
លេ�ងគប់់វង់់



កម្មមវិធិីី​ជាាតិិ​សី្ដី�​ពីី​កាារ​សិិក្សាា�​កម្រិ�ិត​ថ្នាា �ក់​ដំំបូូង នៃ�​ក្រ�សួង​អប់់រំ ំយុុវជន និិងកីីឡាា

រឿ�ឿង ៖ លេ�ងគប់់វង់

និិពន្ធធដោ�ោយ ៖ លោ�ោក ជូ ជីីនិិត

រៀ�ៀបរៀ�ៀងដោ�ោយ ៖ អ្ននកស្រី�ី ហ៊ុុ�យ ឆេ�ងរតនាា

វិចិិិត្រ�រូបូភាាពដោ�ោយ ៖ លោ�ោក ជូ ជីីនិិត

សៀ�ៀវភៅ�ៅ​នេះ�ះ​ត្រូ�ូវ​បាាន​បង្កើ�ើ�ត​ឡើ�ើង​សម្រា�ាប់​កម្មមវិធិីី​កុមាារ​រៀ�ៀន​កុមាារ​ចេះ�ះ ដែ�ល​ជាា​កម្មមវិធិីី​ជាាតិិ​ស្ដី�​ពីី​

កាារ​សិិក្សាា�​កម្រិ�ិត​ថ្នាា �ក់​ដំបូូង​របស់់​ក្រ�សួង​អប់់រំ ំយុុវជន និិង​កីីឡាា ដោ�ោយ​មាាន​កាារ​គាំំ​ទ្រ�​ពីី​ជំនួួយ​ពីី​​

ពលរដ្ឋឋ​អាាមេ�រិកិ។ 

ដើ�ើម្បីី �​ស្វែ�ែង​រក​សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ​និិង​សៀ�ៀវភៅ�ៅ​ដទៃ�​ទៀ�ៀត​សម្រា�ាប់​កុមាារ​ លោ�ោក​អ្ននក​អាាច​ចូល​ទៅ�ៅ​កាាន់​

ទំំព័រ័​ហ្វេ�េស​ប៊ុុ�ក​កុមាារ​រៀ�ៀន​កុមាារ​ចេះ�ះ​

www.facebook.com/123komar

ឬគេ�ហទំព័រ័ តោះ�ះ�អាាន ឬទាាញយក​កម្មមវិធិីី​បណ្ណាា �ល័យ័​ឌីីជីីថល​តោះ�ះ�អាាន

សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ​ត្រូ�ូ​វបាាន​បោះ�ះ�​ពុម្ពព​ផ្សាា�យ​ក្រោ��ោម​អាាជ្ញាា �​ប័ណ័្ណណ CC BY-SA           ។



ចំំណាានកំំពុុងលេ�ងបាាយឡុុកបាាយឡ។ 

ញ៉ាា �ញ់់និិងដែ�នកំំពុុងលេ�ងគប់់វង់់។

1



រំពំេ�ចនោះ�ះ� កែ�វដើ�ើរកាាត់់ទីីនោះ�ះ�។ ចំំណាាន​

ឃើ�ើញ​​​កែ�វ ក៏ហ៏ៅ�ៅកែ�វលេ�ងបាាយ​ឡុកុបាាយឡ ​

ជាាមួយួ​។ ‌«កែ�វ! មកលេ�ងបាាយឡុកុបាាយឡ

ដែ�រទេ�?»  
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ញ៉ាា �ញ់់និិងដែ�នឃើ�ើញកែ�វ ក៏៏ហៅ�ៅ​កែ�វ​

លេ�ង​គប់់វង់់ជាាមួួយដែ�រ។ 

«កែ�វ! មកលេ�ងគប់់វង់់ដែ�រទេ�?» 
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កែ�វតបវិញិ ៖ មិិនអីីទេ�ចំំណាាន។

កែ�វក៏៏ដើ�ើរចេ�ញពីីចំំណាាន។
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កែ�វរត់់ទៅ�ៅលេ�ងគប់់វង់់ជាាមួួយញ៉ាា �ញ់់និិង

ដែ�នវិញិ។ ចំំណាានក៏៏អន់់ចិិត្តតនឹឹងកែ�វ។
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ចំំណាានឃើ�ើញញ៉ាា �ញ់់ ដែ�ននិិងកែ�វ    

លេ�ងគប់់វង់់​យ៉ាា �ងរីកីរាាយ។ 

ចំំណាាននឹឹកចង់់លេ�ងគប់់វង់់ដែ�រ។ 
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កែ�វក៏៏ហៅ�ៅចំំណាានលេ�ងគប់់វង់់ជាាមួួយ

ដែ�រ។ «ចំណំាាន! តោះ�ះ�លេ�ងគប់វ់ង់ជ់ាាមួយួ

ពួកួយើ�ើង។»
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ញ៉ាា �ញ់់និិយាាយថាា ៖ ចំំណាានមិិនចេះ�ះលេ�ង

គប់់វង់់ទេ�។ 

ដែ�ននិិយាាយថាា ៖ ចំំណាាននឹឹងលេ�ងចាាញ់់

ពួួកយេី�ីងមិិនខាាន។
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ចំំណាានតបវិញិ ៖ មិិនអីីទេ�កែ�វ។ 

កែ�វញញឹឹម ៖ ចំំណាាន! កុំំ�អឹឹមអៀ�ៀមអីី។ 

តោះ�ះ�! ទៅ�ៅលេ�ងគប់់វង់់ជាាមួួយពួួកយើ�ើង។

9



ចំំណាានក៏៏លេ�ងគប់់វង់់ជាាមួួយញ៉ាា �ញ់់ ដែ�ន

និិងកែ�វដែ�រ។ មុុនដំំបូូង ចំំណាានគប់់មិិនចំំ

កំំប៉ុុ�ងទេ�។ 
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ញ៉ាា �ញ់់និិងដែ�ន និិយាាយចំំអកចំំអន់់ដាាក់់

ចំំណាាន។
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ចំំណាានក៏៏ឈប់់លេ�ងគប់់វង់់ជាាមួួយពួួកគេ�។ 

កែ�វនិិយាាយថាា ៖ ញ៉ាា �ញ់់និិងដែ�នកុំំ�សើ�ើច​

ចំំអក​ចំំអន់់លេ�ងអ៊៊ចឹឹង!
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កែ�វនិិយាាយលួួងលោ�ោមចំំណាាន។     

«កុំំ�អន់់​​ចិិត្តត​នឹឹង​ពួួក​គេ�​អីី។ នេះ�ះ​មក​ពីី​ចំំណាាន​

មិិន​ទាាន់់​ចេះ�ះ​លេ�ង​គប់់វង់់។»
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កែ�វក៏៏ជួួយណែ�នាំំ�ចំំណាាន។

ចំំណាានខិិតខំំរៀ�ៀនលេ�ងគប់់វង់់។ 

ចំំណាានគប់់ចំំកំំប៉ុុ�ងរហូូត។ 

ចំំណាានចេះ�ះលេ�ងគប់់វង់់ហើ�ើយ! 

14



ញ៉ាា �ញ់់និិងដែ�នសរសើ�ើរថាា ៖ ចំំណាាន

ពិិតជាា​ពូូកែ�​លេ�ង​គប់់វង់់មែ�ន។ ពួួកគេ�ក៏៏

លេ�ងយ៉ាា �ងរីកីរាាយ។
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ចំំណាានក៏៏និិយាាយ ៖ តោះ�ះ�​យើ�ើងទៅ�ៅ 

លេ�ងបាាយឡុុកបាាយឡ​​​វិញិ។ 

លេ�ង​បាាយឡុុកបាាយឡ​ក៏៏​រីកីរាាយ​ដែ�រ។
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មុុនដំំបូូង ញ៉ាា �ញ់់ ដែ�ននិិង​

កែ�វ​មិិន​ចេះ�ះ​លេ�ង​បាាយឡុុកបាាយឡទេ�។ 

ចំំណាានក៏៏ជួួយណែ�នាំំ�ពួួកគេ�អំំពីីរបៀ�ៀប

លេ�ងបាាយឡុុកបាាយឡ។
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ពួួកគេ�ក៏៏ចេះ�ះលេ�ងបាាយឡុុកបាាយឡ។

ពួួកគេ�តែ�ងតែ�លេ�ងបាាយឡុុកបាាយឡ

យ៉ាា �ងរីកីរាាយ។

ពួួកគេ�តែ�ងតែ�លេ�ង

គប់់វង់់យ៉ាា �ងរីកីរាាយដែ�រ។
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១. អឹឹមអៀ�ៀម		 : 	 ដែ�លនិិយាាយស្ទើ�ើ�រមិិនហើ�ើបមាាត់់ 

២. ចំំអកចំំអន់់	 : 	និ ិយាាយលេ�ងឱ្យយអន់់ចិិត្តត

៣. លួួងលោ�ោម 	 : 	និ ិយាាយពាាក្យយទន់់ផ្អែ�ែមល្ហែ�ែមឱ្យយគេ� 

             		    	សប្បា ា�យចិិត្តតវិញិ 

៤. អន់់ចិិត្តត  		 : 	តូ ូចចិិត្តត ឬមិិនសូូវសប្បាា�យចិិត្តត

៥. ខិិតខំ ំ		  : 	 ប្រឹ�ឹងប្រែ�ែង

ពន្យយល់់ពាាក្យយ

19



១. តើ�ើចំំណាានកំំពុុងលេ�ងអី្វី�? តើ�ើញ៉ាា �ញ់់និិងដែ�នកំំពុុង    

    លេ�ងអី្វី�?

២. ហេ�តុុអី្វី�បាានជាាចំំណាានអន់់ចិិត្តតនឹឹងកែ�វ?

៣. តើ�ើចំំណាានបាានរៀ�ៀនលេ�ងគប់់វង់់ដែ�រឬទេ�? 	 

     តើ�ើនាាងចេះ�ះលេ�ងគប់់វង់់បាានល្អអដែ�រឬទេ�? ហេ�តុុអី្វី�?

៤. ចុះះ�កូូនវិញិ តើ�ើកូូនចូូលចិិត្តតលេ�ងល្បែ�ែងអី្វី�ជាាងគេ�? 

     ហេ�តុុអី្វី�?

សំំណួួរ

ចំំណាាន

កែ�វ

ញ៉ាា �ញ់់

ដែ�ន
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កម្មមវិធិីីជាាតិិ​សី្ដី�ពីីកាារសិិក្សាា�​កម្រិ�ិត​ថ្នាា �ក់​ដំំបូូង​នៃ�
ក្រ�សួង​អប់់រំ ំយុុវជន និិង​កីីឡាា បោះ�ះ�ពុុម្ពពឆំ្នាំ��២០២១

បន្ទាា� ប់់ពីីរៀ�ៀនចប់់មេ�រៀ�ៀនទីី៧ «ពាាក្យយប្រ�កបនឹឹង ម យ វ» 

នៃ�​​សៀ�ៀវភៅ�ៅ​ថ្នាា�ក់ ់​ទីី២ សិិស្សស​​នឹឹង​​អាាច​​អាាន​សៀ�ៀវភៅ�ៅ​រឿ�ឿង​

នេះ�ះ​​​បាាន​​​ដោ�ោយ​​​ខ្លួ�នឯង ដោ�ោយ​ពុំំ�​ចាំំ�​បាាច់​់មាាន​​អ្ននក​ដទៃ�​​ជួួយ​​

ឡើ�ើយ។

ទោះ�ះ�​ជាា​យ៉ាា �ង​ណាា សិិស្សស​ថ្នាា�ក់ ់​ទីី១ ក៏៏​អាាច​អាាន​សៀ�ៀវភៅ�ៅ​

រឿ�ឿង​នេះ�ះ​ជាាមួួយ​គ្រូ�ូ​បាាន​ដែ�រ ដោ�ោយ​ពួួកគេ�​អាាច​មើ�ើល​និិង​

រៀ�ៀប​រាាប់់​អំំពីី​រូបូភាាព​នៅ�ៅ​ក្នុុ�ង​សៀ�ៀវភៅ�ៅ​រឿ�ឿង​នេះ�ះ ហើ�ើយ​

អាាន​ពាាក្យយ​និិង​តួួអក្សសរ​ដែ�ល​ពួួកគេ�​ស្គាា �ល់់។

សូូម​ចង​ចាំំ�​ថាា នៅ�ៅ​ពេ�ល​សិិស្សស​ចាាប់់​ផ្តើ�ើ�ម​អាាន​សៀ�ៀវភៅ�ៅ​

កាាន់់​តែ�​ឆាាប់់ គឺឺ​កាាន់់​តែ�​ប្រ�សេី�ីរសម្រា�ាប់់ពួួកគេ�!


