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给咨询员的提示

● 我们将不会在大组里来讨论你的个体行为。

● 你将会与咨询员一对一的交流。

● 同伴教员不可能获取你的个人信息。

● 你的检测结果将不会在大组进行分享。



在开始之前，我们需要与你先

说说，以便你明白……

●  艾滋病检测到底是做什么，而且它有什么

  局限性。

●  检测结果的含义及如何取结果。

● 做检测及回来取结果的好处。

●  在将来如何保护你自己及你的伴侣。

●  你的隐私受到保护，我们会为你保密。
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艾滋病病毒/艾滋病

●  什么是艾滋病病毒？

  - 病毒有破坏身体战胜疾病的能力。

  - 艾滋病病毒简称HIV。

●  什么是艾滋病?
   - 当身体无法再抵御疾病时所出现的一

    系列的症状。
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艾滋病病毒对身体有什么影响？

● 艾滋病病毒会破坏一个感染者的

 免疫能力。 

● 免疫系统通过产生CD4细胞来保护

 身体不被外界的疾病侵犯。
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艾滋病病毒对身体有什么影响？

一 旦 艾 滋 病 病 毒 侵 入 到 身

体里，它就会开始繁殖自己并攻击

CD4细胞。它一直会这样做直到免疫

系统太虚弱无法抵御外界疾病的入

侵。
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艾滋病病毒对身体有什么影响？

● 在这个时候，任何的疾病都能很容易

  的侵入你的身体，使你生病。

● 当艾滋病病毒感染者病重得很厉害时，

  医生就会给他（她）们诊断为艾滋病。
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给咨询员的提示

● 一个感染者可能正常的生活很多年，并不

  知道自己已经感染上了艾滋病病毒。

● 在这个时候，病毒可能会给他（她）们的

  健康带来很大的伤害，并且将病毒传染

  给其他（她）的人。

● 唯一能知道自己是否感染上艾滋病就是做

  一个血液检查。
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如果我感染上艾滋病病毒，我

该怎么办？

● 很多感染者可以活很久、而且生活得

 很有意义。

● 从感染疾病到发病还需要一段时间，

 通过关注自己的健康、积极生活可以

 使这段时间延长：

  - 健康的饮食；

  - 锻炼身体；

  - 改变不健康的习惯；

  - 采取安全性行为。

● 通过现有的一些药物治疗也有助于改

  善你的健康状况。

7





如果我感染上艾滋病病毒，我

该怎么办？

● 政府提供免费治疗艾滋病的药物（高效

  抗病毒治疗-ART），这种治疗可以控制

  体内的HIV发展，也可以削弱HIV对免疫系

  统的攻击能力。

●  即便你的检测结果已经表明你感染上了HIV，

  但也许在接下来的许多年内，你根本

  不需要以上这种治疗。

HIV

人体
ART
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给咨询员的提示

●  艾滋病病毒在人与人之间的传播必须要达

   到4个条件：

  1)其中的一个人必须是HIV的感染者。

  2)必须是有足量的病毒：血液、精液、阴道分

    泌物、乳汁。

  3)这些病毒必须是活性的。

  4)必须进入到没有被感染的人的身体里。



艾滋病病毒是如何在人与人之

间传播的
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给咨询员的提示

● 性病是通过性交传播的疾病。在中国，常

  见的性病包括梅毒，淋病，尖锐湿疣等等。

● 感染上性病会增加一个人感染上艾滋病病

 毒和传播艾滋病病毒给其他（她）人的机率。

● 性病常见的症状会包括溃疡，尿道或阴道

  的分泌物，排尿的刺激或疼痛，肛门或阴

  部的发痒。

● 请记住，有一些性病并没有明显的症状， 

  虽然你自我感觉良好，看上去健康，但它

  仍会伤害你自身的健康、并可以将其传播

  给你的性伴。如果你有很多性伴，那需要

  每三个月做定期检查。 



不要忘记了性病

● 什么是性病？

● 性病会有些什么症状？

● 你会不会感染上了性病自己却不知道？

● 性病和艾滋病有什么样的关系？
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给咨询员的提示

● 避免自己治疗。针对不同的性病有不同的用药。

  要自行去买药—你也许会浪费你的钱还会产生一

  些更严重的问题。

● 完成疗程。尽管你感觉已经好多了，你仍需要完

 成你所有的治疗。否则，你的症状可能会复发还有

 可能更严重。你也需要遵医嘱服药：正确的药剂

 量、正确的方法服用、正确的时间服用。

● 告诉你的性伴在哪里可以获取治疗。如果你的性

  伴没有接受治疗，你会再一次重复感染。同时，

  避免发生性行为、或是使用安全套，直到你完成

  了全部治疗。

● 一些性病可能会由怀孕的妇女传给胎儿，这会使

  婴儿的健康受到威胁并复杂化。



不要忘了性病

● 也许我可以从别的地方得到更便宜的

 药。我为什么一定要去看性病医生？

● 如果我的性病经医生治疗感觉好一

  些，我可以停止治疗吗？

● 我是否必须告知我的性伴侣？

● 我的婴儿也有可能感染上性病？
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给咨询员的提示



风险及风险减低
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给咨询员的提示

 
● 避免一次使用两个安全套—这样可能会更

  容易使安全套破裂。

● 妇女不能在发生性行为后冲洗。

● 不要信任性伴侣说他/她没有感染上艾滋病

  病毒。他/她有可能没有做过检测，或检

  测不正确，或他/她没有和你说实话。



安全套使用

检查安全套包装袋或包装盒上的有效期。小

心、慢慢地打开包装。避免划破安全套。

戴安全套之前，先捏住安全套顶端，用手指或

嘴唇挤出其中的空气，从而减少破裂的风险和

为储存精液留出一些空间。

阴茎勃起后，心地将安全套由阴茎项部卷至末

端。小检查安全套顶端是否还存有空气。

水型润滑安全套的外表面，确保性伴的阴道或

肛门在性行为前得到充分的润滑。

性行为结束后，当阴茎尚处于勃起状态时，捏

住安全套的下半部将其脱掉；注意不要让精液

流到手上或性伴的阴道或肛门内。

现在，让我们看看你是怎样正确使用
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给咨询员的提示

●  肛交：

   — 插入方：尽量排尿然后用清水洗。如果未行

      包皮环切术：戴安全套之前一定要将包皮向后

      翻起。 
    — 被插入方：（男或女）不要大便，而且不要

      冲洗。用清水洗肛门的外部。

● 阴道交：
   — 插入方：尽量排尿然后用清水洗。如果未

      行包皮环切术：戴安全套之前一定要

      将包皮向后翻起。

   — 被插入方：尽量排尿，可是不要冲洗。

     用清水洗会阴。

● 口交：如果有人在你的口腔里面射精，这个算
  是中危险的行为。如果你有担心，用水冲洗。不

  要用消毒或其它的化学物品。



如果安全套破坏了

● 你是发生：

    — 肛交？  — 阴道交？  — 口交？

● 做全面的性病检查。有些性病没有症

  状，而且有些性病比艾滋病更容易

  传播。

● 做艾滋病检测。

● 上述的处理措施是应急措施，它们预

   防艾滋病的效果不是很好，不能取

  代使用安全套来预防艾滋病。
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安全注射

1）用水清洗 x 3

2）用漂白剂清洗 x 2

3）用水清洗 x 6

记得清洗您的工具！ 

1

2

3
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检测的好处 

● 其它的你还能想到些什么？
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给咨询员的提示

● 当一个人感染上艾滋病病毒的时候，身体

  内会产生抗体来做防护。

● 艾滋病检测我们主要是看这些抗体，但通

 过它需要花2-12周的时间让身体来产生这

  些抗体。



艾滋病病毒检测、窗口期

● 当你播种一粒种子时—它需要一定

 的时间你才能看到这粒种子长出来。 

● 同样的道理，当你感染上艾滋病病毒到

 实际能够查得出来需要一定的时间。

17





窗口期需要多长时间？
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给咨询员的提示

● 快速检测的好处：

  — 简单。  

  — 准确。

  — 从采血到出结果只需要15分钟。

● 雅培试剂在中国已经被政府使用了多年。



快速检测

● 什么是快速检测？
● 为什么使用它?
● 快速检测的结果到底可不可靠?
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给咨询员的提示

可能产生快检结果阳性的4种可能：

● 你已经感染了艾滋病病毒。

●  在过去了几个月你注射过疫苗或是暴露

  在相似的物质。

● 你也许感染上了其它的疾病如：肾炎、肝

  炎、类风湿性关节炎、狼疮或是其它的慢

  性病。

● 在你的身体里有其它的物质会倒至快检结

  果阳性的产生。



下一步是什么？

● 快检结果阴性：

  — 如果你已经过了窗口期，那说明你

      没有感染上HIV。 

● 快检结果阳性：

  — 结果表明有什么东西在你的血液里产

     生了一定的反应。

  — 可能产生的原因有很多。

  — 你需要进一步地做一个检测。
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取一下你的检测号码

● 每一个人都会和咨询员面对面、一对

  一的交谈。

● 在咨询期间，你可以同咨询员讨论你

 个人隐私的问题。

● 咨询员会问你：你是否同意来做检测。

● 你会拿到一个检测号码，这表明已经

 向你讲解了相关信息与流程。咨询员

 会按检测号码的顺序来叫号。

● 谢谢你的合作和专注！
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