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Uma Nota aos Professores:

Os exercícios dados aqui são muito
simples e fáceis de implementar.
Tentam prover uma directriz
praticável para actividades
interactivas. Pode ter alguns
exercícios locais que também podem
ser usados. Como professor, vai
precisar de ter algumas bases de
métodos de ensino-aprendizagem
interactivos. Alguns podem precisar
de formação (avançada) para serem
eficazes. Tem de se familiarizar bem
com as actividades antes de as usar
na aula. Alguns podem precisar de
os praticar anteriormente. Seleccione
um ou dois exercícios com que se
sinta confortável para cada sessão.
Pode não usar todos os exercícios.
Pode repetir os mesmos exercícios,
desafiando as crianças a proporem
novas ideias. Para aumentar a
participação, alguns conselhos
podem ajudar:  

• Deixe as discussões serem tão
naturais quanto possível.  

• Ouça as perguntas, receios e
sugestões das crianças.  

• Use uma linguagem simples e
faça pausas.  

• Faça contacto visual adequado
(como culturalmente apropriado).  

• Use uma voz atraente e alegre.  
• Usar gestos e movimentos

apropriados.  
• Mantenha uma abordagem

agradável que encoraje todos a
falar e participar.

NOTA AOS LEITORES:

Este livro e materiais
relacionados foram elaborados

especificamente pela Academia
de Desenvolvimento Educacional
(AED) para elevar a consciência
entre crianças e envolvê-las na

disseminação de mensagens
sobre a prevenção efectiva da

gripe das aves nas suas
comunidades.

Encorajamos a utilização destes
materiais. Se desejar fazer

cópias e distribuir os materiais,
por favor preencha o acordo 

de licenciamento em
www.aed.org/avianflu.

Recomendamos que sejam
traduzidos, adaptados para

utilização local e pré-testados
para assegurar a compreensão.

O acordo de autorização 
permite a tradução e o mínimo

de adaptação (por exemplo,
utilização de nomes e
personagens locais). A

adaptação mais extensa (por
exemplo, alteração de conselhos

técnicos, elementos de enredo
da história ou das ilustrações)
requer a aprovação da AED; se

está interessado em tal
adaptação, por favor contacte o

coordenador da gripe aviária
(avianflu@aed.org).



As actividades estão divididas em

fases de aprendizagem que conduzem as

crianças desde o entendimento do

assunto, até o relacionarem com as suas

próprias vidas de um modo significativo e

tomarem medidas. Procuram ajudar as

crianças a pensarem criticamente,

tomarem decisões para resolver os seus

problemas, comunicarem com os

professores, pais e amigos e porem-se de

acordo sobre o seu próprio bem-estar. 

As actividades sugerem coisas que as

crianças podem fazer para prevenir a

propagação da gripe aviária.

X
X
X
X
X



MATERIAIS DE QUE PRECISA:  
Várias actividades das que estão aqui
pormenorizadas podem ser empreendidas com o
envolvimento activo das crianças. A maioria
destas não precisa de qualquer esforço
suplementar e não irá custar nada. Com a ajuda
das crianças, você (o professor) pode introduzir
estas actividades na sala de aula. Para os
exercícios de leitura, vai precisar de cópias em
número suficiente da história “A Canção de

Zandi.” Para os exercícios de desenho, precisará de lápis de cor/lápis
de desenho, papel, borracha, etc. Pode pendurar os desenhos na
parede da sala de aula depois das crianças os completarem. Isto fará
com que sintam que contribuíram e que o seu trabalho é
suficientemente importante para toda a gente ver.

O seu papel é ajudar a facilitar um processo que assegure a
participação completa de todas as crianças, ao seu próprio ritmo.
Antes de introduzir quaisquer actividades, precisa de considerar o
seguinte:  

ANTES DE COMEÇAR:  
• Porque quer apresentar esta história às crianças?  
• Como a quer usar (leitura individual, leitura pelo professor,

leitura por grupos de crianças na sala de aula, seguidas de
discussões ou actividades)?  

• Que reacções ou acções espera das crianças depois de terem sido
expostas à história e às actividades?  
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REGRAS FUNDAMENTAIS: Introduza as seguintes perguntas 
aos seus estudantes:

1.Discutam a história entre vós. Confiram se se lembram de todos 
os eventos (faça com que as crianças contem a história — cada
pessoa pode acrescentar algo ao conto).

2.De que parte da história gostaram mais? Porquê?

3.Qual a personagem de que gostaram mais? Porquê?  

4.Porque é que a Zandi estava preocupada com as suas galinhas?
Expliquem.

5.O que é que podem fazer as aves silvestres migratórias?

6.Qual era o plano de Zandi para manter as galinhas protegidas da
gripe das aves? É realístico? O que é que vocês teriam feito? 

7.Aprenderam alguma coisa com a história? O quê? (explore as
mensagens de prevenção, os planos das crianças para criação de
consciência).

8.Porque é que acham que a comunidade precisa de aprender sobre
a gripe das aves?
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I. Perceber a história
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REGRAS FUNDAMENTAIS: Divida a classe em cinco grupos
mistos de igual número. Cada grupo trabalhará uma das
perguntas abaixo. Dê instruções para que comecem discussões
nos seus próprios grupos. Dê papel e lápis/canetas quando
necessário. Depois do trabalho estar concluído, peça a uma
pessoa de cada grupo para apresentar o trabalha à turma.
Encerre a sessão com uma discussão aberta sobre os pontos-
chave relativos a prevenção da gripe das aves.

1.É possível fazer o que a Sra. Muchunu disse para prevenir o
alastramento da gripe das aves? O que é que vocês podem fazer
para deter a expansão da gripe das aves na vossa aldeia ou
cidade? Escrevam os pontos fundamentais em papel.

2. Façam um desenho da vossa parte favorita da história e
expliquem-no aos outros.

3.Façam um desenho da parte da história com a qual aprenderam
algo novo e expliquem-no aos outros.

4. Imaginem que um amigo vosso que mora noutra aldeia quer
saber como prevenir o alastramento da gripe das aves.
Escrevam-lhe uma carta, e dêem o vosso conselho.

5.Planeiem e façam uma simulação da cena onde a Zandi fala com
o Tio e a Tia sobre a gripe das aves. Podem sugerir um fim
alternativo para a cena.

II. Façamos algo
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III. Saber mais sobre nós e 
a nossa comunidade

REGRAS FUNDAMENTAIS: Peça às crianças que se sentem no
chão num círculo para discutirem ideias. Encoraje ideias novas.

1. As crianças podem querer discutir (consigo/professor) as
actividades escolares que servem de base a um sentido de
unidade e propósito compartilhado (por exemplo, centro de
cultura física criança-para-criança ou jovens-para-jovens para
salientar a importância da higiene, especialmente da lavagem
das mãos).

2.Podem querer falar consigo, com o delegado de saúde e com os
mais idosos da aldeia ou líderes da comunidade. Devem
descobrir que actividades dentro da comunidade podem ajudar a
criar consciência relativamente aos perigos da gripe das aves
(reuniões de comunidade, eventos religiosos, etc.).
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REGRAS FUNDAMENTAIS: Encoraje as crianças a
apresentarem ideias.

1. As crianças podem querer desenvolver um jornal de parede
mensal ou um diário, incluindo o seguinte:
• Mensagens de atenção para a gripe das aves: como se

espalha, como pode ser prevenida, os nossos papéis  
• Perguntas frequentes: Como pode ela afectar a África? 
• Quais as possíveis consequências? (Desenhe uma caixa

onde podem ser colocadas perguntas a serem respondidas
na edição seguinte). 

• Relatório sobre acontecimentos: cenários globais — novos
surtos, pessoas afectadas (se possível baseado em relatórios
da rádio/TV/jornal, Internet)  

• Relatório sobre reuniões/discussões/quaisquer actividades
na sua escola ou na comunidade referentes à gripe das
aves

2. As crianças podem decidir fazer um cartaz. Os desenhos de sala
de aula servem.

IV. Discutir e planear acções: 
Desenvolver os nossos 
conhecimentos
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REGRAS FUNDAMENTAIS: Apoie as crianças a empreenderem
actividades que contribuam para o seu próprio desenvolvimento,
bem como para o bem-estar da comunidade. Com a sua ajuda,
podem empreender as actividades seguintes.

1. Com o consentimento dos pais, as crianças podem entrevistar
outros para descobrir:
• O que sabem sobre a gripe das aves, a sua transmissão e

prevenção
• O que é que as pessoas podem fazer para aumentar a consciência    
• O que podem fazer a nível da comunidade para prevenir a gripe

das aves

2. Convide um visitante:
• Convide alguém (um trabalhador sanitário /um trabalhador de

uma ONG/veterinário) para vir às reuniões de escola ou da
comunidade que possa dar factos sobre a gripe das aves e como as
crianças e a comunidade podem ser encorajadoras para se criar
um ambiente seguro.    

3. Conte a história de Zandi a outros:
• Partilhe a  “Canção de Zandi” com amigos, pais, avós, e vizinhos.
• Conduza uma discussão depois de compartilhar a história. 
• Crie um drama baseado na história. Convide as pessoas a

assistirem e discuta os assuntos educacionais.

4. Tome medidas colectivas:
•Faça canções e histórias para mostrar atitudes positivas na

prevenção do alastramento da gripe aviária. Encoraje as pessoas a
fazerem perguntas e a discutirem os meios locais de prevenção.   

5. Use uma abordagem criança-para-criança ou jovem-para-jovem
para criar um plano para elevar a consciência relativamente à
gripe das aves na sua família e amigos.

V. Tomar medidas: O que nós (crianças/
adolescentes) podemos fazer?
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Child-to-Child Six Step Approach
Com o ajuda do teu professor escolhe o assunto social ou
de saúde que seja uma prioridade para ti e certifica-te
de que o percebes bem. Neste caso pode ser criar
consciência relativamente às práticas de higiene
correctas para deter o alastramento da gripe das aves. 

Pede a ajuda do teu professor para saberes mais sobre o
assunto (gripe das aves), particularmente como te
afecta como criança, bem como a tua família e
comunidade. Podem discutir entre vocês e com os
adultos para descobrirem que práticas podem prevenir

a gripe das aves, como a gripe das aves pode afectar a ingestão
de proteínas pela família/segurança alimentar, bem como o
rendimento familiar.  

Podes discutir os resultados do que descobriste e planear
uma medida que possas tomar. Essa medida pode ser
levada a cabo individualmente (eu posso) ou com
outras crianças (nós podemos).  

Podes decidir o que fazer para ajudar a formar uma
unidade de saúde com os teus colegas para teres a certeza de
que as pessoas sabem a importância de lavarem as mãos depois
de entrarem em contacto com aves doentes, de manterem as
aves domésticas separadas das aves silvestres, de matarem as
aves doentes no caso de surtos de gripe das aves, de queimarem
ou enterrarem as aves mortas, de manterem as crianças
afastadas de aves doentes e mortas, de participarem as aves
mortas ou surtos de gripe das aves às autoridades.

PASSO

3

PASSO

2

PASSO

1

Criança-para-Criança     Abordagem às Medidas
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     Abordagem às Medidas
Tomar medidas, individual e colectivamente. Ajudar
todos na família a entenderem que apenas o esforço
colectivo pode prevenir a gripe das aves. Verificar se
todos entendem o que é a gripe das aves, as suas
consequências (económicas e de segurança alimentar

— veja a Ficha Técnica para mais pormenores) e o valor da
lavagem das mãos e da higiene geral, e encorajá-los a
informarem os outros sobre como a gripe aviária pode ser
prevenida. Verificar se as pessoas podem dar ideias sobre como
manter as aves domésticas separadas de outros bandos e de
aves silvestres.  

Discutir a medida tomada, para ver quão eficiente foi.  
Verificar se todos na família e amigos estão motivados
para deter o alastramento da gripe das aves e se
conhecem as mensagens básicas relativas à prevenção
da doença bem como de que modo um surto de gripe

das aves (epidemia) pode afectar as suas vidas. Identificar o
que é mais fácil de fazer e o que é mais difícil e porquê.

Aprender com a experiência e fazer cada vez melhor.  
Discutir com a família como se poderiam melhorar as
coisas, o que se pode fazer mais, quem precisa de
estar mais alerta.

PASSO

5

PASSO

6

PASSO

4



A ABORDAGEM EM SEIS PASSOS EM ACÇÃO  
O exemplo seguinte mostra como os passos criança-para-criança ou
jovem-para-jovem podem ser usados no contexto da escola para ajudar
a preparar ou administrar uma “situação de desastre ou um surto de
uma doença”. Foram aqui dados alguns exemplos, mas pode haver
mais. Pode acrescentar ideias novas à sua lista. Como professor, o seu
papel consiste em encorajar as crianças a participarem na
identificação do que mais pode ser feito.

• Levantamento: Quem precisa de quê?  
As crianças podem formar grupos e visitar casas na sua
comunidade para verificarem se as mensagens de alerta têm
alcançado todos. Podem fazer uma lista das casas que não
foram expostas às mensagens e informar o professor para que
este se possa certificar de que essas pessoas são convidadas
para as reuniões onde serão discutidos assuntos sobre a
prevenção da gripe das aves.

• O professor e as crianças trabalham 
juntos para ilustrarem as actividades.  

Com as crianças, junte ideias sobre as actividades que elas
podem discutir relativamente às conclusões do levantamento.
Cada grupo pode usar desenhos para indicar o que faria para
ajudar. Pendure os desenhos na parede para um maior
entendimento sobre quem vai fazer o quê. As crianças podem
assinar os seus nomes no fundo dos desenhos para mostrarem
o seu compromisso em elevarem a consciência relativamente
à prevenção da gripe aviária na sua comunidade. Para serem
eficazes, as mensagens sobre as actividades de participação
sobre as consequências da gripe das aves necessitam de ser
repetidas.
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• As crianças e o professor monitorizam 
as suas actividades.  
Que medidas tomaram as crianças? Quem ajudaram?  
Que problemas enfrentaram? Quais são as soluções para
esses problemas? Que actividades tiveram êxito? Que outro
papel podem ter para elevar a consciência sobre a gripe das
aves? Como é que a comunidade se pode envolver mais?

A Sra. Muchunu propôs um quadro de acção com a ajuda
dos seus estudantes:

RESPOSTAS INDIVIDUAIS MAIS
IMPORTANTES À GRIPE DAS AVES

1. Evitar aves doentes ou mortas.
2. Participar às autoridades as aves mortas ou doentes.
3. Lavar as mãos frequentemente esfregando-as

vigorosamente com água e sabão.
4. Separar as aves domésticas das aves silvestres.
5. Falar destas recomendações com os amigos, família e

comunidade.

RESPOSTAS COMUNITÁRIAS MAIS
IMPORTANTES À GRIPE DAS AVES
• Estar alerta
• Informar os outros
• Reagir rapidamente
• Desenvolver planos de acção (para prevenção)
• Seguir as regras de segurança e as práticas 

correctas de higiene
• Contar com o apoio comunitário
• Utilizar recursos locais
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Para saber mais sobre a Iniciativa da Gripe Aviária 
da AED ou pedir cópias adicionais desta publicação,
por favor contacte:

Coordenador da Gripe Aviária
Academia para Desenvolvimento Educacional
1825 Connecticut Ave., NW
Washington, DC 20009-5721,
Estados Unidos
Telefone: (202) 884-8000
Fax: (202) 884-8400
E-mail: avianflu@aed.org
www.aed.org/avianflu

A Canção de Zandi por Nuzhat Shahzadi
© 2006 Academia para Desenvolvimento Educacional

Ilustrações © Robert Meganck
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1825 Connecticut Ave., NW
Washington, DC 20009-5721,

Estados Unidos
Telefone: (202) 884-8000

Fax: (202) 884-8400
E-mail: avianflu@aed.org

www.aed.org

Fundada em 1961, a Academia para Desenvolvimento
Educacional,  é uma organização independente e sem fins

lucrativos dedicada à solução de  problemas sociais críticos e ao
aproveitamento da capacidade dos  indivíduos, comunidades e

instituições para se tornarem mais  auto-suficientes. A AED
trabalha em todas as áreas principais do desenvolvimento

humano, com o objectivo de melhorar a educação, saúde e  
oportunidades económicas dos menos favorecidos nos Estados

Unidos e países em desenvolvimento em todo o mundo.

Estes materiais educacionais sobre a gripe das aves são produzidos e distribuídos ao abrigo 
dos termos de um acordo de licença com a Academia para o Desenvolvimento Educacional (AED), 

que produziu e detém os direitos de cópia dos materiais. Estes materiais não podem ser 
reproduzidos sem o consentimento da AED, que pode ser obtido em  www.aed.org/avianflu 


