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Juguemos 
con nuestras manos 

Con todos los niños sentados en círculo, empecemos a jugar con nuestras manos: nos 
tomamos de las manos, aplaudimos suave y luego fuertemente, empuñamos las manos 

y producimos sonidos, apretamos algún objeto entre nuestras manos, abrimos y cerramos 
las manos, estiramos y doblamos los dedos, simulamos tocar piano -separando los dedos 

durante el movimiento-1 simulamos tocar marimba .. imitamos mariposas con los dedos ... 

Luego, tornemos un lápiz o 
crayón y ernpecemos a manipu­
larlo: lo rodamos sobre el suelo 
-primero con la palma de la 
mano y luego con et dorso .. , lo 
pasamos de uno mano a la otra, 
"hacemos molinillo" con el lópiz 
entre las manosJ' lo apretamos, 
lo hacemos girar en el suelo o 
en la mesa. Por último 
aprendemos a cómo tomar el 
lópiz para dibuja~ trazar o escribir. 
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Aprendiendo a hacer trazos 

Con nuestra mano, vamos a Imitar el vuelo de una abeja, un pójaro, una 
mariposa, una mosca ... 

Empecemos a garabatear en el aire, de arriba hacia abajo, de Izquierda o 
derecha, pa_ra un lado, para el otro, haciendo olas. Junto con el garabateo 
vamos haciendo el sonido del animal o del objeto que estemos representando. 

Ahora, practiquemos lo mismot pero 
en el suelo, en un área grande, con 
un palo o una piedra. Finalmente 
trasladamos los trazos al papet así: 
sobre una hoja de papet tomamos 
un lópfz o crayón y repetimos el 
garabateo, cubriendo toda la hoja. 

6 
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De izquierda a derecha 

Indinados 



Vamos todos al jardín y cada uno va a fabricar una porción de barro (lodo). Tomemos tierra 
suelta y agua, y hagamos una masa para poder jugar con ella. Prime-ro, vamos a juntar el 
barro y fo ponemos entre nuestras manos, lo apretamos, lo aplastamos# lo pasamos de una 
mano a la otra y torteamos. 

Lo volvemos a juntar y le hacemos agujeros con nuestros dedos, lo aplastamos con los puños, 
con las palmas de Ja mano y con el dorso de nuestras manos. Usando sólo los dedos, 1 
peUizcamos pedazos y los volvemos o juntar. Tomamos uno porción de la masa y hocemos 
pelotas grandes y pequeñas; con arr1bas manos vamos a hacer una culebra. Si unirr1os las 
pelotas con las culebras, podemos crear alguna figura. Ahora que ya estó hecha, ta dejamos 
secar al sol. Por último, hacemos las hueflas de nuestras manos en el barro. Al finalizar la 
actividad, nos lavamos muy bien nuestras manos. 

• 
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¡vamos a nn.-AIVl.c.r 

c~n mis dos manitas chiquitas, bonitas 
que cuando tas muevo, son moriposítas 
con ellas me baño, me peino, me vist 
y muchos cosas buenas yo puedo hacer. 
Cuando sea grande, muy grande, muy grande, 
muchas cosas belfas haré yo con ellas 
pero to que nunca debo de olvidar 
¡que mis dos manitas siempre limpias van a estart 
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lDónde nací y con quiénes vivo? 

En el aula o en el jardín, intercalados niño y niña, nos sentamos en un círculo. El maestro 
empieza la dinámica presentándose con su nombre completo y contando el lugar donde 
nació, su edad y mencionando algunos datos personales. Luego, por turnos, los niños y niñas 
hacen lo mismo para conocerse un poco más. 

Después de presentarse, cada uno va contando quienes forman su familia y con quienes vive. 
Mencione los parentescos: abuelos, tíos, primos. Cada niño y niña debe saber et\_nombre y 
apellidos completos de sus papás y hermanos. 

,J 
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lCucíl es la historia de mi vida? 

Cada niño y niña cuenta un poco de su historia personal: dónde nació, si su familia se 
trasladó a otro comuntdad, cómo se llama el lugar. Estimule el diálogo ordenado dentro 
del grupo: uno habla y los otros escuchan. 

Motive a los niños para que Investiguen con sus papás~ en casa, la historia de cada niño 
o niña (cómo y dónde nacieron, alguna anécdota que recuerden). 

Sugiera et dlólogo entre padres e hijos mediante temas que se relacionen con la historia 
personal de cada ntño o niña. 

Hable con los niños acerca de lo importante que cada persona es y resalte el hecho de 
que aún cuando tenemos cualidades similares~ cada persono es ~única'*; y que siendo 
diferentes, todos somos· parte de un grupo o comunidad. 
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Cada uno de nosotros va a contar qué idioma habla en su casa y nos va a enseñar 
algunas palabras, como buenos días"', "'adiós", ~gracias niñoN, #gracias niñaN. V amos 
a escuchar con atención para ver sí se parecen algunos idiomas entre sí. Ahora 
vamos a aprender a qué grupo étnico pertenecemos, qué nos hace diferentes y en 
qué nos parecemos. ObseNemos el traje que cada uno de nosotros viste y cómo 

esto también nos Identifica con nuestro grupo étnico. 

Cada niño o niña nos 
cuenta qué valores o 
qué cosas son irnpor~ 
tantes dentro de su 
cultura o grupo. Es 
importante resaltar el 
respeto que debe 
existir entre los gru­
pos étnicos y sus 
valores culturales 
para llevar una 
vida de conviven .. 

cia armónica. 
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Las partes de nuestro cuerpo y sus funcio 

Enumero y señalo las partes de mi cuerpo: cabeza, cara, ojos,, nariz, boca, orejas, cuello, 
tronco, brazos, manos, dedos, piernas y pies. ¿Qué otras partes de tu cuerpo conoces? 

Aprendamos cómo se dicen en idioma maya las principales partes del cuerpo. 

Contemos nuestros dedos y aprendamos a contar del l al l O en Idiomas mayas. Luego, 
aprendamos lo que es una «manon (5) y una decena (10). ¿Qué partes de nuestro cuerpo 
están en parejas? (2 ojos, 2 manos, etc.), ¿qué tenemos sólo uno? (1 cuello, l cabeza, 1 boca, 

c.) 

Actividad 

Encontremos y señalemos las partes del 
cuerpo que nuestro profesor va mencío­
nando. Utilicemos el dibujo del niño que 
aparece en lo hOJa. 
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Aprendamos a dibujar nuestro cuerpo 
Hacemos ta «Siiueta» de un niño. Nos distribuimos en grupos de 5 niños. Uno de los niños del 
grupo se acuesta boca arriba sobre el suelo, sobre cemento, sobre un papel grande o sobre 
pliegos de cartuUno. Los niños pueden utlllzar palo~ yeso, piedras, crayones o lópiz para 
dibujar, todo depende de lo superficie donde se acueste el niño para hacerle la silueta. Ahora, 
se cotocan dos niños de cada lodo y dibujan la silueta del niño acostado. 

Al terminar la silueta, todos los niños del grupo le dibujan los detalles: cara, pelo, ropa, zapatos 
o coites, etc. 



tC6mo debo cuidar mi cuerpo para 
mantenerlo siempre sano? 

Para poder crecer sano y fuerte, debo 
alimentarme diariamente. Es importante 
comer un poco de todo: verduras .. carnes, 
tortillas, frijoles, atoles o caldos. Todo debe 
estar siempre lavado y limpio. 

A mí me gusto comer lo comida que cocino mi mamó, ¿y a ti? ¿ Cuát es tu comida favorito? 
Mis papás me han enseñado a no comer comida que no esté fresca. También debo tener 
mucho cuidado de no tomar agua que no esté hervida o dorada; esto evita que me enferme. 

Con todos mis compañeros, vamos a 
preparar un desayuno en la escuela y cada 
uno va a colaborar con algo. Tú, Amalia, 
vas a traer un poco de masa para tortear; 
Juan y Pedro traen un poco de leña 
para hacer el fuego; tú, los 
huevos ... Cada compa­
ñero participa con algo 
y todos colaboramos. 



Hábitos de higiene en el aula, 
el hogar y la comunidad 

Me baño y me cambio de ropa todos tos días. Siempre trato de estar limpio y arreglado. Antes 
de comer o trabajar en la escuela, lavo bien mis manos. Cuando tengo mis cosas en orden, 
todo tiene un lugar y nada se me pierde en mi casa ni en lo escuela. El orden y la limpieza 
hacen que todo se vea mós bonito. Es importante tener un lugar donde depositar !a basura. 

--~· 

1CantantM O rectremOSI 

Observa detenidamente los dibujos 
y compara lo que está posando 
en cada uno de ellos. ¿Cuól de 
los dos nos enseña cómo deben 

vivir las personas? 



Umpiemos comunidad 
¡Hola! Yo soy Juan y ella, María. Junto con nuestros compañeros vamos a hacer 
una caminata para ayudar a ltmpiar nuestra comunidad. 

Vamos a llevar unos botes o bolsas para meter la basura y 
vamos a conseguir unos palos para ensartar papeles, ho­
jas y otros objetos. AsL enseñamos a todos a vivir en una 
comunidad limpia. 

Nos acompañas 

\ I 
,\ 
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Mi pols es Guofa1molo y todos !os que aquí' vlv!rnos s(;rnos QU()f'errwt:t!tecos, 
Ahord que va conoces los strnbolos patrlos,: enurnérakA>-

t:::=='''''. Aprendornos rnás vo!o­
res rncry<::tfL 
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En GH.Jo.torr1t1!t:% yo henno:s cornenzodo o construir !o poz, 
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Justícía qv!€tre det)rn "qerechos y ~~!ígqdones lguotes poro todos'') no lrnportohdo su origen, 
lc1r;m~?· p c:remo*kl@$~ it+n~f9'~ffKtt~!?ih\S rWi?rm@r~1$t;'J~>l~s. qj{;)JQ q.qª hc~csrnos, •. %®9 Plf@no o rnq!p; por oso, 

·sl·wtiwnr1rW# «~·~~1@rí)©1\ir~:r~1~tir ~i~ t1m~f12it f;tffei$tl·Mt?wini~s·w>~:t&~bennos re$p®t@r1:©1$ .r@~u1-1tiil~t.M. tegJ®s.•••cie 
rl¡(,~:~$fffl @1JilW1~),ñjjí!~·~\ {i!~Ám@@l!~ ~t@~~:mry,eys ·•ót)rf$1$ f:Ai@ños; obtenefMt)á afio r~o@ffirip~f1$q~ t:i§trb sí 
nl.nsstrós oBros soh f1"1q!(Js . ;:j(jfü sl®m~:~re obt0twmrrios un CfJStlgo, Es !tnpórfdhte prever k::is 
consecuencdas de hwestrcw acCkH1es, También) debernos respetarnos entre niños y niños. 

Escribo en rní cuaderno cuatro acciones buenas y su recornpensa, EJ,: s! respeto 
e! turno de m!s compañeros, nadie se pelecm:l conrnlgo, 

Escribo en rnl cuade~no cuatro acciones negottvas y su castigo, Ej.: sí golpeo 
a rnr arnlgo, él rne golpea tornblén, 
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~- 101 ·VGl@NI en l=a ~ldrA 
aiel~~iia& . . ...• # 

w1Brw y n• 

!nvli'O a rn!s popós o kJ escuelo poro que nos cuenten córnc aprf'.$nc1l(Jron los vo!ores de! 
ejernp!o de sus popás y cómo nos !os enseñüh o !os hijos para que tornol®n nosotros !os 
tronsrn!tortK)S o nuestros h!jos cuancio searnos papós, AsL nunc:a varnos ó perder !os vo!ores 
que nos oyuóon <J vlvlr mejor, 

Actividad 

.lrno~¿!némonos o dos n!ños, Uno tlene !os volores que ha oprendido on e! 
hogar y el otro no füsne vo!ores, ¿Cómo descr!J::::ikfas a cada uno? ·· Compansrnosíos, 
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