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O UDRUZENJU DJECA PRVA

Udrulenje Dfeca prva je neviadina, neprofitna udruga, formal-
no osnovana 1994., lako su Clanice udruge s radom zapolsle veé
1991,

Misija udruge je poboljfavanje kvalitete odrastanja djece.

Svrha pestojanja udruge je pridonositi razvoju civilnog drudtva
kroz poticanje socljaine Integracije, zaltitu ludskih | djedjih prava,
osnalivanje unutarnjih resursa korisniks, mobiiizaciju za $amopo-
mo<, te materijainu | financijsku potporu najugroZenifim obiteljima.

U udruzi su staino zaposiene tetirl osobe, a za provodenje sva-
kog programa angalirani su struénjaci razli&itih profila: odgajatelji,
psiholozi, pedagozl, socijainl radnici, socijaint pedagozl, defektolozl,
iijednid, kojl svojim dugogodidnfim Iskustvom i znanjem Interdiscl-
plinarmo ostvaruju planirane ciljeve programa. Velik doprinos radu
udruge daje i dvadesetak redovnih volontera.

Razvoj organizacife temelji se na sljededim postavkama:
usmjerenost na korisnike, oslanjanje na viie donatora, koriitenje
komparativnih prednosti (iskustvo u radu s nacionalnim manjinama i
socljaino ugroZenim grupama), dobra suradnja s driavnim instituci-
jama | organizacijama, lokalnom upravom | profitnim sektorom, te
ukljudivanje struénjaka u izradu i implementaciju programa.

Od 1994. do 1997. udruga je, osim humanitarne pomoéi, pro-
vodila psihosocijaine programe za djecu izbjeglice | njihove obiteijl,
kojl su, prije svega, bill usmjereni na ublaZavanje posljedica rata. Od
1997. do danas udruga razvija programe u nekoliko smjerova: prog-
rami za djecu predSkolske dob!, program| za djecu 3kolske dobl, pro-
grami edukaclje, izdavatka djelatnost, specifi¢ne humanitarne akcije
| humanitarna pomoté.

Strateski prioriteti razvoja organizacije su sljedeéi: promocija i
zadtita ljudskih prava s naglaskom na djeljim pravima (pravo na
preZivijavanje, pravo na razvoj, na zatitu | sudjelovanje) te dodatna
edukacija roditelja, uitelja | pomagada. Dva glavna cllja u ostvari-
vanju strateskih prioriteta, koji bi se lzravno odrazili na razvoj orga-
nizacije, jesu: osnivanje Centra za djecu | obitelj te soclijalno ugova-
ranje programa s nadleZnim driavnim institucijama.

Korisnici programa su socljaino deprivirana djeca | njihove obl-
teljl. Siromaitvo, nezaposienost, nedostatak osnovnih Zivotnih uvje-
ta, neregulirani status boravka, pa prema tome | nemoguénost os-
tvarivanja prava na socijalnu | zdravstvenu skrb, onemoguéuju za-
dovoljavanje osnovnih Zivotnih potreba | ostvarivanje prava djece.
Korisnicl programa/projekata koje udruga provodi mogu se podijeliti
u trl glavhe grupaclje: djeca, roditelji | djelatnici u odgojno-
obrazovnom sustavu, ukljufujuéi i pomagade.

lako je vedina programa ponajprije usmjerena na aktivnosti s
djecom | za djecu, onl ukljuuju | obitslj jer pozitivhe promjene u
djeljem Zivotu pretpostavijaju podriku skladne | uravnoteZene obite-
ifi. Ukijulivanje obitelji u rad s djecom komparativha je vrijednost
ovoge programa | projekata za djecu predikoiske dobl.

Glavna podrudja na kojima udruga provedi | razvija svoje prog-
rame jesu:

1. Programi za djecu predikoiske dobl

2. Programi za djecu $kolske dobi

3. Program| dodatne edukacije

4. Izdavadtvo

5. Humanitarna pomo¢ | humanitarne akcije

Programi| za djecu pred3kolske dobi zapoleli su 1997. kao Igra-
onice za djecu koja rastu u osobito teZkim uvjetima. Potreba za tak-
vim, kraéim programima vrio je velika s obzirom na to da vrti¢l pos-
tojedim kapacitetima ne mogu obuhvatit! svu predikoisku djecu ko-
joj je organizirani, grupni rad potreban.

Program je kompenzacijsko-interventne naravi, a ciljevi | zada-
¢e koje Zelimo postiéi su sljeded:

» socljalizacija djece koja odrastaju u riziénim uvjetima njihovim
ukljutivanfjem u kreativne igre;

> promicanje prava djece;
» pomot u uenju djeci 3kolske dobi iz depriviranih sredina;
» prevencija segregacije nacionainih manjina;



» promicanje suradnje izmedu pripadnika razligitih nacionalnosti i
lokalne zajednice;

» suradnja s centrima za socijalnu skrb, nevladinim i viadinim
udrugama;

» edukacija aktualnih i potencijalnih nositelja socijalizacijskih
programa.

Najzna&ajniji dio strateglje na kojemu se temelji provedba pro-
jektnih ciljeva | zadaéa jest:

» organizacija | provedba programa igraonice za djecu predskol-
ske dobi i njihove majke;

» organizacija | provedba programa podrike za majke i savjeto-
vali§ta za majke;

» organizacija igraonice i provedba programa pomodi u ulenju
djeci Skolske dobi.

Suglasnost za ostvarivanje projekta dali su Ministarstvo rada |
socijalne skrbi, a za program igraonice Ministarstvo prosvjete i $por-
ta Republike Hrvatske.

Nakon &etirt godine rada, UdruZenje je odlutilo svoja iskustva u
radu s djecom i majkama iz rizi¢nih sredina podijeliti s onima koji
rade ili ¢e raditi u slicnim uvjetima, pa je izraden i objavljen prirut-
nik Igrom do $kole (2001.) koji je vrlo dobro primljen i dosad je do-
Zivio tri izdanja.

U tom smo priruéniku prikazali nadin kreiranja, istraZivanja,
prac¢enja i vrednovanja programa psihosocijalne podrike s elemen-
tima edukacije.

Ovaj, drugi dio priruénika Igrom do 3kole logitan je nastavak
prvoga dijela, a donosi brojne aktivnosti koje ¢e u praksi sigurno
olakZati zadace voditelja.

Struéna je voditeljica projekta Psihosocijalna podrika s ele-
mentima edukacije za preddkolsku dfecu i njihove majke mr. sc. Ma-
tilda Markodi¢, visa savjetnica u Zavodu za unapredivanje skolstva.

I ovom bih prigodom Zeljela zahvaliiti voditeljici i svim suradni-
cima u programu koji je, zahvaljujuci njima i njthovoj pozrtvovnosti
u radu, vrio uspje$an mode! rada s djecom | majkama iz riziénih sre-
dina. Ogroman je broj radnih sati koje su suradnici besplatno uloZilt
u svoj rad, za dobrobit djece. Zadovoljstvo dobro obavljenim radom

¢esto im je jedina nagrada. Posebnu zahvalu upuéujemo djecl | maj-
karma, sudionicima u programu. I mi smo mnogo naudill od njih.

Zahvaljujemo ravnateljicama redovnih vrtiéa u &ijem prostoru
se odr¥avaju igraonice na strpljenju i snosljivostl. Zahvaljujemo lo-
kalnim viastima na suradnji | potpori. Hvala recenzenticama 5to su
svojim struénim primjedbama, sugestijama, te aktivhim sudjelova-
njem pridonijele oblikovanju oba prirunika.

Posebno zahvatjujemo AED-u na financijskoj potpori za tiskanje
ovoga, drugog dijela prirunika Igrom do 3kole.

To sam ja ~ olovka
A. 1. (4 god. 10 mj.)




O IGRAONICAMA UDRUZENJA DJECA PRVA

Koncepcija programa Igraonice Djecs prva razvijsla sa od

1997., a objavijena je u priruéniku Igrom do Skole (2001.). Rijed
e o igreonici za djecu iz socijaino-depriviranih sredins koja do svoje
pete godine nisu obuhvadana nijednim obllkom programa predikol-
skog odgoja.

Ukratko ¢emo prikazati osnovna oblljelja koncapcije igraonice,

8 28 potpunlje razumijevanje sadriaja ovoga priruénika preporufu-
jemo | navedeni prvi prirugnik.

OSNOVNA BV OBILEDIA IGRAONICE:

Mjedovite skupine od 15 do 20 djece u dobi 3 do 7 godina (ako
Jje mogude, djeca se grupiraju u skupine prema dobi: od 3 do §
godina | od 5 do 7 godina).

Skupinu ine djeca razliditih naclonalnosti (prema interesu rod!-
telja i optimalinom omjeru pripadnika raziiéitih naclonalnosti).

Programom su obuhvaéene | majke/roditelj! | to u aktivnostima
s djecom, u maloj grupi za samopomoé, roditeljskim sastanci-
ma, druZenjima i individuainim savjetovanjem.

Minimain| broj susreta - jedanput na tiedan tijekom godine; po
trl sata za aktivnosti u kojima sudjeluju | djeca i majke, te je-
dan sat samo za majke.

Voditelfi jedne skupine su odgajatelj i struéni suradnik (psiho-
log, pedagog, defektolog lii socijaini radnik) to ovisl o potre-
bama skupine | moguénostima Izbora glede spremnosti volon-
tera, profesionalacs, te volontera neprofesionalca.

Uz voditelje, organizator osigurava supervizora programa,

Program je socijalizacijski s kompenzacijsko-interventnim
dimenzijama u mjeri koja je moguéa v uvjetima igracnice, a
temelji se na humanisti&ko- razvojnoj koncepciji koja e, pre-
ma Programskom usmjerenju odgoja | obrazovanja, obvezna
Za sve oblike programa za predskolsku djecu u Hrvatskoj.

Program se tretira kao kraél, u posebnim uvjetima, prema &.
15. Zakona o predikolskom odgoju | naobrazbi (NN/10, 1997.),

8 Ima suglasnost za ustrojstvo | za program Ministarstva pros-
viets | Sporta (2001),

» Program izdvaje osam zadaéa koje se ostvaruju kroz fest te-
matskih cjelina | sadam dominantnih vrsta aktivnosti, a koje
propisuje Programsko usmjerenje (1991.), #to je razradeno u
prvome priruéniku.

ZADALE:

1. Razvijanje pozitivne slike o sebl.
2. Razvijanje komunikacijskih viedtina.
3. Razvijanje suradnje kao naline ponadanja i uvatavanja drugih.

4. Smanjivanje agresivnog ponasanja | nenasiino rjefavanje su-
koba.

5. Razvijanje vjedtina asertivnost! | samooZuvanja.

6. Razvijanje svijesti | praktiénih vjedtina za ofuvanje viastita
zdravija i zaftitu okolifa.

7. Obogadivanie iskustava o prirodnom | kulturnom okruenju.

8. Priprema za #kolu (za djecu predikoiske dobi) / pomoé u ude-
nju (z2a djecu Skoiske dobi).

TEMATSKE CIELINE:

To sam ja

Moja obitelj

Moji prijatelji

Moja ulica, nasalje, grad
Svijet u kojemu Zivimo
6. Ususret Skoll

Za djecu $kolske dobl, uz navedene zadace, ostvarivala se |

nhwmpe

zadada pomodi u ufenju kroz sklopove aktivnosti profete igrom, u
kojima je najvile dominiralo ufenje &itanja, pisanja | rafunanja.



AKTIVNOSTI su, prema Programskom usmjerenju:

o Zivotno-prakti¢ne

s raznovrsne igre

s druienja i drutveno-zabavne

« istraZivalko-spoznajne

e umjetni¢ke

e raznovrsnog izraZzavanja i stvaranja
» specifiéne aktivnosti s kretanjem

Program se kreira | ostvaruje kroz cjelokupnc ozraje u igra-
onicl, u svakodnevnim Zivotnim situacijama i posebno osmisijenim
aktivnostima | dogadanjima, koji poti¢u i razvijaju osobine | olekiva-
na ponasanja djece i odraslih.

Program se ostvaruje u namjenskim prostorima djejih vrtiéa,
jer je najprimjereniji kontekst za aktivnosti djece.

Kreiranje programa ostvaruje se na suvremenom kurikularnom
pristupu Sto podrazumijeva uvaZavanje aktualnih potreba i mogué-
nosti djece, te njihov utjecaj u usmjeravanju odgajatelja u pripre-
manju poticaja za aktivnosti djece, s posebnim naglaskom na razvo-
ju pozitivne slike ~ samopoStovanja i na obogadivanju iskustava dje-
ce i doZivljavanja svijeta u kojemu Zivimo.

Posebno je znadajno uvaZavanje vaZeéih dokumenata - Nac/-
onalinog programa odgoja | obrazovanja o [judskim pravima (2000.) i
Konvencije o pravima djeteta (1989.; 2001.). Usto je 2003., na os-
novi navedenih dokumenata i iskustava u njihovoj primjeni, objav-
ljen i opseZan priruénik Zivjeti I u&iti prava (Male$, D., Milanovié, M.,
Stri¢evié, 1., 2003.). Dakako, u kreiranju, pra¢enju i evaluaciji prog-
rama uvaZavaju se i suvremene spoznaje o kvalitetnim programima
za djecu, te posebno usmjerenja koja naglasavaju vaznost kvalitete
odgojno-obrazovnog procesa i vaznost socio-emocionalnog ozradja,
zbog nagladene rizi¢nosti razvoja { odgoja u brojnim obiteljima.

U dosada3njoj primjeni koncepcije igraonice prvi je priruénik
dobio potvrdu ne samo u rezultatima rada UdruZenja Djeca prva, veé
i u interesu i komentarima ostalih brojnih korisnika diljem Hrvatske,

10

kojl su ga koristili u provodenju kraih programa te u programima
redovnih vrti¢a.

Ovakvu je programsku koncepciju Igraonice Djeca prva Povje-
renstvo Viade Republike Hrvatske za prevenciju poremeéaja u
ponasanju djece | mladih 2003. prihvatilo kao moguéi model-prog-
ram za prevenciju poremeéaja u ponasanju djece | mladih.

7o sam ja - olovka u boji ' '
M. T. (5 god. 3 mj.) C



PREDGOVOR

Velik! interes za prirunik Igrom do $kole (2001.), za voditelje
Igraonica koji rade s djecom iz socijaino depriviranih sredina, | Zestl
upitl praktilara | roditelja ~ Zadto to detaljnije ne opiste? - raziozl
su za izdavanje ovoga priruénika.

U prvome se priruiniku daje prikaz strateglje razvoja ig-
raonica s kompenzacijsko-interventnim dimenzijama kurikuiuma,
temeijenima na valedim strulno-koncepcijskim smjernicama (Prog-
ramsko usmjerenfe odgojs | obrazovanja predikoiske djece, 1991.) )
iskustvima napredne prakse, ali bez detaljnijih opisa aktivnosti | uv-
jeta za ostvarivanje clijeva | zadaéa prema Iskustvu Igraonice Djeca
prva.

Praksa pokazuje da voditelji igraonica imaju smanjene mogué-
nostl za razmjenjlvanje ideja | iskustava. Takoder im je ogranifana
dostupnost izvora za kreiranje kurikuluma igraonice za rad s djecom
iz socijaino-depriviranih sredina. Videgodidnje Iskustvo Igraonice
Djeca prva moZe im pomoéi u njegovu kreiranju | procjenjivanju us-
pjednosti u sliénim uvjetima kao $to su nadl.

U drugom se prirutniku veéa pozornost daje temama |
aktivnostima u skiopovima te nalinima njihova ostverenja u
skiadu s potrebama, moguénostima | interesima djece u igra-

onicl, #to u znatajnoj mjerl pridonos! ostvarivanju zsdaés
igraonice.

Stoga je ovaj prirutnik | strukturiran tako da prikaZe kako os-
tvariti dimenzije kurikuluma usmjerene na:

» ostvarivanje prava djece na razvojne poticaje | igru s vrénjaci-
ma;

¢ Identifikaciju posebnih potreba djeteta | prilagodbu programa u
skiadu s tim potrebama;

 krelranje i ostvarivanje skiopova aktivnost! kroz integraino os-
tvarivanje ciljeva | zadaca Igraonice;

* red s majkama | njihovo osposobijavanje za uspjednije nolenje
sa Zivotnim nedadama | uspjedinije roditeljstvo;

e samoprocjenjivanje postupaka voditelja igraonica | kvalitete
odgojno-obrazovnog process s kriterijima za procienu ostvare-
nih zadacéa socljalizacljskog programa;

o sanzibiliziranje lokainih zajednica za razvoj mrele Igraonica u
funkciji smanjivanja socijaine distance | Izoliranosti djece iz so-
cijaino-depriviranih sredina.

Cjelokupni sadriaj priruénika nalazi uporiite u opleprihvaéenim
postavkama o pravima djeteta, u spoznajama o znalsnju igre za raz-
voj | odgoj, u potrebl poznavanja razvojnih potreba djeteta te rane
detekcije potefkola u razvoju | pravenciji tekih nepovoljnih posljedi-
CA za razvoj.

U tom je smisiu usmjeren na postupke detekcije | na aktivnosti
za ublalavanje uolenih tedkoéa u samom programu, all uz pomoé
specljaliziranih institucija.

U ovom se priruéniku daje detaljnijl opis raznovrsnih ak-
tivnost! s djecom | majkama kao | organizaclisko-materijaini
kontakst ts ostale dimenzijs programa za koje voditelji igrao-
nica procjenjuju da bl mogli bitl korisnl u praksl.

Zbog specificnosti pojedinih igraonica, glede strukture skupina |
posebnih Iskustava voditelja, aktivnosti se prikazuju kao cjelovito
iskustvo pojedinog voditelja, ono koje voditelji procjenjuju lzrazito
korisnim za ostvarivanje zadala Igraonice. Uz navedeno se daje
primjer Izvjedéa s eveluacljom programa za odredeno razdoblje te
prilog Iz domene zdravstvene zaidtite djece.

Nadamo se da ¢e ovako koncipiran priruénik biti koristan svima
kojl svoju humanost i struéne kompetencije ulazu u razvoj igraonica
za djecu iz nepovoljnih 2ivotnih uvjeta &ime djeluju | u interesu drul-
tva u cjelini,



Dakako, drustvo treba staino podsjecati na ugrofenu djecu,
izviedéivatl o promjenama koje se ostvaraju | za koje se treba zajed-
no stalno zalagati i ostvarivati ih.

Napominjemo da priruénik nema pretenzije biti metodi¢ki re-
cept, ve¢ prikaz iskustvenibh moguénosti koji potite praktitare na vias-
tito kreiranje kurikuluma, uvaZavajudi potrebe djece | opée uvjete u
kojima se odvija igraonica,

Posebna se mogucénost pruZa za utjecanje na majke | njihovo
ostvarivanje boljeg roditeljstva jatanjem prepoznatih osobnih resur-
sa, te u interakciji s ostalim majkama | pomagadima.

Rado ¢emo primati dojave o korisnosti priru€nika, all i krititke
primjedbe, te sugestije za dalje djelovanje na razvoj igraonica za
djecu iz socijalno-depriviranih sredina.

Sretan sam - flomaster
J. K. (5 god. 4 mj.)
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1. PRAVO DJETETA NA KVALITETAN ODGOJ I OBRAZOVANJE

Zbog svoje su valnostl odgoj | obrazovanje u suvremenom svi-
jatu dobliii status temeljnih prava Covjeka. S obzirom na moguénosti
djelovanja, odgoj | obrazovanje imaju nelzmjerijivu snagu unofenja
promjena, u smislu poticanja razvoja | jalanjs ljudskog potencijala,
kako na Individualnom tako | na druitvenom planu.

Odgoj | obrazovanje istodobno su pravo pojedinca | nuZnost za
druiitvo. Za pojedinca su odgoj | obrazovanje njegovo pravo i &vrsto
su vezani uz ostvarivanje ostalih prava. Ljudska su prava neodvojiva
| ostvarivanje jednoga prava jala | promiéa druga. Stoga se ostvari-
vanjem prava na odgoj | obrazovanje jafaju | pretpostavke za ufiva-
nje svih ostalih [judskih prava. S druge strane, driava je zainteresi-
rana za rezultate obrazovanja | materijaino ga podriava jer ono
predstavija put za postizanje ekonomskog blagostanja u drustvu;
obrazovanjem se formira potrebna radna snaga, osigurava socijaina
kohezija | integracija te stvaraju temeljl za potencijaino blagostanje
u buduénosti.

Bez obrazovanja nije mogude ostvariti ciljeve Opée deklaracife
o [fudskim pravima. Ono pomale siromasnima | socijaino marginali-
ziranima da nadu Izlaz Iz postojede situacije | aktivnije sudjeluju u
zajednici, orude je protiv eksploatacije | seksualinog Iskoriftavanja te
omogucuje promicanje |judskih prava i demokraclje. Zbog svega to-
ga obrazovanje treba smatrati *... najvainijim raspololvim sred-
stvom za poticanje dubljega | skiadnijega ljudskog razvitka a time i
z& smanjenje gladl, siromastva, izviadtenosti, neznanja, ugnjetava-
nja i rata.” (Delors, 1998: 13) Ukratko, pruZanje kvalitetnog odgoja |
obrazovanja najbolja su druitvena Investicija | "...nezamjenjlvo dobro
u pokufaju postizanja ideala mira, siobode | druitvene pravde” (De-
lors, 1998: 13).

Bez obrazovanja - nikakva, nedostatna Ili neodgovarajuéeg, di-
jete ne mole postati odraslom osobom spremnom za izazove.koje do-
nosi Zivot. Najvainijl medunarodni dokument koji se odnosl na djecu !
u kojemu je definirano | pravo djeteta na odgoj | obrazovanje jest
Konvencifa o pravima djfeteta (usvojena na Opéoj skupstini UN-a
1989.) u kojof su postavijene jasne odrednice za odrastanje djeteta.
Ovim su dokumentom potrebe djeteta dobile pravnu snagu za njihovo

ostvarenje. Snaga Konvencije je u njezinoj nedialjivosti | meduovis-
nostl svih prava koja su nuZna za puni | skiadan razvoj djetetove lie-
nostl, ukljudujuéi gradanska, polititka, kulturna, socijaina | akonomska
prava. Ratificiranjem’ Konvencije driave su se obvezale osigurati kva-
litatniji Eivot svoj djeci u driavi poduzimanjem razliéitih mjera (prav-
nih, administrativnih | drugih) nuZnih za njezinu primjenu u praksl.

Konvencija na navodi samo prava djeteta na odgoj | obrazova-
nje u smisiu njihove dostupnosti, ve¢ govort | o njihovo] kvalitet!.
Konvencijorn se naglaiava da svako dijete Ima pravo na puni razvoj
svojih potencijala, na odgoj | obrazovanje koji ée ga pripremiti za
odgovorni Zivot u slobodnom drudtvu te mu osigurat! sustav vrijed-
nostl kojl istite podtovanje drugoga | prirodnog okolida. U &. 29 Kon-
vencife o pravima djeteta o tome se kale:

1. Driave stranke slalu se da odgof | obrazovanje djeteta treba
usmjeriti prema:

a) punom razvoju djetetove osobnosti, nadarenost!, duevnih | tjele-
snih sposobnosti;

b) promicanju postovanja [fjudskih prava | temeljnih sloboda te nale-
la progiasenih u Povelfl Ujedinjenih naroda;

c) poticanju postovanja djetetovih roditelfa, njegova kulturnog iden-
titets, jezika | vrednota, naclonainih vrednota zemije u kojoj dije-
te Zivi | zemije iz koje poljele te podtovanje civilizacija koje se od
njega raziikuju;

d) pripremi djeteta za odgovoran Zivot u slobodnof zajednicl u duhu
razumijevanja, mira, sno$ifivosti, ravnopravnosti spolova | prija-
telfstva medu svim narodima, etnitkim, nacionainim | vierskim
grupama te osobama starosjedilatkog podrifetia;

e) poticanfu zadtite prirodnog okolisa.

! Viada Republike Hrvatske donljela je posebnu Odluku kojom se na temelju
notifikacije o sukcesiji bivie driave, Hrvatska smatra strankom Konvenclje o
pravima djetets od dana osamostaljenja, tj. od 8. listopada 1991, Time je
naia zemija preuzela sve odgovornosti koje proiziaze iz Konvencije.
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Clanci 28. | 29. Konvenclje o pravima djeteta ujedinjuju zah-
tjeve za cjelovitim i potpunim razvojem djeteta (tjelesnim, kognitiv-
nim, socljainim, emocionainim i duhovnim razvojem) u slobodnom
demokratskom drustvu,

Iako se u Konvenclji prava djeteta na odgoj | obrazovanje najbo-
lje obraziatu u &ancima 28. | 29. ne smije se zaboraviti da i sva druga
prava nalaze primjenu | odnose se na odgoj | obrazovanje, obrazovne
moguénosti i kvalitetu obrazovanja, pofevsi od Cetiri osnovna nadela |
prava (¢l. 2. - nalelo nediskriminacije; ¢l. 3. - nafelo najboljeg inte-
resa djeteta; ¢1. 6. - pravo na Zlvot i razvoj | &I, 12. - pravo na slobo-
du izrazavanja) do svih drugih prava.

Radi illustraclje, moie se navesti povezanost prava na odgoj |
obrazovanje s &l. 2. Konvencije u kojemu se navodi da sva prava, pa
tako i pravo na odgoj i obrazovanje, trebaju biti primijenjena bez dis-
kriminacije bilo koje grupe, tj. vrijede za svu djecu.

NaZalost, jo& su brojna djeca diskriminirana u pogledu obrazo-

- vanja, primjerice djeca s te§koéama u razvoju, djeca ukljuéena u rat-

ne sukobe odnosno izbjeglice | prognanic, siromaéna djeca, djeca
manjinskih grupa, djeca bez roditeljske skrbi itd. Upravo su u tome
zakazale | brojne ekonomski bogate zemlje.

Medutim, provedba Konvencije u praksi nijé uvijek jednostav-
na. To se moZe prikazati na primjeru &. 30, Konvenclfe gdje se kake
da se "... djetetu koje pripada takvoj (etni¢koj, vierskoj ili jezi¢noj)
manjini il koje je starosjedilatkog podrijetla ne smije uskratiti nje-
govo pravo da u zajednici s drugim pripadnicima njegove grupe, uli-
va svoju kulturu, ispovijeda svoju vjeru i obavlja vjerske obrede ili
se sluZi svojim jezikom.”

Je li integracija uvijek najbolje rjedenje? U Sjevernoj Irskoj ve-
¢ina $kola ima podjelu na vjerskoj osnovi. U tom siufaju segregacija
mozZe biti jamstvo da ¢e djeca biti obrazovana na viastitom jeziku i u
skladu s roditeljskom filozofijom. No, segregacija je festo oblljeZena
slabijom kvalitetom obrazovanja manjinskih grupa (na primjer,
arapske £kole u Izraelu su mnogo siromasinije od Zidovskih, uéitelji
su slabije obrazovani pa arapska djeca kasnije mnogo tefe dobivaju
bolje placeni posao). Osim toga, segregacija moe jadati postojece
stereotipe | predrasude (JuZnoafri¢ka Republika).

S druge pak strane, i integracija moZe imati loSe pos!jedice za
dijete ako se ne provodi planirano. Ona moze ugroziti manjinsku kul-
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turu | jezik, odnosno moZe znaliti nametanje kulture vedinskog na-
roda. Albanska djeca u Makedoniji nisu imala ni udZbenike niti su u
gkoll mogla govoriti albanski, a sliéno je s Kurdima u Turskoj ili Ro-
mima u Hrvatskoj.

Pitanje zastite prava manjina na odgoj i obrazovanje je vrlo
sloZeno | te3ko rjedivo. Nema jednostavnih rjeSenja ali u nastojanju
postizanja zadovoljavajucih rezultata u pogledu zastite prava manji-
na na odgoj i obrazovanje poduzimaju se razliite akcije koje uklju-
tuju: prilagodavanje kurikuluma potrebama djece manjinsklh grupa,
bilingvalno poufavanje, organiziranje dodatne nastave ili nastave za
vrijeme vikenda za djecu manjina kako bi mogli i¢i u korak s ostalom
djecom, rad s uliteljima na uklanjanju predrasuda prema manjina-
ma, regrutiranje | obrazovanje ulitelja iz manjinskih skupina te uk-
ljuéivanje i sudjelovanje roditelja u€enika manjinskih skupina u do-
no$enje odluka u $koli.

Kad se govori o pravima djeteta, nikako se ne mogu mimoici
roditelji. Naime, roditelji su glavni odgajatelji djece. Prava roditelja
proizlaze iz prava djeteta. Roditelj treba zastupati interese i prava
djeteta sve dok se ono samo ne bude moglo boriti za svoja prava.
Prema Opdoj dekiaraciji o ljudskim pravima, roditelji imaju pravo pr-
venstva u izboru vrste odgoja i obrazovanja za svoju djecu (&l. 26).

U &. 3. Konvencije o pravima djeteta isti¢e se da drZave stran-
ke preuzimaju obvezu da odgovaraju¢im zakonodavnim i upravnim
mjerama djetetu osiguraju zastitu i skrb kakva je prijeko potrebna
za dobrobit djeteta, uzimajuéi u obzir i postujuci odgovornosti, prava
i duZnosti njegovih roditelja, zakonskih skrbnika i drugih osoba koje
su za nj zakonski odgovorne. Konvencija istie nacelo zajednicke ro-
diteljske odgovornosti za odgoj i razvoj djeteta (&. 18), a dobrobit
djeteta mora biti njihova temeljna duznost.

Prava djeteta se ne shvadaju kao suprotnost pravima odraslih,
niti su alternativa ukidanju prava roditelja, ve¢ se shvacaju kao dio
ijudskih prava. Konvencija prepoznaje dijete kao individuu s potre-
bama koje se mijenjaju s godinama i sa zrelod¢u. U skladu s tim,
Konvencija nastoji uspostaviti ravnoteu izmedu prava djeteta i od-
govornosti roditelja i ostalih odgovornih za djecji opstanak, razvoj |
zastitu, dajuéi djetetu pravo na sudjelovanje u dono3enju odluka ko-
je se ti€u njegova Zivota.



Svijet je danas prepoznao vainost ranog razvoja djeteta. Sto
Je bolja njega | stimulacija djeteta u najranijem razdoblju njegove
Zivota to je veda korist -~ za njega | drultvo. O rezuitatima postignu-
tima u ovom najranijem razdoblju 2ivota ovisi cjelokupnt kasnijl raz-
voj pojedinca, njegov uspjeh u Skoli | uspjenost u Zivotu, Odgoj |
obrazovenje djstetu omoguéuju da razvije svoje potencijale, a siro-
madtvo je jedan od najvedih neprijatelja njegove dostupnost! i kvall-
tete

Polazak u #kolu ne rjeSava sve probleme djetete Iz siromainih
obitelji, jer ons tefko moZe nadoknadit! posijedice deprivacije koju je
dijeta iskusilo tijekom prvih godina ¥ivota. Stoga su za potpuni raz-
voj li¥nosti nuZni kvalltetan odgoj i obrazovanje od prvoga dana 3i-
vota, kojl moraju prerasti u cjeloZivotni proces 8 krajnjim ciljem -
sadainjs | bududa dobrobit pojedinca.

Ostvareno pravo djeteta na kvalitetan odgoj | obrazovanje os-

novni je preduvijet za poboljSanje kvalitete djetetova fivota te njego-
vu sposobnost funkcioniranja kao konstruktivnog &lana drustva.

Razvijanje partnerstva - postala je temelijna koncepcija u pla-
niranju | upravijanju odgojem | obrazovanjem, posebno u situacija-
ma gdje je velik broj djece iz depriviranih sredina. Zajednice koje
aktivno sudjeluju u provodenju obrazovnih aktivnosti u obitelji, vrti-
¢u, osnovnoj ili srednjoj $koll imaju veée moguénosti ostvariti kvali-
tetan odgoj | obrazovanje od onih koje sve prepuitaju formainom
obrazovanju.

Driava je odgovorna za postavijanje clijeva, mobiliziranje izvo-
ra | odredivanje obrazovnih standarda, dok ostali &imbenici trebaju
pridonijeti da odgoj | obrazovanje postanu vaZan dio Jivota itave
2ajednice. Drlava je kijulni partner, ali ne jedini. Uz nju, mnogi &m-
benicl Imaju vaZnu ulogu u osiguravanju visokokvalitetnog obrazo-
vanja za svu djecu - od sredi$nje do lokalnih viasti, od medunarod-
nih organizacija do lokainih zajednica, neviadinlh udruga i vjerskih
grupa. Svi onl udruZeni mogu stvarati okrulenje u kojemu ée svako
dijete modi zadovolfiti svoje potrebe za odgojem | obrazovanjem. Od
driave se olekuje da omoguéi zajednitko djelovanje svih ovih sas-
tavnica u koherentni, ali fleksibilni odgojno-obrazovni sustav. Driava
kao kljuéni éimbenik u obrazovnoj revoluclfi treba pokazati politiéku
Zelju da se promjene dogode.

Zalostan sam, strah me je - cmi flomaster
M., M, (6 god. 2 mj.)
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Moja obitelji - flomaster
D. 1. {6 god. 5 mj.)
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2. IGROM DO KVALITETNOG ODGOJA I OBRAZOVANJIA

U poticanju djetetova razvoje znalajno mjesto zsuzima igre.
Kao #to dijete ima potrebu za hranom | ljubaviju, &ije uskraéivanje
moe djsiovati pogubno na djed)i razvoy, tako | nezadovoljena potre-
ba za igrom moZe bitl #tetna za njegov psihofziZki, emocionaini | so-
cijaini razvoj. Igra je djetetova osnovna aktivnost koja, osim spava-
nja, okupira najved dio njegova vramena. U suvremenom je drudtvu
igra prepoznata kac djetetova temaijna potreba pa joj se priznaje
status jednogs od temeljnih prava djsteta (&. 31. Konvenclje o pra-
vima djetets).

Postoje raziitite definicije igre, » svaka od njih nagladava vide
Il manje pojedinadnih znadajki igre. Najtesce spominjana oblijeXja
igre jesu: ‘

¢ divergentnost - igra stimulira ponasanje na nov | neobidan na-
¢éin (razvoj divergentnog miijenya, primjenjiva u raznim situa-
cijama); ' 4

* neadekvatnost - ponalanje u igri ne mora biti suglasno danoj
situaciji (maita, zamisijanje);

¢ motiviranost Iznutra - dijete ne treba posebno stimulirati da bl
imalo potrebu za igrom;

¢ usmjerenost na proces - proces je vainijl od Ishoda, cilj igre je
u njoj samoj a ne u konaénom rezultaty;

¢ razvojna komponenta - igra regulira tjelesni, spoznajni | socio-
emocionalni razvoj (igraju¢i se dijete udi | razvija se);

® emotivnost ~ igri se dijete predaje "bez ostatka*:

¢ individuainost - u igru dijete unes! originalnost (svatko se igra
druké&ije); ‘

¢ sioboda -~ igra daje osjetaj slob'odé Jer nema granica, u igr je
sve moguée lako nije reaino (granice se uée kroz neka ogranl-
enja koja dijete samo regulire);

¢ terapljsko djelovanje - Igra osiobada od napetosti, pomaie u
rjeZavanju sukoba s okrufenjem;

¢ oslobadenje - razvija samopouzdanje jer se smije grijediti bez
osjecaja krivnje;

¢ napor - igra je | priprema za rad; predenost igri prerasta u
predanost radu (dijets vidi da nedto moZe postidl svojim napo-
romj;

¢ kultuma odredenost - Iskazuje dio kulture jednog naroda (keo
i Igratke).

Diskusije o vaZnostl igre u Xivotu djeteta traju veé stoljeéima.
Igre se viie ne prihvada keo nedto §to dijete &inl zaposienim | §to ga
zabavija, ve je to nalin kojl mu omoguéuje razvoj viektina, otkriva-
nje svijeta, stjecanje znanja | upoznavanje ljudi koji ga okruiuju.
Igra je vaina | s aspekta spoznajnog razvoja | kao socijaini fenomen
(Vasta | sur., 1998.).

Dijets u igri:
* stjele prve spoznaje o svijetu kojl ga okruluje;

¢ razvija midljenje, paméenfe, painju, koncentraciju, sposobnost
kombinatorike | logitkog zakljutivanja;

¢ usvaja | vjeZba govor | ostale oblike komunikacije;
® razvija motoriku i tjelesne sposobnosti;
o razvija | bogatl emocije;

¢ stjele povijerenje u viastite sposobnosti, stvara pozitivnu sliku
© sebl (ostvaruje se | afirmira kroz igru);

* iskuSava svoje stvaraialke sposobnosti, razvija mastu | krea-
tivnost;

¢ stjele prve radne navike;

* uli socijaino ponaBanje, stvara prijateljstva.

U djetinjstvu se Igra, rad | uZenje Isprepledu | tedko ih je odva-
jatl. U Igri dijete istraZuje okrulenje u kojemu 2ivi. Ona je medif pu-
tem kojega dijete razvija svoju osobnost | upoznaje druge. Igra je
oblik | sredstvo odgoja djeteta. Igrajuéi se, ono stjefe znanja | ud
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ponasanja. U& uz namjerne intervencije odraslih, ali | spontano, a da
toga nije nl svjesno.

Suvremeno shvadanje igre polinje od %vicarskog psihologa J.
Piageta, kojl je utvrdio da djetetove istraZivalke aktivnosti u igri
znade kognitivnu stimulaciju, tj. da igra poti¢e tjelesnl i mentaini
razvoj. Danas je opceprihvaéeno da djedja Igrovna eksploracija
predstavlja najvaZzniji oblik ufenja u prvim godinama djetetova Zi-
vota, Putem igre u kojoj opipava, lupa, razgledava | gura dijete is-
trazuje predmete, otkriva njihova svojstva i u&l o svijetu koji ga
okrutuje.

Nisu sve aktivnosti igra pa je katkad tedko postaviti granicu
izmedu igrovnih aktivnosti i igre. Tako, npr., manipulativne,
motori¢ke i eksplorativhe aktivnosti mogu prerasti u igru (npr.,
dijete tréi a u jednom trenutku pofne mahatl rukama kao avion -
motorika aktivnost je prerasla u igru) kao ito | igra moZe prijeéi u
manipulativhu ili eksplorativnu aktivnost (dijete gradi toranj od
razli¢itih oblika da bi potom preslo na istrativanje kako staviti
jedan oblik u drugi).

Na&in igranja i moguénosti koje dijete iskazuje tijekom igre po-
kazatelji su njegova razvoja. Starc | sur. (2004: 48-49) govore o
spoznajnoj razini igre, te navode funkcionainu i konstruktivnu igru,
igru pretvaranja i igru s pravilima. Kad je rlje¢ o drustvenoj razini
igre, iste autorice navode promatranje, samostalnu igru, usporednu
igru, usporedno-svjesnu igru, jednostavnu socijainu ili povezujuéu
igru, komplementarnu i uzajamnu igru te suradni¢ku igru.

Igra je na&in ranog obrazovanja djeteta. Znafajnu ulogu u raz-
voju apstraktnog misljenja imaju simboli¢ke igre u kojima dijete pro-
Zlvljava svijet odraslih, stvarajuéi razne zamisljene situacije. U njima
djeéja masta i kreativnost nemaju granica, a upravo razdoblje mas-
tovite i kreativhe igre prethodi razdoblju apstraktnog misljenja.
Djedje reakcije na igru govore o njegovim interesima, motivaciji i
moguénostima. Pokazujuéi kako se igra, dijete nesvjesno govorl o
svojim novim vjestinama i moguénostima jednako kao 3to 3kolsko
dijete govori o nefemu novonaucenom u 3koli.

Razdoblje do priblizno tre¢e djetetove godine predstavlja tzv.
senzomotori¢ko razdoblje jer dijete u toj dobi upoznaje svijet kroz
iskustvo istrazivanja svega $to ga okruZuje, svim svojim osjetilima.
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Da bl, primjerice, shvatilo pojam okruglo ono mora imati iskus-
tvo okruglog predmeta, bacanja, kotrljanja i hvatanja. Ovo je razdo-
blje temelj daljeg razvoja djeteta jer razvoj misljenja od konkretno-
ga (vezanog uz odredenu situaciju) do apstraktnoga {pokretljiva,
primjenjiva u svim situacijama) nije mogué¢ bez mnostva iskustava
koje prulaju osjetl - vid, opip, okus, mirls, sluh. A sve te osjete dije-
te angaZira u igri.

U simbolikoj igri dijete proivijava svijet odraslih stvaranjem
raznih zamidljenih situacija. Sve je izmisljeno, all povezano s iskus-
tvom koje dijete veé ima. U takvoj igri dijete preraduje ono 3to mu
se dnevno dogada i to ga okupira pa upravo takve igre struénjacima
| roditeljima mogu omoguélti da prepoznaju probleme s kojima se
dijete suodava. Sto je dijete mlade bit ée mu potrebno vise igrataka
koje zamjenjuju stvarne predmete (sude, dizalice, lopatice...). Raz-
vojem apstraktnog midijenja dijete je u moguénosti konkretne pred-
mete zamijenitt zamiSijenima, pa ée $tap biti trkaci konj a beba ce se
hraniti zamisljenom Zli¢icom.

Odrasli nikako ne bi smjeli racionalizirati takve situacije ko-
mentarima poput "pa u ruci nemas nista, ito to radis, Sto misli3 da si
sada ti..." jer su upravo te radnje neizmjerno vrijedne u spoznajnom
razvoju djeteta.

Osim utjecaja na kognitivni razvoj djeteta, simbolicke su igre
vaine jer se kroz njih dijete u& samokontroli i poStovanju pravila
igre, ito se inafe teiko postile. Osim toga, igre uloga stimulativno
djeluju na razvoj govora.

Osim mentalnih, dijete u igri razvija i tjelesne sposobnosti. U
igri je dijete stimulirano za sve oblike kretanja (skakanje, proviade-
nje, istezanje...). Potreba za kretanjem jedna je od osnovnih biolo3-
kih potreba, jer kretanje omoguéuju bolju izmjenu tvarl, pravilan
rast i razvoj. U igri dijete skade, pule, hvata, gura, proviati se i pe-
nje. Tjelesna aktivnost nije znacajna samo sa stajalista tjelesnog raz-
voja - kretanje je pretpostavka razvoja cjelokupne li¢nosti.

Igra je od neizmjerne vaZnosti za socijalni razvoj djeteta. U igri
ono dolazi u socijaine kontakte, uéi komunicirati s djecom i odrasli-
ma, uéi pravila pona3anja, uéi rjesavati sukobe, ispituje granice u
ponadanju, u¢i samokontrolu.



Djelja se igra neprestano mijenja | svake faza u razvoju zahti-
jeva nove igre | aktivnosti. Od odraslih se ofekuje da prate djetetovu
igru | reagiraju u situacijama kad primijete da dijets zahtijeva nove
poticaje. Djeca olekuju da se odrasii ukijule u igru, ali to trebs udi-
nitl onda kad dijete Izrazi spremnost za prihvaéanje odraslog partna-
ra. Odrasil se nikako ne smiju nametati u igri, odredivati tijek igre i
omaetat! djetetovu aktivnost | ogranilavstl njegovu kreativnost. I kad
su samo promatrall, a ne | sulgrali, odrasii ne smiju nepotrebnim

intervencijama prekidati Iigru djeteta jer mu to naruiava koncentra-
clju | destimulira ga u igri.

Polaskom u $kolu dijete se ne prestaje igrati, all se igra mije-
nje. Sto je dijete starlje, to se vide prikianja druitvenim igrama koje
Imaju odredena praviia.

Igra ukljutuje aktivnosti djeteta koje odrasii ne kontroliraju i
koje ne moraju bitl u skiadu s odredenim pravilima. Pravo djeteta na
igru se katkad zaboravija uvrstiti u jedno od osnovnih prava djeteta,
moide zato jer svijetu odrasiih aktivnosti igre djeluju kao luksuz a
manje kao- itvotna nulnost. Medutim, igra je bitan dio razvoja | u
djece, koja nisu u prigodi zadovoljiti potrebu za igrom, mo¥e se javiti
nedostatak socijainih | osobnih viedtina. Brojne socijaine vijedtine,
kao Sto su dijeijenje, suradnja, samokontrola | sl., razvijaju se upra-
vo u igrt s drugom djecom.

lako je lepeza djedjih igara vrio Siroka, uvjet! da bi dijete zado-
voljiio svoju potrebu za igrom relativno su jednostavnl. Sve se svodi
na potrebu sigurnog prostora, opremijenog materijalima koji omogu-
¢uju distetu istraZivanje | izraZavanje kreativnosti na raziitite natine,
dovoijno vremena za Igru te, prema potrebi, suigrate.

Ljutit sam, mama me ne voll (ima bebu)- tud
M. A. (6 god. 7 m}.)
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Moja obitelji - flomaster
J. V. (5 god. 3 mj.)
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3. RAZVO) DIJETETA PREDSKOLSKE I RANE SKOLSKE DOBI

Djetinjstvo je Zivotno razdoblje u kojemu se polate temelj zreie
liénosti. Dijete poput spulve upija sve §to se oko njega dogada i to
jednako ono #to odrasli Zele, kao | ono $to odrasii ne 2ele. Ono $to se
stjee kroz djstinjstvo oblikuje sliku svijeta, odnos prema sebi | pre-
ma drugima. Stoga su svima koji se bave djecom potrebna osnovna
znanja o tome kako se djeca razvijaju te koji sve utjecajl tome pri-
donoss, koje su potrebe djeteta | kako |h zadovoljiti. To je znanje
potrebno da bi se moglo:

» UOLITI, 1spravno procijeniti osobine djeteta, njegove sposob-
nosti | ponadanjs, tj. ono 5to nazivamo razvojni status djeteta.
Premda postoje predvidijive razvojne norme, ovisno o dobl dje-
teta, mogude su velike razitke medu vrinjacima. To je stoga
$to razvoj nije uvijetovan samo tjelesnim | neurolo-
ko-biolodkim sazrijevanjem, veé u vellkoj mjeri ovisl o psiholo-
gkim | socijainim uvjetima odrastanja.

* RAZUMIETI uvjete odrastanja kojl su utjecali upravo na raz-
vo] odredenth mogucnosti i ponadanja djeteta, pogotovo kad
razvojni status pokazuje da dijete ima posebne potrebe (socl-
jalno-zadtitne, zdravstvene, razvojno-poticajne).

* PRIHVATITI dijete u njegovoj razliditostl, pogotovo ako je
njegovo ponadanje "zahtjevno®, impulzivno, tJ. Iziskuje veliki
emocionaini angaiman | znanje o Izgradivanju samokontrole
djeteta. Razumijevanje i prihvadanje je osnova za realna ole-
kivanja vezana uz strategije | razradu postupaka i sadriaja ra-
da s djetetom.

* DJELOVATI u Izravnom radu s djetetom u siufajevima poseb-
nih zdravstvenih, socijaino-zastitnih potreba nije dovoljno. Nu-
ino se u svom djelovanju usmjeriti | na djetetovo okruZenje
(obitelj, zajednica, drudtvo), zalaludl se za osnovne uvjete u
kojima dijete moZe zadovoljiti svoje razvojne potrebe.

Koja su to osnovna znanja o razvoju djetets koja bl treba-
Il znatl svi kojl se bave djecom, prije svega njlhovi roditelji?

$to su to razvoine, temeljne potrebe dieteta?

Djstetove potrebe ne razlikuju se od opéeljudskih potreba po
onom §to one jesu, all se, ovisno o dobi djeteta, razlikuje dijedje po-
nadanje, tj. naéin na kojl ono iskazuje svoje potrebe. Temeljne su
potrebe:

OSNOVNE BIOLOSKE: prehrana, san, termoregulacija, izludi-
vanje, kretanje - za dobro stanje organizma.

OSNOVNE PSIHOSOCIIALNE: sigumost, ijubav i pripadanje,
samopoitovanje i pojtovanje od drugih, samoiskazivanje - stvaranje
- 28 dobro stanje litnosti | dobre odnose s drugim Judima.

Pojednostavijeno, dijete treba njegu, zaltitu, lskaze ljubavi,
prihvaanje, razvojne | odgojne poticaje za stjecanje raznolikog isku-
stva, strukturiranu grupu vrinjaka s kojom uél druftvena ponadanja,
te osigurane uvijete za igru,

Igra je osnovna aktivhost djeteta. Kroz igru dijete usvaja
nove viedtine | znanja o svijetu oko sebl | samome sebi. Igra je | os-
lobadajuéa jer omoguéuje smanjenje napetosti. Promatrajudi dijete u
igrl upoznajemo njegove emocionaine, tjelesno-motoritke, spoznaj-
ne i socijaine dimenzije.

Koje su posljedice nezadovoljavanja djetetovih
razvojnih potreba?

U rziénim uvjetima razvoja (lodl materijainl uvjetl, neznanje,
psihika neosjetljlvost, preopterecenost i stres roditeija, krute meto-
de odgoja) nezadovoljavanje djeljlh potreba mole dovesti do priv-
remenih | trajnih zastoja u razvoju. To su posabne potrebae [l po-
tedkoéa u razvoju, te poremeéaji u razvoju | ponalanju. Mogu-
¢a su zaostajanja u tjelesnom rastu | razvoju, neusvojene vjestine |
znanja, emocionaini poremecaji (loda slika o sebi, nemoguénost kon-
trole emocija) | poremeéaji u ponafanju (agresivnost, povulenost).
Posebne potrebe djeteta moguée je zadovoljiti uz struénu pomoé |
drustvenu potporu djetetu | roditeljima. Detaljnije 0 tome mole se
nadi u prirudniku Igrom do Skole {2001.)
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OD ROPENJIA DO NAVRSENE PRVE GODINE

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

TIELESNI RAST [ RAZVO)]
v Gotovo utrostruli svoju tedinu * Naraste 15-20 cm
» Kosti rastu i okostavaju * Dobije priblifno 6
s Trup se izduuje, rastu unutarnji zubiéa

organi
RAZVQ] QSIETILA

U prvim mjesecima najrazvijeniji osjet dodira, kasnije sve stavija
u usta

Razlikuje okuse i mirise i reagira na njih - mritl se i negoduje
Vid do tre¢ega mjeseca relativno slab (prolazna razrokost)

Vrlo rano prepoznaje glas bliske osobe, s fetiri mjeseca se okrece
prema zvuku

RAZVO) MOTORIKE

Kontrola pokreta razvija se od glave prema nogama

Najprije migiél oéne jabuéice (s tri mjeseca fokusira pogled i prati
glbanje); pa glave i vrata (izmedu 3-6 mjeseci)

Hvatanje (prvo cijelom 3akom, a izmedu 6-8 mjeseci izdvaja
palac od ostalih prstica ~ zahvat pincete)

Sjedenje (6-7 mj.), stajanje uz &vrst oslonac i puzanje (10. mj.)
Hoda samostalno ill uz pridrZavanje (s navrienih godinu dana)

RAZVQ) SPOZNAJE ~ SENZOMOTORICKA INTELIGENCIIA

Dodirivanjem, gledanjem, mirisanjem, osludkivanjem usvaja rana
iskustva stvarajuél cjelovit doZivijaj

Otkriva prve veze izmedu uzroka | posijedica rukujuéi predmetima
(npr. pritiskajudi prekida¢ ofekuje svjetio, bacajuéi predmet
olekuje zvuk I sl.)
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RAZVOINI KONTEKST (UVIJETI I POTICAJI)

Jede svaka 3-4 sata (u prva trl mjeseca)
Umjerena temperatura prostorija, boravak na svjetem zraku
Redoviti lijeéni¢ki pregledi i obvezno cljepljenje

Osigurati dovoljno velike mekane i perive predmete, koje moZe
opipavatl i stavijati u usta bez opasnosti od ozljede, zaraze ili
gutanja

Postupno unositi u prehranu nove okuse

Biti &esto u vidokrugu djeteta, omoguditi mu gledanje (uzdignuti
poloZaj)

Igre sa zvetkom, poticati gukanje

Ponuditi mu $arene predmete, poticati ga da ih prati o&ima
Objesiti pokretne igratke nad kreveticem, kolijevkom
Postaviti razne predmete nadohvat ruke

Dopustiti mu da prevrée, baca, lupa bezopasnim predmetima

Osigurati prostor za raznovrsne pokrete (bez suvi$nog namjestaja),
pogotovo puzanje koje usavr$ava koordinaciju pokreta

Biti uz njega kad prohodava - osionac i zastita od ozljeda

Sve navedene aktivnosti | predmeti (loptice, zveéke, kocke, razni
bezopasni predmeti), igre giedanja, skrivanja, dozivanja
Usmjerenost na dijete u svakodnevnim Zivotnim situacijama (hra-
njenje, 3etnja, kupanje) - to su situacije u¢enja kroz igru




Od rodanja do navriene prve godine

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

RAZVOINI KONTEKST (UVJETI 1 POTICA)

RAZVQ) GOVORA

* Predgovorna faza, maio dijete komunicira piaem, Izrazima lica,
pokretima tijeta, gukanjem

* Prva imenovanja predmeta i radnji (7-8 mjesect) u znadenju
cjelokupne situacije (ista rije¢ ima mnogo znalenja)

SOCIQ-EMOCIONALNI RAZVO) (razvo) osjecaja | odnose s drugima)

* Prve emocije koje dijete pokazuje su povezane s neugodom (plad,
mritenje) | s ugodom (smijedak, glasanje, usmjereni pogied)

* Sa Sest mjesaci prepoznaju se Izrazi radosti | (jutnje kao | najasno
izralavenje tuge kad se nitko njime ne bavi

* Od 3estoga mjeseca pojavijuje se strah od odvajanja od majke,
plaki se nepoznatih

* Vec u prvim mjesecima prepoznaje emocionalne poruke koje mu
falju odrasit | reagira na njih, a potkraj $estog mjeseca sa
sigurnodéu raziikuje osnovna emocionaina stanja bliskih osoba

* Reagira nesviesno istom emocijom jer nije svjesno svoje
odvojenost] | zasebnosti

* Potpuno je ovisno o tjelesno] | psihiZkoj prisutnosti i usmjerenost
osobe koja o njemu staino skrbl. To je najieiée majka s kojom
dijete u prvoj godini izgradi osjeéajnu povezanost | privrienost.

* Nema potrebu drulenja s djecom veé samo s odrasiima

Odzivati se na djedji plat, bitl osjetijiv na njegov govor tijela, mno-
go mu govoriti njeZnim glasom, biti usmjeren | gledati ga dok mu
se govorl

Ponavijati djetetu jednostavne i kratke redenice pri imenovanju
predmeta | rednji, uz neposredno pokezivanje | dodirivanje

Tjelesni | psihitkl opuitena majka koja odgovara na diedji plaZ,
zadovoijava mu fNziolodke potrebe, ali ga jednako tako | mazi,
smjedka mu se, igra se s njim, vesal se djetetu, pjeva mu..

Ako je dijata teleg temperamenta, mnogo piale, nije raspoloZeno
nikako ne gubiti ivca | ne trest! ga. To je vrio opasno! (Glava
maiog djeteta je mnogo tela od tijela, misidl vrata nisu dovoljno
jaki da drie glavu, moguds su ozblljne ozijede.)

Omoguéiti postupna kraéa odvajanja uz neku poznatu osobu, ako
majka mora izbivatl od kuée

Dodir, matenje | grijenje neizostavni su da bi dijete doZivjelo
ugodu, zastitu | sigurnost 1z koje ¢e u buduénosti Izgradivati
povjerenje u sebe | druge ljude

Ako je ranl odnos majka - dijete ugroten (zanemarivanje, bolest
majke | sl.) obitelj | druftvo duino je pruliti podriku majci | djetetu
jer u protivhom moe doél do trajnih posijedica za djetatov
psihofizitki razvol
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DLIETE U DOBI OD PRYE DO DRUGE GODRINE

RAZVCINE KARAKTERISTIKE

Dobiva na tedini oko 2 kg, naraste prosje¢no 7-8 cm
Povectava se masa mozga
Ima sve dulje razdoblja budnosti | tada je stalno u pokretu

MOTORICKI RAZVO)

Nauéilo je hodati izmedu 12. | 15. mjeseca

Saginje se da uzme igra&ku, njise se, vrtl, poskakuje

Sa 18. mjeseci, uz pridrzavanje, penje se uz stepenice i silazi
MoZe naslagati nekoliko kocaka jednu na drugu

Stavija manje &asice u vece

MoZe piti iz Salice, ¢edlja kosu, Sara po papiru

RAZVOQJ SPOZNAJE

Upoznaje predmete | posljedice radnji okretanjem, bacanjem,
rastavlijanjem, sastavljanjem, udaranjem, trganjem

Vrlo je ustrajno u poku$aju da rijesi jednostavan prakticni problem
- pokusaji i pogre$ke (Jednako uli iz pogreSaka kao i iz uspjeha)

Prepoznaje predmete i otkriva pod njim skriveni predmet
Pamti i opona8a neka ponasanja i slijed radnji

RAZVO) GOVORA

PaZljivo sluda izgovorene rijedi i pokuSava ih oponasati

Do 18. mjeseca izgovara prve rije¢i sa znatenjem

Oponasa zvukove i imenuje ih onomatopejom "Vau-vau®, "Di-di"
Razumije neke rijedi i jednostavne naredbe "Donesi! Daj! Baci!"
Povremeno odgovara odluéno odmahujuéi glavom i govorec¢i NE

Potkraj druge godine povezuje dvije | vie rijedi u jednostavne
redenice, trali rijeima jesti i piti, imenuje glavne dijelove tijela

24

RAZVOINI KONTEKST (UVIETI I POTICAII)

Raznovrsna hrana, mnogo tekudine

Hranjenje kao ugodno iskustvo, bez prisile i poZurivanja
Treba mu pravilna izmjena aktivnosti i odmora, kao | raspored
obroka

Potrebne su mu udobna odjeéa i obuéa koja ne sputava pokrete

Igre loptom, balonima od sapunice, glazba - sve 3to potice dijete
na pokrete; premda hoda, poticati i puzanje (dobro za
uskladivanje)

Igre tijestom, vodom, glinom, Saranje - sve Sto razvija motortku
Sake i prstiju

Dopustiti mu da obavlja samo ono $to moze, poticati samostaino
hranjenje bez obzira na nespretnost {uskladivanje oko ~ ruka}

Omogudéiti mu rukovanje raznim predmetima jer tako usvaja
iskustva i razvija misljenje (mogu posiuZiti razni pokiopci od
teglica, plastié¢ne ¢ase i lonéiéi, kvalice za rublje), skloniti opasne
predmete izvan dohvata djeteta

Dopustiti mu da premece, udara, trga ono 3to je za to predvideno

Igre skrivanja, igre oponasanja - treba odraslog da sudjeluje u igri
- to dijete ne moZe samo

Govoriti djetetu izravno, jednostavno, njemu razumljivim rijeima
Omoguéiti mu siudanje i poticati oponasanje zvukova iz okoline
Zajedniéke aktivnosti djeteta i odraslog Sto viSe pratiti govorom

Citati jednostavne slikovnice - imenovanje, govoriti mu
jednostavne pjesmice i brojalice

Dok dijete usvaja govor u dvojeziénim sredinama vazno je da
jedan jezik bude materinji jezik jer je emocionaina veza s odraslim
glavna motivacija za usvajanje govora




Dijete u dobi od prve do druge godine

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

SOCIO-EMOCIONALNI RAZVO] (razvoj osjecaja | odnosa s drugima)

Privrienost uz majku | ostale bliske osobe vrio je jaka | vaZna za
dijete
Izralen je strah od odvajanja od biiskih osoba

ULi nadine samotjedenia - napetost smiruje uz omiijenu igratku,
dekicu, siss palac, ljulja se u kreveti¢u

Javija se potreba za samoinicijativnodéu ~ 2eli samo jest!, odjenuti
se, obuti

Izmedu 15. | 24, mjeseca prkosnim ponadanjem Ispituje granice
mogués samostainosti | neovisnosti

Usmjereno na sebe (meni, odmah, sve); snaZne | kratkotrajne
emocije

Potinje kontrolirati nuZdu - Zesto ne razumije $to se od njega traZi

Pokazuje interes za drugu djecu, 2ell ih dodirivati, interes kratko
traje

Cesti sukobi s drugom djecom zbog Igrataka
Tra2l od drugih (odraslih) da naprave ono #to ga vesall

* RAZVOINI KONTEKST (UVIETI I POTICAII)

Potrebno mu je mnogo njeinog tjelesnog kontakta, usmjerena
painja majke | ostalih odrastih iz okruZenja

Omoguéiti mu utjelinu funkciju omiljenih pradmeta (de su mu
nadohvat | de su Usti)

Pohvaljivati ga za» samostaine pokulsje, ne poiurivatl, pogotovo
ako je rijeé o ulenju kontrole nuide

Potrebno mu je uvijek | jasno postaviti granice dopuiitenog
ponadanja - u ovoj dobi to je preusmjeravanje pozomosti na neki
drugl sadriaj uz jasno "Ne!® Kainjavanje u ovoj dobi dijete ne
razumije, ved mu se samo razvija strah | osjeéaj odbasenosti
Potrebno mu je da odrasil "Zitaju” njegove osjedaje - licem |
glasom suosjecati | imenovat! stanja - tako dijete udi o svojim
osjecajima #to je preduviet da ih kasnije naudi | primjerenc
pokaziveti | kontrolirati

Djatetu je nuZno pokazati da je voljeno, prihvaéeno, da odras!|
kaZu #to im se svida, #to dobro radi jer ono tako izgraduje prve
pojmove o sebi. Ono ne moZa razumjeti da je voljeno ako mu to ne
govorimo
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DLIETE U DOBI OD DRUGE DO TRECE GODINE

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

Dobiva na teZini oko 2 kg, naraste 6-8 cm

Vrijeme budnosti po danu mnogo je dulje (samo jedan dnevni
odmor)

Premda se povecava otpornost organizma, jo$ je tjelesno osjetljivo

MOTORICKI RAZVO)

Usavriava kontrolu stajanja, hodanja, odrfavanja ravnotee u
tréanju, poskakivanju, penjanju na penjalice

UsavrSava preciznost radnji koje se izvode rukama -~ moe bacati
iz ruénog zgloba, pa zamahom ruke

MoZe naslagati i do osam kocaka u toranj

Zavrée i odvrée poklopce

Lista stranice slikovnice

Dr#i olovku cljelom $akom i povlaéi crte po papiru
Oko treée godine vidljiva je &eSée uporaba jedne ruke

SPOZNAINI RAZVQ)
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Zna o predmetima i pojavama onoliko koliko ima iskustva s njima

Razlikuje dijelove od cjeline - moZe sastaviti jednostavne slike
(od 2-3 dijela

MoZe pridruiti predmet odredenoj slici (prepoznavanje oblika |
funkcije)

Razlikuje boje ali ih ne imenuje (siaZe iste boje na hrpicu)
Razumije 3to znali v, na, ispod

Razlikuje jedan od mnogo, ima prirodent osjeéaj za kollinu do tri
MozZe ponoviti recenicu od dvije do tri rijedi

RjeSava male prakticne zadatke u svakodnevnim situacijama
(kako uspjedno nesto otvoriti, dohvatiti, izvuéi i sl.)

RAZVOJNI KONTEKST (UVIETI I POTICAII)

Raznolika prehrana, mnogo tekuéine
Mnogo kretanja, boravak na svjezem zraku

Ceste lijeénicke kontrole | pregledi zbog povisene tjelesne
temperature

Dati mu dovoljno prostora i slobode kretanja (na otvorenom |
zatvorenom)

OboZavaju vesele, zanimljive igre kretanja uz zvukove, glazbu, igre
oponasanja, igre lovice, igre s loptom, baionima...

Potrebni su mu predmett ili igratke kojima moZe rukovati
(odvrtanje, umetanje, nizanje, sastavijanje), sredstva pomoéu kojih
moZe uvjeZbavati prelijevanje, pretakanje (voda, pijesak, zrnje..)
Ruku uvjeZbava | mijeSenjem, oblikovanjem, $aranjem i crtanjem
(tijesto, plastelin, olovke, boje)

Za djecu ove dobi dobro je usavrsavanje preciznosti s obje ruke
(naizmjenino ili istodobno). Ako se rano uolava dominantnost
lijeve ruke nikako ne preusmjeravati na koriStenje desnom!

U svakodnevnim Zivotnim situacijama kod kuée ili u Setnji odrasli
raznim pitanjima ili odgovaranjima na djedja pitanja pomaZu
djetetu u razumijevanju stvari i pojava koje ga okruzuju - iskustvo
i pojmovi

Pogodne su igre prepoznavanja, pridruZivanja (npr. kvadicama dok
se vje3a rublje ill dok se posprema po stanu), uofavanje i
usporedivanje veli€ina i oblika nije nuZno samo pomoécu igrataka
veé | svih predmeta u kuéi, vaZno je samo da dijete ima s kim to
raditi, tj. igrati se | da su predmeti bezopasni

Situacije pri kupanju ili pranju odli¢na su prigoda da dijete uotava
$to pliva, 3to tone




Dijete u dobl od druge do treée godine

RAIVOJNE&ARAKFERIS’I‘IKE.

BAZYQ) GOVORA

* Da bl razumjelo govor, vaZno mu je kako se govori (ritam,
intonacija) - polako, jasno | usmjereno

Struktura recenice se Jirl, usvaja temelj gramatiZii ispravnog govora
U lzgovoru mnogo pogrefaka, Ispuita Ili zamjenjuje neke glasove
Mole zamuckivati u slinoj Zeljl da nesto kaZe

Odgovara na postavijena pitanja

Voli siusati kratke prite | bajke

Imenuje | opisuje svoj crtel

| SRCIQ-EMOCIONALNI RAZVO] (razvo) osjeéaja | odnosa s drugima)

* Privrienost se sada oituje u potrebi djetata da odras!i bude prisu-
tan | prati $to dijete radi; viie ne treba stalnu neposrednu blizinu

* Ljubomora vrio IzraZena kao oblik privrienosti - ¥ell mamu samo
za sebe

Vrio stra3ljivo doba, pladi se mraka, zvukova, ¥ivotinja, biti samo
Snaino osjeca, brzo mijenja raspolotenja

Poznaje dijelove tijela pa moZe lokalizirati osjete koji dolaze iz tijela
Stvara poletne predodibe o sebi kao osobi (lijep/ruan, dobar/lo$)
Nije sposobno za dulje odlaganje svojih htijenja i potreba

Potkraj druge godine postupno usmjeruje svoje ponasanje na
slitan na&in kako to radi majka (glasnim govorenjem ne-ne, vrati,
stavi to | sl.)

» Cesto negativisti&ki raspoloZeno, namjerno kr$l zabrane u napadu
bijesa '

* Opire se odraslima da sve rade umjesto njega

* Jede samostaino, kontrolira mokrenje po danu, osim kad je
zalgrano

» Celte prilazi drugoj djeci ali kratkotrajno

»  $Stetu nanesenu drugom djetetu prepoznaje samo po reakcijama
odraslih

RAZVOINI KONTEKST (UVIETT 1 POTICAII)

Govoriti djetetu §to vile, odgovarati na njegova pitanja, ali ne
pretjerivati - djetetu je potrabno | vrijeme koje éa posvetiti sebi te
u miru samostaino istraZivati

Nije potrebno opominjati | Ispravijati neispravan izgovor, u ovo}
je dobi to olekivano, uz ispravan izgovor odrasiih dijete postupno
preraste grefke u izgovoru; pri zamuckivanju ne prakidati ga, veé
biti strpljiv

Djsca vole igre Imenovanja i oponadanja zvukova ("pogodi po
opipu, po glasu®, igre tipa "Uradi $to | ja*), vole da im se &ita i
priéa

Djecu ove dobi treba staino nadzirati, zabrane rijetima nisu
dovoijne, kaznu najlefice ne razumije, zato ga je najbolje odvratitl
od situacije koju treba izbjec!, nudeé! mu nefto drugo, zenimijivo
Ignorirati lofa ponaanja; strpijenje | humor najvise poma2u u
situacijama djedjeg prkosa (paziti da humor nije usmjeren na
ismijavanje djeteta)

Poticat! dijete na iskaze o njegovu stanju, osjecaju, Zeljama; datl
djetetu dopuitenje za emociju ne znadl | dopustenje za ponadanje;
ako kale ito Zell ne znadi da to | treba dobitl. Bez toga dopuitenje
nema zdrava razvoja samokontrole kad dijete bude u moguénostl
spoznajno sagledavati posijedice ponadanja | realnost Zelja.

Nalin na kojl se djatetu bliske osobe nose s emocijama je model
koji dijete nesviesno usvaja (tjelesna agresija, psovanie, vikanje,
povialenje...) te bi bilo pofteno da odras!i preispitaju svoja
reagiranja prije nego $to traZe od djeteta odredena ponaéanjs
Treba znati da su nek| zahtjevi odraslih, premda razumljivi i
opravdani, za neko dljete preteski i nerazumi|jivi, te je otpor
posijedica nerazumijevanja a ne ziode
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RLIETR U DORI OD TRECE DO CETVRTE GODINE

RAZVOJINE KARAKTERISTIKE

JIELESNI RAST 1 RAZVO]

Kosti lica poprimaju izraz karakteristian za dijete (nije vie beba)
» Srce i pluéa imaju vedi obujam; dublje disu
= Ovladalo je fiziolodkim potrebama

RAZVO) MOTORIKE

Sigurno hoda, skade, trifi, preskace, vozi tricikl

MoZe stajati na jednoj nozi

Gradi toranj od kocaka (vise od osam)

Nite velike kugle

Otkoplava | zakoplava veltke gumbe

MoZe rezati djedjim Skaricama, moie driati olovku s tri prsta
Slika velikim kistom

Crta krug i crte

RAZVOQ) SPOZNAIE
« Iznimno radoznato, stalno neSto pita i trazi objadnjenja
= MoZe razvrstati predmeta prema uporabnoj sliénosti
(npr., pribor za jeio)
s Usvaja pojmove za velitinu (veliko-malo, debelo-tanko) i oblik
(okruglo)
Broji mehanicki, a uz pokazivanje dva do tri
Pamdenje je vise prepoznavanje nego dosjefanje
Pamti slijed dnevnih rutina
Aktivno isprobava dok rje$ava neki zadatak te pofinje objadnjavati
postupke | pojave
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RAZVOJNI KONTEKST (UVIETI I POTICAJI)

Jede gotovu svu hranu kao i odrasll
Raspored sna | aktivnosti sada je Individualan
Potrebni su redoviti lije€nicki pregledi

Potrebno mu je mnogo kretanja na otvorenom, igre s konopcem,
loptom, obrudi, tricikli

Motortku poti¢u sve igre &ija pravila ukijuuju razne nacine
kretanja, te razne pokretne igre uz glazbu i pjevanje

Voda i snijeg su osobito privlalni za djedje igre i gibanje
(plivanje, sanjkanje, klizanje..)

Prigode za uvjeZbavanje pokreta ruke, 3ake i prstiju ~ sve vrste
olovaka, boja, pribora za slikanje, modeliranje, nizanje, rezanje...

Podrzavati djetetov Siroki raspon interesa unose¢i u svakodnevne
aktivnosti igre zapaZanja (5to nedostaje), brojanja (koliko ima),
razvrstavanja (po boji, veligini, obliku ~ gumbi, kvacice,
kamenéiéi), pogadanja {od Zega je otisak na papiru, "Kudice tko u
tebi stanuje?")

Ne prekidati dijete dok je jako zaokupljeno igrom jer tada ono
maksimalno razvija svoje potencijale za zapaZanje i u¢enje
Poticati namjernu paZnju da dovrsi neki zadatak, npr. slagalicu do
kraja i tako doZivi uspjeh svog pothvata




Dijete u dobl od treée do tetvrte godine

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

RAZVOINI KONTEKST (UVJETI 1 POTICAJI)

RAZVO) GOVORA

s Razlikuje sve glasove materinjeg jezika, ali jo§ ima potedkoca s
izgovorom pojedinih glasova

‘s Zna se predstaviti, pratl govorom ono #to radi, moke govoriti o
svojim doZivijajima, potrebama, postavija pitanja

* Razvoj govora &esto ne prati nagll misaoni napredak pa se dogada
da zamuckuje pri govoru

» Siuga palijivo i dulje prile, samo pri¢a i Zesto mijeda &injenice |
mastu

* Dljete je spremno | za ulenje jednostavnih rijedi stranog jezika -
za djecu koja odrastaju u obiteiji &iji se materinji jezik razlikuje od
jezika okruZenja u kojemu Zive, ovo je doba kad se dijete mole
uklju&iti u drustveno-organizirane programe uz prisutnost majke ili
odrasle osobe koja zna njegov materinji jezlk

S_QQIQ_EMQQIQNALNLBAZMQI (razvoj osjeéaja | odnosa s drugima)

Manje se pladi odvajanja, prihvaéa kraéa odvajanja kad mu se
objasni raziog, raste strah od mraka, maskl, izmigljenih bita

Ljubomora je jo$ Izralena, jer se dijete bori za nakionost roditelja
Poletak ulenja izraZavanja emocija prema uzoru na odrasie osobe
Razumije pojam o sebl, zna osnovne podatke | opisuje se
Dolivijava i pokazuje osjacaj uspjeha | neuspjeha ~ podeci
samovrednovanja

» Polinje govoriti samom sebi kad usmjeruje svoje ponaganje (tako
kontrolira poletak radnji ali se nije u stanju samo zaustaviti)

* Jod je usmjerano na sebe pa su odnosl s drugom djecom
kratkotrajni, obradaju se jedni drugima spontano | esto se
sukobljuju

* Pokazuju razumijevanje za tuda stanja | simpatije prema nekima

» U igrl je naglaiena emocionainost, zajednicka igra postaje sve
sioZenija

Nije uputno ispravijati dje&ji izgovor Ill pokurivati ga pri
zamuckivanju

Odgovarati na pitanja djeteta | poticat| ga da samo govori dok se
nesto zajednitki radi

Voll zagonetke | pitalice, pjesmice i brojalice u riml, pogotovo ako
se prate pokretom

Lutka je sjajan poticaj za pritanje prléa (moZe se napraviti | vrio
jednostavna - od stare {arape), ima veliko znalenje 2a razvoj - ne
samo govora vel | za upoznavanje s osjecajima, razvo)
druStvenosti | moralnosti

Priéanje prita | bajki razvija bogatstvo rjednika, interes za pisanu
rijed - slikovnicu, poti¢e mastu | omoguéuje emocionainc
rasteredenje | ugodu

Nikako ne ismijavati dijete koje se pladi: ono traba osjedaj
sigumnosti 12 kojega e previadati strah

Potrebno mu je razumijevanje odraslih | njihovo strpijenje,
preusmjeravanje pozornostl pri osjeéaju ljutnje, ljubomore | inata
Odrasli izgraduju dje&je samopoitovanje, ute ga
samoprocjenjivanju | samopouzdanju kroz pozitivne poruke
(potrebno mu je redt §to dobro radl, u ¢emu je viedto, ito nam se
kod njega svida)

Kontrola emocija, tj. pona#anja koja Iz njih proiziaze ovisl o
postupcima odrashh jer dijete jod nije misaono sposobno za
samokontrolu, Pohvaljivati poZeljna ponadanja | preusmjeravat!
nepoZeljna, nuditi rjedenja koja uvaZavaju emociju ali ukljuluju
kratko odiaganje Iil druge naline IzraZavanja osjecaje




DLIETE U DOBI OD CEYVRTE DO PETE GODINE

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

RAZVOINI KONTEKST {UVIETL I POTICAJI)

TIELESNI RAST I RAZVO)

Kosti su sve &vrice, trup se izdufuje zbog rasta unutarnjih organa
Nagli razvoj snage i brzine, kao da imaju "viSak energije"
Potrebna svakodnevna higijena zuba u prevenciji karljesa

RAZVO) MOTORIKE

Odr2ava ravnote?u i na suZenim povriinama (greda 20 cm)
Mote se sigurno kretati i natraske

Trél brzo | moZe poskakivati na jednoj nozi

S jednakom se lakoéom penje i silazi s penjalice

Baca loptu jednom rukom (male lopte)

Gradi toranj i s vi$e od 10 kocaka

Rele papir $karama, presavija papir po dijagonali (slaZe salvetu)

Rado crta, slika, crta predmete sa znafenjem, prepoznaje se lik
dovieka

RAZVO) SPOZNAJE

Dobro | usmjereno opaZa, voli istrafivati

Uolava funkcije predmeta {¢emu 5to slui) | imenuje ih

MoZe iz grupe predmete izdvojiti ono 3to ne pripada grupi
Rastavija cjetinu ma dijelove i usporeduje ih

Razlikuje i imenuje osnovne boje

Odreduje doba dana ali jo$ mijeda juler i sutra, prije { poslije
Usporeduje i imenuje velline i koli¢ine

Broji uz pokazivanje 4 do 5 predmeta a bez pokazivanja i vise
Razvija se namjerno zapaméivanje i dosjeéanje

Otkriva odnose medu prirodnim pojavama (uzrok - posijedica)
Uolava jednostavne uzroéno-posljediéne odnose medu ljudima

Raznovrsna hrana, mnogo tekuéine, boravak na zraku
Mnogo tjelesnih aktivnosti, dijete se vise umara sjedeél nego
gibajudi se

Odriavanje osobne higijene, redoviti lije¢nicki i stomatoloski
pregled

Dati mu prostora, vremena i slobode za 3to vide kretanja i
skakanja

Upoznati ga s igrama koje usavrsavaju ravnotezu i preciznost
pokreta (s loptom, obrutima, konopom) sve pokretne igre, ples
Igre u vodi, na pljesku, snijegu, ledu

Vjestina 3ake i prstiju razvija se crtanjem, slikanjem, rezanjem,
nizanjem, oblikovanjem - tijestom, plastelinom, glinom

Ukljuditi dijete u &to vide svakodnevnih praktiénih aktivnosti
(serviranje stola, samoposlu¥ivanje jela, pospremanje, odrtavanje
higijene i sl.)

Omoguditi mu iskustvo vaganja, mjerenja, pretakanja, dati mu
posudice, ljevke i razne materijale za istraZivanje - zrnje, plodovi,
kamenti¢i, magnetiéi, voda

Ukljuditi ga u razne aktivnosti odrastih - saditi bitjke i pratiti rast,
mali vrtlari, majstori (stari satovi, aparati), kuhari ...

Ponuditi mu razne slagalice (kupljene Ili napravljene), konstruktore
za gradenje (npr. lego-kockice)

PodrZavati dje€ju znatiZelju i ustrajnost u aktivnostima
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Dijate u dobl od Zetvrte do pate godine

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

RAZVQ) GOVORA
Nagli razvoj rjenika, usvaja nove pojmove, pita za znadenje rijedi
Govor gramatitan, refenice potpune | dulje, koristi veznik /
Govorl o uzrocima | korist! veznik Jer

Javija se sposobnost prepoznavanja prvoga glasa u rijedi

SluZl se uvjeravanjem | pregovaranjem u razgovoru

lzratava svoje midijenge, priZa | izmisija prite

Voli se igrati rijetima, smidija smijedne rijedi

SQCIO-EMOCIONALNI RAZVQ) (razvoj osjecaja | odnosa s drugima)

* Manje se piadi Zivotinja | maski, pliali se mraka, samoée, moguéih
bolesti, nesreca, gubitka voljenih. Mogu se javiti | noéni strahovi

* {jutnja fe jod vrio Zesta ali se sada vife izrazava ruZnim rijedima |
prifetnjama

* Moguca su ponadanja koja smanjuju napetost (griZenje noktiju,
grimase)

* Moguée je da ga boli trbuh | da povraéa kad je u stresu

* Ima usvojena znanja o sebi, kome pripada, gdje ¥ivi, #to voli

* Viastitl uspjeh polinje procjenjivati usporedbom s drugom djecom

Polinje kontroliratl svoje ponasanje samousmjeravajuéim govorom

Ima potrebu preuzeti Inicijativu | dovest! aktivnost do kraja - Zell
bitt uspjedno i samostaino

* Radije se igra u druftvu vrinjaka negoli s odraslima, stvara
prijateijstva

«  Cesto se sukobljuje Jer voll zapovijedati drugoj djec!
* Motle slijediti upute zadane grupi
* Igre se planiraju | dogovaraju - uloge i pravila

RAZVOINI KONTEKST (UVIETI I POTICAJI)

Pakljivo siudati | podriavati govomno izraZavanje djeteta,
odgovarati na pitanja, odrasll su govornl model djetetu
Djeca vole kad Im se postavijaju zagonetke | pitalice, vole s
odraslima dovriavat! pritu - potiée govor, mastu, zajednitko
veselo raspololenje

Citanje pri¢a i dalje sastavni dio djetinjstva od vilestrukoga
razvojnog znacaja (emocionainog, govornog, spoznajnog)

Potrebno mu je omoguditi da govorl o svojim osjecajima,
strahovima | brigama. Odrasl! se trebaju odnositi prema njemu s
razumijevanjem a ne omalovaliti lii ismijati neracionaini strah il
zabrinutost. Treba mu ponuditi reaine &injenice vezane uz situaciju
koja ga brine a koje ukazuje na to da je dijete sigumno | zadtiéeno
Omogucéiti mu dolivijaj uspjeha u onome to radi, pegotovo za ono
$to dovrli bez tude pomod|

Stvarati mu naviku da procijeni posijedice moguéih ponadianis prije
nego 5to Ih zapotne

Pomodi mu da nade druge nadine iskazivanja ljutnje | bijesa,
umjesto da nekoga povrijedi

Podriavati 2ajedniku igru s vriinjacima i njihovo samostaino
odredivanje pravila | uloga u igri (preveliko oslanjanje na
"presudivanje” odraslih nije dobro za izgradivanje druftvenih
odnosa). Dijete samo obiikuje status kroz osobna iskustva; duini
sMo mu biti podrika u vjedtini prilaZenja vrinjacima, viedtini
samozadtite ali ne £initl to umjesto njega
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DLIETE U DOBI OD PETE DO SESTE GODINE

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

RAZVOINI KONTEKST (UVIETI I POTICAII)

TIELESNI RAST 1 RAZVO)

=  Doba rasta u kojemu se osobito izdu2uju noge

» Karijes na zubima moZe biti izvor raznih upala u organizmu
* Dogadaju se znadajna "sazrijevanja” u kori velikog mozga

RAZVOJ] MOTORIKE .

Hoda | penje se kao odrasli, radi pregib

Odrzava ravnoteZu na jednoj nozi, na suzenoj povriini
Lijepo plede, povezuje tréanje i skakanje

Uz pomo¢ odraslog, moZe udiniti kolut naprijed
Moie koristiti sanjke, klizaijke, koturaljke

Hvata loptu iz razliditih visina

Gradi kockicama prema raznim modelima
Izrezuje jednostavne oblike, ispravno lijepi, male
Koristi alat ako mu se pokaZe

Spaja dvije totke crtom, boja unutar crte

Crta Zovjeka s detaljima

Hode pisati slova - interes za poruke

RAZVQ) SPQZNAJE

= U ovoj se dobi djeca jako razlikuju po usvojenosti "faza" miljenja
- neka su jod potpuno ovisna o onom #to vide, ne zadriavaju
koliginu | broj kod promjene oblika dok druga zadrZavaju

= Uvida sli¢nosti i razli¢jtosti u onome $to otkriva u prirodnim |
drudtvenim pojavama i odnosima

» Razlikuje i imenuje boje i osnovne geometrijske likove

* Razlikuje danas | sutra .

* Broji uz pokazivanje od 4 do 12, pckazuje interes za brojke i slova
*  Svjesno pamti

* Planira rjefavanje problema na osnovi iskustva

Zdrava prehrana; polovica kalorijske vrijednosti za odrasle
Redovito odlaZenje zubaru
Nije dobro da nocu dugo gleda TV, noéni san je vrlo vaZan

Potrebno mu je mnogo prostora {otvorenoga | zatvorenoga) kao i
slobodno kretanje i igre (vie se umara sjede¢i nego gibajudi se)
Poticati plesanje, uskladivanje pokreta — upoznati ga s pokretnim
igrama (dje&ja kola, razne tradicijske igre: "Ledene babe”, "Dosla
majka s kolodvora”, "Roda i Zabe”...)

Igre loptom, obruéi, konopac

Uporaba crtaceg pribora, §kara, ljepila, pribora za slikanje i
modeliranje; uvjeZbava uskladenost oko-ruka kao i spretnost ruke
i prstiju (priprema za vjestinu pisanja)

OboZava s odraslima izradivati razne ukrase od papira, lutke od
papira ili starih arapa, nizati ogrlice od komadica slamki,
tjestenine, zrnja, modelirati tijesto, pomagati u kuhanju, u kuénim
popravcima i sli¢no

Podriavati dje&ju znatiZelju i Zelju za istraZivanjem

Dijete istraZuje } uoava razne odnose s materijalima koji su oko
njega, tako da su, u pomanjkanju igrataka, to materijali u prirodi
il u kuéanstvu. VaZno je pripaziti da nisu opasni ili otrovni

Razne igre s kartama, domino, slificama za grupiranje, puzzie
Razvoju spoznaje posebno pridonosi komentar odraslih koji potice
dljete na samostalno zaklju¢ivanje. Ako mu se odgovor nudi
prerano ili preopgirno dijete preskale proces spoznavanja a time |
radost otkrivanja. Podu&avanje za dijete nije uéenje. Uenje
je &injenje.
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Dijete u dobl od pete do Seste godine

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

RAZYOQ) GOVORA

U pravilu je ispravan, koristi sve vrste relsnica, uofava pogreike
Prianje mu je vaZno gotovo kao | Igra

Postavija brojna pitanja | traZi pune odgovore s detaljima

Trall da mu se dulje Zita, mole detaljno prepritati dogadaj
Korist! uljudbene izraze (molim, hvala, izvoli, oprostl) | pozdrave
Voli glumiti, recitirati, izmi#lja pride | pjesmice

SQCI0-EMOCIONALNI RAZVO) (razvo) osjecaja | odnoss s drugima)

. lzﬁ!eno utenje izralavanja osjeéaja na druitveno prihvatijiv nadin

(manje izravne agresivnosti, moZe se suzdriati, odgoditi potrebu)

* Smanjuju se strahovi od ruZnih {jud! | nakaza a rastu strepnje od
ozljeda, bolesti, nesreda, strah od duhova, vjeitica

* Ljubomornije je na vrinjake nego na miade &ianove obitels)

* Osjetljivo na kritiku, 2eli biti uspje2no, ne priznaje neuspjeh

* Povecava se verbalni otpor prema odraslima | njihovim zahtjevima
zbog izraZenije potrebe za samoinicijativom | doZivijajem uspjeha

* Zna o sebl, svojoj obitelfl, nedto o svojim moguénostima, razlikuje
svoje osnovne osjecaje, mole prilati o njims

* Suraduje s drugom djecom, postuje praviis igre, tudu svojinu
*  Zna bitl velikodu$no | zauzima zadtitniéki odnos prema miadims
* Druitvo vrinjaka je vrio vaino, zajedniZka igra je ulenje za Zivot.

Igre se planiraju prije zapolinjanja, odreduju se pravila | uloge,
stjele se status | druitveno pripadenje grupl

RAZVOINI KONTEKST (UVIETI I POTICAJI)

Omoguditi mu Sto vide situacija | prigoda da s drugom djecom |
odrasiima glasno govorl, postavija pitanja, prepriava | sl.

Priatl i Litatl djetetu ~ tako se razvija interes | [jubav za pisanu
rije, potiZe se Zelja | smisienost pisanja

Ponuditi djetetu pisani materijal s kojim moZe slobodno baratati:
slikovnice, Casopisi, broSure, razni natpis! uz silkovni materijai | si.

Poticati dobre izbore u ponadanju, pomodi mu u usvajanju na&ina
iskazivanja osjelaja, pogotove ljutnje, tako da ne povrijedi druge
1 dalje uvalavati djetie strahove bez ismijavanja, pomodl mu da
shvati uzrofno-posijediéne odnose | u situacijama koje ga brinu
kako da se zaititi, tko mu moZe pomoéi | sl. (razgovori i igre na
temu "#to ako")

Treba mu omoguditi da uvidi kad je | u &asmu uspjedno, biti realan
u prosudbi prama onomae #to mu ne ide | kako mole drukZije.
Dijete treba usmjeravati na viastite pomake a ne u odnosu prema
drugima ili na natjecanje

1 dalfe poticati slobodno izralavanje unutarnjth stanja | osjeéaje,
#to ne znali da se dopuiitaju destruktivna ponadanja

Sudjelovat! u donolenju pravila, provieriti razumije Il dijete #to se
od njega olekuje, koja mu je osobna doblit ako se ponada prema
dogovoru

Ako je dijete naulilo jasno govoriti o svojim Zeljama, stanjima |
potrebama tada e lakie zaftititl samo sebe od manipulacije drugih
(odraslth | djecs), te e bolje izgradivati svoj status u grup! | imat!
osobnu dobit | zadovolfstvo od zajednitke igre | drulenja
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DLIETE U DOBI OD SESTE DO SEDME GODINE

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

RAZVOINI KONTEKST (UVIETI I POTICAII)

TIELESNI RAST | RAZVQ)

Uodljiv rast cijelog tijela, oko 8 cm na godinu
Ispadaju mlije&ni zubl i rastu trajni

Neurolodko sazrijevanje mozga omogucuje sviadavanje &itanja |
pisanja

RAZVO] MOTORIKE

Vrio vjesto skale, tr&i, penje se, odriava ravnotefu, preskace
konop, radi kolut naprijed

Klize, plege, pliva
Precizno barata loptom, voli i igre s reketima

Razlikuje misiénu napetost i opustenost, moZe kontrolirati migice
tijela, sviesno fu¢ka, moZe se opustiti

Ispravno | sigurno koristi olovku, poviadi crte | preslikava likove
(moZe nacrtati romb), izrezuje i lijepi precizno, mastovito je u
modeliranju

Samostalno veke vezice, sluZi se priborom za jelo, slui se alatom

RAZVQ] SPOZNAJE

Poéinje razdoblje konkretnih operacija koje traje do 11-12. godine;
dijete usvaja pojam stalnosti koii¢ine i broja bez obzira na oblik

Usvaja pojam broja, mjeri, vaZe, usporeduje

Stvara logicke strukture, iskustvo i dalje pomale pri uofavanju
veza

Povedava se to&nost | opseg pamdcenja

Zna godidnja doba, dane u tjednu, zanima ga uporaba sata
Zna prostorne | vremenske pojmove

Definira pojmove prema visem rodnom pojmu (krudka - voce)
Odreduje u mislima "za 1 vide" | "za 1 manje”

Pokazuje velik interes za slova i brojke, Zeli pisati, razumije &emu
sludi pisanje, pokudava samo pisati
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Zdrava prehrana, dosta kretanja na svje2em zraku, mnogo
tekudine

Redoviti pregledi zuba, zasti¢ivanje trajnih Sestica

Provieriti razvijenost fonemskog sluha, ako neuroloki nije sazrio
moguce su poletne potedkoée u &itanju (vaina rana dijagnostika
disleksije i disgrafije)

Potrebni su mu uvjeti za pokret, prostor i rekviziti (konop, lopta,
obrudi, reketi, suZena povriina)

Poticati plesne | pokretne igre (djeca vole igre koje su igrati i
njihovi roditelji, pogotovo ako im pokaZu kako se to igra)

U doba pripreme za $kolu djetetu je nu2an crtadi pribor, da se
oku$a u likovnom izraZavanju (slikanje i modetiranje). Radni listici
su dobrododli samo ako odrasli poznaju postupnost njihove
primjene s obzirom na steene grafomotoritke vjestine djeteta
Poticati samostalnost djeteta pri odljevanju, obuvanju, hranjenju,
u odrZavanju higijene

Prelijevanjem u razne posude, oblikovanjem tijesta dijete stjeCe
dragocjeno iskustvo za usvajanje pojma koliine (npr., od iste
grude tijesta napravi "glistu | loptu”; pitati ga "gdje ima vide
tijesta”, zatim ponovno usporeduje koli¢inu | samo donosi
zakljutak '

RazlI&ite vrste igre "duéana” kroz koje djeca ude sortirati, usvajati
koli8inu, brojeve, vrijednost novca i sl.

Igre skrivanja | traZenja predmeta po uputama za prostornu
orijentaciju

Podriavati dje&ju znatiZelju | poticati samostaino zakljucivanje |
samostalno traZenje izvora informacija ("gdje o tome moZemo
doznati, kako?")

Poticati samostalno "pisanje", bez obzira na to&nost, vaZno je

blijeZenje misli { podataka koje dijete Zeli prenijeti na papir




Dijete u dobi od este do sedmae godine

RAZVOJINE KARAKTERISTIKE

RAZYQ) GOVORA

Govorl togno | ispravno, zbog Ispadanja mlijetnih zuba mogué
slablji izgovor nekih glasova

Povezuje govor | pisanu rijed (najprije razne poruke, pa slova)
Koristi sve vrste relsnica kao | odrasil

Slusa i sudfeluje u grupnim razgovorima

Voli glumiti, recitirati, pri¢a pridu

Sludi se telefonom

S0CIO-EMOCIONALNI RAZVOQ) (razvoj osjecaja | odnosa s drugima)

Sve uspjeinije kontrolira izraZavenje amocija jer uvida posijedice |
negativni uginak nekontroliranog ponafanja

Pladi se posjekotina, krvi, nesreca, strahovi nakon stradnih fiimove
Ljutnja | ljubomora se smanjuju, a raste strah od gubitka ljubavi
Zna reéi o sebl, svom ponaianju, svojim sposobnostime
Usporeduje se s vrinjacima, lekde podnosi neuspjeh

Sve je vedi intares | potreba za suradnitkim odnosima s
vrinjacima, grupe se &esto medusobno natjedu

U ovoj dobi neka djeca izraZavaju potrebu za povremenim
osamostaifivanjem (jJale svijest o sebl, o unutarnjim stanjima)
Cesto od sebe olekuju previde, tedko mu je odredit! realnu granicu
moguénosti pa moZae biti nezadovoljno sobom | svojim postignuéem
Spremno se zalale ze svoje "pravo” | pravdu uople

Igre su vrio maltovite, sadrle bogato iskustvo | proradu emocije Iz
svakodnevnog 2ivotas, katkad traju satima

RAZVOINI KONTEKST (UVIETI I POTICAJI)

Potlicati govorno izraZavanje u svim oblicima

Govorne igre koje su priprema za &itanje ("Slovo na slovo”,
prepoznavanje glasova u rijetima, zapolinjanje sijedede rijedi sa
slogom prethodne i sl.)

Igre rijelima koje potiu govorno stveralaktvo jako ih vesele
(1zmisijanje smije3nih pridjava, rijedl, pritanje “zelene prite” u
kojo] svaka rijed ima pridjev zeleno Hi sl.)

Ako dijete pred polazak u §kolu ne moZe rastavit! rijeé na
glasove treba potrafiti struénu pomoé

Pomoédi mu da razvije svijest 0 osobnoj odgovormnosti za odebrana
ponaianja (sagledavanje | predvidanje posijedica)

Svijest o svojim obvezama dijete razvija kroz sudjelovanje u malim
kuénim obvezama kojima pridonosi zajednifitvu (npr. otiél u duéan,
baciti smede, pospremiti svoju sobu 1 sl.)

Komentari odrasiih o djetetovim postignuéima dosad su formirali
djetetovo samopoimanje. Sada je sve manje ovisno o komentarima
odrasiih u stjecanju samopouzdanja a vile je skiono samoprocjent |
usporedivanju s vrinjacima. Ako je dijete Zesto izioZeno kritikama
odraslih | usporedivanju s "boljima®, ono ne moZe stedi reainu sliky
o sebi, pa ¢e se uditl bespomoénosti kroz osjeéaj neuspjednosti
Nikako ne plasiti djecu buduéim Skolskim obvezama, veé mu
razvijatt pozitivan stav prema Skoli u kojoj ée steéi vrio korisne
vijedtine i znanjs

Poticat! dijete na ustrajnost; treba dobiti uvid u svoje postignuée
kad dovrii aktivnost
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RLIETE U DOBI OD SEDME DO JEDANAESTE GODINE

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

TIELESN] RAST [ RAZVO)

= Na pofetku ovog razdoblja djefaci i djevojlice se izdufuju i
podjednake su visine. Od 10. godine djevojéice se razvijaju brZe od
djetaka

»  Udvriéuje se grada tijela i funkcija svih organa

* Kosti postaju &vrice, ali zbog dugotrajnog sjedanja i nepravilnog
nofenja 3kolske torbe moguca su iskrivijenja kraljeZnice. O
pravilnom drZanju tijela ovisi | pravilan razvoj srca i pluéa

= Krivi rast trajnih zuba potrebno je korigirati
» Cesto obolijevaju od tipi¢nih zaraznih botesti

= Mogude su psihosomatske glavobolje i bolovi u trbuhu kao
posljedica problema i briga u vezi sa 3kolom ili obitelji

RAZVO) MOTORIKE

» Usavriavaju se vec stefene vjestine ravnotee u svim prirodnim
oblicima kretanja

Pokreti su snaZniji i precizniji

Dobra uskiadenost ruka-oko i oko-ruka-noga

Pise izmedu dviju crta, usavriava rukopis i brzinu pisanja

Mole raditi jednostavan ru¢ni rad

RAZYQ) SPOZNAJE
» Paméenje je sada trajnije i to€nije, pozornost ovisi o Interesu i volji

= Mentalne se aktivnosti temelje na konkretnim aktivnostima i
logi¢ke su strukture. Sposobno je osnovne logitke procese
zakljuéivanja primijeniti u stvarmosti

U misljenju koristi simbole, razlikuje bitno od nebitnog

Dobro se orijentira u godini, tjednu, satu; usvojen pojam vremena
Usvaja pojam brojevne crte, aritmeti¢ke, matematike logike

U problemskim situacijama traii rje3enja raziifitim strategijama
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RAZVOINI KONTEKST (UVJETI I POTICAII)

Zdrava i raznolika prehrana, boravak na &istom zraku

Nakon sjedanja u $koll za djecu je najbolji odmor igra
Primjerena Skolska torba - ruksak, ispravna visina stolice i
radnog stola

Redovita cijepljenja i lije¢nilki pregledi kod zaraznih oboljenja
Redovite kontrole kod zubara, po potrebi odlazak ortodontu
(djeca imaju pravo na besplatnu korekciju zuba)

Na pragu seksualnosti djeci je potrebna dodatna skrb odraslih,
kao i znanja o tome 5to se dogada s njihovim tijelom

VaZno mu je da moZe skakati, tréati, galamiti

Voli igre s vrinjacima koje ukljuéuju motori¢ku spretnost "$kolice”,
"gumi-gumi”"

Dobro th je ukljufiti u rad sportskih drustava ili u Izvanskolske
aktivnosti

UvjeZbavanje spretnosti ruke - pisanje, izrada raznih predmeta
mnogo je djelotvornija ako je sadrzaj djetetu zanimljiv ili zabavan

Potrebno mu je osigurati vrijeme | nuZne prostorne uvjete za
$kolsko uenje

Velik broj svakodnevnih situacija moZe biti poticaj za razvoj
misljenja, npr. "Sto bi ti u&inio kad bi...”

Stari mehanizmi | uredaji koje moZe rastavljati i sastavljati,
mjerenja, vaganja, sudjelovanje u kucanskim popravcima i sli&¢no
Dijete lak$e usvaja tehnike zapaméivanja ako th vjeZba (igre
memory), paméenje besmislenih rijei i sl., Igre zapamdivanja)




Dljete u dobl od sedme do jedanaeste godine

RAZVOINE KARAKTERISTIKE

RAZVOINI KONTEKST (UVIETI I POTICAII)

RAZVO] GOVORA
» Sviadalo je gramatiku materinjeg jezika, govor je bogat | jasan

» Javija se govorna kreativnost u izmiSljanju raziititih skradenica, u

izmi$ljanju tajnog jezika ~ tipi¢na 2a ovu dob
* Dijete je sposobno za ulenje stranog jezika

W (razvoj osjecaja | odnosa s drugima)
Osjeéajni Zivot bogat, osjeéaji su stabiiniji
= Ima strah od neuspjeha, zabrinutost, strah od samoce, gubitaka

*  Ljubomora je Zesta medu vrinjacima kao | prema nekim Clanovima

obltelji

s Ljutl se na nepravdu, vrio je krititno

= Nerado pokazuje osjeéaje njelnost! prema &anovima obiteiji
(ne Zeli da ga se mazi il da mu se tepa, pogotovo pred drugom
djecom Ili nepoznatima)

* Pripadanje grupi Ima posebno razvojno znalenje - postupnost u
buduéem odvajanju od roditelja _

s Sposobnost snalalenja u grupi, prilagodavanje ovisi o
dosadadnjem iskustvu djeteta. Drufitvena izolacija onemoguéuje
stjecanje za Zivot valnog umijeéa snalaZenja u drulitvu

= Slika o sebl ponajvile ovisi 0 prosudbama vrinjaka, ulitelja

= Razvijeno3éu unutarjeg govora dijete mnogo djelotvornija uli
strategije samokontrole ponajanja | odgadanja potreba | 2eija

* Doba udinkovitog utenja nalina rjefavanja vanjskih | unutarnjih
sukoba

* Na pragu seksuainosti, zbog burnih hormonainih promjena u
organizmu, nastupa emocionaina neravnotela i pretjerana
osjetljlvost, &esto pradena buntovnim ponalanjem

Voli s odrasiima smiSijat pitalice | zagonetke, igrati se rije¢ima
Poticati govorni izraZaj | mastovitost

Osigurati mu zanimijiv pisani materijal, djetje tasopise, kriZaljke,
rebuse

VaZno je mnogo razgovarati s djetetom, poticati ga da iskazuje
svoje osjelaje, brige, strepnje

Pomagati mu da sagleda reaine okoinostl | moguéa rjedenja za
situacije koje ga brinu

Ako ima vike djece u obitelji poZeljno je da svako dijete jedan dan
u tjednu provede s jednim od roditelja nasamo

Premda se sada srami tjelesnih iskaza njeZnosti svojih roditelja,
oni su mu joB potrebni, all ne bez njagova dopuitenja

Dobro je poznavati grupu vrinjaka kojoj dijete pripada, pogotovo
ako je rijel o starijoj djeci, kako bl se izbjegll mogudl $tetni utjecali
grupe

VaZno je reaino procijenit! djetetove moguénosti i svoja odekivanja
u pogledu uspjeha u Ekoli. Pohvaliti realan uspjeh, uliti ga
samostainosti u obavijanju duZnosti, te da je uspjeh rezuitat
2aiaganja i ustrajnosti

Vaino mu je da su roditeljl zainteresirani za njegove cbveze,
katkad treba pomo¢ u organiziranju vremena | natina utenja
Nikako ne izrugivati zabrinutost za tjelesni Izgled koji se javije vel
u predpubertetskoj fazl; katkad je najbolje pustiti da se “izjadaju®;
dodatne Iinformacije iz djedjih Casopisa dobro Im dodu u
razumijavanju samih sabe | svojih zabrinutosti
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Ja vjeZbam - olovka
A. R. (5 god. 4 mj.)



4. PRIMIERI OSTVARIVANJA ZADACA IGRAONICE - IGRE I AKTIVNOSTI S DJECOM

Kao Sto je navedeno u predgovoru, slijede primjeri ostvarivanja
zadada Igraonice kroz igre | razliéitih aktivnosti,

Ovdje je potrebno ponovno naglasiti da, prama koncepcijl igra-
onice, grupe &ine djeca u dobi od 3 do 7 godina, te da voditeifi u
svom radu imaju zahtjevan zadatak: kreirati kurikulum kojim ée za-
dovoljitl specifitne potrebe djece. lako se Igraonica temeljl na osam
projektnih zadaca, voditelji svoj rad planiraju integrativno. Integra-
tivni je pristup vidljiv | u prikazu primjera ostvarivanja zadaéa igrao-
nice.

Voditelji su nastojali prikazati svoje iskustvo kreiranja organi-
zacljsko-materijainog konteksta s odredenim manjim odstupanjime
koja bitno ne utjeu na cjelovit uvid u ostvarivanje projektnih zada- '
¢a. Svi prikazl aktivnosti temelje se na zajednitkim elementima:

s SKLOP AKTIVNOSTI u kojemu se ostvaruju zadaée
* NAZIV AKTIVNOSTI - odreduje poblilte sadriaf

s CIU - oznatuje specifitnu zadadu aktivnost)

* VRSTA AKTIVNOSTI - naznaka najzastupljenije aktivnost! il vi-
e njih u reainoj vilevrsnosti aktivnosti

e SREDSTVA [ POTICAJI -~ oznafuju matsrijaino-organizacijski H
kontekst

* TDEK AKTIVNOSTI - prikaz iskustva o postupcima voditelja
Igraonice, odvijanju aktivnostl, reakclji djece | magki

* REFLEKSIJA - na kraju veéine aktivnostl (i skiops aktivnosti
poja:njavaju postupke odgajatelja, daju sugestije za d;‘mv raz-
voj kurikuluma, itd. U nekim prikazime refleksija se ne aje
jer je ukljutena u sadriaj tijeka aktivnostl, ' :ﬁ: obitelj~ olovka



4.1. Primjeri sklopova aktivnosti u ostvarivanju programskih zadaca

. JA U ZRCALU

CHJ: Pomoéi djetetu u opaZanju i prihvadanju vlastitoga tjelesnog
"ja" i njegovih karakteristika i posebnosti

Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajna aktivnost

Sredstva | poticaji: Velika i mala zrcala, kolaZ-papir

THek aktivnosti: Voditelj pripremi kutiju s malim i velikim zrcalima.
Dijete odabere jedno od njih, promatra odraz svoga lica. Voditelj
usmjeruje dijete na opaZanje karakteristika lica (kosa, odi, obrve, nos,
usi, usta, itd.) te nekih specifinosti koje ga &ine posebnim, drukdijim.
Stariju se djecu moZe potaknuti na promatranje i samoportretiranje
olovkom ili mogu svoj lik izrezati od kolaZ papira. Ova aktivnost moze
potaknuti na izradu zajedni¢kog albuma TO SAM JA.

- JA -~ O SEBI

.Cilj: Stjecanje saznanja o vlastitom mijenjanju, rastu | razvoju
Vrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog izraZavanja i stvaranja
Sredsetva | poticaji: Papir, lomasteri, tus, akvarel i tempera boje

THek aktivnosti: Djeci se ponude razligiti formati papira s ciljem da
svako dijete nacrta viastitu figuru nakon ¢ega s djecom razgovaramo:

Primjerice: Tko sam ja?
$to ja sve mogu i znam?
$to sam mogla | znala dok sam bila mala?
Sto €u znati | moéi kad odrastem?
Sto bih Zeljela?

Voditeljica na kraju aktivnostt moZe ponoviti sve ono §to je
svako dijete za sebe reklo, traZe¢i pritom od djeteta da potvrdi je fi
dobro zapamtila.

Refleksija: Igra "Promjena” moZe se igrati na razli¢ite zadane rete-
nice, odnosno na razli€itim razinama postignuéa: BITI, IMATI, ZNA-
T1, MOCI, HTIETI, ZEUJETI. Djedji crtedi sluZe za bolje upoznavanje
psiholo3kog razvoja djeteta.
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. MOJE TIDIELO

Cilj: Upoznavanje vlastitog tijela, uZenje naziva dijelova tijela

Vreta aktivnosti: Aktivnost razli¢itog izraZavanja i stvaranja, Zivot-
no-praktitna aktivnost

Sredstva | poticaji: Veliki papir, kolaZ, 3kare, tempera boje, razne
posudice, vodootporni flomasteri

THek aktivnosti: U razne posudice uliti boju. Za svoj otisak ruke ili
noge dijete odabere ¥eljenu boju. MoZe udiniti i viSe otisaka, sve dok
se papir ne popuni ru€icama i noZicama. Voditeij ili majka zapisuju
imena djece ispod otisaka nogu - ruku, kako bi djeca uocila svoje i
tude otiske. Djeca daju naziv plakatu.

. IGRA S KARTICAMA UZ GLAZBU

Cllj: Pomodi djeci u opaZanju i prihvacanju vlastitoga tijela i njegovih
karakteristika

Vrsta aktlvnosti: DruZenje i drudtveno-zabavna aktivnost

Sredstva | poticajl: kazeta s instrumentalnom glazbom (Schuman,
Sanjarenje, kartice s oznakama (plave oli, plava kosa, crna kosa,
crne odi...).

THek aktivnosti: Uz glazbu djeca po Zelji iz obiljeZene kutije uzi-
maju kartice s oznakama. Na poticaj glazbe lagano se krecu po so-
bi. Na znak voditelja ill majke (&inela, zve&ka, pljesak) medusobno
pronalaze djecu s karakteristikama koje odgovaraju slicl na kartici i
primaju se za ruku. Tijekom ove aktivnosti voditelj ili majka moraju
voditi ratuna o djecl koja se osjecaju nelagodno kad ih drugi dodi-
ruju. Na kraju se razgovara o tome kako smo se osjecali, zasto smo
veseli...



. ALBUM SVE O MENI

Clij: Dolivijaj sebe u kontinuitetu, svijest da dijete raste, razvija se |
mijenja

Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajna aktivnost

Sredstva | poticafl: Fascikil, foto-aparat, dje&je fotografije na po-
Cetku | na kraju programa u igraonici, papir A4 formata, Ijeplio, $ka-
re, vuna ill debljl konac, flomasteri, tul, tempere

Tijek aktivnosti: Pri dolasku u igraonicu dijete treba fotografiratl,
Tu fotografiju s imenom i prezimenom nalijepiti na prvu stranicu aj-
buma SVE O MENI koji ¢e se staino popunjavati fotografijama, crte-
Zima, mjerama visine, iskazima djece: "Sto me ljuti"; "Kada sam
sretan”, "Cega se plafim®; "Moj najbolji prijatels® | dr.

Pri svakom susretu odabrati sklop aktivnost! kroz koje se djeca

mogu verbaino | slikovno izraZavati, a po zavrietku svoje uratke
stavijatt u album "SVE O MENI"

Refleksija: Nada iskustva pokazuju da su djeca jako motivirana za
sve ono 3to je vezano uz njlhovo tijelo, promjene koje na sebi opa-
aju (rastu, teia su, bolje razgovaraju.,). Vidijiva je radost dofivije-
nog kroz aktivnosti | interakciju s voditeljima | majkom u igraonici. U
aktivnost izrade albuma ukljuéene su | majke koje zapisuju djelje
iskaze | kasnije Ih s djecom preraduju. Djeca su sretna kad se vodi-
teljl | majke raduju zajedno s njima, njihovoj sredi, njihovu ulivanju
u aktivnostima i postignutim uspjesima.

Potrebno je da voditelji igraonice konstantno imaju na umu
znalaj razvoja djetetove samospoznaje | samosvijest! ta da u kreira-
nju | provodenju aktivnosti koriste svaku prigodu kako bi potaknull

taj razvoj. Za daljnfl razvoj sklopa aktivnosti To sam ja preporulu-
jemo:

Ovo sam ja - uolavanje karakteristika lica u zrcalu
(grimase, raspolofenja)

Crtam svoje lice

Ja-kad sam bio mall (razgovor) ~ ponos na svoj lik, rast,
mijenjanje

Moje tijelo - crtanje kontura tijela sa svim specifiénostima na
vedsm formatu papira

Otiscl na papiru - ruku, stopala u razli¢itim bojama - poticanje
razvoja osobnosti

Izrada pride o svakom djetatu, u kojoj ono samo slikovno
govori o sabl, svojoj obitelji, strahovima | veselju, a voditelj ili
majke zapisuju. Mole se obraditi | kao strip.

Kako sam dobio ime - zapisuje sa verbainl iskaz djeteta
Najboljl sam u - crtanju, slikanju, pjevanju, modeliranju
(izjave djece)

Naljutim se kad... Razgovor “Sto nas ijuti? Kako se tada
osjecamo? Kako ljutnja ude u nas, a kako izade. Gdje osjeéam
ljutnju u svom tijelu” ~ djeca mogu crtati, pokazivati, govoriti
o tome.

Sto me ljuti, a $to vesell (izjave djecs)

. MOJ DAN

Cllj: Iskazivanje crteZom svojih dofivijaja | osjeéaja

Vrsta aktivnosti: Aktivhost raziifitog izralavanja | stvaranja
Sredstva | poticajl: Papir, flomasteri, kazeta s instrumentainom
glazbom (Vivaldi, Godisnja doba)

Tijek aktivnosti: Voditelj uz glazbu prediale djeci da zamisie iljep
| ugodan dan od trenutka kad se probude, pa do trenutka kad odla-
ze na spavanje. Taj dan dijeta mole nacrtatl ill opisati drugima
(djeci u grupi) - sve #to radi, s kim je, ito jede, #to odijeva, svoja
raspoloenja...

Kad dijete opide lli nacrta svoj dan moZe mu dati ime.

Refieksija: Voditalji posredstvom djedjeg crtela mogu otkriti njego-
vo raspoiotenje | prepoznati rizitne opasnosti za dijete.

4]



. UUTILISTE - SMIJALISTE

CilJ: Prepoznavanje vlastitih osjeaja (ljutnja - radost) i oviadavanje
postupcima i tehnikama noSenja s vlastitim negativnim (ljutnja) |
pozitivnim (radost) emocijama

Vrsta aktlvnosti: IstraZivatko - spoznajna aktivnost

Sredstva | poticaji: Veca kuéa od PVC-a, naviaka za stol s rupi-
cama, ograden prostor, novinski papir, podlo3ci, glina | masa za
modeliranje, stresne loptice il baloni napunjent bradnom ili vodom,
vreta napunjena mekim materijalom, veliko zrcalo, $minka za u-
ljepSavanje

Tijek aktivnosti: U igraonici su djeca &esto neraspoloZena pa i ljuti-
ta Zega nisu svjesna pa im treba pomodi | objasnitt kako je normalno
da se katkad i ljutimo.

Veéa kuéa od PVC-a ili improvizirani prostor mogu posiuZiti
djetetu da iskati svoj bijes, ljutnju. U HutillStu dijete moZe guZvati
(novine), udarati (mekana lopta, miati¢), busiti (stiropor, glina,
mekana guma), gnjeliti (mekane lopte punjene vodom ili bras-
nom).

Djecu koja su sklona ispadima ljutnje potrebno je usmjeriti da
prepoznaju nadolazeéu {jutnju ili bijes. Tada mogu podignuti "crveni
kartondi¢, zastavicu” (izraduju ih u radionici) kako bi upozorila dru-
gu djecu, da ih neko vrijeme ostave da se smire. Bilo bi dobro po-
taknuti djecu da verbaliziraju svoja unutarnja previranja kad osjete
da "stize" ljutnia ili lodi osjecaji. Uz ljutiliste djeci, prema potrebi,
moZemo organizirati i smijalléte. U njemu ponuditi poticaje, npr.,
$minka | odjeéa za uljepiavanje, odjeta za uljep3avanje, perike,
Sedire, cipele i sli¢no.

Refleksija: Nade iskustvo pokazuje da organiziranje ljutilista | smi-
jalidta ima veliku vrijednost jer tako osvjeséujemo djetetovo pravo
na osjeéaj ljutnje i smijeha, ali | na prihvatljivo izraZavanje tih e-
mocijama. Djeca su spremna prihvatiti ideju da postoji kutak, ljuti-
liste, gdje se uz ponudene poticaje il bez njih (ja sam ljutit - sje-
dim da me prode ljutnja) ude prihvatljivo se nositi sa svojim logim
- tedkim osjeajima ~ 3to je bltno za uspjesnu socijalizaciju.
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. MOJA OBITEL)

CIi{: CrteZom izraziti svoje osjecaje | spoznaje o obitelji

Vrsta aktivhosti: Aktivnost raznovrsnog stvaranja i izraZavanja
Sredstva i poticajl: Papir A4, likovni pribor

THek aktivnosti: Djeca razgledavaju slitice i igratke Zivotinja i ko-
mentiraju. Voditelj ponudi djeci papire na kojima mogu crtati svoju o-
bitelj tako da svaki &lan predstavlja neki lik iz Zivotinjskog carstva. Vo-
ditelj od $arenog uZeta napravi krug koji predstavija "zataranu Sumu”.
Kad djeca dovrie crteZ obitelji, na kojemu je svaki &ian, s obzirom na
svoje navike, postac neka Zivotinja, djeca donose crteze u "zaéararlu
Sumu". Voditelj razgovara s djecom tko je postao kakva Zivotinja i zas-
to. Pri svakom susretu djeci se nudi materijal za likovno izraZavanje, a
poticaj za crtanje "Moja obitelj” mogu biti scenske lutke obitelji.

. OBITEL) - IGRA SA SCENSKIM LUTKAMA

Cilf: Lutkom izraziti iskustva iz roditeljskog doma

Vrsta aktivnosti: UmjetniCka aktivnost

Sredstva | poticaji: Paravan, lutke na kuhati (obitelj), kazeta s in-
strumentalnom glazbom (Schuman, Sanjarenje)

THek aktivnosti: Aktivnost se provodi u kutiéu za scenske igre u
kojemu su lutke obitelji s raziigitim izrazima lica. Djeca po Zelji biraju
lutke koje predstavijaju sretnu, veselu, ljutitu, tuznu i preplagenu
obitelj. Voditelj verbalno potite djecu na igru | glumu, a moZe pustiti
glazbu koja IzraZava razlidita emocionatna stanja. Djeca s odabra-
nom lutkom izraZavaju viastita iskustva iz roditeljskog doma.

. $TO SE DOGODILO?

Cil§: Prepoznavanje osjecaja i razvoj empatije
Vrsta aktivnosti: IstraZivalko-spoznajna aktivnost
Sredstva | poticajl: Slike iz &asopisa, Skarice, ljepilo

Tijek aktivnosti: Djeca razgledavaju razne &asopise, izrezuju sli€ice
koje lijepe na kartoni¢e. Voditelj pita s ciljem da u djece izazove
znatiZelju: "Sto se dogodilo ovom djefaku? Kako se on osjea? Jeste
Ii bill u ovakvoj situaciji? Sto bi u¢inio da se nades u takvoj situaciji?”



. KUTIJA PUNA OSIECAIA

Cilf: Prepoznavanje | Imenovanje viastitih | tudih osjeéaja
Vrsta aktivnostl: IstraZivalko-spoznajna aktivnost

Sredstva | poticajl: Cetirl mala kofer¥iéa s licima raznih raspologe-
nja, velike slike, male slike koje prikazuju raziiéite situacije, razno-
vrsni Easoplsi (Kog, M., Moons, J., 2000.)

Tijek aktivnosti: Djecl se ponude raziifite sliéice i Easopisi. Voditelj
moZe opisatl neki dogadaj, a djeca iz Easoplsa izrezuju opisani doZiv-
ljaj ili ga pronalaze u ponudenim slificama, ubacuju u koferéi¢ raspo-
loZenja ovisno o emocijama koje su se javile pri pomisli na odredenu
situaciju, Koferfi¢ (kutije) se mogu odnijet! u oznalen! kut. Djeca
mogu Izmijeniti koferliés, pritati o emocijl koju osjeéaju, kako se
pojedinac na slici osjeéa. Djeca odredeno stanje mogu do&arati |
mimikom lica, t}. pokretom tijelom.

. LOPTICA ILI KLUPKO VUNE PUTUJE

Clif: Razvijanje svijesti da smo vrijednl | da svakoga treba podtovati,
Ja i drugl smo vrijednl, a zajedno smo jod vredniji.

Vrsta aktivnostl: Raznovrsne igre
Sredstva | poticafi: Loptice ili klupko vuna

Tijek aktivnosti: Djeca sjede u polukrugu, zatvore ofl | razmidlja-
ju o svojim dobrim stranama. Voditelj poti¢e djecu da se prisjete u
¢emu je tko bio dobar, §to je dobro uéinio prijatelju, $to tko zns.
Voditelj dodaje lopticu ili klupko vune svakom pojedinom djetetu, a
druga djeca govore $to je u djeteta s loptom il vunom dobro i #to
je dobro ulinilo. Clij je ove aktivnosti da se svakom djetetu u grupi
istakne vrijednost, all i vrijednost drugih. Ako je u skupini dijete za
koje je tele uoliti izrazito pozitivne osobine, voditelj se sluZi nade-
lom pozitivhog | osobnim primjerom potie djecu na uolavanje po-
zitivnog. Ako se koristi kiupkom vune - voditelj potite djecu da uo-
te kako su medusobno povezana, na kraju se djeca odmotaju | po-
novno se napravi kiupko.

. ZAGONETNA LICA

Cilj: Nautitl raziikovatl | imenovati osjeéaje
Vrsta aktivnosti: Istralivako-spoznajne aktivnost!
Sredstva | poticaji: Razni Lasoplisi, $karice, ljepllo

THek aktivnosti: Djeca | majke/roditeljl na poticaj voditelja mogu
u igraonicu donositl razlilite tasopise. Zajedno razgledavaju, prita-
ju po slikama o ljudima | njihovim raziifitim osjecajima (radost, tu-
ga, ljutnja, strah). Na poticaj ill samoinicljativho djeca izrezuju sli-
ke raznih raspololenja, |ljepe na kartonéiée i ubacuju u kutijice po-
kraj panoa na kojemu su zalijepljena lica razliditih osjetaja. Voditelj
potie djecu da prifaju o svojim iskustvima i emocijama.

*»  NASA PRICA

CIY: SluSanje | razumijevanje
Vrsta aktivnostl: Aktivnost razlifitog izralavanja | stvaranja
Sredstva | poticaji: Slike u nizu, koverte s dijelovima pria

THek aktivnostls U kutiCu za pritanje voditelj izaziva znatiZelju "Za-
robnom vredicom”. Djeca se podijele u trl do letif grupice, koliko
ima koverta u vredicl. Svaka grupa odred! dijete koje e izvud ko-
vertu s dijelovima prite, Svaka grupa dogovara i slafe pritu. Jedno
dijete predstavija svoju skupinu | prifa svoju pritu uz pokazivanje.
Sve su slike jednostavnog sadriaja, 8 mogu predstavijati raziiéita
raspoloZenja {judi. U pomaganju | slaganju lika (pri¢e) ukljutuju se |
majke 5to djecu osobito vesell,

Refleksija: Iskustvo nam potvrduje da su djeca &iji su roditelji
bill spremni na suradnju u Igraonici bre napredovala u procesu
socljalizacije (posebnost, kooperacija, dijeljenje s drugima, tole-
ranclja, socijaine vjedtine) od djece &iji su roditeljl bili neredoviti,
nespremni na suradnju (i koji uople nisu sudjelovall u igraonicl,
Tijekom rada u nadoj Igraonicl staino smo poticall razvoj socijainih
viedtina uz primjenu “"farobnih rijedi®: moiim, hvals, Izvoll, tre-
bam... Poticali smo djecu da izraZavaju svoje potrebe, ali | uvaia-
vaju potrebe druge djece. Kroz aktivnostl smo lh u&iil o toleranciji,
uzajamnom prosudivanju, zajedniékom djelovanju | medusobnom
podtovanju, To ja dugotrajan | sloten proces, trali stalnu budnost
| podriku voditelja.
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» KAKO POMOEI PRIJATELIV

CHj: 1zazivati empatiju i zajedno otkriti kako pomoéi bolesnom prija-
telju

Vrsta aktivnost: Aktivnost raziititog izraZavanja i stvaranja

Sredstva i poticajl: Glina, modlice za utiskivanje, tijesto u boji, kis-
tovi, ukrasne vrpce, liko u boji, sprejevi u boji, gips i modlice, papir
raznih dimenzija za Zestitke, flomasterl u boji zlatni i srebrni, plasti-
¢ne mine | aparat za varenje

Tijek aktivnosti: Tijekom boravka u igraonici &esto smo razgovarali
kako moZemo pomoéi jedan drugome. U skupini imamo bolesnog
prijatelja koji trodi skupe lijekove. Pri svakom susretu planirale smo
aktivnosti i imitativne igre na temu "Pomognimo prijatelju”. U sve su
aktivnosti bite ukljutene | majke.

Kako su se priblizavali boZicni blagdani, tijekom igre se rodila
ideja: "Napravimo nakit, ukrase i Cestitke koje ¢emo prodati na BoZi-
¢nom sajmu i sakupljenim novcima kupiti lijek bolesnom prijatelju.”

Ideja se proSirila na tri skupine djece | s veseljem smo pokre-
nuli svoje kreativne sposobnosti. Nadu smo ideju pro&irile | na lokal-
nu samoupravu koja je omoguéila prostor za BoZiéni sajam gdje smo
mogle izloZiti sve ono Sto su izradile majke i djeca.

Kako bi svi sudionici igraonice u2ivali u dobrom dijelu za boles-
nog prijatelja i urudili mu sakupljeni novac za lijek, jo$ jedanput smo
stuplle u kontakt s fokalnom zajednicom koja nam je darovala pros-
tor u Klubu prijatelja Hiperion gdje smo uZivali u Igri | druZenju. Na
taj smo nadin predstavile Igraonicu Dfeca prva i pokazale kako se
moZe pomoéi bolesnom prijatelju.

. STO BI TI UCINIO?

Cllj: Poticati i uditi nenasilno rje$avanje sukoba
Vrata aktivnosti: IstraZivatko-spoznajna aktivnost
Sredstva | poticaji: Slikovni materijal (pricanje o dogadaju)
THek aktivnostl: Djeca s voditeljem razgledavaju razlidite slike su-
koba. Tijekom razgledavanja voditelj moZe s djecom razgovarati o
sukobu u igraonici, npr.:

Kad bi te Marko udario, §to bi ti udinio?

Kad bi te Ivan povukao za kosu, 3to bi ti udinio?

Kad bi ti Hamida poSarala sliku, Sto bi ti uinio?

Kad bi ti se Matej rugao, sto bi ti ucinio?

Djecu se potite da pronalaze primjereno rieSenje sukoba.

Refleksija: Na3a pravila zajedni¢ki dogovaramo slikom | tekstom.
Primjenjivati situacijski ~ to je dopusteno, a Sto nije.

. PRICA O DIECAKU KOJI JE PAO S BICIKLA

Cilj: Razvoj] empatije (suosjecanja)
Vrsta aktivnostl: Aktlvnost razliitog izraZavanja | stvaranja
Sredstva | poticaji: Slike ozlijedene djece, razgovor

THek aktivnosti: Djeca spontano razgledavaju slike ozlijedene dje-
ce. Voditelj pri¢a o djetaku koji je vozio bicikl. Djecak je pao i udario
se. Jako ga boli noga i curi mu krv... Djeca nastavljaju pri¢u, dovr-
Savaju je i objadnjavaju. Tljekom razgovora djecu poticati da iznesu
svoje osjetaje, empatiju (suosjeanje). Kako se osjeéao djetak koji
je pao s bicikla? Bol od ozljede, strah ako je sam, strah od roditelja
{bez znanja je uzeo bicikl | odvezao se). Ljutnja na tatu koji nije po-
pravio bicikl. Jatamo samopouzdanje djece, u&¢imo ih razmiSijati |
iznositi osjeaje, uivijavati se u tude,

Refleksija: Primjenjivati u svakodnevnim Zivotnim situacijama.



0 JEDNA LUTKA, DVIIE DIEVOICICE

Cllj: Uoditi nenasiino rjeSavanje sukoba | potrebu dogovaranja
Vrsta aktlvnosti: Aktivnost razlilitog izraZavania | stvaranja
Sredstva | poticaji: Paravan, ginjol lutke

Tijek aktivnostl: Voditelj | jedna mama s ginjol lutkama (djevoj&i-
ce) odglume svadu Izmedu dviju djevojlica zbog lutke s kojom se
obje Zele igrati u Isto vrijeme.

Verbalno djecu potitemo da pomognu rijeditl problem nastale
sltuacije - svade, Dogovorom za obje strane pronadi prihvatijivo rje-
genje. Sto je svaka djevoj&ica Zeljela? Kako se osjetala? Sto biste vi
napravili na njihovu mjestu? Kako bl pomogii djevejéicama da budu
obje zadovoline - sretne? Kad je pronadenc dobro rjedenje, mame i
djeca ga pozdravijaju pljeskom ~ raduju se.

Tijekom aktivnosti voditeljica mo¥e zapisati | ponovitl sva pro-
nadena riesenja. Djeca biraju najprihvatijivija i to iskazuju dijalogom
lutaka. Djeca mogu nacrtati zajedniZki pravilo,

Reflekslja: Medu djecom se Zesto dogadaju konfliktne situacije |
ulenje nenasiinog riedavanja sukoba je vaina zadaéa igraonice. Na-
$a iskustva govore da se djeca lako ufivijavaju u konfiiktne situacije
posredstvom scenske lutke (glumijenje situacije s lutkama).

Razgovarajudl o igrokazu djeca su govorila o potrebl rjedavanja
konkretne situacije: toierancijs, popustijivost, osjeéaj za potrebe
drugog, all | svoje. Djeca su uvijek pronalazila kompromise | zadovo-
ljavajuéa rieSenja za obje strane.

Ovakve situacije planirati §to tedée u igraonici kako bi se djeci
dala prigoda da vjeibaju rjefavanje sukoba bez pobjednika (oba su
pobjednici) | time smanjuje agresivno ponafanje u cjelini,

*  KAKO Reé1 nNE

Clij: Osvjedcivat! djecu kako prepoznat! opasnost | izbjedi je
Vrsta aktivnosti: Istralivatko-spoznajne aktivnost
Sredatva | poticaji: Slikovni materijal - raziidit| likovi

Tak aktivnostl: Djeca spontano razgledavaju slikovni materijal iz
kojega se moe sloZit! prila - djeca prifaju po slikama, Voditelj priés o
djetaku kojl se igra na livadi. Na livadu dolazi nepoznati &ovjek, nudl
djelaku slatkile, pozove ga u automobil, a onda ga silom ugura u nje-
ga. Sto treba uéiniti? Za#to? Koga moZete pozvat! ako se nadets u istoj
situaciji? Poticat! djecu da [znose $to vile miSljenja. Svako dijete sasiu-
§atl, ne omalovaZavati nitije mifijenje. Grupa mole donijeti najbolje
rjedenje. Zafto? Djecu se mole potaknuti da nacrtaju - $to bl tko nap-
ravio u opasnhoj situaciji. Mogu se | lutkama odglumiti opasne situacije.

Refleksija: Djeca su motivirana | Zele uvijek razgovarati o tome tko
je opasan - §to je opasno: u kuéi, na cestl, na igraliftu, u igraonid |
kako se moZemo Cuvatl. U aktivnosti su sudjelovali | djeca | majke,
uz uvalavanje miflljenja svakog djeteta. Djeca su vrio odgovorno |
ozbiijno prihvatila ovu zadadu.

. JA MOGU BITI - GLUMITI

Clij: Uliti kako prepoznati opasnost | kako se ponadati u opasnosti
Vrsta aktivnostl: Aktivnost raziiditog izraZavanja | stvaranja

Sredstva | poticaji: Telefonski aparati, odjeéa za policajca, vatro-
gasca, lijednika, pribor za igru lijednika

Tijek aktivnosti: UZivijavanje u ulogu policajca, vatrogasca, lijedni-
ka. Imitativne igre u kuti¢ima. Nakon igre razgovaramo potifuél dje-
cu da iznesu svofa mifijenja | ideje. Kroz igru ulitl djecu birat! tele-
fonske brojeve policije, vatrogasaca, hitne pomoél (92 policija; 93
vatrogascl; 94 hitna). Igra telefonom: kako se zove u pomoé? Zapa-
lila se kuéa; seka je siomila nogu; djelak se izgubio - kako dod ku-
¢l. Djeca mogu crtatl ono $to su odigrala.

Refleksija: Djeca | majke mogu izraditi crtele pravila ponafanja u
opasnost|

45



. DOVRSI PRICU...

Cit§: Verbaino i crteZom Izraziti svoje spoznaje o pomo¢i drugima
Vrsta aktlvnosti: Aktivnost razliitog izraZavanja i stvaranja

Sredstva | poticajl: Razliiti likovnl materijal za izraZavanje, razni
formati razliCitog papira, pano

Tjek aktivnosti: Dvoje djece se igra loptom na livadi. Jedno je pa-
lo, udarilo se | ozlijedilo nogu. Ne moZe ustati, lei na zemlji, plate.
Sto udiniti? Nudimo djeci da razmisle o kraju prie i nacrtaju kraj.
Kasnije se razgovara o razliitim zavriecima priée. Poticati djecu da
iznesu $to vise mogudih ideja kako zavrditi pri¢u. Djeca uratke slaZu
na pano kako bi mogli razgledavati crteZe i 0 njima pritati.

Reflaksija: Preporufuju se poticajne pri€e za dalji razgovor s dje-
com, kao Sto su: Maclak, pjetli¢ i iisica, Vuk i sedam kozli¢a, Razboj-
nik sa ¥utom pfegom.

. SIMBOLI RASPOLOZENIA

Clij: Prepoznati i oznaliti nadolazeée raspoloZenje
Vrsta aktivnostl: Raznovrsne igre

Sredstva | poticaji: Samoljepljiva vrpca, vodootporni flaster, na-
ljepnice sa simbolima @ ®

TyYek aktivnosti: U kutijama raspoloZenja nalazi se mnogo naljep-
nica simbola raznih raspoloZenja. Tijekom boravka u igraonici djeca
sama biraju koju ¢e nailjepnicu (Veseljko, Platko, Smjesko, Ravno-
dusko) zalijepiti na &elo ili majicu u odredenom trenutku. Ako djeca
imaju potrebu svoje raspoloenje prikazati, mogu nacrtati crteZ | u-
baciti ga u oznafenu kutiju. Dobro je pokazati svoje emocije. Zasto
si danas mijenjao naljepnice? Jesi li se bolje osjecao kad si promije-
nio naljepnicu? Koje si naljepnice najvide stavljao?

Pri svakom susretu djeca biraju svoga smajli¢a i ubacuju u svoj
sandudi¢ ili koverte nalijepljene na vec¢em papiru sa znakom djeteta.
Refleksija: Potrebno je stalno poticati djecu | majke da donose sli-

kovne materijate lli da daju iskaze o proZivijenim situacijama kojima
aktualiziramo zadaéu.
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»  §TO MOZE BITI OPASNO

Cllf: Poticati djecu na otkrivanje moguéih opasnosti u vlastitom do-
mu i kako se zastititi

Vrsta aktivnosti: IstraZivalko-spoznajna aktivnost

Sredstva | poticaji: Raznovrsne slifice, pano od pluta, flomasteri i
papiri

Tiek aktivnosti: 5to moZe biti opasno za djecu u kuéi, u nasoj ig-
raonici? Djecl se sugerira da pronadu medu ponudenim sli¢icama ne-
ku opasnu stvar | stave je na pano ill da ju nacrtaju (vatra, Stednjak,
stnija, Sibica, plin, smece...). Razgovor o razli¢itim opasnostima u
nasem domu. Kako se &uvati?

Mogu li | kako mame i tate biti opasne? Kada? Sto tada uliniti?
Tko ti mote pomodi? Sto kad te netko dira, a tebi se to ne svida? 5to
kad na vratima zvoni nepoznati ¢ovjek? Profitati pricu Vuk / sedam
kozlica, dramatizacija s lutkama iz pri¢e... (izraduju ih s majkama -
crbe? lika na Stapicu...)

Refleksija: Crte? djevoj&ice na temu straha, koji prikazuje djevoj&i-
cu | majku koja ju udara, bila je prava prigoda za grupni i individual-
ni rad s majkama.

Ovakvim razgovorom otvaramo djeci moguénost zastite | obra-
ne od bilo Zega | bilo koga. Upoznati djecu da postoji "Hrabri tele-
fon", sa starijom djecom razgovarati o tome &emu sluZi i kad ga tre-
ba nazvati (broj 0800 — 0800) te ponoviti brojeve ostalih sluZbi: 92
policija; 93 vatrogasci; 94 hitna pomoé (detaljnije u priruéniku Ig-
rom do $kole, 2001.)



Cilf: Osvijestiti djetetu njegova prava, ali ga potaknuti | na
odgovomost

Vrata aktivnosti: Istraivalko-spoznajna i umjetnika aktivnost
Sredstva | poticaji:

Pride: Ivica | Marica; Maca papularica; Eimer; Ruino pade;
Hrabrica

Slikovnice: Pismo iz Zelengrada; Blia fednom...
Recitacije: Kamo éed s torbom?

THek aktivnosti: U kutiéu slikovnica djeca Cesto razgledavaju sli-
kovnice | trale da im se pria ili &ita. Medu pri¢ama | slikovnicama
Cesto odabiremo one koje nakon Citanja mogu posiuliti kao poticaj
na razgovor | planiranje niza aktivnosti kojima potitamo | osvie#éu-
jemo djelja prava.

PriCom lvica | Marica osvijeléuje se pravo na obitelj, pravo na
hranu, pravo na osjeéaje | istralivanje svojth osjeéaja, pravo na skrb
| Hubav roditelja, pravo na obranu od opasnih ijudi | situacija.

Pricom Maca papularica osvjeiéuje se pravo na prijatelja, igru,
odgovomosti (skrbitl, posprematl svoju odjeéu, obuéu, pomagati,
Cuvati svoje stvari).

Prifom Eimer osvielfuje se pravo na raziilitost, poftovanje

razlititostl, razvijanje povijerenja u okrulenje te osjetaj prihvaéenos-
ti | pripadanja zajednici

Pri¢om RuZno pale osvijeituje se pravo na reziifitost, razvija se
poitovanja prema drugome, svijest o jednakoj vaZnosti svih biéa.

Prilom Hrabrica djsluje se na razvijanje pozitivhe siike o sabi,

samopouzdanje, samopoftovanje, samosvijest, samostainost, afir-
maciju.,

Slikovnicom Pismo iz Zelengrada razvijs se odnos prema okoli-
Su | ogvjedéuje pravo na istralivania.

Slikovnicom Bila jednom ... djsluje se na prapoznavanje | uva-

favanje tudih potreba, konstruktivno rjeiavanje problemas, poticanje
na kreativno djelovanje.

Recitacijom Kamo éed s torbom? osvijedCuje se pravo na obra-
zovanje, pravo na informacije, pravo na $kolovanje, pravo ns uklju-
Zivanja u igraonicu (li vrtié.

Refleksija: Djeca | majke nisu znail $to su djelja prava prije negoll
su se s tom temom susrall u igraonicl, U razgovoru o djedjim pravi-
ma majke i djeca su uglavnom spominjali dulnost! djece, kao #to je
dulnost da siuaju roditelje ili da budu posiudni | dobri.

Prvi susret s temom bio je kroz slikovni materijal $to je pobudi-
lo interes i djece | majki. Kako je pojam prava djeteta reletivno nov
u nadoj sredini | javnostl, pri svakom smo susretu primjenjivale raz-
lifite aktivnost! o pravila djeteta pri éemu smo naglaiavale kako iz
prava proiziaze | obveze. To je proces kojl traje. Teme su se obradi-
vaie na temelju neke aktuaine situacije kako bi se dijete potaknulo
da 2ivi | ostvaruje svoja prava.

Prava djece mogu se dalje razraditl kroz sijedece aktivnosti:

¢ razgovor: o slitnostima | razlikama, o razlifitim stverima koje
volimo, bez tega ne bismo mogli

¢ crtanje na temu "Moja prava”
s izrezivanje iz tasopisa slika koje prikazuju razlitita prava

o uz siikovni materijal koji pripremi voditelj, pronalaZenje | opisi-
vanje prava

« biranje prijateija za igru
s pospremamo igraonicu — imamo pravo | dunost pospremits ig-
ratke

¢ simbolitke igre u kutiéu lijeinika - odgovornost da pomaiemo
slabima, bolesnima
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. VODA
CIl§: Razvijanje interesa za istraZivanje
Vrste aktivnosti: IstraZivatka aktivnost

Sredstva i poticaji: Kadica s vodom, razne posude, cjevlice, bodi-
ce, posudice, lijevci

THak aktivnosti: U kuticu za istraZivalke aktivnosti ponuditi djeci
bazen s vodom i razilifite posudice za lijevanje i prolijevanje vode.
Reflekslja: Voda na djecu djeluje smirujuce i opustajuée. Djecu pu-
stitl da se igraju spontano ili s djecom vodimo razgovor

. GDIJE 3JE NESTALA SOL

Cllj: Razvijanje interesa za istraZivanje
Vrsta aktivnosti: IstraZzivacka aktivnost
Sredstva | poticaji: Bolice s fepom, sol, ledenica

Tiiek aktlvnosti: Pripremiti po dvije bolice za svako dijete. Djeca
botice napune vodom do pola. U jednu od njih stave Zlicu soli i dobro
promijesaju vodu da se sol rastopi. Djeca mogu provjeriti okus vode.
Na odiasku boéice ponesu kudi i stave ih u hladnjak ~ ledenicu. Slje-
dedi dan provjeriti $to se dogodilo s vodom. (Voda u kojoj nema soli
zaledila se, a voda u kojoj je rastopljena sol nije -~ priamo pri po-
novnom susretu.)

. ULJE - VODA

CIl: Razvijanje interesa za istraZivanje
Vrsta aktivnosti: IstraZivadka aktivnost
Sredstva | poticaji: Prozirne boce, voda, ulje, boje

Tijek aktivnosti: Voditelj ponudi nekoliko boca koje djeca do pola
napune vodem. U vodu se dodaju dvije Zlice ulja. Boce zatvoriti |
stavitl na mjesto gdje ih djeca mogu promatrati. Nakon promatranja
voditelj potite djecu da izmijeSaju sadraj bodica. Sto se dogodilo?
Zatto ulje pliva na povrdini vode? U bolice s vodom i uljem djeca
dolijevaju boju. Bojenjem vode vide se kapljice ulja. Djeca eksperi-
mentiraju tim materijalom dok traje interes.
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. MIIESAMO I NE MIJESAMO SECER

Cilj: Razvijanje interesa za istraZivanje
Vrsta aktivhosti: IstraZivacka aktivnost
Sredstva | poticaji: Prozirne £ade, Secer, kocka Secera, Zlica

TiHek aktivnosti: Napuniti do pola tri staklene fase. U prvu &asu
stavitl Seter, ali ga ne promijedati, u drugu se stavi ista koli¢ina $e-
¢era i promijefa, a u treéu kocka $ecera. Djeca promatraju i zaklju-
tuju 3to se dogodilo sa Sederom.

. MALI VODENI ORKESTAR

Clf}: Razvijanje interesa za istrazivanje
Vrata aktivnosti: IstraZivacka aktivnost

Sredstva | poticaji: Staklene boce razlidite velidine, Zlice, drveni
£tapidi, vr¢ s vodom, ¢ade pune i prazne

Thek aktivnosti: U kuti¢u za istraZivatke aktivnosti djeca odabiru
staklene boce razlititih veli¢ina. Boce pune razligitim koli¢inama vo-
de. Vodu mogu obojati pa je doivljaj tijekom aktivnosti jaci. Kako bi
mali vodeni orkestar oZivio djeca po bocama sviraju drvenim 3tapi-
éima | Zlicama. Za igru "Mali orkestar" mogu se koristiti pune i praz-
ne Eage. Djeca prstom kruZe po rubu navlaZenih £ada i tako se stva-
ra zvuéna Zasa.

Reflekslja: Kad dijete poéne upoznavati svijet oko sebe vrio je zain-
teresirano za pojave koje ga okruZuju. Ono |h promatra, analizira,
razmi$lja, eksperimentira i donosi zakijutke. Djetetova radoznalost
potie uenje i bogadenje iskustva.

Voda je Izvanredno sredstvo za igru i eksperimentiranje. Za ak-
tivnostl vodom odgajatelj treba pripremiti bogatu materijalnu sredi-
nu koja potite dje&ju radoznalost i vodi djecu u aktivno sudjelovanje
u rjedavanju problema iz Zivotne sredine.

Tijekom eksperimentiranja voditelj mora uvazavati djedji nadin
uolavanja | objagnjavanja pojava. Voditelj treba uvaZavati i pogres-
ne odgovore, jer su | oni put do spoznavanja okoline i stjecanja sa-
mopouzdanja. Ponuditi djeci slikovnice, enciklopedije gdje zajedno
moemo potraditi pravi odgovor.



Lo ]
*»  IGRA OPUSTANJA

Cil§: Navikavanje na skrb o sebi

Vrsta aktivnosti: Zivotno-praktiZne aktivnosti | aktivnosti izraZava-
nja | stvaranja

Sredstva | poticaji: Kazeta s opudtaju¢om glazbom (Vivaldi, God/§-
nfa doba)

Tijek aktivnosti: Kad se u grupl osjeca napetost lii se javijaju razii-
lita nepoieljna ponadanja pozovemo djecu u kutié za opuitsnje.
Djeca legnu na leda, zatvore ofl | neko vrijeme miruju. Aktivnost se
moe provoditi uz ugadeno svjetlo. Voditelj govori tihim glasom: "Ne
mislite ni na 5to, odmarajte se uz ugodnu glazbu". Kad glazba zavr-
§l, pall se svjetio, djeca tiho | opudteno nastavljaju igru prema inte-
resu.

Ili ~ zaZmirimo... iznad nas je jedno toplo sunce koje nas gri-
je..édmoletn se grijatl koliko hodete, a onda otvorite odi...I tu smo
zajedno.

. DA - NE GURANIE

'CI!Ijs Izbacivanje vifka negativne energlje i stvaranje dobrog raspo-
oZenja

Vrsta aktivnosti: Aktivnost s kretanjem

Sredstva | potica]l: Tljelo

Tijek aktivnosti: Djeca stanu u dva reda. Svako dijete pronade per
ispruZl ruke | pripremi dianove za guranje svog para. Tijekom gura-
nja jedno dijete vide DA, a drugo NE. Djeca se guraju dok jedno dije-

te ne pobljedi, a onda slijedi promjena uloga. Tijekom Igre upozoriti
djecu da grubost nije dopuitena.

Igra stvara dobro raspoloZenje | veseljs. Na kraju molemo pi-
tat! djecu 3to je bilo lakde, a §to tele ("da” Iii "ne" guranje).

*  LOPTICE OD VODE X BRASNA

Cll§: Opuitanje, izbacivanje vika negativne energlje

Vrsta aktivnostl: IstraZivatke aktivnost|

Sredstva | poticaji: Balonl, bradno, voda, lijevak, razne posude
THek aktivnostl: U kutu za istralivaike aktivnosti djeci se ponude
baloni, bradno, voda, mali lijevak., Djecs pune balone vodom i brag-
nom nakon fega voditelj ili majke balone veiu u male loptice, Djeca
se igraju nastalim lopticama gnjeleél ih na razne naline: rukama,
nogama izmedu stopala, dvoje djece Zelom...

. IGRA GLINOM

Cilj: Potaknuti djecu da svoja emocionaina stanja izraze glinom |
opuste tijelo

Vrsta aktivnosti: Aktivnost razliditog izraZavanja | stvaranja
Sredstva | poticajl: Glina, podiodci za glinu

THek aktivnostl: Ponuditi djecl u kutiéu likovnih aktivnosti, uz raz-
govor, glinu koju ée obraditi na podiofcima. Potaknuti djecu na izra-
1avanje svojih osjetaja kroz igru s glinom.

Reflekslja: U igraonict djeca Cesto rabe glinu, a rad s gilnom |h opu-
ita | izaziva dobre osjelaje. Glins je savitljiva | plasti®na, kadasts,
meka. Dobra je za svu djecu, a osobito se preporuluje:
» djeci koja Imaju perceptivne | motorike probleme
¢ agresivnoj djecl - mogu Izraziti svoj bijes pomodu gline
¢ nesigurnoj | uplaienoj djeci, jer u radu s glinom - mogu postiéi
doZivijaj kontrole | sviadavanje nelegs
¢ djecl s oskudnijim verbainim izralavenjem - otvara Im drugl
natdin izraZavanja
¢ djeci kojoj traba ojalati samopoitovanje
Najvedi broj djece lako prihvaéa glinu, ali se neki uplade viaine
"prijave" mase.

S djecom treba raditi polako, oprezno nuditi glinu djeci koja su
prije prulala otpor. Ponuditi razne poticaje za valjanje, bulenje, mo-
delirenje.
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«  &uvaimo Sumu

Cilj: Razviti svijest o fuvanju zemlje da bude zdrava | ugodno mjes-
to za Zivljenje

Vrsta aktivnosti: Zivotno-praktiZne aktivnosti

Sredstva | poticaji: Otpadni papir, stari ¢asopisi

THek aktivnosti: Napravimo pokus. Zatvorimo usta i zafepimo nos.
Koliko moZemo izdrZati? Sto je to u zraku bez &ega ne moZemo Ziv-
jeti? Kisik, a daje nam ga cvijeée | drvece, Zato ga fuvamo kao i ci-
jelu prirodu. U igraonici spremamo ostatke papira, fasopisa, ambala-
Zu u kojoj su bile igracke. Mali Romi &iji roditelji skupljaju stari papir
odnose ga u svoje dvoriste. Sve se to preraduje | sluZi za dobivanje
novog papira. Tako fuvamo Sume, jer se papir dobiva od drveta.

«  STEDIMO ENERGIIU

Cllj: Razviti svijest o uvanju zemlje da bude zdrava i ugodno mjes-
to za Zivljenje

Vrsta aktlvnosti: Zivotno-praktiéne aktivnosti

Sredstva | poticaji: Razgovor, rasvjetna tijela u prostoriji

THek aktivnostl: Kad izlazimo Iz prostorije obvezno ugasimo svijetlo.
Ne paliti svjetio po danu, a kad padne no¢, ako nije nuZno, ne trebaju
gorjeti sva svjetla. Energije nema dovoljno i trebamo ju $tedjeti.

«  &uvaiMo voDU

CliJ: Razviti svijest o fuvanju zemije da bude zdrava i ugodno mjes-
to za Zivljenje

Vrsta aktivnosti: Zivotno-praktiéne aktivnosti

Sredstva | poticaji: Voda, sapun, fetkice | pasta za zube

Tijek aktivnosti: Dok peremo ruke, dok trijamo zube &etkicom, dok
trijamo ruke sapunom zatvorimo vodu. Vode na zemlji nema dovolj-
no i mnoga djeca umiru od Zedi,
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. cvIIECE U IGRAONICI

CIlJ: Razviti svijest o &uvanju zemlje da bude zdrava | ugodno mjes-
to za Zivljenje

Vreta aktivnosti: Zivotno-praktiéne aktivnosti

Sredstva | poticaji: Cvijece u teglicama, kantica za zalijevanje, vo-
da, zemlja za cvijeée, umjetno gnojivo za cvijeée

Tijek aktlvnostl: Zalijevati cvije¢e pri dolasku u igraonicu. Skrbimo
da cvijee bude lijepo (zdravo, dobro raste). Prihranjivati ga. Povre-
meno mu mijenjati zemlju. Paziti da ne srudimo teglu i ne slomimo
cvijet. Cvijece je Zivo.

. MRVICE ZA PTICICE

Clij: Razviti svijest o Cuvanju zemije da bude zdrava i ugodno mjes-
to za Zivijenje

Vrsta aktivnosti: Zivotno-praktiéne aktivnosti
Sredstva i poticajl: Ostaci kruha, prozorska daska

THek aktivnosti: Ostatke kruha nakon uZine spremiti, susiti na pro-
zorskoj dasci. Posebno to radimo zimi kad ptice u prirodi imaju ma-
nje hrane. PomaZemo pticama da pretive.

«  ¢1STIMO OKOLIS

Clj: Razviti svijest o fuvanju zemlje da bude zdrava i ugodno mjes-
to za Zivijenje

Vrsta aktivnosti: Zivotno-prakti¢ne aktivnosti

Sredstva | poticaji: Crne vrece ili kontejnerl za smeée, kodevl za
smece, otpaci

Tijek aktivnosti: Da bismo ofistili na§ okolid potrebno je sakupljati
fafe od jogurta, ambatazu od sokova, papire od Cokolade i bombo-
na, staklene boce, te ih odlagati u crne vreée za smece ili u najblize
kontejnere. Moramo paziti da papirice od bombona, Zvakale gume,
&okolade ili papirnate maramice ne bacamo na pod, dvoriste lli liva-
du. Postavimo nekollko koSeva s vre¢icama za razli¢iti otpad u vrti¢u
- igraonici (staklo, papir, plastika). Tako uvamo zemiju da bude
zdrava | ugodna za Zivljenje.



Refleksija: Zajedno s djecom moZemo uputit! pismo o akcijama &i§-
cenja okollSa | sadnjl cvijeca na igraiistu igraonice - vrtiéa ekolokkoj
udruzi. Kako bl se dalje razvio interes za ovu tamu moZe se nabavitl
Casopls Ili slikovnicu o ekologijl.

Kad se djeca upoznaju s biljkama koje su zadtiéene (kukurijek,
visibaba, 3afran...) voditel] moZe postavijati zagonetke o zaftidenim
Il nezadticenim biljkama. Djeca odgovaraju znakom DA - NE na peli-
cama koje diu kao odgovor. Igra se ispadanjem do pobjede.

O temama:

SRETAN SAM

LIUTIT SAM

BOJIM SE

MOJA PRAVA

TUZAN SAM

MO) STRAH

NAJUSPIESNDII/A SAM

U MOJO) OBITELII (VOLIM -~ NE VOLIM)
870 €U JA RECI SVOM DIETETU
STO VIDIM U OGLEDALU

TO SAM JA

CEMU SLUZE RODITELII

STO MI KAZU KAD ME MAZE
STO JE NAGRADA

STO JE KAZNA

KAD SAM JA VAZAN

L K BRI BN 2R B K K K R R B BE B R

SRETAN SAM

¢ Sretan sam kad otvorim paket | kad spavam s njeinim pokri-
vatem. I nikad vide.... (djedsk )., 5 9.)

¢ Sretan sam kad me tata mazl. Ja sam pas | dignem noge. On
me kaklja, a ja se smijem. (djedak S., 6 9.)

¢ Sretna sam u igraonicl, Tu se nitko ne ljutl | lijepo se igrame.
Tete me uju kad |h traZim Igralku iz ormara. Sretna sam jer
se mogu preobladitl u vjeliticu | vijedticu gazitli po "Esrobnom
tepihu”. Baj je dobro kad stanem na nju. Ona nestane, a ja se
mogu smijati. (djevojica M., 6 9.)

¢ Kad slavim rodendan, onda sam sretan. Mama mi ispele tortu,
dodu mi prijateifl. Svida mi se #to smo zajedno. (djedak A., 6 g.)

¢ Sretna sam kad mi mama skuha | ispele kolad od jabuke. (dje-
vojlica A., 3 g.)
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¢ Sretna sam kad sloZim umetaijku. Svi me gledaju i plje$cu mi.
Ja sam dobra. (djevojlica D., 3 g.)

¢ Sretan sam kad na livadi procvjeta cvijete i sunce sja - jako,
jako. (djetak A., 6 g.)

¢ Jako sam sretan. Danas sam dobio nove hlafe i kodulju. Lijep
sam i mogu u igraonicu. (djetak M., 5 g.)

¢ Sretan sam jer sam s mamom kitio bor | radio kolade. {djetak
A,69.)

¢ Mama mi je dala ku3ati fokoladu i nije danas vikala. (djecak J.,
549.)

¢ Mama me voli kad me malo pomazi i kad me zagrli. Zagrlim | ja

nju. Mazi me kad idem spavati. Onda sam sretpa. Ja volim
spavati s marmom. {djevojCica M., 6 g.)

LIUTIT SAM
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¢ Ljutim se na seku kad me baci s kreveta. Jo§ me ¢upa za udl.
Onda se svadamo pa ju tu¢em rukama bum-bum...Meni je lice
crveno | pete me. Vi¢em | stenjem. (djevojcica M., 6 g.)

¢ Ljutim se na tatu. On je otiSao, a mi smo gladni. Ormar je pra-
zan, a on nista ne pita. Mama je nervozna pa se svadamo. Ona
vite na mene, a ja ju lupim nogom. Ljuti me kad me vule za
usi | malu dlaku 1za uha. Ba$ sam onda !jutit ovako - (pokazu-
je). Idem u ljutiliste pa ¢u sve potrgati i istu¢i. Bas sam ljut
(lupa nogama). (djecak J., 5 g.)

¢ Ljutim se kad me maze, ali mi nista ne kaZu, samo 3ute (dje-
Zak)., 549.)

¢ Ljuti me tata kad pijan lupa po vratima. (dje¢ak P., 7 g.)

< Ljuti me moj brat, jer razbacuje igratke. (djevojica D., 7 g.)

¢ Ljuti me moj brat, jer me tule, tjera i ganja noZem. (djedak
M., 69.)

¢ Ljuti me kad mi kaZu da sam ziolest. (djecak A., 6 g.)

< Ljutim se na mamu. Ona me ne vidi. Mazi samo malu seku, a
ja se igram sam. Jo§ na mene | vi¢e. (djetak M., 6 g.)

BOJIM SE

¢ Bojim se mraka pa se onda oznojim (djevojcica D., 5 g.)

¢ Bojim se lopova da pokuca na prozor, a ja sam sam kod kuce.
(djefak M., 5 g.)

< Bojim se kad negdje padnem i ide mi krv. Mama je tada opas-
na, ljuta i vi¢e, (djeCak M., 6 g.)

& Ja se bojim kad vani jako grmi. Bojim se duhova i stradnih vje-
tica. Vjedtica me moZe zalarati i bojim se da me ne pretvori u
$abu. Onda blh morao biti sam i samo skakati. Skodio bih u
vodu, ali se ne bih utopio. Sjeo bi na list i otiao daleko. Osta-
vio bi mamu | tatu. MoZda bi me tralili ali se ja vi3e ne bih vra-
tio. (djetak M., 6 g.)

& Bojim se vuka. Vukova ima u kuéi i izvan kuce. Vuk ima o3tre
zube | jako reZi. Ja se tresem i onda sam miran. (djedak I., 5
g.)

< Bojim se kad tata vi¢e na mamu. Baci tanjur s juhom i psuje.
Ja se sakrijem iza fotelje i samo Zmirim. Ne usudim se pomak-
nuti. Znojim se, &kiljim, a srce mi lupa. Dugo se ne usudim iza-
¢i iz svog sklonista (djevojlica M., 6 g.)

MOJA PRAVA - DIDETE IMA PRAVO NA LJUBAV

¢ Pravo na ljubav mame i tate. (djecak J., 5 g.)

< Kad nekoga voli& onda ima ijubavi. (djetak B., 6 g.)

¢ Kad si sretan u maminom krilu. (djetak M., 6 g.)

¢ Stetno je pusiti | piti kavu. Onda se razbolié | umres. (djecak
m., 4g.)

¢ Dijete iIma pravo jesti vo¢e - sofne jabuke, a nije zdravo piti li-
jekove. (djevojéica M., 6 g.)

¢ Moje je pravo da imam mamu | tatu, vole me | zajedno se ig-
ramo kad oni nesto ne rade. (djeak A., 4 g.)

© Ja bl voljela imatl svoju sobu da mi miada braéa ne trgaju igrad-
ke. Moja kuca je mala | svi spavamo zajedno. (djefak M., 6 g.)

¢ Moje je pravo biti bolestan. Tada se mama i tata ne svadaju.
Mama mi daje &aj i lijek i zato me &esto boli trbuh. (dievojéica
A.,5g9.)



TUZAN SAM

L 4

L 4

L4
L4
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TuZna sam kad se Luka ne Zeli igrati sa mnom. Ja ga volim, a
on samo bjeZi pa me nekad lupi u glavu (djelak M., 5 g.)

TuZna sam kad tata vifs na mamu. Onda svi ne pri¢amo, samo
$utimo. (djevojtica L., 5 g.)

TuZna sam kad se s nekim svadam. (djevojéica K., 5 g.)

TuZan sam kad me mama zakljula u kuéu | ode na kavu. Ja
gledam kroz prozor, all nikkog nema. Samo nedto lupa. Moram
biti miran | ne smijem pobjeél. (djeak M., 6 9.)

Tulan sam kad me mama | tata odvedu k prijatelju gdje je “&i-
ka" koji se obule u deku i plaji me, Ja sam miran, tresem se |
jako diem. Tu me gudi (vrat), a on se smije. Plalem kad se
mama | tata vrate. Oni mi ne vjeruju. (djedak M., 4 g.)

TuZna sam. Mama je danas ljuta. Izgleda ruino. Nagulvala je
telo | jako otvorila usta. Bojim se #ibe | remena. To jako boll.
Zatvori me u sobu | jako lupa vratima. U sobl plate. Nitko me
ne &uje. Onda sam tulan | vile se ne igram. (djedak )., 4 g.)

Mama se ljuti na mene i jako vite. Udara me $ibom koja bolt.
Boll i mamina velika ruka. Tulan sam jer me mama ne voll ka-
da me tufe - ja tako mislim. (djelak M., 6 9.)

Moja mama se ljuti na mene, a kad se ljuti uzme Sibu s tmjem.
Jako se bojim, Iglice me bodu po rukama | nogama. Tjere me u
sobu. Tu leZim sema. Plalem na jastuku. Pokrijem se po glavi.

Mokra mi je kosa. Ona ne dode po mene. Vite da sam grozna.
(djevojdica 1., 6 g.)

MOJ STRAM

<

¢

U mom strahu je jedan veliki duh. Ja sam se prepao i sakrio la-
pod kreveta, Zvao sam mamu u pomoé. Ona me nije &ula. Duh
g vikao bum-bum. Brzo sam otrfao u ormar | zatvorio vrata.

vrsto sam driao kvaku., Onda je duh nestao, a ja sam otilao
u krevet. (djefak M., 6 g.)

U mom je strahu vijedtica. Tako sam je sanjale. Htjela mae je
udaviti i ubitl, ali ja sam biia Ziva. Jako sam se bojala. Piaksia
sam, a srce mi je dizalo pidiamu, & onda me spasiia mama |
Ana. (djevojica D., 3 g.)

®

Ja se stragim mamine §ibe. Siba Ima tmove i onda me jako tu-
te. Potjera me u sobu. Tu sam sama | strah me je. Jako sam
tulna | platem u krevetu. Cekaj da ti to nacrtam. Samo to ne-
moj pokazati mami, jer me je strah da ée me opet tudi s pika-
vom $ibom. Ti s| dobra i &uvaj tajnu. Mama kale da sam groz-
na. (djevojéical., 6 g.)

NAJUSPIESNLDII/A SAM

* * oo

U Izradi kolala. (djevojlica A., 4 9.)

U slaganju kuéica od vellkih puzzli. (djetak M., 6 g.)
Kad uhvatim loptu lll preskolim ule, (djetak L., 5¢g.)
Kad obrifem stol, operem kistove. (djevojéica M., 6 g.)
Kad znam ispritati pridu po slicl. (djetak 5., 6 g.)
Najuspjednija sam u crtanju.(djevojéica D., 4 g.)

U MOJOJ OBITELII (VOLIM ~ NE VOLIM)
VOLIM

- 4
m
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... kad me pohvale. (djetak L., 5 g.)

... popravijati s tatom auto. (djelak )., 4 g.)

... kad neke poslove radimo zajedno. (djedak A., 3 9.)
.. 5 mamom prodavati na trinicl. (djecak |., 5 ¢.)

.. $ mamom kuhati | peéi kolate. (djevojéica E., 4 g.)
.. kad se tata smije. (djedak A., 6 9.)

... kad zajedno pritamo. (djevojlica D., 6 g.)

OLIM

.. kad me ne povedu sa socbom. (djetak M., 4 g.)

... kad galame, svadaju se | ne prifaju. (djevojtica l., 6 g.)

... kad me kazne, 8 ja mislim da nisam kriv, (djetak )., 5 g.)
... kad vi¢u na mene, madu $ibom | kuhatom. (djetak )., 5 g.)
... kad mae rano potjeraju na spavanje. (djedak 1., 6 g.)

... kad m| zapovijedaju | prijete nedto, (djelak K., 4 g.)

... kad psuju, piju | pule otrovne cigerete. (djelak M., 7 g.)
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$7T0 CU JA RECI SVOME DIETETU
¢ Reéi ¢u mu da me pusti na miru jer moram piti kavu. (djevojdi-
cab,59.)
¢ Budi dobra | lijepo se ponasaj. (djevojlical., 6 g.)

¢ Reti u svom djetetu da me ne traki da se s njim igram. (dje-
vojtica M., 6 g.)

¢ Da ostavi urednu sobu jer éu se ljutiti. (djedak §., 6 g.)

$70 VIDIM U ZRCALU

¢ Kad se gledam u zrcalu vidim rufnu djevojdicu. Mrzim svoju
kratku kosu. Najljepsi su mi zubl, kad ih operem jako se sjaje.
(djevoj&ica M., 6 g.)

€ Volim se gledati u zrcalo kad jedem sladoled. Vidim sebe kako
nisam zamazana i kako se zacrvenim. RuZna sam sl u zrcalu
jer imam &upavu kosu, all sam najljep3a kad se smijem. (dje-
vojdica D., 5 ¢.)

¢ Zrcalo kaZe da sam tu2na jer nemam prijatelja.
¢ Zrcalo mi kate da sam danas sretna. (djevojfica E., 4 g.)
L

Zrcalo ne vidi unutra. Tu mi je srce. Danas mi jako lupa. Prep-
ladio me pas, a i mama se derala na mene. Vidi§ kako mi lupa
bum-bum. (djetak $., 6 g.)

¢ U zrcalu vidim sebe. Sretna sam $to sam u igraonici. (djevojéi-
caD., 3g.)
TO SAM JA
¢ Lijepa sam i dobro slu¥am. (djevojfica D., 5 g.)
< Imam lijepu kosu | oéi. (djevojéica D., 3 g.)
¢ Malo sam luckasta, ali sam lijepa. (djevojtica L., 6 g.)
¢ Izgledam lijepa, all sam t dobra. (djevojéica I., 6 g.)
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CEMU SLUZE RODITELII

¢ Da me maze i vole, (djetak K., 3 g.)
¢ Da me vode u Setnju, duéan i na kavu. (djevojtica M., 6 g.)
¢ Da me vole, d2 me hrane, da mi skuhaju. (dje¢ak P., 5 g¢.)

< Tata | mama me nekad ljute, a nekad je njih ljutim. Vi¢em na
njih - pa se i Ja na njih {jutim. (djedak M., 6 g.)

S$TO MI KAZU KAD ME MAZE
¢ Jako se volim maziti. Glumim da sam pas ill mackica, ali mi oni
ni$ta ne kazu kad me maze. (dje€ak M., 6 g.)
¢ Volim kad me maze, ali ml nista ne kaZu. (djetak )., 5 g.)

$TO JE NAGRADA

< Nagrada je kad dobije$ slatki$. (dje¢ak M., 6 g.)

¢ Nagrada moZe biti &okolada, bombon. Nagrada se daje kad H-
jepo pospremi$ igracke. (djecak B., 5 g.)

¢ Nagradu mi mama da kad pospremim Igratke. Pljesnemo se
rukama. (djevojcica I., 6 g.)

$70 JE KAZNA
¢ Kazna je kad te po3alju gore u sobu. Ugase ti svjetio | onda
sam le2i§. (djevojica A., 3 g.)

¢ Kazne me kad sam zlodesta i nedto krivo napravim. Tada mi
mama vie da sam grozna. (djevojfical., 6 g.)

¢ Kazna je kad sam zlofesta i prkosim "Ja ba¥ hoéu!" (djevojlica
M., 6g.) ‘

KAD SAM JA VAZAN

% Kad sam bolestan | mama mi kuha &aj. (djetak P, 5 g.)

& Pa sve znam. Dobra sam | znam se lijepo igrati. (djevojfica D.,
5g.)

< Kad me teta u igraonici poglad! po glavi. (dje¢ak )., 4 g.)

¢ Kad sam pred vetikim zrcalom. (djevojéica D., 3 g.)



Bojim se fibe - flomanster
M. A, (6 god. 10 m}.)
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4.2. Primjeri sklopova aktivnosti s integriranim programskim zadaéama

. PRICANIE PRICE S PREDVIDANIEM

CHtj: Emotivni i estetski doZivijaj umjetni¢kog djela, uvjeZbavanje
sluanja, logi¢ko sluanje | sluanje s predvidanjem, uvaZavanje raz-
Wéitosti

Vrsta aktivnosti: Umjetnifka aktivnost

Sredstva | poticaji: Tekst pri¢e David Mc Kee E/mer - zagonetka o
slonu

THek aktivnosti:

Uvod - zagonetka o slonu (Jedna iz priloga)

Pri¢anje (&itanje) prite Elmer, a potom postavljanje pitanja: Sto je
Elmer traZio? Za&to ga slonovi nisu primijetili? Sto se dogodilo kad je

polela padati kifa? Kako se sve na Elmerov dan slonovi (obi¢no %a-
reno) obojaju i kako se ponasaju?

1. Prepritavanje pri¢e po slikama u slikovnici —- teZidte na tome
kako se osjecao Elmer u odredenim situacijama. Sto je podu-
zeo on, a $to svi ostali slonovi

2. Sadrzaj moZe biti poticaj za razgovor s djecom ili svima,
malom grupom (&to svaki voditel] sam prosuduje, a ovisi o
sastavu grupe), o iskustvima djece - jesu li se oni ikad osje-
¢éali kao Emer? Zadto? Sto su poduzeli? Kako je okolina to
prihvatila? Kako su se oni tada osjeéaii? Sto su mogll nautiti
od Elmera?

3. Ova prekrasna prica moZe poslufiti za niz aktivnosti kao | za-
gonetke o slonu.
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Zagonetke o sionu

Setnji po staklariji nimalo nisam skion
Cesto me prave od buha, iako sam velik,

velik slon)

SRR

Ima jedan stradno snaZan
§to se &esto pravi vaian,
a &im tigar zaurla

trese mu se surla

Ime mu je

nek se tuje _ _ _ __ (slon)

Ogroman sam poput diva

Na ment je koZa siva

Cetirt noge poput stupa

nose teret moga trupa

Misji rep je od mog duii

nos mi zrakom vjesto krui

Seder nosi svako dijete

kad mi dode u posjete. (slon)

Svojom surlom statno mase
Nikom ne da da ga jase
Tepaju mu tonié

A u stvari je (slonié)

——————



. SLAGARICA: SLON (velika | mala siagarica)

CHj: Uolavanje, kombiniranje | sintetiziranje cjeline iz dijelova
(analiza | sinteza)

Vrsta aktivnostl: IstraZivatko-spoznajna aktivnost: individualna
aktivnost

Sredstva | poticaji: Cetiri jednake slike slona | etirl jednake pod-
loge

Tijek aktivnostl: Svaki je od Cetirl jednaka slona nalijepljen na pod-
logu. Svaka je podloga razrezana drukéije na Zetirl dijela: okomito,

vodoravno, dijagonaino, po sredini (jedna polovica je razrezana dija-
gonaino, a druga okomito)

Gotovu slagaricu ponudimo na stol. Novo sredstvo uvijek priv-
ladi djecu koja nastoje sastaviti poput puzzia slike - slagarice.

Refleksija: Na tom primjeru moZemo izraditi siagarice djetje ruke,
voéa, povréa, vozila, likova iz prita, fotokopija fotografije djeteta iz
grupe, scene iz djedjih aktivnosti. Svakl novi sadriaj uvijek ée privu-
¢l jedno po jedno dijete da se okula u sastavijanju siike.

. MEMORY: SLONICT

Clij: Po3tovanje pravila igre, koncentracija, osjeéaj ponosa
Vrsta aktivnosti: Raznovrsne igre

Sredstva | poticajl: 30 plodica (15 pari stiliziranih sloniéa, svaki par
Je drukéije obojan)

THek aktivnostl: Piolice se stave u redove licem prema stolu. Prvi
Igrad otkriva dvije plotice tako da ih svi vide. Ako su iste, uzima ih |
stjele pravo da otkrije sijedele dvije kartice. Ako nisu iste, ponovno
ih vraéa licem prema stolu a drugi igrad nastavija igru. Tako redom
dok se ne posioZe sve plolice. Pobjednik je igrad kofl je sakupio naj-

vife plodica. U igri sudjeluje od 2 - 6, a katkad | vile djece, veé
prema |nteresu

Refleksija: Igru memory djeca veoms vole | sama biraju koji Zele
igrati, a u grupl ih imamo oko 35 vrsta. Igrom se |zodtruje uotava-
nje, razlikovanje, zapaméivanje.

*  ZAJEDNICKA SLIKA: NAS ELMER

Cilj: Razvijanje spoznajnih funkcija | kreativnosti u suradnji s drugima
Vreta aktivnosti: Aktivnostl raznovrsnog lzraZavanja | stvaranja

Sredstva | poticaji: Dva jednako vellka siona - Eimera. Jednoga
razrelemo u dijelove, a na drugome oznadimo gdje dolazi kojl dio,
kao i poledinu izrezanog dijela.

THek aktivnosti: Na stolu su pripremijeni lzrezan| dijelovi Eimera,
voitane boje, na drugom stolu cijell Eimer s oznakama dijelova tijela
i ijepilom. Djeca bojaju dio kofi Zele i pronalaze mjesto gdje taj dio
pripada na cijelom Elmeru. Gotovog Eimera izioZimo. Aktivnost za
manju grupu, .
Refleksija: Ovaj oblik zajednitkog rada djeca veoma vole. Brzo vide
rezuitet svog rada u zajedniftvu s ostalima, Do izralaja dolazi krea-
tivhost, all | misaone operacije ~ analiza, sinteza, komparacija. Ak-
tivnost se vrio Cesto primjenjuje u radu (npr. riba, uskrsno jaje).

. ELMEROV DAN

Clilj: Izazivati interes za zajednidki rad, sviadavanje predmatematid-
kih | predtitalatkih viedtina te kreativna izraZavanja

Vrsta aktivnostl: Aktivnost raznovrsnog izraZavanja | stvaranja
Sredstva | poticajl: Papir, $kare, |jepilo, boje | kistovi

THek aktivnostl: Prije aktivnosti u maloj grupl razgovaramo s dje-
com: Imamo veliku sredu! Znate Sto je danas? Eimerov dan. Zato
¢emo pomoé| sioni¢éima da se lijepo Sareno obojaju | ukrase da budu
kao Eimer. Svako dijete Izradi svog sioniéa | ukrasi ga, pa zalljepl na
zajedniki papir. Napravill smo: Slonovsku povorku Wl Proslavu u El-
merovu parku.

Refleksija! Dobivenu sliku mofemo koristiti za ulenje pojmova -
gdje je #to (gdje je sion): iza, ispred, lijevo, desno, u, na; koliko ima
slonova u krdu, koliko ima velikih slonova, koliko malih slonova, ko-
liko Ima debalih a koltko mriavih slonova.

Za ovu aktivnost djeca pokazuju velik interes tako da traje | po
nekoliko susreta (siikanje: Eimerovi prijateljl se ukraiavaju bojama,
modeliranje glinom ~ Sion Elmar).
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. SLONICA SILVA SLAVI SVO) SEDMI ROPENDAN

Clif: Izazvati interes za slova, "&itanje" i brojke u grupnom kontekstu
Vvrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog izrazavanja i stvaranja
Sredstva | poticaji: Rije¢i koje oznaluju razliite predmete | poja-
ve, simboli brojeva do deset

THek aktivnosti: Slonica Silva na svoj sedmi rodendan pozvala nas
je u goste. PredlaZem da joj za sedmi rodendan darujemo nesto 3to
potinje sa S. Ili: Slonica Silva slavi svoj sedmi rodendan. Na stol je u
svojoj sobi stavila stolnjak, svijeée. Pripremila je savijau, sendvice,
sok, sladoled. Pozvala je | sve nas, a mi éemo joj dati dar koji poci-
nje glasom S (slovom S). Djeca su darivala: sunce, suknju, sokne,
sandale, sandolinu, suncobran, suncokret, sjemenke, sladoled. Ko-
jom éemo brojkom to oznafiti: sedam. Koliko ti ima$ godina? PokaZi
brojkut Aktivhost u maloj grupi.

Refleksija: MoZemo organizirati "trgovinu darova™ sa slikama razli-
¢itih predmeta da djeca biraju ona koja podinju sa S.

Usporedivanje tko ima vise godina - za 1 viSe ili manje...

. $TO SVE POCINIE SA "S"

Cil§: Izazvati interes za slova, "&tanje” i brojke u grupnom kontekstu
Vrsta aktlvnosti: Aktivnost raznovrsnog izraZavanja i stvaranja
Sredstva | poticaji: Klupko vune ili lopta, papir, olovke, bojice
THek aktivnosti:

1. Dodajemo klupko vune ili loptu suigrafu koji ju hvata | brzo
treba redi rijed koja potinje glasom S.

2. Djeca su u krugu i jedan drugome "predaje u ruku” rije¢ koja
polinje glasom S. Ako ponovi ve¢ relenu rijet, ispada iz igre.
Pobjednik je igrad koji je ostao posijednji u igri.

3. Ako djeca znaju pisati zapisuju rijedi koje potinju glasom - slo-
vom S,

Pobjednik je:
» onaj koji ima najvise rijedi

¢ voditelj &ita rijedi i svi koji su napisall pro&itanu rije¢ dobivaju
1 bod, ako samo dva igrada imaju istu rije¢ dobivaju 2 boda,
a za sve rijedi koje nije nitko napisao dobiva se 5 bodova.

58

Pobjednik je onaj koji u zbroju Ima najvile bodova. Cestitanje
pobjedniku.

Evo nekoliko rije¢i sa S koje su djeca rekla:

sladoled svinja sat suncokret srna
slon semafor stonoga slavuj sunce
srijeda snijeg sjena subota stol
stolica sapun stoinjak srp Sava
snjegovi¢ Split sreca sendvi¢ salama
sova siikovnica slikar som sol
spulva

. DODAJ SLOG

Clif: 1zazvati interes za slova, "Utanje” i brojke u grupnom kontekstu
Vrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog izraZavanja | stvaranja
Sredstva | poticaji: Papir, olovke, bojice

Tijek aktivnosti: Igrali sjede jedan do drugoga. Voditel] podinje

rijed s dva slova, a igradi se trude nadi slog koji s prethodnim slovi-
ma daje rije¢. Primjerice:

SL Slon Slama Slava Sladoled
Slatko Sloboda Slastitarna  Sladoledara
Slavica Slikovnica Slavuj Sluga
Slupan Slijep Slika Slavko

KR Krava Krov Krzno Krv

Igra se organizira kao natjecanje dosjetljivosti.



. BROJALICE O SLONU
Cilj: Prebrojavanje u Igri, biranje u igrl, dral ritma, vedrina, Salji-
vost, smisao za humor

Vrsta aktivnosti: Raznovrsne igre, istrativatko-spoznajne;
raznovrsno izralavanje i stvaranje

Sredstva | poticaji: Citanje teksta
THek aktivnostl:
I.
Da slon pere zuba
Pastom kao mi
Svaki dan bl tube potrofio tri.

.
Dignl slone suriicu
kad prelazi$ ulicu
| sviraj trublcu
turiu fu trululuy
Evo ide sion.

111,
Dugu suriu
ima on
Svi ga znaju
To je SLON
Sa njim Hivi
porodica
Mall slonié
| slonica,

Refleksija: Ritam brojalica, izvoditi na uderaijkama. Po ritmu broja-
lice skakat! preko uleta,

. PROMATRANIE RIBICE

Cllf: Radostan dolivijey, interes za prirodu, poticanje, podriavanje |
zadovoljavanje radoznalost!, uoZavanje | promatranje detalja, brizan
odnos prema Zivotinjama, imenovanje (bogacenje rjeénika)

Vrsta aktivnosti: Istraivaiko-spoznajna aktivnost
Sredstva | poticajl: Stakleni sud s vodom, ribica, hrana za ribicu

Tijek aktivnosti: U posudu s dosta vode stavimo ribicu | postavimo
ju na stol prija dolaska djece ~ u kuti¢ prirode. Djeca obiéno odmah
uole §to je novo u sobi | brzo se okupe oko ribice. Siuamo djede
komentare | odgovaramo na njihova pitanja.

PokaXemo Im hranu kojom éemo ju hraniti | potaknemo ih da
gledaju hoce Ii riba jesti | kako jede. Skrenimo Im pozornost na sve
§to riba ima kao | mi (usta, o, tijelo). Sto riba ima, a mi nemamo
(ljuskice, rep, peraje, Ekrge). Kako mi dilemo? A kako dife riba
(8krge). Mi hodamo, riba pliva. PokaZimo kako riba pliva {djeca po-
kazuju pokretima). Kako riba otvara usta? Kao mi kad zijevamo. Svi
imamo ime. Ova se riba zove (karas, som, $aran).

Refleksija: Dolivljaj, kako bi ti skrbio o ribicl, tko o tebl skrbl | ka-
ko, Kako se osjelad kad ti o nekome skrbil? Imad Il ti kuénog Hu-

bimeca? Kako skrbié o njemu? Sto ti on znadi? Dogovor o skrbl za ri-
bicu.

. ZIEVALICA

Clij: Neutrelizacija neugodnih emocija, smirivanje | odvodenje viika
energlje

Vrsta aktivnosti: Specifitne aktivnosti s kretanjam
Sredstva | poticajl: Tijeio

Tijek aktivhosti: Oponadamo zljevanje (kao kad smo jako pospa-
nl). Usta otvaramo $irom zateluél mifi¢e donjeg dijela lica, vilice |
vrata. Duboko udahnemo | giasno Izdahnemo, Aktivnost u maloj
grupl, prema potrebl se mole organizirati Individuaino ili s cijelom
grupom (1 minuta),



. SLIKOVNICA: Riba duginih boja

Cil§: Emotivni i estetski doZivljaj umjetnitkog djela; interes za pisa-
nu rije¢ - pritu i slike, knjigu; bogacdenje rje¢nika; suosjecanje; suz-
bijanje sebi€nosti; radost darivanja

Vrsta aktlvnosti: Umjetni¢ka aktivnost

Sredstva i poticajl: Slikovnica Riba duginih boja (Flister, M., 1996.)
THek aktivnostl: Uvod: SluSanje glazbe (C. Saint-Saens, U akvari-
ju) - ili: zagonetka o ribi; otkrivanje i pogadanje Sto se krije na slici
- riba. Pri¢anje pri¢e uz slike u slikovnici. Uginiti stanku da se slegnu
dojmovi. Aktivnost se provodi sa svom djecom ili grupom djece.
Refleksija: Pitati djecu kako su doZivjeli pri¢u, slikovnicu?

Jesi i ti ikada bio/la osamlijen(a)? Kada? Sto si uradila? Kad si
bila najsretnija? Sto te usrecilo? Kako smo se osjecali kad smo nesto
primati, a kako kad smo davali?

. RAZGOVOR O POSEBNOSTIMA

Clij: Uolavanje | izraZavanje svog miSljenja o razli¢itosti, sli¢nosti i
posebnosti

Vrsta aktivnostl: Aktivnosti raznovrsnog IzraZzavanja i stvaranja
Sredstva | poticajl: Slikovnica Riba duginih boja; razgovor

THek aktivnosti: zagonetna slika {scena iz slikovnice Riba duginih
boja) ~ Riba. Po &éemu je ribica iz pri¢e bila posebna? Po ¢emu si ti

poseban? Sto ti imas? Sto ti moZe§, znas i time se ponosis, a drugi
nemaju, ne mogu, ne znaju? Obogaduju li nas te posebnosti?

Dljeljenje s drugima - ako s drugima dijelimo svoju posebnost a
ont sa mnom svoju posebnost (ispritaj svoj doZivijaj, naudl nas raditi
ono $to ti zna$, nautit ¢u vas raditi ono to ja znam) i oni ¢e biti vaz-
ni, druZit ¢éemo se, a ja ¢u biti vaZan | poseban, postat éemo prijatelji.
Reflekslja: mogu siijediti aktivnosti:

1. posebnost &anova moje obitelji - s mamama: moja mama zna,
ima, moZe nas nautiti, pokazati nam (kako pjeva, plede, plete);

2. igre uZivijavanja | osvjedtavanja, situacije u kojima su ponasa-
nja zasi¢ena osjeajima: praviti se vaZan, biti ohol, biti pono-
san na sebe - djeca kreiraju situacije i proigravaju rjeSenja;

3. crtanje ili slikanje: ja sam poseban ill moja posebnost.
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. SLIKANIE RIBE DUGINIH BOJA

CiH: Razvijanje fine motorike, poticanje stvaralackih osobina i aktivnog
stvaralatkog odnosa prema svijetu, sposobnost druZenja s drugima,
uodavanje i izraZavanje misljenja o razli¢itosti, sli¢nosti i posebnosti

Vrsta aktivnostl: Aktivnost raznovrsnog izraZavanja i stvaranja
Sredstva | poticajl: Papir formata A3, tempere

Tijek aktivnosti: Stikanje temperama na papiru A3. Zamislite | na-
crtajte veliku, lijepu i sretnu ribu srebricu. Kad se osusi, slikamo vo-
du, jer riba ne moZe Zivjeti bez vode.

. VELIKA RIBA SREBRICA

Cif: Razvijanje fine motorike, poticanje stvaralackih osobina i aktivnog
stvaralatkog odnosa prema svijetu, sposobnost druzenja s drugima,
uotavanje i izraZavanje misljenfa o razli¢itosti, sli¢nosti i posebnosti
Vrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog izraZzavanja i stvaranja
Sredstva | poticaji: Papir, olovke, 3kare, ljepilo, ukrasi

THek aktivnosti: Pripremimo dvije velike potpuno jednake ribe od
papira. Jednu razreZemo na dijelove, pritom vodimo rafuna o ljus-
kama, $krgama, perajama, oku, repu, ustima. Na primjer:

)O

Na drugoj ribi oznaéimo kako smo rezali kako bt kasnije svako
dijete, kad oboji svoj dio ribe, moglo naéi gdje pripada koji dio. Kad
mu nade mjesto, zalijepi ga. Kad je na3a riba gotova moZemo je uk-
rasiti srebrnim ili ziatnim svjetle¢im ukrasom (ako ga imamo).



. MODELIRANIE GLINOM: RIBA

Cilj: Razvijanje fine motorike, poticanje stvaralaZkih osobina | aktiv-
noga stvaralatkog odnosa prema svijetu, sposobnost drulenja s os-
talima, uofavanje i izraZavanje svog midijenja o razliditostl, siiinosti
| posebnosti

Vrsta aktivnosti: Aktlvnost! raznovrsnog izralavanja i stvaranja

Sredstva | poticaji: Glina, podiofci za modeliranje, spajalice, vedi
karton plave boje

Tijek aktivnostl: Djeca modeliraju ribe u glini, koje nakon suienje
moZemo objesiti u "akvarlj”. Ako je potrebno, uputiti barem jedno
dijete kako mole spajalicu utisnuti u mokru gtinu, a kad se osusl la-
ko se objest na zid. Sve modelirane ribe mogu bitl u "akvariju” ili u
"moru” na zidu (podiozl od papira veteg formata). Ponudene aktiv-
nosti u likovaom kutiéu, individuaino ill u malim grupama.

. IGRA RIBA U VODI

ClYj: Razvijanje sposobnosti verbainog izraZavanja, poticanje stvara-
latkih sposobnostl | aktivnog stvaratafkog odnosa, uvaZavanje dru-
gih, suradnja, razvijanje komunikacljskih vjedtina i pozitivhe siike o
sebl :

Vrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog IzraZavanja | stvaranja
Sredstva | poticaji: Pak-papir, kare, ljeplio, bojice, tempere

Tijek aktivnosti: Na vellkom pakpapiru svatko crta svoju ribu kako
se igra | pliva.

lii: TzreZemo raznovrsne ribe. Svatko bira ribu koju 2ell, oboji
je | zalljepi na veliki zajedni®ki papir.

Ili: Svatko izrele ribu kakvu Zell, obojl je | zalijepl na papir
(more Ili rijeka, jezero, akvarij). Namijenjeno radu u malim
grupama,
Reflekslja: Kako si se osjecao dok si modalirao, slikao, Izrezivao,
lijeplo? Sto tI se &inilo najvainijim dok st modelirae, crtao, slikao?
Gdje sve Zive ribe? Zaito ljudi love ribe? Kako? Sto se radi od riba?

. KAZALISTE SIENA - RIBICE PLIVAJU U AKVARLIV

Cil§: Razvijanje sposobnosti verbalnog izraZavanja, poticanje stvara-
la&kih sposobnosti | aktivnog stvaralalkog odnosa, uvalavanje drugih,
suradnja, razvijanje komunikacijskih vjestina | pozitivne slike o sebi
Vrsta aktivnoati: Aktivnost raznovrsnog izraavanja | stvaranja

Sredstva | poticaji: Bijelo platno, stalak za platno, foto-papir, #ka-
re, flomasterl, Hepilo, svijetio

THek aktivanosti: Na okvir napnemo bijelo piatno. 1z foto-papira iz-
reZemo nekollko raznovrsnih riba. Oznadimo Im ofl, skrge, luskice,
peraje. Na poledinu zalljepimo drial od papira. Vel ¢e postavijanie
pozornice, tako da svietiost dolazi iza nje, privud! diecu. Pokaimo
djecl kako se riba krede platnom, a ostalo prepustimo njima: Ribice
mogu pllvati uz glazbu Il uz stihove:

Ribica

Hej, ribo, ribice

Sto u vodi plives,

Zaito se pred djeticom

Ribo mala skrivad?

Rep dugi ribica |

Peraje ima,

Gledaj kako veselo,

Pokree se njima. M. Krasey

Kao suigral - voditelj mole sugerirati da su se dvije ribice sus-
rele nakon dugog vremena: dvije ribice prijateljice Hi dvije ribice koje
su se posvadale, il jedna nedto 2eli, druga trali saviet, ili ribica se za-
gublila pa se povierava svojoj prijateljic, Il ju poziva na putovanje i al.
Reflekslis: Stihove Ribica molemo s grupom djece i individualno
nauditi napamet. Prianje: Moji susreti s ribom; iKako sam pecao ribu.

Umjesto stihova moZemo koristitl brojalicu: Piva riba.

SO SO SOSO SO PA MIFA SOSO SO LA SO

PLIVA RIBA POSRED VODE, PLIVA CLELI DAN,

SOSO SOSO SO FA MIFA SOSO SO SO SOSO M1
A NA KOGA RED SAD DODE, MORA I{' 1Z KOLA (IGRE) VAN

Istu brojalicu moZemo primijeniti | raznovrsnim igrama u sobi |
u prirodi.
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. ZAGONETKE:

Cilj: Poticanje radoznalosti, proSirivanje i utvrdivanje spoznaja, ko-
munikacija, koncentracija, ustrajnost, vedro raspoloZenje

Meni igle puno znade

Opasan sam za kupade

Kad me vidi§, odmah bje?

Ja se zovem morski _ _ _ . (JEZ)

Zovem se .....

Lovim ribe, rakove,

Imam brojne krakove.

Morem ronim kao ptica,

azovemse _ _ _ _ _ _ _ __ . (HOBOTNICA)

Skare ima, krojaé nije,
U vodi Zivi, riba nije,
Oklop nosi, vojnik nije? (RAK)

Za prozoréiéem - ribnjak
U njemu Zive ribe

Na stakienim obalama
nema ribara (AKVARI))

Ne mogu Zivietl na suhom,

a voda mi je stan | san,

Brza sam, lijepa | blistavih

ljuskica, dugog repa i peraja (RIBA)

Refleksija: Izmiljamo zagonetke
Sto sve polinje glasom R - kao RIBA
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s RIBE U AKVARLIU

Cllj: Prostorni odnosi, boje, zakljuéivanje

Sredstva | poticajl: Ribe od papira razlifitin boja objeSene ili nalije-
pliene na papir

Tek aktivnost!: Postavijamo pitanja: Koliko riba pliva u akvariju?

PokaZi ribe koje plivaju slijeva nadesno. PokaZi koja je na dnu. Koja
riba pliva na desnoj strani akvarija. Koja riba je pri vrhu akvarija?

1. Svaka je riba druge boje. Zelena riba pliva iznad narantaste. Cr-
vena je desno od zelene ribe. Zuta riba je iznad svih ostalih riba.

2. Zadatak moZe glasiti i ovako: narantasta riba je ispod Zute ri-
be. Lijevo od crvene je zelena riba.

3. Crvena riba pliva od desne strane akvarija prema lijevoj strani.
U susret joj pliva zelena riba. Iznad njih je 2uta riba. Gdje je
narantasta riba?

[;Q@

Obojaj ribe prema navedenim bojama riba u akvariju. Koja je
Juta, koja crvena, zelena, a koja narantasta?
Refleksifa: S istim se zadatkom mogu ostvariti ciljevi i s drugim sa-
driajima, npr. cvijete u vazi,




. RIBICE ~ LUTKE
Cil§: Komunikaclja, suradnja, poticanje stvaralalkih sposobnosti,
aktivni stvaralalki odnos, osjeéaj ponosa na svoj uspjeh, ustrajnost

Vrsta aktivnosti: IstraZivalko-spoznajna aktivnost, scensko
izralavanje

Sredstva | poticaji: Lutke Zivotinja na koncu

Tijek aktivnosti: Izradimo lutke na koncu: ribu srebricu, piavu ribi-
cu, morsku zvijezdu, hobotnicu, mnostvo drugih riba, morskog jela,
morsku $koljku, morskog raka.

Izradene lutke privuél ée pozornost grupe djece. Dogovorimo
se $to bl se s tim lutkama mogli igrati. Podijelimo uloge. Igramo se.
Ponudena aktivnost kao poticaj grupicl djece.

Refleksija: Koja si morska Zivotinja bio? Zaito? Kako si se ti osje-
¢ao dok si glumio ribu srebricu (Il Skoljku il plavu ribicu)?

*  TRI ZELIE ZLATNO) RIBICI
Cilf: Upoznavanje sebe i druglh (lista prioriteta), komunikacija, su-
radnja, asertivhost

Vvrsta aktivnosti: Aktivnost izralavanja organizirati individualno i
u malim grupama,

Sredstva | poticafl: Ziatnl papir, konac, $kare

THek aktivnostl: Od zlatnog papira izrelemo zlatnu ribicu koja visl
na koncu. Ona "pliva® od djeteta do djeteta koje jof otkriva svoje tri
Zelje. Ziatna ribica éa ih pokudati ostvariti kad bude mogla.

Reflekslja: ObiZno se izralavaju tri vrste Zelja:
1. One koje se mogu odmah ostvariti

2. Zelje koje su ostvarive, ali trebe vremena, pe ée se ostvarit
kasnije

3. Zelja koje se ni uz najbolju volju ne mogu ostvariti.

Dobro je zapisati §to je koje dijete poleljelo #to ée nam pomodl
pri darivanju za rodendan, blagdan lii neku drugu prigodu.

. JATO RIBA

Cilj: Priprema za $kolu | prevencija negativnih Iskustava - sastavija-
nje, rastavijanje, pridruivanje, sparivanje i sredivanje skupa

Vrsta aktivnostl: IstraZivalko-spoznajna aktivnost, predmatema-
ti¢ke viedtine

Sredstva | poticaji: KolaZ-papir, Skare, flanelograf, tamburin

THek aktivnosti: Izrefemo mnogo riba u Cetirl boje (crvena, 2uta,
plava | zelena).

Kollko ima riba? Mnogo. Svatko neka uzma jednu ribu. Jesu (i
sve ribe jednake? Nisu. Razlikuju se po bojl.

Kojih riba ima najvile (ako se to moZe vidjet, a ako ne mole
svaka riba odredens boje pliva prema jednom kutu sobe - utvrdu-
jemo koliko Ima crvenih, koliko plavih, koliko zelenih, a koliko Zutih,
Ako se udrule Zute | plave | zelene kojih ribica sada ima najmanje?

Crvene ribica su jedno jato, a plave, fute | zelens ribice su
drugo jato. Koje je jato vede?

Neka svaka crvena ribica uzme jednu 2utu ribicu. Koliko ja sa-
da parl ribica? Neka svaka plava riba nade svoj par medu zelenim
ribicama.

Vratite sve ribice na sredinu stola. Kollko |h sada ima u sredini?
Mnogo.

Flanelograf (karton ill papir) bit ¢e naia mrela, Svatko ¢ ulo-
viti onoliko riba kollko sam puta udarila o tamburin. Provjerit! jesu #
svi dobro &ull | lzdvojlll todan broj riba. Zatim ulovite toliko ribe da
Imate za jednu vide nego do sads. Koliko je sada ribs u mre2i? Do-
dajte jod dvije ribice. Koliko ih sada imate u mrefi? Rasporedite ribi-
ce u dva jeta. Koliko ima# u jednom jatu, @ koltko u drugome? Gdie
imad vile? Gdje ima$ manje? Za kollko? Koliko imad zajedno svih
riba u mre2i? Dodaj jo# ovoliko (jedan udarac o tamburin). Koliko
imad seda ribs u mre2i? Ribice su se grupirale u tri grupice. U kojoj
ima# najmanje ribe, u kojoj najvie; koliko ih imad u svakoj skupini?
Koliko ih imad u svojoj mre2i? Pustite sada iz mraie sve riba da sio-
bodno plivaju. Koliko je sada ribe u mredi? Niita.

Refleksija: Ove se aktivnostl mogu odvijati kroz vile susrets, uz
dodavanje | drugih obiika, pe ¢e djeca kroz Igru sviadati osnovne
pradmatematiéke vjeltine Sto je | svrha pripreme za $kolu.
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. RIBOLOVCI U RIBOLOVU

CilJ: Zadovoljavanje potrebe za igrom, spretnost, ustrajnost
Vrsta aktivnosti: Drustveno-zabavna i istraZivatko-spoznajna

Sredstva | poticaji: Udica na magnet, ribe od kartona razlidite boje
i veliine, ljepljiva vrpca

THek aktivnosti: IzreZimo ribe iz kartona i na poledinu ih zalijepimo
ijepljivom vrpcom. Na kartonski valjak zaveZemo vunicu, a na kraj sta-
vimo magnet. I ribolov moZe poleti. Na pokiopcu od kutije cipela nadi-
nimo proreze. U svaki prorez stavimo kartonsku ribu &jje je oko izreza-
no. Od spajalice napravimo udicu koju veZemo vunicom za tapic.

Refleksifa: Koliko si ribica ulovio? Koliko velikih? Koliko malih? Tko je
bio najbolfe ribolovne sre¢e? Tko je ulovio najvife ribica? Kako se os-
jeca$ kao najbolji ribig? Sto bi trebao uginiti da bi bio jo& bolji ribié?

. MEMORY MORSKE ZIVOTINJE | SLAGARICA RIBA

Cilj: Zadovoljavanje potrebe za igrom, postovanje pravila igre, pov-
jerenje u vlastite snage, fuvanje igracaka, drustvenost, pozornost,
uolavanje, brzo paméenje i reagiranje

Vrsta aktivnosti: Raznovrsne igre

$redstva | poticafi: 32 kartice s morskim Zivotinjama, slagarica Ribe

THek aktivhosti (praviio igre) za memory Morske Zivotinje: 16 raz-
fi&itih morskih Zivotinja na karticama x 2 = 32 kartice poloZene licem
prema stolu. Igra okrece dvije kartice koje Zeli tako da ih svi suig-
ratl dobro vide. Ako su slike na karticama iste, uzima ih k sebi i ot-
vara stjedece dvije. Ako nisu iste, stavija ih opet na isto mjesto, ok-
renute licem. Nastavlja sijededi igraé. Kad se pokupe sve kartice,
svaki igral prebroji koliko ima kartica (ili parova). Pobjednik je onaj
koji Ih je prikupio najvide.

Uz memory Morske Zivotinje u kutiéu drudtvenih igara ponuditi
| slagaricu R/be. Ona se sastoli od vide dijelova (poput puzzia), koje
treba sastaviti prema slici. U aktivnost se djeca ukljuéuju spontano,
tko Zeli, privugeni novim igratkama. Voditelj moZe biti dobar suigrac.
Refleksija: Na tom primjeru mofemo izraditi razne slagarice: djeéje
ruke, voée, povrce, vozila, likovi Iz pri¢a, fotokopije fotografija djete-
ta iz grupe, scene iz djedjih aktivnostl. Svaki novi sadraj uvijek ée
privuci jedno po jedno dijete da se oku&a u sastavijanju slike.
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« ZIMSKE RADOSTI

Cllf: Razvijanje svijesti i praktiénih vjedtina za ofuvanje vlastitog
zdravija, obogadivanje iskustva o prirodnom i kulturnom okruZenju,
smanfivanje agresivhog ponasanja i nenasilno refavanje sukoba, raz-
vijanje suradnje i pozitivne slike o sebi, radost i vedro raspoloZenje

Vrsta aktivnostl: Specifitne aktivnosti s kretanjem, druZenje i
drudtveno-zabavne aktivnosti

Sredstva | poticajl: Snijeg, saonice, najlonske vrecice, lavor

Thek aktivnosti: Grudanje, gadanje, sanjkanje, gradenje snjegovi-
¢a, gradenje ledene kuée - grada.

Osim uolavanja tragova, potaknuti djecu da hodaju, trée | ska-
¢u po snijegu - kakav je doZivljaj? Pri grudanju - upozoriti ih da ne
gadaju u glavu, Tko ¢e napraviti najvi$e gruda, a na zadani znak ba-
camo grude u odredenu metu (zid, drvo, obrué, ...). Kako ste se os-
jecali danas na grudanju i gadanju? Sto ti je bito najljepse?

Drugi put - sanjkamo se, a ako nemamo na saonice, moze |
na najlonskim vre¢ama. Djeci skrenuti pozornost da se sanjkama
Jednom stranom breZuljka penju, a drugom sputaju. Upozorenje -
"slikanje na snijegu” moZe biti veoma opasno, jer ne znamo ima i
kakva stakla ispod snijega. Kad napravimo snjegovi¢a, motemo oko
njega otpjevati pjesmu (ako nije prehladno) Snjegoviéu, bijeii nas.

Ovisno o kvaliteti i kolifini snijega, moZemo graditi kuée - na
sanjkama slaZemo snjeZne cigle (radimo ih lopatom) i vozimo na
"gradili$te”. Svaki red ovlaZimo vodom kako bi se medusobno pove-
zale. Prozori mogu biti ledeni (u lavor ulijemo oko 2-3 cm vode | sta-
vimo na hiadno da se smrzne. Smrznuto unesemo tek toliko da se
otpusti kako bi "stakla" lako izvadili iz lavora).

Refleksija: Kako ste se osjedali dok ste gradili? Kako ste se osjecali
kad je kuda bila gotova? Kako ste se osjecali u kuci? Je li toplije lli
hladnije u iedenoj kuéi - osobito kad pude vjetar? Aktivnost! na sni-
Jegu i sa snijegom su prigoda da djecu uputimo kako da zagriju ruke
trijanjem dlana o dlan (bez rukavica). Snaan doZivljaj refiektirat ée
se | u likovnim aktivhostima - kako smo se grudall, sanjkali, gradili
snjegoviéa, kako smo se svi natisnull u ledenu kucu (guiva).



. PRVI SNLJEG
Cilj: Doiivijavanje ljepote prirode, radost dolaska zime s kojom
dolaze | raznovrsne zimske radosti za djecu

Vrsta aktivnosti: Umjetnicka aktivnost i istrativalko-spoznajna
aktivnost

Sredstva | poticaji: Snijeg, stihovi o pahuljicama

Tijek aktivnosth Uvijek se radujem prvom snijegu. Katkad djeca pr-
va uole da je poleo padati snijeg. Promatrajmo ga, radujmo mu se!
Gdje je sve pao? Na travu, na grane, na krovove kucéa, na put, ljuljad-
ke - o tome razgovaramo s djecom. Evo pahuljical Idemo th loviti na
dian. Sto se s njom dogodilo? Kome je pahuljica prvom pala na nos?
Na uho? Pokusaj je uloviti jezlkom! Pogledaj, $to je ostalo iza tebe!?
Tragovil Pogledaj kroz povecdalo pahuljicu, tragove. Otkrij kojl je trag
ptice. Kakav je trag psa, matke, trag odrasle osobe, zeca.

To je doba kad moZemo recitirati neke stihove, na primjer:

Pahuljics
Na dian djed)l
tiho pala
pahuljica jedna mala,

Pahuljica
snjeina
laka -

na dian pala
sa oblaka.

Pahuljica
snjena
njeina -

na dian pala
pa nestals.

Stanislav Femenié

Pahulje
Ustima pahulje hvatam
pa Ih pod jezikom grijem
nos mi se pusi k'o dimnjak
bag nimalo zzzzzzilimmaa mli je.
DI Enes Kifavié

Pahuljice
Pahuljice lete
. nosevl im djedjl -~ mete
| jazici djedyi k tome,
a | usi, pa dabome!

Pajo KaniZaj
Pahuljice
Pahuljice snjeZne
vrio su njelne
&im s neba na zemlju spuze,
pretvore se u suze.

Dok se u zraku viju
vedro se, vedro smiju.
Luko Paljetak

Reflekslja: Kako ste se osjecall danas kad je padao snijeg? Sto bi-
smo sve mogli raditi na snijegu?

Prijediozi djece:

graditi snjegoviés,

grudati se,

sanjkati se,

graditl od snijege,

crtati, izradivat! od kolai-papira - pada, pada snijeg velé sa
bijeli cijell grad).
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. SNIEGOVIC SE TOPI

Cll§: Obogadivanje iskustva o prirodnom i kulturnom okruZenju, raz-
vijanje svijesti i prakti¢nih vjestina za ofuvanje vlastitog zdravija (o-
puitanje), razvijanje suradnje kao nalina ponadanja i uvaZavanja
drugih (razlitite nacionalnosti, boje koZe, vjere i sl.). S djecom koja
to Zele - vodena aktivnost.

Vrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog izraZavanja | stvaranja
Sredstva | poticaji: Tijelo, pjesma Snjegovi¢u, bijeli nas...

THek aktivnosti: Pokretima tiho opona3amo kako pada snijeg. Xad
je napadalo mnogo snijega idemo po duboku snijegu (visoko podiza-
nje nogu). Uzimamo snijeg u ruke i radimo grude. Grudamo se (sve
zamisljeno). Gradimo snjegovita. Poinjemo od stopala prema potko-
ljenicama, koljenima, natkoljenicama, tijelo, glava. Sto jo& na licu
trebamo napraviti (ofi, usta, nos); na glavu stavimo lonac umjesto
Sedira, a u ruke (metlu).

Voditel] nakon pjesme prifa, a djeca izvode pokrete. Nocu je
hladno. Snjegovi¢ je tvrd, &vrst.

Sutradan je zasjalo sunce. Snjegoviéu se nakrivila glava, najpri- .

je malo, pa sve jale, a onda su se opustila ramena, pa se savio u
struku, pa jo$ vide, postajao je sve manji i manji, dok se nije posve
otoplo. Ostala je samo lokva vode, ali mi smo snjegovié koji su usta-
Il, divimo se snjegovi¢u. Pjevamo mu pjesmu Snjegovicu, bifeil nas.

Reflaksifa: Kako ste se osjefali kad ste gradili snjegoviéa? Kako ste
se osjecali kad ste se kao snjegovi¢ rastapali?

Ova aktivhost mole bitl poticaj za izradu snjegoviéa od ko-
laZ-papira, otiskivanje snjegovita (Zepovi razlititih debljina i velifina
koji se umod&e u bijelu boju i otiskuju ~ na papiru u boji, tonirani).

Nase iskustvo pokazuje da ova aktivnost pridonosi | zbliava-
nju, medusobnom prihvatanju, nakon fega se ne primjecuje otpor
prema drianju za ruke ...
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. ISTRAZIVANIE O VODI

Cil§: Obogadivanje iskustva o prirodnom i kulturnom okruZenju
Vrsta aktivhostl: IstraZivatko-spoznajna aktivnost

Sredstve | poticaji: Kocka leda ili gruda snijega, posuda s hladnom
vodom, ledenica, sol, plastiénu Zase, radijator

Tijek aktivnosti: Navedene ideje odnose se na individualni rad ili na
rad u manjoj grupl. Vrijeme realizacije ovisi o najpovoljnijemn vreme-
nu i situaciji.

1. Unijeti kocku leda (ili ledenicu ili grudu snijega) u sobu.
Sto e se dogoditl ako dulje stoji u sobi?

2. Kocku leda (ili grudu stavimo u posudu s hladnom vodom).
U kojoj ée se &adi led prije otopiti.

3. Cisti snijeg - prijava voda.

Provjerimo kakva je voda od &istog snijega. Cisti snijeg stavimo
u 8istu posudu | pustimo da se otopi — dobijemo prijavu vodu.

4. Gdje je ledenica?

Dvije ledenice - jednu posolimo, a drugu ne. Zaéto je nestala
ledenica koju smo posolili?

5. Gdje je nestala voda?

U dvije &age od jogurta stavimo vodu. Posudice stavimo na ra-
dijator. U toku dana pratimo gdje je voda. Kamo je nestala?
Voda se pretvorila u paru.

6. Uhvatimo paru - u posudici na radijatoru je voda, ako na po-
sudicu stavimo zrcalo, ono ¢e se zamagliti.

Reflaksija: Zadto brifemo obuéu prije ulaska u kuéu i otresamo sni-
jeg s obute i odjete? Zadto nije pametno stavljati snijeg i ledenice u
usta - pokazat ¢e pokus (&isti snijeg - prijava voda). Ledenica -
poslufit e nam za razgovor il za zadovoljavanje radoznalosti - za$-
to nastaje ledenica ili za interpretaciju stihova. Gdje sl ve¢ vidio paru
u svojem domu? Kako mi moZemo zamagliti stakio na prozoru? Kako
ste se osjecali dok ste radili ovaj pokus?



. MEMORY: ZIMSKE RADOSTI

Cllj: Obogaédivanje Iskustva o prirodnom | kulturnom okruZenju, poti-
canje komunikacije | suradnje, vedro raspoloZenje, poktovanje pravi-
la igre

Vrsta aktivnostl: Raznovrane igre

Sredstva | poticafi: Fotografije djece, kartondiéi za memory Zimske
radost!

THek aktivnostis Djecu se fotografira dok se igraju na snijegu
(sanjkanje, grudanje, valjanje na snijegu, ltd.). Svaka se fotografija
izradi dva puta, u manjem formatu. Nalijepe sa na kartondids |
memory je gotov. Memory se ponudi za igru u kutiéu druftvenih iga-
ra (pravila su ista za sve memory-igre).

Reflekstja: Fotografije mogu posiutiti za prisjeanje dogadajs, na to
kako su se osjecall kad su to doZivjeli, a kako se osjecaju danas kad
vile nema snijega. S kakvim problemima s sa suodio kad si, npr.,
jurio niz brijeg, kad ste se spustall udvole, itd.

. NEOBIENE BESMISLENE RUIBET

Clij: Sposobnost uolavanja, dobrog prosudivanja, samostainost, po-
mo¢ onima kojl zastanu, kombinatorika

Vrsta aktivnosti: Raznovrsne igre

Sredstva | poticajl: Kartoni s napisanim rijedima, vrpce od papira

THek aktivnostl: Zs ovu je aktivnost potrebno pripremiti niz rije&i
na kartonu (Jednu ispod druge) te niz vrpcl na kofima su te iste rije-
&, all su slova pomijedana. Tema zima:

GOSNJEVIE SNJEGOVIE &IVOGEN)S
NJSIEG SNDEG GEJINS
HUCAPAL PAHULIICA ACILIUHAP
GUDRA GRUDA ADRUG
ONSAICE SAONICE ECINOAS
ELD LED DEL
DECALENI LEDENICA ACINEDEL
KASANJEN) SANIKANJE ENJAKNIAS

Teme mogu biti I:
Imena djece u grupi: OSMAN NOSMA
PETRA EPRAT
BAJRAM RAJBAM
MARKO KRAMO
Dijelovl tijela: RUKA UKRA
NOGA AGON
GLAVA VALAG
ZELuDAC LEZUCAD
SRCE SCER
TABAN BANAT
Vozila: AUTOMOBIL BOLIMATOV
TRAMVA) VAJTRAM
VLAK KVAL
Hrana: MLLEKO JELIMKO
KRUH HRUK
SALAMA LASAMA
NARANCA RANCANA
Prosiave: MASKARE KAREMAS
KARNEVAL NERKALAV
RODENDAN DANENDOR
Zivotinje: MEDVIED VIEDMED
LISICA SICALI
PAPIGA AGIPAP

voce, povrés, sportadl, igratke, alati, #kolski pribor, pekarskl proiz-
vodi, osjeéajl i 8.

Napomena: Djeca jako vole ovu aktivnost. Dovolino je stavit! poticaj
na stol, da rjedava tko sl - poito Im se jedanput pokae izvedba.

Refleksija: Ja Ii bilo jako tedko sioit! rijeE? Sto ti je bilo lako, ¥to je
bilo najtele? Kako se osjecas kad t! ketem da sam ponosna ito sl to
tako dobro rijedio?
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Sve su to nazivi za vedra dogadanja diljem Hrvatske u kojima uZivaju
i odrasti | djeca. I u Igraonicl se pripremamo za taj radosni dogadaj
prikupljanjem raznovrsne odjeCe za maskiranje i raznovrsne boje za
lice, kremu, vatu, losion (mlijeko) za skidanje boje 5to ¢e potaknuti
djecu da se preodijevaju, igraju raznovrsnih uloga i da se maskiraju.

. BOJAM SVOIE LICE

Cilj: Upoznavanje samog sebe, istraZivanje kako izgledam maskiran,
stvaranje vedrog raspoloZenja, opudtanje, suradnja medu djecom

Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajna i raznovrsnog izraZavanja
i stvaranja

Sredstva | poticaji: Boje za lice {(neopasne), krema za lice, losion il
miijeko za giSéenje lica, zrcalo

Tijek aktivnosti: Uputiti djecu da bojati svoje lice ili lice svog suig-
rada mogu samo bojama za lice, s tim da najprije stave sloj kreme,
kako bi se lice zadtitilo, a i kasnije ée boju lakde skinuti kremom, lo-
sionom ili mlijekom za &i¥éenje lica. Najbolje mogu bojati lice pred
zrcalom: svatko sebe; jedan drugoga. Ako je moguce - fotografirati.

Refiekslja: Fotografija ée nam kasnije posluliti za prisjeanje i raz-
govor o tome kako su se osjecali kad su bojall lice, maskirali se, 3to
su predstavijali, kako bi se Zeljeli jo maskirati.

. $TO VIDIM U ZRCALU

Cllj: vedro raspoloZenje, pozitivna slika o sebi, IzraZzavanje i stvaranje
Vrsta aktivnosti: IstraZzivatko-spoznajna aktivnost

Sredstva | poticaji: Razgovor :

THek aktivnostl: Pogledaj kako izgleda¥ sada kad si maskara! Kako
se osjeta¥? Kako si se osjeao dok sl se maskirao? Pogledaj se sprije-
da, iz profila, kad stoji§, sjedi§, skale3. Tko ti je jako zanimlijiv, lijepo
maskiran, kako bl se jo& drukéije mogao maskirati? Individualni rad.
Refleksija: Interes za bojanje svog lica il lica drugog djeteta u gru-
pi bio je vrlo velik. Individualni razgovor - §to vidim u zrcalu - poti-

cao je djecu da tijekom jednog susreta mijenjaju nekoliko puta svoje
kreacije na licu.
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. MASKIRANE RDIECT

Cltf: Prepoznavanje slova i rijeCi koje su maskirane | stavijanje na
odgovaraju¢e mjesto

Vrsta aktivnosti: Istrafivanja i spoznaje, individualna, samostaina
aktivnost

Sredstva | poticaji: Kartoni s ispisanim rijefima o fadniku

Tiek aktivnosti: Na kartonu su velikim slovima napisane rijeti koje
se najéedée Cuju u vrijeme fasnika. Iste rijeti s pomijedanim slovima
nalaze se na kartonskim vrpcama. Svaka rije¢ dva puta. MoZe igrati i
dvoje djece. Tko ée prvi sloZiti i pronaci maskirane rijedi? Ili samo
jedan igra& koji obi¢no sloZi obje strane.

FASNIK KINSAF NIKFAS
MASKARE S$KARAME REKASAM
KARNEVAL NERVALKA LAVENRAK
MESOPUST PUSTSOME STUPOSEM
KRINKE KNIKRE EKNIRK
OBRAZINE RANEZIBO ENIZARBO
MASKE SAMKE EKSAM

Refieksija: Za ovu aktivnost nije potrebno poznavanje slova ni Cita-
nja - vet je vaino uofavanje, razlikovanje | kombinatorika. Prema
ovom primjeru moZemo za druge prigode jzraditi maskirane rijedi,
npr. u prolje¢e - proljetno cvijece. Ako djetetu dajemo karton s is-
pravno napisanim rijetima dobro je da mu odrasli proéita Sto on sla-
Je. To mo2e biti | karton s imenima djece u grupi {uz slaganje vrpci
na kojima su imena pomijedanih slova), na primjer:

VALENTINA ANITNELAV
SEFKO OKFES
REDZEP PREDZE
AJSA AAIS
BAJRAM RAMBA)
DIJANA ANADI)



*  HEJ, MASKARS

Cll§: Upoznavanje stihova, scensko izralavanje, vedro raspololenje
Vrsta aktivnosti: UmjetniZke aktivnost

Sredstva | poticaji: Tekst pjesme Hej, maskare (Jadranka Cundié-
Bandov)

Tiek aktivnosti: Plesma se mole primijeniti u kazaliftu lutaka il
kazali$tu sjena. MoZe se uprizoriti u maloj grupi Hi sa svom djecom,

Djelak: Hej madkare, madkare
Zasto ste se maskiraie, recite mi to?
1. makara: Maskirala sam sa zato da prestrakim svako zlo.
2. madkara: Hoéu reél jasno svima
Maskirala sam se zato da pobjegne
stradna zima.
3. madkara: Ja 4u tome dodatl jod, moja maska zato
slufl da pobjegne tko je lod.
Djedak: Kad je tako i ja éu se sada maskirat

Neka nilta lode, rulno vile me ne prati.
Refleksija: Stihovi pjesme HejJ, maskare mogu posiuiti kao motiva-
cija za odredene aktivnostl (npr., za maskenbal) | za upoznavanje
nadlh umjetnika. PrediaZemo da se stihovi vellkim siovima napilu
dva puta. Jedno je uzorak, a drugo je Izrezano - svaki stih na jednoj
vrpcl. Dijete dobije uzorak | pokuava prema uzorku pronad stihove i
sloZiti pjesmu.

Primjer: Zvonimir Balog Madkare

Postoje Skare Postoje $kare

Koje nisu za rezanje Koje nisu za rezanje
Koje siuie Koje slule

Vife 28 zezanje Vile za zezanje
Vie za bjelanje Vide za bjeianje

*  RAZGOVOR O MASKARAMA

Cilj: 1zralavanje svojih iskustava
Vrsta aktivnosti: Istraivalko-spoznajna aktivnost
Sredstva | poticajl: Razgovor

Tijek aktivnosti: Razgovor o djedjim Iskustvima u maskiranju | ma-
Skarama, zato se ijudl maskiraju; dogovor kako ¢emo mi prosiavit
maskare | otjerati zimu, :

Refleksija: Maskiranje lutaka u kuti¢u lutaka, Izrada maski |z papir-
natih vreéica, kadiranje maski, slikanje, najljepsa maska ili najstra$-
nija maska, ukraSavanje Izrezanih obrazina.

. MASKENBAL ~ REVIJA MASKI - IZBOR NAJUSPIELLIE
MASKE

Cllj: Vedro raspololenje, suradnja, pozitivna siika o sebl, komunika-
clja ‘

Vrsta aktivnosti: DruZenje | druitveno-zabavne aktivnosti
Sredstva | poticajl: Glazba, maske, boje za lice, odjeca, krafne
THek aktivnosti:

1. Ugodno vedre prikiadna glazba koja se obilno slula u vrijeme
maskara (npr. Maskare, 8 mogu maskare). Najava fainika,
maskare, revije (ve¢ prema tome Sto smo predvidjeli).

2. Maskiranje djece (bojanje lica, postavijanje izradene | ukradene
obrazine, kadirane | obojene maske prema viastitom odabiru).

Svaka se maska predstavija.

Grupliranje_svih STRASNIH MASKI, TUZNIH, LJUTITIH, SRET-
NIH, UPLASENIH,

3. Biranje najoriginainije, najstradnije, najsmjedinije, itd. maske.
Ples i tadlenje krafnama Il fritulama,



. MEMORY: OBRAZINE, MASKE

Cllj: Zadovoljavanje potrebe za igrom, podtovanje pravila igre i pov-
jerenje u viastite snage, fuvanje igrataka, drustvenost, pozornost,
uolavanje, razlikovanje, brzo pamdéenje | reagiranje

Vrsta aktivnosti: Raznovrsne igre
Sredstva | poticaji: Memory Maske

THek aktivnosti: Kartice se izmijeSaju i slikom prema dolje postave
na stol - jedna do druge. Prvi igral otvara dvije kartice koje Zeli -
ako su iste ostaju njemu, a ako nisu vraca ih na mjesto, pa nastavija
drugi igrat. Pobjednik je onaj tko sakupi vi$e kartica. Zajedno s dje-
com oformiti kuti¢ drustvenih Igara, kako bl djeca mogla sama birati
kojl memory, slagaricu ili neku drugu dru$tvenu igru Zele igrati.

Reflaksija: Izrezane obrazine mogu odrasle (roditelje, brau, ses-
tre) potaknuti | dati ideju kako mogu brzo izrezati djeci maske ako
papir presaviju na pola - samo treba paziti na odi.
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. SLAGARICA: MASKA

Clij: Razvoj predmatematickih vjedtina | samopouzdanja - ja to mogu
Vesta aktivnosti: IstraZivalko-spoznajna aktivnost

Individualna aktivnost - sredstvo kao poticaj za aktivnost

Sredstva | poticaji: Letiri kartona, &etiri jednake slike maski

Tiek aktivnosti: Slagarica se sastoji od letiri potpuno jednaka kar-
tona na kojima su Cetirl potpuno jednake slike. Svaki je karton raz-
rezan drukdije na Zetiri dijela: jedan okomito drugi vodoravno, tre¢i
dijagonatno, a &etvrtl vodoravno i ockomito.

Refleksija: Uspjesno rjeSenje daje djetetu samopouzdanje - ja to
magu. Ova slagarica moZe biti poticaj za izradu vlastite stagarice (iz-

rezivanjem | naljepljivanjem &etiri istih slika iz reklama lli crtanjem
viastite slagarice).




(vezano ux uskrinje praznike, proljeés, obilaje
bojanja jaja | darivanje)

» ZAGONETKA

Clij: Pozornost, djelovanje na sludnu percepciju, aktiviranje misaonih
procesa (usporedivanje, analiziranje, zakljuiivanje), aktiviranje sa-

mostainog izralavanja, bogaéenje iskustva, vedrina, veseiost, smi-
sao za humor.

Vrsta aktivnosti: Istralivatko-spoznajna aktivnost.

Sredstva | poticafl: Lutke kvolke | piliéa, zagonetke, stalak za ka-
zaiifte

THek aktivnosti: Scenska lutka kvoZke | pili&i - "razgovaraju”.
Plle: PLIU, POU, P1, P1, P1 MAMA, MAMA GDJE S1 TI?
Kvotka: KO, KO, KO, KO, KO, KO DAK EVO DJECO TU SAM JA
Pilidi: PLU, PIIU, P1, P1, P1 GLADNI SMO TI MAMA MI
Kvolka: KO, KO, KO, KO, KO, KO DAK  MENI ZRNO, VAMA DVA.
Pitanje dfeci:
Djeco, djeca majcl kaZu: PIJU, PDU, a majka ih pita KO, KO,
KO DAK? Tko je to? A #to je ovo?
O bijell zid kijucaju,
tucaju, kucaju,
prozori pucaju,
Oklopi bijeli
Zide donijell,
2ulad se skiizala
pod topla krila.
(Jaja, kvocka, piii¢]) Stjepan Benzon
Padne sud s tavana,
svi balvari dodole
sastaviti ga ne mogade.
(Jaje kad se raxbife - narodna)

2ivo u kuél, no na kuti
nl vrata ni prozora.
(Pile u jajetu - narodna)

Kuéica bez vrata i prozora,
a u njoj meso i kosti rastu?
(Pile u jajetu - narodna)

2utko leZi spavajudl
u bljeloj svojoj kudi.
Probudi| se | zaZeli
odietati u svijet bijell.
Al jao, strah ga hvata:
zazidana sva su vrata,
Nema vrata ni prozora,
a on ipak izadl mora.
Jadikovat nema kuda,
sve u njemu smisli sada,
te po stijenl kopka, tude,
probije da se provule.
Od miiine sav prosijao,
kad je sunce ugledao.
(Pile prokijucaio jaje) Sime Fulé

Lutka potiée djecu da i sama izmisle zagonetku za: jaje, gnije-
zdo, kvolku, pijetia, pilide, krijestu, perje, paperje. Aktivnost se iz-
vod| individuaino il u manjof grupi.

Reflekslja: Poticaj za izmifljanje zagonetki ili dopunjaljka, na prim-
jer:

Ono #to nam koka daje
tosezove _ _ __ (Jaje).
Poticaj za pjevanje pjesama, igru u kolu, za igru Sretna obitelf

(pljetao, kvolka | piliél Il patak, patka | padiél Il! gusak, guska | gul-
&ce), za onomatopeju, itd.
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. IGRA: MUCAK

Cilj: Pridrzavanje pravila igre, samostalnost, suradnja, vedro raspo-
loZenje, zadovoljavanje potrebe za igrom

Vrsta aktivnosti: Druitvena igra
Sredstva | poticaji: Slike s jajima na kartongi¢ima

THek aktivnosti: Imamo Cetiri iste sltke od svake vrste jaja: cijelo
jaje, pola, razbijeno, napuhano, na oko, malo, ljuska. Na jednoj kartici
su slova MUCAK. Karte se dobro pomije$aju a svaki igral dobije po
Zest kartica. Ostale karte se okrenu licem i poloZe na stol. Svaki igra&
nastojl spariti sve &etiri iste kartice. Slijedi naizmjeni¢no biranje karti-
ca s kupa, a kad na kupu viSe nema kartica, tada biraju jedan od dru-
gog po jednu karticu. Pobjednik je onaj tko uspije prvi spariti sve svo-
je kartice, a onaj koji ima mudak - taj je "mudcak”.

Refleksija: To je igra koju djeca veoma rado igraju, samostaino |
Zesto. Umjesto jaja to mogu biti: Zetiri slova, Cetiri ribe, Cetiri zeca,
Cetiri kokice, &etiri puia, itd.
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. UTRKA S ISPUHANIM JAJIMA

Cilj: Vedro raspoloZenje, suradnja, spretnost, pozornost, pridrZava-
nje pravila igre

Vvrsta aktivnosti: Aktivnost s kretanjem

Sredstva | poticajl: Zlica, ispuhana jaja, kutija

THek aktlvnosti: Djeca se svrstaju u dvije grupe. Svaki igrad ima
Zlicu na koju stavi ispuhano jaje.

Zadatak je da se ispuhano jaje na lici prenese do kutije u ko-
joj se slazu jaja. Pobjeduje grupa koja prva prenese jaja, a da ih nije
razbila.

Refleksija: Igra se moZe odvijati i kao Stafeta. Zatim se igru moie
oteiati zaprekama (npr. proviatenje, zmijoliko hodanje izmedu pred-

meta i sli¥no). Razgovor s djecom o tome kako su se osjecala u ovoj
utrei?

«  USKRSNIE CESTITKE

Cilj: Obogacivanje iskustva o prirodnom i kulturnom okruZenju,
urednost, ustrajnost, stvaralastvo

Vrsta aktlvnosti: Aktivnosti raznovrsnog izraZavanja i stvaranja
Sredstva i poticaji: papir, flomasteri, ijepilo, votane boje,
linoleum (stiropor, pluto), tempere
TlHek aktivnosti:

1. Izrezani oblik jajeta na glatkom papiru ukraSavamo flomaste-

rima. Kad zavr&imo, zalijepimo na presavinuti dugi pravokut-
nik. '

2. Oblik jajeta izrezemo |, kao da je raspuknuto, svaki dio za sebe
obojimo i nalijepimo. Bojimo flomasterima ili vostanim bojama.

3. Oblik jajeta izrefemo iz linoleuma, stiropora ili pluta (moZe i
sve troje). Izrezani oblik obojimo temperama i otisnemo na le-
stitku.



. MEMORY PISANICA

CHj: Obogadivanje iskustva o prirodnom | kulturnom okruenju, pol-
tovanje pravila igre, uofavanje | paméenje gdje je koja kartica u igr,
suradnja, uolavanje raznovrsnosti - raznolikosti

Vrsta aktivnostl: Razne igre | istraZivatko-spoznajna aktivnost
Sredstva 1 poticajl: KartonZi¢i s razlid¢itim oblicima pisanica

Tiek aktlivnosti: Pravilo je isto kao | za druge memoryje, a djeca
ga samostalno igraju u kutiéu drudtvenih igara,

Refleksija: Poticaj dject da | sama izrade svoj memory (npr. otiski-
vanjem na linoleumu) ili izrezivanjem iz kolaZ-papira.

. PROMATRALICA

Cil§: Uolavanje Istog, $to nema para, sparivanje. Pridriavanje pre-
ma nekom obilje}ju ~ priprema za $kolu

Vrsta aktivnosti: IstraZivalko-spoznajan aktivnost '
Sredstva | poticaji: Slike raznih pisanica; | istih | razli&itih, prema
bojl | velidinl, kutija s pregradama
THek aktivnostl:
1. Spoji iste - koja pisanica nema par?
2. Zaokrudi (ill pokrij) skup pisanica kojih je natvida istih. Kollko
je u tom skupy istih? Koja pisanica (il jaje) nema para?

3. Kollko ima pisanica? Povell, spojl |sta pisanice. Poveli sve yaii-
ke pisanice. Koliko Ih Ima? Koja pisanica nama par? Koje su pi-
sanice najmanie? 1zrekl sve velike pisanice,

4. Kollko je jaja u kutiji, u pojedinom redu? Prekrij ovu kutlju s
jajima svakj put kad pljesnem. Kollko je jaja u letvrtom redu
kutije? Koliko joi treba$ dodati jaja da bude kao petom redu?

Rad u maloj grupl lii individusino,

Refleksija: 1zrezivanje jaja - naljepljivanje. Kollko ned e U pr-
vome, koliko u drugome redu, treéemu, Zetvrtome, petome? Sto ti je

bilo lako rijesiti? S kojim si se problemom suodio u rjedavanju ovih
zadaéa?

. CAROBNI NEVIDLIIVI SAPUN

Cij: Opuitanje uz maitanje, bogaéenje rjednika

Vreta aktivnostl: Drustveno-zabavna | specifiéna aktivnost s kreta-
njem

Sredstva | poticaji: Tijelo, pantomima

THek aktivnostl: Svakome od vas dat ¢u nevidljivi aroban sapun.
On je Zaroban jer ima posebnu snagu djelovanja. 1zvoli... Ako zatvori¥
usta | duboko udahned moled ga omirisati. To je tvoj najdradl miris.
Udahni jo§ jedanput | pomiridi ga. Ako ga dobro pogledaZ on ja tvoje
najdrale boje. Kakve je boje tvoj nevidijivi arobni sapun? A tvoj? On
ne &istl samo tvoje tijelo nego | snadl duh. On iIma moé fovieka oprati
| iznutra, od svih napetosti, nezadovoljstva. Idemo oprati kosu, Celo,
nos, odl, ulll, lice, vrat, ramena, desnu nadiakticu, lakat, podiakticu,
dianove, svaki prst za sebe, pa sada drugu ruku, prsa, trbuh, bokove,
leda, pod pazuhom... Iskoristite prigodu | dobro se na sapunajte na
svim mjestima, cijeli se okupaite tim &arobnim sapunom,

Kad ste se oprali, ovaj nevidijivi &arobni sapun spremite na
sSamo vama znano mjesto i upotrijebite ga kad vam zatreba, a osobi-
to kad ste napeti, nezadovoljnl.

Refleksija: Kako ste se osjecall nakon pranja Zarobnim sapunom?
Kada bi ge ti rado koristio? Kome bl ga preporudio?

Kome bl darovao ovaj Earobni sapun? Kada? Zasto?

*  NOSIMO TRECEGA - NA NOSILICI

Cllf: Interakcija i suosjeéanje

Vrata aktivpostl: Specifiéna aktivnost kretanja

Sredstva | poticajl: Tijelo

THek aktivnostl: Dvoje djece podjednake veliline | snage spoje
svoje ruke tako da se uhvate za zapedéa | na taj natin naprave sje-

dalicu. To je nosllica za njihova treéeg prijatelja kojeg pokulavaju
prenijeti odredeni dio puta - koliko mogu. Uloge se izmjenjuju.

Reflekslja: Kako sl se osjeéso kad s! nosio svog prijetelja? Je li ti
bilo jako te#ko? Zamisli da ste na izletu, 8 tvoj je prijatelj uganuo no-
gu. Kako biste ga odnijeli do ambulants ili do lijesnika?
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. KOCKE EMOCIJIA

Cllj: Prepoznavanje vlastitih i tudih emocija, izraZavanje emocija na
socijaino prihvatljiv nagin

Vrsta aktlvnosti: Aktivnost izraZavanja i stvaranja djeteta

Sredstva | potica]jl: Slike lica s razli¢itim osjeéajima natijepljena na
stranicu kocke

THek aktivnosti: Pripremimo dvije kocke na kofima su slikom i rije-
&ima prikazana lica koja izrazavaju osjecaje:

1. sretno lice 1. povrijedeno lice
2. iznenadeno lice 2. zaljubljeno lice
3. zavidno lice 3. ponosno lice

4, uplaseno lice 4, zabrinuto lice
5. postideno lice 5. veselo lice

6. tuZno lice 6. vaZno lice

Svakl sudionik redom bira jednu kocku koju baca - treba ime-
novati osjedaj koji izraZava lice. Osjeéaj pokudava prikazati panto-
mimom.

Moguénosti:

1. Jedan igral izvodi pantomimom zadanu rije¢ koja oznaluje
emociju, a drugi pronalazi na jednoj od kocaka $to je prikazano
pantoamimom.

2. Dva igraca. Svaki ima jednu kocku koju baca, a drugi panto-
mimaom treba prikazati 3to je bilo na suigraevoj kocki, tada
baca svoju kocku, a drugi treba pantomimom odgovoriti 3to je
bilo prikazano na kocki.

Refleksija:

* Na kraju susreta podijeiiti djeci radni list s karticama lica osje-
¢aja. Odvaja] lica osjeéaja - kako se danas osjeca¥?

* Kocke osjecaja mogu nam posluZiti kao poticaj za grupni raz-
govor: osjecaji | kako se osjeéamo (tuga, sreéa, bijes, strah,
uzbudenost)
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« Upudivanje djece kako se mogu rijesiti neugodnih emocija (vje-
Zba zijevatice, munjovod)

= Izrada kuti¢a bijesa (ljutnje) s djecom. Razgovor: 5to me moze
najvile natjutiti? Kad sam bio najradosniji? Kad sam i za3to bio
tuzan?

» Igra: KaZi kako se osje¢am.

Koristiti slike kartica osje¢aja iz knjige Uzelac, M., Bognar, L., Ba-
gi¢, A. Budimo prijateiji (2000.).

. DRVO Z2ELIA

Ci): Razvijanje suradnitkih odnosa
Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajne aktivnosti

Sredstva | materijal: Pripremimo drvo nacrtano na plahti veliine
1m?, raznobojne cvjetove, listove od papira u boji, korjentiée

THek aktivnosti: Svatko od nas ima jednu, jako vainu Zelju. Tu
svoju najvedu Zelju napisat ¢emo na cvijet koji cemo u&vrstiti na
stablo.

Razmislite, postoji li netko ili nedto to vam moe pomodi u os-
tvarivanju vase Zelje. Zapisite to na korjendié. Korjenci¢ éemo pri-
Zvrstiti pod stablo da ga hrani i pomogne u ostvarivanju Zelje.

Na list cemo napisatl tko ili to onemoguéuje da se vaZa Zelja
ostvari. List éemo zalijepitl ispod stabla, kao da je otpali list - on gu-
bl mo¢ koju je dosad imao.

Svatko zalijepi svoj cvijet, list i korjendi¢ gdje Zeli na stablu.
Citamo Zelje i potifemo nadu da ce se Jelje ostvariti. Citanjem tko je
taj koji moZe pomodi ostvarenju Zelje dajemo nadu da ¢e se Zelje
ostvariti. A i mi sami, sad kad smo napisali svoju najveéu Zelju, pot-
rudimo se da se ona ostvari.

Refleksiia:
Kako bi ti mogao pomodéi Drvu Zeifa da se tvoja Zelja ostvari?

Sto bi mogao napraviti? Kako (potaknuti dijete ili djecu da razmisle
kako oni sami ili zajedni¢kim snagama mogu ostvariti tu Zelju)?



. SVI MOJI STRAHOVI

Cltj: Poticati suolavanje s viastitim strahom, upoznavanje djedjih stra-
hova kako bismo im mogli pomoéi, razmjena Iskustava o strahovima

Vreta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog izraZavanja | stvaranja
Sredstva | poticajl: Tijelo, papir, bojice
Tljek aktivnosti: Pokusajte pogoditi jesam |i ljutita, tuZna, radosna

i se pladim (voditelj pokazuje pantomimom - osobito mimikom -
razlitite osjecaje).

Po Zemu ti moZed znat! da te je strah? Cega te je strah? A ti
Ana? A ti Osman?

Nalalost, svatko od nas ima barem jedan strah, Sve svoje
strahove nacrtajte na papir.

Kad ste nacrtalli svoje strahove, ja ¢u |h uzetl da vas vile ne
strade (crtanjem strahova, djeca se suofavaju s njima pa se time onl
smanjuju).

Refleksija: Je Il te bilo strah dok si crtao svoj strah? Kako se osje-
¢ad sad kad sam uzela k sebi tvo] strah?

Umjesto Sv/ moj! strahovl djeca mogu crtati samo jedan strah
(najvedi, najmanji, ega se piae kod kute, ili na ulicl, igraonid...)

Napomana: Radovi djece su bill izloZen! u Muzeju suvremene umje-
tnostl na Gornjem Gradu u Zagrebu, u skiopu izioZbe Miroslava Bal-
ka: Cekaonica, 4. do 30.6.2002, Djeca su posjetila izioZbu, radovala
su se 8to su njlhovi radovi bili izioZeni, a s velikim su zanimanjem
razgledavala Cega se plade druga djeca koja nisu u nadoj igraonici,
kol su jednako visoki, all i znatno vill od njih. Radovi su blll izioZeni
ne po dobi, vec po visini svakog sudionika izioZbe.

. SKRINJICA SA SKRIVENIM BLAGOM

Cllj: Razvijanje pozitivhe siike o sebi, poticanje samopouzdanja, a-
sertlvnost i samooluvanje.

Vrsta aktivnostl: IstraZivaZko-spoznajne aktivnosti za djecu Skol-
ske dobi (aktivnost je objavijena u knjizi Uzelac/Bognar/Bagié Bud/-
mo prifatelji (2000: 181), a prilagodena je potrebama romske igrao-
nice jer djeca nisu imala dovoijan fond rijedi | nisu dovoljno znaia
hrvatski jezik).

Sradstva | poticaji: Vrpce s ispisanim osobinama, ljepiio.

Tijek aktivnostl: Pripremijene su vrpce s ispisanim osobinama koje
titamo | Ijepimo na vidno mjesto - na dvostruku ljepljivu vrpcu, je-
dno Ispod drugog:
ISKRENOST, MARLIIVOST, VIERNOST, NJEZNOST,
UPORNOST, ULJUDNOST, UMIERENOST, MUDROST,
OTVORENOST, ODGOVORNOST, SPREMNOST,
HRABROST, TOENOST, BRZINA, SAVIESNOST,
UREDNOST, USTRAINOST, PRINCIPDJELNOST,
SAMOKRITIENOST, DUHOVITOST, VESELOST, KULTURA
PONASANJIA, SPREMNOST ZA SURADNIU, CUVANJE
SVOJIH STVARI, CUVANIE TUBIH STVARI, CUVANIE
DRUSTVENE (ZAJEDNICKE) IMOVINE, MASTOVITOST,
DOBRONAMIERNOST, NESEBICNOST, POUZDANOST,
KRITIENOST, DRUSTVENOST, DRUGARSTVO,
INICDDATIVNOST, POZRTVOVANOST, PRAVEDNOST,
DOSLIEDNOST, SUOSIECAINOST, DOSTOIANSTVENOST,
DEMOKRATIENOST, PATRIOTIZAM,
INTERNACIONALIZAM, CESTITOST, ODLUCNOST, LAKO
IZRAZAVANIE, KOMUNIKATIVNOST
Ako neito ne razumiju, mogu pitati §to je to, odnosno provjeritl

razumiju i te rijel (djeca su znatan broj rijedi razumjela, ail ih ne
koriste u govoru).

Sve su ovo dobre, pozitivhe osobine. Pronadl onu osobinu
koju SAMO TI ZNAS DA JE IMAS, a drugl je gol nisu imali prigode
uoditi kod tebe. Tu osobinu stavi u ovu NASU SKRINJICU (nacrtana |
lzrezana iz papira). Radovatl se svakoj osobini koja dospije u nadu
$krinjicu. TO JE NASE SKRIVENO BLAGO. TO JE SVE ONO 5TO NO-
SIMO U SEBI, A DA TOGA NISMO UVIIEK SVIESNI. Ako | ti 2eli} ne-
ku od ovih lijepth, dobrih, pozitivnih osobina, moled se potruditi da
je dobijed. Ona su sada nale zajedniko blago. SluZl se njome.

Prolitajmo koje smo osobine li¢nosti pohranill u naju $krinjlcu
sa sakrivenim biagom,
Reflekslja: Koja ti se osobina osobito svida? Kako si se osjecao kad
si birso svoju sakrivenu pozitivhu osobinu koju mi drugi jod nismo
otkrlli? Koju bi ti osobinu Zelio imatl, a za sada je jod nemad? Sto bl
uéinio da je moZed imati?
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. VOZIMO TACKE

CilJ: Radosno raspoloZenje, njegovanje suradni¢kih odnosa
Vrsta aktivnosti : Specifine aktivnosti s kretanjem
Sredstva | poticaji: Tijelo

THek aktivnosti: Obratimo se jednom djetetu ili maloj grupi djece
zagonetkom o tactkama: MoZete |i pogoditi &to je to ~ kreée se na
samo jednom kotau, mora se primiti s obje ruke, moZe prevoziti
mnogo pijeska, zemlje, cigle i sli¢nih stvari, a njima se djeca rado
igraju u pjed€aniku.

U aktivnosti sudjeluju dva igrada. Jedan je "tatka”, a drugi vo-
zal. Uloge se izmjenjuju. "Tatka" legne na trbuh, podigne se na ru-
ke, a suigra¢ ga primi za noge. "Tatka" se krefe naprijed rukama.
Djeca vole da ih odrasli prime za noge i da budu "ta¢ka”. "Tacka" se
moZe kretati naprijed, zmijoliko, uzbrdo, nizbrdo. U podetku je to
kratka relacija. Veselimo se svakom uspjehu, a postupno se poveéa-
vaju udaljenost i zadaci - uzbrdo, zmijoiiko.

Refleksija Kako si se osje¢ao kao "tadka”, a kako kao vozat? Sto ti
je lak3e? Zasto?

. KOVEEG S BLAGOM - MOJE OSOBINE

Cil}: Razvijanje svijesti o osobnim potencijalima | sposobnostima,
izmjenjivanje pozitivnih informacija i izrafavanje podrike, razvoj
samopouzdanja

Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajna aktivnost

Sredstva | potica]jl: Razgovor, plakat ili kutija

Tijek aktivnosti: Svatko od nas ima nekoga koga najvide voii, koga
oboZava. Dobro razmisiite i recite (ve¢a djeca: napisite na papir) TRI
OSII?:E KOJE NAIVISE VOLITE. Sto to one imaju u sebi da ih tako
volite.

Pohranjujemo (ili zapisujemo na plakat), a na kraju kazemo da
je to nae veliko blago: ONO STO VOLIMO KOD DRUGOGA IMAMO
VEC I SAML.

Refleksija: Koje je tvoje blago? Kako si se osjeéao kad si birao ono
$to najvide voli$ kod najdraZe osobe? Kako si se osjecao kad s| doz-
nao da | ti ve¢ ima$ te osobine?
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s  CVIETNA LIVADA ($TO VOLIM - $TO NE VOLIM)

CIlJ: OsvjeSlivanje svojih sposobnosti i potencijala. Doznati $to djeca
ne vole (3to ¢e lak3e izraziti likovno nego govorno).

Vrsta aktivnostl: Aktivnost izraZavanja i stvaranja

Sredstva | poticaji: Kolaz papir, ljepilo, $karice, jedan vellki svijet-
lozeleni papir. Pripremijena sredstva na stolu su motivacija za one
koji Zele sudjelovati u aktivnosti.

THek aktivnosti: Kome se svida ova zelena boja? Na 3to te podsje-
¢a? Sto bi mogli na njemu napraviti? Prijedlozi djece — cvjetne livade
- svako dijete neka izreZe jedan lijepi cvijet s najmanje 5-6 latica. U
sredinu cvijeta upide svoje ime, a na latice sve ono $to voli. Priprem-
ljene su "travke" (dugi istostranini trokuti). Na "travku™ napisi ono
§to najviSe ne volis. Cvijet i travke zalijepi na nadu veliku cvjetnu
livadu.

Ako dijete ima vide toga Sto ne voli moZe uzeti viSe travki.

Refleksija: Cvjetnu livadu moZemo nadopuniti teptirima, pcelama,
buba-marama, mravima, puZevima - Zivotinjama koje mogu "pojes-
ti" ono 3to djeca ne vole. (Tijekom provodenja ove aktivnosti doznali
smo za batine, pa tjelesno kaZnjavanje moe biti tema individuainog
razgovora s roditeljima a i s djetetom - kome se moZe obratiti za
pomot.)



4.3. Primjeri raznovrsnih aktivnostl za ostvarivanje programskih zadaéa

e
*  PROMIENE - JA TO ZNAM

Cilj: Dolivijaj sebe u kontinuitetu, ponos, stjecanje spoznaja o vias-
titom mijenjanju, rastu | razvoju

Vrata aktivnostl: IstraZivaiko-spoznajna aktivnost

Sredstva 1 poticajl: Vaga, metar, razli¢iti povremeni kutiéi "Ja to
znam” (situacljskl kuti¢i u kojima djeca Isprobavaju | pokazuju ste-
Cene vjeitine | znanja. Sastoje se od, npr., gumba, igle, konca - za
Sivanje; Zaviiéa, dadlica, malog fekiéa, Itd.) Izradeni album za svako
dijete “To sam ja", po moguénosti pribaviti fotografije djeteta kad je
bilo beba.

THek aktivnosti: Zapalati promjene osamostaljivanja djeteta u vezl
s razliditim aktivnostima u kutiéima "Ja to znam".

Zapisivati na stranicama "Ja to znam" | umetatl ih u album.
Popunjavatl album fotografijama djeteta kao i mjerama o visini |
telini, iskazima djeteta, vainim dogadajima za dijete, ltkovnim ra-
dovima | dr.

Rastem - mjerim se uz metar koji se nalazi na vidnom mjestu
u sobl, Usporedujem nit vune (visina djeteta) pri dolasku u igraoni-
cu, posebice pri odlasku u kolu,

Razgledavati fotografije: to sam ja kad sam bila beba; Sto sad
mogu | znam, a nisam mogla kad sam bila mala? Sto bih Zeljela radi-
ti, znatl veé sada, a §to bih Zeljela bitl | raditi kad narastem.

Reflekslja: Djeca s radoféu uolavaju svoje promjene. Zele da |
drugl zapaze njihov napredak - osjeéaju ponos, hvale se roditeijima,
Cesto pitaju "Jesi || zapisala tamo JA TO ZNAM - (nizati kuglice, sio-
3itl od slova svoje ime, prezime, preskakivat! ule, vezatl vezice na
cipelama | dr.). Aktivnosti se razvijaju | obogaduju kontinuirano u
duljem vremenskom razdobiju.

. HAIDE DA SE UPOZNAMO

CIlj: Razvijanje socljaino-emocionainih odnosa - samosvijest, samo-
poitovanje, bolje medusobno upoznavanje svakog djeteta

Vrsta aktivnostl: SpecifiCna aktivnost s kretanjem
Sredstva | poticaji: Tamburin i vesela glazba

THek aktivnosti: Djeca se krecu slobodno po prostoru uz pljeskanje
voditelja il na odredenu glazbu. Na zadani znak djeca stanu 1 upoz-
naju se sa svojim najbliZim susjedom. Rukuju se. Npr., Ja sam Leon
| znam se dobro penjati. - Ja sam Emina | znam dobro crtatl. MoZe
se promijeniti pravilo tako da svako dijete na zadani znak kale svom
susjedu njegovu dobru osobinu, bilo 0 osobnom izgiedu, npr., Imad
lijepu kosu, odi il zna$ lijepo siagati dvorce, raditi kule u pljesku,
pomalef svom bratu obuti papule, odvesti ga u WC. Povremeno je
dobro u ovu Igru ukljuditl | roditetje.

Refleksija: Ova igra uz kretanje pomale djeci da se s rado$éu | opus-
teni bolje upoznaju, da znaju | mogu uputiti i primiti poruke zdravija -
lijepe rijedi. Npr., 3estogodi$njl djedak S., koji dugo nije mogao primit
pohvalu lijepim rijefima (sakrivao je glavu), u ovoj se igr oslobodio |
vesello zajedno s drugom djecom, I vide druge djece sliéno je reagira-
lo te promijenilo ponasanje tijekom ostvarivanja programa,

. SASVIM POSEBAN DAR

Clij: Upoznavanja sebe i svojih potreba
Vrsta aktivnostl: 1straZivalko-spoznajna aktivnost
Sredstva | poticajl: Kutija s darovima, igratke za djecu

Tijek aktivnostl: Djeca sjede u krugu. Voditeljica potinje razgovor
o darovima. Djecu se potite na razmisijanje o tome kojl su im darovi
koje su dobill najdrai, najposebnijl, od koga su ih dobilt | kojom pri-
godom. Nakon toga svako dijete govorl 0 svom najdraiem daru, a
voditeljice mu pomatu pitanjima, poticajima. Je !l vam biio tedko o-
dabrat) najdra2i der? Tko je odabrao najneobiZnijl dar? Sto sve mole
biti dar? (djeca nabrajaju: stvarl, pjesme, lljepe rijedi, Jetnje, igral-
ke...) Sto biste Zeljeli dobiti na dar? Zadto?
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Refleksija: Voditeljice pomaZu djeci da prepoznaju potrebe koje bi
¥eljeli zadovoljiti tim darom. Sto darivanje zna¢i djetetu, a &to dru-
gima? Kako se osjecad kad primid dar ili kad ga daje$? (")Ja sam ve-
sela kad dobijem dar ili kad ga nekome dam, a on se razveseii" -
djevojlica A., 6 godina); Ja sam tuZan jer nikad ne dobijem dar za
rodendan (E., 5 godina). To je bio poticaj za razgovor s bakom i dje-
dom, te za planirani rad s djetetom.

. PROSLAVE DJECIIH ROPENDANA

Cily: 1zazvati osjecaj vaZnosti | ponosa, poticaj na usvajanje kulture
destitanja, poruke zdravlja, dobrih Zelja

Vrsta aktivnosti: DruZenje i drustveno-zabavne aktivnosti

Sredstva | poticaji: Svefano uresen stol, dar za dijete (koji se mo-
Ze izraditi i uz pomoc¢ druge djece), "kruna" ili viendié¢ za siavijenika,
glazba, slatkidi, grickalice, keksi, sokovi ... a moZe se koristiti slikov-
nica ili dijafilm Dick Bruna, Miffy slavi rodendan.

Tljek aktivnosti: Dogovor - zajednitko pripremanje prostora za
slavije, u femu posebno sudjeluje slavijenik. Pjesma slavijeniku
(djeca i roditelji): Tebi za rodendan, Lijepo ime; &estitka s darom.

Zatim se svako dijete moZe posebno rukovati upuéujuéi slav-
ijeniku lijepe Zelje (poruke zdravlja, ...).

U te aktivnosti ukljuéuju se i roditelji, bake, braéa. Nakon &a-
Béenja, djeca se vesele, pleSu. PoZeijno je pribaviti glazbu nacio-
nainostt kojoj dijete pripada - posebno za ples, kolo.

Refleksla: Svako se dijete osje¢a ponosno, vaZno, prihvaéeno od
svih u igraonici. Za djecu koja zbog vjerskih razloga ne slave ro-
dendan, da ne bi bila prikracena za ugodan doZivljaj, moZe se or-
ganizirati poseban dan. To se u na3oj igraonici pokazalo iznimno
korisnim za osjecaj vaZnosti i ponosa, pozitivne slike o sebi. Vodite-
ljice su takoder proslavile svoj rodendan u igraonici, $to je posebno
radovalo i djecu | njihove roditelje. Slutajno doznavii za rodendan
majke Romkinje koja se nalazila taj dan u igraonici, uz srdaénu
Cestitku svih prisutnih, ostale majke Romkinje pa i njihova djeca
ugodno su nas {znenadili svojim plesom i pjesmama. Svi vaZniji do-
gadaji u obltelji obiljee se - proslave u igraonici, npr., rodenje
brata ili sestre i dr.
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«  BRAVO, BRAVO!

CIY : Svako dijete treba osjetiti svoju vrijednost, ali i vrijednost drugih,
uolavanje nadina izricanja pohvala, ugodno komunikacijsko ozra&je
Vrsta aktivnosti: Interakcijska igra

Sredatva | poticaji: Razgovor

THiek aktivnostl: Poticati djecu da se svi poku$aju prisjetiti u éemu
je tko bio dobar. 3to je tko dobro udinio za svog prijatelja i za grupu.
Tko zna po femu se pozitivhom istie. U sredinu kruga ulazi svako
dijete redom, a ostali govore $to je kod njega dobro, $to je dobro
ulinio. Voditelj &e pritom umnogome pomoéi svojim zapaZanjima.
Nakon poticaja kojim se djetetu daje priznanje - svi plje$cu i glasho
izriu "Bravo, bravo!” Tako se vodi igra dok sva djeca ne dobiju svo-
ja priznanja.

Reflekslja: Ova je igra posebno pridonijela ja¢anju samopo3tovanja
djece, osobito tihe i povulene. Vaino je poticati unutarnja zadovolj-
stva, a time | unutarnje motive za ponasanja djeteta. Aktivhost se
moZe nastaviti kroz dulje razdoblje, pri femu se Isti¢u osobitosti dje-
teta, npr. §to najbolje zna, po éemu je osobit, razliéit od drugih. Mo-
gu se koristiti literarna i glazbena djela, npr. pjesma M/ smo djeca
vesela ili stihovi, npr.

Zec | vieverica

Vjeverici kus'o zeko

neki dan pod bukvom rek's:
"da je meni takav rep

bio bih k'o sunce lijep"
vjeverica k'o u Sali

zecu veli: "ne budalil

Bolje gledaj pos'o svoj

ne priZeljkuj repi¢ moj!
Svatko nesto lijepo ima

¢im prednjadi pred drugima!
Duge usi tvoj su dar,

a rep.dugi moja stvar!”
Ratko Zvrko



«  PITAJ, PA €U TI REéXY

Cilj: Potaknuti djecu da pomaZu drugima u rjeSavanju problema, da
bolje upoznaju jedni druge

Vrsta aktivnostl: Interakcijska igra
Sredstva | poticaji: Tijelo

Tijek aktivnostl: Djeca stoje u krugu. Jedno je dijete u sredinl, ima
pokrivene ofl ili Zmirl. Ono treba po opipu pogoditi dijete do kojeg je
dodlo il ga je ulovilo (npr. u igri U podrumu je tama). Ako ne uspije
pogoditi, tra2i pomoé od druge djece.

Postavija pitanja o onome koga je "ulovilo". Na primjer, kakvu
ima boju kose, koZe, §to voli jesti, s kime je dodlo u igraonicu | dr.
Ostala djeca iz kruga odgovaraju iskijulivo na postavijena pitanja. U
krug ulazi prepoznato dijete.

Refleksija: U igri su djeca doznala vie jedni o drugima zajednidkim
naporima putem oplpa i verbalnim opisom osobina odredenog djete-
ta. Spoznala su potrebu da se u rjeSavanju nekog problema mogu
obratitl drugima za pomoé. Osjetila su i radost "pomagala” u rjeda-
vanju problema, prulanju potrebnih informaclija. Npr., MI smo po-
mogli djeCaku (I., 5 god.) da prepozna djevojdicu (A. 4., god.).

. ZAPETLIAVANJE - RASPETLIAVANIE

Cilj: Poticanje na aktivnosti, suradnju, osvijestiti djeci kako se uz
suradnju | dogovor mole rijeditl zapetijani problem

Vrata aktivnosti: Interakcijska igra
Sredstva | poticajl: Tijelo

Tijek aktivnosti: Djeca stanu u krug | isprule ruke, zatvorenih odiju
uhvate dvije raziilite ruke. Otvore odi i pokulaju se raspetijati ne

puStajuéi ruke. Igra je zavriena kad svi stoje u krugu, drieé! se 2a
ruke - raspetijani.

Refleksija: Igra je pridonijela radesnom raspololenju djecs | rodite-
Ija ukljuenih u igru, kao | osvjeflivanju potrebe za suradnjom. Mo-
gu se postavijati pitanja, poticati djecu da govore o tome ito bi se
dogodilo da se nisu dogovorili kako se raspetijati, Djedak S. (6 god.)
to jedgoistavno objasdnjava "Ostall bismo tako zapetljani ili bismo se
posvadall®,

»  2BC1E NA SNDRGU

Cilj: Utjecaj na razvoj empatije, poistovijecivanje, izraZavanje osje-
¢aja, razvoj morainih osobina

Vrsta aktivnosti: IzraZavanje | stvaranje

Sredstva | poticajl: Dijapozitivl ili slikovnica Dicka Bruna Zeéié na
snijegu i ista slikovnica izradena u vecem formatu | plastificirana

THek aktivnosti: Situacijski pristup, spontani razgovor o zimskim
radostima. Najava pride. Prilanje uz dijapozitive Il slikovnicu. Prema
Zelji djeca, pritu se moZe priat! nekollko puta uzastopno. Koju biste
siiku Zeljell ponovno vidjeti? ZaSto? Nakon kratke stanke poticati
djecu u IzraZavanju svog doZivijaja (tuga, radost, dobro djelo).

Reflekslja: Djeca su s vellkim interesom pratila prianje pride. Suos-
jeéall su s promrziom ptiicom, veselill se kad je dobila kuéicu. Djetak
D. (4 god.): "Zeko je dobar, napravio je ptiticl kuéicu. Onde je bila
vesela | nije se smrznula, veselo je pjevala.” "Zeko je napravio dobro
djelo” - Izjavila je djevojdica (A., 4, god.). Prita moZe bitl poticaj dject
za raziitite aktivnosti: Prepritavanje prife ~ u manjim skupinama, in-
dividuaino (koristiti slikovnicu, posebice onu koju su pomogli izraditi
roditelji). Ovisno o dobl djece, njihovim moguénostima poticati:

s opisivanje pojedinih siika

» poticati djetetovu sposobnost za prepri¢avanje prite odredenim
slijedom

» postavijati poticajna pitanja, razvijati djetetovu sposobnost da
preprila poletak, sredinu Iii kraj prite, pomaZuéi mu postavije-
njem pitanja "A zatim"...

¢ razgovarati o osobinama | postupcima likova iz prite kako bl di~
jete imalo moguénost izrazit! svoje misljenje, oblikovati misao

Razgovor o dobrim djelima: koja su ulinili sama ili netko drugl;
koja dobra djels mogu ulinitt sami; kako pomoéi nekome u nevolji;
komae je potrebna pomoé?

Gotovo je svako dijete Zeijelo priteti pritu po slikama. Miads
djeca (3 god.) lzdvajala su slike ptilice kad je bila tulna i vesela.
Djedak S. (6 god.) se pohvalio svojoj baki kad je dodis u igraonicu
(baka ne zna ditat!) da zna Ispridati cljelu priu uz pomot siika. Baka
ja pozomno sludaia | uputila mu na kraju pohvalu, iskreno iznenadena
dobrim | tefnim izgovorom,
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Djeca i roditelji su se natjecali tko e izreli vise dobrih djela,
koje su sami udinili ili netko drugi i 3to bi trebalo jo$ é&initi, pomodi...

Roditelji su bili iznenadeni odgovorima svoje djece. Djeca i ro-
ditelji su odludili izraditi kuéicu za promrzle ptitice.

. IZRADA KUCICE ZA PTICICE

CitJ: Razvoj stvaralalkih sposobnosti, razvijanje osjeaja skrbi za
one kojima je pomo¢ potrebna (empatija); zajednilki rad djece i ro-
ditelja '

Vrsta aktivnosti: Raznovrsno izrazavanje i stvaranje
Sredstva | poticaji: Kocke, gradevni materijal, dasice, &eki¢, Eavlidi

Tijek aktivnosti: Sredstva i dogovor bili su poticaj za aktivnost. U
tijeku rada, prema potrebi, pomo¢i u ideji ili materijalima.

Reflekslja: Manja su djeca gradila kudicu od kocaka. Starija su (od
5 do 7 godina) zajedno s roditeljima gradila kuéicu za ptiéice. Djeca i
roditelji bili su iznimno motivirani za izradu kucica i zato su ih ponije-
li kudi da ih zavrSe, ukrase, kako bi u hladnim danima pticice imale
svoje stanove, a u njima hranu.

Djelak
Na djedaku hlate,
Na hlatama dZep,
U dZepu mrvice
Za gladne ptidice.
Ivan Radi¢

»  MACAI VRAPEICI

Cilj: Utjecaj na razvoj radosnog raspoloZenja, zajednitko druZenje u
igri. Razvoj osnovnog pokreta trfanja, brzog reagiranja.

Vrsta aktivnosti: Specifitne aktivnosti s kretanjem

Sredstva i poticaji: Obrudi i tamburin

Tijek aktivnosti: Voditeljica je maca, a djeca su vrapéiéi koji skaku-
¢u na zadani znak. Maca se 3ulja, a djeca uskalu u svoja gnijezda.
Maca ponovno odlazi i igra se ponavlja.

Refleksija: Ova igra pobuduje radosno raspoloZenje djece. Kasnije,
djeca preuzimaju ulogu mace.
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v MOJI PRIJATELII I JA

Cilj: Senzibilizacija za prepoznavanje i uotavanje razliitosti kao po-
zitivnih osobina

Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajna aktivnost
Sredstva i poticaji: Vece zrcalo
THek aktivnosti: Dvoje djece gleda se u zrcalu. Usporeduju se po:
visini, boji | duljini kose, boji ofiju, boji koZe, odjedi...
Zatim se mogu igrati uz glazbu - na prekid glazbe djeca se

grupiraju po odredenoj osobini. Na primjer - prema boji kose, ofiju,
odjede...

. SLIENOSTI I RAZLIKE

ClIlj: Senzibilizacija za prepoznavanje i uotavanje razli¢itosti kao po-
zitlvnih osobina

Vrsta aktivnosti: IstraZivacko-spoznajna aktivnosti

Sredstva | poticaji: Vece zrcalo, razgovor

THek aktivnosti: Po demu smo svi sliZni, a po ¢emu razliliti? Svi
jedemo, pijemo, idemo na spavanje, u WC, igramo se. Razlike: net-

ko voli crtati, netko ne voli pjevati, netko voli plesati, sludati glazbu,
a drugi vole &itati slikovnice, igrati se loptom rukama ili nogomet...

Netko govori druk&ifim jezikom. Na primjer: Romi - romskim
jezlkom, nada volonterka ~ govori engleski, a djeca su je utila govo-
riti hrvatski. '
Razgovaramo - kako bi bilo ...

... da su sve djevojtice plave, da nema djetaka, da su svi od-
jeveni u istu odjeéu, da vole Ista jela, iste boje... Djeca izmidljaju
dalje moguénosti i posljedice kad bi svi bili isti. Opisuju | svoje rodi-
telje, njihove tjelesne i ostale osobine.

Refleksija: Zakljutujemo da je dobro biti razlidit "Sve bi bilo jako
dosadno da smo svi Isti." (E., 6 god.). Bilo je mnogo smijesnih situa-
cija, duhovitosti, radosti.



. DIED I REPA

Clij: Uolavanje vrijednosti suradnje, radovanja zajednitkom uspje-
ht:f, osvjeicivanje da svatko moZe pridonijeti uspjehu, ne podcjenju-
juéi sebe

Vrsta aktivnostl: Umjetnika aktivnost

Sredstva | poticajl: Narodna pri¢a Djed / repa - slikovnica Ili apll-
kacije, repa od spulve, ogrtal, odjeta za baku | djeda (%e$ir, mara-
ma, pregala) kapice za Zivotinje, kuéica za djeda | baku

Tijek aktivnostl: U jesen razgovaramo s djecom o voéu | povréu,
spremanju zimnice (kupus, repa). Djeca istraZuju miris, okus, boju,
obllk. Djeci se ispriZa poznata pri¢a - uz pomoé slikovnice ifi aplikaci-
ja. Nakon dolivijaja, slijedi kratka stanka, a zatim razgovor o tome
tko je sve sudjelovao u pril, Zupanju repe i tko je na kraju pomogao
da se Ipak lzvadl repa. Midi¢, iako je malen, pridonio je u zajedniftvu
- 2ajedno smo jall. Svatko moZe bitl koristan prema svojim mogué-
nostima. Zatim se djeci prediale Igra. Voditelj dogovort uloge - u
poletku se nalazi u ulozi pripovjedala. Zatim se igra ponavija prema
Jelfl djece (vise puta u tijeku susreta ill kroz vi¥e dana).

Reflsksifa: Ovu su igru djeca Zeljela igrat! kroz cljelu godinu. Po-
sebno je dobro utjecala na izbor uloga (djeca su sama odabirala) bez
obzira na nacionalnost, veselila se, ulivala u ovoj aktivnosti. Vife
njih je 2eljelo biti u ulozi midica, bez kojega se nije mogla IB¢upati
repa. "Djed nije mogao I3fupatl sam repu, ni s bakom, ni s unukom,
ni sa Zuéom, ni s macom, all mali mi3ié je pomogao da su svi zajed-
no i5Cupali repu.” (izjavila je N., 5,5 godina)

. MOJA OBITEL] I NASE OBITEL)I SE RAZLIKUIU

CHj: Uolavanje sli¢nosti i razlika, IzraZavanje emotivnih stavova
Vrsta aktivnosti: Istrativatko-spoznajna
Sredstva [ poticaji: Razgovor

Tijek aktivnosti: Voditeljice mogu najprije ispritat! nedto o sebl,
svojoj obitelji, zatim se potitu djeca da svatko oplle svoju obitel,
npr. netko ima brata, netko sestru, a netko vile brade (¢ak | devet).
Zivot djeteta u obliteljl je razlifit, s obzirom na socijainu strukturu |
broj Clanova obitelfi (samo roditelji, bra¢e Il pak vile generacija u
obiteljskom srodstvu zajedno). Uvjeti stanovanja djece su takoder
vrio razlifitl. Razgovor o kuénim ljubimcima, biijnom § Zivotinjskom

svijetu u njlhovu okruZenju. Isticanje razlika u obiteljima s obzirom
na vjeru, obi¢aje, narodnu i kulturnu badtinu. Neke obitelji slave Baj-
ram, Burdevdan, Dan Roma, a druge BoZlé¢, Uskrs. Svi slave Novu
godinu, nekl idu u maskare... Neke obitelji govore hrvatskim jezikom,
neke romskim, albanskim, all uée | hrvatskl jezik. Imaju svoje obi¢a-
je, igre, pjesme, plesove,

Refleksija: Poticati djecu da pokaiu i drugoj djecl kako se plede
npr. romski ples, da otpjevaju pjesmu, pokaZu Igru a da pritom osje-
¢aju svoju posebnost. Vesell Ih komunikacija na svojemu jeziku i
raziititi rituall vezani uz njlhove obiéaje.

. NARODNI OBICAIL, SVECANOSTI, POSIETT, IZLETI

Cllj: Uolavanje stiénosti | razlika, izralavanje emotivnih stavova
Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajna
Sredstva | poticafl: Razgovor

THek aktivnosti: U grupi u kojoj se nalaze djeca raziititih nacional-
nostl zajedno sa svojim roditeljima, kroz druZenje | druStveno-za-
bavne aktivnosti, kao | kroz aktivnosti raznovrsnog izralavanja i
stvaranja, moguce je vrio uspjegno pribliZitl kulturu | obilaje vedin-
skoga | manjinskog naroda.

Roditeljl BoEnjaci muslimanske vijeroispovijesti upoznaju djecu |
druge roditelje sa svojim blagdanima Bajram | Kurban Bajram. Kako
se festita, slavi (roditelj u ulozl voditelja). Taj se dan proslavi u igra-
onicl uz lestitanje sve djece | roditelja.

Romi slave Svjetski dan Roma, kao | Burdevdan, o tome tako-
der pri¢aju roditeljl djeci u igraonici. Sva djeca i roditeljl u igraonicl
ukijutuju se u priprame za sv. Nikoiu, BoZié¢, Novu Godinu, Uskrs.
Izraduju zajedno ukrase za bor, viendite, izraduju kostime za mas-
kenbal, zajedno se druia, slave | Igraju s djecom.

Refleksija: Svaki blagdan prosiavija se zejednitki u vedrom ozra&ju.
Vile majki, na poticaj voditeljica, prezentiraie su | igrale se s djecom
igara iz svog djetinjstva, Djeca su festo traZila upravo neke od tih
igara i s radod¢u Ih igrala s majkama na dvorifitu.

Posjetl, izletl, npr. u Z0O vrt, na Jarun, bill su iznimna prigoda za
medusobno druienje, zblitavanje djece | roditelja (obitelji).

Pojedine su majke organiziraie prikupijanje odjeée, obués, pa |
hrane, za obiteljl kojima je takva pomoé bila nuZna.
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. SVI SMO RAZLICITI

Cll§: Senzibllizacija za prepoznavanje | uvaZavanje razliditosti kao
pozitivnih osobina svijeta u kojem Zivimo

Vrata aktivnostl: Istrazivalko-spoznajna
Sredstva | poticajl: Fotografije ljudi razlifitih naroda, boje koZe...

Tijek aktivnosti: Dolaze nam gosti u igraonicu. Iznimna je prigoda
u igraonici upoznati ljude malo drukdijeg izgleda, govora, pisma, obi-
gaja, koje su kao gosti djeci | roditeljima prikazali student! iz Japana.
Ovaj je posjet bio poticaj za upoznavanje drugih naroda (putem fo-
tografija) Afrikanaca, Kineza, Indijaca, Indijanaca...

Refleksija: Posjet | neposredni rad studenata iz Japana s djecom
bilo je veliko bogatstvo za djecu. Djeca, pa | roditelji bili su vrig zain-
teresirani za njihove obilaje, igre, odjecu; trudili su se nauditi ih koju
rije¢ na hrvatskom jeziku. Radove koje su zajedno radili (tehnike o-
rigamija, modeliranje s posebnim masama, posteri) bili su izloZeni
na posebnom mjestu u igraonici. To ih je poticalo na dalje razgovore,
postavijanje pitanja, traZzenja novih saznanja o Japancima, a i o dru-
gim narodima.

Nasa iskustva potvrduju suvremene spoznaje da je potrebno
veé u vrijeme primarne socijalizacije uditi dijete suradnji, uvaZzavanju
drugih, ne podcjenjujuéi sebe, svoju osobnost, radovati se sreéi s
drugima.

] BOR PRIJATELISTVA

CIl: Izraziti radoznalost, ponos, suradnju, stvaralastvo; osvijestiti
svo] udio u cjelini, radost zajedni¢kog uratka

Vrsta aktivnosti: Aktivnosti izrazavanja i stvaranja

Sredstva I poticaji: Tempera zelene boje (vide nljansi), papiri, $ka-
rice, ljepilo, fotografije okic¢enih borova i nag bor u sobi

Tijek aktivnosti: Zajedni¢ka aktivnost u kojoj sudjeiuju djeca, rodi-
teiji i voditelji. Svi sudlonici u igraonici (najprije djeca) otisnu svoje
dianove premazane zelenom bojom razli€itih nijansi na pripremljeni
papir. Uz pomoé roditelja, izre?u se svi otisci dlanova. Zajedniki is-
traZzuju koji je dlan najveéi, a koji najmanji. Koji je tvoj dlan? Po le-
mu ga poznaje$? Imamo puno, puno izrezanih otisaka nasih dlanova.
Ovdje imamo i jedan veéi papir. 5to bismo mogli sloZiti iz tih dlanova
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"nadih ruku"? Na $to vas podsjec¢aju ovi prstici? Kako bi bilo da slo-
%imo jedan lijepi bor? Svi zajedno sioze bor.

Refleksija: Kako si se osjeao/la: kad st otisnuo/la svoj dlan? A ka-
ko kad je bor bio gotov? Svi smo bili ponosni na na& bor, osjecala se
radost zajednifkog uratka koji smo nazvali, na prijediog roditelja i
djece Bor prijateljstva. U drugome susretu djeca su izradivala ukrase
za bor, kitila ga i uZivala u tome. On je krasio nasu igraonicu dulje

‘vrijeme (kraj prosinca, sije¢anj). Djeca, pa i roditelji, festo su navra-

£ali do bora, traZili svoje otiske, mamine, tatine. "Mislim da je to mo-
ja ruka" - izjavio je djefak E. - "a ova je od moga tate."




. NAS GROZD

Clij: Razvijanje osjeéajs zajedni$tva, doprinos razvoju kvalitetnih
socijainih odnosa

Vrsta aktivnosti: Aktivnost izraZavanja | stvaranja

Sredstva | poticaji: GroZde - crno | bijelo, papir u boji, $kare, |jepi-
lo, papir za podlogu

Tijek aktivnostl: Jesen je. Djeca uZinaju voce - jabuke, kruike, gro}-
de (crno, bijelo). Dok djeca jedu grolde, voditelj drii jedan veliki
grozd u ruci. Djeca uolavaju ljepotu grozda na kojemu je puno bobl-
ca. Kad pojedemo bobice, §to ¢e ostati? Peteljka. Eto, | mi smo ovdje
u igraonicl kao jedan iijepl grozd. Sto mislite $to je svatko od nas?
Bobica. Izradujemo svaki svoju bobicu (izrezati, obojitl). Sto bismo
mogll napraviti od svojlh bobica? Svl sudionici izraduju svoju bobleu |
lijepe na zajednicki papir, Bobica do bobice postaje lijepl grozd na ko-
Jega smo svi ponosnl. To smo mi u igraonicl - kao ovaj |ljepi grozd.
Refleksija: Predlalemo djecl | roditeljima da uz pomof uleta i vias-
titth tijela napravimo jedan veliki grozd.

Svi smo razli¢iti, ali smo zajedno jadi, ljepsi, nismo usamijenl,

U programima igraonica u kojima sudjeluju aktivno | roditetji
djece razli¢itih nacionainostt, osmisljenim aktivnostima, metodama |
nalinima rada moguée je kroz dulje razdoblje (3-4 godine) postaviti
temelje za dalje izgradivanje suradnje - uvalavanje drugih (novi
svjetonazor). Sto dijete u tome procesu prihvati uz podriku roditelja
postat ¢e njegova svojina... (0 tome vide u knjizi Josip Jankovié, Su-
kob Iif suradnja (3. izd., 2000.)).

Pomalo se mijenjaju stavovi roditelja i okrulenja, razvije se
empatijs za najugroZenije | smanjuje netolerancija prema njima.
*  RAZBOJNIK SA ZUTOM PIZGOM

Clij: Prepoznavanje | poStovanje pravila | granica u odnosu s
drugima, osvijedéivanje odgovornosti za odabrano ponaganje, posto-
janje osoba koje me vole lako krdim pravila; vieitine empatije, prih-
vaéanja
Vrsta aktivhosti: Umjetnike aktivnosti

Sradstva | poticajl: Estetski izradene ilustracije prife Grigora Viteza
Razbojnik s& futom pjegom (1996.) na vedim kartonima

THek aktivnosti: Interes djece za pritu pobudimo pripremlijenim
sredstvima. Posebno je pogodno pridati pritu kad pada snijeg: djeca
mogu promatrati kroz prozor kako lepriaju pahuljice. Pridu mogu
siudati | roditelji. Pri¢atl pritu uz ilustraclje.

Nakon pri¢e omoguéiti da tiina traje | dijelitl je s djecom, pre-
ma procjeni voditelja, a zatim pitati: "Zellte da vam ispri¢am jo& je-
danput?” Pri¢u priéatl nekoliko puta, koltko god djeca Zele, sa | bez
llustracija.

Nakon isprilane prie, prihvatit! razgovor primjenjujuéi tehniku
aktivhog slulanja, Poticati djecu na traZenje siike koja Im se najvile
svidjela u pridi...

Refleksija: Prema procjenl voditelja, u drugom susretu prema Zelji
djece, prifatl pritu cijeloj skupini, u malim skupinama, individuaino,
Osigurati | pripremiti poticaje za proigravanje dijelova ili cljele prits.
Npr., maramu za mamu sjenicu, kapicu za "razbojnika", pomod
strukturirati prostor | dr. Djeca od 6 godina mogu, uz pomoé llustra-
cija prepritatl pri¢u, a u aktivnost treba ukljutiti | majke.

Priéu Razbojnik sa Zutom pjegom vrio dobro prihvaéaju sva
djeca (od trede godine do polaska u $kolu). Interes je trajac gotovo
dva mjeseca, posebice za proradu kroz pokret u $to su se ukljulivale
| majke, gotovo s istim interesom kao | djeca. Razvijala se djetetova
sposobnost drulenja | suradnje s drugom djecom,

Djeca su uolila potrebu uvalavanja pravila, odgovornost 2a
svoje postupke: "Sjenica sl je sama kriva &to je ostala bez repa. Nije
sludaia mamu. Mogao ju je razbojnik sa Iutom pjegom pojestl.” -
zakljulila je djevojlica (A., 6 god.). "Zeljela je stalno glumiti mamu.
Mama uvijek voli svoju djecu makar je nekad ne siudamo.” - rekao

~ je djedak (A., 6 god.).

De bi se aktivnost nadogradila djeci | roditeljima se moie po-
nuditl 1zrada ptitica iz kartona, koje odnose kuél.

Mogu se zajednitkl izradivati piofne lutke za kazaliite lutaka,
scenske aktivnostl, modaliratl i crtatl.
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. DVA PRIJATELJA MEDVIEDICA

CilJ: Razvijanje skrbi za vlastito i tude zdravlje

Vrsta aktivnosti: Dramsko-scenske aktivnosti -~ improvizacija vodi-
telja

Sredstva i poticaji: Ginjol lutke ili na $tapu (tri medvjedi¢a - dva
manja | jedan vedi, $isarke, maramica, paravan za kazaliste lutaka ili
improvizirano kazali$te)

Tiek aktivnosti: Dva prijatelja medvjediéa igraju se i$arkama, do-
bacuju, gadagu, igraju se skrivaa. Medvjedié¢ Migko pronade iza drve-
ta prijatelja Sidka, kaZze "Bu - naSao sam te" i odjednom kihne u nje-
ga. Nije stavio ni Sapicu pred usta, kaslje, #mrca, ponovno kide i bride
nos - u rukav vestice. Prijatelj SiSko odmige se od njega, ne Jeli se
vise igrati s njim. "Neéu da me zarazi§. Gdje ti je maramica?” - "Za-
boravio sam je." - "Stavi Sapicu pred usta kad kaglje$ i ki%e$." Nudi
mu papirnatu maramicu. Misko zahvaljuje: "Hvala ti, prijatelju. Sjetio
sam se, zamolit du mamu maramicu, kao 5to i djeca mole. Mama,
mama!” Stize mama medvjedica. "Molim sine?" Migko recitira:

Molim mama maramicu
da obrisem nos,

Dobio sam hunjavicu,
jer sam i$'o bos.
Marnice pouri

jer mi nosié curi.

Mama medvjedica Zuri, nosi maramicu, "Izvoli sine.” "Hvala ti
mama." Brie se, kiSe | drZi maramicu ispred nju$kice. Mama ga po-
hvaljuje. Mama medvjedica: "Vidim da si stvarmo jako prehladen,
moZda imas i temperaturu. Najbolje je za tebe da ide sa mnom ku-
¢i, popijes topli £aj s medom i legne& u krevet pa éeg brzo ozdraviti i
opet se i¢i igrati sa svojim prijateljem.”

Miko: "Sigko, hotemo se opet igrati zajedno?”
SI¥ko: "Naravno da hoéemo, samo ozdravi."
Do videnja, do videnja, do videnja.

Refleksija: Kako se osje¢ao medvjedi¢ Miko kad se njegov prijatelj
vide nije Zelio igrati s njim? Ana je odgovorila: "Sam si je kriv. Nije
stavio 3apicu pred nosi¢, nije imao maramicu. MoZda ga je i zarazio?"
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Djeca zajedno s medvjedi¢ima ue pjesmicu o maramici.

Medvjedi¢ pohvaljuje djecu kako su brzo naucila pjesmicu, ali je
najbolje da stalno nose sa sobom maramicu u dZepu i stavljaju ruku s
maramicom pred usta kad kaslju i kiSu. Djeca su Zeljela sama glumiti
medvjediée, sluzedi se sliénim rijeéima i situacijama kao voditeljice.

U viSe je sljededih susreta mogude podriavati interes djece za
scenske igre radi razvijanja potrebe odrZavanja osobne higijene.

Pojedina su djeca traZila papirnate maramice, ako ih nisu doni-
jela od kuée. Upozoravala su: "Nemoj kihati u mene, zarazit ¢e$
me." "Gdje ti je maramica?" "Idi doktoru!™ "Ako ne pere$ ruke i kiSes
u mene, neéu se igrati s tobom."

. SMETLISTE NLJE ZA IGRU

Cilj: Skrb o viastitu zdravlju, razvijanje asertivnosti i samooéuvanja
Vrsta aktivnosti: Istrazivatko-spoznajna

Sredstva i poticaji: Razne fotografije smetliSta i uredno sloZenih
kontejnera

TiHek aktivnosti: Razgledavanje fotografija, poticaj na razgovor.
U sme¢u mogu biti jako opasne stvari!

Ako se kopa po smeéu i diraju opasni predmeti na dvoristu mo-
Zemo se zaraziti (narkomanske igle), porezati na staklu, opasnim
predmetima. Poti¢emo djecu da sama pri¢aju. Voditeljica prica djeci
dogadaj: Ispri¢at éu vam o jednoj djevojéici koja je iSla u igraonicu
kao 3to i vi sada idete. Kad nije bilo njezinih roditelja kod kuée oti$la
je sama na smetli$te. Tamo je pronasla "okrugle, crvene bombone”.
Odmah ih je pojela. Brzo joj je pozlilo. Nije mogla hodati do svoje
kude. Sreda da su je opazili susjedi i brzo pozvali kola hitne pomodi
(tel. broj 94) koja su je odvezla u bolnicu. Lijeénici su joj spasili Zi-
vot. Oni okrugli crveni bomboni bile su neke stare tablete, koje je
netko neodgovorno bacio na smetliste.

Refleksija: Nakon ispritanog dogadaja djeca su aktivno sudjelovala
u razgovoru: "Meni je mama rekla da ne smijem I¢i blizu smeéa.
Tamo ima i Zivotinja koje nas mogu ugristi." (djeak N., 5 god.) "Li-
jekove ne smijemo dirati. Ako th pojedemo moZemo umrijeti." (dje-
vojtica N., 5 god.)

Zajedno zakljuujemo da se ne smije kopati po smecu i dirati
opasne predmete.



. ZELIMO CISTE RUKE

Cllj: Navikavanje djece na aktivnosti kojima se postupno osvijestuje
vainost postupaka za oluvanja zdravijs, pravilnog pranja ruku -
sltuacijsko ulenje

Vrsta aktivnosti: Zivotno-praktiZna

Sredstva | poticaji: Sapun, voda, papimati ru&nici

THek aktivnostl: Pri dolasku u Igraonicu, prije | nakon jela te upo-
rabe WC-a, individusino i u manjfim skupinama omoguditi djecl pra-

nje ruku tekucom vodom, po moguénosti mirisnim tekuéim sapunom
kojl se pjeni.

Voditeljice pokazuju djeci kako se peru ruke: prije sapunanja
poditu rukavi, sapunaju ruke, trijaju, peru izmedu prstiju, &etkaju
nokti, Ispiru ruke, otresa voda, brie papirnatim ruénicima koje baca-
ju u kos. Ciste ruke miridu. Pomirigimo lh.

Reflekslja: Sva djeca Zele $to dulje boraviti u kupaonici, Igrati
se tekuéom vodom. Veé! broj djece iz Igraonice nema kod kuce teku-
€u vodu. Ako u igraonici nema tekuce vode (vodovod, hidrofor) pot-
rebno je improviziratt - nabaviti kotli¢ ili djeci polijevati ruke iz vria,

Nakon pranja | brisanja ruku djecs se hvaie kako Im ruke mirtdu.

Voditeljice pohvale dobro oprane ruke, nokte, &isto lice.

Djeca uZivaju gledati sebe u zrcalu, ureduju kosu.

Za osvjedlivane potrebe pranja ruku :

* Promatrati prijave | éiste ruke pod vedom lupom. Sto vidimo?

* Prijave mokre ruke djecs otiskuju na bijali papir. Nakon pranja
Ziste mokre ruke takoder otiskuju na bijeli papir.

¢ Usporeduju, uolavaju (5-6 godina) - zakljuuju.

Razne bolesti dolaze od prijavih ruku, a to moZamo izbjeéi "Ako
dobro peremo ruke jei' da?" "Nedemo dobiti gliste, Zuticu, nece nas
svrbitl ruke.” (djevojéica A., 5 god.)

Roditeljl, samoinicijativno pokazuju djeci kako se peru ruke,
pohvaljuju Ih, potilu, stavijaju se u ulogu voditeija. Djeca se hvale
da kod kuce peru ruke, a djecu koja jod nisu stekla naviku pranja

ruku uoavaju druga djeca, opominju ih il o tome obavjefitavaju vo-
diteljice.

. ZDRAVA HRANA

Cllf: Omoguditi djetetu da uoli | naudi razlikovatl §to je za njega do-
bro, a ¥to nije s obzirom na njegove osnovne potrebe, te da doZivi |
prepozna $to je najboije za njegovu prehranu | zdravije

Vrsta aktivnostl: IstraZivatko-spoznajne aktivnosti

Sredstva | poticajl: Razni Zasopisi, prospekti robnih kuéa s fotogra-
fijama prehrambenih prolzvoda, papir, 3karice, |jeplio

Tijek aktivnostl: Razgovarat| s djecom 3to su kod kuée doru¢kova-
la, ruCala, Sto smo uZinali? Djec! se prediaZe da u &asopisima, pros-
pektima pronadu slike hrane koju najvie vole jesti | one koju ne vo-
le. Zatim se prediale da izreiu | nalljepe: ono ito vole jestl na jedan
papir, a ono §to ne vole -~ na drugl (papiri mogu biti razlifite boje).
Postavija se pitanje: Koju je hranu dobro jestl, koja je dobra za nade
zdravije? Sto je zdravo piti? 5to je $tetno za zdravije djece, pa | od-
rasiih? Odgovore usporeduje svako dijete sa svojim uratkom. U ove
je aktivnosti poleljno ukljuditi | roditelje.

Refleksija: Zakijulujemo zajedno da je za zdravije, koje nam je
najvainije u Zivotu, potrebno jestl | hranu koju ba$ ne volimo, jer je
korisna. Za idudl susret dogovorimo s djecom | roditeljima pripremu
voéne salate. Ova je aktivnost bila dobar povod za rad s majkama.
Djeca su samoinicijativho kod kuée Izrezivala | naljepijivala slidice iz
raznih Casopisa | donosila u igraonicu. Izjava djevoj&ice *Ja to volim
papati, a ovo ba¥ ne, ali mama kale da je ovo zdravo.” (1., 3 god.).
Roditeljl izjavijuju da djeca trale kod kude, npr., sirni namaz, miljeko,
mrkvice | povrée - hranu koju su naudill jest! u igraonici, tj. zdravu
hranu o kojoj smo &esto razgovarali.

*  IGRE U KUTICU LUTAKA

Cilf: Uolavanje Cisto-prijavo, aktivno djelovanje, iskazivanje njel-
nosti, skrbi

Vreta aktivnosti: Zivotno-praktidna

Sredstva | poticajl: U kuticu lutaka kadica za kupanje, sapun, Sam-
pon, trijalica, rulnici, Zista odjeéa za lutke, giazbs (uspavanke Mo-
zarta, Brahmsa)

Tlek aktivnosth: Djeca uolavaju da su neke lutke jako prijave. Sto
¢emo udiniti? Kupat) Ih, prati Im kosu. 5to nam sve treba za kupe-
nje? Djeca nabrajaju. Zatim voditeljice pripremaju pribor za kupanje.
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U ove se aktivnosti ukijuduju i majke. U pofetku voditeljica pokazuje
kako se kupa lutka (kao beba), pokazuje njeZnost, skrb. Djeca bridu
lutke ruénikom, odijevaju im ¢&istu odjeéu, uspavijuju ih uz njeznu
glazbu (npr. uspavanke Mozarta, Brahmsa).

Refleksija: Djeca zakijuCuju da su sada lutke lijepe, &iste, mirisne.
Sama aktivnost kupanja, dodir s vodom, iznimno ih veseli bez obzira
na spol i dob. Lutke idu u posjet Maji, Alisi. Ciste su i uredne. Ciste i
s urednom odjec¢om treba ih vratiti u igraonicu da se i druga djeca
mogu s njima igrati. Djeca rado pri€aju kako su se igrala s futkom
kod kuée. Kamo su i8li u posjet, gdje je lutka spavala.

. U AMBULANTI

Cllj: Utjecaj na usvajanje poZeljnih humanih odnosa - odnos prema
lijetniku koji pomaZe da ozdravimo, suzbijanje straha, njeZnost, skrb
o bolesnima, kulturno ophodenje

Vrsta aktivnosti: Aktivnosti raznovrsnog izraZzavanja i stvaranja

Sredstva | poticaji: Kutija u kojoj se nalazi mnostvo kutijica raznih
lijekova, slusalice, topiomjer, maske, zavoji, gaze, kuta za lijecnika,
odjeca za medicinsku sestru, lutke, medvjediéi | dr. Sredstva nabavi-
ti zajedno s djecom i roditeljima ili pripremiti kao iznenadenje. Foto-
grafije - u ambulanti za djecu, odrasle, lije¢nik pregiedava dijete.

THek aktivnosti: Nakon organiziranoga posjeta fijeéniku ili neovisno
o tome, djeca vrlo rado pri¢aju osobne doZivijaje u susretu s lijeéni-
kom ~ situacijski pristup. U vrijeme &e$éih oboljenja djece, prehlada,
uz dovoljno materijala za igru, djeca ¢e preradivati svoja iskustva u
vezi s bole3¢u Ili svoje strahove | tjeskobe vezane s time. Ujedno ¢e
se navikavati na kultumo ophodenje, fekanje na red, uporabu kul-
turnih rije¢i - hvala, izvoli, molim. Potitemo djecu na igru, npr. -
Netko kise, kaslje - tko je to boiestan? Na¥i medvjediéi, lutke, ili
netko od vas? Igramo se ambulante, zajedno uredujemo prostor,
dogovaramo uloge i sami se prema potrebi uklju¢ujemo u igru. Da-
jemo ideje za nastavak igre, npr., odlazak u ljekarnu po lijekove,
kuhanje &aja bolesnoj lutkl, skrb o terapiji - davanje lijekova.

Refleksija: Kako s| se osjecala kad si u igri bila lijeénica? Poticati
djecu na pri¢anje osobnih doZivijaja u susretu s lijeénikom, a poseb-
no ako su boravila i u bolnici, Ponovni odlazak lije¢niku - kontrolni
pregled. S djecom koja pokazuju strah od lije¢nika koristiti slikovnicu
Idem k lfeéniku.
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. CAROBNA VRECICA: POGODI PO OPIPU

Cilj: Utvrdivanje stedenih iskustava u razvijanju kulturno-higijenskih
navika

Vrsta aktivnosti: IstraZivalko-spoznajna aktivnost

Sredstva | poticaji: Carobna vredica (neprozirna, platnena vreéica
koja se moZe vezicom ili lastikom skupiti toliko da se dje&ja ruka
moZe u nju uvuéi). U vreéici se nalazi pribor za higijenu: &esalj, Zet-
kica za zube, sapun, fetkica za ruke, grickalica za nokte, maramica,
mati ruénik.

THek aktlvnosti: Jedno po jedno dijete opipom pokusava prepozna-
tl predmet. Sto si napipala Alisa? Dijete imenuje predmet i kaZe &e-
mu sluZi. Varijanta: Dijete ne imenuje predmet - pokazuje panto-
mimom &emu sluZi predmet, a ostala djeca pogadaju.

Refleksija: Kako ste se osjefali kad ste napipali i prepoznali pred-
met? Opidite kako izgleda vaZa &etkica za zube. Kad ju koristite? Ima-
te Ii &etkicu za nokte? Sto biste Zeljeli imati za svoje higijenske potre-
be, a nemate? Prema potrebi i moguénostima nabavi se potrebno. Ak-
tivnost se moZe nastaviti tako da se djeca poti¢u na crtanje njihova
tedlja ili fetkice za zube.

»  HOCEU ZDRAVE ZUBE

Cllj : Razvijanje osnovnih higijenskih navika, skrb o sebi, svojim zu-
bima, suzbljanje straha od zubara

Vrata aktlvnosti: IstraZivalko-spoznajne aktivnosti

Sredstva | poticaji: Fotografije djece sa zdravim i bolesnim zubima
| fotografija ordinacije u kojoj zubar lijeéi djetetu zub, radni listovi,
Cetkica | pasta za zube, zrcalo.

THek aktivnosti: Gledamo svoje zubi¢e u ogiedalu. Kakvi su kome
Zubiéi? Zdravi, lijepl. Djeca pronalaze i bolesne zubice. Pitamo ih je li
nekoga od njih bolio zub? Kako su se osjeéali?

Djeca pri€aju svoja iskustva, pokazuju kako su se osjecali. Kad

nas bole zubi, kamo moramo i¢i? Zubaru. Je li ve¢ netko blo kod zu-
bara?

Djeca i roditelji pritaju svoje doZivijaje. Kako moZemo sacuvati
zdrave zube? "Prati Ih &etkom, pastom za zube, i¢i zubaru." (Z., 5

.god.).



Refleksija: U razgovoru su aktivno sudjelovall i djeca | roditeljl.

Djeca su priala o svojim doZlvijajima kod zubara te o zubiéima koj!
sami ispadaju.

Djevojlica (A., 5 god.) je izjavila: ")Ja imam puno crnih zuba.
Jako se bojlm zubara." Mama (R.) koju je baf taj dan bolio zub, sva
Je bila natelena priznala je da se boji zubara. Djedak (S., 7 god.)
tjedio ih je "Nije to niita, samo zines i zubar t! malo istuira zube |
stav| srebrnu zvjezdicu.”

Prema moguénostima organiziratl stomatolodki pregled, pre-
ventivnl pregled zubliéa. U suradnji s roditeljima, skrbiti o prevencijl |
ljelenju zubiéa, Demonstrirati pravilno Eetkanje zuba - pripremiti za
svako dijete Zetkicu za zube, te zajedniku dje&ju pastu za zube.

. GRIC I GREC ~ slikovnica

CilJ: Na zanimijiv natin slikovnicom priblifiti djecl spoznaje o potrebi
pranja zubléa, suzbijanje straha od zubara

Vrata sktivnostl: Umjetnitke aktivnosti

Sredstva | poticajl: Slikovnica Ljubica Vranié | Salih Isaac, Gric /
Grec (1995.), Letkica za dube, pasta, plastiéne Cadice

Tljek aktivnosti: Djeci se ponudi slikovnica na razgledavanje. Poti-
Ce se Zelja za pritanjem po slikovnid. To je prita o jednom djefaku
koji je rado jeo siatkide kaso | vi, all nije volio pratl zube. Vidjet éete
tko se uselio u njegove zubide.

Nakon prolitane slikovnice, dject se prediale da jod jedanput
pogledaju slike u slikovnicl. Postavija se pitanje: Koja im se silka
najvide svidjela? Zafito? Kako se mogu zadtititi od Grica | Greca da
im se ne usele u njihove zubi¢e? Ima Ii netko od vas srebrna vrata
na svojim zubi¢ima i tko |h je stavio?

Reflekslja: Poticaj na pritanje dotivijaja. Koju biste silku iz slikovni-
cs hijeli ponovno vidjeti? “Slika kad Gric | Grec putuju dalje vodom,
jer u djed§im ustima nema bolesnih zubiéa, a onl su tuZni, jadni | mr-
gavi." (djelak S., 6,5 god.)

*  PEREMO ZuBICE

Clilj: Razvijanje vjeitine pranja zuba, uputiti djecu uz prisutnost rodi-
telja na praviino Zetkanje zubiéa - vijestina pranja zubiée

Vrsta aktivnostl: 2ivotno-praktiZne aktivnosti
Sredstva | poticajl: Za svako dijete | za voditeljice ¢atkica za zube

Tijek aktivnosti: 1za uline | {aséenja slatkifima (proslava rodenda-
na) djecu se prisje¢a na slikovnicu Gric / Grec, te na obeéanje vodi-
teljice. Svako dijete dobiva prikiadnu Zetkicu za zube na koju se
stavija pasta, Voditeljice demonstriraju praviino pranje zuba. Rodite-
Iji takoder promatraju ovu aktlvnost. Zatim djeca peru zubiée u ma-
njim skupinama, ispiru vodom iz plastiéne &agice. Djeca promatraju
svoje zubiée u ogledalu. Voditeljice ih pohvaljuju.

Refleksija: Bila je to velika radost za djecu. Roditeljl su s interesom
pratili upute | pranje zubiéa. Svako je dijete odnljelo svoju Zetkicu |
pastu kuél. S radokéu su u kasnijim susretima pridali kako peru zube.
Vedi broj djece starije dobl ne Zell da im sa Gric | Grec usale u zube.
Manji broj djece ne koristi se Zetkicom, neki su je izgublli, te je pot-
reban individuaini rad s djecom | roditeljima.

Prijedioxzi za dodstne aktivhost!i u vezl s tamom Noéu zdrave
zubet

1. U manjim skupinama | individuaino s djecom razgovarati uz sii-
kovnicu Zdravka Rajiéa, Moj/ zubi (1989.) -~ #to Euva, a $to kvari
zube?

2. Imenovanje, crtanje | bojanje, izrezivanje i naljepljivanje u vazi
s temom: hrana korisna za zube, hrana #tetna za zube, vole,
povrée, druga hrana, oprez, obvezno prati zube.

3. Crtanje na temu Moja Cetkica za zube,

4. U kuticu slikovnica djecl ponuditi slikovnicu Borisa Pavioviéa,
Lav Zubosiav (prema Idejl Zdravka Rajiéa, 1995.). Shikovnica je
pogodna za Individuaini rad - majka i dijetes.

5. U nekoliko susreta u igraonicl organizirati pranje zubiéa.
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»  ZA ZDRAV OKOLIS
CI}: Utjecaj na razvoj ekoiodke svijesti u zastiti okolisa

Vrata aktivnosti: IstraZzivacko-spoznajne aktivnosti

Sredstva i poticaji: Fotografije iz novina: smetlidta, hrpe odbacenog
smeca, mnogo otpadaka pokraj kontejnera, prljave ufice s mnogo ra-
znog smeca, potrganih vreéica sa smecem, park s pokidanim kiupama
i smeéem pored njih, fotografije neurednog dvoriSta; fotografije distih
ulica, prozori puni cvijea, uredeni parkovi, uredno sloZeni kontejneri
zelene i plave boje. U plavi kontejner djevojcica ubacuje papire.

THek aktivnosti: Djeca samostalno razgledavaju ponudene fotogra-
fije, komentiraju, usporeduju. Voditelj se u tijeku aktivnosti pridru-
#uje djeci. Dogovara se s djecom 3to mogu udiniti za tjep3i okolis is-
pred nade igraonice i u svojim dvoritima. U te aktivnosti ukijuéuju
se i roditelji.

Refleksija: Lijepo je kad je sve Cisto i uredno, kad ljudi odlazu smece
u kogeve i kontejnere, a ne bacaju po podu. Izjavijuju: "Moja mama
sadi cvijece, a ja joj pomaZem.” (V.) "Imamo puno lijepog cvijeca. Do-
dite vidjeti." "Moj tata baca staklo u zeleni kontejner.” (I., 6,6 god.)
Djeca predlazu da ljude i djecu koja bacaju smece po ulici treba kazniti.

«  MOJA CISTA KUCA (STAN)

Cli§: Potaknuti djecu na pronalaZenje moguénosti viastitog sudjelo-
vanja u ostvarivanju &istoce, odriavanje reda unutarnjeg i vanjskog
prostora stana ili kuée u kojima Zive

Vrsta aktivnosti: IstraZivacko-spoznajna aktivnost
Sredstva | poticaji: Razgovor

Tijek aktivnosti: Razgovaramo: Kako pomaZemo roditeljima da na3
dom bude ¢&ist i uredan? Djeca opisuju, nabrajaju sve Sto rade kod
kuce. Zakljuéujemo da svatko moZe nesto pomoéi, a | starija braéa
mogu vide udiniti za &istocu prostora {vanjskog i unutarnjeg).

Refleksija: Razgovor je imao povoljan udinak. Djeca su se natjecala
tko ¢e vise pomoéi, pazili su da bridu obuéu pri ulasku u kuéu il u

igraonicu, slagaia su odjecu, igratke i dr. (izjave roditelja i djece).
Osjeéao se ponos | djece | roditelja.
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. ZA CISTI OKOLIS

Cilj: Osvjescivanje djece da svatko, ma ko!ikéy malen bio, moZe pri-
donijeti Cistodi i urednosti u igraonici

Vrsta aktivnosti: Zivotno-praktiéne i radne aktivnosti

Sredstva i poticaji: Metlica | lopatica za smece, ko za smede, plas-
titne posude, krpice za pranje i brisanje pradine, kantice za zalijeva-
nje cvijeca

Tiek aktivnosti: Sto moZemo utiniti da naa igraonica bude uredna i
gista? Promatranje i uoavanje u prostoru igraonice distode - necisto-
¢e, reda - nereda. Poticanje djece na aktivnosti: papiri¢e bacamo u
ko za smece, zajedno spremamo igralke - traZe svoje mjesto, brisa-
nje stolova nakon jela ili igre, skrb o cvijeéu (zalijevanje).

Refleksija: Premda djeca vole ovu aktivnost, to Sto se igraonica o-
driava samo jedanput na tjedan, te neredovitost dolaska pojedine
djece otezava ostvarivanje postavijenih ciljeva.

. ZEC U IGRAONICI

Cilj: Zadovoljstvo neposrednog dozZivljaja, stjecanje novih spoznaja,
briZljiv odnos prema zecu, razvijanje opreza prema nepoznatim i po-
tencijalno opasnim Zivotinjama. Promatracki, istrazivacki pristup,
pranje ruku nakon diranja Zivotinje.

Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajne aktivnosti
Sredstva | poticaji: Zivi zec, mrkvica, kupus

Tijek aktivnosti: U zatvorenoj vecoj kutiji donesen je zec u igraoni-
cu. Iznenadenje. Djeca su se okupila oko kutije. ZnatiZeljna su. Po-
gadaju tko je u kutiji, npr. putem zagonetke: "Duge usi, kratak rep,
svi mi kaZu da sam lijep." MoZe se umjesto zagonetke re¢i da je
unutra jedna Zivotinja koja voli jesti mrkvicu, kupus, ima kratki repié
i duge ui. Djecu treba uputiti da budu tihi, da se zeko ne bi uplasio |
pobjegao. Potrebno je dopustiti djeci da izraze svoj doZivljaj radosti.
MoZemo im dopustiti da ga podragaju. Najprije djetak (E., 6 god.),
4ji je zeko, a onda ostala djeca koja Zele, kako bi osjetila mekocu
zedje dlake. Mogu mu dati mrkvice, kupusa. Promatrati kako jede.
Zatim ga se moZe izvaditi iz kutije i pustiti ga da se slobodno krecée
po igraonici. Djeca promatraju kako se kre¢e. Ako pokaZu interes
nakon promatranja odgovara Im se na postavijena pitanja. Nakon
diranja Zivotinje potrebno je prati ruke.
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Refleksija: Djeca su bumo, fuvstveno reagirala. Mlada djeca vris-
kom (3-4 god.), a petogodiinjaci su uzbudeno govorill da je to zec.
Zelfeli su g2 ito prije vidjeti, Oni su pokazali Interes za Izgled zeca,
pitali gdje mu je kuéa... Izrazlli su Zelju da zeko ostane u igraonici,
Djelak kofi je donio zeca izjavio je da treba &to prije odnijet! zediéa
kuél njegovoj mami koja ga Zeka. Na pano je stavijena fotografija s
vise zeli€a kako jedu kupus. Sam dolivijaj | slika zediéa kroz vike
susreta bill su poticaj za razlilite aktivnosti izraZavanja | stvaranja -
prerada iskustva.

Ostale aktivnosti na osnovl doiivijaja:

1. Govorno izraZavanje | stvaranje (izmisljanje zagonetk!, prepri-
Zavanje dodivijaja | sl.).

2, Modeliranje: miada djeca - mrkvicu za zeca; djeca od pet | Sest
godina modeliraju zeca,

3. Crtanje: miada djeca - diaka zeca, starija djeca - zeko skakude,

4, Stihovl Mof zekan
U mojega zekana
Sapica je mekana
Uho mu je dugatko,
Srce mu je junaéko,
Moj zekane brikati,
Znas I brke frkati?
A tvoj repié kusastl,
Kada ¢e ti narasti?
Ma bio t kusorep,

Tl sl meni ipak lijep. Z. Kolarié-Kidur

Pjesma uz pokrete: Zeko pere njudkicu
Glavu, rep | ukkicu,
Zatim brije glavu, rep
Sad je zeko &ist | lijep.

Refleksija: Djeca su tijekom cijele godine Zeljela pjevati ove pjesme
| igratl se uz njlh (uz pokrete) Zesto se prisjeéajuéi zeliéa kojl je bio
u igraonicl. Pitall su djelaka kojl je donio zeca £to rad! zeko. Donosl-
la su mu mrkvice | kupusa za zediéa.

.
¢ RAZGOVOR O KRUHV

Cilj: Razvijanje spoznaje, znanja | viedtina, pravilan odnos prema
hrani

Vrsta aktivnostl: Zivotno-praktiZne | radne aktivnosti

Sredstva | poticajl: Krpe za pranje stolova, namimice za uiinu,
pjesma Pekar, sintesajzer

Tijek aktivnostl: Pripremanje uline: pranje ruku, brisanje stolova,
rezanje kruha (roditeljl, voditelji), mazanje kruha uz pomoé djecs.
Spontani razgovor: Sto mislite djeco, kako smo doll do kruha? Sto
nam je potrebno za dobar kruh? A tko pravi kruh? Pjevanje pjesme

Pekar

Ruke mije, bragno slje,
kapica na glavi,
Mijesim tijesto tako vjedto
Ja sam pekar pravi,
Peé se Zari, u nju stavl
krusti¢e po redu.
Kora glatka, bit ¢e slatka
kad je gladni jedu.

Uz pjesmu se Izvode opisani pokreti.

PEKAR

4 L4
: mew
.- [y 3

]
-
Refiekstja: Kad naule lijepo pjevati iél ¢e u posjet pekarima u pekar-
ma de otpjevati ovu pjesmu.
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=  OD ZRNA DO POGACE

Cllj: Istraivanje t spoznavanje procesa dobivanja brana iz raziigitih
Zitarica

Vrsta aktivnosti: IstraZivalko-spoznajna aktivnost

Sredstva | poticaji: Pienica, kukuruz, avan, povecalo, Seéer, bras-
no, posuda s vodom

Tijek aktivnosti: Tko zna od fega i kako doblvamo brasno? P3eni-
ca, kukuruz i Zito se melju u mlinu. MoZemo djeci ponuditi avan u
kojem je pienica. Djeca tuckaju, usitnjavaju.

Individualni rad: Ponudimo povedala. Poticaj na promatranje
istucane pienice, struktura.

Eksperimentiranje u maloj grupi: Pogodi to je to? Opipom, oku-
som (bijeli 3ecer, bijelo bradno, kukuruzno brasno, sol...). Sto ce se
dogoditi ako stavimo u vodu Secer, brasdno, sol? Sto e se rastopiti?

Refleksija: Ovakvi oblici aktivnosti imali su veliki spoznajni znadaj s
emocionainim udincima. Aktivnost tuckanja i usitnjavanja je posebno
dobra za smirivanje agresije, ljutnje i bijesa djece.

. RADIMO KOLACICE I UKRASE

CHlj: IstraZivanje, razvoj stvaraiastva
Vrsta aktivnosti: Aktivnosti raznovrsnog izrazavanja i stvaranja

Sredstva i poticaji: 1kg soli, 1 kg bradna, malo vode, modlice, ka-
lupi i dr.

THek aktivnosti: Umijesati slano tijesto (sol i bradno, malo vode). Po-
nuditt djec! igre s tijestom: mije3anje, gnjetenje, valjanje, utiskivanje i
izrada koladi¢a za igre u kuti¢u lutaka, ukrase za novogodisnji bor.

Refleksija: Djeca su uzivala igrajudi se tijestom, izradivala su mas-
tovite "koladice" "torte", "ukrase za bor", koristili ih u igrama u kuti-
¢u lutaka, a ukrasima ukra3avali bor.

. POSJET PEKARNI

CllJ: Posjetom ce djeca steél osnovne spoznaje o radu u pekarni,
promatranjem, doZivljajem ozradja u pekari, topline peéi, miris top-
log kruha, pekarskih proizvoda - koristiti sve senzorne modaiitete

Sredstva | poticaji: Posjet pekarni
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Vrsta aktivnosti: IstraZivatko-spoznajna aktivnost

Tijek aktivnostl: Uz prethodnu pripremu, dogovor s pekarom, djeca
se na prihvatljivi, zanimljiv | jedinstven nadin upoznaju s radom u
pekarni - od pripreme, mije$anja tijesta do pefenja kruha | peciva,
mirisa svjeZe pedenih proizvoda te prodaje. VaZna su djedja pitanja.

Refieksija: Nakon iznimnog doZivijaja, toplog prijema, &ascenja
svieZim pekarskim proizvodima, djeca su na radost pekara otpjevala
uz pokrete pjesmu Pekar.

Ako nema moguénosti posjeta pekari, pozove se kuharica vrti-
¢a ill jedna (vi¥e) majki da umijese kruh, kolate, razgledavaju se fo-
tografije.

. U PEKARNI

Cllj: Sredivanje stedenih iskustava, vrijednost rada - uloga Covjeka,
pomo¢ stroja, prepri¢avanje i ilustracija dozivljaja iz pekare

Vrsta aktivnosti: Aktivnosti IzraZzavanja i stvaranja

Sredstva | poticajl: Papir, pastele, slikovnica

Tijek aktlvnosti: Prisjecanje na posjet pekarni. Sto vam se najvise
svidjelo? Slobodno lIzraZavanje doZivljaja likovnim sredstvima. Izra-
dujemo zajednicki plakat s crteZima djece i fotografijama iz posjeta.
Nosimo ih u pekarnu u znak zahvalnosti za topao prijem i sa Zeljom
da Ispeku jo¥ mnogo, mnogo finog kruha i peciva, Da nitko ne bude
giadan kruha. NaZalost, jo3 ima mnogo djece i odraslih koji su gladni
kruha, a mnogi | umiru od gladi. Neki ljudi bacaju kruh u smece. Jes-
te li to i vi vidjeli?

Refleksija: Djeca su odudevljeno | detatjno pri¢ala i opisivala 3to su
sve vidjela u pekarni. Dje¢ak (E., 6 god.) izjavio je "Pekari se znoje,
vruée im je ali vise ne mijese tijesto rukama, ve¢ im pomaze stroj."
Trudili su se da &to ljepSe nacrtaju pekare kako rade, pekarnu i kruh
na policama. Zakijuuju da se kruh moZe dati drugim ljudima koji ga
nemaju, a stari kruh dati kokicama, ze¢evima, psu, ptificama... "Kad
ima¥ kruha, onda nisi gladan.” (djevojéica N., 6 god.) "Grijeh je ba-
catl kruh, rekla je moja baka." (A., 5 god.) "Nekad smo gladni, a kad
mama kupi ili ispe¢e kruh, odmah ga pojedemo." (djevojcica S., 5
god.) Plakat s fotografijama iz pekarne | djedjim radovima odnijeli
smo u znak zahvale pekarima, koji su bili oduSevljeni, a djeca su os-
jecala ponos.



. MI SMO MALI PEKARI

Cilj: Omoguditi djetetu osjedaj viastite kompetencije uz doivijava-
nje uspjeha, korisnost rada; hranu koju pripremamo ne bacamo, po-
ticatl mastovitost, kreativnost. Kulturs ophodenja prema hrani

Vrsta aktivnostl: Zivotno-praktiZne aktivnosti

Sredstva | poticaji: Bradno, sol, jaja, Seéer, margarin, kortca limu-
na, sjemenke, posuda | valjak za tijesto, modlice, &akkalice, posuds
za pelenje, recept za tijesto. Bijele pregale, kape |li marame za sva-
ko dijete | odrasle, bijell stoinjaci.

Tijek aktivnosti: Sama su sredstva poticaji na aktivnost, kao | pod-
sjeanje na obecanje da ¢a "biti pekarl®, mijesiti tijesto. Djeca uoa-
vaju 3to se sve nalazi na stolu. Imenuju pojedine namirnice. Sto bi-
smo mogli raditi iz ovog tijesta? Djeca nabrajaju: kekse, kolale, tor-
te i dr. Sto nam jJe jo¥ potrebno da nam koladl dobro usplju? Recept
u kojemu plie kollko | dega trebamo staviti u posudu u kojoj éamo
mijesiti tijesto. A 3to trebamo najprije uéiniti? Moramo dobro opratl
ruke, staviti pregale, marame ili kape na glavu. Voditeljica, uz asis-
tenciju majke koja Zita recept | djece koja pomau dodavati namirmni-
ce, zamljesi tijesto. Svako dijete pa | roditelji kojl to Zele dobivaju
dio tijesta, koje valjaju, koriste modlice ili samostaino madtovito
stvaraju razlitite oblike "pekarskih proizvoda®. U tijeku rada potide-
mo | pohvaljujemo njlhov uradak. Na kraju djeca slaiu svoje proiz-
vode, kekse, kiflice, pogatice, perece i drugo u posudu za pelenje.
Majka koja stanuje u blizini igraonice nosl th kuél na petenje. Djeca,
Pjevajudi pjesmu o pekaru, iSdekujudt njezin povratak. Svi se vasele,
mama stavija na stol jof toplo mirisno pecivo. Djeca prepoznaju svo-
Je radove, s radodéu blaguju.

Reflekaija: U aktivnost! su se ukijulila sva djeca (od dvije godine
| $est mjeseci do sedam godina) | vise majki. Svl su bili vrio zain-
teresirani, marijivi, sa 2eljom da izrade #to vile i $to ljep#ih proiz-
voda. Bill su ponosni na svoje uratke, posebno kad su se zajedno
Zastlll, Gotovo su sva djeca Zeljela odnijetl kuéi tatl | braél svoje
kekse kako bi Ih | oni kusali. Majke su prepisale recept za kekse.
Djeca su u kasnijim susretima pritaia kako kod kuée s mamom
mijese tijesto | rade kolale. Neke od njih smo | mi kudall u igrao-
nicl. Trudill su se da Iza u¥ine ne ostane nl korica kruha koju su
prije znall ostavijalil,

T | ¢ 4

Cllj: Radost, neposredan dolivijaj, promatratko-istraZivadkl pristup,
oprez prema nepoznatim Zivotinjama, stjecanje novih spoznaja

Vrsta aktivnostl: IstraZivalko-spoznajne aktivnosti
Sredstva | poticajl: Kodarica u kojo se nalazi jeié, fotografije jela

Tljek aktivnosti: Voditeljica: "Danas je vietar u voénjaku raznosio
lisce prekrasnih boja. Gledala sam kako se na travi stvara teplh od
Sarenog li8¢a. Uzela sam kodaricu da u nju stavim najijepie lifée za
nadu jesensku svelanost. Dok sam skupljala listiée, nedto Buinu po-
kraj mojih nogu. Pogledam, vidim nedto bodijikavo s malom njuski-
com. Odmah sam pomislila na vas. Znala sam da biste ga rado vid-
jell. Zato sam ga u rukavicama oprezno primila, stavila u kodaricu s
lidéem | donijela da ga i vidite. Sto mislita tko je u kodarici?® Ako
djeca ne pogode, mole se postaviti zagonetka, npr.: "Ostre igle |-
mam, al' im ne znam broj, od napada one $tite Zivot moj." Otvorimo
kodaricu, pokalemo jeZiéa. Sav se skiuplao, pladi se. Molemo ga
lzvaditi da se malo kreée po prostoru. Djeca uctavaju oblik, Iglice,
noZice, njulkicu. Nece ga dirati da se ne ubodu na njegove iglice.
Kad se uplajl, je? uvule nolice | njuskicu, Izgieda kao mala okrugla
kugla. Djecl napominjemo da jei¢a moramo vratiti natrag tamo gdje
sam ga nasla, u voénjak, jer ga tamo sigurno Cekaju njegova mama,
tata | braca. Jel je korisna Zivotinga.

Reflsksija: Djecu se potide na pitanja o fivotu jela, fotografiranje s
jelom. Dolivijaj jeia u Igraonici blo je poticaj dject za raznovrsno
izraZavanje | stvaranje i te druge aktivnosti.

«  CRTANIE JEEA

Citf: Likovno izraZavanje doZivijenog.
Vrsta aktivnosti: Raznovrsno IzraZavanje | stvaranje.
Sredstva | poticajl: Olovke, papiri,

Tijek aktivnosti: Djecu se podsjeta na jeZiéa koji je bio u igraonici |
prediaZe da svaki nacrta svog jeZiéa.

Refleksija: Sve jeliée Izloili smo na pano u igraonicl. Djecs su se
radovala svom uratku.
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«  BODLJIKAVI JEZ
Cllj: Razvoj osnovnog pokreta tranja, brzo reagiranje, razvoj glaz-
benih sposobnosti i radosnog raspoloZenja

Vvrsta aktivnosti: Specifiéne aktivnosti s kretanjem - igra uz pje-
vanje

Sredstva | poticaji: Kapica za jeZa

Tijek aktivnosti: U sredini kruga je dijete - je2. MoZe imati na glavi
kapicu jea. Djeca se kre€u u krugu i pjevaju pjesmu:

Boc, boc, iglicama,
Ne diraj ga ruficama,
Bode, bode jeZ,

Bit ée suza - bje?!

Na rije¢ "bje?", sva se djeca razbjeZe. JeZi¢ nastoji uhvatiti je-
dno dijete koje tada postaje "jeZi¢".

Varijanta: Djeca stoje u krugu i pokazuju prsti¢éima pokrete
prema jeZi¢u. Igra se nastavlja dok su djeca zainteresirana.

Reflekslja: Ovo je vrio omiljena igra i mladoj | starijoj djecl, a mia-
da se djeca posebno raduju.
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. IZRADA JEZICA OD KRUMPIRA

Cllj: Poticanje djeljeg stvaralastva
Vrsta aktivnosti: Izrazavanja i stvaranja
Sredstva | poticaji: Krumpiri, &agkalice - vede | manje, batoni

Tijek aktivnosti: U kuticu stvaranja i izraZavanja djeci se ponude
sredstva | potite ih se na izradu jeZi¢a. Voditeljice i pojedine majke
takoder izraduju svoje jefice. Improvizacija: Voditeljice s jeziéima od
krumpira koje su izradile zajedno s djecom.

Kratak sadrfaj: Dva jefita na Stapi¢ima igraju se u $umi, naba-
cuju loptom. Zatim dolazi prodavat s balonima. Kakvi krasni Sareni
baloni. JeZiéi ele balone, zovu tatu da im kupi balone. Tata misli da
to nije baé pametno, ali jeZi¢i su uporni i Zele crvene i plave balone.
Tata kupi balone i upozori ih da budu oprezni kad se igraju. Tek &to
su se poceli igrati, na njihovim se iglicama probusi jedan pa | drugi
balon. Kako je njihov tata kupio vide balona, jeZii odlu€e balone da-
rovati djeci u igraonici koja ¢e se s njima sigurno lijepo igrati, paziti
ih, nje2no dodirivati. JeZi¢i su potraZili svoju loptu i nastavili igru dok
jh mama nije zvala na ruak.

Refleksija: S radoicu su se prisjecali jeZica koji je bio u igraonicl.
Dje€ak (E., 4. god.) pitao je li je2i¢ nadao svoje mamu i tatu u dvori-
itu. Sva djeca, pa i najmlada, izradila su svoga jezica. Neki su trazili
| dodatna sredstva, npr., flomastere da izrade o€i, udi i dr. Djecu su
razvesellli baloni. Poput jeZi¢a dvoje i dvoje dobacivali su ih jedan
drugome, rukom, glavom... Improvizacija: voditeljica je potaknula
djecu na njihove improvizacije, koriste¢i jeZice koje su sami izradili.
Djevojlica (A., 6 god.) je na idutu susret (nakon sedam dana) doni-
jela od kuce punu koZaricu izradenih jeZi€a od krumpira: tatu i ma-
mu jeZi¢e, njlhovu djecu, pa Zak i detka male jeZice.

. MODELIRANJE : Jek

Cilf: Izvladenje iz cjeline. Razvo]j djeljeg stvaralastva
Vrsta aktivnosti: Izrazavanje i stvaranje
Sredstva | poticaji: Glina i ¢atkalice za mladu djecu

Tijek aktivnosti: Djecu se potie na aktivnost. Mladima se ponude
&alkalice, a djeca starije dobl ih Izvlale iz cjeline.

Reflaksija: Aktivnost je dugo trajala jer su djeca Zeljela napraviti ne
samo jednog jeza, nego vige njih, pa i druge tvorevine.



]
. cvneée

Clij: Promatranjem i istraZivanjem, koristeéi &to vide osjetila, stjecati
nove spoznaje, bogatiti rieénik, uéitl se njegovat! cvijede, razvijatl
osjecaje 2a lijepo, skladno

vrsta aktivnosti: Istrativatko-spoznajne

Sredstva | poticajl: U sobl dnevnog boravka stalno su vaze sa se-
zonskim cvijeéem, posuda s posadenim proljetnicama, fotografije
livada pune cvijeta

Tijek aktivnostl: Djeca se spontano okupljaju oko voditeljice,
promatraju cvijeée, uolavaju boje, ljepotu, oblik, miris, imenuju
cvijede. Zajedno s voditeljicom araniiraju cvijeée, mijenjaju vodu u
vazi, a | zalijevanju cvijeéa u lonfanicama. U proljeée djeca pro-
matraju prvo proljetno cvijede. Voditeljica donosl na stol u veéoj
posudi posadene proljetnice (visibabe, jaglace, 3afrane, ljubitice,
zvonliée). Djeca se spontano okupe. Svi Zele Sto bolje vidjet! svaki
cvijetié. Voditeljica im daje do znanja da je za njih posadila cvijets
kako bl ih razveselila. Cvijeée je raslo u vrtu, a sada ¢e rasti | ukra-
Zavati nadu igraonicu. Da bi ono moglo rastl i cvjetatl -~ $to moramo
raditi? Njegovati, zalljevati, stavitl ih na svjetio mjesto, ukianjati
ocvale cvijetove... Prepoznajete li kojl cvijet? Kako se zove? Koje je
boje? Miri3e |I? PomiriSite ga.

Lijepo je vidjetl $umu ili livadu punu raznobojnog cvijeéa. Na-
Zalost, sve ga je manje. Ljudi ga beru, Eupaju mu korijenje (lukovi-
ce) i ono brzo uvene. Visibabe, Safrane, zvontid¢e | jod nako cvijedes,
ne smije se brati nl prodavati (zaiti¢en! su). Djeci pokazat! fotogra-
fije livade pune fafrana, visibaba, uolavati ljepotu, zatim staviti na
pano.

Refleksija: Djeca se raduju donesenom cvijeéu, Zele sudjeiovatl u
araniranju. Spontano usvajaju imena cvijeta, boje koje trale po
sobl (predmeti, odjela, igratke). Zajedniéki dogovor o najpogodni-
jem mjestu za lonéanicu s cvijeéam. Pri Iduéem dolasku u igraonicu
djeca ¢e se zanimati kako napreduje, tko ga je zslijevao. Zapalaju
promjene - vide cvieti¢a jaglaca, ljubilica | visibaba.

Razne igre - pogodi koji ja to cvijet | sl. To je ujedno bio | poti-
caj za pjevanje pjesme Visibaba mala.

’ PIESMA: VISIBABA MALA

Cll: Razvoj glazbenog sluha, osjeéaj za ritam
Vrsta aktivnosti: Glazbeno-scensko stvaralastvo
Sradstva | poticajl: Udaraljke, cvijeCe visibaba

Tijek aktivnostl: Pjesma se mole pjevati kretanjem u kolu uz pok-
ret. Voditeljica pjeva pjesmu drieéi u rucl strufak visibaba. Varijan-
ta: pjevanje pjesme uz udaraljke Sto djecu posebno raduje,

Reflakslja: Kad posadeno cvijete ocvate, djeci smo objasnill da ga
nosimo natrag u vrt, u vile zemije, kako bi idute godine opet moglo
cvast! | imati jo§ vide cvijetia. Prema moguénostima, organizirati sad-
nju cvijeéa (svako dijete jedan cvijet) ili zajedniéki sanduti¢ s cvije-
éem. Sadenje graha - svako dijete u svoju posudicu. Prigodom sad-
nje, djeca $apuéu lijepe poruke svome grahu, sjemenki. Prate rast |
razvoj zasadene biljke. Za stvaranje ugodna ozralja djeci se mogu
recitiratl stihovi. Primjerice,

Cvietit beba
U pupoljku
cvjetié
beba
dugo, dugo
Cekat treba
da sunfana
lake
zraka
skodi s neba
do travnjaka...
A kad skodi.
a kad skoll
rastvore se
male odl...
Probud| se
Cvjetié - baba,

lad bacl
k do
neba |
S visine ga
sunca ziat
pa mu njaine
beoji
lati. Stanislav Femenié

93



+  LEPTIRIC I CVLIECE

Cilj: Kreativni izraz verbatno i govorom tijela
Vrsta aktivnosti: Glazbeno-scensko stvaraladtvo, igrokaz

Sredstva | poticaji: Kapice za cvijece, krila i ticala za leptiri¢a, gla-
zba Valcer cvijeca (Cajkovski)

THjek aktivnosti: Leptiri¢i oblijeu cvjetice, miridu Ih | s njima komu-
niciraju, npr. ti si prekrasan cvijet, 2uti, plavi, bijeli; zastane kod cvje-
tica visibabe i recitira stihove visibabe, pleduéi obilazi razlifitu vrstu
cvijeéa | komunicira na odredene stihove dotinog cvijeta. Npr.,

Visibaba
U zeleno] travici
Veselo se smije
Zelena joj kapica
Al curica nije.

Skupila je glavicu,

Jer se vjetra boji,

Visibaba to je, gle,
$to pred nama stojl.

Jaglacl
Tri jaglaca Zuta,
Stala pokraj puta,
Tri jaglaca mala,
Djecu pozdravijala.

Ljubliéica
Ljubidice, ljepotice,
Digni glavu iz travice,
Lijepa ti je boja plava
I kosica mirisava,
Podigni se, ne stidi se.
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Refleksija: Prema interesu djece, izmjenjuju se uloge, vise djece
moZe biti u istoj ulozi. Na kraju se slobodno i kreativno izraZavaju
govorom tijela uz glazbu.

«  GDIE JE MOJA Kuéica

Cllj: Prepoznavanje i imenovanje - proljetno cvijece, kretanje u pros-
toru, trfanje, brzo reagiranje. Zajednicka igra, radosno raspolozenje

Vrsta aktivnosti: Raznovrsne igre

Sredstva | poticajl: Koristiti kuéice od kartonskih kutija (mogu ih
izraditi djeca s roditeljima). Kuéice oznaditi ve¢im slikama pojedinog
cvijeda ili koristiti umjesto kucica stolove ili sl. Za svako dijete izradi-
ti karton&i¢e s izrezanim ili nacrtanim cvije¢em (visibabe, ljubidice,
Lafrani, jaglaci...).

Tijek aktivnostl: Sredstva pobuduju interes (oznadavanje kudica).
Djeci se objasne pravila igre. Svako dijete dobiva kartonti¢ s odre-
denom slikom cvijeta na vrpci koju stavlja oko vrata. Djeca se krecu
uz odredenu glazbu. Na prekid glazbe svako dijete traZi svoju kudicu.
Igra se oteZava tako da se slike na kuéicama zamijene. Djeca po-
novno traZe svoju kuédicu.

Varijanta: Nadi svoj par. Djeca zamijene slike cvijeda. Kredu se
u ritmu glazbe ili ritmu koj! voditeljica izvodi na tamburinu, trianglu
ili pljeskanjem. Na dani znak djeca traZe svoj par. Voditeljica potite
djecu, prema potrebi pomaze pronaci djetetu par, pohvaljuje ih. Dje-
€a mogu u parovima plesati, stupati. Koristiti ideje i prijedioge djece.

Refleksija: U djece se moke zapaziti orijentacija u prostoru, sposo-
bnost brzog reagiranja, prepoznavanja | imenovanja pojedinih vrsta
cvijeéa 5to je dobra informacija za daljnji individualni rad.

. CVIECARNICA

Cilj: Utvrdivanje stefenih spoznaja uz sudjeiovanje $to vide osjeti-
la. Razvoj smisla za lijepo, uporaba rijeli: pozdrav, hvala, molim,
lzvoli i dr.

Vrsta aktivnosti: Raznovrsne igre

Sredstva | poticaji: Raznovrsno cvijee, posebno ono koje ima in-
tenzivniji miris, vaze | posude za cvijece, novianicl kao | novci koje
djeca lzraduju sama, papir za zamotavanje, prema moguénostima,
prethodno posjetiti cvjeéarnicu, kupiti cvijeée



THek aktlvnostl: Zajedno s djecom i roditeljima pripremit! cviedami-
cu. Sto nam sve treba za igru? Imenovanje cvijeéa. Usporedivanje
mirisa cvijeéa (cvijede razii€ito miride). ZajedniZki dogovor o cljeni po-
Jedinog cvijeéa, isticanje cljene (ovisno o dobi djece - brojna siika Il
broj). Dvoje djece su prodavall, a ostaill kupcl. Kupel Imenuju cvijet
kol 2ele kupitl, boju, koli¢inu, Placaju prema istaknutoj cljent. Igra se
moie otelati za djecu u Sestoj godini | za roditelje koji se Zele ukljulit
u Igru, tako da zatvorenlh ofiju kupuju cvijeés, koristedl osjet mirisa.
Prepoznavanje po mirisu nekollko cvjetova, npr., ljubitica, zumbul,
karanfll. Igra se moZe organizirati tako da djeca stanu u krug. Prigod-
nom brojalicom odred| se dijete koje ulazi u sredinu i dijete miri, Vo-
diteljica mu prinost jedan cvijet. Dijete ga pomiriSe | nastofi pogodit
ime tog cvijeta. Ako pogodi, uzima cvijet | umjesto voditaljice brojali-
com bira dijete ili roditelja u sredinu | igra se nastavija.

Refleksija: Sva djeca, pa | vedina majki, ukijulila su se u igru. Mie-
da djeca pokazivala su rukom koje cvijeéa 2ele kupitl. Nekoliko je
starije djece uspjelo prepoznatl cvijet koji su 2eljela kupitl pomodu
mirisa. Kako si se osjecala kada si zatvorenim ofima mirisala cvijet?
"Mislila sam da ga ne mogu prepoznatl, all sam ga Ipak prepoznale”
(djevojlica A., 6,5 god.). “To je tedko, ne znam imena cvijeéa” (dje-
cak 1., 6 god.). Za pojedine majke koje su se ukljutiie u igru bile su
to nove spoznaje | nova iskustva.

. SAJAM cviIEéa

Cilj: Razvoj smisia za ljepotu i sklad oblika | boja. JaZanje sigurnosti
u sebe doZivijajem uspjeha viastite aktivnostl, viedtina samopreds-
tavijanja

Vrsta aktivnosti: I1zraZavanje | stvaranje

Sredstva | poticajl: Razlilite fotografije araniiranog cvijeéa, razne
vrste rezanog cvijeéa, vaze, posude, boce, tanjuridi, cvijeéarske spu-
ive, kore od drveta, mahovina... (pribavijanje uz pomoé roditeija)

Tijek aktivnostl: U vrijeme odriavanja Medunarodnog sajma cvije-
¢a prigoda je za organiziranje siiéne aktivnosti u igraonicl. Dject se
ponudi obilje raznovrsnog cvijeéa da sami ili zajedno s roditeljime,
prema interesu, araniiraju cvijeds, ostvaruju svoje zamisli, kreacije,
koje se kasnije pretvaraju u iziozbu cvietnih aranimana. U tijeku re-
da, prema potrebi, djeci se daju dodatne upute, prula pomoé, bodri |
sl. Kasnije svi razgledavaju (zlobu. Kojl ti je araniman najijepdi,
najzanimijivijl? Koje si cvijede koristio?

Refleksija: Na kraju aktivnosti osjeéala se radost | ponos zbog ura-
denog. Djeca, pa | roditelfi, kao | bake | brada, trudiii su se #to ijeple
samostaino izraditi svoj araniman. Miada djeca {od tri do pet godi-
na) uglavnom su izdvajala svoj uradak kao najljepdi, dok su pojedina
djeca u 6-0f | 7-0f godinl pomalo uolavala | ljepotu drugih aranima-
na. Na kraju se pohvaljuju svl sudionicl za trud koji su ulodili, jer je
svaki rad blo poseban | jedinstven,

Svaki sudionlk Izio2be odnos! svoj rad kuéi kako bl njime ukra-
sill prostor u kojemu Zive.
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5. PRIPREMA ZA SKOLU

U praksi se festo susre¢emo s pitanjem treba li dijete pri upisu u
$kolu znati ¢itati i koliko? Treba li dijete uditi matematiku prije $kole?
Ako je odgovor potvrdan, kada i kako poleti? Najnovija istraZivanja u
kognitivnoj razvojnoj psihologiji ukazuju na potrebu usvajanja predci-
talackih i predmatematiékih viedtina, koje ée djetetu pomodi da brzo |
lako napreduje u stjecanju temeljnih Skolskih viestina i znanja.

Cine ih nuZna znanja i vjedtine koje ¢e djetetu omoguditi brzo
postizanje glatkog ditanja s razumijevanjem, Sto je krajnji cilj cijelog
procesa. Njih dijete stjede postupno, gotovo od rodenja, na prirodan
nadin u svakodnevnim Zivotnim situacijama, ako ih nau¢imo na pra-
vilan naédin iskoristiti. Voditeljima igraonice preporuujemo da o-
forme kuti¢ &itanja i pisanja s bogatom ponudom:

« probranih slikovnica {od najjednostavnijih do sloZenijih s veéim
udjelom teksta), abecedne slikovnice i pri¢e o slovima;

o razli¢itih Casopisa iz kojih dijete moze izrezivati slike i slova
(posebno velika tiskana, koja prva podinje prepoznavati);

» razli¢itih igara za prepoznavanje i pamcenje slova, te povezi-
vanje slova s glasovima (razne vrste karata, domina, slagari-
ca), koje su osmislili i izradili djeca i voditelji zajedno;

» razli¢itih formata papira sa i bez crtovlja | pribora za pisanje i sl.

Dijete ih stjee u svakodnevnoj komunikaciji, postavljanjem pi-
tanja i davanjem odgovora, pricanjem prifa, 3ala. Tako dijete postu-
pno usvaja: razumijevanje smisla reenice; uotavanje da se reenica
sastoji od rijeti; da nam ona nesdto govori; da pri¢a ima svoj poce-
tak, sredinu | kraj.

Za poticanje govornih vjestina preporufujemo:

» pri¢anje pri¢a, bajki (Grimm, Andersen); znaajnih obiteljskih
dogadaja i sl.); :

» objasnjavati djetetu stvari i pojmove koje ne razumije Sto jed-
nostavnijim primjerom iz njegova Zivota;
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e govor o prici (o radnji, likovima...);

¢ uzivijavanje u lik iz pri¢e te igranje malih igrokaza uz odijeva-
nje prikladne odjece i uporabe karakteristi¢nih predmeta;

» djetetovo prepritavanje pri¢e uz crtez - strip i sl., uz pomaga-
1a, a zatim bez prediodka.

Pri sluanju pri¢e koju djetetu &itamo, ono ¢e se upoznati sa
slikovnicom odnosno knjigom, te njezinom ulogom prijenosnika po-
ruke. Tijekom zajedni€kog razgledavanja i &itanja slikovnica i knjiga,
dijete e uofiti:

1. kako se drZi knjiga

2. kako relenice teku slijeva nadesno i odozgo nadolje

3. da se redenice koje izgovaramo mogu zapisati i da se Citanjem
mogu pretvoriti u rijedi koje izgovaramo.

Preporu¢ujemo:

o odlazak u knjiZaru i razgovor o tome $to se tamo moZe kupiti,
razgovor o knjigama i slikovnicama u knjiZari;

« odlazak u knjiZnicu, razgovor o sli¢nostima i razlikama knjiZni-
ce | knjiZare, razgledavanje stikovnica i posudivanje knjige koju
dijete izabere;

s zajedno s djetetomn Citat] slikovnicu, skrecuéi mu pozornost na
obiljeZja pisanog teksta;

» djetetovo prepritavanje sadrZaja slika u slikovnici;

* djetetovo opona3anje nadeg ¢&itanja;

« razgovor s djetetom o priéi; poticati ga na prepritavanje.

U pofetku odabiremo kratke prite, jednostavne fabule, postup-
no osposobljavajuéi dijete na dulje pri€anje sloZenijeg teksta u sli-

kovnici (od serije slikovnica D. Bruna, Miffy... do sloZenijih | iznimno
kvalitetnih slikovnica E/mer, Crvena lopta i dr.).



Glasovna osjetljivost je najvainijl preduvjet ulenja itanja.
Omogucuje zamjenu glasova slovima | zamjenu slova glasovima ($if-
riranje | deifriranje). Citanje pjesmica u riml i upozoravanjem na
glasove u rijelima, dijete uolava da se rijedi sastoje od glasova (ri-
JeZ mama sasto]i se od glasova: m, a, m, a), da se svaka rijeé mole
rastavijati, a da se glasovi mogu sastavijati u rijedi.

Ako dijete ima problem sa Sifriranjem | deSifriranjem, voditelji
se ne bi smjell usredotolitl | prisiljavati dijete na mukotrpno vie2ba-
nje prevodenja slova u glas (i obrnuto), jer se mole dogoditi da dije-
te, usto Sto ¢e razviti odbojnost prema &itanju, nede razumjeti ono
Sto Lita. Time je promaden pravl smisao &itanja, Dakle, problem! sa
Sifriranjem | deéifriranjem ukazuju na to da dijete jof u potpunosti

nije sviadalo prediitalatke viedtine koje su prethodile titanju | da se
treba vratitl na njlh.

PreporuZujemo:

o ditanje s djetetom pjesmica u riml djedjih pjesnika: S. Femeni-
Ca, V. Majera, L. Paijetka, G. Viteza, R, 2vrka i drugih (traZenje
ponavljanja rime, dopunjavanje refenice u rimi, pronalafenje
rjetl koja se rimuje sa zadanom rijed);

* osvjeSlivanje djeteta da se rijedi sastoje od glasova (igre ras-
tavijanja poznatih kratkih rijedi na glasove, pri &itanju slikovni-
ce trakiti od djeteta da imenuje predmete na siikama | odredu-
je prvi glas u rijed);

* organiziranje igara i aktivnost! u kojima se od djeteta tra2i da
pronade poletne (Il zavrine glasove u rijedima, da te rijedi spa-
ruje, svrstava zajedno | sl. (npr. "Glasovna banka rijedi” - na
kartone jednake velitine djeca lijepe siifice predmeta te Ih sla-

2u u kutiju prema poletnom Il zavrinom glasu predmete na
slicl);

* organiziranje igara | aktivnostl u kojima se od djeteta trali da
rastavija rijeél na glasove | sastavija nizove glasova u rijedi
(npr. dijete kae bilo koji gias, sljedeéi kaZe glas koji se doda-
je na prethodni | svaki sijedeé| igra dodaje novi glas nastoje-
¢i da taj glas ne dovrii rijed, jar igra& kojl doveli rije¢ ispada
iz igre).

Paméenje oblika slova | paméenje povezanosti slova s pripada-
juéim glasom (primjena abecednog nalela) temelj je ditanja | pisa-
nja. To podrazumijeva da dijete fuje glasove u rijedi, da je sposobno
rastaviti rijel u glasove | sastaviti glasove u rijeé, te da je zapamtilo
koje slovo oznaduje kojl glas.

Preporutujemo:

= upozoravati dijete na slova: u okrulenju, u knjigama:

- pri &tanju slikovnica razgovarati s djetetom o rijedima | o tome
po &emu se raziikuju: npr. /opta podinje slovom L, koje se raz-
likuje od slova I, kojom podinje rijet /g/a;

- poticati dijete da povezuje, crta Il sakuplja sliice u kojima se
pojavijuje isti gias | slovo (na pak-papiru, na &jem se vrhu na-
lazi, npr., veliko tiskano slovo M djeca lijepe Ili crtaju predmete
| bida &lji naziv polinje tim glasom: madka, motor, miijeko);

- Igre karata, domina, slagarice | paméenfe - s ciljem prepozna-
vanja | pamdéenja siova | povezivanja siova s glasom;

- ukljutivati dijete u aktivnosti pisanja, npr., slanje poruke crta-
njem | potpisom, pisanje pisma bolesnom prijatelju | st.;

- Citati razne abecedne slikovnice, pri¢e o siovima, primjerice:

Kako se gleda abeceda (Zubovié, S., 2000.)
Od admirala do ¥drala, abeceda Zivotinja (Bja2ié, M., Slabié, R., 1979.)

Male prie o velikim siovima (Balog, Z., 2000,)

Nagladavamo: tek kad postigne stupanj razumijevanja znade-
nja Citanja | pisanja - prepoznavanje znakenja pojedinih rijedi | po-
vezanost odredenog slova uvijek s istim glasom | usvojl prethodno
nabrojens predlitalatke vieltine - dijete jo spremno za stjecanje
Citalagkih viedtina, #to je zadada $kole.

Opiirnije o poticanju predZitalatkih vijedtina, s nizom primjera,
u knjigema autorica Mire Cudina-Obradovié: Igrom do d&itanja
(1994.) | Citanje prife $kole (2002.).



Razvojni pristup u¢enju matematike podrazumijeva da je dijete
u tom procesu aktivno i umno i tjelesno. Dijete ce ovladati vjestina-
ma miéljenja, koje su preduvjet za razumijevanje matematike, kre-
¢udi se prostorom, baratajuéi predmetima i usporedujudi ih, otkriva-
juéi njihova svojstva. Uporaba konkretnih materijala nezaobilazna je
u predskolskom razdoblju, u procesu stvaranja pojmova, jer se unu-
tarnje misaone sheme oblikuju kroz baratanje predmetima, tj. moto-
ri¢kim putem. Dobro strukturirana sredina, s bogatom ponudom
svakodnevnih, ambalaZnih i prirodnih materijala, pomoéi ¢e djetetu
da dode do prvih iskustava,

Svakako treba istaknuti | znafaj poticajnoga, istraivackog i
veselog ozradja, koje ¢e zainteresirati dijete za aktivnost.

Postupci voditelja igraonice (roditelja) ponajprije su usmjereni
na stvaranje uvjeta i izbor pravih poticaja za postupno razvijanje nu-
Inih spoznajnih struktura i razvijanje pojmova, a ne za stjecanje
znanja.

1. PRIDRUZIVANIE

Pridruivanje je natin kako djeca ufe praviino upotrebljavati
jezik, posebno matematiéki jezik. pritom odabiru iskustva s trazenim
obiljejem, a odbacuju ona koja th nemaju. Da bi se, npr., shvatio
pojam okruglo, treba znati $to nije i Sto jest okruglo. Zato poletni
zadaci ukljuéuju pojmove koje su djeca ve¢ usvojila ili su na putu da
ih usvoje.

Moguée aktivnostl:
o traZimo od djece da iz pribora za jelo izdvoje Zlice
e da Iz kofare s Igratkama izvade lopte
+ da pri odijevanju izdvoje jakne koje imaju kapuljacu
» da nabroje okrugle predmete u sobl
» da svrstaju u parove kestene, kamendice, ¥irove

e da svakom tanjuri¢u pridruZe 3alicu, svakoj boci pripada-
judi &ep, svakoj matici vijak

98

s drustvene igre s parnim sli¢icama, npr.: igra Cmi Petar,
slikovni domino, slikovni memory i sl.

2. RAZVRSTAVANIJE

U razvrstavanju rastavijamo neki skup u nove skupove sa za-
jednikim obilje}jima. Ta je aktivnost stoZenija od pridruZivanja. Dje-
ca koja su, npr., pridruivala predmete na temelju boje, mogu ih po-
deti razvrstavati po boji | tako utvrditi razumijevanje pojma bofa.

Moguée aktivnosti:
» pospremanje igraaka prema vrstama (autiéi, kocke, lutke, ...)
« razvrstavanje pribora za jelo u pregratke (2lica, vllica, no¥)
« istraZiva®ke aktivnosti pomoéu kojih djeca uolavaju svojstva
predmeta: pliva - tone, topiv - netopiv, mekano - tvrdo, itd.

» igre razvrstavanja predmeta po velifini, boji i obliku te prona-
laZenje razliCitih i istih svojstava.

3. SPARIVANJE (PRIDRUZIVANJE JEDAN - JEDAN)

Sparivanje je aktivnost bitna za pojam broja, a mnogo je jed-
nostavnija od brojenja. Usporedivanjem velitine skupina, dijete uo-
Zava da se skupine razlikuju jer je u jednoj skupini predmet vise (ili
manje) nego u drugoj

Moguée sktivnosti:
Jednako mnogo
Voditel] svaku lutku stavija u njezin krevetié, svaku 3alicu na

njezin tanjurié, svako dijete dobiva svoju jabuku i tada kaZe da ima
jednako mnogo lutaka, kreveti¢e, tanjuri¢a, Salica, jabuka | djece.

Vide od | manje od

"Neuspjelim" sparivanjem uvode se pojmovi vise od | manje
od. Ako ne moZemo spariti djecu sa stolicama, jer je jedna stolica
ostala prazna, kalemo da imamo "za jedan viSe" stolica nego djece.
Ako pri dijeljenju jabuka jedno dijete nije dobilo jabuku, kazemo da
imamo "za jednu manje” jabuka od djece.



4. NIZANJE

Nizanje predmeta tralli razumijevanje pojmova prvi, pokraj,
posijednji, izmedu.
Moguée aktivnosti:

o formiranje kolone: prvi u kolonl je Vedran, posijednjl je Marko,
izmedu njih se nalazl.., pokraj Vedrana je ...

s nizanje kuglica prema odredenoj shemi, nakon toga s djecom
moZemo razgovarat! o redosijedu nizanja

* precrtavanje | nastavijanje niza znakova ($to siufi | kao prip-
rema za pisanje slova ili brojeva) itd.

Detaljnlje o predmatematilkim vjedtinama mole se proitatl u
prirugniku Cudina-Obradovié, M. Matematika prije $kole (2003.).




6. ZANEMARIVANJE I ZLOSTAVLIANJE DJECE

Zanemarivanje se opéenito definira kao nedostatak odgovara-
jude skrbi i njege odraslih osoba prema djetetu §to bitno utjee na
njegov uredan psihicki i tjelesni razvoj. Zanemarivanje moZe biti:

» zdravstveno ili medicinsko
s tjelesno

* emocionaino

= obrazovno ili edukativno.

Siromastvo nije zanemarivanje jer | obitelji s ogranitenim pri-
hodima mogu pruziti svojoj djeci primjerenu skrb.

ZDRAVSTVENO ILI MEDICINSKO ZANEMARIVANIE

U novorodene su djece Cesti oblici zanemarivanja kad se ne
dovode na sistematske preglede, na cijepljenje, ne osigurava im se
pravilna prehrana, uredan san te uvjet! stanovanja.

TIELESNO ZANEMARIVANJE

U tjelesno zanemarivane djece vrlo Cesto izostaje tjelesno nap-
redovanje djeteta, koje nije organske prirode, odnosno nije uzroko-
vano poremedajima ili bolestima.

U tjelesno se zanemarivanje ubraja i neprimjereno stanovanje,
t}. neodgovarajuéi prostor za spavanje, jelo, boravak, topla i hladna
voda, kao i neodgovarajuéa zagrijanest,

EMOCIONALNO ZANEMARIVANJE

Emocionalno zanemarivanje je vrio festo, a ogleda se u neobazi-
ranju roditeija na djetetove potrebe i Zelje. Vrio &esto roditelj ne poma-
e djetetu u kriznim situacijama, te se ono osjeéa samo i odbadeno,

Emocionalno zanemarivanje je | ponasanje odraslih kad ne vo-
de ratuna o djetetovim osjeéajima pa se, npr., jedan roditelj ogova-
ra pred djetetom, ¢uje i vidi svade ili neke druge oblike ponasanja
koje djetetu pritinjavaju nelagedu. Brojne studije pokazuju da za-
nemarivanje moZe dovesti ¢ak do teZih oiteéenja nego zlostavljanje.

100

EDUKATIVNO ZANEMARIVANIE

Pod tim se pojmom razumije izostanak pomoci, potpore i poti-
canja tijekom edukativnih procesa. Ukljutuje takoder izostanak po-
moéi u u€enju, odabir za dijete najpovoljnijeg oblika Skolovanija, nu-
Zne opreme za $kolovanje, nedolazak na roditeljske sastanke.

KAKO POMOCI ZANEMARENOJ DJECI

s QOsigurati prava djeci

* Osposobiti struénjake svih profila da prepoznaju zanemarivanje

= Raditi na osvjec¢ivanju problema

« QOrganizirati kontinuirane edukacije

» Staviti pod nadzor rizicne obitelji

= QObvezati svakog pojedinca da pomaze i titi djecu.

_
Djeca moraju biti voljena, zasti¢ena u obitelji, imati roditelje

koji skrbe o njima. NaZalost, djeca su katkad i ziostavijana i zane-
marivana. U najsirem smislu, zlostavijanje obuhvada: "Tjelesno i

mentalno povrjedivanje, seksuaino zlostavijanje { nemaran postupak
il maltretiranje djece ispod 18 godina od strane osoba koje su odgo-

vorne za djetetov razvoj” (Flander; Hercigonja, 2003.).

Glavni oblici zlostavljanja jesu:
s tjelesno zlostavljanje
¢ emocionalno zlestavljanje
= seksualno zlostavijanje

TIJELESNO ZLOSTAVLIANIE

Tjelesno zlostavljanje je ozljedivanje odnosno rizik od namjer-
nog nanosenja tjelesnih ozljeda od strane roditelja, skrbnika il odra-
sith osoba djetetu mtadem od 18 godina. Postoje razlititi modaliteti
tjelesnog zlostavijanja: udaranje rukom ili nekim predmetom, uda-
ranje nogom, snaZno drmanje, bacanje, nanosenje opeklina, $ama-
ranje, pokusaj davljenja, utapanja, upanje kose, probadanje.



Tjelesno zlostavijanje ne samo da dovod! do tedkih tjelesnih
ozljeda veé prouzrokuje i kompleksne psihike posijedice, a sudionicl
| Zlostavijanju su ne samo osobe koje ozijeduju dijete, veé i osobe
koje to nisu sprijeéiie.

KAKO PREPOZNATI TJELESNO ZLOSTAVLIANIR?

Najleséi su znacl tjelesnog zlostavijanja vidijivi na ko2l: modri-
ce, opekotine, ugrizi, Cupanje kose, prijelomi kostl, oiteenje mozga
zbog trednje djeteta, ozijede u predjelu trbuha, usta.

Tjelesno zlostavijana djeca imaju problema u ponasanju, skio-
nija su agresiji i tjelesnom rjeSavanju sukoba nego nezlostavijana
djeca. Tjelesno zlostavijana djeca, u pravilu, manifestiraju:

« Vede probleme u socijalnim komunikacijama

* Nisko samopostovanje

= Nesigurmnost koju rjeSavaju na jedini naudenl nadin - agresijom.
I1zioZenost tjelesnom zlostavijanju dovodi, medu ostalim, do:

* poremecaja prilagodavanja

* deficita u Intelektuainom funkcioniranju

= limitiranoga govornog razvoja

* perceptivnih motornih deficita

* smanjenja motivacije | loSeg Skolskog uspjeha

s depreslje

* pomanjkanja empatije za druge.

Zlostavijadi su heterogena skupina, a zajedni&ko im je to 3to su
i sami bill na nekl naéin zlostavijani u djetinjstvu.

PREKIDANJE ZLOSTAVLIANIA

Postoje dva pristupa prekidanju kruga ziostavijanja (prema
Fryu, 1993) :

« Za prvi pristup je valno da se u cjelokupnom drudtvu putem
poulavanja, medija, zakona, promitu stavovl | vjerovanja da
se tjelesna sila ne smije primjenjivat! ni u kojoj situaciji.

* Drugl je pristup vjeibanje nenasiinog rjelevanja probleme |

odgoja djece: nude se nove tehnike rjelavanja problema koje
ne ukljuéuju nasilje.

Da bismo bill u dobrim odnosima s drugim ljudima, najprije
moramo biti u dobrim odnosima sa samim sobom.

. Igrom do sebe

To sam ja /il Sve o meni;

» Volim jesti ......

» Moja najdraa boja .....

» Najboije radim ......

» Volim priat o ........
Kako se osjetam

» Pokretom, bez rijedi, izraziti kako se danas osjedam,
M| smo djeca vesels

» Djeca se drle za ruke, &ine kolo | pjevaju pjesmicu "Mi smo
djeca vesela”.

Moramo biti | u dobrim odnosima | s drugima.

J Igrom do druglh

Postupci | viedtine kojima osposobijavamo djecu za bolje me-
dusobno komuniciranje, usmenao, piseno, verbaino, neverbaino,
Lijepo ime
s Djeca redom govore svoje ime te nefto $to vole | §to ne vole,
potom svakome cljela skupina otpjeva pjesmu "Lijepo ime"
Nes viak

* Na prozorfitu su slike djece, a na vagonéidu pie $to pojedi-

no dijete voll, &ime se bavi, §to zna...
Klupko

= Djeca stoje u krugu. Voditelj zapolinje lgru, bacajuél neko-
me u krugu kiupko vune tako da zadr}i nit u rucl. Pritom
glasno kale 3to zajedno s kiupkom toj osobi lell posiati: ne-
ku lijepu 2elju ili konkretan predmet, nedto #to onaj drugi
nema Hi nedto #to bl mu bllo drago Imatl - osmijeh, mir, fju-
bav, putovanje, brod, itd. Klupko se dodaje dok svi ne budu
jednom nitl povezani u mrelu. Ona je simbol ill slika uza-
jamne povezanosti, a darovi koje dajemo jedni drugima
grade | uévriéuju povezanost medu nama.
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. Zajedno je lakse

Interakcijska igra Stolice

= Sva djeca stanu u krug tako da su boéno okrenuta prema
sredidtu kruga. Jedno dijete stavlja drugome ruke na rame-
na i polako se, na voditeljev znak, spustaju jedno drugom u
krilo. Kad su svi sjeli neka se malo prome3kolje, promasiraju
leda onome ispred sebe i onda se ponovno uhvate za rame-
na i polako ustanu,

Samoda je teska

* Pripovijetka Pale sam na svijetu - nakon pri¢e djeca verbali-
ziraJu emocije i doZivljaje, crtaju ono $to ih se najvide doj-
milo

Interakcijska igra Bravo! Bravo!

=« Tijekom rada odgajatelj vodi biljeSke o svakom djetetu. Na
poletku igre svi se pokusavaju prisjetiti u emu je tko bio
dobar, &to je tko ucinio dobro za grupu, za druge. Nakon to-
ga djeca stoje u krugu, a u sredinu dolazi jedno po jedno di-
jete, a ostali govore &to je kod njega dobro. Pritom svi plje-
&¢u § glasno vi¢u "Bravo! Bravo!" Svako dijete mora dodl u
sredinu kruga.

. Svi smo mi razli&it)

Svi mi imamo iste potrebe | tako smo slini jedni drugima. No
Istodobno se i svi jako razlikujemo.

Zrealo

* Djeca stanu u dva reda, okrenuti jedan prema drugom. Je-
dan red su oni pred zrcalom, drugi red su njihove slike u zr-
calu. Djeca koja stoje pred zrcalom izvode razii¢ite pokrete,
ponagaju se kao da su zaista pred zrcalom, a likovi u zrcalu
oponasaju njlhove pokrete. Nakon nekoliko minuta uloge se
mijenjaju.

. Ljutnja

Zelimo i biti u dobrim odnosima sa sobom | drugima, moramo
nauditi razlikovati osjeéaje od ponadanja. Osjetaje nam nitko ne mo-
Ze zabraniti, ali nadin na koji se zbog njlh ponadamo moZe. Da bismo
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vladali sobom, valja nam najprije prepoznati viastite osjec¢aje, njihov
dolazak i jadinu. Jedna od tih emocija je ljutnja, i ako se ona ne pri-
znaje i ako joj se ne omoguéi da "izade" ona se moZe pretvoriti u
mrZnju i agresiju. Zbog toga u konfliktnoj situaciji moramo postati
svjesni svojih emocija i to je prvi korak da th drZimo pod kontrolom.

Sto me veseli, a &to ljuti

» Djeca sjede u krugu i govore Sto ih veseli a Sto ijuti kod ku-
ée i u vrticu. Ako se odmah ne mogu sjetiti kazu 'dalje’' da
se igra ne zaustavija.

Zrcalo moje, kaki mi

» Svi stoje u krugu. Jedno dijete je u sredini | pokretima po-
kaZe kako to izgleda kad se ljuti. Ostala ga djeca oponasaju
kako bi dijete u sredini moglo vidjeti sebe kao u zrcalu. Cilj
igre je promotriti svoje ponasanje kad smo ljutiti. Voditelj
imenuje osjetaje koje igradi pokazuju gestom i mimikom.

Tehnike hiadenja

» Sjetimo se osobe ili dogadaja koji su nas naljutili. Voditelj
sugerira da se ljutnje oslobodimo &u&njevima, sklekovima,
odnosno $etnjom. Slijedi ponovno prisjecanje na ono $to nas
je naljutiio, pa to slikamo, guivamo { bacamo sliku.

EMOCIONALNO ZLOSTAVLIANIE

Emocionalino je zlostavljanje kad roditelji trajno propustaju is-
kazivanje ljubavi i paZnje svojoj djeci, te na situacije kad se djetetu
prijeti, podruguje mu se lii vi¢e na njega.

ZASTO EMOCIONALNO ZLOSTAVLIANIE IMA TRAGICNE
POSLIEDICE ZA DIJETE?

Ako emocionalni razvoj djeteta napreduje uredno, ono e se
nauditi nositi s frustracijama, imat ée pozitivhe emocije prema sebi,
modl ée pokazati osjetaje | slati emocionalne poruke drugima kroz
aktivnosti, geste, rijeéi, odnosno nautit e da osjetaje pokaZe na so-
cijalno prihvatljiv na&in. Ako su djeca Zrtve emocionalnog ziostavlja-
nja, onda se javijaju problemi u pokazivanju emocija, u kontaktu s
drugima, komunikaciji, odnosu prema samome sebi, Sto znadi da je
ugroZen njihov razvoj, a posijedice traju u nekim segmentima cijeli
Zivot. Najé¢e&di su oblici emocionalnog zlostavljanja:



* ignoriranje djetetovih potreba
* teroriziranje kontinuiranim verbainim napadima

* Ignoriranje | degradiranje djeteta $to ukijuluje | izostanak pozi-
tivnlh stimulacija

* manipuliranje djetetom radi zadovoljenja nekih svojih potreba
konstantni sarkazam, ponilavanje (blamiranje)

* podriavanje djetetova neprimjerenog ponalanja, podmidivanje
* verbaini napadaji

pritisak na dijete da Xto brie odraste.

KAKO PREPOZNATI EMOCIONALNO TRAUMATIZIRANO
DLIETE?

Takva djeca imaju nisko samopostovanje, agresivna su, a nji-
hova je agresivnost Izraz depresije, nesigumosti, imitaclje i reakcija
kojim se dijete bori protiv nepravde, usamlijenosti, izdanost! od onih
koji su ga treball zadtiti. U male se djece javijaju tjelesne smetnje:
trbobolja, gulenje, teikoée spavanja, problemi kontrole stolice | mo-
krenja, naizgled bezrazioini plaé. Emocionaino zlostavijano dijete
Ima separacijske strahove, ali i niz drugih strahova.

Ono 3to najprije vidimo kod emocionaino ziostavijanog djeteta
Je njegov izraz lica: njegove emocije koje ne odaju spontanost, bez-
brinost | sreéu. Najiedée vidimo izraz straha, nesigurnostl, tuge te
da tjeskobno stalno If&ekuju neugodu | nedto nepredvidivo. Ta se
djeca ne smiju, ne plalu | ne igraju se spontane,

U prepoznavanju nam takoder pomate:
. :’r::'utranjo djeteta u odnosu prema odrasiima | drugoj

Promatranje kako odrasil razgovara s djetetom, $to dijete voli,
kako sjedi u prisutnosti odrasiih, odgovara Ii spontane ill tradl dopud-
tanje odraslih; zatim kako odrasli odgovara na djetetova pitanje, u-
Sutkuje Il ga il mu obja$njava, obraéa i painju na dijete ili ga ignori-
ra, uvalava li ga il povreduje svojim postupcima il rije&ima,

. Promatranje djetetove igre

Bllo da se dijete Igra samo Ili ja u drustvu druge djece vrio brzo
dolazi do IzraZaja djetetova nesigurnost, strah, agresija, nepovjere-
nje §to se Iskazuje u nalinu i sadriajima Igre, a govorl nam o djete-
tovu emocionalnom stanju.

. Analiza djetetova ponasanja

Ponajprije se to odnosl na odredene smetnje koje dijete poka-
zuje u odnosu prema sebi lli prema drugima, kao $to su: tjelesns
smetnje, fobije, strahovl, agresija. PovuZenost i nesuprotstavijanje
autoritetu su smetnje koje odrasli Zesto na prepoznaju kao problem,
no one takoder mogu biti uzrokovane traumama | zlostavijanjem.

. Analiza djedjeg crtela

Nesiguma djeca crtaju blijedim bojama, nesigurnih poteza, cr-
teZ stisnut uz rub stranice il kut papira. Kad crtaju obitel] nekoga
izostave, neki su likovl preveliki, neki premall, a katkad izostave |
sebe.

Dakie, pomotu crtela moiemo dobitl informacije o djetetovim
emocijama, Zadamo djetetu jednostavne krugove kojl predstavijaju
lice i traimo da nacrta svoje najedée osjetaje (radost, tugu, strah,
ljubomoru). ostanemo iznenadeni kako malo emocija dijete
prepoznaje kod sebe | kod drugih. MoZemo koristit! | slikanje maski -
tra!lmc:& da nacrta svoje osjecaje | natine kako ih pokazuje u Skoli Hi
kod kude.

Kao #to je veé releno, osnovni je problem u emocionaino tra-
umatizirane djece pokazivanje emocija, pa djetetu treba pomoédi da
ih izrazi | pokaZe, a najbolje je poleti vjezbom prepoznavanja svojih
| tudlh emocija:

* Imenovanjem emocija drugoga na osnovi onoga §to dijete vidi
na licu | u ponalanju neke osobe, na slicl iii ne za to posebno
napravijenim lutkama. Umjesto Iimenovanja emocije, dijete
moe obojatl jedan ili vile likova kojl odgovaraju njegovu ras-
poloZenju.

* [menovanjem svojlh emocija - izredi kako se osjeéa. Npr., Znam
ked sam tulan,

« Crtanjem emocija koje prepoznaje kod sebe | drugih.
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= Crtanjem svojih najée$éih emocija - osjecaje osjecamo u na-
Zem tijelu. Na ljudskoj figuri nacrtanoj na papiru, djeca raznim
bojama bojaju osjeéaje gdje ih osjecaju u svom tijelu:

tuga - plava

strah - crna

krivnja - smeda
ljutnja - ¢crvena
{jubomora ~ zeleno
nervoza — narancasto
sre€a ~ 3uta

SEXKSUALNO ZLOSTAVLIANIE DJECE

Seksualno se zlostavljanje definira kao bilo koja vrsta seksual-
nog kontakta izmedu djeteta i odrasle osobe kao | tinejdZera starije-
ga pet i vite godina od djeteta Irtve.

Seksualno se zlostavljanje odnosi na ukljudivanje razvojno nez-
relog djeteta i adolescenta u seksualne aktivnosti koje ono ne moze
razumjeti, na koje ne moZe dati zreli pristanak i to na:

= ukljutivanje djeteta u seksualne aktivnosti

» promatranje seksuaine aktivnosti

« {zlaganje djeteta pornografskom materijaiu

* neprimjereno dodirivanje djeteta

» davanje sugestivnih seksualnih komentara djetetu

Dosadadnja ispitivanja pokazuju sljedete &injenice o seksual-
nom zlostavljanju :

» zlostavijadi su djeci poznate osobe 'u 80 do 90% slulajeva;
» geksualno zlostavijana djeca su svih dobnih skupina;

* djeca ne lafu o seksualnom zlostavijanju jer najéede nemaju
ni iskustvo niti vokabular da tofno opi$u seksualne aktivnosti
odraslih; :

= 50% incestuoznih zlostavljada zlostavija djecu i izvan viastite
obitelji;
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» zlostavljaé koristi verbalne prijetnje ili nagovaranje kako bi di-
jete naveo na seksualnu aktivnost;

= veéina seksualnih zlostavljaéa funkcionira izvanredno u mno-
gim podrugjima Zivota, heteroseksualni su i normalne intelek-
tuaine razine,

Seksualno zlostavljana djeca su sasvim bespomocna. Buduéi da
ne mogu govoriti o zlostavijanju, ovisna su o odrasiima i posto]i ne-
koliko nadina da dijete razotkrije tajnu :

= moZe red sluéajno, bez namjere da kae
* mole se namjerno nekome povjeriti

= najtedce razotkrivanje tajne zapolinje odrasla osoba koja pre-
poznaje znakove i simptome i nastoji nedto poduzeti.

Znakovi mogu biti:

= tjelesni - genitalne infekcije; ozljede u genitainom i analnom
podrudju, krvarenja, modrice; problemi s mjehurom, bolovi pri
mokrenju; Zeste psihosomatske smetnje; Zesto tusiranje;

= emocionalni - }jutnja, tjeskoba, bespomocnost, strah od mraka
i odlaska u krevet; strah od zatvorenih vrata, kupaonica, tusa;
strah od tjelesnog kontakta; strah da budu sami s odredenim
Hudima; pla¢, depresija;

» seksualizirano ponaganje ~ neuobi&ajeni interes za svoje i tude
genitaiije; desta masturbacija, crte?i s nagladenim seksualizira-
nim detaljima; crteZi koji pokazuju genitalije kroz odjecu;

* socijalno ponasanje - odbijanje ili motba da ne ostane s odre-
denom osobom; eli znati §to ¢e se sve dalje dogadati; per-
fekcionizam, posluinost; povulenost ili hiperaktivnost, notne
more,

Sumnja na seksualno zlostavijanje je to veca Sto vide znakova
dljete pokazuje posebno pri kombinaciji seksuainih | drugih znakova.

Seksualno zlostavljanje u djetinjstvu nije problem kojl ¢e pro-
¢l s odrastanjem. Djeca | adolescentl koji su bili seksuaino zlostav-
ljani i nisu dobili primjerenu pomo¢, mogu odrasti u probiemati¢ne
odrasle osobe koje nose teski teret krivnje, srama | niskog samopo-
Stovanja.



S$TO BI TREBALI ZNATI ODGAJATELII I RODITELII

Razotkrivanje seksualnog zlostavijanja je proces. Seksuaino
zlostavijana djeca rijetko Ispriaju cijelu priéu odjednom. Pri¢aju di-
jelove prile, jer provjeravaju mogu Il bitl sigurnl u osobu kojoj se
povijeravaju. Zbog toga je valno, ako se dijete povjer roditelju Ifi
nekoj drugoj odrasloj osobl, da mu ta osoba kale:

* da mu vijeruje

* da ne osuduje dijete bez obzira na okolnosti

s da zna kako mu je tedko o tome govoritl

* da joj je drago 3to je dijete to reklo i povieriio jof se
* da joj je Zao §to se to dogodiio

* da nitko nema pravo zlostavijat! djecu

.

da | odraslima treba pomoé kako bl se bolje mogli suo&itl s tim
problemom.

Roditefjima nije lako razgovaratl s djecom o seksuainom zlostav-
iJanju, no tajnost, neznanje | futnja su u svakom slucaju opasniji od
razumijevanja i informiranosti, a informirana su djeca sigumija djeca.
Moramo ih nauditi osobnim vjestinama sigurnost! | kako redi NE.

Djeca moraju razlikovati vrste dodira | treba im omoguéiti da o
tome razgovaraju. Sto su djeca miada, informacije trebaju biti jed-
nostavnije.

Neki dijelovl tijela su Intimnl

* razvijte uobitajeni jezik za opisivanje dijelova tijela zajedno s
djecom: grudi, vagina, penis, testis

* mala djeca vole igratl igre kao "pokaZi mi nos, oko", pa ukljuéi-
te "pokaZi mi vaginu, poka?i penis"

» ol?jlasnlte tm da su grudi, vagina, testisi ili penis Intimni dijelovi
tijela

* ako vam je neugodno koristiti ove termine objasnite im da su

to dijelovi tijaia koje pokrivamo kupaéim kostimima a dobra
prigoda za upoznavanje s intimnim dijelovima tijela je kupanje.

Dieci traba reéi da njlhovo tijelo pripada njima te da:

* trebaju voditi raluna o svom tijelu na nekoliko nafina: jesti
zdravu hranu, odmarati se, primjereno odljevati, reél roditelji-
ma ako su bolesni Ill ako se ozlijede

* katkad dijele svoje tijelo tako da dodiruju druge | 2agrijaj je je-
dan od natina na kojl dijele svoje tijelo no ima pravo odludivati
kada, kako | s kim e dijeliti tijelo

* nae prisiljavati |h da iskazuju emocije na tjelesn! nadin prema
odraslima - npr. da moraju ubitl i griiti rodake, ako to ne lele
il prediagat! da svima mora dat! poljubac za laku noé

* djecl treba reéi Tvoje tijelo pripada samo tebl. Ne moras niko-
me dopustiti da te dira il ozifed,

Potrebno im je objasnit]i da postoje raziiite vrste dodira:

* neki dodiri su ugodni | £ine nam dobro - zovemo th sigumni do-
dirl. Roditelji | odgajatelji trebaju djecl dati neke primjere si-
gurnih dodira - zagrijaj, rukovanje, tapanje po ramenu

* pitati dijete koje vrste dodira vol

* objasniti Im da netko mote od njih traZiti da ga dodiruju na na-
&in koji oni ne vole

* neki dodir ozlijede tijelo il povrijede osjecaje, to su /of/ dodir!
* objasniti im da mogu reéi NE dodirima koje ne vole

* nekad nas nekl dodiri bole all su oni dobri za nas zbog otuva-
nja zdravija: npr. kod zubara ill dobivanja injekcije

* njlhovi osjedajl e iIm najbolje redt dodiruje li Ih netko na dobar
i lo# nadin

* ako ih bilo tko dira tako da se osjeaju nelagodno - onl mogu
reéi NE.
Djeca mogu reéi NR
dodirima koje ne vole
ako im bilo tko dira intimne dijelove tijela bez dobrog razioga
na raziikite natine "Ne, nemoj!”; "Prestani, ne volim to*
treba th nautitl da to katu glasno i asertivno
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= kad ka%u NE trebaju otic¢i, a zatim o tome red nekoj osobi kojoj
vieruju

= objasniti razliku izmedu tajne iznenadenja, npr. zbog rodenda-
na, ili lode tajne o dodirima koji nisu bili ugodni

» porazgovarati o tome kome, osim mame | tate, moZe re¢i - teti
u vrti€u, uéiteljici, psihologu, prijatelju, rodaku.

Kako h svemu ovome poduditi
» s djecom se moZe igrati igre "Sto ako..." i pritom ih u&iti kako
rjegavati probleme | kako se osloniti na sebe

« treba ohrabriti djecu da postavijaju pitanja "Sto ako..." pitanja
o stvarima koje Zele znati

= priéati pri¢e o djecl koja su se znala uspje3no nositi s lo3im do-
dirima

= nauditi djecu kako odgovoriti na zvono iii telefon ako su sama
kod kuce

Primjeri pitanja "$to ako..."

» Sto éek udiniti ako te stric zagrli a tebi se to ne svida?
= Sto éek udiniti ako s mamom | tatom ide3 u duéan i izgubi¥ se?

= $to trebad udiniti ako si u kinu a nepoznata ti osoba pored tebe
stavi ruku na koljeno?

» Sto ded uiniti ako izgubig novac za sladoled?

» $to ¢ed udiniti ako ti odrasla osoba, kojoj inade vierujed i koju
volig, dira tvoje intimne dijelove tijela i traZi da to &uvas kao
tajnu?e

» Sto éed uliniti ako ti odrasla osoba kupi sladoled i zauzvrat tra-
i da joj dira3 intimne dijelove tijela?

Igranje uloga

Djeci se mogu, uz primjenu elemenata CAP-programa (Prog-
ram prevencije zlostavljanja) prikazati igrokazi u dvije varijante. Prvi
igrokaz demonstrira jednu potencijalno opasnu situaciju. Nakon dis-
kusije, na kojoj se govori o odredenim strategijama prevencije, izvo-
di se drugi igrokaz u kojemu primjenjuju identificirane strategije |
koje sretno zavriavaju.

106

SadrZaji igrokaza mogu biti vezani uz temu "dijete - nasilnik",
nepoznata osoba, poznata osoba koja moze zlostavijati dijete te na
kraju odraslih osoba u koju dijete moZe imati povjerenja - uciteljica,
odgajateljica.

Na ovaj nadin djecu ufimo strategijama kojima se mogu odup-
rHjeti zlostavijanju | dajemo im dopustenje da govore o zlostavljanju
ako je do njega doslo.

Ja u ogledalu - flomaster
P. L. (5 god. 6 mj.)



7. INTERVENTNE DIMENZIJE PROGRAMA

uvobp

Tko se od roditelja nije katkad zapitao: Je li s mojim djetetom
sve u redu? Isto pitanfe postavijaju | odgajatelji &ak | s videgodi-
njim iskustvom,

Sigurmo je da svako dijete Ima pravo na raziifitost, odnosno
razvo] je Cesto neujednalen | skokovit. Medutim, roditelju | odgaja-
telju lak$e je, ako pri procjeni djetetova razvoja ima podriku. Ciif je
ovog dijela priruénika upravo to ~ da bude podrika.

Tijekom razvoja djeteta mogu se pojaviti posebne potrebe.
Posebne potrebe imaju sva ona djeca u kojlh se u nekim podrudjima
razvofa ili u cjelini uotavaju:

¢ privrement ili trajni zastoji
* nazadovanja
¢ ubrzanja

Privremenae zastoje mogu prouzroditi promjene u obitelj-
skom kontekstu, zatim dogadafl u ¥ivotu djeteta koji naruavaju za-
dovoljavanje jedne Hi vile primamnih djetetovih potreba, a mogu biti
i rezultat djelovanja osobina razvojne dobl.

Trajne zastoje | nazadovanja vaino je na vrijeme prepoz-
nati, te otkritl uzroke. Najtedte jo za to potrebno koristit! | procjens
roditelja, zatirn odgajatelja ako je dijete u veticu il igraonici, te na-
laze | midljenja strudnjaka iz zdravstvenih i socijainih stuZbl kojima
smo se obratili, Zastofi | nazadovanja mogu bitl posijedica dugotraj-
nih nepovoljnih okolinskih &initelja, ali i nekih zdravstvenih preble-
ma. Ako uolimo takve probleme, potrebno je ukijuditi struénjake, a
zacijelo ¢e to zahtijevat! | veéu roditeijsku skrb o djetetu, uz pomoé
strunjaka i terapeuta,

Djecl s potrebama za veéim | bogatijim poticajims, zbog
naprednijeg razvojnog statuss od vrinjaka Ili uodijive darovitostl,

potrebna je dodatna pozornost, jer se u suprotnom mogu razviti ne-
prilagoden| oblicl ponadanja.

Jednako je va¥no prepoznati i zadovoljiti sve posebne potrebe
djece. Ono &to se mo¥e opisati kao privrvemena potreba, ako se na
vrijeme ne prepozna Ili se toj potrebl ne udovoljl primjereno, mote
prerast! u trajnu potrebu, a tad je put previadavanja problema dulji
i te2l, a ishod neizvjestan.

Postoje brojni pristupl Intervencijl | edukaciji djece s posebnim

potrebama. No, mnogl od njlh ne polufuju dovoljno dobre uinke
zbog nekih od ovih razioga:

¢ pristupaju djecl kao skupini, a ne kao pojedincima s individu-
alnim razlikama;

» usredotoluju se na uklanjanje vidijivih simptoma | ponafanja
umjesto da se usmjere na potedkoée u obradi | mehanizme
kojl su u osnovi simptoma;

» rade na odabranim podrufjima, poput motoritkih, jeziénih i
odredenih kognitivnih viedtina, umjesto da se siue sveocbuh-
vatnim pristupom koji ukljutuje sva podrudja funkcioniranja;

¢ usredotofuju se Iskljulivo na dijete, umjesto da rade | s rodi-
teljima, skrbnicima, obitelfiima i djetetom na integrirani nadin,

Da bl bio uspjedian, interventni se program mora usmjeriti na
brojne aspekte, | djetsta | obitelji, ukijulujuéi njihove posebne pot-
rebe | posebno jake strane.
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Interventni model moZe se slikovito prikazati u obliku
piramide

Specifiéne
intervencije

Tehnike poticanja razvoja,
interakcije prilagodene
djetetovoj razvojnoj razini koje
takoder potiu prijelaz na
sljedeéu razvojnu razinu

Odnosi prilagodeni individualnim
razlikama s obzirom na senzori¢ku reaktibilnost,
obradu i motoriko planiranje

/ Formiranje trajnih odnosa povjerenja \

Osnovna skrb u pogledu zadtite i sigurnosti (npr. tjelesni i
ernocionalni kontakt, prehrana, smjestaj, medicinska skrb)

1z piramide je vidljivo da se u njezinoj osnovi nalaze stabiini
odnosi u obitelji koji su potrebni svakom djetetu, a posebno djetetu
s posebnim potrebama. Neke obitelji sasvim dobro funkcioniraju i u
tegkim uvjetima, a nekima je potrebna podrika.

Na drugoj razini piramide su trajni | dosljedni odnosi koji su
potrebni djetetu za stvaranje emocionalne | kognitivhe kompetenci-
je. UvaZavajuéi &injenicu da dijete, koje ima posebne potrebe, Zesto
ima potedkoée | u komunikaciji, jasno nam je da se djetetovo pona-
Sanje lesto moZe pogre&no protumaditi, te je tada otefano | formi-
ranje odnosa povjerenja.

Na treéoj su razini piramide dosljedni odnosi prilagodeni indi-
vidualnim razlikama svakog djeteta | tu je vrio lesto potrebno po-
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mo¢i obitelji da oviadaju strategijama kako najbolje pristupiti djete-
tu koje ima neku posebnu potrebu ili teSkocu u razvoju.

Na &etvrtoj razini piramide su prilagodeni odnosi koji su karak-
teristicni za stupanj razvoja pojedinog djeteta.

Na samom vrhu piramide su specifine intervencije, koje ovise
o vrsti i stupnju tedkoée u razvoju djeteta. Bitno je naglasiti da spe-
cifitne intervencije trebaju nadogradivati temelj koji se sastoji od
razvojno-usmjerenog pristupa obitelji, odnosima i interakcijama.

Pod trajne posebne potrebe koje je potrebno na vrijeme pre-
poznati i na koje je potrebno djelovati na svim razinama piramide
pripadaju svakako i tefkoée u razvoju djeteta poput oStecenja vida,
sluha i govora, odnosno komunikacijskih vijestina.

Teza odteéenja vida i sljepilo otkriju se najéesce vrlo brzo po
njihovu nastanku, i tada je bitno ukljuditi dijete u rani program in-
tervencije. BlaZa ofteéenja mogu dugo biti neprepoznata i nerijetko
se otkriju tek polaskom djeteta u 3kolu.

Utjecaj problema s vidom na djedjl razvoj ovisi o ozbiljnosti
problema, vrsti gubitka vida, dobi djeteta u kojoj je o3tefenje nas-
talo.

Djeca ostedena vida oslanjaju se na preostala osjetila, njima
je dodir osobito vaZan, a mnogo viSe informacija nego ostala djeca
doblvaju sluhom. Zbog toga ih se pri obraanju treba dotaknuti i
redi im svoje ime, a tome treba poduéiti sve osobe koje s djetetom
dolaze u kontakt.

Potrebno im je takoder verbalno opisati sve aktivnosti koje se
oko njih dogadaju, te ih potaknuti da u njima sudjeluju.

Dijete oitedena vida ima mnostvo prepreka na putu ka samos-
talnosti, a ako mu se ne pomogne, nefe istraZivati zanimljive pred-
mete u svojemu okrufenju pa ée tako propustiti prigodu da nelto
naudi | doZivi.

Danas, u vrijeme napretka tehnologije, ratunala, opticka i vi-
deo-pomagala pomaZu djeci odtedena vida da sudjeluju u aktivnos-
tima u okviru redovnih programa. Na taj nadin dijete ne izdvajamo
iz obiteljt, a to je najprirodnije i za dijete najpovoljnije.



Od 2002. se u nadoj drlavl odmah nakon rodenja djeteta po-
sebnim priborom ispituje njegov sluh. Imajuél na umu va¥nost ra-
nog otkrivanja oiteéenja siuha, jasna je dobrobit takva pregleda. Na
taj se nalin eliminira odgovornost roditelja i/lil odgajatelja za
(ne)prepoznavanje oitecenja sluha odnosno gluhole tek rodenog
djeteta, Medutim, oStecenje sluha moZe se javiti | tijekom djetinj-
stva, 3to znall da opreza nikad nije previe. Osobito je znalajno
prepoznati o3tedenje sluha u to ranijoj dobl djeteta, u tzv. predgo-
vornoj fazi. Dijete tada lako jod ne govori, udi govoriti, a to &inl slu-
Sajuél. Za prognozu je bitno vrijeme nastanka oiteéenja sluha, te?l-
na, odnosno stupanj odteéenja i vrsta oitetenja.

Postoje neke interventne strategije koje mogu pomoéi djetetu
olteéena siuha, a one obuhvaéaju sljedece:

* neka dijete sjedi blizu govornika Ili mjesta na kojemu se odvija
neka aktivnost;

e odrediti optimalan razmak za razgovor s djetetom;
* omoguditi djetetu da se 5to bolje koristl ostatkom sluha;

e ne obraéati se djetetu kad smo mu okrenuti ledima, i kad se
Iza nas nalazi jako svietio;

* ne pokrivati usta dok govorimo djetetu, dobro je usta nadmin-
kati kako bi djetetu bila uotljivija;

o ulitl dijete da nas gleda u lice | davati mu vaZne informacije
dok imamo njegovu punu pozormnost;

e govoriti normalnim rjeénikom | koristiti normalnu konstrukciju

relenice;

« imati strpljenja | ponavijati vile puta, sve dok nas dijete nije
razumjelo;

¢ ako dijete ima sluino pomagalo, voditi raluna o njegovo] is-
pravnostl.

Djeca s poteskocama u razvoju govora su ona koja ne slijede
normalan obrazac razvoja govora. Poteikoée mogu Imati s bllo ko-
jom od sastavnica jezi¢nog sustava, a to su: jezlk, komunikacija ill
govor. Kad dijete ne govori to jod uvijek ne znati da ne moe ko-
municiratl. Komunicirati se moZe verbaino | neverbalno. Da bl us-
pje¥no komunicirall s djetetomn dobro je slijedit! sijedeéa uputstva:

o budite paZljiv slulatelj
budite aktivan sluSatelj
govorite jasno | izraZajno
siulite se kijulnim, djetetu razumijivim rjeénikom
&inite stanke u govoru
govorite o0 onome $to je sada | ovdje
shvatite da dijete ¥ell komunicirati
ogranidite svoju pritu, osobito pitanja
prihvatite da je maloj djeci obiéno tedko odgovarati na pitanja
stvarajte okruZenje koje je poticajno za razvoj govora
Omaeatajuél Eimbenicl u razvoju govora, a | komunikacije
uopée mogu bit:
+ oiteéenje siuha
oitetenje vida
organska oftedenja govornog aparata
usporenl spoznajni razvoj
emocionaine potelkode
nedostatak poticaja
lo3| govorni uzori
Najledée potelkoie u razvoju govora jesu:
zakasnjell razvoj govora
poremedaj izgovora glasova
poremedaj ritma | tempa govora
tedkoée u usvajanju polatnog &itanja | pisanja

® & & & & o @ &
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Kad se potetkoce pojave, najbolje je njihovo uklanjanje i ubla-
}avanje prepustiti struénjaku, ali ima mnogo aktivnosti koje moZe-
mo poduzeti radi ublazavanja poteskoéa.

Evo primjera nekih aktivnosti za poticanje receptivnog govora:
Primjeri za poticanje izraZajnog govora:
¢ potitite dijete da svoje ideje | osjeéaje izraZava govorom
» neka dijete eksperimentira rijetima i glasovima

o potitite dijete da samo ispri¢a priu ili "proéita” slikovnicu gle-
dajudi slike

e pomozite djetetu da na odgovarajuél nacin reagira na verbaine

informacije (igra Dan-no¢, Jura kaZe i sl.)
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Primjeri za poticanje poletnog &itanja i pisanja:
¢ pomaZite djetetu da se nauél koncentrirati na govor
neka dijete samo napravi svoju slikovnicu
objasnite mu da se &itajuéi moZe mnogo toga saznat! i nauditi
gitajte i vi pred djetetom

pomozite djetetu da spozna vezu izmedu pisane i izgovorene
rije¢i - ukazujte mu na nazive koje svakodnevno susrece

s potidite ga vrlo rano da se "potpise” na svoj uradak, i to na
nadin kakav on odabere

+ potitite dijete da sluda s razumijevanjem (postavijajte pitanja
dok ditate pri¢u).

T,

T

HE

.

Moj strah - flomaster
M. H. {6 god. 2mj.) -



PRACENJE I POTICANJE RAZVOJA SLUSANJA I GOVORA

U obrascu kofl slijedi prikazan je uredan razvoj siuSanja | govora. On se odnosl na prosjenu dob djece kad bi veéina djece trebala ov-

ladati navedenim vjedtinama. Neka djeca ne sviadaju sve vjeltine dok ne dosegnu gomju granicu dobne kategorije. No,
sviadalo neku od navedenth vjeitina, to ne mora nuZno znaditi da

&ajno drukéije od navedenog u obrascu, potraiite savjet struénjaka,

Cak ako dijete nije
Je razvoj siusanja ill govora poremeéen. Tek ako je ponaianje djeteta zna-

GOVOR

e uznemirl se na jake zvukove
¢ mijenja brzinu sisanja na zvuk
o _8irt ofl, umiruje se ili smijedl kad fuje poznati glas
* reagira na glazbu gugutanjem
+ ofima traii izvor zvuka
o__zapaZa zvuine igralke
okrede se | gleda u smjeru zvuka
uZiva u zvukovima igrataka | zveckalica
siusa dok mu se govori
raduje se brojalicama i pjesmicama
prepoznaje | razumije Zeste rijedi (pa-pa, daj,
mama, tata, papatl)
| » pofinje odgovaratl na naloge (Dodl, Hode# joi?)
¢ pokazuje imenovane siike u siikovnicl
¢ na zahtjev pokazuje dijelove tijela
 slijedi jednostavne naredbe | razumije jednostavna
pitanja (Daj bodicu, Bacl ioptu, Gdje je koka?)
s _slula jednostavne prife, pjesmioe | brojalice
s razumije razlike u znalenju rijedi (Ide-stane, veliko-
malo, gore-dolje)
* slijedi dva zahtjeva (Podigni rukaviée | oper ruke.)

» Cuje vas | kad ste u drugoj sobl
Cuje tv na istoj glasnodi kao | ostall &anovi obiteli
¢ razumije jednostavna pitanja (tko? #to? gdje?)

* voll krale pride i odgovara na jednostavna pitanja
vezana uz njlh

o Cuje | razumije veéinu recenog kod kuéde il u vrtidy

0 do 3 mjeseca

“glasa se dugim, vibrirajuéim glasovima ugode

dok mu se obracamo ispuita zvukove
plate razlifito za razli&ite potrebe

4 do 6 mjeseci

7 do 12 mjeseci

1 do 2 godine

2 do 3 godine
3 do 4 godine

4 do S godina

glasa se razlifitim glasovima ukljudujuéip, b i m
vokalizira uzbudenje | nezadovoljstvo
glasa se grieno kad ostane samo ili se Igra s vama

brbljanje ukijutuje duge i kratke skupine glasova (babsbaba,
tata)

slu!!l se govomnim glasovima kako bl pridobilo | zadrialo vadu
paznju

oponada razliéite govorne zvukove

govorl jednu do dvije rijedi sa znalenjem (mama, tata, pa-
pa), lako Ih jo# ne mora jasno izgovarati

svaki mjesec govorl sve vide rijedi

korist) se pitanjima od jedne do dvije rijedi (Gdje beba? Ide
pa-pa, Sto to?)

koristi se raziiditim suglasnicdma na poletku rijedi

ima rijed] za gotovo sve stvari | pojave

koristi se reCenicama od 2 do 3 rijedi | postavija pitanje
govor je ugiavnom razumijlv poznatim siuiadima

esto trali predmete imenujudi ih Ill na njih obraéa pozornost
ako |h se spomene

govori o dogadajima u vrtiéu | kod prijatelja
govor je najtedée razumifiv | nepoznatima
siull se retenicama koje imaju etir | vide rijedi

~obi¢no govori s lakodom, bez ponavijana siogova Hi rijedi

sludi se praviinim resnicama

zna preprilati pridu ili dogadaj

lako komunicira s djecom | odraslima
veéinu glasova izgovare praviino




Igraonica je mjesto gdje djeca, u pravilu rado borave i tada su
u moguénosti kroz igru usvajati nova znanja i vjestine. Slijede prim-
~ Jeriigara za poticanje razvoja slusanja i govora:

. SAKRIVENA IGRACKA

Cii§: Razvijati sludno razlikovanje.

THek: Za ovu nam igru treba neka glazbena igracka ili glazbena ku-
tija koju sakrijemo negdje u sobi. Dijete koje odaberemo traZi igra&-
ku tako da slusa odakle zvuk dolazi. S istim ciljem igra se moZe mo-
dificirati tako da sakrijemo neki predmet, a odabrano dijete ga traZi
prema pravilima igre Toplo-hladno. Ostala djeca iz grupe pomazu
pronac¢i sakriveni predmet, ali umjesto izgovaranja toplo, hladno
zveckaju zvedkama ili produciraju zvuk nekim drugim glazbalima
($tapi¢ima, praporcima, trianglima, itd.). U pofetku produciraju tihi
zvuk, a 5to se dijete vide priblizava skrivenom predmetu sviraju gla-
snije | brZe.

. ZUM - SKRIP

Ci#j: Razvoj studnog razlikovanja.

Tijek: Igra se u krugu tako da onaj koji pofne kaze ZUM (to je
zvuk automobila koji juri), i okrene glavu udesno. To je smjer u ko-
jem auto Ide. Svaki desni igrat takoder okrefe glavo slijeva nades-
no govoredi ZZZZZZZUM. Tako ¢e redom svatko jednim ZUM posla-
ti automobil dalje, dok netko ne kaze SKRIP! To je znak da je au-
tomobil stao i da mijenja smjer. Stoga e lijevi Igraé podeti siati
ZUM nalijevo. Svatko moZe odabrati kad ¢e redi SKRIP, odnosno
promijeniti smjer kretanja automobila, ali to moZe uciniti samo je-
danput.

. NIZANJE KUGLICA

Cil}: Razvijati sludno razlikovanje.

Tijek: Za igru su potrebne velike raznobojne kuglice ili perle, konac
ili paga za nizanje. MoZe se poceti s uputama za dvije kuglice i nap-
redovati do tri il &etiri. Djeci se jednom reéenicom kaZe da naniZu
kuglice odredenim redoslijedom. Npr.:
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« plavu i crvenu
s Zutu, plavu i onda crvenu
« plavy, futu, zelenu i onda crvenu.
Koliko ¢emo boja spomenuti u jednoj recenici ovisi o dobi djece.

. RIMA

Cll§: Razvijati sludno razlikovanje.

Tljek: Za igru nam je potreban komplet kartica veliine 7x10 cm ko-
je moZemo izraditi zajedno s djecom, Hi nam u tome mogu pomoci
roditelji. Na jednoj strani kartice neka bude slika nekog predmeta ili
Zivotinje, a na drugoj napisana rima (npr. slika rode na jednoj strani,
a rije "voda" na poledini). Jedno dijete izviadi karticu i imenuje sli-
ku, a ostala pogadaju rimu. Dijete koje pogodi rimu napisanu na kar-
tici izvladi dalje,. Tijekom igre otkrit éemo da za jednu rije¢ ima vide
rima pa ih moZzemo zapisati.

. IGRA ROBOTA

Cli: Razvoj sludnog pamcenja.

Tijek: Odaberemo jedno dijete koje ¢e biti robot i drugo koje ¢e ro-
botu davati upute. Upute mogu biti raznolike, npr.:

» Dodirni najprije stolac, zatim vrata, zatim kaud!
» Pljesni dianovima, obidi oko stolca, Euéni!
¢ Otidi do vrata, tri puta poskodi, vrati se natrag!
Uloge se izmjenjuju, a igra traje dok za nju ima interesa.

» REcCISTOSICuo

CilJ: Razvoj sludnog pamdéenja.

THek: Djeca sjede u krugu. Dijete koje smo brojalicom odabrali za-
poéinje igru tako da svom desnom susjedu 3apne, npr., $to najvie
voli jesti. Prema nadelu "gluhog telefona" proci ¢emo cijeli krug, a
dijete koje je zadnje reé £e naglas. Telefonom mogu putovati odgo-
vori na razna pitanja, npr:

Cega se najvide pladim? Tko mi je najbolji prijatelj? Moja naj-
draZa boja je? Sto ¢u biti kad odrastem?



. NOVE RIJECT ZA STARU PIESMICU

Cilj: Razvoj receptivnog rjenika,

Tijek: Zajedno s djecom odaberemo pjesmicu kojoj ¢éemo promijenitl
rijedi. To mogu biti djecl dobro poznate pjesmice, npr.:

Ide, ide patak, Piiva patka, Ringe, ringe raja

Djeci je smidljanje novih rijedl vrio zabavno, a prigoda je | za
razvoj kreativnosti.

*  ZAVRSAVANJIE PRICE

Cllf: Razvoj ekspresivnog rjeénika.

Tiek: ZapoZnemo pripovijedanje pride, a zatim zajedno s djecom
smidljamo kako bi pria mogla zavriitl, Evo nekollko primjera kako bi
prita mogla zapodeti:

* Djeca su se igrala na igraliitu, a onda je poela padati kiia....

¢ Djevojlica je ostala sama kod kude....

e Moj prijatelj je dobio psa....

Pri¢u koja tako nastane dobro je zapisati, sa starijom je djecom
moZemo | llustrirat! Il od nje napravit strip ill slikovnicu.

. POGODI PO OPISU

Clif: Razvo] ekspresivnog rjednika.

THek: Dijete izvude karticu s naslikanim predmetom ill biéem | mors
Ju oplsati tako da kale osnovne karakteristike predmeta na slici, ali
ne | njegov naziv (npr., siiku knfige opisuje: &ita se, nosl se u #kolu,
posudi se u knjiZnici). Onaj tko prvi pogodi nazlv predmeta izvia&
sijedecu karticu | na istl naZin objainjava #to je na njos.

Navedeni primjeri igara mogu sa Igratl u igraonici aii | u rodi-
teliskom domu. Vaino je da djeca u nfima uivaju | da im stvaraju
ugodu. Jod jedanput se valja podsietiti da djeca najbolje ute od oso-
ba koje su Im emotivno bliske, pa se vaZnost odgajsteija/voditeija
Igraonice ili roditelja u razvoju govore ne mole zamijeniti audiovizu-
alnim sredstvom. Takoder nam je namjera da ovim primjerima samo

potaknemo mastu | prizovemo sjecanje na sliZne igre kojih smo se
Igrall dok smo odrastali.
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8. RAD S MAJKAMA U IGRAONICI

Zagto rad s majkama?

Pred3kolsko je dijete ovisno o svojoj majci it o nekoj drugoj
osobi koja o njemu stalno skrbi (samohrani otac, baka, djed, te-
ta..). To se ne odnosi samo na prehranu i njegu ve¢ | na toplinu i
ljubav, bez koje se dijete ne moZe razvijati, kao ni bez hrane i nje-
ge. Majke imaju urodenu spremnost da osluskuju i prepoznaju ono
§to djetetu treba te spontano zadovoljavaju tjelesne i osjecajne pot-
rebe djeteta. Odnos majka-dijete prirodno je podrzavajuéi za djete-
tov razvoj, te nije potrebno veliko znanje da bi se dijete votjelo i
podrzavalo njegov razvoj. Kriza u odnosu nastaje kad je majka u
problemima - krize preZivljavanja, lo$i materijalni uvjeti, osjeéaj
bespomocénosti, lo3i partnerski odnosi, osjecaj nepripadanja, trau-
matska iskustva i sl. Majka i tada voli svoje dijete, ali je njezina
sposobnost spontanoga zdrava djelovanja znatno smanjena. Tako
se urodena spremnost za pomaganje djetetova razvoja moze pret-
voriti u nenamjerno ugroZavanje djedjih potreba iti dovodi do pojave
otvorenog iskazivanja nezadovoljstva i neprihvacanja djeteta.

Stoga kvalitetno osmidljen rad s majkama moZe uvelike
sprijediti nastajanje za dijete ugroZavajuéih odnosa ili ublaiti neZe-
ljene posljedice objektivnog stanja (1031 socioekonomski uvijeti, psiho-
loska neosjetljivost za djefje potrebe, neznanje Ili "kriva" znanja i
metode odgoja). Svaki program rada s djecom djelotvornlji je
ako | u obitelj! dijete doblva poruke da je vrijedno | vaino, za-
$tideno | volfeno. Model rada s majkama u okviru igraonica Djeca
prva u proteklih je Zest godina dokazao svoju praktiénu i struénu
primjenjivost u podizanju razine psiholoske osjetljivosti majki za
djedje potrebe i kvalitetu odnosa. O modelu rada, strukturi radionica,
planiranju i medusobnoj povezanosti sadrZaja | oblika rada pisano je
u prvom priruéniku Igrom do $kole. Majkama se nudi moguénost
stjecanja novih znanja | vjeStina kroz sljedeée oblike rada:

* Neposredan boravak u igraonici s djecom - omoguéuje is-
kustvo zajednickih kvalitetnih | radosnih doZivijaja majke i dje-
teta. Omoguéuje se neposredno ulenje o razvojnim poticajima
kroz igru, kako s djetetorm razgovarati, kako mu izgradivati sa-
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mopouzdanje, kako ga poticati da izraZava svoje osjecaje | pot-
rebe, kako dijete postupno utiti samokontroli, kako se dijete
prilagoduje grupi djece, uéi sudjelovati, postovati pravila i zala-
gati se za svoja prava.

» Iskustveno ufenje u obliku radionica - jedan do dva puta
na mjesec omoguéuje samouvid u osobna znanja, osjecaje,
misljenja, vjestine i ponasanja. Ono pak poti¢e promjene u ra-
zumijevanju i djelovanju s obzirom na roditeljski kapacitet i
razinu odgovomosti.

= Savjetovateliski rad - pruZa neposrednu psiholosku pomoc
u rjesSavanju Zivotno vaZnih problema za pojedinu majku, rodi-
teija, skrbnika, vezano uz posebne potrebe djeteta.

« Plenarna predavanja - omogucuju upoznavanje s institucija-
ma i djelatnicima na terenu koji mogu pomodi obiteljima u osi-
guravanju prava iz podrudja socijalne i zdravstvene zastite.

Svi navedenl oblici dokazano utjefu na podizanje osobne od-
govomosti i spremnost majki na "male - velike" promjene u ra-
zumijevanju djetetova razvoja, kvalitetu odnosa te aktiviteta i zala-
ganja za bojje uvjete odrastanja djeteta. To je i cilj rada s majkama
u ovom programu razraden kroz sljedete zadade:

1. Razvijanje pozitivne slike o sebi
2. Stjecanje novih znanja o razvojnim potrebama djeteta
3. Usvajanje djelotvornijih viestina komuniciranja

4. Razvijanje osobne odgovornosti za zdravije i druga zastitna i
razvojna prava djeteta

5. Poticanje korisnih akcija, osobnih i grupe za pobolj3anje uvjeta
odrastanja djeteta u obitelji i zajednici.

Kako to radimo u igraonici?

Slijedi prikaz tematskih radionica osmisljenih prema navede-
nim zadaéama programa | uoenim potrebama korisnica - sudionica
u realizaciji programa rada s majkama.



Kojim sadriafima | aktivnostima, &ime | kako moZemo pridoni-
Jeti da majke dofivijava sebe kao vrijednu osobu, nezamjenjivu u
skrbl | odgoju djeteta.

Za vrijeme neposrednog boravks u igraonici, u igrl |
druZenju s djetetom:

* Sudfeluju u igrama s djetetom ill grupom djece u kofima se
oplsuju, crtaju osobna obiljeiia lika | csobnosti, u igrama po-
gadanja po glasu, opipu, opisu.

* Voditeljice situacljski pohvaljuju majke pred ctjelom grupom
za uloZeni trud kao i za uolene “dobre” postupke s djete-
tom/djecom.

* ObiljeZavaju se rodendani iii nek! drugl za majku znaZajni do-
gadafi, daju priznanja | dijell radost zbog dogedaja.

* Neposredno se majke pita kako se osjeéaju, §to misle, u emu
mogu | Zele sudjelovati, kako procjenjuju rad u igraonidi.

Individuaini radom s majkama:
* S majkama koje pokazuju nizak prag samopoitovanja | semo-

pouzdanja potaknuti promjenu u doZivijavanju osobnih vrijed-
nostl, 8to dobro rade, kad se dobro osjedaju | sl,

Tematske radionice za reslizaclju ove zadaée:

PRICA O IMENU - prigodna na poletku programa, u vrijeme me-
dusobnog upoznavanjs unutar male grupe majki,

MO) SIMBOL | OBITELISKI GRM RUZA - radionice s primjenom
projektivnih tehnika.

TKO SAM JA? ~ vrio slojevita radionica, provedena za grupu majki
koje su dulje bile u programu i lzgradile dobro medusobno poviere-
nie.

Brimiar radionica

* PRICA O IMENU
Cllj:
e Sagledati svo] odnos prema viastitom imenu, nadimku.
o Sagledati vaZnost oslovijavanja sugovornika viastitim imenom
(u lzravnom obraéanju odraslima i djecl).
Potrebna sredstva:
o Vellki pak-papir; bojice i flomaster!,
Tijek radionice:
¢ Uvod - objainjava se vaZnost imena za identitet, podsjeta se na
Iskustvo automatskog okretanja kad u guivi, u prolazu &ujemo
svoje ime, Kako | po demu se dobiva nadimak? Sudionice se po-

zivaju na aktivnost u kojoj mogu doznatl nedto novo o svom i-
menu | odnosu prema njemu, o Imenima drugih sudionica.

» Voditelj daje upute: Sudionice okrufuju vellkl pak-papir, te na
dijelu njega ispifu svoje ime. Velitinu, oblik | boje slova biraju
sami.

» Kad IspiSe svoje ime, kale grupl sijedede: Po kome je lii od
koga dobila ime? Svida ii joJ se viastito ime? Zna Il mu znade-
nje? Ima li nadimak? Kako ga je dobiia? Je Ii u djetinjstvu
imala neki pogrdnl nadimak?

» Slijedi igra u krug Predstavi susfedu - ponoviti ono #to je
susjedna osoba rekla o svom imenu | §to zna o njemu.

* Razgovor o temi Kako osiovijavamo svoju | drugu djecu? Cinl-
mo |l nedto Sto se nama u djetinjstvu nije svidalo glede oslov-
ljavanja? O nepotrebnosti i §tetnosti pogrdnih nadimaka.

Refleksiia:
e Sva su imena |ijepa | imaju svoja znalenja.

o Oslovijavati nekoga Imenom znaél poitovatl ga. Ne oslovija-
vamo se neumjesnim nadimcima jer to naruliava dostojenstvo
| odrasiih | djeces.

1S



- im tehnikama
(vodi educirani voditelj)

= MOJ SIMBOL
clij:
o Izraziti osobni doZivljaj sebe crteZom.

* Prepoznati strah, nesigurnost, moé, snagu, borbenost, podije-
liti s grupom svoj osjedaj, dobiti od grupe razumijevanje i po-
driku.

Potrebna sredstva:
+ Papir i bojice za svaku sudionicu
THek radionice:

+ Sudionice se pozivaju na vjeZbu opustanja i relaksacije onako
kako su to radile zajedno s djecom u igraonici {zatvore o¢i, di-
%u svjesni svojih pluéa i svoga tijela koje se opusta). Daje se
malo vremena za kontakt sa sobom (izvodi se u prostoru u ko-
jemu sudionice ne¢e ometati djeca).

» Daje se uputa da zamisle nesto Sto bi ih najbolje moglo pred-
staviti: nesto Zivo ili neZivo, neka pojava ili neSto izmisijeno.
Objasni se da je to rad na osobnoj razini i da je svaki simbo}
jednako vrijedan; nije nam cilj prosudivanje ve¢ upoznavanje
sa sobom. Daje se dovoljno vremena da se pronade simbol
koji ih najbolje predstavilja.

« Na papiru crtaju svoj simbol - izbor boja i velitina je slobodan.

» Svatko predstavija svoj simbol; komentiraju se osobine koje
on predstavija. Voditelj i &lanovl grupe mogu pomoéi raznim
pitanjima u pogledu oblika, boja, velifine. Nisu poZeljni ko-
mentari koji ukljuéuju procjenjivanje, vrednovanje lli kritiku.

Refleksija:

« Kako su se osjecall dok su zamisljali i govorili o svom simbolu,
jesu li imali neke neobitne uvide, kako im se to svidjelo?

e Upoznavanje na ovako osoban nafin, kroz fantaziju | igru zbli-
2uje.
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» OBITELISKI GRM RUZA
ciij:

e Izraziti osobni dofivljaj o odnosima u svojoj obitelji pomocu
projektivne tehnike, pojasniti si neke odnose i uloge u obitelj-
skoj dinamici.

» Podijeliti svoj samouvid s grupom, jacati medusobno razumi-
jevanje i podriku.

Potrebna sredstva:
» Papir za crtanje i boje za svaku sudionicu
Tijek radionice:
» Vjeiba opustanja kao uvod za putovanje u unutarnji svijet.

e Uputa: Zamislite jedan grm ruZa, va$ obiteljski grm! Gdje se
nalazi? Kako izgleda? Nacrtajte ga i odredite na njemu mjesto
svakog ¢lana obitelji. Svaki dio grma (cvijet, grana, debio, list,
korijen, trn..) moZe biti &lan vade obitelji.

« Svatko predstavija svoj grm: Gdje je tko smjedten? Kako me-
dusobno komuniciraju pojedini &lanovi u grmu? Tko je komu
bliZi? Kako izgleda grm kao cjelina?

e Voditelj pomaZe sljededim pitanjima: Sto grmu jo$ treba da bi
postao veéi i raskosniji? Kako osobno pridonosite njegovu nap-
retku? Sto moZete osobno jo utiniti? Sto biste voljeli da uini
va$ partner? Sto ostali?

Refleksija:

» Razlidita iskustva, razli¢ite Zelje | ofekivanja pomaiu nam da
razvijamo svijest o sebi, o svome doZivljaju ¢lanova obiteiji iz
druge perspektive, kao i svoje uloge u tome.



Primiar radionice
* TKO SAM JA?
Cilj:

¢ Omoguditl proces sagledavanja samoga sebe kao | odnosa
prema sebl,

e Naglasiti pozitivne asobine, viastite jake snage | njihovu val-
nost u buduénosti.

Potrebna sredstva:
« Dobro osmifljen uvodni tekst (prilog 1.)
+ Upitnik za strukturiranu samoprocjenu (prilog 2.)
* Poster-papir, olovke

Tijek radionice:

+ Prolitatl uvodni tekst kao motivaciju za aktivnosti koje ¢a usli-
jeditl.

¢ Svatko za sebe ispunjava upitnik za samoprocjenu,
¢ Diskusija u paru o temi U demu m/ je najtele procljenit sebe?

* Slaganje mozaika dobrih osobina na poster-papir ~ voditeij ra-
di "profil® grupe s obzirom na zastupljenost dobrih osobina po-
jedinaca.

* Razgovor o temi: Koju snagu bl imala csoba koja ujedinjuje
nade dobre osobine? Sto bi ona mogla lako napravit, posti&i?
Mozaik dobrih osobina podsjeéa svakog pojedinca na njegove
dobre osobine koje posjeduje, & nije ih se sjetio piud, smis-
ljajuéi postignuéa "mozalk” osobe, svaki pojedinac razmibija |
0 svojim osobnim moguénostima,

Refleksija:
« Sto smo spoznali o sebl?
+ Kako smo se osjeéall?

o Za §to mi mole koristiti ovo $to smo danas radill?

Prilog 1. Uvodni tekst Tko sam ja?

Kad smo prvi put sami sebl postavill pitanje Tko sam ja? -
odgovor nam je veé u vellkoj mjeri bio nesvjesno izgraden. Od izra-
za maj¢ina lica pa do svih poruka koje smo dobivall od &lanova svo-
je obitelji, vrinjaka uéitelja. Govorile su nam o nadem izgledu, na-
$em ponaganju, nadim moguénostima. Kasnije smo te poruke nado-
gradili onim 8to smo i kako radili sa sobom i u odnosu prema dru-
gima. I eto sada je tu, zovemo to S//ka o sebi. Sadr}i ono $to znamo
o sebl i $to drugi mogu primijetiti: na# izgled, ponaianje, naka dje-
la, druStveno priznanje | vaZnost u obitelji. All Siika o seb/ sadrii |
nedto $to se ne vidi jer to odralava nade unutarnje stanje | zado-
voljstvo onim $to znamo o sebl. U prvi mah pomislimo da zadovolj-
stvo sobom ovisl 0 svemu navedenom (izgied, uspjeh, znalaj), ali
Hvot je pun prita koje to ne potvrduju, npr., lijepa, pametna, us-
pjesna, a nezadovoljna sobom. Svatko od nas ima samo svoje tije-
lo, samo svoje osjetaje, svoje lelje, znanja i postignuéa. Ali ni s &m
od navedenog ne molemo se posve poistovietiti. Mi smo "zbroj" di-
jelova, a cjelinu je vrio teSko sagiedat! | nazvati jednim imenom.
Ono §to je jedino sigurno, kad razmisljamo o sebl samima, jest da:

s NE MOZEMO BITI NITKO DRUGI
» JOS NISMO ONO $TO BISMO SVE MOGLI BITI

Prilog 2. Upitnik za strukturirsnu samoprocjenu
1. Gdje | s kim Zivim, radim?

2. Po kakvim me ponakanjima prepoznaju - moja najéediéa pona-
Sanja?

3. Za ito ma najiedlée hvale?

4, Koja je moja osobina meni najdrala; vidi i ju meni draga oso-
ba?

S. Sto je za mene najvainijs u fivoty, §to mu daje smisao | sna-
gu?

17



Kojim sadrzajima | aktivhostima mozemo pridonijeti da majka
bolje razumije, prepoznaje i podriava razvojne moguénosti djeteta,
kao | da osigura 3to povoljne uvjete | poticaje za djetetov razvoj?

Za vrijeme neposrednog boravka u igraonici, u igrl |
druienju s djetetom:

« Ukljuivanjem u aktivnosti zajedno s djetetom ili samo proma-
trajuéi, majka vidi $to dijete moZe, u éemu je uspjedno, koje
aktlvnosti izbjegava, koje osobito voli i kojima je dugo vreme-
na zaokupljeno. Voditelji igraonice pojasnjavaju konkretno
djetetovo postignuce ili ponasanje, prema potrebi preporuduje
sadriaje igara za igranje kod kuée.

* Neposrednim uvidom u postignuéa i ponasanja druge djece,
majke usporeduju svoje dijete, grade neka ofekivanja. Vrio je
vaino u tom dijelu sprijetiti ofekivanja koja su za pojedino di-
Jete preteska i iznad njegovih moguénosti. Majka se kroz po-
nudene aktivnosti za rad s djetetom uéi postupnim metodama
Za poticanje razvoja.

¢ Upoznavanje s prigodnim igratkama, igrama, aktivnostima |
sadriajima pomaZe im da kod kuée unose za djecu razvojno
primjerene poticaje. (Moguénost izradivanja didakti¢kih igara,
lutaka { slikovnica - u fikovnim radionicama, kao | moguénost
posudivanja igradaka iz igraonice).

Individuaini rad s majkama:

¢ Za pojedinu je djecu potrebno uputiti majke na dodatnu dijag-
nostiku u specijalizirane ustanove i/ili uputiti majke u neke
funkcionaine vjeZbe za rad s djetetom kod kuée.

» Za savjetovanje koristiti i pisani materijal u poglavlju Razvoj
djeteta od rodenja do rane $kolske dobi.

Tematske radionice za Iskustveno uéenje - rad u maloj grupl:
DLIETE JE... MAJKA JE...

MOJE DIJETE I NJEGOVE POTREBE

MOJA OMILIENA IGRA
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» DILJETE JE... MAJKA JE...

Omoguditi uvid u osobno videnje Sto je to dijete, djetinjstvo,
majka.

Sagledati koja su iskustva | znanja u podlozi takva videnja.
Nadopuniti svoje videnje novim spoznajama o prirodi djedje
ovisnosti o odraslima - potaknuti osobnu odgovornost iz uloge
majke.

Potrebna sredstva:

« Upitnik za sudionice, olovke, poster-papir, flomasteri u boji
THek radionice:

+ Voditelj poziva sudionike da na ponudenom listu napidu

1. &to Im prvo padne na pamet kad pomisle na pojam DIJETE;

2. prvu asocljaciju ili misao kad pomisle na pojam MAJKA.

U nastavku ispisuju

3. kako njihovo okruZenje definira vrijeme djetinjstva (traja-
nje, ofekivana ponasanja);

4, §to okruZenje podrazumijeva pod majéinstvom (Sto treba
raditi majka, kako se treba ponasati prema djetetu).

Na kraju ispisuju koliko se osobno videnje djeteta i uloge maj-
ke razlikuju od ofekivanja njlhova okruZenja; postoje li vede
razilke u razumijevanju | ofekivanjima?

Slijedi razmjena iskustava i videnja u manjim grupama.

Osobna se videnja, uz pomo¢ voditelja, ispisuju na poster-pa-
pir, definiraju se osnovni pojmovi DIJETE I DJETINJSTVO,
MAIJKA I MAICINSTVO. Cilj je da se grupa usuglasi o osnovnim
razvojnim postavkama i ofekivanjima u pogledu razvoja i od-
nosa majka-dijete, kao primarne osobe u odrastanju djeteta.
Ovisno o strukturi grupe i eventualnim tradicijskim predrasu-
dama glede oéekivanja, vaZno je ne I¢i u 8irinu, veé se zadrza-
tl na osnovnim postavkama humanisti¢kog pristupa u preven-
cljt kr3enja osnovnih prava djeteta.

Reflaksija:
o S5to smo danas nadopunili u svom poimanju djeteta i uloge

majke?



s MOJE DIIJETE I NJEGOVE POTREDBE
Cli:
Senzibitizirati sudionike za psiholoike potrebe djeteta:
¢ Koliko znaju o0 potrebama svoga djeteta?
¢ Kako se pona%aju prema djetetu kad ono nedto traZi?

* Potaknuti eventuainu promjenu u doiivijavanju djetetovih pot-
reba, tj. ponasanja koja iz njih prolziaze.

Potrebna sredstva:

» Uvodni tekst Sto znate o svome dfetetu? (prilog 1.) - za svaku
sudlonlcu.

o Upitnik Moje difete | njegove potrebe (prilog 2.) - za svaku
sudionicu,

o Vellki poster, debeli flomasteri, olovka za svaku sudionicu.
Tijek radlonice:

o Prolitati kratkl uvodni tekst Sto znate o svom djetetu?

o Svakl roditelj za sebe odgovara na upitnik,

» U paru diskutiraju £to ih najvife mudi u vezl s nekim ponada-
njem njlhova djeteta (ne znam zasto ono...).

¢ Krale izlaganje o potrebama - ponuditl i pisani materijal (pri-
log 3).

o Izdvajaju se najieiéa ponadanja djece (na jednu stranicu pos-
ter-papira) koje roditeljl ne odobravaju.

¢ U malim grupama (svaka grupa jedno ponadanje) diskutira se
koja bi nezadovoljena potreba mogia biti u podiozl ponafianjas.

o Zajedniko ispunjavanje na posteru, za svako ponaianje/pot-
rebu poZeijni odgovori roditelja (na koji drugi nalin zadovoljiti
potrebu),

Reflokslja:

o Dijete najledée zna $to hotde, ali to ne mora biti ono #to mu
treba, pa je Cesto u sukobu s onim §to roditeljl misie da treba.

* Qdgovorni smo za prepoznavanje stvamth potreba djeteta. U-
gimo ga da ih samo iskazuje.

Prilog 1. Uvodni tekst $to znate o svome dfetetu?
(Nakon zavrietka radionice podijeliti svakoj sudionicl.)

Znamo boju oflju svog djeteta, broj cipela, velifinu odjede,
zdravstveno stanje. Je li to dovoljno? Znamo |l $to nade dijete vese-
li, Cega se sve piasl, $to radl dobro | uspjedno, &ime je nezadovolj-
no. Kao roditelji imamo brojne obveze u vezi s prehranom, zdrav-
jem, ufenjem, all je najvaZnija | najtela obveza naulitl dijete kako
da govori 0 svofim potrebama, Zelimo da se nade dijete raduje Zivo-
tu, ne pladedl ga se, da voll sebe kako bl voljelo druge, da prepoz-
naje viastite dobre strane kako bi prepoznalo tude, da razumije via-
stite slabosti kako bl razumjelo tude, da razvija viastitu vrijednost i
samosvijest kako bi cijenilo tudu. Dijete ne zna reéi, ali svojim po-
nasanjem Iskazuje svoje potrebe. Bez razumijevanja | podrike rodi-
teija, mole trajno ostatl u ponaanjima koja su nepoleljna | kojima
nete zadovoljiti potrebe. Pomozimo mu da nauél zadovoljiti svoje
potrebe na prihvatljiv nadin!

Prilog 2. Upitnik Mofe dijete I njegove potrebe
Sto vade dijate voli? .........ccceererineecinecinirans vesrreseres vesrersernas .

Cega se pladl? .........ceuun. vreresssreessineerins veseeestresassarasnasans v
Kako traZi palnju | ULJRhU? ...uuviriiiinnimiiimmennssnnsrnnnmesanersansie
Kako il po femu zna da ga vi volte? ..........ccormmmeennninisrasnnnenes
5t0 OLBKUJE OO VBB? ...covviiiiieeeivnienisnsareessinosnscorsisssrsssorsansse
Sto vam se kod njega najvide svIBa? ...........c.ceeeeevreereesseinsenne
Koja vam ponadanje djeteta "ide na Zivce'? ........... cesrenisrenes .
Sto vam je najmanje jasnc u vezi s nekim ponadanjem djeteta?

Iy E N LRy R N R R R R NN R R R R R R N Y )

Napomena: Pripremijenc prema knjizi 1. Fillpovié¢
Kako biti boljl roditelf 2
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Prilog 3. Potrebe, pokretaél ponasanja

(Nakon zavretka radionice podijeliti svakoj sudionici.)

Temeljne se potrebe djeteta ne razlikuju od osnovnih ljudskih
potreba zajedni¢kih svih ljudima, neovisno o dobi, spoiu i nekim
drugim obiljezjima. To su biolo3ke-fizioloske potrebe, potrebe za
sigurnod¢u, pripadanjem, ljubaviju, samopostovanjem i po3tova-
njem od strane drugih, te potreba za samoaktualizacijom (prema
psihologu A. H. Maslowu, 1976.).

Poznavanje zakonitosti djedjeg razvoja, razvojnih faza i kriza,
omoguéuje nam da bolje razumijemo nadine na koje dijete iskazuje
potrebe (poruke, ponasanje, tjelesni signali...). Sto je dijete mlade,
ovisnije je o sposobnosti odrasiih da prepoznaju njegov iskaz, te za-
dovoljenje potreba ovisi o stavu i odnosu odraslih prema djetetu. Taj
odnos ovisi i o odraslom ali je i pod snaznim utjecajem djetetova
temperamenta (upormost, energi¢nost, senzibilnost, prilagodljivost).

Najledée zablude vezane uz djetinjstvo

< Dijete treba $to dulje zaétititi od realnoga "okrutnog" svijeta.

¢ Odrasli su duZni "oblikovati” dijete prema drustveno poZeljnim
normama.

¢ Dijete ne moZe znati 3to je za njega dobro.

¢ Usmjeravanje djeteta na samoiskaz izjednaluje se sa samovo-
ljom | egocentriéno3éu djeteta.

¢ Naéde dijete dobit ¢e sve ono Sto je nama u djetinjstvu nedosta-
jalo.

"¢ I nas su roditelji "bacali u vatru" pa smo zato otvrsnuli i hrabro
se suofavamo sa Zivotnim nedadama.

Na&in na koji dijete zadovoljava svoje potrebe oblikuje
djetetovu osobnost, odnos prema sebi, drugima | okruZenju.

Ako odrasli zadovoljavaju djedje potrebe onako kako oni misle
da je najbolje za dijete, dijete ne udi bitl u kontaktu sa svojim tije-
lom i signalima potreba (pogotovo za jelo i spavanje).

©

Ako radimo za dijete i ono 3to ono moZe samo, ovisno o dobi,
ne uéimo ga samostalnosti i inicijativnosti.

©

Ako djecje ponadanje i iskaze, kojl su otpor prema nasim zah-
tjevima, dotivljavamo kao prijetnju svom autoritetu te trazimo pos-
ludnost podriavamo njegovu ovisnost o vanjskom autoritetu, razvi-
jamo mu osjedaj krivnje i ljutnje, kao i lose samopostovanje.

®

Ako djetetu pokaZemo da nam je vaino 3to se s njim zbiva,
ako moZe sudjelovati, &initi izbore | snositi odgovornost prema svo-
jim razvojnim moguénostima, dijete razvija sigurnost u sebe | u
svoje okruZenje.

)
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Kad bih ponovno moglia odgajat] svoje dijete

Kad bih ponovno mogla odgajati svoje dijete,
vise bih bojala prstima, a manje upirala prstom.
Manje bih ga ispravijala,

a viSe s njim veze uspostavijala.

Skinuia bih pogled sa sata,

& viSe bacaia pogled na njega.

Pobrinula bih se da manje znam,

a da ml vide bude stalo.

I&la blh na vide izleta | pustala viSe zmafeva.
Prestala bih izigravatl ozblijnost,

! ozbiljno bih se Igrala.

Tréala bih kroz vie polja

! gledala u vie zvijezda.

Vise bih ga grilla, a8 manje vukia.

Rfede bih bila stroga,

a puno bih mu vise toga priznavala,

Najprije bih mu gradila samopouzdanje,

a kasnlje kuéu.

Manje blh ga pouavala o [jubavi prema modi,

a vise o modi [jubavi
Diane Looman




Primiar radionica
« MOJA OMILIENA IGRA

Ciij:

Omogucéiti sudlonicima uvid u vainost djelje Igre kroz prisje-
¢anje na osobno Iskustvo Igara u djetinjstvu.

Ponuditi nova znanja koja to osobno Iskustvo objainjavaju.

Potrebna sredstva:

Upitnik Mofa omiijena igra (prilog 1.) ~ za svaku sudionicu.

» Tekst VaZnost dfeéje igre (prilog 2.) ~ za svaku sudionicu.

Qlovke,

Tijek radionice:

Voditelj poziva sudionice da se prisjete jedne od svojih omiije-
nih igara u djetinjstvu, potom svaka indlviduaino ispunjeva
ponudeni upitnik.

U maloj grupi, sluledl se ponudenim pisanim materijaiom na-
dopunjuje se dio obrasca Igrajué/ tu igru naulila sam.

Mala grupa odabire jednu Igru koju prikaZe ostalima.

Cijela grupa odabire jednu od ponudenih igara, koja ¢e se ne-
posredno odigrati | prikazatl djeci (svi se sudionicl pozivaju da
se ukljule u igru).

Voditel] pohvaljuje sudionike za kreativno sudjelovanje, ukrat~
ko se saime vrijednost | vainost djeje igre, sudjelovanja od-
raslih u igri, pranofenja igara kroz naraftaje.

Refleksiia:

Kako je bilo prisjetit! se igara Iz djetinjstva? Vrijednost! pozl-
tivnog uzbudenja.

Sto smo danas naudili o igrama, igratkama, o Iskustvu koje se
igrom stjeCe u djetinistvu?

Prilog 1. Upitnik Mojs omiljena igra

IME, PREZIME: ......ccovvaenes N PPN crrrrsenirnnas .
MIESTO ODRASTANIA: .....cccevirsnnnes eenraressasraneareans
NAZIV MOJE OMILIENE IGRE:.......... veerersvensienssseeaiine
s Igru sam naudila od: ..... renaserernes crraraaeer Cesrreaeens
o Za igru je potrebno: ...... verrrane ceresenierreresenier Cevraseres
o Pravila igre: ........oun Cerassarereniarissas rrersssnsasan eesrisasarane
IGRAJUCT TU IGRU NAUCILA SAM: ......ccc0enene verresnenn
(ispunjava se uz ponudeni pisani materijal)
VOLIELA SAM TU IGRU ZATO STO.....cccvverrnrans verorteesessrnes

Prilog 2. VaZnost djedje igra (podijeliti svakoj sudionici)

Djeca u dobi od 4 do 6 godina csobito vole:

Igratl Igre koje ukljuluju | drugu djecu
Igre uioga (kao da..)

Igre gradenja

Igre s pokrstom, pjevanjem, plesanjem

Igre pomaku djec! da usvoje nove vieitine, znanja, ponalanja

Druftvenost: suradnjs, Zakanje na red, pobjedivati, dokivjeti
:olir:;:.njo, brojanje, paméenje, govor, usmjeravanje pozomos-
tP:I.c:;ralm ponafanje: pravednost, poitovanje pravila | dogovo-
;:;custvo pozitivnih osjeéaja kroz radost | zabavu.

Rjelava se strahova | napetostl. Vielbajuél hrabrost u “strad-
nim” igrama priprema se z8 buduée stvarne Sivotne izazove.
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Kojim sadriajima i aktivhostima moZemo pridonijeti da majka
bolje razumije svoje osobne obrasce ponafanja u odnosima s drugi-
ma, osobito s djetetom. Kako ju upoznajemo s tehnikama aktivnog
slufanja, iste komunikacije # samokontrole, kao | s nadinima nena-
slinog rjeSavanje sukoba?

Za vrijeme neposrednog boravka, u igri i drufenju s djetetom:

* Sudjeluju u igrama prepoznavanja i imenovanja osjecaja, ig-
rama sa situacijskim karticama (kutija puna osjecaja).

* Situacijski modeli rjedavanja sukoba u grupi - uz intervenciju
objadnjenje voditetjica.

* Neposredno ukazivanje na oblike komunikacije u igraonici, Ka-
ko bismo mogli drukdije? Uofiti i pohvaljivati pomake u na&inu
komunikacije.

Individualni rad s majkama:

* Prema potrebi rad na rasterecenju neugodnih emocija straha |
jutnje.

» U slulaju zanemarivanja ili zlostavijanja djeteta i te3ih psihié&-
kih poremec¢aja uputiti majku na tretman.

Kroz tematske radionice:

e Od utvrdivanja roditeijskog stila do prikaza vainih sastavnica
dobre komunikacije (neverbalni govor, slu$anje, razgovor, sa-
mokontrola, rjeS8avanje sukoba, postavijanje granice).

Ova se zadada realizira kroz Sest radionica. Na poletku se od-
reduje roditeljski stil, te vjestine koje majka najvide Zell usvojiti. Na
to se vracamo u svakoj radionicl, u osvrtu na ono &emu joj ponudeni
sadr¥aj koristi. Radionice: MOZE LI SE BEZ GOVORA?; MOJ NAJ-
BOLJI SLUSATELY; 2IRAFA I ZMIJA; PAKAO I RAJ - PRICA O
SAMURAJU; NARANCA; MOJA KUENA PRAVILA.
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DIMENZIJE PREMA KOJIMA ODREPUJEMO RODITELISKI STIL

DIECA CESTO POKORNA ILI
BUNTOVNA

Uznemirena, u strahu od
kazne, 2lv&ana, sklona
agresivnom pona3anju

4

Zahtjevni i strogi, prijete,
kanjavaju, Zele tihu i poslugnu
djecu

RODITELII NEOSJIETLIIVI,
TRAZE POSLUSNOST 1
POKORNOST

NE POKAZUIU
SUOSIECANIE

RODITELII NEOSJETLIIVI,
RAVNODUSNI

Prutaju nedovoljno painje |
podrike, nezainteresirani,
suzdriani, prevife zaokupljeni
svojim prfbtemima

DJIECA NESIGURNA,
ZANEMARENA

Neposiu$na, nesigurna - ne
znaju Sto se od njlh ofekuje,
nerado sudjeluju u drudtvenim
aktivnostima

A

R

ZAHTIEVNI, KONTROLIRAJU

b

'3

NE POSTAVLIAJU JASNE GRANICE

DJECA SURADLIIVA,
AKTIVNA, SIGURNA

ZnatiZeljna, slobodna u
komunikaciji, samostalna, imaju
inicijativu | samopouzdanje
pf

Osjetljivi na djetje potrebe,
briZni, odreduju jasne granice u
ponasanju, dosljedni

RODITELII SIGURNI,
OS3JETLIIVI, ODGOVORNI

POKAZUIU
SUOSIECANIE

RODITELII OSJECAINI ALI
POPUSTLIIVI, NESIGURNI

Pokazuju ljubav, brikni,
ohrabruju dijete ali ne umiju
jasno postaviti granice
dopu&tenoi ponasanja

DIECA CESTO RAZMAZENA,
ZAHTIEVNA

Pokazuju znakove nesigurnosti,
nekontrolirano i nezrelo
ponaZanje, tedko se prilagoduju




Brimier radignice
* MOZE LI SE BEZ GOVORA?
Cll:
¢ Iskusiti kollko je vaino bitl usmjeren na ono #to nam netko
drugi porufuje neverbaino - govorom tijela.
Potrebna sredstva:

o Uvodni tekst Sto je komunikacija? (prilog 1.) - za svaku sudlo-
nicu.

o Veliki papiri A3, debale olovke.
Tijek realizacije:
* Voditel] poziva sudionice da odaberu par s kojim ée raditi.

¢ Svakl par Ima pred socbom papir | jednu debalu olovku - zada-
tak im je da driedl zajedno olovku nacrtaju zajednidki crtel.

¢ Uputa je da za vrijeme rada par ne razgovara, dogovaraju se
samo pokretima | mimikom,

s Zadatak je gotov kad nacrtaju majku i dijete, potpliu svoja
imena | objese rad na zid.

+ Tek tada mogu polet! razgovarati medusobno.

* Kad su svi gotovl, komentiraju se crteZi, autori govore o tome
kako je bilo raditl | dogovarati se u potpunoj tiini? Kako su se
osjecall kad su vodeni, a kako kad su vodili, je i netko u paru
dominirao, kako se onda ovaj drugl osjeéao...?

* Voditelj nadopunjuje Informacijama o naverbainoj komunikeci-
I, podijeli se pisani materijal.
Reflekslia:

« Sto smo spoznall, kako je biti usmjeren na govor tijela, otkud
dobivamo Informacije, koliko smo vjedti u tome?

¢ Prema kojim tjelasnim signalima nadeg djeteta prepoznajemo
§to mu trebe, kakva je raspoloZenja | sliéno?

Prilog 1. Uvodni tekst Sto je komunikaclia?

Da bismo zadovoljill svoje potrebe, ulazimo u odnose s drugi-
ma jer jedino tako moZemo dobitl ono $to nam treba. Nadin na kojl
razmjenjujemo poruke zove se komunikacifa. Ona ukijuluje 1. sa-
driaj - ono $to govorimo; 2. odnos prema onome o &emu govorimo;
3. osobni odnos prema osobi kojoj govorimo. O odnosu rijetko govo-
rimo izravno, all on se &ita iz govora nadeg tijeia (mimika, geste |
poze, tonus migiéa, ton glasa).

Komunikaclja je proces slanja poruka, all | proces davanja zna-
fenja primijenoj poruci (nain kako smo je razumjell). Tako je ko-
munikacija | proces medusobnog djelovanja,

Uspjednost komunikacije, a time i kvaliteta odnosa ovisl o:
¢ Koliko osobe pozomo slu3aju i razumiju poruku;
¢ Koliko se jasnim govorom izraavaju;
s Kollki je osjecaj skrbi | poStovanja medu osobama.

U svakom sluéaju nemoguée je ne komuniciratl. Kad nekoma
okrenemo leda | prekidamo razgovor, opet faljemo jasnu poruku ko-
ja za drugu osobu ima znalenje. Ta| takozvani govor tijela nosi veél
dlo poruke od rijeti koje ga prate. Cinjenica je da bex razmjene
poruka sa svojim oltrugonjom ne moiemo prefivieti, a ta
malo znamo o tome kako to radimol '

* MOJ NAJBOLII SLUSATEL)
cilfs

o Osvijestit! valnost umijea slulanja kroz obradu iskustava iz
osobnog Zivota.

Potrebna sredstva:
e Znamo I siufati? (prilog 1.) ~ za svaku sudionicu.
o Takst Cudesn! kineski bambus (prilog 2.).
» List papira | olovka za svaku sudionicu; poster-papir,
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Tijek realizacije:

+ Sudionicama se daje uputa da se prisjete jedne, njima vaZne,
osobe, koju smatraju vrio dobrim sludateljem. Rado joj se ob-
radaju kad Zele biti sluani.

» Na papir isplSu najmanje tri osobine tog sluatelja.

» Svatko predstavlja grupi svoga najboljeg sludatelja, navode¢i
njegove osobine. Voditelj ih zapisuje na poster-papir.

+ Osobine se usporeduju, u grupi se diskutira zaito su one vai-
ne, voditelj dopunjuje onim 3to je inade poznato u psihologiji
komunikacije u vezi s vjestinom slusanja (prilog 1.).

* Sudionice procjenjuju sebe, usporedujuéi svoje osobine s popi-
som dobrih osobina sluSatelja. Koje dobre osobine slu3atelja
imaju, a koje bi Zeljele jos steéi?

« Motiviranost za usvajanje vjestina pojatati pritom o Cudesnom
kineskom bambusu (prilog 2.).

Refleksija:
 $Sto smo spoznali i doznali?
» Kako mi to pomaZe da usavriim svoj roditeljski stil?

Prilog 1. Znamo Il siusati?
(Nakon zavriene radionice podijeliti sudionicama.)

Koliko ste puta dok vam je netko nesto govorio upali s procje-
nama, Ispitivali o nekim detaljima, tumadili znagenja 1 prije negoli je
ta osoba to od nas traZila? To je stoga 3to svi gledamo svijet kroz
svoje naocale. One su posljedica nadeg odrastanja, iskustva, sadrie
nade vrijednost, nasa o&ekivanja i pretpostavke o tome kakav je svi-
jet | kakav bi trebao biti.

Kad bi povremeno mogli skinuti te naolale | pretvoritl se u
"prevoditelje” bill bismo mnogo blite znaenju onoga 3to nam je su-
govornik rekao. Ono $to moze skinuti te naodale jest strpljenje | suo-
sjeanje. Katkad je dovoljno prisjetitl se da nam je stalo shvatiti ka-
ko druga osoba doZivijava situaciju o kojoj govori, kako se osjeca i
kako o tome govori. Tada, slusajuéi, pokazujemo razumijevanje,
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povjerenje u sposobnosti onoga tko pria, iskreno prihvacanje, da-
Jjemo osobi dovoljno vremena de se izjasni i sama vrednuje situaciju,
da odabere neke odluke, po3tujemo privatnost osobe. Vrlo Cesto,
samo ako paljivo studamo, osoba sama dolazi do rje¥enja nekih ne-
doumica i bez nasdih "mudrovanja” | savjeta.

Prilog 2. Cudesni kineskl bambus

Kad posadite sjeme te neobiéne biljke, nista se, ama ba$ nista,
osim tankog izdanka ne vidi cijele &etiri godine. Za to se vrije-
me rast odvija Ispod tia, u velikom viaknastom korijenju $to se
$iri | prodire duboko u zemiju. Ali pete godine kineski bambus
naraste 32 metra!

Mnogo je toga u obiteljskom Zivotu sli¢no kineskom bambusu.
Radite, ulazete vrijeme | trud i inite sve 3to znate i umijete. Kat-
kad tjednima, mjesecima pa i godinama ne vidite rezultat. No, bu-
dete li strpljivi, dodi ¢e vrijeme kad {ete biti zapanjeni rastom i
promjenama.

Strpljenje je vijera na djelu. To je osjeéajna marljivost,
spremnost da ulazemo trud kako bi drugi rasli. Strpljenje rada razu-
mijevanje, jer dok ulazemo trud u€imo nesto i o sebl, svojim slabim i
jakim stranama, o onome $to nas pokrece da ustrajemo.

Primier radionice

» ZIRAFA 1 ZMIJA
cly:

« Uoliti razliku izmedu govora prihvaéanja | govora odbijanja,
proradom osobnoga Zivotnog iskustva.

Potrebna sradstva:
* List papira podijeljen u dva stupca i olovka za svaku sudionicu.
« Kartica zmije | kartica Zirafe za svaku sudionicu.
* Prilog Govor prihvadanja.




THek realizaclje:
e Uvodnl tekst Govor prihvadanja (prilog 1.).

e Sudionice se pozivaju da se prisjete nekog neposrednog doga-
daja | razgovora sa svojlm djetetom, partnerom I nekim iz
obiteljl {(mole sa susjedom | sli¢no).

* Svatko za sebe pide $to se dogodilo; kako su se osjelall; §to su
rekll. Govor se zapisuje u izravnoj formi,

e Svatko Isprita svoju pri¢u, uz pomoé grupe odreduje se je |l to
blo govor Zirafe lli govor zmije.

¢ Grupa odabere jedan primjer govora z?nlje i, uz pomot vodite-
Ija, uvjeZbavaju Istu poruku napisat! u govoru Zirafe.

+ Sada svatko za sebe pokuiava prevest! svoj primjer govora
zZmije u govor 1irafe.

Raflekslja:

» Lakde je govoriti govorom zmlje, Le3le ga koristimo,
Jezik Zirafe trebamo uvjelbavati

o Hode Il ovo znanje utjecati na moj roditeljski stil?

Prilog 1. Uvodni tekst Govor prilvadanfa
(Nakon zavrietka radionice podijeliti svakoj sudionicl.)

Osim umijeéa siudanje, u &ijoj podlozi su suasjeanje | iskren
odnos, kvalitetu naleg odnosa odreduje | govor - nain na kojl pre-
nosimo svoje misli | osjetaje. MoZemo govoritl jezikom prihveéanja
Ili jezikom neprihvaéanja. Postojt izreka Rifed je ubojitifa od mets, |
svi Imamo u osobnom iskustvu takvih ollljaka. Njih smo poprilitno
sviesni, za razilku od onih koje smo nanijali drugima svojim rijedime.
Govor neprihvaéanja je kad drugoj osobt govorimo kakva je one Hi
$to bi trebala raditi. To je govor kntiziranja, prijetnji, zapovjed|, pro-
cjenjivanja, Izrugivanja | podulavanje. Sugovorniku tade #sijemo
takozvanu TI- poruku, u kojoj je mnogo skrivenih | nejasnih znade-
nja. Takav "siktav" govor nazvet ¢emo u denainjoj vieZbl simboiiéno
jezikom zmlije*. Ako govorimo jezlkom prihvadanje, onda govor obll-
kujemo u osobne iskaze. Sugovorniku Saljemo takozvenu JA-poruku,
Ona ukljutuje opis ponalanja, posijedice tog ponajanje, kao | nade
osjecaje izazvane tim ponaanjem. Takav nadin govors Jalje mnogo

jasniju poruku sugovorniku, Nazvat ¢éemo ga u vjelbl jezikom Zirafe,
jer je Zirafa sisavac s najvedim srcem. Premda je govor prihvacanja
naizgled jednostavno shvatiti, katkad je potrebno dugogodi$nje uv-
jeZbavanje, te je sliku Zirafe potrebno efée vraéati u sjeanje. Sjeti-
te se kineskog bambusa, trud vas mole jako iznenaditl!

* Jezik zmije | 2irafe, kao | kartice Iz priruénika Uzelac, M., Bognar,
L., Bagi¢, A, (2000.) Budimo prijatelji.

Primier radionics

« PAKAO I RAJ ~ PRIEA O SAMURAIU
Cit:
o Potaknutl proces prepoznavanja "zavjere” osjecaja, prepoznatl
njihovu snagu koja oblikuje kvalitetu odnosa u komunikacijl,
Potrabna sredstva:
» Priéa o samuraju Iz knjige Budimo prifatel}i.
e Tekst kojl prati temu (prilog 1.).

¢ LUist papira za svaku sudionicu na kojemu je ucrtan krug (Sas-
tavnice ponasanjs) podijeijen na 4 dijela (prilog 2.), olovke.

THek realizacije:
o Voditelj prodita Pridu o samurafu.
+ Sudionidl slobodno iznose svoj dojam o pridi.

* Voditelj nadopunjuje o vainosti osjeéaja u ponasanju, odria-
vanju | prekidanju komunikacija | odnosa.

» Sudionici se pozivaju da zajedno, uz pomoé voditelja, ispune
prvi krug vezan uz priu (vidi u prilogu).

+ Nakon zajednitkog uvjeZbavanja, u drugi krug sudionicl upisuju
svoju fiziologiju, osjeéaje, misli | akclju u vezi s nekom dokiv-
ljenom situacijom u kojoj su bill preplavijeni osjecajima.

Tko 2eil, komentira,
Vjeiba uz upute (prilog 2.).
Komentar prema vjeibi - to je bilo najteZe; ito najtele?

Sudionicl se vraéaju svomae ispisanom krugu te pokuiavaju
smistitl §to su u danoj situaciji mogll napravit! drukéije?
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Refleksija:
« Sto nam pomaze da se moZemo nositi sa svojim osjecajima?
+ Kako ce i koliko ova tema utjecati na moj roditeljski stil?

Prilog 1. Tekst uz temu: Kad krene naopako

Razgovor je najtesdi oblik slanja poruka i sredstvo odriavanja
odnosa s (judima. UvjeZzbavali smo sluSanje i jasno govorenje - go-
vor Zirafe. Znamo da je u podlozi razumijevanja osjetljivost | posto-
vanje svojth i tudih osjecaja. Bez suosjeéanja je nemogude ostvariti
odnos do kojega nam je stalo. Jednako tako, osjecaji su | glavni raz-
log zbog kojega prekidamo komunikaciju, kvarimo odnos i to &esto
vrio nasilno. Ako Zelimo safuvati dobar odnos s nekim do koga nam
je stalo trudimo se razlikovati osjeaje od ponadanja, nastojimo se
kontrolirati. Zasto nam to Zesto ne polazi za rukom, premda razu-
mom Zelimo? Zato &to:

+ Nismo svjesni svojih osjecaja ili osjecaja drugih (ne dopustamo
si lode osjecaje).

o Osjedaji su snazni, brzo se uzburkaju i zaviadaju ponasanjem.
¢ Ne znamo dovoljno | nevjesti smo u nodenju s lo3im osjeéajima

Kako doskoditi "zavjeri" osjecaja i ovladati vjedtinom koju nazi-
vamo samokontrola?

OSVIESTITI OSIECAINO STANJE
« Citati signale tijela
» Citati signale druge osobe

* Redi drugo] osobi kako mi doivijavamo njezino stanje
(bolje pogadati nego se praviti da se nista ne dogada).

USVAJATI TEHNIKE SAMOKONTROLE

¢ Svljest o osjecajima nije dovoijna da bl se kontroliralo pona%a-
nje

s Primjenjivati neke od tehnika "hladenja" - bolje uzeti odmak
nego napraviti ispad

» Promislitl o posljedicama | osobnoj odgovornosti
» Savjetovati se s nekim komu vjerujemo.
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RAZGOVARATI O OSJECAJIMA

s Osjecaji mogu postati tema razgovora, dok je prethodni sadr-
¥aj na ¢ekanju. _

+ Razgovor donosi "rastere¢enje”, umanjuje moguénost ispada.

¢ Preuzeti odgovornost za pona3anje koje se dogodilo pod utje-
cajem osjeé¢aja. Druge lako vidimo kad se nerazumno ponasa-
ju, sebe bas i ne. Iskazivanje osjecaja krivnje nije dobro rjese-
nje. Odgovornost nudi moguénost za nastavak odnosa dok
krivnja blokira djelovanje

PRIPREMITI SE

» Predvidjeti svoje moguée osjetaje | reakcije u situaciji za koju
pretpostavljamo da e se dogoditi.

o Prizvati osjetaje iz situacija u kojima smo se uspjeino kontroli-
rali.

Prilog 2. Sastavnice ponafanja

Kako je drzak
Poksazat éu mu
fa tamuaja

MISLJENJE

FIZIOLOGIJA

Crvenilo
Trese s
Parastuo pritisak

Sastavnice poha%anje: fiziologija, djelovanje, osjecaji, midljenje. Ne-
§to osje¢amo, dogadaju se promjene u tijelu, nesto mislimo i &inimo.

Ako Zelimo promijeniti neko svoje ponasanje od fega pocleti?



ViaZba uz uputu:
Misli zeleno! Zacrveni se! Dignl ruku! Osjet! razolaranjel
Sto je bilo najlak$e? Sto nemoguée?

1. Najlak$e je poleti nedto raditi (dignuti ruku)

2. Eventuaino promijeniti misll (misll zeleno)

3. Mnogo je tele utjecati na osjecaje (osjetiti rezolaranje)
4. Najtele je djelovati na tijelo (zacrvenjeti se)

Primier radionice

* NARANCA
clij:
e Spoznati da sukob zahtjeva ne znadi nuZno | sukob Interesa.
e Upoznati sudionice s metodom nenasiinog rjedavanja sukoba.
Potrebna sredstva:
e Popratni materijal (prilog 1.) - za svaku sudionicu.
» Prita Naranéa iz knjige Budimo prifatelfi (prilog 2.).
e Upitnik (prilog 3.) | olovka za svaku sudionicu.
Tljek restizaclje:
* Voditelj prodita pridu.
* Sudlonice isplsuju odgovore vezane uz pritu (prilog 3.).
e Grupa diskutira, voditelj] na primjeru pri¢e objainjeva §to sve
moZe bitl u podiozi sukoba, kojt su moguéi ishod|.
e Sudlonice se pozivaju da, prema istom obrascu, opilu jednu
svoju situaciju u kojoj su dolivieli sukob (prilog 3.).
o Pride se litaju | odreduje se vrsta ishoda (dobio-lzgublo, oba
Izgubiia, bez gubitnika).
* Grupa odabere jednu od ponudenih prida I, uz pomoé voditelje,
piSe scenarlf rjedavanja spora u kojemu su svi pobjednici.
Refleksija:

« Sto smo spoznali, kako doznati koja potraba stoi iza zahtjeva
(sjetimo se kako slufamo, koliko jasno govorimo, kako se kon-
troliramo)?

e Kako ovo znanje mogu primijeniti kad se moja djecs svedaju?

Prilog 1. Tekst uz temu: Sukob je ono #to Ix njega uéinimo

Sukob, neslaganje, svada - normaine su Zivotne pojave (sjetite
se samo svada djece medusobno | s vama). Svakodnevno smo u si-
tuacijl da razli¢ito mislimo, Zelimo drukéije, uskraéeni smo u nedemu
zbog netega lil nekoga. I tako u obitelji, u susjedstvu, u $irem drus-
tvu. Sukobl | svadanja nuina su posijedica razlifitost! medu Hjudima,
posijedica potrebe da safuvamo svoj Identitet | osobnost, Mir u kuéi
pod svaku cljenu, bespogovorna posiusnost djece, partnera kojl je
"siabifl*, vife nalikuje tempiranoj bombl koja ¢e kad-tad ekspiodirati,
To je stoga 3to snaZan autoritet skriva nesludanje, povrian | lod raz-
govor, strah od gubltka moédi. Ako nema slobode iskazivanja svojlh
potreba, ako postojl strah od kazne, do sukoba moida neée dodi, ail
¢e doét do potiskivanja lo$ih osjeaja ljutnje | bijesa kojl ée se poja-
viti nepredvidivo, s naizgled "glupim® povodom, snaino | nasiino,

Kad se kaZe sukob, obiéno se misll da je netko kriv. Okrivija-
vanje onemoguéuje rjedavanje, to je samo "ukopavanje”" u inat. Lju-
di se razli¢ito ponadaju u sukobu. Neki napadaju, neki se poviale,
neki taktiziraju | spremnli su za kompromis. Bez obzira na ponadanje
u neposrednoj situaciji, vecina iskazuje bijes, ljutnju, vrijedaju Hi
plagu. Nitko ne volt biti gubitnik ili poraZeni, svatko je uvjeren u svo-
je pravo, bez obzira na to je |l uspio pobijediti. Moraju H svaki sukob
lli svada zavriitl pobjednikom | poralenim?

Postoje viedtine | tehnike nenasiinog riedavanja sukoba prema
kojima u ishodu nema gubitnika, a obje strane naule vile o onom
drugom { sebl samom. Ovaj je pristup mogué ako se sukobu it svadi
pristupa kao normainoj pojavi, ako se mogu prepoznatl zameci su-
koba, ako je razgovor sredstvo za dogovor, ako postojl sprem-
nost za suolavanje s viastitim | tudim osjeéajima, ako obje strane
sudjeluju u tralenju rjedenja kojim ¢e zadovoljiti svoje potrebe. O-
vakav pristup zahtijeva vide strpljenja, vremena | uvalavanja. On
pretpostavija uvalavanje | onlh koji su slabiji, kojl manje znaju, koje
dotivijavamo neravnopravnima. Odnos moZe bitl dostojanstven |
medu neravnopravnim sudionicima; davanje valnosti ne umanjuje
naiu vainost, podtovati nekoga ne znali biti pokoren; ako se netko
zalaie za svoje potrebe ne znadi nuZno da ugroZava nade.
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Primjer nenasilnog rje$avanja sukoba prema metodi Sest vrata
1. Odrediti problem.

. TraZiti moguéa rjeSenja.

. Vrednovati rjedenja.

. Odluditi 0 najboljem rjesenju.

. Odrediti izvedbu rjesenja (tko, Sto, kada, u kojoj situaciji).

6. Provjeriti je li dobro. Ako nije - sve ispoetka.

Prilog 2. Naranca (prita)

Dvije su se djevojlice posvadale oko naranée. "Daj mi je, ja trebam
naranfu” - viknula je prva. "I ja hocu narancu! Smjesta” - viknuia je
druga.

USla je uditeljica i saslusala zahtjev svake od djevojica. Obje su
htjele istu stvar. Uliteljica je uzela noZ i rasjekla naranéu po pola.
Svakoj je djevojcici dala polovicu.

Prva je djevojéica ogulila svoju polovicu, bacila koru i pojela
unutrasnjost.

Druga je djevojica takoder ogulila narandu, ali je bacila
unutrasnjost, a koru stavila susitl. Ona je htjela raditi kolacice od
narandine kore.

Prilog 3. Upitnik Naranéa

n b WN

1. Gdje se dogadaj dogodio? .........cccumviininnins trsemenrresaranrared
2. Tko je sve sudjelovao? ....cccocviiiiiiiiniiiiiiiiiiiciiniiinind
3. U &emu je bio problem? .....ccccciiiiiniimieeninerenismmnrrnnsesnnrens )
4. Sto je sve re€eno | USINJENO? ...cccvviiiieeeenneeeriisneerinnens
5. Kako je sukob rijeSen? .......cccciciiiiiiiiiiiiniiniiicceninnenneennd

Moj dogadaj (sukob, svada)
6. Gdje se dogadaj dogodio? ........ccciiiiiiciiiciiiiesiireeg
7. Tko je sve sudjelovao? ........ verererreriessrrtererrataserirareserentd
8. U ¢emu je blo problem? ...... tirerrrrrtresretarratarasneatrrensered
9. $to je sve redeno | u&injeno? ............ verrererererressennanrensrnnd

10.Kako je sukob rijefen? .......c..ccociinniiiinnnnnis crrereeer e i
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Primier radienice

* MOJA KUCNA PRAVILA
Cilf:
« Upoznati sudionice s vaZnod3cu jasnog postavijanja granica |

pravila kojima se uvaZavaju osobna i tuda prava i potrebe, te
pripadajuce obveze koji ih odrZavaju.

Potrebna sredstva:

» List papira i olovka za svaku sudionicu.

» Tekst Pravila | granice (prilog 1.) — za svaku sudionicu.
THek realizacije:

e Uvod s igrom Uvjeri susjeda. Igra se u paru. Prvi nesto traZi od
drugoga (da mu da nesto, da nesto napravi), drugi u paru ima
zadatak da ne popusti zahtjevu prvoga. Nakon pet minuta ulo-
ge se zamjenjuju.

¢ Osvrt nakon igre. Kako su se osjeali kad su "nasrtali”, a kako

kad su se branili? Koje su sve metode "uvjeravanja” primijeni-
li? Kako brzo | zasto su "popustili"? $to je komu bilo teze?

» Voditelj nadopunjuje teorijskim znanjima njihova iskustva.

+ Sudionice se pozivaju da svaka za sebe napiSe na papir neka
"nepisana” pravila u svojoj obitelji.

» Pravila se &itaju u grupi, komentira se jesu li nekim pravilom
uskracene potrebe nekih drugih ukuéana? Na koji nadin svatko
u obitelji ima dokaz da je poitovan i "vaZan". Koje su obveze
&lanova obitelji u vezi s postovanjem drugih?

» Rad se zavrfava u krugu obitelji s ciljem da se odrede neka
"nagradujuéa” pravila u kojima se svi osjecaju dobro.

Refleksija:

¢ Poznajemo |l svoje "granice"? Podtujemo |i svoje i tude "grani-
ce"? Mogu li tu neito promijeniti? Sto i u kojim uvjetima?




Prilog 1. Praviis | granice

Postavijanje granica dopuitenog pona3anja ima veliku va¥nost
u meduljudskim odnosima, a pogotovo U odgoju djece. Ono, uz osje-
¢ajnu osjetljivost, &ini stil roditeljstva. Postavijanje granica i pravila
koja iz njih slijede najleiée se povezuje s pojmom disciplina, a u na-
$o] kulturi | s pojmom kazna, jer se kalnjavanjem Zeli posti¢i Zeljeno
ponasanje. Pravila | granice dopu$tenog ponaganja, ako su usmjere-
na pozitivo, donesena dogovorom | omoguluju zadovoljenje potreba
svih kojl su ukijuteni, ne narulavaju samopoitovanje i ule samodis-
clplini | osobnoj odgovornosti, Ovisno o dobi djeteta (vidi poglavije
Razvof dfeteta od rodenja do rane Skolske dobl) | njegovu tempera-
mentu, pri postavijanju granica ponaganja | pravila treba provjeriti
razumije Il dijete §to se od njega olekuje. Otpor | prkos djeteta Cesto
su posijedica razvojne faze odrastanja ili neprimjerenog zahtjeva s
obzirom na dob. U svakom siulaju to nije "zloéa” djeteta.

A §to je s odraslima? Jesmo i sviesnl svojih tjelesnih | psihi¢kih
granica? Jesmo |l jasni u odredlvanju granica prema drugima, csobl-
to prema osobama do kojlh nam je stalo? Kalemo li im $to nam
smeta, $to nam je pretedko, 3to bismo Zeljell, ili prefuéujemo iz
straha da cemo biti osudeni kao sebilnjaci? Prepoznajemo I kad
netko grubo nasrée, znamo ii se obraniti? Imameo |i osjeaj da smo
vainl | da nas netko uzima "za ozbiljno"? Sjetite se da ne moZemo
biti nitko drugl all i da jo§ nismo ono §to sve moZemo bitl. Uvljek
molemo napraviti neku maiu promjenu, ne narulavajuél odnos vel
ga ullniti jasnijim | bogatijim. VaZno je o tome razgovarati u obiteljl.
Katkad malo pravilo (da se ne dile galama dok se odmarate, da se
pohvall dobar rulak, da je vas dan za odabir tv programa...) mole
biti veliki doprinos vaiem samopoitovanju | poitovanju od drugih,
Pri zajednitkom dogovaranju "kuénih® pravila, treba voditi ratuna da
je svima jasno $to se njima dobiva. Npr., praviio da se ne ometa o-
noga tko se odmara znali da ¢e svima biti osigurano pravo na nes-
metani odmor; pospremanje igrataka znali da dijete ima pravo na
Igru, a da nakon toga ne oduzima prostor drugima. U siuéaju kad se
sukobljuju potrebe | lelje ukuéana, primjenjuju se postupci kao pri
rie3avanju sukoba. Zajednilki postavijena pravila olaklavaju svim
ukuéanima zajednitki Zivot | smanjuju broj sukoba | svada. I ne za-
boravite, pravila se uvijak mogu mijenjati!

Kojim sadriajima | aktivnostima molemo pridonijeti da majka
stekne dodatna znanja | vjeftine u vezl sa zdravstvenom zastitom |

prevencijom zdravija, kao | da se uspjednije zauzme za ostvarivanje
prava djeteta kroz suradnju s javnim ustanovama na terenu?

Za vrijeme neposrednog boravka u igraonicl s
djetetom/djecom:

s Promatra | sudjeluje u Igrama “lije&nika”, "zubara®, kojima je
cllj oslobadanje djece od straha prema "bijeioj kuti®, Injekelji i
busilicl...

* Sudjeluju u zajednifkim aktivnostima kojima je clij da djeca
prepoznaju opasne predmete | situacije kod kuée | u neposred-
nom okruZenju, te kako se zadtititi od njth (lijekovi, alkohol,
kemijski preparati za ti#éenje, voda koja se pije, opasni pred-
meti, otpad, nepoznat! ljudi, "opasne igre” | slitno).

= Promatranje | sudjelovanje u Igrama | aktivnostima u vezi s
pripremom djetata za polazak u $kolu kao | izgradivanjem svi-
jestl o znalaju uenja za Yivot.

Individuaini rad » majkama

* P upisu u Igraonicu provierava se reguliranost zdravstvenog
statusa kao | zdravstvena anamnaeza. Ako dijete nije osigurano,
majka se uputuje kako ¢e osigurati redovitu procijepljenost i
pedijatrijske preglede., Ako dijete ima kronitnu bolest lli je
skiono pobolijevanju provijeravaju se zadtitni postupcl koje
majka primjenjuje te redovitost kontroinih pregleda.

* Savjetovanje | prulanje dodatnlh Informacija u vezl s prehra-
nom, njegom, odriavanjem higijens u kudi, skrb o okolifu u
kojemu dijete boravi.

* Uputiti majke da ukljule djecu u programe "male #kole" pri vr-
tidima na terenu, za djecu pred polazak u #kolu, kao | na ter-
mine | regulativu upisa u Skolu,
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Kroz rad u maloj grupi

* Razmjena iskustva, ja¢anje svijesti o osobnoj odgovornosti i na-
pose izgradivanje medusobne podrike | pomoél medu &la-
novima grupe u rjeSavanju nekih Zivotno vainih problema
(prehrana, odjeéa, ogrjev, zdravlje, knjige i pribor za Zkolu i s!.).

Upoznavanje roditelja s Konvencijom o pravima djece*

Ovisno o sastavu grupe majki s kojom se radi, prilagoditi sadr-
Zaj Konvencije o pravima djeteta. U okviru programa nuZno je upoz-
natl korisnike s postojanjem Konvencije o pravima djeteta, o njezinu
smisiu, zbog ¢ega je ona pravno regularna i koje su moguée poslje-
dice za dijete ako se grubo narusavaju njegova prava. U objasnjenju
uvijek zapoleti od ovisnosti djeteta o odraslima, kao | u pojasnjava-
nju pojmova prava - odgovornosti, obveze i duZnosti. Koje su odgo-
vornosti zakonske, a koje samo moralne, koje su odgovornosti rodi-
telja, a koje drustva u osiguravanju prava djeteta? Tko sve moZe
pomodi obitelji u oZivotvorenju prava djeteta?

Konvencija o pravima djeteta sadrzi 54 &lanka koji pokrivaju
niz opéih fjudskih prava a pridonose opstanku, razvoju, zastiti djece
te njihovu aktivhom sudjelovanju u Zivotu lokaine zajednice, driave i
svijeta. Stoga se naj¢esée razvrstava u Cetirf grupe prava:

Prava preZivijavanja: Uklju¢uju &lanke Konvencije koji se
odnose na zadovoljavanje temeljnih potreba za djetetov Zivot (prava
na prehranu, smjestaj, zdravstvenu pomocd).

Razvojna prava: Ukljutuju &lanke koji osiguravaju djetetu
primjereni razvoj (pravo na igru, pravo na obrazovanje, pravo na
slobodno vrijeme, pravo na kulturne aktivnosti, pravo na Informira-
nje, pravo na slobodu misli | izraZzavanja kao i vierske pripadnosti).

Zagtitna prava: Ukljuéuju one &lanke kojl osiguravaju zastitu
djeteta od zanemarivanja, zlostavljanja, izrabljivanja, zastitu od dro-
ga, atkohola, duhana, zastitu djece u oruZanim sukobima kao i zasti-
tu djece izbjeglica, djece u zatvorima... -

Prava sudjelovanja: Ukljuduju &lanke koji omoguéuju djetetu
aktivno sudjelovanje u regionalnom/nacionalnom/svjetskom okrue-
nju, te ga pripremaju za aktivhog gradanina u buduénosti. To su
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prava djeteta koja podrazumijevaju ukljuéenost djeteta u donodenje
odluka, slobodu druZenja, slobodu izraZavanja te pristup informaci-
jama iz razli¢itih izvora.

* Korlstiti knjigu MaleZ/Milanovié/Stridevié (2003.) Zivjeti i uiti pra-
va. Zagreb: Filozofski fakultet.

Primier radionice

» $TO SU PRAVA DIETETA?
Cilj:
= Upoznati sudlonike s Konvencifom o pravima djeteta, kroz rad
s karticama medunarodnih simbola za prava djeteta.

+ Steéi samouvid u osobne postupke i planove u vezi sa zadovo-
ljavanjem dje&jih potreba koje pokrivaju prava djeteta na lju-
bav, ravnopravnost, prehranu, zastitu zdravlja, igru i obrazo-
vanje (6 kartica).

Potrebna sredstva:

» Kartice s medunarodnim simbolima koje ilustriraju dje¢ja prava
(prilog 1).

+ Olovke ili bojice.

Tijek radionice:

» Uvod u kojemu se sudionici upoznaju s Konvencijom u kon-
tekstu opceijudskih prava, kao i s karticama medunarodnih
simbolia.

¢ Ovisno o broju sudionika, odabire se broj kartica na kojima e
se raditi (individuaino ili u paru). Obvezno je 3est kartica koje
pokrivaju prava navedena u cilju radionice. U grupi u kojoj su
sobe razliditih vjeroispovijesti preporuuje se obraditi i pravo
na zastitu od vjerske diskriminacije.

+ Na poledini svake kartice sudionici piSu sto je njihova odgovor-
nost u vezi s odredenim pravom djeteta, 5to sve | na koji nadin
rade i postupaju s djetetom. Mogu se Izraziti i slikovno, crtajudi
gltuacije.



» Cijela grupa komentira pojedinu karticu, komentirs se | nado-
punjuje sugestijama ostalih u grupi, voditelj usmjeruje diskusl-
ju s clijem pojainjavanja osobne odgovornosti roditelja u kon-
tekstu drustvenih danosti | moguénostl.

Reflekslia:
+ Sto smo danas novo doznall, sagledali iz druk&ijeg kuta?

» U kojem pravu je moje dijete molda uskraleno | zbog lega?
8to mogu jof udiniti, tko mi u tome moZe pomoéi?

Prilog 1: Medunarodn! simboli djelJih prava

PRAVO NA:
ljubav jednakopravnost hranu
obrazovanje zdravstvenu zadtitu igru

PRAVO NA ZASTITU OD:

iskoriStavanja djejeg rads zanemarivanija | zlostavijanja
rata | nasiija seksuainog ziostavijenje

PRAVO NA:
izraZavanje mifljenja vieroispovijed
slobodu udruZivanja informacije

PRAVA DIECR:

bez obitelji
s posebnim potrebama

izbjeglica | prognanika
u sukobu sa zakonom

» TKO SVE POMAZE DIECI DA SE RAZVIJAJU U
SV0JO) DRUSTVENO) ZAJEDNICI

Clij:

Omoguéiti sudlonicama uvid u uloge onlh koji pomau djeci u
odrastanju

¢ Tko sve, njihova imena, lokacije, telefoni.
» Njihove moguénosti (kada | za Sto traZitl pomod).

o Zastupljenost bavijenja djetetom unutar obitelji, tko je | za #to
pomagad djetetu, kako testo, odgovornost uloge.

Potrebna sredstva:
o Poster s koncentriZnim krugovima oko djeteta - velikl,
o Za svaku sudionicu jedan A4 (istl) poster, olovke.
THek radionice:

» Grupa odgovara na postavijeno pitanje Tko sve sudfelufe u ra-
zvoju dfeteta? - svatko navodi Cega se sjeti, voditelj zapisuje.

s Objes! se veliki poster |, radl definicija "pomagata” djejeg raz-
voja, objasnitl znaaj bli¥ih i udaljenijih krugova.

» Svatko na svoj papir upisuje osobna imena djelatnika u drus-
tvenim institucijama, oni kojl ne znaju doznaju od drugih. U
malim grupama digkutira sa prema postavijenim ciljevima,

e Svatko za sebe pokufava napraviti obiteljsku kartu pomagads,
koje su moguée Izmjene u preuzimanju odgovornostl,

Reflaksiia:

« Sto smo doznali, nadopunili u svom znanju o moguénostima
sudjelovanja raspoloivih pomagala djetetu?

« Izlaganje osobnog plana u vezi s moguéim promjenama u obl-
teljskim zadulenjima glede podupiranja razvoja djeteta, proc-
jena reainost! | razradenosti ~ uz pomot voditelja | grupe.
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Za vrijeme neposrednog boravka u igraonici, u igri i druZenju
s djecom:
= Sudjeluju u vodenim razgovorima s djecom o temi Sto sve mo-

gu, Sto sve znam?

= Neposrednim uvidom u materijalni status djece/obitelji javija
se Zelja da se pridonese nudenjem prerasle odjeée, obude, ig-
raaka.

» Planiraju se i izraduju rodendanski darovi za djecu i majke.

» Prite za djecu, koje abraduju samoinicijativnost i samopouzda-
nje - dobar su pokretac za promisljanje i za majke.

Individualni rad s majkama:
* Prema potrebi, majke uputiti u postupak prema nadleinim in-

stitucijama u kojima mogu realizirati neka svoja prava ili dobiti
humanitarnu pomoé.

Plenarna predavanja
» Organizirati susrete sa socijalnim radnikom, pravnikom, peda-
gogom $kole, lijeénikom, &lanovima lokalne samouprave.
Tematske radionice _
» Jalaju snage i motivaciju za uinkovito djelovanje na osobnoj i
grupnoj razini.
Zajednitke akcije grupe majki
= Humanitarne akclje.
» Apeli i zamolbe gradskim vije¢ima ili potencijalnim donatorima.

Svi prethodno navedeni sadraji u radu s majkama pridonose
osvjedéivanju osobne odgovornosti | podi2u spremnost za svrsishod-
nu promjenu ili akciju. Jafanje samopouzdanja, samokontroie, ue-
nje pregovaranja i zalaganja za svoje potrebe i svoja prava motivira-
ju pojedince, a i grupu u cjelini, na zalaganje | planiranje poboljsanja
uvjeta Zivijenja. Same akcije koje se unutar programa pokrenu naj-
bolji su dokaz u&inkovitosti programa.
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U svim grupama igraonica Djeca prva majke se nakon nekotiko
mjeseci udruZzuju u grupu samopodrike te medusobno razmje-
njuju korisna dobra ili informacije.

Proslave rodendana i prigodnih datuma pradene su i akcijama
skupljanja prigodnih darova

Grupa majki iz Foinegovi¢eva naselja sloZila je, uz pomo¢ vodi-
teljica, dopis donatoru, nakon &ega su odobrena sredstva za
nastavak rada Igraonice.

Grupa majki iz Velike Gorice uputila je peticiju Poglavarstvu
grada Velika Gorica za uredenje ceste u Velikoj Miaki kako bi se
olak3ao Zivot djeci i stanovnicima naselja.

Povodom Novogodi$njeg sajma u Velikoj Gorici majke su pro-
davale Zestitke izradene u Igraonici za pomo¢ jednoj obitelji.

Akcijama grupa majki ostvarena je senzibilizacija u lokalnoj up-
ravi za djecu koja Zive u fodim ekonomskim uvjetima, sudionice
izlaze iz bespomoénosti i anonimnosti, a program postaje pre-

poznatljiv i u€inkovit.

Sretni smo - olovka ‘
A. €. (4 god. 5 mj.)



9. SURADNJA IGRAONICE I LOKALNE ZAJEDNICE

cilf

Jedan od ciljeva | zadataka projekta Igraonice je senzibilizira-
nje lokaine | Sire zajednice, te aktiviranje zastitnih ¢imbenika na pre-
vencljl telkoéa u odrastanju djece IzloZene pojatanom utjecaju Eini-
telja rizika.

Ciniteljl rizika na lokainoj razini

* prisutnost kriminaliteta u populaciji

* prisutnost smetnji ponasanja u populacijl mladih, razni oblici
tzv. marginainih ponasanja

* prisutnost svih obilka ovisnosti
* prisutnost netolerantnih, agresivnih obrazaca ponasanja

* medukuituraina netolerantnost | izoliranost, posebno kao pos-
ljedica rata

* neukijutenost dijela djece | mladetl u odgojno-obrazovne pro-
cese (osobito velik broj djece nije ukljuten u predikoiske
ustanove)

* lodi uvjeti stanovanja | loda infrastruktura naseljs

* nezaposlenost | siromastvo

* nedovoijan broj potrebnih sluZbi,

Potrebe

Snimanjem specifiénih potreba djece | obiteljl iziokenih vide-
strukim &initeljima rizika na razini lokaine zajednice opala se da su
one osobito izralene u podrudjima:

» odgoja | obrazovanija

s zdravstvene zaltite

* rada | zapofljavanjas.
Odgof | obraxovanje

Na ovom je podrulju povecana potreba za ukijufivanjem ove
djece u djelje vrtide, uz primjenu interventno-kompenzacijskih prog-

rama, te mrele interventnih programa | izvan vrtiéa. U osnovnoj je
Skoll potrebno takvu djecu ukijuéiti u cjelodnevne boravke, prema po-

trebi im osiguratl dodatnu pomoé u sviadavanju gradiva, besplatnu
uZinu | smisieno strukturirati slobodno vrijeme, Obitelji ovakve djece
Zesto trebaju pomot | podriku u realiziranju svoje roditeljske zadade.
Zdravstvena zadtita

Potrebe ove populacije, pogotovo Izralene u podrudju zdrav-
stva jesu: dobra zdravstvena prosviecenost, kvalitetna patronaina
skrb, dostupnost cjelovite pedijatrijske skrbi, zastita zdravija Zena
{posebno planiranje obiteljl), organizirana zaitita mentainog zdravija
djece | obltelji.

Rad | zapoiljavanje

Zadatak je drultvene zajednice da | na lokalnoj razini stvara
§to povoljnije okvire za rad | zapoSijavanje kako bl se poboljfala so-
cijaina sigurnost gradana. Na taj se naéin bitno utjee na smanjenje
nekih znalajnih &initelja rizika kao $to su siromasdtvo, podstanarstvo,
lodl uvjeti stanovanja | sve traume koje oni donose.

Zadatée

Komunikacijom izmedu igraonice | lokaine zajednice na raziidi-
tim se podru&jima pridonosl ostvarenju neklih bitnih potreba djecs |
obiteljl, te se pomale realizaciji nekih vaZnih zadada igraonice:

s senzibllizira se drultvo za djecu i obitelji izioZene vilestrukim
Ciniteljima rizika

pridonosi se humanizacijl odnosa medu ljudima
pridonos| se osvjedéivanju prava ljudi na posebnost | raziiéitost
pridonosi se uzajamnom proZimanju raziiditih kultura

pomale se u rjedavanju konkretnih tefkoéa djece | obitelji (zdrav-
stvenih, obrazovnih, radno-pravnih, socijainih, zadtitnih | drugih)

pridonos! se vedoj Informiranosti roditelja ukljutenih u igraonicy
» jala se njihova slika o sebl, raste vjera u viastite resurse | mo-
guénost uspjeinog nodenje s aktuainom probiematikom

* ukazuje se na potrebu primjene | direnja ovakvih | sliénih pro-
jekata u zajednicl,
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AKTIVNOSTI S ODGOVORNIM CIMBENICIMA
U LOKALNOJ ZAJEDNICI

U aktivnostima koje igraonica provodi u lokainoj zajednici po-
sebno mjesto ima socijalni radnik kac ¢lan tima voditelja u interven-
tno-kompenzacijskoj igraonici, jer on, medu ostalim:

= redovitim kontaktom s djecom i majkama snima stanje njiho-
vih specifiénih zajedni¢kih i posebnih potreba

= radi plan potrebne suradnje u lokalnoj zajednici
* |ziazi na teren u institucije i inicira potrebitu suradnju
* suraduje s razli¢itim institucijama, prema potrebi

* prema potrebi, koordinira rad viSe razli¢itih institucija koje
zajedno rjedavaju neku potrebu djeteta ili obitelji

= s voditeljicama u igraonici prati razvoj djeteta | obitelji te zaje-
dno planiraju neke intervencije, a prema potrebi | zajedno izla-
ze na teren

= na supervizijskim sastancima UdruZenja supervizira se | evalui-
ra napravljeno i dogovaraju daljnje aktivnosti

OBLICI SURADNIE

Suradnjom igraonice s lokatnim centrom za socijalnu skrb pos-
ti¥u se sljededi cljevi:

= nastoji se $to vedi broj socijalno deprivirane djece i njihovih o-
bitelji ukljuditi u kompenzacijsko-interventne programe

= pridonosi se boljoj informiranosti roditelja iz igraonice o njiho-
vim socijatnim zastitnim pravima

» pomale se u realizaciji njihovih socijalnih zadtitnih prava

* ostvaruje se suradnja u pradenju napredovanja djece i roditelja
obuhvaéenih programom

= prema potrebi se dogovara poduzimanje nekih konkretnih mje-
ra iz domene socijalne skrbi

= procjenjuje se postignuto i prediaZu nove mjere
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Primjeri suradnje i rezuitati

Znatan broj djece uklju¢ene u programe dolazi u igraonicu na-
kon dogovora sa socijalnim radnikom nadleZnog centra koji u lokal-
noj zajednici poznaje obitelji izloZene viSestrukim d¢initeljima rizika.
Ukljuéene obitelji dalje se zajedniki prate, Cesto zajedno dogovaraju
neke akcije. Ima vise primjera majki (samohranih roditetja) s broj-
nom djecom gdje se barem jedno smjestilo u redoviti dje&ji vrtic ili
se ostvarila redovita nov&ana potpora, ¢ega prije nije bilo. Za majke
koje imaju izvjesne teékoée s mentalnim zdravijem poku$ava se osi-
gurati dodatna pomo¢ u odgoju djece. Za dijete koje je kroz svoje
radove u igraonici ukazalo na moguénost postojanja grubljeg zane-
marivanja, dogovorena je pozornija opservacija obitelji od strane
centra. Socijalni radnik iz centra pozvan je u igraonicu, te je majke
pobliZe upoznao s njihovim pravima iz podru¢ja socijaine skrbi. Pos-
tavijale su mu brojna pitanja i tako povecale svoju informiranost,
stekle nova iskustva u neposrednom kontaktu, 5to je pridonijelo ja-
¢anju njihova samopouzdanja.

To je ustanova koja je po svojoj prirodi posla veoma bliska ig-
raonici. Suradnja s vrtiéem je iznimno potrebna i korisna, a ostvaru-
ju se sljededi clljevi:

» osigurava se optimalni prostor za igraonicu prilagoden potre-
bama male djece, oblikovan kuti¢éima za razlidite aktivnosti
gdje djeca mogu raditi u malim grupama, zadovoljiti svoje raz-
litite potrebe i gdje se rad mozZe individualizirati

» koristi se dio didakti¢ke opreme vrtica

= Kkoristl se dvorana za tjelovjeZbu

» koristi se kuhinja dje&jeg vrtia

» senzibiliziraju se djelatnici dje&jih vrtica za potrebe rizi¢ne gru-
pe djece na terenu s namjerom otvaranja kompenzacijsko-
interventnih grupa (barem jedne) u svakom vrtiu

= ukljuéuju se djelatnici dje&jih vrti¢a u interventno-kompenzacij-
ske programe.



Primjeri suradnje | rezuitati

Na podrudju Velike Gorlce suradnja je, posebno s Djejim vrti-
éem Velika Gorica iznimno bogata. Tako su &ak trt grupe djece Iz ig-
raonica smjeitene u prostoru djefjeg vrti¢a, koriste njegovu dvoranu
za tjelovje2bu, igraliste, kuhinju gdje djeca dobivaju besplatne sen-
dvide. Djeca igraonice gostuju na njihovim svecanostima | priredba-
ma, Psiholog | pedagog vrtica odrZao je za majke predavanje i radio-
nicu za djecu koja su krenula u osnovnu $kolu, Vise odgajatslja |
struénih suradnika vrtica ukijudeno je u rad igraonice. Neka djeca
roditelja iz igraonice ukljufena su u redoviti program vrtica, Pesebno
treba Istaknuti suradnju s ravnateljicom ¢&iji je senzibilitet uvelike
pridonio ovako bogatoj suradnjl.

Suradnja s gradskim poglavarstvom pridonosi ostvarenju sije-
detih cliljeva:

* upoznavanju odgovornih ljudi poglavarstva s djelatnodéu Udru-
3enja | konkretnim projektima interventno-kompenzacijskih Ig-
raonica

» povedanju druitvene osjetljivosti za djecu | obitelji izioZene vi-
Sestrukim riziénim &imbenicima

= clijano se suraduje s odjelom za drultvene djelatnosti, komu-
naine posiove | lokainu zajednicu

* ostvaruje se suradnja poglavarstva grada | Udrulenja s mjes-
nom zajednicom na terenu, djefjim vrtiéem, centrom za soci-
jainu skrb, osnovnom $kolom, domom zdravija | drugima rad|
kvalitetnijeg zadovoljavanja posebnih potraba ove populacife

* dobiva se podrika za razvoj sli¢nih projekata na terenu

* pozivaju se istaknuti predstavnici drutvens zajednice u Igreo-
nicu (prodeinici odjela) kako bi se upoznall 8 djecom, majkama
I njihovim konkretnim Zivotnim situacijama

* moguénost dobivanja materijainih donacija
* doblvanje podrike za firenje sli¢nih projekata na terenu.

Primjeri suradnje | rezuitati

S Poglavarstvom Grada Vellka Gorica dosadainja se suradnja
ogledala prije svega u upoznavanju Poglavarstva s djelatnoféu Udru-
Jenja | projektom interventno-kompenzacijskih Igraonica. Zajednié-
kom suradnjom Igraonice, Poglavarstva | Djeljeg vrtica osigurall smo
kvalitetan besplatan prostor za rad.

Osigurall smo besplatnu uZinu za svu djecu u igraonidl.

Suradnjom Poglavarstva, Igraonice, Centra za socijainu skrb |
Djedjeg vrtica smjestill smo dvoje vrio siromadne | izrazito deprivirane
djece iz brojnih obitelji u redoviti program vrtiés, Prigodom boZiénih
blagdana doblil smo besplatno "Stand” u srediftu grada na kojemu su
majke | voditeljica igraonice po simbolinim cijenama prodavale rado-
ve djece | sakupljale sredstva za lijelenje jednog djedaka iz igraonice |
ujedno javno predstavijale Udrulenje. Prodeinik odjela za druitvens
dielatnost! | proeinik za komunaine poslove | lokalnu zajednicu posje-
till su igraonice, upoznall se s djecom 1 roditeljima | njihovim konkret-
nim divotnim situacijama. Doblli smo viSekratne materijsine donacije.
Senzibilizirali smo odgovorne ljude Poglavarstva za pojalans potrebe
djece | obiteljl izioZene vikekratnim rizitnim Ziniteljima.

CHj suradnje s domom zdravija je podizanje razine zdravstve-
ne zaftite djece | majkl Iz igraonice, a ostvarujemo ga kroz vile

podclljeva:
« suradnjom s patronaZnom sluZbom jer je ona prisutna u obitel}i

djetsta | moe mnogo pridonijeti zdravstvenom prosvieéivenju
obiteiji

« suradnjom s pedijatrijskom siuzbom za $to djelotvorniju zadtitu
zdravija djece

» suradnjom s ginekoloSkom siuibom radi unapredenja zajtite
zdravija 2ena

s suradnjom s djedjim stomatologom

* suradnjom sa siulbom za zaftitu mentainog zdravija djecs | o~
biteljl ako takva postofi na terenu

* gsuradnjom s obiteijskim lijeEnikom

« pozivanjam struinjaka doma zdravija u igraonicu radi strulnih
predavanja | neposrednih razgovora s majkama.
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Primjeri suradnje i rezultati

Majke su na upit voditeljica izrazile Zelju za razgovorom sa
struénjakom iz podrudja zadtite zdravlja Zena. Dva je puta po dva
sata Igraonice posjetila iskusna medicinska sestra s ginekolodkog
odjela za koju su majke nakon kratkog predavanja imale mnogo pi-
tanja. Bile su veoma zadovoljne tim susretom.

S pedijatrijskom sluzbom se suradivalo prigodom nabave lijeka
za djetaka iz igraonice jer lijek nije na listi HZZO.

Igraonicu je posjetio dje&ji stomatolog koji je majkama i djeci
objasnio preventivhu vaZnost higijene zuba, Takoder se radilo i na
razbijanju straha od zubarskih intervencija i lije¢nika opcéenito.

Centar radi na unapredenju zdravoga razvoja, prevenciji i zas-
titi mentalnog zdravija djece i mladeZi i kao pomo¢ obiteljima u os-
tvarivanju kvalitetne roditeljske uloge.

CIH suradnje igraonice i Centra je ukljuéenje &to veleg broja
djece i roditelja u neki oblik tretmana u centru. Buduéi da su djeca iz
igraonice veoma {esto IzloZena videstrukim diniteljima rizika, ¢esto
su traumatizirana i pomo¢ Centra im je dobrodosia. Roditelji takoder
festo imaju tedkota u realizaciji kvalitetne roditeljske uloge.

Primjeri suradnje i rezultati

Rodltelji iz igraonice organizirano su posjetili Centar | upoznali
se s njegovim radom. Izvjestan je broj djece redovito uklju¢en u ne-
ki tretman, a takoder je preporudeno roditeljima da ukljufe stariju
djecu u koje postoje indikacije.

Cijevl suradnje
» podrika daljem uspjednom razvoju djeteta
= prema potrebl, osiguranje dopunske nastave
= gsiguranje besplatne prehrane
= osiguranje smjestaja u cjelodnevni boravak

= ciljana suradnja s uditeljicom djeteta kako bi 3to bolje upoznaia
djetetovu specifitnu situaciju | $to aktivnije podriala njegovo
stvaranje pozitivne slike o sebi.
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Primjeri suradnje | rezultati

UdruZenje ima viSegodinje iskustvo u sustavnoj pomoci djeci
u niZim razredima osnovne $kole u svladavanju gradiva i to u surad-
nji s uditeljicama njihove 3kole 3to se pokazalo vrlo korisno. Cesto
djeca nemaju elementarnih uvjeta za ucenje kod kuée, niti im rodite-
lii mogu pomoéi. Na nekim lokacijama organizirani su cjelodnevni
boravci 3to je takoder pomo¢ djeci. NaZalost, neke Skole nemaju cje-
lodnevne boravke, a pogotove nemaju kvalitetnih boravaka koji bi,
osim udenja, nudili kvalitetnu organizaciju i strukturu slobodnog
vremena. Osiguranje besplatne prehrane uglavnom funkcionira. Uci-

telji su spremni na suradnju i kad je u pitanju razvoj pozitivne slike o

sebi djeteta, $to je posebno osjetijivo u hiperaktivne i distraktibilne
diece.

Cijevi suradnje

* informiranje javnosti o projektu

* jadanje svijesti gradana o postojanju u lokalnoj zajednici djece
izloZene videstrukim rizi¢nim ¢imbenicima odrastanja

« jalanje osjetijivosti gradana za posebne potrebe takve djece |
obitelji

* javna podrika preventivnim i interventno-kompenzacijskim
programima

« poticaj gradanima da se ukljufe viastitim donacijama i tako
podrze projekt

* javno pracenje rada igraonice

» doprinos humanizaciji odnosa medu ljudima.
Primjeri suradnje | rezultati

Veé pri samom otvaranju igraonice, novinari lokainog tiska bili
su u igraonici i napravili reportaZu o njezinu radu, a predsjednica Ud-
ruZenja gostovala je na lokalnom radiju. Tijekom rada igraonice, ba-
rem jedanput na godinu piu o njezinu radu, a posebno u pojedinim
prigodama, uz gostovanja madioniara, pri odlasku na izlet, u kazali-
§te, uz blagdan Botiéa i Nove godine, prigodom donacija koje igrao-
nica dobiva | drugo.



Uvijek je to ujedno i prigoda da se govori o projektu, da se
gradan] senzibiliziraju za djecu | obitelji kojima je potrebna dodatna
pomo¢ | poticaj da bi uspjeino sviadall prepreke na putu odrastanja.
To je prigoda koja |h potite na suradnju s igraonicom, na donacije |
drugo. Tako se potide i razvija | humaniji odnos medu ljudima.

Tu se posebno isti¢u djelja kazalilta i kino-dvorane koje svake
godine, prigodom blagdana | periodi¢no doniraju ulaznice za djecu |
majke iz igraonice | tako daju svoju podriku radu Interventno-kom-
penzacijskih igraonica za najmlade.

Ona svake godine prigodom manifestacije "malog fadnika® uk-
ljudi djecu igraonice u svoj program. Tako se ponovno javnho prezen-
tira igraonica, a djeca | roditelji doblju mall podstrek za napredova-
nje u samoaktualizacijl.

F

Suradnja s njima omoguéuje da se besplatno ili po vrio popu-
lamim cijenama prevezu djeca i roditeljl kad se odiazi negdje izvan
igraonice.

Clijevi: Individuainim donacljama privatnih osoba il poduzet-
nika obogaduju se sadriaji igraonica ill se zadovoljavaju materijaine
potrebe djece i njihovih obiteljl. Tako se takoder Eiri svijest o potrebt
postojanja | razvoja sliénih programa u zajednicl,

Primjerl znadajnifih donacija igracnicama

Igraonice u Vellkoj Miak! | Velikoj Goricl su doblle dva velika
mastovita tepiha | djedju kuéu za igru. [ jedno | drugo veoma pobu-
duje djetju maltu | u igraonici se koriste kao sredstvo za rad pri os-
tvarivanju razliéitih programskih sadriaja. Takoder pridonose komfo-
ru prostora. Vide donatora je nabavilo nove djedje cipele i nove teni-
sice kako na lokacijl u Velikoj Miaki | Veliko] Goricl tako | na svim lo-
kacijama igraonice u Gradu Zagrebu.

Volonteri u igraonicl su poseban nadin komunlkacije igraonice |
lokaine zajednice. Ont na nekim fokacijama neposredno s voditelji-
ma, staino sudjeluju u radu | vrio su korisnl pomagadi. Posebno pri-
donose Individualizacijl u pristupu djecl Sto je mnogoj djecl ¢esto po-
trebno. Od posebne je vaZnosti mudki volonter koji je za mnoge dje-
&ake potreban | poleljan modei za identifikaciju, a kojega neki kod
kuée | nemaju, Ili je neadekvatan,

To je jok jedan oblik komunikaclje igraonice s lokatnom zajed-
nicom,

Ciljevl su:
* bolje upoznavanje djetetove obitelji
= poticaj daljnjoj suradnji
= razvijanje povjerenja izmedu obiteljl i voditeljica.

Na kraju treba napomenuti da je za stvaranje ovako #iroke
mrele podrike za djecu | obiteljl ukljulene u Igraonicu potrebno
mnogo dodatnog angaZmana voditelja izvan onog kofl ukljufuje ne-
posredan rad s djecom | majkama. On je proizadao iz spontano nas-
talih situacija, odnosno Iz potreba koje se prepoznaju kod djece |
majki, te Iz potrebe voditelja da rade 3to je mogucée vile na dobrobit
djece | obitelji.

To je put da se u lokainoj zajednicl osvijesti potreba i afirmira
ideja za razvoj ovakvih | slidnih projekata.
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Moja obitelj - flomaster
D. I. (6 god)

138



10. KREIRANJE I VREDNOVANJE OSTVARENIH ZADACA IGRAONICE

Kreiranje programa | vrednovanje postignuéa temelji se na po-
Cetnom | stalnom praéenju potreba | moguénosti djeteta | odgojne
skupine u cjelinl. S obzirom na ogranitenc vrijeme trajanja progra-
me, voditeljl u timskom pristupu i na kurikularnim osnovama plani-
raju programske zadace | cjelokupni kontekst - organizacijski, mate-
rijaini | djelatni u kojemu je moguée ostvariti clijeve | zadaée prog-
rama igraonice. U tom procesu sudjeluje struénl tim voditelja, djeca |
majke te volonteri, a posredno | ostall pomagadi - interni supervizor,
koordinator | dr.

U skiadu s propisanom pedagofkom dokumentacijom (NN,
83/2001.) kreira se okvirnl plan polaznih zadaéa | uvjeta - organiza-
clje, poticaja i sadriaja aktivnosti komunikacije voditelja | ostalih od-
rasiih sudionlka u Igraonici | drultvenom okruenju.

U kreiranju | vrednovanju programa pokazala se korisnom prak-
sa jednomjeselnih supervizijskih susreta voditelja | cijelog tima po
pojedinim Igraonicama. Raspravija se o kvalitetl odgojno-obrazovnog
procesa u proteklom mjesecu, o pojedinoj djeci | majkama (obitelji) te
se zajedniki usmjeruje na djelatnost u iduéem razdoblju.

Pritom se informira o aktuainoj struénoj periodicl | literaturt,
usmjeruje na primjenu jod nedovolino primjenjivanih metoda | pos-
tupaka u radu s djecom, jataju i osvijedéuju viastite struéne | osobne
sr;:ga potrebne za ostvarivanje vrio odgovornih | slojevitih zadaéa
voditelja.

Voditelji imaju presudan utjecaj na zainteresiranost majki | djece
za program | redovito doladenje u igraonicu. U svim igraonicama uod-
ljivo je ozralje zajednitva | medusobne povezanosti | uvaiavanja.
VidegodiSnje sudjelovanje majki u programu rezultira postupnim os-
posobljavanjem pojedinih medu njima za samostaino sudjeiovanje u
aktivnostima s manjim gruplcama djece t pojedinim djetetom.

Sa zadovoljstvom konstatiramo da se u igraonicama u cijelost
primjenjuje naZin krairanfa i pratdenja kao | vrednovanje programa

gnm)a koncepcifl iznesenoj u priruéniku Igrom do $kole (2001: 153 |
alje).

Temeljni pokazateljl uspjenosti programa su kvaliteta odgoj-
no-obrazovnog procesa i olekivanl uéincl programa na ponalanje
djece | majki. Uz procjene voditelja o ponasanju djetata | majke, |
saml voditeljl procjenjuju nakon svakog susreta osobna zadovolj-
stva. [ svako dijete i majka izraZavaju svoje zadovoljstvo susretom,

Dajemo primjer procjena odredenth varijabli koje oznaluju po-
nadanja djece | majki, te konteksta u kojemu se utjecalo na njlh -
poletkom programa Igraonice | na polugodiftu (nakon 12-15 susre-
ta) - skraena verzija Izvjedéa modificiranog programa za igraonice
1., 2. | 3., koje se provode na podruju Vellke Gorice | Velike Miake.
U izradi izvjedéa sudjelovale su voditeljice igraonica: Ljublca Brnadié,
odgajateljica predikoiske djece; Viadica Safranko, socijaina radnica,
Blafenka Simrak, defektologinja | Sandra Toplek, odgajateijica
pred$kolske djece,

Pripreme

Tijekom rujna provedene su strune | organizacijsko-materijal-
ne pripreme, $to ukljuCuje:

¢ edukaciju voditelja (Jjednodnevni seminar)

¢ dogovaranje prostornih | drugih uvjeta u prostorima vrtiéa za
nastavak koriftenja dvaju prostora ~ u objektu matiénog vrtica
| podrulnog vrti¢a

¢ pripreme | informiranje roditelja te pozivanje novih, zbog po-
pune grupa iz kojih su djeca otibla u $kolu

¢ nabava | priprema popune didaktiéks opreme grupa

Obuhvat djece | majkl
Tablica 1. Podaci o djecl
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Ukupno je upisano 50-ero djece u sve tri grupe. U prvoj je
grupi dodlo do smanjenja broja djece zbog zaposljavanja majki koje
zbog smjenskog rada nisu u moguénosti sudjelovati u programu, kao
i zbog mlade djece (beba) koju povremeno dovode majke, to to
ometa programske aktivnosti. Majka M. ne dolazi jer smo dijete upi-
sali u redovni vrti¢. U tijeku je prikupljanje | ukijuéivanje nove djece,
u suradnji sa socijalnom slutbom.

U drugu je grupu upisano 19 djece, a do kraja prosinca broj se
smanjio na 16 zbog upisa djece u Skolu. Ispisat ¢e se jo§ dvoje dje-
ce, polaznika Skole, a svima je bio potreban boravak u grupi, jer im
Je to pomoglo u prilagodbi na 3kolu. U tijeku je popunjavanje grupe
novom djecom. U toj grupi petero djece pohada igraonicu drugu go-
dinu, osmero trecu, a ostali prvu godinu.

U trecu je grupu upisano i ostalo 17 djece. I iz ove je grupe
dvoje djece poslo u Zkolu.

éinjenica je da su se djeca ovih grupa jako vezaia uz voditeljice
i doZivjela lijepe trenutke tijekom dosadasnjeg pohadanja igraonice i
teZe su prihvatila rastanak, pa su voditeljice omogucile da odredeno
vrijeme, do popunjenja grupa, i dalje dolaze u igraonicu. U grupe
povremeno dolaze | mlada djeca, te uz majke, i bake i ofevi.

Djeca dolaze u igraonicu iz udaljenih podruja i majke se sva-
kako snalaze da na vrijeme dovedu djecu koja Zeljno ofekuju po-
novni susret,

Struktura grupa prema dobi je povoljna za socijalizacijski prog-
ram (shi€no obiteljskoj strukturi). To se moZe redi i za strukturu pre-
ma nacionalnosti koja odraZava strukturu stanovnistva, tj. okruZenje
u kojoj djeca Zive i odgajaju se za Zivot u takvoj zajednici.

Tablica 2. Podaci o roditeljima

Broj Prisutnost Qbrazovanost,

Grupa mafki otac/maika

9.mj ] 10.mj | 1L.mj | v55 | S55 | KV | O Bez Skole

U program se ukljudilo 27 majki, all je zbog navedenih razloga
(zaposlenje) njihov broj smanjen na 21, pri ¢emu ih je najvide u pr-
voj grupl,

Kad je o obrazovanosti roditelja rije€, prevladava osnovna 1}

srednja 3kola, 25% majki je bez potpune osnovne kole, a dvije su
nepismene,
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U svakoj grupi ima korisnika socijalne pomoéi (ukupno 13), a
uglavnom je zaposlen (najée$ce povremeno) otac.

Udrulenje Djeca prva, uz pomo¢ donatorstva, povremeno ug-
rozene obitelji opskrbljuje bonovima za hranu.

Raspored rada

Raspored rada grupa bio je stalan, isti dan u tjednu u trajanju
od 16 do 19 sati za djecu, a jedan sat za majke (roditelje) koje, uz
sudjelovanje u aktivnostima s djecom, komuniciraju u grupi majki i
koriste savjetovanje roditelja. U svakoj grupi radi jedan odgajatelj u
kombinaciji sa stru¢nim suradnikom - defektologom, tj. socijatnim
radnikom.

Program se ostvarivao u istim prostorima vrti¢ima - grupnim
jedinicama: jedna igraonica u centralnom objektu, a druga u podru-
&nom. Prostor se sastoji od sobe, predsoblja s garderobom i sanitari-
jama, uz moguénost koristenja igralista. Sobe su opremljene za pro-
gram vrti¢a, s kuti¢éima igara i aktivnosti: likovni, manipulativni, $ko-
le (predéitalatke, predmatematitke aktivnosti, s torbama, ploZom,
kredom...), dramsko-scenske, istrativalke, sportske, opustanja i dr.

Osobito se vodilo ratuna o stalnoj popuni likovnih materijala
(kistovi, boje, olovke, glina i dr.) koji imaju kreativne | terapijske
udinke. Dopunjeni su kutiéi slikovnica, lutaka, stalno se donosio neo-
bltkovani materijal prirodne i proizvedene sredine i dr. Nabavljen je
novi CD kasetofon, video-kasete s priCama za djecu, velltke podne
puzzle, konstruktor, farma za Zivotinje, stoli¢ i posude za eksperi-
mentiranje (vodom, pijeskom, zrncima plastike).

U ova su tri mjeseca majke obogatile fond didaktike, izradivsi:

e lutke na kuhadi Moja obitelj

+ aplikacije za dramatizaciju pri¢a Macak, pjetii¢ | lisica te Dfed |
repa

s parne slike sjene (i same su se majke igrale time)

s slike za pri¢anje po slici

+ pomogle su oslikati slikovnicu Prava djece.



Posebno se pridonijelo organiziranju prostora na vide manjih
centara igara (kuti¢e) $to je u skladu s programskom koncepcijom.

Nabavijenl su: PVC kulica za igre skrivanja, dramske igre, ljuti-
liste, osamu; individuaine mape za svako dijete; snimane su djelje
aktivnostl | prigodna drulenja. Trebalo bl dopunitl kuti¢ za eksperi-
mente (lljevel, posudice | sl.), fikove "dobrih® | "stradnih* Zivotinja |
sl. I dalje valja poticati | traZitl donators, a za pohvalu je donacija 35
pari cipela za djecu ovih grupa od jednog lokalnog obrtnika.

Zaslugom Poglavarstva Grada | Djeljeg vrtica djeca od ove go-
dine besplatno koriste prostor vrti¢a, a osigurana im je | obvezna u-
tina (mlijeko ill jogurt, sendvil Il pripremijeni obrok u kuhinji vrtica,
sokovl, vote | povremeno siatki§i).

Kreiranje cjelokupnih uvjeta za ostvarivanje ciljeva | zadada
programa provodilo se prema koncepciji navedenoj u priruéntku Ig-
rom do $kole za voditelje kojl rade s djecom Iz socio-depriviranih
sredina (2001.) na osnovi viSegodiinjeg iskustva u ostvarivanju socl-
jalizacijski programa (od 1997.).

Voditelji su tromjeselno planirali zadaée | uvjete, a za svaki su
susret vodili dnevnik kurlkuluma s aktivhostima za djecu (poticaje,
grupne aktlvnostt | Individuaini rad s djetetom) i zapaZanfima, proc-
jenama zadovoljstva djece (njihovl iskazi) i voditelja (samoprocje-
ne). Sti¢no se kreiralo, pratilo i procjenjivalo programe rada s maj-
kama (roditeljima | povremeno drugim &lanovima obitetji).

Kreiranje programa ove igraonice uvalava humanistitko-
razvoini pristup na kojl obvezuje Programsko usmjerenje odgoja |
obrazovanja pred$kolske djece u Republici Hrvatskof (1991.) | valedi
zakonskl propisi, dakako s naglasenim interventno-kompenzacijskim
dimenzijama programa.

Voditelji su promatrali | upoznavall djecu, njihova aktuaine pot-
rebe | cjelokupnim kontekstom poticali ponaianja u skiadu s ciljevi-
ma | zada¢ama programa (navedenima u opisu projekta | kasnija).

Majke su aktivho ukljuéene u program za djecu, usvajaju model
ponaianja voditelja, sudjeluju u aktivnostima 8 djecom | nekoliko |h je
sposobno organizirati brojne aktivnost! s djecom - igrovne, a ne samo
Zivotno-praktitne (ulina, pospremanje igrataka i sl.). To se | prakticira.

U maloj su grupl! voditeljl poticali komentare majkl o ponadanju
djece | majki, odgojitelja te spoznavail mjesta uzro&no-posijediéne sve-
ze: poruke djetetu - izraZeno ponaianje djeteta - pohvaiu odraslih.

U toj koncepciji programa uvellke dolaze do izraZaja zaititne
funkcije odraslih za dijete, oslobadanje od strahova, jaanje emocio-
naine inteligencije kroz prepoznavanje viastitih i tudih emocija, izazi-
vanje empatije | prosocijainog ponasanja te osvjei¢ivanje prava dje-
teta na slobodni izbor igratke, prostora suigraa i dr.

Svjesnl traumatskih Iskustava brojne djece u grupama, unosiio
se poticaje i aktivnostl oslobadanja negativne energije - opuitanja,
zami$ljanja (vodene fantazije | sl.). Detaljnija obiljeZja aktivnosti s
djecom lznose se u primjerima aktivnosti za djecu.

Teme koje su se ostvarivale kroz sedam vrsta aktivnosti jesu:
To sam ja, Moja obitelj, Mojl novi prijatelfl u vrti¢u, Mofa ulica, nase-
lfe, grad, Svifet u kojem Zivimo | Ususret $koll, U tromjesefnom raz-
doblju teZiite je bllo na prve trl temae. Aktivnostl koje su se primjenji-
vale za ostvarivanje clljeva | zadaéa u okviru navedenih tema jesu:
fivotno-praktiéne, IstraZivatko-spoznajne, druZenja | druftveno za-
bavne, raznovrsne igre, izraZavanje i stvaranje, umjetnitke aktivnos-
ti, specifitne aktivnosti s kretanjem.

Evaluacija se temelji na stainom praenju ostvarenih ciljeva |
zadaéa programa kroz uvid voditelja u ponaianja djece, majki | lo-
kaine zajednice.

Za potrebe ovog izvjeila za polugodiite voditelfl su procijenili
tijekom rujna poletno stanje a potkraj prosinca promjene u postig-
nuéima djece | majki.

Procjene su na skall 1-5, sa sijede¢om znalenjem:

1 - nikako / nikada nije uoleno

2 - slabo / primjeduje se rijetko

3 - ponekad se primjeéuje / u fazl usvajanja

4 ~ esto / gotovo usvojeno ponadanje ili stav

5 - gotovo uvijek se primjeéuje / posve usvojeno ponadanje Ili stav
(Vide o tome u prirugniku Igrom do $kole, 2001: 164)
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Program za djecu

Tablica 3. Procjene stanja i postignuda razine ciljeva i
ostvarenih zadaca iz programa za majke

Broj 1. 2. 3, 4, 5. Pomact
i grupa | diece | Pozitivna siika Komunl- Suradnja Asertivnost, Priprema na
kacijske wvaiavanje | samooluvanje, za dkolu skali

(7 ponadan

o sebl
(4 ponafanga) |  vijeitine |(4 ponadanja) pomoé ja,
{4 ponatania) (3 ponadania) |  viedtina)

1. Razvijanje pozitivhe slike o sebi kao aktivhom &lanu obite-
iji | drutvene zajednice

Ova zadada ukijutuje Cetiri ponadanja koja su voditelji procije-
nilt u rasponu 3,3 (2. grupa) do 3,6 (3. grupa):
¢ Zna se predstaviti
+ zna u ¢emu je dobro, 5to dobro radi
¢ prima pohvale bez srama i nelagode i Zeli biti vaZno
s preteZno je vedrog lica i opusteno.

Procjene ponasanja ovih dimenzija ukazuju na to da na razini
"uofavaju se" ili "uévr§céuju se", tendiraju biti Eesta.

U prvoj grupi voditelji istitu da nije dolo do bitnih pomaka u
ovom ponasanju zbog obiteljskih prilika, (alkoholizam, bolesti, rode-
nje nove djece | sl.).

U drugoj grupi isti¢e se da djeca koja pohadaju drugu do treéu
godinu Igraonice imaju bolje procjene. Od nove djece samo djevojdi-
ca A. ima vedi pomak u toj osobini. Isti¢e se djeak A. koji je postao
&lan Gradskog vije¢a djece i milade#i Grada i sada je sretno dijete, s
osjeéajem vaZnosti.

U trecoj grupl isti¢e se primjer djeaka M. koji je u tri mjeseca
postao sretan, palljiv, samostalan | zadovoljan. Jo3 se isti¢e E. koja
se potpuno adaptirala (druga godina igraonice) i zradt vedrinom |
motivacijom za aktivnosti. Tri djedaka (H., M. i B.) imaju loiju sliku
o sebi, povuteniji su | vezani uz roditelje koji ih previée strogo | "zas-
titni¢kl" odgajaju.

Procjenama moZemo bitl zadovoljn! jer je rije¢ o pomacima za
0,5 skale, a rije¢ je i o mladoj trogodi$njoj djeci koja postupno jaéaju
svoju sliku, $to je ovisno | o uskladivanju utjecaja roditelja i igraoni-
ce, na ¢emu valja jo§ intenzivnije raditi.
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Aktivnosti kojima se jadalo pozitivnu sliku o sebi dani su u
primjertima aktivnosti za djecu.

Ovu je zadadu potrebno staino ostvarivati jer je slika o sebi,
prema rezultatima istraZivanja psihologa, bolji prediktor uspjeha u
koli negoli kvocijent inteligencije (IQ).

2. Raxvijanje komunikacijskih vjestina
Procjene razvijenosti komunikacijskih vjestina ukijutuje sljede-
éa pona$anja:
» razvijeni govor (materinji)
* razumijevanje hrvatskog jezika
» lako uspostavljanje kontakta s djecom i odraslima
* razumljevanje i reakcije na verbaine i neverbaine poruke.

Poletne procjene su na skali 2,2 (2,9) - 3. grupa, do 3,6 (4,1)
- 2. grupa, dok 1. grupa ima precjenu 3,3-3,9, a to upuéuje na nes-
to slabiji rezultat u 3. grupi i veci u ostale dvije grupe. U treoj grupi
nedto je mladi sastav i ima vi§e novoupisane djece (6).

U poletku se s novom djecom i povuéenijom uglavnom fesée
neverbalno komuniciralo da bi krajem prosinca bila slobodnija u go-
voru | sama sudjelovala u igrama rije€ima, pri¢anju po slici i dr.

U drugo] je grupi dvoje djece jo§ povuéeno {djevojéica D. | dje-
cak ).). Sva djeca razumiju u osnovi hrvatski jezik, iako nesto slabije
Cetvero romske djece, a slabije verbalno komuniciraju dvije djevojéi-
ce i dva djefaka (D., H., N. | S.). Razvoj komunikacijskih vjestina
vaditeljice su poticale osmisijenim aktivnostima i situacijama (prim-
Jeri aktivnosti za djecu).

3. Razvijanje suradnje | uvaZavanje drugih te rano usvajanje
tolerantnih stavova

Procjene ponasanja u ovoj grupi zadada su na skall 2,2-3,7 §to
upucuje na zakljuak o u&vrséivanju ponasanja kao S$to su:

¢ neizbjegavanje, rado drufenje sa svom djecom u grupi, bez
obzira na nacionalnu pripadnost

» prihvadenost u grupi
» |skazivanje svojih potreba
s prepoznavanje opasnosti za sebe i zdravlje.



Najvide vrijednost! procjena su u 2. grupl, tendiraju ulestallijam
ponadanju koje obiljelavaju navedene dimenzije.

U svim grupama Istile se doprinos aktivnostima druZenja djece
| obitelji za vrijeme driavnih blagdana, svih nacionalnosti, glavnih
viersklh obiZaja |, posebno. uz proslave rodendana djece u grupl, Na
potetku programa djeca su izbjegavala romsku djevojéicu a nakon
trl mjeseca za rodendan su joj svl rado Lestitall rodendan i druili se.

Brojne aktivnostl - interaktivnog tipa u kojima se dr¥i za ruku,
naslanja, tusira, ljulja | sl. izazlvale su komunikaciju | igre u kojima
su djeca uZivala | priblilavala se jedna drugima (detaljnije u primje-
rima aktivnosti s djecom).

4. Rano uenje za aktivno djelovanje (vijedtine asertivnosti,
samooluvanja | pomoé drugima)

Ova zadada ukljuuje razvoj ponadanja koje obiljeava:
¢ slobodno iskazlvanje svojih potreba
s sposobnost izboritl se za sebe, all ne na Stetu drugih
« osamostaljivanje u skrbi o sebl
* prepoznavanje opasnosti za Zivot | zdravije.

Procjene ukazuju na to da se ovakva ponasanja javijaju | da se
ulvriéuju. Poletkom rujna procjene su od 2,2 (3. grupa) do 3,2 (2.
grupa), a kod druge procjene one su odredene s 2,7 (3. grupa) do
3,7 (2. grupa).

Z2a razvoj navedenih poleijnih | ofekivanih ponadanja potrebno
je mnogo vremena, situacija da bi se stekle vijedtine - skrb o sebl |
osobnoj higijenl, prepoznavanje opasnost| za zdravije | Zivot.

Zadovolistvo je voditelje #to djeca slobodno izralavaju svoje
potrebe - samostalno odlaze u sanitarije, rado peru ruke | spremaju
prostor iza Igre, all veéina na poticaj.

Zbog osvjedéivanja djece o opasnostima koje se mogu dogo-
dit! dogovaralo se o "naim pravilima® u grupl (plakat), o tome #to
sam dobro danas - julsr ulinio(la), §to se ne smije diratl, jesti,
kome reéi NE.

Ta ée tema biti Sire obradena u sijededem polugodiditu.

S. Priprema za ikolu | prevencija negativnih iskustava
(godinu prije Skole)

Procjene se odnose na ponasanja (sposobnostl, vjeidtine) deve-
tero djece buduéih prvali¢a, a u dobi od 5,11 do 7,5 godina.

Varijabla ukljuéuje:
tjelesnu razvijenost u skiopu zrelosti za $kolu
kontrolu svojih emoclja
grafomotoritke sposobnosti
interpretacija pjesmica, pride

poznavanje osnovnih matemati&kih pojmova
(koli¢Inskl, prostorno | vremensko)

« predlitaialke vijestine
» sposobnost koncentracije.

Procjene ove varijable u cjelinl ukazuju na to da su olekivana po-
nadanja, kofa ukljufuju zrelost za Skolu na razinl 3,5, tj. da su vidijiva,
udvriéuju se | razvijaju prema "gotovo usvojenc®, a na to ukazuju | po-
jedinatnl rasponi procjena za pojedina ponasanja (osobine | viedtine).

Najveca spremnost za Skolu uolifiva je u tjelesno] razvijenosti
(4,6), a najsiablja u poznavanju osnovnih matematitkih pojmova
(1ako fe Sirok raspon razvijenosti: od 2,0-4,0).

Ove procjene varijabil | pripadajuéih ponadanja (osobina, viel-
tina, znanja) blle su osnova za kreiranje ¢jelokupnog konteksta igra-
onice —~ za svu djecu, a osobito za individualizirani pristup | poticaje
djeci koja su imala najniie procjene. Usto se utjecalo na majke (ro-
ditelje) poticajima u samoj igraonici | za rad s djecom kod kuée. Sa-
driajl aktivnost! pratili su obilje¥ja prostora, vremens, blagdana i
obiéaja svih pripadnika, odnosno razlike u Zivotu razli&itth nacional-
nostl, uz poticanje zajednistva | tolerancije.

Ponadanja | rad voditelja bila su usmjerena na jaanje slike o
sebi svakog djeteta, na razvoj osjeajnosti djece, kontroll viastitih os-
jeéaje, uotavanju tudih te empatije za drugu djecu. Obogadivanie is-
kustva | dofivijajs djece u grupnim uvjetima | dalje nam je prioritet s
obzirom na to da djeca dolaze Iz uvjeta siromadnih poticaja za razvoj
osobina koje se bad u predikoliskoj dobi trebaju razviti. U tom smjeru
valja | dalje kroz igru | raznovrsne aktivnost! poticat! djedjl rezvoj koll-
ko to omogutuje kratko vrijeme drulenja od tri sata na tjedan.
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Program za majke
Evaluacija programa za majke ukljuuje &etiri zadaée:

Tablica 4. Procjene stanja i postignuda razine ciljeva i
ostvarenih zadaca iz programa za majke

1 z 3. lnlcl‘:"anje
: Razvoj boljih | Edukaci ;
Iiok.adja ij. Pozitivha rozdvlfiljskijh |ju|,ds‘dj,:° zajednilkih PDIr.lnaacI
grupa majki| slika o sebi viestina pravima volontersidh it
(4 ponasanja) | 14 nonatania) | (4 ponadania) @ p::gj!‘.:nja)

Procjene posjednih varijabli kao bitnih odrednica osvije$¢enih
majki o svojoj ulozi i znafenju za odgoj djeteta te znanje i vjestine
odgajanja i traZzenja pomoéi u lokatnoj zajednici upuéuju na zaklju-
¢ak da su poZeljna ponadanja uodijiva, da se u¢vriéuju.

1. Slika o sebi
Slika o sebi za majke procjenjuje se sa 2,5-3,8 (za 3 grupe), a
ukljuéuje varijabte:
» zadovoljavanje djetetovih potreba
s osobno midljenje da je okruZzenje smatra dobrom majkom
= ponosna je na dijete.

Ove procjene ukazuju na jod relativno slabiju sliku o sebi maj-
ki, a to je uvjetovano Zivotnim uvjetima | stavom da sama ne moZe
ni$ta promijeniti. NeSto bolje se procjenjuje ponos na svoje dijete.

U maloj grupi raspravljalo se o vaZnosti slike o sebi i traZilo
majéine "svijetle" tolke te spoznavalo da i nije ba& tako kako su po-
jedine majke mislile. Prili€no su otvorene u raspravama. Koristili su
se materijali za radionice razli€itih humanisti¢ki usmjerenih autora, a
posebno spoznaje iz edukacije voditelja o transakcijskoj, realitetnoj,
gestalt terapiji.

2. Stjecanje boljih roditeliskih vieétina

Roditeljske vjestine ukljucuju:
¢ znanje i djelovanje u slu¢aju bolest! djeteta i pruZanje utjehe
¢ znanje o vaZnosti igre i kako se s djetetom igrati
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¢ znanje o tome $to dijete dobro radi i pohvaliti to
« Zelja da dijete redovito dolazi u igraonicu i pode u skolu.
Prosjeéne ocjene su od 2,8 u prvom mjerenju do 4,0 u drugom
s tendencijom vrijednosti 3 na skali 1-5. To znaci da su evidentne i
utvriéuju se. Najvide pojedinaéne procjene isti¢u prvu i ¢etvrtu vari-
jablu, tj. ponadanje u slulaju bolesti djeteta i ofekivanja da dijete
bude u drustvu djece u igraonici { da pode u 3kolu.

Pojedine majke iz svake grupe ve¢ su spremne organizirati igre
| druge aktivnosti s djecom samostalno i na tome ce se jo$ vide raditi
u drugom polugodistu.

3. Edukacija o ljudskim pravima | pravima djeteta
{Konvencija usvojena u UN)

Konvencija isti¢e &etiri grupe prava, o ¢emu su majke upoznate
jo$ relativno globalno, a ova e se tema detaljnije razmatrati u dru-
gom polugodistu. To su:

prava na preZivljavanje — zadovoljavanje temeljnih potreba
pravo na odgovarajuée razvojne i odgojne poticaje

pravo na zastitu i

pravo na sudjelovanje.

Procjene govore da majke povrSno poznaju prava - ona "razvi-
kanija", ali ne i ona suptilnija koja najled¢e nestaju u zatvorenom
obiteljskom domu, posebno glede poloZaja majki u obitetji.

4. Iniciranje zajedniZkih volonterskih akcija u lokalnof sredini

Ovu varijabiu voditelji su procijenili sa 2,8-3,6 (prvo | drugo
mjerenje), §to ukazuje na vidljive korake u razvoju ideje i prakse da
se majke, roditelji okupljaju oko zajedni¢kih ideja i akcija. U samoj
grupi to su:

* medusobna pomo¢ u vodenju i odvodenju djece iz igraonice

+ medusobno Iinformiranje o pravima | akcijama u lokalnoj
zajednicl, npr. otvaranje novog Centra za djecu, mlade i

° Qwﬂbvanje u razmjeni | donaciji odjeée (rabljene)

» dovodenje novih majki u grupu.

Polako se Izgraduje mreZa medusobne pomo¢i i treba je prosi-
ritl na vrti¢, kolu, socijalnu stuZbu | cijelu lokalnu zajednicu.



3. Izjave majkl

Ovdje navodimo neke od izjava majki o tome $to su doblile, tj.
naudile kroz sudjelovanje u djedjof Igraonici | grupl za samopomot.

NAUCILA SAM / DOBILA SAM ZA SEBE:
s Strpljenje, padljlvost, suosjetajnost.

Opustiti se i uvijek nedto novo nautitl i o sebl, o djecl | drugim
mamama; podijeliti iskustva, pitati kako pomodl sebl | djecl.
UCimo za dobrobit djece | nadih obitelji.

Bolje se osjecam kad odlazim doma, smirenost u razgovoru.
Da se mogu otvoritl drugim ljudima.

Razgovarat! o raznim problemima.

Prihvatiti tudu podrSku bez sumnje,

Kako odgajati dijeta.

Naulila sam da trebam svoje dijete slusati, a ne potiskivati u
drugl plan njezine 2elje, da izrazl svoje osjeéaje, tj. &to je no-
vog nautila da podijell 38 mnom, jer za nju je svaki dan |
svaki dolazak u igraonicu jedan novi dotivijaj | nedto pozitivho
nauéeno o Zivotu,

» Kako odgojno postupati u nekim situacijama, kako kontrolirati
svoje osjefaje | ljutnju, kako sviadatl stresne situacije | prip-
remiti dijete na njth.

» Jednostavnije uspostavijam kontakt s drugim fenama.

* Naulila sam kako je vaZno kad dijete stvara pozitivnu sliku o
sebl, 0 svojoj vrijednosti | korisnostl - u Igraonici, u obiteijl,
viticu. Najvalnije $to sam naulila o sebl ja da se osjeéam
vrednije | da je moja uloga majke velika | znatajna. Nautila
sam da se manje bojim svega §to me Zeka. Najvainije §to se
tife mene $to sam tu doblila vile samopuzdanja. Majka sam
Sestero djece, nezaposiena, koja se Zesto osjedala bezvrijed-
no, ali sada ne. Shvatila sam da je moja uioga majke velika |

znalajna | da ja u biti &inim mnogo | ono #to je najvaZnije u
Zivotu.

¢ Najvainija $to sam naulila je pratiti osjeéaje djeteta. Vile re-
zgovarati o problemima. Nautila sam da prifam o problemima
} osjecajima duboko | bez ustruavanja.

Uz navedeno, struinl su voditelj | koordinator organizirall jed-
nodnevnl seminar strunlh priprema za poletak rada igraonica | os-
tvarili Zetiri supervizijska sastanka. Nabavijena je suvremena litera-
tura vezana uz djelatnost prevencije u lokainoj zajednicli (Driavni
zavod za zastitu obitelj, materinstva | miadeZi). Predstavnici UdruZe-
nja aktivno su ukljudeni u struéna tijeia koja se bave ovom temati-
kom rane prevencije poremedaja | razvoja male djece, prezentiraju
rad UdruZenja putem dnevnog tiska | struéne periodike, te povezuju
rad UdruZenja s prosvjetnim viastima na razinl driave, lokalnih zaje-
dnica | Sire.

Djeca, majke i voditelfi iskazivall su svoje zadovoljstvo susre-
tom - djeca izborom jednog od simbola raspoloenja (veseo, tu2an,
ni tuan ni veseo), a majke | voditelji iskazom zadovoljstva na skal
1-4,

Procjene djece uglavnom izborom Smjeska (veseo) ukazuju na
dobro raspololenje, a samo nekoliko puta izabran je Plagko (tuZan)
zbog toga $to je majka morala otiél ranije ili §to je izostao novl prija-
telj. Procjenjivanje djece usmjereno je izraavanje svojlh raspolole-
nja | razvoj emocionaine inteligencije (prepoznavanje svojih osjeta-
ja, razvoj empatije).

Majke su na kraju susreta Iskazivale svoje zadovolistvo na skali
=, =/+, + 1 ++, Najéedle procjene su Izmedu + | ++, a ona se slalu |
s procjenama voditelja.

Proces procjenjivanja majki usmjeren je na njlhov samouvid u
viastita raspoloZenja | promifijanje svojih postupaka | aktivnosti te
ostvarivanje prava sudjelovanja,

Voditelji su procjenjivall osobno zadovoljstvo ostvarenim za-
da¢ama i zadovoljstvo majki u svakom susretu na skall od 4 stup-
nja: =, -/+, + | ++. Procjene su Izmedu + i ++, a usmjeravale su
promi§ijanje novih poticaja za aktivnostl djece | majki u sijedeéim
susretima. Nedto je manje zadovoijstva bilo izrateno u susretima
zbog izostanaka pojedine djece | majki | u poletku zbog ozralja ko-
je su stvarala neka djeca s agresivnim ponaanjem ill neprimjere-
nim ponaganjem ponekog roditelja. Medutim, struénost voditelja i
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razumijevanje uzroka ponasanja djece i roditelja omoguéili su vece ]

zadovoljstvo radom i rezultatima programa Igraonice. To su ujedno 1. Tljekom 12-15 susreta u prvom polugodidtu ufinjen je veliki

dobri uvjet! za uspjeSan nasta_vak programa u drugom polugodistu struéni | humani napor svih voditelja i koordinatora u ostvari-
- u kojem ofekujemo popunu grupe zbog odlaska neke djece u vrti¢ vanju clljeva i podciljeva programa. Program je aplicirao suv-
ili 8kolu, remene strucne spoznaje i opée drustvena opredjeljenja u sre-

dini gdje je to vrio potrebno.

T 2. Skrb o svakom djetetu i majci u ovom socijalizacijskom prog-

Prisutno: devet voditelja skupina programa s tri lokacije ramu, snaina je podrika djeci u njlhovu ra;voju i ukijucivanju
Voditeljice su Iskazale zadovoljstvo uspje$nim ostvarenjem u Hvot Zajednice.
planiranih zadaca i aktivnosti u obje skupine na lokaciji B. Specifi¢- 3. Dosadainje iskustvo i rezultati, te stalna dinamika u Zivotu
nosti: majka B. Ispisala je djecu iz grupe | vrtiéa u koji smo ih smje- grupa djece | majkl, donose nove obveze daljeg ukljutivanja
stili | upisala ih u drugi vrti¢. Istaknuta je potreba uputiti djevojéicu djece | majki uz vece angazZiranje lokalne zajednice koja, po
A. u Suvag, 3kolski obveznici potiu se na aktivnosti pripreme za svemu sudedi, daje podriku | ovom programu kroz konkretne
Skolu. odluke i njegovo uvaZavanje.

Na lokaciji Folnegovicevo i Velika Mlaka osobitost je primjena
novog didaktitkog sredstva "Kutija puna osjecaja” iz Belgije (Box full
of feelings).

Problem: voditeljica D. isti€e da vide ne moZe raditi u grupi sri-
jedom (mlada romska djeca), pa sam preuzela obvezu nadi zamjenu,
t]. novog voditelja odgojitelja.

Za sljededi mjesec treba regulirati dolazak samo predikolske
djece u grupu srijedom i koliko god je moguce odvratiti stariju rom-
sku djecu od dolaska zbog te$koca reaiizaclje plana i programa rada
s djecom koja su upisana u pragram.

Svim voditeljima sam podijelila skale za procjenu razvoja soci-
jalne kompetencije i druge struéne materijale koje valja integrirati u
program igraonice | njezino vrednovanje.

Putem radionice osvijeS¢ena je velika vaZnost struéne kompe-
tencije voditelja, a ne samo osobine li¢nosti kao 3to su ljubav prema
djeci, strpljenje i sl. VaZno je usto ZNATI kako djelovati u Zivom od-
gojno-obrazovnom procesu, situacijski. Za sljedece razdoblje nastav-
lja se planirana organizacija rada a u programu treba znadajnije raz-
raditi elemente o pravima djeteta (ukljucujudi i izjave djece i majki),
te asertivnosti, vezano za moguée zanemarivanje | zlostavijanje.

Bit éu dak - olovka
§. R. (6 god. 11 mj.)

-

146



LITERATURA

Ajdukovi¢, M. (1997) Grupni pristup u psthosocijalnom radu. Zagreb:
Drustvo za psiholo$ku pomot.

Ajdukovié, M, Peénik, N. (2000) Nenaslino rjelavanje sukoba (I1I.
izdanje). Zagreb: Alinea.

Ajdukovié, M., Paviekovié, G, (2000) Nasilje nad 2enom u obiteiji.
Zagreb: Drultvo za psihologku pomoé.

Andritovi¢ v., Cudina, M, (1986) Osnove opée | razvojne psihologije.
Zagreb: §kolska knjiga.

Arambasi¢, L, (2000) Psiholodke krizne intervencije. Zagreb: Druftvo
za psiholofku pomoé.

Ayalon, 0. (1995) Spasimo djecu. Zagreb: Skoiska knjiga.

Balog, Z. (2000) Male prite o vellkim slovima. Zagreb: Skolska knjige.

Bagic, J. | sur. (1993) Integraina metoda u radu s predikoiskom
djecom | njlhovim roditeljima. Zagreb: Alinea.

Badié, )., Hudina, B., Koller-Trbovié, N., Zi2ak, A. (1994) Integraina
metoda za odgajatelje | struéne suradnike predikoiskih ustanova.
Zagreb: Alinea.

Badi¢, J., Jankovié ). (2000) Riziéni | zadtitni &imbenid u razvoju
poremecaja u ponaganju djece | miadeZi. Zagreb. Povjerenstvo
Viade Republike Hrvatske za prevenciju poremedaja u ponaianju
djece | miadei | zadtite djeca s poremeéajem u ponadanju.

Bagié, )., Koller-Trbovié, N., 2i2ak, A. (1998) Integreina metoda u
primjeni. Zagreb: Edukacijsko-rehabilitacijski fakuitet Sveudiitita u
Zagrebu | Alinea.

Batadi¢, Z. (1998) Lutka ima srce | pamet. Zagreb: Skolska knjiga.

BjaZié, M., Slabié, R. (1979) Od admirala do idrala - absceda
Zivotinja. Zagreb: Skolska knfiga.

Brajfa, P, (1996) Umijete svadanja. Pula: C.A.S.H.

Bredekamp, S. (1994) Kako djecu odgajati. Zagreb: Educa.

Bruna, D. (2000) Mifty slavi rodendan. Zagreb: Golden marketing.
Buntié, K. | dr. (1998) Igrom do sebe (II1. izdanje). Zagreb: Alinea.

Campbell, R. (2001) Kako zaista voljeti dijete. Zagreb: STEPress.

Covey, S. R, (1998) Sedam navika uspjesnih obiteljl. Zagreb: Mozaik
knjiga.

Cvetkovié- Lay, )., Sekullé-Majurec, A. (1998) Darovito je, #to éu s
njim? Zagreb: Alinea.

Cudina Obradovié, M. (2003) Matematika prije Skole. Radni listovi za
djecu od 3 do 7 godina. Zagreb: Skolska knjiga.

Cudina-Obradovié, M. (1994) Igrom do &itanja. Zagreb: Skolska
knjiga.

Cudina-Obradovié, M. (2002) Citanje prije Skole. Zagreb: Skolska
knjiga.

Danileis, R. E., Stafford, K. (2003) Kurikulum za inkluziju. Zagreb:
Udruga roditelja "Korak po Korak",

Delors, J. (1998) Ucenje. Blago u nama. Zagreb: Educa.

Diamond, M., Hopspn, J. (2002) Carobno drvede uma. Lekenik:
Ostvarenje.

Dosen-Dobud, A. (1995) Malo dijete - vellki istraZivad. Zagreb:
Alinea,

DoSen-Dobud, A. (2001) Predikola - vodiE za voditelje | roditeije.
Zagreb: Alinea.

Dryden, D., Vos, ). (2001) Revolucija u uéenju. Zagreb: Educa.
Duran, M. (1997) Dijete | igra. Zagreb: Slap.

Flilpovié, 1. (1994) Kako biti bolji roditalj. Zagreb: Alinea.
Flister, M. (1996) Riba duginih boja. Zagreb: EPTA.

Gabelica-Supljtka, M., Milanovié, M, (1995) Blagdani djetinjstva.
Zagreb: Skoiska knjiga.

Gaine, B., Keulen, A. (1997) Anti-Blas Training Approachas in the
Early Years, a guide for Trainers and Teachers, Agency Mutant /
Eytam, Netherlands.

Glasser, W, (1985) Control Theory. Naw York: Harper and Row.
Glasser, W. (1998) Kvalitetna 3kola, Zagreb: Educa.

147



Goidberg, S. (2003) Razvojne igre za predskolsko dijete. Lekenik:
Ostvarenje.

Goleman, D. (1997) Emocionalna inteligencija. Zagreb: Mozaik knjiga.

Good, E. P. {1995) Kako pomo¢i klincima da si sami pomognu.
Zagreb: Alinea.

Greenspan, S. dr. med. (2003) Dijete s posebnim potrebama.
Lekenik: Ostvarenje.

Grupa americkih autora (1997) Novi prijatelji. Zagreb: Mali profesor.

Hercigonja V., Kocijan-Hercigonja, D. (2000) Kako prepoznati
zlostavljaca i kako prekinuti krug zlostavijanja. Zagreb: Potpora
udruga za pomo¢ djeci i obiteljima.

Irvine, M. (1999) Early chiidhood Education, A Training Manual,
UNESCO: Bernard van LEE Fundation.

Ivelji¢, N. (1991) Idem k lije€niku. Zagreb: Nasa djeca.

Jankovi¢, J. (1995) Vvrti¢-Skola-droga, Rani odgoj u primarnoj
prevenciji ovisnosti. Zagreb: Skolske novine.

Jankovi¢, J. (1996) Zlocesti daci genijalci ~ Zamke i stranputice
socijalizacije. Zagreb: Alinea.

Jankovi€, J. (1998) Sukob Ili suradnja (111. izdanje) Zagreb: Alinea.

Jankovi¢, J., Badi¢, ). (2001) Prevencija poremecaja u ponasanju
djece i mladih u lokalnoj zajednici. Zagreb: Povjerenstvo Viade
republike Hrvatske za prevenciju poremeéaja u ponasanju djece i
miadedi i zadtitu djece s poremedajem u ponasanju.

Juul, J. (1995) Razgovori s obiteljima: perspektive i procesi. Zagreb:
Alinea,

Juul, J. (1998) Vase kompetentno dijete. Zagreb: Educa.

Karl, M. {1996) Crvena lopta. Ljubljana: EPTA.

Katz, G., Diane, L.., McCelellan, E. (1999) Poticanje razvoja dje&je
kompetencije. Zagreb: Educa.

Kog, M., Moons, J. (2000) Box full of feelings. Leuven: Centre for
experimental education. Katholike universiteit.

Konvencija o pravima djeteta (2001). Zagreb: DrZavni zavod za
zastitu obitelji, materinstva i mladeZi.

Mateg, D., Milanovi¢, M., Stri¢evi¢, 1. (2003) Zivjeti i uéiti prava.
Zagreb: Filozofski fakultet SveudiliSta u Zagrebu.

148

Male3, D., Stricevi¢, I. (1995) U Zagrebu jednog jutra. Zagreb:
Skolska knjiga.

Males, D., Strievi¢, 1. (1996) DruZenje djece i odrastih, Zagreb:
Skolska knjiga.

Markodié, M. (1994) Poremedtaji ponasanja prognane i izbjegle djece u
predskoiskim ustanovama, Magistarski rad. Zagreb. Medicinski
fakultet Sveudilista u Zagrebu.

Markodi¢, M. (2001) Iskustva iz primjene programa psihosocijalne
pomodi s elementima edukacije djece | majki iz socio-depriviranih
sredina te integracija djece razliditih nacionainosti, u: Prevencija
poremecaja u ponasanju djece i mladih u lokalnoj zajednici (ur.
Jankovi€, )., Basié, 1.).

Markod&i¢, M. | sur. (1994) Priruénik 1. Program psthosocijaine pomodi
prognanoj/izbjegloj ratom traumatiziranoj predskolskoj djeci,
njihovim roditeljima i odgojiteljima koji s njima rade. Zagreb:
Ministarstvo prosvjete i Sporta RH i UNICEF.

Markodic, M. | sur. (2001) Igrom do 3kole, Priruénik za voditelje
igraonica koji rade s djecom u sccijalno-depriviranim sredinama.
Zagreb: UdruZenje "Djeca prva”.

Maslow, A. H. (1976) Motivation and Personality. New York: Harper
and Row.

McKee, D. (1996) Elmer. Ljubljana: EPTA,

Miharlja, y Leko-Kolbah, A. (1994) Pomozimo djeci stradaloj u ratu,
Priru¢nik za ulitelje. Zagreb: Ministarstvo kulture i prosvjete —
Zavod za Skolstvo i UNICEF.

Milanovié, M. 1 sur. (1997, 1998) Pomozimo im rasti. Zagreb.
Ministarstvo prosvjete RH.

Milanovié, M. i sur. (2000) Skrb za dijete | poticanje ranog razvoja u
Hrvatskoj. Zagreb: Ministarstvo prosvijete i Sporta, UNICEF,

Miljak, A. (1996) HumanistiZki pristup teoriji | praksi predskolskog
odgoja. Velika Gorica: Persona.

Modri¢, N. (1999) Lutka - vodi¢ za razumijevanje ljudskih potreba i za
rje3avanje sukoba. Zagreb: Vlastita naklada.

Nacionalni program djelovanja za djecu u Republici Hrvatskoj (1999).
Dijete | drudtvo, 1 (1), 105-136.



Nacionalni program odgoja i obrazovanja za ljudska prava (1999)
Zagreb: Vlada Republike Hrvatske.

Oaklander, V. (1996) Put do djeljeg srca. Zagreb: Skolska knfiga.

Op<a deklaraclja o ljudskim pravima (1999). U: Teme/in/ medunarodni
dokument! iz podruéfja odgoja | obrazovanja za ljudska prava.
Zagreb: Naclonalinl odbor za obrazovanje o |judskim pravima, str.
7-12.

Paviovié, B. (prema ideji Zdravks Rajiéa) (1995) Lav Zubosiav.
Zagreb: Zapls.

Peko, A., Jankovié, ). (2000) Zajedno jadi, Osljek: Pravni centar.

Praviinik o vrsti struéne spreme djelatnika te vrsti | stupnju struéne
spreme ostallh djelatnika u dje&jim vrti¢u. Narodne novine
133/1997 '

Pregrad, ). (1996) Stres, trauma, oporavak, Zagreb. Drutvo za
psiholodku pomoé.

Programsko usmjerenje za rad s predSkolskom djecom. Glasnik
Ministarstva prosvjete | Sporta RH, 7/8, 1991.

Raji¢, Z. (1989) Moji zubl. Zagreb: Skolska knjiga.

Rano otkrivanje | pratenje djece s tefkoama u razvoju predikoiskog
uzrasta. Savez druitva defektologa Hrvatske | USIZ drultvene
brige o djecl predikolskog uzrasta Grada Zagreba, 1987.

Raundalen, M. (1997) Agresivnost. Zagreb Udrulenje "Djeca prva®,

Rezié, 1., Doloviak, ., Osredelki, A. (2001) Igraonica Udrulenja
"Djeca prva®, u: Zbornik radova savjetovanja Jod bliZe djetetu i
roditelju -~ Dani djedjih vrtita grada Zagreba. Zagreb: Gredski ured
za obrazovanje | port | Ministarstvo prosvjete | Sporta Republike
Hrvatske - Zavod za unapredivanje Skolstva.

Shaplro, L. E. (1997) Kako razvitl emocionainu inteligenciju. Zagreb:
Mozalk knjiga

Slunjski, £ (2003) Neobiéne igre obiénim materijalima. Varaidin:
Stanek.

Slunjski, €. (2001) Integriran| predkoiskl kurtkulum ~ rad djece na
projektima. Zagreb: Mali profesor.

Slunjski, E. (2003) Kad djeca piiu, broje, radunaju. Varaddin: Stanek,

Slunjski, €. (2003) Radni listovl. VaraZdin: Stanek.

Starc, B. | sur. (2004) Osobine i psiholodki uvijeti razvoja djeteta
predSkoiske dobi. Zagreb: Golden marketing.

Starc, Juki¢ (1995) Prirufnik I1. program psihosocijalne pomodi
prognanoj/izbjegloj ratom traumatiziranoj djeci, njihovim
roditelfima | odgojitelfima koji s njima rade (ur. Markoli¢, M.)
Zagreb: Ministarstvo prosvjete | $porta RH | UNICEF.

Sullo, R. (1995) Ulite ih da budu sretni. Zagreb: Alinea,

Segovié, B., Markolié, M. (2001) Programi psihosocijalne podrike s
elementima edukacije za predikolsku djecu i njlhove majke -
Integracija naclonainih manjine; u:: Zbornik radova savjetovanja Joé
biike dfetetu | roditelju - Dani djedjih vrtiéa grada Zagreba.
Zagreb: Gradsk! ured za obrazovanje | Sport | Ministarstvo
prosvjete i 3porta Republike Hrvatske - Zavod za unapredenje
Skoistva,

Stambuk, B, (2000) Romi u Hrvatskoj devedesetih. Casopis za
drustvena IstraZivanja, 46-47,

Sudir, R. (2000) Romi kao marginaina skupina, Casopis za drultvena
istraZivanja, br. 46-47.

Uzelac, M. (1997) Za Damire | Nemire. Zagreb: Mali korak.

Uzelac, M., Bognar, L., Bagié, A. (2000) Budimo prijatelji. Zagreb:
Mali korak.

Vitez, G. (1999) Razbojnik sa Zutom pjegom. Zagreb: Golden
marketing.

Vranié L}., Isaac, S, (1995) Gric | Grec. Zagreb: Zapis.

Wood, D. (1995) Kako djecas misle | ufe. Zagreb: Educa.

Zakon o predikolskom odgoju | naobrazbl. Narodne novine 101/1997,

Zubovié, 1. (2000) Kako se gleda abeceda. Zagreb: Mozaik knjiga.

Strufna periodika: Dijete, obitelj, vrti¢, Zmo, te zbornid sa
savjetovanja o predkolskom odgoju | obrazovanju

xxx (1990) Deklaracija o pravima djeteta. U: Ljudska prava - osnovn/
medunarodn! dokumenti, Zagreb: Skolska knjiga.

xxx (2002) Svijet dostofan djece. Slulbenl zakljulni dokument
Posebnog zasjedanja o djeci Opée skupitine Ujedinjenih naroda.
Zeagreb: Driavni 2avod za zadtitu obitelji, materinstva | miadedl.

149



PRILOG - KALENDAR OBVEZATNOG CIJEPLIENJA DJETETA

kol b
MIJERE HIGIJENSKO - EPI-
Raz- PREGLEDI DEMIOLOSKE ZASTITE
red | (sistematski | ostall namjenski) (cljepljente)

Difterija, Tetanus, Djetja

1. | prije upisa u 1. razred paraliza, Ospice, Rubeola,
Parotitis

5 Tuberkuloza (testiranje i
' cijepljenje nereaktora)

3. |} vid na boje

4, Ospice, Rubeola, Parotitis

5. | sistematski N

6. | kraljeZnica i stopala Hepatitis B 3 doze

7 1uh Tuberkuloza (testiranje |
S cijepljenje nereaktora)

utvrdivanje zdravstvenog stanja
8. |1 sposobnostl s obzirom na Difterija, Tetanus, Djecja

odabir zvanja

paraliza

Pred$kolska dob
Starost dfeteta
po rodenju Clepivo
3. dan po BCG {(cijepljenje protiv tuberkuloze)
rodenju (u
rodiistu)
2 mjeseca HIBERIX - hemofilus influenzae tip B
INFANRIX + IVP. = i.m. (DITEPER + PCLIO)
3 mjeseca (difterija, tetanus, hripavac, djeéja paraliza)
DITEPER + POLIO (na usta) + HIB (difterija,
4 mjeseca tetanus, hripavac, dje¢ja paraliza, hemofilus
influenzae tip B)
DITEPER + POLIO (na usta) + HIB (difterija,
5,5 mjeseci tetanus, hripavac, djefja paraliza, hemofilus
influenzae tip B)
12 mjeseci MRP (ospice, zaudnjaci, rubeola)
| DITEPER + POLIO (na usta) + HIB (difterlfa,
18 mjeseci tetanus, hripavac, djeja paraliza, hemofiius
influenzae tip B)
2 godine PPD (BCG) (testiranje na tuberkulozi | po
9 potrebi,cijepljenje protiv TBC-a)
DITEPER + POLIO (na usta) (difterija, tetanus,
4 godine hripavac, djelja paraliza, hemofilus influenzae tip

B)
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