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O UDRUŽENJU D'/lCA PRVA 

Udru!enje Djece prva J• nevl1dln1, neprofitni udrugi, rorm1I· 
no osnov1n1 1994., liko su čl1nlce udruge 1 redom npočele već 
1991. 

Misiji udruge je pobolJl1v1nje kv1lltete odr11tenj1 djece. 
Svrha postoj1nj1 udruge Je pridonositi razvoju clvllnog drultv1 

kroz poticanje IOCIJ1lne Integracije, nltltu ljudskih I dječjih pr1v1, 
otn11!tvanje unutarnjih re1ur11 korisniki, moblllzeclju 11 umopo· 
moc!, te m1terlj1lnu I ftn1nclj1ku potporu n1Jugro!enljlm oblteljlma. 

U udruzl su stalno uposlene četiri osobe, 1 ZI provođenje 1v1· 
kog programi 1nge!lr1nl su 1tručnj1cl r1zllčitth proftl1: odg1j1teUI, 
Pllholozl, pedagozi, soclj1lnl radnici, soclj1lnl pedagozi, defektolozi, 
llJečnld, koji svojim dugogodišnjim Iskustvom I znanjem lnterdlscl· 
plln1rno ostvaruju pl1nlr1ne ciljeve programi. Vellk doprinos redu 
udruge dlJe I dvadesetak redovnih volontere. 

Razvoj org1nlz1clje temelji se n1 sljedetlm postavkama: 
usmjerenost na korisnike, oslanjanje na vlle donatori, korištenje 
komp1retlvnlh prednosti (Iskustvo u redu s naclon1lnlm manjinama I 
sodjalno ugro!enlm grupama), dobre suradnja s drllvnlm lnstltucl· 
j1m1 I organlz1cljam1, lokalnom upravom I profitnim sektorom, te 
uključivanje stručnjaka u lzredu I lmplementeclju progr1m1. 

Od 1994. do 1997. udrugi je, osim hum1nlteme pomoći, pro· 
vodila pslhosocljalne programe 11 djecu Izbjeglice I njihove oblteljl, 
koji su, prije svega, blll usmjereni na ubl1flv1nje posljedica rete. Od 
1997. do danas udrugi razvija programe u nekoliko smjerovi: prog· 
remi 11 djecu predškolske dobi, programi za djecu školske dobi, pro· 
greml edukacije, Izdavačka djelatnost, specifične humanitarne akcije 
I hum1nltem1 pomoć. 

Strateški prioriteti r1zvoj1 org1nlz1clje su sljedeći: promociji I 
zeštite ljudskih preva s n1gl1skom n1 dječjim pravima (pravo na 
pre!ivlj1vanje, pravo n1 razvoj, n1 zaštitu I sudjelovanje) te dodatni 
eduklclj1 roditelja, učitelja I pomagače. Dva glavna cllj1 u ostvari· 
v1nju strateških prioriteta, koji bi se Izravno odr1zlll n1 razvoj orga· 
nlzeclje, jesu: osnivanje Centri z1 djecu I obitelj te socijalno ugova· 
ranje programa s nadležnim dr!avnlm Institucijama. 

Korisnici progrem1 su soclj1lno deprlvlr1n1 djece I njihove obi· 
teljl. Slromaltvo, nezeposlenost, nedottatek osnovnih !lvotnlh uvje· 
ti, neregullrenl ltltu1 boravki, p1 prema tome I nemogućnost os· 
tv1rtv1nj1 pravi na IOClj1lnu I zdr1vstvenu skrb, onemogućuju z1· 
dovolj1vanj• osnovnih !lvotnlh potrebe I ostv1rlv1nje pr1v1 djece. 
Korisnici progreml/projekltl koje udrugi provodi mogu se podljelltl 
u tri glavne grupacije: djece, rodlteljl I djel1tnld u odgojna· 
obn1ZOVnom 1u1tevu, uključujući I pomagače. 

Iako je vlćtn1 progrem1 ponajprije u1mjeren1 n1 aktivnosti s 
djec:om I ZI djecu, oni uključuju I obitelj Jer pozitivni promjene u 
dječjem !lvotu pretpoltlvtj1ju podrlku skladne I urevnotelene obite· 
IJI. Uključivanje obtteljl u red s djecom komp1retlvn1 je vrijednost 
ovoga programi I projekltl z1 djecu predškolske dobi. 

Glavne područja n1 kojima udruga provodi I razviji svoje prog· 
r1mejesu: 

1. Progreml 11 djecu predlkolske dobi 
2. Progreml za djecu lkolskl dobi 
3. Progreml dodatne edukacije 
4. Izdavaštvo 
S. Hum1nltema pomoć I humanitarne akcije 

Programi za djecu predškolske dobi započeli su 1997. k10 Igre· 
onlce za djecu koji r11tu u osobito teškim uvjetima. Potreba z1 tek· 
vlm, krećim progr1mlm1 vrlo je velike s obzirom n1 to d1 vrtići pos· 
tojlćtm k1p1cltetlm1 na mogu obuhvatiti svu predlkolsku djecu ko· 
joj je org1nlzlr1nl, grupni red potreban. 

Program je kompenzacijsko-Interventne n1rev1, 1 ciljevi I zida· 
će koje !ellmo postići su sijed.ti: 

> soclj1llzaclja djece koja odrastaju u rizičnim uvjetima njihovim 
uključivanjem u kreativne Igre; 

> promicanje prava djece; 
> pomoć u učenju djeci školske dobi Iz deprlvlranlh sredina; 
> prevencija segregacije naclon1lnlh manjina; 
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> promicanje suradnje Između pripadnika različitih naclonalnostl I 
lokalne zajednice; 

> suradnja s centrima za socijalnu skrb, nevladlnlm i vladinim 
udrugama; 

> edukacija aktualnih I potencija Inih noslteUa socljalizacljsklh 
programa. 
Najznačajniji dio strategije na kojemu se temelji provedba pro· 

jektnih ciljeva I zadaća jest: 
> organizacija i provedba programa igraonice za djecu predškol· 

ske dobi i njihove majke; 
> organizacija I provedba programa podrške za majke i savjeto· 

vallšta za majke; 
> organizacija Igraonice I provedba programa pomoći u učenju 

djeci školske dobi. 
Suglasnost za ostvarivanje projekta dali su Ministarstvo rada I 

socijalne skrbi, a za program igraonice Ministarstvo prosvjete i špor· 
ta Republike Hrvatske. 

Nakon četiri godine rada, Udruženje je odlučilo svoja iskustva u 
radu s djecom i majkama Iz rizičnih sredina podijeliti s onima koji 
rade ili će raditi u sličnim uvjetima, pa je izrađen i objavljen priruč· 
nik Igrom do škole (2001.) koji je vrlo dobro primljen i dosad je do
živio tri Izdanja. 

U tom smo priručniku prikazali način kreiranja, istraživanja, 
praćenja I vrednovanja programa psihosocijalne podrške s elemen
tima edukacije. 

Ovaj, drugi dio priručnika Igrom do škole logičan je nastavak 
prvoga dijeta, a donosi brojne aktivnosti koje će u praksi sigurno 
olakšatl zadaće voditelja. 

Stručna je voditeljica projekta Psihosocijalna podrška s ele· 
mentima edukacije za predškolsku djecu i njihove majke mr. se. Ma· 
tllda Markočić, viša savjetnica u Zavodu za unapređivanje školstva. 

I ovom bih prigodom željela zahvaliti voditeljici i svim suradni
cima u programu koji je, zahvaljujući njima i njihovoj požrtvovnosti 
u radu, vrlo uspješan model rada s djecom i majkama Iz rizičnih sre
dina. Ogroman je broj radnih sati koje su suradnici besplatno uložill 
u svoj rad, za dobrobit djece. Zadovoljstvo dobro obavijenim radom 
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često lm je jedina nagrada. Posebnu zahvalu upućujemo djeci I maj· 
kama, sudionicima u programu. I mi smo mnogo naučill od njih. 

Zahvaljujemo ravnateljlcama redovnih vrtića u Čijem prostoru 
se održavaju Igraonice na strpljenju I snošljivosti. Zahvaljujemo lo~ 
kalnlm vlastima na suradnji I potpori. Hvala recenzentlcama što su 
svojim stručnim primjedbama, sugestijama, te aktivnim sudjelova
njem pridonijele oblikovanju oba priručnika. 

Posebno zahvaljujemo AEO-u na financijskoj potpori za tiskanje 
ovoga, drugog dijela priručnika Igrom do škole. 

To sam ja - olovka 
A. !. (4 god. 10 mj.) 

(fij 
o 
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O IGRAONICAMA UDRUfENJA OJKA PRVA 

Koncepcija Pl'09l'llma Igraonice D}ea PfY• 111zvljaNI • od 
1997., • objavljene Je u prlrumtku ztrom do llcole (2001.). Riječ 
je o IQl'90nlcl n djecu Iz 10Clj1lno·deprtv1111nlh 1redlna koja do avoje 
petit godine nlau obuhvatan• nijednim oblikom progr11m1 predlkol· llcot odgOjl. 

Ukratko ćemo prikazati osnovna obll.le!J• koncepcije Igraonice, • a potpunije l'lzumljevanje 11drfaj1 ovoga priručnika preporuču· Jemo I navedeni prvi priručnik. 

• MJelovlte skupine od 15 do 20 djece u dobi 3 do 7 godina (•ko 
Je moguće, djeca H grupll'ljU u skupine prema dobi: od 3 do s 
godina I od 5 do 7 godina). 

• Skupinu čine djeca razllčltlh n1don1lnost1 (prema Interesu rodi· 
telJ• I optimalnom omjeru pripadnika različitih nactonelnostl). 

• Programom su obuhvaćene I mejke/rodltelJI I to u aktivnostima 
1 dJecom, u maloj grupi za umopomoć, roditeljskim uatancl· 
ma, dru!enjlma I lndlvldualnlm savjetovanjem. 

• Minimalni broj susreta - jedanput na tjedan tijekom godine; pa 
trt uta za aktivnosti u kojima sudjeluju I djeca I majke, te Je
dan sat samo za majke. 

• Voditelji jedne skupine su odgajatelj I stručni suradnik (psiho· 
log, pedagog, defektolog Ili socijalni radnik) ito ovisi o potre· 
bama skupine I mogućnostima Izbora glede spremnosti volon· 
tera, profeslonalaca, te volontera neprofesionalca. 

• Uz voditelje, organizator osigurava supervizora Pl'09rama. 
• 1'ro9111m Je socljallzacljskl s kompenzacijsko-Interventnim 

dimenzijama u mjeri koja Je moguća u uvjetima Igraonice, a 
temelji se na humanlstlčko· razvojnoj koncepciji koja Je, pre· 
ma Programskom usmjerenju odgoja I obrazovanja, obvezne 
za sve oblike programa za predškolsku djecu u Hrvatskoj. 

• 1>ro9ram se tretlra kao kraći, u poabnlm uvjetima, prema čl. 
15. Zakona o predškolskom odgoju I naobrazbi (NN/10, 1997.), 

• Ime aug181M1t n UltrOjltvo I n P1"09ram Mlnlmrstve pros
v.flt* I lportll (2001). 

• Progl'lm lzdvajll OllllM s1dlll!1 koje 11 OltVllruju kroz iett te· 
metlklh c::lellne I lldllm dominantnih vrata ektlvnoltl, a koje 
propisuje Programsko usmjeNnje (1991.), lto je razrađeno u 
~ pnručnlku. 

ZAD&ai: 

1. RIZVljlnje pozitivne sllke o sebi. 
2. RezvljlnJ• komunlklcljsklh vjeltlne. 
3. Razvijanje surednje keo načine panelenJ• I uv•hvenJa drugih. 
4. Smenjlvenje agrnlvnog panelenja I nenesllno rjelavenje su· 

kobi. 
5. RIZVIJanje vjllltlne atet'tlvnostl I 11moočuvanja. 
6. Razvijanje IVljeStl I praktičnih vjeltlna Zli očuvanje vNlstlta 

zdravlje I zeltltu okollle. 
7. Obo!JKfvenje Iskustava o prirodnom I kulturnom okrufenju. 
8. Priprema ze ikolu (za djecu predlkolske dobi) I pomoć u uče· 

nju (za djecu ikolske dobi). 

TtlMATRI CllUNI: 
1. To umje 
2. Moja obitelj 
3. Moji prtjatelJI 
4. Moja ulice, naselje, grad 
s. Svijet u kojemu !lvlmo 
6. Ususret lkoll 

Ze djecu lko19ke dobi, uz navedene udaće, Oltvertvela se I 
zadaće pomoći u učenju kroz sklopove aktivnosti polete Igrom, u 
kojime Je najviše domlnlrelo učenje čitanje, p111nj1 I računanje. 
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AKTIVNOSTI su, prema Programskom usmjerenju: 

• životno-praktične 

• raznovrsne Igre 
• druženja I društveno-zabavne 

• Istraživačko-spoznajne 

• umjetničke 

• raznovrsnog Izražavanja I stvaranja 

• specifične aktivnosti s kretanjem 

Program se kreira I ostvaruje kroz cjelokupno ozračje u Igra
onici, u svakodnevnim životnim situacijama I posebno osmišljenim 
aktivnostima i događanjima, koji potiču I razvijaju osobine I očekiva
na ponašanja djece I odraslih. 

Program se ostvaruje u namjenskim prostorima dječjih vrtića, 
jer je najprimjereniji kontekst za aktivnosti djece. 

Kreiranje programa ostvaruje se na suvremenom kurlkulamom 
pristupu što podrazumijeva uvažavanje aktualnih potreba i moguć
nosti djece, te njihov utjecaj u usmjeravanju odgajatelja u pripre
manju poticaja za aktivnosti djece, s posebnim naglaskom na razvo
ju pozitivne slike - samopoštovanja I na obogaćivanju iskustava dje
ce I doživljavanja svijeta u kojemu živimo. 

Posebno je značajno uvažavanje važećih dokumenata - Naci
onalnog programa odgoja l obrazovanja o ljudskim pravima (2000.) I 
Konvencije o pravima djeteta (1989.; 2001.). Usto je 2003., na os
novi navedenih dokumenata I iskustava u njihovoj primjeni, objav
ljen i opsežan priručnik Živjeti lučiti prava (Maleš, o., Mllanovlć, M., 
Stričevtć, I., 2003.). Dakako, u kreiranju, praćenju I evaluacljl prog
rama uvažavaju se I suvremene spoznaje o kvalitetnim programima 
za djecu, te posebno usmjerenja koja naglašavaju važnost kvalitete 
odgojno-obrazovnog procesa I važnost socio-emoclonalnog ozračja, 
zbog naglašene rlzičnostl razvoja I odgoja u brojnim oblteljlma. 

U dosadašnjoj primjeni koncepcije Igraonice prvi je priručnik 
dobio potvrdu ne samo u rezultatima rada Udruženja Djeca prva, već 
I u interesu i komentarima ostalih brojnih korisnika diljem Hrvatske, 
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koji su ga koristlU u provođenju kraćih programa te u programima 
redovnih vrtića. 

Ovakvu je programsku koncepciju Igraonice Djeca prva Povje
ren•tvo Vlade Republike Hrvatske za prevenciju poremećaja u 
ponašanju djece i mladih 2003. prihvatilo kao mogutl model-prog
ram za prevenciju poremetaja u ponaianju djece I mladih. 
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PREDGOVOR 

Veliki Interes za priručnik Igrom do lkol• (2001.), za voditelj• 
lgr.anlc:e koji rede s djecom Iz socljelno deprlvlr1nlh sredini, I i!utl 
upiti prektli!are I rodltelJ1 - Zllto to deteljnlje ne opllete? - razlozi 
su z1 lzdev1nje ovog1 priručnika. 

U prvome H prlrublku daje prikaz ltreteglj• r11zvoJa lg• 
raonlce s kompenzacijsko-Interventnim dlmenzlj1ma kurikuluma, 
temeljenima na va!ećlm 1tručno·koncepclj1klm smjernicama (Prog· 
remsko 11$1T1JerenJe odgoj• I obrazov1nja predlkolske djece, 1991.) I 
Iskustvima nepredne prekse, all bez detaljnlJlh opisa aktivnosti I uv· 
jeta za ostvarivanje ciljeva I zadaće prema Iskustvu Igraonice Djeca 
prva. 

Praksa pokazuje da vodltaljl lgnlonlca Imaju smanjene moguć· 
nostl za razmjenjivanje Ideja I Iskustava. Također lm Je ogranli!ana 
dostupnost Izvora za kreiranje kurikuluma Igraonice za rad s djecom 
Iz socljalno·deprlvlranlh sredina. VliegodllnJe Iskustvo Igraonice 
Djeca prva mofe lm pomoći u njegovu kreiranju I procjenjivanju us· 
pJeinostl u slli!nlm uvjetima kao lto su nall. 

U drugom H prlrumlku veta pozomoat daje temam• I 
aktlvno9tl11111 u eklopovlma te nai!lnlma njihova ostvarenja u 
•kladu • potreb•ma, mogutnoatlm• I lnterulma dJece u Igra· 
onlcl, ito u zn•i!aJnoJ mjeri prldono•I oatvarlv•nJu zadat• 
Igraonice. 

Stoga je ovaj priručnik I strukturiran tako da prlka!e kako os· 
tv•rltl dimenzije kurikuluma usmjerene na: 

• ostvarivanje prava djece na razvojne poticaje I Igru s vršnjaci· 
ma; 

• Identifikaciju posebnih potreba djeteta I prilagodbu programa u 
skladu s tim potrebama; 

• kreiranje I ostvarivanje sklopova aktivnosti kroz lntegralno os
tvarivanje ciljeva I zadaća Igraonice; 

• rad s majkama I njihovo osposobljavanje za uspjelnlje nolenje 
11 !lvotnlm nedaćama I uspjelnlje roditeljstvo; 

• umoprocjenjlvanje postupaka voditelja Igraonica I kvalitete 
odgoJno·obrazovnog proc111 s kriterijima za procjenu ostvare· 
nlh zadaće socljallzacijskog programa; 

• Hnzlblllzlr1nje lokalnih zajednica za razvoj mre!e Igraonica u 
funkciji smanjivanja socljalne distance I Izoliranosti djece Iz IO· 
cijalno·deprlvlranlh sredina. 

Cjelokupni ladr!aj priručnika nalazi uporište u općeprihvaćenim 
postavkama o pravima djeteta, u spoznajama o znal!enju Igre za raz· 
voj I odgoj, u potrebi poznavanja razvojnih potrebe djeteta te rane 
detekdj• potelkoće u razvoju I prevenciji teflh nepovoljnih posijedi· 
ca za razvoj. 

U tom Je smislu usmjeren na postupke detekcije I na aktivnosti 
za ubla!avanje uoi!enlh teškoće u umom programu, all uz pomoć 
specljallzlranlh Institucija. 

U ovom H prlrui!nlku daje detaljnlJI opl• raznovrenlh ak· 
tlvnoatl • djecom I majkama kao I organlz•clJ•ko•materlJ•lnl 
kontekst te omle dimenzije progr•ma za koJ• vodlteljl Igrao
nica procjenjuju d• bi mogll biti korl•nl u prekll. 

Zbog specifičnosti pojedinih Igraonica, glede strukture skupina I 
posebnih Iskustava voditelja, aktivnosti H prikazuju kao cjelovlto 
Iskustvo pojedinog vodltelja, ono koje voditelji procjenjuju Izrazito 
korisnim za ostvarivanje zadaće Igraonice. Uz navedeno se daje 
primjer Izvješće s evaluacljom programa za određeno razdoblje te 
prilog Iz domene zdravstvene zaštite djece. 

Nadamo se da će ovako koncipiran priručnik biti koristan svima 
koji svoju humanost I strui!ne kompetencije ulažu u razvoj Igraonica 
za djecu Iz nepovoljnih životnih uvjeta čime djeluju I u Interesu druš· 
tva u cjellnl. 
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Dakako, društvo treba stalno podsjećati na ugroženu djecu, 
Izvješćivati o promjenama koje se ostvaraju I za koje se treba zajed· 
no stalno zalagatl I ostvarivati Ih. 

Napominjemo da priručnik nema pretenzije biti metodički re· 
cept, već prikaz Iskustvenih mogućnosti koji potiče praktičare na vlas· 
tlto kreiranje kurikuluma, uvažavajući potrebe djece I opće uvjete u 
kojima se odvija Igraonica. 

Posebna se mogućnost pruža za utjecanje na majke I njihovo 
ostvarivanje boljeg roditeljstva jačanjem prepoznatih osobnih resur· 
sa, te u Interakciji s ostalim majkama I pomagačima. 

Rado ćemo primati dojave o korisnosti priručnika, ali I kritičke 
primjedbe, te sugestije za dalje djelovanje na razvoj Igraonica za 
djecu Iz socljalno-deprlvlranlh sredina. 

12 

Sretan sam - flomaster 
J. K. (5 god. 4 mj.) 

Q0 



1. PRAVO DJl!TETA NA KYAUTl!TAN ODGOJ I OBRAZOVANJI! 

Zbog svoje su valnottl odgoj I obrazovenje u suvremenom svi· 
jetu doblll 1tatu1 temeljnlh prave čovjeka. s obzirom na mogutnostl 
djelovanja, odgoj I obrazovanje Imaju neizmjerljivu snagu unohnja 
promjena, u sml1lu potlcenja razvoja I jačanja ljudskog potencijala, 
kako na lndlvldualnom tako I na druitvenom planu. 

Odgoj I obrazovanje Istodobno su pravo pojedince I nulnost za 
drultvo. Za pojedince su odgoj I obrazovanje njegovo pravo I čvrsto 
IU vezani uz ostvarivanje 01tallh prava. LJud1ka su prava neodvojiva 
I ostvarivanje Jednoga prava jača I promiče druga. Stoga se ostvari· 
vanjem prava na odgoj I obrazovanje jačeju I pretpostavke za ullva· 
nje IVlh ostalih ljudlklh prava. S druge strane, drlava Je zalnteresl· 
rana n rezultate obrazovanja I materljalno ga podrlava Jer ono 
predltlnllja put za postizanje ekonomskog blagostanja u društvu; 
obrazovanjem se formlra potrebna radna snaga, osigurava socijalna 
kohezija I Integracija te stvaraju temelji za potencijalno blagostanje 
u budutnostl. 

Bez obrazovanja nije mogute ostvariti ciljeve O~e delclaraclje 
o ljudslclm pravima. Ono pomele siromašnima I socijalno marglnall· 
zlranlma da nađu Izlaz Iz postojete situacije I aktivnije sudjeluju u 
njednlcl, oruđe Je protiv eksploatacije I seksualnog 1skorlltav1nja te 
omogutuje promlcenje ljudskih prava I demokracije. Zbog svega to· 
ga obrazovanje treba smatrati • „. nejvelnljlm raspolollvlm sred· 
stvom za potlcenje dubljega I skladnljega ljudskog razvitka a time I 
za smanjenje gladi, siromaštva, lzvlaštenostl, neznanja, ugnjetava· 
nje I rata.• (Delors, 1998: 13) Ukratko, prufanje kvalitetnog odgoje I 
obrazovanja najbolja su društvena Investicija I • „.nezamjenjivo dobro 
u pokuleju postizanja Ideala mire, slobode I društvene pravde" (De· 
lors, 1998: 13). 

Bez obrazovanje - nikakve, nedostatna Ili neodgovarejuteg, di· 
jete ne mole postati odraslom osobom spremnom za Izazove. koje do· 
nosi llvot. Najvelnljl međunarodni dokument koji se odnosi ne djecu I 
u kojemu je definirano I pravo djeteta na odgoj I obrazovanje jest 
Konvencija o pravima djeteta (usvojena na Optoj skupštini UN·e 
1989.) u kojoj su postavljene Jasne odrednice za odrastanje djeteta. 
Ovim su dokumentom potrebe djeteta doblle pravnu snagu za njihovo 

ostvarenje. Snaga Konvencije je u njezinoj nedjeljivosti I međuovls· 
l'IOltl svih prave koji su nulna za puni I lkladan razvoj djetetove llč· 
l'IOltl, uklju&jutl građanski, potltlčlce, kulturna, todjllna I ekonomski 
preva. Rltlflclranjem1 Konvencije drlave su se obvezale osigurati kva· 
lltMnlJI !lvot svoj djed u drlavl poduzimanjem razllčltlh mjera (prav· 
nlh, administrativnih I drugih) nulnlh za njezinu primjenu u praksi. 

Konvencija ne navodi samo prava djeteta na odgoj I obrazova· 
nje u smislu njihove dostupnosti, vet govori I o njihovoj kvaliteti. 
Konvencijom se naglaiave da svako dijete Ima pravo na puni razvoj 
svojih potencijala, na odgoj I obrazovanje koji te ga pripremiti za 
odgovorni llvot u slobodnom društvu te mu osigurati 1Ust1v vrijed· 
nostl koji Ističe poštovanje drugoga I prirodnog okollle. U čl. 29 Kon· 
venclje o pravima djeteta o tome se kale: 

J. Drlave stranke slalu se da odgoj I obrazovanje djeteta treba 
usmjeriti prema: 

•)punom razvoju djetetove osobnosti, nadarenosti, dulevnlh I tJele· 
snlh sposobnost/; 

b) promicanju poltovanja ljudsklh prava I temeljnih sloboda te nače· 
I• proglalenlh u Povelji Ujedinjenih naroda; 

c) poticanju poltovanja djetetovih rodite/ja, njegova kulturnog lden· 
tlteta, jezika I vrednota, nacionalnih vrednota zemlje u kojoj d/je· 
te flvl I zemlje Iz koje potječe te poltovanje clvlllzaclja koje se od 
njega razlikuju; 

d) pripremi djeteta za odgovoran flvot u slobodnoj zajednici u duhu 
razumijevanja, mira, snolljlvostl, ravnopravnosti spolova I prija· 
teljstva medu svim narodima, etnl~lm, nacionalnim I vjerskim 
grupama te osobama starosjed//alkog podrijetla; 

e) ootlcanJu zaltlte orirodnoo okol/la. 

' Vlada Republike Hrvatske donijela je posebnu Odluku kojom se na temelju 
notltlkaclje o 1Ukce1ljl blvle dmve, Hrv1tsk1 smatra strankom Konvencije o 
prevlma djeteta od dana osamostaljenja, tj. od 8. ll1topade 1991. Time Je 
naia zemlja preuzela sve odgovornosti koje proizlaze Iz Konvencije. 
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Članci 28. I 29. Konvencije o pravima djeteta ujedlnjuju zah· 
tjeve za c;jelovltlm I potpunim razvojem djeteta (tjelesnim, kognltlv· 
nlm, socijalnim, emocionalnim I duhovnim razvojem) u slobodnom 
demokratskom društvu. 

Iako se u Konvenciji prava djeteta na odgoj I obrazovanje najbo· 
lje obrazlažu u člancima 28. I 29. ne smije se zaboraviti da I sva druga 
prava nalaze primjenu I odnose se na odgoj I obrazovanje, obrazovne 
mogućnosti I kvalitetu obrazovanja, počevši od četiri osnovna načela I 
prava (čl. 2. - načelo nedlskrlmlnaclje; čl. 3. - načelo najboljeg inte
resa djetel:ll; čl. 6. - pravo na život I razvoj i čl. 12. - pravo na slobo
du Izražavanja) do svih drugih prava. 

Radi Ilustracije, može se navesti povezanost prava na odgoj I 
obrazovanje s čl. 2. Konvendje u kojemu se navodi da sva prava, pa 
tako i pravo na odgoj i obrazovanje, trebaju biti primijenjena bez dls· 
krlmlnacije bilo koje grupe, tj. vrijede za svu djecu. 

Nažalost, još su brojna djeca diskriminirana u pogledu obrazo
vanja, primjerice djeca s teškoćama u razvoju, djeca uključena u rat· 
ne sukobe odnosno Izbjeglice I prognanici, siromašna djeca, djeca 
manjinskih grupa, djeca bez roditeljske skrbi Itd. Upravo su u tome 
zakazale I brojne ekonomski bogate zemlje. 

Međutim, provedba Konvendje u praksi nije uvijek jednostav
na. To se može prikazati na primjeru čl. 30. Konvendje gdje se kefe 
da se • .„ djetetu koje pripada takvoj (etničkoj, vjerskoj IH jezičnoj) 
manjini Ili koje je starosjedllačkog podrijetla ne smije uskratiti nje
govo pravo da u zajednici s drugim pripadnicima njegove grupe, uži· 
va svoju kulturu, Ispovijeda svoju vjeru i obavija vjerske obrede Ili 
se služi svojim jezikom.• 

le li Integracija uvijek najbolje rješenje? U Sjevernoj Irskoj ve
ćina škola Ima podjelu na vjerskoj osnovi. U tom slučaju segregacija 
može biti jamstvo da će djeca biti obrazovana na vlastitom jeziku i u 
skladu s roditeljskom filozofijom. No, segregacija je često obilježena 
slabijom kvalitetom obrazovanja manjinskih grupa (na primjer, 
arapske škole u J?raelu su mnogo siromašnije od židovskih, učitelji 
su slabije obrazovani pa arapska djeca kasnije mnogo teže dobivaju 
bolje plaćeni posao). Osim toga, segregacija može jačati postojeće 
stereotipe I predrasude (Južnoafrička Republika). 

S druge pak strane, I integracija može imati loše posljedice za 
dijete ako se ne provodi planirano. Ona može ugroziti manjinsku kul· 
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turu I jezik, odnosno može značiti nametanje kulture većinskog na· 
roda. Albanska djeca u Makedoniji nisu Imala ni udžbenike niti su u 
školi mogla govoriti albanski, a slično je s Kurdima u Turskoj Ili Ro· 
mima u Hrvatskoj. 

Pitanje zaštite prava manjina na odgoj I obrazovanje je vrio 
složeno I teško rješivo. Nema jednostavnih rješenja ali u nastojanju 
postizanja zadovoljavajućih rezultata u pogledu laštite prava manji· 
na na odgoj I obra?ovanje podu?lmaju se različite akcije koje uklju· 
čuju: prilagođavanje kurikuluma potrebama djece manjinskih grupa, 
blllngvalno poučavanje, organiziranje dodatne nastave Ili nastave za 
vrijeme vikenda za djecu manjina kako bi mogli Ići u korak s ostalom 
djecom, rad s učiteljima na uklanjanju predrasuda prema manjina· 
ma, regrutiranje I obra?ovanje učitelja Iz manjinskih skupina te uk· 
ljučlvanje I sudjelovanje roditelja učenika manjinskih skupina u do
nošenje odluka u školi. 

Kad se govori o pravima djeteta, nikako se ne mogu mimoići 
roditelji. Naime, roditelji su glavni odgajatelji djece. Prava roditelja 
proizlaze i? prava djeteta. Roditelj treba ?astupatl Interese I prava 
djeteta sve dok se ono samo ne bude moglo boriti za svoja prava. 
Prema Općoj deklaradjl o ljudskim pravima, roditelji Imaju pravo pr· 
venstva u Izboru vrste odgoja I obrazovanja za svoju djecu (čl. 26). 

U čl. 3. Konvencije o pravima djeteta ističe se da države stran· 
ke preuzimaju obvezu da odgovarajućim zakonodavnim i upravnim 
mjerama djetetu osiguraju zaštitu i skrb kakva je prijeko potrebna 
za dobrobit djeteta, uzimajući u obzir i poštujući odgovornosti, prava 
I dužnosti njegovih roditelja, zakonskih skrbnika i drugih osoba koje 
su za nj zakonski odgovorne. Konvencija Ističe načelo zajedničke ro· 
diteljske odgovornosti za odgoj i razvoj djeteta (čl. 18), a dobrobit 
djeteta mora biti njihova temeljna dužnost. 

Prava djeteta se ne shvaćaju kao suprotnost pravima odraslih, 
niti su alternativa ukidanju prava roditelja, već se shvaćaju kao dio 
ljudskih prava. Konvencija prepoznaje dijete ka.o individuu s potre· 
bama koje se mijenjaju s godinama I sa zrelošću. U skladu s tim, 
Konvencija nastoji uspostaviti ravnotežu između prava djeteta I od· 
govornostl roditelja I ostalih odgovornih za dječji opstanak, razvoj i 
?aštltu, dajući djetetu pravo na sudjelovanje u donošenju odluka ko· 
je se tiču njegova života. 



Svijet je d1n11 prepoznao va!nolt ranog razvoje djeteta. što 
je bolje njege I stlmul1clj1 djeteta u nejrenljem razdoblju njegove 
llvote to je veća korist - za njege I drultvo. O rezultatima postignu· 
time u ovom n1jr1nljem razdoblju llvota ovisi c:jelokupnl kesnljl rez· 
voj pojedince, njegov uspjeh u lkoll I uspJelnost u flvotu. Odgoj I 
obrezovenje djetetu omogućuju d1 razvije svoje potencijale, 1 slro· 
meltvo Je Jadan od najvećih neprtjetelja njegove dostupnosti I kvell· 
tete. 

Polazak u lkolu ne rjelav1 sve probleme djeteta Iz llromalnlh 
obitelji, jer ona telko mofe nadoknaditi posljedice deprtveclje koju Je 
dijete lekulllo tijelcom prvih godina !lvote. Stoga su za potpuni rez· 
voj Hčnostl nu!nl kvelltetan odgoj I obrazovanje od prvoga d1n1 ft· 
vote, koji moraju prerasti u c:jelollvotnl proces s krajnjim dljem -
udeinje I bucluće·dobroblt·pojedlnce. 

Ostvareno pravo djeteta ne kvelltatan odgoj I obrazovanje os· 
novnl Je preduvjet za poboljšanje kvalitete djetetove života te njego· 
vu sposobnost funkcioniranje kao konstruktlvnog čl1n1 drultv1. 

Razvijanje p1rtner1tv1 - postale je temeljne koncepcije u pl1-
nlranju I upravljanju odgojem I obr1zov1njem, posebno u situaciji· 
ma gdje Je vellk broj djece Iz deprtvlranlh sredine. Zajednice koje 
aktivno sudjeluju u provođenju obrazovnih aktivnosti u oblteljl, vrti· 
ću, osnovnoj Ili srednjoj školl Imaju veće mogućnosti ostverttl kvell
teten odgoj I obrazovanje od onih koje sve prepuštaju formalnom 
obrazovanju. 

Drl1v1 Je odgovorne z1 postavljenje clljev1, moblllzlrenje Izvo
ra I određivanje obrazovnih st1nd1rd1, dok ostali čimbenici trebaju 
prtdonljetl d1 odgoj I obr1zov1nje postanu v1ž1n dio života čitave 
zajednice. Drleva Je ključni partner, 111 ne Jedini. Uz nju, mnogi čim· 
benld Imaju vefnu ulogu u oslgur1v1nju vlsokokvelltetnog obrazo
v1nj1 z1 svu djecu - od središnje do lokelnlh vlestl, od međunerod· 
nlh org1nlz1clJ1 do lokalnih zajednice, nevledlnlh udruge I vjerskih 
grupe. Svi oni udruženi mogu stv1r1tl okruženje u kojemu će 1v1ko 
dijete moći zedovolJltl svoje potrebe z1 odgojem I obr1zov1njem. Od 
drlave se očekuje d1 omogući zajedničko djelovanje svih ovih Hs· 
tavnlca u koherentni, 111 flekslbllnl odgojno-obrezovnl sustav. Orlava 
kao ključni čimbenik u obrazovnoj revoluciji treba pokazati političku 
želju da se promjene dogode. 

t11Jost11n Nm, strah me Je - crni ftom11ter 
M. H. (6 god. 2 mj.) 
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2. IGROM DO KVAUI lfNOG ODGOJA I OBRAZOVANJA 

U potJQnJu dj9tetove razvoje zne&jno mjesto zauzima Igra. 
Kiio lto dijete Ima potrebu ZI hr1nom I ljublvtJu, čije u1kl'ltlv1nje 
mote djelovltt pogubno n1 dječji r1zvoJ, tako I neudovoljeni potre· 
bi 11 Igrom mole biti ltetn1 u njegov psihofizički, emoclonelnl I to· 
cljalnf l'HVOj. lg111 je djetetovi e1novn1 aktivnost koji, Ollm ..,_v1· 
nj1, oltupl111 n1Jvetl dio njegovi vremeni. U 1uvremenom Je drultvu 
1Qn1 prepoznata klo djetetovi temeljni potrebi PI Joj 11 pnznaje 
ltetw ;.clno9a od temeljnlh Pl'llYI djeteta (čl. 31. Konvencije o,,,... 
vltnll djemt8). 

PottoJe nizllčite deflnldJe Igre, 1 svaki od njih neglllilva vtle 
Ili manje poJldln1čnlh značajki Igre. N1Jčeiće spomlnJana oblljdj1 
Igre jelu: 

• dtvergentnOlt - Igra 1t1mull111 ponašenje ne nov I neobičan na· 
čin (razvoj dlvergentnog mlšljenJ1, pr1mJenjlva u 111znlm sttua· 
cljama); 

• ntedekvatnOlt - ponailnje u lgr1 ne mora biti suglasno danoj 
lltuec:IJI (mašti, zamlšlJanJe); · 

• motiviranost Iznutra - dijete ne treba posebno stlmuliratl da bi 
Imalo potrebu za Igrom; 

• usmjerenost na proces - proces Je v1!nljl od Ishodi, cilj Igre Je 
u njoj samoj 1 ne u konačnom ruultatu; 

• razvOjna komponenta - Igra regulira tjelesni, spoznajni I sodo· 
emocionalni raZVOj (Igrajući se dijete uči I razvija se); 

• emotivnost - Igri se dijete pridaje •bez ostatka"; 
• Individualnost - u Igru dijete unosi originalnost (svatko se Igra 

drukčije); 

• sloboda - Igra daje osjećaj slobode jer nema granica, u Igri Je 
sve moguće lako nije realno (oranice se uče kroz neki ograni· 
čenja koja dijete samo regullre); 

• terapljsko djelovanje - Igra o.iobađa od napetosti, poma!e u 
rješavanju sukoba s okrufenjem; 

• OllobeclMjtl - l'lzvlJ8 11mopouzd8nJe Jer H smljtt gr1Jelltl bez 
~krtvnje; 

• nepor - lgr1 J8 I pnpqma za rlld; prlldallOlt Igri prerasta u 
prlldanOlt redu (dijete vidi di nelto mote poltltl svojim nepo· 
rom); 

• kulturne određenost - llbzuje dio kulture jednog naroda (klo 
I lgl'lltke). 
D11ku11Je o va!noltl Igre u flvotu djetetl traju vet stoljlltlma. 

lgr1 „ vlle ne pnhvKll klo nelto lto dijete čini uposlenim 1 lto ga 
Zlbevlja, vet Je to način koji mu omooutuJe 111zvoJ Yjeltlna, ottcr1v1· 
nje tvljttl, Stjecanjtt znanje I upoznavanje ljudi ko.li 91 okrufuju. 
Igra Je ve!ne 11 ...,_kta spoznajnog raZVOja I kao IOCIJalnl fenomen 
(Vlltl I sur., 1998.). 

Dijete u Igri: 

• lt;le6a prve spoznaje o 1Vljetu ko.li ga okru!uje; 
• razviji mllljenje, pamćenje, pe!nju, koncentraciju, sposobnost 

komblnatortke I loglčicog zeključlvanja; 
• usvaja I Yjdbl govor I Oltlle oblike komunikacije; 
• razvija motor1ku I l;lelesne 1posobnostl; 
• razvije I bogati emocije; 
• lt;le6a povjerenje u vlaltlte sposobnosti, stvara pozitivnu sllku 

o 11bl (ostveruje 11 I eflrmlra kroz Igru); 
• llkui1Y1 IVOJ• stv1r111čke sposobnosti, razvija maštu I kru· 

tlvnost; 
• ltje/le prve redne navike; 
• uči socijalno pon1ilnj1, 1tvara pr1jateljstv1. 

U djetinjstvu se Igra, rad I učenje lsprepletu I teško Ih je odva· 
Jati. U Igri dijete lltrafuje okru!enje u kojemu !IVI. Ona Je medij pu· 
tem kojega dijete razviji svoju osobnost I upozn1Je druge. Igra Je 
oblik I sredstvo odgoja djeteta. Igrajul!I se, ono stječe znanja I uči 
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ponašanja. Uči uz namjerne Intervencije odraslih, alt I spontano, a da 
toga nije ni sVjesno. 

Suvremeno shvaćanje Igre počinje od švicarskog psihologa J. 
Plageta, koji je utvrdio da djetetove Istraživačke aktivnosti u Igri 
znače kognitivnu stimulaciju, tj. da Igra potiče tjelesni ! mentalni 
razvoj. Danas je općeprlhvaćeno da dječja lgrovna eksploraclja 
predstavlja najvažniji oblik učenja u prvim godinama djetetova ži
vota. Putem Igre u kojoj oplpava, lupa, razgledava I gura dijete Is
tražuje predmete, otkriva njihova svojstva I uči o svijetu koji ga 
okružuje. 

Nisu sve aktivnosti Igra pa je katkad teško postaviti granicu 
Između lgrovnlh aktivnosti I Igre. Tako, npr., manipulativne, 
motoričke I eksplorativne aktivnosti mogu prerasti u Igru (npr., 
dijete trči a u jednom trenutku počne mahati rukama kao avion -
motorička aktivnost je prerasla u Igru) kao što I Igra mole prijeći u 
manipulativnu ili eksploratlvnu aktivnost (dijete gradi toranj od 
razllčltlh oblika da bi potom prešlo na Istraživanje kako staviti 
jedan oblik u drugi). 

Način Igranja I mogućnosti koje dijete Iskazuje tijekom Igre po
kazatelji su njegova razvoja. Stare I sur. (2004: 48-49) govore o 
spoznajnoj razini Igre, te navode funkcionalnu I konstruktivnu Igru, 
igru pretvaranja I Igru s pravilima. Kad je riječ o društvenoj razini 
Igre, Iste autorice navode promatranje, samostalnu Igru, usporednu 
igru, usporedno-svjesnu igru, jednostavnu socijalnu Ili povezujuću 
Igru, komplementarnu i uzajamnu Igru te suradničku Igru. 

Igra je način ranog obrazovanja djeteta. Značajnu ulogu u raz
voju apstraktnog mišljenja imaju simboličke Igre u kojima dijete pro
žlvljava svijet odraslih, stvarajući razne zamišljene situacije. U njima 
dječja mašta I kreativnost nemaju granica, a upravo razdoblje maš· 
tovite i kreativne igre prethodi razdoblju apstraktnog mišljenja. 
Dječje reakcije na igru govore o njegovim Interesima, motivaciji I 
mogućnostima. Pokazujući kako se Igra, dijete nesvjesno govori o 
svojim novim vještinama I mogućnostima jednako kao što školsko 
dijete govori o nečemu novonaučenom u školi. 

Razdoblje do približno treće djetetove godine predstavlja tzv. 
senzomotorlčko razdoblje jer dijete u toj dobi upoznaje svijet kroz 
Iskustvo Istraživanja svega što ga okružuje, svim svojim osjetlllma. 
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Da bi, primjerice, shvatilo pojam okruglo ono mora Imati lskus· 
tvo okruglog predmeta, bacanja, kotrljanja I hvatanja. Ovo je razdo· 
bije temelj daljeg razvoja djeteta jer razvoj mišljenja od konkretno
ga (vezanog uz određenu situaciju) do apstraktnoga (pokretljiva, 
primjenjiva u svim situacijama) nije moguć bez mnoštva Iskustava 
koje pružaju osjeti - vid, opip, okus, miris, sluh. A sve te osjete dije
te angažira u Igri. 

U simboličkoj Igri dijete prožlvljava svijet odraslih stvaranjem 
raznih zamišljenih situacija. Sve je Izmišljeno, all povezana s Iskus
tvom koje dijete već Ima. U takvoj Igri dijete prerađuje ono što mu 
se dnevno događa I što ga okuplra pa upravo takve Igre stručnjacima 
I roditeljima mo9u omogućiti da prepoznaju probleme s kojima se 
dijete suočava. što je dijete mlađe bit će mu potrebno više igračaka 
koje zamjenjuju stvarne predmete (suđe, dizalice, lopatice„.). Raz· 
vojem apstraktnog mišljenja dijete je u mogućnosti konkretne pred
mete zamijeniti zamišljenima, pa će štap biti trkaći konj a beba će se 
hraniti zamišljenom žličicom. 

Odrasli nikako ne bi smjeli racionalizirati takve situacije ko
mentarima poput "pa u ruci nemaš ništa, što to radiš, što misliš da si 
sada ti„. • jer su upravo te radnje neizmjerno vrijedne u spoznajnom 
razvoju djeteta. 

Osim utjecaja na kognitivni razvoj djeteta, simboličke su igre 
važne jer se kroz njih dijete uči samokontroli i poštovanju pravila 
Igre, što se Inače teško postiže. Osim toga, igre uloga stimulatlvno 
djeluju na razvoj govora. 

Osim mentalnih, dijete u igri razvija i tjelesne sposobnosti. U 
Igri je dijete stlmullrano za sve oblike kretanja (skakanje, provlače
nje, Istezanje„.). Potreba za kretanjem jedna je od osnovnih biološ
kih potreba, jer kretanje omogućuju bolju Izmjenu tvari, pravilan 
rast i razvoj. U Igri dijete skače, puže, hvata, gura, provlači se I pe
nje. Tjelesna aktivnost nije značajna samo sa stajališta tjelesnog raz
voja - kretanje je pretpostavka razvoja cjelokupne ličnosti. 

Igra je od neizmjerne važnosti za socijalni razvoj djeteta. U igri 
ono dolazi u socijalne kontakte, uči komunicirati s djecom I odrasli
ma, uči pravila ponašanja, uči rješavati sukobe, Ispituje granice u 
ponašanju, uči samokontrolu. 



Dječja se Igra neprestano mijenja I tveka teza u razvo.tu uhtl· 
Jev• nove Igre I aktivnosti. Od odr•llh H o6tlcuJ• da prate djetetovu 
Igru I reeglraju u situacijama kad primijete da dijeta zahtijeva nove 
poticaja. Djeca očekuju da 11 odr11ll uključe u Igru, 111 to treba uči· 
niti onda kad dijeta Izrazi •pramnost ZI prihvaćenja odr•log partna· 
ra. Odrasli se nikako na •miju namatati u Igri, određivati tijek Igre I 
olTNltlltl djetetovu aktivnost I ograničavati njegovu kNatlvnost. l kad 
su samo promatrail!I, • na I sulgrail!I, odra•ll na smiju nepotrebnim 
Intervencijama prekidati Igru djeteta Jer mu to narulave koncentra· 
clju I dntlmullra ga u Igri. 

Polukom u školu dijete se na prestaje Igrati, 111 H Igra mije· 
nje. što Ja dijeta starija, to se više prtklanja društvenim Igrama koje 
Imaju određena pravne. 

Igra uklJuil!uJe aktivnosti djeteta koJ• odrasll ne kontrollraju I 
koje ne moraju biti u skladu • odnt111nlm pravtllma. Pravo djeteta na 
Igru se katkad zaboravlja uvrstiti u Jedno od osnovnih prava djeteta, 
molda zato Jer svijetu odraslih aktivnosti Igre djllUju kao lukluz 1 
manje kao flvotna nufnost. Međutim, Igra je bitan dio razvoja I u 
djece, koja· nisu u prigodi zadovoljltl potrebu za Igrom, mofe se Javiti 
nedOltatak toeljalnlh I osobnih vještina. Brojne IOCljllne Yjelttne, 
kao lto su dijeljenje, suradnja, samokontrola I sl., razvljeJu sa upra· 
vo u Igri s drugom djecom. 

Iako Je lepeza dječjih Igara vrlo široka, uVjetl di bi dijeta zado· 
voljllo tvoju potrebu ZI Igrom relativno su Jednostavni. Sve se svodi 
na potnibu sigurnog prostora, opremljenog materijalima koji omogu· 
ćuJu djetetu IStnlflvanje I lzrafavanje kreativnosti na različite načine, 
dovoljno vremena za Igru te, preme potrebi, suigrača. 

1.Jutlt um, mama me ne voli (Ima bebu)- tuš 
M. A. (6 god. 7 mJ.) 
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3. RAZVOJ DJETETA PRl!DŠKOLSKI! I RANI! ŠKOLSKI! DOBI 

Djetinjstvo Je llvotno razdoblje u kojemu H polafe temelj zrele 
lićnostl. Dijete poput spulve upija sve lto H oko njega događa I to 
Jednako ono lto odrasli ltle, kao I ono lto odrasli ne lele. Ono lto H 
sl;ječe kroz djetinjstvo oblikuje sliku svijeta, odnos prema Hbl I pre· 
ma dNglma. Stoga su svima koji H bave djecom potrebna osnovna 
znanja o tome kako H djeca razvijaju te koji ive ul;jecajl tome pri· 
donOM, koje 1u potrebe djeteta I kako Ih zadovoljltl. To Je znanje 
potrebno da bi 1e moglo: 

• uotnl, Ispravno procijeniti osobine djeteta, njegove 1posob· 
nostl I ponalanja, l;j. ono lto nazivamo razvojni status djeteta. 
Premda postoje predvldljlve razvojne norme, ovisno o dobi dje
teta, moguća su velike razlike među vrlnJaclma. To Je stoga 
lto razvoj nije uvjetovan umo l;jelesnlm I neurolol
ko-blololklm uzrljevanJem, vet u velikoj mjeri ovisi o pslholo· 
Ikim I socijalnim uvjetima odrastanja. 

• RAZUMJITI uvjete odrastanja koji su ul;jecali upravo na raz
voj određenih mogućnosti I ponalanja djeteta, pogotovo kad 
razvojni status pokazuje da dijete Ima posebne potrebe (socl· 
jalno-zaštltne, zdravstvene, razvojno-poticajne). 

• PRIHVATITI dijete u njegovoj različltostl, pogotovo ako je 
njegovo ponalanje •zahl;jevno•, Impulzivno, tj. Iziskuje vellkl 
emoclonalnl angafman I znanje o Izgrađivanju samokontrole 
djeteta. Rezumljevanje I prihvaćanje Je osnova za realna oče· 
klvanja vezana uz strategije I razradu postupaka I sadrlaja ra
da s djetetom. 

• DllLOVAn u Izravnom radu s djetetom u slučajevima poseb· 
nlh zdravstvenih, socljalno-zaštltnlh potreba nije dovoljno. Nu
fno se u svom djelovanju usmjeriti I na djetetovo okNlenje 
(obitelj, zajednica, dNštvo), zalafućl se za osnovne uvjete u 
kojima dijete mole zadovoljiti svoje razvojne potrebe. 

Koja au to oanovne zn1nj1 o rezvoju dJetete koje bi trebe-
11 znetl avl koji H beve djecom, prije avege njihovi roditelji? 

lto eu to ravojne, temeljne potrebe djeteta? 

Djetetove potrebe nt razlikuju H od općeljudskih potreba po 
onom lto one Jnu, all H, ovisno o dobi djeteta, razlikuje dječje po
nalanje, tj. način na koji ono Iskazuje svoje potreba. Temeljne su 
potrebe: 

08NOVNI llOLOIKI: prehrana, nn, termoregulaclja, Izluči
vanje, kretanje - za dobro mnje organizma. 

08NOVNI NIHOIOCUALNI: sigurnost, ljubav I pripadanje, 
samopoitovanje I poltovanje od dNglh, samolskazlvanje - stvaranje 
- li dobro mnje l~noatl I dobre odnoae a drugim ljudlme. 

Pojednostavljeno, dijete treba njegu, zeltltu, Iskaze ljubav!, 
prihvaćenje, razvojne I odgojne poticaje za sl;jecanje raznolikog Isku
stva, strukturiranu gNpu vrlnjaka s kojom uči dNštvena ponalanja, 
te osigurane uvjete li lgN. 

Igra Je oanovna aktlvnoat djetate. Kroz lgN dijete usvaja 
nove vjeltlne I znanja o svijetu oko sebi I umome Hbl. Igra Je I os
lobađajuća jer omogućuje smanjenje napetosti. Promatrajući dijete u 
Igri upoznajemo njegove emocionalne, tjelesno-motoričke, spoznaj
ne I socijalne dimenzije. 

Koje 8&I poalJecllce nmclovolJevenJ• djetetovih 
ruvojnlh pobebll? 

U rizičnim uvjetima razvoja (loll materljalnl uvjeti, neznanje, 
psihička neosjetljivost, preopterećenost I stres roditelja, kNte meto
de odgoja) nezadovoljavanje dječjih potreba mote dovesti do prlv· 
remenih I trajnih zastoja u razvoju. To su poHbne potrebe Ili po
tdlcoai u r11zvoju, te poremmjl u rezvoju I ponelanju. Mogu
ća su zaostajanja u tjelesnom rastu I razvoju, neusvojene vještine I 
znanja, emoclonalnl poremećaji (lola slika o Hbl, nemogućnost kon
trole emocija) I poremećaji u ponašanju (agresivnost, povučenost). 
Posebne potrebe djeteta moguće Je zadovolJltl uz stNčnu pomoć I 
društvenu potporu djetetu I roditeljima. Detaljnlje o tome mole se 
naći u prlNčnlku Igrom do lkole (2001.) 
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gp BQĐllyJA DQ NA'VBŠINI PRVI IOQINI 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE 

DEI f;;SNI RAST I BAZVQ,] 
• Gotovo utrostruči svoju težinu 
• Kosti rastu I okoštavaju 
• Trup se lzdufuje, rastu unutarnji 

organi 

BAZVQ,] OSJETILA 

• Naraste 15-20 cm 
• Dobije prlbllfno 6 

zublća 

• u prvim mjesecima najrazvijeniji osjet dodira, kasnije sve stavlja 
u usta 

• Razlikuje okuse I mirise I reagira na njih - mršti se I negoduje 
• Vid do trećega mjeseca relativno slab (prolazna razrokost) 
• Vrlo rano prepoznaje glas bliske osobe, s četiri mjeseca se okreće 

prema zvuku 

BAZVQ,] MOTORIKE 
• Kontrola pokreta razvija se od glave prema nogama 
• Najprije mišići očne jabučice {s tri mjeseca fokuslra pogled I prati 

gibanje); pa glave I vrata (Između 3-6 mjeseci) 
• Hvatanje (prvo cijelom šakom, a Između 6-8 mjeseci Izdvaja 

palac od ostalih prstića - zahvat pincete) 
• Sjedenje (6-7 mj.), stajanje uz čvrst oslonac I puzanje (10. mj.) 
• Hoda samostalno Ili uz pridržavanje (s navršenih godinu dana) 

RAZVOJ 5POZNAJf;; - SENZOMOTOBIČKA INTEUGf;;NCDA 
• Dodirivanjem, gledanjem, mirisanjem, osluškivanjem usvaja rana 

Iskustva stvarajući cjelovit doflvljaj 
• Otkriva prve veze Između uzroke I posljedica rukujući predmetima 

(npr. prltlskajući prekidač očekuje svjetlo, bacajući predmet 
očekuje zvuk I sl.) 
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RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI) 
·~~~~~~~~-

• Jede svaka 3-4 sata {u prva tri mjeseca) 
• Umjerena temperatura prostorija, boravak na sVjefem zraku 
• Redoviti llječnlčkl pregledi I obvezno cijepljenje 

• Osigurati dovoljno velike mekane I perlve predmete, koje može 
opipavati I stavljati u usta bez opasnosti od ozljede, zaraze ili 
gutanja 

• Postupno unositi u prehranu nove okuse 
• Biti često u vidokrugu djeteta, omogućiti mu gledanje (uzdignuti 

položaj) 
• Igre sa zvečkom, poticati gukanje 

• Ponuditi mu šarene predmete, poticati ga da Ih prati očima 
• Objesiti pokretne Igračke nad krevetlćem, kolijevkom 
• Postaviti razne predmete nadohvat ruke 
• Dopustiti mu da prevrće, baca, lupa bezopasnim predmetima 
• Osigurati prostor za raznovrsne pokrete (bez suvišnog namještaja), 

pogotovo puzanje koje usavršava koordinaciju pokreta 
• Biti uz njega kad prohodava - oslonac I zaštita od ozljeda 

• Sve navedene aktivnosti I predmeti (loptice, zvečke, kocke, razni 
bezopasni predmeti), Igre gledanja, skrivanja, dozivanja 

• Usmjerenost na dijete u svakodnevnim životnim situacijama (hra· 
njenje, šetnja, kupanje) - to su situacije učenja kroz Igru 



Od ro„nta do n•vrlen• prwi 1odla 

RAZVOJNI KAAAl<TERISTIKE 

sazyw GoVQBA 
• Prldgovome l'eze, malo dijete komunlcll'll plam, Izrazim• llca, 

polnttma tijela, gukllnjem 
• Prva Imenovanja pl'!ldmeta I l'lldnJI (7·8 mJftlCI) u zn1btnju 

cjelokupne lltuac:lje (Ista rlJK Ima mnogo znanja) 

sggp.EMMQNAU!I BAzyru (razvoj OljaJa I odnosa I drugima) 
• Prve emocije koje dijete pokazuje 1u povezane 1 neugodom (plač, 

mrltenje) I 1 ugodom (smljeiek, glasanje, usmjereni poghld) 
• Sa IHt mjeMd prepoznaju 11 lzn1zl l'lldostl I ljutnje kao I nejasno 

lznilavenje tuge kad H nitko njime ne bavi 
• Od lettoga mjeseca pojavljuje n lltnlh od odvajanja od majke, 

plall H nepoznatih 
• Već. u prvim mjeseelma prepoznaje emodonalne porukll koja mu 

lalju odmll I reagira na njih, a potkraj lestog mjaHCa 11 
llgurnoitu n1zllkuja osnovna emocionalna stanja bll1klh osoba 

• Reafln1 nesvjesno lltom emodjom Jer nije IVjalno svoje 
odvojenosti I zanbnostl 

• Potpuno Ja ovisno o tjelesnoj I ptlhl&j prisutnosti I usmjerenosti 
osobe koJa o njemu stalno lkrbl. To je najčelte majka s kojom 
dijete u prvoj godini lzgl'lldl osjet.ajnu povezanost I prlvrlenost. 

• Nema potrebu druf:enja s djecom vet. samo s od rast Ima 

RAZVOJNI KONTEKST (UVJm I POTICAJI) 
--„---~--------„-·-·-----

• OdlMltl • na cljKjl plK, biti OIJettjlv na njegov govor tlJele, mno
go mu govoriti njdnlm glllOm, biti usmj9ren I ghldetl ga dok mu „ govon 

• PoMYIJetl djlt9tu jednostavne I kretke re61nlce pri Imenovanju 
PNdrneta 1 l'!ldnJI, uz MpOSl'!ldno pokazivanji I dodirivanje 

• 'l]llllnl I ptlhl&I opuitena majka koJa odgovara ne cljeejl plač, 
zadovoljava mu ftZlololke potreba, alt ga jednako tako I mazi, 
smjlika mu H, l9f'll ••njim, VIMll 11 djetatu, pjeva mu„ 

• Ako Ja dijete tef:eo temperamenta, mnogo plače, nije l'lllPQlof:eno 
nlkllko a 9llbltt llvat I ne tN9tt „. To JI vrlo opasno! (Glave 
malog dJateta Ja mnogo tda od tijale, mllltt vreti nllu dovoljno 
Jaki da dm glavu, moguće tu ozbllJne ozljede.) 

• Omogutltl postupna kreća odvajanje uz neku poznatu osobu, ako 
majka mora Izbivati od kuće 

• Dodir, metanje I grljenje neizostavni 1U da bi dijete dof:lvjelo 
ugodu, zaitltu I sigurnost Iz koje te u budub101tl Izgrađivati 
povjerenja u Hbe I druge ljuda 

• Ako je l'llnl odnos majka - dijete ugrohn (zanemarivanje, bolest 
mljke 111.) obitelj I druitvo dulno Ja pruf:ltl poc:lrlku majci I djetetu 
jer u protivnom mola doti do trajnih posljedica za djetetov 
ptlhoftzlekl razvoj 
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QUETE U DOBI OD PRVI po DRUGE IADINI 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE 

TJELESNI RAST I RAZVOJ 

• 
• 
• 

Dobiva na težini oko 2 kg, naraste prosječno 7-8 cm 
Povećava se masa mozga 
Ima sve dulje razdoblja budnosti I tada je stalno u pokretu 

MOTORIČKI RAZVOJ 
• Naučilo je hodati između 12. I 15. mjeseca 
• Saginje se da uzme Igračku, njiše se, vrti, poskakuje 
• Sa 18. mjeseci, uz pridržavanje, penje se uz stepenice i silazi 
• Može naslagati nekoliko kocaka jednu na drugu 
• Stavlja manje čašice u veće 
• Može piti Iz šalice, češlja kosu, šara po papiru 

RAZVOJ SPOZNAJE 

• 

• 

• 
• 

Upoznaje predmete I posljedice radnji okretanjem, bacanjem, 
rastavljanjem, sastavljanjem, udaranjem, trganjem 
Vrlo je ustrajno u pokušaju da riješi jednostavan praktični problem 
- pokušaji i pogreške (jednako uči iz pogrešaka kao i Iz uspjeha) 
Prepoznaje predmete i otkriva pod njim skriveni predmet 
Pamti i oponaša neka ponašanja I slijed radnji 

RAZVOJ GoVQBA 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
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Pažljivo sluša izgovorene riječi I pokušava Ih oponašati 
Do 18. mjeseca Izgovara prve riječi sa značenjem 
Oponaša zvukove I Imenuje Ih onomatopejom "Vau-vau", "DI-di" 
Razumije neke riječi I jednostavne naredbe "Donesi! Daj! Bacil" 
Povremeno odgovara odlučno odmahujući glavom I govoreći NE 
Potkraj druge godine povezuje dvije I više riječi u jednostavne 
rečenice, traži riječima jesti I piti, imenuje glavne dijelove tljela 

• 
I 

I 

RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI) 

Raznovrsna hrana, mnogo tekuđne 
Hranjenje kao ugodno Iskustvo, bez prisile I požurivanja 
Treba mu pravilna Izmjena aktivnosti I odmora, kao I raspored 
obroka 

• Potrebne su mu udobna odjeća I obuća koja ne sputava pokrete 
• Igre loptom, balonima od sapunice, glazba - sve što potiče dijete 

na pokrete; premda hoda, poticati I puzanje (dobro za 
usklađivanje) 

• Igre tijestom, vodom, glinom, šaranje - sve što razvija motoriku 
šake i prstiju 

• Dopustiti mu da obavlja samo ono što može, poticati samostalno 
hranjenje bez obzira na nespretnost (usklađivanje oko - ruka) 

• Omogućiti mu rukovanje raznim predmetima jer tako usvaja 
iskustva i razvija mišljenje (mogu poslužiti razni poklopci od 
teglica, plastične čaše I lončići, kvačice za rublje), skloniti opasne 
predmete izvan dohvata djeteta 

• Dopustiti mu da premeće, udara, trga ono što je za to predviđeno 
• Igre skrivanja, Igre oponašanja - treba odraslog da sudjeluje u Igri 

- to dijete ne može samo 

• 
• 
• 
• 

• 

Govoriti djetetu Izravno, jednostavno, njemu razumljivim riječima 
Omogućiti mu slušanje I poticati oponašanje zvukova iz okoline 
Zajedničke aktivnosti djeteta I odraslog što više pratiti govorom 
Čitati jednostavne slikovnice - imenovanje, govoriti mu 
jednostavne pjesmice I brojalice 
Dok dijete usvaja govor u dvojezičnim sredinama važno je da 
jedan jezik bude materinji jezik jer je emocionalna veza s odraslim 
glavna motivacija za usvajanje govora 



.,...... u dobi od pmt do ..... IDlllM 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE 

SOQO·!MOCIOtWJU BAZVOl (razvoj Oljltaja I odnou 1 drugima) 
• Prlvrlenoat uz maJku I Olt91e bllllca osobe vrlo ja J1ka I v1lmi za 

dljatti 
• lzrelan Ja ltl'llh od odvajanja od bllaklh osobi 
• Uli naetna umotjahnja - mipetoat smiruje uz omiljenu lgrll&u, 

cleklcu, 1111 pelac, IJulja H u kravetlbl 
• Javlja H potrebi za umolnldJatlvnoitu - hll umo Jlltl, odjenuti 

H, obuti 
• Između 15. I 24. mjeseca prkosnim ponalanjem Ispituje granice 

mogu6t umoat91noatl I neovllnoatl 
• Ulmjerano ne Hbe (meni, odmah, sve); amilne I kl'lltkotl'lljne 

emoctJe 
• Pol!lnJe kontrollnitl nu!du - 6uto ne nizumlje ito ae od njega trafl 
• Pokazuje Interes za drugu djecu, lell Ih dodirivati, lnte,.. kratko 

traje 
• ćati sukobi s drugom djecom zbog lgl'llbka 
• Trell od drugih (odnisllh) da mipreve ono lto ga veseli 

ltAZVOJNI ICONT!l(ST (WJm I POTICAJI) 

• Potl lbno mu Je mnogo njdnog lljelalnog kontlkta, usmjerena 
pelnja majici I Oltllllh odrllllh lr okrulenja 

• Of11011U19t1 mu utjelnu l\lnfcclju omllJanlh pntdmatl (da su mu 
l'lldotMlt I da IU eliti) 

• F'olM!ljlvd ga za llll'llOIUllna pokulaje, ne polul'IY9tl, pogotovo 
•ko Je rtJ« o u6lnju lcontn:lle nulda 

• Potl lbno mu Je UY1J1k I Jmno poatllYltl granice dopultenog 
pon1l1nj1 - u ovoj dobi to Je pniusmJeravanJe pozornosti na neki 
dNgl udrtaJ uz jmno "Nel" Kdnjavanje u ovoj dobi dijete na 
mumije, vet mu H •mo razvija ltl'llh I OljKaj odbe&nostl 

• Polnlbno mu Ja da odrull •ata.Ju• nJtigove Oljataje - Ucem I 
9l11am lll.IOlje6stl I Imenovati stanja - tako dijete uei o svojim 
~11'11 lto Ja pntdlNjet da Ih kasnija IMMI I prlmje'9no 
polcezlvatl I kontrollrad 

• Djatlltu Ja nulno pokuati da Ja voljano, pr1hva6tno, da odnisll 
kdu lto lm " sviđa, lto dobro l'lldl jer ono tako Izgrađuje prve 
pojmova o sabi. Ono ne moh razumjeti da Je valjano ako mu to ne 
goyortmo 
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D:UITI U DOBI OD DRUGI DO TBEl:E GOQINI 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE 

TJELESNI RAST I RAZVOJ 
• Dobiva na težini oko 2 kg, naraste 6-8 cm 
• Vrijeme budnosti po danu mnogo je dulje (samo jedan dnevni 

odmor) 
• Premda se povećava otpornost organizma, još je tjelesno osjetljivo 

MOTORIČKI RAZVOJ 
• Usavršava kontrolu stajanja, hodanja, održavanja ravnoteže u 

trčanju, poskakivanju, penjanju na penjallce 
• Usavršava preciznost radnji koje se Izvode rukama - može bacati 

Iz ručnog zgloba, pa zamahom ruke 
• Može naslagati I do osam kocaka u toranj 
• Zavrće I odvrće poklopce 
• Usta stranice sllkovnlce 
• Drži olovku cijelom šakom I povlači crte po papiru 
• Oko treće godine vidljiva je češće uporaba jedne ruke 

SPOZNAJNI RAZVoJ 
• Zna o predmetima I pojavama onoliko koliko Ima Iskustva s njima 
• Razlikuje dijelove od cjeline - može sastaviti jednostavne slike 

(od 2-3 dijela 
• Može pridružiti predmet određenoj slici {prepoznavanje oblika I 

funkcije) 
• Razlikuje boje ali ih ne imenuje (slaže iste boje na hrpicu) 
• Razumije što znači u, na, Ispod 
• Razlikuje jedan od mnogo, Ima prirođeni osjećaj za količinu do tri 
• Može ponoviti rečenicu od dvije do tri riječi 
• Rješava male praktične zadatke u svakodnevnim situacijama 

(kako uspješno nešto otvoriti, dohvatiti, Izvući i sl.) 
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RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI) 

• Raznolika prehrana, mnogo tekućine 
• Mnogo kretanja, boravak na svježem zraku 
• Česte liječničke kontrole I pregledi zbog povišene tjelesne 

temperature 

• Dati mu dovoljno prostora I slobode kretanja (na otvorenom I 
zatvorenom) 

• Obožavaju vesele, zanimljive igre kretanja uz zvukove, glazbu, igre 
oponašanja, Igre lovlce, Igre s loptom, balonima ••• 

• Potrebni su mu predmeti ili Igračke kojima može rukovati 
(odvrtanje, umetanje, nizanje, sastavljanje), sredstva pomoću kojih 
može uvježbavati prelijevanje, pretakanje (voda, pljesak, zmje„) 

• Ruku uvježbava i miješenjem, obllkovanjem, šaranjem I crtanjem 
(tijesto, plastelin, olovke, boje) 

• Za djecu ove dobi dobro je usavršavanje preciznosti s obje ruke 
(naizmjenično ili istodobno). Ako se rano uo&va domlnantnollt 
lijeve ruke nikako ne preusmJeravatl na korištenje desnom! 

• U svakodnevnim životnim situacijama kod kuće ili u šetnji odrasli 
raznim pitanjima ili odgovaranjima na dječja pitanja pomažu 
djetetu u razumijevanju stvari I pojava koje ga okružuju - iskustvo 
I pojmovi 

• Pogodne su igre prepoznavanja, pridruživanja (npr. kvačicama dok 
se vješa rublje Ili dok se posprema po stanu), uočavanje i 
uspoređivanje veličina i oblika nije nužno samo pomoću Igračaka 
već i svih predmeta u kući, važno Je samo da dijete ima s kim to 
raditi, tj. igrati se I da su predmeti bezopasni 

• Situacije pri kupanju ili pranju odlična su prigoda da dijete uočava 
što pliva, što tone 



Dijete u dobi od druge do tr.a. godine 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE 

BAZVPl GQVOBA 
• Da bi razumjelo govor, valno mu Je kako se govori (ritam, 

Intonacija) - polako, J11no I usmjereno 
• Str\lktura rečenice se 1111, usvaja temelj gramatički Ispravnog govora 
• U Izgovoru mnogo pogrelaka, l1pušta Ili zemjenjuje neke glasove 
• Mole zemucklvatl u silnoj !elJI da nelto kale 
• Odgovara na postavljena pitanja 
• Voli 1lulat1 kratke priče I b1Jke 
• Imenuje I opisuje svoj crte! 

SOCJO-EMOCIQNAI NI RAZVOJ (razvoj osjećaja I odnosa s drugima) 
• Prlvr!enost se sada ~ltuje u potrebi djeteta da odrasli bude prisu

tan I prati što dijete radi; vila ne treba stalnu neposrednu bllzlnu 
• LJubomora vrio lzra!ena kao oblik prlvr!enostl - !ell mamu samo 

ZIHbe 
• Vrlo strašljivo doba, plaši se mraka, zvukova, !lvotlnja, biti samo 
• Sna!no osjeća, brzo mijenja raspolofenja 
• Poznaje dijelove tijela pa mofe lokallzlratl osjete koj I dolaze Iz ti jela 
• Stvara početne predodfbe o sebi kao osobi (llJep/ru!an, dobar/loš) 
• Nije sposobno ze dulje odlaganje svojih htijenja I potreba 
• Potkraj druge godine postupno usmjeruje svoje ponaianJe na 

1llčen način kako to radi majka (glasnim govorenjem ne-ne, vrati, 
stavi to I sl.) 

• često negatlvlstlčkl raspolofeno, namjerno krši zabrane u napadu 
bijesa ' 

• Opire se odraslima da sve rede umjesto njega 
• Jede samostalno, kontrolira mokrenje po danu, osim kad Je 

zalgrano 
• češće prilazi drugoj djeci all kratkotrajno 
• štetu nanesenu drugom djetetu prepoznaje samo po reakcijama 

odraslih 

RAZVOJNI KONTEKST (UVJm I POTICAJI) 

• Govoriti djetetu lto vile, odgovarati na njegova pitanja, all ne 
pretjerivati - djatatu je potrebno I vrijeme koje će posvetiti sebi te 
u miru samostalno lstraflvatl 

• Nije potrebno opominjati I Ispravljati neispravan Izgovor, u ovoj 
je dobi to očeklv1no, uz Ispravan Izgovor odraslih dijete postupno 
preraste grelke u Izgovoru; pn zemucklvanJu ne prekidati ga, vet 
biti strpljiv 

• Djece vole Igre Imenovanja I oponalanja zvukova ("pogodi po 
opipu, po glasu•, Igre tipa •uradi lto I J•"), vole da lm se čita I 
priča 

• Djecu ove dobi treba stalno nadzirati, zebrane riječima nisu 
dovoljne, kaznu najčelće ne razumije, zeto ga je najbolje odvratiti 
od situacije koju treba lzbjetl, nudetl mu nelto drugo, zenlmljlvo 

• Ignorirati lola ponalanja; strpljenje I humor najviše pomažu u 
situacijama dj~eg prkosa (paziti da humor nije usmjeren na 
Ismijavanje djeteta) 

• Poticati dijete na Iskaze o njegovu stanju, osjećaju, !eljama; dati 
djetetu dopultenje ZI emociju ne znači I dopuštenje za ponašanje; 
ako kefe što !ell ne znači da to I treba dobiti. Bez toga dopuštenja 
nema zdrava razvoja samokontrole kad dijete bude u mogutnostl 
1pozn1jno sagladavatl posljedice ponaianja I realnost felja. 

• Način na koji se djetetu bliske osobe nose s emocijama Je model 
koji dijete nesvjesno usvaja (tjelesna agresija, psovanje, vikanje, 
povlačenje„.) te bi bilo pošteno da odrasli preispitaju svoja 
reagiranja prije nego lto trefe od djeteta određena ponašanja 

• Treba znati da su neki zahtjevi odraslih, premda razumljivi I 
opravdani, za neko dijete preteški I nerazumlJlvl, te Je otpor 
posljedica nerazumijevanja a ne zlote 
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QUITI u DQll pp DIĆI PO Cmmn 1Ap111 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE 

TJELESNI RAST 1 BAZVOJ 
• Kosti lica poprimaju Izraz karakteristltan za dijete (nije više beba) 
• Srce I pluća Imaju veći obujam; dublje dišu 
• Ovladalo je ftzlološklm potrebama 

BAZVoJ MOTORIKE 
• Sigurno hoda, ska&, trči, preskače, vozi tricikl 
• Može stajati na jednoj nozi 
• Gradi toranj od kocaka (više od osam) 
• Niže velike kugle 
• Otkopćava I zakopćava velike gumbe 
• Može rezati dječjim škarlcama, može držati olovku s tri prsta 
• Slika velikim kistom 
• Crta krug I crte 

BAZVoJ SPQZNAJE 
• Iznimno radoznalo, stalno nešto pita I traži objašnjenja 
• Može razvrstati predmeta prema uporabnoj sličnosti 

(npr., pribor za jelo) 
• Usvaja pojmove za veličinu (veliko-malo, debelo-tanko) i oblik 

(okruglo) 
• Broji mehani&!, a uz pokazivanje dva do tri 
• Pamćenje je više prepoznavanje nego dosjećanje 
• Pamti slljed dnevnih rutina 
• Aktivno lsprobava dok rješava neki zadatak te počinje objašnjavati 

postupke I pojave 
• 
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------·------·-· ----· 

RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I PQTICAJI) 

• Jede gotovu svu hranu kao I odrasli 
• Raspored sna I aktivnosti sada je Individualan 
• Potrebni su redoviti liječnički pregledi 

• Potrebno mu je mnogo kretanja na otvorenom, igre s konopcem, 
loptom, obruči, tricikli 

• Motoriku potiču sve Igre čija pravila uključuju razne načine 
kretanja, te razne pokretne Igre uz glazbu I pjevanje 

• Voda i snijeg su osobito privlačni za dječje Igre I gibanje 
(plivanje, sanjkanje, klizanje„) 

• Prigode za uvježbavanje pokreta ruke, šake I prstiju - sve vrste 
olovaka, boja, pribora za slikanje, modeliranje, nizanje, rezanje„. 

• Podržavati djetetov široki raspon Interesa unoseći u svakodnevne 
aktivnosti Igre zapažanja (što nedostaje), brojanja (koliko Ima), 
razvrstavanja (po boji, veličini, obliku - gumbi, kvačice, 
kamenčići), pogađanja (od čega je otisak na papiru, "Kućice tko u 
tebi stanuje?") 

• Ne prekidati dijete dok je jako zaokupljena Igrom Jer tada ono 
maksimalno razvija svoje potencijale za zapažanje I učenje 

• Poticati namjernu pažnju da dovrši neki zadatak, npr. slagalicu do 
kraja i tako doživi uspjeh svog pothvata 



Dijete u dobi od t!'Ke do eetvrte godine 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE RAZVOJNI KONTEl<ST (UVJETI I POTICAJI) 

RAZVOJ GpYORA 

• Razlikuje sve glasove materinjeg jezika, all Još Ima poteškoća s • Nije uputno Ispravljati dječji Izgovor Ili pofurlvatl ga pri 
Izgovorom pojedinih glasova zamucklvanju 

• Zna se predstaviti, prati govorom ono što radi, mofe govoriti o • Odgovarati na pitanja djeteta I poticati ga da samo govori dok H 
svojim dožlvljajlma, potrebama, postavlja pitanja nešto zaJedn1ek1 radi 

• Razvoj govora često ne prati nagli misaoni napredak pa H događa • Voli zagonetke I pltallce, pjesmice I brojalice u rimi, pogotovo ako 
da zamuckuje pri govoru H prate pokretom 

• Sluša pažljivo I dulje priče, samo priča I često miješa činjenice I • Lutka Je sjajan poticaj za pričanje priča (može se napraviti I vrlo 
maštu Jednostavna - od stare čarape), Ima veliko značenje za razvoj - ne 

• Dijete je spremno I za učenje Jednostavnih riječi stranog Jezika - samo govora već I za upoznavanje s osjećajima, razvoj 
za djecu koja odrastaju u obitelji čiji se materinji Jezik razlikuje od društvenosti I moralnost! 
Jezika okrufenJa u kojemu flve, ovo je doba kad se dijete mofe • Pričanje priča I bajki razvija bogatstvo rječnika, Interes za pisanu 
uključiti u društveno-organizirane programe uz prisutnost majke Ili riječ - sllkovnlcu, potiče maštu I omogućuje emocionalno 
odrasle osobe koja zna njegov materinji Jezik rasterećenje I ugodu 

SOCIO-EMOC!ONALNI RAZVOJ (razvoj osjećaja I odnosa s drugima) 

• Manje se plaši odvajanja, prihvaća kraća odvajanja kad mu H • Nikako ne Ismijavati dijete koje se plail: ono treba osjećaj 
objasni razlog, raste strah od mraka, maski, Izmišljenih biće sigurnosti Iz kojega će prevladati strah 

• Ljubomora Je Jol lzrafena, Jer se dijete bori za naklonost roditelja • Potrebno mu Je razumijevanje odraslih I njihovo strpljenje, 
• Početak učenja lzrafavanja emocija prema uzoru na odraste osobe preusmjeravanje pozornosti prt osjećaju ljutnje, ljubomore 1 IMtll 

• Razumije pojam o sebi, zna osnovne podatke I opisuje H • Odrasli Izgrađuju dječje samopoltovanje, uče ga 

• DoflvlJava I pokazuje osjećaj uspjehe I neuspjeha - počeci samoprocjenjlvanju I samopouzdanju kroz pozitivne poruke 

samovrednov1nja (potrebno mu je reći što dobro redi, u čemu Je vješto, što nam H 

• Počinje govoriti samom sebi kad usmjeruje svoje ponallnje (tako kod njega svide) 

kontrolira početak radnji 111 H nije u stanju Amo zaustav~t) • Kontrola emocija, tj. ponallnJe koja Iz njih proizlaze ovisi o 

• Još Je usmjereno ne sebe pa su odnosi s drugom djecom postupcima odraslih Jer dijete Još nije mlsaono sposobno za 

kratkotrajni, obraćeju se jadni drugima spontano I često H samokontrolu. Pohvaljlvatl poželjna ponallnj1 I preusmjerav1tl 

sukoblJuju nepoželjna, nuditi rjellnJa koja uvažavaju emociju ali ukljueuju 

• Pokazuju razumijevanje za tuđa stanja I simpatije prema nekima 
kratko odleg1nje Ili druge načine Izražavanja OIJeĆIJ• 

• U Igri Je naglašena emocionalnost, zajednleka Igra postaje sve 
slofenlj1 . 
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QUITE U DOll OQ fEIVRTE QO pm; GODINE 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI) 

TJELESNI BAST I BAZVOJ 

• Kosti su sve čvršće, trup se lzdužuje zbog rasta unutarnjih organa • Raznovrsna hrana, mnogo tekućine, boravak na zraku 
• Nagli razvoj snage i brzine, kao da imaju "višak energije" • Mnogo tjelesnih aktivnosti, dijete se više umara sjedeći nego 
• Potrebna svakodnevna higijena zuba u prevenciji karijesa gibajući se 

• Održavanje osobne higijene, redoviti liječnički I stomatološki 
BAZVOJ MOTQRIKE pregled 
• Održava ravnotežu I na suženim površinama (greda 20 cm) 
• Može se sigurno kretati I natraške 

Dati mu prostora, vremena i slobode za što više kretanja I • • Trči brzo i može poskakivati na jednoj nozi skakanja 
• S jednakom se lakoćom penje I silazi s penjalice • Upoznati ga s Igrama koje usavršavaju ravnotežu i preciznost 
• Baca loptu jednom rukom (male lopte) pokreta (s loptom, obručima, konopom) sve pokretne igre, ples 
• Gradi toranj i s više od 10 kocaka • Igre u vodi, na pljesku, snijegu, ledu 
• Reže papir škarama, presavija papir po dijagonali (slaže salvetu) • Vještina šake i prstiju razvija se crtanjem, slikanjem, rezanjem, 
• Rado crta, slika, crta predmete sa značenjem, prepoznaje se lik nizanjem, oblikovanjem - tijestom, plastelinom, glinom 

čoVjeka • Uključiti dijete u što više svakodnevnih praktičnih aktivnosti 
(serviranje stola, samoposluživanje jela, pospremanje, održavanje 

BAZVQJ SPOZNAJE higijene I si.) 
• Dobro i usmjereno opaža, voli Istraživati 
• Uočava funkcije predmeta (čemu što služi) I imenuje Ih 

Mofe iz grupe predmete Izdvojiti ono što ne pripada grupi • Omogućiti mu iskustvo vaganja, mjerenja, pretakanja, dati mu • 
posudice, ljevke i razne materijale za istraživanje - zrnje, plodovi, • Rastavlja cjelinu na dijelove I uspoređuje ih 
kamenčići, magnetlćl, voda • Razlikuje i imenuje osnovne boje 
Uključiti ga u razne aktivnosti odraslih - saditi biljke i pratiti rast, • • Određuje doba dana ali još miješa jučer I sutra, prije i poslije mali vrtlari, majstori (stari satovi, aparati), kuhari „. 

• Uspoređuje I imenuje veličine i količine • Ponuditi mu razne slagalice (kupljene Ili napravljene), konstruktore 
I O Broji uz pokazivanje 4 do S predmeta a bez pokazivanja i više za građenje (npr. lego-kockice) 
• Razvija se namjerno zapamćivanje i dosjećanje • Podržavati dječju znatiželju I ustrajnost u aktivnostima 
• Otkriva odnose među prirodnim pojavama (uzrok - posljedica) 
• Uočava jednostavne uzročno-posljedične odnose među ljudima 

. .. 
--·-~--·~~~--" ----
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DIJtlte u dobi od f!lltvrt• do ,_. todlntt 

RAZVOJNE KARAKTERlSTIKE 

RAZVOJ GoVOBA 
• Nagli razvoj rječnika, usvaja nove pojmove, pita za manje riječi 
• Govor gramatlčan, rečenice potpune I dulje, koristi veznik I 
• Govori o uzrocima I koristi veznik Jer 
• Javlja se sposobnost prePoznavanja prvoga gl111 u rljKI 
• Slu!I se uvjeravanjem I pregovaranjem u razgovoru 
• Izralava svoje mliljenje, priča I lzmlllja priče 
• Voli se Igrati rlJKlma, smlilja smljelne rtjKI 

SOCIO-EMOCIONALNI B.AZ\(OJ (razvoj osjećaja I odnosa I drugima) 
• Manje se plail !lvotlnja I m11kl, plail H mraka, samoće, moguc!ih 

bolesti, nesreće, gubitka voljenih. Mogu H javiti I no6'11 strahovi 
• IJutnja je joi vrlo česta 111 H Sida vile lzra!ava rufnlm rtjKlma I 

prijetnjama 
• Moguća su ponašanja koja smanjuju napetost (grtlenje noktiju, 

grimase) 
• Moguće Je da 11• boll trbuh I da PoVreć8 kad Je u sll'au 
• Ima usvojena znanja o sebi, kome pripada, gdje !Ivi, lto YOll 
• Vlastit! uspjeh ~nje procjenjivati uspQredbom s drugom djtlcom 
• Počinje kontrolirati svoje ponašanje samousmJeravajutlm govorom 
• Ima potrebu preuzeti Inicijativu I dovesti aktlvllOlt do kraja - !ell 

biti uspješno I samostalno 
• Radije se lg111 u drultvu vrln ... ka negoli s odraslima, stvara 

prijateljstva 
• često sa sukobljuje Jer voll zepoY!Jedatl drugoj djeci 
• Mole slijediti upute udane grupi 
• Igre se planiraju I dogovaraju - uloga I pravna 

RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI') 

• Palljlvo slušati I podrfevatl govomo lzra!avanje djeteta, 
odgovarati na pitanja, odrasli su govoml model djetetu 

• Djeca vole kad lm se postavlJaju zagonetke I pltallce, voi. 1 
odraslima dovršavati pritu - Potiče govor, maltu, zajednl&o 
veselo raspQlolanja 

• Čitanje priča I dalje sastavni dio djatlnjstve od vliestrukoga 
razvojnog značaja (amoclonalnog, govornog, spoznajnog) 

• Potrebno mu je omogućiti da govori o svojim osjećajima, 
strahovima I brigama. Odrasli se trebaju odnositi prema njemu 1 
razumijevanjem a ne omalovatltl Ili lsmljatl neractonalnl strah Ili 
zabrinutost. Treba mu ponuditi realna !lnjenlce vezene uz lltuaclJu 
koja ge brine a koje ukazuje na to da Je dUeat llgumo I ultlćlno 

• Omogutltl mu do!lvljllJ ullPjeha u onoma lto radi, pogotovo u ono 
lto dovrll baz tuđe Pomoc!i 

• Stvarati mu naviku da procijeni posljedice mogutlh Ponahnje prlJ9 
nego lto Ih započne 

• Pomoći mu da nađe druge nel!lne Iskazivanje ljutnje I bijesa, 
umjesto d1 nekoga povrijedi 

• Podrfev1t1 zajedničku Igru 1 vrlnjaclma I njihovo samoltllno 
određlv1nja pravlla I uloga u Igri (pravtllko oslanjanje na 
•presuđlv1nje" odraslih nije dobro u Izgrađivanje drultvenlh 
odnosa). Dijete Amo obllkuJe stetus kroz osobna llkustva; dulnl 
smo mu biti podrika u vjeltlnl prila!enje vrinjeelma, vjeltlnl 
11mouitlte 111 na l!lnltl to umjelto njega 
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pnm u DOBI OD PITI! DO Šl!m GODINI 

----- ------...---------- ·-·· ·-·---------------, 
RAZVOJNE KARAKTERISTIKE RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI l POTICAJI) 

···--~"·~--+-

PELESNI RASI I RAZVOJ 
• Doba rasta u kojemu se osobito lzdužuju noge 
• Karijes na zubima može biti Izvor raznih upala u organizmu 
• Događaju se značajna •sazrijevanja" u kori velikog mozga 

RAZVOJ MOTORIKE 
• Hoda I penje se kao odrasli, radi pregib 
• Održava ravnotežu na jednoj nozi, na suženoj površini 
• Lijepo pleše, povezuje trčanje I skakanje 
• Ui pomoć odraslog, može učiniti kolut naprijed 
• Može koristiti sanjke, klizaljke, koturaljke 
• Hvata loptu iz različitih visina 
• Gradi kockicama prema raznim modelima 
• Izrezu.Je Jednostavne oblike, Ispravno lijepi, maže 
• Koristi alat ako mu se pokaže 
• Spaja dvije točke crtom, boja unutar crte 
• Crta ČOVjeka s detaljima 
• Hoće pisati slova - Interes za poruke 

BAZVOJ SP9ZNAJE 
• u ovoj se dobi djeca jako razlikuju po usvojenostl •taza• mišljenja 

- neka su još potpuno ovisna o onom što vide, ne zadržavaju 
količinu I broj kod promjene oblika dok druga zadržavaju 

• Uviđa sličnosti I razllčltostl u onome što otkriva u prirodnim I 
društvenim pojavama I odnosima 

• Razlikuje I Imenuje boje I osnovne geometrijske likove 
• Razli kuje danas I sutra 
• Broji uz pokazivanje od 4 do 12, pokazuje Interes za brojke I slova 
• Svjesno pamti 
• Planira rješavanje problema na osnovi Iskustva 
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• Zdrava prehrana; polovica kalorijske vrijednosti za odrasle 
• Redovito odlaženje zubaru 
• Nije dobro da noću dugo gleda TV, noćni san je vrlo važan 

• Potrebno mu je mnogo prostora (otvorenoga I zatvorenoga) kao I 
slobodno kretanje I Igre (više se umara sjedeći nego gibajući se) 

• Poticati plesanje, usklađivanje pokreta - upoznati ga s pokretnim 
Igrama (dječja kola, razne tradicijske Igre: "Ledene babe", "Došla 
majka s kolodvora", "Roda I žabe" ... ) 

• Igre loptom, obruči, konopac 
• Uporaba crtaćeg pribora, škara, ljepila, pribora za slikanje i 

modeliranje; uvježbava usklađenost oko-ruka kao i spretnost ruke 
I prstiju (priprema za vještinu pisanja) 

• Obožava s odraslima Izrađivati razne ukrase od papira, lutke od 
papira Ili starih čarapa, nizati ogrlice od komadića slamki, 
tjestenine, zrnja, modelirati tijesto, pomagati u kuhanju, u kućnim 
popravdma I slično 

• Podržavati dječju znatiželju I želju za Istraživanjem 
• Dijete Istražuje I uočava razne odnose s materijalima koji su oko 

njega, tako da su, u pomanjkanju igračaka, to materijali u prirodi 
Ili u kućanstvu. Važno je pripaziti da nisu opasni Ili otrovni 

• Razne Igre s kartama, domino, sličicama za grupiranje, puzzle 
• Razvoju spoznaje gosebno pridonosi komentar odraslih koji potiče 

dijete na samostalno zaključivanje. Ako mu se odgovor nudi 
prerano IH preopširno dijete preskače proces spoznavanja a time I 
radost otkrivanja. Podu&vanje za dijete nije učenje. Učenje 
je činjenje. 



Dijete u dobi od pete do ._.godine 

RAZVOJNE KARAKTERimKE 

RAZVOJ GOVORA 
• U pravnu je Ispravan, koristi sve vrste rečenica, uo&lva pogreike 
• Pričanje mu Je valno gotovo kao I Igra 
• Postavlja brojna pitanja I trafl pune odgovore s detaljima 
• Trall da mu se dulje ata, mo!e detaljno prepričati događaj 
• Koristi uljudbene Izraze (mollm, hvala, Izvoli, oprosti) I pozdrave 
• Voll glumltl, recitirati, lzmlilJ• pri& I pjesmice 

SOCIO-EMOCIONALNI RAZ\(Ol (razvoj osjećaj• I odnosa s drugima) 
• Izrafeno u&nje lzrabvanja osjećaja na druitveno prlhvatljlv nač!ln 

(manje Izravne agrestvnostl, mote se suzdrfatl, odgoditi Potrebu) 
• Smanjuju se strahovi od rulnlh ljudi I nakaza a ntll:U strepnje od 

ozljeda, bolesti, n811'11Ćlt, strah od duhova, Vjeltk:a 
• lJubomornlje je na vrlnjake nego na mlađe &nove oblteljt 
• Osjetljivo na kritiku, tell biti uspješno, ne priznaje neulPJeh 
• Povećava se verbelnl otpor prema odraslima I njihovim zahtlhl~"""'<llm..,18 

zbog Izraženije potrebe za samotnldjatfvom I doflvljejem utpJehe 
• Zna o sebi, svojOJ obltelJI, neito o svojim mogublostlma, rulllcuje 

svoje osnovne osjeGIJe, mote pričati o njima 
• Surađuje s drugom djecom, poltuje pravila Igre, tuđu svojinu 
• Zna biti vellkoduino I zauzima zdtltnl&I odnos prema mllldlml 
• Oruitvo vršnjaka Je vrlo valno, zajednl&l Igra je u&nje za llvat. 

Igre se planiraju prije zapoanjanja, odniduJu se pravtla I uloge, 
st;!eče se statut I dn.iltveno prtpadenje gn.ipl 

RAZVOJNI KONTEKST (WJm I P011CAJI) 

• Omogutltl mu što vtie situacija I prigoda da s drugom djecom I 
odraslima glasno govort, postavlja pitanja, preprt&va I sl. 

• Prl&tl I fltatl djetetu - tako se razvija Interes I ljubev za pisanu 
rt~ potl&l se lelja I smislenost pisanja 

• Ponuditi djetetu pisani materijal s kojim mote slobodno baratati: 
sllkovnlce, časopisi, brolure, runl natpisi uz slikovni materijal 111. 

• Poticati dobre Izbore u ponalanju, pome>a mu u usvajanju NM!lna 
Iskazivanja osjećaja, pogotovo ljutnje, tako da ne povnJedt druge 

• I dalje uvabvatt ~ strahove bez Ismijevanje, pome>a mu da 
shvati uzn:blo-posljedlbie odnose t u situacijama koje ga br1nu 
kako da se zaitltl, tko mu mo!e pome>a I sl. (rezgovor! I Igre na 
temu "ito ako•) 

• Trebe mu omog~tl da Uvidi kad JI I u &mu uspjelno, biti ,..,.„ 
u prosudbi prema onome lto mu ne Ide I kako mo!e drukčije. 
Dijete treba usmjeravati na vlastite pomake a ne u odnosu prema 
drugima Ili na nat;lecanje 

• I dalje potlclltt slobodno fzrlbvanje unutamjlh stanja I osJetaja, 
lto ne znaa d• „ dopuitaJu destruktivna ponalanje 

• Sudjelovati u donoienju pravtla, provjer1tf razumije li dijete lto se 
od njega a&kuje, kOje mu JI osobna dobit ako se ponala prema 
dogovoru 

• Ako JI dijete nautllo jasno govor1tl o svojim telJama, stanjima I 
potilbema tada 61 tekle zdtltltl samo sebe od manlpulactja drugih 
(odrullh I djece), te 61 bolje Izgrađivati svoj status u grupi I Imati 
osobnu dobit I zadovoljstvo od zajednl&e Igre I drulenje 

······---'-------------------------
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ppm u DOBI op ŠESTE po SEQME GODINE 

~------------------------------~-----~-----------····-··----------------------

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE 

DELESNI B.AST I RAZVOJ 
• Uočljiv rast cijelog tijela, oko 8 cm na godinu 
• Ispadaju mliječni zubi I rastu trajni 
• Neurološko sazrijevanje mozga omogućuje svladavanje čitanja I 

pisanja 

RAZVOJ MOTORIKE 
• Vrlo vješto skače, trti, penje se, održava ravnotežu, preskače 

konop, radi kolut naprijed 
• Kllže, pleše, pliva 
• Precizno barata loptom, voli i Igre s reketima 
• Razlikuje mišićnu napetost I opuštenost, može kontrolirati mišiće 

tijela, svjesno fućka, može se opustiti 
• Ispravno I sigurno koristi olovku, povlači crte I preslikava likove 

(može nacrtati romb), lzrezuje I lijepi precizno, maštovlto Je u 
modeliranju 

• samostalno veže vezice, služi se priborom za jelo, služi se alatom 

RAZVOJ SPOZNAJE 
• Počinje razdoblje konkretnih operacija koje traje do 11-12. godine; 

dijete usvaja pojam stalnosti količine I broja bez obzira na oblik 
• Usvaja pojam broja, mjeri, važe, uspoređuje 
• Stvara logičke strukture, Iskustvo I dalje pomaže pri uočavanju 

veza 
• Povećava se točnost I opseg pamćenja 
• Zna godišnja doba, dane u tjednu, zanima ga uporaba sata 
• Zna prostome I vremenske pojmove 
• Definira pojmove prema višem rodnom pojmu (kruška - voće) 

• Određuje u mislima "za 1 više" I •za 1 manje" 
• Pokazuje velik Interes za slova I brojke, lell pisati, razumije čemu 

sluti pisanje, pokušava samo pisati 
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RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI) 

• Zdrava prehrana, dosta kretanja na svježem zraku, mnogo 
tekućine 

• Redoviti pregled! zuba, zaštićivanje trajnih šestica 
• Provjeriti razvijenost fonemskog sluha, ako neurološki nije sazrio 

moguće su početne poteškoće u čitanju (važna rana dijagnostika 
dislekslje I dlsgraflje) 

• Potrebni su mu uvjeti za pokret, prostor i rekviziti (konop, lopta, 
obruči, reketi, sužena površina) 

• Poticati plesne I pokretne Igre (djeca vole Igre koje su Igrali I 
njihovi roditelji, pogotovo ako lm pokažu kako se to Igra) 

• U doba pripreme za školu djetetu je nužan crtaći pribor, da se 
okuša u likovnom Izražavanju (slikanje I modeliranje). Radni listići 
su dobrodošli samo ako odrasli poznaju postupnost njihove 
primjene s obzirom na stečene grafomotorlčke vještine djeteta 

• Poticati samostalnost djeteta pri odijevanju, obuvanju, hranjenju, 
u održavanju higijene 

• Prelijevanjem u razne posude, oblikovanjem tijesta dijete stječe 
dragoejeno iskustvo za usvajanje pojma količine (npr., od Iste 
grude tijesta napravi "glistu I loptu"; pitati ga "gdje Ima više 
tijesta•, zatim ponovno uspoređuje kollčlnu I samo donosi 
zaključak 

• Različite vrste Igre *dućana" kroz koje djeca uče sortirati, usvajati 
količinu, brojeve, vrijednost novca I sl. 

• Igre skrivanja I trafenja predmeta po uputama za prostornu 
orijentaciju 

• Podržavati dječju znatiželju I poticati samostalno zaključivanje I 
samostalno traženje Izvora Informacija ("gdje o tome možemo 
doznati, kako?") 

• Poticati samostalno "pisanje", bez obzira na točnost, važno je 
blljefenJe_1111s!l_I podat_11ka ~oje dlJetE! želi prenlje~i_n_a_pa_p_lr __ ~ 



DIJm u dobi od lem do Hdme godine 

RAZVOJNE l<AAAl<TERISTIKE 

RAZVOJ GOVQBA 
• Govori točno I Ispravno, zbog lspadenJa mllJečnlh zubi moguć 

slabiji Izgovor nekih gluov1 
• Povezuje govor I pisanu riječ (najprije razne poruke, P• slovi) 
• Koristi sve vrste rečenice kao I odrnll 
• Sluša I sudjeluje u grupnim razgovorima 
• Voll glumltl, redtlratl, pl1& pn~ 
• Slu!I se telefonom 

SOCIO·EMOCIONALNI RAZVOJ (razvoj osjećaja I odnOll 1 drugima) 
• Sve uspješnije kontrolll'I lzra!lvanje emociji jer uviđa posljedice I 

negativni učinak nekontrollranog ponehnJe 
• Pleli se posjekotini, krvi, nesreća, strahovi nekon ltl'llnlh filmove 
• LJutnja I ljubomora 11 smanjuju, 1 rute strah od gubitka IJublvl 
• Zna reći o sebi, svom ponašanju, svojim sposobnostima 
• Uspoređuje se 1 vrlnjectma, lakle podnosi neuspjeh 
• Sve Je veći Interes I potrebi za suradnl&lm odnosima 1 

vršnjadm1, grupe se 6lsto međusobno natJa 

RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI) 

• Poticati govomo lzra!avanje u svim obllctma 
• Govorne Igre koje su pripreme za čitanje ("Slovo na slovo", 

prepoznavanje glasova u riječima, z1počlnJ1nje sljedeće riječi 11 
slogom prethodne I sl.) 

• Igre riječima koje potiču govomo stvaralaltvo jako Ih vesele 
(lzmtlljanje smiješnih pndJeva, riječi, p11&nje "zelene prlta" u 
kojoj sveka riječ Ime pl1djev zeleno Ili sl.) 

• Ako dijete pred poluak u lkolu ne moh ratnltl rlj.e ne 
gi.IOft ~ potnilltl atrumu pomo6 

• Pomoći mu di razvije IVijeSt o osobnoj odgOVOl'l'ICllltl a odabrane 
ponahnJ• (sagledavanje I predviđanje posljedica) 

• Svijest o svojim obvezama dijete razvija kroz sudjelovanje u malim 
kućnim obvezama kojima pl1donosl Zljednlltw (npr.~ u dućan, 
badtl smeće, pospremiti svoju sobu I sl.) 

• Komentari odraslih o djetetovim post1gnutJm1 doud su formirali 
djetetovo 11mopolm1nje. Sed1 Je sve manje ovisno o komenaanma 
odrasllh u stjecanju 11mopouzd1nja • vlle Je sklono 11moproc;tenl I 
uspoređlvenju s vrlnj1dm1. Ako je dijete čato lzlo!eno kl1tlkama 
odraslih I u1poređlv1nju 1 "boljlm1•, ono ne mo!e steći realnu sllku • U ovoj dobi neka djeca lzra!lvlju potrebu a povnamenlm 

osamostaljivanjem (Jače svijest o sebi, o unutarnjim ltllnJlma) 
A-~ la • ._._o od sebe očekuju pravile, telko mu Je odrediti realnu granicu 

o Hbl, pa će H učiti bespomoćnosti kroz osjećaj neuspjelnoltl 
Nikako ne pl1llt1 djecu budućim lkol1klm obvezema, već mu 
razvijati pozitivan stev prema lkoll u kojOJ će steći vrlo korisne mogućnosti pa mole biti nezadovoljno sobom I svojim postignućem 

• Spremno se zal1!e za svoje •pravo• I pravdu uopće 
• Igre su vrlo meltovlte, ledrle bogato Iskustvo I pron1du emocija Iz 

svakodnevnog !lvote, katkad traju satima 

vjeltlne I znenj• 
• Poticati dijete ne ustrajnost; trebl dobiti uvid u svoje postignuće 

ked dovrll lktlvnOlt 
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pum u QOBI op SIDME DO JEDANAESTE GODINfi 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE --==·-·1 RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI) 

TJELESNI RASI I RAZVOJ 
• Na početku ovog razdoblja dječaci I djeVojčlce se lzdužuju I 

podjednake su visine. Od 10. godine djevojčice se razvijaju brže od • Zdrava i raznolika prehrana, boravak na čistom zraku 
cUeeaka • Nakon sjedanja u školi za djecu je najbolji odmor Igra 

• IRvršćuje se građa tijela I funkcija svih organa • Primjerena školska torba - ruksak, Ispravna visina stolice I 
• Kosti postaju čvršće, ali zbog dugotrajnog sjedanja I nepravilnog radnog stola 

nošenja školske torbe moguća su iskrivljenja kralježnice. O • Redovita cijepljenja I liječnički pregledi kod zaraznih oboljenja 
pravilnom držanju tijela ovisi I pravilan razvoj srca I pluća • Redovite kontrole kod zubara, po potrebi odlazak ortodontu 

• Krivi rast trajnih zuba potrebno je korigirati {djeca Imaju pravo na besplatnu korekciju zuba) 
• često obolijevaju od tipičnih zaraznih bolesti • Na pragu seksualnosti djeci je potrebna dodatna skrb odraslih, 
• Moguće su psihosomatske glavobolje I bolovi u trbuhu kao kao I znanja o tome što se događa s njihovim tijelom 

posljedica problema I briga u vezi sa školom Ili obitelji 

RAZVOJ MOTORIKE 
• Usavršavaju se već stečene vještine ravnoteže u svim prirodnim 

oblk:lma kretanja 
• Pokreti su snažniji I precizniji 
• Dobra usklađenost ruka-oko I oko-ruka-noga 
• Piše Između dviju crta, usavršava rukopis i brzinu pisanja 
• Može raditi jednostavan ručni rad 

RAZVOJ SPOZNAJE 

• Važno mu je da može skakati, trčati, galamiti 
• Voli Igre s vršnjacima koje uključuju motoričku spretnost "škollce", 

"gumi-gumi" 
• Dobro Ih je uključiti u rad sportskih društava Ili u lzvanškolske 

aktivnosti 
• Uvježbavanje spretnosti ruke - pisanje, Izrada raznih predmeta 

mnogo je djelotvornija ako je sadržaj djetetu zanimljiv Ili zabavan 

• Pamćenje je sada trajnije I točnije, pozornost ovisi o Interesu i volji 1 • Potrebno mu je osigurati vrijeme i nužne prostome uvjete za 
školsko učenje • Mentalne se aktivnosti temelje na konkretnim aktivnostima I 

logičke su strukture. Sposobno je osnovne logičke procese 
zaključivanja primijeniti u stvarnosti 

• U mišljenju koristi simbole, razlikuje bitno od nebitnog 
• Dobro se ortjentlra u godini, t;Jednu, satu; usvojen pojam vremena 
• Usvaja pojam brojevne crte, aritmetičke, matematičke logike 
• U problemskim situacijama traži rješenja različitim strategijama 
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• Velik broj svakodnevnih situacija može biti poticaj za razvoj 
mišljenja, npr. "Što bi ti učinio kad bi ... • 

• Stari mehanizmi I uređaji koje može rastavljati I sastavljati, 
mjerenja, vaganja, sudjelovanje u kućanskim popravcima I slično 

• Dijete lakše usvaja tehnike zapamćivanja ako Ih vježba (Igre 
memory), pamćenje besmislenih riječi i sl„ Igre zapamćivanja) 



Dijete u dobi od •edme do Jedenaffte godine 

RAZVOJNE KARAKTERISTIKE RAZVOJNI KONTEKST (UVJETI I POTICAJI) 

BAZVOJ GoVOBA 
Voll s odraslima smlšljatl pltallce I zagonetke, Igrati se riječima Svladalo je gramatiku materinjeg Jezika, govor je bogat I Jasan I I 

Poticati govorni lzra!aj I maštovitost Javlja se govorna kreativnost u Izmišljanju razlitltlh skraćenica, u I I 

Izmišljanju tajnog jezika - tipične za ovu dob I Osigurati mu zanimljiv pisani matertjel, dje~e 6110plse, krlfaljka, 
I Dijete je sposobno za učenje stranog jezika rebuse 

SOCIO-EMOCJONALNI RAZVOJ (razvoj osjet.ja I odnosa s drugima) 
Vafno je mnogo razgovarati s djetetom, poticati ga da Iskazuje Osjetljnl život bogat, osjajl su stabllnljl I I 

svoje osjaje, brtge, strepnje 
I Ima strah od neuspjeha, zabrinutost, streh od samoće, gubitaka 

Pomagati mu da sagleda realne okolnost! I moguta rješenja za l,lubomora je česta među vršnjacima kao I prema nekim članovtma • I 
situacije koje ga brtnu oblteljl 

I Ako Ima više djece u obitelji pofeljno Je da svako dijete jedan dan I l,lutl se na nepravdu, vrlo je kritično 
u tjednu provede s jednim od roditelja nasamo 

I Nerado pokazuje osjetlje njefnostl prema članovima oblteljl 
I Premda H sada srami tjelesnih Iskaza njdnostl svojih rodltelJa, (ne fell da ga se mazi Ili de mu se tepa, pogotovo pred drugom 

oni su mu Još potrebni, all ne bez njegova dopuštenja djecom Ili nepoznatima) 
I Dobro Je poznavati grupu vrinJaka kojoj dijete prtpada, pogotovo I Pripadanje grupi Ima posebno razvojno značenje - postupn08t u 

ako je riječ o starijoj djed, kako bi se Izbjegli mogutJ štetni utjecaji budućem odvajanju od rodltelja 
grupe 

I Sposobnost snalaženja u grupi, prtlegođavanje ovisi o 
I Vafno je realno procijeniti djetetove mogućnosti I svoja o&klvanja dosadašnjem Iskustvu djeteta. Društvena lzolaclja onemogutuje 

u pogledu uspjeha u školl. PohvaHtl realan uspjeh, učiti ge stjecanje za flvot vafnog umijete snalafenja u druitvu 
samostalnosti u obavljanju dufnostl, te de je uspjeh rezultat 

I SHka o sebi ponajvlle ovisi o prosudbame vrinjaka, učitelja zalaganja I ustrajnosti 
I Razvljenoštu unutarnjeg govora dijete mnogo djelotvomlje uči I Valno mu je da su rodlteljl zainteresirani za njegove obveze, 

strategije samokontrole ponalenja I odgađanja potrebe I felJa katked treba pomot u organiziranju vremena I načine u61nja 
I Doba učlnkovltog učenja načina rješavanje vanjskih I unutarnjih I Nikako ne lzruglvatl zabrinutost za tjelesnl Izgled koji H javlja vec! 

sukoba u predpubertetskoJ fazi; katked Je najbolje pustiti da H "IZjedeju"; 
I Na pragu seksualno.ti, zbog burnih hormonalnih promjena u dodatne Informacije Iz dj~lh 6110plsa dobro lm dođu u 

organizmu, nastupa emoclonalna neravnotefe I pretjerana razumljevenju samih Hbe I svojih zabrtnutoltl 
osjetljlvost, često praćena buntovnim ponalenjem 
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4. PRIMJERI OSTVARIVANJA ZADAĆA IGRAONICI! - IGRE I AKTIVNO&n I DJECOM 

Kao !lto Je navedeno u predgovoru, slijede primjeri ostv•rlv•nJa 
zadaća Igraonice kroz Igre I rezUčltlh aktivnosti. 

OVdJe Je potrebno ponovno nagl1slt1 da, prema koncepciji Igra
onice, grupe čine djece u dobi od 3 do 7 godine, te da vodltaljl u 
svom redu Imaju zahtjevan zadatak: kreirati kurikulum koJlm 61 za· 
dovoljltl speclnčne potrebe djece. Iako se Igraonice temelji 1111 oum 
projektnih zadaća, vodlteljl svoj red planiraju lntegratlvno. In1:911111· 
tlvnl je pristup vidljiv I u prikazu primjere ostvarivanje zida lg1110-
n1ce. 

Voditelji su n1stoj1ll prikazati svoje Iskustvo kreiranja organi· 
zacljsko-materljalnog konteksti 1 određenim manjim odltupanJlme 
koje bitno ne utj-61 na cjelovit uvid u ostvarivanje projektnih ude· 
ća. Svi prikazi aktivnosti temelje 11 na zlljednll:klm elementima: 

• SKLOP Al<TIVNOS11 u kojemu „ ostvaruju zedlĆa 

• NAZIV Al<TIVNOm - određuje pobllle udrbj 

• CIU - označuje aped~nu zadaću aktivnosti 

• VRSTA Al<TIVNOS11 - neznekl nejzastuplJenlje aktivnosti Ili vi
še njih u realnoj vlhvrsnostl aktivnosti 

• SREDSTVA l POTICAJI - označuju meterijllfno-oirpmdjlilcl 
kontekst 

• TIJEK AKTIVNOSTI • prikaz Iskustva o pottupc:lma vodltlllje 
Igraonice, odVIJenJu aktivnosti, reekdjl djece I mejkl 

• REFLEKSIJA - ne kraju ~ne aktivnosti Ili sklope aktivnosti 
pojelnjevaju pottupke odgejlt.tje, deju IUQlltlje za dllJI „z. 
voJ kurikuluma, Itd. U nekim prikazima reflftllJe H ne lldvllje, 
jer Je uklJu&ne u udrleJ tijeka ektlvnoetl. HoJ/I olHlllf- „ 

M. K. (8 god. 411\1.) 
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4.1. Primjeri sklopova aktivnosti u ostvarivanju programskih zadaća 

• JAU ZRCALU 

CIQ: Pomoći djetetu u opažanju I prihvaćanju vlastitoga tjelesnog 
•ja" i njegovih karakteristika I posebnosti 

Vnllla aktlvnolltl: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
llrecllltvll I poticaji: Velika I mala zn:ala, kolaž·paplr 
Tl:lak aktlvnod: Voditelj priprem! kutiju s malim I velikim zrcalima. 
Dijete odabere jedno od njih, promatra odraz svoga lica. Voditelj 
usmjenije dijete na opažanje karakteristika lica (kosa, oči, obrve, nos, 
uši, usta, Itd.) te nekih specifičnosti koje ga čine posebnim, drukčJJlm. 
Stanju se djecu može potaknuti na promatranje I samoportretiranje 
olovkom ili mogu svoj lik Izrezati od kolaž papira. ova aktivnost može 
potaknuti na Izradu zajedničkog albuma TO SAM JA. 

• JA-OSEBJ 

. aq: Stjecanje saznanja o vlastitom mijenjanju, rastu I razvoju 

Vnd:lt aktlvnoftl: Aktivnost raznovrsnog Izražavanja i stvaranja 

SrtldlltY• I poticaji: Papir, flomasteri, tuš, akvarel I tempera boje 
Tl:lak aktlvnoftl: Djeci se ponude različiti formati papira s ciljem da 
svako dijete nacrta vlastitu figuru nakon čega s djecom razgovaramo: 

Primjerice: Tko sam ja? 
što ja sve mogu i znam? 
Što sam mogla I znala dok sam bila mala? 
što ću znati I moći kad odrastem? 
što bih željela? 

Voditeljica na kraju aktivnosti može ponoviti sve ono što je 
svako dijete za sebe reklo, tražeći pritom od djeteta da potvrdi je H 
dobro zapamtila. 
Retlakalja: Igra "Promjena• može se Igrati na različite zadane reče· 
nlce, odnosno na različitim razinama postignuća: am, IMATI, ZNA· 
TI, MOĆI, HTJETI, ŽEUETI. Dječji crteži služe: za bolje upoznavanje 
pslhološkog razvoja djeteta. 
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• MOJE TJJELO 

Ciij: Upoznavanje vlastitog tijela, učenje naziva dijelova tijela 

Vrstll aktivnosti: Aktivnost različitog Izražavanja I stvaranja, život
no-praktična aktivnost 
Sredftva I poticaji: Veliki papir, kolaž, škare, tempera boje, razne 
posudice, vodootpornl flomasteri 
TQek aktivnosti: U razne posudice uliti boju. Za svoj otisak ruke ili 
noge dijete odabere željenu boju. Može učiniti i više otisaka, sve dok 
se papir ne popuni ručicama I nožicama. Voditelj Ili majka zapisuju 
Imena djece Ispod otlsaka nogu - ruku, kako bi djeca uočila svoje i 
tuđe otiske. Djeca daju naziv plakatu. 

• JGRA S K.ARTJCAMA UZ GLAZBU 

Ciij: Pomoći djed u opažanju i prihvaćanju vlastitoga tijela i njegovih 
karakteristika 
Vrata aktivnosti: Druženje I društveno-zabavna aktivnost 
Sredstva I poticaji: kazeta s instrumentalnom glazbom (Schuman, 
Sanjarenje, kartice s oznakama (plave oči, plava kosa, crna kosa, 
crne oči.„). 
Tl:lek ektlvnoetl: Uz glazbu djeca po želji iz obilježene kutije uzi
maju kartice s oznakama. Na poticaj glazbe lagano se kreću po so
bi. Na znak voditelja Ili majke (činela, zvečka, pljesak) međusobno 
pronalaze djecu s karakteristikama koje odgovaraju slici na kartici i 
primaju se za ruku. Tijekom ove aktivnosti voditelj ili majka moraju 
voditi računa o djeci koja se osjećaju nelagodno kad Ih drugi dodi
ruju. Na kraju se razgovara o tome kako smo se osjećali, zašto smo 
veseli„. 



• ALBUM swr o H•Nl 

CllJt Dof:lvljaj sebe u kontinuitetu, svijest da dijete raste, razvija se I 
mijenja 
Vnita aktivnosti: Istraf:lvačko-spoznajna aktivnost 
Sredstva I poticaji: Fascikli, foto-aparat, dječje fotografije na po
četku I na kraju programa u Igraonici, papir A4 formate, IJepllo, Ike· 
re, vuna Ili deblji konac, nomasterl, tuš, tempere 
Tijek aktivnosti: Pri dolasku u Igraonicu dijete treba fotografirati. 
Tu fotogranju s Imenom I prezimenom nalljepltl na prvu stranicu al· 
buma SVE O MENI koji te se stalno popunjavati fotografijama, ctte
llma, mjerama visine, Iskazima djece: "Što me ljuti"; "Kada sam 
sretan•, •čega se plašim"; "Moj najboljl pnjatelJ" 1 dr. 

Pri svakom susretu odabrati sklop aktivnosti kroz koje M djeca 
mogu verbalno I sllkovno lzralavatl, a po završetku svoje uratke 
stavljati u album •sve O MENI" 
Refleklllja: Naša Iskustva pokazuju de su djeca jako motivirana za 
sve ono što Je vezano uz njihovo tijelo, promjene koje na sebi opa· 
laju (rastu, tefa su, bolje razgovaraju •• ). Vidljiva Je radost dolMJe
nog kroz aktivnosti I Interakciju s voditeljima I majkom u Igraonici. U 
aktivnost Izrade albuma uključene su I majke koje zapisuju ~ 
Iskaze I kasnije ih s djecom prerađuju. Djeca su sretne kad se vodi• 
teljl I majke raduju zajedno s njima, njihovoj sntćl, njihovu ullvanju 
u aktivnostima I postignutim uspjesima. 

Potrebno je da voditelj! Igraonice konstantno Imaju na umu 
značaj razvoja djetetove samospoznaja I samosvijesti te da u krelre
nju I provođenju aktivnosti koriste svaku prigodu keko bi potaknuli 
taj razvoj. Za daljnji razvoj sklopa aktivnosti To Mm Ja „_.,....,,....,_ 
jamo: 

Ovo sam Ja - uočavanje karakteristika lica u zrailu 
(grimase, raspololenje) 

Crtam svoje lice 

Ja· kad sam bio mall (razgovor) - ponos ne svoj lik, l'lllt, 
mijenjanje 

MOje tijelo - crtanje kontura tijela 11 svim specifičnostima na 
većem formatu papira 

otisci ne papiru - ruku, stopala u r1zllčltlm bojama • poticanje 
razvoja osobnosti 

izrada prlte o svakom djetetu, u kOjOj ono samo sllkovno 
govori o sebi, svOjoJ obltelJI, strahovima I v„IJu, •voditelj Ili 
majke upisuju. Mole se obraditi I kao strip. 

Kako um dobio Ime - zaplsuJe se verbalni Iskaz djeteta 

Najbolji sam u - crtanju, slikanju, pJevenju, modeliranju 
(lt;lave djeca) 

Naljutim se kad.„ Razgovor "Što nas !juti? l<llko se bide 
Oljetamo? l<llko ljutnje uđe u nas, a kako Izađe. GdJ• Oljetam 
ljutnju u svom tljelu• - djeca mogu crtati, pokazivati, govoriti 
o tome. 
što me ljuti, a lto veseli (lt;lave djece) 

• MOIDAN 
Ciij: Iskazivanje crtdom svojih dollvljaJa I osjećeJa 
Yntll aktivnosti: Aktivnost razttatog lzralavanje I lltvaranje 
Srticllltvll I potlajls Papir, ftom11t1rl, kazete s lnstrumentelnom 
glazbom (vtvalcli, Godlll'IJ• doba) 
Tijek •kttwnostla Voditelj uz glazbu predla!1 djeci da zamisle lijep 
I ugodsn dan od trenutka kad se probude, pa do trenutka k1d odle
n ne spavanje. TIJ din dijete moh necrtetl Ili oplutl druglme 
(djed u grupi) - sve lto redi, 1 kim Je, lto Jede, što odljeva, svoji 
raspolofenja ... 

l<lld dijete oplfe Ili nlCrtl svoj dan moh mu dati Ime. 
llel'lelallJ•1 Vodlt:Alljl posredstvom dJ~IO crtlla mogu otlcntl nJego
vo raspololenje I prepoznati nzt!ne op11nost1 ZI dlJa. 
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• UUTILIŠTE - SMIJAUŠTE 

Ciij: Prepoznavanje vlastitih osjećaja (ljutnja - radost) I ovladavanje 
postupcima I tehnikama nošenja s vlastitim negativnim (ljutnja) I 
pozitivnim (radost) emocijama 
Vrtltll aktivnosti: Istraživačko - spoznajna aktivnost 
Sredllt.Ya I poticaji: Veća kuća od PVC·a, navlaka za stol s rupi· 
cama, ograđen prostor, novinski papir, podlošci, glina I masa za 
modeliranje, stresne loptice Ili baloni napunjeni brašnom Ili vodom, 
vreća napunjena mekim materijalom, veliko zrcalo, šminka za u
ljepšavanje 
Tijek aktivnosti: u Igraonici su djeca često neraspoložena pa I ljuti· 
ta čega nisu svjesna pa lm treba pomoći I objasniti kako je normalno 
da se katkad I ljutimo. 

Veća kuća od PVC-a ili improvizirani prostor mogu poslužiti 
djetetu da Iskali svoj bijes, ljutnju. U ljutilištu dijete može gužvati 
(novine), udarati (mekana lopta, mlatić), bušiti (stlropor, glina, 
mekana guma), gnječiti (mekane lopte punjene vodom ili braš
nom). 

Djecu koja su sklona Ispadima ljutnje potrebno je usmjeriti da 
prepoznaju nadolazeću ljutnju Ili bijes. Tada mogu podignuti •crveni 
kartončlć, zastavicu• (izrađuju Ih u radionici) kako bi upozorila dru
gu djecu, da Ih neko vrijeme ostave da se smire. Bilo bi dobro po
tlaknuti djecu da verballziraju svoja unutarnja previranja kad osjete 
da "stiže" ljutnja Ili loši osjećaji. Uz ljutlllšte djeci, prema potrebi, 
možemo organizirati i smljallšte. u njemu ponuditi poticaje, npr., 
šminka I odjeća za uljepšavanje, odjeća za uljepšavanje, perike, 
šešire, cipele i slično. 
Reflek•lja: Naše iskustvo pokazuje da organiziranje ljutlllšta I sml
jallšta Ima veliku vrijednost jer tako osvješćujemo djetetove pravo 
na osjećaj ljutnje l smijeha, ali I na prihvatljivo izražavanje tih e
mocijama. Djeca su spremna prihvatiti Ideju da postoji kutak, ljutl
llšte, gdje se uz ponuđene poticaje Ili bez njih (ja sam ljutit - sje
dim da me prođe ljutnja) uče prihvatljivo se nositi sa svojim lošim 
- teškim osjećajima - što je bitno za uspješnu socijalizaciju. 
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• MOJA OBITEU 

Ciij: Crtežom Izraziti svoje osjećaje i spoznaje o obitelji 

Vnta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog stvaranja I Izražavanja 

Sredlltva I poticaji: Papir A4, likovni pribor 
Tijek aktivnosti: Djeca razgledavaju sličice I Igračke životinja I ko
mentiraju. Vodltelj ponudi djeci papire na kojima mogu crtati svoju o
bitelj tako da svaki član predstavlja neki lik Iz životinjskog carstva. Vo
ditelj od šarenog užeta napravi krug koji predstavlja •začaranu šumu". 
Kad djeca dovrše crtež obitelji, na kojemu je svaki član, s obzirom na 
svoje navike, postao neka životinja, djeca donose crteže u •začaranu 
šumu•. Voditelj razgovara s djecom tko je postao kakva životinja I zaš· 
to. Pri svakom susretu djeci se nudi materijal za likovno Izražavanje, a 
poticaj za crtanje "Moja obitelj" mogu biti scenske lutke obitelji. 

• OBITEU - IGRA SA SCENSKIM LUTKAMA 

Ciij: Lutkom Izraziti iskustva Iz rodlteljskog doma 
Vnta aktivnosti: Umjetnička aktivnost 
Sredstva I poticaji: Paravan, lutke na kuhači (obitelj), kazeta s In
strumentalnom glazbom (Schuman, Sanjarenje) 

Tijek aktivnosti: Aktivnost se provodi u kutiću za scenske Igre u 
kojemu su lutke obitelji s različitim Izrazima lica. Djeca po felji biraju 
lutke koje predstavljaju sretnu, veselu, ljutitu, tužnu I preplašenu 
obitelj. Vodltelj verbalno potiče djecu na Igru I glumu, a može pustiti 
glazbu koja Izražava različita emocionalna stanja. Djeca s odabra
nom lutkom Izražavaju vlastita Iskustva Iz rodlteljskog doma. 

• ŠTO SI! DOGODILO? 

Ciij: Prepoznavanje osjećaja I razvoj empatije 
Vrata aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
Sredatva I poticaji: Slike Iz časopisa, škarice, ljepilo 
Tijek aktivnosti: Djeca razgledavaju razne časopise, Izrezuju sličice 
koje lijepe na kartončlće. Voditelj pita s clUem da u djece Izazove 
znatiželju: "Što se dogodilo ovom dječaku? Kako se on osjeća? Jeste 
li bili u ovakvoj situaciji? što bi učinio da se nađeš u takvoj situaciji?" 



• KUTDA PUNA 08.Jli:AJA 

Ciij: Prepoznavanje I Imenovanje vlastitih I tuđih osjet.Ja 
Vrst. •ktlvnoftl: lstra!lvačko·spoznejna aktivnost 
Snldatv• I poticaji: četiri mala koferčlća s lldma raznih raspolo!e· 
nje, vellke sllke, male sllke koje prikazuju razHčlte situacije, razno· 
vrsni časopisi (Kog, M., Moons, J., 2000.) 
Tijek •ktlvnoftl: Djeci se ponude različite sličice I časopisi. Voditelj 
mole opisati neki događaj, a djeca Iz časopisa Izrezuju opisani do!lv· 
ljaj Ili ga pronalaze u ponuđenim slli!lcama, ubacuju u kofertlć rupo· 
lo!enja ovisno o emodjama koje su se jevlle pri pomisli na odniđenu 
sltuedju. Koferčlć (kutije) se mogu odnijeti u označeni kut. Djeca 
mogu Izmijeniti koferčlće, pričati o emodjl koju osjaJu, kako se 
pojedinac na slld osju. Djeca određeno stanje mogu dočarati I 
mimikom llca, tj. pokretom tijelom. 

• LOPTICA IU KLUPKO WNI PUTWI 

Ciij: Razvijanje svijesti da smo vrijedni I da svakoga treba poitovatl, 
Ja I drugi smo vrijedni, a zajedno smo jol vredniji. 
Vrst. aktlvnoft11 Raznovrsne Igre 
lredatv• I poticaji! Loptice Ili klupko vune 
Tijek aktlvnoatl1 Djeca sjede u polukrugu, zatvore oi!l I razmlilja· 
ju o svojim dobrim stranama. Voditelj potiče djecu da se prisjete u 
čemu je tko bio dobar, lto Je dobro ultnlo prijatelju, lto tko zna. 
Voditelj dodaje loptlcu Ili klupko vune svakom pojedinom djetetu, a 
druga djeca govore lto Je u djeteta s loptom Ili vunom dobro 111 lto 
je dobro učinilo. Ciij je ove aktivnosti da se svakom djetetu u grupi 
Istakne vrijednost, au I vrijednost drugih. Ako Je u skupini dlJllte za 
koje je tele uočiti Izrazito pozitivne osobine, voditelj se slu!I na&
lom pozitivnog I osobnim primjerom potl& djecu na uočavanje po
zitivnog. Ako se koristi klupkom vune - vodltelj potl& djecu da uo
če kako su međusobno povezana, na kraju H djeca odmotaju I po
novno se nepravi klupko. 

• ZAGONITNA UCA 

CllJ: Naučiti razllkovatl I Imenovati osjećaje 
Vrst. aktlvnollth lstra!lvečko·spoznajne aktivnosti 
Sredlltva I poticaji: Razni časopisi, škarice, ljepilo 
Tijek aktlvno1tl: Djeca I majke/rodlteljl na poticaj vodltelja mogu 
u Igraonicu donositi razllčlte časopise. Zajedno razgledavaju, priče· 
Ju po slikama o ljudima I njihovim razllčltlm osjećajima (radost, tu· 
ga, ljutnja, strah). Na poticaj Ili samolnlc:ljatlvno djeca Izrezuju 111· 
ke raznih raspolo!enja, llJepe na kartončtće I ubacuju u kutijice po· 
kraj panoa ne kojemu su zalljepljena lica razllčltlh osJĐJa. Voditelj 
potiče djecu da pričaju o svojim Iskustvima I emocijama. 

• NAiA PRJU 
CllJ: Slušanje I razumijevanje 
Vrsta akthmo.a1 Aktivnost različitog izra!avanja I stvaranja 
Sredlltv• I poticaji: Sllka u nizu, koverte s dijelovima priče 
Tijek •kttYllOllti: U kutiću za pričanje voditelj izazl1111 znatlllllju "fa· 
robnom vrećicom•. Djece se podijele u tri do četiri grupice, koliko 
Ima koverta u vrećld. Svaka grupa odredi dijete koje će izvutl ko
vertu s dijelovima pri&. Svaka grupa dogovera I tle!e pri&!. Jedno 
dijete predstavlja svoju skupinu I priče svoju pri&! uz pokazlv•nJ•· 
Sve su sllke Jednostavnog sadrtaja, a mogu predstavljatl r12118te 
raspolo!enjl ljudi. U pomaganju I slaganju llka (priče) ukljuluJu te I 
majke lto djeeu osobito veseli. 
Reflekllj•1 Iskustvo nam potvrđuje da su djece i!IJI su rodlteljl 
blll spremni na suradnju u lgraonld brte napredovale u procuu 
socljallzadje (posebnost, kooparaclja, dijeljenje s drugima, tole
ranelJe, socijalne vjeltlne) od djece čiji su rodltelJI blll neredoviti, 
nespremni na suradnju Ili koji uopće nisu sudjelovali u igraonld. 
Tijekom r•d• u naioj lgraonld stalno smo potlcall razvoj socijllnlh 
vjeltlna uz primjenu "čarobnih riječi": molim, hvala, Izvoli, tre· 
bam.„ Potlcall smo djecu da tzralavaju svoje potrelMI, all I uvale· 
vaJu potrelMI druge djece. Kroz aktivnosti smo Ih učlll o tolerandjl, 
uzajamnom prosuđivanju, zajedničkom djelovanju I međusobnom 
poitovanju. To je dugotrajan I slo!en proces, trati stalnu budnost 
I podriku vodltllje. 
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• KAKO POMOĆI PRDATEUU 

Ciij: Izazivati empatiju I zajedno otkriti kako pomoći bolesnom prija
telju 
Vrat. •ktlvnost: Aktivnost različitog Izražavanja I stvaranja 
Snclstv• I potlc•jl: Glina, modlice za utiskivanje, tijesto u boji, kis
tovi, ukrasne vrpce, liko u boji, sprejevl u boji, gips I modllce, papir 
raznih dimenzija za čestitke, flomasteri u boji zlatnl I srebrni, plasti
čne mine I aparat za varenje 
Tijek •ktlvnostl: Tijekom boravka u Igraonici često smo razgovarali 
kako možemo pomoći Jedan drugome. U skupini Imamo bolesnog 
prijatelja koji troši skupe lijekove. Pri svakom susretu planlrale smo 
aktivnosti i lmltatlvne Igre na temu "Pomogni mo prijatelju". U sve su 
aktivnosti bile uključene I majke. 

Kako su se približavali božićni blagdani, tijekom Igre se rodila 
Ideja: "Napravimo nakit, ukrase I čestitke koje ćemo prodati na Boži
ćnom sajmu I sakupljenim novcima kupiti lijek bolesnom prijatelju.• 

Ideja se proširila na tri skupine djece I s veseljem smo pokre
nuli svoje kreativne sposobnosti. Našu smo Ideju proširile I na lokal
nu samoupravu koja je omogućila prostor za Božićni sajam gdje smo 
mogle Izložiti sve ono što su Izradile majke I djeca. 

Kako bi svi sudionici Igraonice uživali u dobrom dijelu za boles
nog prijatelja I uručili mu sakupljeni novac za lijek, još jedanput smo 
stupile u kontakt s lokalnom zajednicom koja nam je darovala pros
tor u Klubu prijatelja Hlperion gdje smo uživali u Igri I druženju. Na 
taj smo način predstavile Igraonicu Djeca prva I pokazale kako se 
može pomoći bolesnom prijatelju. 
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• ŠTO BI n UČINIO? 
Ciij: Poticati I učiti nenasllno rješavanje sukoba 
Vrat8 •ktlvnostl: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
Sreclstv• I potlc•jl: Slikovni materijal (pričanje o događaju) 
Tijek aktivnosti: Djeca s vodlteljem razgledavaju različite slike su
koba. Tijekom razgledavanja voditelj može s djecom razgovarati o 
sukobu u Igraonici, npr.: 

Kad bi te Marko udario, što bi ti učinio? 
Kad bi te lvan povukao za kosu, što bi ti učinio? 
Kad bi ti Hamlda pošarala sliku, što bi ti učinio? 
Kad bi ti se Matej rugao, što bi ti učinio? 
Djecu se potiče da pronalaze primjereno rješenje sukoba. 

RefteUijtl: Naša pravila zajednički dogovaramo slikom I tekstom. 
Primjenjivati situacijski - što je dopušteno, a što nije. 

• PRIČA O DJEČAKU KOJI JE PAO S BICIKLA 

Ciij: Razvoj empatije (suosjećanja) 
Vrat8 aktivnosti: Aktivnost različitog izražavanja I stvaranja 
Sreclstv• I poticaji: Slike ozlijeđene djece, razgovor 
Tijek •ktlvnostl: Djeca spontano razgledavaju slike ozlijeđene dje
ce. Voditelj priča o dječaku koji Je vozio bici ki. Dječak je pao I udario 
se. Jako ga boli noga I curi mu krv.„ Djeca nastavljaju priču, dovr
šavaju je I objašnjavaju. Tijekom razgovora djecu poticati da Iznesu 
svoje osjećaje, empatiju (suosjećanje). Kako se osjećao dječak koji 
je pao s bicikla? Bol od ozljede, strah ako je sam, strah od roditelja 
(bez znanja je uzeo bicikl I odvezao se). Ljutnja na tatu koji nije po
pravio bicikl. Jačamo samopouzdanje djece, učimo Ih razmišljati I 
Iznositi osjećaje, užlvljavatl se u tuđe. 
Reflekslj•: Primjenjivati u svakodnevnim životnim situacijama. 



• Jl!DNA LUTKA, DVIJI! DJl!YOJČICI 

Ciij: Uočiti nenasllno rješavanje sukoba I potrebu dogovaranja 
Yr1ta aktlvnoatl: Aktivnost različitog lzrdavanja I stvaranja 
Sredatva I poticaji: Paravan, glnjol lutke 
Tijek aktlvnoatl: Voditelj I Jedna mama s glnjol lutkama (djevojčl· 
ce) odglume svađu Između dviju djevojčica zbog lutke s kojom se 
obje fele Igrati u Isto vrijeme. 

Verbalno djecu potičemo da pomognu riješiti problem nastale 
situacije - svađe. Dogovorom za obje strane pronaći prlhvatljlvo rje· 
šenJe. što Je svaka djevojčica feljela? Kako se osjeblla? Što biste vi 
napravlll na njihovu mjestu? Kako bi pomogli djevojčicama da budu 
obje zadovoljne - sretne? Kad Je pronađeno dobro rješenje, mame I 
djeca ga pozdravljaju pljeskom - raduju se. 

Tijekom aktivnosti voditeljica mofe zapisati I ponoviti sva pro
nađena rješenja. Djeca biraju najprlhvatlJIVlja I to Iskazuju dijalogom 
lutaka. Djeca mogu nacrtati zajednički pravilo. 
RetlekalJa: Među djecom se često događaju konftlktne situacije I 
učenje nenasllnog rješavanja sukoba Je valna zadata Igraonice. Na· 
ša Iskustva govore da se djeca lako uflvljavaju u konftlktne situacije 
posredstvom scenske lutke (glumljenje situacije s lutkama). 

Razgovarajući o Igrokazu djeca su govorila o potrebi rješavanja 
konkretne situacije: tolerancija, popustljivost, osjećaj za poti ebe 
drugog, ali I svoje. Djeca su uvijek pronalazila kompromise I zadovo· 
IJavaJubl rješenja za obje strane. 

Ovakve situacije planlratl lto čelte u Igraonici kako bi se djeci 
dala prigoda da Vjefbaju rješavanje sukoba bez pobjednika (oba su 
pobjednici} I time smanjuje agresivno ponalenje u cjellnl. 

• KAKO RIĆI Nll 

CllJ: Osvješćivati djecu kako prepoznati opasnost I Izbjeći Je 
Ynta aktlvnoatl: Istraflvačko·spoznajne aktivnosti 
Sredatva I poticaji: Sllkovnl materijal - različiti likovi 
Tijek aktlvnoatl: Djeca spontano razgledavaju slikovni materijal Iz 
kojega se mole slolltl priča - djeca pričaju po slikama. Voditelj prtča o 
dječaku koji se Igra na Uvedi. Na livadu dolazi nepoznati čeVjek, nudi 
dječaku slatklle, pozove ga u automobil, a onda ga silom ugura u nje
ga. što treba učiniti? Zešto? Koga mofete pozvati ako se nađete u 11toJ 
situaciji? Poticati djecu da Iznose ito više mišljenja. Svako dijete Allu· 
šatl, ne omalovafavatl ničije mišljenje. Grupa mole donijeti najbolje 
rješenje. Zašto? Djecu se mole potaknuti da necrtaju - ito bi tko nap
ravio u opasnoj situaciji. Mogu se I lutkama odglumiti opaene lltuac:lje. 
Retlekalja1 Djeca su motivirana I fele uvijek razgovarati o tome tko 
Je opasan - što Je opasno: u kući, na cesti, na Igralištu, u lgraonld I 
kako se molemo čuvati. U aktivnosti su sudjelovali I djeca I majke, 
uz uvafavanje mlllJenJa svakog djeteta. Djeca su vrlo odgovorno I 
ozbiljno prihvatila ovu zadab.i. 

• JA MOGU •m - GILUMm 

Ciij: Učiti kako prepoznati opasnost I kako se ponalatl u opasnosti 
Ynta aktlvnoath Aktivnost različitog lzrafavanja I stvaranja 
lredatva I potlaijh Telefonski aparati, odJebl za policajca, vatro
gasca, llJečnlka, pribor za Igru liječnika 
Tijek aktlvnoath Ullvljavanje u ulogu policajca, vatrogasca, 11,18611· 
ka. lmltatlvne Igre u kutićima. Nakon Igre razgovaramo potičući dje
cu da Iznesu svoja mllljenja I Ideje. Kroz Igru učiti djecu birati tele· 
tonske brojeve policije, vatrogasaca, hitne pornoti (92 policija; 93 
vatrogald; 94 hitna). Igra telefonom: kako se zove u pomot? Z.pa· 
ma se kubi; seka Je slomili nogu; dječak se Izgubio - klko doći ku· 
ćl. Djeca mogu crtati ono lto su odigrala. 
Retlekalja1 Djeca I majke mogu Izraditi crtefe pravila ponalanJ1 u 
opasnosti 
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• DOVRŠI PRIČU ••• 

Ciij: Verbalno I crtežom Izraziti svoje spoznaje o pomoći drugima 
Vratll •ktlvnostl: Aktivnost različitog Izražavanja i stvaranja 
Snlcl•tv• I potlc•jl: Različiti likovni materijal za Izražavanje, razni 
formati različitog papira, pano 
TQek •ktlvnoatl: Dvoje djece se Igra loptom na livadi. Jedno je pa
lo, udarilo se I ozlljedllo nogu. Ne može ustati, leži na zemlji, plače. 
što učiniti? Nudimo djeci da razmisle o kraju priče I nacrtaju kraj. 
Kasnije se razgovara o različitim završecima priče. Poticati djecu da 
Iznesu što više mogućih Ideja kako završiti priču. Djeca uratke slažu 
na pano kako bi mogli razgledavati crteže I o njima pričati. 
Rtlftelmij•: Preporučuju se poticajne priče za dalji razgovor s dje
com, kao što su: Mačak, pjetlić I lisica, Vuk i sedam kozlića, Razboj
nik sa Iutom pjegom. 

• SIMBOU RASPOLOfENJA 

Ciij: Prepoznati I označiti nadolazeće raspoloženje 
Vratll •ktlvnostl: Raznovrsne igre 
Sl'9Clatv9 I potlc.jl: Samoljepljlva vrpca, vodootpornl flaster, na
ljepnice sa simbolima e ® 
Tijek •ktlvnoatl: U kutijama raspoloženja nalazi se mnogo naljep
nica simbola raznih raspoloženja. Tijekom boravka u Igraonici djeca 
sama biraju koju će naljepnicu (Veseljko, Plačko, Smješko, Ravno
duiko) zalijepiti na čelo Ili majicu u određenom trenutku. Ako djeca 
Imaju potrebu svoje raspoloženje prikazati, mogu nacrtati crtež I u
baciti ga u označenu kutiju. Dobro je pokazati svoje emocije. Zašto 
si danas mijenjao naljepnice? Jesi li se bolje osjećao kad si promije
nio naljepnicu? Koje si naljepnice najviše stavljao? 

Pri svakom susretu djeca biraju svoga smajllća I ubacuju u svoj 
sandučić Ili koverte nalijepljene na većem papiru sa znakom djeteta. 

Reflekalj•: Potrebno je stalno poticati djecu I majke da donose sli
kovne materijale Ili da daju Iskaze o proživljenim situacijama kojima 
aktualiziramo zadaću. 
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• ŠTO MOfl! BITI OPASNO 

CUJ: Poticati djecu na otkrivanje mogućih opasnosti u vlastitom do
mu I kako se zaštititi 
Vrata •ktlvnostl: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
Sredltv• I potlc•jl: Raznovrsne sličice, pano od pluta, flomasteri I 
papiri 
11Jek •ktlvnostl: što može biti opasno za djecu u kući, u našoj Ig
raonici? Djeci se sugerira da pronađu među ponuđenim sličicama ne
ku opasnu stvar I stave je na pano Ili da ju nacrtaju (vatra, štednjak, 
struja, šibica, plin, smeće„.). Razgovor o razllčltlm opasnostima u 
našem domu. Kako se čuvati? 

Mogu li I kako mame I tate biti opasne? Kada? što tada učiniti? 
Tko ti može pomoći? što kad te netko dira, a tebi se to ne sviđa? što 
kad na vratima zvoni nepoznati čovjek? Pročitati priču Vuk i sedam 
kozlića, dramatizacija s lutkama Iz priče ... (Izrađuju Ih s majkama -
crtež lika na štapiću ... ) 
Reflelcalj•: Crtež djevojčice na temu straha, koji prikazuje djevojči
cu I majku koja ju udara, bila je prava prigoda za grupni I lndivtdual· 
ni rad s majkama. 

Ovakvim razgovorom otvaramo djeci mogućnost zaštite I obra· 
ne od bilo čega I bilo koga. Upoznati djecu da postoji "Hrabri tele
fon", sa starijom djecom razgovarati o tome čemu služi i kad ga tre
ba nazvati (broj 0800 - 0800) te ponoviti brojeve ostalih službi: 92 
policija; 93 vatrogasci; 94 hitna pomoć (detaljnije u priručniku Ig· 
rom do lkole, 2001.) 



Ciij: Osvijestiti djetetu njegove pr1v1, 111 ge potaknuti I ne 
odgovornost 
Vrm •ktlvno1th Istr1!lv1eko·spozn1Jn1 I umjetnlelca 1ktlvnost 
Sredltva I potl~I: 

Pri&: Ivica I Marica; Maca papu~11rfc11; Elmer; Ruino pale; 
Hrabrfc• 
Sllkovnlce: Pismo Iz Zelengreda; B/111 jednom„. 
Recitacije: Kamo tel 1 torbom? 

TIJ•k aktlvnoatll U kutiću sltkovnlce djeca l!elto rezglldaveju 111-
kovnlce I trefe da lm H prlfe Ili čita. Među prl&ma I sllkovnlc:ama 
često odabiremo one ko.le nakon čitanja mogu poslufltl kao potlCaJ 
na razgovor I planiranje niza aktivnosti kojime potl&mo I osvjelću
Jemo dječja prava. 

Pričom Ivica I Mlrkll osvjelćuje H pravo na obitelj, pravo na 
hranu, pravo na osjet.Je I lstrdlvenje IVOjlh Olljetaja, pravo na skrb 
I ljubav rodltelje, pravo na obranu od opasnih IJudl 1 lltuacl,11. 

Pričom Maca papublrkll OllVjelćuJI se pravo na prijatelje, Igru, 
odgovornosti (skrbiti, pospremati svoju odjeću, obt.16.t, pol'Nllltl, 
6Jvatl svoje stvert). 

Pričom Elmer osvJeiću.te se pravo na ~ pgltoy81'1je 
razllčltostl, razvijanje povjerenji u okruf81'1je te OljeteJ prlhva6tnol
tl I pripadanje zajldnlcl 

Pričom Ruino pale OSVjeićuJe H pravo na razll&ast, razvija ee 
poštovanje prema drugome, svljelt o JldnakoJ Ydnostl avlh blm. 

Pričom Hrabrlca dJlluje H ne rezvljanje poZltlvne lllke o eebl, 
samopouzdanje, samopoltovenje, 11m01Vljlllt, umostalnoat, lflr
maclju. 

Sllkovnlcom Pismo Iz Zelengrsdtl razvija se odnot prema okoll· 
lu I osvJelćuJe pravo na l1trallvenje. 

Sllkovnlcom Bll• jednom .„ dj91ujll M n1 prepoznav1nje I uv1· 
!avanje tuđih potreba, konstruktivno rjellvenje problema, potlcenje 
na krutlvno djelovanje. 

Recitacijom Kamo tel s torbom? osvjeituJe 11 pravo na obra· 
zovanje, pravo n1 lnformeclje, pravo ne lkolov1nje, pravo na uklju
člv1nje u Igraonicu Ili vrtlt. 

htlelClllja: Djec:a I majke nisu znall ito su djećje prava prije negoli 
su 11 s tom temom susreli u lgreonld. U razgovoru o dj«Jlm pravi· 
ma majke I djec:a su uglavnom spomlnjlll dufnottl djece, kao lto je 
dužnost di slušaju roditelje Ili di budu poslulnl I dObrl. 

Prvi susret 1 temom bio je kroz sllkovnl materijal lto je pobudi· 
lo Interes I djece I majki. Kako je pojam preva dJtltetl relativno nov 
u naloj srldlnl I Javnosti, pri avakom smo IUll'8tU prtrnjlnjlvale raz· 
11ate 1ktlvnost1 o pravila djetetl pri čemu smo nagldevale kako Iz 
prava proizlaze I obveze. To je proces koji traje. Teme su 11 obredi· 
vale ne temelju neke aktualne situacije klko bi 11 dijete poteknulo 
di IM I ostvarujll svoJ• prave. 

Prava djece mogu se delJe rezrldltl kroz sljec:lete ektlYl'IOltl: 

• razgovor: o s11ćnosttm1 I rezllklma, o razlli!ttlm stvarima kOjl 
volimo, beZ &ga ne bismo mogli 

• crtanje na temu "Moje prave• 

• Izrezivanji Iz &sopl11 lllkl ko.le prlklzuju različite previ 

• uz sllkovnl mat.rljal koji prtprwml voditelj, pronaldenje I oplll· 
vanje prava 

• blrenje prljetelja za lgn.i 

• pospremamo Igraonicu .... Imamo pravo I dufnott pospremiti lg· 
rKke 

• slmboll&e Igre u kutiću llJKnlkl - odgovornost da poma!emo 
lleblma, bolesnima 

• 
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• VODA 

Ciij: Razvijanje Interesa za istraživanje 
Vnl:ll •ktlvnostl: Istraživačka aktivnost 
Sndnva I potlClljl: Kadlca s vodom, razne posude, c;jevčlce, boči
ce, posudice, lijevci 
11Jek •ktlvnostl: U kutiću za Istraživačke aktivnosti ponuditi djeci 
bazen s vodom i različite posudice za lijevanje I prolijevanje vode. 
Reftebljll: Voda na djecu djeluje smirujuće I opuštajuće. Djecu pu
stttl da se igraju spontano Ili s djecom vodimo razgovor 

• GOJE JE NESTALA SOL 

CD,I: Razvijanje Interesa za Istraživanje 
v.-.. •ktlvnostl: Istraživačka aktivnost 
Snldlltva I poticaji: Bočice s čepom, sol, ledenica 
Tijek aktivnosti: Pripremiti po dvije bočice za svako dijete. Djeca 
bočice napune vodom do pola. U jednu od njih stave žlicu soli I dobro 
promiješaju vodu da se sol rastopi. Djeca mogu provjeriti okus vode. 
Na odlasku bočice ponesu kući I stave ih u hladnjak - ledenicu. Slje
deći dan provjeriti što se dogodilo s vodom. (Voda u kojoj nema soll 
zaledila se, a voda u kojoj je rastopljena sol nije - pričamo pri po
novnom susretu.) 

• UUE-VODA 

Ciij: Razvijanje Interesa za istraživanje 
Vrsl:8 aktlvnoatl: Istraživačka aktivnost 
Sredstva I poticaji: Prozirne boce, voda, ulje, boje 
Tijek aktivnosti: Voditelj ponudi nekoliko boca koje djeca do pola 
napune vodom. U vodu se dodaju dvije žlice ulja. Boce zatvoriti I 
staviti na mjesto gdje Ih djeca mogu promatrati. Nakon promatranja 
voditelj potiče djecu da lzmlješaju sadržaj bočica. što se dogodilo? 
Zašto ulje pliva na površini vode? U bočice s vodom I uljem djeca 
dolijevaju boju. Bojenjem vode vide se kapljice ulja. Djeca eksperi
mentiraju tim materijalom dok traje Interes. 
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• MDEŠAMO I NE MDEŠAMO ŠEĆER 

Ciij: Razvijanje Interesa za Istraživanje 
Vrna aktivnosti: Istraživačka aktivnost 
Sredstv• I poticaji: Prozirne čaše, šećer, kocka šećera, žlica 
Tijek •ktlvnostl: Napuniti do pola tri staklene čaše. U prvu čašu 
staviti šećer, ali ga ne promiješati, u drugu se stavi ista količina še
ćera i promiješa, a u treću kocka šećera. Djeca promatraju I zaklju
čuju što se dogodilo sa šećerom. 

• MAU VODENI ORKESTAR 

Ciij: Razvijanje interesa za Istraživanje 
Vrtltll •ktlvnostl: Istraživačka aktivnost 
S.illllstva I potlClljl: Staklene boce različite veličine, žlice, drveni 
štapići, vrč s vodom, čaše pune I prazne 
Tijek •ktlvnostl: U kutiću za istraživačke aktivnosti djeca odabiru 
staklene boce različitih veličina. Boce pune različitim količinama vo
de. Vodu mogu obojati pa je doflvljaj tijekom aktivnosti jači. Kako bi 
mali vodeni orkestar oživio djeca po bocama sviraju drvenim štapi
ćima I žlicama. Za Igru "Mali orkestar" mogu se koristiti pune I praz
ne čaše. Djeca prstom kruže po rubu navlaženih čaša i tako se stva
ra zvučna čaša. 
..,.......: Kad dijete počne upoznavati svijet oko sebe vrio je zain
tenlSlrano za pojave koje ga okružuju. Ono ih promatra, analizira, 
razmišlja, eksperimentlra i donosi zaključke. Djetetova radoznalost 
potiče učenje I bogaćenje iskustva. 

Voda je izvanredno sredstvo za Igru I eksperimentiranje. Za ak
tivnosti vodom odgajatelj treba pripremiti bogatu materijalnu sredi
nu koja potiče dječju radoznalost I vodi djecu u aktivno sudjelovanje 
u rješavanju problema Iz životne sredine. 

Tijekom eksperimentiranja voditelj mora uvažavati dječji način 
uočavanja I objašnjavanja pojava. Voditelj treba uvažavati I pogreš
ne odgovore, jer su 1 oni put do spoznavanja okoline I st;jecanja sa
mopouzdanja. Ponuditi djeci slikovnice, enciklopedije gdje zajedno 
možemo potražiti pravi odgovor. 



• IGRA OPUŠTANJA 

Ciij: Navikavanje na skrb o sebi 
Vrftll aktlvno•tl: Životno-praktične aktivnosti I aktivnosti lzrabva
nja I stvaranja 
Sredstva I poticaji! Kazeta s opuštajućom glazbom (Vlvaldl, God/I
nja doba) 
Tijek aktlvno•tl: Kad se u grupi osjeća napetost Ili se Javljaju razll
člta nepofelJna ponašanja pozovemo djecu u kutić za opuštanje. 
Djeca legnu na leđa, zatvore oči I neko vrijeme miruju. Aktivnost H 
mofe provoditi uz ugašeno svjetlo. VodlteU govori tihim glasom: "Ne 
mlsllte ni na što, odmaraJte H uz ugodnu glazbu". Kad glazba zavr
ši, pall se svjetlo, djeca tiho I opušteno nastavljaju Igru prema Inte
resu. 

Ili - zafmlrlmo„. Iznad nas Je Jedno toplo sunce koJ• nas gri
je ... mofete se grijati koliko hoćete, 1 onda otvorite očl„.I tu •mo 
zajedno. 

• DA - NI! GURANJI! 

Cilj: Izbacivanje viški negativne energije I stvaranje dobrog raspo
lofenja 
Vrftll aktivnosti: Aktivnost s kretanjem 
Sredstva I poticaji: Tijelo 
Tijek aktivnosti: Djeca stanu u dva reda. Svako dijete pronađe par 
lsprufl ruke I pripremi dlanove za guranje svog para. Tijekom gura
nja jedno dijete viče DA, 1 drugo NE. Djeca H guraju dok jedno dije
te ne pobijedi, 1 onda sllJedl promjena uloga. Tijekom lgl'9 upozoriti 
djecu da grubost nije dopuštena. 

Igra stvara dobro raspolofenje I veHlje. Na kraju mofemo pi
tati djecu što je bllo lakh, a što tele ("da" Ili •ne• guranje). 

• LOPTICI! OD VODI I IWNA 

Ciij: Opuštanje, Izbacivanje viški negativne energije 
Vrata aktlvnoatl: Istr1flv1čke aktivnosti 
Sredstva I poticaji: Baloni, brašno, voda, llJevak, razne posude 
Tijek aktivnosti: U kutu za lstraflvačke aktivnosti djeci H ponudi 
baloni, brašno, voda, mall lljevak. Djeca pune balone vodom I braš· 
nom nakon čega voditelj Ili majke balone velu u male loptice. Djeca 
H Igraju nastalim loptlclma gnječeći Ih na razne načine: rukama, 
nogama Između stopala, dvoje djece čelom„. 

• IGRA GIUNOM 

Cilj: Potaknuti djecu da svoja emocionalna stanja Izraze glinom I 
opuste tijelo 
Vrata aktlvnoatl: Aktivnost razlifltog lzr1bv1nj1 I stvaranja 
Sredstva I poticaji: Glina, podloicl za glinu 
Tijek aktlvnoetl: Ponuditi djed u kutiću llkovnlh aktivnosti, uz raz· 
govor, glinu koju će obraditi na podloiclma. Potaknuti djec:U na lzra· 
lavanje svojih osjećaja kroz Igru s glinom. 
Refteblja1 U lgraonld djeci često rabe glinu, 1 rad s glinom Ih opu
štll I Izaziva dob1'9 osjećaje. Glina je savitljivi I plastična, klillsta, 
meki. Dobra je za svu djecu, 1 osobito se preporučuje: 

• djed koji Imaju perceptlvne I motoričke probleme 
• agresivnoj djeci - mogu Izraziti svoj bijes pomoću gline 
• nesigurnoj I uplalenoj djed, jer u radu s glinom - mogu postta 

dollyUaJ kontrole I svladavanje nečega 
• djed s oskudnijim verbalnim lzrabvanjem - otvara lm drugi 

način lzralavanjl 
• djeci kojoj tNba ojačati 11mopoitov1nj• 

NaJYKI broj djece lako prihvaća glinu, ali H neki upllie vlllne 
"prUav•" rnaH. 

S djecom tNba raditi polako, opNzno nuditi glinu djeci koja IU 
prije pruhla otpor. Ponuditi razne poticaje za valjanje, bulenje, mo
deliranje. 
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• ČUVAJMO ŠUMU 

CllJ: Razviti svijest o čuvanju zemlje da bude zdrava I ugodno mjes
to za življenje 
Vnsta aktivnosti: Životno-praktične aktivnosti 
Sredstva I potlclljl: Otpadni papir, stari časopisi 
Tijek aktivnosti: Napravimo pokus. Zatvorimo usta i začepimo nos. 
Koliko možemo izdržati? što je to u zraku bez čega ne mofemo živ
jeti? Kisik, a daje nam ga cvijeće I drveće. Zato ga čuvamo kao I ci
jelu prirodu. U Igraonici spremamo ostatke papira, časopisa, ambala
žu u kojoj su bile Igračke. Mali Romi čiji roditelji skupljaju stari papir 
odnose ga u svoje dvorište. Sve se to prerađuje I slufi za dobivanje 
novog papira. Tako čuvamo šume, jer se papir dobiva od drveta. 

• ŠTEDIMO ENERGDU 

Ciij: Razviti svijest o čuvanju zemlje da bude zdrava I ugodno mjes
to za življenje 
Vrsta aktivnosti: Životno-praktične aktivnosti 
Sredstva I poticaji: Razgovor, rasVjetna tijela u prostoriji 
Tijek aktivnosti: Kad Izlazimo Iz prostorije obvezno ugasimo sVjetlo. 
Ne paliti svjetlo po danu, a kad padne noć, ako nije nužno, ne trebaju 
gorjeti sva sVjetla. Energije nema dovoljno I trebamo ju štedjeti. 

• ČUVAJMO VODU 

Ciij: Razviti svijest o čuvanju zemlje da bude zdrava I ugodno mjes
to za življenje 
Vrata aktivnosti: Životno-praktične aktivnosti 
Sredstva I poticaji: Voda, sapun, četkice I pasta za zube 
TIJek aktivnosti: Dok peremo ruke, dok trljamo zube četkicom, dok 
trljamo ruke sapunom zatvorimo vodu. Vode na zemlji nema dovolj
no I mnoga djeca umiru od žeđi. 
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• CVDIĆE U IGRAONICI 

Ciij: Razviti svijest o čuvanju zemlje da bude zdrava I ugodno mjes
to za življenje 
Vrsta aktivnosti: Životno-praktične aktivnosti 
Sredstva I poticaji: Cvijeće u teglica ma, kantica za zalijevanje, vo· 
da, zemlja za cvijeće, umjetno gnojivo za cvijeće 
Tijek aktivnosti: Zalijevati cvijeće pri dolasku u Igraonicu. Skrbimo 
da cvijeće bude lijepo (zdravo, dobro raste). Prlhranjlvatl ga. Povre· 
meno mu mijenjati zemlju. Paziti da ne srušimo teglu I ne slomimo 
cvijet. Cvijeće je živo. 

• MRVICE ZA PTIČICE 

Qlj: Razviti svijest o čuvanju zemlje da bude zdrava I ugodno mjes· 
to za flvljenje 
vma aktivnosti: Životno-praktične aktivnosti 
Sredstva I poticaji: Ostaci kruha, prozorska daska 
TIJ•k aktivnosti: Ostatke kruha nakon užine spremiti, sušiti na pro
zorskoj dasci. Posebno to radimo zimi kad ptice u prirodi Imaju ma
nje hrane. Pomažemo pticama da prežive. 

• ČISllMO OKOLIŠ 
Ciij: Razviti svijest o čuvanju zemlje da bude zdrava I ugodno mjes
to za življenje 
Vnta •ktlvnostl: Životno-praktične aktivnosti 
Sredstva I poticaji: Crne vreće Ili kontejneri za smeće, koševi za 
smeće, otpad 
Tijek aktivnosti: Da bismo očistili naš okoliš potrebno je sakupljati 
čaše od jogurta, ambalažu od sokova, papire od čokolade I bombo
na, staklene boce, te Ih odlagati u crne vreće za smeće Ili u najbliže 
kontejnere. Moramo paziti da papiriće od bombona, žvakaće gume, 
čokolade Ili papirnate maramice ne bacamo na pod, dvorište Ili liva
du. Postavimo nekoliko koševa s vrećicama za različiti otpad u vrtiću 
- Igraonici (staklo, papir, plastika). Tako čuvamo zemlju da bude 
zdrava I ugodna za življenje. 



RefteulJe: Zajedno s djecom mo!emo uputiti pismo o akcijama 1!11-
ćenja okoliša I sadnji cvijeća na Igralištu Igraonice • vrtiće ekololkoJ 
udruzl. Kako bi se dalje razvio Interes za ow temu mo!e se nabaviti 
l!asopls Ili slikovnicu o ekologljl. 

Kad se djeca upoznaju s biljkama koje su zaštićene (kukurlJek, 
visibaba, šafran.„) voditelj mo!e postavljati zagonetke o zaitlćenlm 
Ili nezaštićenim biljkama. Djeca odgovaraju znakom DA - NE ne pall· 
cama koje dl!u kao odgovor. Igra se Ispadanjem do pobjede. 

To um i. - flomaeter 
M. A. (6 god. S mj.) 

O temama: 
+ SRETAN SAM 
+ UUllTSAM 
+ BOJIM SE 
+ MOJA PRAVA 
+ TUŽAN SAM 
+ MOJ STRAH 
+ NAJUSPJEŠNIJI/A SAM 
+ U MOJOJ OBITEUI (VOLIM - NE VOLIM) 
+ ŠTO ĆU JA REĆI SVOM DJETETU 
+ ŠTO VIDIM U OGLEDALU 
+ TOSAMJA 
+ ČEMU SLUŽE RODITEUI 
+ ŠTO MI KAŽU KAD ME MAZE 
+ ŠTO JE NAGRADA 
+ ŠTO JE KAZNA 
+ KAD SAM JA VAŽAN 

Sltn'ANSAN 

+ Snttan sam kad otvorim paket I ked spavam 1 njdnlm pokrl· 
vel!em. I nikad više„„ (djel!ek J,, 5 g,) 

+ Snttan sam kad me tete mazi. Ja sam pas I dignem noge. On 
me lkaklje, a Ja se smijem. (dJel!ek š., 6 g.) 

+ Sretne sam u Igraonici. Tu se nitko ne ljuti I lijepo se Igramo. 
Tete me l!uju ked Ih tra!tm lgral!ku Iz ormara. Sretna sam Jer 
se mogu preoblal!ltl u vjeltlcu I vjeltlcu gaziti po "&robnom 
tepihu". Bal ji dobro kad stenem na nju. ona nestene, e je • 
mogu smljetl. ( djevoJl!lce M., 6 g.) 

+ Kad slevtm rođenden, onda sam 1nttan. M1m1 mi lipe& tortu, 
dođu mi prijatelji. Svide mi H lto smo zajedno. (djel!ak A., 6 g.) 

+ Sretne um kad mi meme skuha I lspe& kolel! od Jabuke. (dJe· 
vojl!lce A., 3 g.) 
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+ Sretna sam kad složim umetaljku. Svi me gledaju I plješću mi. 
Ja sam dobra. (djevojčica O., 3 g.) 

+ Sretan sam kad na llvadi procvjeta cvijeće I sunce sja - jako, 
Jako. (dječak A., 6 g.) 

+ Jako sam sretan. Danas sam dobio nove hlače I košulju. Lijep 
sam I mogu u Igraonicu. (dječak M., 5 g.) 

+ Sretan sam jer sam s mamom kitio bor I radio kotače. (dječak 
A., 6 g.) 

+ Mama mi je dala kušati čokoladu I nije danas vikala. (dječak J., 
5 g.) 

+ Mama me voli kad me malo pomazl i kad me zagrli. Zagrlim I ja 
nju. Mazi me kad Idem spavati. Onda sam sretna. Ja volim 
spavati s mamom. (djevojčica M., 6 g.) 

LJUTZT SAM 
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+ Ljutim se na seku kad me bad s kreveta. Još me čupa za uši. 
Onda se svađamo pa ju tučem rukama bum-bum ... Menl je llce 
crveno I peče me. Vičem I stenjem. {djevojčica M., 6 g.) 

+ Ljutim se na tatu. On je otišao, a mi smo gladni. Ormar je pra
zan, a on ništa ne pita. Mama je nervozna pa se svađamo. Ona 
viče na mene, a Ja ju lupim nogom. Ljuti me kad me vuče za 
uši I malu dlaku Iza uha. Baš sam onda ljutit ovako - (pokazu
je). Idem u ljutlllšte pa ću sve potrgati I Istući. Baš sam ljut 
(lupa nogama). (dječak J., S g.) 

+ Ljutim se kad me maze, ali mi ništa ne kažu, samo šute (dje-
čak J., s g.) 

+ Ljuti me tata kad pijan lupa po vratima. (dječak P., 7 g.) 

+ Ljuti me moj brat, jer razbacuje igračke. (djevojčica D., 7 g.) 

+ Ljuti me moj brat, jer me tuče, tjera I ganja nožem. {dječak 
M., 6 g.) 

+ Ljuti me kad mi kažu da sam zločest. (dječak A., 6 g.) 
+ Ljutim se na mamu. Ona me ne vidi. Mazi samo malu seku, a 

Ja se Igram sam. Još na mene I viče. (dječak M., 6 g.) 

IU»Uf SE 

+ Bojim se mraka pa se onda oznojim (djevojčica o., S g.) 
+ Bojim se lopova da pokuca na prozor, a ja sam sam kod kuće. 

(dječak M., S g.) 
+ Bojim se kad negdje padnem I ide mi krv. Mama je tada opas

na, ljuta I viče. (dječak M., 6 g.) 
+ Ja se bojim kad vani jako grmi. Bojim se duhova i strašnih vje

štica. Vještica me može začarati I bojim se da me ne pretvori u 
žabu. Onda bih morao biti sam i samo skakati. Skočio bih u 
vodu, ali se ne bih utopio. Sjeo bi na list i otišao daleko. Osta
vio bi mamu i tatu. Možda bi me tražili ali se ja više ne bih vra
tio. (dječak M., 6 g.) 

+ Bojim se vuka. Vukova ima u kući i Izvan kuće. Vuk ima oštre 
zube i jako reži. Ja se tresem i onda sam miran. (dječak I., 5 
g.) 

+ Bojim se kad tata viče na mamu. Baci tanjur s juhom i psuje. 
Ja se sakrijem Iza fotelje i samo žmirim. Ne usudim se pomak
nuti. Znojim se, škiljim, a srce mi lupa. Dugo se ne usudim Iza
ći Iz svog skloništa (djevojčica M., 6 g.) 

MOJA PRAVA -ODETE lMA PRAVO NA LJUBAV 

+ Pravo na ljubav mame i tate. (dječak l., 5 g.) 
+ Kad nekoga voliš onda ima ljubavl. (dječak B., 6 g.) 
+ Kad si sretan u maminom krilu. (dječak M., 6 g.} 
+ štetno Je pušiti I piti kavu. Onda se razboliš i umreš. (dječak 

m., 4 g.) 
+ Dijete Ima pravo Jesti voće - sočne jabuke, a nije zdravo piti li

jekove. (djevojčica M., 6 g.) 
+ Moje je pravo da Imam mamu I tatu, vole me i zajedno se ig

ramo kad oni nešto ne rade. (dječak A., 4 g.) 
+ Ja bi voljela imati svoju sobu da mi mlađa braća ne trgaju Igrač

ke. Moja kuća je mala I svi spavamo zajedno. (dječak M., 6 g.) 

+ Moje je pravo biti bolestan. Tada se mama I tata ne svađaju. 
Mama mi daje čaj I lijek I zato me često boli trbuh. (djevojčica 
A., 5 g.} 



TUfANSMf 

+ Tu!na sam kad H Luka ne !ell Igrati sa mnom. Ja ga vollm, a 
on samo bJefl pa me nekad lupl u glavu (djlQk M., S g.} 

+ Tu!na sam kad tata vlće na mamu. Onda svi ne prtamo, samo 
šutimo. (djevoj&a L„ S g.) 

+ Tu!na sam kad Hs nekim svađam. (djevojčica K., s g.) 
+ Tu!en sam kad me mama zaključa u kuću I ode na kavu. Ja 

gledam kroz prozor, all nlkog nema. Samo nelto lupa. Moram 
biti miran I ne smUem pobjeći. (dJKak M., 6 g.) 

+ Tu!en sam kad me mama I tata odvedu k prijatelju gdje Je "čl· 
ka" koji se obuče u deku I pldl me. Ja sam miran, tresem H I 
jako dišem. Tu me gull (vrat), a on „ smue. Plačem kad „ 
mama i tata vrate. Oni mi ne Vjeruju. (dJak M„ 4 g.) 

+ Tu!na sam. Mama je danas Uuta. Izgleda ruino. Nagufvala Je 
čelo i jako otvorila usta. Bojim se ilbe I ramena. To jako boli. 
Zatvori me u IObu I jako lupe vratima. U sobi plače. Nitko me 
ne čuje. Onda sam tu!an I vite se ne igram. (dječak J., 4 g.) 

+ Mama se ljuti na mene I jako vlće. Udara me libom koja boli. 
Boli i mamina velika ruka. Tu!en sam jer me mama ne voli ka· 
da me tuče - ji tako mlsllm. (djaček M., 6 g.) 

+ Moja mama se Uutl na mene, a kad se ljuti uzme libu s trnjem. 
Jako se bojim. Igllce me bodu po rukama I nogama. Tjera me u 
sobu. Tu lellm sama. Plačem na Jastuku. Pokrijem se po glavi. 
Mokra mi Je kou. Ona ne dođe po mene. Viče da um grozna. 
(djevojčica I., 6 g.) 

NOJ STRAH 

+ U mom strahu Ja jedan vellkl duh. Ja Hm se prepao I sakrio Is
pod kreveta. Zvao um mamu u pomet. Ona me nije čula. Duh 
l• vlkao bum·bum. Brzo sam otrtao u ormar I zatvorto vrate. 
c!vrsto sam dr!ao kvaku, Onda je duh nestao, a ja Nm otlillo 
u krevet. (dječak M., I g.) 

+ U mom Je 1trahu Vjeltlca. Tako Nm Je 11njala. Htjela me Je 
udaviti I ubiti, aH ji um blle liva. Jako 11m H bojala. Plakala 
um, a srce mi je dizalo pld!lmu, 1 onda me spulla mama I 
Ana. {djevojčica D., 3 g.) 

+ Ja u strašim mamine libe. Šiba Ima trnove I onde me jako tu· 
če. Pol;jera me u sobu. Tu sam uma I strah me Je. Jako sam 
tulna I plačem u krevetu. Čekaj da ti to nacrtam. Samo to ne· 
moj pokazati mami, jer me Je strah da će me opet tući s pika· 
vom libom. TI si dobra I čuvaj tajnu. Mama kale da sam groz· 
na. {djevojčica I., 6 g.) 

NAJUSl'JdNUZ/A SAN 

+ U Izradi kolača. (djevojčica A., 4 g.) 
+ U slaganju kućica od vellklh puzzll. (dJ«ek M., 6 g.) 
+ Kad uhvatim loptu Ili preskočim ute. (djak L., S g.) 
+ Kad obrllem stol, operem kistove. (djevojčica M., 6 g.) 
+ Kad znam lsprlćetl priču po slici. ( djak š., 6 li·) 
+ Najuspješnija sam u Cl'Ulnju.(djevoJčlca D., 4 g.) 

U MOJOJ OllDRJI (VOUlf - N• VOUlfJ 

VOLIM 

• .„ kad me pohvale. (djaček L., 5 g.) 
• .„ popravlj1t1 s tatom auto. (djaček J., 4 g.) 
+ „. kad neke poslove radimo zajedno. (dJak A„ 3 g.) 
+ „. s mamom prodavati na trlnlcl. (djaček I„ S g.) 
+ .„ s mamom kuhati I peći kolače. (djevoj&a E., 4 g.) 
+ .„ kad se tata smije. (djaček A., 6 g.) 
+ ... kad zajedno pričamo. (djevojčice o., 6 g.) 

NEVOUM 

• .„ kad me na povedu u sobom. (djak M., 4 g.) 
+ .„ kad galame, sviđaju H I ne pričaju. (djevoJčlca I., I g.) 
+ „. kad me kline, a Ja mlsllm di nlsem kriv. (dječak J., 5 g.) 
+ „. kad viču na mene, malu llbom I kuhačom. (dječak J., 5 g.) 
+ „. kad me rano potJerlju na spavanje. (dječak 1., 6 g.) 
+ „. kad mi zapovijedaju I prijete nelto. (dječak K., 4 g.) 
+ „. kad psuju, piju I pult otrovna dg1rete. (djaček M., 7 g.) 
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ITo ĆU .JA REĆI SVOME D.JETETU 

+ Reći ću mu da me pusti na miru jer moram piti kavu. (djevojči
ca Đ., S g.) 

+ Budi dobra I lijepo se ponašaj. (djevojčica I., 6 g.) 
+ Reći ću svom djetetu da me ne traži da se s njim Igram. (dje

vojčica M., 6 g.) 
+ Da ostavi urednu sobu jer ću se ljutiti. (dječak š., 6 g.) 

jTO VIDIM U ZRCALU 

+ Kad se gledam u zrcalu vidim ružnu djevojčicu. Mrzim svoju 
kratku kosu. Najljepši su mi zubi, kad Ih operem jako se sjaje. 
(djevojčica M., 6 g.) 

+ Volim se gledati u zrcalo kad jedem sladoled. Vidim sebe kako 
nisam zamazana I kako se zacrvenim. Ružna sam si u zrcalu 
jer Imam čupavu kosu, ali sam najljepša kad se smijem. (dje
vojčica D., S g.) 

+ Zrcalo kaže da sam tužna jer nemam prijatelja. 
+ Zrcalo mi kaže da sam danas sretna. (djevojčica E., 4 g.) 
+ Zrcalo ne vidi unutra. Tu mi je srce. Danas mi jako lupa. Prep

lailo me pas, a I mama se derala na mene. Vidiš kako mi lupa 
bum-bum. (dječak š., 6 g.) 

+ U zrcalu vidim sebe. Sretna sam što sam u Igraonici. (djevojči
ca D., 3 g.) 

TO SAM.JA 
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+ Ujepa sam I dobro slušam. (djevojčica Đ., S g.) 
+ Imam lijepu kosu I oči. (djevojčica D., 3 g.) 
+ Malo sam luckasta, ali sam lljepa. (djevojčica L., 6 g.) 
+ Izgledam lijepa, all sam I dobra. (djevojčica I., 6 g.) 

ČEMU SLUŽE RODITELJI 

+ Da me maze I vole. (dječak K., 3 g.) 
+ Da me vode u šetnju, dućan I na kavu. (djevojčica M., 6 g.) 
+ Da me vole, da me hrane, da mi skuhaju. (dječak P., S g.) 
+ Tata I mama me nekad ljute, a nekad je njih ljutim. Vičem na 

njih - pa se I ja na njih ljutim. (dječak M., 6 g.) 

ITo MI KAŽU KAD ME MAZE 

+ Jako se vollm maziti. Glumim da sam pas Ili mačkica, ali mi oni 
ništa ne kažu kad me maze. (dječak M., 6 g.) 

+ Volim kad me maze, ali mi ništa ne kažu. (dječak J., S g.) 

ŠTO .JE NAGRADA 

+ Nagrada je kad dobiješ slatkiš. (dječak M., 6 g.) 
+ Nagrada može biti čokolada, bombon. Nagrada se daje kad li

jepo pospremiš Igračke. (dječak B., S g.) 
+ Nagradu mi mama da kad pospremim Igračke. Pljesnemo se 

rukama. (djevojčica I., 6 g.) 

ŠTO .JE KAZNA 

+ Kazna je kad te pošalju gore u sobu. Ugase ti svjetlo I onda 
sam ležiš. (djevojčica A., 3 g.) 

+ Kazne me kad sam zločesta I nešto krivo napravim. Tada mi 
mama viče da sam grozna. (djevojčica I., 6 g.) 

+ Kazna je kad sam zločesta I prkosim "Ja baš hoću!" (djevojčica 
M., 6 g.) 

KAD SAM .JA VAŽAN 

+ Kad sam bolestan I mama mi kuha čaj. (dječak P., S g.) 
+ Pa sve znam. Dobra sam I znam se lijepo Igrati. (djevojčica Đ., 

s g.) 
+ Kad me teta u Igraonici pogladi po glavi. (dječak J., 4 g.) 
+ Kad sam pred velikim zrcalom. (djevojčica D., 3 g.) 





4.2. Primjeri sklopova aktivnosti s integriranim programskim zadaćama 

• PRIČANJE PRIČE S PREDVIĐANJEM 

Ciij: Emotivni i estetski doživljaj umjetničkog djela, uvježbavanje 
slušanja, logičko slušanje i slušanje s predviđanjem, uvažavanje raz
ličitosti 

Vl'9tll aktivnosti: Umjetnička aktivnost 
Snldnva I poticaji: Tekst priče Davld Me Kee Elmer - zagonetka o 
slonu 
TIJ•k aktivnosti: 
Uvod - zagonetka o slonu Uedna Iz priloga) 
Pričanje (čitanje) priče Elmer, a potom postavljanje pitanja: što je 
Elmer tražio? Zašto ga slonovi nisu primijetili? što se dogodilo kad je 
počela padati kiša? Kako se sve na Elmerov dan slonovi (obično ša
reno) obojaju i kako se ponašaju? 

Refleksija: 
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1. Prepričavanje priče po slikama u slikovnici - težište na tome 
kako se osjećao Elmer u određenim situacijama. Što je podu
zeo on, a što svi ostali slonovi 

2. Sadržaj može biti poticaj za razgovor s djecom ili svima, 
malom grupom (što svaki voditelj sam prosuđuje, a ovisi o 
sastavu grupe), o iskustvima djece - jesu li se oni ikad osje
ćali kao Elmer? Zašto? što su poduzeli? Kako je okolina to 
prihvatila? Kako su se oni tada osjećali? što su mogli naučiti 
od Elmera? 

3. Ova prekrasna priča može poslužiti za niz aktivnosti kao i za
gonetke o slonu. 

Zagonetke o slonu 

šetnji po staklarlji nimalo nisam sklon 
često me prave od buha, iako sam velik, 
velik ____ (slon) 

Ima jedan strašno snažan 
što se često pravi važan, 
a čim tigar zaurla 
trese mu se surla 
Ime mu je 
nek se čuje ____ (slon) 

Ogroman sam poput diva 

Na meni je koža siva 
četiri noge poput stupa 
nose teret moga trupa 
Mišji rep je od mog duži 
nos mi zrakom vješto kruži 

Šećer nosi svako dijete 
kad mi dođe u posjete. (slon) 

Svojom surlom stalno maše 
Nikom ne da da ga jaše 

Tepaju mu tonić 
A u stvari je ______ (slonić) 



• SLAGARICA: SLON (velllca I mai. 91„arlca) 

CIQ: Uočavanje, kombiniranje I sintetiziranje cjeline Iz dijelova 
(analiza I sinteza) 
Vrsta aktlvnolltl: Istrdlvačko·spoznajna aktivnost; lndlvkfulllne 
aktivnost 
Sredlltv• I poticaji: Četiri jednake sllke slona I četiri jednake pod
loge 
Tijek aktivnosti: Svaki je od četiri jednaka slona nalljepljen na pod· 
logu. svaka je podloga razrezana drukčije na četiri dijela: okomito, 
vodoravno, dijagonalno, po sredini (jedna polovlcll je razrezana dlja· 
gonalno, a druga okomito) 

Gotovu slagarleu ponudimo na stol. Novo sredstvo uvijek prtv· 
lačl djecu koja nastoje sastaviti poput puzzlll sllke - slagarlce. 
ReflelulQa: Na tom primjeru mofemo Izraditi slagartce dj«Je ruke, 
vata, povrća, vozila, likova Iz priče, fotokopija l'otograflje djeteta Iz 
grupe, scene Iz dječjih aktivnosti. Svaki novi Sldr!aj uvijek te priw· 
ti jedno po jedno dijete da se okuša u sastavljanju slike. 

• MEMORY:SLONIĆI 

CIQ: Poštovanje pravila Igre, koncentracija, osjetlj ponosa 
Vrsta aktlvnolltl: Raznovrsne Igre 
Sredlltva I potlQjl: 30 plo&a (15 pari stlllzlranlh slonlća, svaki par 
je drukl:lje obojen) 
TIJ•k aktivnosti: Plo&e se stave u redove licem prema stolu. Prvi 
Igrač otkriva dvije plo&e tako da Ih svi vide. Ako su Iste, uzima Ih I 
stjel:e pravo da otkrije sijedetl dvije kartice. Ako nisu la, ponovno 
Ih vrate licem prema stolu a drugi igral: nastavijl Igru. Tako Aldom 
dok H ne poslože sve pločice. Pobjednik Je igrač koji Je sakupio neJ· 
više pločica. U Igri sudjeluje od 2 - 6, a katkad I više djece, već 
prema Interesu 
Reflekeqa: Igru memory djeca veoma vole I sama biraju koji lele 
Igrati, a u grupi Ih Imamo oko 35 vrsta. Igrom H lzoltruje uočev1· 
nje, razlikovanje, zapamčlvanje. 

• ZAJIDNIČKA IUKA1 NM ILMIR 
Ciij: Razvijanje spoznajnih funkcija I kreativnosti u suradnji s drugima 
VNta 1ktlvnolltl1 Aktivnosti raznovrsnog izrafevanja I stvaranja 
lredtltva I potlc-.tl: Ova jednako velike slona - Elmera. Jednoga 
razre!emo u dijelove, • na drugome označimo gdje dolazi koji dio, 
kao I poleđinu izrezanog dijela. 
TIJ•k •ktlvnolltl: Na stolu su prlpremlJenl Izrezani dijelovi etmera, 
voštane boje, na drugom stolu cijeli Elmer s oznakama dijelova tljeta 
I ljepilom. Djeca bojaju dio koji !ele I pronalaze mjesto gdje taj dio 
pripada na cijelom etmeru. Gotovog Elmera lzlo!lmo. Aktivnost za 
manju grupu. 
ReflelcsQa: Ov•J obllk zajedničkog rada djeca veoma vole. Brzo vide 
rezultat svog reda u zajedništvu s ostalima. Do izrafeja dolazi krea• 
tivnost, ali I misaone operacije - anallza, sinteza, komparacija. Ak• 
tivnost H vrlo često primjenjuje u radu (npr. riba, uskrsne jaje). 

• ILMIROV DAN 

CllJ: Izazivati Interes za zajednički rad, svladavanje predmatematll:
klh I prwdčltalačklh Vjeitlna te kreativna lznmvenja 
VNta •ktlvnolltl1 AktlVnost raznovrsnog lzra!avanja I stvaranja 
INdlltva I poticaji: Papir, škare, ljepilo, boje I kistovi 
Tijek aktlvnolltl1 Prije aktivnosti u maloj grupi razgovaramo s dje· 
com: Imamo veliku sreću! Znate lto Je danas? Elmerov dan. Zato 
temo pomočl slonlćlma da se lijepo lareno obojaJu I ukrue da budu 
kao Elmer. Svako dijete Izradi svog slonlta I ukrasi ge, pa zalijepi na 
zajednl&I papir. Neprevlll smo: Slonovsku povorku Ili Pro$/avu u El
ll'lltn)l/U parku. 
Refl ...... 11 Dobivenu sllku mofemo koristiti za učenje pojmove -
gdje Je lto (gdje Je slon): Iza, ltpfed, llJevo, dnno, u, na; koliko Ima 
slonova u krdu, koliko Ima vellklh slonova, koliko malih slonova, ko
liko Ima debelih 1 kollko mrlavlh slonova, 

Za ovu aktivnost djeca pokazuju velik Interes tako da traje I po 
nekoliko su1ret1 (11ikenj41: Elmerovt prljatelJI H ukraievaju bojama, 
modellrenje gllnom - Slon Elmer). 
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• SLONICA SILVA SLAVI SVOJ SEDMI ROĐENDAN 

Ciij: Iuizvati Interes ;za slova, "čitanje" I brojke u grupnom kontekstu 

Vrata aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog Izražavanja I 5t:varanja 

Sntdlltva I poticaji: Riječi koje označuju različite predmete I poja· 
ve, simboli brojeva do deset 
Tijek aktivnosti: Slonica Sliva na svoj sedmi rođendan pozvala nas 
je u goste. Predlažem da joj za sedmi rođendan darujemo nešto što 
počinje sa S. Ili: Slonica Sliva slavi svoj sedmi rođendan. Na stol je u 
svojoj sobi stavila stolnjak, svijeće. Pripremila je savijaču, sendVlče, 
sok, sladoled. Pozvala je I sve nas, a mi ćemo joj dati dar koji poči
nje glasom S (slovom S). Djeca su darivala: sunce, suknju, sokne, 
sandale, sandolinu, suncobran, suncokret, sjemenke, sladoled. Ko· 
jom ćemo brojkom to označiti: sedam. Koliko ti Imaš godina? Pokaži 
brojku! Aktivnost u maloj grupi. 
Refteklllta: Možemo organizirati "trgovinu darova• sa slikama razli· 
čltlh predmeta da djeca biraju ona koja počinju sa S. 

Uspoređivanje tko ima više godina - za 1 više ili manje ... 

• ŠTO SVE POČINJE SA "S" 

Ciij: Izazvati Interes za slova, "čitanje" I brojke u grupnom kontekstu 

Vrata aktlvno1tl: Aktivnost raznovrsnog Izražavanja I stvaranja 

Sredatva I poticaji: Klupko vune Ili lopta, papir, olovke, bojice 

Tijek aktivnoatl: 
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1. Dodajemo klupko vune Ili loptu suigraču koji ju hvata I brzo 
treba reći riječ koja počinje glasom S. 

2. Djeca su u krugu I jedan drugome "predaje u ruku" riječ koja 
počinje glasom s. Ako ponovi već rečenu riječ, Ispada Iz Igre. 
Pobjednik je Igrač koji je ostao posljednji u Igri. 

3. Ako djeca znaju pisati zapisuju riječi koje počinju glasom - slo· 
vomS. 
Pobjednik je: 
• onaj koji Ima najviše riječi 
• voditelj čita riječi I svi koji su napisali pročitanu riječ dobivaju 

1 bod, ako samo dva Igrača Imaju istu riječ dobivaju 2 boda, 
a ;za sve riječi koje nije nitko napisao dobiva se S bodova. 

Pobjednik je onaj koji u zbroju Ima najviše bodova. Čestitanje 
pobjedniku. 

Evo nekoliko riječi sa S koje su djeca rekla: 

sladoled svinja sat suncokret srna 

slon semafor stonoga slavuj sunce 

srijeda snijeg sjena subota stol 

stolica sapun stolnjak srp Sava 

snjegović Spllt sreća sendvič salama 

sova sllkovnlca slikar som sol 

spuiva 

• DODAJSLOG 

CllJ: Izazvati Interes za slova, "čitanje" I brojke u grupnom kontekstu 

Vrata aktivnosti; Aktivnost raznovrsnog Izražavanja I 5t:varanja 

Snd8tVa I potlclljl: Papir, olovke, bojice 
Tijek aktivnosti: Igrači sjede jedan do drugoga. Voditelj počinje 
riteč s dva slova, a Igrači se trude naći slog koji s prethodnim slovi· 
ma daje riječ. Primjerice: 

SL Slon Slama Slava Sladoled 

Slatko Sloboda Slastlčama Sladoledara 

Slavica Sti kovnica Slavuj Sluga 

Slupan Slijep Slika Slavko 

KR Krava Krov Krzno Krv 

Igra se organizira kao natjecanje dosjetljivosti. 



• BROJAUCI O ILONU 

ctlJ: Prebrojevenje u Igri, biranje u Igri, dral ritmi, vedrine, ulji· 
vost, smisao za humor 
YNtli aktivno.ti: Raznovrsne Igre, l1tr1!1vetko·1poznejne; 
raznovrsno lzn1!1venj1 i ltveranje 
lntd.Wa I potlclljh Čitanje tekltll 
Tlj•k •ktlvnostll 

I. 
D1 slon pere zube 
P11tom kao mi 
Svaki dan bi tube potroilo tri. 

li. 
Digni slone surllcu 
kad prelull ullcu 
I svirej trublcu 
turlu lu trululu 
Evo Ide slon. 

Ili. 
Dugu IUrtu 
Ima on 
Svt ga zne.tu 
To je SLON 
Sa njim livi 
porodim 
Mall llonlt 
I llonlai. 

ltefleblJa1 Ritam brojellai, Izvoditi na uderalJkllma. Po r1tmu broja· 
llai 1klk1tl preko ulete. 

• PROMATRANJI RIBICI 

ctlj: Radostan do!lvljeJ, Interes za prirodu, poticanje, Podrllv1nje I 
zadovolJ1v1nj1 rldoznalOltl, uobvanje I promatranje detalja, brl!an 
odnos prema !lvotlnjema, Imenovanje (bogaćenje rj~lka) 
Vnltll 1ktlvn01tll Istra!lvatko·spoznaJna aktivnost 
ll'ffltvl I potlclljl1 Stakleni sud s vodom, rlblai, hrena za ribicu 
TU.k 1ktlvnost11 U posudu s dosta vod• stavimo ribicu I postavimo 
Ju na stol prije dolukll djece - u kutić prirode. Djeca obično odmah 
uoče lto Je novo u sobi I brzo H okupe oko ribice. Slulemo dječje 
komentare I odgovaramo ne njihove pitanji. 

Pokalemo lm hranu kojom ćemo ju hraniti I potaknemo Ih d1 
gledaju hoće li ribi jesti I kako Jede. Skrenlmo lm pozornost na sve 
lto ribi Ima kao I mi (usta, oči, tijelo). što ribi Ima, 1 mi nemamo 
(IJUlklat, rep, PlreJI, lkrg1). Kako mi dilemo? A kako dlu ribi 
(lkrga). MI hodamo, ribi pllve. Poka!lmo kako ribi pllve (djece po
kazuju pokretima). Kako ribi otvara usta? Kao mi kad zijevamo. SYI 
Imamo lm1. OVe 11 ribi zove (kar11, som, leran). 
~1 DoflvljlJ, kako bi ti skrbio o ribici, tko o tebi skrbi I ka
ko. Kako M Oljećel kad ti o nekome skrbll? Imal li tt kutnog lju
blmce? Kako skrbll o njemu? što ti on zna&? Dogovor o skrbi za rt· 
blcu. 

• ZJIVAUCA 

Cllj1 N1Utrllllzadj1 neugodnih emociji, smirivanje I odvođenji vllke 
lnll'gljl 
Vnltll aktivnosti: Specifične aktivnosti 1 kretanjem 
lntdltvl I poticaji! Tijelo 
Tlj4lk aktlvnost11 Oponabmo zijevanje (kao kad smo jako pospe· 
ni). Usta otvaramo llrom ute!ućl mlllće donjeg dlJlla lice, vila I 
vrati!. Duboko udahnemo I glasno Izdahnemo. Aktivnost u maloj 
grupi, prema potrebi • moli organizirati lndlvldu1lno Ili 1 cijelom 
grupom (1 minuti). 
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• SLIKOVNICA: Riba duginih boja 

Ciij: Emotivni I estetski doživljaj umjetničkog djela; Interes za pisa
nu riječ - priču i slike, knjigu; bogaćenje rječnika; suosjećanje; suz
bijanje sebičnosti; radost darivanja 

Vrsta aktivnosti: Umjetnička aktivnost 

Srecl9tva I poticaji: Slikovnica Riba duginih boja (Flister, M., 1996.) 

Tijek aktivnosti: Uvod: Slušanje glazbe (C. Saint-Saens, U akvari
ju) - Ili: zagonetka o ribi; otkrivanje I pogađanje što se krije na slici 
- rtba. Pričanje priče uz slike u slikovnici. Učiniti stanku da se slegnu 
dOjmovl. Aktivnost se provodi sa svom djecom Iii grupom djece. 

ltilftelullja: Pitati djecu kako su doživjeli prtču, slikovnicu? 

Jesi li ti Ikada blo/la osamljen(a)? Kada? što si uradila? Kad si 
bila najsretnija? što te usrećilo? Kako smo se osjećali kad smo nešto 
prtmali, a kako kad smo davali? 

• RAZGOVOR O POSEBNOSTIMA 

Ciij: Uočavanje i izražavanje svog mišljenja o različitosti, sličnosti i 
posebnosti 
Vrsta aktivnosti: Aktivnosti raznovrsnog Izražavanja i stvaranja 

Sredstva I poticaji: Slikovnica Riba duginih boja; razgovor 

Tijek aktivnosti: zagonetna slika (scena Iz slikovnice Riba duginih 
boja) - Riba. Po čemu je ribica Iz priče bila posebna? Po čemu si ti 
poseban? što ti Imaš? što ti možeš, znaš i time se ponosiš, a drugi 
nemaju, ne mogu, ne znaju? Obogaćuju li nas te posebnosti? 

Dijeljenje s drugima - ako s drugima dijelimo svoju posebnost a 
oni sa mnom svoju posebnost (lsprtčaj svoj doživljaj, nauči nas raditi 
ono što ti znaš, naučit ću vas raditi ono što ja znam) I oni će biti važ
ni, družit ćemo se, a ja ću biti važan I poseban, postat ćemo prijatelji. 

Reflelullja: mogu slijediti aktivnosti: 
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1. posebnost članova moje obitelji - s mamama: moja mama zna, 
Ima, može nas naučiti, pokazati nam (kako pjeva, pleše, plete); 

2. Igre užlvljavanja I osvještavanja, situacije u kojima su ponaša
nja zasićena osjećajima: praviti se važan, biti ohol, biti pono
san na sebe - djeca kreiraju situacije I prolgravaju rješenja; 

3. crtanje Ili slikanje: ja sam poseban Iii moja posebnost. 

• SLIKANJE RIBE DUGINIH BOJA 

Ciij: Razvijanje fine motorike, poticanje stvaralačkih osobina i aktivnog 
stvaralačkog odnosa prema svijetu, sposobnost druženja s drugima, 
uočavanje I Izražavanje mišljenja o različitosti, sličnosti i posebnosti 

Vrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog Izražavanja i stvaranja 

Sredstva I poticaji: Papir formata A3, tempere 
Tijek aktivnosti: Slikanje temperama na papiru A3. Zamislite I na
crtajte veliku, lijepu I sretnu ribu srebrlcu. Kad se osuši, slikamo vo
du, jer riba ne može živjeti bez vode. 

• VELIKA RIBA SREBRICA 

Ciij: Razvijanje fine motorike, poticanje stvaralačkih osobina i aktivnog 
stvaralačkog odnosa prema svijetu, sposobnost druženja s drugima, 
uočavanje i Izražavanje mišljenja o različitosti, sličnosti i posebnosti 

Vrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog izražavanja i stvaranja 

Sredstva I poticaji: Papir, olovke, škare, ljepilo, ukrasi 

Tijek aktivnosti: Pripremimo dvije velike potpuno jednake ribe od 
papira. Jednu razrežemo na dijelove, pritom vodimo računa o ljus
kama, škrgama, perajama, oku, repu, ustima. Na primjer: 

Na drugoj ribi označimo kako smo rezali kako bi kasnije svako 
dijete, kad oboji svoj dio ribe, moglo naći gdje pripada koji dio. Kad 
mu nađe mjesto, zalijepi ga. Kad je naša riba gotova možemo je uk
rasiti srebrnim Iii zlatnim svjetlećim ukrasom (ako ga Imamo). 



• 

• MODl!URANJI! GUNOM: RJIA 

CllJ1 Razvijanje fine motorike, poticanje stvaralačkih osobina I aktiv· 
noge stvaralačkog odnose prema svijetu, sposobnost dru!enja s os· 
tellma, uočavanje I lzra!avanje svog mišljenja o razllčttostl, sličnosti 
I posebnOStl 
Vrim. aktivnosti: Aktivnosti raznovrsnog 1zr11!avanj1 I stvaranja 
SradltV• I potlc:mjl: Gllna, podlold za modeliranje, spajallce, viti 
karton plave boje 
Tijek aktlvnoetl: Djeca modeliraju ribe u gllnl, koje nakon suienja 
mo!emo objesiti u "akvarij". Ako Je potrebno, uputiti barem Jedno 
dijete kako mo!e spajalicu utisnuti u mokru glinu, e kad se osull le• 
ko se objesi na zid. Sve modelirane ribe mogu biti u "akvariju" Ili u 
"moru• na zidu (podlozi od papira većeg rormata). Ponuđene aktiv· 
nostl u likovnom kutiću, lndlvldualno Ili u mallm grupama. 

• IGRA RIBA U VODI 

CllJ: Razvijanje sposobnosti verbalnog lzra!avanje, poticanje stva,.... 
lačklh sposobnosti I aktivnog stverelečkog odnosa, uva!avenje dru· 
glh, suradnje, razvijanje komunikacijskih Vještine I pozitivne sllke o 
sebi 
Vl'lltll •ktlvnosth Aktivnost raznovrsnog lzrabvilnjl I stvaranje 
SredltVa I potlc:mJI: Pak·paplr, škare, ljepilo; bojice, tempere 
Tijek aktivnosti: Na vellkom pakpaplru svatko crta svoju ribu lllko 
se Igre I pliva. 

Ili: Izre!emo raznovrsne ribe. Svatko bira ribu koju !ell, oboji 
Je I zalijepi na vellkl zajednički papir. 
Ili: Svatko lzre!e ribu kakvu !ell, oboji je I zalijepi ne papir 
(more IH rijeke, jezero, akvarij). Namijenjena redu u mallm 
grupama. 

Reft1lul1.ta: Kako si H osjećao dok li moclell1110, 1111110, lueztvao, 
lljeplo? što ti se člnllo neJvalnljlm dok si modelll'llO, crtao, sllkeo? 
Gdje sve !Ive ribe? Zašto ljudi love ribe? Kako? §to 1t radi od ribe? 

• KAZALIŠTI! Sll!NA - RJllCI! PUVAJU U AKVARIJU 

CllJ: Razvijanje sposobnosti verbalnog lzra!avanja, poticanje stvara· 
lačklh sposobnosti I aktivnog stvaralačkog odnosa, uva!avanje drugih, 
suradnja, razvijanje komunikacijskih Vještina I pozitivne sllke o sebi 

V„tli aktlvnoatl: Aktivnost raznovrsnog lzra!avanje I stvaranja 
SredltVa I poticaji: BIJelo platno, stalak ze platno, foto-papir, Ike· 
re, nomasterl, ljepilo, svjetlo 
TIJ•k ektlvnoetl: Na okvir napnemo bijelo platno. Iz foto·peplra Iz· 
re!emo nekoliko raznovrsnih ribe. Označimo lm očt, lkrVe. l,julklCll, 
peraje. Na poleđinu zeUJeplmo ddK od papira. \leć. de pa1t1\l'tjllnjl 
pozornice, tako da svjetlost dolazi Iza nje, privu6I 4jlcu. MatlnlO 
djed kako se ribe kreće platnom, a ostalo prepultlmo njim&. Ribici 
mogu pllvetl uz glazbu Ili uz stihove: 

RlblCll 

Hej, ribo, ribice 
§to u vodi pllvaš, 
Zašto se pred dječicom 
Ribo male skrivaš? 
Rep dugi ribice I 
Peraje Ima, 
Gledej kako veselo, 
Pokreće se njima. H. Krasev 

Kao sulgrai! - vodltelJ mole sugerirati da su H dvlj9 ribice sus
rele nakon dugog vremena: dvije ribice prljateljlai Ili dvije ribice koje 
su se posvađala, IH jedna nešto teli, druga tra!I savjet, Ili ribice H za· 
gubila pe H povjerava svojoj prlJatelJid, Ili ju poziva na putovanje I ti. 
lleftekaljtl1 Stihove Ribica motamo s grupom djece Hl Individualno 
naui!ltl napamet. Pričanje: Moji sulfetl s ribom; Kako um pecao ribu. 

Umjesto stihova mo!emo koristiti broJallcu: Pliva riba. 
SO SO SO SO SO FA MI FA SO SO SO LA SO 
PUVA R I 8 A POSR!D VODE, PLIVA CJJEU DAN, 
SO SO SO SO SO FA MI '1A SO SO SO SO SO SO MI 
A NA KOGA R!D SAD DOĐE, MOM IĆ' IZ KOLA (IGRE) VAN 

Istu brojallcu molimo primijeniti I raznovrsnim Igrama u IObl I 
u prirodi. 
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• ZAGONETKI: 

Ciij: Poticanje radoznalosti, proširivanje I utvrđivanje spoznaja, ko
munikacija, koncentracija, ustrajnost, vedro raspoloženje 

Ja sam ...•• 
Meni Igle puno znače 
Opasan sam za kupače 
Kad me vidiš, odmah bjef 
la se zovem morski ___ • (JEŽ) 

Zovem se ... „ 
Lovim ribe, rakove, 
Imam brojne krakove. 
Morem ronim kao ptica, 
a zovem se _________ . (HOBOTNICA) 

Škare Ima, krojač nije, 
U vodi živi, riba nije, 
Oklop nosi, vojnik nije? (RAK) 

Za prozorčlćem - ribnjak 
U njemu žive ribe 
Na staklenim obalama 
nema ribara (AKVARIJ) 

Ne mogu flvjetl na suhom, 
a voda mi je stan I san, 
Brza sam, lljepa l blistavih 
ljusklca, dugog repa I peraja (RIBA) 

Refl9ic.tj•: Izmišljamo zagonetke 
što sve počinje glasom R - kao RIBA 
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• RIBI U AKVARIJU 

Ciij: Prostom! odnosi, boje, zaključivanje 
SI adal:vll I poticaji: Ribe od papira različitih boja obješene Ili nalije
pljene na papir 
Tijek alctlvnOlltl: Postavljamo pitanja: Koliko riba pliva u akvariju? 
Pokaži ribe koje plivaju slijeva nadesno. Pokaži koja je na dnu. Koja 
riba pliva na desnoj strani akvarija. Koja riba je pri vrhu akvarija? 

1. Svaka je riba druge boje. Zelena riba pliva iznad narančaste. Cr· 
vena je desno od zelene ribe. žuta riba je Iznad svih ostalih riba. 

2. Zadatak mofe glasttl I ovako: narančasta riba je Ispod fute ri
be. Ujevo od avene je zelena riba. 

3. Crvena riba pliva od desne strane akvarija prema lijevoj strani. 
U susret joj pliva zelena riba. Iznad njih je žuta riba. Gdje je 
narančasta riba? 

~ 

~ 
Obojaj ribe prema navedenim bojama riba u akvariju. Koja je 

futa, koja crvena, zelena, a koja narančasta? 
........,.: S Istim se zadatkom mogu ostvariti ciljevi I s drugim sa
dmjlma, npr. cvijeće u vazi. 



• IUllCI - LUTKI 

CllJ: Komunikacija, suradnja, poticanje stvaralačkih sposobnosti, 
aktivni stvar11lačkl odnos, osjeć.lj pono11 na 1110J utpjeh, ustrajnost 

Vrsta aktlvnoltll Istr11flvačko-spoznajna aktivnost, scensko 
lzra!avanje 
Sredltvll I potlca)I: Lutke flvotlnJ• na koncu 
Tijek aktlvnoltl: Izradimo lutke na koncu: ribu srebricu, plaw ribi· 
cu, morsku zvijezdu, hobotnicu, mnoštvo d1U9lh ribe, morskog Je!a, 
morsku školjku, morskog raka. 

Izrađene lutka prlwćl te pozornost grupe djece. Dogovorimo 
se što bi se s tim lutkama mogli Igrati. Podljellmo uloge. Igramo 11. 
Ponuđena aktivnost kao poticaj grupici djece. 
Reftekalja; Koja si morski flvotlnjl bio? Zllto? Kllko si 11 ti osje
t.o dok si glumio ribu srabrlcu (Ili školjku Ili plaw ribicu)? 

• TIU ll!UI! ZLATNOJ IUllCI 

CllJ: Upoznavanji sebe I drugih (llsta prioritete), komunikacija, „. 
radnja, asertlvnost 
Vrsta aktlvnoltl: Aktivnost lzrafavanj1 organlzlrltl Individualno Ili 
u malim grupama. 

Sredltva I poticaji: Ziatnl papir, konac, ikar11 
Tijek •ktlvnoltl: Od zlatnog peplr11 lzrdemo zlatnu ribicu 1coJ11 vlll 
na koncu. Ona "pliva• od djetetl do djeteta koje Joj otkriva IVO.I• tri 
felje. Zlatna ribica te Ih pokušati ostvariti kad bude mogla. 

Refteulja: Obl~no M lzrafavaju tri vrste lelja: 

1. One koje se mogu odmah ostvariti 

2. Želje koje "' ostvarive, 111 tnlbl vr11mene, pe te 11 ostvariti 
kasnije 

3. Želje koje se ni uz najbolju volju ne mogu ostvariti. 

Dobro je zaplutl ito Je koje dijete poletjelo lto te nam pomoet 
pri darivanju za rođendan, blagdan Ili neku drugu prtgodu. 

• JATOIUllA 

Ciij: Priprema za ikolu I PNVenclja negativnih Iskustava - Hstavlja• 
nje, rastavljanje, prldruflvanje, sperlvanje I sređivanja skupe 

Vl'llta aktlvnHth Istraflvačko-spoznajna aktlvnoat, predmatema• 
tlčke v,1aitlne 
1Nc11tv1 I poticaji: Kolaf·peplr, škare, ftanelogl'llf, tlmburln 

Tijek aktlvnHtl: Jzrdemo mnogo riba u ~lri boje {crveni, luta, 
plava I zelena), 

Koliko Ima riba? Mnogo. Svatko neka uzme jadnu ribu. lelU li 
sve ribe jednaka? Nisu. RazllkUju sa po boji. 

Kojih riba Ima najviše (ako 11 to mole vidjeti, a ako ne mole 
svaka riba određene boje pliva prema Jednom kutu sobe • utvrdu· 
jamo koliko Ima crvenih, koliko plavih, koliko zelenih, a koliko lutlh. 
Ako • udrule lute I plave I zelene kojih ribica sada Ima najmanje? 

C!Vln• ribice su Jedno jato, a plava, fute I zelene ribice 11.1 
drugo Jato. Koji ja Jato vate? 

Nike 1111ka crvena ribica uzme jednu futu ribicu. Koliko Ja •· 
da pari ribica? Neka 1111ka plava riba nađe 1110J par medu zelenim 
ribicama. 

Vratite IVI ribica na sredinu stola. Koliko Ih leda Ima u snidlnl? 
Mnogo. 

Flanelograf {karton Ili papir) bit te naša mrdl. Svatko te ulo
vltl onoliko riba koliko sam puta udarila o tamburln. Provjeriti jelAol I 
1111 dobro ~li I lidvojlll tofan broj riba. Zatim ulovite toliko rlbll de 
Imate za jadnu vile nego do leda. Koliko Je leda riba u mrdf? Do
deJte Jol dvije ribice. Koliko Ih leda Imate u mrdl? Raaporedlte ribi· 
ca u dva jata. Koliko lmd u Jednom jetu, a koliko u drugome? Gdje 
lmal vile? Gdje lmal manje? za kollko? Koliko lmai zajedno IVlh 
riba u mrdl? Dodaj Jol ovoliko (jedan udarac o tamburln). Koliko 
lmal llda riba u mrefl? Ribica su H grupirala u tri grupice. U kojoj 
lmal najmanje riba, u kojoj najvlie; koliko Ih lmai u avakoj lkuplnl? 
Koliko Ih lmd u 1110JoJ mrell? Pultlta sada Iz mrde IVI riba da alo
bodno plivaju. Koliko Jt sada riba u mrefl? Nllta • 
.........,., Ova H aktivnosti mogu odvijati kroz vile IA.llNtli, uz 
dodavanje I drugih oblika, pe te dJ•ca kroz Igru Sllladetl osnovne 
predmetematlčka vjaitlne lto ja I svrha pripreme za ikolu. 
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• RIBOLOVCI U RIBOLOVU 

Ciij: Zadovoljavanje potrebe za Igrom, spretnost, ustrajnost 
Vrsta aktivnosti: Društveno-zabavna I Istraživačko-spoznajna 
Sredstva I poticaji: Udica na magnet, ribe od kartona različite boje 
I veličine, ljepljiva vrpca 
11Jek aktivnosti: Izrežimo ribe iz kartona I na poleđinu Ih zalijepimo 
ljepljlvom vrpcom. Na kartonski valjak zavežemo vunicu, a na kraj sta· 
vlrno magnet. I ribolov može početi. Na poklopcu od kutije cipela načl· 
nlmo proreze. U svaki prorez stavimo kartonsku ribu čije je oko Izreza· 
no. Od spajalice napravimo udicu koju vežemo vunicom za štapić. 
Refleksija: Koliko si ribica ulovio? Koliko velikih? Koliko malih? Tko je 
bio najbolje ribolovne sreće? Tko je ulovio najviše ribica? Kako se os· 
jećaš kao najbolji ribič? što bi trebao učiniti da bi bio još bolji ribič? 

• MEMORY MORSKE ŽIVOTINJE I SLAGARICA RIBA 
Ciij: Zadovoljavanje potrebe za Igrom, poštovanje pravila Igre, pov
jerenje u vlastite snage, čuvanje Igračaka, društvenost, pozornost, 
uočavanje, brzo pamćenje I reagiranje 
Vrsta aktivnosti: Raznovrsne Igre 
SNllfat\nl I potf~I: 32 kartice s morskim žlvotlnjama, slagarica Ribe 
11Jek aktivnosti (pravilo Igre) za memory Morske životinje: 16 raz· 
llčltlh morskih životinja na karticama x 2 = 32 kartice polol!ene licem 
prema stolu. Igrač okreće dvije kartice koje želi tako da Ih svi sulg
ratl dobro vide. Ako su slike na karticama Iste, uzima Ih k sebi i ot· 
vl!ll'll sljedeće dvije. Ako nisu iste, stavlja ih opet na Isto mjesto, ok
renute licem. Nastavlja sljedeći Igrač. Kad se pokupe sve kartice, 
svaki Igrač prebroji koliko Ima kartica (ili parova). Pobjednik je onaj 
koji Ih je prikupio najviše. 

Uz memory Morske životinje u kutlću društvenih Igara ponuditi 
I slagaricu Ribe. Ona se sastoji od više dijelova (poput puzzla ), koje 
treba sastaviti prema slici. U aktivnost se djeca uključuju spontano, 
tko f.ell, privučeni novim igračkama. Voditelj može biti dobar suigrač. 
Refteklllja: Na tom primjeru mof:emo Izraditi razne slagarlce: dječje 
ruke, voće, povrće, vozila, likovi Iz pril!<11, fotokopije fotografija djete· 
ta Iz grupe, scene Iz dječjih aktivnosti. Svaki novi sadržaj uvijek će 
privući jedno po jedno dijete da se okuša u sastavljanju slike. 
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• ZIMSKE RADOSTI 
Ciij: Razvijanje svijesti I praktičnih vještina za očuvanje vlastitog 
zdravlja, obogaćivanje Iskustva o prirodnom I kulturnom okruženju, 
smanjivanje agresivnog ponašanja I nenasilno rješavanje sukoba, raz
vijanje suradnje I pozitivne slike o sebi, radost I vedro raspoloženje 
Yl'llta aktivnosti: Specifične aktivnosti s kretanjem, druženje I 
društveno-zabavne aktivnosti 
Sredstva I poticaji: Snijeg, saonice, najlonske vrećice, lavor 
11Jek aktivnosti: Grudanje, gađanje, sanjkanje, građenje snjegovl
ća, građenje ledene kuće - grada. 

Osim uočavanja tragova, potaknuti djecu da hodaju, trće I ska· 
ču po snijegu - kakav je doživljaj? Pri grudanju - upozoriti Ih da ne 
gađaju u glavu. Tko će napraviti najviše gruda, a na zadani znak ba· 
camo grude u određenu metu (zid, drvo, obruč, ... ). Kako ste se os
jećali danas na grudanju I gađanju? što ti je bilo najljepše? 

Drugi put - sanjkamo se, a ako nemamo na saonice, može I 
na najlonskim vrećama. Djeci skrenuti pozornost da se sanjkama 
jednom stranom brežuljka penju, a drugom spuštaju. Upozorenje -
"slikanje na snijegu• može biti veoma opasno, jer ne znamo ima li 
kakva stakla Ispod snijega. Kad napravimo snjegovića, možemo oko 
njega otpjevatl pjesmu (ako nije prehladno) Snjegoviću, bijeli naš. 

Ovisno o kvaliteti i količini snijega, možemo graditi kuće - na 
sanjkama slažemo snježne dgle (radimo Ih lopatom) I vozimo na 
"gradlllšte•. Svaki red ovlažimo vodom kako bi se međusobno pove· 
zale. Prozori mogu bltl ledeni (u lavor ulljemo oko 2-3 cm vode I sta· 
vlmo na hladno da se smrzne. Smrznute unesemo tek toliko da se 
otpust! kako bi •stakla" lako Izvadili iz lavora). 
Refleklllja: Kako ste se osjećali dok ste gradili? Kako ste se osjećali 
kad je kuća bila gotova? Kako ste se osjećali u kući? Je li toplije 111 
hladnije u ledenoj kući - osobito kad puše vjetar? Aktivnosti na sni
jegu I sa snijegom su prigoda da djecu uputimo kako da zagriju ruke 
trljanjem dlana o dlan (bez rukavica). Snažan doživljaj reflektlrat će 
se I u likovnim aktivnostima - kako smo se grudali, sanjkali, gradili 
snjegovlća, kako smo se svi natlsnull u ledenu kuću (gužva). 



• PRVISNDIG 

Ciij: Do!lvljavanje ljepote prirode, radost dolaska zime s kojom 
dolaze I raznovrsne zimske radosti za djecu 
Vratll aktlvnoetl: Umjetnička aktivnost I lstra!lvačko-spoznajna 
aktivnost 
Sredetva I poticaji: Snijeg, stihovi o pahuljlalma 
TIJ•k aktlvnoetll UVIJek se radujem prvom snijegu. Katkad djeca pr
va uoče da Je počeo padati snijeg. Promatrajmo ge, redujmo mu se! 
Gdje Je sve pao? Na travu, na grane, na krovove kuća, na put, ljuljač
ke - o tome razgovaramo s djecom. Evo pahuljlcal Idemo Ih lovltl na 
dlan. što se s njom dogodilo? Kome je pahuljica prvom pala na nos? 
Na uho? Pokušaj je ulovltl jezikom! PogledaJ, ito je ostalo Iza tebe!? 
Tragovi! Pogledej kroz povećalo pahuljicu, tragove. Otkrij koji je trag 
ptice. Kakav je trag psa, mačke, trag odrasle osobe, zec:a. 

To je dobe kad mo!emo recitirati neke stihove, na primjer: 

Na dlan dječji 
tiho pala 
pahuljica jedne mala. 

PahulJlctl 

Pahuljica 
snJe!na 
laka -
na dlan pala 
11 oblaka. 

Pahuljica 
snje!na 
nja!na -
na dlan pala 
pa nestala. 

Stanlslav Femanll! 

Pahul}e 
Ustima pahulje hvatam 
pa Ih pod jezikom grijem 
nos mi se puši k'o dimnjak 
bal nimalo zzzzzzlllmmaa mi Je. 

Enu Klšavll! 

PahulJlce 
PehulJlce lete 
nosevl lm dječji - mete 
I jezici dječji k tome, 
a I uli, pa debomel 

PahulJloe 
l'ahuljlce snje!ne 
vrio su nja!na 

Pajo Klnl!aj 

čim s neba na zemlju spuze, 
pretvore se u suze. 
Dok se u zraku viju 
vedro se, vedro smiju. 

Luko Peljetllk 

Retl•IWJ•: Kako sta se osjećali danas kad je padao snijeg? što bi· 
smo sve mogll rediti na snijegu? 

Prljedlozl djece: 
• graditi snjagovlQ, 
• gNdatl li, 
• sanjkati se, 
• graditi od snijega, 
• crtati, Izrađivati od kola!·paplra - pada, pada snijeg vec! se 

bijeli djell grad). 
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• SNJEGOVIĆ SE TOPI 

Ciij: Obogaćivanje Iskustva o prirodnom I kulturnom okruženju, raz
vijanje svljesti I praktičnih vještina za očuvanje vlastitog zdravlja (o
puštanje), razvijanje suradnje kao načina ponašanja I uvažavanja 
drugih (razllčlte nacionalnosti, boje kože, vjere I sl.). S djecom koja 
to !ele - vođena aktivnost. 
Vrsta aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog lzra!avanja I stvaranja 
Snldst.Va I poticaji: Tijelo, pjesma Snjegovlću, bije/I na! .. 
Tijek aktivnosti: Pokretima tiho oponašamo kako pada snijeg. Kad 
je napadalo mnogo snijega Idemo po duboku snijegu (visoko podiza
nje nogu). Uzimamo snijeg u ruke I radimo grude. Grudamo se (sve 
zamišljeno). Gradimo snjegovlća. Počinjemo od stopala prema potko
ljenicama, koljenima, natkolJenicama, tijelo, glava. što Još na Hcu 
trebamo napraviti (oči, usta, nos); na glavu stavimo lonac umjesto 
šešira, a u ruke (metlu). 

Voditelj nakon pjesme priča, a djeca Izvode pokrete. Noću je 
hladno. Snjegović je tvrd, čvrst. 

Sutradan Je zasjalo sunce. Snjegoviću se nakrivila glava, najpri
je malo, pa sve jače, a onda su se opustila ramena, pa se savio u 
struku, pa Još više, postajao Je sve manji I manji, dok se nije posve 
otopio. Ostala je samo lokva vode, ali mi smo snjegovlćl koji su usta
li, divimo se snjegovlću. Pjevamo mu pjesmu Snjegovlću, bije/I na§. 
Reft•keljll: Kako ste se osjećali kad ste gradlll snjegovlća? Kako ste 
se osjećali kad ste se kao snjegović rastapali? 

Ova aktivnost može biti poticaj za Izradu snjegovlća od ko
laž-papira, otiskivanje snjegovlća (čepovi različitih debljina I veličina 
koji se umoče u bljelu boju I otiskuju - na papiru u boji, tonlranl). 

Naše Iskustvo pokazuje da ova aktivnost pridonosi I zbližava
nju, međusobnom prihvaćanju, nakon čega se ne primjećuje otpor 
prema držanju za ruke „. 
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• ISTRAŽIVANJI! O VODI 

Ciij: Obogaćivanje Iskustva o prirodnom I kulturnom okruženju 
Vrsta ektlvnostl: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
SNdlltVll I poticaji: Kocka leda Ili gruda snijega, posuda s hladnom 
vodom, ledenica, sol, plastičnu čaše, radijator 
TIJ•k ektlvnoltl: Navedene Ideje odnose se na Individualni rad ili na 
rad u manjoj grupi. Vrijeme realizacije ovisi o najpovoljnljem vreme
nu I situaciji. 

1. Unijeti kocku leda (Ili ledenicu ili grudu snijega) u sobu. 
što će se dogoditi ako dulje stoji u sobi? 

2. Kocku leda (Ili grudu stavimo u posudu s hladnom vodom). 
u kojoj će se čaši led prije otopiti. 

3. Čisti snijeg - prljava voda. 
Provjerimo kakva je voda od čistog snijega. Čisti snijeg stavimo 
u čistu posudu I pustimo da se otopi - dobijemo prijavu vodu. 

4. Gdje je ledenica? 
Dvije ledenice - jednu posolimo, a drugu ne. Zašto je nestala 
ledenica koju smo posolili? 

S. Gdje je nestala voda? 
U dvije čaše od jogurta stavimo vodu. Posudice stavimo na ra
dijator. U toku dana pratimo gdje je voda. Kamo je nestala? 
Voda se pretvorila u paru. 

6. Uhvatimo paru - u posudici na radijatoru je voda, ako na po-
sudicu stavimo zrcalo, ono će se zamagliti. 

ReRekslJ•: Zašto brišemo obuću prije ulaska u kuću I otresamo sni
jeg s obuće I odjeće? Zašto nije pametno stavljati snijeg I ledenice u 
usta - pokazat će pokus (čisti snijeg - prljava voda). Ledenica -
poslužit će nam za razgovor ili za zadovoljavanje radoznalosti - zaš
to nastaje ledenica Ili za Interpretaciju stihova. Gdje si već vidio paru 
u svojem domu? Kako mi možemo zamagliti staklo na prozoru? Kako 
ste se osjećali dok ste radili ovaj pokus? 



• Ml!MORY: ZIMSKI! RADOSTI 
Ciij: Obogaćivanje Iskustva o prirodnom I kulturnom okrufenju, potl· 
canje komunikacije I suradnje, vedro raspolofenje, poitovanje pravi· 
lalgre 
Vriti! 1ktlvnoltl: Raznovrsne Igre 
Sred1tv1 I potlc:11JI: Fotografije djece, kartončlćl za memory ZlmMI radosti 
TIJ•k ektlvnolth Djecu se fotograftra dok se Igraju na snijegu 
(sanjkanje, grudanja, valjanje na snijegu, Itd.). Svaka se fotografija 
Izradi dva puta, u manjem formatu. Nalijepe se na kartončlća I 
memory Je gotov. Memory se ponudi za Igru u kutiću društvenih lga· 
ra (pravlla su Ista za sve memory-lgre). 
Reftekllje: Fotografije mogu poslufltl za prisjećanje događaja, ne to 
kako su se osjećali kad su to doflvjell, a kako se osjećaju danu kld 
vlle nema snljege. S kakvim problemlme li se suočio ked si, npr., 
Jurio niz brijeg, kad ste se spuitell udvoje, Itd. 

• Nl!OBIČNI IUMISLINI RUKI 
Ciij: Sposobnost uočev1nja, dobrog prosuđivanja, samostalnOlt, po
moć onima koji zastanu, kombinatorika 
Vrste ektlvnoltl: Raznovrsne Igre 
Sredltve I potlCllJI: Kartoni 1 napisanim riječima, vrpce od papira 
TIJ•k ektlvnoltl: Ze ovu Je aktivnost potrebno pripremiti niz r1Jć1 na kartonu (Jednu Ispod druge) t9 niz vrpci na kojima su t9 lst9 rije
či, all su slova pomlJelane. Tema zimi: 

GOSNJEVIĆ SNJEGOVIĆ ĆIVOGENJS 
NJSJEG SNUEG GEJINS 
HUCAPAUI PAHUUICA ACJUUHAP 
GUDRA GRUDA ADRUG 
ONSAICE SAONICE ECINOAS 
ELO LED DEL 
DECALENI LEDENICA ACJNl!Dl!L 
KASANJENJ SANJKANJE ENJAKNJAS 

Teme mogu biti I: 
Imena djece u grupi: OSMAN NOS MA 

PETRA EPRAT 
BAJRAM RAJBAM 
MARKO KRAMO 

DIJelovl tljela: RUKA UKRA 
NOGA AGON 
GLAVA VALAG 
ŽELUDAC L!ŽUCAD 
SRCE SCER 
TABAN BANAT 

Vozlla: AUTOMOBIL BOUMATOV 
TRAMVAJ VAJTRAM 
VLAK KVAL 

Hrana: MWEKO JEUMKO 
KRUH HRUK 
SALAMA LASAMA 
NARANČA RANČANA 

Prollave: MAŠKARE KAREMAŠ 
KARNEVAL NERKALAV 
ROĐENDAN DANENĐOR 

Životinje: MEDVJED VJEDMED 
USICA SICAU 
PAPIGA AGIPAP 

voća, povrća, sportail, lgrečke, alatl, ikolskl pribor, pekarski prolz· 
vodi, osjećaji 111. 
Nepomenes Djece Jako vole ovu aktivnost. DovoUno Je staviti potleaj 
na stol, di ljeiav1 tko fetl - Poito lm sa Jedanput pokefe Izvedbe. 
Reflekll.jat Je li bilo J1ko teiko 1lofltl riječ? što ti Je bllo liko, ito J• 
bllo najt.fe? Kako se osjećai ked ti kalem d1 sam pono1n1 ito li to 
tako dobro rtjello? 
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Sve su to nazivi za vedra događanja diljem Hrvatske u kojima uživaju 
I odrasli I djeca. I u Igraonici se pripremamo za taj radosni događaj 

prikupljanjem raznovrsne odjeće za maskiranje I raznovrsne boje za 
lice, kremu, vatu, losion (mlijeko) za skidanje boje što će potaknuti 

djecu da se preodljevaju, Igraju raznovrsnih uloga I da se maskiraju. 

• BOJAM SVOJE LICE 

Ciij: Upoznavanje samog sebe, istraživanje kako Izgledam masklran, 
stvaranje vedrog raspoloženja, opuštanje, suradnja među djecom 

Vrwtll aktivnosti: Istraživačko-spoznajna I raznovrsnog izražavanja 
I stvaranja 

Sredstva I poticaji: Boje za lice (neopasne), krema za lice, losion Ili 
mlijeko za čišćenje lica, zrcalo 

Tijek aktivnosti: Uputiti djecu da bojati svoje lice Ili lice svog suig

rača mogu samo bojama za lice, s tim da na~je stave sloj kreme, 
kako bi se lice zaštitilo, a I kasnije će boju la skinuti kremom, lo
slonom Ili mlijekom za čišćenje lica. Najbolje mogu bojati lice pred 

zrcalom: svatko sebe; jedan drugoga. Ako je moguće - fotografirati. 

Reflekslja: Fotografija će nam kasnije poslužiti za prisjećanje I raz
govor o tome kako su se osjećali kad su bojali lice, maskirali se, što 
su predstavljali, kako bi se željeli još maskirati. 

• ŠTO VIDIM U ZRCALU 

Ciij: Vedro raspoloženje, pozitivna slika o sebi, Izražavanje I stvaranje 

Vme aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnost 

Sredstva I poticaji: Razgovor 

Tijek aktivnosti: Pogledaj kako Izgledaš sada kad si maškaral Kako 
se osjećaš? Kako si se osjećao dok si se maskirao? Pogledaj se sprije
da, Iz profila, kad stojiš, sjediš, skačeš. Tko ti je jako zanimljiv, lijepo 

masklran, kako bi se još drukčije mogao maskirati? Indlvldualnl rad. 

Refleksija: Interes za bojanje svog lica Ili lica drugog djeteta u gru
pi bio je vrlo velik. Individualni razgovor - što vidim u zrcalu - potl
cao je djecu da tijekom jednog susreta mijenjaju nekoliko puta svoje 
kreacije na licu. 
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• MASKIRANE RIJEČI 

Cilj: Prepoznavanje slova I riječi koje su maskirane I stavljanje na 
odgovarajuće mjesto 
Vrsta aktivnosti: Istraživanja I spoznaje, Individualna, samostalna 

aktivnost 
Sredstva I poticaji: Kartoni s Ispisanim riječima o fašniku 

Tijek aktivnosti: Na kartonu su velikim slovima napisane riječi koje 
se najčešće čuju u vrijeme fašnika. Iste riječi s pomiješanim slovima 
nalaze se na kartonskim vrpcama. Svaka riječ dva puta. Može igrati I 

dvoje djece. Tko će prvi složiti I pronaći maskirane riječi? Ili samo 

Jedan igrač koji obično složi obje strane. 

FAŠNIK KINŠAF NIKFAŠ 
REKAŠAM MAŠKARE ŠKARAME 

KARNEVAL 

MESO PUST 

KRINKE 
OBRAZINE 

MASKE 

NERVALKA 

PUSTSOME 

KN IKRE 
RANEZIBO 

SAMKE 

LAVENRAK 
STUPOSEM 

EKNIRK 
ENIZARBO 
EKSAM 

Reftekslja: Za ovu aktivnost nije potrebno poznavanje slova ni čita
nja - već je važno uočavanje, razlikovanje I kombinatorika. Prema 

ovom primjeru možemo za druge prigode Izraditi maskirane riječi, 

npr. u proljeće - proljetno cvijeće. Ako djetetu dajemo karton s Is
pravno napisanim riječima dobro je da mu odrasli pročita što on sla
že. To može biti i karton s Imenima djece u grupi (uz slaganje vrpci 

na kojima su Imena pomiješanih slova), na primjer: 

VALENTINA ANITNELAV 

ŠEFKO OKFEŠ 

REDŽEP PREDŽE 

AJŠA AAJŠ 

BAJRAM RAMBAJ 

DIJANA ANADIJ 



• Hl!l, MAŠKARI 

CllJ: Upoznavanje stihova, scensko lzra!avanje, vedro raspolo!enje 
Vrati! aktivnosti: Umjetničke aktivnost 
Srecllltva I potlc:aJll Tekst pjesme Hej, m11lk11re (Jadranka čunttć
Bandov) 
Tijek •ktlvnolltl: Pjesma se mole primijeniti u kazallitu lutaka Ili 
kazalištu sjena. Mote se uprizoriti u maloj grupi m sa svom djecom. 

Dječak: Hej maškare, maškare 
Zašto ste se masklrale, recite mi to? 

1. maškare: Maskirala sam se zato da prestraltm IVllko zlo. 
2. maškare: Hoću !'KI jasno svima 

Maskirala sam se zato da pobjegne 
strašna zima. 

3. maškare: Ja ću tome dodati joi, moja maska zato 
slu!l da pobjegne tko je loi. 

Dječak: Kad je tako I ja ću se seda maskirati 
Neka nlite lole, ru!no više me ne prati. 

RetlekslJa: Stihovi pjesme Hej, malkare mogu postu!ltl kao motiva· 
clJ• za određene aktivnosti (npr., za maskenbal) I za upoznevanje 
naših umjetnika. Predla!emo da se stihovi veliklm slovima napliu 
dva pute. Jedno je uzorak, a drugo je lzrezano - svaki stih ne Jednoj 
vrpci. Dijete dobije uzorak I pokušava prema uzorku pronatl stihove I 
slofltl pjesmu. 

Primjer: Zvonlmlr Balog H111k11re 

Postoje ikare ,..., Posto--~e-ika--,..--------.1 

Koje nisu za rezanje 

Koje sluh 

VIie za zezanje 

VIie za bJe!anje 

Koje nisu za rezanje 

Koje sluh 

VIie za uzanje 

VIie za bjelenje 

• RAZGOVOR O MAŠKARA~A 

CllJ: Izrafavanje svojih Iskustava 
Vrati! aktlvnoetl: Istražlvačko•spoznajna aktivnost 
Sredltva I poticaji: Razgovor 
Tijek aktivnosti: Razgovor o dječjim Iskustvima u maskiranju I ma· 
škarama, zašto se ljudi maskiraju; dogovor kako ćemo mi proslavltl 
maškare I otjerati zimu. 
R•ft•kllJa: Maskiranje lutaka u 1<utlću lutaka, Izrada maski Iz papir
natih vretlca, kašlranje maski, slikanje, najljepša maska Ili najstrai· 
nije maska, ukrašavanje Izrezanih obrazina. 

• MASKINBAL - RIVJJA MASKI - IZBOR NA.JUSPJIWI 
MASKI 

CllJ: Vedro raspolofenje, suradnja, pozitivna slika o sebi, komunlka· 
clja 
Vrati! aktlvnolltl: Drufenje I drultveno·zabavne aktivnosti 
Sreclltv• I poticaji: Glazba, maske, boje za lice, odjeća, krafne 

TIJ•k aktlvnollth 
1. Ugodno vedra prikladna glazba koja se obično sluša u vrijeme 

maikara (npr. Halkllre, ~ mogu m11lk11re). Najava fllinlkAI, 
maškare, revije (već prema tome što smo predvidjeli), 

2. Maskiranje djece (bojanje lica, postavljanje Izrađene I ukralene 
obrazine, kallrane I obojene maske prema vlastitom odabiru). 

Svaka se maska predstavlja. 
Grupiranje svth STRAŠNIH MASKI, TUŽNIH, UUTITtH, SRET· 
NIH, UPLAšENIH. 

3. Biranje nlljoriglnalnlje, najstrašnije, najsmjeinlje, Itd. maske. 
Ples I čašćenje krafnama Ili fritulama. 
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• MIMORY:OBRAZINE,MASKE 
Ciij: Zadovoljavanje potrebe za Igrom, poštovanje pravila Igre I pov
jerenje u vlastite snage, čuvanje Igračaka, društvenost, pozornost, 
uočavanje, razlikovanje, brzo pamćenje I reagiranje 
vrata •ktlvnostl: Raznovrsne Igre 
Sred.tv• I pot1C11jl: Memory Maske 
Tijek •ktlvnostl: Kartice se izmlješaju I slikom prema dolje postave 
na stol - Jedna do druge. Prvi Igrač otvara dvije kartice koje žell -
ako su Iste ostaju njemu, a ako nisu vraća Ih na mjesto, pa nastavtja 
drugi Igrač. Pobjednik je onaj tko sakupi više kartica. Zajedno s dje
com oformiti kutić društvenih Igara, kako bi djeca mogla sama birati 
koji memory, slagarlcu Ili neku drugu društvenu Igru žele Igrati. 
Rdeklllj•: Izrezane obrazine mogu odrasle (roditelje, braću, ses
tnt) potaknuti i dati ideju kako mogu brzo Izrezati djeci maske ako 
papir presaviju na pola - samo treba paziti na oči. 
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• SLAGAIUCA:MASICA 
Ciij: Razvoj predmatematlčkih vještina I samopouzdanja - ja to mogu 
Yntll •ktlvnostl: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
Individualna aktivnost - sredstvo kao poticaj za aktivnost 
Sreclftvll I potlClljl: četiri kartona, četiri jednake slike maski 
TtJek aktivnosti: Slagarica se sastoji od četiri potpuno jednaka kar
tona na kojima su četiri potpuno jednake slike. Svaki je karton raz
rezao drukčije na četiri dijela: Jedan okomito drugi vodoravno, treći 
dijagonalno, a četvrti vodoravno I okomito. 
Rdeklllj9: Uspješno rješenje daje djetetu samopouzdanje - ja to 
mogu. Ova slagarica može biti poticaj za Izradu vlastite slagarice (Iz
rezivanjem I naljepljivanjem četiri Istih slika Iz reklama Ili crtanjem 
vla&tlte slagarice). 
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• ZAGONITKA 

CIQ1 Pozornost, djelovanje na slušnu percepciju, aktiviranje mluonlh 
proceu (uspoređivanje, analiziranje, zaklJ~vanje), aktiviranje sa
mostalnog lzrafavanJa, bogaćenje Iskustva, vedrina, vesalost, sml· 
no za humor. 
VNta aktivnosti: Istraflva&-spoznajna aktlvnolt. 
Sredstva I potlca,111 Lutke kvo&e I plllta, ~. ltalak za ka· 
zallite 
Tijek aktivnosti: Scenska lutka kvo&e I pllla - •razgovaraju". 
Piie: PUU, PUU, PI, PI, PI MAMA, MAMA GDJE SI TI? 
Kvo&a: KO, KO, KO, KO, KO, KO DAK EVO DJECO TIJ SAM JA 
Pilići: PUU, PUU, PI, PI, PI GLADNI SMO TI MAMA MI 
Kvočka: KO, KO, KO, KO, KO, KO DAK MENI ZRNO, VAMA DVA. 

Pitanje djed: 
Djeco, djeca majd kalu: PUU, PUU, a majka Ih pita KO, KO, 

KO DAK? Tko Je to? A što je ovo? 
o bljell zid klJUCllJu, 
tucaju, kucaju, 
prozori pucaju. 
Oklop! btj911 
!lće donljell, 
!ul!ad 18 1kllr.ala 
pod topla krila. 

(JaJ•, kvo&•, piliti) St,jepan l!lenzon 

Padne sud 1 tavane, 
IVI bKvarl dođole 
uatavltl oa ne moolle. 

(Jaje "-d •• rub/JI - n•rodM) 

Živo u kući, no na kući 
ni vrata ni prozora. 

(Pfle u Jajetu - l'IMJtlna) 

Kućica bez vrata I prozora, 
a u njoj meso I kosti rastu? 

(Pfle U jajetu - f'IMOdM) 

žutko lell spavajući 
u bijeloj svojoj kuc!I. 
Probudi se I zalell 
odlet:atl u svijet bljell. 
Ali Jao, streh ga hvata: 
zazidana sva su vrata. 
Nema vrata ni p1ozora, 
a on Ipak Izaći mora. 
Jedlkovat nema kuda, 
sve u njemu smisli sada, 
te po stijeni kopka, tuč!e, 
probije da H provuč!e. 

Od mlllne uv prosu-o, 
kad Je sunce ugledao. 

(Piie prold}UGllo .t-11) Šime Fueit 

Lutka potlč!e djecu da I sama tzmtsle zagonetku za: jlje, tn!Je
zdo, kvo&u, pijetla, plllta, krljestu, perje, paperje. Aktivnost M IZ· 
vodi Individualno Ili u manjoj gNpl. 
Rdelalljll1 Poticaj za lzmllljanje zagonetki Ili dopunJalJka, na prim
jer: 

Ono ito nam koka daje 
to " zove _ _ _ _ (jlje). 

PottcaJ za pjevanje pjesama, ION u kolu, za Igru SretM ob1tr11J 
(pijetao, kvočka I piliti Ili patak, patka I pKlćl Ili gusak, guska I, ... 
etoa), za onomatopaju, Itd. 
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• IGRA: MUĆAK 

Ciij: Pridržavanje pravila igre, samostalnost, suradnja, vedro raspo
loženje, zadovoljavanje potrebe za Igrom 

Vrsta aktivnosti: Društvena Igra 

Sredstva I poticaji: Slike s jajima na kartončlćlma 

Tijek aktivnosti: Imamo četiri Iste slike od svake vrste jaja: cijelo 
jaje, pola, razbijena, napuhana, na oko, malo, ljuska. Na jednoj kartici 
su slova MUĆAK. Karte se dobro pomlješaju a svaki Igrač dobije po 
šest kartica. Ostale karte se okrenu licem i polože na stol. Svaki igrač 
nastoji spariti sve četiri iste kartice. Slijedi naizmjenično biranje karti
ca s kupa, a kad na kupu više nema kartica, tada biraju jedan od dru
gog po jednu karticu. Pobjednik je onaj tko uspije prvi spariti sve svo
je kartice, a onaj koji Ima mućak - taj je "mućak". 

Refleksije: To je igra koju djeca veoma rado Igraju, samostalno I 
često. Umjesto jaja to mogu biti: četiri slova, četiri ribe, četiri zeca, 
četiri kokice, četiri puža, ltd. 
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• UTRKA S ISPUHANIM JAJIMA 

Ciij: Vedro raspoloženje, suradnja, spretnost, pozornost, pridržava
nje pravila Igre 
Vrsta aktivnosti: Aktivnost s kretanjem 

Sredstva I poticaji: Žlica, Ispuhana jaja, kutija 

Tijek aktivnosti: Djeca se svrstaju u dvije grupe. Svaki Igrač Ima 
žlicu na koju stavi Ispuhana jaje. 

Zadatak je da se Ispuhana jaje na žlici prenese do kutije u ko
joj se slažu jaja. Pobjeđuje grupa koja prva prenese jaja, a da Ih nije 
razbila. 
Refleksija: Igra se može odvijati I kao štafeta. Zatim se Igru može 
otežati zaprekama (npr. provlačenje, zmljoliko hodanje Između pred
meta I slično). Razgovor s djecom o tome kako su se osjećala u ovoj 
utrci? 

• USKRŠNJEČISTITKE 

Ciij: Obogaćivanje Iskustva o prirodnom I kulturnom okruženju, 
urednost, ustrajnost, stvaralaštvo 

Vrsta aktivnosti: Aktivnosti raznovrsnog Izražavanja I stvaranja 

Sredstva I poticaji: papir, flomasteri, ljepilo, voštane boje, 
linoleum (stlropor, pluto), tempere 

Tijek aktivnosti: 
1. Izrezani oblik jajeta na glatkom papiru ukrašavamo flomaste

rima. Kad završimo, zalijepimo na presavinutl dugi pravokut
nik. 

2. Oblik jajeta izrežemo I, kao da je raspuknuta, svaki dio za sebe 
obojimo I nalijepimo. Bojimo flomasterima ili voštanim bojama. 

3. Oblik jajeta Izrežemo Iz linoleuma, stlropora Ili pluta (može I 
sve troje). Izrezani oblik obojimo temperama I otisnemo na če
stitku. 



• Ml!MORY PISANICA 

Ciij: Obogaćivanje Iskustva o prirodnom I kulturnom okru!enju, pol· 
tovanje pravila Igre, uočavanje I pamćenje gdje je koja kartica u Igri, 
suradnja, uočavanje raznovrsnosti - raznolikosti 
Vrata aktlvno•tl: Razne Igre I lstrdlvečko·spoznajna aktivnost 
Sred1tve I potlcejl: Kartončlćl s različitim oblicima plsanlca 
Tijek ektlvno1tl: Pravilo Je Isto keo I za druge memoryje, a djeca 
ga samostalno Igraju u kutiću društvenih Igara. 
Reflekllje: Poticaj djeci da I sama Izrade svoj memory (npr. otiski· 
vanjem na linoleumu) Ili Izrezivanjem Iz kole!·paplre. 

• PROMATRALICA 

Ciij: Uočavanje Istog, što nema pare, sparivanje. Prldrhvanje pre· 
ma nekom obllje~u - priprema za školu 
Vrata aktlvnoHl1 lstra!lvačko·spoznaJan aktivnost 
Sredltv• I potlc:ejl: Slike raznih plsanlca: I Istih I rezličltlh, prema 
boji I veličini, kutija s pregradama 
Tijek ektlvnoatl: 

1. Spoji Iste - koja plsanlca nema par? 
2. Zaokru!I (Ili pokrlj) skup plsanlca kojih je n11ylit Istih. Koliko 

Je u tom skYJl,l Istih? Koja plsanlca (Ili jaje) nema pare? 
3. Koliko Ima plsanlca? Pove!I, spoji liti plsanlce. Pove!I sve ~ 

ki plsanlce. Koliko Ih Ima? Koja plsanlca JlllDI par? Koje su pl· 
sanlce n1tm1nt1? lzre!l sve vellke plsanlce. 

4. Koliko Je jaja u kutiji, u pojedinom redu? Prekrlj ovu kutiju s 
jajima svaki put ked pljesnam. Koliko je jaja u četvrtom redu 
kutije? Koliko Još trebaš dodati Jaja da bude keo petom redu? 

Rad u maloj grupi Ili Individualno. 
Reflekllje: Izrezivanje jaja - naljepljivanje. Kollko ned05t811 u pr
vome, koliko u drugome redu, trećemu, četvrtome, petome? Sto ti je 
bllo lako riješiti? S kojim si H problemom suočio u rjeillvanju ovih 
zedaća? 

• ČAROBNI Nl!VIDUIVI SAPUN 

Ciij: Opuštanje uz maštanje, bogaćenje rječnike 
Vrata ektlvnoltl: Društveno-zabavna I specifična aktivnost s kreta· 
njem 
lredltva I potlcejh Tijelo, pantomima 
Tijek ektlvnoltl: Svakome od vas dat ću nevldljlvl čaroban sapun. 
On je čaroban Jer Ima posebnu snagu djelovanja. Izvoli ... Ako zatvoriš 
usta I duboko udahneš mo!eš ga omirisati. To je tvoj najdratl miris. 
Udahni Još jedanput I pomlrlit ga. Ako ga dobro pogledaš on je tvoje 
najdre!e boje. Kakve Je boje tvoj nevidljivi čarobni sapun? A tvoj? On 
ne čisti samo tvoje tijelo nego I sna!I duh. On Ima moć ČOVjeke oprati 
I Iznutra, od svih napetosti, nezedovoljstva. Idemo oprati kosu, čelo, 
nos, oči, uli, lice, vrat, remena, desnu nadlakticu, lakat, podlakticu, 
dlanove, svaki prst za Hbe, pa sada drugu ruku, prsa, trbuh, bokove, 
leđa, pod pazuhom„. Iskoristite prigodu I dobro se na sapunajte na 
svim mjestima, dJell se okupajte tim čarobnim sapunom. 

Kad ste se oprali, ovaj nevldlJlvl čarobni sapun spremite na 
samo vama znano mjesto I upotrijebite ga ked vam zatreba, a OHbl· 
to ked ste napeti, nezadovoljni. 
Retlekllja1 Kako ste se osjećali nakon pranja čarobnim sapunom? 
Kada bi ga ti rado koristio? Kome bi ga preporučio? 

Kome bi darovao ovaj čarobni sapun? Kada? Zllto? 

• NOSIMO TRl!tlGA - NA NOllUCI 

Ciij: Interakcija I suosjanje 
Vrite aktlvnolth Specifična aktivnost kretanja 
INClltve I poticaji: Tijelo 
Tijek ektlvnoltl: Dvoje djece podjednake veličine I snage spoje 
svoje ruke tako da se uhvate za zapešća I na taj način naprave s.I•· 
dallcu. To je noslllca za njihova trećeg prijatelja kojeg pokuillvaju 
prenijeti određeni dio pute - koliko mogu. Uloge H Izmjenjuju. 
Retlekllja1 Kako si H osjećao ked si nosio svog prijatelje? Je li ti 
bilo jako teiko? Zamisli da ste na Izletu, a tvoj je prijatelj uganuo no· 
gu. Kako biste ga odnijeli do ambulante Ili do liječnika? 
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• KOCKE EMOCIJA 

Ciij: Prepoznavanje vlastitih i tuđih emocija, Izražavanje emocija na 
socijalno prlhvatljlv način 
Vrste aktivnosti: Aktivnost Izražavanja I stvaranja djeteta 
Sredstva I poticaji: Slike lica s razllčltlm osjećajima nalijepljena na 
stranicu kocke 
TIJ•k aktivnosti: Pripremimo dvije kocke na kojima su slikom I rije· 
čima prikazana lica koja Izražavaju osjećaje: 

1. sretno lice 1. povrijeđene llce 

2. lznenađeno lice 

3. za vid no lice 

4. uplašeno lice 

S. postiđene lice 

6. tužno lice 

2. zaljubljene lice 

3. ponosno lice 

4. zabrinuto lice 

S. veselo lice 

6. važno lice 

Svaki sudionik redom bira jednu kocku koju baca - treba Ime
novati osjećaj koji Izražava lice. OSjećaj pokušava prikazati panto
mimom. 

Mogućnosti: 

1. Jedan igrač Izvodi pantomimom zadanu riječ koja označuje 
emociju, a drugi pronalazi na jednoj od kocaka što je prikazano 
pantomimom. 

2. Dva igrača. svaki Ima jednu kocku koju baca, a drugi panto· 
mirnom treba prikazati što je bilo na sulgračevoj kocki, tada 
baca svoju kocku, a drugi treba pantomimom odgovoriti što je 
bilo prikazano na kocki. 

Refleksija: 
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• Na kraju susreta podijeliti djeci radni list s karticama lica osje
ćaja. Odvajaj lica osjećaja - kako se danas osjećaš? 

• Kocke osjećaja mogu nam poslužiti kao poticaj za grupni raz
govor: osjećaji I kako se osjećamo (tuga, sreća, bijes, strah, 
uzbuđenost) 

• Upućivanje djece kako se mogu riješiti neugodnih emocija (vje· 
žba zljevalice, munjovod) 

• Izrada kutića bijesa (ljutnje) s djecom. Razgovor: što me može 
najviše naljutiti? Kad sam bio najradosnljl? Kad sam I zašto bio 
tužan? 

• Igra: Kaži kako se osjećam. 
Koristiti slike kartica osjećaja Iz knjige Uzelac, M., Bognar, L., Ba
glć, A. Budimo prijatelj/ (2000.). 

• DRVOfEUA 

Ciij: Razvijanje suradničkih odnosa 
Vrsta aktivnosti: Istraživačko-spoznajne aktivnosti 
lnMllltva I materijal: Pripremimo drvo nacrtano na plahti veličine 
1m2, raznobojne cvjetove, listove od papira u boji, korjenčiće 
TIJ4lk aktivnosti: Svatko od nas Ima jednu, Jako važnu želju. Tu 
svoju najveću želju napisat ćemo na cvijet koji ćemo učvrstiti na 
stablo. 

Razmislite, postoji li netko Ili nešto što vam može pomoći u os
tvarivanju vaše želje. Zapišite to na korjenčlć. Korjenčlć ćemo pri
čvrstiti pod stablo da ga hrani I pomogne u ostvarivanju želje. 

Na list ćemo napisati tko ili što onemogućuje da se vaša želja 
ostvari. Ust ćemo zalijepiti Ispod stabla, kao da je otpali list - on gu
bi moć koju je dosad Imao. 

Svatko zalijepi svoj cvijet, list I korjenčić gdje želi na stablu. 
Čitamo felje i potičemo nadu da će se želje ostvariti. Čitanjem tko je 
taj koji mofe pomoći ostvarenju želje dajemo nadu da će se felje 
ostvariti. A I mi sami, sad kad smo napisali svoju najveću želju, pot
rudtmo se da se ona ostvari. 
Reftekslj•: 

Kako bi ti mogao pomoći Drvu želja da se tvoja želja ostvari? 
što bi mogao napraviti? Kako (potaknuti dijete Ili djecu da razmisle 
kako oni sami Ili zajedničkim snagama mogu ostvariti tu želju)? 



• SVI MOJI STRAHOVI 

CllJ: Poticati suočavanje s vlastltlm strahom, upoznavanje dječjih stra· 
hova kako bismo lm mogll pomođ, razmjena Iskustava o strehovlma 
Vrm aktivnosti: Aktivnost raznovrsnog lzrafavanja t stvaranja 
Sredstva I poticaji: Tijelo, papir, bojice 
Tijek 1ktlvno1tl: Pokušajte pogoditi jesam li Uutlta, tulna, radosna 
Ili se plašim (voditelj pokazuje pantomimom - osobito mimikom -
razllčlte osjećaje). 

Po čemu ti mofeš znati da ta J• strah? čega te Je strah? A ti 
Ana? A ti Osman? 

Nafalost, svatko od nas Ima barem jedan strah. Sve IVOje 
strahove nacrtajte na papir. 

Kad ste nacrtali svoje strahove, Ja ću Ih uzeti da vas vile na 
straša (crtanjem strahova, djeca se suočavaju s njima pa se time oni 
smanjuju). 
Refleklllja: Je li te bilo strah dok si crtao svoj strah? Kako se ~„ 
čaš sad kad sam uzela k sebi tvoj strah? 

Umjesto Svi moji strahovi djeca mogu crtati samo jedan strah 
(naJvetl, najmanji, čega se plele kod kuće, Ili na ulld, fOnsonld ••• ) 
Napomena: Radovi djece su blll IZlolenl u Muzeju suvremene umje
tnosti na Gornjem Gradu u Zagrebu, u sklopu lzlo!be Mll'Olllave Bal· 
ka: ~ekaonlca, 4. do 30.6.2002. Djece 1U ~etlle izlo!bu, radovala 
su se što su njihovi radovi blll lzlo!lnl, 1 s vellklm su zanlmenjem 
razgledavala čega se plaša druga djeal koja nisu u neioJ fOnsonld, 
koji su jednako visoki, all I znatno Ylil od njih. Radovi su biti lzlofeni 
ne po dobi, već po visini svakog sudionika izlo!be. 

• ŠKRINJICA SA SKRIVINIM aLMIOM 

Ciij: Razvijanje pozitivne tlike o sebi, poticanje samopouzdanja, a
sertlvnost I samoočuvanje. 
Vrm aktlvnoat11 Istra!lvačko·spoznajne aktivnosti a djecu lkol· 
ske dobi (aktivnost je obj1vijena u knjlZI UzellC/lognlr/Blglt Budi· 
mo prljate/ji (2000: 181), a prilagođena Je potreblme romske torao· 
nlce jer djeal nisu Imali dovoljan fond rij.ti I nisu dovoljno znali 
hrvatski Jezik). 
SNdnv• I potlcaJl1 Vrpce s 11pl11nlm osobln1m1, UePllo. 

Tijek aktivnosti: Pripremljene su vrpce s Ispisanim osobinama koja 
čitamo I lijepimo na vidno mjesto - na dvostruku ljepUivu vrpcu, Je
dno Ispod drugog: 

ISKRENOST, MARUIVOST, VJERNOST, NJE!NOST, 
UPORNOST, UUUDNOST, UMJERENOST, MUDROST, 
OlVOR.ENOST, ODGOVORNOST, SPREMNOST, 
HRABROST, TOČNOST, BRZINA, SAVJESNOST, 
UREDNOST, USTRAJNOST, PRINCIPIJELNOST, 
SAMOKRJTJČNOST,DUHOVITOST,VESELOST,KULTURA 
PONAŠANJA, SPREMNOST ZA SURADNJU, ČUVANJE 
SVOJIH SlVARJ, ČUVANJE TUĐIH SlVARl, ČUVANJE 
DRUŠlVENE (ZAJEDNIČKE) IMOVINE, MAŠTOVITOST, 
DOBRONAMJERNOST, NESEBlČNOST, POUZDANOST, 
KRJTJČNOST,DRUŠTVENOST,DRUGARSTVO, 
lNICIJATJVNOST, P02ftlVOVANOST, PRAVEDNOST, 
DOSUEDNOST, SUOSJEĆAJNOST, DOSTOJANSlVENOST, 
DEMOKRATIČNOST, PATRJOTIZAM, 
JNTERNACIONAUZAM, ĆESTITOST, OOLUČNOST, LAKO 
IZRAŽAVANJE, KOMUNIKATIVNOST 
Ako nešto ne razumiju, mogu pitati što Je to, odno1no Pf'Oll:lerltl 

razumiju li te riječi (djeca su znatan broj riječi razumjela, all Ih ne 
koriste u govoru). 

Sve su ovo dobre, pozitivne osobine. Pronađi onu osobinu za 
koju SAMO TI ZNAŠ DA JE IMAŠ, a druglje Jol nisu Imeli prigode 
uočiti kod tebi. Tu osobinu stavi u ovu NAšU ŠKRINJICU (nacrtane I 
IZreuna Iz papira). Radovati se svakoj osobini koJ1 dospije u nalu 
škrlnjlcu. TO JE NAšE SKRIVENO BLAGO. TO JE SVE ONO ŠTO NO
SIMO u SEBI, A DA TOGA NISMO UVIJEK SVJESNI. Ako I ti lelll ne· 
ku od ovih Hjeplh, dobrih, pozitivnih osobina, motel se potruditi da 
je doblJel. Ona su Sidi nale zajedničko blago. Slull se njome. 

PročltlJmo koje smo osobine lll!nostl pohranlll u nalu lkrlnJlcu 
sa 11krlv1ntm blagom. 
Reflekalja1 KoJ1 ti H osobini osobito sviđa? Klko 11 se osJIĆIO kad 
li birao svoju sakrivenu pozitivnu osobinu koju mi drugi jol nllmo 
otkrlll? Koju bi ti osobinu flllo Imati, a ZI 11d1 Je Jol nemal? što bi 
učinio da je motel lmetl? 
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• VOZIMO TAČKE 

Cilj: Radosno raspoloženje, njegovanje suradničkih odnosa 
Vrsta aktivnosti : Specifične aktivnosti s kretanjem 
Sredstva I poticaji: Tijelo 
Tijek aktivnosti: Obratimo se jednom djetetu Ili maloj grupi djece 
zagonetkom o tačkama: Možete li pogoditi što je to - kreće se na 
samo jednom kotaču, mora se primiti s obje ruke, može prevoziti 
mnogo pljeska, zemlje, cigle I sličnih stvari, a njima se djeca rado 
Igraju u pješčaniku. 

U aktivnosti sudjeluju dva Igrača. Jedan je "tačka", a drugi vo
zač. Uloge se Izmjenjuju. "Tačka" legne na trbuh, podigne se na ru
ke, a suigrač ga primi za noge. "Tačka" se kreće naprijed rukama. 
Djeca vole da ih odrasli prime za noge I da budu "tačka". "Tačka" se 
može kretati naprijed, zmljoliko, uzbrdo, nizbrdo. U početku je to 
kratka relacija. Veselimo se svakom uspjehu, a postupno se poveća
vaju udaljenost i zadaci - uzbrdo, zmijolika. 
Refleksija Kako si se osjećao kao •tačka", a kako kao vozač? što ti 
je lakše? Zašto? 

• KOVČEG S BLAGOM - MOJE OSOBINE 

Ciij: Razvijanje svijesti o osobnim potencijalima I sposobnostima, 
Izmjenjivanje pozitivnih Informacija i Izražavanje podrške, razvoj 
samopouzdanja 
Yrslli aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
SredlltVa I poticaji: Razgovor, plakat ili kutija 
Tijek aktivnosti: Svatko od nas Ima nekoga koga najviše voli, koga 
obožava. Dobro razmislite I recite (veća djeca: napišite na papir) TRI 
OSOBE KOJE NAJVIŠE VOLITE. Što to one Imaju u sebi da Ih tako 
volite. 

Pohranjujemo (ili zapisujemo na plakat), a na kraju kažemo da 
je to naše veliko blago: ONO ŠTO VOUMO KOD DRUGOGA IMAMO 
VEĆ I SAMI. 
Refleksija: Koje je tvoje blago? Kako si se osjećao kad si birao ono 
što najviše voliš kod najdraže osobe? Kako si se osjećao kad si doz
nao da I ti već Imaš te osobine? 
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• CVJETNA LIVADA (ŠTO VOUM - ŠTO NE VOUM) 

Ciij: Osvješćivanje svojih sposobnosti I potencijala. Doznati što djeca 
ne vole (što će lakše Izraziti likovno nego govorna). 
Vrsta aktivnosti: Aktivnost Izražavanja I stvaranja 
Sredstva I poticaji: Kolaž papir, ljepilo, škarice, jedan veliki svljet
lozelenl papir. Pripremljena sredstva na stolu su motivacija za one 
koji žele sudjelovati u aktivnosti. 
Tijek aktivnosti: Kome se sviđa ova zelena boja? Na što te podsje
ća? što bi mogli na njemu napraviti? Prijedlozi djece - cvjetne livade 
- svako dijete neka izreže jedan lijepi cvijet s najmanje 5-6 latica. U 
sredinu cvijeta upiše svoje Ime, a na latice sve ono što voli. Priprem
ljene su •travke" (dugi lstostranlčnl trokuti). Na "travku" napiši ono 
što najviše ne voliš. Cvijet i travke zalijepi na našu vellku cvjetnu 
livadu. 

Ako dijete Ima više toga što ne voli može uzeti više travki. 
Refleksija: CVjetnu livadu možemo nadopuniti leptirima, pčelama, 
buba-marama, mravima, puževima - životinjama koje mogu "pojes
ti" ono što djeca ne vole. (Tijekom provođenja ove aktivnosti doznali 
smo za batine, pa tjelesno kažnjavanje može biti tema lndlvldualnog 
razgovora s roditeljima a I s djetetom - kome se može obratiti za 
pomoć.) 



4.3. Primjeri raznovrsnih aktlvnolltl za ostvarivanje programskih zadaića 

• PROMJINI - JA TO ZNAM 

Ciij: Do!MJaJ sebe u kontinuitetu, ponos, st,1ecanje spoznaja o vlas· 
tltom mijenjanju, rastu I razvoju 
Vl'llU •ktlvnoatt: Istra!lva&o-spoznajna aktivnost 
Sntdlltva I poticaji: Vage, metar, razlieltl povremeni kutići "Ja to 
znam• (situacijski kutlti u kojima djeca lsprobevaju I pokazuju ste· 
čene vještine I znanja. sastoje se od, npr., gumbe, Igle, konca - u 
šivanje; čavlića, dalC!lce, malog čeklbl, Itd.) Izrađeni album u svako 
dijete "To sam Ja", po mogutnostl prlbevlti fotograftje djeteta kad je 
bllo bebe. 
Tijek aktivnosti: Z.pa!atl promjene osamostaljivanja djeteta u vazi 
s razlleltlm aktivnostima u kutltlme "Ja to znam•. 

Zapisivati na stranlcame "Ja to znam• I umetati Ih u album. 
Popunjavati album fotografijama djeteta kao I mjerama o visini I 
teflnl, Iskazima djeteta, vafnlm događajima za dijete, llkovnlm ra· 
dovlme I dr. 

Rastem - mjerim se uz metar koji se nalaz! na vidnom mjestu 
u sobi. Uspoređujem nit vune (visina djeteta) pri dolasku u lgraonl· 
cu, posebice pri odlalku u ikolu. 

Razgledavati fotografije: to sam ja kad sam blle bebe; što sad 
mogu I znam, a nisam mogle kad sam blle male? što bih !eljele radi· 
ti, znati vat sada, 1 lto bih leljele biti I raditi kad narastem. 
Retl•klllJ•: Djeca 1 redolc!:u uočavllju svoje promjene. tele di I 
drugi zapaze njihov napredak - osjltaju ponos, hvale H rodlteljlme. 
često pitiju "Jesi li zapllale tamo JA TO ZNAM - (nizati kugltce, slo
fltl od slova svoji Ime, prezime, preskakivati ule, vezati vezice ne 
dpelama I dr. ). Aktlvl'IOltl H razvtJllju I obogetuju kontinuirano u 
duljem vremenskom razdoblju. 

• HAJDI DA li UPOZNAMO 

CllJ: Razvijanje socljalno·emoclonalnlh odnosa - samosvijest, samo
poštovanje, bolje međusobno upoznavanje svakog djeteta 
vm. ektlvnoetll Specifična aktivnost s kretanjem 
lredltva I potfc:ajh Tamburln I vesela glazbe 
TQ•k ekttvnotltl: Djeca se kratu slobodno po prostoru uz pljelklnJe 
voditelja Ili na određenu glazbu. Na zadani znak djeca stanu I upoz· 
naju se sa svojim najblltlm susjedom. Rukuju se. Npr., Ja sam Leon 
I znam se dobro penjati. • Ja sam Emlna I znam dobro crtati. Mole 
se promijeniti pravilo tako da svako dljel:AI na zadani znak kale svom 
suljedu njegovu dobru osobinu, bllo o osobnom Izgledu, npr., lmel 
lljepu kosu, oei IH znd lijepo slagati dvorce, raditi kule u pljesku, 
pomalei svom bratu obuti papul!e, odvesti ga u WC. Povremeno Je 
dobro u ovu Igru uključltl I rodltelje. 
AllflekelJa1 Ova Igra uz kretanje pomele djed di se s raclolc!:u I oput. 
tenl bolje upoznaju, da znaju I mogu uputiti I prtmlti poruke zdravlja -
lijepe rtjeel. Npr., šestogoclllnjl dječak S., koji dugo nije mogao primit.I 
pohvalu lijepim rtjeelma (sakrtveo je glew), u OYoj H lgrt oslobodio I 
veselio Zajedno s drugom djecom. t više druge djece slično je ruglrl· 
lo te promljenllo ponalanje tijekom ostvarivanja programe. 

• IASVIM POlllUN DAI. 

CllJ1 Upoznavanja sabi I svojih poti•be 
vm. •kthmutl: lstraflvačko·spoznajna aktivnost 
lredetv• I poticaji: Kutija s darovima, igračke za djeeU 
Tljo akttvnotltl: Djeca •Jedi u krugu. VodltlllJtce poelnje raivovor 
o darovima. DjeCU n potiče ne razmllljenje o toma koji su lm darovi 
koje su dobili nejdrall, nlljposebnlJI, od koga su Ih doblll I kojem pri· 
godom. Nakon toga svako dijeti govori o svom nlljdralem deru, a 
vodlteljlce mu pomalu pitanjima, potlclljlme. li li vam bllo bllko o
dabrati nejdrall dar? Tko je odlbrlO najneobičniji dar? Što sve moa 
biti dar? (djeca nabrajaju: stvari, pjntM, lijepe rljKI, Htllje, lgnte
ke.„) što biste felJ•ll dobiti na dar? Zalto? 
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Refleksija: Voditeljice pomažu djeci da prepoznaju potrebe koje bi 
željeli zadovoljiti tim darom. što darivanje znači djetetu, a što dru
gima? Kako se osjećaš kad primiš dar Ili kad ga daješ? ("Ja sam ve
sela kad dobijem dar Iii kad ga nekome dam, a on se razveseli" -
djevojčica A„ 6 godina); Ja sam tužan jer nikad ne dobijem dar za 
rođendan (E„ S godina). To je bio poticaj za razgovor s bakom i dje
dom, te za planirani rad s djetetom. 

• PROSLAVE DJEČJIH ROĐENDANA 

Ciij: Izazvati osjećaj važnosti i ponosa, poticaj na usvajanje kulture 
čestitanja, poruke zdravlja, dobrih želja 
Vrata aktivnosti: Druženje i društveno-zabavne aktivnosti 

s•nva I poticaji: Svečano urešen stol, dar za dijete (koji se mo
že Izraditi I uz pomoć druge djece}, "kruna" ili vjenčić za slavljenlka, 
glazba, slatkiši, grickalice, keksi, sokovi „. a može se koristiti slikov
nica ili dijafilm Dick Bruna, Miffy slavi rođendan. 
Tijek aktivnosti: Dogovor - zajedničko pripremanje prostora za 
slavlje, u čemu posebno sudjeluje slavljenlk. Pjesma slavljeniku 
(djeca I roditelji): Tebi za rođendan, Lijepo ime; čestitka s darom. 

Zatim se svako dijete može posebno rukovati upućujući slav
ljenlku lijepe želje (poruke zdravlja, „.). 

U te aktivnosti uključuju se I roditelji, bake, braća. Nakon ča
šćenje, djeca se vesele, plešu. Poželjno je pribaviti glazbu nacio
nalnosti kojoj dijete pripada - posebno za ples, kolo. 
Reftelalija: Svako se dijete osjeća ponosno, važno, prihvaćeno od 
svih u igraonici. Za djecu koja zbog vjerskih razloga ne slave ro
đendan, da ne bi bila prikraćena za ugodan doživljaj, može se or
ganizirati poseban dan. To se u našoj Igraonici pokazalo Iznimno 
korisnim za osjećaj važnosti I ponosa, pozitivne slike o sebi. Vodite
ljice su također proslavile svoj rođendan u Igraonici, što je posebno 
radovalo I djecu i njihove roditelje. Slučajno doznavši za rođendan 
majke Romkinje koja se nalazila taj dan u igraonici, uz srdačnu 
čestitku svih prisutnih, ostale majke Romkinje pa I njihova djeca 
ugodno su nas iznenadili svojim plesom i pjesmama. Svi važniji do
gađaji u obitelji obilježe se - proslave u Igraonici, npr., rođenje 
brata Ili sestre I dr. 
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• BRAVO, BRAVO! 

Cll;I : Svako dijete treba osjetiti svoju vrijednost, ali i vrijednost drugih, 
uočavanje načina izricanja pohvala, ugodno komunikacijsko ozračje 
Vrata aktivnosti: Interakcijska Igra 
Snldnva I poticaji: Razgovor 
Tqlllk aktivnosti: Poticati djecu da se svi pokušaju prisjetiti u čemu 
je tko bio dobar. što je tko dobro učinio za svog prijatelja I za grupu. 
Tko zna po čemu se pozitivnom Ističe. U sredinu kruga ulazi svako 
dijete redom, a ostali govore što je kod njega dobro, što je dobro 
učinio. Voditelj će pritom umnogome pomoći svojim zapažanjima. 
Nakon poticaja kojim se djetetu daje priznanje - svi plješću I glasno 
Izriču "Bravo, bravo!" Tako se vodi igra dok sva djeca ne dobiju svo
ja priznanja. 
Refleksija: Ova je Igra posebno pridonijela jačanju samopoštovanja 
djece, osobito tihe I povučene. Važno je poticati unutarnja zadovolj
stva, a time I unutarnje motive za ponašanja djeteta. Aktivnost se 
može nastaviti kroz dulje razdoblje, pri čemu se Ističu osobitosti dje
teta, npr. što najbolje zna, po čemu je osobit, različit od drugih. Mo
gu se koristiti literarna I glazbena djela, npr. pjesma Mi smo djeca 
vesela ili stihovi, npr. 

Zec I vjeverica 
Vjeverici kus'o zeko 
neki dan pod bukvom rek'6: 
"da je meni takav rep 
bio bih k'o sunce lijep" 
vjeverica k'o u šali 
zecu veli: "ne budalii 
Bolje gledaj pos'o svoj 
ne prlželjkuj repić moj! 
Svatko nešto lijepo ima 
čim prednjači pred drugima! 
Duge uši tvoj su dar, 
a rep. dugi moja stvar!• 

Ratko Zvrko 



• PITAl, PA ĆU TI RIQI 

Ciij: Potaknuti djecu da pomafu drugima u rješavanju problema, di 
bolje upoznaju jedni druge 
Vrst. aktlvno1tl: Interakcijska Igra 
Sredltv• I poticaji: Tijelo 
TIJ•k aktivnosti: Djeca stoje u krugu. Jedno je dijete u sredini, Ima 
pokrivene oči Ili fmlrl. Ono treba po opipu pogoditi dijete do kojeg je 
došlo Ili ga je ulovilo (npr. u Igri U podrumu je tama). Ako ne uspije 
pogoditi, tra!I pomoć od druge djece. 

Postavlja pitanja o onome koga je "ulovilo". Na primjer, kakvu 
Ima boju kose, kofe, ito voli Jesti, s kime Je doilo u Igraonicu I dr. 
Ostala djeca Iz kruga odgovaraju Isključivo na postavljena pitanja. U 
krug ulazi prepoznato dijete. 
Reftelcalj•: U Igri su djeca doznala vlie Jedni o drugima zajedntaclm 
naporima putem opipe I verbalnim opisom osobina određenog djete
ta. Spoznala su potrebu di se u rješavanju nekog problema mogu 
obratiti drugima za pomet. Osjetna su I radost •pomage&i• u r,lele
vanJu problema, pru!anju potrebnih lnformadja. Npr., MI imo po
mogll dJe&ku (I., S god.) da prepozna djevojčicu (A. 4., god.). 

• ZAPETUAVANJI - RASPITUAVANJI 

CllJ: Poticanje na aktivnosti, suradnju, osvijestiti djed kako se uz 
suradnju I dogovor mole rljeiltl zapetljani problem 
Vrata aktivnosti: InterakdjSka Igra 
Sredltv• I potfctljll Tijelo 
TIJ•k •ktlvnostl: Djeca stanu u krug I lsprufe ruke, zatvorenih oč!t,Ju 
uhvate dvije razllčlte ruke. Otvore oči I pokuiaju • raspetljatJ ne 
puštaJućl ruke. Igra je uvriena kad IVI stoje u krugu, drfećl H za 
ruke - raspetljanl. 
Reftekalj•: Igra je prldonljll1 rad01nom rupololenju djece I rodite· 
lj1 ukljueen1h u Igru, kao I 01vJelćtv1nju potrebe u 1urednjom. Mo
gu se postavljati pitanja, poticati djecu da govore o tome ito bi H 
dogodilo da se nisu dogovorlll kako H ra1petljatl. DJl&lk S. (6 god.) 
to jednostavno obJainjava "Ostall bismo tako upetljani Ili bismo 11 
posvađali". 

• ZlflĆ NA SNUIGU 

Cllj1 Utjecaj ne razvoj empatije, polstovjećlv1nje, lzrd1vanje osje
ćaja, r1zvoj moralnih osobina 
Vnta 1ktlvnonl: IzrafavanJe I stvaranje 
Sredatv• I potlclljh Dijapozitivi Ili slikovnica Dlc:ka Brune Zel/t na 
snijegu Ili Isti sllkovnlca Izrađena u većem formatu I plastlflctrana 
TIJ•k aktlvnoltl: Situacijski pristup, spontani razgovor o zimskim 
radostima, Najava priče. Pričanje uz dijapozitive Ili slikovnicu. Prema 
telJI djece, priču H mole pričati nekoliko puti uzastopno. Koju bllte 
sliku feljell ponovno vidjeti? zeito? Nakon kratke stanke potlcatJ 
djecu u lzrafavanju svog doflvlJaJa (tuga, radost, dobro djelo). 
ReftekaQ•1 Ojec:a IU I velikim Interesom pratila prte.nje priče. SUOl
Jećall IU s promrzlom ptl&:om, veselili se kad je dobila kutlcu. Ojeeek 
D. (4 god.): "Zeko Je dobar, napravio je ptl&I kućicu. Onda je bila 
vesela I nije se smrznuli, veselo je pjevala." "Zeko Je napravio dobro 
djelo" - lzjlvlla je djevoJ&I (A., 4, god.). Priča mole biti poticaj djed 
za razl!ate aktivnosti: PreprleevanJe pnee - u manjim skupinama, ln· 
dlvldulllno (koristiti slikovnicu, poffblce onu koju su pomogli lznldltl 
rodltlllJI). Ovisno o dobi djece, njihovim mogutnostlma poticati: 

• opisivanje pojedinih slika 
• poticati djetetovu sposobnost za prepričavanje priče odl'lđenlm 

slijedom 
• postavljltl poticajna pitanja, razvijati djetetovu sposobnollt di 

praprlča početak, sredinu Ili kraj priča, pomafućl mu poltlvtJa· 
njem pttanJa "A zattm• „. 

• razgovarati o 01obln1ma I postupcima llkova Iz priče kako bi di· 
jete Imalo mogućnolt Izraziti svoje mtllJenje, oblikovati mtsao 
Razgovor o dobrim djellma: koja su učlnlll uma Ili netko drugi; 

koja dobra djela mogu uflnltl umi; kako pomoći nekome u nevoljU 
kome J• potrebna pomoć? 

Gotovo je svako dijete lllJllo pričati priču po sllkem1. Mleđl 
djeca (3 god.) Izdvajale su slike ptt&a kad je bita tufnl I VINii. 
Djeeek S. (6 god.) M pohvalio 1voJoJ baki kad je doila u lgl'llOntcu 
(baki ne zna čitati) da zna Ispričati djelu priču uz pomoć lllka. lake 
Je poromo lluiala I uputlla mu na kraju pohvalu, Iskreno tznen11Cf9na 
dobrim I tKnlm Izgovorom. 
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Djeca i roditelji su se natjecali tko će Izreći više dobrih djela, 
koje su sami učinili ili netko drugi I što bi trebalo još činiti, pomoći ... 

Roditelji su bili lznenađenl odgovorima svoje djece. Djeca I ro
ditelji su odlučili Izraditi kućicu za promrzle ptičice. 

• IZRADA KUĆICE ZA PTIČICE 

Ciij: Razvoj stvaralačkih sposobnosti, razvijanje osjećaja skrbi za 
one kojima je pomoć potrebna (empatija); zajednički rad djece I ro
ditelja 
Vrste aktivnosti: Raznovrsno izražavanje I stvaranje 
Snldstva I poticaji: Kocke, građevni materijal, daščice, čekić, čavlići 
Tijek aktivnosti: Sredstva i dogovor blil su poticaj za aktivnost. U 
tijeku rada, prema potrebi, pomoći u ideji ili materijalima. 
Refleksija: Manja su djeca gradila kućicu od kocaka. Starija su (od 
S do 7 godina) zajedno s roditeljima gradila kućicu za ptičice. Djeca I 
roditelji bili su Iznimno motivirani za Izradu kućica i zato su Ih ponije
li kući da Ih završe, ukrase, kako bi u hladnim danima ptičice Imale 
svoje stanove, a u njima hranu. 

~k 

Na dječaku hlače, 
Na hlačama džep, 
U džepu mrvice 
za gladne ptičice. 

Ivan Radić 

• MACA I VRAPČIĆI 

Ciij: Utjecaj na razvoj radosnog raspoloženja, zajed nlčko druženje u 
Igri. Razvoj osnovnog pokreta trčanja, brzog reagiranja. 
Vrsta aktivnosti: Specifične aktivnosti s kretanjem 
Sfeclstva I poticaji: Obruči I tamburln 
Tijek aktlvnoatl: Voditeljica je maca, 11 djeca su vrapčlćl koji skaku
ću na zadani znak. Maca se šulja, a djeca uskaču u svoja gnijezda. 
Maca ponovno odlazi I Igra se ponavlja. 
Refleksija: Ova Igra pobuđuje radosno raspoloženje djece. Kasnije, 
djeca preuzimaju ulogu mace. 
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• MOJI PRIJATEUI I JA 

Ciij: Senzibilizacija za prepoznavanje I uočavanje različitosti kao po
zitivnih osobina 
Vrsta aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
Sredstva I poticaji: Veće zrcalo 
Tijek aktivnosti: Dvoje djece gleda se u zrcalu. Uspoređuju se po: 
visini, boji I duljini kose, boji očiju, boji kože, odjeći„. 

Zatim se mogu Igrati uz glazbu - na prekid glazbe djeca se 
grupiraju po određenoj osobini. Na primjer - prema boji kose, očiju, 
odjeće„. 

• SUČNOSTI I RAZLIKE 

Ciij: Senzibilizacija za prepoznavanje I uočavanje različitosti kao po
zitivnih osobina 
Vrsta aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnosti 
Sredstva I poticaji: Veće zrcalo, razgovor 
Tijek aktlvnoatl: Po čemu smo svi slični, a po čemu različiti? Svl 
jedemo, pijemo, Idemo na spavanje, u WC, Igramo se. Razlike: net
ko voli crtati, netko ne voli pjevati, netko voli plesati, slušati glazbu, 
a drugi vole čitati slikovnice, Igrati se loptom rukama Ili nogomet ••• 

Netko govori drukčijim jezikom. Na primjer: Romi - romskim 
jezikom, naša volonterka - govori engleski, a djeca su je učila govo
riti hrvatski. 
Razgovaramo - kako bi bilo „ . 

. . . da su sve djevojčice plave, da nema dječaka, da su svi od
jeveni u Istu odjeću, da vole Ista jela, Iste boje„. Djeca Izmišljaju 
dalje mogućnosti i posljedice kad bi svi bili Isti. Opisuju I svoje rodi· 
telje, njihove tjelesne I ostale osobine. 
Refleksija: Zaključujemo da je dobro biti različit •sve bi bilo jako 
dosadno da smo svi Isti." (E., 6 god.). Bilo je mnogo smiješnih situa· 
clja, duhovitosti, radosti. 



• DJl!D I Rl!PA 

Ciij: Uočavanje vrijednosti suradnje, radovanja zajedničkom uspje
hu, osvješćivanje da svatko mo!e pridonijeti uspjehu, ne podcjenju
jući sebe 
Vrata aktlvnoatl: Umjetnička aktivnost 
Sredstva I poticaji: Narodna priča Djed I repa - slikovnica Ili apli
kacije, repa od spu!ve, ogrtač, odjeća za baku I djeda (šešir, mara
ma, pregača) kapice za flvotlnje, kućica za djeda I baku 
Tijek aktlvnoatl: U Jesen razgovaramo s djecom o voću I povrću, 
spremanju zlmnlce (kupus, repa). Djeca lstra!uju miris, okus, boju, 
oblik. Djeci se Ispriča poznata priča - uz pomoć slikovnice Ili apllkacl
ja. Nakon doflvlJaJa, slijedi kratka stanka, a zatim razgovor o tome 
tko Je sve sudjelovao u priči, čupanju repe I tko Je na kraju pomogao 
da se Ipak Izvadi repa. Mišić, lako Je malen, pridonio je u zajednlitvu 
- zajedno smo Jači. Svatko mo!e biti koristan prema svojim moguć
nostima. Zatim se djeci predla!e Igra. Voditelj dogovori uloge - u 
početku se nalazl u ulozl pripovjedača. Zatim se Igra ponavlja prema 
feljl djece (više puta u tijeku susreta Ili kroz više dana). 
Retlekalja: Ovu su Igru djeca !eljeta Igrati kroz cljelu godinu. Po
sebno je dobro utjecala na Izbor uloga (djeca su sama odablrata) bez 
obzira na nacionalnost, veselila se, uflvata u ovoj aktivnosti. VIie 
njih je feljelo biti u ulozi mišića, bez kojega se nije mogla tiaipatl 
repa. "Djed nije mogao Iščupati sam repu, ni s bakom, ni s unukom, 
ni sa Žućom, ni s macom, all mali mišić Je pomogao da su svi zajed· 
no Iščupa li repu." (Izjavila Je N., 5,5 godina) 

• MOJA OBITl!U I NAŠI! OBITl!UI SI! RAZUKUJU 

CllJ: Uočavanje sličnosti I razlika, lzrafavanje emotivnih stavova 
Vrata aktlvnoatl: Istraflvačko-spoznajna 
Sredstva I poticaji: Razgovor 
Tijek aktlvnoath VodltelJlce mogu najprije Ispričati nelto o Hbl, 
svojoj obitelji, zatim se potiču djeca da svatko optie svoju obitelj, 
npr. netko Ima brata, netko sestru, a netko vile braće (čak I devet). 
Život djeteta u obitelji Je različit, 1 obzirom na socijalnu strukturu I 
broj članova obitelji (samo roditelji, braća Ili pak vlle generacija u 
obiteljskom srodstvu zajedno). Uvjeti stanovanje djece su također 
vrto razllčltl. Razgovor o kućnim IJublmcima, biljnom I flvotlnjskom 

svijetu u njihovu okrufenju. Isticanje razlika u obiteljima s obzirom 
na vjeru, običaje, narodnu I kulturnu baštinu. Neke obitelji slave Baj· 
ram, Đurđevdan, Dan Roma, a druge Bo!ić, Uskrs. Svi slave Novu 
godinu, neki Idu u maškare„. Neke obltelJI govore hrvatskim Jezikom, 
neke romskim, albanskim, all uče I hrvatski jezik. Imaju svoje običa
je, Igre, pjesme, plesove. 
Retlekalja: Poticati djecu da pokafu I drugoj djeci kako H plele 
npr. romski ples, da otpjevaju pjesmu, pokafu Igru a da pritom osje
ćaju svoju posebnost. Veseli Ih komunikacija na svojemu jeziku I 
različiti rituali vezani uz njihove običaje. 

• NARODNI OBIČAJI, SVl!ČANOSTI, POSJm, IZLm 

Ciij: Uočavanje sličnosti I razlika, lzra!avanje emotivnih stavova 
Vrata aktivnosti: Istraflvačko-spoznajna 
Sreclltva I poticaji: Razgovor 
Tijek aktivnosti: U grupi u kojoj se nalaze djeca razllčltlh nacional· 
nostt zajedno sa svojim roditeljima, kroz drufenje I druitveno-za
bavne aktivnosti, kao I kroz aktivnosti raznovrsnog lzrafavanja I 
stvaranja, moguće Je vrlo uspješno prlbllfltl kulturu I običaje većln· 
skoga I manjlnskog naroda. 

Roditelji Bošnjaci muslimanske vjeroispovijesti upoznaju dJllCU I 
druge roditelje sa svojim blagdanima Bajram I Kurban Bajram. Kako 
se čestita, slavi (roditelj u ulozl voditelja). Taj se dan proslavi u Igra
onici uz čestitanje sve djece I roditelja. 

Romi slave Svjetski dan Roma, kao I Đurdevdan, o tome tako
đer pričaju roditelji djeci u Igraonici. Sva djeca I roditelji u 19raonld 
uključuju H u pripreme za sv. Nlkolu, Boflć, Novu Godinu, Uskrs. 
Izrađuju zajedno ukraH za bor, vjenčlće, Izrađuju kostime za mas
kenbal, zajedno se drufe, slave I Igraju s djecom. 
Retlekalja: Svaki blagdan proslavlja H zajednički u vedrom ozračju. 
VIie majki, na poticaj vodltelJlca, prezentirate su I Igrale H 1 djecom 
Igara Iz svog djetinjstva. Djeca su često traflla upravo neke od tih 
Igara I 1 radoltu Ih Igrala 1 majkama na dvorlltu. 

Posjeti, lzletl, npr. u ZOO vrt, na Jarun, bili 1u Iznimna prigode za 
međusobno drufenje, zbll!avanje djece I roditelja (obitelji). 

Pojedine su majke organizirale prikupljanje odjeće, obuće, pa I 
hrane, za obitelji kojima je takva pomoć blla nufna. 
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• SVI SMO RAZLIČITI 

Ciij: Senzibilizacija za prepoznavanje i uvažavanje različitosti kao 
pozitivnih osobina svijeta u kojem živimo 
V1'8ta aktivnosti: Istraživačko-spoznajna 

Sredatva I poticaji: Fotografije ljudi različitih naroda, boje kože.„ 
TIJek aktivnosti: Dolaze nam gosti u Igraonicu. Iznimna je prigoda 
u Igraonici upoznati ljude malo drukčijeg Izgleda, govora, pisma, obi
čaja, koje su kao gosti djeci i roditeljima prikazali studenti Iz Japana. 
Ovaj je posjet bio poticaj za upoznavanje drugih naroda (putem fo
tografija) Afrikanaca, Kineza, Indijaca, Indijanaca„. 
Refteklllja: Posjet i neposredni rad studenata Iz Japana s djecom 
bilo je veliko bogatstvo za djecu. Djeca, pa i roditelji bili su vrlo zain
teresirani za njihove običaje, igre, odjeću; trudili su se naučiti ih koju 
riječ na hrvatskom jeziku. Radove koje su zajedno radili (tehnike o
rigamija, modeliranje s posebnim masama, posteri) bili su Izloženi 
na posebnom mjestu u igraonici. To Ih je poticalo na dalje razgovore, 
postavljanje pitanja, traženja novih saznanja o Japancima, a i o dru
gim narodima. 

Naša iskustva potvrđuju suvremene spoznaje da je potrebno 
već u vrijeme primarne socijalizacije učiti dijete suradnji, uvažavanju 
drugih, ne podcjenjujući sebe, svoju osobnost, radovati se sreći s 
drugima. 

• BOR PRIJATEUSTVA 

Ciij: Izraziti radoznalost, ponos, suradnju, stvaralaštvo; osvijestiti 
svoj udio u cjelini, radost zajedničkog uratka 
Vrsta aktivnosti: Aktivnosti izražavanja i stvaranja 
Sredstva I poticaji: Tempera zelene boje (više nijansi), papiri, ška
rice, ljepilo, fotografije okićenih borova i naš bor u sobi 
Tijek aktivnosti: Zajednička aktivnost u kojoj sudjeluju djeca, rodi
telji I voditelji. Svi sudionici u igraonici (najprije djeca) otisnu svoje 
dlanove premazane zelenom bojom različitih nijansi na pripremljeni 
papir. Uz pomoć roditelja, izrežu se svi otisci dlanova. Zajednički is
tražuju koji je dlan najveći, a koji najmanji. Koji je tvoj dlan? Po če
mu ga poznaješ? Imamo puno, puno Izrezanih otisaka naših dlanova. 
Ovdje imamo i jedan veći papir. što bismo mogli složiti Iz tih dlanova 
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"naših ruku"? Na što vas podsjećaju ovi prstići? Kako bi bilo da slo
žimo jedan lijepi bor? Svi zajedno slože bor. 
Reftekslja: Kako si se osjećao/la: kad si otisnuo/la svoj dlan? A ka
ko kad je bor bio gotov? Svi smo bili ponosni na naš bor, osjećala se 
radost zajedničkog uratka koji smo nazvali, na prijedlog roditelja i 
djece Bor prijateljstva. U drugome susretu djeca su izrađivala ukrase 
za bor, kitila ga i uživala u tome. On je krasio našu igraonicu dulje 
vrijeme (kraj prosinca, siječanj). Djeca, pa i roditelji, često su navra
ćali do bora, tražili svoje otiske, mamine, tatine. "Mislim da je to mo
ja ruka" - izjavio je dječak E. - "a ova je od moga tate.• 



• NAŠGROZD 

CllJ: Razvijanje osjećaja zajedništva, doprinos razvoju kvalltetnlh 
socljalnlh odnosa 
V...U 1ktlvno1Jtl: Aktivnost lzra!avanja I stvaranja 
Sredlltv• I poticaji: Gro!đe - crno I bljelo, papir u boji, škare, ljepl· 
to, papir za podlogu 
Tijek 1ktlvnolth Jesen je. Djeca u!lnaju voae - jabuke, kruške, gro!· 
đe (crno, bljelo). Dok djeca jedu gro!đe, voditelj ddl Jedan vellkl 
grozd u ruci. Djeca uočavaju ljepotu grozda na kojemu je puno bobi· 
ca. Kad pojedemo boblc:ll, što će 0$tltl? Peteljka. Eto, I mi smo ovdje 
u Igraonici kao jedan lljepl grozd. što mislite što je svatko od na? 
Bobica. Izrađujemo svaki svoju bobicu (Izrezati, obojiti). što bismo 
mogli napraviti od svojih bobica? Svi sudionici Izrađuju svoju bobicu I 
llJepe na zajednički papir. Bobica do bobice postaje lljepl grozd na ko
jega smo svi ponosni. To smo mi u Igraonici - kao ovaj lijepi grozd. 
RetlekllJa: Predla!erno djeci I roditeljima da uz pomoć ufeta I vlu· 
tltlh tljela napravimo jedan vellkl grozd. 

Svi smo razllfltl, all smo zajedno jafl, ljepši, nismo usamljeni. 
U programima Igraonica u kojima sudjeluju aktivno I roditelji 

djece razllčltlh nadonalnostl, osmišljenim aktivnostima, metodama I 
načinima rada moguće Je kroz dulje razdoblje (3·4 godine) postaviti 
temelje za dalje Izgrađivanje suradnje - uva!avanje drugih (novi 
svjetonazor). što dijete u tome procesu prihvati uz podrlku roditelja 
postat će njegova svojina„. (o tome vlie u knjizi Joslp Janković, Su
kob Ili suradnja (3. lzd., 2000.)). 

Pomalo se mijenjaju stavovi roditelje I okrufen,le, razvije • 
empatije za najugrofenlje I smanjuje netolerancija prema njime. 

• RAZBOJNIK llA !UTOM PJHOM 

Ciij: Prepoznavanje I poštovanje pravne I granici u odnosu 1 
drugima, osvješćivanje odgovornosti za odebrano ponalanje, posto· 
Janje osoba koje me vole lako krilm pravtla; vještine empatije, prlh· 
većenje 
Y...U aktlvnolJtl: Umjetničke ektlvnoetl 
lnldlltvl I poticaji: btetlkl Izrađene Ilustracije prt6t Grtgora Viteza 
Razbojnik N lutam pjegom (1996.) na Vll!lm kartonima 

TIJ•k aktlvnoltl: Interes djece za prtl!u pobudimo pripremljenim 
sredstvlme. Posebno je pogodno prt&tl priču kad pede snijeg: djeca 
mogu promatrati kroz prozor keko leprleju pahuljice. Priču mogu 
slušati I rodltelJI. Pričati priču uz llustraclje. 

Nakon pri& omogućiti da tišine t!'.llJe I dljelltl je s djecom, pre
ma procjeni voditelje, a zatim pltatl: •želite da vam lsprl&m Još je· 
danput?" Priču pričati nekoliko puta, kollko god djeca !ele, se I bez 
llustradje. 

Nakon Ispričane priče, prihvatiti razgovor primjenjujući tehniku 
aktivnog sluienje. Poticati djecu na trafenje sllke koje lm se najvlle 
svidjele u pr1a ... 

Retleklt;la1 Prema procjeni voditelje, u drugom susretu prema hljl 
djece, pričati prlb.I djeloj skupini, u rnellm skuptneme, lncllvldulllno. 
Osigurati I pripremiti poticaje za prolgravenje dijelove Ili cijele prli!e. 
Npr., maramu za mamu sjenicu, kapicu za •razbojnika", pomotl 
strukturi rati prostor I dr. Djeca od 6 godine mogu, uz pomoć llustre• 
dje prepričati prt6J, a u ektlvnoet treba ukljufltl I majke. 

Prt6.t Rllzbojnlk 1111 lutom pjegom vrlo dobro prlhvećeju sve 
djeca (od treće godine do polaska u lkolu). Interes je trajeo gotovo 
dva mjeseca, posebtc:e za proradu kroz pokret u lto su se ukljuflv1le 
I mejke, gotovo s Istim Interesom kao I djeca. RAlzvljela se djetetovi 
sposobnost drufenja I suradnje s drugom djecom. 

Djece su uočila potrebu uv1lav1nj1 pravila, odgovornost ZI 
svoje postupke: "Sjenica si je same krive lto je ostala bez repe. Nije 
slulale mamu. Mogao ju je razbojnik se futom pjegom pojfftl," -
zak1Jue11a je dJevojelca (A., 6 god.). "Željele Je stalno glumltl mamu. 
Mama uvijek voll svoju djecu makar je nekad ne slulamo. • - rekao 
je dječak (A., 6 god.). 

Da bi H aktivnost nadogradila djeci I rodlteljlrna H mole po
nuditi Izrada ptll!lc:e Iz kartona, koje odnose kuti. 

Mogu H zajednll!kl Izrađivati plošne lutke za kazalllte lutaka, 
scenske aktivnosti, modellratl I crtati. 
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• DVA PRDATEUA MEDVJEDIĆA 

Ciij: Razvijanje skrbi za vlastito i tuđe zdravlje 

Vrsta aktivnosti: Dramsko-scenske aktivnosti - Improvizacija vodi
telja 

Sred.tva I poticaji: Ginjol lutke Ili na štapu (tri medvjedića - dva 
manja I jedan veći, šlšarke, maramica, paravan za kazalište lutaka IU 
Improvizirano kazalište) 

Tijek aktivnosti: Dva prijatelja medvjedića Igraju se šlšarkama, do
bacuju, gađaju, Igraju se skrivača. Medvjedić Miško pronađe iza drve
ta prljatelja Šiška, kaže "Bu - našao sam te• i odjednom kihne u nje
ga. Nije stavio ni šapicu pred usta, kašlje, šmrca, ponovno kiše I briše 
nos - u rukav vestlce. Prijatelj Šiška odmiče se od njega, ne želi se 
više Igrati s njim. "Neću da me zaraziš. Gdje ti je maramica?" - "Za
boravio sam je." - "Stavi šapicu pred usta kad kašlješ I klšeš. • Nudi 
mu papirnatu maramicu. Miško zahvaljuje: "Hvala ti, prijatelju. Sjetio 
sam se, zamolit ću mamu maramicu, kao što I djeca mole. Mama, 
mama!" Stiže mama medVjedlca. "Molim sine?" Miško recitira: 

Molim mama maramicu 
da obrišem nos, 
Dobio sam hunjavicu, 
jer sam iš'o bos. 
Mamice požuri 
jer mi nosić curi. 

Mama medvjedica žuri, nosi maramicu. "Izvoli sine.• "Hvala ti 
mama.• Briše se, kiše I drži maramicu ispred njuškice. Mama ga po
hvaljuje. Mama medvjedica: "Vidim da si stvarno jako prehlađen, 
možda Imaš I temperaturu. Najbolje je za tebe da Ideš sa mnom ku
ći, popiješ topli čaj s medom I legneš u krevet pa ćeš brzo ozdraviti I 
opet se ići igrati sa svojim prijateljem.• 

Miško: "Šiško, hoćemo se opet igrati zajedno?" 
Šlško: "Naravno da hoćemo, samo ozdravi.• 
Do viđenja, do viđenja, do viđenja. 

Reftekslja: Kako se osjećao medvjedić Miško kad se njegov prijatelj 
više nije želio Igrati s njim? Ana je odgovorila: "Sam si je kriv. Nije 
stavio šapicu pred nosić, nije Imao maramicu. Možda ga je I zarazio?" 
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Djeca zajedno s medvjedićima uče pjesmicu o maramici. 
Medvjedić pohvaljuje djecu kako su brzo naučila pjesmicu, ali Je 

najbolje da stalno nose sa sobom maramicu u džepu i stavljaju ruku s 
maramicom pred usta kad kašlju i kišu. Djeca su željela sama glumltl 
medvjediće, služeći se sličnim riječima i situacijama kao voditeljice. 

U više je sljedećih susreta moguće podržavati Interes djece za 
scenske Igre radi razvijanja potrebe održavanja osobne higijene. 

Pojedina su djeca tražila papirnate maramice, ako Ih nisu doni
jela od kuće. Upozoravala su: "Nemoj kihati u mene, zarazit ćeš 
me." "Gdje tl je maramica?" "Idi doktoru!" "Ako ne pereš ruke I klšeš 
u mene, neću se Igrati s tobom." 

• SMETLIŠTE NIJE ZA IGRU 

Ciij: Skrb o vlastitu zdravlju, razvijanje asertlvnostl i samoočuvanja 
Vrsta aktivnosti: Istraživačko-spoznajna 
Sredstva I poticaji: Razne fotografije smetlišta I uredno složenih 
kontejnera 
Tijek aktivnosti: Razgledavanje fotografija, poticaj na razgovor. 
U smeću mogu biti jako opasne stvari! 

Ako se kopa po smeću i diraju opasni predmeti na dvorištu mo
žemo se zaraziti (narkomanske Igle), porezati na staklu, opasnim 
predmetima. Potičemo djecu da sama pričaju. Voditeljica priča djeci 
događaj: lsprlčat ću vam o jednoj djevojčici koja je Išla u Igraonicu 
kao što I vi sada idete. Kad nije bilo njezinih roditelja kod kuće otišla 
je sama na smetlište. Tamo je pronašla "okrugle, crvene bombone". 
Odmah Ih je pojela. Brzo joj je pozlilo. Nije mogla hodati do svoje 
kuće. Sreća da su je opazili susjedi i brzo pozvali kola hitne pomoći 
(tel. broj 94) koja su je odvezla u bolnicu. Liječnici su joj spasili ži
vot. Oni okrugli crveni bomboni bife su neke stare tablete, koje je 
netko neodgovorno bacio na smetlište. 
Reftekslja: Nakon lsprlčanog događaja djeca su aktivno sudjelovala 
u razgovoru: "Meni je mama rekla da ne smijem Ići blizu smeća. 
Tamo Ima I životinja koje nas mogu ugristi.• (dječak N., S god.) "Li
jekove ne smijemo dirati. Ako ih pojedemo možemo umrijeti." (dje
vojčica N., S god.) 

Zajedno zaključujemo da se ne smije kopati po smeću i dirati 
opasne predmete. 



• ilLIMO ČISTII RUKI 

Ciij: Navikavanje djece na aktivnosti kojima se postupno osvješćuje 
vafnost postupaka za očuvanja zdravlja, pravilnog pranja ruku -
sltuadjsko učenje 
Vnlh aktlvno•tl: !lvotno·praktlčna 
Sredatv• I poticaji: Sapun, voda, papirnati rućnld 
Tijek aktlvnoatl: Pri dolasku u Igraonicu, prije I nakon Jela te upo· 
rabe WC·a, Individualno I u manjim skupinama omogućiti djeci pra· 
nje ruku tekućom vodom, po mogućnosti mirisnim tekućim sapunom 
koji se pjeni. 

Voditeljice pokazuju djed kako se peru ruke: prije sapunanje 
podilu rukavi, sapunaju ruke, trljaju, peru lzmedl.I prstiju, fetkaju 
nokti, Ispiru ruke, otresa voda, briše papirnatim rućnldma koje baca· 
Ju u koš. Čiste ruke mlrliu. Pomlrlšlmo Ih. 

RefteulJa: Sva djeca fele što dulje boraviti u kupaonici, Igrati 
se tekućom vodom. Veći broj djece Iz Igraonice nema koci kuće teku· 
ću vodu. Ako u Igraonici nema tekuće vode (vodovod, hldrdor) pot· 
rebno Je improvizirati - nabaviti kotlić Ili djeci polijevati ruke IZ vrm. 

Nakon pranje I brisanja ruku djeca se hvale kako lm ruke mirišu. 
Voditeljice pohvale dobro oprane ruke, nokte, &to llc:e. 
Djeca uflvaJu gledati sebe u zrcalu, uređuju kolu. 
Za osvješćivanje potrebe pranja ruku : 

• Promatrati prljave I čiste ruke pod većom lupom. što vidimo? 
• Prljave mokre ruke djeca otiskuju na bljell papir. Nakon pranja 

čiste mokre ruke također otiskuju na bljell papir. 
• Uspoređuju, uočavaju (S-6 godina) - zaključuju. 

Razne bolest! dolaze od prljavih ruku, a to mohmo Izbjeći "Ako 
dobro peremo ruke Jel' da?" "Nećemo dobiti glllte, futlcu, na nlS 
svrbltl ruke.• (djevoJćlc:e A., 5 god.) 

Roditelji, samolnlcljatlvno pokazuju djlld kako ff peru ruke, 
pohvaljuJu Ih, potiču, stavljaju H u ulogu vodltelja. DJllCI te hvai.t 
da kod kuće peru ruke, a djecu koja Još nllU lteltla naviku pranja 
ruku uočavaju druga djeca, opominju Ih Ili o tome obavjeltavaju vo
diteljice. 

• ZDRAVA HRANA 

Ciij: Omogućiti djetetu da uoči I nauči razllkovatl što je z1 njega do· 
bro, a što nije s obzirom na njegove osnovne potrebe, te da doflvl I 
prepozna što Je najbolje za njegovu prehranu I zdravlje 
Vnlh aktlvno1tl: Istrdlvaćko·spoznajne aktivnosti 
Sredatv• I potlaijll Razni časopisi, prospekti robnih kuća s fotogra· 
flJ1m1 prehrambenih proizvoda, papir, škarice, ljepilo 
TIJ•k aktivno.U: Razgovarati s djecom što su koci kuće doručkova· 
la, ručala, što smo u!lnall? Djed se predlah da u časopisima, pros· 
pektlma pronađu slike hrane koju najviše vole Jesti I one koju ne vo
le. Zatim se predlafe da lzrefu I nalljepe: ono što vole Jesti na Jedan 
papir, a ono što ne vole - na drugi (papiri mogu biti razllčlte boje). 
Postavlja se pitanje: Koju Je hranu dobro Jesti, koja Je dobra za naše 
zdravlje? što je zdravo piti? što je štetno za zdravlje djece, pa I od· 
rasllh? Odgovore uspol'f!đuje svako dijete H svojim uratkom. U ove 
je aktivnosti pofelJno ukljućltl I roditelje. 
Reftelallja: Zaključujemo zajedno da Je za zdravlje, koje nam je 
najvafnlje u flvotu, potrebno Jesti I hranu koju bal ne volimo, jer Je 
korisna. za ldud susret dogovorimo s djecom I roditeljima pripremu 
voćne salate. Ova Je aktivnost btla dober povod za red s m1Jkama. 
Djeca su samotnlclJatlvno kod kuće Izrezivala I naljepljlvala sllćlce Iz 
raznih časoplu I donosila u Igraonicu. Izjava djevojčice "la to vollm 
papatl, a ovo bal ne, ali mama kefe di je ovo zdravo.• (I., 3 god.). 
R.oditelJI IZj1vljuju da djeca trefe kod kuće, npr., slml namez, mllJeko, 
mrkvlce I povrće • hranu koju su naućlll jesti u Igraonici, l;j. zdravu 
hranu o kojoj smo često razgovarali. 

• IGRI U KUTIĆU LUTAKA 
CllJ1 Uočavanje člsto·prljavo, aktivno djelovanje, Iskazivanje njel· 
nostl, 1krt)I 
Vrm 1ktlvnost11 Žlvotno·praktlćna 
lnldltv• I poticaji! U kutk!u lutaka kldlca za kupanje, sapun, illm· 
pon, tr1Jačlca, ručnici, čista odja za lutke, glazba (u1pavenke Mo
zarta, Brahm11) 
TIJ•k •ktlvnost11 Djeca uočavaju da su neke lutke jako pr1Jave. što 
ćemo učiniti? Kupati Ih, prati lm kosu. §to nam sve trebe za kupa• 
nje? Djeca nabrajaju. Zatim vodlteljlc:e pripremaju pribor za kupanje. 
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U ove se aktivnosti uključuju I majke. U početku voditeljica pokazuje 
kako se kupa lutka (kao beba), pokazuje nježnost, skrb. Djeca brišu 
lutke ručnikom, odijevaju lm čistu odjeću, uspavljuju Ih uz nježnu 
glazbu (npr. uspavanke Mozarta, Brahmsa). 
Refleksija: Djeca zaključuju da su sada lutke lijepe, čiste, mirisne. 
Sama aktivnost kupanja, dodir s vodom, iznimno ih veseli bez obzira 
na spol I dob. Lutke Idu u posjet Maji, Alls!. Čiste su I uredne. Čiste I 
s urednom odjećom treba Ih vratiti u Igraonicu da se I druga djeca 
mogu s njima Igrati. Djeca rado pričaju kako su se Igrala s lutkom 
kod kuće. Kamo su išli u posjet, gdje je lutka spavala. 

• U AMBULANTI 

al): Utjecaj na usvajanje poželjnih humanih odnosa - odnos prema 
liječniku koji pomaže da ozdravimo, suzbijanje straha, nježnost, skrb 
o bolesnima, kulturno ophođenje 
Vrsta aktivnosti: Aktivnosti raznovrsnog Izražavanja I stvaranja 
Sredstva I poticaji: Kutija u kojoj se nalazi mnoštvo kutijica raznih 
lijekova, slušalice, toplomjer, maske, zavoji, gaze, kuta za liječnika, 
odjeća za medicinsku sestru, lutke, medVjedići i dr. Sredstva nabavi
ti zajedno s djecom I roditeljima Ili pripremiti kao iznenađenje. Foto
grafije - u ambulanti za djecu, odrasle, liječnik pregledava dijete. 
Tijek aktlvnoltl: Nakon organiziranoga posjeta liječniku Ili neovisno 
o tome, djeca vrlo rado pričaju osobne doživljaje u susretu s liječni
kom - situacijski pristup. U vrijeme češćih oboljenja djece, prehlada, 
uz dovoljno materijala za Igru, djeca će prerađivati svoja Iskustva u 
vezi s bolešću Ili svoje strahove I tjeskobe vezane s time. Ujedno će 
se navikavati na kulturno ophođenje, čekanje na red, uporabu kul
tumlh riječi - hvala, Izvoli, molim. Potičemo djecu na Igru, npr. -
Netko kiše, kašlje - tko je to bolestan? Naši medvjedići, lutke, li! 
netko od vas? Igramo se ambulante, zajedno uređujemo prostor, 
dogovaramo uloge I sami se prema potrebi uključujemo u Igru. Da
jemo Ideje za nastavak Igre, npr., odlazak u ljekarnu po lijekove, 
kuhanje čaja bolesnoj lutki, skrb o terapiji - davanje lijekova. 
Refleksija: Kako si se osjećala kad si u Igri bila liječnica? Poticati 
djecu na pričanje osobnih doživljaja u susretu s liječnikom, a poseb
no ako su boravila i u bolnlcl. Ponovni odlazak liječniku - kontrolnl 
pregled. S djecom koja pokazuju strah od liječnika koristiti slikovnicu 
Idem k l/Ječnlku. 
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• ČAROBNA VREĆICA: POGODI PO OPIPU 

Ciij: Utvrđivanje stečenih iskustava u razvijanju kulturno-higijenskih 
navika 
Vrsta aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
Sredstva I poticaji: Čarobna vrećica (neprozirna, platnena vrećica 
koja se može vezicom ili lastikom skupiti toliko da se dječja ruka 
može u nju uvući). U vrećici se nalazi pribor za higijenu: češalj, čet
kle11 za zube, sapun, četkica za ruke, grlckalica za nokte, maramica, 
mali ručnik. 
Tijek aktlvnoltl: Jedno po Jedno dijete opipom pokušava prepozna
ti predmet. što si napipala Allsa? Dijete imenuje predmet i kaže če
mu služi. Varijanta: Dijete ne imenuje predmet - pokazuje panto
mimom čemu služi predmet, a ostala djeca pogađaju. 
ReftelclsiJa: Kako ste se osjećali kad ste napipali I prepoznali pred
met? Oplšite kako Izgleda vaša četkica za zube. Kad ju koristite? Ima
te li četkicu za nokte? što biste željeli imati za svoje higijenske potre
be, a nemate? Prema potrebi i mogućnostima nabavi se potrebno. Ak
tivnost se može nastaviti tako da se djeca potiču na crtanje njihova 
češlja Ili četkice za zube. 

• HOĆU ZDRAVE ZUBE 

aq : Razvijanje osnovnih higijenskih navika, skrb o sebi, svojim zu· 
blma, suzbijanje straha od zubara 
Vrsta aktlvnoltl: Istraživačko-spoznajne aktivnosti 
lred•tva I poticaji: Fotografije djece sa zdravim I bolesnim zubima 
I fotografija ordinacije u kojoj zubar liječi djetetu zub, radni listovi, 
četkica I pasta za zube, zrcalo. 
njek aktivnosti: Gledamo svoje zublće u ogledalu. Kakvi su kome 
zubićl? Zdravi, lijepi. Djeca pronalaze I bolesne zublće. Pitamo Ih je li 
nekoga od njih bolio zub? Kako su se osjećali? 

Djeca pričaju svoja Iskustva, pokazuju kako su se osjećali. Kad 
nas bole zubi, kamo moramo Ići? Zubaru. le li već netko bio kod zu
bara? 

Djeca I roditelji pričaju svoje doživljaje. Kako možemo sačuvati 
zdrave zube? "Prati Ih četkom, pastom za zube, Ići zubaru." (Z„ S 

. god.). 



Refl•blJ•: U razgovoru su aktivno sudjelov1H I djece I roctlteljl. 
Djeca su pričala o svojim do!lvUIJlma kod zublra te o zublćlma koji 
sami Ispadaju. 

Djevojčica (A., 5 god.) Je Izjavile: "Ja Imam puno cmlh zuba. 
Jako se bojim zubara.• Mama (R.) koju Je bal taj den bolio zub, 1v1 
Je bila natečena priznala Je da u boji zubara. DJl&k (S., 7 god.) 
tješio Ih Je "Nije to nllta, samo zlneš I zublr ti melo 11tuilra zube I 
stavi srebrnu zvjezdicu.• 

Prema mogućnostima organizirati stom1tololkl pregled, p,.. 
ventlvnl pregled zublĆI. U suradnji s roctlteljlme, skrbiti o prevtneUI I 
lljei!:enju zublća. Demonstrirati pravilno četkanje zubi - pripremiti u 
svako dijete četkicu za zube, te zajedničku dječju putu za zube. 

• GRIC J GRIC - •llkovnla 

Ciij: Na zanlmljlv način sllkovnlcom prlbll!ltl djeci spozn* o rmr.bl 
pranje zublĆI, suzbijanje straha od zublra 
Vnte •ktlvnostt: Umjetničke aktivnosti 
Sredlltva I potlcajh Slikovnica 1.Jublca Vranić I Salih lleec, Grle I 
Grec ( 1995. }, četkica za dube, pasti, pl1stlčne ČllllOI 
TIJ•k 1ktlvno1tl: Djeci se ponudi slikovnica na razgledllvanje. Poti
če se !elja za pričanjem po sllkovnlcl. To Je pnča o jednom djemku 
koji je rado jeo slatklle kao I vi, 111 nije volio prati zube. Vidjet 6lbt 
tko se uselio u njegove zublće. 

Nakon pročitane slikovnice, dJe? se predle!e cle Jo1 jedenput 
pogledaju slike u sllkovnld. Postavlja 11 pitanje: l<oJ• lm se sHlca 
nejvlle svidjele? Zdto? l<lko H mogu zeitltltl od Grlca I Greca da 
lm se ne usele u njihove zublće? Ime li netko od vu srebrna Vl'llte 
ne svojim zublćlrna I tko Ih Je stavio? 

Refleulja: Poticaj ne pričanje do!lvljlja. Koju biste 1llku Iz 1llkovnl· 
ce htjeli ponovno vidjeti? "Sllka kld Grle I Grte putuju dalje vodom, 
jer u dječjim ustima nema bolesnih zublće, a oni tu tu!nl, Jadni I mr· 
levl. • (dječak S., 6,5 god.) 

• Pl!RIMO zua1ć1 

Ciij: Razvuanje vještine pranja zubi, uputiti djecu uz prisutnost rodi· 
teljl na pravilno četkanje zublća - vještina pranja zublĆI 
Vrlltll aktivnosti: ~lvotno-praktlčne aktivnosti 

SreclftV• I potlcllJll Za svako dijete I za vodltelJlce četkice za zube 
TIJ•k •ktlvncml1 Iza u!lne I čaitanjl slatkillma (proslava rođenda· 
na) djecu 11 prlljlĆI na sllkovnlcu Grle I Grec, te n1 oblĆlnje vodl
teljlce. Svako dijete dobiva prikladnu četkicu za zube na koJu 11 
stavlja pasta. Voditeljica demonstriraju pravilno pranje zuba. Rodlte
IJI također promatraju ovu aktivnost. Zatim djece peru zublće u ma· 
njim skupinama, Ispiru vodom Iz plastične Wlce. DjlCll promatraju 
svoje zublće u ogledalu. Vodlteljlca Ih pohvaljuju. 
Refllkslja: Biia je to vellka radost za djecu. RodltelJI su s lntaraom 
pratlll upute I pranje zublĆI. Svako J• dijete odnljllo svoju četkicu I 
putu kući. S redolću su u kasnijim susretima pričali kako peru zube. 
Vetl broj djece stanje dobi ne !ell cle lm se Grle I Grec usele u zube. 
Manji broj djece ne koristi H četkicom, neki su Je lzgublll, te Je pot
reban lndlvldualnl rad s djecom I roctlteljlma. 

Prljecllozl u dodatne •ktlVllOlltl u val • tutom Ho6u .wllatM 

--= 
1. U manjim skupinama I lndlvldualno s djecom razgovarati uz Ili· 

kovnicu Zdravka Rajlća, HoJI zubi (1989.) - lto čuva, 1 lto kvlrt 
zube? 

2. Imenovanje, crtanje I bojanje, Izrezivanje I naljepljivanje u vezi 
s temom: hrana korisne za zube, hrana ltetna za zube, voće, 
povrat, druga hrane, oprez, obvezno prati zube. 

3. Crtanje ne temu MoJ• t.tklu ze zube. 

4. U kutiću 1Ukovnlca djed ponuditi sllkovnlcu Borlla Pllvlovlće, 
Lav Zubollav (prema Ideji Zdravka RaJlća, 1995.). SHkovnlca Je 
pogodna za lndlvldualnl rad - majki I dijete. 

S. U nekoliko 1u1reta u Igraonici organizirati pranje zublĆI. 
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• ZA ZDRAV OKOLIŠ 

Ciij: Utjecaj na razvoj ekološke svijesti u zaštiti okoliša 

Vrsta sktlvnostl: Istraživačko-spoznajne aktivnosti 

Sredstva I potlc:eji: Fotografije Iz novina: smetlišta, hrpe odbačenog 
smeća, mnogo otpadaka pokraj kontejnera, prljave ulice s mnogo ra
znog smeća, potrganih vrećica sa smećem, park s pokidanim klupama 
I smećem pored njih, fotografije neurednog dvorišta; fotografije čistih 
ulica, prozori puni cvijeća, uređeni parkovi, uredno složeni kontejneri 
zelene I plave boje. U plavi kontejner djevojčica ubacuje papire. 

Tijek aktivnosti: Djeca samostalno razgledavaju ponuđene fotogra
fije, komentiraju, uspoređuju. Voditelj se u tijeku aktivnosti pridru
žuje djeci. Dogovara se s djecom što mogu učiniti za ljepši okoliš is
pred naše Igraonice i u svojim dvorištima. U te aktivnosti uključuju 
se i roditelji. 
Refleksije: Lijepo je kad je sve čisto i uredno, kad ljudi odlažu smeće 
u koševe I kontejnere, a ne bacaju po podu. Izjavljuju: "Moja mama 
sadi cvijeće, a ja joj pomažem." (V.) "Imamo puno lijepog cvijeća. Do
đite vidjeti." "Moj tata baca staklo u zeleni kontejner." (I., 6,6 god.) 
Djeca predlažu da ljude i djecu koja bacaju smeće po ulici treba kazniti. 

• MOJA ČISTA KUĆA (STAN) 

Ciij: Potaknuti djecu na pronalaženje mogućnosti vlastitog sudjelo
vanja u ostvarivanju čistoće, održavanje reda unutarnjeg i vanjskog 
prostora stana Ili kuće u kojima žive 

Vrste aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnost 

Sredstva I poticaji: Razgovor 
Tijek aktivnosti: Razgovaramo: Kako pomažemo roditeljima da naš 
dom bude čist I uredan? Djeca opisuju, nabrajaju sve što rade kod 
kuće. Zaključujemo da svatko može nešto pomoći, a I starija braća 
mogu više učiniti za čistoću prostora (vanjskog I unutarnjeg). 

Refleksije: Razgovor je Imao povoljan učinak. Djeca su se natjecala 
tko će više pomoći, pazili su da brišu obuću pri ulasku u kuću ili u 
Igraonicu, slagala su odjeću, Igračke i dr. (Izjave roditelja i djece). 
Osjećao se ponos i djece i roditelja. 
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• ZA ČISTI OKOLIŠ 

Ciij: Osvješćivanje djece da svatko, ma kolikb malen bio, može pri
donijeti čistoći i urednosti u igraonici 

Vrsta aktivnosti: Životno-praktične I radne aktivnosti 

Sredstva I poticaji: Metlica i lopatica za smeće, koš za smeće, plas
tične posude, krpice za pranje i brisanje prašine, kantice za zalijeva
nje cvijeća 
Tijek aktivnosti: što možemo učiniti da naša igraonica bude uredna i 
čista? Promatranje i uočavanje u prostoru Igraonice čistoće - nečisto
će, reda - nereda. Poticanje djece na aktivnosti: papiriće bacamo u 
koš za smeće, zajedno spremamo igračke - traže svoje mjesto, brisa
nje stolova nakon jela Ili igre, skrb o cvijeću (zalijevanje). 

Refleksija: Premda djeca vole ovu aktivnost, to što se igraonica o
država samo jedanput na tjedan, te neredovitost dolaska pojedine 
djece otežava ostvarivanje postavljenih ciljeva. 

• ZEC U IGRAONICI 

Cilj: Zadovoljstvo neposrednog doživljaja, stjecanje novih spoznaja, 
brižljiv odnos prema zecu, razvijanje opreza prema nepoznatim I po
tencijalno opasnim životinjama. Promatrački, Istraživački pristup, 
pranje ruku nakon diranja životinje. 

Vrsta aktivnosti: Istraživačko-spoznajne aktivnosti 

Sredstva I poticaji: Živi zec, mrkvica, kupus 
Tijek aktivnosti: U zatvorenoj većoj kutiji donesen je zec u igraoni
cu. Iznenađenje. Djeca su se okupila oko kutije. Znatiželjna su. Po
gađaju tko je u kutiji, npr. putem zagonetke: "Duge uši, kratak rep, 
svi mi kažu da sam lijep." Može se umjesto zagonetke reći da je 
unutra jedna životinja koja voli jesti mrkvlcu, kupus, ima kratki repić 
I duge uši. Djecu treba uputiti da budu tihi, da se zeko ne bi uplašio I 
pobjegao. Potrebno je dopustiti djeci da izraze svoj doživljaj radosti. 
Možemo im dopustiti da ga podragaju. Najprije dječak (E., 6 god.), 
čiji je zeko, a onda ostala djeca koja žele, kako bi osjetila mekoću 
zečje dlake. Mogu mu dati mrkvlce, kupusa. Promatrati kako jede. 
Zatim ga se može izvaditi iz kutije i pustiti ga da se slobodno kreće 
po igraonici. Djeca promatraju kako se kreće. Ako pokažu Interes 
nakon promatranja odgovara lm se na postavljena pitanja. Nakon 
diranja životinje potrebno je prati ruke. 
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ReflelUl1je1 DJeai su bumo, čuvstveno reagirala. Mlađa djece vrti· 
kom (3·4 god.), a petogodlšnjael su uzbuđeno govorlH da Je to zec. 
Željeli su ga što prije vidjeti. Oni su pokazali Interes za Izgled zeca, 
pltall gdje mu je kute„. Izrazlll su lelju da zeko ostane u Igraonici. 
Dječak koji je donio zeai Izjavio je da treba što prije odnijeti mit.li 
kuti njegovoj mami koja ga čeka. Na pano je stavljena fotograftja s 
više zečlte kako jedu kupus. Sam dollvlJaJ I slika zečlte kroz više 
susreta biti su poticaj za različite aktivnosti lzralavanja I stvaranja -
prerada Iskustva. 

Ostale aktivnosti na oanovl dollvljllja: 

1. Govomo lzralavanje I stvaranje (lzmlšljanje zagonetki, preprl· 
čavanje dollvlJaja I sl.). 

2. Modeliranje: mlađa djeca - mrkvleu za zeca; djeca od pet I šut 
godina modeliraju zec:a. 

3. Crtanje: mlađa djeca - dlaka zeca, starija djeca - zeko skakute. 

4. Stihovi #oJ nlc•n 
U mojega zekana 
Šapica je mekana 
Uho mu je dugačko, 
Srce mu Je junačko. 
Moj zekane brkati, 
Znaš li brke frkati? 
A tvoj repić kuustt, 
Kada te ti narastt? 
Ma bio I kusorep, 
TI si meni Ipak lijep. 

Pjesma uz pokrete: Zeko pere njulklcu 

Glavu, rep I ulklcu, 
Zatim brlle glavu, 1'89 
Sad Je zeko čist 1 llJep. 

z. Kolartt-Kllur 

Refl.ic.lja1 Djeca su tijekom cijele godine !elJela pjevati ove pjesme 
I Igrati H uz njih {uz pokrete) ~o H prt1JeteJućl zečlt.e kOjl Je bio 
u Igraonici. Pitati tu dječaka koji Je donio zeca ito radi zeko. Donosi· 
ta su mu mrkvlc:e I kupuu za zečlte. 

• RAZGOVOR O KRUHU 

Ciij: Razvijanje spoznaje, znanja I vještina, pravilan odnos prema 
hrani 

Vl'lltll aktlv~osth Žlvotno·praktlčne I radne aktivnosti 

8"1d9tva I potla1Jl1 Krpe za pranje stolova, namlmk:e za ullnu, 
pjesma Pekar, slntesajzer 

Tijek aktivnosti: Pripremanje u!tne: pranje ruku, brisanje stolova, 
rezanje kruha (rodlteljl, vodltelJI), mazanje kruha uz pomoč dJel;e. 
Spontani razgovor: što mislite djeco, kako smo doill do kruha? ito 
nam Je potrebno za dobar kruh? A tko pravi kruh? Pjevanje pjesme 

l'elulr 
Ruke mlJ•, brašno lije, 
kapica na glavl. 
Mijesim tijesto tllko vjelto 
Ja um pekar pravi. 
PK H fari, u nju stavi 
krui&e po redu. 
Kore glatka, bit ča slatka 
kad je gladni jedu. 

Uz pjesmu se Izvode opisani pokmt. 

PEKAR 

'" 11 J• > 1111. i: J 1 I JI 1 ti •1 1'1Tn ! ,, „ ' "' „ . ... ... . ... ol • ... "' • ... ' „ „ .... oj, 
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lij ~~-;m-:~i i I * I I !J_ fG\;.i.7 "f\ ___ g " r > l J J „ .• •·· „.„ .„.„ „. „.„ ,.. .... 
ic..„ ........ „ ........ "•·· „.„ 

........,., Ked nauče llJepo pjevetl Ići ča u posjet pekarima u pekar
nu, vidjeti lcako mljele I peku kruh. Njima te otpjevatl ovu pjesmu, 
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• OD ZRNA DO POGAČE 

Ciij: Istraživanje l spoznavanje procesa dobivanja brašna Iz različitih 
žitarica 
Vnsta aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
Sredstva I poticaji: Pšenica, kukuruz, avan, povećalo, šećer, braš
no, posuda s vodom 
Tljak aktlvnoltl: Tko zna od čega i kako dobivamo brašno? Pšeni
ca, kukuruz I žito se melju u mlinu. Mof.emo djeci ponuditi avan u 
kojem je pšenica. Djeca tuckaju, usltnjavaju. 

Individualni rad: Ponudimo povećala. Poticaj na promatranje 
Istucane pšenice, struktura. 

Eksperimentiranje u maloj grupi: Pogodi što je to? Opipom, oku
som (bijeli šećer, bijelo brašno, kukuruzno brašno, sol .•. ). što će se 
dogoditi ako stavimo u vodu šećer, brašno, sol? što će se rastopiti? 
Refleksija: Ovakvi oblici aktivnosti imali su veliki spoznajni značaj s 
emocionalnim učincima. Aktivnost tuckanja I usltnjavanja je posebno 
dobra za smirivanje agresije, ljutnje I bijesa djece. 

• RADIMO KOLAČIĆE I UKRASE 

Ciij: Istraživanje, razvoj stvaralaštva 
Vrsta aktivnosti: Aktivnosti raznovrsnog Izražavanja I stvaranja 
Sredstva I poticaji: 1 kg soli, 1 kg brašna, malo vode, modlice, ka· 
lupi I dr. 
TIJllk aktivnosti: Umiješati slano tijesto (sol I brašno, malo vode). Po
nuditi djeci igre s tijestom: miješanje, gnječenje, valjanje, utiskivanje i 
izrada kolačića za Igre u kutiću lutaka, ukrase za novogodišnji bor. 
Refleksija: Djeca su uživala Igrajući se tijestom, Izrađivala su maš
tovite "kolačiće" "torte", "ukrase za bor", koristili Ih u Igrama u kuti
ću lutaka, a ukrasima ukrašavali bor. 

• POSJET PEKARNI 

Ciij: Posjetom će djeca steći osnovne spoznaje o radu u pekarni, 
promatranjem, doživljajem ozračja u pekari, topline peći, miris top
log kruha, pekarskih proizvoda - koristiti sve senzorne modalitete 
Sredstva I poticaji: Posjet pekarni 
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Vrsta aktivnosti: Istraživačko-spoznajna aktivnost 
Tijek aktivnosti: Uz prethodnu pripremu, dogovor s pekarom, djeca 
se na prihvatljivi, zanimljiv I jedinstven način upoznaju s radom u 
pekarni - od pripreme, miješanja tijesta do pečenja kruha I peciva, 
mirisa svježe pečenih proizvoda te prodaje. Važna su dječja pitanja. 
Reflekalja: Nakon Iznimnog doživljaja, toplog prijema, čašćenja 
sVježlm pekarskim proizvodima, djeca su na radost pekara otpjevala 
uz pokrete pjesmu Pekar. 

Ako nema mogućnosti posjeta pekari, pozove se kuharica vrti· 
ča Ili jedna (više) majki da umijese kruh, kolače, razgledavaju se fo· 
tografije. 

• U PEKARNI 

Ciij: Sređivanje stečenih iskustava, vrijednost rada - uloga čovjeka, 
pamoć stroja, prepričavanje I Ilustracija doživljaja Iz pekare 
Vrsta aktivnosti: Aktivnosti Izražavanja i stvaranja 
Snldstva I poticaji: Papir, pastele, slikovnica 
Tijek aktivnosti: Prisjećanje na posjet pekarni. što vam se najviše 
svidjelo? Slobodno Izražavanje dof.lvljaja likovnim sredstvima. Izra
đujemo zajednički plakat s crtežima djece I fotografijama Iz posjeta. 
Nosimo Ih u pekamu u znak zahvalnosti za topao prijem I sa željom 
da Ispeku još mnogo, mnogo finog kruha I peciva. Da nitko ne bude 
gladan kruha. Nažalost, još Ima mnogo djece i odraslih koji su gladni 
kruha, a mnogi I umiru od gladi. Neki ljudi bacaju kruh u smeće. Jes
te li to I vi vidjeli? 
Refleksija: Djeca su oduševljeno I detaljno pričala I oplsivala što su 
sve vidjela u pekarni. Dječak (E., 6 god.) IZjavlo je "Pekari se znoje, 
vruće lm je ali više ne mijese tijesto rukama, već lm pomaže stroj.• 
Trudili su se da što ljepše nacrtaju pekare kako rade, pekarnu I kruh 
na policama. Zaključuju da se kruh može dati drugim ljudima koji ga 
nemaju, a stari kruh dati kokicama, zečevima, psu, ptičicama„. "Kad 
Imaš kruha, onda nisi gladan.• (djevojčica N., 6 god.) "Grijeh je ba
cati kruh, rekla Je moja baka." (A., s god.) "Nekad smo gladni, a kad 
mama kupi ili Ispeče kruh, odmah ga pojedemo." (djevojčica S., S 
god.) Plakat s fotografijama Iz pekarne I dječjim radovima odnijeli 
smo u znak zahvale pekarima, koji su bili oduševljeni, a djeca su os· 
ječala ponos. 



• MI SMO MALI Pl!KARI 

CllJ: Omogućiti djetetu osjećaj vlastite kompetencije uz doflvljeva· 
nje uspjeha, korisnost rada; hranu koju pripremamo ne bacamo, po· 
ticati maštovitost, kreativnost. Kultura ophođenja prema hrani 
Vrst• •ktlvnoltl: Životno-praktične aktivnosti 
Sredltv• I potle11JI: Brašno, sol, jaja, šećer, margarin, korica timu· 
na, sjemenke, posuda I valjak za tijesto, modllce, čačkallce, posuda 
za pečenje, recept za tijesto. Bijele pregače, kape Ili marame za sva· 
ko dijete I odrasle, bljell stolnjaci. 
Tijek aktlvnoltl: Sama su sredstva poticaji na aktivnost, kao I pod· 
sjećanje na obećanje da će "biti pekari", mijesiti tijesto. Djeca uoče· 
vaju što se sve nalazi na stolu. Imenuju pojedine namlmlce. što bi· 
smo mogll raditi Iz ovog tijesta? Djeca nabrajaju: kekse, kolače, tor
te I dr. Sto nam Je Još potrebno da nam kolači dobro uspiju? Recept 
u kojemu piše kollko I čega trebamo staviti u posudu u kojoj ćemo 
mijesiti tijesto. A što trebamo najprije učiniti? Moramo dobro oprati 
ruke, staviti pregače, marame Ili kape na glavu. VodltelJlca, uz asis
tenciju majke koja čite recept I djece koja pomafu dodavati namlml· 
ce, zamlJesl tijesto. Svako dijete pe I rodlteljl koji to lete doblv•Ju 
dio tijesta, koje valjaju, koriste modllce Ili samostalno meštovlto 
stvaraju razllčlte oblike "pekarskih proizvoda". U tijeku rada potl&i
mo I pohvaljujemo njihov ur1d1k. Na kraju djeca sidu svoje prolz· 
vode, kekse, klfllce, pogačice, perece I drugo u posudu za pečenje. 
M1Jk1 koja stanuje u bllzlnl Igraonice nosi Ih kući na pečenje. Djeal, 
pjevajući pjesmu o pekaru, Iščekujući njezin povratak. Svi se vesele, 
mama stavlja na stol Jol toplo mirisno pecivo. Djeca prepoznaju svo· 
Je radove, s radošću blaguju. 
ReflekelJ•: U aktivnosti su se uključlla sva djeca (od dvije godine 
I šest mjeseci do sedam godina) I vlie majki. Svi su blll vrlo zaln· 
tereslranl, marlJlvl, sa !eljom da Izrade ito vile I ito ljepilh prolz· 
voda. 8111 su ponosni na svoje uratke, posebno kad su se zajedno 
častiti. Gotovo su 1v1 djeca feljela odnijeti kući tati I braći svoje 
kekse kako bi Ih I oni kuiali. Majke su prepisale recept za kekn. 
Djeca su u kasnijim 1u1rettm1 prtčala kako kod kuće 1 m•mom 
mijese tijesto I rade kolače. Neke od njih smo I mi kuiell u Igrao• 
nlcl. Trudili su se da Iza uflne ne ostane ni korlc• kruh• koju su 
prije znali ostavljali. 

• Jll 

CllJ: Radost, neposredan doflvljaj, prom1tr1čko·lstraftv1čkl pristup, 
oprez prema nepoznatim flvotlnJ1m1, stjecanje novih spoznaja 
Vrite •ktlvnoltl: lstra!lv1čko·spozn1Jne aktivnosti 
Sred1tv• I poticaji: Koierlca u kojoj se n1t1zt Jeflć, fotografije jefa 
Tijek •ktlvnoltll Vodlteljlca: "Danas Je vjetar u voćnjaku raznosio 
lliće prekrasnih boja. Gledala sam kako se na travi stvara tepih od 
ierenog lliće. Uzela sam koierlcu da u nju stavim najlJepie lliće za 
našu Jesensku svečanost. Dok sam skupljala llsttće, nešto luinu po· 
kraj mojih nogu. Pogledam, vidim nešto bodljlkavo s malom njulkl· 
com. Odmah sam pomlsllla na vas. Znala sam da biste ga rado vid· 
Jeli. Zato sam ga u rukavicama oprezno prlmlla, stavila u koierlcu s 
llićem I donijela da ga I vidite. Sto mlsllte tko Je u košarici?" Ako 
djeca ne pogode, mole se postaviti zagonetke, npr.: "Oitre Igle I· 
mam, al' lm ne znam broj, od napada one štite !lvot moj." Otvorimo 
košaricu, pokafemo Jeflća. Sav se sklupčao, plaši se. Mofamo ga 
Izvaditi da se malo kreće po prostoru. Djeca uočavaju obllk, Iglice, 
no!lce, njulklcu. Neće ga dirati da se ne ubodu na njegove Iglice. 
Kad se uplall, Je! uvuče no!tce I njulklcu. Izgleda kao m•I• okrugla 
kugla. Djeci napominjemo da Jeflća moramo vratiti natrag temo gdje 
sam ga n1il1, u voćnjak, Jer ga temo sigurno čekaju njegova m•ma, 
tete I braća. Je! Je korisna flvotlnja. 
ReflekllJ•: Djecu 11 potiče na pltenJ• o flvotu Jefa, fotografiranje s 
Jelom. Do!IVIJlj Jeflća u Igraonici bio Je poticaj djeci za raznovnno 
lzraf1v1nje I stvaranje I te druge aktivnosti. 

• CRTANJI JW 
CllJ: Likovno lzrafavanje doflvlJenog. 
Vrite •ktlvnoltl: Raznovrsno lzra!1v1nje I stvaranje. 
lredetv• I potlaJh Olovke, papiri. 
Tijek •ktlvnoltl1 Djecu se podsjeća na Je!lće koji Je bio u Igraonici I 
predta!e d• svaki nacrte svog Jeflće. 
RetlekllJ•1 Sve Jeflće tzlo!lll smo na pano u Igraonici. Djeca su se 
r1dov1I• svom uratku. 
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• BODUIKAVI Jl!Ž 

Ciij: Razvoj osnovnog pokreta trčanja, brzo reagiranje, razvoj glaz
benih sposobnosti i radosnog raspoloženja 

Vrsta aktivnosti: Specifične aktivnosti s kretanjem - igra uz pje
vanje 
Sredstva I poticaji: Kapica za ježa 

Tijek aktivnosti: U sredini kruga je dijete - jež. Može Imati na glavi 
kapicu ježa. Djeca se kreću u krugu I pjevaju pjesmu: 

Boe, boe, lg llcama, 

Ne diraj ga ručicama, 

Bode, bode jež, 

Blt će suza - bjež I 

Na riječ "bjež", sva se djeca razbježe. Ježić nastoji uhvatiti je
dno dijete koje tada postaje "ježić". 

Varijanta: Djeca stoje u krugu I pokazuju prstićima pokrete 
prema ježlću. Igra se nastavlja dok su djeca zainteresirana. 

Refleksija: Ovo je vrio omiljena Igra I mlađoj I starijoj djeci, a mla· 
đa se djeca posebno raduju. 
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• IZRADA JEŽIĆA OD KRUMPIRA 

Cilj: Poticanje dječjeg stvaralaštva 

Vrsta aktivnosti: Izražavanja I stvaranja 

Sredstva I poticaji: Krumpiri, čačkalice - veće i manje, baloni 

Tijek aktivnosti: U kutiću stvaranja I Izražavanja djeci se ponude 
sredstva I potiče Ih se na Izradu ježića. Voditeljice I pojedine majke 
također Izrađuju svoje ježlće. Improvizacija: Voditeljice s ježićlma od 
krumpira koje su Izradile zajedno s djecom. 

Kratak sadržaj: Dva ježića na štapićima igraju se u šumi, naba
cuju loptom. Zatim dolazi prodavač s balonima. Kakvi krasni šareni 
baloni. Ježlćl žele balone, zovu tatu da lm kupi balone. Tata misli da 
to nije baš pametno, ali ježlćl su uporni i žele crvene I plave balone. 
Tata kupi balone I upozori ih da budu oprezni kad se igraju. Tek što 
su se počeli igrati, na njihovim se iglicama probuši jedan pa I drugi 
balon. Kako je njihov tata kupio više balona, ježići odluče balone da
rovati djeci u Igraonici koja će se s njima sigurno lijepo Igrati, paziti 
Ih, nježno dodirivati. Ježići su potražili svoju loptu I nastavili Igru dok 
Ih mama nije zvala na ručak. 

Refleksija: S radošću su se prisjećali ježića koji je blo u Igraonici. 
Dječak (E., 4. god.) pitao je li Ježić našao svoje mamu I tatu u dvori
štu. sva djeca, pa I najmlađa, izradila su svoga ježića. Neki su tražili 
I dodatna sredstva, npr„ flomastere da izrade ol:i, uči I dr. Djecu su 
razvesellli baloni. Poput ježića dvoje I dvoje dobaclvall su Ih jedan 
drugome, rukom, glavom.„ Improvizacija: voditeljica je potaknula 
djecu na njihove Improvizacije, koristeći ježlće koje su sami Izradili. 
Djevojčica (A., 6 god.) je na iduću susret (nakon sedam dana) doni
jela od kuće punu košaricu Izrađenih ježića od krumpira: tatu l ma
mu ježlće, njihovu djecu, pa čak i dečka male ježlce. 

• MODEURANJI! : Jei 

Ciij: Izvlačenje Iz cjeline. Razvoj dječjeg stvaralaštva 

Vrsta aktivnosti: Izražavanje i stvaranje 

Sredstva I poticaji: Glina i čačkalice za mlađu djecu 

Tijek aktivnosti: Djecu se potiče na aktivnost. Mlađima se ponude 
čačkalice, a djeca starije dobi Ih Izvlače Iz cjeline. 

Refleksija: Aktivnost je dugo trajala jer su djeca željela napraviti ne 
samo jednog ježa, nego više njih, pa I druge tvorevine. 



• CYUIĆI 
CllJ: Promatranjem I lstra!lvanJem, koristeći lto vlie osjetila, stjecati 
nove spoznaje, bogatiti rječnik, učiti se njegovati cvijeće, razvijati 
osjećaje za lijepo, skladno 
Yrm aktlvno•tl: Istraflvačko·spoznajne 
Srt1d•tv• I poticaji: U sobi dnevnog boravka stalno su vaze A _. 
zonskim cvijećem, posuda s posađenim proljetnlc:ama, fotograrlje 
livada pune cvijeća 
TIJ•k aktlvno•th Djeca se spontano okupljaju oko vodltelJlce, 
promatraju cvijeća, uočavaju boje, ljepotu, oblik, miris, Imenuju 
cvijeće. Zajedno s voditeljicom aranflraju cvijeće, mijenjaju vodu u 
vazi, a I zalijevanju cvijeća u lončanlcama. U proljeća djeca pro· 
matreju prvo proljetne cvijeće. VodltelJlce donosi na stol u većoj 
posudi posađene proljetnlce (visibabe, Jaglace, iafrane, IJubl&ce, 
zvončiće). Djeca 11 spontano okupe. Svi fele lto bolje vidjeti svaki 
cvjetić. VodltelJlca lm daje do znanja da Je za njih PQAdli• cvijeća 
kako bi Ih razvesellla. Cvijeće Je raslo u vrtu, a sada će rasti I ukra· 
šavatl našu Igraonicu. Da bi ono moglo rasti I cvjetati - što moremo 
raditi? Njegovati, zalljevatl, staviti Ih na svjetlo mjesto, uklanjati 
ocvale cvjetove. „ Prepoznajete li koji cvijet? Kako se zove? Koje je 
boje? Miriše li? Pomirišite ga. 

Lijepo Je vidjeti šumu Ili llvldu punu raznobojnog cvijeća. Na· 
falost, sve ga Je manje. Ljudi ga baru, čupaju mu korijenje (lukovi· 
ce) I ono brzo uvene. Visibabe, lafrane, zvončiće I Još neko cvijeće, 
ne smije se brati ni prodavati (zaštićeni su). Djeci pokazati fotogra· 
flje Uvide pune lafrana, vlstbabe, uočavati ljepotu, zettm staviti 1111 
peno. 
R•ft•kllJa: Djeca se raduju donesenom cvijeću, fele tudjelovatt u 
aranflranju. Spontano usvajaju Imena cvijeća, boje ko.le trate po 
sobi (predmeti, odjeća, Igračke). Zajednički dogovor o najpogodnl· 
Jem mjestu za lončanicu s cvijećem. Pri Idućem doluku u Igraonicu 
djee.1 će se zanimati kako napreduje, tko ga je zaHjev.a. ZapdaJu 
promjene • vile cvjetića Jeglec:a, ljubl&ca I vlllblba. 

Razne Igre - pogodi kOjl je to evljet 111. To je ujedno bio I potl· 
caj za pjevanje pjesme Visibaba m11ta. 

• PJISMA: YISllAIA MALA 

CllJ: Razvoj glazbenog sluha, osJećaJ za ritam 
Vl'9bl aktivnosti: Glazbeno·scensko stvaralaštvo 
Sredetva I poticaji: Udaraljka, cvijeće visibabe 
Tijek aktlvnoatl: Pjesma se mofe pjevati kretanjem u kolu uz pok· 
ret. Vodlteljlca pjeva pjesmu drfećl u rud stručak visibaba. Vartjan· 
ta: pjevanje pjelme uz udaraljke lto djecu posebno raduje. 
Reftekll.t•: Kad posađeno cvijeće ocvate, djed smo objasnili da ga 
nosimo natrag u vrt, u vile zemlje, kako bi Iduće godine opet moglo 
cvasti I Imati Još vile cvjetića. Prema mogućnostima, orvanlzlratl lllCI· 
nJu cvijeća (svako dijete jedan cvijet) Ili zajednl&I sandu& s cvije
ćem. Sađenje graha - svako dijete u svoju posudicu. Prigodom Hd· 
nje, djeca šapuću lijepe poruke svome grahu, sjemenki. Prate rast I 
razvOj zasađene biljka. Za stvaranje ugodna ozratja djed se mogu 
recitirati stihovi. Primjerice, 

CVJetltlHIN 
U pupoljku 

cvjetić 
beba 

dugo, dugo 
fekllt trebl 
da IUManl 

laka 
Zl'llka 

1koa1 neba 
do tnvnjaka„. 

A kad skoa. 
I kad lkoli 
rastvor9" 
m11eoe1„. 
Pl'obudl „ 

Cvjetlt - bebi, 
PQ91ed baci 

etkdo 
nebl I 

S Ylllne 91 
sunce zl1tl 

PI mu njdne 
bfojl 
lltl. Stanlslav Femenić 
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• LIPTJRIĆ I CVIJEĆE 

Ciij: Kreativni Izraz verbalno I govorom tijela 
Vntll •ktlvnostl: Glazbeno-scensko stvaralaštvo, Igrokaz 
SNdlltVll I poticaji: Kapice za cvijeće, krila I ticala za leptirića, gla
zba Valcer cvijeća {Čajkovskl) 
Tlj9k •ktlvnostl: Leptirići oblijeću cvjetiće, mirišu Ih I s njima komu
niciraju, npr. ti si prekrasan cvijet, !utl, plavi, bijeli; zastane kod cvje
tića visibabe i recitira stihove visibabe, plešući obilazi različitu vrstu 
cvijeća I komunlclra na određene stihove dotičnog cvijeta. Npr., 
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w.Jlnlbll 
U zelenoj travici 
Veselo se smije 

Zelena joj kapica 
AI curica nije. 

Skupila je glavicu, 
Jer se vjetra boji, 
Visibaba to je, gle, 

!to pred nama stoji. 

Jllfllllcl 
Tri jaglaca žuta, 

Stala pokraj puta, 
Tri jaglaca mala, 

Djecu pozdravljala. 

IJubl&:. 
Ljubičice, ljepotice, 

Digni glavu Iz travice, 
Lijepa ti je boja plava 

I koslca mirisava, 
Podigni se, ne stidi se. 

Refleksija: Prema Interesu djece, Izmjenjuju se uloge, više djece 
može biti u Istoj ulozi. Na kraju se slobodno I kreatlvno Izražavaju 
govorom tijela uz glazbu. 

• GDJE JE MOJA KUĆICA 

Ciij: Prepoznavanje I Imenovanje - proljetno cvijeće, kretanje u pros
toru, trčanje, brzo reagiranje. Zajednička igra, radosno raspoloženje 
Vntll aktivnosti: Raznovrsne Igre 
Sreclltv• I poticaji: Koristiti kućice od kartonskih kutija (mogu ih 
Izraditi djeca s roditeljima). Kućice označiti većim slikama pojedinog 
cvijeća Ili koristiti umjesto kućica stolove ili si. Za svako dijete Izradi
ti kartončlće s Izrezanim ili nacrtanim cvijećem (visibabe, ljubičice, 
šafran!, jaglaci„.). 
Tijek •ktlvnostl: Sredstva pobuđuju interes (označavanje kućica). 
Djeci se objasne pravila Igre. Svako dijete dobiva kartončić s odre
đenom slikom cvijeta na vrpci koju stavlja oko vrata. Djeca se kreću 
uz određenu glazbu. Na prekid glazbe svako dijete traži svoju kućicu. 
Igra se otežava tako da se slike na kućicama zamijene. Djeca po
novno traže svoju kućicu. 

Varijanta: Nađi svoj par. Djeca zamijene slike cvijeća. Kreću se 
u ritmu glazbe Ili ritmu koji voditeljica Izvodi na tamburinu, trianglu 
IH pljeskanjem. Na dani znak djeca traže svoj par. Voditeljica potiče 
djecu, prema potrebi pomaže pronaći djetetu par, pohvaljuje Ih. Dje
ca mogu u parovima plesati, stupati. Koristiti ideje I prijedloge djece. 
Refleksije: U djece se može zapaziti orijentacija u prostoru, sposo
bnost brzog reagiranja, prepoznavanja I Imenovanja pojedinih vrsta 
cvijeća što je dobra Informacija za daljnji Individualni rad. 

• CVJl!ĆARNXCA 

Ciij: Utvrđivanje stečenih spoznaja uz sudjelovanje što više osjeti
la. Razvoj smisla za lijepo, uporaba riječi: pozdrav, hvala, molim, 
Izvoli i dr. 
Vrste •ktlvnostl: Raznovrsne igre 
Sred•tva I poticaji: Raznovrsno cvijeće, posebno ono koje Ima in
tenzivniji miris, vaze I posude za cvijeće, novčanici kao I novci koje 
djeca Izrađuju sama, papir za zamotavanje, prema mogućnostima, 
prethodno posjetiti cvjećarnicu, kupiti cvijeće 



Tijek aktlvno1tl: Z11jedno s djecom I roditeljima pripremiti cvjećarni· 
cu. što n11m sve treba ze Igru? Imenov11nje cvijeća. Uspoređlv11nje 
mirisa cvijeće (cvijeće r11zllčlto miriše). Z11jednlčkl dogovor o djeni po
jedinog cvijeće, lstlcenje cijeni (ovisno o dobi djece - brojne slika Ili 
broj), ovoje djece su prod11v11čl, 11 ostali kupci. Kupci Imenuju cvijet 
koji žele kupiti, boju, količinu. Pl11ćeju prema lsteknutoj cijeni. Igl'I se 
može otežati z11 djecu u šestoj godini I ze roditelje koji se žele uključltl 
u Igru, teko d11 zatvorenih očiju kupuju cvijeće, koristeći osjet mlrtu. 
Prepozn1v11nje po mirisu nekoliko cvjetove, npr., ljubičice, zumbul, 
kerenftl. Igra se može org11nlzlr1tl teko de djece stenu u krug. Prtgod· 
nom broj11llcom odredi se dijete koje ulazi u sredinu I dijete l:mlrt. Vo
dlteljlca mu prinosi jeden cvijet. Dijete ge pomiriše I nastoji pogoditi 
Ime tog cvijete. Ako pogodi, uzima cvijet I umjesto voditeljice brojati· 
com blr11 dijete Ili roditelja u sredinu I Igra se nastavlje. 
Reflekllja: Sve djeca, pa I većine majki, uključila su se u Igru. Mla· 
đa djece pok11zlv1la su rukom koje cvijeće l:ele kupiti. Nekoliko je 
starije djece uspjelo prepoznati cvijet koji su l:eljele kupiti pomoću 
mirisa. K11ko si se osjeć11l1 k11d11 si z11tvorenlm očlme mlrlsale cvijet? 
"Mlsllla sam de ga ne mogu prepoznati, 111 sam ge Ipak prepoznala" 
(djevojčice A., 6,5 god.). "To je teško, ne znam Imena cvijeća" (dje
čak I., 6 god.). Za pojedine majke koje su se uključile u Igru bile su 
to nove spozn11je I nova Iskustva. 

• SAJAM CVUIĆA 
Ciij: Razvoj smisla za ljepotu I sklad oblika I boje. l11čanje sigurnosti 
u sebe doživljajem uspjehe vlestlte aktivnosti, vjeltlna umopreds· 
tevljanje 
Vreta aktlvnoltl: Izre!evenje I stvaranje 
Sredltva I poticaji: Različite fotogreftje erenflranog cvijeća, runa 
vrste rez11nog cvijeća, veze, posude, boce, tanjurići, cvjećarska 1PU· 
žve, kore od drveta, mahovine„. {prlbavljenje uz pomot roditelja) 
Tijek aktlvno1th U vrijeme odr!evenJa Međunarodnog ujma cvije
će prigode Je ze organiziranje slične aktivnosti u lgl'IOnlcl. Djed se 
ponudi oblije r11znovrsnog cvijeća de 11ml Ili zajedno s rodtteljlma, 
prema Interesu, arenžlreju cvijeće, ostvaruju svoje zemlsll, kruclje, 
koje se kasnije pretvaraju u Izložbu cvjetnih arenlmana. U tijeku ra• 
de, prema potrebi, djeci se daju dodatne uputa, prula pomot, bodri I 
sl. Kasnije svi rezgledeveju lzlofbu. Koji ti Je erenfman najljepll, 
n11jzanlmljlvljl? Koje si cvijeće koristio? 

lleflekllja: Ne kraju 11ktlvnostl osjećala se radost I ponos zbog ure
đanog. Djece, pe I rodlteljl, kao I bake I braće, trudili su se ito ljeple 
11mostelno lzl'ldltl svoj aranžman. Mlađe djece (od tri do pet godi· 
na) uglavnom su Izdvajala svoj Ul'ldek kao najlJepil, dok su pojedina 
djece u 6-oJ I 7-oj godini pomelo uočavala I ljepotu drugih arenžma· 
ne. Ne kraju se pohveljuju svi sudionici ze trud koji su uložlll, Jer ja 
svaki red bio poseban I Jedinstven. 

Svaki sudionik Izložba odnosi svoj red kući kako bi njime ukl'I• 
slll prostor u kojemu žive. 

To """Ja - otovlcl u boji 
S. R. (5 god. 8 mj.) 
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S. PRIPREMA ZA ŠKOLU 

U praksi se često susrećemo s pitanjem treba li dijete pri upisu u 
školu znati čitati I koliko? Treba li dijete učiti matematiku prije škole? 
Ako je odgovor potvrdan, kada i kako početi? Najnovija Istraživanja u 
kognitivnoj razvojnoj psihologiji ukazuju na potrebu usvajanja predči
talačklh i predmatematičkih vještina, koje će djetetu pomoći da brzo i 
lako napreduje u stjecanju temeljnih školskih vještina I znanja. 

Čine Ih nužna znanja I vještine koje će djetetu omogućiti brzo 
postizanje glatkog čitanja s razumijevanjem, što je krajnji cilj cijelog 
procesa. Njih dijete stječe postupno, gotovo od rođenja, na prirodan 
način u svakodnevnim životnim situacijama, ako ih naučimo na pra
vilan način Iskoristiti. Voditeljima igraonice preporučujemo da o
forme kutić čitanja I pisanja s bogatom ponudom: 

• probranih slikovnica (od najjednostavnijih do složenijih s većim 
udjelom teksta), abecedne slikovnice I priče o slovima; 

• različitih časopisa Iz kojih dijete može izrezlvati slike I slova 
(posebno velika tiskana, koja prva počinje prepoznavati); 

• različitih igara za prepoznavanje i pamćenje slova, te povezi
vanje slova s glasovima (razne vrste karata, domina, slagarl
ca), koje su osmislili i lzradlll djeca I voditelji zajedno; 

• različitih formata papira sa i bez crtovlja I pribora za pisanje I sl. 

Dijete Ih stječe u svakodnevnoj komunikaciji, postavljanjem pi
tanja i davanjem odgovora, pričanjem priča, šala. Tako dijete postu
pno usvaja: razumijevanje smisla rečenice; uočavanje da se rečenica 
sastoji od riječi; da nam ona nešto govori; da priča Ima svoj poče
tak, sredinu I kraj. 
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Za poticanje govornih vještina preporučujemo: 
• pričanje priča, bajki (Grimm, Andersen); značajnih obiteljskih 

događaja I sl.); 
• objašnjavati djetetu stvari I pojmove koje ne razumije što jed

nostavnijim primjerom Iz njegova života; 

• govor o priči (o radnji, likovima ... ); 
• uživljavanje u lik Iz priče te Igranje malih Igrokaza uz odijeva

nje prikladne odjeće i uporabe karakterističnih predmeta; 
• djetetovo prepričavanje priče uz crtež - strip I sl., uz pomaga

la, a zatim bez predloška. 

Pri slušanju priče koju djetetu čitamo, ono će se upoznati sa 
slikovnicom odnosno knjigom, te njezinom ulogom prijenosnika po
ruke. Tijekom zajedničkog razgledavanja i čitanja slikovnica I knjiga, 
dijete će uočiti: 

1. kako se drži knjiga 
.2. kako rečenice teku slijeva nadesno i odozgo nadolje 
3. da se rečenice koje Izgovaramo mogu zapisati i da se čitanjem 

mogu pretvoriti u riječi koje izgovaramo. 
Preporučujemo: 

• odlazak u knjižaru I razgovor o tome što se tamo može kupiti, 
razgovor o knjigama I slikovnicama u knjižari; 

• odlazak u knjižnicu, razgovor o sličnostima i razlikama knjižni
ce I knjižare, razgledavanje slikovnica i posuđivanje knjige koju 
dijete Iza bere; 

• zajedno s djetetom čitati slikovnicu, skrećućl mu pozornost na 
obilježja plsanog teksta; 

• djetetovo prepričavanje sadržaja slika u slikovnici; 
• djetetovo oponašanje našeg čitanja; 
• razgovor s djetetom o priči; poticati ga na prepričavanje. 

U početku odabiremo kratke priče, jednostavne fabule, postup
no osposobljavajući dijete na dulje pričanje složenljeg teksta u sli
kovnici (od serije slikovnica O. Bruna, Miffy ..• do složenijih I Iznimno 
kvalitetnih slikovnica Elmer, Crvena lopta I dr.). 



Glasovna osjetljivost je najvafnljl preduvjet učenja čitanja. 
Omogućuje zamjenu glasova slovima I zamjenu slova glasovima (šlf· 
rlranje I dešifriranje). Čitanje pjesmica u rimi I upozoravanjem na 
glasove u rljel!lma, dijete uol!ava da se rtjel!I sastoje od glasova (rl· 
Jal! mama sastoji se od glasova: m, a, m, a), da se svaka rljel! mole 
rastavljati, 1 da se glasovi mogu sast1vlJ1tl u rlJetl. 

Ako dijete Ima problem sa šlfriranjem I dešifriranjem, voditelji 
se ne bi smjeli usredotol!iti I prlsllj1v1ti dijete na mukotrpno Vjefba· 
nje prevođenja slova u glas (i obrnuto), jer se mofe dogoditi da dije
te, usto što će razviti odbojnost prema čitanju, neće razumjeti ono 
što čita. Time je promašen pravi smisao čitanja. Dakle, problem! 11 
šifrlranjem I dešifriranjem ukazuju na to da dijete Još u potpunosti 
nije svladalo predčltalačke Vještine koje su prethodile čitanju I da se 
treba vratiti na njih. 

Preporučujemo: 
• čitanje s djetetom pjesmica u rimi dječjih pjesnika: S. Femenl· 

ća, V. Majera, L. Paljetka, G. Viteza, R. Zvrka I drugih (trefenje 
ponavljanja rime, dopunjavanje rečenice u rimi, pronalafenje 
rljel!I koje se rimuje sa zadanom riječi); 

• osvješćivanje djeteta da se rljel!I sastoje od glasova (Igre ,..... 
tavljanja poznatih kratkih rljel!I na glasove, pri čitanju slikovni
ce trafltl od djeteta da Imenuje predmete na slikama I određu· 
Je prvi glas u riječi); 

• orgenlzlrenje Igara I aktivnosti u kojima se od djeteta trall da 
pronađe početne Ili završne glasove u riječima, da te riječi spe· 
ruje, svrstava zajedno I sl. (npr. "Glasovna banka riječi" - na 
kartone Jednake veilčlne djeca lijepe silčlce predmeta te Ih sla· 
fu u kutiju prema pol!etnom Ili završnom glasu predmeta na 
slici); 

• organiziranje Igara I aktivnosti u kojima M od djeteta trafl da 
rast1vlj1 riječi na glasove I sastavlja nizove glasova u riječi 
(npr. dijete kale blio koji glas, sljedeći kale glas koji u doda· 
Je na prethodni I svaki sijed.ti Igrač dodaj1 novi glas nastoji· 
ćl da taj glas n1 dovrši rljet, Jer Igrač koji dovrši riječ Ispada 
IZ Igre), 

Pamćenje oblika slova I pamćenje povezanosti slova s pripada· 
jućlm glasom (primjena abecednog načela) temelj je čitanja I pl11· 
nja. To podrazumijeva da dijete čuje glasove u rljel!I, da Je sposobno 
rastaviti riječ u glasove I sastaviti glasove u riječ, te da je zapamtilo 
koje slovo označuje koji glas. 

Preporučuje mo: 
• upozoravati dijete ne slove: u okrulenju, u knjigama; 
• pri čitanju slikovnica rezgoveretl s djetetom o riječima I o tome 

po čemu se razlikuju: npr. lopta poflnJe slovom L, koji se rez· 
likuje od slova I, kojom poflnje riječ Igla; 

• poticati dijete da povezuje, crte Ili sekuplJ1 silčlce u kojime se 
pojavljuje Isti glas I slovo (na pak-papiru, na čijem se vrhu ne· 
lazi, npr., veliko tlskano slovo M djeca lijepe Ili crtaju predmete 
I bića čiji naziv pol!lnje tim glasom: mačke, motor, mlijeko); 

• Igre karata, domina, slegerlce I pamćenje - s ciljem prepozna· 
vanja I pamćenja slova I povezivanja slova s gluom; 

• uključivati dijete u aktivnosti pisanje, npr., slanje poruke crte· 
njem I potpisom, pisanje pisma bolesnom prijatelju I sl.; 

• čitati razne abecedne slikovnice, priče o slovima, primjerice: 
Kako se gleda abeceda (Zubovlć, s., 2000.) 
Od admirala do ldrala, abeceda f/vot/nja (BJllflĆ, M., SlablĆ, R., 1979.) 
Male priče o velikim slovima (Balog, z., 2000.) 

Naglahvamo1 tek kad postigne stupanj razumijevanja znače
nja čitanja i pl11nja - prepoznavanje značenja pojedinih riječi I po
vezanost određenog slove uvijek s Istim glasom I usvoji prethodno 
nebrojene predčltalačk1 Vjeltine - dijete Je spremno za ~ecanjl 
čltalečklh Vjeltlne, lto je zadaća lkole. 

Opllmlje o poticanju predčltalečklh vjeltlna, 1 nizom primjere, 
u knjigama autol'ICll Mire Čudlne·Obredovlć: Igrom do ~tanja 
(1994.) I ĆltanJe prlJe lkole (2002.). 
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Razvojni pristup učenju matematike podrazumijeva da Je dijete 
u tom procesu aktivno I umno I tjelesno. Dijete će ovladati vještina
ma mišljenja, koje su preduvjet za razumijevanje matematike, kre
ćući se prostorom, baratajući predmetima I uspoređujući Ih, otkriva
jući njihova svojstva. Uporaba konkretnih materijala nezaobilazna je 
u predškolskom razdoblju, u procesu stvaranja pojmova, jer se unu
tarnje misaone sheme oblikuju kroz baratanje predmetima, tj. moto
ričkim putem. Dobro strukturirana sredina, s bogatom ponudom 
svakodnevnih, ambalažnlh i prirodnih materijala, pomoći će djetetu 
da dođe do prvih Iskustava. 

Svakako treba istaknuti I značaj potlcajnoga, lstražlvačkog I 
veselog ozraČja, koje će zainteresirati dijete za aktivnost. 

Postupci voditelja Igraonice (rodlteija) ponajprije su usmjereni 
na stvaranje uvjeta i Izbor pravih poticaja za postupno razvijanje nu
žnih spoznajnih struktura I razvijanje pojmova, a ne za stjecanje 
znanja. 

1. PRIDRUbvANJE 

Prldrui!:lvanje je način kako djeca uče pravilno upotrebljavati 
jezik, posebno matematički jezik. pritom odabiru Iskustva s traženim 
obilježjem, a odbacuju ona koja Ih nemaju. Da bi se, npr„ shvatio 
pojam okruglo, treba znati što nije I što jest okruglo. Zato početni 
zadaci uključuju pojmove koje su djeca već usvojila ili su na putu da 
Ih usvoje. 
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Moaute aktivnosti: 
• tražimo od djece da Iz pribora za jelo izdvoje žlice 
• da Iz košare s Igračkama Izvade lopte 
• da pri odijevanju izdvoje jakne koje Imaju kapuljaču 
• da nabroje okrugle predmete u sobi 
• da svrstaju u parove kestene, kamenčlće, !!rove 
• da svakom tanjuriću pridruže šalicu, svakoj boci pripada

jući čep, svakoj matici vijak 

• društvene Igre s parnim sličicama, npr.: Igra Crni Petar, 
slikovni domino, slikovni memory I sl. 

' 

2. RAZVRSTAVANJE 

U razvrstavanju rastavljamo neki skup u nove skupove sa za
jedničkim obilježjima. Ta je aktivnost slolenlja od pridruživanja. Dje· 
ca koja su, npr., prldru!ivala predmete na temelju boje, mogu Ih po
četi razvrstavati po boji I tako utvrditi razumijevanje pojma boja. 

Moguaa aktivnosti: 
• pospremanje Igračaka prema vrstama (autlćl, kocke, lutke, „.) 

• razvrstavanje pribora za jelo u pregratke (žlica, vllica, nož) 
• lstrai!:ivačke aktivnosti pomoću kojih djeca uočavaju svojstva 

predmeta: pliva - tone, topiv - netoplv, mekano - tvrdo, Itd. 
• Igre razvrstavanja predmeta po veličini, boji I obliku te prona

laženje različitih I Istih svojstava. 

3. SPARIVANJE (PRIDRUŽJVANJE JEDAN - JIDAN) 

Sparivanje je aktivnost bitna za pojam broja, a mnogo Je jed· 
nost:avnlja od brojenja. Uspoređivanjem veličine skupina, dijete uo
čava da se skupine razlikuju jer je u jednoj skupini predmet više (Ili 
manje) nego u drugoj 

Moguaa Rtlvnostl: 
JednHo lltllOf10 
Voditelj svaku lutku stavlja u njezin krevetić, svaku šalicu na 

njezin tanjurić, svako dijete dobiva svoju jabuku I tada kale da Ima 
jednako mnogo lutaka, krevetiće, tanjurića, šalica, jabuka I djece. 

VIie od I manje od 
"Neuspjelim" sparivanjem uvode se pojmovi vile od I manje 

od. Ako ne molemo spariti djecu sa stolicama, Jer je jedna stolica 
ostala prazna, kažemo da Imamo "za Jedan više" stolica nego djece. 
Ako pri dijeljenju jabuka Jedno dijete nije dobilo jabuku, kai!:emo da 
Imamo "za jednu manje" jabuka od djece. 



4.NIZANll 
Nizanje predmeta tre!I razumijevanje pojmove prvi, pokraj, 

posljednji, Između. 

Mogute ektlvnosth 
• formiranje kolone: prvi u koloni Je Vedren, posljednji Je Marko, 

Između njih se nelezl.„, pokraj Vedrene Je „. 
• nizanje kuglice prema određenoj shemi, nakon toge s djecom 

mo!emo rezgoveretl o redosljedu nizanje 
• precrtavanje I nestavljenje niza znakove (ito slu!I I kao prlp· 

reme za pisanje slove Ili brojeve) Itd. 

DetlllJ_nlJe o predm1tem1t1čklm vjeltlneme mo!e se p~tl u 
priručniku Cudlne·Obredovlt, M. Matematika prije lkole (2003.). 

llt 61 dllk - olovke 
M. IC. (6 god. 8 mj,) 
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6. ZANEMARIVANJE I ZLOSTAVUANJE DJECE 

Zanemarivanje se općenito definira kao nedostatak odgovara
juće skrbi I njege odraslih osoba prema djetetu što bitno utječe na 
njegov uredan psihički I tjelesni razvoj. Zanemarivanje može biti: 

• zdravstveno Ili medicinsko 
• tjelesno 
• emocionalno 
• obrazovno ili edukativno. 

Siromaštvo nije zanemarivanje jer I obitelji s ograničenim pri
hodima mogu pružiti svojoj djeci primjerenu skrb. 

ZDRAVSTVENO ILI MEDICINSKO ZANEMARIVANJE 

U novorođene su djece česti oblici zanemarivanja kad se ne 
dovode na sistematske preglede, na cijepljenje, ne osigurava lm se 
pravilna prehrana, uredan san te uvjeti stanovanja. 

TJELESNO ZANEMARIVANJE 

U tjelesno zanemarlvane djece vrlo često Izostaje tjelesno nap
redovanje djeteta, koje nije organske prirode, odnosno nije uzroko
vano poremećajima ili bolestima. 

u tjelesno se zanemarivanje ubraja I neprlmjereno stanovanje, 
tj. neodgovarajući prostor za spavanje, jelo, boravak, topla i hladna 
voda, kao i neodgovarajuća zagrijanost. 

EMOCIONALNO ZANEMARIVANJE 

Emocionalno zanemarivanje je vrlo često, a ogleda se u neobazi
ranju roditelja na djetetove potrebe I želje. Vrlo često roditelj ne poma
že djetetu u kriznim situacijama, te se ono osjeća samo I odbačeno. 

Emocionalno zanemarivanje je i ponašanje odraslih kad ne vo· 
de računa o djetetovim osjećajima pa se, npr., jedan roditelj ogova
ra pred djetetom, čuje I vidi svađe Ili neke druge oblike ponašanja 
koje djetetu prlčinjavaju nelagodu. Brojne studije pokazuju da za· 
nemarlvanje može dovesti čak do težih oštećenja nego zlostavljanje. 
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EDUKATIVNO ZANEMARIVANJE 

Pod tim se pojmom razumije Izostanak pomoći, potpore I poti
canja tijekom edukativnih procesa. Uključuje također Izostanak po· 
moći u učenju, odabir za dijete najpovoljnijeg oblika školovanja, nu· 
!ne opreme za školovanje, nedolazak na roditeljske sastanke. 

KAKO POMOĆI ZANEMARENOJ DJECI 

• Osigurati prava djeci 
• Osposobiti stručnjake svih profila da prepoznaju zanemarivanje 
• Raditi na osvješćivanju problema 
• Organizirati kontinuirane edukacije 
• Staviti pod nadzor rizične obitelji 
• Obvezati svakog pojedinca da pomaže I štiti djecu. 

Djeca moraju biti voljena, zaštićena u obitelji, Imati roditelje 
koji skrbe o njima. Nažalost, djeca su katkad I zlostavljana i zane· 
marlvana. U najširem smislu, zlostavljanje obuhvaća: "Tjelesno I 
mentalno povrjeđivanje, seksualno zlostavljanje I nemaran postupak 
Ili maltretiranje djece ispod 18 godina od strane osoba koje su odgo· 
vome za djetetov razvoj" (Flander; Herclgonja, 2003.). 

Glavni oblici zlostavljanja jesu: 
• tjelesno zlostavljanje 
• emocionalno zlostavljanje 
• seksualno zlostavljanje 

TJILESNO ZLOSTAVUANJE 

Tjelesno zlostavljanje je ozljeđivanje odnosno rizik od namjer· 
nog nanošenja tjelesnih ozljeda od strane roditelja, skrbnika Ili odra
slih osoba djetetu mlađem od 18 godina. Postoje razllčltl modaliteti 
tjelesnog zlostavljanja: udaranje rukom Ili nekim predmetom, uda· 
ranje nogom, snažno drmanje, bacanje, nanošenje opeklina, šama
ranje, pokušaj davljenja, utapanja, čupanje kose, probadanje. 



T]elesno zlost1vljanje ne samo de dovodi do teških tjelesnih 
ozljede već prouzrokuje I kompleksne pslhl&e posljedice, 1 sudlonlc:I 
I zlostevlj1nju su ne samo osobe koje ozljeđuju dijete, već I osobe 
koje to nisu sprlJetlle. 

KAKO PRE!POZNATI TJE!L!SNO ZLOSTAVUANJI? 

Naje.tlći su znaci tjelesnog zlostavlj1nja vidljivi na kofl: moclrl· 
ce, opekotine, ugrizi, čupenje kose, prijelomi kosti, oštećenje mozg1 
zbog trešnje djeteta, ozljede u predjelu trbuhe, um. 

Tjelesno zlostavlj1ne djece Imaju problema u pondlnju, sklo· 
nije su agresiji I l;jelesnom rješavanju sukoba nego nezlostavljana 
djece. Tjelesno zlostavljana djece, u pl'lvllu, m1nlfntlraju: 

• Veće probleme u socijalnim komunikacijama 
• Nisko samopoštovenje 
• Nesigurnost koju rješavaju na jedini naue.tnl način - agresijom. 

Izloženost tjelesnom zlostavljanju dovodi, među ostalim, do: 
• poremećaja prllagođavenja 
• detlclta u Intelektualnom funkcioniranju 
• llmltll'lnoga govornog razvoja 
• perceptlvnlh motornih detlclta 
• smanjenja motivacije I lošeg školskog uspjeha 
• depresije 
• pomanjkanja empetlje za druge. 

Zlostavljači su heterogena skupina, a zajednl&o lm Je to lto su 
I sami blll na neki način zlostavljani u djetinjstvu. 

PRE!KJDANJE! ZLOSTAVUANJA 

Postoje dva pristupe prekidanju kruga zlostavljanja (prema 
Fryu, 1993) : 

• Z1 prvi pristup Je vafno de H u cjelokupnom dniltvu putem 
poul!.lvanja, medija, zakona, promiču lltaVovl I Vjerovanji da 
se tjelesna sila ne smije prlmjenjlv1t1 ni u kojoj 11tu1djl. 

• Drugi Je pristup vje!banje nenallnog rjellvenj1 problema I 
odgoja djece: nude se nove tehnike rjellvenje problema koje 
ne uključuju n111tj1. 

Da bismo blH u dobrim oclnoslma s drugim ljudima, najprije 
mol'lmo biti u dobrim odnosima sa samim sobom. 

• Igrom do Hbe 
To sam Ja ili Sve o meni: 

• Volim Jesti „„„ 
• Moja najdrafe boja „ „. 
• N1jbolje radim „„„ 
• Volim pričati o „ .. „„ 

Kako se osjećam 
• Pokretom, bez riječi, lzl'lzltl kako se danas osjećem. 

MI smo djeca vesela 
• Djece se drfe a nike, čine kolo I pjevaju pjesmicu "MI smo 

djece vesela". 
Mol'lmo biti I u dobrim odnosima I s dniglma. 

• Jgromdodruglb 
Postupd I Vjeltine kojima osposobljavamo djecu za bolje me

đusobno komuniciranje, usmeno, pisano, wrbalno, neverbalno, 
UJePolme 

• Djeca redom govore SVOje Ime te neito lto vole I lto ne vole, 
potom svakome cijela skupini otpjeva pjesmu "UJePo Ime" 

Nal vlak 
• Na prozo~aa su slike djece, a na vagončlaa pile lto pojedi· 

no dijete voll, čime H bavi, što zna„. 
Klupko 

• [)Jec:ll stoje u knigu, Vodit.IJ započinje Igru, bacajua neko
me u knigu klupko vune tako da zedrfl nit u nid. Prttom 
glasno ka!e lto zejedno 1 klupkom toj osobi fell poslati: ne
ku llJepu !elJu Ili konkrwtan predmet, nelto lto onaj dnigl 
nema Hl nelto lto bi mu bilo drago Imati - osmijeh, mir, lju
bav, putovenje, brod, Itd. Klupko 11 dodaje dok svi ne budu 
jednom niti povezani u mrefu. Ona je simbol Ili lllka uza. 
Jamne povezanottl, e darovi koje dajemo Jedni dniglme 
grade I učvrltuju povezanost među nama. 
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• zajedno Je lakše 

Interakcijska Igra Stolice 
• Sva djeca stanu u krug tako da su bočno okrenuta prema 

središtu kruga. Jedno dijete stavlja drugome ruke na rame
na I polako se, na vodlteljev znak, spuštaju jedno drugom u 
krilo. Kad su svi sjeti neka se malo promeškolje, promasiraju 
leđa onome Ispred sebe I onda se ponovno uhvate za rame
na I polako ustanu. 

Samoća je teška 
• Pripovijetka Pale sam na svijetu - nakon priče djeca verball

zlraju emocije I doživljaje, crtaju ono što Ih se najviše doj
milo 

Interakcijska igra Bravo! Bravo! 
• Tijekom rada odgajatelj vodi bilješke o svakom djetetu. Na 

početku Igre svi se pokušavaju prisjetiti u čemu je tko bio 
dobar, što je tko učinio dobro za grupu, za druge. Nakon to
ga djeca stoje u krugu, a u sredinu dolazi jedno po jedno di
jete, a ostali govore što je kod njega dobro. Pritom svi plje
šću I glasno viču "Bravo! Bravo!" Svako dijete mora doći u 
sredinu kruga. 

• SVI smo mi razllčltl 

Svi mi Imamo Iste potrebe I tako smo slični jedni drugima. No 
Istodobno se I svi jako razllkujemo. 

Zrcalo 
• Djeca stanu u dva reda, okrenuti jedan prema drugom. Je

dan red su oni pred zrcalom, drugi red su njihove slike u zr
calu. Djeca koja stoje pred zrcalom Izvode različite pokrete, 
ponašaju se kao da su zaista pred zrcalom, a likovi u zrcalu 
oponašaju njihove pokrete. Nakon nekoliko minuta uloge se 
mijenjaju. 

• Ljutnja 

Želimo li biti u dobrim odnosima sa sobom I drugima, moramo 
naučiti razlikovati osjećaje od ponašanja. Osjećaje nam nitko ne mo
že zabraniti, ali način na koji se zbog njih ponašamo može. Da bismo 
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vladali sobom, valja nam najprije prepoznati vlastite osjećaje, njihov 
dolazak I jačinu. Jedna od tih emocija je ljutnja, i ako se ona ne pri
znaje i ako joj se ne omogući da "Izađe" ona se može pretvoriti u 
mržnju I agresiju. Zbog toga u konfliktnoj situaciji moramo postati 
sVjesnl svojih emocija i to je prvi korak da Ih držimo pod kontrolom. 

što me veseli, a što ljuti 
• Djeca sjede u krugu I govore što Ih veseli a što ljuti kod ku

će I u vrtiću. Ako se odmah ne mogu sjetiti kažu 'dalje' da 
se Igra ne zaustavlja. 

Zrcalo moje, kail mi 
• Svi stoje u krugu. Jedno dijete je u sredini I pokretima po

kaže kako to Izgleda kad se ljuti. Ostala ga djeca oponašaju 
kako bi dijete u sredini moglo vidjeti sebe kao u zrcalu. Cilj 
igre je promotriti svoje ponašanje kad smo ljutiti. Voditelj 
Imenuje osjećaje koje Igrači pokazuju gestom I mimikom. 

Tehnike hlađenja 
• Sjetimo se osobe Ili događaja koji su nas naljutlll. Voditelj 

sugerira da se ljutnje oslobodimo čučnjevima, sklekovlma, 
odnosno šetnjom. Slljedl ponovno prisjećanje na ono što nas 
je naljutllo, pa to slikamo, gužvamo I bacamo sliku. 

EMOCIONALNO ZLOSTAVUANJE 

Emocionalno je zlostavljanje kad roditelji trajno propuštaju is
kazivanje ljubavi I pažnje svojoj djeci, te na situacije kad se djetetu 
prijeti, podruguje mu se Ili viče na njega. 

ZAŠTO l!MOCIONALNO ZLOSTAVUANJE IMA TRAGIČNE 
POSUl!DICE ZA DIJETE? 

Ako emocionalni razvoj djeteta napreduje uredno, ono će se 
naučiti nositi s frustracijama, lmat će pozitivne emocije prema sebi, 
moći će pokazati osjećaje I slati emocionalne poruke drugima kroz 
aktivnosti, geste, riječi, odnosno naučit će da osjećaje pokaže na so
cijalno prihvatljiv način. Ako su djeca žrtve emocionalnog zlostavlja
nja, onda se javljaju problemi u pokazivanju emocija, u kontaktu s 
drugima, komunikaciji, odnosu prema samome sebi, što znači da je 
ugrožen njihov razvoj, a posljedice traju u nekim segmentima cijeli 
život. Najčešći su oblici emocionalnog zlostavljanja: 



• Ignoriranje djetetovih potrebe 
• terorlzlranje kontinuiranim verbalnim napadima 
• Ignoriranje I degradiranje djeteta što uključuje I Izostanak pozi· 

tlvnlh stimulacija 
• manipuliranje djetetom radi zadovoljenja nekih svojih potrebe 
• konstantni sarkazam, ponl!avanje (blamlranje) 
• podrlavanje djetetova neprlmjerenog ponalanja, podmićivanje 
• verbalni napadaji 
• pritisak na dijete da što brte odraste. 

KAKO PREPOZNA11 IMOCIONALNO TRAUMA11ZIRANO 
DUITI? 

Takva djeca Imaju nisko samopoltovanje, agresivna su, a njl· 
hova Je ag reslvnost Izraz depresije, nesigurnosti, Imitacije I reakcije 
kojim se dijete bori protiv nepravde, usamljenost!, lzdanostl od onih 
koji su ga trebell zaštiti. U male SI djece jevlJaJu t,telesne smetnje: 
trbobolja, gušenje, teškoće spavanja, problemi kontrole stolice I mo
krenja, naizgled bezrazlo!nl plK. Emodonalno zlostavljeno dijete 
Ima separacijske strahove, ali I niz dnJglh strahova. 

Ono što najprije vidimo kod emodonalno zlostlvljanog djeteta 
Je njegov Izraz llc:a: njegove emocije kOje ne odaju spontanost, bez· 
brt!nost I sreću. Najfelće vidimo Izraz streha, 1111l9umoatl, tuge te 
da tjeskobno stalno lltekuju neugodu I neito napredvtdlvo. Ta se 
djeca ne smiju, ne plKu I ne Igraju se spontano. 

U prepoznavanju nam također pomele: 

• Promatranje dj.tata u odllffU PfH111 od....uma I dl'UIOJ 
djeci 

Promatranje kako odrasli razgovara 1 djetDm, lto dijete voll, 
kako sjedi u prisutnosti odrasllh, odgovara li spontano Ili tl'll!I dopui
tanje odraslih; zatim kako odrasli odgovara na djetDva pitanja, u
šutkuje li ga Ili mu objalnJeva, obraća li pa!nju na dljete Ili ga lgnorl· 
ra, uva.fava li ga Ili povređuje svojim postupcima Ili rtjKlma. 

• Promatranja djetetove ltnt 
Biio da se dijete Igra samo Ili Je u društvu druge djece vrlo brzo 

dolazi do lzralaja djetetova nesigurnost, strah, agresija, nepovjere
nje što SI Iskazuje u načinu I sadrlajlma Igre, a govori nam o djete
tovu emocionalnom stanju. 

• Anallza djetetova ponalanje 
Ponajprije se to odnosi na određene smetnje koje dijete poka· 

zuje u odnosu prema sebi Ili prema drugima, kao lto su: tjelesne 
smetnje, fobije, strahovi, agresija. Povu&most I nesuprotstevlJanje 
autoritetu su smetnje koje odrasli 6lsto ne prepoznaju kao problem, 
no one također mogu biti uzrokovane traumama I zlostavljanjem. 

• Anllza djel;t„ crt:llla 
Nesigurna djeca crtaju blljedlm bojama, nesigurnih poteza, cr

te! stisnut uz rub stranice Ili kut papira. Kad crtaju obitelj nekoga 
lzosteve, neki su llkovt preveliki, neki premall, a katkad lzosteve I 
sebe. 

Oekle, pomoću crte!a motamo dobiti lnfol'!Tllldje o dJetavtm 
emodjama. Zadamo djetetu Jednostavne krugove koji predstavljaju 
lice I tre!lmo da nacrta Svoje najeešće osjećaje (radost, tugu, strah, 
ljubomoru). često ostanemo Iznenađen! kako melo emodja dijete 
prepozMje kod sebe I kod drugih. Motamo koristiti I slikanje maski -
tra!lmo da nacrta svoje osjećaje I nallne kako Ih pokazuje u lkoll IH 
kod kuće. 

Kiio lto je već re&lno, osnovni je problem u emodonalno tre· 
umatlzlrane djece pokazivanje emocija, pa djetetu treba pomoći da 
Ih lzml I poka!e, a najbolje Je po&tl vjefbom prepoznavanje svojih 
I tuđih emocija: 

• Imenovanjem emocija drugoga na osnovi onoga lto dijete vidi 
na licu I u ponašanju neki osobi, na slld Ili na za to posebno 
napravljenim lutkama. Umjesto Imenovanje emocija, dijete 
mo!e obojatl Jedan Ili vlle llkov1 koji odgovaraju njegovu 1'111• 
polofenju. 

• Imenovanjem svojih emodja - Izreći kako te osjeća. Npr., Znam 
kad sam tu!an. 

• Crtanj1m emocija koje prepoznajl kođ Hbl I drugih. 
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• Crtanjem svojih najčešćih emocija - osjećaje osjećamo u na
šem tijelu. Na ljudskoj figuri nacrtanoj na papiru, djeca raznim 
bojama bojaju osjećaje gdje Ih osjećaju u svom tijelu: 

tuga - plava 

strah - crna 
krivnja - smeđa 

ljutnja - crvena 

ljubomora - zeleno 

nervoza - narančasto 

sreća - žuta 

SEKSUALNO ZLOSTAVUANJE DJECE 

Seksualno se zlostavljanje definira kao bilo koja vrsta seksual· 
nog kontakta između djeteta i odrasle osobe kao I tinejdžera starije
ga pet i više godina od djeteta žrtve. 

Seksualno se zlostavljanje odnosi na uključivanje razvojno nez
relog djeteta I adolescenta u seksualne aktivnosti koje ono ne može 
razumjeti, na koje ne može dati zreli pristanak I to na: 

• uključivanje djeteta u seksualne aktivnosti 

• promatranje seksualne aktivnosti 

• Izlaganje djeteta pornografskom materijalu 

• neprimjerena dodirivanje djeteta 

• davanje sugestivnih seksualnih komentara djetetu 

Dosadašnja Ispitivanja pokazuju sljedeće činjenice o seksual-
nom zlostavljanju : 

• zlostavljači su djeci poznate osobe u 80 do 90% slučajeva; 

• seksualno zlostavljana djeca su svih dobnih skupina; 

• djeca ne lažu o seksualnom zlostavljanju jer najčešće nemaju 
ni Iskustvo niti vokabular da točno opišu seksualne aktivnosti 
odraslih; 

• 50% lncestuoznlh zlostavljača zlostavlja djecu I Izvan vlastite 
obitelji; 
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• zlostavljač koristi verbalne prijetnje Ili nagovaranje kako bi di
jete naveo na seksualnu aktivnost; 

• većina seksualnih zlostavljača funkcionira izvanredno u mno
gim podruČjlma f.lvota, heteroseksualni su i normalne Intelek
tualne razine. 

Seksualno zlostavljana djeca su sasvim bespomoćna. Budući da 
ne mogu govoriti o zlostavljanju, ovisna su o odraslima i postoji ne
koliko načina da dijete razotkrije tajnu : 

• mof.e reći slučajno, bez namjere da kaže 

• mof.e se namjerno nekome povjeriti 

• najčešće razotkrivanje tajne započinje odrasla osoba koja pre
poznaje znakove i simptome i nastoji nešto poduzeti. 

Znakovi mogu biti: 

• tjelesni - genitalne Infekcije; ozljede u genitalnom I analnom 
podruČju, krvarenja, modrice; problemi s mjehurom, bolovi pri 
mokrenju; česte psihosomatske smetnje; često tuširanje; 

• emocionalni - ljutnja, tjeskoba, bespomoćnost, strah od mraka 
I odlaska u krevet; strah od zatvorenih vrata, kupaonica, tuša; 
strah od tjelesnog kontakta; strah da budu sami s određenim 
ljudima; plač, depresija; 

• seksuallzlrano ponašanje - neuobičajeni Interes za svoje I tuđe 
genitalije; česta masturbacija, crteži s naglašenim seksuallzira
nlm detaljima; crteži koji pokazuju genitalije kroz odjeću; 

• socijalno ponašanje - odbijanje Ili molba da ne ostane s odre
đenom osobom; f.ell znati što će se sve dalje događati; per
fekclonlzam, poslušnost; povučenost Ili hlperaktivnost, noćne 

more. 
Sumnja na seksualno zlostavljanje je to veća što više znakova 

dijete pokazuje posebno pri kombinaciji seksualnih I drugih znakova. 

Seksualno zlostavljanje u djetinjstvu nije problem koji će pro
ći s odrastanjem. Djeca I adolescenti koji su bili seksualno zlostav
ljani I nisu dobili primjerenu pomoć, mogu odrasti u problematične 
odrasle osobe koje nose teški teret krivnje, srama I niskog samopo
štovanja. 



ŠTO 81 TRl!BALJ ZNAn ODGAJATEUI I RODITEUI 
Razotkrivanje seksualnog zlostavljanja je proces, Seksualno 

zlostavljana djece rijetko Ispričaju djelu priču odjednom. Pričaju di· 
jelove priča, jer provjeravaju mogu li biti sigurni u osobu kojoj se 
povjeravaju. Zbog toga je vafno, ako se dijete povjeri roditelju Ili 
nekoj drugoj odrasloj osobi, da mu ta osoba kale: 

• da mu vjeruje 
• da ne osuđuje dijete bez obzira na okolnosti 
• da zna kako mu je teško o tome govoriti 
• da joj je drago lto Je dijete to reklo I povjerilo joj se 
• da joj Je fao što se to dogodilo 
• da nitko nema pravo zlostavljati djecu 
• da I odraslima treba pomoć kako bi se bolje mogli suočiti s tim 

problemom. 
Rodlteljlme nije lako razgovarati s djecom o seksualnom zlostav· 

ljenju, no tajnost, neznanje I iutl'lja su u svakom slu&Ju opasniji od 
razumijevanja I Informiranost!, a lnformlrana su djeca sigurnija djeca. 
Moramo Ih naučiti osobnim vjlŠtlnama sigurnosti I kako reći NE. 

Djeca moraju razlikovati vrste dodira I treba lm omogutttl da o 
tome razgovaraju. ~to su djece mlađa, lnformedje trebaju biti Jeci· 
nostavnlje. 

Neki dljelovl tlJ•„ „ Intimni 
• razvljte uobičajeni jeZlk za opisivanje dijelova tijela zajedno s 

djecom: grudi, vagina, penll, testis 
• mala djeca vole Igrati Igre kao "pokall mi nos, oko", pa uklJIH!I· 

te "pokaži mi vaginu, poka!I penis" 
• objasnite lm da su grudi, vagina, testisi Ili penis Intimni dijelovi 

tijela 
• ako vam Je neugodno koristiti ove termine obj11nlte lm da su 

to dljelovl tlJei. koje pokrivamo kupetlm kostimima a dobra 
prigoda za upoznavanje 1 Intimnim dljelovlma tijela je kupanje. 

DJecl treba *' da njihovo tlJelo pripada njima te d11 
• trebaju voditi računa o svom tijelu na nekoliko načina; jesti 

zdravu hranu, odmarati se, primjereno odijevati, reći roditelji· 
ma ako su bolesni Ili ako se ozlijede 

• katkad dljele svoje tijelo tako da dodiruju druge I zagrljaj je Je
dan od načina na koji dljele svoje tijelo no Ime pravo odlučivati 
kada, kako I s kim će dijeliti tijelo 

• ne prlslljavatl Ih da Iskazuju emocije na tjelesni način prema 
odraslima - npr. da moraju ljubiti I grlltl rođake, ako to ne lele 
Ili predlagati da svima mora dati poljubac za laku noć 

• djeci treba reći TvoJ• tijelo pripada samo tebi. Ne moral niko
me dopustiti da te dira Ili ozlJ«ll. 

-11-no lm je obJunltl d• POllllofe mll8te vrate dodlntl 
• neki dodiri su ugodni I čine nam dobro - zovemo Ih s/gumi do

diri. Rodltaljl I odgajatelji trebaju djeci dati neke primjere si· 
gumlh dodira - zagrlJaJ, rukovanje, tapšanje po ramenu 

• pitati dijete koja vrste dodira voli 
• objasniti lm da netko mote od njih tralltl da ga dodiruju na na· 

čin koji oni ne vole 
• neki dodiri ozlijede tijelo Ili povrijede osjećaje, to su loli dodiri 
• objasniti lm da mogu reći NE dodirima koje ne vole 
• nekad nas neki dodiri bole ali su oni dobri za nas zbog obtva· 

nja zdravlja: npr. kod zubara Ili dobivanja Injekcije 
• njihovi osJećejl će lm najbolje reći dodiruje li Ih netko na dobar 

111 lol nKln 
• ako Ih bllo tko dira tako da se osjećaju nelagodno - oni mogu 

rec!I NE. 

DJec:11 lftOIU re6I NI 
• dodirima koje ne vole 
• ako lm bilo tko dira Intimne dijelove tijela bez dobrog razloga 
• na razllčlte načine •Ne, nemoJI"; "Prestani, ne volim to• 
• treba Ih naučiti da to ka!u gl11no I uertlvno 
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• kad kažu NE trebaju otići, a zatim o tome reći nekoj osobi kojoj 
vjeruju 

• objasniti razliku Između tajne Iznenađenja, npr. zbog rođenda· 
na, Ili loše tajne o dodirima koji nisu blll ugodni 

• porazgovarati o tome kome, osim mame i tate, može reći - teti 
u vrtiću, učiteljici, psihologu, prijatelju, rođaku. 

Kako Ih svemu ovome podue&tl 

• s djecom se može Igrati Igre "Što ako ... • I pritom Ih učiti kako 
rješavati probleme I kako se osloniti na sebe 

• treba ohrabriti djecu da postavljaju pitanja •što ako ••• • pitanja 
o stvarima koje žele znati 

• pričati priče o djeci koja su se znala uspješno nositi s lošim do
dirima 

• naučiti djecu kako odgovoriti na zvono ili telefon ako su sama 
kod kuće 

Primjeri pitanja "ito ako„." 

• što ćeš učiniti ako te stric zagrli a tebi se to ne sviđa? 
• Što ćeš učiniti ako s mamom I tatom Ideš u dućan I Izgubiš se? 

• što trebaš učiniti ako si u kinu a nepoznata ti osoba pored tebe 
stavi ruku na koljeno? 

• što ćeš učiniti ako Izgubiš novac za sladoled? 
• što će!l učiniti ako ti odrasla osoba, kojoj Inače vjeruješ I koju 

voliš, dira tvoje Intimne dijelove tijela I traži da to čuvaš kao 
tajnu? 

• što ćeš učiniti ako ti odrasla osoba kupi sladoled I zauzvrat tra· 
žl da joj diraš Intimne dijelove tijela? 

Igranje uloga 

Djeci se mogu, uz primjenu elemenata CAP-programa (Prog
ram prevencije zlostavljanja} prikazati Igrokazi u dvije varijante. Prvi 
Igrokaz demonstrira jednu potencijalno opasnu situaciju. Nakon dls· 
kuslje, na kojoj se govori o određenim strategijama prevencije, lzvo· 
di se drugi igrokaz u kojemu primjenjuju Identificirane strategije I 
koje sretno završavaju. 
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Sadržaji Igrokaza mogu biti vezani uz temu "dijete - nasilnik", 
nepoznata osoba, poznata osoba koja može zlostavljati dijete te na 
kraju odraslih osoba u koju dijete može Imati povjerenja - učiteljica, 

odgajatelj lca. 
Na ovaj način djecu učimo strategijama kojima se mogu odup· 

rljetl zlostavljanju I dajemo lm dopuštenje da govore o zlostavljanju 
ako Je do njega došlo. 

Jll u ogledalu - flomaster 
P. L (5 god. 6 mj.) 



7. INTERVENTNE DIMENZIJE PROGRAMA 

UVOD 

Tko se od roditelja nije katkad zapitao: Je li s mojim djetetom 
sve u redu? Isto pitanje postavljaju I odgajatelji čak I s vlšegodll· 
njim Iskustvom. 

Sigurno Je da svako dijete Ima pl'lvo na l'lzl~tost, odnosno 
razvoj Je često neujed načan I skokovlt. Međutim, roditelju I odgaja
telju lakle Je, ako pri procjeni djetetova l'IZVOJa Ima podriku. Ciij je 
ovog dijela priručnika upravo to - da bude podrika. 

Tijekom razvoja djeteta mogu • pojaviti poybne potrebe. 
Posebne potrebe Imaju sva ona djec:ll u kojih M u nekim podrutjlma 
razvoja Ili u cjelini uočavaju: 

• privremeni Ili trajni zutojl 

• nazadovanje 

• ubrzanja 

Privremene ulltoje mogu prouzročiti prvmjene u obltelJ· 
skom kontekstu, zatim događaji u livotu djeteta koji narulavaju za· 
dovoljavanje jedne 111 vila primamih djetetovih potrebe, a mogu biti 
I rezultat djelovanja osobina l'lzvojne dobi. 

Trajne ulltoje I nazatlonnj• valno je na vrijeme pr11poz· 
natl, te otkriti uzroke. Naj~ je za to potrebno ko111tltl I proc;tene 
roditelja, zatim odgajatelja ako je dijete u vrtiću Ili lgl'IOnlcl, te na· 
laze I mišljenja stručnjaka Iz zdravstvenih I socijalnih llulbl kojlnll 
smo se obratlll. Zutojl I nazadovanje mogu biti poslJedlca dugotl'lj· 
nih nepovoljnih okollnlklh činitelja, ali I nekih zdravllvenlh proble
ma. Ako uočimo takve probleme, potrebno je uključiti 1tru6\Jllke, a 
zaclJalo te to zahtijevati I veću rodltaljlku lkrb o djebltu, uz pomot 
stručnjaka I terapeuta. 

Djeci a potrebama u vftlm I IMtpttjlm Po~ma, zbog 
naprednljeg razvojnog 1tatu11 od vrinJaka Ili YOaJlwl darovltoetl, 

potrebna je dodatna pozornost, Jer se u suprotnom mogu razviti ne
prllagođenl obllct ponašanje. 

Jednako je va!no prepoznati I zedovoUltl sve poybne potrebe 
djece. Ono što SI mote opisati kao privremena potrebe, ako 111111 
vrijeme ne prepozna Ili SI toj potrebi ne udovolji primjereno, mote 
prerasti u trajnu potrebu, a tad Je put prevladavanja problema dulji 
I te!I, a Ishod nelzvjlltan. 

Postoje brojni p111tUpl Intervenciji I edukactJI djec:ll 1 poMbnlm 
potrebama. No, mnogi od njih ne polučuJu dovoljno dobni učinke 
zbog nekih od ovih l'lzloga: 

• p111tUpaju djeci kao skupini, a ne kao pojedincima s lndlvldu· 
alnlm l'lzllkama; 

• usredotofuju • na uklanjanje vldlJIYlh simptoma I pcnalanje 
umjeltO da •usmjere na potelkote u obredi I mehanlZme 
koji 11.1 u osnovi simptoma; 

• rade na odabranim podrutjlma, poput motorl&lh, Jezičnih Ili 
određenih kognitivnih vještina, umjesto da • sluh IV80buh
vatnlm pristupom koji uključuje sva područja funkclonlranJ1; 

• usredotočuju • iskUuelvo na dUete, umjesto da rade I 1 rodi· 
teUlma, skrbnicima, oblteljlma I djetetom na Integrirani na8n. 
Da bi bio u1pjelan, Interventni 11 program mora U1mj1rltl na 

bn>Jne aspekte, I djeteta I obitelji, uklJučujutl njihove po11bne pot
rebe I poybno jak• ltrane. 
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Interventni model može se slikovito prikazati u obliku 
piramide 

Tehnike poticanja razvoja, 
Interakcije prilagođene 

djetetovoj razvojnoj razini koje 
također potiču prijelaz na 
sljedeću razvojnu razinu 

Odnosi prilagođeni Individualnim 
razlikama s obzirom na senzoričku reaktlbilnost, 

obradu I motorička planiranje 

Formiranje trajnih odnosa povjerenja 

Osnovna skrb u pogledu zaštite I sigurnosti (npr. tjelesni I 
emocionalni kontakt, prehrana, smještaj, medicinska skrb) 

Iz piramide je vidljivo da se u njezinoj osnovi nalaze stabilni 
odnosi u obitelji koji su potrebni svakom djetetu, a posebno djetetu 
s posebnim potrebama. Neke obitelji sasvim dobro funkcioniraju I u 
teškim uvjetima, a nekima je potrebna podrška. 

Na drugoj razini piramide su trajni I dosljedni odnosi koji su 
potrebni djetetu za stvaranje emocionalne I kognitivne kompetenci
je. Uvažavajući činjenicu da dijete, koje Ima posebne potrebe, često 
Ima poteškoće I u komunikaciji, jasno nam je da se djetetova pona
šanje često može pogrešno protumačiti, te je tada otežano I formi
ranje odnosa povjerenja. 

Na trećoj su razini piramide dosljedni odnosi prilagođeni Indi
vidualnim razlikama svakog djeteta I tu je vrlo često potrebno po-
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moći obitelji da ovladaju strategijama kako najbolje pristupiti djete
tu koje ima neku posebnu potrebu ili teškoću u razvoju. 

Na četvrtoj razini piramide su prilagođeni odnosi koji su karak
teristični za stupanj razvoja pojedinog djeteta. 

Na samom vrhu piramide su specifične Intervencije, koje ovise 
o vrsti I stupnju teškoće u razvoju djeteta. Bitno je naglasiti da spe
cifične Intervencije trebaju nadograđivati temelj koji se sastoji od 
razvojno-usmjerenog pristupa obitelji, odnosima I Interakcijama. 

Pod trajne posebne potrebe koje je potrebno na vrijeme pre
poznati I na koje je potrebno djelovati na svim razinama piramide 
pripadaju svakako I teškoće u razvoju djeteta poput oštećenja vida, 
sluha I govora, odnosno komunikacijskih vještina. 

Teža oštećenja vida i sljepilo otkriju se najčešće vrlo brzo po 
njihovu nastanku, I tada je bitno uključiti dijete u rani program In
tervencije. Blaža oštećenja mogu dugo biti neprepoznata I nerijetka 
se otkriju tek polaskom djeteta u školu. 

Utjecaj problema s vidom na dječji razvoj ovisi o ozbiljnosti 
problema, vrsti gubitka vida, dobi djeteta u kojoj je oštećenje nas
talo. 

Djeca oštećena vida oslanjaju se na preostala osjetila, njima 
je dodir osobito važan, a mnogo više Informacija nego ostala djeca 
dobivaju sluhom. Zbog toga Ih se pri obraćanju treba dotaknuti I 
reći lm svoje Ime, a tome treba podučiti sve osobe koje s djetetom 
dolaze u kontakt. 

Potrebno lm je također verbalno opisati sve aktivnosti koje se 
oko njih događaju, te Ih potaknuti da u njima sudjeluju. 

Dijete oštećena vida Ima mnoštvo prepreka na putu ka samos
talnosti, a ako mu se ne pomogne, neće Istraživati zanimljive pred
mete u svojemu okruženju pa će tako propustiti prigodu da nešto 
nauči I doživi. 

Danas, u vrijeme napretka tehnologije, računala, optička I vi
deo-pomagala pomažu djeci oštećena vida da sudjeluju u aktivnos
tima u okviru redovnih programa. Na taj način dijete ne Izdvajamo 
Iz obitelji, a to je najprirodnije I za dijete najpovoljnije. 



Od 2002. se u našoj driavl odmah nakon rođenja djeteta po· 
sebnlm priborom Ispituje njegov sluh. Imajući na umu vafnost ra· 
nog otkrivanja oštećenja sluha, Jasna ja dobrobit takva pregleda. Na 
taj se način ellmlnlra odgovornost roditelja I/Hl odgajatelja za 
(ne)prepoznavanje oštećenja sluha odnosno gluhoće tek rođenog 
djeteta. Međutim, oštećenja sluha mofe se Javiti I tijekom djetlnj· 
stva, što znači da opreza nikad nije pn!IVlie. Osobito je značaJno 
prepoznati oštećenje sluha u ito ranijoj dobi djeteta, u tzv. predgo
vomoj fazi. Dijete tada lako Još ne govori, uči govoriti, a to čini slu· 
lajućl. Za prognozu je bitno vrijeme nastanka oitećenja sluha, tefl· 
na, odnosno stupanj oštećenja I vrsta oitećenja. 

Postoje neke Interventne strategije koje mogu pomoći djetetu 
oitećena sluha, a one obuhvaćaju sljedeće: 

• neka dijete sjedi blizu govornika Ili mjesta na kojemu se odvija 
neka aktivnost; 

• odrediti optimalan razmak za razgovor s djetetom; 
• omogućiti djetetu da se ito bolje koristi ostatkom sluha; 
• ne obraćati se djetetu kad smo mu okrenuti leđima, Ili kad se 

Iza nas nalazi Jako svjetlo; 
• ne pokrivati usta dok govorimo djetetu, dobro je usta naimln· 

kiti kako bi djetetu blla uočlJlvlja; 
• učiti dijete da nas gleda u llCll I davati mu vafne Informacije 

dok Imamo njegovu punu pozornost; 
• govoriti normalnim rječnikom I koristiti normalnu konstrukciju 

rečenice; 

• Imati strpljenja I ponavljati vlle puta, sve dok nas dijete nije 
razumjelo; 

• ako dijete Ima sluino pomagalo, voditi !'Kune o njegovoj is
pravnosti. 

Djec:a s poteškoćama u razvoju govora su ona koja ne slijeda 
normalan obrazac: razvoja govora. Poteškoće mogu Imati s bllo ko· 
Jom od sastavnica Jezičnog sustava, a to su: jezik, komunikacija Ili 
govor. Kad dijete ne govori to Još uvijek ne znači da ne mofe ko
municirati. Komunicirati se mofe verbalno I neverbalne. Da bi us· 
pJešno komunicirali s djetetom dobro Je slijediti sljedeća uputlltva: 

• budite pafljlv sluiatelj 
• budite aktivan sluiatelJ 
• govorite Jasno I lzrafejno 
• sluflte H ključnim, djetetu razumljivim rječnikom 
• činite stanka u govoru 
• govorite o onome što je sade I ovdje 
• shvatite da dijete fell komunicirati 
• ograničite SVOJU priču, osobito pitanja 
• prihvatite da Je maloj djeci obično teško odgovarati na pitanja 
• stvarajte okrufenje koje Je poticajne za razvoj govora 

OIMtlljua ambtlnlcl u razvoju govora, a I komunlkadje 
uopće mogu bit: 

• oitećenje sluha 
• oštećenje vida 
• organska oitećenJa govornog aparata 
• usporeni spoznajni razvoj 
• emocionalne poteikote 
• nedostatak poticaja 
• loil govorni uzori 
Na~~ u ruvoJu 1ovor11....,: 

• zakasnjeli razvoj OOVOl'll 
• poremećaj Izgovora gt111W1 

• poremećaj ritme I te1npe govora 
• teikoće u usvajanju pcl»tnog čitanji I plllnja 
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Kad se poteškoće pojave, najbolje je njihovo uklanjanje I ubla
žavanje prepustiti stručnjaku, ali Ima mnogo aktivnosti koje može
mo poduzeti radi ublažavanja poteškoća. 

Evo primjera nekih aktivnosti za poticanje receptlvnog govora: 

Primjeri za poticanje lzrelejnog govora: 
• potičlte dijete da svoje Ideje I osjećaje Izražava govorom 

• neka dijete eksperimentira riječima i glasovima 

• potičlte dijete da samo Ispriča priču Ili "pročita• slikovnicu gle
dajući slike 

• pomozite djetetu da na odgovarajući način reagira na verbalne 
Informacije (Igra Dan-noć, Juni kaže i sl.) 

&uu 
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Primjeri za poticanje po&dnog čitanja I pisanja: 
• pomažlte djetetu da se nauči koncentrirati na govor 

• neka dijete samo napravi svoju slikovnicu 
• objasnite mu da se čitajući može mnogo toga saznati I naučiti 

• čltajte i vi pred djetetom 
• pomozite djetetu da spozna vezu između pisane I Izgovorene 

riječi - ukazujte mu na nazive koje svakodnevno susreće 

• potlčite ga vrlo rano da se •potpiše" na svoj uradak, i to na 
način kakav on odabere 

• potlčlte dijete da sluša s razumijevanjem (postavljajte pitanja 
dok čitate priču). ,-, ., 

l ' • I . . 

• 

li 

J 
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Moj strah - flomaster 
M. H. (6 god. 2 mJ.) 



PRAtENJE I POTICANJI! RAZVOJA SLUiANJA I GOVORA 

U obrascu koji slUedl prikazan je uredan razvoj slušanja I govora. On se odnosi na prosJe~nu dob djece kad bi većine djece trebala ov· 
ledatt navedenim vještinama. Neka djeca ne svladaju sve vjdt:lne dok ne dosegnu gomju granicu dobne kategorije. No, čak ako duete nue 
svledalo neku od navedenih Vještine, to ne mora nulno znlČltl da Je razvoj slušanja Ili govora poremećen. Tek ako Je ponašanje djeteta zne· 
čajno drukčije od navedeno; u obrascu, potraflte Hvjet stru~ka. 

1wiANil ___ . ~ I o0il I GOVOR 
• uznemiri se na jake zvukove • glllH se dugim, vlbriiiJi.ićlm gl11sovlm1 ugode 
• mijenja brzinu sisanja ne zvuk O do 3 mjueca • dok mu se obraćamo !spušta zvukove 
• liri ofi, ul'!lll'll111 INI Ili. !!m!HllLlfad _giJe poznati glas .. !. plača ra;z:Učlto za razllčlte potrebe I 
• reagira na glazbu gugutanjem • glllH se različitim glasovima ukUu~jutl p, b I m 
• oflma trafl Izvor zvuka 4 do 6 mjaecl • vokallzlra uzbuđenje I nezadovoljstvo 
• zapafa zvučne lgra&e • glasa se grleno kad ostane samo Ili se Igra s vama 
• okreće se I gleda u smjeru zvuke • brbljanje ukUul!uJ8 duge I kratke skupine glasova (bebablbl, 
• ullva u zvukovima Igračaka I zvec:kallce tati) 
• sluša dok mu se govori • slull se govornim glasovima keko bi pridobllo I zedrfalo vdu 
• raduje se brojallcem1 I pjesmicama 1 do 12 mJeMCI pafnJu 
• prepoznaje I razumije &ste riječi (pa-pa, daj, • oponaša različite govorne zvukove 

mema, tata, papatl) • govori Jednu do dvije riječi sa znKenjem (mama, tata, pa· 
~Inje odgovarati. na ~ (Dodl,tioa.I jol?) pa), lako Ih J~_ne .tl'l°-!'.1 jasno lztovaratl I 
• pokazuje Imenovane slike u sltkovnk:I • svaki mjesec: govori sve vili riječi 
• na zahtjev pokazuje dijelove tuei. • koristi se pitanjima od jedne do dvije riječi (Gdje bebi? Jde 
• slijedi Jednostavne naredbi I razumije Jednostavne 1 do 2 godine pa·pa, što to?) 

pitanja (Daj boacu, Baci loptu, Gdje je kOke?) • koristi se razllčltlm suglasnldma na po6atku riječi 
• __ 11Juia Jednostavne prlle, pjesmice I brojellce 
• razumije razlike u znalenju riječi (Ide-stane, veliko- • Ima riječi za goti)Vo IV. stvari I pojave 

malo, gore-dolje) • koristi se relenlclma od 2 do 3 riječi I postavlja pltanj• 
• slijedi dva zahtjevi (Podigni rukavl&t I operi ruke.) 2 do 3 godine • govor Je uglavnom razumljiv poznatim sluiaa11111 

• a.sto trafl predmete lmenujutl Ih Ili na njih obraća pozomost 
•ko Ih se spomene 

• govoriodog~•~đ1~~~1m~1-u_v_rt1~&i.,.....,l~k-od~p-rl~ja~tel.....,.,..j1--~~------i1 • ~je VII I kad ste u drugoj sobi 
• ~J• tv na Istoj glalnotl kaO I ostall fl•novl obltlljl 
• razumije Jednostavne pitanje (tko? lto? gdJ1?) 

• voli kraća prlle I odgov•r• na Jednostavna pitanja 
vezana uz njih 

• ~Je I razumije vetlnu relenog kod kute Ili u vrtlQ.i 

3 do 4 godine 

4 do 5 godina 

• govor je naj6tlte razumljiv I nepoznatima 
• slufl H relenlcem• koJ• imaju letlri I vtll riječi 
• obično gcworl I llk~m, bez pcnavU•nJIJ •!octov• Ili r!Ječl 
• llufl se pl'9vllnlm l'il!inlcama 
• zna prepričati pri~ Ili dogldlJ 
• l•ko komunldnt s djeeem I odl'Nllma 
• Vitinu glasova lzoovant pravilno 
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Igraonica je mjesto gdje djeca, u pravilu rado borave I tada su 
u mogućnosti kroz igru usvajati nova znanja I vještine. Slijede prim
jeri Igara za poticanje razvoja slušanja i govora: 

• SAKRIVENA IGRAČKA 

Ciij: Razvijati slušno razlikovanje. 
Tijek: Za ovu nam Igru treba neka glazbena Igračka Ili glazbena ku
tija koju sakrijemo negdje u sobi. Dijete koje odaberemo traži igrač
ku tako da sluša odakle zvuk dolazi. S Istim ciljem igra se može mo
dificirati tako da sakrijemo neki predmet, a odabrano dijete ga traži 
prema pravilima Igre Toplo-hladno. Ostala djeca Iz grupe pomažu 
pronaći sakriveni predmet, ali umjesto Izgovaranja toplo, hladno 
zveckaju zvečkama ili produciraju zvuk nekim drugim glazbalima 
(štapićima, praporcima, trianglima, Itd.). U početku produciraju tihi 
zvuk, a što se dijete više približava skrivenom predmetu sviraju gla
snije I brže. 

• ZUM-ŠKRIP 

Ciij: Razvoj slušnog razlikovanja. 
Tijek: Igra se u krugu tako da onaj koji počne kaže ZUM (to je 
zvuk automobila koji juri), I okrene glavu udesno. To je smjer u ko
jem auto Ide. Svaki desni Igrač također okreće glavo slijeva nades
no govoreći ZZZZZZZUM. Tako će redom svatko jednim ZUM posla
ti automobil dalje, dok netko ne kaže ŠKRIPI To je znak da je au
tomobil stao I da mijenja smjer. Stoga će lijevi IQrač početi slati 
ZUM nalijevo. Svatko može odabrati kad će reći SKRIP, odnosno 
promijeniti smjer kretanja automobila, ali to može učiniti samo je
danput. 

• NIZANJE KUGLICA 

Ciij: Razvijati slušno razlikovanje. 
Tijek: Za Igru su potrebne velike raznobojne kuglice ili perle, konac 
ili špaga za nizanje. Može se početi s uputama za dvije kuglice I nap
redovati do tri ili četiri. Djeci se jednom rečenicom kaže da nanižu 
kuglice određenim redoslijedom. Npr.: 
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• plavu i crvenu 
• žutu, plavu i onda crvenu 
• plavu, žutu, zelenu I onda crvenu. 

Koliko ćemo boja spomenuti u jednoj rečenici ovisi o dobi djece. 

• RJMA 

Ciij: Razvijati slušno razlikovanje. 
Tijek: Za Igru nam je potreban komplet kartica veličine 7x10 cm ko
je možemo izraditi zajedno s djecom, ili nam u tome mogu pomoći 
roditelji. Na jednoj strani kartice neka bude slika nekog predmeta ili 
životinje, a na drugoj napisana rima (npr. slika rode na jednoj strani, 
a riječ "voda" na poleđini). Jedno dijete Izvlači karticu I Imenuje sli
ku, a ostala pogađaju rimu. Dijete koje pogodi rimu napisanu na kar
tici Izvlači dalje,. Tijekom igre otkrlt ćemo da za jednu riječ Ima više 
rima pa Ih možemo zapisati. 

• IGRA ROBOTA 

Ciij: Razvoj slušnog pamćenja. 
Tijek: Odaberemo jedno dijete koje će biti robot 1 drugo koje će ro
botu davati upute. Upute mogu biti raznolike, npr.: 

• Dodirni najprije stolac, zatim vrata, zatim kauči 

• Pljesni dlanovima, obiđi oko stolca, čučnll 

• Otiđi do vrata, tri puta poskoči, vrati se natrag! 

Uloge se Izmjenjuju, a Igra traje dok za nju Ima lnteresa. 

• RECI ŠTO SI ČUO 

Ciij: Razvoj slušnog pamćenja. 
Tijek: Djeca sjede u krugu. Dijete koje smo brojalicom odabrali za
počinje Igru tako da svom desnom susjedu šapne, npr., što najviše 
voli jesti. Prema načelu "gluhog telefona• proći ćemo cijeli krug, a 
dijete koje je zadnje reći će naglas. Telefonom mogu putovati odgo
vori na razna pitanja, npr: 

Čega se najviše plašim? Tko mi je najbolji prijatelj? Moja naj
draža boja je? što ću biti kad odrastem? 



• NOVI! RIJl!ČJ ZA STARU PJl!SMICU 
CllJ: Razvoj receptlvnog rječnika. 
TIJ•k: Zajedno s djecom odaberemo pjesmicu kojoj ćemo promijeniti 
riječi. To mogu biti djeci dobro poznate pjesmice, npr.: 

Ide, Ide patak, Pliva patka, Rlnge, rlnge raja 
Djeci je smišljanje novih riječi vrto zabavno, a prigoda je I za 

razvoj kreativnosti. 

• ZAVRŠAVANJI! PRIČI! 
CllJ: Razvoj ekspreslvnog rječnika. 
TIJ•k: Započnemo pripovijedanje priče, a zatim zajedno s djecom 
smišljamo kako bi priča mogla završiti. Evo nekoliko primjera kako bi 
priča mogla započeti: 

• Djeca su se Igrala na Igralištu, a onda je počela padati klia„ •• 
• Djevojčica je ostala sama kod kuće„„ 
• Moj prijatelj je dobio psa.„. 

Priču koja tako nastane dobro je zapisati, sa starijom je djecom 
mofemo I Ilustrirati Ili od nje napraviti strip Ili slikovnicu. 
• POGODI PO OPUU 
Ciij: Razvoj ekspreslvnog rječnika. 
TIJ•k: Dijete Izvuče karticu s nasllkanlm predmetom Ili bićem I moni 
Ju opisati tako da kafe osnovne karakteristike predmete na slici, Ili 
ne I njegov naziv (npr., sllku knjige opisuje: čita se, nosi se u ikolu, 
posudi se u knJlfnlcl). Onaj tko prvi pogodi naziv predmete lzv!KI 
sijed.tu karticu I na Isti način obJalnJava što Je na njoj. 

Navedeni primjeri Igara mogu se Igrati u lgraonld all I u rodi· 
telJskom domu. Valno je da djeca u njima u!lvaju I da lm stval'8ju 
ugodu. Još Jedanput se valja podsjetiti da djeca najbolje uče od aeo
ba koje su lm emotivno bllske, pa se valnost odgajatelje/vodl1:91j9 
Igraonice Ili rodltelJa u razvoju govora ne mole zamijeniti audlovlzu· 
alnlm sredstvom. Također nam Je namjera da ovim primjerima umo 
potaknemo maštu I prtzovemo sjetlnja na slične Igre kojih smo se 
lgrall dok smo odr11tall. 

,,,.,,,. „ /juti ,,. mene - flomalter 
r. L. (6 god. 8 mJ.) 
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8. RAD S MAJKAMA U IGRAONICI 

Z.ito rad s majkama? 

Predškolsko je dijete ovisno o svojoj majci IH o nekoj drugoj 
osobi koja o njemu stalno skrbi (samohrani otac, baka, djed, te
ta.„). To se ne odnosi samo na prehranu I njegu već I na toplinu I 
ljubav, bez koje se dijete ne može razvijati, kao ni bez hrane I nje
ge. Majke Imaju urođenu spremnost da osluškuju I prepoznaju ono 
što djetetu treba te spontano zadovoljavaju tjelesne I osjećajne pot
rebe djeteta. Odnos majka-dijete prirodno je podržavajući za djete
tov razvoj, te nije potrebno veliko znanje da bi se dijete voljelo I 
podržavala njegov razvoj. Kriza u odnosu nastaje kad je majka u 
problemima - krize preživljavanja, loši materijalni uvjeti, osjećaj 
bespomoćnosti, loši partnerski odnosi, osjećaj nepripadanja, trau
matska Iskustva I sl. Majka I tada voli svoje dijete, ali je njezina 
sposobnost spontanoga zdrava djelovanja znatno smanjena. Tako 
se urođena spremnost za pomaganje djetetova razvoja može pret
voriti u nenamjerno ugrožavanje dječjih potreba Ili dovodi do pojave 
otvorenog iskazivanja nezadovoljstva i neprihvaćanja djeteta. 

Stoga kvalitetno osmlšljen rad s majkama može uvelike 
sprtječltl nastajanje za dijete ug rožavajućlh odnosa ili ublažiti neže
ljene posljedice objektlvnog stanja (loši socioekonomski uvjeti, pslho
loilca neosjetljivost za dječje potrebe, neznanje Ili "kriva• znanja i 
metode odgoja). svaki program rada s djecom djelotvomljl Je 
ako I u obitelj/ dijete dobiva poruke da Je vrijedno I vdno, z,,.. 
ltliieno I vo/jeno. Model rada s majkama u okviru Igraonica Djeca 
prva u proteklih je šest godina dokazao svoju praktičnu I stručnu 
primjenjivost u podizanju razine psihološke osjetljivosti majki za 
dječje potrebe I kvalltetu odnosa. O modelu rada, strukturi radionica, 
planiranju I međusobnoj povezanosti sadržaja I oblika rada pisano je 
u prvom priručniku Igrom do §ko/e. Majkama se nudi mogućnost 
stjecanja novih znanja I vještina kroz sljedeće oblike rada: 

• Nepmredan boravak u Igraonici 1 djecom - omogućuje Is
kustvo zajedničkih kvalitetnih I radosnih doživljaja majke I dje
teta. Omogućuje se neposredno učenje o razvojnim poticajima 
kroz Igru, kako s djetetom razgovarati, kako mu Izgrađivati sa-
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mopouzdanje, kako ga poticati da Izražava svoje osjećaje I pot
rebe, kako dijete postupno učiti samokontroli, kako se dijete 
prilagođuje grupi djece, uči sudjelovati, poštovati pravila I zala
gati se za svoja prava. 

• Iskustveno uEenje u obliku radionica - jedan do dva puta 
na mjesec omogućuje samouvld u osobna znanja, osjećaje, 
mišljenja, vještine I ponašanja. Ono pak potiče promjene u ra
zumijevanju I djelovanju s obzirom na roditeljski kapacitet I 
razinu odgovornosti. 

• Snjetovateljsld red - pruža neposrednu psihološku pomoć 
u rješavanju ilvotno važnih problema za pojedinu majku, rodi
telja, skrbnika, vezano uz posebne potrebe djeteta. 

• P9enama predavanja - omogućuju upoznavanje s Institucija
ma I djelatnicima na terenu koji. mogu pomoć! obiteljima u osi
guravanju prava iz područja socJjalne I zdravstvene zaštite. 

Svi navedeni oblici dokazano ul;ječu na podizanje osobne od
govornosti I spremnost majki na "male - velike" promjene u ra
zumijevanju djetetova razvoja, kvalitetu odnosa te aktiviteta I zala
ganja za bolje uvjete odrastanja djeteta. To je I cilj rada s majkama 
u ovom programu razrađen kroz sljedeće zadaće: 

1. Razvijanje pozitivne slike o sebi 
2. St;Jec:anje novih znanja o razvojnim potrebama djeteta 
3. Usvajanje djelotvornijih vještina komuniciranja 
4. Razvijanje osobne odgovornosti za zdravlje I druga zaštitna I 

razvojna prava djeteta 
5. Poticanje korisnih akcija, osobnih I grupe za poboljšanje uvjeta 

odrastanja djeteta u obitelji I zajednici. 

Kako to redimo u Igraonici? 

Slijedi prikaz tematskih radionica osmišljenih prema navede
nim zadaćama programa I uočenim potrebama korisnica - sudionica 
u realizaciji programa rada s majkama. 



Kojim sadr!ejlme I 1kt1vnostlme, čime I kako molemo prldonl· 
jetl da majke dollvlJeve sebe kao vrijednu osobu, nezamjenjivu u 
skrbi I odgoju djeteta. 

za vrlJeme nepolnlclnog boravka u ..,.onlcl, u Igri I 
drulenJu • djetetom; 

• Sudjeluju u Igrama s djetetom ili grupom djece u kojime H 
opisuju, crtaju osobne obllje!j1 lika I osobnosti, u Igrama po· 
gađanja po glasu, opipu, opisu. 

• Voditeljice situacijski pohvaljuju majke pred djelom grupom 
za ulo!enl trud kao I za uočene "dobre" postupke s djete
tom/djecom. 

• Oblljefllv1Ju se rođendani 111 neki drugi za majku značajni do
gađaji, daju priznanja I dijeli radost zbog dogeđlje. 

• Neposredno se majke pita kako H osjeća.lu, ito misle, u &mu 
mogu I !ele sudjelovati, kako pnxJenjuJu red u IOraonld. 
lndlvldualnl radom 1 majlulm•1 

• S majkama koje pokazuju nizak preg semopoltovenjl I samo
pouzdanja potaknuti promjenu u dollvljavenju osobnih vrijed• 
nostl, što dobro rade, kad se dobro osJ«aju I st. 

Temahlk• radionici u ,..11ucqu ove udaai1 

PRIQ O IMINU • prigodne na početku programe, u vrijeme me· 
đusobnog upoznavanje unutar male grupe majki. 

MOJ SIMIOL I OBlftUllCI GRM RulA - radionici t primjenom 
proJektlvnlh tehnike. 

TKO MM JA? - vrlo slojevita radionice, piovedene za grupu majki 
koje su dulje bile u programu I l19radll1 dobro mecfu10bno povjenl· 
nje. 

Prlmt•r Elfllpnkjt 

• PRIĆA O IMINU 

Ciij: 

• Sagledati svoj odnos prema vlastitom Imenu, nadimku. 
• Sagledati valnost oslovljavanja sugovornike vlastitim Imenom 

(u Izravnom obraćenju odraslima I djeci). 
PotrelHNI lnlclltv•: 

• Vellkl pak•paplr; bojice I ftomesterl. 
Tijek radlonlml 

• Uvod - objllnjeva se valnost Imena Z11 Identitet, podtjeta H ne 
lslcuttvo automatskog okretanji kad u gulvl, u prolazu čujemo 
svoje Ime. Kako I po &mu se dobiva nadimak? Sudionice 11 po
zivaju na aktivnost u kojoj mogu doznati neito novo o 1V0111 I· 
menu I odnosu prema njemu, o Imenima drugih sudionica. 

• Voditelj daje upute: Sudionice okru!Uju veliki pak·paplr, te ne 
dijetu njege Ispilu svoje Ime. Veličinu, oblik I boje slove biraju 
sami. 

• Kad Ispile svoje Ime, kale grupi sijedite: Po kome je Ili od 
koga dobile Ime? Sviđa li joj se vlastito Ime? Zna li mu zrnHll
njl? Ima li nadtmek? Kako ge Je doblle? le li u djetlnjltvu 
Imele neki pogrdni nadimak? 

• Slljedl Igre u krug Predstavi susjedu - ponoviti ono ito Je 
suSjedna osobe rekla o svom Imenu I što zna o njemu. 

• Razgovor o temi Kako oslovljavamo svo}U I drugu djecu? Čini· 
mo li neito lto 11 nema u djetinjstvu nije sviđalo glede oslov· 
IJavanJe? O nepotrebnosti I itet:nostl pogrdnih nedlmake. 

Refl•lasl;t•: 
• Sve li.I Imena llJepa I Imaju svoja znanji. 
• Ollovljavltl nekog• Imenom znači poitovltl !l'I· N9 Ollovlje· 

vamo H neumjesnim nadimcima jer to narullva dolt.ojenetvo 
I odraslih I djeat, 
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primitci radionica - [ld I protektlynlm tehnlk1m1 
(vodi educirani voditelj) 

• MOJ SIMBOL 

CllJ: 
• Izraziti osobni doživljaj sebe crtežom. 

• Prepoznati strah, nesigumost, moć, snagu, borbenost, podije
liti s grupom svoj osjećaj, dobiti od grupe razumijevanje I po
dršku. 

Pot1 ebna sredstva: 

• Papir i bojice za svaku sudionicu 

Tijek radionice: 

• Sudionice se pozivaju na Vježbu opuštanja I relaksacije onako 
kako su to radile zajedno s djecom u Igraonici (zatvore oči, di
šu sVjesni svojih pluća I svoga tijela koje se opušta). Daje se 
malo vremena za kontakt sa sobom {Izvodi se u prostoru u ko
jemu sudionice neće ometati djeca). 

• Daje se uputa da zamisle nešto što bi Ih najbolje moglo pred
staviti: nešto živo ili nežlvo, neka pojava Ili nešto izmišljeno. 
Objasni se da je to rad na osobnoj razini i da je svaki slmbol 
Jednako vrijedan; nije nam cilj prosuđlvanje već upoznavanje 
sa sobom. Daje se dovoljno vremena da se pronađe simbol 
koji Ih najbolje predstavlja. 

• Na papiru crtaju svoj simbol - izbor boja I veličina je slobodan. 

• Svatko predstavlja svoj simbol; komentiraju se osobine koje 
on predstavlja. Voditelj i članovi grupe mogu pomoći raznim 
pitanjima u pogledu oblika, boja, veličine. Nisu po:!eljnl ko
mentari koji uključuju procjenjivanje, vrednovanje IH kritiku. 

Refteklllja: 

• Kako su se osjećall dok su zamišljali I govorlll o svom simbolu, 
jesu li Imali neke neobične uvide, kako lm se to svidjelo? 

• Upoznavanje na ovako osoban način, kroz fantaziju I Igru zbH
:!uje. 
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• OBITEUSKI GRM RUŽA 

CllJ: 
• Izraziti osobni doflvljaj o odnosima u svojoj obitelji pomoću 

projektlvne tehnike, pojasniti si neke odnose I uloge u obitelj
skoj dinamici. 

• Podijeliti svoj samouvld s grupom, jačati međusobno razumi
jevanje I podršku. 

Potrebna sredstva: 

• Papir za crtanje I boje za svaku sudionicu 

Tijek radionice: 

• Vježba opuštanja kao uvod za putovanje u unutarnji svijet. 

• Uputa: Zamislite jedan grm ruža, vaš obiteljski grm! Gdje se 
nalazi? Kako Izgleda? Nacrtajte ga i odredite na njemu mjesto 
svakog člana obitelji. Svaki dio grma (cvijet, grana, deblo, list, 
korijen, trn„) mo:!e biti član vaše obitelji. 

• Svatko predstavlja svoj grm: Gdje je tko smješten? Kako me
đusobno komuniciraju pojedini članovi u grmu? Tko je komu 
bliži? Kako Izgleda grm kao cjelina? 

• Voditelj pomafe sljedećim pitanjima: što grmu još treba da bi 
postao veći I raskošniji? Kako osobno pridonosite njegovu nap
retku? što mofete osobno još učiniti? što biste voljeli da učini 
vaš partner? što ostali? 

RefteklllJa: 

• Različita Iskustva, različite želje I očekivanja pomažu nam da 
razvijamo svijest o sebi, o svome doživljaju članova obitelji Iz 
druge perspektive, kao I svoje uloge u tome. 



pr1mt1r radlgnlw 

• TKO SAM JA? 

Ciij: 

• Omogućiti proces sagledavanja samoga sebe kao I odnosa 
prema sebi. 

• Naglasiti pozitivne osobine, vlastite Jake snage I njihovu val· 
nost u budućnosti. 

Potrebna sredlltva: 

• Dobro osmlilJen uvodni tekst (prilog 1.) 

• Upitnik za strukturiranu samoprocjenu (prilog 2.) 

• Poster-paplr, olovke 

Tijek radionice: 

• Pročitati uvodni tekst kao motivaciju za aktivnosti koje će usll· 
Jediti. 

• Svatko za sebe lspunJava upitnik za samoprocjenu. 

• Diskusija u paru o temi U čemu mi Je na}tele prodjenltl sebe? 

• Slaganje mozaika dobrih osobina na poster-paplr - voditelj nt· 
di "profil" grupe s obzirom na zastupljenost dobrih osobina po· 
Jedlnaca. 

• Razgovor o temi: Koju snagu bi Imela osoba koja ujedinjuje 
naše dobre osobine? što bi ona mogle lako napraviti, postići? 
Mozaik dobrih osobine podija svakog pojedince na njegove 
dobre osobine koje posjeduje, 1 nije Ih se sjetio ptlućl, smll· 
IJaJućl postignuće •mozaik" osoba, svaki pojedinac rezmlllja I 
o svojim osobnim mogućnostima. 

Reflekslj•• 

• što smo spoznali o sebi? 

• Kako smo se osJećall? 

• za ito mi mole koristiti ovo ito imo dan" l'ldlll? 

Prllq 1. Uvodni tekst Tko Nm J•'I 
Kad smo prvi put sami sebi postavlll pitanje Tko sam ja? -

odgovor nam Je već u vellkoJ mjeri bio nesvjesno Izgrađen. Od lzra· 
za majčine llca pa do svih poruka koje smo dobivali od članova svo· 
Je obltelJI, vršnjaka učitelja. Govorile su nam o našem Izgledu, na· 
šem ponašanju, našim mogućnostima. Kasnije smo te poruke nado· 
gradlll onim što smo I kako radlll sa sobom I u odnosu prema dru· 
glma. I eto sada Je tu, zovemo to SI/ka o sebi. Sadr!I ono što znamo 
o sebi I što drugi mogu primijetiti: naš Izgled, ponaianje, naia dje· 
la, društveno priznanje I valnost u obltelJI. Ali Slika o sebi sadr!I I 
nešto ito H ne vidi Jer to odra!ava naše unutarnje stanje I zado· 
voljstvo onim što znamo o sebi. U prvi mah pomislimo da zadovolJ· 
stvo sobom ovisi o svemu navedenom (Izgled, uspjeh, značaj), all 
llvot Je pun priča koje to ne potvrđuju, npr., llJepa, pametna, u1· 
pJešna, a nezadovoljna sobom. Svatko od nas Ima samo svoje tije
lo, samo svoje osjećaje, svoje lelje, znanja I postignuće. Ali ni s čim 
od navedenog ne molemo se posve poistovjetiti. MI smo "zbroj" di· 
Jelova, a cjelinu Je vrlo teško sagledati I nazvati Jednim Imenom. 
Ono što je Jedino sigurno, kad razmišljamo o nbl samima, Jest da: 

• NE MOŽEMO Bm NITKO DRUGI 

• JOŠ NISMO ONO ŠTO BISMO SVE MOGU em 

Prllq 2. Upitnik 11• .trulcturlt'lnu Nmoproqenu 
1. Gdje I s kim tlvlm, !'Idim? 

2. Po kakvim me ponaianjlme prepoznaju - moja naj&lće pona· 
ianja? 

3. Za ito me najčelće hvale? 

4. KOJI je moja osobina meni najdra!a; vidi li ju meni draga oso· 
ba? 

S. što je za mene n1jv1lnlje u tlvotu, ito mu daje 1mlsao I tne· 
gu? 
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Kojim sadržajima I aktivnostima možemo pridonijeti da majka 
bolje razumije, prepoznaje I podržava razvojne mogućnosti djeteta, 
kao I da osigura što povoljne uvjete I poticaje za djetetov razvoj? 

Za vrijeme neposrednog boravka u lgraonld, u Igri I 
druienju • djetetom: 

• Uključivanjem u aktivnosti zajedno s djetetom Ili emo proma· 
trajući, majka vidi što dijete može, u čemu je uspješno, koje 
aktivnosti izbjegava, koje osobito voli I kojima je dugo vreme· 
na zaokupljene. Voditelji Igraonice pojašnjavaju konkretno 
djetetove postignuće Ili ponašanje, prema potrebi preporučuje 
sadržaje Igara za Igranje kod kuće. 

• Neposrednim uvidom u postignuća I ponašanja druge djece, 
majke uspoređuju svoje dijete, grade neka očekivanja. Vrio je 
vafno u tom dijelu spriječiti očekivanja koja su za pojedino di· 
jete preteška I Iznad njegovih mogućnosti. Majka se kroz po· 
nuđene aktivnosti za rad s djetetom uči postupnim metodama 
za poticanje razvoja. 

• Upoznavanje s prigodnim igračkama, Igrama, aktivnostima I 
saddajlma pomafe lm da kod kuće unose za djecu razvojno 
primjerene poticaje. (Mogućnost Izrađivanja didaktičkih Igara, 
lutaka I slikovnica • u llkovnlm radionicama, kao I mogućnost 
posuđivanja Igračaka Iz Igraonice). 

lndlvlduelnl red • mejk1m1: 
• Za pojedinu je djecu potrebno uputiti majke na dodatnu dljag· 

nostiku u spedjallzlrane ustanove I/Ili uputiti majke u neke 
funkcionalne vježbe za rad s djetetom kod kuće. 

• Za savjetovanje koristiti I pisani materijal u poglavlju Razvoj 
djeteta od rođenja do rane §kolske dobi. 

Tematske radionice za Iskustveno u&nje - rad u maloj grupi: 

DDl!TE JE.„ MAJKA JE„. 

MOJE ODETE I NJEGOVE POTREBE 

MOJA OMIUENA IGRA 
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• DUETE JE ••• MAJKA JE ••• 

Ciij: 
• Omogućiti uvid u osobno viđenje što je to dijete, djetinjstvo, 

majka. 
• Sagledati koja su iskustva i znanja u podlozi takva viđenja. 
• Nadopuniti svoje viđenje novim spoznajama o prirodi dječje 

ovisnosti o odraslima • potaknuti osobnu odgovornost iz uloge 
majke. 

Potrebne sredstva: 
• Upitnik za sudionice, olovke, poster-papir, flomasteri u boji 

tijek radionice: 
• Voditelj poziva sudionike da na ponuđenom listu napišu 

1. što lm prvo padne na pamet kad pomisle na pojam DIJETE; 
2. prvu asocijaciju Ili misao kad pomisle na pojam MAJKA. 

• U nastavku Ispisuju 
3. kako njihovo okruženje definira vrijeme djetinjstva (traja

nje, očekivana ponašanja); 
4. što okruženje podrazumijeva pod majčinstvom (što treba 

raditi majka, kako se treba ponašati prema djetetu). 
• Na kraju Ispisuju koliko se osobno viđenje djeteta I uloge maj· 

ke razlikuju od očekivanja njihova okruženja; postoje li veće 
razlike u razumijevanju I očekivanjima? 

• Slljedl razmjena Iskustava I viđenja u manjim grupama. 
• Osobna se viđenja, uz pomoć voditelja, Ispisuju na poster-pa

plr, definiraju se osnovni pojmovi DIJETE I DlETINJSlVO, 
MAJKA I MAJČINSlVO. Ciij je da se grupa usuglasl o osnovnim 
razvojnim postavkama i očekivanjima u pogledu razvoja I od
nosa majka·dljete, kao primarne osobe u odrastanju djeteta. 
Ovisno o strukturi grupe I eventualnim tradicijskim predrasu
dama glede očekivanja, važno je ne Ići u širinu, već se zadrža
ti na osnovnim postavkama humanlstlčkog pristupa u preven· 
cUI kršenja osnovnih prava djeteta. 

Refleksije: 
• što smo danas nadopunili u svom poimanju djeteta I uloge 

majke? 



• MOJE DUETE I NJEGOVE POTREBI 

CllJ: 
Senzlblllzlratl sudionike ze psihološke potrebe djeteta: 

• Koliko znaju o potrebama svoga djeteta? 

• Kako se ponašaju prema djetetu ked ono nešto tnlfl? 

• Potaknuti eventualnu promjenu u doflvljavanju djetetovih pot· 
reba, tJ. ponašanja koja Iz njih proizlaze. 

Potrebna aredlltva: 

• Uvodni tekst ~to znate o svome djetetu? (prilog 1.) - za svaku 
sudionicu. 

• Upitnik Moje dijete I njegove potrebe (prilog 2.) - za svaku 
sudionicu. 

• Veliki postar, debeli flomasteri, olovke za svaku sudionicu. 
Tijek radionice: 

• Pročitati kratki uvodni tekst što znate o svom djetetu? 
• Svaki roditelj za sebe odgovara na upitnik. 

• U paru diskutiraju što Ih najviše muči u vezi s nekim ponaia· 
njem njihova djeteta (ne znam zašto ono„.). 

• Krače Izlaganje o potrebama - ponuditi I pisani materijal (pri· 
log 3). 

• Izdvajaju se najčešča ponašanja djece {na jednu stranicu pos· 
ter-papira) koje roditelji ne odobravaju. 

• U malim grupama (svaka grupa Jedno ponalanje) dlskutt111 se 
koja bi nezadovoljena potreba mogla biti u podlozi ponalanja. 

• Zajedničko Ispunjavanje na posteN, za svako ponalenjl/pot· 
rebu poželjni odgovori roditelja (na koji dNgl nečln udovoljiti 
potrebu). 

Refleulja: 

• Dijete najćelte zna ito hoće, ali to ne mora biti ono što mu 
treba, pa je mto u sukobu s onim ito roditelji mllle da nba. 

• Odgovorni smo za prepoznavanje stvamlh potreba djeteta. U· 
člmo ga da Ih samo Iskazuje. 

Prllot 1. Uvodni tekst Mo znate o avome djetetu? 

(Nakon završetka radionice podijeliti svakoj sudionici.) 

Znamo boju očiju svog djeteta, broj cipela, veličinu odječe, 
zdravstveno stanje. Je li to dovoljno? Znamo li što naie dijete vese
li, čega se sve plaši, što radi dobro I uspješno, čime Je nezadovolJ· 
no. Kao roditelji Imamo brojne obveze u vezi s prehranom, zdrav· 
ljem, učenjem, all Je najvažnija I najteb obveza naučiti dljate kako 
da govori o svojim potrebama. Želimo da se naše dijete raduje !Ivo· 
tu, ne plalečl ga se, da voli sebe kako bi voljelo dNge, da prepoz
naje vlastite dobre strane kako bi prepoznalo tuđe, da razumije vla· 
stlte slabosti kako bi razumjelo tuđe, da razvija vlastitu vrijednost I 
samosvijest kako bi cljenllo tuđu. Dijete ne zna reči, all svojim po
našanjem Iskazuje svoje potrebe. Bez razumijevanja I podrike rodi· 
telja, mole trajno ostati u ponašanjima koja su nepoželjna I kojima 
na zadovoljiti potrebe. Pomozimo mu da nauči zadovoljiti svoje 
potrebe na prihvatljiv načini 

Prilog 2. Upitnik Hoje di/ate I n}Nave oolntlle 

što vele dijete voli? •.•..•.••...•••....•....••....••.•..•..•••••••.••.••••.••••• 

čega se plall? ..•••..••••..•...•••.•.••...•••..•••..•.••..••••...•••.•..•••••••••• 

Kako trati pefnju I utjehu? ••••••••••••• „ ...............•.•....•...•....••.•. 

Kako Ili po lemu zna di ga vi volite? ••••••• „ .... „„ ... „„ ... „.„ ..... 

Što očekuje od VII? •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

što vam se kod njega najvlle sviđa? „ ...... „„ ..... „„ .............• „ 

Koje vam ponaianje djeteta "Ide na flvce"? „„ „„ „ „„„ „ „ .„„„ 

što vam Je najmanje J11no u vezi 1 nekim ponašanjem djeteta? 

......................................................................................... 
Napomena• Pripremljeno prema knjizi I. Flllpovlć 

Kako biti bolji roditelj 2 
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Prilog 3. Potrebe, pokretači ponašanja 

(Nakon završetka radionice podijeliti svakoj sudionici.) 
Temeljne se potrebe djeteta ne razlikuju od osnovnih ljudskih 

potreba zajedničkih svih ljudima, neovisno o dobi, spolu Ili nekim 
drugim obilježjima. To su biološke-fiziološke potrebe, potrebe za 
sigurnošću, pripadanjem, ljubavlju, samopoštovanjem I poštova
njem od strane drugih, te potreba za samoaktualizacljom (prema 
psihologu A. H. Maslowu, 1976.). 

Poznavanje zakonitosti dječjeg razvoja, razvojnih faza I kriza, 
omogućuje nam da bolje razumijemo načine na koje dijete iskazuje 
potrebe (poruke, ponašanje, tjelesni signali ... ). što je dijete mlađe, 
ovisnije je o sposobnosti odraslih da prepoznaju njegov iskaz, te za
dovoljenje potreba ovisi o stavu i odnosu odraslih prema djetetu. Taj 
odnos ovisi i o odraslom ali je i pod snažnim utjecajem djetetova 
temperamenta (upornost, energičnost, senzibilnost, prilagodljivost). 

Način na koji dijete zadovoljava svoje potrebe oblikuje 
djetetovu osobnost, odnos prema sebi, drugima I okruženju. 

Ako odrasli zadovoljavaju dječje potrebe onako kako oni misle 
da je najbolje za dijete, dijete ne uči biti u kontaktu sa svojim tije
lom I signalima potreba (pogotovo za jelo I spavanje). 

@ 
Ako radimo za dijete I ono što ono može samo, ovisno o dobi, 

ne učimo ga samostalnosti I lnlcljatlvnostl. 

@ 
Ako dječje ponašanje I Iskaze, koji su otpor prema našim zah

tjevima, doživljavamo kao prijetnju svom autoritetu te tražimo pos
lušnost podržavamo njegovu ovisnost o vanjskom autoritetu, razvi
jamo mu osjećaj krivnje I ljutnje, kao I loše samopoštovanje. 

® 
Ako djetetu pokažemo da nam je važno što se s njim zbiva, 

ako može sudjelovati, činiti Izbore I snositi odgovornost prema svo
jim razvojnim mogućnostima, dijete razvija sigurnost u sebe I u 
svoje okruženje. 

© 
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N~ zablude vezane uz djetinjstvo 

+ Dijete treba što dulje zaštititi od realnoga "okrutnog" svijeta. 
+ Odrasli su dužni "oblikovati" dijete prema društveno poželjnim 

normama. 
+ Dijete ne može znati što je za njega dobro. 
+ Usmjeravanje djeteta na samolskaz izjednačuje se sa samovo

ljom I egocentrlčnošću djeteta. 
+ Naše dijete dobit će sve ono što je nama u djetinjstvu nedosta

jalo. 
· + I nas su roditelji "bacali u vatru" pa smo zato očvrsnuli i hrabro 

se suočavamo sa životnim nedaćama. 

Klld bih ponovno MOflla odgajati svoje dijete 

Kad bih ponovno mogla odgajati svoje dijete, 
više bih bojala prstima, a manje upirala prstom. 
Manje bih ga ispravljala, 
a više s njim veze uspostavljala. 
Skinula bih pogled sa sata, 
a više bacala pogled na njega. 
Pobrinula bih se da manje znam, 
a da mi više bude stalo. 
I§la bih na više Izleta I puštala više zmajeva. 
Prestala bih Izigravati ozbiljnost, 
I ozbiljno bih se Igrala. 
Trčala bih kroz više polja 
I gledala u više zvijezda. 
Više bih ga grlila, a manje vukla. 
Rjeđe bih bila stroga, 
a puno bih mu više toga priznavala. 
Najprije bih mu gradila samopouzdanje, 
a kasnije kuću. 
Manje bih ga poučavala o ljubavi prema moći, 
a više o moći ljubavi 

Dlane Looman 



pdmt1r r1dlpnlg 

• MOJA OMIUl!NA IGRA 

Cilj: 

• Omogućiti sudionicima uvid u vafnost dječje Igre kroz prtsje· 
ćanje na osobno Iskustvo Igara u djetinjstvu. 

• Ponuditi nova znanja koja to osobno Iskustvo obJ1inj1v1ju. 

Potrebni 1redlltv11 

• Upitnik Moja omiljena Igra (prilog 1.) - za svaku sudionicu. 

• Tekst Valnost djet}e Igre (prilog 2.) - za svaku sudionicu. 

• Olovke. 

Tijek radionice: 

• Voditelj poziva sudionice da se prisjete Jedne od svojih omilje· 
nlh Igara u djetinjstvu, potom svaka Individualno Ispunjive 
ponuđeni upitnik. 

• U maloj grupi, slufećt se ponuđenim pisanim materijalom na· 
dopunjuje se dio obrasca IgrajuB tu Igru naučila um. 

• Mala grupa odabire Jednu Igru koju prtkale ostalima. 

• Cijela grupa odabire Jednu od ponuđenih Igara, koja te se ne
posredno odigrati I prikazati djed (svi se sudionici pozivaju d• 
se uklju& u Igru). 

• Voditelj pohvaljuJe sudionike za kreatlvno sudJelov1nje, ukrat· 
ko se sažme vrijednost I valnost dječje Igre, sudjelovanje od· 
rasllh u Igri, prenoienJ• Igara kroz n•raltllje. 

Reflekalja1 

• Kako Je bilo prt1Jetltl se Igara Iz dJetlnjltv•? Vrijednosti pozi· 
tlvnog uzbuđenji. 

• što smo danas nautm o Igram•, lgratkam•, o Iskustvu koje se 
Igrom stjete u djetinjstvu? 

Prllog l. Upitnik #oJll omllJen• lflra 

IME, PREZIME: •••••••••.•••• „ •.............•.............•.••..........•. 

MJESTO ODRASTANJA: •••••••••••••••••.••••••..••......•••.•..•••••••• 

NAZIV MOJE OMIUENE IGRE: ••.•••••••••••••••••••••••• „„ ... „„„ 

• Igru sam naučila od: •••••••••.•.•• „.„.„„ .... „ .... „ .... „ ..... . 

• Za Igru je potrebno: •••••••••••• „ •.•..• „ .............•..........••• 

• Pravila Igre: •••••••••••.•.••••••••••.•••••••••••••••• „ ...••.•.....•..•. 

IGRAJUĆI TU IGRU NAUĆIIA SAM: •• „ .... „ .....•..... „ ..•..••.•. 

(lspunJava se uz ponuđeni pisani materijal) 

VOUELA. SAM TU IGRU ZATO ŠTO •••••••••••••••••••••••••.•••••••• 

Prilog 2. VafllCNlt dJel!}e lflre {podljelltl svakoj sudionici) 

Djeca u dobi od 4 do I fodlna oeoblto vole: 

• Igrati Igre koje uklJublju I drugu djecu 

• Igre uloga (kao da„) 

• Igre građenja 

• Igre s pokretom, pjavanjem, plesanjem 

Igre pomdu djeci da usvoje nove vjeltlne, znanja, pon•l•nJ• 
• Društvenost: suradnji, &kanje na red, pobjeđivati, doltvjetl 

poraz. 

• MlilJenje, brojanje, pamćenje, govor, usmjeravanje DOZOmos· 
ti. 

• Moralno pon•ianje: pravednost, poitovanje pravll• I dogovo-
ra. 

• Iskustvo pozitivnih osjećaja kroz radost I zabavu. 

• RJeiav• se strahovi I napetosti. VJelbaJutt hr1brost u "strai· 
nlm" Igrima priprema se za buduće 1tv1rne llvotne Izazove. 
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Kojim sadržajima I aktivnostima možemo pridonijeti da majka 
bolje razumije svoje osobne obrasce ponašanja u odnosima s drugi
ma, osobito s djetetom. Kako ju upoznajemo s tehnikama aktivnog 
slušanja, čiste komunikacije I samokontrole, kao I s načinima nena
sllnog rješavanje sukoba? 

:Z. vrijeme neposrednog boravka, u Igri I dru!enJu s djetetom: 
• Sudjeluju u Igrama prepoznavanja I Imenovanja osjećaja, Ig

rama sa situacijskim karticama (kutija puna osjećaja). 
• Situacijski modeli rješavanja sukoba u grupi - uz Intervenciju I 

objašnjenje voditeljica. 
• Neposredno ukazivanje na oblike komunikacije u Igraonici, Ka

ko bismo mogli drukčije? Uočiti I pohvaljlvatl pomake u načinu 
komunikacije. 

J:ndlvldualnl rad s majkama: 

• Prema potrebi rad na rasteretenju neugodnih emocija straha I 
ljutnje. 

• U slučaju zanemarivanja Ili zlostavljanja djeteta I težih psihič
kih poremećaja uputiti majku na tretman. 

Kroz tematske radionice: 

• Od utvrđivanja rodlteljskog stila do prikaza važnih sastavnica 
dobre komunikacije {neverbalni govor, slušanje, razgovor, sa
mokontrola, rješavanje sukoba, postavljanje granice). 

Ova se zadaća reallzlra kroz §est radionica. Na početku se od
ređuje roditeljski stil, te Vještine koje majka najviše žell usvojiti. Na 
to se vraćamo u svakoj radionici, u osvrtu na ono čemu joj ponuđeni 
sadržaj koristi. Radionice: Mote u SI! BEZ GOVORA?; MOJ NAJ
BOUJ: SLUŠATEU; !J:RAFA I ZMUA; PAKAO I RAl - PRIČA O 
SAMURAJU; NARANČA; MOJA KUĆNA PRAVILA. 
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DJ:Ml!NZUE PREMA KOJIMA ODREĐUJEMO RODJ:TEUSKJ: STIL 

DJICA ČISTO POKORNA ILI D.JICA SURADUIVA, BUNTOVNA :I 
AKTIVNA, SIGURNA 

Uznemirena, u strahu od 
Znatiželjna, slobodna u kazne, flvčana, sklona 

agresivnom ponašanju komunikaciji, samostalna, Imaju .,. Inicijativu I samopouzdanje .,. 
Zahtjevni I strogi, prijete, 

K 

I 
Osjetljivi na djeČje potrebe, kalnjavaju, !ele tihu i poslušnu b!'l!nl, određuju Jasne granice u djecu 

ponašanju, dosljedni 

RODITIUI NIOSJETUIVI, 

I llODITIUI SIGURNI, TWI POSWŠNOST I 
POKORNOST OSJITUIVI, ODGOVORNI 

Ne POKAZUJU "' " POKAZUJU 
SUOSJEĆANJE k: :ii SUOSJEĆANJE 

RODITIUI NIOSllTUIVI, I I I RODXTIUI OSJEĆAJNI AU 
RAVNODUŠNI POPUSTUIVI, NESIGURNI 

Pru!aju nedovoljno pažnje i 
podrike, nezainteresirani, Ili Pokazuju ljubav, brižni, 

suzdr!anl, previše zaokupljeni I ohrabruju dijete ali ne umiju 
svojim problemima jasno postaviti granice 

"' I 
dopuštenoi ponašanja 

D.JICA NISIGURNA, 
ZANIMARINA D.JICA ČISTO RAZMAiENA, 

ZAHTJEVNA 
Neposlušna, nesigurna - ne 

i znaju što se od njih očekuje, I Pokazuju znakove nesigurnosti, 
nerado sudjeluju u društvenim nekontrollrano i nezrelo 

aktivnostima Ili ponašanje, teško se prllagođuju z 
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prlmt1r r1dlgnlgi 

• MOfl! LI SI! Bl!Z GOVORA? 

Ciij: 

• Iskusiti kollko Je valno biti usmjeren na ono ito nam netko 
drugi poručuJe neverbalno - govorom tijela. 

Potrebna 1red11tva: 

• Uvodni tekst .što Je komunlk11clj11? (prilog 1.) - za svaku sudio· 
nlcu. 

• Vellkl papiri A3, debele olovke. 

Tijek reallzaclje1 

• Voditelj poziva sudionice da odaberu par s kojim te raditi. 

• Svaki par Ima pred sobom papir I Jednu debelu olovku - zada· 
tak lm Je da dr!etl zajedno olovku nacrtaJu zaJednl&I crta!. 

• Uputa Je da za vrijeme rada par ne razgovara, dogovaraju M 
samo pokretima I mimikom. 

• Zadatak Je gotov kad nacrtaju majku I dijete, potpliu svoja 
Imena I obJ ... rad na zid. 

• Tek tada mogu p~etl razgovarati međusobno. 

• Kad su svi gotovi, komentiraju M crta!I, autori govore o tome 
kako je bilo raditi I dogov1ratl M u potpunoj tlllnl? Kako IU M 
osjet.li kad su vodeni, a kako kad su vodlll, J• li netko u paru 
dominirao, kako M ond1 ovlj drugi Oljeteo„.? 

• Voditelj nadopunjuje Informacijama o neverbllnoj komunlkad· 
ji, podljell „ pisani m1tertjal. 

Refleblja1 

• što smo spoznali, kako Je biti usmjeren na govor tijela, otkud 
dobivamo Informacije, kollko smo vjeltl u tome? 

• Prema kojim tJelunlm 1lgnallma nateg djeteta prepoznljemo 
lto mu treba, kakva Je rupolohnja I llltno? 

Prllot 1. Uvodni tekst lto J• komunlk•t:IJ•1 

Da bismo zadovolJlll svoje potrebe, ulazimo u odnose s drugi· 
ma jer jedino tako mo!emo dobiti ono što nam treba. Način na koji 
razmjenjujemo poruke zove se komunlbclja. Ona uključuje 1. sa· 
dr!aj - ono što govorimo; 2. odnos prema onome o čemu govorimo; 
3. osobni odnos prema osobi kojoj govorimo. O odnosu rijetko govo· 
rimo Izravno, alt on se čita Iz govora naleg tijela (mimika, gute I 
poze, tonus mišića, ton glasa). 

Komunlk11clj11 je proces slanja poruka, ali I proces davanja zna· 
l!enja primljenoj poruci (način kako smo je razumjeli). Tako je ko· 
munlkaclja I proces međusobnog djelovanja. 

Uspješnost komunikacije, a time I kvaliteta odnosa ovl1I o: 
• Koliko osobe pozorno slušaju I razumiju poruku; 
• Koliko M jasnim govorom lzra!avlju; 
• Kollkl je osjetaj skrbi I poštovanja među osobama. 

U svakom slučaju nemogute je ne komunicirati. Ked nekome 
okrenemo leđ1 I prekidamo razgovor, opet šaljemo jasnu poruku ko
ja za drugu osobu Ima značenje. Tal takozvani govor tijela noll v«I 
dio poruka od rtjKI koje ga prate. flnjenlc:11 J• da ba rumJ ... 
porub A svojim olcruhnjem ne molemo prdlvJetl, a tllko 
malo znamo o tome bko to ndlmol 

Pdmler mdl•lg 

• MOJ NAJBOUI ILUUTIU 

Ciij: 
• OsvlJntltl va!nOlt umijeća slušanja kroz obradu Iskustava Iz 

osobnog !lvota. 
PotNbna areclnva1 

• Znamo li slulati? (prilog 1.) - za svaku sudionicu. 
• Tekst Čudesni klnelkl bambus (prilog 2.). 
• Ult papira I olovka za svaku sudionicu; poster· papir. 
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Tijek reallzaclje: 

• Sudionicama se daje uputa da se prisjete jedne, njima važne, 
osobe, koju smatraju vrlo dobrim slušateljem. Rado joj se ob
raćaju kad žele biti slušani. 

• Na papir Ispišu najmanje tri osobine tog slušatelja. 
• Svatko predstavlja grupi svoga najboljeg slušatelja, navodeći 

njegove osobine. Voditelj Ih zapisuje na poster-papir. 
• Osobine se uspoređuju, u grupi se diskutira zašto su one važ

ne, voditelj dopunjuje onim što je Inače poznato u psihologiji 
komunikacije u vezi s vještinom slušanja (prilog 1.). 

• Sudionice procjenjuju sebe, uspoređujući svoje osobine s popi
som dobrih osobina slušatelja. Koje dobre osobine slušatelja 
Imaju, a koje bi željele još steći? 

• Motiviranost za usvajanje vještina pojačati pričom o Čudesnom 
kineskom bambusu (prilog 2.). 

Refleksl:I•: 
• što smo spoznali i doznali? 

• Kako mi to pomaže da usavršim svoj roditeljski stil? 

Prilog 1. Znamo li slušati? 

(Nakon završene radionice podijeliti sudionicama.) 

Koliko ste puta dok vam je netko nešto govorio upali s procje
nama, Ispitivali o nekim detaljima, tumačlll značenja I prije negoli je 
ta osoba to od nas tražila? To je stoga što svi gledamo svijet kroz 
svoje naočale. One su posljedica našeg odrastanja, Iskustva, sadrže 
naše vrijednost, naša očekivanja I pretpostavke o tome kakav je svi
jet I kakav bi trebao biti. 

Kad bi povremeno mogli skinuti te naočale I pretvoriti se u 
"prevoditelje" blll bismo mnogo bliže značenju onoga što nam je su
govornik rekao. Ono što može skinuti te naočale jest strpljenje I suo
sjećanje. Katkad je dovoljno prisjetiti se da nam je stalo shvatiti ka
ko druga osoba dožlvljava situaciju o kojoj govori, kako se osjeća I 
kako o tome govori. Tada, slušajući, pokazujemo razumijevanje, 
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povjerenje u sposobnosti onoga tko priča, Iskreno prihvaćanje, da
jemo osobi dovoljno .vremena de se Izjasni i sama vrednuje situaciju, 
da odabere neke odluke, poštujemo privatnost osobe. Vrlo često, 
samo ako pažljivo slušamo, osoba sama dolazi do rješenja nekih ne
doumica I bez naših "mudrovanja" I savjeta. 

Prilog 2. Ćudesnl kineski bambus 

Kad posadite sjeme te neobične biljke, ništa se, ama baš ništa, 
osim tankog izdanka ne vidi cijele četiri godine. Za to se vrije
me rast odvija Ispod tla, u velikom vlaknastom korijenju što se 
širi I prodire duboko u zemlju. Ali pete godine kineski bambus 
naraste 32 metra! 

Mnogo je toga u obiteljskom životu slično kineskom bambusu. 
Radite, ulažete vrijeme i trud I činite sve što znate I umijete. Kat
kad tjednima, mjesecima pa i godinama ne vidite rezultat. No, bu
dete li strpljivi, doći će vrijeme kad ćete biti zapanjeni rastom I 
promjenama. 

Strpljenje je Vjera na djelu. To je osjećajna marljivost, 
spremnost da ulažemo trud kako bi drugi rasli. Strpljenje rađa razu
mijevanje, jer dok ulažemo trud učimo nešto I o sebi, svojim slabim I 
jakim stranama, o onome što nas pokreće da ustrajemo. 

Pdmltlr r1dlqnlc1 

• ŽIRAFA I ZMIJA 

CllJ: 
• Uočiti razliku Između govora prihvaćanja I govora odbijanja, 

proradom osobnoga životnog Iskustva. 

Potrebne sredstva: 
• List papira podljeljen u dva stupca I olovka za svaku sudionicu. 
• Kartica zmije I kartica žlrafe za svaku sudionicu. 

• Prilog Govor prlhvabmja. 



Tijek reallzaclje: 
• Uvodni tekst Govor prlhvablnja (prilog 1.). 
• Sudionice se pozivaju da se prisjete nekog neposrednog doga

đaja I razgovora sa svojim djetetom, partnerom Ili nekim Iz 
obitelji ( mofe sa susjedom I slično). 

• Svatko za sebe piše što se dogodilo; kako su se osjećall; što IU 
rekli. Govor se zapisuje u Izravnoj formi. 

• Svatko Ispriča svoju priču, uz pomoć grupe određuje se Je li to 
bio govor flrafe Ili govor zmije. 

• Grupa odabere jedan primjer govora zmlJe I, uz pomoć vodite
lja, uvjefbavaju Istu poruku napisati u govoru flrafe. 

• Sada svatko za sebe pokušava prevesti svoj primjer govora 
zmije u govor flrafe. 

Reflelcld.I•: 
• Lakše je govoriti govorom zmije, češte ga koristimo. 

Jezik flrafe trebamo uVjefbavltl 
• Hote li ovo znanje utjeaitl na moJ rodlteijslcl stll? 

Prllog 1. Uvodni tekst '1oww ~ 

(Nakon završetka radionice podljelltl svakoj sudlonld.) 

Osim umijete slušanja, u čijoj podlozi su suosJanje I Iskren 
odnos, kvalitetu našeg odnou određUje I govor - naetn na koji pnt
noslmo svoje mlsll I osjaje. Mofemo govoriti Jezikom prihvaćanja 
Ili Jezikom neprihvaćanja. Postoji Izreka FUJ« Je ubojit/Ja od ma&, I 
svi Imamo u osobnom Iskustvu takvih oflijaka. Njih smo poprllli!no 
sVjesnl, za razliku od onih koje smo nanljell drugima svojim rlje8ma. 
Govor neprihvaćanja Je kad drugoj osobi govorimo kakva je ona Ili 
što bi trebala raditi. To je govor kritiziranja, prijetnji, zapovjedi, pro
cjenjivanja, Izrugivanja I podučavanja. Sugovorniku tada šaijamo 
takozvanu TI· poruku, u kojoj Je mnogo skrivenih I najUnlh zna. 
nja. Takav "slktav• govor nazvat ćemo u danainjoJ vJafbl llmbolli!no 
jezikom zmiji*. Ako govorimo Jezikom prihvaćanje, onda govor obll· 
kujamo u osobne Iskaze. Sugovorniku šaljemo takozv1nu JA·poruku. 
Ona uključuje opis ponaianja, posUedlce tog ponašanja, kao I Nlle 
osjećaje Izazvane tim ponašanjem. Takav način govora šalje mnogo 

jasniju poruku sugovorniku. Nazvat ćemo ga u vje!bl jezikom !lrafe, 
jer je !lrafa sisavac s najvećim srcem. Premda je govor prihvaćanja 
naizgled jednostavno shvatttt, katkad je potrebno dugogodllnje uv· 
je!bavanJe, te Je sliku flrafe potrebno češće vraćati u sjanje. Sjeti· 
te se klneskog bambusa, trud vas mo!e jako Iznenaditi! 
"' Jezik zmije I tlrefe, kao I kartice Iz priručnika Uzelac, M., Bognar, 
L„ Baglć, A. (2000.} Budimo prijatelji. 

prfml1r rwdlpng 

I PAKAO J RAJ - PRJQ o SAMURAJU 

Cltj1 
• Potaknuti proces prepoznavanja "zavjen1• osjećaja, prepoznati 

njihovu snagu koja obllkuJe kvalitetu odnosa u komunlkadjl. 
Potrebna 1recllltv•1 

• Prl&I o samuraju Iz knjige Budimo prlfllte/JI. 
• Tekst koji prati temu (prilog 1.). 
• Usi: papira za svaku sudionicu na kojemu je ucrtan krug (SH

tavnlce ponalanja) podljeljln na 4 dijela (prilog 2.), olovke. 
Tijek rnllaclje1 

• Vodltelj pročita Prllu o 1111trlllfaju. 
• Sudlonld slobodno Iznose svoj dojam o priči. 
• VodlteU nadopunJUje o vafnostl osjećaja u ponaianju, odrle· 

vanju I prekidanju komunikacija I odnose. 
• Sudlonld H pozivaju da zajedno, uz pomoć voditelja, llpUne 

prvi krug vezan uz priču (vidi u prilogu). 
• Nakon zaJednltkog uvjafbavanja, u drugi krug IUdlonld uplluju 

svoju flzlotoglju, osjetejl, misli I akciju u vezi s Mkom dollv· 
ljlnom s1tuacuom u lcoJoj su blll preplavUenl osjećajlm.. 

• Tko hll, komentira. 
• VJafbll UZ uputa (prilog 2,), 
• Komentlr pntm1 Vjafbl - što ji bllo nejtafe; lto nejtafe? 
• Sudionici se vraćaju IVOIM Ispisanom krugu te pokulavaju 

smisliti što su u danoj sltullCIJI mogli napraviti drukčiji? 
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Reftektllja: 
• što nam pomaže da se možemo nositi sa svojim osjećajima? 
• Kako će I koliko ova tema utjecati na moj rodlteUski stil? 

Prilog 1. Tekst u;: temu: Kad krene naopako 

Razgovor je najčešći oblik slanja poruka I sredstvo održavanja 
odnosa s ljudima. Uvježbavali smo slušanje I jasno govorenje - go
vor žlrafe. Znamo da je u podlozi razumijevanja osjetljivost I pošto
vanje svojih i tuđih osjećaja. Bez suosjećanja je nemoguće ostvariti 
odnos do kojega nam je stalo. Jednako tako, osjećaji su I glavni raz
log zbog kojega prekidamo komunikaciju, kvarimo odnos I to često 
vrlo nasilno. Ako želimo sačuvati dobar odnos s nekim do koga nam 
je stalo trudimo se razlikovati osjećaje od ponašanja, nastojimo se 
kontrolirati. Zašto nam to često ne polazi za rukom, premda razu
mom želimo? Zato što: 

• Nismo svjesni svojih osjećaja ili osjećaja drugih (ne dopuštamo 
si loše osjećaje). 

• Osjećaji su snažni, brzo se uzburkaju I zavladaju ponašanjem. 
• Ne znamo dovoljno i nevješti smo u nošenju s lošim osjećajima 

Kako doskočiti •zavjeri" osjećaja I ovladati vještinom koju nazi
vamo umokontrola? 

OSVDESTITI OSJEĆAJNO STANJE 

• Čitati signale tijela 
• Čitati signale druge osobe 
• Reći drugoj osobi kako mi doživljavamo njezino stanje 

(bolje pogađati nego se praviti da se ništa ne događa). 

USVAJATI TEHNIKE SAMOKONTROLE 

• Svijest o osjećajima nije dovoljna da bi se kontrollralo ponaša
nje 

• Primjenjivati neke od tehnika "hlađenja" - bolje uzeti odmak 
nego napraviti Ispad 

• Promisliti o posljedicama I osobnoj odgovornosti 
• Savjetovati se s nekim komu vjerujemo. 
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RAZGOVARATI O OSJEĆAJIMA 
• Osjećaji mogu postati tema razgovora, dok je prethodni sadr

žaj na čekanju. 
• Ra:i:govor donosi •rasterećenje", umanjuje mogućnost Ispada. 
• Preuzeti odgovornost za ponašanje koje se dogodilo pod utje

cajem osjećaja. Druge lako vidimo kad se nerazumno ponaša
ju, sebe baš i ne. Iskazivanje osjećaja krivnje nije dobro rješe
nje. Odgovornost nudi mogućnost za nastavak odnosa dok 
krivnja blokira djelovanje 

PRIPREMffiSE 

• Predvidjeti svoje moguće osjećaje I reakcije u situaciji za koju 
pretpostavljamo da će se dogoditi. 

• Prizvati osjećaje Iz situacija u kojima smo se uspješno kontroli
rali. 

Prtlog z. Sntavnlce ponaanja 

l:nukaotnoč 
z.m.hm>ona 

...mnilta 

K.tkojedmk 
Pobwćumu 
jli llltnW'aj• 

DJllWV ANJE I MIŠI;IENJE 

OS]llĆAJI 

Ponijedenott 
Uvrijcdcnoet 
Srdil>A i bije< 

l'lZIOLOGIJA 

Crvenilo 
Trese se 
P-prili>ak 

Sastavnice ponašanje: fiziologija, djelovanje, osjećaji, mišljenje. Ne
što osjećamo, događaju se promjene u tijelu, nešto mislimo I činimo. 
Ako fellmo promijeniti neko svoje ponašanje od čega početi? 
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Vjdb• uz uputu: 
Mlsll zeleno! Zacrveni sel Digni ruku! Osjeti rezočaranjel 
što je bilo najlakše? što nemoguće? 
1. Najlakše je početi nešto raditi (dignuti ruku) 
2. Eventualno promijeniti mlsll (mlsll zeleno) 
3. Mnogo Je tele utjecati na osjećaje (Oljetltl ruo&renje) 
4. Najtele Je dJelovatl na tlJelo (ucrvenjetl se) 

prlmt1r [fdlgnfM 

• NARANČA 
Ciij: 

• Spoznati da sukob uht;leva ne znači nulno I sukob lnten1111. 
• Upoznati sudionice s metodom nenasllnog rješevenja sukoba. 

Potrebna sredstva: 
• Popratni materijal (prilog 1.) - za svaku sudionicu. 
• Priča Naranbl Iz knjige Budimo prijatelji (prilog 2.). 
• Upitnik (prilog 3.) I olovka za svaku sudionicu. 

TIJ•k reaflzacljes 
• Vodltelj pročita prtt!u. 
• Sudionice Ispisuju odgovore vezane uz prl6.t (prilog 3.). 
• Grupa diskutira, vodlteU na primjeru pri& Objainjava lto '" 

mole biti u podlozi sukoba, koji su mogutl Ishodi. 
• Sudionice se pozivaju da, prema Istom Obralcv, opllu jednu 

svoju situaciju u kojoj su dollvjell sukob (prilog 3.). 
• Prlfe se čitaju I određuje se vl'lt'AI llhoda (dobio-Izgubio, oba 

lzgublla, bez gubitnika). 
• Grupa odabere Jednu od ponuđenih prlta I, uz pomot: vodltelja, 

piše scenarij rjelavanjl spora u kojemu su IVI pobjednici. 
Re"41ksljel 

• Što smo spoznali, kako doznati koja potNba ll'Ojl lu Zlhi,llwl 
(sjetimo se kako slukmo, koliko jasno govorimo, Qko • kon
troliramo)? 

• Kako ovo znanje mogu prlmUenltl kad se moji djeca svadllu? 

Prllog l. Tekst uz temu: SUkob J• ono lto „ nJeflll ullnlmo 

Sukob, neslaganje, svađa - normalne su životne pojave (sjetite 
se samo svađa djece međusobno I s vama). Svakodnevno smo u si
tuaciji da raznato mlsllmo, želimo drukajl, uskraćeni smo u nefemu 
zbog nefega Ili nekoga. I tako u oblteUI, u susjedstvu, u širem drui· 
tvu. SU kobi I svađanja nužna su posljedlca razllčltostl među Uudlma, 
posljedica potrebe da sačuvamo svoj Identitet I osobnost. Mir u~ 
pod svaku djenu, bespogovorna poslušnost djece, partnere koji je 
•slablJI", više nalikuje tempiranoj bombi koja će kad·ted eksplodlretl. 
To Je stoga što snažan autoritet skriva neslušanje, površan 1 lol raz
govor, strah od gubitka moti. Ako nema slobode iskazivanja SVOjlh 
potrebe, ako postoji strah od kazne, do sukobe molda nefe doći, Ili 
će doći do potiskivanja lošlh osJetaja Uutnje I bijesa koji te • poja· 
viti nepredvidlvo, s nalzgled "glupim" povodom, snafno I nasilno. 

Kad se kale sukob, obično se misli da Je netko kriv. Okrlvlja· 
vanje onemogućuje rjelavanJe, to Je semo "ukopavanje" u Inat. L,lu· 
di se različito ponašaju u sukobu. Neki napadaju, neki se povlefe, 
neki tektlzlraju I spremni su ze kompromis. Bez obzire na ponašanje 
u neposrednoj situaciji, vetlna Iskazuje bijes, ljutnju, vrijeđaju Ili 
plat!u. Nitko ne voll biti gubitnik Ili poralenl, svatko je uVjeren u svo
ja pravo, bez obzira na to ji li usplo pobijediti. Moraju li svaki sukob 
Ili svađa završiti pobjednikom I poraženim? 

Postoje vještine I tehnike nenastlnog rješavanja sukoba prema 
kojime u Ishodu nema gubitnika, a obje strane nauče viša o onom 
drugom I sebi Amom. Ovaj Je pristup moguć ako se sukobu 111 sveđl 
pristupa kao normalnoj pojavi, ako se mogu prepoznati zameci su· 
koba, ako Je ra:qovor •ntdlltvo u dogovor, ako postoji tprem· 
nost za suočavanje 1 vlastltlm I tuđim osjećajima, ako obje strane 
sudjeluju u tralenju rješenja kojim te zadovoljltl svoje potrebe. O· 
vakav pristup zahtijeva više strpljenja, vremena I uvalevanJa. On 
pretpostavlja uvalevanje I onih koji su slabljl, koji manje znaju, koje 
dollvUevamo mtravft0pnvnlm1. Odnos mole biti dostojanstven I 
među nerevnopravnlm sudionicima; davanje val:nostl ne umanjuje 
ndu v1lnost, poltovatl nekoga ne znači biti pokoren; ako se netko 
zalete za svoje potrebe n1 znači nulno de ugrolava neie. 
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Primjer nenasilnog rješavanja sukoba prema metodi Šest vrata 
1. Odrediti problem. 
2. Tražiti moguća rješenja. 
3. Vrednovati rješenja. 
4. Odlučiti o najboljem rješenju. 
S. Odrediti Izvedbu rješenja (tko, što, kada, u kojoj situaciji). 
6. Provjeriti je li dobro. Ako nije - sve ispočetka. 

Prilog 2. Naranča (priča) 

Ovije su se djevojčice posvađale oko naranče. "Daj mi je, ja trebam 
naranču" - viknula je prva. "I ja hoću naranču! Smjesta" - viknula je 
druga. 
Ušla je učiteljica I saslušala zahtjev svake od djevojčica. Obje su 
htjele Istu stvar. Učiteljica je uzela nož I rasjekla naranču po pola. 
Svakoj je djevojčici dala polovicu. 
Prva je djevojčica ogulila svoju polovicu, bacila koru I pojela 
unutrašnjost. 
Druga je djevojčica također ogulila naranču, ali je bacila 
unutrašnjost, a koru stavila sušiti. Ona je htjela raditi kolačiće od 
narančine kore. 

Prilog 3. Upitnik Naranča 
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1. Gdje se događaj dogodio? „„„„„„„„„„„„„„„„ .. „„„„„ 

2. Tko je sve sudjelovao? „„.„„„„„„„„„„„„„„„„„„„.„„. 
3. U čemu je bio problem? „.„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„ 

4. što je sve rečeno I učinjeno? „„„„„„.„„.„„„„„„„„„„„ 
S. Kako je sukob riješen? „„„„„„„„„„„.„„.„„„„„„„„„„. 

Moj događaj (sukob, svađa) 

6. Gdje se događaj dogodio? .„„.„„.„„„„„„„„„„„„„„„„. 

7. Tko je sve sudjelovao? „„„„„„„.„„„„„„.„„„.„„„.„„„. 
8. U čemu je bio problem? „„„.„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„ 

9. što je sve rečeno I učinjeno? „„„„„„.„„„„„„„„„„„„„. 
10.Kako je sukob riješen? „„„„„„„.„„„„„„„„„„„„„„„„„ 

Prlmt•r pdlpnlcc 

• MOJA KUĆNA PRAVILA 
CllJ: 

• Upoznati sudionice s važnošću jasnog postavljanja granica 
pravila kojima se uvažavaju osobna I tuđa prava I potrebe, te 
pripadajuće obveze koji Ih održavaju. 

Potrebna sredstva: 

• List papira I olovka za svaku sudionicu. 

• Tekst Pravila i granice (prilog 1.) - za svaku sudionicu. 

Tijek reallzaclje: 

• Uvod s Igrom Uvjeri susjeda. Igra se u paru. Prvi nešto traži od 
drugoga (da mu da nešto, da nešto napravi), drugi u paru ima 
zadatak da ne popusti zahtjevu prvoga. Nakon pet minuta ulo
ge se zamjenjuju. 

• Osvrt nakon Igre. Kako su se osjećali kad su "nasrtali", a kako 
kad su se branili? Koje su sve metode "uvjeravanja" primijeni
li? Kako brzo I zašto su "popustili"? što je komu bilo teže? 

• Voditelj nadopunjuje teorijskim znanjima njihova Iskustva. 

• Sudionice se pozivaju da svaka za sebe napiše na papir neka 
"nepisana" pravila u svojoj obitelji. 

• Pravila se čitaju u grupi, komentira se jesu li nekim pravilom 
uskraćene potrebe nekih drugih ukućana? Na koji način svatko 
u obitelji Ima dokaz da je poštovan I "važan''. Koje su obveze 
članova obitelji u vezi s poštovanjem drugih? 

• Rad se završava u krugu obitelji s ciljem da se odrede neka 
"nagrađujuća" pravila u kojima se svi osjećaju dobro. 

Refleksija: 

• Poznajemo li svoje "granice"? Poštujemo li svoje I tuđe •grani
ce"? Mogu li tu nešto promijeniti? što i u kojim uvjetima? 
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Prll09 1. Pr•11llll I gn1nlee 

Postavljanje granica dopuštenog ponašanja Ima veliku valnost 
u međuljudskim odnosima, a pogotovo u odgoju djece. Ono, uz osje
ćajnu osJetljlvost, čini stil roditeljstva. Postavljenje granica I pravila 
koje Iz njih slijede najčešće H povezuje s pojmom dlsclpllna, a u na· 
šoj kulturi I s pojmom kazna, Jer se kafnjevanjem fell postići !eljeno 
ponašanje. Pravila I granice dopuštenog ponašanja, ako su usmjere· 
na pozltlvo, donesena dogovorom I omogućuju zadovoljenje potreba 
svih koji su uključeni, ne narušavaju samopoštovanje I uče samodls· 
clpllnl I osobnoj odgovornosti. Ovisno o dobi djeteta (vidi poglavlje 
Razvoj djeteta od rođenje do rane §kolske dobi) I njegovu tempera· 
mentu, pri postavljanju granica ponašanja I pravila treba provjeriti 
razumije li dijete što sa od njega očekuje. Otpor I prkos djetete amo 
su posljedica razvojne faze odrastanja m neprlmjerenog zahl;jeva s 
obzirom na dob. U svakom slučaju to nije •ztoća• djetete. 

A što je s odraslima? Jesmo li svjesni svojih tjelesnih I psihl&lh 
granica? Jesmo li jasni u određivanju granlcll prema drugima, osobi
to prema osobama do kojih nam je stalo? Ka!emo li lm što nam 
smete, što nam Je preteiko, što bismo !eljell, Ili pl'dućujemo Iz 
straha da ćemo biti osuđeni kao seb~njad? Prepoznajemo li ked 
netko grubo nasrtie, znamo li se obraniti? Imamo li osjeĆaj da smo 
va!nl I da nas netko uzima •za ozbiljno"? Sjetite se dll ne molema 
biti nitko drugi 1111 I da Jol nismo ono lto sve mobuno biti. Uvijek 
motamo napraviti neku malu promjenu, ne narušavajućl odnos već 
ga učiniti jasnijim I bogatijim. Valno Je o tome razgovarati u oblt.IJI. 
Katked malo pravilo (da se ne dlfe galama dok se odmarate, da se 
pohvali dobar ručak, da Je vel dan za odabir tv programe.„) moh 
biti vellkl doprinos vašem samopoštovanju I poštovanju od drugih. 
Pri zajedničkom dogovaranju "kućnih" pravlla, treba voditi računa da 
je svima jasno što se njima dobiva. Npr., pravilo da H ne om9te o
noga tko se odmara znači da će svima biti osigurano pravo na nes
metani odmor; pospremanje Igračaka znlKI da dUete Ima pravo na 
Igru, a da nakon toge ne oduzlma prostor drugima. U lluQJu ked H 
sukobljuju potrebe I !elje ukućana, prtmJenJuju • postupd kao pri 
rješavanju sukobe. Zajednički postavu-na prevlla olekhvll,lu svim 
ukućanima zajednički !lvot I 1m1nJuju broj 1ukoba I svede. I ne za• 
boravite, pravila se uvijek mogu mijenjati! 

Kojim sadrhJlma I 1ktlvno1tlm11 mo!emo pridonijeti da majke 
stekne dodatna znanje I vještine u vezi sa zdravstvenom zaštitom I 
prevencijom zdravlja, kao I da se uspješnije zauzme za ostvarivanje 
prava djeteta kroz suradnju s javnim ustanovama na terenu? 

Z. vrijeme nepo1redn09 bor•vb u Igraonici 1 
dJetetom/dJemm: 

• Promatra I sudjeluje u Igrama "liječnike", •zubara", kojima Je 
cilj oslobađanje djece od straha prema "blJeloJ kuti", Injekciji I 
buillld„. 

• Sudjeluju u zajedničkim aktivnostima kojima Je clU da djeca 
prepoznaju opasne predmete 1 situacije kod kuće I u neposred· 
nom okruhnJu, te kako se zaštititi od njih (llJekovl, alkohol, 
kemljlkl preparati za ČilćenJe, vode koje se PU•, opasni pred· 
meti, otpad, nepoznati Uudl, •opasne Igre• 1 liltno). 

• Promatranje I sudjelovanje u Igrama I aktivnostima u vezi 1 
pripremom djetete za polazak u školu kao I Izgrađivanjem svi· 
Jesti o značaju u6lnje za flvot. 

lndlvldulftl red ...... 

• Pri upisu u Igraonicu provjerava se regullranost zdravstvenog 
statusa kao I zdravstvena anamneza. Ako dijete nU. osigurano, 
majke sa upućuje kako će osigurati redovitu pro<:Uepljenott: I 
padlJetrljlke preglede. Ako dijete Ima kroničnu bolest Ili Ja 
sklono pobolljevanju provjeravllju se zaštitni postupd koje 
majke primjenjuje te redovitost kontrolnih preglede. 

• Savjetovanje I pruhnje dodatnih Informacija u vezi 1 prehra· 
nom, njegom, odrhvanjem higijene u kuti, skrb o okoliiu u 
kojemu dijete bonlvt. 

• Uputiti majke da uklju61 djecu u programe •male lkole" pri vr· 
tltlma na terenu, za djecu pred polazak u ikolu, kao I na ter· 
mine I regulativu upl11 u ikolu. 
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Kroz rad u maloj grupi 

• Razmjena Iskustva, jačanje svijesti o osobnoj odgovornosti I na
pose Izgrađivanje među80bne podrike I pomotl među (\la
novima grupe u rješavanju nekih životno važnih problema 
(prehrana, odjeća, ogrjev, zdravlje, knjige I pribor za školu I sl.). 

Upoznavanje rodltelja s Konvencijom o pravim• djece• 
Ovisno o sastavu grupe majki s kojom se radi, prilagoditi sadr

žaj Konvencije o pravima djeteta. U okviru programa nužno je upoz
nati korisnike s postojanjem Konvencije o pravima djeteta, o njezinu 
smislu, zbog čega je ona pravno regularna I koje su moguće poslje
dice za dijete ako se grubo narušavaju njegova prava. U objašnjenju 
uvijek započeti od ovisnosti djeteta o odraslima, kao I u pojašnjava
nju pojmova prava - odgovornosti, obveze i dužnosti. Koje su odgo
vornosti zakonske, a koje samo moralne, koje su odgovornosti rodi
telja, a koje društva u osiguravanju prava djeteta? Tko sve može 
pomoći obitelji u ožlvotvorenju prava djeteta? 

Konvencija o pravima djeteta sadrži 54 članka koji pokrivaju 
niz općih ljudskih prava a pridonose opstanku, razvoju, zaštiti djece 
te njihovu aktivnom sudjelovanju u životu lokalne zajednice, države I 
svijeta. Stoga se najčešće razvrstava u četiri grupe prava: 

Prava preflvljavanja: Uključuju članke Konvencije koji se 
odnose na zadovoljavanje temeljnih potreba za djetetov život (prava 
na prehranu, smještaj, zdravstvenu pomoć). 

Razvojna prava: Uključuju članke koji osiguravaju djetetu 
primjereni razvoj (pravo na Igru, pravo na obrazovanje, pravo na 
slobodno vrijeme, pravo na kulturne aktivnosti, pravo na Informira
nje, pravo na slobodu misli I Izražavanja kao I vjerske pripadnosti). 

zaltltna prava: Uključuju one članke koji osiguravaju zaštitu 
djeteta od zanemarivanja, zlostavljanja, Izrabljivanja, zaštitu od dro
ga, alkohola, duhana, zaštitu djece u oru!anlm sukobima kao I zaštl· 
tu djece lzbjegllca, djece u zatvorima„. 

Prava sudjelovanja: Uključuju članke koji omogućuju djetetu 
aktivno sudjelovanje u regionalnom/nacionalnom/svjetskom okruže· 
nju, te ga pripremaju za aktivnog građanina u budućnosti. To su 

130 

prava djeteta koja podrazumijevaju uključenost djeteta u donošenje 
odluka, slobodu druženja, slobodu Izražavanja te pristup Informaci
jama Iz različitih Izvora. 
* Koristiti knjigu Maleš/Mllanovlć!Strlčevlć (2003.) Živjeti I učiti pra
va. Zagreb; Filozofski fakultet. 

prtmttr rtdlonlc• 

• ŠTO SU PRAVA DJETETA? 

CllJ: 
• Upoznati sudionike s Konvencijom o pravima djeteta, kroz rad 

s karticama međunarodnih simbola za prava djeteta. 

• Steći samouvld u osobne postupke I planove u vezi sa zadovo
ljavanjem dječjih potreba koje pokrivaju prava djeteta na lju
bav, ravnopravnost, prehranu, zaštitu zdravlja, igru i obrazo
vanje (6 kartica). 

Potrebna sredstva: 
• Kartice s međunarodnim simbolima koje Ilustriraju dječja prava 

(prilog 1). 

• Olovke ili bojice. 

TIJ•k radionice: 
• UVOd u kojemu se sudionici upoznaju s Konvencijom u kon

tekstu općeljudskih prava, kao I s karticama međunarodnih 
simbola. 

• Ovisno o broju sudionika, odabire se broj kartica na kojima će 
se raditi (individua I no Ili u paru). Obvezno je šest kartica koje 
pokrivaju prava navedena u cilju radionice. U grupi u kojoj su 
sobe različitih vjeroispovijesti preporučuje se obraditi I pravo 
na zaštitu od vjerske diskriminacije. 

• Na poleđini svake kartice sudionici pišu što je njihova odgovor
nost u vezi s određenim pravom djeteta, što sve I na koji način 
rade I postupaju s djetetom. Mogu se Izraziti I sllkovno, crtajući 
situacije. 



• Cijela grupa komentira pojedinu karticu, komentira se I nado· 
punjuje sugestijama ostalih u grupi, vodltelJ usmjeruje dl1ku1I· 
Ju s ciljem pojašnjavanja osobne odgovornosti roclltelJ1 u kon· 
tekstu društvenih danosti I mogućnosti. 

Refteklllj11 
• što smo danas novo doznali, ugledlll 1% drukfljeg kuta? 
• U kojem pravu je moje dijete mofdl uskrateno I zbog čega? 

što mogu Još ul:lnltl, tko mi u tome mo!e pomoa? 

Prllog l: #eduurodnl simboli d;leilllt ,,,...,. 

ljubav 

obrazovanje 

PRAVO NA: 

jednakopravnost 

zdra\llt\lenu zaltltu 

PRAVO NA ZAinTu OD: 

hranu 

Igru 

Iskorištavanje dječjeg rida 

rata I naslU-

zanemarlvenjl I zlostavljanja 

seksualnog zlostavljanje 

lzrabvanje mliljenJa 

slobodu udrullvanja 

bez obltelJI 

PRAVONAI 

PRAVA D.11Clr 

s posebnim potrebama 

Vjeroispovijed 

Informacije 

Izbjeglica I prognanika 

u sukobu 11 zakonom 

• TKO IVI! POMAil Dll!CI DA li! RAZYDAJU U 
SVOlOl DRUŠTVl!NOl ZA.Jl!DNICI 

Ciij: 

Omogućiti sudionicama uvid u uloge onih koji pomalu djed u 
odrastanju 

• Tko sve, njihova Imena, lokacije, telefoni. 

• Njihove mogućnosti (kada I za što tralltl pomoć), 

• Zastupljenost bavljenja djetetom unutar oblteljl, tko je I za lto 
pomagal: djetetu, kako l:esto, odgovornost uloge. 

Potrebne erwclstv11 

• Poster 1 koncentrll:nlm krugovima oko djeteta - vellkl. 

• Za svaku sudionicu Jedan M (Isti) postar, olovke. 

Tijek ntdlonlce1 
• Grupa odgovara na postavljeno pitanje Tko sve sudjeluje u „. 

zvoju djeteta? - svatko navodi l:ega se sjeti, voditelj apllUje. 

• Objesi H vellkl poster I, radi definicija •pomagal:a" djel!jeg ru· 
voja, objasniti znal:aj bllllh I udalJenlJlh krugove. 

• Svatko na svoj papir upisuje osobna Imena djelatnika u drui
tvenlm lnstltudjama, oni koji ne znaju doznaju od drugih. U 
malim grupama diskutira H prema postavljenim clljevlme. 

• Svatko za sebe pokuiava napraviti oblteljsku kartu pomegai!a, 
koje su moguće Izmjene u preuzimanju odgovornosti. 

Refteklllja1 

• što smo doznali, nadopunlll u 1VOm znanju o mogućnostima 
sudjelovanja rupololl\llh pomegal:a djetetu? 

• lzleganje osobnog plana u vezi s mogućim promjenama u obi· 
teljsklm zadulenjlma glede podupiranji razvoje djeteta, proc
jena realnost! I razrađtnoltl - uz pomoć voditelja I grupe. 
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•• •• 

Zll vrijeme neposrednog boravka u Igraonici, u Igri I druienju 
s djecom: 

• Sudjeluju u vođenim razgovorima s djecom o temi §to sve mo
gu, lto sve znam? 

• Neposrednim uvidom u materijalni status djece/obitelji javlja 
se želja da se pridonese nuđenjem prerasle odjeće, obuće, Ig
račaka. 

• Planiraju se I Izrađuju rođendanski darovi za djecu i majke. 
• Priče za djecu, koje obrađuju samoinicijativnost i samopouzda

nje - dobar su pokretač za promišljanje i za majke. 
J:ndlvldualnl rad s majkama: 

• Prema potrebi, majke uputiti u postupak prema nadležnim in
stitucijama u kojima mogu realizirati neka svoja prava Ili dobiti 
humanitarnu pomoć. 

Plenarna predavanja 
• Organizirati susrete sa socijalnim radnikom, pravnikom, peda

gogom škole, liječnikom, članovima lokalne samouprave. 
Tematska radionice 

• Jačaju snage i motivaciju za učinkovito djelovanje na osobnoj i 
grupnoj razini. 

Zajedničke akcije grupe majki 
• Humanitarne akcije. 
• Apeli i zamolbe gradskim vijećima Ili potencijalnim donatorima. 

Svi prethodno navedeni sadriaji u radu s majkama pridonose 
osvješćivanju osobne odgovornosti I podižu spremnost za svrsishod
nu promjenu Ili akciju. Jačanje samopouzdanja, samokontrole, uče
nje pregovaranja i zalaganja za svoje potrebe I svoja prava motivira
ju pojedince, a I grupu u cjelini, na zalaganje i planiranje poboljšanja 
uvjeta življenja. Same akcije koje se unutar programa pokrenu naj
bolji su dokaz učinkovitosti programa. 
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• U svim grupama igraonica Djeca prva majke se nakon nekoliko 
mjeseci udružuju u grupu samopodrške te međusobno razmje
njuju korisna dobra Ili informacije. 

• Proslave rođendana i prigodnih datuma praćene su I akcijama 
skupljanja prigodnih darova 

• Grupa majki iz Folnegovlćeva naselja složila je, uz pomoć vodi
teljica, dopis donatoru, nakon čega su odobrena sredstva za 
nastavak rada Igraonice. 

• Grupa majki iz Velike Gorice uputila je peticiju Poglavarstvu 
grada Velika Gorica za uređenje ceste u Velikoj Mlaki kako bi se 
olakšao život djeci i stanovnicima naselja. 

• Povodom Novogodišnjeg sajma u Velikoj Gorici majke su pro
davale čestitke Izrađene u Igraonici za pomoć jednoj obitelji. 

• Akcijama grupa majki ostvarena je senzibilizacija u lokalnoj up
ravi za djecu koja žive u lošim ekonomskim uvjetima, sudionice 
Izlaze iz bespomoćnosti i anonimnosti, a program postaje pre
poznatljiv i učinkovit. 

·····-~--~-----~-----·--~-·---~·"···-··-- .. ~-------.........__ 

o 

~ 

Sretni smo - olovka 
A. Č. (4 god. S mj.) . 



9. SURADNJA IGRAONICE I LOKALNE ZAJEDNICE 

Ciij 

Jedan od ciljeva I zadataka projekta Igraonice je senzlblllzlre· 
nje lokalne I šire zajednice, te aktiviranje zaštitnih čimbenike na pl'9· 
vencljl teškoća u odrastanju djece lzlofene pojačanom utjecaju čini· 
telje rizika. 

ĆlnltelJI rizik• ne lok•lnoJ ruini 

• prisutnost kriminaliteta u populedjl 
• prisutnost smetnji ponalanja u populadjl mladih, razni oblid 

tzv. marginalnih ponelanje 
• prisutnost svih oblika ovisnosti 
• prisutnost netolerantnih, agresivnih obrazaca ponelanja 
• međukulturalne netolerantnost I Izoliranost, posebno kao pos· 

ljedlca rata 
• neuključenost dijela djece I mladefl u odgojno-obrazovne pro

cese (osobito velik broj djece nije uključen u pradllcolske 
ustanove) 

• lošl uvjeti stanovanja I loša Infrastruktura naselja 
• nezaposlenost I slromaitvo 
• nedovoljan broj potrebnih slufbl. 

Potrebe 

Snimanjem specltlčnlh potl'9ba djece I obltelJI lzlofenlh vile· 
struklm činiteljima rizika na razini lokalne zajednice opafa se da su 
one osobito lzrafene u područjima: 

• odgoja I obrazovanje 
• zdravstvene zaitlte 
• rada I zapoiljavanja. 

Od(loJ I obrazov•tdfl 
Na ovom Je području povećane pot1'9ba ze uključivanjem ove 

djece u dječje vrtiće, uz primjenu lnterventno-kompenzadjsklh prog· 
rama, te mrefe Interventnih progrema I Izvan vrtlta. U osnovnoj je 
školi potrebno takvu djecu uklJutltl u cjelodnevne boravke, preme po-

t1'9bl lm osigurati dodatnu pomoć u svladavanju gredlve, besplatnu 
uflnu I smlsleno strukturlratl slobodno vrijeme. Oblteljl ovakve djece 
često trebaju pomoć I podršku u realiziranju svoje roditeljska zadaće. 
Zdravstven• zaltlta 

Potrebe ove populacije, pogotovo lzrafene u području zdrav· 
stva jesu: dobra zdravstvena prosvjaćenost, kvalitetna patronefne 
skrb, dostupnost cjelovite pedijatrijske skrbi, zaštita zdravlja lena 
(posebno planiranje obltelJI), organizirana zaštita mentalnog zdravlja 
djece I obitelji. 

Rad I z•pol/J•v•nJe 
Zadatak je društvene zajednice da I na lokalnoj razini stvara 

što povoljnije okvire za red I zapošljavanje kako bi se poboljlala to
ciJalna sigurnost građane. Na taj se način bitno utječe na smanjenje 
nekih značajnih činitelja rizika kao što su siromaštvo, podstanerstvo, 
loši uvjeti stanovanja I sve traume koje oni donose. 

Zlldlite 

Komunikacijom Između Igraonice I lokalne zajednice na rullčl· 
tim se područjima pridonosi ostvarenju nekih bitnih pot11ba djece I 
oblteljl, te se pomafe realiZllCIJl nekih valnih zadaća Igraonice: 

• senzlblllzlra se društvo za djecu I oblteljl lzlo!ene vtiestruldm 
člnlteljlma rizika 

• pridonosi se humanizaciji odnosa među !judima 
• pridonosi se osvjeitlvanju prava ljudi na posebnost I rullčltost 
• pridonosi se uzajamnom pro!lmanJu različltlh kulture 
• poma!e se u ljelavanju konkretnih telkoća djece I obltllljl (zdrav· 

stvenlh, obrazovnih, radno-pravnih, IOCIJalnlh, zaitltnlh I drugih) 
• pridonosi se vetoJ Informiranost! roditelja uključenih u Igraonicu 
• Jača se njihova slika o sebi, raste vjere u vlutlte re1ul'l8 I mo

gućnost uspjeinog nolanja s aktualnom problematikom 
• ukazuje se na potrebu primjene I llrenja ovakvih I sličnih pro· 

jekata u zejednld. 
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AKTIVNOSTI S ODGOVORNIM ČIMBENICIMA 
U LOKALNOJ ZAJEDNICI 

U aktivnostima koje Igraonica provodi u lokalnoj zajednici po
sebno mjesto Ima socijalni radnik kao član tima voditelja u Interven
tna-kompenzacijskoj Igraonici, jer on, među ostalim: 

• redovitim kontaktom s djecom i majkama snima stanje njiho-
vih specifičnih zajedničkih I posebnih potreba 

• radi plan potrebne suradnje u lokalnoj zajednici 

• Izlazi na teren u Institucije i lnlclra potrebitu suradnju 
• surađuje s različitim Institucijama, prema potrebi 

• prema potrebi, koordinira rad više različitih Institucija koje 
zajedno rješavaju neku potrebu djeteta Ili obitelji 

• s vodlteljicama u igraonici prati razvoj djeteta I obitelji te zaje
dno planiraju neke Intervencije, a prema potrebi I zajedno Izla
ze na teren 

• na supervlzljskim sastancima Udruženja supervlzira se I evalui
ra napravljena I dogovaraju daljnje aktivnosti 

OBUCI SURADNJE 

Suradnjom Igraonice s lokalnim centrom za socijalnu skrb pos
tižu se sljedeći ciljevi: 

• nastoji se što veći broj socijalno deprlvlrane djece I njihovih o
bitelji uključiti u kompenzacijsko-Interventne programe 

• pridonosi se boljoj lnformiranosti roditelja Iz Igraonice o njiho
vim socijalnim zaštitnim pravima 

• pomaže se u realizaciji njihovih socijalnih zaštitnih prava 

• ostvaruje se suradnja u praćenju napredovanja djece I roditelja 
obuhvaćenih programom 

• prema potrebi se dogovara poduzimanje nekih konkretnih mje
ra Iz domene socijalne skrbi 

• procjenjuje se postignuta I predlažu nove mjere 
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Primjeri suradnje I rezultati 
Znatan broj djece uključene u programe dolazi u Igraonicu na

kon dogovora sa socijalnim radnikom nadležnog centra koji u lokal
noj zajednici poznaje obitelji Izložene višestrukim činiteljima rizika. 
Uključene obitelji dalje se zajednički prate, često zajedno dogovaraju 
neke akcije. Ima više primjera majki (samohranih roditelja) s broj
nom djecom gdje se barem jedno smjestilo u redoviti dječji vrtić Ili 
se ostvarila redovita novčana potpora, čega prije nije bilo. Za majke 
koje Imaju Izvjesne teškoće s mentalnim zdravljem pokušava se osi
gurati dodatna pomoć u odgoju djece. Za dijete koje je kroz svoje 
radove u Igraonici ukazalo na mogućnost postojanja grubljeg zane
marivanja, dogovorena je pozornija opservacija obitelji od strane 
centra. Socijalni radnik Iz centra pozvan je u igraonicu, te je majke 
pobliže upoznao s njihovim pravima Iz područja socijalne skrbi. Pos
tavljale su mu brojna pitanja I tako povećale svoju Informiranost, 
stekle nova Iskustva u neposrednom kontaktu, što je pridonijelo ja
čanju njihova samopouzdanja. 

To je ustanova koja je po svojoj prirodi posla veoma bliska Ig
raonici. Suradnja s vrtićem je Iznimno potrebna I korisna, a ostvaru
ju se sljedeći clljevl: 

• osigurava se optimalni prostor za Igraonicu prilagođen potre
bama male djece, oblikovan kutićima za različite aktivnosti 
gdje djeca mogu raditi u malim grupama, zadovoljiti svoje raz
ličite potrebe I gdje se rad može Individualizirati 

• koristi se dio didaktičke opreme vrtića 

• koristi se dvorana za tjelovježbu 
• koristi se ku hlnja dječjeg vrtića 
• senzibiliziraju se djelatnici dječjih vrtića za potrebe rizične gru

pe djece na terenu s namjerom otvaranja kompenzacijsko
Interventnih grupa (barem jedne) u svakom vrtiću 

• uključuju se djelatnici dječjih vrtića u Interventna-kompenzacij
ske programe. 



Primjeri 1ur1dnJe I rezultat! 
Ne podrućJu Velike Gorice suradnji Je, posebno s Dječ,11m vrti· 

ćem Velika Gorica Iznimno bogata. Tako su &k tri grupe djece Iz lg· 
raonlc:a smještene u prostoru djećJeg vrtiće, koriste njegovu dvoranu 
za tjelovjefbu, lgraltite, kuhinju gdje djeca dobivaju besplatne Hn· 
dvi&. Djeca Igraonice gostuju na njihovim svečanostima I priredbe· 
ma. Psiholog I pedagog vrtiće odrho Je za majke predavanje I radio
nicu za djecu koJ1 su krenula u osnovnu lkolu. VIie odgajatelJ1 I 
strufnlh suradnika vrtiće uklju&no Je u rad Igraonice. Neka djec:a 
roditelja Iz Igraonice uklju&na su u redoviti program vrtiće. Poubno 
treba Istaknuti suradnju s ravnateljk:om Eljl je senzlbllttet uv.llkl 
pridonio ovako bogatoj suradnji. 

Suradnja s gradskim poglavarstvom pridonosi ostvarenju sllje
detlh cl1Jev•1 

• upoznavanju odgovomlh ljudi poglavarstva s djelatnoitu Udru· 
!enja I konkretnim projektima lnterventno-kompenzadjsldh lg· 
raonlc:a 

• povećenju društvene osjetljivosti u djecu I oblteljl lztohne vi· 
šestruklm rlzlfnlm flmbenldma 

• c:lljano se surađUje s odjelom za društvene djelatnost!, komu· 
nalne poslove I lokalnu ujednlcu 

• ostvaruje se suradnja poglavarstva grada I Udruhnj1 s ITIJ9· 
nom zajednicom na terenu, djećJlm vrtim, cenbom za IOCI· 
Jalnu skrb, osnovnom ikolom, domom zdravlja I drugima radi 
kvalitetnijeg zadovoljavanja posebnih potrebi ove populeclje 

• dobiva se podrika za razvoj sllfnlh projekata na terenu 

• pozivaju SI Istaknuti pred1tavn1c1 druitvene zajednice u Igrao· 
nlcu (pro&lnld odjela) kako bi SI upoznali 1 djeCOm, majkama 
I njihovim konkretnim !lvotnlm 1ltu1djam1 

• mogućnost dobivanja materijalnih donacija 

• dobivanje podrikl za ilrenje 1llbllh projekata na teranu. 

Primjeri suradnje I rezultat! 
S Poglavarstvom Grada Velika Gorica dosad1inj1 se suradnja 

ogledala prije svega u upoznavanju Poglavarstve s djelatnošću Udru· 
!enja I projektom lnterventno·kompenzadjsklh Igraonica. ZaJednll· 
kom suradnjom Igraonice, Poglavarstva I OjećJeg vrtiće oslgurall srno 
kvalttetan besplatan prostor za rad. 

Oslguralt smo besplatnu u!lnu za svu djecu u Igraonici. 

Suradnjom Poglavarstva, Igreonlc:e, Centra za socijalnu lkrb I 
DjećJeg vrtića smjestlll smo dvoje vrio slromalne I Izrazito deprivlrane 
djece Iz brojnih oblteUI u redoviti program vrtića. Prigodom bolk!nlh 
blagdana dobili smo besplatno "ltand" u središtu grada na kojemu IU 
majke I voditeljice Igraonice po slmbollfnlm cijenama prodavale rado
ve djece 1 sakupljale sredstva za lije&nje jednog dJaka Iz Igraonice I 
ujedno javno predstavljale Udruhnje. Pro&lnlk odjela za drultwne 
djelatnosti I pro&lnlk za komunalne poslove I lokalnu zajednicu posje
tili su Igraonice, upoznali 11 1 djecom I roditeljima I njihovim konkret· 
nlm !lvotnlm situacijima. Dobiti smo vliekratne materijalne donacije. 
Senzlblllzlrall smo odgovome ijude Poglavarstva za pojel!ane onti •• 
djece I oblteUI lzlo!ene vllekratnlm rtzllnlm člntteUlma. 

Cll;I suradnje s domom zdravlja Je podizanje nt11M z~ 
ne zaitlte djece I majki Iz Igraonice, a ostvarujemo ga kroz VIie 
podc:llJen: 

• suradnjom s patrona!nom slu!bom Jer Je ona prlautna u obttil~I 
djeteta I moh mnogo pridonijeti zdl'IVltvenom ~ 
oblteljl 

• suradnjom 1 pedlJatr1J1kom 1lulbom za ito djllotvomUu zaltttu 
zdravu- djeci 

• suradnjom 1 glnekololkom stulbom radi unaprađenjl Zlltlbt 
zdravUahna 

• suradnjom 1 dJeć.llm ttomatologom 
• suradnjom A llu!bom za zaitltu mentelnog zdravlje djece I o

bltelJI ako takva postoji na terenu 
• 1uradnjom 1 obltelJ1klm lljebltkom 
• pozivanjem 1trub1Jakl doma zdravlja u Igraonicu radi strubllh 

predllv1njl I neposrednih razgovora 1 majkama. 
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Primjeri suradnje I rezultati 
Majke su na upit voditeljica Izrazile želju za razgovorom sa 

stručnjakom Iz podru~a zaštite zdravlja fena. Dva je puta po dva 
sata Igraonice posjetila Iskusna medicinska sestra s ginekološkog 
odjela za koju su majke nakon kratkog predavanja Imale mnogo pi
tanja. Biie su veoma zadovoljne tim susretom. 

s pedijatrijskom službom se surađivalo prigodom nabave lijeka 
za dječaka iz Igraonice jer lijek nije na listi HZZO. 

Igraonicu je posjetio dje~I stomatolog koji je majkama I djeci 
objasnio preventivnu važnost higijene zuba. Također se radilo I na 
razbijanju straha od zubarskih Intervencija I liječnika općenito. 

Centar radi na unapređenju zdravoga razvoja, prevenciji i zaš
titi mentalnog zdravlja djece I mladeži I kao pomoć obiteljima u os
tvarivanju kvalitetne roditeljske uloge. 

Ciij suradnje Igraonice I Centra je uključenje što većeg broja 
djece I roditelja u neki oblik tretmana u centru. Budući da su djeca Iz 
Igraonice veoma često Izložena višestrukim činiteljima rizika, često 
su traumatizirana I pomoć Centra lm je dobrodošla. Roditelji također 
često Imaju teškoća u realizaciji kvalitetne roditeljske uloge. 

Primjeri suradnje I rezultati 
Roditelji Iz Igraonice organizirano su p()!ijetlli Centar I upoznali 

se s njegovim radom. Izvjestan je broj djece redovito uključen u ne· 
ki tretman, a također je preporučeno roditeljima da uključe stariju 
djecu u koje postoje Indikacije. 

Ciijevi suradnje 
• podrška daljem uspješnom razvoju djeteta 
• prema potrebi, osiguranje dopunske nastave 
• osiguranje besplatne prehrane 
• osiguranje smještaja u cjelodnevni boravak 
• ciljana suradnja s učiteljicom djeteta kako bi što bolje upoznala 

djetetovu specifičnu situaciju I što aktivnije podržala njegovo 
stvaranje pozitivne slike o sebi. 
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Primjeri suradnje I rezultati 
Udruženje Ima višegodišnje iskustvo u sustavnoj pomoći djeci 

u nižim razredima osnovne škole u svladavanju gradiva I to u surad
nji s učiteljlcama njihove škole što se poka:zalo vrlo korisno. često 
djeca nemaju elementarnih uvjeta za učenje kod kuće, niti lm rodite
lji mogu pomoći. Na nekim lokacijama organizirani su cjelodnevni 
boravci što je također pomoć djeci. Nažalost, neke škole nemaju cje
lodnevne boravke, a pogotovo nemaju kvalitetnih boravaka koji bi, 
osim učenja, nudili kvalitetnu organizaciju I strukturu slobodnog 
vremena. Osiguranje besplatne prehrane uglavnom funkcionira. Uči
telji su spremni na suradnju I kad je u pitanju razvoj pozitivne slike o 
sebi djeteta, što je posebno osjetljivo u hlperaktivne I dlstraktibllne 
djece. 

Ciijevi suradnje 
• informiranje javnosti o projektu 
• jačanje svijesti građana o postojanju u lokalnoj zajednici djece 

Izložene višestrukim rizičnim člmbeniclma odrastanja 
• Jačanje O!ijetljlvostl građana za posebne potrebe takve djece I 

obitelji 
• javna podrška preventivnim I lnterventno·kompenzacljsklm 

programima 
• poticaj građanima da se uključe vlastitim donacijama I tako 

podrže projekt 
• Javno praćenje rada Igraonice 
• doprinos humanizaciji odnosa među ljudima. 

Primjeri suradnje I rezultat! 
Već pri samom otvaranju igraonice, novinari lokalnog tiska bili 

su u Igraonici I napravili reportažu o njezinu radu, a predsjednica Ud
ruženja gostovala je na lokalnom radiju. Tijekom rada igraonice, ba· 
rem jedanput na godinu pišu o njezinu radu, a posebno u pojedinim 
prigodama, uz gostovanja mađioničara, pri odlasku na Izlet, u kazali
šte, uz blagdan Božića I Nove godine, prigodom donacija koje Igrao
nica dobiva I drugo. 



Uvijek je to ujedno I prigoda d1 se govori o projektu, d1 H 
građani senzibiliziraju za djecu I obitelji kojima je potrebne dodatna 
pomoć I poticaj da bi uspješno svladali prepreke na putu odrastanja. 
To je prigoda koja Ih potiče na suradnju s Igraonicom, na donacije I 
drugo. Tako se potiče I razvija I humaniji odnos među ljudima. 

itlli-
Tu se posebno lstl6J dječja kazalliita I kino-dvorane koje svake 

godine, prigodom blagdana I periodično donlraju ulaznice za djecu I 
majke Iz Igraonice I tako daju svoju podršku radu lnterventno-kom· 
penzacljsklh Igraonica za najmlađe. 

Ona svake godine prigodom manifestacije •malog faiinlka" uk· 
ljui!I djecu Igraonice u svoj program. Tako se ponovno javno prezen· 
tlra Igraonica, a djeca I roditelji doblju mall podstrek za napredova· 
nje u samoaktuallzadjl. 

Suradnja s njima omogućuje da se besplatno Ili po vrio popu
lamlm cijenama prevezu djeca I rodlteljl kad se odlazi negdje Izvan 
Igraonice. 

CllJevl: Indlvldualnlm donacijama privatnih osoba Ili poduzat· 
nike obogaćuju se sadrf1jl Igraonica Ili se zadovoljavaju materijalne 
potrebe djece I njihovih obitelji. Tako se također liri svijest o potrebi 
postojanja I razvoja sllmlh programa u zajednici. 

Primjeri znabJntJlh donacija Igraonicama 
Igraonice u Velikoj Mlaki I Velikoj Gorld su doblle dva velika 

maštovita tepiha I dječju kuću za Igru. I Jedno I drugo veoma pobu· 
đuje dječju maštu I u Igraonici H korllte kao sredstvo za rad pri os• 
tvarlvanju razllčltlh programskih sadrfaja. Također prldonOH komfo
ru prostora. Više donatora Je nabavllo nove dj«je cipele I nove tenl· 
site kako na lokadjl u Velikoj Mlaki I Velikoj Gorici tako I na tvlm lo· 
kacljama Igraonice u Gradu Zagrebu. 

Volonterl u lgl'llOnld su poseban način komunikacije Igraonice I 
lokalne zajednice. Oni na nekim lokacijama neposredno s voditelji· 
ma, stalno sudjeluju u radu I vrlo su korisni pomagači. Posebno pri· 
donose lndlvlduallzaclJI u pristupu djed što Je mnogoj djed često po
trebno. Od posebne Je vafnostl muški volonter koji Je za mnoge dje
čake potreban I pofelJan model za ldentlftkedju, a kojega neki kod 
kuće I nemaju, Ili je neadekvatan. 

To Je Još jedan oblik komunlkadje Igraonice 1 lokalnom ujed· 
nlcom. 

Clljevl1111: 
• bolje upoznavanje djetetove obitelji 
• poticaj daljnjoj suradnji 
• razvijanje povjerenja Između oblteljl I vodlteljlca. 

Na kraju treba napomenuti da Je za stvaranje ovako ilrokl 
mrefe podrikl za djecu I obltelJI ukljui!ene u Igraonicu potrebno 
mnogo dodatnog anga!mana voditelje Izvan onog koji uklJu6JJe ne
posredan rad 1 djecom I majkama. On je proizašao Iz spontano nes
talih sttuedja, odnosno Iz potreba koje se prepoznaju kod djece I 
majki, te Iz potrebe voditelja da redi što Je moguće vlle na dobrobit 
djece I oblteljl. 

To Je put da se u lokalnoj ujednlct osvijesti potreba I aftnnlra 
ldeJa za razvoj ovakvih 1 tli611h projekata. 
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10. KREIRANJI! I VREDNOVANJE OSTVARENIH ZADAĆA IGRAONICE 

Krelrenje progrema I vrednovanja postignuća temeljl se na po· 
&ltnom I stalnom pretenju potreba I mogutnostl djeteta I odgojne 
skupine u cjellnl. S obzirom na ograničeno vrijeme trajanja progra· 
ma, vodlteljl u timskom pristupu I na kurlkularnlm osnovama planl• 
raju programske zadaća I cjelokupnl kontekst - organizacijski, mate
rljalnl l djelatni u kojemu je moguća ostvariti dljeve I zadaća prog· 
rame Igraonice. U tom procesu sudjeluje strućnl tim voditelja, djeca I 
majke te volonteri, a posredno i ostali pomagači - Interni supervizor, 
koordinator I dr. 

U skladu 1 propisanom pedagoškom dokumentadjom (NN, 
83/2001.) kreira se okvlml plan polaznih zadaća I uvjeta - organlza· 
clje, poticaja I sadr!aja aktivnosti komunikacije voditelja I ostalih od· 
rasllh sudionika u tgraonld I drultvenom okrulenju. 

U kreiranju I vrednovanju programa pokazala se korisnom pl'llk· 
111 Jednomjesećnth supervlztjlklh susreta vodltelja I dJelog tima po 
pojedinim Igraonicama. Rlllpl'llVIJ1 • o kvalltetl odgojno-obrazovnog 
procesa u proteklom mjeMc:l.I, o pojedinoj djed I majkama (oblteljl) te 
se zejednlćkl usmjeruje na djelatnost u ldućam razdoblju. 

Pritom se Informira o aktualnoj strul!noj periodici I llteraturt, 
usmjeruje na primjenu Još nedovoljno primjenjivanih metodi I poe
tupak11 u radu s djeeom, ja&tju I osvjeltuju vllsttt.ll strućne I osobne 
snage potrebne za ostvarivanje vrlo odgovornih I lloJevltth zadaća 
vodltelja. 

Voditelji Imaju prasudan u1;1ecaJ na zalnte111S1renost majki I djeee 
za program I redovito dolalenje u Igraonicu. U svim Igraonicama uoe
ljlvo Je ozrač,Je zljednlltva I medusobne povezanosti I uvalavanja. 
Višegodišnje sudjelovanje majki u programu ruultlra postupnim os
posobljavanjem pojedinih medu njima za 11mostalno sudjelovanja u 
aktivnostima s manjim grupicama djeee I pojedinim djet9tom. 

SI zadovoljstvom konstatiramo da 11 u Igraonicama u cljelostl 
primjenjuje n11e1n kreiranja i pričanja kao I vrednovanje programa 
prema koncepciji lznnenoj u priručniku 11rom do Mtole (2001: 153 I 
dalje). 

Temeljni pokazatelji uspješnosti programa su kvaliteta odgoj· 
no·obruovnog procesa I očekivani ućlnd programa na ponalanja 
djece I majki. Uz procjene voditelja o ponllianju dJatetl I majka, I 
sami vodlteljl procjenjuju nakon svakog susreta osobna ZldovolJ· 
stva. I svako dijete i majka izralavllju svoje zadovoljstvo susretom. 

Dajemo primjer procjena određenih varijabli koja oznaćuju po
nahnja djece I majki, te konteksta u kojemu se utjec:lllo na njih -
poćetkom programa Igraonice I na polugodlltu (nakon 12·15 ...,.. 
ta) - skraćana verziji lzvJešta modlftdranog programa ze lgreonlce 
1., 2. I 3., koje se provode na podrutju Vellke Gorica I Velike Mlake. 
U Izradi IZVješta sudjelovale su vodlteljlal Igraonica: lJublCI Bmadl~ 
odgajateljice predškolske djece; Vladlal šiil'nlnko, IOCIJalna radnici, 
Slalenka Šlmrak, defektologlnja I Slndra Toplek, odpjltll!Jlca 
predškolske djeee. 

Prtpl"llllHI 
Tijekom rujna provedene su struene I organlzec:IJeko-mmrljlll· 

ne pripreme, što ukljul!uje: 
• edukaelju vodltelja (jednodnevni seminar) 
• dogovaranje prostomlh I drugih uvjeta u prostorima vrtl6I 11 

nastavak korištenja dvaju prostora - u objektu matltnog vrtim 
I podrućnog vrtića 

• pripreme I lnrormlranja roditelja te pozivanje novih, zbog po· 
pune grupa Iz kojih 1u djeca otllla u školu 

• nabave I priprema popune dldaktlćke opreme grupa 
Obuhvat djece I IMJkl 
Tablica 1. Podaci o djld 

Grupe ....... upll9nt CI.i-li NIClonllnol prlpldl'IOlll I I ~ I ; I Dab I ~-'° I i. !DI I 1 i 11 I !DI Cgpd!nt> Hryt!! I A!W I iljillijjjii I !pm! I ši+ 
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Ukupno je upisano 50-ero djece u sve tri grupe. U prvoj je 
grupi došlo do smanjenja broja djece zbog zapošljavanja majki koje 
zbog smjenskog rada nisu u mogućnosti sudjelovati u programu, kao 
I zbog mlađe djece (beba) koju povremeno dovode majke, što to 
ometa programske aktivnosti. Majka M. ne dolazi jer smo dijete upi
sali u redovni vrtić. U tijeku je prikupljanje I uključivanje nove djece, 
u suradnji sa socijalnom službom. 

U drugu je grupu uplsano 19 djece, a do kraja prosinca broj se 
smanjio na 16 zbog upisa djece u školu. Ispisat će se još dvoje dje
ce, polaznika škole, a svima je bio potreban boravak u grupi, jer lm 
je to pomoglo u prilagodbi na školu. U tijeku je popunjavanje grupe 
novom djecom. U toj grupi petero djece pohađa Igraonicu drugu go
dinu, osmero treću, a ostali prvu godinu. 

U treću je grupu upisano I ostalo 17 djece. I iz ove je grupe 
dvoje djece pošlo u školu. 

Činjenica je da su se djeca ovih grupa jako vezala uz voditeljice 
I doživjela lijepe trenutke tijekom dosadašnjeg pohađanja igraonice I 
teže su prihvatila rastanak, pa su voditeljice omogućile da određeno 
vrijeme, do popunjenja grupa, I dalje dolaze u Igraonicu. U grupe 
povremeno dolaze I mlađa djeca, te uz majke, I bake I očevi. 

Djeca dolaze u Igraonicu Iz udaljenih podruČja I majke se sva
kako snalaze da na vrijeme dovedu djecu koja željno očekuju po
novni susret. 

Struktura grupa prema dobi je povoljna za socijalizacijski prog
ram (slično obiteljskoj strukturi). To se može reći i za strukturu pre
ma nacionalnosti koja odražava strukturu stanovništva, tj. okruženje 
u kojoj djeca žive I odgajaju se za život u takvoj zajednici. 

Tablica 2. Podaci o roditeljima 

Grupa Broj Prisutnost Obrazovanost, 
mat ki otac/mat ka 

9. mt I 10. mt I 11. mt vss I sss I KV I os I Bez škole 

U program se uključilo 27 majki, ali je zbog navedenih razloga 
(zaposlenje) njihov broj smanjen na 21, pri čemu Ih je najviše u pr
voj grupi. 

Kad je o obrazovanosti roditelja riječ, prevladava osnovna I 
srednja škola, 25% majki je bez potpune osnovne škole, a dvije su 
nepismene. 
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U svakoj grupi ima korisnika socijalne pomoći (ukupno 13), a 
uglavnom je zaposlen (najčešće povremeno) otac. 

Udruženje Djeca prva, uz pomoć donatorstva, povremeno ug
rožene obitelji opskrbljuje bonovima za hranu. 

Raspored rada 

Raspored rada grupa bio je stalan, isti dan u tjednu u trajanju 
od 16 do 19 sati za djecu, a jedan sat za majke (roditelje) koje, uz 
sudjelovanje u aktivnostima s djecom, komuniciraju u grupi majki i 
koriste savjetovanje roditelja. U svakoj grupi radi jedan odgajatelj u 
kombinaciji sa stručnim suradnikom - defektologom, tj. socijalnim 
radnikom. 

Program se ostvarivao u Istim prostorima vrtićima - grupnim 
jedinicama: jedna Igraonica u centralnom objektu, a druga u podru
čnom. Prostor se sastoji od sobe, predsoblja s garderobom i sanitari
jama, uz mogućnost korištenja igrališta. Sobe su opremljene za pro
gram vrtića, s kutićima Igara i aktivnosti: likovni, manipulativni, ško
le (predčltalačke, predmatematlčke aktivnosti, s torbama, pločom, 
kredom ... ), dramsko-scenske, Istraživačke, sportske, opuštanja I dr. 

Osobito se vodilo računa o stalnoj popuni likovnih materijala 
(kistovi, boje, olovke, glina i dr.) koji Imaju kreativne I terapijske 
učinke. Dopunjeni su kutići slikovnica, lutaka, stalno se donosio neo
blikovani materijal prirodne i proizvedene sredine I dr. Nabavljen je 
novi CD kasetofon, video-kasete s pričama za djecu, velike podne 
puzzle, konstruktor, farma za životinje, stolić I posude za eksperi
mentiranje (vodom, pljeskom, zrncima plastike). 

U ova su tri mjeseca majke obogatile fond didaktike, lzradivši: 
• lutke na kuhači Moja obitelj 
• aplikacije za dramatizaciju priča Mačak, pjetlić I llsica te Djed i 

repa 
• parne slike sjene (I same su se majke Igrale time) 
• slike za pričanje po slici 
• pomogle su oslikatl slikovnicu Prava djece. 



Posebno se prldonljelo organiziranju proatora na vlle manjih 
centara Igara (kutiće) što je u skladu s programskom koncepcijom. 

Nabavljeni su: Pl/C kućica za Igre skrivanja, dramske Igre, IJutl· 
!Ište, osamu; Individualne mape za svako dijete; snlmane su ~e 
aktivnosti I prigodna dru!enja. Trebalo bi dopuniti kutić za ekspert· 
mente (lljevcl, posudice I sl.), likove "dobrih" I •strašnih" flvotlnja I 
sl. I dalje valja poticati I tratiti donatore, a za pohvalu je donacija 35 
pari cipela za djecu ovih grupa od Jednog lokalnog obrtnika. 

Zaslugom Poglavarstva Grada I Oj~eg vrtića djeca od ove go
dine besplatno koriste prostor vrtića, a osigurana lm Je I obvezna u· 
!Ina (mlljeko Ili Jogurt, sendviči IH prlpremljenl obrok u kuhinji vrtića, 
sokovi, voće I povremeno slatklll). 

Kreiranje cjelokupnih uvjeta za ostvarivanje ciljeva I zadaća 
programa provodilo se prema koncepciji navedenoj u priručniku lg· 
rom do lko/e za voditelje koji rade s djecom Iz soclo-deprlvlranlh 
sredina (2001.) na osnovi višegodišnjeg Iskustva u ostvarivanju sod· 
jallzacljskl programa (od 1997.). 

VodltelJI su tromjeseb\o planlrall zadaća I uvjete, a za svaki su 
susret vodlll dnevnik kurikuluma s aktivnostima za djecu (poticaje, 
grupne aktivnosti I lndlvldualnl rad 11 djetetom) I zape!anjlma, proc:· 
Jenama zadovoljstva djece (njihovi Iskazi) I vodite~• (samoproc;te
ne). Sllfno se krelralo, pratilo I procjenjlvalo programe rada s maj
kama (rodltelJlma I povremeno drugim flanovlma obltelJI). 

Kreiranje programa ove Igraonice uvafava humanlstt&o· 
razvojni pristup na koJI obvezuje P/'Ogf'llmlko usmjerenje odgoja I 
obrazovanja predlkolske djece u Rtlpubllcl Hrvatskoj (1991.) I va!etl 
zakonski propisi, dakako s naglašenim lnterventno·kompenzacljsklm 
dimenzijama programa. 

VoditelJI su promatrall 1 upoznavall djecu, njihove aktualne pot· 
rebe I cjelokupnim kontekstom potlcall ponalanja u skladu s ciljevl· 
ma I zadaćama programa (navedenima u opisu projekta I kasnije). 

Majke su aktivno ukljućene u program u djecu, usvajaju model 
ponalenJa voditelje, sudjeluju u aktivnostima s dj«om I nekollko Ih Je 
sposobno organizirati brojne aktivnosti s dj«om - lgrovne, a ne Amo 
!lvotno-praktlčne (u!lna, pospremanje Igračaka I sl.). To NI pl'lllctlclra. 

u maloj su grupi voditelji potlcall komentare majki o ponalenju 
djece I majki, odgojltelja te spoznavall mjesta uzročno-posljedične sve· 
ze: poruke djetetu - lzra!eno ponalenje djeteta - pohvalu odralllh. 

U toJ koncePdJI programa uvellke dolaze do lzra!aja zaltltne 
funkcije odraslih za dijete, oslobađanje od strahova, Jačanje emoclo· 
nalne Inteligencije kroz prepoznavanje vlastitih I tuđih emocija, lzazl· 
vanje empatije I prosocljalnog ponašanja te osvJeštlvanja prava dJe· 
teta na slobodni Izbor lgra&e, prostora suigrača I dr. 

Svjesni traumatskih Iskustava brojne djece u grupama, ullOlllo 
se poticaje I aktivnosti oslobađanja negativne energ~ - opult.anja, 
zamišljanja (vođene fantaz~ I sl.). DetaljnlJa oblljefja aktivnosti s 
djecom Iznose se u primjerima aktivnosti za djecu. 

Teme koje su se ostvarivale kroz sedam vrsta aktivnosti jelu: 
To Nm j11 Moja obitelj, Moji novi prljate/ji u vltltu, Moja ullCll, ,,,,.... 
/je, gf'lld, Svijet u ko}lllm llvlmo I Ususret fkofl. U tromjesečnom m· 
doblju te!llte je bilo na prve tri teme. Aktivnosti koje su se prlmJen.11· 
vale za ostvarivanje ciljeva I zadaća u okviru navedenih blma jesu: 
!lvotno-praktlčne, lstraflvačlco-spoznajne, dru!enja I druitveno za· 
bavne, raznovrsne Igre, lzralavanja I stvaranje, urrdetnlflce aktivnos
ti, spedl'lčne aktivnosti s kretanjem. 

Evaluaclja • temelj! na stalnom praćenju oatvll'lt'llh clljeva I 
zadaća programa kroz uvid voditelja u ponašanja djece, majki I lo
klllne zajednice. 

Za potrebe ovog IZVjeiĆll za polugodllte vodlteljl IU P1 ocljel'llll 
tijekom rujna pofetno stanje a potkraj prosinca promjene u posttg• 
nul!lma djece I majki. 

Procjene su na skall 1·5, sa sljedećom zna&njem: 
1 - nikako / nikada nije uočeno 
2 - slabo I primjećuje q rijetko 
3 - ponekad N primjećuje / u fazi usvajanja 
4 - često I gotovo usvojeno ponalanje Ili stav 
5 - gotovo uv~k n prlmJećuJe / posve usvojeno ponalanje Ili stev 

(VIia o tome u prlrufnlku Igrom do Jko/e, 2001: 164) 
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Program za djecu 
Tablica 3. Procjene stanja I postignuća razine ciljeva I 
ostvarenih zadaća iz programa za majke - -
lln>J 1. 2. 3. 4. 5. Pomaci 

IOrvpo qJeao Poz1a.,,1 s111<1 Komuni· SUnld!1l• -nost, Priprema na 
Oselll kadjlke uvabtver\je samool!wer\je, „ školu skali 

(4 ponatenjl) Vjeatlne (4 ponašanja) porno<! (?~ja, 
4 •' 

IJ - na• 

1. Razvijanje pozitivne slike o sebi keo aktivnom i!lanu oblte
IJI I drultvene zajednice 

Ova zadaća uključuje četiri ponašanja koja su voditelji proclje-
nllt u rasponu 3,3 (2. grupa) do 3,6 (3. grupa): 

• zna se predstaviti 
• zna u čemu je dobro, što dobro radi 
• prima pohvale bez srama I nelagode I fell biti važno 
• pretežno je vedrog lica I opušteno. 

Procjene ponašanja ovih dimenzija ukazuju na to da na razini 
"uoi!avaju se" Ili "učvršćuju se", tendiraju biti česta. 

U prvoj grupi voditelji Ističu da nije došlo do bitnih pomaka u 
ovom ponašanju zbog obiteljskih prilika, (alkoholizam, bolesti, rođe
nje nove djece I si.). 

U drugoj grupi Ističe se da djeca koja pohađaju drugu do treću 
godinu Igraonice Imaju bolje procjene. Od nove djece samo djevojči
ca A. Ima veći pomak u toj osobini. Ističe se dječak A. koji je postao 
član Gradskog vijeća djece I mladeži Grada I sada je sretno dijete, s 
osjećajem važnosti. 

U trećoj grupi Ističe se primjer dječaka M. koji je u tri mjeseca 
postao sretan, pažljiv, samostalan I zadovoljan. Još se Ističe E. koja 
se potpuno adaptirala (druga godina Igraonice) I zrači vedrinom I 
motivacijom za aktivnosti. Tri dječaka (H., M. I B.) Imaju lošiju sliku 
o sebi, povučeniji su I vezani uz roditelje koji Ih previše strogo I "zaš
titnički" odgajaju. 

Procjenama možemo biti zadovoljni jer je riječ o pomacima za 
O,S skale, a riječ je I o mlađoj trogodišnjoj djeci koja postupno jačaju 
svoju sliku, što je ovisno I o usklađivanju ut;jecaja roditelja I Igraoni
ce, na čemu valja još Intenzivnije raditi. 
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Aktivnosti kojima se jačalo pozitivnu sliku o sebi dani su u 
primjerima aktivnosti za djecu. 

Ovu je zadaću potrebno stalno ostvarivati jer je slika o sebi, 
prema rezultatima Istraživanja psihologa, bolji predlktor uspjeha u 
školi negoli kvocijent Inteligencije (IQ). 

2. Ruvljenje komunikacijskih vjeitlna 

Procjene razvijenosti komunikacijskih vještina uključuje sljede-
ća ponašanja: 

• razvijeni govor (materinji) 
• razumijevanje hrvatskog jezika 
• lako uspostavljanje kontakta s djecom I odraslima 
• razumijevanje I reakcije na verbalne I neverbalne poruke. 
Početne procjene su na skali 2,2 (2,9) - 3. grupa, do 3,6 (4,1) 

- 2. grupa, dok 1. grupa Ima procjenu 3,3-3,9, a to upućuje na neš
to slabiji rezultat u 3. grupi I veći u ostale dvije grupe. U trećoj grupi 
nešto je mlađi sastav I Ima više novouplsane djece (6). 

U početku se s novom djecom I povučenijom uglavnom češće 
neverbalno komuniciralo da bi krajem prosinca bila slobodnija u go
voru I sama sudjelovala u Igrama riječima, pričanju po slici I dr. 

U drugoj je grupi dvoje djece još povučeno (djevojčica D. I dje
čak J.). Sva djeca razumiju u osnovi hrvatski jezik, lako nešto slabije 
četvero romske djece, a slabije verbalno komuniciraju dvije djevojči
ce I dva dječaka (D., H., N. I S.). Razvoj komunikacijskih vještina 
vodlteljlce su poticale osmišljenim aktivnostima I situacijama (prim
jeri aktivnosti za djecu). 

3. Razvijanje suradnje I uva!avanje drugih te rano usvajanje 
tolerantnih stavova 

Procjene ponašanja u ovoj grupi zadaća su na skali 2,2-3,7 što 
upućuje na zaključak o učvršćivanju ponašanja kao što su: 

• nelzbjegavanje, rado drufenje sa svom djecom u grupi, bez 
obzira na nacionalnu pripadnost 

• prihvaćenost u grupi 
• Iskazivanje svojih potreba 
• prepoznavanje opasnosti za sebe I zdravlje. 



Najviše vrijednosti procjena su u 2. grupi, tendiraju učestalljem 
ponašanju koje obllje!avaju navedene dimenzije. 

U svim grupama Ističe se doprinos aktivnostima dru!enja djece 
I obitelji za vrijeme drbvnlh blagdana, svih naclonalnostl, glavnih 
vjerskih običaja I, posebno. uz proslave rođendana djece u grupi. Na 
početku programa djeca su Izbjegavala romsku djevojčicu a nakon 
tri mjeseca za rođendan su joj svi rado čestltall rođendan I druflll 11. 

Brojne aktivnosti - Interaktivnog tipa u kojima se dril za ruku, 
naslanja, tušira, IJulJa I sl. Izazivale su komunikaciju I Igre u kojima 
su djeca u!lvala I prlbll!avala se Jedna drugima (detaljnije u prlmje· 
rima aktivnosti s djecom). 

4. Rano ulenje za aktivno djelovanje (vjeltlne aaertlvnonl, 
aamooluvanja I pomot drugima) 

Ova zadaća ukljuluje razvoj ponašanja koje obllje!ava: 

• slobodno Iskazivanje svojih potreba 
• sposobnost Izboriti se za sebe, ali ne na štetu drugih 
• osamostaljlvanje u skrbi o sebi 

• prepoznavanje opasnosti za flvot I zdravlje. 
Procjene ukazuju na to da se ovakva ponašanja javljaju I da se 

učvršćuju. Početkom rujna procjene su od 2,2 (3. grupa) do 3,2 (2. 
grupa), a kod druge procjene one su određene s 2,7 (3. grupa) do 
3,7 (2. grupa). 

Za razvoj navedenih po!eljnlh I očekivanih ponašanja potrebno 
je mnogo vremena, sltu1clj1 da bi se stekle vjeitlne - skrb o sebi I 
osobnoj higijeni, prepoznavanje opasnosti za zdravlje I !lvot. 

Zadovoljstvo je voditelja lto djeca slobodno lzra!av1ju IYOje 
potrebe - samostalno odlaze u sanitarije, rado peru ruke I spremaju 
prostor Iza Igre, ali većina na poticaj. 

Zbog osvjeltlvanj1 djece o opasnostima koje se mogu dogo· 
dltl dogovaralo se o •nallm pravlllm1• u grupi (plakat), o tome lto 
sam dobro dan11 - Jučer učlnlo(la), lto se ne smije dirati, jesti, 
kome reći NE. 

Ta će tema biti šire obrađena u sljedećem polugodlitu. 

s. Priprema za lkolu I prevencija negativnih lakuatava 
(godinu prije ikole) 

Procjene se odnose na ponašanja (sposobnosti, vještine) deve· 
tero djece budućih prvašlća, a u dobi od 5,11 do 7,5 godine. 

Varijable uključuje: 
• tjelesnu razvijenost u sklopu zrelosti za školu 
• kontrolu svojih emocija 
• grafomotorlčke sposobnosti 
• Interpretacija pjesmica, priče 
• poznavanje osnovnih matematičkih pojmova 

(količinski, prostorno I vremensko) 
• predčltalačke vještine 
• sposobnost koncentracije. 

Procjene ove varijable u cjelini ukazuju na to da su očekivana po
našanja, koja ukljuluju zrelost za školu na razini 3,5, tj. da su vidljiva, 
učvršćuju se I razvijaju prema "gotovo usvojeno", a na to ukazuju I po
jedinačni rasponi procjena za pojedina ponašanja (osobine I vjeltlne), 

Najveća spremnost za školu uočljiva je u tjelesnoj l'llZVljenostl 
(4,6), a najslabije u poznavanju osnovnih matematl&lh pojmove 
(lako je širok raspon razvijenosti: od 2,0-4,0). 

Ove procjene verljabll I pripadajućih ponašanja (osobina, vjel
tlna, znanja) bile su osnova za kreiranje cjelokupnog kontekltll lgra
onlce - za svu djecu, a osobito za Individualizirani pristup I potlc:IJe 
djeci koja su Imala nejnl!e procjene. Usto se utjecalo ne majke (ro· 
dltelje) poticajima u samoj Igraonici I za rad s djecom kod kute. Se· 
drbjl aktivnosti pratili su oblljdje prostora, vremena, blagdana I 
oblleje svih pripadnika, odnosno razlike u !lvotu različitih nacional· 
nostl, uz poticanje zajedništva I tolerancije. 

Ponalenje I rad voditelja bila su usmjerena na ja&nje sliki o 
sebi svakog djeteta, na razvoj osjećajnosti djece, kontroli vlastitih os
jećaje, uočevenju tuđih te empatije za drugu djecu. Obogaćivanji Is
kustva I do!lvljlje djece u grupnim uvjetima I dalje nam je prioritet s 
obzirom na to da djeca dolaze Iz uvjeta slromalnlh poticaje za razvoj 
osobine koji se bal u predlkolskoj dobi trebaju razviti. U tom smjeru 
valja I dalje kroz Igru I raznovrsne aktivnosti poticati dječji razvoj koll· 
ko to omogućuje kratko vrijeme dru!enja od b1 sata na tjeden. 
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Program za majke 

Evaluacija programa za majke uključuje četiri zadaće: 

Tablica 4. Procjene stanja I postignuća razine ciljeva I 
ostvarenih zadaća iz programa za majke 

4. 2. 3. InlctranJe l. Razvoj boljih Edukacija o 
Zlljednlčldh Pozitivna 

ljudsklm 
l.ok.adja Broj roditeljskih 

volontl!rsklh I grupa majki slika o sebi 
vjeŠtlna pravima akdja ( 4 ponašanja) ( 4 ponašanja) (4 ponašanja) 

(4 pcnašanja) 

Pomaci 
na 

skali 

Procjene posjednih varijabli kao bitnih odrednica osvlješćenih 
majki o svojoj ulozi I značenju za odgoj djeteta te znanje I vještine 
odgajanja I traženja pomoći u lokalnoj zajednici upućuju na zaklju
čak da su poželjna ponašanja uočljiva, da se učvršćuju. 

1. Slika o sebi 

Slika o sebi za majke procjenjuje se sa 2,5-3,8 (za 3 grupe), a 
uključuje varijable: 

• zadovoljavanje djetetovih potreba 
• osobno mišljenje da je okruženje smatra dobrom majkom 
• ponosna je na dijete. 

Ove procjene ukazuju na još relativno slablju sliku o sebi maj
ki, a to je uvjetovano životnim uvjetima I stavom da sama ne može 
ništa promijeniti. Nešto bolje se procjenjuje ponos na svoje dijete. 

U maloj grupi raspravljalo se o važnosti slike o sebi I tražilo 
majčine "svijetle" točke te spoznavalo da I nije baš tako kako su po
jedine majke mislile. Prilično su otvorene u raspravama. Koristili su 
se materijali za radionice različitih humanistički usmjerenih autora, a 
posebno spoznaje iz edukacije voditelja o transakcijskoj, realitetnoj, 
gestalt terapiji. 

2. Stjecanje boljih roditeljskih vjeitlna 

Roditeljske vještine uključuju: 
• znanje I djelovanje u slučaju bolestl djeteta I pružanje utjehe 
• znanje o važnosti Igre I kako se s djetetom Igrati 
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• znanje o tome što dijete dobro radi I pohvaliti to 
• želja da dijete redovito dolazi u Igraonicu i pođe u školu. 
Prosječne ocjene su od 2,8 u prvom mjerenju do 4,0 u drugom 

s tendencijom vrijednosti 3 na skali 1-5. To znači da su evidentne I 
učvršćuju se. Najviše pojedinačne procjene ističu prvu I četvrtu vari
jablu, tj. ponašanje u slučaju bolesti djeteta i očekivanja da dijete 
bude u društvu djece u igraonici i da pođe u školu. 

Pojedine majke Iz svake grupe već su spremne organizirati Igre 
I druge aktivnosti s djecom samostalno I na tome će se još više raditi 
u drugom polugodištu. 

3. E!dukaclja o ljudskim pravima I pravima djeteta 
(IConvenclJ• usvojena u UN) 

Konvencija Ističe četiri grupe prava, o čemu su majke upoznate 
još relativno globalno, a ova će se tema detaljnije razmatrati u dru
gom polugodištu. To su: 

• prava na preživljavanje - zadovoljavanje temeljnih potreba 
• pravo na odgovarajuće razvojne I odgojne poticaje 
• pravo na zaštitu I 
• pravo na sudjelovanje. 

Procjene govore da majke površno poznaju prava - ona "razvi
kanija", ali ne I ona suptilnija koja najčešće nestaju u zatvorenom 
obiteljskom domu, posebno glede položaja majki u obitelji. 

4. Iniciranje zajedničkih volontersklh akcija u lokalnoj sredini 

Ovu varijablu voditelji su procijenili sa 2,8·3,6 {prvo I drugo 
mjerenje), što ukazuje na vidljive korake u razvoju ideje I prakse da 
se majke, rodlteljl okupljaju oko zajedničkih ideja i akcija. U samoj 
grupi to su: 

• međusobna pomoć u vođenju i odvođenju djece iz igraonice 
• međusobno Informiranje o pravima i akcijama u lokalnoj 

zajednici, npr. otvaranje novog Centra za djecu, mlade I 
• •tovanje u razmjeni I donaciji odjeće (rabljene) 
• dovođenje novih majki u grupu. 

Polako se Izgrađuje mreža međusobne pomoći I treba je proši
riti na vrtić, školu, socijalnu službu I cijelu lokalnu zajednicu. 



s. Izjave majki 

Ovdje navodimo neke od Izjava majki o tome što su dobile, tj. 
naučile kroz sudjelovanje u djeČjoj Igraonici I grupi za samopomot. 

NAUČILA SAM/ DOBILA SAM ZA SEBE: 
• Strpljenje, pdljlvost, suosjetajnost. 
• Opustiti se I uvijek nešto novo naučiti I o sebi, o djeci I drugim 

mamama; podljentl Iskustva, pitati kako pomotl sebi I djeci. 
• Učimo za dobrobit djece I naših obitelji. 
• Bolje se osjetim kad odlazim doma, smirenost u razgovoru. 
• Da se mogu otvoriti drugim !judima. 
• Razgovarati o raznim problemima. 
• Prihvatiti tuđu podršku bez sumnje. 
• Kako odgajati dijete. 
• Naučila sam da trebam svoje dijete slušati, a ne potiskivati u 

drugi plan njezine felje, da Izrazi svoje osjet.Je, tj. što Je no· 
vog naučna da podljeli sa mnom, jer za nju Je svaki dan I 
svaki dolazak u Igraonicu jedan novi doflvlJaJ I nešto pozitivno 
naučene o flvotu. 

• Kako odgojno postupati u nekim situacijama, kako kontrolirati 
svoje osjetaje I ljutnju, kako svladati stresne situacije I prip
remiti dijete na njih. 

• Jednostavnije uspostavljam kontakt s drugim fenama. 
• Naučila sam kako je vafno kad dijete stvara pozitivnu sliku o 

sebi, o svojoj vrijednosti I korisnosti - u Igraonici, u obltlllji, 
vrtltu. Najvafnlje ito sam naučile o sebi je da se osjetam 
vrednije I da Je moja uloga majke velika I značajna. Naučne 
sam da se manje bojim svega ito me čeka. Najva!nlje ito H 
tiče mene ito 11m tu dobna vile 11mopuzdanj1. Majki sem 
šestero djece, nezaposlena, koja H često osjetal1 bezvrijed· 
no, ali Sida ne. Shvatila sam da je moja uloga majke venkl I 
značajna I da Ja u biti činim mnogo I ono ito Je najva!nlJ• u 
!lvotu. 

• Najvažnije što 11m naučila Je pratiti osjetaje djeteta. Vile ra· 
zgovaratl o problemlme. Naučna um da pričam o problemlm1 
I osjećajima duboko I bez ustručav1nj1. 

Uz navedeno, stručni su voditelj I koordinator organiziran Jed· 
nodnevnl seminar stručnih priprema za početak rade Igraonica I os· 
tvarln četiri supervlzljska sastanka. Nabavljena Je suvremena ntera· 
tura vezana uz djelatnost prevencije u lokalnoj zajednici (Dr!avnl 
zavod za zaštitu obltelj, materinstva I mladefl). Predstavnici Udru!e
nja aktivno su uključeni u stručna tijela koja se bave ovom tematl· 
kom rane prevencije poremetaja I razvoja male djece, prezentiraju 
rad Udru!enJa putem dnevnog tiski I stručne periodike, te povezuju 
rad Udru!enja s prosvjetnim vlastima na razini dr!ave, lokalnih ze.te
dnlca I šire. 

Djeca, majke I voditelji lsklzlvan su svoje zadovoljstvo susre
tom - djeca Izborom Jednog od slmbola raspoloženja (veseo, tu!an, 
ni tu!an ni veseo), a majke I vodltelJi Iskazom zadovoljstva na skln 
1-4. 

Procjene djece uglavnom Izborom SmjeJka (veseo) ukazuju na 
dobro respolo!enje, a samo nekonko puta Izabran je Plečko (tu!an) 
zbog toga ito je majki morale otići ranije Ili što je lzostao novi priji· 
telj. Procjenjivanje djece usmjereno je lzra!avenje svojih raspolo!e
nje I razvoj emoclonelne lntengenclje (prepoznavanje svojih osjeta· 
je, razvoj empatije). 

Majki su ne kraju susrete Iskazivale svoje zadovoljstvo na skeli 
·, ·/+, + I ++. NaJčeite procjene su Između + I ++, a one se sidu I 
s procjenama voditelja. 

Proces procjenjivanja majki usmjeren je na njihov samouvld u 
vlastite rupolo!enja i promišljanje svojih postupaka I aktivnosti te 
ostvarivanje prava sudjelovanja. 

Voditelj! su procjenjlvan osobno zadovoljstvo ostvarenim za
datima I zadovoljstvo majki u svakom susretu n1 skali od 4 stup
nja: ·, ·I+, + I + +. Procjene su Između + I + +, 1 usmjer1v1le su 
promišljanje novih poticaja za aktivnosti djece I majki u sljedKim 
susretima. Nlito Je manje zadovoljstva bilo lzrdeno u susretima 
zbog lzo1tan1kl pojedine djece I majki I u početku zbog ozraČja ko· 
je 1u stvarale neka dJec11 s agresivnim ponašanjem Ili neprlmJere· 
nlm ponaienjem ponekog rodltelJ1. Međutim, stručnost vodltelJe I 

14!1 



razumijevanje uzroka ponašanja djece I roditelja omogućili su veće 
zadovoljstvo radom I rezultatima programa Igraonice. To su ujedno 
dobri uvjeti za uspješan nastavak programa u drugom polugodištu 
u kojem očekujemo popunu grupe zbog odlaska neke djece u vrtić 
Ili školu. 

Prisutno: devet voditelja skupina programa s tri lokacije 
Voditeljice su Iskazale zadovoljstvo uspješnim ostvarenjem 

planiranih zadaća I aktivnosti u obje skupine na lokaciji B. Specifič
nosti: majka B. Ispisala je djecu Iz grupe I vrtića u koji smo Ih smje
stlll I upisala Ih u drugi vrtić. Istaknuta je potreba uputiti djevojčicu 
A. u Suvag, školski obveznici potiču se na aktivnosti pripreme za 
školu. 

Na lokaciji Folnegovlćevo i Velika Mlaka osobitost je primjena 
novog dldaktičkog sredstva "Kutija puna osjećaja" iz Belgije (Box full 
of feellngs). 

Problem: voditeljica D. Ističe da više ne može raditi u grupi sri
jedom (mlađa romska djeca), pa sam preuzela obvezu naći zamjenu, 
tJ. novog voditelja odgojitelja. 

Za sljedeći mjesec treba regulirati dolazak samo predškolske 
djece u grupu srijedom I koliko god je moguće odvratiti stariju rom
sku djecu od dolaska zbog teškoća realizacije plana I programa rada 
s djecom koja su upisana u program. 

Svim voditeljima sam podijelila skale za procjenu razvoja soci
jalne kompetencije I druge stručne materijale koje valja integrirati u 
program Igraonice i njezino vrednovanje. 

Putem radionice osvlješćena je velika važnost stručne kompe
tencije voditelja, a ne samo osobine ličnosti kao što su ljubav prema 
djeci, strpljenje I sl. Važno je usto ZNATI kako djelovati u živom od
gojno-obrazovnom procesu, situacijski. Za sljedeće razdoblje nastav
lja se planirana organizacija rada a u programu treba značajnije raz
raditi elemente o pravima djeteta (uključujući I Izjave djece i majki), 
te asertlvnostl, vezano za moguće zanemarivanje I zlostavljanje. 
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1. Tijekom 12-15 susreta u prvom polugodištu učlnjen je veliki 
stručni I humani napor svih voditelja I koordinatora u ostvari
vanju clljeva I podclljeva programa. Program je apllcirao suv
remene stručne spoznaje I opće društvena opredjeljenja u sre
dini gdje je to vrlo potrebno. 

2. Skrb o svakom djetetu I majci u ovom socijalizacijskom prog-
111mu, snažna je podrška djeci u njihovu razvoju I uključivanju 
u fivot zajednice. 

3. Dosadašnje Iskustvo I rezultati, te stalna dinamika u životu 
grupa djece I majki, donose nove obveze daljeg uključivanja 
djece I majki uz veće angažiranje lokalne zajednice koja, po 
svemu sudeći, daje podršku I ovom programu kroz konkretne 
odluke i njegovo uvažavanje. 

Bit ĆI! đak - olovka 
Š. R. (6 god. 11 mj.) 
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PRILOG - KALENDAR OBVEZATNOG CIJEPUENJA DJETETA 

Predškolska dob Školska dob 

Stlll'Dllt djeteta Cjepivo po rotlenju 
3. dan po BCG (cijepljenje protiv tuberkuloze) 

Raz- PREGLEDI 
MJERE HIGIJENSKO - EPI-

DEMIOLOŠKE ZAŠTITE 
red (sistematski I ostali namjenski) (cijepljenje) 

rođenju (u Difterija, Tetanus, Dječja 
rodilištu) 1. prije upisa u 1. razred paraliza, Ospice, Rubeola, 
2 mjeseca HIBERIX - hemofllus lnfluenzae tip B Parotltls 

3 mjeseca INFANRIX + IVP. = l.m. (DITEPER + POUO) 
(difterija, tetanus, hripavac, djeČja paraliza) 

2. Tuberkuloza (testiranje I 
cijepljenje nereaktora) 

DITEPER + POUO (na usta) + HIB (difterija, 3. vid na boje 
4 mjeseca tetanus, hripavac, djeČja paraliza, hemofilus 4. Ospice, Rubeola, Parotitls 

lnfluenzae tip B) s. sistematski 
DITEPER + POLIO (na usta) + HIB {difterija, 

5,5 mjeseci tetanus, hripavac, djeČja paraliza, hemofilus 
lnfluenzae tip B) 

12 mjeseci MRP (ospice, zaušnjaci, rubeola) 

DITEPER + POLIO (na usta) + HIB {difterija, 
18 mjeseci tetanus, hripavac, djeČja paraliza, hemofllus 

lnftuenzae tip B) 

6. kralježnica I stopala Hepatitis B 3 doze 

7. sluh 
Tuberkuloza (testiranje I 
cijepljenje nereaktora) 

utvrđivanje zdravstvenog stanja Difterija, Tetanus, Dječja 8. I sposobnosti s obzirom na paraliza 
odabir zvanja 

2 godine PPD (BCG) (testiranje na tuberkulozi I po 
potrebl,cljepljenje protiv TBC-a) 

DITEPER + POLIO (na usta) (difterija, tetanus, 
4 godine hripavac, djeČja paraliza, hemofllus lnftuenzae tip 

B) 
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