


IMENSAJE IMPORTANTE PARA EL PROMOTOR COMUNITARION

Para desarrollar este taller es muy importante gue contemos con nuestra Prueba de
Entrada y Salidas, que tiene estos cuadernos:

W Cuaderno con instrucciones para hacer fas preguntas de la prueba (se necesita uno
para el promotor y es e que estds leyendo ghora).

O Cuaderno cen dibujes para marcar ios respusstas {se necesita uno para el promotor

y dos para cada participante en el tafler),
Ademds necesitaremoss tener {o siguiente:

% Un {dpiz con borrador pars cads participante, y algunos otros de repuests.
™ Una lista con fes nombres de fog participantes.

“& Dos hojas para calificar jas respuestas, tants en la pruebe de entrada como en la
orueba de salida,

cPara que sirve una Prugha de Entrada y de Salida?
¥ Una Prueba de Entrada sirve pors animarnos a aprender.

¥ Al comparar nuestras puntajes en lg Prueba de Entrada con los puntajes
alcanzados en la Prueba de Salfide medimos b aprendide o través del talier de
capacitacion,

¥ Los resultedos de la Pruebe de Safida nes permiten saber, ademds, cudles son jos
conocimientos que debemos seguir aprendiendo.

<Por qué se le llama Prueba de Entrada y de Salide?

Se le Homa Prueba de Entroda y de Salida cuande ka prueba que tomamos antes de
iniciar el desarrollo de un méduin, es la misma que aplicames después de haber dado la
capacitacion.

<Ciomo debemos aplicar ias Pruebas de Entrada y de Salida?

» Debemos hablar en vox gita para que nos escuchen mejor.

» Debemos ser muy amables y franquilizar 6 log participantes, si es que se sienten
algo nervioses frente a la prueba.

» Debemos explicar con clarided cdmo responder cada pregunta. Pedemos repetir
varias veces las indicaciones, diciendo algunas palabres por otras mds sencilias, que
Se usan en la comunidad, pero sin cambiar el menseje de la pregunta. Sin embarge,
en ningtin momento se les hard conocer las respuestas correctas, ni fampoco se les
dird en qué se han equivocads.

Pasos para tomar la Pruebe de Entrada

* Recibimos amablemente ¢ los varones, saluddndoios como es costumbre en nuesirg
comunidad, y les invitamos a sentarse formando un circule alrededor nuestro,

« Decimos:

- Todos nesotros estamos juntes porque queremos conocer qué hacer para que en
nuestra comunidad los embarazos y partoes sean saludables. Asi vamos g tener



varias reuniones y, en cada uno de slias, aprenderemos clge nueve.

Para ayudarme en mi toreq de compartir slgunos conocimientos con ustedes, les
voy @ pedir gue el dia de hoy cada uno me responda algunas preguntas. Pere, si le
pregunto ¢ uno por uno, ese nos tomaria muche tempo y hasta se podris hacer de
noche. Por ese yo les voy a repartir un cugderne especial y alli ustedzs van o
contestar.

¢Como es este cuaderno especial? En cada una de sus pdginas vames o encentrar
unc o varios dibujos. Ustedes os van a cbservar con mucha etencidn, Todos juntes
miraremos una misma pdging y yo les diré, edemds, qué es lo que estomos viendo,
pare gue todos estemcs sequras de mirar o mismo.

Este cuadernc no tiene letras, todo lo gue hay que hacer eg escuchar bien dg
pregunta y fuego marcar con un iépiz. Pero hay que esperar a comprender bien ig
pregunta, antes de responder marcando con una cruz, o haciends une linea.

Cada vardn va a recibir un ldpiz; si se le rompe ia punta me avisa y yo le doy otre de
repueste. Ninguno debe quedarse sin idpiz con punts. Al terminar de responder
todos las preguntas recogeré los cuadernos y los ldpices.

Ustedes no deben preocuparse si hay cosas que no sabesn, ni sentir varglienxa.
Justamente, vamos @ capacitarnos porqgue todas gueremss aprender més. Lo que ne
sepamos hoy dig, lo estudicremos en las préximes reuniones de nuesire taller.
Ahora cada ung va a recibir su ldpiz y su cuaderno. {Repartimes Jos lapices y
cuadernos, ung por une).

Por favor, no abran el cuaderno: lo vamos a abrir todos al mismo tiempe,
Recordemos gue es importante respender rapido, sin demorarnes muche tiempe en
pensar ia respuesta.

Ensayo de marcar en el cuaderno

Decimos:

Ahora estamos mirando fa pdging de encima (la mostromos). Allf vemos ¢ tres
mujeres.

Van e hacer una cruz sobre cualquiera de las tres mujeres, lo gue les guste mds. A
ver {todos han dibujade la cruz schre la mujer que mas fes ha gustade? {(Nog
fijamos que todos hayan dibujade una cruz, sobre una de las mujeres. s no o han
hecho asi, nos aseguramos gue lo hagan: de esta manera sebemos si han
comprendide que se trate de una tarea gue consiste en colecar marcas sobre
dibujos).

Luego seguiremos, peso a paso, los instrucciones pors cads una de las preguntas.

¢Cémo haremos en la Prueba de Salide?
» Explicamos de nugve comeo es que deben marcar sus respuestes.
» Repetimos el ensayo pare que las participantes se sienton mds segures.

Muchos éxitos para tadas los promotores!

Lima, enero 2000 Proyecto ReproSalud - Movimiento Maonuelo Ramos



Paging 1
Cudndo no es un buen moments para que lo mujer decida tener un embaraze

Propdsito

Al responder la pregunta, los varones mostrardn 5i saben cudndo no es un buen
momento para gue ja mujer decida Yener un embarazo, pergue puede ser
peligrosa para su sahud.

Respuesta correcin

« Marcar cada uno de estos cuatro dibujos:
- Mujer que tiene varies hijos. - Mujer muy joven, menor de 18 afies.
- Mujer mayer de 35 ahos. - Mujer con bebes muy seguidos.

Indicaciones

Decimes, mientras mostramos ig pégina 1 de nusstre propic cuaderne:

Fn esta pdgina vemos dibujadas a varios mujeres. Te voy a explicar case por
€0s0.

» Esta (seficlamos) es unc mujer de 25 afios, sang; ella desea tener un hijo por
primera vez. Si craes gue quedar embarazada puade hacerle dafio a su salud,
pon X sobre el dibujo.

. Esta (sefialamos) es una mujer gue ya tiene 5 hijos; ella desea tener ¢iro
hijo. Si crees gue Guedar cmbamzada suede hacerie dafic o su salud, pon X
sobre el dibujc.

’
=

. Esta (sefialames) es una mujer de 30 afios que tiene ung h"ja de 7 afos vy un
hijo de 3 afios; ella desea tener un hijo. Si crees que quedar e embarazada

puede hacerle dafic o su galud, pon X sobre el ditujo.

« Esta (sefialamos) es una escolar de 14 afics; eila deses tener un hijo. Si crees
que quedar embarazade puede hacerle dafio ¢ su salud, pon X sobre el
dibujo.

« Esta (sefinlamos) es una mujer de 36 aRos; ella desea tener un he‘jo Sicrees
que quedar embarazada puede hacerle dofio o su salud, por X sebre el dibujoe.

. Esta (szmiamos: vemos o uha mujer gue tiene en brazos un bebe racién
nacido, y ctro de un afic en su espalda; ells deses tener ya otro hijo. 5t crees
que quedar embarazada puede hacerie dafic ¢ su salud, pon X sobre el dibujo.

Luego decimes: pasemes a etra pdgina {mostrames la pagina 25,



Pégina 2
Cuidados durante el embarazo: la alimentacion
Propgsito
Al responder estas preguntas, los varones nos darén a conocer si saben cémao es

mejor que se alimente una mujer embarazada, para tener buena salud y también
para proteger la salud del bebe que espera.

Respuesta correcta
« Marcar la mesa con leche, pldtano, quinug, yuye y pastillas de suplemento de
fierro y dcide félico.

Indicaciones

Decimos, mientras mostramos la pdgina 2 de nuestre propio cuaderno:

En esta pdgina vemos dibujadas cuatro mesas; encima de cada una effas se
encuentra lo que van g consumir cualre mujeres embarazadas. Yo vey o decir le
que tiene cada una.

La pregunta es: ¢En cudl de las mesas vemos lo gue es mejor para fa salud una
mujer embarazada? Escucha mientras dige {o que tiene cads mesa. Luege
marcards una X sobre la que muestra lo que es mejor para uno mujer
embarazada.

« Eneste dibujo {seficlamos) vemeos ung mesa sobre g que hay poepas, chufis,
calde con sebe, y una pastiilita entregede por ef puests de selad,

+ Eneste dibujo {sefialamos) vemos una mesa sobre la gue hay leche, trige con
habas, y una naranje.

« Eneste dibujo {sefialamos) una mesa en lg que hay quinug con yuyo, pldtane,
feche, y una pastillita entregada por el puesto de salud.

» Eneste dibujo {sefialamos) vemos una mesa en la que hay calde de quinua con
huesos y chufio.

Marca ya.

Luege decimes: pesemos a ofra pagina {mostrames lo pdgina 3},



Pagina 3
Cuidados durante el embaraze: descansar y dormir suficiente

Propgsito
Al responder estas preguntas, les varones nos dardn @ conocer si saben gue una

mujer embarazada protege su salud descansando y durmiendo suficiente.

Respuestg correcia
= Marcar cada uno de estos tres dibujos:
Mujer embarazade gue descanse sentada junte a un drbal.
- Mujer embarazede que pela papas con ing mes en alto, sobre un banguite.
- Mujer embarazads durmiendo.

Indicgciones
Decimos, mientras mostramos la pdgina 3 de nuestro propio cuaderno:

» Escucha atentc mientras te dige qué hacen dos mujeres embarazadas.

- Arriba (sefialamos) vemos a unc mujer embarazada, sentada juntc a un
Grbol; durante el din elle deja por rates sus tareas y se do un tiempito
para st misma, sin hocer nada.

- Al costado {seflalamos) vemos o una mujer embarazada sudande: ella esyd
trabajondo tode el dig sin parar ni un momento.

Marca ahera con ung X ef dibujc de la que cuida mejor su solud y la de su

bebe.

o Escucha atento otra vez:
~ Al medis (sefalames} vemos un mujer emborazoda que estd parsds
pelando papas.
- Al costade (sefialames) vemos a unc mujer embarazade que estd sentada,
con los pies en alto sobre un banguito, pelands popas.
#arca ahore con una X el dibdjo de lo gue cuida mejor su salud vy la de su
bebe.,

s Escucha atento otra vex:
- Abaje (seficlamos) vemos un mujer embarazasa que estd durmiendo,
tranguile, toda la noche {unas 8 horas ¢ mds).
-~ Al costado {sefialamos) vemos g una mujer embarazada que siente suefio,
porgue apenas ha dormide.
Marca ahara con ung X el dibujo de la que cuids mejor su solud y la de su bebe.

L uego decimes: pasemos ¢ otra pdgina (mostramos s paging 4},
g pag pog



Pégina 4
Cuidados en e! embarazo: los controles de embarazo

Propésito
Al responder esta pregunte, los varcnes nos dordn a conscer si saben a cudntos
controles de embaraze es mejor que vaya una mujer.

Respuestas correctas

« Marcar une de estos dos dibujos, o los dos:
- La mujer que decide ir por lo menos a 4 controles de embarazo,
- La mujer que decide ir g todos los controles de embargze, recomendados
por el Ministerio de Salud.

Indicaciones

Decimos, mientras mostrames la pagina 4 de nuestre propio cuaderns:
En estos dibujos vemos a cuatro mujeres que estdn esperands bebe.
Escucha sus historias, sin hacer ninguna marca en tu cuaderns.

Ellas estdn pensando en los controles de embaraze vy cada una dzcide lo
siguiente:

+ Esta sefiora (sefialamos la fila de arriba) ha decidide ir g 4 controles de
embarazo, porque le parece gue yendo por lo menos 4 controles, ayuda
suficiente a cuidar su salud v la del bebe gque espera.

« Esta sefiora {sefislamos la sequnda fila) ha decidido ir sélo a | contrel de
embarazo, porque le parece que ast cuida su salud y o del bebe que espera.

+ Esta sefora (seficlamos fa tercera file) ha decidide que no ird ¢ ningdn
control de embarazo, porgue e porece gue no son necesarios pare cuidor su
salud ¥ la del bebe que espera.

« Esta sefiora {sefislamos la GHtima file) ho decidide ir g muchs mds controles
de embarazo, porgue le parece que asi estard mds cuidada su salud v o def
bebe que espera.

Ahora, agarra el idpiz y pon una X sobre lo sefiora gue piensas ha tomade o
mejor decisién,

Solo puedes escoger o una de ellas,

Marca chera.

Luego decimos: pasemes g otra hoja {mostramos fa pégina 5},



Paging B
Algunas sefiales de peligre en el embaraze

Propésito
Al responder estas preguntas, los varones mestrardn si conocen algunas sefiales

de peligro en el embaraze,

Respuesta correctq
» Marcar cada uno de fos cuatrs dibujos.

Indicaciones
Decimes, mientras mostrames fa pdgina B de nuestro propic cuaderno:

s Aqul (sefialamos) vemos a una mujer embarazada gue tiene ganas de orinar o
cada rato, pero ne puede haceric o sale poguita pichi.
Sélo si td crees que fo que le pasa a la sefiora 25 una sefial de peligro en el
embarazoe, marcards una X sobre el dibuje.

o Al lade (sefialamos) vemos 6 una mujer embarazada a la que le baja algo de su
vagina, puede ser un poquits de sangre o un poguito de liquido que huele como
la fejia.
56ls si 10 crees que lo que fe pasa g la sefiora es una sefial de peligro en e
embarazo, marcards unc X sobre el dibujo.

« Abajo (seficlamos) vemes a una mujer embarazada de 6 meses a la que 2!
vientre se le pone duro v le duele, o que le vienen como dolores fuertes de

parto {contracciones).
Sélo si 1 crees que lo gue le pasa o lo sefora es una sefial de peligro en el
embarazo, marcards una X sobre el dibujo.

« Al lado (sefinlamos) vemos a una mujer embarazada a la que se fe hincha fa
cara, manos, brazes, piernos y pies,
Séle si 14 crees que lo gue e pasa c la seflor es una sefial de peligro en el
embaraze, marcards una X sebre el dibujo.

Luego decimes: pasemes a la ofra hoja {moestramos la pdgina 6).



Pagina &
Atencion adecuada del parto

Propésito
Al responder estas preguntas, los varones nos darén a conocer si elios saben
tres cuidados importantes ol atender un parto.

Respuestg correcta
« Marcar cada uno de estos tres dibujos:
- Persona que gtiende el parto, esperando con paciencia que la mujer
gvance en su trabajo de parto.
- Persona gue atiende el parte, esperando con paciencia que seige la
placenta.
- Persona que atiende el parto, mirando si ig placenta ha salido compieta.

Indicaciones

Decimos, mientras mostramos la pdgina 6 de nuestro propic cuaderno:

« Arribg, en este lado (seficlamos) vemos a la persong que atiende el parte
esperando con paciencia. En el otro lado {seficlamos) lo persona que gliende
el parto machucando la barriga de la madre, empujando hacia abajo, porgue
guiere que el bebe salga pronto. Pon ung X sebre ef dibujo en gue se do uns
buena atencién a la mujer.

« Al medio, en este lado (sefialamos) la persona que atiene el parto estd
jalando o placenta pare que salga répide. En e otre lade {seficlomes) la
persona que atiene el parto estd esperando que salga la plecenta Ponuns X

‘sobre el dibujo en que se dae una buena atencién a la mujer.

» Abajo, en este lado (seficlamos} que la persons que stiende ef porte deju la
placenta a un lado, sin mirarle, mientras converss con la sefiora. En el otro
lade {sefialamos) {a persona que atiende ef parto mira con atencidn si ko
placenta ha salide completa. Pon una X en el dibuje en que se da una buens
atencidn a la mujer.

Luego decimos: pasemos a fa otra hoja {mostramos ia péging 7).



Pagina 7

Algunas de las sefiales de peligro en el parto

Propésito

Al responder esta pregunta, los varones nos dardn o conocer si saben aigunas de
las seficles de peligre en el parto.

Respuesta correcia

&

Hacer una raya sobre {os dos dibujos de ceda unn de las filas,

Indicaciones

Decimos, mientras mestramos la pdgina 7 de nuestrs propio cuaderno:

Arriba (sefalamos) vemos  una sefora cuyos dolores de parto
{contracciones a cada roto) empezaron a la medianoche. Al costado
{sefialamos) vemos que ya es medio dia.

Sélo si 1l piensas que es una sefial de peligre en &l parte si han pasado mas de
12 horas y el cuello del dters o madre todavia ne termina de abrirse, haz una
raya sobre los dos dibujos.

Al media {sefalamos)} vemos a ung sefiora cuyos dolores de parto
(contracciones a cada rate) se detuvieren {pareren ¢ calmaron) ol amanscer.
Al costado (sefialamos} vemos qgue han pasade mds de dos horas v la mujer
sigue igual.

Sélo si 14 piensas que es una seficl de peligro en el parto si han pasado mds de
2 horas y los delores de parto estdn detenidos {parados o calmados), haz una
raya sobre los dos dibujos.

Abajo {sefialamos) vemes ¢ una sefiora que ha dade g luz. Al costado
{sefialamos) vemos gue ya pasd medic hora y i placenta todavia ne sale.
Sélo si t0 piensas que 2s una sefial de peligre en el parto si han pasado mds de
media hora y la placenta Yodavia ne ha salido, haz una rays sobre los dos
dibujos.

Luegs dacimos: pasemos a fa otra hoja {mestramos la pdgina 8).



Péginc 8
Cuidados del recién nacido

Prapésito
Al responder estas preguntas, los varones nos dardn a conocer si elios saben
cudles son los tres cuidados muy importantes que debe recibir un recién nacido,

Respuesta correcta
« Marcar cada uno de estos tres dibujos:

- El cordén se corta con una hoja de afeitar nueva.
- Elrecién nacido estd bien abrigado.
~ El recién nocido estd colocado af pecho de su madre.

Indicaciones
Decimos, mientras mostramos la pdgina 8 de nuestro propic cuaderno:

« Arribeo, en este lado (sefinlamos) vemos que la persena gue atendié ef parto
» corta el corddn con un vidrio o Yeja. En el otro lads {sefialemos) ia persena
gue atendié el parte corta el corddn umbilical con una hoja de cfeitar nueva,
que acaba de sacar de su sobrecito.
Pon una X sobre el dibujo en que se da una buena atencidn of recién nacide.

» Al medio, en este lado {sefialomos) vemos que al bebe o han dejedo desnudo,
sobre una manta. En el otro lado {sefialamos) al bebe lo han cubierto con
ung manta.

Pon una X sobre el dibujo en que se da una buena otencidn al resién nacide.

« Abaqjo, en este lado (seficlamos) vemos af bebe chupando ef pecho de su
medre. En el otro lado {sefalamos) al bebe se le estd dondo agiiita con un
biberén.

Pon una X sobre el dibuje en que se da una buena atencidn af recién nacide.

Luego decimos: pasemos a la otra pdgina (mostramos la pdgina 9}



Paging 9
Cuidados de los pechos durante lo lactancia

Propdsito
Al responder estas preguntas, los varones nos dardn a conacer si ellos saben
cémo debe cuidar sus pechos una mujer que estd dands de mamar.

s Marcar cada uno de estos tres dibujes:
- Mujer que moja su pezdn con su propia leche.
- Mujer que se coloca un pafiito caliente sobre ef peche.
- Mujer que estd entrando al puesto de salud.

Indicaciones
Decimos, mientras mostramos ia pdgina 9 de nuestro propic cuaderne.

En esta pdgina vemos como cuida sus pechos uns sefiorc que estd dands de
mamar ¢ st bebe.

« Arriba, en este lado {sefalomos) vemos que la sefiora se lava los pechos con
agua y jabdn.
En el otro lado {sefisiamos) vemos que ln sefiera limpia sus pechos con su
propia leche.
Pan una X sobre el dibujo en que la mama cuida bien sus pechos.

« Al medio, en este lado {sefisiamos) vemos que la sefiora estd poniéndose unos
pafiitos calientes sobre sus pechos, donde los siente muy duros.
En el otro lade (seficlamos) vemos que la sefiora toma un mate bien
caliente, porque sus peches estdn duros.
Pon una X sobre el dibujo en que e mamd cuida bien sus peches.

« Abajo, en este lado (seficlamos) vemes que la seficravaa atenderse ai centro
de salud, porque se le ha formads una herida en un pecho y le sale pus.
En el otro lado (seficlamos) vemos que lg sefiora estd atendiéndose sola,
apretando su pecho para que salga la pus.
Pon una X sobre el dibujo en que ia mama cuida bien sus pechos.

Luego decimos: pasemos a la otra pdgina {mostrames la pdgina 10).



Pagina 10
Algunas senales de peligro en las seis semanas después del parto

Propésite
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si saben algunos
de las sefiales de peligro después del parto.

Respuesta correcta
« Marcaor cada uno de los cuatro dibujos.

Indicaciones
Decimos, mientras mostramos la pdgina 10 de nuestro propie cuaderne:

« Arriba (seficlomos) vemos a una mujer gue tuve su parto hace menos de 6
semanas. Ella nota que por su vagina le sigue bajondo sangre cors grumos o
codgulos.

Sole si tU crees que ésa es una sefial de peligro o complicacion, marca e
dibujo con una X.

+ Al costado (sefialamos) vemos a una mujer gue tuvo su perto hace menos de &
semanas. Ella nota que huele mal los poguites de sangre {(loquios) gue bajan
por su vagina.

Sélo si 11 crees gue €sa es una sefial de peligro o complicacién, marce el
dibujo con una X.

« Abajo {sefinlamos} vemos 6 una mujer que tuve su parte hace menos de &
semanas, Elia siente fiebre, escolofrios, dolor de cabeza y malestar en todo
el cuerpo,

Sélo si 10 crees que €sa es una sefial de peligro o complicacién, marca &l
dibujo con una X.

« Al costado {seficlamos) vemos a ung mujer gue tuve su parte hace menes de 6
semanas. Ella siente dolores muy fuertes en la parte baja def vientre,
Séle si 1 crees que £3a es una sefial de peligro o complicacion, marca g
dibujo con una X.

Luego decimos: pasemos a la otra hoja {mostramos la pdgina 11}



Pégina 11

Dénde se debe atender una mujer si se le presenta alguna sefial de peligre en
el embarazo, en el parto, o en los seis semanas después del parto

Propésito
Al responder estos preguntas, los varenes nog dardn ¢ conocer i elles saben

ddnde debe ir una mujer para que lc atiendan, en ef caso que presente alguna
sefial de peligro en el embarazs, en el parte, o durante log seis semanas después
del parto.

Regpuestc correcta
« Marcar el dibujo de la mujer yendo ol centrs de salud.

Indicaciones
Decimos, mientras mostramos in pdging 11 de nuestro propie cuaderne:

Primero van a escuchar con mucha atencién:

Cuando una mujer durante sy emborazs, su parte ¢ durante las seis semanas
después del parte, se da cuenta de que s2 {e ha presentade una sefal de peligre
cqué puede hacer?

Voy a decir cuatro posibilidades. Luege morcards ung X sobre lo que T crees es
la mejor decisién

« Arriba, en este dibuje {sefialamos) vemos que la sefiora decidid ir ir ala
farmacia {0 botica) para que le recomienden giguna cosa.

» Arriba, al costado {seficlamog) vemos que la sefora decidié quedarse en su
cesa y ver ella misma come mejorarse.

« Abgjo, acd (sefialamos) vemos gue la sefora decidid ir af gervicio de salud
para que le digan qué tiene y qué debe hacer.

» Abajo, ol costadn {seRalamos) vemes que la sefiora decidid donde una vecing
que atiende con hierbas medicingles.

Ahora marca ung X sebre dibujo que muestra la mejor decision.

Luego decimos: pasemos o fa otra hoja (mostramos la pdgina 12).



Pagina 12

Cudndo se debe atender una mujer si se le presenta clguna sefiol de peligre en
el embarazo, el parto, o en las seis semanas después del parte

Propésito

Al responder estas preguntas, los varcnes nes daran a conecer si effos saben
gue una mujer embarazeda debe demorar lo menes posible pare ir g etenderse a
un servicio de salud, en el caso que presente alguna sefial de peligro en el
embarazo, en el parto o durante las seis semanas después de su parte.

Respuestas correctas
+ Marcar ef dibujo de lo mujer que se dirige de inmediato al centre de salud.

Indicaciones
Decimog, mientras mostrames la pagine 12 de nuestro propio cuaderne:

Primero van a escuchar con atencidn:

Cuando una mujer que tiene un embaraze, que estd dande a iz, o que Tuve su
parto hace menos de 6 semanas, se da cuenta de que se le ha presentado ung
sefial de peligro, ella puede decidir ir a que la atiendan g un servicis de salud.
Voy g decir cuatro posibilidades, Luege marcards una X sobre lo gue 1 crees es
fa mejor decisidn:

« Arriba (sefialomos) vemos que la sefiora ha decidide que primero va g
terminar su trabajo en la chacra y después ird ol servicie de salud.

« Arriba, ol costado (sefialames) vemeos que ia sefiora ha decidide ir de
inmediato ol servicio de salud.

+ Abajo (sefialamos) vemos que la sefiora ha decidido esperar g ver si sy
problema se mejora solite,

« Abajs, ol costado {seficlamos} vemos que la sefiors ha decidido esperar
hasta que llegue su esposo y preguntarie si él quiere gue ella vava af servicio
de salud.

Ahora marca una X sobre dibujo que muestra fc mejor decision,

Luego decimeos: pasemos a otra hoja {mostramos lo pdgina 13},



Pagina 13

Como estar preparadas por si ocurre unc complicacion en el embaraze, e
parte, o en los seis semanas después del parte.

Propdsifo

Al responder estas preguntas, ios varones nes dardn o conocer si eling saben
cémo debe estar preparada una mujer por si ocurre una complicacién en su
embaraze, parto, ¢ en las seis semanas despugs.

Respuestas correctas
= Marcar cada uno de astos fres dibujos:
- Mujer embarazada gue es1d preparando tna ruta de evacuacion o de
traslade, junto con su esposo.
- Mujer que tiere su parto en un servicic de sabud.
- Mujer que acaba tener un bebe v que esté acompofiada con une mujer de
su confianza {comadre de parto).

Decimos, mientras mostramos ia pdgina 13 de nuestro propie cuaderne:

» Arriba, a este lado {sefisiamos) vemos ¢ una ssora que esté embarazada.
Ella prefiere estar solg, para que no se den cuenta que estd embarazada. v
no hace plenes pars cuando se acergue ef parto.

A} costade {seficlamos) vemeos o otra sefiora embargzada que, junto con su
esposc, estdn dibujando guiénes podrian apoynr y cudl serfs una ruta de
evacuacion o traslade rapido o un servicic de solud, an &l caso de que elis
tuviera alguna sefial de peligre en el parto.

La preguntc es:

¢ Cudl de las dos mujeres estd haciende le mejor para proteger su salud v fa
del bebe que espera?

Marca una X sobre ese dibujo.

» Al medio (seficlamos) vamas o una sefiora a lo gue en sus controles de
embarazo le dijeron que debia tener su parte en un servicio de salud porgue
ya habic tenido muchos hijog vy estaba muy débil, v por eso ella ha tenids
este bebe en el centrs de salud, o pesar de que ie hublers gustado gue sy
espeso estuviese con elia,

Al costado {sefislames) vemos a ofra sefiora g la gue También le dijeron en
sus controles de embarazs gue debis tener su parte en un servicio de salud
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porque ya habia tenido muchos hijos y estaba muy débil, pero elle prefirid

que la atendiera una partera en su casa, acompafiada de su esposo.

La pregunta es:

¢Cudl de fas dos mujeres tomé la mejor decisién para proteger su salud y ia

del bebe?

Esto es, si la sefiora hubiera empezado a perder mucho sangre en su parte:

- ¢(Hubiera sido de mayor ayuda para salvar su vida dar o luz en un servitio
de salud?

- ¢Hubiera sido de mayer ayuda pare saiver su vida dar o luz en su casa con
la partera?

Marca ahora uno de los dos dibujos, el que muestre la mejor decisidn.

« Abajo, a este Jado {seflalamos) vemos o una mujer que tuvo su perto hace
pocos dias. Su esposo se va a ver la chatray les animales v ella se que sola
coh su bebe.

Al costado {sefialamos) vemos a otra mujer que también tuvo su bebe hace

pocos dias y, aungue su maride se va a cuidar de la chacray de los animales,

ella queda acompafiade con una sefiora de su confianze.

La pregunta es:

¢Cudl de la mujeres estd mejor cuidada, después del parte?

Esto es:

- ¢Estd mejor cuidada la sefiora que se queda sola con su bebe recién
nacido?

- ¢Estd mejor cuidada fa sefiora que se queds acompafiada con una mujer de
su confianza (comadre de parte), y con su bebe recién nacide?
Marca chora.

Luego decimos: pasemos a la otra heja (mostramos fa pdging 14},



Paging 14

Algunas responsabilidades del 2sposa en el embaraze, parto v las seis
semanas después del parts.

Al responder estas preguntas, iog varones nes dardn ¢ conocer si ellos saben
cudles son algunas de les responsabilidades de ur esposo durante el embarazo,
parte vy después.

Respuesta correcic
s Marcor cada uno de las seig dibujos.

Indicaciones

Decimos, mienfras mostrames la pdgina 14 de nuestro propio cuaderno:

o Arriba, g este lado {sefiainmos) vemos a una sefiors que esperas bebe, en une
de sus controles de embaraze. Ella estd acompafiada de su espose, que
escucha atento las recomendaciones de lo doctors.

Sdlo si 14 piensas que el esposc debe ser responsable también de apoyar
para cumplir con las recomandacionzs def servicio de salud, marca ung X
sobre el dibujo.

»  Arriba, o este lodo (sefinlames) vemos a un hombre Gue tTiene g su esposa
embarazada y por eso ¢ estd haciends las tareas de ella que necesitan de
mas esfuerzo; asi, en el dibujo fo vemos cargando unos baldes con sgus.

Sélo si 14 piensas que e! esposo debe ser responschle de hacer las tareas de
su esposa que son mds pesadas, tanto de la chacra como de la casa, cuando
ella estd embarazada ¢ ha dado a luz, marce una cruz sebre el dibujo.

« Al medio {sefialamos) vemos a un hombre gue, junto con Su esposa, 2474
organizands con tiempo {de anfemans, meses antes) todo lo gue serd
necesario para el parte.

Sélo si ti piensas gue el espose debe ser responsable de organizar con
tiempo {de antemans, mesas antes), junto con su esposq, Tode lo necesario
pars el porte, marce una cruz sobre el dibuje,

» Al medio, ol otro lade (seficiomos) vemes a un hombre atento y carifiose con
i esposa, gue esté embarazada.



-

/5

Sdlo si 11 piensas que el esposo debe ser mds atento y carificso con su
esposa cuande ella estd embarazada y después del parto, marce una cruz
socbre el dibujo.

» Abajo (sefialamos) vemos a un hombre gue atiende a los nifiss, porgue su
esposa acaba de tener otro bebe,
Sélo si 11 piensas que el esposo debe ser responsable de atender mds o los
nifios cuando su esposa ha tenido otro bebe, marce una cruz sebre el dibujo,

« Abajo, a este lade (seficlamos) vemoes ¢ una pareja que tuvo un bebe, que
estd consultando por un método para evitar tener pronto otro embarazo.
Sélo si 1 piensaos que el esposo debe también cuidarse y ser responsable de
que su esposa no tenga muchos embarazos porque puede ser un riesge pare
su salud, marca una cruz sobre el dibujo.

Luego decimos:

Muy bien, ahore han respondide todas las preguntas, y yo guiere felicitarios por
Jo bien que han trabajade.

En las reuniones de nuestro taller de capacitacidn juntes vames o hablor

sobre muchas cosas que nas ayudardn pera que hays mds embarazos y
partos saludables en nuestre comunidad,






