Prueba de Entrada/Salida
Modulo Basico

Cuaderno con instrucciones
(N° 1)

para participantes varones
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IMENSAJE IMPORTANTE PARA EL PROMOTOR COMUNITARIO!

Para desarroliar este taller es muy importante que contemos con nuestra Prueba de

Entrada y Salida, que tiene estos cuadernos:
Cuaderno can instrucciones para hacer las preguntas de la prueba (se necesita uno
para el promotor y es el que estds leyendo ahora).

Q> Cuaderno con dibujos para marcar las respuestas (se necesita uno para el promotor
y dos para cada participante en el taller).

Ademds necesitaremos tener lo siguiente:

. Un ldpiz con borrador para cada participante, y algunos otros de repuesto.

™ Una lista con los nombres de los participantes.

™ Dos hojas para calificar las respuestas, tanto en la prueba de entrada como en la

prueba de salida.

¢Para que sirve una Prueba de Entrada y de Salida?

v Una Prueba de Entrada sirve para animarnos a aprender.

v’ Al comparar nuestros puntajes en la Prueba de Entrada con los puntajes alcanza-
dos en la Prueba de Salida medimos lo aprendido a través del taller de capacitacisn.
v Los resultados de la Prueba de Salida nos permiten saber, ademds, cudles son los
conocimientos que debemos seguir aprendiendo.

cPor qué se le llama Prueba de Entrada y de Salida?

Se le llama Prueba de Entrada y de Salida cuando la prueba que tomamos antes de ini-
ciar el desarrollo de un médulo, es la misma que aplicamos después de haber dado la
capacitacién.

¢Cémo debemos aplicar las Pruebas de Entrada y de Salida?

» Debemos hablar en voz alta para que nos escuchen mejor.

» Debemos ser muy amables y tranquilizar a los participantes, si es que se sienten
algo nerviosos frente a la prueba.

* Debemos explicar con claridad cémo responder cada pregunta. Podemos repetir va-
rias veces las indicaciones, diciendo algunas palabras por otras mds sencillas, que
se usan en la comunidad, pero sin cambiar el mensaje de la pregunta. Sin embargo,
en ningtin momento se les hard conocer las respuestas correctas, ni tampoco se les
dird en qué se han equivocado.

Pasos para tomar la Prueba de Entrada

* Recibimos amablemente a los varones saluddndolos como es costumbre en nuestra
comunidad, y los invitamos a sentarse formando un circulo alrededor nuestro.

e Decimos:



Todas nosotros estamos juntos porque queremos cuidar mejor la salud de nuestra
pareja y la nuestra. Asi, vamos a tener varias reuniones y, en cada una de ellas,
aprenderemos aigo nuevo.

Para ayudarme en mi tarea de compartir algunos conocimientos con ustedes, les
voy a pedir que el dia de hoy cada uno me responda algunas preguntas. Pero, st le
pregunto a uno por uno, eso nos tomaria mucho tiempo y hasta se podria hacer de
noche. Por eso yo les voy a repartir un cuaderno especial y alli ustedes van a con-
testar.

¢Cémo es este cuaderno especial? En cada una de sus pdginas vamos a encontrar
uno o varios dibujos. Ustedes los van a observar con mucha atencién. Tedos juntos
miraremos una misma pdgina y yo les diré, ademds, qué es lo que estamos viendo,
para que todos estemos seguros de mirar lo mismo.

Este cuaderno no tiene letras, todo lo que hay que hacer es escuchar bien la pre-
gunta y luego marcar con un ldpiz. Pero hay que esperar a comprender bien la pre-
gunta, antes de responder marcando con una cruz, o haciendo una iinea.

Cada varén va a recibir un Idpiz; si se le rompe la punta me avisa y yo le doy otro de
repuesto. Ninguno debe quedarse sin ldpiz con punta. Al Yerminar de responder to-
das las preguntas recogeré los cuadernos y los ldpices.

Ustedes no deben preocuparse si hay cosas que no saben, ni sentir verguenza. Jus-
tamente, vamos a capacitarnos porque todos queremos aprender mds. Lo que no se-
pamos hoy dig, lo estudiaremos en las préximas reuniones de nuestro taller.

Ahora cada unc va a recibir su ldpiz y su cuaderno. (Repartimos los Idpices y cua-
dernos, uno por uno).

Por favor, no abran el cuaderno; lo vamos a abrir todos al mismo tiempo. Recorde-
mos que es importante responder rdpido, sin demorarnos mucho tiempo en pensar
la respuesta.

Ensayo de marcar en el cuaderno

Decimos:

Ahora estamos mirando la pdgina de encima (la mostramos). Alli vemos a tres muje-
res,

Van a hacer una cruz sobre cualquiera de las tres mujeres, la que les gquste mds. A
ver ¢todos han dibujado la cruz sobre la mujer que mds les ha gustado? (Nos fija-
mos que todos hayan dibujado una cruz, sobre una de las mujeres: si no lo han he-
cho asi, nos aseguramos que lo hagan; de esta manera sabemos si han comprendido
que se trata de una tarea que consiste en colocar marcas sobre dibujos).

Luego sequiremas, paso a paso, las instrucciones para cada una de las preguntas.

¢Como haremos en la Prueba de Salida?
o Explicamos de nuevo cémo es que deben marcar sus respuestas.
o Repetimos el ensayo para que las participantes se sientan mds seguras.

iMuchos éxitos para todas los promotores!

Lima, enero 2000 Proyecto ReproSalud - Movimiento Manuela Ramos



Pdgina 1
Organos sexuales internos de la mujer

Propésito

Al hacer este dibujo, los varones nos dardn a conocer si ellos saben la ubicacién
de los drganos sexuales internos de la mujer.

Respuesta correcta

e Enel dibujo de arriba marcar una X sobre la vagina.

e En el segundo dibujo marcar una X sobre el (itero.

 En el tercer dibujo marcar una X sobre cada una de las trompas.
» Eneldibujo de abajo marcar una X sobre cada uno de los ovarios.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 1 de huestro cuaderno):

En esta hoja estd dibujado el cuerpo de una mujer desnuda, y también estén di-
bujados sus érganos sexuales internos (sefialamos). Al costado vemos cuatro pe-
quefios dibujos de esos mismos érganos.

e Enel primer dibujo (sefialamos) vas a poner una X sobre su vagina {decir
también el nombre que le dan en la comunidad, si ése fuera el caso).
Marca ya.

« En el segundo dibujo (sefialamos) vas a poner una X sobre su ttero (decir
también el nombre que le dan en la comunidad, si ése fuera el caso),
Marca ya.

¢ Enel tercer dibujo (sefialamos) vas a poner una X sobre sus trompas (decir
también el nombre que le dan en la comunidad, si ése fuera el caso).
Marca ya.

» En el primer dibujo (sefialamos) vas a poner una X sobre sus ovarios (decir
también el nombre que le dan en la comunidad, si ése fuera el caso).

Marca ya.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 2).



Pdgina 2
Organos sexuadles externos de la mujer

Propdsito
Al responder esta pregunta, sabremos si los varones reconocen cudles son los
organos sexuales externos de la mujer, y si ubican el huequito para orinar (mea-

to urinario) y el ano.

Respuesta correcta

e En el dibujo de los érganos sexuales externos, al costado de la figura que
muestre a la mujer colocar una X sobre el clitoris.

o Enlasegunda fila, a la izquierda, colocar una X sobre los labios.

e En la sequnda fila, a la derecha, colocar una X scbre la vagina (dentro o en la
abertura al exterior).

e Enlatercera fila, a la izquierda, colocar una X sobre el huequito para orinar
(meato urinario).

o Enlatercera fila, a la derecha, colocar una X sobre el ano.

Indicaciones

Decimos (mostrando la pdgina 2 de nuestro cuaderno):

Aqui hay (sefialamos) un dibujo de una mujer que estd mirando sus partes, o sea,
sus érganos sexuales externos. En cinco dibujos, vemos las partes de la mujer.
e Enla primera fila, a la derecha (sefialamos), pon una X encima del clitoris.

e Enla fila del medio, a la izquierda (sefialamos), pon una X sobre los labios.

e Enla fila del medio, a la derecha (sefialamos), pon una X sobre la vagina.

Lo que van a marcar chora no es parte de nuestros érganos sexuales, pero es
importante conocer su ubicacién:

e Enla fila de abajo, al lado izquierdo (sefialamos), pon una X sobre el huequito
por donde sale la orina.

e Enla fila de abajo, al lado derecho (sefialamos), pon una X sobre el ano.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramoes la pdgina 3).



Pdgina 3
La funcién de los drganos sexuales de la mujer: el clitoris.

Propdsito
Al responder esta pregunta, los varones mostrardn si saben que una mujer se
puede sentir bien cuando se le toca el clitoris con carifio.

Respuesta correcta
e Marcar el dibujo en que se ve a una pareja teniendo relaciones sexuales.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 3 de nuestro cuaderno):

Aqui (sefialamos) estan dibujando los érganos sexuales externos de la mujer y
una flecha sefiala el clitoris.

La pregunta es:
¢Para qué sirve el clitoris? (sefialamos).
Escucha primero con atencién:

e (Para orinar? (senalamos)

e ¢Para que se una con el pene durec del varén? (sefialamos)

e ¢Para hacer caca? (sefialamos)

o ¢Para sentir algo muy agradable cuando se le toca con carifio, en las relacio-
nes sexuales ?

Pon una X sobre el dibujo que muestra para qué sirve el clitoris.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 4).



Pagina 4
La funcion de los organos sexuales de la mujer: la vagina.

Propdsito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben para
que sirve la vagina.

Respuestas correctas
¢ Marcar cada uno de estos tres dibujos:

- Mujer menstruando.
- Hombre con el pene duro.
- Mujer dando a luz.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 4 de nuestro cuaderno):

Aqui (sefialamos) estdn dibujados fos 6rganos sexuales internos de la mujer, y
una flecha sefala la vagina.

La pregunta es:
¢Para qué sirve la vagina? (sefialamos).
Escucha primero con atencion:

e ¢Para que salga la sangre del mes (menstruacion o regla)? (sefialamos)

e ¢Para que se una con el pene duro del vardn? (sefialamos)

e ¢Para sentir algo muy agradable cuando se tienen con carifio las relaciones
sexuales? (sefialamos)

s ¢Para que salga el bebe durante el parto? (sefialamos)

Pon una X sobre el dibujo que muestra para qué sirve la vagina.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 5).



Pdgina 5
La funcion de los drganos sexuales de la mujer: el dtero.

Propdsito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben para

qué sirve el (tero o madre.

Respuesta correcta
e Marcar el dibujo en que se ve el vientre de la mujer que estd gestando un
bebé.

Indicaciones
Decimos (mestrando la pdgina 5 de nuestro cuaderno):

e Aqui (sefialamos) estdn dibujando los érganos sexuales internos de la mujer y
una flecha sefiala el dtero o madre.

La pregunta es:
¢Para qué sirve el tero? (sefialamos).
Escucha primero con atencién:

e ¢Para que madure la semilla de la mujer? (sefialamos)

e (¢Para que se desarrolle el bebe durante el embarazo? (sefialamos)

o ¢Para que se junte la semilla del hombre con la semitla de la mujer? (sefala-
mos)

¢Para que salga el bebe durante el parto? (sefialamos)

*

Pon una X sobre el dibujo que muestra para qué sirve el dtero.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 6).



Péagina 6
La funcion de los 6rganos sexuales de la mujer: las trompas.

Propodsito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben para
qué sirven las trompas.

Respuesta correcta
e Marcar el dibujo en que se ve que se han juntado las dos semilias.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 6 de nuestro cuaderno):

» Aqui (seficlamos) estdn dibujando los drganos sexuales internos de la mujer,
y dos flechas sefialan las trompas.

La pregunta es:
¢Para qué sirven las trompas? (sefialamos).
Escucha primero con atencion:

¢ ¢Para que salga el bebe durante el parto?

e ¢Para que madure la semilla de la mujer?

e (Para que se desarrolle el bebe, durante el embarazo? (sefialamos)

o ¢Para que se junte la semilla del hombre con la semilla de la mujer? (senala-
mos)

Pon una X sobre el dibujo que muestre para qué sirven las trompas.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 7).



Pagina 7
La funcion de los organos sexuales de la mujer: los ovarios.

Propésito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben para
qué sirven los ovarios.

Respuesta correcta
e Marcar el dibujo en que se ve al dvulo que esté madurando.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 7 de nuestro cuaderno):

Aqui (sefialamos) estan dibujando los érganos sexuales internos de la mujer, y
dos flechas sefialan los ovarios.

La pregunta es:
¢Para qué sirven los ovarios? (sefialamos).
Escucha primero con atencién:

e <¢Para que se junte la semilla del hombre con la semilla de la mujer?
o ¢Para que salga el bebe durante ei parto? (sefialamos)

e ¢Para que madure la semilla de fa mujer? (sefialamos)

e ¢Para que se desarrolle el bebe, durante el embarazo? (sefialamos)

Pon una X sobre el dibujo que muestra para qué sirven los ovarios.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 8).



Pagina 8

Limpieza de los organos sexuales externos de la mujer.

Propgésito
Al responder esta pregunta, los varones mostrardn si saben cudl es la forma en

que la mujer debe hacer la higiene de sus drganos sexuales externos, para pro-
teger su salud y la de su pareja.

Respuesta correcta
¢ Marcar el dibujo en que le mujer lava sus partes sélo por fuera, rociando
agua fresca.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 8 de nuestro cuaderno):

En esta pdgina vemos dos dibujos de una mujer que quiere tener sus partes lim-
pias.

o Enel dibujo de arriba (sefialamos) la sefiora se estd echando agua fresca so-
bre sus partes.

e En el dibujo de abajo (sefialamos) la sefiora estd metiendo una bombilla den-
tro de su vagina para lavarla por dentro.

Ahora pon un X sobre el dibujo que muestra la forma adecuada de hacer la lim-
pieza de nuestras partes para proteger nuestra salud.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pagina 9).



Pdgina 9
Limpieza correcta después de hacer caca.

Propdsito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben cémo

se debe limpiar el ano una mujer, después de hacer caca.

Respuesta correcta
» Marcar el dibujo en que, después de hacer caca, la mujer se limpia colocando
la mano atrds, y llevando el papel desde el ano hacia arriba, hacia la espalda.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 9 de nuestro cuaderno):

En esta pdgina vemos dos dibujos de una mujer que acaba de terminar de hacer
caca. Ella se estd limpiando, ahora que ya acabo.

¢ Eneldibujo de arriba (sefialamos) la sefiora se limpia con un papel, después
de hacer caca, colocando su mano atrds y llevando el papel desde el ano hacia
arriba, hacia la espalda.

e Eneldibujo de abajo (seflalamos) la sefiora se limpia con un papel, después
de hacer caca, colocando su mano adelante y llevando el papel desde el ano

hacia adelante, hacia la vagina.

Ahora tienes que pensar con mucha atencién. Sélo una de las dos formas de lim-
piarse estd bien, sélo una de las dos formas protege nuestra salud.

Ahora, pon una X sobre el dibujo que muestra la forma adecuada de limpiar el
ano, luego de hacer caca, para proteger nuestra salud.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 10)



Pagina 10
Los érganos sexuales del hombre

Propdsito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben cud-

les son sus érganos sexuales.

Respuesta correcta
e Enla fila de arriba, marcar e! pene.

e Enla fila del medio, a la izquierda, marcar los testiculos.

e Enla fila del medio, a la derecha, marcar la préstata.

 Enla fila de abajo, a la izquierda, marcar la vesicula seminal.

e Enla fila de abajo, a la derecha, marcar los tubitos o conductos deferentes.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 10 de nuestro cuaderno):

Aqui (sefialamos) un hombre desnudo, de perfil, en el que se observa sus orga-
nos sexuales internos y externos. En cinco dibujos vemos sélo sus partes.

 En el dibujo que estd solito arriba (sefialamos), pon una X sobre el pene.

e En el dibujo del medio, a la izquierda (sefialamos), pon una X sobre los testi-
culos.

o En el dibujo del medio, ala derecha (sefialamos), pon una X sobre la préstata.

 En el dibujo de abajo, a la izquierda (sefialamos). pon una X sobre la vesicula
seminal.

« En el dibujo de abajo, a la derecha (sefialamos), pon una X sobre los tubitos o
conductos deferentes.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 11).



Pégina 11
La funcion de los organos sexuales del hombre: el pene.

Propésito
Al responder esta pregunta, los varones nos darén a conocer si ellos saben las
funciones del pene.

Respuesta correcta

¢ Marcar estos tres dibujos:

- Hombre orinando.

- Pareja teniendo relaciones sexuales.

- Espermatozoides pasando por un tubo o conducto.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 11 de nuestro cuaderno):

Aqui (sefialamos) estdn dibujados los érganos sexuales externos del hombre y
una flecha sefiala el pene.

La pregunta es:
¢Para qué sirve el pene?
Escucha con atencién:

» <¢Para producir el semen o leche del hombre? (sefialamos)
¢Para que salga afuera la orina o pichi? (sefialamos)

¢Para producir las semillas del varén? (sefialamos)

¢Para tener relaciones sexuales? (sefialamos)

¢Para que salgan afuera las semillas del varén? (sefialamos)

Pon una X sobre el dibujo que muestra para qué sirve el pene.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 12).



Pégina 12
La funcién de los érganos sexuales del hombre: los testiculos.

Propdsito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben para
qué sirven los testiculos.

Respuyesta correcta
e Marcar el dibujo en que se ven los espermatozoides.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 12 de nuestro cuaderno):

Aqui (sefialamos) estdn dibujados los érganos sexuales externos del hombre y
una flecha sefiala los testiculos.

La pregunta es:
¢Para qué sirven los testiculos?
Escucha con atencidn.

e ¢Para que las semillas del varén pasen al pene en el momento de la relacién
sexual? (sefialamos)

¢Para producir el semen o leche del hombre? (sefialamos)

¢Para que salga afuera la orina o pichi? (sefialamos)

¢Para preducir las semillas del varén? (sefalamos)

¢Para tener relaciones sexuales? (sefialamos)

Pon una X sobre el dibujo que muestra para qué sirven los testiculos.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 13).



Pagina 13

La funcion de los drganos sexuales del hombre: la préstata y la vesicula
seminal.

Propésito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben para
qué sirven la préstata y la vesicula seminal.

Respuesta correcta
¢ Marcar el dibujo en que se ve el liguido del semen.

Indicaciones
Decimos {mostrando la pdgina 13 de nuestro cuaderno):

Aqui (sefialamos) estdn dibujados los drganos sexuales internos del hombre y
una flecha sefiala a la préstata y otra flecha sefiala a la vesicula seminal,

La pregunta es:
¢Para qué sirven la préstata y la vesicula seminal?
Escucha con atencién:

* (¢Para que salga afuera la orina o pichi? (sefialamos)

e (Para tener relaciones sexuales? (sefialamos)

e ¢Para que las semillas del varén pasen al pene en el momento de la
relacion sexual? (sefialamos)

* <¢Para producir el semen o leche del hombre?

e ¢Para producir las semillas del varén? (sefalamos)

Pon una X sobre el dibujo que muestra para qué sirven la préstata y la vesicula
seminal.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 14).



Pagina 14

La funcion de los rganos sexuales del hombre: los tubos o conductos defe-
rentes

Propésito
Al responder esta pregunta, los varones noes dardn a conocer si ellos saben para
qué sirven los tubitos o conductos deferentes.

Respuesta correcta
e Marcar el dibujo en que se ve a los espermatozoides moviéndose en un canal.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 14 de nuestro cuaderno):

Aqui (sefialamos) estdn dibujados los drganos sexuales internos del hombre y
una flecha sefiala los tubitos o conductos deferentes.

La pregunta es:
¢Para qué sirven los tubitos o conductos deferentes?
Escucha con atencion:

e ¢Para producir las semillas del vardn? (sefalamos)

e ¢Para que las semillas del varén pasen al pene en el momento de la
relacion sexual? (sefalamos)

e ¢Para tener relaciones sexuales? (sefialamos)

¢ ¢Para que salga afuera la orina o pichi? (sefialamos)

e (Para producir el semen o leche del hombre? (sefalamos)

Pon una X sobre el dibujo que muestra para qué sirven los tubitos o conductos
deferentes.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 15).



Pagina 15
Limpieza correcta del pene del hombre

Propésito

Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben cémo
deben asear su pene, para proteger su salud y la de su esposa.

Respuesta correcta

* Marcar el dibujo del hombre que, para hacer la higiene de su pene, primero
ha recogido la piel que lo cubre (prepucio), y lo estd lavando con agua y Ja-
bén.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 15 de nuestro cuaderno):

En esta pdgina vemos dos dibujos de un hombre que estd lavando su pene.

» Enel dibujo de arriba (sefialamos) e! hombre ha recogido con una mano el
pellejito que cubre la punta del pene. Luego ha usado jabén para lavarlo, y
ahora lo enjuaga echdndole agua con un jarrito.

* Enel dibujo de abajo (sefialamos) el hombre agarra su pene con una mano,
pero el extremo sigue cubierto por la piel. Con la otra mano lava su pene
echdndole sélo agua.

Ahora pon una cruz sobre el dibujo que muestra al hombre lavéndose bien su
pene,

lo que ademds ayudard a proteger la salud de su esposa.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 16),



Pégina 16
El ciclo menstrual.

Propdsito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si ellos saben en
qué orden se dan las fases del ciclo menstrual de la mujer.

Respuesta correcta
e Marcar una raya vertical sobre los cuatro dibujos de la columna de la dere-

cha.

Indicaciones
Decimos {mostrando la pdgina 16 de nuestro cuaderno):

Todos los meses las mujeres tienen la regla o menstruacion. Pero para que esto
pase, ocurren algunos cambios en sus organos sexuales, los que suceden siempre
en el mismo orden.

La pregunta es:
¢Cudl es el orden de los cambios que ocurren en el cuerpo de la mujer, cada mes
(ciclo menstrual)? Escucha con atencion:

e En la columna de la izquierda el orden es (sefialamos cada dibujo):
- El évulo maduro sale del ovario.
- Se desprende el tejido de sangre y se produce la regla o menstruacién.
- En un ovario va madurando el dvulo, y se va engrosando el interior del ute-
ro,
con un tejido de sangre.
- El évulo baja por la trompa.

e En la columna de la derecha el orden es (sefialamos cada dibujo):
- En un ovario va madurando el évulo, y se va engrosando el interior del ute-
ro,
con un tejido de sangre.
- El évulo maduro sale del ovario.
- El 6vulo baja por la trompa.
- Se desprende el tejido de sangre y se produce la regla o menstruacion.

Haz una raya scbre toda la columna (hacer una raya en el aire, de arriba hacia
abajo) que muestra el orden en que se producen los cambios en el ciclo
menstrual.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 17).



Pagina 17
La orden para que se produzcan los cambios del ciclo menstrual

Propésito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si saben de dénde
proviene la orden para que se produzcan los cambios en el ciclo menstrual de Ia

mujer.

Respuesta correcta

* Marcar conuna X el dibujo en que la cabeza de una mujer estd sefialada con
un circulo.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 17 de nuestro cuaderno):

Para que los cambios de los drganos sexuales de la mujer ocurran de la misma
manera, cada mes (ciclo menstrual), se necesita una orden.

La pregunta es:
¢De dénde sale esa orden?
Escucha con atencion:

» <¢laorden sale de su corazon? (serialamos).

» (laorden sale de su estémago? (sefalamos).

» ({la orden sale de algtin lugar de su cerebro? (sefialamos).
* <¢laorden sale de los cambios en la luna? (sefialamos),

Pon una X sobre el dibujo que muestra de dénde sale la orden para que se pro-
duzcan los cambios en los érganos sexuales de la mujer, cada mes.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 18).



Pégina 18
El inicio de una nueva vida.

Propésito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si saben cémo se
produce la fecundacion.

Respuesta correcta

e Marcar con una X el dibujo en que la semilla del hombre y la semilla de la
mujer se han juntado.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 18 de nuestro cuaderno):

e Aqui (sefialamos) vemos a un hombre y aqui (sefialamos) a las semillas mascu-
linas (espermatozoides).

e Aqui (sefialamos) vemos a una mujer y aqui (sefialamos) a la semilla femenina
(6vulo).

Ahora mira las dos figuras de abajo, porque debes marcar una de ellas, la que
muestra en qué momento se inicia una nueva vida.

Sélo una de estas dos figuras es la correcta:

o (Serad ésta? (sefialamos la de arriba).

e (O serd ésta? (sefialamos la de abajo).

Pon una X sobre el dibujo que muestra cudndo se inicia una nueva vida.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 19).



Pagina 19
La ovulacion.

Propésito

Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si reconocen cudn-
do la mujer ha expulsado un évulo maduro (ovulacién), durante su ciclo
menstrual.

Respuesta correcta
» Marcar con una X en el dibujo que la mujer tiene entre sus dedos algo de la
humedad de su vagina, y es cristalina y eldstica, como clara de huevo.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 19 de nuestro cuaderno):

Cada mes una semilla de la mujer es expulsada del ovario porque ha madurado.
La pregunta es:
¢Cudl de las dos mujeres ha expulsado una semilla madura (évulo)?

Escucha con atencién:

» Aqui (sefialamos) la mujer estd colocdndose un pafiito porque tiene su san-
grado del mes (menstruacion).

* Aqui (sefialamos) la mujer estira entre sus dedos su humedad vaginal, que
parece como clara de huevo: es cristalina y eldstica.

Pon una X sobre el dibujo de la mujer cuyo ovario ha expulsado un évulo maduro.

Luego decimos: pasemos a otra hoja (mostramos la pdgina 20).



Pagina 20
Dias fertiles

Propésito
Al responder esta pregunta, los varones nos dardn a conocer si saben cudles son
los dias fértiles de la mujer, cuando tiene su menstruacion cada 28 dias.

Respuesta correcta

» Hacer dos rayas:

- Una raya que cubra las camas de la sequnda fila, menos la primera cama del
lado izquierdo.

- Otra raya que cubra las camas de la tercera fila, menos las tres dltimas ca-
mas del lado derecho.

Indicaciones
Decimos (mostrando la pdgina 20 de nuestro cuaderno):

Aqui vemos 4 filas (sefialamos), cada una es una semana. Cada fila tiene 7 camas
(sefialamos), cada cama es un dia.

En total tenemos 28 dias, porque a una sefiora le baja su mes (regla, menstrua-
cion) exacto, cada 28 dias.

Ahora escuchen con atencién:

Acd vemos unas manchitas en las primeras tres camas (sefialamos) son de la
sangre del mes.

La pregunta es:
¢Cudles son los dias del mes en que esta sefiora puede quedar embarazada, si
ella y su esposo no se cuidan al tener sus relaciones sexuales?

Haz una raya sobre esos dias. Recuerda que a esta sefiora le baja su regla siem-
pre igual, cada 28 dias.

Luego decimos:

Muy bien, han trabajando con mucho entusiasmo ifelicitaciones!

En las prdximas reuniones juntos vamos a aprender sobre todas estas cosas in-
teresantes, que nos servirdn para cuidar mejor nuestra salud reproductiva.

iVamos a aplaudirnos por nuestro esfuerzo!
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