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~- Pr2ferenc!JS Reproductivas '/ 4nt! -

1. Razones por las cuales las mujeres ya no q111errn tener más 

hijos 
-----·- - . ---------

1 . 1 

expresados oor rT'u¡..:::rps rnas óvPnes v c0··1 r:' -

contrario, un gru;..-;.r· oritar10 ce r1u!E~re~ :nz--

rnás bajo exr,resart -1 e'.:: r~pr:JdU('_t1vos cJe 11•,-:1 

1 2 

hiJOS, está asoc;ac~: :: :: .-; .-~r~<;e;=.1s ce :Jicr-1es'_,1·

desempeñar ·:;us ,ao-=.t'CS eje cr anza. cuidacic ,-1-

siendo una expecL1~:,j~: Ce carribio v rne¡cr.a ~ 

conjunto de ia farn1i-a por lo que un criterio n- 1.:: 

generalmente son 

... p¡ educativo. Por el 

::o desear r'luchos 

a cl1ficui'acies oara 

=:y traba;o agrícola 

económ'ca para el 

mujeres mantienen 

para definir ei nur~,ero de hiJOS esta es:rechar' c-r f-' relac,onado con sus 

posibilidades de educar. 

Antes 110 h2b1>, pr:;cuela _V se podia cria.r d 

que dcrles e.::,cación (f,1ujGr de San .'!la:' 

F'S porque no se tenía 

n,-;aymara) 

La mujer se _n:,:;r>-::uoa del cuidado do/::_)_'~ :, ,, · ,--fo su comida. ropa y 

educación. CI Fiodo tiene muchos h:ios y,; ,. :: -,e-ne como alimentar ni 

cómo hacer e.studiar a los hi¡os. (Mu¡er de {':1: · ª'ª Puno aymara) 

También hacen referencia al temor de ver afectada su salud 

reproductiva y tranquii'dad emocional. pero estn' J'>W·ctos se subordinan a 

las consecuencias q,:e tendrían para que oudif· ·r l;;sarrollar sus labores 

diarias. 

-



Hablan las Muieres Andinas 

Cuando tenemos ,~1¡os nuestras vidas cambian E1 c'u<"'DO fS i:-=sao;:;, 

ya no somos agiies. ya no pooernos ~raoa¡ar o~;a 

Pomara Puro A1 ,'Jlara) 

sobreoar10. ero aes::: e ·r'C us ·.e.cancera. arna:..-_- L~er ·-.,-:: 

blanca. sobrepa ... to Po .. es:J nos casa tOCJ ,-,\~.~-e' ~:'2 ._ ".:. ~ _;:; 

Huantar Ancasnl 

- Factores que fadlhan la contradicción entre los de!eos o 

Intenciones y la realidad reproductiva 

1,3 Segun ia encuesta ENDES ae 1996. e> 58', ae :c:a 1e "ac '' e",'.cs 

ocurr•dos en ios Sanos anter·ores a 1996, no fueren desea:Jcs e~ e :-n-::r--,e~-:c 

de su conceoc;on Segun resultados de encues;2s a;::: c,::~3.s e;:~ 

ReproSaiud en les decar:amen~os donde !raoa,a e - ~: - e':?' :·· -· e .. es 

no deseaban ~ener SU u't:rno h:;C C Oue .. an :t:r:er r :;.;.-::::- _,-?: =:s~2 

•nforriac en ccnLrr-.¡a 'Jue s gue oresen:ar.c1cse a r- 2 ... .:::.- :=:..:-

• 



'··1 ---- -~-----' -----

- ¡Cuáles serian !as razones de esta contra;l" n°)n' 

•• -, <1 r r( .-rr.-¡c 

n1e·:::_·,c1<:·· - L-,c.,· 

,,, 

''·:·• !-

;'' '- ·_;:-; 

,e -~i J. ~ '- ' -- , 1 ~=·' 

ac: t<Jcie:· 

Otra de !as ra?"•'-'-:'s expr2sadas por :¡~ 1·· 

las desigua:dades ;--j,= ~;:::=n~r·:::-,. exoresada er: :::~~. 

sobre e! sexc _je 

D 

'--1 e 
CJ - iO 

-;¡¡ au~_c-norn1a e 

c1c~ de rné~odos 

":-' .-=¡ ~--

en los 



Hablan las Mujeres Andinas 

Aunque el aporte y cualidades de las hijas y mujeres son vakxadas 

como necesarias y complementarias a las de los hijos varones. las 

participantes indican que aún se considera que las mujeres llegan al -nundo 

para sufrir, el maltrato del cónyuge sobre la mujer continúa siendo un hecho 

cotidiano en medios rurales; 

Preferimos tener hijos hombres porque no sufren. Las hijas mujeres 

sufren mucho. Cuando ya son grandes se consiguen su esposo y a 

veces todavía le pegan. Por eso no quiero tener hijas muje·es. En 

cambio el hijo hombre siempre se hace respetar. (Pobladora dt? Santa 

Rosa. Puno quechua) 

Las mujeres también se quejan de la dureza de su propio trabajo 

cotidiano y el hecho de que éste no está reconocido ni por et entorno 'amiliar 

ni comunitario. 

Se atribuye mayor fuerza a Jos varones para las labores del campo, 

ventajas futuras producto de Ja mayor movilidad social de Jos hijos y por lo 

tanto. de salir de la comunidad y aspirar a otros horizontes distintos a Jos de 

los padres y consecuentemente de garantizar una mejor p¡ovisión 

económica para la familia y un seguro para la vejez. 

La ventaja es cuando (Jos hijos) son grandes salen a trabajar y 

nos mantienen. Uno nos manda encomiendas. el que está 

cerca nos trae algo, la mujercita nos quiere más. aunque sea a 

escondidas nos da. nos está visitando. (Pobladora de Ch.1vín de 

Huantar. Ancash) 

-



-------- P· r•!erencias Reproductivas y Antr ·· 11if>n 

Este con1urrto 'J,-_. faciort~s :r:f!uye en oue , · ,-, ~.;eres deseen tener un 

número determin:::,--·r-- ::·-=- hiios \'a,-0;1es \'por lo t - lrlél motivación para 

aumentar el númerc "'" iw, varones esoerado. 

liegada oe ios ! 

naturale?a de ia 1-· 1-_j :;r por 'º :_iue el nurner :) (: 'iO es un hecho oue 

--1 .')( :; e: J-

:(: se Dene a·oce h1_1os. 

tv1ujer de Puno 

aymara.; 

2. Relación entre l<b (oncepciones local e;;, P'' '1 F•n y formas de uso de 
los anticomepti\% 

a Importancia dt> rnnocer la cultura de las mu Pf '''· 

2. 1 

período fértil y la men1;truacón, ia~ que en muchc;•, , "u os son diferentes a 

las de la ciencia r,,orned1ca Estas noc•one• ! 'JS mujeres se han 

·clnr de verdad que se 

vive natura!r-1ente \' - 1 fnfrJrrnación que 

-
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2.2 nrefieren y eligen e! 

~ ·>;:aera¡-¡ :nocuo para 

u;eres sc;.bre (;ómo 

-.e,, 

, .1. :cr · 

Una de las 'M,mes por las qut• la5 muiPP ·" 1,.;1 el ritmo, es porque 

se adecua .i 'us ':oncepciones de salud 

23 ,,,¡ ¡:-.--..:211 ...::: ' ••. -

-.,- ,-_ 

- ~-:;:-;:)',. ¡·,_Jll ,. 

sienco ut1 /<:C:_; t ]:-_' 

~ -·: ! ¡· ·_:\._'' . t ':, f -

2.4 

·-;'¡ 

'-·rr:; ·e: e 

' 1\; 

111 Sin en1bar,~o. -~·ritmo tampoco les re~;u!L-, l -' 

~~ l,,,,,_ 
t:1\1Ul__~ ·~jt- , __ ,_-¡ ~J; ¡ t 

ritr1c. cene::~ 

"' j c 0 rfcicic térti! oue 
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Pri~ferencias Reproductivas y Ant1ei-_-1 ... __, ·~!.Sn 

sus concepc',ones rr·sDec'o a !a 1dent1fic:ic1n 1 , ,, 1_1eriodo férfr y sus 

efectos en la · ef ,- del n~étcdo rat1~,. 

arraigadas que e·-·-1·· ~s ::>.:)ncecc·íorres c1_iitL:r -

!as fallas del ritr,;-. •;,-r. con:;1deradas f')CJW• · 

nesgas de cár1cer 

'o profundamente 

sa!ud Finalmente. 

·<: qce los r,esgos 

están asociados a 

lil Los anticonceptivos modernos: ;nect>"H"'' pero externos y 
pelil!rosos! 

2.8 Las rnujeres ~~ .. r~1éHl cuu lo~~ cle11or-r1,¡1c:HH~· 1 r!:;·i·:·;c]os rnodernos son 

externos J su cu!tur;:¡ 

2 9 A pesar de e lo as participantes cons 1 cJerc,1 r .• ·'sarios los metodos 

anticonceptivos mGd 0 rn•1s cuando m;rnifiestar u 

ias que tienen rnuch:::)·~ -,:; 8S porque ne sar~;,::n1 li, 

'' · 0 de las razGnes por 

meto dos modernos 

o planiticac ón farr- f:.1r , i uor e temor que 1_?si·- ~:,roducen. En otras 

oal abras. tend•:an rc1e1 ·:•s h:_os si ;cur •erar de : y; "'''modernos os• no 
1es produjeran te111c.r ~-- a:=.-ueriJo é-:l Fi~DES Sifl. 3c,,~ de .as mujeres 

unidas en ei pais. usaP aigun rnét:odo nlocien-10 ?onas ruraies este 

porcentaje es de 27 "¡·~-, :<:?~J:..Jn L:!s er1cues:as ifC; , -. ;)tJr ReproSa!ud. su 

utilización se reduce:,.-~-~~º:. C:s decir. 3Lr1 a tJ:~:; -!; ::ue los consirJeran 
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Preferencias Reproductivas y Anticoncepción -------

A pesar de la difusión sobre los métodos modernos realizada en los 

últimos años, la información que poseen las mujerE's en la mayoría de casos, 

no evidencia una apropiación del conocimiento hiornédico, sino más bien 

confusión, inexactitud e inseguridad en su maneje· 

Hay píldoras. pero como se toma todn.·: ios días nosotras nos 

olvidamos y cuando dejamos de tomar rres é1'as, ya no tomamos 

porque de repente nos sale un hijo invahdo 1 Pobladora de Asilla, 

Puno quechua) 

Al que tiene ovario fuerte. el T de cobre fe da. Si somos débiles 

empieza a malograr nuestro interior Cuando hacemos relaciones 

sexuales, el T de cobre hace infectar a la ma,jre y no nos consiente 

hacer nada (Mujer de Acoria. Huancavelica 1 

En la madre están los hijos, por eso cuando nos ponemos inyecciones 

nacen mellizos. (Mujer de Acoria, Huancavelíca) 
• 

Con inyección vienen mellizos. hasta nacen con dos cabezas. 

(MujerdeArapa, Puno quechua) 

2. 12 A diferencia de la menstruación, la concepción y el ciclo menstrual 

que son considerados normales en su cuerpo, los efectos de los métodos 

modernos son parcialmente conocidos o desconocidos. Sus miedos 

expresan no sólo desencuentros entre culturas de usuarios y proveedores. 

sino a una falta de aproximación y diálogo que t1enci3 ruentes entre ellas. 

-
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g En un callejón sin salida 

. -;-

erlcarazc ne ceseacc 

. -:-. ::-:--

' ' . -:: ·º -

~- . _, '.:_ ·- - :: 

3. Condiciones sociales que limitan la llbert<d de 

autodeterminación de las mujeres respecto i sus 

preferencias reproductivas 

3 1 

ccn •. enc cas c·cr e os ,: _;_;,.;_;e . _ --.·.r·--~ ~::: 



Preferencias Reproductivas y Ant"'"" ·:· :cíón -----~-~ 

comunidades res¡:;erto "la v:oiencia conyugal. ~"·' -:i, mu¡eres y ei 78% de 

varones. señala conc:: er Cilsos de mujeres golpe:' 

Cuando le .-iara CL1darnos me ag;w _ 1 fuerza 'Seguro por 

querer esta1 :.c-1 ctro re quieres ¡.Je·~,:-:' - 1 ·1 :~ eso no te quieres 

confiar en r-r 

Huancaver1 _-::-._1 .' 

(fv1ujer de Paucara. 

3.2 Los esposo:; 'J:=:- coonen a ios ntétodos nrni--h?r' ·:::_ ~)or dos razones· por 

temor a la infidelidao e uor los t=·fecros daf1ir-,o~~ q1. 

pareja. Estos terr1·:Jrt: :-; <e :;ustent2n en e: ro 

protección y cJe corrr: L~E' !a se>'.ual.dacl de ias r~·., 

con ellas cree:1ci2:: e .f '.'. J~·;:res y experiencias rE:~:.~ 

- r~r:nn ocasionar 8'.l su 

1n1en !os valores de 

y porque cornparten 

- 'cuerpo y la salud 

Me han dic.,.?o que rne (Juedo CL·idar Ccl! ''as. Aí contarle a mi 

esposo, se tia enojado y dice que malogra , ' · _!-'roo. da enfermedad 

(Mujer de Acooa. f-luancave/tca) 

3.3 Las mujeres. sin embargo. no s:omc" 

desacuerdo con el espco;o Utilizan los métodcs ;; · 

desarrollo de estrat<"g,as personales que les 

sexuales durante los cl:as considerados fert·les. ;.,, 

las entrevistadas. r•;'iere que estarían de ac1yc 1< 

moderno o traciiciona , aun S< su ::iare¡a se open e 

- I1 pasivas frente al 

'>·1didas, o a través del 

ie tener relaciones 

:·'r lrre ei 50'1S y 70~-~ de 

on usar un método 

·uona eficazmente. 



Hablan las Mu¡eres Andinas 

Yo me cuida as1 no.mas. pero m1 esooso sabe mas del ca,er~:a ... : E 

sabe contar y Jos dos habtan1os .oara no tener r;;as r e-is o:; ·a~.2 -- _~ 

podrernos rrian!eflerlos (f\;1u¡er de Paucara_ H~;ar,.::a·. e· :-a J 

Tarib~én ur. sec:or rr1;ror'!ar·o de '-'arenes_ se~ _;es:~a. a..:: e~-::~ : : ... :: 

pian¡f•cac,on fari;· ar a! en:a ..- acorrioaña a :a ::::are: a¿..·- e :...s:: =:e ,.., e·::::: 

modernos En enc0es~as ap cadas en :a presen:e r--.es: ;;a:.-:.-. e :i.=:: =-:-:

es varones un:dos r1an f es:a 'Jue avuca a SG esc;:.s::-i e,... 7' _,s: :::..:- ... · ..... :: 3 ·-

err,bargo. a·reoedor ce· 38c.:. de es'.os -.ar·:-r·es. ce,:: 3r,::::_ :-....e.;, ;! ......... a ·-:'-~:: 

t:enen reiac:ones sex0a.es con su carea Ch_;ra;r--:-:o :-s ::J as :;_,:::- .:: 

3 5 La reiacion de las mu¡eres con otras mu.eres ::e a ccr-.,.~ ca:: : e~e~ 

también un roi decisivo en fa formacicn de sus prete·~r:.::: ::-: . 2·:tc: :as 

anticonceptivas Corrioar~en con e!ias ·nfor~ac 1ones -~ c~eer.c:a'., '.· er 

ocasiones tamb·én censuras y temores 

Las rnuferes dicen que s1en1pre vamos a .:a oos:a :i:s,,....... .... 1a:ia_r"""e .... :e a 

hacernos contro'ar No pode.mes 1r de • ... en:e L"-O'"-:J~e '""'25 ,...... a,..,. 42: 

Nos dicen que nos racemos capa.r para ne :Ere_, .... : _-s '~'.....-:e' ::e 

Poma. Punoaymara) 

Su mamá le dice -roma hierbas - Seraf;na despues va ac ~efe s

vecina. Ella te aconse1a que vaya donde ta curiosa EdJarda Le aa 

hierbas. pero le dice me¡or anda a! ce,,tro de sa:ua. a,,, !e ''ª·r a e Ja' 

oara que no tengas .mas hi_tos {Pro\,.-1!7C'·a de Sa'"' :\ f¿p·cos ~r.;:35n; 

-



proxirriidades a le 

comunidad cese•-, •. 

cultural y física 

3.6 Las re E'' -

PS escucha. o 

entena1c3s 

cara tai o cua rr·ét( '·-· 

.oor12r a a.'" ;-

rne r:¡:. 

Cer~trc~ cíe 

como ncs.~ 1 '" 

Pero c:....a,.-· _: 

inrneo' aro r~,' 

--¡-r1unidad. tanto !os 

.:orno otros de la 

.. •ormac:ón y faci!itan 

-~ F: ones de conf :n · ·:L cercania soc:a1, 

i_J; ·.·Jos S¡11 2rn1Jargo. 

t r Ji :t:' SP -;·f'..?' c2r 

',) 

v te ven :c.:s ¡Jartes 

cic .·a 

n· te ·er o'e Pauc:-:rá. 



Hablan las Mu¡eres Andinas 

No queremos ir an1. nos ;.'1sultan. asqut'rosas ::c.:;r r-" ::o~:c¡r 

\/iniendo Algunos dol-::ores cuandc .habta.'71os e'! CJJeC"'_.~: :::~ - ~" _• 

nosaverg::)enzaync,·r,~-::::a(en.._-}¿.'1 .~ d;Jf:?''.·¿-_;:::- _-:.._,~ ~ d'::: _-: _,.._-:a_-: 

Esta situación genera desconf1an?a en 'as '""U;erts s-:.!:.re as 

n~enc!ones y ia corr-:pe:encia tecnica o :os ('rocpfi,rr•-i:>'l>:--s 'JLe ._.:- .e-a~ .-:'s 

proveedores de saiud Se perc be una cc~~rac .:-,:e~' µr.·re J. ::•.c~:a ::e 

servic:os y 1as expec~at \·as ce ·as ;JSuclr a.s 

En el cent'"O L1e salud r:c -;os 2-'ct.'--an ce'" ~J:...t? '"'!~~::: r-a_-2 ,J::' :?' -· 

cabeza (los an'. ccricec:·vos) ce- _-:_.~~ '',-..,:::: -~_-:_-~ -:.~~·-a ·L.~~--:-

.Ancasi: l 



Preferencias Reproductivas y Antir.oncepción -------

Recomendaciones a tener en cuenta en el diseño e 
Implementación de políticas de salud reproductiva 

• Frente a la distancia cultural entre las mujere~' 'i los servicios de salud, 

es importante que los proveedores de sa!u:: cilosarrollen una actitud 

respetuosa de les derechos sexuales y repronuctivos y de diálogo para 

entender la persoectiva de las mujeres rurales 

!!ill'. Para el diseño e impleme'ltación de politic:r0• d? salud reproductiva, 

debe tenerse en :onsideración que se o cr-. i 3S mujeres prefieren 

mayoritariamente al ritmo como método am1 •. conceptivo, una vez que 

vencen los tem:ires frente a los llamados rr1et.'.ldos anticonceptivos 

modernos. éstos también se convierten en urH opción importante para 

ellas. 

• Es primordial desarrollar talleres de sensibii1?ar:ión y capacitación en 

género para íos trabajadores de salud en 'OS programas de salud 

reproductiva y planificación familiar. a fin de visibilizar cómo se 

establecen las concepciones, roles y relél:::ories de género en la 

comunidad; y sus efectos en la capacidad y el dPrecho de las mujeres 

para tomar dec1s,ones sobre su cuerpo y su S" ur! 

• Promover que las acciones educativas que los servicios de salud llevan 

a cabo en la comunidad, ofrezcan informar::ón y conocimientos que 

partan de los valores y concepciones de las mu 1 wes sobre su salud y el 

funcionamiento de su cuerpo, a fin de lograr w·cu!tados más exitosos. 

• Implementar actividades educativas en la corTt.widad con métodos que 

estimulen el d:álogo y la participación de las "111.mes rurales. de modo 

que ellas puedan tener un rol activo en sus dec s:c:nes reproductivas. 



Hablan las Muieres Andinas 

~'1 Oue :os serv cios ae saiud i es cro'.:eecores '"2::::-:::n.:::? ·a.'"'· :! 

rr,portanc:a aue t.,enen para ·as flu.eres ;:)s :ere-res soo'e a;;'~ . ec3.-=: 

oe •os efec~os secundares ce .es r----e:c-:..::cs- rr,c.je' .... :s - ~2 ... ~;= 

ccnfanza y 'a moor:anc a c:ue reoresen:ar: as reaes ;;c.: a -=-s ~7- a.s 

rriu;eres (par'entes. amigas. vec·nasi resoec:c a a ~: ........ a. e:-::: ::ec s ::-·-;es 

reoroduc~·vas 'i anticonceot,·,,as 

:iT; Promover es:rateg:as educat.\··as que nccr~_·('.oJ·ec ·as •eoe5 se:: :. es ~~ 

:as mujeres rura!1es y 1as for~a·ezcan 

i~""= Facilitar !a oferta ant conceo:'\·a para as r"1u,Eres rura.es a :r.:::. t: s ~e a 

distribución de ant!COnceot1vos cor -n:errr1ec o ce as cr:r·c~c' 3'S 

comun1tar1as. 

- Respetar la prrvacidad y e! derecho de deC-S•On de ;as r:u_:eres rLira es 

sobre \os anticoncept;vos. evitando que jos oroveeacres df sa JC 

receten rr·etodos esoec;t;cos. sino mas b.'e'~- aue ofrezca"'· a r13S 

ampi:a ;rdorriac,on sobre el con¡un:c de rnetcccs d seer e es 

• Eva!uar con ias propias mu;eres de 'ª ccrr,,_¡r,-daa es~ra~e; as c:2 

trabajo con varones que fac;),¡en :a au~onor1 a de ·as _rr,u_.eres '.· e· .. :er 

Situac;ones de conflicto conyuga: 

• Respetar y comprender el derecho a ia pHacdad de :as "!u. e« s v sus 

sentimientos de vergüenza y rernor frente al persona! f"T13SCJ: no 






