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Proferancias Reproductivas v Anbic- ironomn o

1. Razones por las cuales las mujeres va no quirren tener mas
hijos

1.1 Los desecs o (2ner uh menor numere .0 7 L9 generaimente son

expresados por Mmuisres mas ovenes y oon me vvel ecducative. Por e

contrario, un grags cannrilane e mueres mas con nivel educativo
mas bajoexpresan icea 23 reproductvos demas o ero da hijos.

1.2 La volurtad manifies

oo desear muchos

hijos, estaascciacs o ens desens de pienestar o - o5 adificultades para

desempenar sus .anores de or anza, cuidade -+ say trabaic agricola

La aspiracion a desarrciar una educacion farrese o0 hijes e hijas continia
siendo una expeciaive de cambio y mejcra ¢ 00 2conomica para el

conjunto de la famila. por o gue un criterio e 29 muieres mantienen

para definir el numero de hijos esta estrechar-#nit= rglacionado con sus

postbilidades de poderins educar,

Antes no habiz escuela y se podia criara =~ < hins porgue nNo se tenia

que darles ed.cacion, (Mujerde SanMare no aymara)

La mujer se preccupa del cuidado de los v de su comida, ropa y
educacion. Cuando tiens muchos fujos via -0 fiene comao alimentar. ni

cdmo hacer estudiar ales hijos. (Mujer de Forszia Puno aymara)

También hacen referencia al temor de ver afectada su salud
reproductiva y tranquiiidad emocional. pero estos snactos se subordinan a
fas consecuencias g« tendrian para que oudier 1 lesarrollar sus tabores

diarias.
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Cuando tenemos hifos nuestras vidas cameran FiouwernG s L2883

ya no somos agies. ya no podemos rabaidr gua JOTD L Ldnd
sramos soteras Hay mas responsabidas oon o s MLoer as
Pomata Puro Aymaral

Cias manf estan que existe una reiacion enire lerer Mmucncs ™ 08, 3

e S L Yl

aparicion de regas brancas. infiamac on de gvanos sufrm et En g tans

soDreparo. Oro apsc e ncusve.ancera a malr JyhEr e

Ei probema es mulhnos hucs y Je @t nos L ETen 00 A8 as
enfermedadeas Forterar muchcs SHEIEANE TAlOr ST I N
bianca sobrepartc Por eso nos pasa todo LR 0= = BNl I

Huantar Ancash)

BN factores que fadilitan la contradicclon  entre los deseos o
intenclones y la realidad reproductiva

Lac

13 Segun ia encuesia ENDES ce 1996, e/ 58%: ce 2
ocurr:dos en ios 5 afos anter-ores a 1396, no fuercn Geseancs <

de su concepcicn Segun resultados de encuesias ar Jalis Lo

ReproSaiuc en ics depariamentos donde rabaa 2 Tt oge ormugres
no deseaban ‘erer sy JUtme ho ¢ Quenar enerd S9iU.Ts T2
‘nformac on confrma que § gue presentandse 3.0 atil I8 o9 3718 Lha
endenc & CONTAC CI0ra er're as niend 0nes o JessTi o, 8 Tea Znaes
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Hablan las Mujeres Andinas

Aunque el aporte y cualidades de las hijas y mujeres son valoradas
como necesarias y complementarias a las de los hijos varones. las
participantes indican que aun se considera que las mujeres llegan al mundo
para sufrir, el mattrato del cényuge sobre la mujer continua siendo un hecho

cotidiano en medios ruraies;

Preferimos tener hijos hombres porque no sufren. Las hijas mujeres
sufren mucho. Cuando ya son grandes se Consiguen su espuso y a
veces todavia le pegan. Por eso no quiero tener hijas muje-es. En
cambio el hijo hombre siempre se hace respetar. (Pobladora de Santa

Rosa, Puno quechua)

Las mujeres también se quejan de la dureza de su propic rabajo
cotidiano y el hecho de que éste no esta reconocido ni por el entorno “amiliar
ni comunitario.

Se atribuye mayor fuerza a los varones para las labores del campo,
ventajas futuras producto de la mayor movilidad social de los hijos v por 10
tanto, de salir de la comunidad y aspirar a otros honzontes distintos a los de
los padres y consecuentemente de garantizar una mejor provision

econdmica para la tamilia y un seguro parala vejez.

La ventaja es cuando (los hijos) son grandes salen a trabajar y
nos mantienen. Uno nos manda encomiendas. el que estd
cerca nos Irae algo. la mujercita nos quiere mas, aunque sea a
escondidas nos da, nos est4 visitando. (Pobladora de Chavin de

Huantar, Ancash)
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Este conjunto = factores influye en que @ riseres desean tener un
numero determinzas 3 hijos varones v porlo 1 o < nina mativaciéan para

aumentar el numerc ce nijos hasta alcanzar elnue iz varones esperado.

Finalment. ooprope minaroy o e ‘a
egada ae los I onedece 4 gesting o o ‘|

naturaleza de la mos o por o gue el numerd do s no 25 un hecho e

necesariameanis L ss s gnla vountac y eiecc ¢ s muieres.

Fero dicer gue o apesiol eata compielc L. = 0 se hene doce nios.

SO0 ©s medi aposiol cuando s hena se. L iMujer de Juli Punc

2. Relacion entre las concepciones locales, viecii2:n y formas de uso de
los anticonceptivas

BN importancia de conocer a cultura de las mt e

2.1 Las mueres andnas tienen sus propiac © o oEnniones respecto al
periodo fertil y lamenstruac:on, las que en muches iii:2010s son diferentes a
las de la ciencia hwmedica Estas nociones i+ 1as mujeres se han
transmitido de generzcidnen generacion. y tienen ' «ior de verdad qgue se

vive naturalmente v == resubla mas imoorant o o informacion que
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2.2 De acuerd:s ¢
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Preferencias Reproductivas y Anticrro=:idn

sUS concepciones respecto a la identficaciar cuvs neriodo fértit v sus
efectos en la wefoo's del método ratn - o o profundamente
arraigadas gue 5137 135 concepciones cuftur s = salud, Finalmente,

las fallas del ritmo. son consideradas menco- GTen que oS riesgo

misterosos de 1os oi'os anticonceptivas e o © 2stan asociados a

riesgos de cancer

n Llos anticonceptivos modernos: jnecesarins pero externos vy

peligrosos?

28 Las mujeres =2 man que los denominadc: m=ados modernos son

externos a su culturs

2.9 Apesardeelo asparticipantes considerar nooesarios ios metodos
anticonceptivos modsarnas cuando manifisstar o= 1174 de las razones por
las gue tienen muchas Bios es porque no satian d. metodos modernos
0 planificacén famliar o por @ temor que 2sto o mroducen. En ofras

palabras. tendrian menos heos sicupierar deias 0ot g madarncs osing

‘es produjeran temar D0 acusrdo a ENDES 96, ¢ ¢ 2% de as mujeres
unidas en el pais, usan aigun método moderno Vet Ty Ponas rdraies este
porcentaje es de 27 4%, Nagun las encuestas rea oo aor FReproSalud. su
utilizacion se raduce & 3% s decin aun a nes v o ~ue los consideran
necesarios, s0io son =egidos por mencs 49 0 oan de las mujeres

pehressy dar e o sz del pals,

quechuasy aymaras ©r .33 7onas m
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Preferencias Reproductivas y Anticoncepcion

A pesar de la difusién sobre los métados modernos realizada en los

ultimos anos, lainformacion que poseen las mujeres er la mayoria de casos,

no evidencia una apropiacion del conocimiento hiomedico, sino mas bien

confusién, inexactitud e inseguridad en sumanejc:

Hay pildoras, pero como se toma todos ios dias nosotras nos
olvidamos v cuando dejamos de tomar rras dias, ya no tomamos
porque de repente nos sale un hijo invahao. (Pobladora de Asillo,

Puno quechua)

Al que tiene ovario fuerte, el T de cobre ie da. Si somos débiles
empieza a malograr nuestro interior. Cuando hacemos relaciones
sexuales, el T de cobre hace infectar a la madre vy no nos consiente

hacernada. {Mujer de Acoria, Huancavelica)

Enla madre estan los hijos, por eso cuando nos ponemos inyecciones

nacenmellizos. (Mujer de Acoria, Huancavelica)

Con inyeccion vienen mellizos, hasta nacen con dos cabezas.

(Mujer de Arapa, Puno quechua)

2.12 A diferencia de la menstruacion, la concepcion y el ciclo menstrual

que son considerados normales en su cuerpo, los etectos de los métodos

modernos son parcialmente conocidos o desconocidos. Sus miedos

expresan no solo desencuentros entre culturas de usuarios y proveedores,

sino aunafalta de aproximaciony didlogo que tiensia puentes entre ellas.
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3. Condiciones sociales gque limitan la ltbertzd de
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comunidades respecto ala violencia conyugal, 7%

varones. sefiala concoer casos de mujeres golpenrin:

Cuando le Jigo para cuidarnes me agar

erer estar oon olro Ie uferes pDerts
a g L

confiar en i iclendo me agarta G oa ;.

Huancavel s

3.2 Los esposos 3= coonen aios metodos moer
temor a la infidelidad ¢ nor ios efectos ganinons o

pareia. Estos temores e susientan en @l ol oo

proteceion y de conir

conafias creencias cuira’es y experencias reso.

Me han dicho gue me puedo cuidar cor ;-

€sposo, se ha enojado y dice que malogra ¢

(Mujer de Acoria. Huancavelica)

3.3 Las mujeres. sin embargo, noc semo-
desacuerdo con el espese. Utilizan ios métodos & -

desarrollo de estratzgias personales que les

sexuales gurantie los ¢ias considerados fertiles. 4,

las entrevistadas, refiers que estarian de acus

modernootradiciona., 2uin $isu pareja se opone

3.4 En algunos cascs se osenaa que el e

debidc alaaciitud colaboradora y respencasie oo

Preterencias Reproductivas y Anticiin

iela sexuakdad deias g o

“oL 190

de mujeres y el 78% de

: i fuerza. "Seguro por

CoT 280 no te guieres

3 (Mujer de Paucara,

f0% SOr dos razones: por
sooirian acasionar en su
~ooamen los valores de

y porgue comparten

rosloderpoytasalud.

“as. Al contarle a mi

erpo, daenfermedad.

oo pasivas frente al

soondidas, o através del

woie tener relaciones
=rfre el 50% y 70% de

N usar un metodo

inciona eficazmente,
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tambien un roi decisivo en ia formacion de sus prefetens at . CDUacllas
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3ra NC Erer 7o

Nos dicen que nos hacemos capar p

Poma, Puno aymara)

Su marna le dice: “toma hierbas™ Serafina después va acnde su
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hierbas. pero le dice mejor anda af centro de saiug. anile var alurar
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Preferencias Reproductivas y Anticoncepcidn

Recomendaciones a tener en cuenta en el disefio e
implementacion de politicas de salud reproductiva

wE  Frente ala distancia culturai entre las mujeres v los servicios de safud,
es importante que los proveedores de saludd desarrollen una actitud
respetuosa de los derechos sexuales y reprocuctivos y de didlogo para
entender la perspectiva de las mujeres ruraies

#; Para el cisefio e impiementacion de politicas <= salud reproductiva,
debe tenerse en consideracion gue si o.en 1as mujeres prefieren
mayoritariamente al ritmo como metodo anticonceptivo, una vez que
vencen los temaores frente a tos llamados métndos anticonceptivos
modernos, €stos también se convierten en uiia opcidn importante para
ellas.

B [s primordial desarroilar talleres de sensibilizacion y capacitacion en
genero para ios trabajadores de salud en 0s programas de salud
reproductiva y pianificacién familiar, a fin de visibilizar cémo se
estabiecen las concepciones, roles y relacones de género en la
comunidad; y sus efectos en ia capacidad v el derecho de las mujeres
paratomar decisiones sobfe su cuerpoy su s= Ll

M Promover que las acciones educativas que los servicios de salud llevan
a cabo en la comunidad, ofrezcan informacion v conocimientos gque
partan de los valores y concepciones de las muieras sobre su salud y el
funcionamiento de su cuerpo, a fin de lograr resultades mas exitosos.

m Implementar actividades educativas en la cormuridad con métodos que
estimulen el didlogo y la participacion de las muares rurales, de modo
que ellas puedan tener unrol activo en sus dec:sicnes reproductivas.
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Que 'os servcios ae saiud v '0S provesgores  relcnozoaT 2
mportancia gue Lenen Para -as mu eres 08 TermOres sehre a 3t .2fal

de ios efectos secundaros ge S rmelooes mdiderris ¢ 1aral

minimizarios.

Promover entre ios oroveederes ge saiud ‘arefe«onscore2e Lalr g

confanza v 'a mporianc.a Gue represenian as 1eaes oo ass
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