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1 PRESENTACIÓN 

Estimado Amigo: 

Recibe nuestros saludos y lo Bit',', E', J:., o tu nuevo espacio 
laboral. Asimismo, es grato poner o tu disposición lo Guío 
Informativo del CE!\cTFé_1 Kt1 .o.•;.:. que te servirá como uno 
herramienta útil en tu trabajo como Operario del Ce,tro de 
Tratamiento Integral de Residuos Sólidos Urbanos ":=-c.·:.:. 
(Recursos 1ecnológicos .-..propiodos poro el '.'edio 
-'\mbiente) 

Esto Guío contiene lo información básico y los pautas 
necesarios poro realizar el Tratamiento de los Residuos 
Sólidos Urbanos. El documento se encuentro divicido en 
seis capítulos con lo finalidad de poder orientarte me¡or en el 
desarrollo de tus actividades. Los temas trotados son: Los 
Residuos Sólidos, el Reciclaje, el Compostoje, Lo Crianza de 
los Lombrices, el Rellenos Sanitario así como el cuidado de 
tu salud. 

Es importante señalar que nuestro trabajo apunto o -educir 
lo contaminación ambiental o través de lo recolección y el 
tratamiento adecuado de los Residuos Sólidos U-bonos 
(RSU) generados en lo zona de intervención, así como 
establecer un modelo sanitario de prácticos saludables en lo 
población en general. 

Con este propósito la r-.-~Uf~~C!P:.,uo.:..D DE~ CUSCO 
asociado con PRIS:';\4 lidero este programo con el apoyo 
importante de organizaciones internacionales como e_: S.:.,; D 

Recuerdo que más allá del trabajo tenemos un compromtso 
moral con lo población de tener un :::'_ s:::c '' 0 

c::_:Q.4.D S,!..,LU[',.:.BL~ 

PREVJOUS PAGE BLANK 



MUNICIP,,UDAD OH CUSCO 

11 INFORMACIÓN BÁSICA 

A. CONCEPTO DE LOS RESIDUOS SÓLIDOS 

En nuestros hogares y centros de trabo jo, generamos codo día gran cantidad 
de desperdicios o basura, Todos estos deshechos se denominen Res<1uos 
Sól,dos Urbanos (RSU), que son Recursos Val'osos paro V w ~/,e,or 

B. DEFINICIÓN DEL CENTRO RETAMA 

El Centro de Tratamiento de Residuos Sólidos RETA,MA (Recursos Tecnológicos 
Apropiados para el lv\edio Ambiente) ubicado en Royc,,oc•o. es e lugar 
destinado y equipado con lo infraestructura necesaria para tratar los Residuos 
Sólidos Urbanos de manera responsable y segura, utilizando técnicas para 
cuidar el ambiente. 

A diferencia de un botadero de basura, el Centro RETAMA emplea métodos 
de trata mienta, reutilización y disposición de la basura que no crean molestias 
o riesgos para la salud. 

C. ACTIVIDADES DEL PROYECTO RETAMA 

Las principales actividades del PROYECTO RETAMA en el manejo de Residuos 

Sólidos incluyen: 

RECOLECCiÓN Y TRANSPORTE 

Tiene como objetivo recoger los residuos sólidos de las viviendas o lugares 
de trabajo, para trasladarlos al Centro de Tratamiento. 

2. TRATNv\IENTO 

El Centro RETAMA, es el lugar donde convertiremos los residuos sólidos en 
recursos, Esto se realiza a través de la segregación, el reciclaje y la 
transformación de los mismos. 

PREVIOUS PAGE BLANK 
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3. SEGREGACIÓN 

Los Residuos Sólidos son separados de acuerdo a su naturaleza en: 

4. APROVECHAMIEI'\ITO 

J Orgánicos. 
J Inorgánicos. 
J No-recuperables. 

Los Residuos Sólidos clasificados se aprovechan mediante: 

J COMPOSlAJE Y LO'v\BRICULTURA: Técnica utilizada para 

transformar los restos orgánicos (restos de comida, frutas, 

vegetales, etc.) en abono orgánico o humus. 

J RECICLAJE: Técnica utilizada para transformar los residuos 

sólidos inorgánicos (papel, vidrio, plásticos, metales, etc.) 

en insumes reutilizables. 

5. COMERCIALIZACIOh 

La venta de humus y de los residuos sólidos inorgánicos que pueden ser 

reciclados, genera ingresos que mantienen el servicio de limpieza pública 

funcionando de manera eficiente. 

6. DISPOSICIÓN F!i'i"L 

Los residuos sólidos que no pueden ser aprovechados en el reciclaie o el 

composta¡e, son incinerados o soterrados de manera ordenada en el 

relleno sanitario. 



111 FUNCIONAMIENTO DEL 
CENTRO RETAMA 

A. SECCIONES Y COMPONENTES DEL CENTRO RETAMA 

El CENTRO RETAMA está conformado por una serie de secciones o ambientes 
donde se desarrollan diferentes actividades, los cuales detallamos a 
continuación: 

1. ZONA. DE RECEPCION 

Espacio destinado 
para recibir los 
Res id u os Sólidos 
(materiales) 
recolectados por 
los camiones de 
limpieza del SELIP. 

2. ZON;\ DE SEGREGACION 

Zona donde se recuperan materiales inorgánicos que cuenta con 
un aparato mecánico que sirve para facilitar la separación de los 
materiales para el reciclaje. 
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3. I~LMACÉN DE M.iiJE'.!Al 
RECUPERADO 

Ambiente techado que se 

utiliza para el 

almacenamiento de los 

materiales recuperados 

para su posterior 
comercialización. 

4. ZONA DE COMPOSTA.iE 

5. ZONA DE LOMBRICULTLJR'\ 

Sitio dedicado para la cría de 
lombrices en forma rápida 

para que completen el 

proceso de compostaje del 

material orgánico. 

"PROYECTO RETAMA" 

Área que sirve para el apilado 

del material orgánico para su 
transformación en humus o 

abono orgánico. 

6. ALMACÉN DE HERRt\MIENT<\S E INSUMOS 

Lugar donde se guardan todas 

las herramientas del personal y 

los insumos básicos para el 

funcionamiento del CENTRO. 
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7. ZONA DE DISPOSICIÓN FINAL 

Instalación sanitario y 
ambientalmente seguro ubicado 
en lo superficie o bajo tierra poro 
lo disposición fino/ de los 
materiales no recidobles o no
recuperados. 

8. CASETA DE CONTROL 

Aquí se ubico el personal de 
seguridad que tiene como 
función adiciono/lo vigilancia de 
los materiales y el orden interno 
del Centro. 

9. SERVICIOS HIGIENICOS 

1 O. VESTU'IRIO 

lugar poro guardar lo ropo de 
diario y los objetos particulares 
del personal del Centro. 

~ ... ...., .. '-t···· 
.-k ....... 'lt'. 

Instalaciones sanitarios conformados 
por lavatorios, inodoros y duchos 
poro lo higiene permanente del 
personal. 
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ll.BIOHUERTO: 

12.GRANJA: 

"PROYECTO RETAMA' 

Zona especial de cultivo con 

diseño apropiado para el 

desarrollo de plantas útiles para 

el medio ambiente. 

Zona destinada a la crianza de aves de corral. 

13. SENDEROS DE INTERPRETACIÓN 

Caminos que involucran en su recorrido todas las actividades del Centro 

RETAMA 

14. ADMINISTRN::IÓN E INVESTIGACIÓN 

Complejo que comprende las oficinas administrativas, de investigación, 

control sanitario, el aula de capacitación y la sala de conferencias. 
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IV TÉCNICAS PARA EL APROVECHAMIENTO 
DE LOS RESIDUOS SOLIDOS 

A. El COMPOSTAJE 

Técnica utilizado poro transformar los 

restos orgánicos (restos de comido, 

frutos, vegetales, etc.) en abono 

orgánico o humus. El humus se logro 

por medio del cultivo de lo lombriz 

californiano. 

Entre los materiales que se pueden utilizar poro hacer el compostoje tenemos 

lo siguiente clasificación: 

·:· Res'oo ele comido: Restos de frutas, verduras, hortalizas, etc. 

·:· Restos de cosechas: Restos vegetales como hojas, hierbas, frutos, 

tubérculos, troncos, ramas, tallos, etc. Si los trozos son grandes, se 

deben cortar en pedazos antes de preparar el compost. 

·:· Estiérco anima'. Guano de animales. 

·:· Otros Plumas, pelos, cascos, uñas, huesos, etc. 

RESIDUOS SOLIDOS 
ORGANICOS 

1 
COMPOST 

·:· CONSEJOS PARA HACER COMPOSTAJE 

Poro hacer el compostoje los microorganismos necesitan un ambiente 

adecuado, por eso es necesario contar con: 

1. Un nivel de oxígeno adecuado: Se logra volteando los rumos. 

2. Humedad permanente: Se logro agregando agua a las rumos 

hasta que tengan lo apariencia de tierra húmeda. 

3. Acidez uniforme: Se consigue agregando cal o cenizo en lo 

fase inicial de la preparación de lo materia orgánica, que se 

convertirá en el compostaje. 
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FASES DEL COMPOSTAJE 

FASE ACTIVIDADES 

·:· TroLJdo 
·:· Triturocic',r v Mezclado 
·:· Fornoc de Rumas 
·:· Encolodn 

·:· Volteo 

·•· Rie9o 
·:· lnoculccrc'r: de 

Lombrices 
·:· Cosecho lombrices 
·:· DismirhKión de 

Hurned,:-~d 

·:· Morrito>eO 

·:· Zarandeo 
·:· Almaccn,Jnliento 
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1. FASES DEL COMPOSTAJE 

1.1 PRE CO".~POST"JE 

·:· Trazado de la un1dad 
pmductiva: 

Trazar un área de 2 m. de 
anchox 15 o 20m. de largo. 

·:· Trituración '1 mezclado de lo moter,o orgó~1CO. 

Triturar los materiales gruesos y grandes a un tamaño no mayor de S 
centímetros. 

Mezclar los materiales orgánicos antes de hacer las rumas 

·:· Formación de rurllos: 

.J Colocar la materia orgánica en la 
zona trazada, formando rumas . 

.J Cada 30 centímetros, rocear cal y 
agua para tener una humedad 
pareja hasta alcanzar una altura de 
l. S m . 

.J Cubrirlas con paja para protegerlas 
del sol, la lluvia y las moscas . 

.J Es importante empezar esle proceso 
durante las primeras 24 horas 
después que los residuos sólidos 
llegan al Centro RETAtviA, poro 
evitar los malos olores. 

NUNCA SE DEBEN PISAR LAS RUMAS 
PARA EVITAR LA COMPAOACIÓN 

DEL MATERIAL ORGÁNICO 
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·:· Encalado: 

Consiste en el espolvoreo de las rumas con la col agrícola, aplicando 1 ó 2 

kilogramos de cal par metro cúbico. 

w Primer espolvoreo: cuando la basura llega al 

Centro RETAMA y antes de iniciar la separación. 

w Segundo espolvoreo: durante la formación de los 

rumas. 
w Tercer espolvoreo: al terminar la formación de la 

ruma después del riego. 

Las funciones de la cal son: 

w Regular las condiciones de acidez. 

w Facilitar la descomposición. 

w Evitar los malos olores. 
J Evitar lo reproducción de moscos. 

Una vez formada la ruma, realizado el espolvoreo de lo cal y con la 

humedad adecuada, se deja por un tiempo de 20 o 60 días, cuidando de la 

buena humedad y evitando los malos olores. Se realizan muestreos 

permanentes por lo menos cada 1 O días y se lleva un registro de control, 

que permite monitoreary evaluar el proceso de compostaje. 



l .2 CÜI'v1POSTAJE 

·=· Volteo: 

.J Los rumos requieren de mucho 
oxígeno poro que los 
microorganismos trabajen bien 
y descompongan los residuos 
orgánicos . 

.J El volteo puede ser manual y 
deberá ocurrir por lo menos uno 
vez al mes . 

.J Poro acelerar el proceso, se 
puede voltear los rumos más 
seguido. 

·:· R1ego: 

El aguo activo o los microorganismos. Lo cantidad de aguo depende 
de: 

.J Estado de humedad 
del material 

.J Época del año 

.J Lugar de tratamiento 

.J Exposición solar 

.J Techado 

.J Velocidad del Viento 

·:· lnocuiación de iornbrices o siembra de ion1b•·<:es . 

.J Lo inoculación, consiste en 
introducir o los lombrices en los 
rumos de material pre cor1postodo . 

.J Cuando lo temperatura disminuye o 
los condiciones del lugar se 
inocularán los lombrices en formo 
homogéneo en todo lo r Jmo. Esto 
acelerará lo descomposición de lo 
materia orgánico . 

.J Lo cantidad ideal de lombrices por 
metro cúbico de mo•eriol pre 
compostodo es de l o 4 kilos. 

Estos actividades se realizan por un espacio de l o 3 meses dependiendo de los 
factores yo mencionados. Cuando el proceso de compostoje se hoyo completado, 
se cosechan los lombrices obteniendo el humus. 
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·:· Cosecho de lombrices: 

..1 Colocar la comido preparado paro las lombrices en pequeñas 

cantidades sobre las rumos en humificación . 

..1 Es más fácil colocar la comida en mallos poro facilitar el traslado de los 

lombrices . 

..1 Los lombrices se deben recolectar cada 2 o 3 días . 

.J Repetir esta aplicación 3 a 4 veces. 

·:· Disminución de lo humed•Jd del hurnus: 

Uno vez realizado lo cosecha de lombrices, se procede con el volteo paro 

bajar lo humedad por evaporación y facilitar el zarandeo. 

·:· Monitoreo: 

.J Es importante 

permanente 

humedad, 

realizar el muestreo 

del estado de 

del nivel de 

y grado de compactación 

degradación . 

l .3 POST-COMPOSTAJE 

·:· Zarandeo y eiW<Jsodo: 

. J Todo ello, debe 

paro ~ocer las 

programar los 

cosecho y venta. 

.J El zarandeo consiste en posar el 

material de los rumas por 

zarandas de 2'/, de pulgadas, 

para seleccionar material. 

.J La parte final (guano de lombriz), 

llamado humus, se embolsa poro 

mantener la humedad del 

producto. 

estar registrado 

evaluaciones y 

actividades de 



·:· f~lmacenorn!ento . 

..J El almacenamiento del guano de lombrices o el humus, debe ser en 

un envase adecuado para conservar lo humedad y en un lugar ligeramente 

oscuro para garantizar la vida microbiana. 

2. LA CRIANZA DE LOMBRICES 
Las rumas se construyen amontonando el material orgánico mezclado, 

dando la forma trapezoidal o de un camellón gigante. 

2.1 EL CU!D.A.DO DE LAS lO\\BRICER.AS 

Una vez instaladas las lombrices en las 

rumas, las lombrices s1guen 

necesitando cuidados como cualquier 

crianza de animales. 

·:· Humecbo· 
Mantener las rumas en 60% de 

humedad constante. Menos del 

50% o más del80% de humedad, 

afecta la vida de las lombrices. 

·:· \.,/p.o¡tiluc ·_')·1· 

Voltear las rumas por lo menos 

cada 15 días. 

·!· ALrnentouón· 

Alimentar las lombrices una vez al 

mes. 
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·:· Protección: 
Proteger a las lombrices de los enemigos naturales (como las aves y las 
hormigas) y de fenómenos ambientales (como el exceso de lluvia o de 
las bajas temperaturas). 

·:· Ambiente: 
El medio donde viven las lombrices no debe estar seco ni fangoso. 

2.2 lA PREPARACIÓr~ DE U-1 COMIDA DE IJ\S LOlvHlRí ') 

La mejor comida de las lombrices es la fibra de gramíneas (maíz, trigo, etc.) 
con el estiércol de animales, mezclados y pre-compostados en partes 
iguales. Para facilitar la preparación de los alimentos, es recomendable 
trabajar con material previamente remojado por separado. 

·:· Mezclar la fibra de gramíneas y estiércol en forma uniforme (no se 
hace por capas) 

·:· Humedecer la mezcla poco a poco para evitar el escurrimiento del 
agua 

·:· Formar montones circulares de 2 metros de diámetro y de alto hasta 
metro y medio . 

.;. Dejar por 20 o 40 días para que la comida tenga tiempo de 
volverse atractiva para las lombrices 

••• Las camas de las lombrices son más pequeñas para que se 
reproduzcan más rápido. 

·:· Las dimensiones establecidas para las camas tienen una medida de 
ancho de 1 .00 a l .5 metros; de alto de 0.8 a 1 .00 metros y 
de larga 0.5 a 0.8 metros. 
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B. SEGREGACIÓN Y ALMACENAJE DE PRODUCTOS RECICLABLES 

Técnica utilizada para transformar los residuos sólidos inorgánicos (vidrio, 
plásticos, metales, etc.) y papel en insumas reutilizables. También podemos 
reciclar residuos sólidos orgánicos como el papel y el cartón. 

Los principales residuos inorgánicos que podemos reciclar son: plásticos, 
vidrio, metales, textiles y cuero. 

PROCESO DEL RECICLAJE 

·:· Los residuos sólidos inorgánicos son colocados 
manualmente en la mesa de alimentación. 

·:· Luego se transportan a la zaranda, donde con un 
sistema vibratorio, se elimina los residuos sólidos 
pequeños. 

·:· Posteriormente la rampa de traslado lleva los residuos 
sólidos a la plataforma de trabajo. 

·:· Seguidamente se separan los residuos sólidos de 
acuerdo a su composición y calidad en el dudo 
correspondiente. 

·=· Del duelo, los residuos caen a una canasta de 1 metro 
cúbico de capacidad. 

·:· Finalmente los materiales son prensados, almacenados 
y despachados para su reciclaje en nuevos produdos. 
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RECICLAJE 

Son muchos los residuos que botamos todos los días que pueden volver a 

usarse. Reciclando materiales inorgánicos, evitamos enterrar materiales 

reutilizables y enterramos menos materiales en el relleno. 

Los principales residuos inorgánicos que podemos reciclar son: 

ZONA DE RECICLAJE 

·:· Papel. 

·:· Plásticos. 

·:· Metales. 

·:· Vidrios. 

·:· Textiles. 

l. La mesa de alimentación. 

2 La zaranda. 

3. La rampa de traslado. 

4. La plataforma de trabajo. 

5. Losductos. 

ó. Las canastas. 

7. El contenedor. 
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MATERIALES RECUPERABLES 

1. PAPEL 

3. METALES 

·:· Papel blanco o de oficina. 
·:· Mixto o de revista . 
. ;. Periódico. 

·:· Cartón (corrugado o 
estucado). 

2. PLAST'COS 

·:· Envases de bebidas gaseosas (PET) . 

..J PET blanco o transparente (Botellas 

de Coca Cola, Pepsi, Agua) . 

..J PET de color (botellas de Sprite, 7 UP) . 

..J Topas de botellas de plástico. 

·:· Plástico mixto o duro (PEAD y PEBD): 

..J Bidones, bateas y contendedores . 

..J Botellas de litro de yogurt . 

..J Envases de mantequilla . 

..J Muebles de jardín . 

..J tubos de caños . 

..J zapatillas, etc. 

·:· Bolsas Plásticas 

·:· Chatarra: 

..J Metales diversos 

·:· Fierros 

..J Latas gruesas (latas de leche o de 
conserva) 

·:· Aluminio: 
..J Latas (latas de gaseosa o de 

Cerveza) 
.:1 Ollas domésticas, etc. 



MUNICIPALIDAD DEL CUSCO 

4. VIDRIO 

••• Vidrio blanco o transparente 
·:· Vidrio de color 

6. BATERÍAS 

·:· Pilas 
••• Baterías de diversos tamaños 

"PROYECTO RETAMA' 

5. RESIDUO'• IX.Til.ES 

.;. Telas 

••• Fibras diversos 

Mientras que también separaremos las pilas y las baterías, estas 
serán separadas y sometidas a un tratamiento especial. 
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C. El RELLENO SANITARIO 

Técnico de eliminación final de los residuos sólidos que consiste en 

acomodar y compactar lo basura en uno área designado. Este método no 
causo molestia ni peligro poro lo salud, lo seguridad público y el medio 

ambiente durante su operación. 

l. TÉCNICAS QUE SE UTILIZAN EN UN RELLENO S.ANITAR!O 

De acuerdo con los característicos del terreno, el relleno sanitario puede 

construirse utilizando los siguientes técnicos: 

. l MÉTODO DE ZANJA O TRINCHERA 

Se utilizo generalmente en terrenos planos donde se excavan zanjas 

poro depositar los Residuos Sólidos Urbanos: 

·:· Se hace una zanja de 3 metros de profundidad y la tierra que se 
extrae, se pone o un lado para usarla al momento de la 

cobertura. 

·:· Si el terreno no es de naturaleza arcilloso, se debe preparar una 

base de arcilla o poner una geomembrana paro impermeabilizar 
el suelo de tal manera que no pasen líquidos ni gases al suelo. 

·:· los residuos sólidos son depositados y acomodados dentro de lo 
zanja, cubriéndose con la misma tierra que se obtuvo al momento 

de la excavación. 

·:· Finalmente, la zanja es cubierta con el "'ateriol arcilloso, poro 
evitar el ingreso de aguo y minimizar los malos olores. 
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1 .2 MÉTODO DE lADERA 

Aprovecho de los depresiones naturales del terreno, poro disponer 
los Residuos Sólidos Urbanos. Lo tierra utilizado poro cubrir los RSU 
tiene que ser traído de otros lugares. 

·!· Los RSU se depositan empezando en los portes más profundos 
hacia los más altos. 

·:· Los RSU compactados se esparcen y se recubren diariamente 
con uno copo de 1 O o 20 centímetros de tierra arcilloso. 

1 .3 MÉTODO DE •IRE/1, 

Técnico que también es utilizado en terrenos planos, pero donde no 
es posible excavar zanjas, por eso, lo tierra utilizado poro cubrir los 
residuos tiene que ser transportado de otros lugares. 

·!· El método consiste en depositar los RSU en formo compactado 
directamente en el suelo. 

·!· Los RSU se recubren diariamente con uno copo de 1 O o 20 
centímetros de tierra arcilloso. 

'*•' 



MUNICIPALIDAD DEL ClJSCO ·~:¡:::::_v~c-:: ;;:~-!.,·.v.~ 

La cobertura diaria de la basura can tierra arcillosa es muy 
importante, parque: 

·:· Previene la presencia y proliferación de mascas, 
gallinazas y roedores. 

·:· Evita incendias y presencia de humas. 
·:· Minimiza las malas alares. 
·:· Disminuye la entrada de agua de las lluvias a las RSU. 
·:· Proyecta una apariencia más agradable. 

Gases y L1quidos Lix1v1adas 

En ambas métodos, la evacuación de gases y el drenaje de líquidas. 
que se forman durante la descomposición natural de las desechas, 
es sumamente importante. 

El control de las gases, se puede lograr construyendo un sisterra de 
drenaje a de ventilación en forma de chimeneas de piedra, 
colocadas cada 20 ó 50 metras en diferentes puntas del re lena 
sanitaria y can un diámetro entre 30 a 50 centímetros cada una. 

El drenaje de líquidas, conocida cama lixiviada a percalada, se 
puede controlar construyendo un sistema de drenaje par media de 
canales. Las drenes, similares al alcantarillada, se construyen en la 
base del rellena colocando pantallas (can un ancha de 20 a 30 
centímetros) cada 1 O metras. Para que las líquidas na rebasen la 
zanja, es importante que esta tenga una pendiente de 2°o y un 
barde libre de 30 centímetros entre la pantalla y el nivel de la 
superficie. 

Paza de Lixiviadas: Zona especial para tratar las líquidas 
provenientes del área de campastaje y del rellena sanitaria para su 
tratamiento y estabilización. 



MUNICIPALIDAD DEL CUSCO "PROYECTO RETAMA" 

2. PRINCIPIOS BÁSICOS PARA EL BUEN FUi'-JCX):,, V'I.:NTO 
DEL RELLEi'IO S;\l'lilARIO 

••• Compactar los residuos sólidos antes de 

cubrirlos con tierra. 

·:· Cubrir a diario los residuos sólidos con una 

capa de 20 centímetros de tierra o material 

arcilloso. 

·:· Controlar permanentemente los líquidos y 

gases que se producen en el relleno para 

proteger el ambiente. 

·:· Evitar que la lluvia ingrese al relleno sanitario 

utilizando canales o drenajes. 

·:· Cobertura final del relleno sanitario con un 

espesor de la capa de 60 centímetros de 

tierra o material arcilloso. 

••• Supervisar constantemente la operación y el 

mantenimiento del relleno. 

3. VENTAJAS DEL RELLENO SANITARIO 

••• Método completo y definitivo 
para la eliminación de todo 

tipo de desechos sólidos. 
·:· Evita los problemas de 

cenizas y de materiales que 

no se descomponen. 

·:· Tiene bajos costos de 
operación y mantenimiento. 

·:· Permite utilizar terrenos 

considerados improductivos, 

convirtiéndolos luego, en 

parques o campos de 

juegos. 
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--V RECOMENDACIONES PARA SOLUCIONAR LOS 
PROBLEMAS MÁS COMUNES DEL CENTRO 

1. OLORES DES.t,GRADABLES 

Se presentan por dos rozones: 
Deficiente oxigenación del 
material y exceso de humedad. 
Esta situación es superable 
mediante el volteo, regulando la 
humedad y la aplicación de la 
cal. 

2. APARICIÓN O INCREMENTO DE MOSCt,S 

Su aparición se propicia por la 
demora del apilado, lo 
presencia de charcos de agua o 
el mal uso de la cal. En este 
coso lo más económico es la 
u ti 1 ización de controladores 
biológicos como las aves. 

3. PRESENCIA DE .<\NIMA.LES E INSECTOS '.;0 DESEA.3L:CS 

La presenc1a de ratas, 
cucarachas, perros callejeros y 
otros animales, son el resultado 
de la falta de control preventivo; 
es decir, hay que reforzar los 
cercos y utilizar mejor la cal 
haciendo rumas todos los días. 
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4. VIENTOS 

5. CULTIVO DE PlANTAS 

"PROYECTO RETAMA' 

Algunas veces las estaciones se 

presentan con fuertes vientos, 

dificultando el desarrollo normal 

de la actividad. Para evitar estos 

inconvenientes se deben 

implementar las cortinas de 

rompevientos mediante la 

plantación de árboles en sentido 

contrario a la dirección del 

viento que se presenta en el 

Centro RETAMA 

El cultivo de plantas rastreras de crecimiento rápido permite cubrir el área de 

las rumas disminuyendo el efecto visual negativo y psicológico del paisaje, 

donde se trata la parte orgánica de los residuos sólidos. 

Por otra parte, el cultivo de las flores y plantas aromáticas ubicadas 

estratégicamente en el centro RETAMA compensa el ambiente y hace atractivo 

el lugar. 
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VI PRÁCTICAS SALUDABLES PARA 
EL PERSONAL DEL CENTRO 

La salud y la seguridad de los trabajadores del CENTRO RETAMA es muy importante 
para el SELIP, porque el personal -que es el RECURSO HUMANO de la empresa
representa lo más valioso de la organización. Por esa razón, todos los traba¡odores 
deben estar protegidos ante cualquier eventualidad y además están en la obligación 
de adaptar y practicar hábitos saludables para mantenerse libres de cualquier 
enfermedad que atente contra su salud. En ese sentido, el SELIP y sus co
auspiciadores mantendrán una política de educación preventiva permanente. 

Utilizar el uniforme completo de 
protección solamente en el centro 
de trabajo. El uniforme esta 
compuesto por mameluco, casco, 
guantes, mascarilla, botas de jebe y 
protector visual. 

La ropa de traba¡o se debe 
'ovar con le¡ía o hervirse. No 
se debe lavar ¡unto con la 
ropa de ia casa. 

Lavarse las monos con ~gua y 
¡abón después de ir al ::JOño y 
después de realizar los acciones 
de +roba jo. 
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Al final del día de traba¡o, 

lavarse bien y cambiarse la 

rapa. 

"PROYECTO RETAMM' 

----------, 
Se recomienda no 

excederse de las horas 

habituales de traba¡o, 

porque se atenta contra la 

salud mental del personal. 
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VIl GLOSARIO DE TERMINOS 

Acumulación inapropiado de residuos sólidos en espacios públicos de oreas 

urbanos o rurales, que generan riesgos sanitarios y ambientales. 

Material que se genero o partir de lo descomposición de los residuos sólidos 

orgánicos y sirve como abono del suelo agrícola, parques y jardines. 

----,,.:'""'"~ -
\..._ '- ' '- ~ 

Técnico utilizado poro transformar los restos orgánicos (restos de comido, frutas, 

vegetales, etc.) en abono orgánico o humus. 

Los residuos sólidos que no pueden ser aprovechados en el reciclaje o el 

compostoje son enterrados de manera ordenado y sistemático en el relleno 

sanitario. 

Limpieza y aseo del cuerpo y los viviendas, cuyo práctico permite montePer lo 

salud en condiciones óptimos. 

Horario establecido en el CENTRO RETAMA que hoy que respetar y cumplir poro 

alcanzar lo misión encomendado. 

Material que se genero mediante lo crianza de lombrices, útil poro mejorar el 

suelo agrícola, parques y jardines, y recuperación de tierras improductivos. 

Líquido proveniente del área de compostaje para su tratamiento y 

estabilización., generado como producto de su acumulación. 

LO\ •,3R¡( -...--~ :L.:RA 
Técnica de crianza controlado de lombrices con residuos sólidos orgánicos poro 

producir humus. 

-\\<-\~EJO DE RE~-~1 U('S 
Técnico operativa de residuos que involucro el manipuleo, transporte, 

transferencia, tratamiento, disposición, o cualquier otro procedirriento 

operativo utilizado en el CENTRO RETAMA. 

¡\\.~TE RI-\LE 5 -'~\_-re~ ~\S~-~ S 
Papel, cartón, metal, plástico, tela, etc. 
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MATERIALES RFLJTIUZABU S 
Envases de vidrio, plástico, madera, etc. 

PLI\Nf•\DETRf\NSI'EfH:N\ i'\ 
Instalación en la cual se descargan y almacenan temporalmente los residuos 
sólidos de los camiones o contenedores de recolección, para luego continuar con 
su transporte en unidades de mayor capacidad. 

PUTREFACCION 
Descomposición de los materiales orgánicos por los microorganismos de vida 
anaeróbicas. Es decir, en ausencia de oxígeno. 

REA.PROVECHr\MIENTO· 
Volver a obtener un beneficio del bien, artículo, elemento o parte del mismo que 
constituye residuo sólido. Se reconoce como técnica de reaprovechamiento, el 
recicla¡e, recuperación o reutilización. 

RECICLAJE: 
Técnica utilizada para transformar los residuos sólidos inorgánicos (papel, vidrio, 
plásticos, metales, etc.) en insumas reutilizables. 

RECOLECCION 
Es toda la actividad eiecutada por el personal de limpieza para recoger los 
residuos sólidos de una ciudad, en un horario preestablecido y la rula 
determinada. 

RECl.WERr\CION 
Toda actividad que permita reaprovechar partes de sustancias o componentes que 
constituyen residuos sólidos. 

REilt:NO SANIT·\RIO 
Instalación sanitaria y ambientalmente segura ubicada en la superficie o ba¡o 
tierra para la disposición final de los materiales no recicla bies. 

RESIDUO SOLIDO INORC: \Ni\() 
Residuos sólidos que no se putrefacta o descompone por e¡emplo, vidrio, metal, 
plástico, etc. 

RE~;IDUO SOLII:lO '- > 
Residuo sólido que se pudre o descompone por e·¡emplo, cáscaras de fruta, 
estiércol, malezas, etc. 

RESIDUOS SOLIDOS· 
Con¡unto de materiales de origen orgánico e inorgánico que no tiene utilidad 
practica o valor comercial para la persona o actividad que los produce. 

RESIDUOS ~,K)- , UFE :-
Residuos sólidos que ya no pueden ser aprovechados o recicla bies. 
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RUMA 
Cúmulo de residuos orgánicos que se forma poro hacer compostaje. 

SEGREGACION: 
Acción de separar determinados componentes o elementos físicos de los resicuos 

sólidos para ser manejados de manera especial. 

SERVICIO DE LIMPIEZA PÚBLICA 
Entidad encargada de actividades del barrido, recolección, transporte, reciclaje y 

disposición final de los residuos sólidos de manera adecuada y sostenida en el 

tiempo. 

TRATNJ\IENTO: 
Proceso, método o técnica que permite modificar la característica física, quír1ica 

o biológica del residuo sólido, a fin de reducir o eliminar su potencial peligroso de 

causar daños a la salud y el ambiente. 




