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€5,que han utilizado las Pastillas Anticonceptivas de

—graves ni de largo plazo. Durante 20 afos de uso, -
=mbdlicos refacionados con la ingesta de Pastillas ;
ambién hay estudios de laboratorio que demuestran

levadas, de estrégenos y progestina, no altera

Mfecta otros parametros bioguimicos, como DA
3| anticonceptivos orales combinados / ‘ \
J

3s teratogénicos, en casos de falla del \\,
. . . ('C'-\r"’? <
dios prospectivos, no encontro Y J
-onceptivos orales de dosis alta en las /
malformaciones fetales. '
lnsiderados seguros para uso ocasional o de

(e no representan ningdn riesgo conocido para

lito de embarazo ectépico. Sin embargo, en

. 5iesgo relativo para las mujeres que acudieron a
qlg entre la poblacién que no la utilizd. Por esta
dbe hacerse el seguimiento hasta asegurar que

2les y su manegjo
useas aproximadamente en el 46% de las /\

l arte, el régimen de progestina pura tiene

ias se producen aproximadamente en el .
hos del 3%.5 También pueden causar, (&“¥\

ersensibilidad de los senos, mareosy \

finistrando el medicamento con alimentos o \.:
ora antes. En los casos en que el véomito se \
ario repetir la dosis. Los efectos colaterales

i . .
- "resenta unos dfas antes o después de la fecha

i .
] ]a semana es necesarno hacer una prueba de embarazo.

il
i

Had
Hos no deben usar PAE, porque no tienen ninguna utilidad

Il ciones médicas conocidas para el uso ocasional de las PAE; sin

knismas contraindicaciones que los anticonceptivos hormaonales
il en pacientes que tienen cancer de mama, alto riesgo de trombosis
lmonar, diabetes de larga evolucion o complicada, enfermedad

d ri_nedad renal o hipertension arterial.
i

dfara determinar la fecha de su Ultima menstruacion y el tiempo
j4ligin proteccion. La atencion médica es Gtil para descartar un posible
Elas dondiciones en que se encuentra la paciente,

‘ es en el uso e informar sobre la manera _

efectos secundarios y su efectividad. | =
2 sdlo deben usarse ocasionalmente; siuna | ~/ '
: !nt'e un ano su riesgo acumulado de embarazo !
armente anticonceptivos orales o DIU. Ademas
; A mayores con las PAE que con otros métodos




Zotillas Anticonce

Nombre | N®de tabletas que deben

de marcas | tomarse en la primera dosis:
' (dentro de fas 72 horas después
de un acto sexual desprotegido)

LNG*0.25mg+ EE Neogynon
50mcg Nordiol
) - |Ovral

mcg. o Eugynon 50| 2

LNG 0.15mg+EE | Microgynon 4
30meg. ~ | Nordet

Lo-Femenal 4

ING030mg = |Microlt | 25

* NG= levonorgestred SREE=etinil estradiol ~ =NG= norgestrel.
Fuente: Corisortium for Emergency Cortraception (Consorc:o paral la Antuconcepcrén

las relaciones
) NO sirve para

ervision
tes de que lo
S| tratamiento.
te dispone de
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El método anticonceptivo que evita
el embarazo hasta tres dias después
de la relacién sexual sin proteccion .

\
.

Y ” . e 3 £ .
e THtas AT e e s s S S P -
FESTHIAS AN COFICADLIVES A _f’;“ur‘guf:v[&‘

INFORMACION A TIEMPO.




2Sabia que las pa@til!ae anticonceptivas que vehde en su
farmacia pueden ayudar a evitar un embarazo aunque s¢ totmen
DESFPUES de las relaciones sexuales?

Para fortuna de muchos hombres y mujeres, la ciencia ha

confirmado que las pastillas de hormonas combinadas de ,.___;//'*
progestina (levonorgestrel) y estrégeno (etinil/estradiol) @ @
pueden evitar un embarazo si se toman durante las primeras ©

72 horas después de haber tenido relaciones sexuales no O © S

protegidas. Este método, conocido como Anticoncepcién de © A © @
Emergencia, se recomienda cuando no se planed la relaciony | ) O\ © ©
no se desea el embarazo, cuando se rompi el conddn,

. | onde 1 C ©
cuando se olvidé tomar fa pastilla o en caso de violacion, %’l ;W

ZCémo se usan?
Pueden utilizarse pastillas anticonceptivas de alta dosis
(50 mcg. etinil estradiol/250 mcg levonorgestrel) conocidas
con las marcas comerciales de Ovral, Eugynon, Neogynon y
Nordiol, o las de baja dosis (30mcg etinil estradiol/! 5@ mcg
levonorgestrel), conocidas como Microgynon y Nordet.

Cualquiera que sea la marca de pastillas de alta dosis que elija, AN
deberan tomarse 2 pastillas en las primeras 72 horas después § - k
de haber tenido la relacién sexual no protegida y 2 pastillas N )
més, 12 horas después. Si por el contrario, utiliza pastillas de }/‘;\F/ (
baja dosis, indique a su cliente que debera ingerir 4 pastillas

durante las primeras 72 horas y 4 mds, 12 horas después
(consulte la tabla).

2Qué tan confiables son? |
Tienen un indice de confiabilidad del 98% siempre y cuando
se administren correctamente para lo cual es necesario evitar:

_ Tomar més o menos pastillas de las indicadas en fa tz;ibla. '
_ Alterar los tiempos de administracion de fa dosis.
- Interrumpir el tratamiento.

- Cambiar de marca. .
_ Utilizar este método anticonceptivo més de una vezél en el
mismo ciclo menstrual pues el uso frecuente tiene un riesgo
acumulado de falla mayor al de los anticonceptivos re:gglares.
Por eso, solo debe usarse en caso de emergencia y no.como
método regular. :




EComo funciona? - -

Todo depende del momento del ciclo en que se encuentra la

mujer cuando utiliza este método: si es antes de |a ovulacién, (\/\/)
la anticoncepcién de emergencia puede detener Ia liberacién O O
de Gvulos; si es posterior, puede impedir la fecundacién o la

implantacién, aunque debemos aclarar que este mecanismo
de accién no parece ser el méas frecuente.

ZQué riesgos tiene?

En realidad no representa riesgos para la salud. La mujer que TN
utiliza este método puede experimentar temporalmente o \\.\,_\
nduseas, vomito, dolor de cabeza, cansancio y sensibilidad en
los senos, pero el malestar no dura més de 24 horas. Para
disminuir la ndusea es suficiente con tomar un anti-émetico
(Dramamine o Bonadoxina), media hora antes de ingerir la
primera o la segunda dosis y cada 4 o 6 horas después. Otra
alternativa es tomar las pastillas acompanadas de alimentos o a |
la hora de acostarse (siempre y cuando sea dentro del tiempo = ¢ S
recomendado). Si no puede evitarse el vémito y éste se A
produce antes de que transcurra una hora desde que se T
tomaron las pastillas de anticoncepcidn de emergencia, deber3 L\,_\H L
repetirse la dosis.

\
§

EComo darse cuenta si el método tuvo

efecto en la mujer que lo tomd?

La menstruacidn debe presentarse en la fecha que le
corresponde normalmente, aunque puede variar unos dfas
antes o después,

E5i este método fallara puede afectar

al producto?

En absoluto, las Pastillas Anticonceptivas de Emergencia no

dafian al producto. /J ‘»’.-} -
(75
.- ROV 3{



ZCudndo NO SIRVE usar las Fastillas de

Anticoncepcion de Emergencia?
No funciona en mujeres embarazadas porgue es un método
que previene el embarazo pero no induce su interrupcion.

Con este tratamiento sélo se puede evitar el embarazo
producto de las relaciones sexuales ocurridas en las Gltimas 72
horas, pero no protege de refaciones sexuales, ni anteriores ni
posteriores a este [apso. '

El factor tiempo: conocerlo

previamente
Es conveniente que las mujeres tengan conocimiento de este C,-mQ
método antes de necesitarlo, ya que el tiempo del que 3

disponen para empezar el tratamiento (72 horas), es e (S
limitado. Las personas que tienen una vida sexual N ﬁm\\g :
activa pueden obtener mejores resultados si deciden \ |
utilizar un método anticonceptivo regular (condon, pastillas,

espermaticidas o DIU) que les ofrezca la seguridad de que r G
. . - ONS
tienen el control de su fecundidad. ' | ©
o/
MARCA . N 2 dosis 2% dosis
_ Dentro de.las - 12 hrs. despl
"72:brs. después de ta P dS
de la relecion ;
Owal
Eugyncn '
MNordiol . : 2 pastillas
Neogynon .
Microgynon :
Mordet =~ . - . .4 pastillas
Lo-Femenal e

Si desea mas informacién sobre el tema flame a IMIFAP al tel: 611 58 76
y al Fax: 563 62 39 o escriba al e-mail pae@imifap.org.mx

Consulte las paginas web: www.imifap.org.mx
www.popcounciI.org/inopal www.opr.princeton.edu/ec/

Si requiere informacién de servicios médicos sobre Anticoncepcion de
Emergencia, comuniquese a MEXFAM al los tels. 608 05 83, 573 71 00
6 despliegue la pagina web: www.mexfam.org.mx

Pim
\ 1

PARA LA PLANEACION
FAMILIAR A.C.

INSTITUTO  MEXICANO

DE INVESTIGACION DE

FAMILIAY POBLACION A.C.
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APPENDIX 3.

IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 160
Av. Tlahuac 4687 '

IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 31
Ermita [ztapalapa 1771 .

IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 21
Fco. Del Paso y Troncoso 281

IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 46
Calz. De Tlalpan 2655 '

IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 7 ..
Caiz. De Tlalpan 4220

IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 15
Ermita [ztapalapa 411 o

IMSS - Hospital General de Zona No. 32
Calzaca del Hueso s/n Villa Coapa

ISSSTE

-~ Zaragoza
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A veces asl pasa : . éCoémo funcionan?

Quizé no tenfas planeada la refacién, se te o[v:dé Dependiendo del momento del cido menstrual en r—/\-f\
tomarte la pastilla ese dfa, se te rompié el cond6n 6 que te encuentres al tomdrtelas, pueden: Vo
simplemenite algo saliérmal.- - 1) detener la liberacién de évulos, 2) impedir Q } / C
la fecundacion 6 3) interferir con laimplantacion — { )
De aque pasa, pasa S en el (tero. \
Y ¢on un pequefio descuido puede darse el ‘
~ embarazo no deseado. 2Y de veras sirven?
£198% de las mujeres que tienen una relacién sexual
. &Y qué hacer si pasa? - . .. ro protegida y utifzan las PAE, logran evitar el
embaraze.

Para esas situaciones embarazosas, tienes una
opcidn: las PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS

DE EMERGENCIA (PAE). Pueden fallar si: _
- Note las tormnas en los tiempos comectos.
78, . AME . - Noingieres el trazmiento completo, es dedr,
é son las Faotilas corcer as sélc; tiimas una de las dosis. P

de Emergencia?

Son pildoras anticonceptivas tradicionales, de
las que se toman diario, pero se administran en
dosis concentradas y por corto tiempeo.

- Vomitas en la primera hora después de haber
tomado alguna de las dosis. En este caso es
importante que vuelvas a tomar la dosis.

2 ¢Puedo tener algin tipo de molestias?

Ddnde las 00”51'@0? N : - Puedes tener o sentir nauseas, vomito, dolor
En la farmacia. En México hay siete marcas de cabeza, cansancio y sensibilidad en los senos
que pueden usarse como PASTILLAS de manera temporal. No te preocupes, el
ANTICONCEPTIVAS DE EMERGENCIA, cuatro de malestar no durard mds de 24 horas. Pare
dosis altas de hormonas en cada pastilla: Ovral, disminuir las molestias es mejor tomar las o
Neogynon, Eugynon y Nordiol y tres de dosis pastillas a la hora de acostarte (si estés en } :
bajas: Microgynon, Nordet y Lo-Femenal. tiempo), junto con alimentos o tomar _____—_3;

e una pastilia para el mareo y el vomito N ]
éCémo y cudndo tomarlas? = AN media hora antes de tomar las PAE. - 5

Hay que tomar la primera dosis dentro'de las gﬁ_,'_'
72 horas posteriores a la relacién sexual no ’/(‘L
protegida y la segunda dosis 12 horas después, | ? 3
de la siguiente manera: :

=

- - gCémo y cudndo tomarlas?

MARCA Idoss | Pdoss -
© b Dendro delis- | 12 hes. después

72 hrs. despobs | de la P dosis

de [ relacén
‘Nordiol © - | 2pastlias |- 2pastias




Recuerda

- LAS PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS
DE EMERGENCIA, no son pildoras

abortivas, _por o que no funcionan si ya estis //

embarazada.
- Debes tomar las pastillas y las dosis que |
se indican en el cuadro. No cambies de !
+ marca ni tomes pastillas de mas. !
- Sdlo deben de tomarse en caso de
. emergencia. Es mis recomendable usar un
método anticonceptivo en forma regular.
- 5i tomas el tratamiento varias veces en el
;-mismo ciclo menstrual su efectividad es
menor. - :
- La menstruacién debe presentarse unes dias
“antes o después de la fecha esperada, si el
" retraso es Mayor a una semana es necesano
hacer una prueba de embarazo.
“-iLas Pastillas Anticonceptivas de Emergencia
. 'sblo protegen de las relaciones sexuales que
‘;5€ tuvieron en fas Gltimas 72 horas.

! Lo : .
HMIFAP : . R o 14

INSTITUTO. MEXICANO
OF INVESTIGACION OE
FAVRIAY POBLACION A.C.
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APPENDIX 6.

List of Media that were Contacted

Periddico La Prensa ' Contenido
Periddico Excelsior Buenhogar
Periddico E! Universal N Clara
Periddico El Sol de México Conozca Mas
Periédico Reforma _ Cosmopolitan
Periédico El Heraldo Elle
Periddico Esto Eres
Periédico The News . . Expansién
Periddico La Jornada . Familia Saludable
Periddico Novedades Harper's Bazar
- Periédico El Nacional Kena
Periédico La Aficion Siempre en familia
Periddico El Financiero - El libro de tu boda
Periodico MEDIODIA Marie Claire
' ' Muy Interesante
Padres e Hijos
Rizoma
Grupo Radio Centro Paula
Grupo Acir g Selecciones Reader's Digest
Grupo Radiopolis Vanidades
Grupo Siete Veintitantos
MVS Radio . Origina
Org. Radio Férmuia ’ ViceVersa
Nucleo Radio Mil Ta
. Ondas del Lago Nexos
-~ ABC Radio Complot Internacional
“Contra viento y marea” 15220
Radio UNAM Contenido
Este Pais
Men’s Health
Vision
Quo
Linda

PREVIOUS PAGE BLANK



Televisa
- “Un nuevo dia”

Canal 13 — Tv Azteca
“Magazine informativo™

. Canal 22, EDUSAT
“;Como estis?”

Canal 11.
“Dialogos en confianza”

Canal 13 - TV Azteca
“Mirada de mujer”

MVS Multivision.
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]

Cuestionario Para Entrevistas Telefonicas a Farmaceutas.

I.- Modulo de Identiicacion.

NOTA: Para preservar [a confiabilidad, a cada entrevistador se le dard una hoja con los teléfonos
y nimeros de las personas a ser entrevistadas. Ahi se registraran intentos y status de la entrevista.
Los cuestionarios individuales no tendran identificador.

Nombre:
Direccion
_,

Nitmero de entrevista:

Enu'evistador:

Encuesta: 1 Ynicial ~  2.-Final Fecha;

INTRODUCCION.

- Buenos diasftardes: el Instituto Mexicano de Investigacion-en Familia y Poblacién (IMIFAP) esta

realizando un estudio sobre el conocimiento y uso de los anticonceptivos de emergencia entre los
farmaceutas que aparecen en la Seccion Amarilla. Nos gustaria hacerle algunas preguntas para
poder evaluar un proyecto que buscard informar a los farmaceutas sobre este método. Le
suplicamos que trate de responder con honestidad. No se preocupe si no esti seguro de Ia
respuesta. Toda la informacidn que usted nos proporcione seré confidencial. La entrevista tiene
una dumczon miéxima de 8 minutos. Por favor digame:

1~ ;Qué edad tiene Usted? ~ afios.
2-  ;Cudles susexo? 1. Masculino 2. Femenino. .

3.- ¢Cull es su funcion en la farmacia? empleado  duefio encargado

4-  iLe preguntan sus clientes sobre planificacion familiar?

1.Si ___ Aproximadamente ;jcuantos clientes al mes le hacen preguntas sobre ese tema?
clientes.




5.

9.- En los Gitimos afios, ; le han solicitado o ha recomendado el uso de la anticoncepcion de

2. No PASEa§

En su farmacia jtiene qlisponﬂal&é al pﬁbh’m pastillas anticonceptivas? -

Si No
¢Cuiles? (Diga Marcas por favor) 1), 2)_ 3) -4)_
S 8 __

¢Ha oido hablar de ia anticoncepcion de emergencia o pildora de la mafiana siguiente? -

1. Si 2.No___ PASEal3

En el dltimo afio, jha oido hablar o ieido sobre la anticoncepcion de emergencia?

1.5 2.No_

De los siguientes medios jen donde oy6 o leyd sobre la anticoncepcion de emergencia
en el ltimo afio (lea y marque todos los que le mencionen).

1. Revistas dirigidasafa:m Si No

(_CUAICS?

2. Reuniones de famlaceutas .8 No

3. Conversaciones con otros farmaceutas o profesionales de la salud. Si No
4. Promotores de laboratorios. Si - No
6. Amigos, parientes o conocidos ) Si No
7. Foltetos u otra literatura qué llegaron a su farmacia. ai No
8. Internet 7 St No
9. Revistas populares, periddicos Si No
;Cudles? i
10. Radio o television St No
1. Otros

emergencia a algin cliente?

|0



“o,

1. Si 2. No PASE A 11

—

10.- ; Aproximadamente a cuantos?

clientes

11.- (;Por- qué razones no recomendaria la anticoncepcion de emergencia a sus
clientes? Registre todas las mencionadas. Insista. jAlguna otra-razon?

1. No sabia que existian-
2. No sabe bien como se usa
3. Falta de demarida. No se ha presentado ningiin cliente con esa necesidad, las muje-
res no lo aceptan, -
4. Problemas legales: es un abornvo no esta normado en Menco es ilegal, temor a una
demanda.
5. Problemas morales: aspectos religiosos o morales.
6. Preocupacion por la salud de los pacientes: puede producir dafios reacciones secunda-
- rias, posibles efectos sobre el feto, puede producir infertilidad. .
7. Disponibilidad: no existe en México, no se consigue, demasiado.costoso.
8. Baja eficacia.
" 9.0tro (ESPECIFIQUE)

12.- ;Qué tratamiento de anticoncepcion de emergmua reconuenda a sus clientes? (Registre
todas las mencionadas)

1. Eugynon, Ovral, Neogynon, Nordiol, Pastillas de alta dosis: 2 pastillas en ias primeras
72 horas (tres dias) seguidas de 2 pastillas 12 horas después.

2.Eugynon, Nordet, Lofemenal, pastillas de dosis baja: 4 pastillas en las primeras 72
horas (tres dias) seguidas de 4 pastillas 12 horas después.

3. DIU en los primeros siete dias después de la relacion sexual no protegida.

4. Otro (ESPECIFIQUE)




~E

EN TODOS LOS EASDS PASE A LA RREGUNTA 15

13.- Los anticonceptivos de emergencia son métodos que las mujeres pueden usar,
después de haber tenido relaciones sexuales no protegidas, para evitar un embarazo.

. Consisten en pastillas anticonceptivas normales, empezindolas a tomar en las primeras
72 horas después de la relacion sin proteccion. Tienen un 75% de efectividad. Algunas
mujeres experimentan efectos secundarios menores, como néusea y vomito. Este méto-
do se utiliza s6lo en casos de emergencia; no es para uso normal. -

14.- ; Anuciaria en su farmacia este método?

LS ' - 2.No_
A través de que medio: 1)Posters__
2) folletos
- 3) mformacxon verbal
4) calcomanias

15.-;Por qué razones no anunciaria la anticoncepcion dé emergencia en su farmacia?
Registre todas las mencionadas. Insista. jAlguna otra razon?

1. No sabia que existian

2. No sabe bien como se usa
3. Faita de demanda. No se ha presentado ningjin cliente con esa necwdad, las muge-

res 1o lo aceptan. .

4, Problemas legales: es un abomvo n0 esta normado exi 1 México, es ilegal, temor a una
.demanda.

5. Problemas morales aspectos religiosos o morales.

6. Preocupacién por la salud de los pacientes: puede producir dafios reacciones secunda-
rias, posibles efectos sobre el feto, puede producir infertilidad.

7. Disponibilidad: no existe en México, no se consigue, demasiado costoso.

. 8. Baja <fitatia.

9. Otro (ESPECIFIQUE)

16.- MUCHAS GRACIAS POR SU COLABOR_ACION. EN MUESTRA DE NUESTRO
AGRADECIMIENTO, EN BREVE LE ENVIAREMOS A USTED INFORMACION SOBRE
LA ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA AL DOMICILIO INDICADO EN LA

SECCION AMARILLA. -

|~
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ENTREVISTA A FARMACEUTAS
Comprador misterioso:
“Ayer tuve relaciones sexuales y no utilicé ningin anticonceptivo. Estoy muy
preocupada y quisiera saber si hay algo que pueda hacer para evitar el

embarazo’,

“¢ Usted sabe si hay algun medicamente que pudiera tomar? *

Si el farmaceuta dice NO :

¢ Sabe quién o dénde me podria informar?

¢ Existe algdn anticonceptivo que se puede tomar después de haber tenido relaciones sexuales?

~ Siel farmaceuta dice S1 :

¢ Como se llama el medicamento?

¢ Qué dosis tengo que tomar y cada cuanto tiempo?

¢ Qué reacciones puedo tener?




: ;Qué debo hacer. si tengo alguna-de estas reacciones?

LEs abortivo?

¢Qué tan seguro es?

¢ Existe algun otro medicamento? ; Qué ofra opcién hay?

b



APPENDIX 9.

Questionnaire Used in the Survey of Physicians - o
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Cuestionario Para Entrcvistas Telefonicas a Médicos.

I.- Modulo de Identiﬁcaci(_in. Norhbre:
. Direccién y Teléfono: 7

NOTA: Para preservar la confiabilidad, a cada entrevistador se le dard una hoja con las
teléfonos y nimeros de las personas a ser entrevistadas. Ahi se registrard intentos y st:tus
de la entrevista. Los cuestionarios individuales no tendrén identificador.

Niimero de entrevista:

Entrevistador:

Encuesta; 1. Inicial 2.- Finai Fecha: Hrs:
" INTRODUCCION.

Buenos dias/tardes: el Instituto Mexicano de Investigacién en Familia y Poblacién -
(IMIFAP) esta realizando un estudio sobre-el conocimiento y uso de los anticonceptivas de
emergencia entre los médicos que aparecen en la Seccién Amarilla. Nos gustaria hacerle
algunas preguntas para poder evaluar un proyecto que buscard informar a los médicos sobre
-este método. Le suplicamos que trate de responder con honestidad. No se preocupe si no
* estd seguro de 1a respuesta. Toda la informacién que usted nos proporcione sera
confidencial. La entrevista tiene una duracién maxima de 8 minutos. Por favor digame:

1. ¢Qué edad tiene usted? . afios.
2.-  iCudl essusexo? 1. Masculino 2. Femenino.
.- iTieng usted alguna especialidad médica?

1. Si-- «-; Cusl es su especialidad ?.
2.No

4.-  Aproximadamente, jcudntos pacientes ve al dia en todos los lugares en donde presta
sus servicias?
pacientés.

4.  ;Da usted consulta sobre planificacion familiar?

[. 8{-—-- - Aproximadumente ;cuéntos pacientes ve al mes en todos ios lugares .nde
preswa sus servicios ?

pacientes.
2. NQ-----Pase a 6



ui

- ‘Delos siguientes métodos ;cuales receta o aplica directamente a sus pacientes? (Leer

anciones y circular los recetados o proporcionarios).
1. Pastillas 2. Minipildoras 3. Idyectables 4 DU
5. Condones 6.0vulos o tabletas 7. Vasectomia  8.Oclusion tularia B

9. Métodos Naturales.

¢Ha oido hablar de la anticoncepcién de emergencia o pildora de la mafiana siguicnte?

I.- Si 2-No- —PASEal3

En el dltimo afio, ;ha oido hablar o leido sobre la anticoncepcion de emergencia?
1.Si ~ 2.-No——--Pasea9

De los siguientes medios ;cn dénde oy o leys sobre la anticoncepcion de emeegencia
en el tltimo aiio (lea y después circule todos los que le mencionen).

1. Libros de texto.

2.Revistas médicas de cortesia— ;Cudles?
3.0tras revistas prefesionales o médicas.
4.Congresos médicos, profesionales o cientificos
5.Conversaciones con otros médicos o profesionales de la salud
6.Visitadores médicos

7.Amigos, parientes o conocidos

8.Folletos u otra literatura directamente distribuidos

9.Internet

10.Revistas populares, periédicos

11.Radio o televisién

12.0tros

En los dltimos afios ;ha dado usted consejeria sobre el uso de la anticoncepcion de
emergencia a algin paciente?

1. Si 2. No—--—-— PASE A 12

10. ;Aproximadamente a cudntos?

1.

Pacientes ,

;Cémo prescribe la anticoncepcion de emergéncia? (Registre todas fas mencion:das)
;Qué marcas utiliza y qué dosis recomienda?

1. Eugynon, Ovral, Neogynon, Nordiol, Pastillas de alta d0513 2 pastillas en las
primeras 72 horas (tres dias) seguidas de 2 pastillas 12 horas después.

2.Eugynon, Nordet, Lofemenal, pastillas de dosis baja: 4 pastillas en las primeras 72

14



ioras {tres dlas) seguiaas-deﬂ-pas&ﬂas-fﬂmmsm
3.DiUenlos primeros siete dias después de la refacién sexual no protegida.
4. Otro (ESPECIFIQUE)

EN TODOS LOS CASOS PASE A LA PREGUNTA 13.

¢'or,qué razones no ha dado esta consejeria asus pacientes? Registre todas las
wiencionadas. Insista. ;Alguna otra razén?

- |. No sabia que existian

2. No sabe bien como se usa :
3. Faita de demanda. No se ha presentado ningiin paciente con esa recesidad, las muje-
r¢s no lo aceptan.

- 4. Problemas legales: es un abortivo no esta normado en Meéxico, es ilegal, temor 2 una

dewanda. '

3: Problemas morales: aspectos religiosos o morales .
6. Preocupacién por la salud de fos pacientes: puede producir daffos reacciones
secundarias, posibles efectos sobre el feto, puede producir infertilidad

7. Disponibilidad: no existe en México, no'se consigue; demasiado costoso.
§8.Bajaeficacia

9. Otro (ESPECIFIQUE)

12. Los anticonceptivos de emergencia son métodos que las mujeres pueden usar,

‘después de haber tenido relaciones sexuales no protegidas, para evitar un embarazo.

Consisten en bastill_as anticonceptivas normales, empezéndolas a tomar en las primeras
72 horas después de la relacion sin proteccién. Tienen un 75% de efectividad. Algunas
tirujeres experimentan efectos secundarios menores, como niusea y vémito. Este méto-
do se utiliza s6lo en casos.de emergencia; no es para uso normal.

14. @Q(zé ventajas considera qué tendrd introducir este método en México?
(REGISTRE TAL CUAL LO DICE).

15, -(';Que .de'sven,taia consi-_cieﬁx:aqueténdria-—intfo:l-ucir este método en 'México?
(REGISTRE TAL CUALLO DICE),

16. ¢ Usted le ofreceria este método a un paciente que lo necesitara?
Si No

I'7. MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION. EN MUESTRA DE

NUESTRO AGRADECIMIENTO, EN BREVE LE ENVIAREMOS A USTED

MATI.RIALES SOBRE LA ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA AL DOMICILIO
INDICADO EN LA SECCION AMARILLA.

D
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ENTREVISTA A MEDICCS
Paciente misterioso;
“Ayer tuve relaciones sexuales y no utilicé ningin anticonceptivo. Estoy muy
preocupada y quisiera saber si hay algo que pueda hacer para evitar el
embarazo”. :

"¢ Usted sabe si hay algtin medicamento que pudiera tomar?

Si el médico dice NO :

¢ Sabe quién o ddnde me podria informar?

¢ Existe algin anticonceptive que se puede tomar después de haber tenido relaciones sexuales?

Si el médico dice SI :

¢Como se llama el medicamento?

¢Que dosis tengo que tomar y cada cuanto tiempo?

¢ Qué reacciones puedo tener?




£Qué debo hacer sitengo alguna de estas reacciones?

¢ Es abortivo?

¢ Qué tan seguro es?

¢ Existe algun otro medicamento? ; Qué otra opcion hay?




APPENDIX 11.
. Questionnaire Used to Interview Students at the Autonomons National
University of Mexico '
12
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Entrevista para estudiantes

1. Facha de entrevista

2. No. de entrevista
Inicial Posterior

3. Entrevistador

Estamos realizando un estudic sobre conocimientos y uso de la anticoncepcién de emergencia
entre estudiantes. s Estarias dispuesto a responder algunas pregunias generales?. :
Esta encuesta tomar4 menos de 15 minutos. Tu nombre no es necesario y la informacién que
obtengamos serd confidencial. Si lo prefieres puedes negarie a responder alguna pregunta.

¢ Estas dispuesto a participar en el estudio?

Si 1 No 2

I. Datos de identificacién:

3. Facultad

4. Escuela o Universidad

5. Semestre que cursa

6. Sexo Femenino 1
Masculino 2

7. Qué edad tienes? afos.

Il. Conocimientos acerca de la anticoncepcién de emergencia
Ahora te voy a hacer algunas preguntas sobre métodos anticonceptivos:

8. Si una mujer ha tenido relaciones sexuales sin proteccién, por ejemplo, si fue violada, el
condé6n se rompid, se le olvid6 utilizar un anticonceptivo o no usa anticonceplives. ; Existe algo

que pueda hacer Si no desea quedar embarazada?

. No hay nada que pueda hacer
. Puede ir a un hospitai o clinica para
. ¢Puede utilizar algin método tradicional? ;cual?
. ¢Debe esperar para ver si queda embarazada y después decidir?
. ¢ Puede utilizar algdn anticonceptivo de emergencia? ;cual?
Otro
.Nosabe "~

N hAWN -

9. ¢Has oido hablar de la anticoncepcién de emergencia o pildora de la maiiana siguiente, o de
tomar pastillas después de la refacién sexual para no quedar embarazada?

Si 17 No 2 (Pase a la pregunta 27)



- 10. ¢Hace cuanto tiempo que escuchaste por primera vez algo acerca de la anticoncepcién de
emergencia?

Menos de 6 meses
6-11 meses

1-5 afios

Mas de 5 afips

No recuerda

LSO U N R

11. ¢Dénde lo escuchaste?
(Circula las que mencione e insiste....s alguno més?)

En alguna clinica o centro de salud 1
Por amistades, familiares 2
Noticias, revistas para mujeres 3
Radio 4
Televisitn 5
6
7
8
9

Curso o plética formal
Folletos

Posters

Otro

12. ¢Dénde crees que se pueden conseguir los anticonceptivos de emergencia?
(Circula todas las que mencione)

Hospital / clinica / centro de salud 1
- Trabajadora social 2
Clinica particular 3
Médico de confianza 4
Supemercado 5
Otro 6
No se pueden conseguir 7
No sabe 8

13. ¢Como crees que deba wtilizarse un anticonceptivo de emergencia para obtener mejores
restultados? : ’

Inmediatamente después de la refacién sexual.

. Tomar pastillas dentro de las primeras 24 hrs.

Tomar pastillas durante las primeras 72 horas después de Ia
relacion sexual sin proteccién y repetir la dosis 12 horas después.
Dentro de Ia primera semana

En cualquier momento antes de la menstruacion

No sabe

Otro

M) wb
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21. ¢Alguna vez has utilizado algin método de anticoncepcién de emergencia?

Sj 1 No 2 (pase a la pregunta 31)

22. ¢(Cuantas veces lo has usade en el Gitimo afio?

No recuerda 99

23. ¢ Por qué motivo lo usaste?

No usa un anticonceptivo regularmente 1
Uso incorrectamente un método
(olvido fa pastilia, se rompié el condén)
Relacién sexual forzada

Otro

oW N

24. Después de haber usado la anticoncepcién de emergencia ;sempezaste a usar un método
anticonceptivo estable o diferente al que usabas?

Si 1 No 2 No recuerda 3

25. ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales sin usar algin método y te has preocupado los
siguientes dias por un posible embarazo?

Si 1 No 2
26. ¢ Cuantas veces te ha sucedido esto en el Gltimo afio? veces.

27. La anticoncepcion de emergencia es un término que se usa para describir métodos
anticonceptivos que las mujeres pueden utilizar después de haber tenido relaciones sexuales no
protegidas, para ayudar a evitar un embarazo. Las pastillas anticonceptivas utilizadas en dosis
diferentes funcionan como anticonceptivos de emergencia. Se deben empezar a tomar durante
las primeras 72 horas después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccitn y se repite ia
dosis 12 horas después.

Este método se utiliza en caso de emergencia ¥ no se recomienda para usario con frecuencia.

' 28. ;Qué opinas de este método?

21



29. 4C6mo crees que actia?

Microabortivo
No permite 12 implantacién
No permiten I3 fecundacién

interfieren con la ovulacién
Otre

No sabe

Db W A

30. ¢Hay algo que te preocupe de este método?

Si 1 No 2

31. ¢Por qué no has utiizado éste métodg?

Puede ocasioriar problemas de salug
Puede dafiar af beps €n caso de que no funcione

Complicaciones Para futuros embarazos
Es como un abortg :

Puede ser ilegal

Provocard mas enfermedades de transmisién sexuaj
Los hombres presionaran a las mujeres a usaro

Las mujeres 1o utilizaran regularmente

No sabia que existia

Otro

No sé

:ammﬂmmhml\)d

Completamente de acuerdo 1
De acuerdo 2
Neutral 3
En desacuerdo 4

. Completamente en desacuerdo 5

- ¢Ddnde o con quign Crees que se deberia conseguir este tipo de anticonceptivos?

Con un médico pardicular 1
Con personaf del centro de salud 2
Famacia 3
Tiendas o supermercados 4
Servicios médicos de escuelas Y universidades §
Maquinas distribuidoras 6
Otro 7




34. ; Crees que ésle método se le deberia ofrecer a todas las mujeres?

Si i No 2 No sé 3

35. (A quienes se les debe ofrecer [a anticoncepcion de emergencia?

A las adolescentes 1

A las mujeres casadas/unidas 2

A las victimas de abuso sexual 3

A’las mujeres solteras 4

A las que no usen aniiconceptivos 5

A las que les falle el anticonceptivo 6
Otro
No sé

Qo ~J

36. Por lo que hemos hablado de la anticoncepcién de emergencia. ; Crees que ulilizards
alguna vez este método?

Si 1 No 2 Nosé - - 3

- 37. ;Lo recomendarias a alguna persona?

Si 1 No 2 No sé 3

38. ¢ Crees que tu pareja aceptaria usar este método?

Si 1 No 2 No sé 3

39. ¢ Cuales serian los mejores medios para informar sobre la anticoncepcién de emergencia?

En Ia consulta médica
Platicas en grupo
Folletos

Carteles

Radio

. Television

. Revistas / periddicos
Escuelas

Otros

No sabe

~N L B W N -
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Anticoncepcion de emergencia
;Coémo y cufindo tomarlas?*
Marca 1? posis 2% posis
Dentro de las 72 hrs. 12 hrs. después
después de la relacién de la 1* dosis
QOvral :
Eugynon
Nordiol 2 pastillas 2 pastillas
Neogynon
Microgynon
Nordet 4 pastillas 4 pastillas
Lo-Femenal

* Pueden presentarse niuseas. Si hay vomito en primera hara después de tomar las

pastillas, hay que repetir la dosis.

Fuente: Instituto Mexicano de Investigacidn de Familia y Poblacidn, A.C. (IMIFAP).
Fundaci6n Mexicana pera la Planeacién Familiar (MEXFAM).

T

DICCIONARID

Derivada del griego ckklesia, que signi-
IGLESIA: gy aﬁmblea,g:s fl conjunto d?;ielw de

una religién determinada, entendiendo
ésta como una suma de creencias, pricticas e institu-
ciones.

A partir de las reformas constitucionales de
1992, en México existe la figura juridica de fas Aso-
ciaciones Religiosas, que son iglesias o grupos
religiosos reconocidos ante las autoridades de la Se-
cretaria de Gobemacidn. Actualmente hay alrededor
de 5 mil Asoctaciones Religiosas en México, lo cual
nos da idea de la diversidad religiosa que existe.

GACETA JUARISTA

Directorico

Coordinacidn ejecutiva: Eduards del Castitlo V. y Edgar Gonzdlez R.

Coniejo Directivo: Grupo de Informacidn en chrodu;cidn Elegida {GIRE}; Diversa, Asociacidn Politice Feminisia;
Solud Integral para la Mujer, A.C. (SIFAM); Mujeres en Accidn Sindical (MAS); Colcctivo Contra la Violencio Hacia
las Mujeres, A.C. (COVAC); Equidad de Género, Ciudodania, Trabajo y Fomilia, A.C. - . )

Consejo Editorial: Colegio Médico Mexicano de Planeacidn Femiliar, A.C.; Asociacitn Mexicang de Profesionisias

(Yucatdn); Grupo Inwerdisciplinario de Sexologia (GI5), Organizacidn Masdnica Mexicana; Instituio Mexicano de
Sexologia (IMESEX), Confederacitn Nacional de Organizaciones Liberales; K'nal an Zelik Colectivo de Hombres
por Relaciones Igualitarias, A.C. {CORIAC); Movimiento Nacional dc Mujeres (MNM); Difusion Cultural Feminists,
A.C (Revisia FEM); Accidn Popular de Integracién Social, A.C, (APIS); Comunicacién Intercambic y Desarrollo

Humano en América Latina-Cuernaveca (CIDHAL).

Colaboradoras(es): Eduardo Barraza, Rolando Cordera, Olac Fuentes Molinar, Gilberta Guevarra Nichlo, Ivdn
Gomezcésar, Marta Lamas, Carlos Martinez Assad, Carlas Maortfner Garefa, Angeles Mastresea, Carlos Monsivéis,
Elena Poniotowska, Alfonso Sierra Lam, Susara Vidales.

Diseiio y formacién: Alina Barojas Belirdn.
Foftograflas: Carlos Morales.

GaceTa JUARISTA acepta donatives por lo cuales se expedird recibo.
Para recibir correspondencia:-Apartada Postal 21-547, Admiagistracién 21, Coyoacsn, C. P. 04021
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ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA

Actualmente 1a tecnologia anticonceptiva o<
muy eficiente, sin embargo no es pesfecta: d=-
pende en cierta forma del conocimiznto v det
uso correcto y consistente del método por por-
te de 12 0 el usuario. Por esta razdn, micnirs-
las pastillas anticonceptivas s¢ olviden, fatlor
o s¢ tomen incorrectamente; los invectables an
ticonceptivos no se apliquen en la fecha indi-
cada; los dispositives intrauterinos s¢ expulser:
los évulos anticonceplivos no se usen adecu?-
damente y los condones s¢ rompan por $u s
incorrecto; existan violaciones sexuales o sis-
ple y sencillamente existan relaciones sexua-
les no planeadas, como suceds con frecuencia
entre las y los adolescentes, seguird sicndo in-
dispensable contar con una anliconcepeida de
emergencia.

Desde hace ms de dos décadas s2 ha veni-
do investigando v comprobando 1a eficacia o
algunos métodos anliconceplives que proteinn

- contra posibles embarazos no descados producie

de relaciones coitales no protegidas.

Una vez que el contacto sexual sin precas-
cién anticonceptiva sc ha dado, si ka mujer o
ricsgo de embarazo no deseado censulta dentier
de las primeras 72 horas, es posible ofrecaric
medicamentos anticonceplivos lomados. Estes
medidas anticonceplivas —coma su nembre I
indica—, son de cmergencia, y si bien requic-
ren supervisién médica, ticnen la enonme vern-
taja de ser altamente efeclivas para evite-
embarazos no deseados, a la vez que conliiiu-
yen a la disminucibo de la incidencia del abotte
clandestino.

Correo Jiiatistd
Judrez, protector de 1a vida

Senores coordinadores de
La Gacela Juarista:

Tuve la oportunidad de leer, en ¢l primes pimene do 1 3]
Gacela (encro de 1998), declaracionst del numcin zps-
tdlico Justo Mullor, donde s¢ refiene despectivaments &
tas camyifias contrs ¢ SIDA, 2firmands que "de bzt
presién de olvider que el hombre po e e animal mis

Con ¢llo, €] prelado muestrs s igaoteadis sobo
nuestra condicion humana, ya que el bosbee pertentic
a 1a especie animal koma sapiens, unz d¢ Lxs doscients
especies de primales que existen hoy en dia.

Desafortunadamente, 12 humanidad, al aegar <
animatidad, ha perdido ¢l sentido de sulugar enlz Tie-
tra adjudicindose poderes "divinos” ¥ destpuyenda si
entomo.

Porotra parte, conlrzriaments a o que paress pian-
tear Jusio Mullor, ¢l "respeio a la vida™ no es monapelis
del ser humano. A esie respocto cabe destacat ques <
contrasie con esa actited, ¥ mostrando gran seasibilids
Benito Jificz prohibid bas coaides ¢2 retos en et 2 .
1867, extendicndo asi ¢ respeto a la vida 2 fos dees
setes animales. Como prosectos de ellos. Judrez Bhere 2
Tos p3jaros de sus jaulas en su propia casa. andcdota gus
NOS MOESIEa SY preocupacion por todas fas manifestaci
nes de la vida.

Leonardo Diz:
Secretario de AMEDEA
{Asociacién Mexicana por bos Devechos 22 o Anirmafus)
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Martha Givauclén
Carmen Fuertes

a.uando las sustos son por indictos de embarazos no planeados [que
no es lo mismo planificados}, tienen que ver varios factores: sisenos
alvidd tomar fa pastilla, o ef conddn se rompid, o simplemente no utf-
fizamos algiin anticonceptivo antes de 1a refacicn sexual; sm embar-
0, {sabia usted que las pastillas anticonceptivas que vende su far-
macia pueden ayudar a evitar un embaraze, aungue se tomen después
de las relaciones sexuales?

Para fortuna de muchos hombres ymueres, la ciencia ha confirnado
que las pastillas de hosmonas combinadas de progesting tlevonar-
gesirel) y estrégenc (etiniVestradiol) pueden evitar un embarazo si se
toman durants las primeras.72 horas después de haber tenide vela-
ciones sexuales no protegidas. A este métode se le conoce como
“anticoncepcion de emergencia”.

En este método pueden utilizarse pastillas de dosis alta {50 meq eti-
nil estradiol/250 meg levonorgestrel), o de dosis baja (30 meg etinil
estradiol/150 men avonprgestrel].

Si utiliza las de alta dosis, deberd tomarse dos pastillas en las prime-
ras 72 horas después de la relacidn sexual no protegida, y dos pastillas
mas, 12 horas después. En cambio, si usa las de baja dosis, deberd
ingerir cuatro pastitas las primeras 72 horas, y cuatro més, 12 horas
despugs {ver tabla}.

La confisbilidad del método es de $8%, siempre y cuando se admi-
nistren correctamente, para lo cual es necesario evitar tomar mds o
menps pastillas de las indicadas en la tabla; alterar los tiempos de
administracién de dosis; interrumpir et tratamiento y wtilizar este
método anticonceptivo més de una vez en et mismo ciclo menstrual,
ya que el uso frecuente tiene un riesgo acumulado de falla mayor al
de los anticonceptives requlares. Por lo tanto, sblo debe usarse en
caso de emergencia y ng como métado requiar.

$e prequntarén como funciona la anticoneepcion de emergencia: tocs
depende def momente dei ciclo en que se encuentra la mujer cuenda
utiliza este método: si es antes de la ovulacién, la anticoncepcion de
emergencia puede detener la liberacién de dwulos; si es pasterior,
puede impedir la fecundacién o la implantacién, aunque cabe aclarar
que este mecanismo de accitn o parece ser el mas frecuente.
Cuando utifizamos cualguier medicamento en forma diferente, siem-
pre nos queda el gusanito de saber qué riesgos puede tener. Eneste
¢asg, solo se han reportade algunos efectos secundarios. La mujer
queutiliza este método puede experimentar, temporalmente, réusea,
vémito, dolor de cabeza, cansancio y sensibiidad en los senos, pero

Formulacisi

LG = levonorgestrel; EE= etind estradiol NG = norgestrel
Fuente: Consortivm Emergency Contraception, 1985,

de emergenc

elmalﬁlar[mmbasalasﬂhmas.hmtﬁs:ﬁmﬁrlanéumsaﬁ
ciente tomar un antihemético media hora 2ntes de ingerir ka pnmera
o la sequnda dosis, ¥ tada cuslro 9 seis horas después. Sino se
puede evitar el vimito'y #ste se produce anles de que Uranscuma Lna
hora desde que se tomaren Jos anticonceptivos, deberd repetirse la
dosis.

Tembién se preguntard cémo pueds darse cuenta de que el método
funciond. La susencia de embaraza se confimna cusndo 13 mensirua-
ciénseprmtaenlafedlaespmdammw,amm
variar unos gias antes o después.

Enel caso de que el método Begue a fallar, lo cual es muy dificd, pero
noimposible, no existe fiesgo aiguno para e producto gestante; pam
eslo, debemas recordar que en mujeres ya embararedas, este miio-
do no funciona, ya que es un método que previene el embarazo, y no
induce su interupcion. Es importante insistir que este tretamienia
s&lo funciona dentro de jos limites de fas 72 horas posteriores 21na
retecidn seasal desproteqida, es decir, i antes i después de este bpso.
Es conveniente que las mujeres tengan conocimiento de este método
antes de necesitarto, ya que el tiempo del que disponen para empezar
el tratamiento {12 hotas) es Emitado. Por otro lado, es necesana en-
fatizar que 1as personas que tienen UNA vida seual activa preden
obterier mejores resultados si wtifiza un mélodo anBicoNCEpLTvo regu-
lar {condén, pastiflas, espermaticidas o DIU) gue les ofrezca b segu-
ridad de que tienen el control de su fecundidad.

Seguramente quedardn algunas dudas; sin embargo, ea Msxico
existeninstituios y fundaciones dedicados a dar informacion y orren-
tacién sobre este mélodo; por ejemplo, e lnstinuto Mexicano e in-
vesligacion de Familia y Poblecién (EMIFAP), tetéfona 61 1-58-76;yia
Fundacion Mexicana para la Planeacion Famifiar (Wedam], 1eiéicno
608-05-83,

Recuerde que es mejor vivir informado, que dormer anqustado X

Formufaciones y dosis de las pastilfas anticonceptivas de emetgencia

[Tl

Nniero dé tabletas que debentomarse | Nimeia de tabletas que deben tomarse Eﬁ[ﬁ.
en la sequnda dosis {12 heras después primera desis [dentro de las 72 horad despued
de la primera dosis}

de 1a relagidn sexual desprotegida}

?I
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Lic. Josefina Franzoni y Lic. Martha Givaudan *

ara fortuna de muchos hombres y mujeres, la ciencia ha confirmado que las pastillas combinadas
de progestina (levonorgestrel) y estrogeno (etinil-estradiol) y las que sélo contienen progestina
(levonorgestrel), pueden evitar el embarazo si se toman desde las primeras 72 horas después de
haber tenido relaciones sexuales sin proteccion.

Este método anticonceptivo se recomienda cuando no se planeo la relacién v no se desea el
embarazo, cuando se rompi6 el condén, cuando se olvidé de tomar la pastilla o cuando hubo
violacion.

Desde el decenio de los treinta se inicié la investigacion sobre las hormonas oviricas para
evitar el embarazo. Ya en el decenio de los setenta se empezaron a utilizar los anticonceptivos

* Instituto Mexicano de Investigacion en Familia y Poblacién, A.C.
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orales combinados, con fines
anticonceptivos de emergencia,
con muy buenos resultados.
Este método, conocido como
Yuipe, ha demostrado su
efectividad en diversas

pruebas clinicas.

A partir de entonces, la
investigacion continua
avanzando con miras a
producir medicamentos
mas eficaces que sirvan
como métedos anticoncep-
tivos de emergencia para uso
ocasional. En afios recientes, se
realiz6 en Hungria un estudio con 50
mujeres en edad fértil, cuyos esposos
eran militares que so6lo tenian permitido ha-
cer visitas conyugales ocasionales. El estudio se
compuso de 150 ciclos menstruales, durante los cuales
las mujeres informaron haber tenido 163 actos sexuales.
La prueba consistio en administrar a estas mujeres, in-
mediatamente después del coito, 0.75 mg de levonor-
gestrel. El resultado demostro el potencial de este medi-
camento coino anticonceptivo de emergencia, porque a
pesar de que tuvieron reiaciones sexuales sin proteccion
en dias cercanos a la ovulacion, ninguna de ellas resui-
t6 embarazada.

En México, a diferencia de otros paises, no existe una
pastilla expresamente producida para servir como anti-
conceptivo de emergencia, pero pueden utilizarse algu-
nos de los hormonales orales que se venden en farma-

FARMACIA
actual J_

Para fortuna de
muchos
hombres y
mujeres, la ciencia
ha confirmado que
las pastillas combinadas
de progestina y estrégeno
y las que sélo contienen
progestina, pueden evitar el
embarazo si se toman desde las
primeras 72 horas después de haber
tenido relaciones sexuales sin

proteccion.

cias. Las pastillas de esta dosis (50 microgramos de etinil-
estradiol-250 mcg de levonorgestrel), pueden utilizarse
con un amplio margen de efectividad. También las pas-
titlas de baja dosis (que contienen 30 mcg de etinil-
estradiol-150 de levonorgestrel), se emplean como
anticonceptivos de emergencia; en ambos casos, deben
administrarse de manera diferente a la forma en que se
utilizan los anticonceptivos regulares.

Cualquiera que sea la marca de pastillas de alta dosis
que se elija, la usuaria deberd tomar dos pastilias dentro
de las primeras 72 horas posteriores a la relacién sexual
no protegida y dos pastillas més 12 horas después. Si por
el contrario, utiliza pastillas de baja dosis,
tendra que tomar 4 pastillas dentro de las 72
horas siguientes a la relacion sexual sin pro-
teccion y 4 mis 12 horas después.

La efectividad del método es incuestiona-
ble. Estd comprobado que su indice de falla
es de 2% para evitar el embarazo, siempre ¥
cuando se adminisire correctamente, para
garantizar el éxito del tratamiento, se debe:
1) tomar la primera y segunda dosis en los
tiempos que corresponda; 2) no interrumpir
el tratamiento por ningun motivo; 3) no to-
mar mayor nimero de pastillas de las que se
indican; 4) no cambiar de marca v 3) no
utilizar el método de la anticoncepcion de
emergencia mas de una vez €n un mismo ci-
clo menstrual porque su uso frecuente tiene
un riesgo mayor al de los anticoncepti-
vos regulares.

13
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Por su parte, es importante pre-
guntarse en qué casos no funcio-
na, aun cuando el tratamiento se
haya seguido correctamente. No
funciona en embarazadas porque
es un meétodo anticonceptivo
que previene el embarazo pero
no induce su interrupcion. Con
este tratamiento sdlo se puede
evitar el embarazo producto de
las relaciones sexuales ocurridas £
en las dltimas 72 horas. pero no A
protege las relaciones sexuales an-
teriores o posterior a este lapso.

Sin duda queda una pregunta que 2
inquieta: jcomo funciona la pastilla ¢
anticonceptiva de emergencia? En el
préximo articulo profundizaremos sobre este aspecto, por
lo pronto, les diremos que todo depende del momento

. ,"'}

+
F

LY

del ciclo en que se encuentre la mujer cuando utiliza este .

método. Si es antes de la ovulacion, la anticoncepcion de
emergencia puede detener la liberacién de 6vulos; si es
después puede impedir [a fecundacion.

Una ventaja adicional es que no tiene riesgos para la
salud. La mujer que utiliza este método puede experi-
mentar de manera temporal, ndusea, vémito, dolor de
cabeza, cansancio y sensibilidad en los senos, pero el
malestar no dura mas de 24 horas. Para disminuir la ndu-

pe
El desarrollo dé los métodos s

:'x,-_e
de anticoncepcion ofrece un
.-considerable:margen de
n_rjesgos para la
~salud, con minimas o nulas
’ molestias )

e
e et 2 g
i
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sea es suficiente con tomar un antiematic.
media hora antes de la priméra o segun
da dosis. ¥ cada 4 o 6 horas despuss

NN Otra alternativa es tomar las pasu
= ilas con alimentos - tomarla:
Yy después de acostarse - siempre *

cuando estén dentro del tiempc
recomendado). Si el vomito nc

" \ puede evitarse v se produce antes d¢
\ que transcurra una hora desde que se to-
A maron las pastillas anticonceptivas d¢

emergencia. debera repetirse la dosis.

En caso de fallar. lo peor que puede

pasar s que no se evite el embarazo.

0 que una mujer que esté embarazada

- sin saberlo tome el tratamiento. Si éste

' fuera el resultado, la usuaria pueds

5\ ‘, tener la ranquilidad que el uso de

L' estemétodo noafectaal bebé, Has-

ta el momento no existe un solo

estudio que hava encontrado que

este tratamiento produce efec-

tos nocivos en el feto: sin em-

bargo, en estos casos la usuaria debe tomar la decision Y.
si tiene dudas, consultar a su médico.

Si el método se utilizé correctamente no debe espe-
rarse que la menstruacion se presente inmediatamenie
después de haber concluido el tratamiento, pues en Ja ma-
yoria de los casos ocurre unos dias mas o unos dias menos
de la fecha que le comresponde normalmente. o
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{MIFAP, Instituto Mexicano
de Investigacion de Familia y
Poblacién. A.C. Institucion
especializada en difundir la
practica de la regulacién volun-
taria de la fecundidad entre
los sectores més necesitados
de la poblacion.

omo sabemos, en nues-

tro pafs existe una am-

plia gama de anticon-
ceptivos. Sin embargo, existen
1,244,830 embarazos no de-
seados, esto como resultado de
que s6lo el 66 por ciento de las
mujeres sexualmente activas y
en edad reproductiva utilizan
métodos anticonceptivos regu-
lares. A esto hay que sumar
que todos las técnicas contra
un embarazo no deseado, ain
Jas mds efectivas, tienen un
margen de emor y con todas
ellas pueden ocurrir accidentes
como: la expulsién del DIU,
ruptura del condédn v los olvi-
dos en la toma de las pildoras,
factores que incrementan la
probabilidad de concepciones
no esperadas.
La anticoncepcién de emer-
gencia puede ser una buena via
precisamente para evitar estos
embarazos no deseados, sobre
todo en parejas de adolescen-
tes que ain son muy jévenes
para enfrentar una paternidad
responsable.

Quéesla
anticoncepcion de
emergencia?

Este término abarca una serie
de métodos empleados por
las mujeres para prevenir el
embarazo, los cuales deben
utilizarse dentro de unas ho-
ras 0 escasos dias después de
haber tenido un contacto se-
xual sin proteccién. La mayo-

24 Padres
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emerg

Una opcion para actuar con

RPN

La anticoncepcién de emergencia es una buena via para evitar los embarazos no deseados

responsabilidad

sobre todo en parejas de adolescentes que no estdn preparadas para ser padres.

ria de éstos han sido conoci-
dos por 12 comunidad médica
durante aiios y se basan en el
uso de productos anticoncep-
tivos cormunes.

El método més comiin, utiliza-
do en numeroses paises duran-

te mds de 20 afios, se basa en

tomar una dosis elevada de pil- |
doras anticonceptivas orales |
que contienen estrégeno -etil |
estradiol- y progestina -levo- |
norgestrel o norgestrel- dentro |
de 72 horas, seguida por una ;

segunda toma [2 horas mds
tarde.

Las dosis altas sélo de eswrdge-
no o progestina también pue-
den ser utilizadas para anticon-
cepcidn de emergencia, aun-
que la experiencia clinica con

G~



estos regimencs es menor. El
DIU de cobre insertado dentro
de los cinco dias, después de
haber tenido contacto sexual
sin protecci6n, también se uti-
liza en forma ocasional.

400mo funcwnan las
pildoras?

Las pildoras anticonceptivas
de emergencia funcionan in-
terrumpiendo el ciclo repro-
ductivo de la mujer. Depen-
diendo del momento en el ci-
clo menstrual en que se to-
men pueden prevenir o retra-
sar la ovulacién, interferir en
la fertilizacién o bloquear la
implantacién,

d:'sto 110 quiere decir
angmnoepaon

de emergeincia pisede

provocar abortos

tempranos?

La ciencia médica considera

que ¢l embarazo ha comenza-
do una vez que el vulo fertili-
zado se ha implantado por
completo en Ia pa-
red del qitero de la
mujer. El proceso
de unplantamén comienza
unos cinco dias después de la
fertilizacién y se completa co-
mo una semara m4s tarde, al-
rededor de la fecha en que se
espera la menstruacién. Los
anticonceptivos de emergencia
son ineficaces una vez que ha
comenzado la implantacién;
esto quiere decir que no pue-
den causar un aborto si la mu-
jer ya estd embarazada,

£Son seguras las que
Ja se encuentran
disponibles?

Las pildoras de emergencia
conllevan pocos riesgos de sa-
lud para la mayoria de las mu-
Jeres. Aunque algunas (las que
se encuentran en riesgo de ata-
ques cardiacos, enfermedades
del corazén, codgulos de san-
gre u otro tipo de problema
cardiovascular) no deben wtili-
zar regularmente pildoras anti-

conceptivas combinadas, los
expertos médicos creen que si |

sélo utilizan una vez las de
emergencia, éstas no implican

e ——

es un respaldo cuando el

metodo regular falla

el mismo riesgo. Sin embargo,
para algunas de estas mujeres,
las pildoras sélo de progestina
pueden ser una opcién mejor.
Hasta el momento, no se ha in-
formado sobre muertes i
complicaciones serias relacio-
nadas con las pildoras anticon-
ceptivas de emergencia duran-
te dos décadas de uso.

Estas pildoras reducen la po-
sibilidad del embarazo apro-
ximadamente en un 75 por
ciento. Sin embargo, muy po-
cas de las mujeres que Ias to-

man correctamente quedan ¢

embarazadas, esto es porque,
como promedio, menos del

Cuando y como tomarla

MARCA  Primera dosis Segunda dosis

72 horas después 12 horas después
de fa relacién, de Ia 12 dosis.

OVRAL

EUGYNON 2 pastillas . 2 pastillas

NORDIOL

NEOGYNON

MICROGYNON

NORDET 4 pastillas 4 pastillas

LO-FEMENAL

35 por ciento de todas fas que
tienen contacio sexual sin
proteccién en la mitad de su
ciclo (durante el periodo mds
fénil) quedardn embarazadas,
incluso si no hacen nada. El
riesgo de embarazo se reduce
todavia mds si el acto sexual
se da en los otros momentos
del ciclo menstrual. La expe-
riencia demuestra que de to-
das las mujeres que toman Jas

~ pildoras anticonceptivas de
. emergencia, s6lo quedan em-

|
|
|

i barazadas alrededor de un 2

por ciento.

iiatguie!’lmozm:rre.<>:ilamujer

ya

esti embarazada?

Durante afios, muchas mujeres
han tommado pildoras antcon-
ceptivas por error {incluyendo
aquellas de dosis elevadas) es-
tando ya embarazadas. Los es-
tudios muestran que no existe

- un mayor tiesgo de defecios *

Padres 25
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_criticos de la anfi-

Anticoncepcion de emergencia

_.......’-

congénitos u ofro tipo de pro-
blemas si se toman y el emba-
razo llega a su término. Por lo
tanto, no existe razon para sos-
pechar que si son ingeridas
una sola vez, puedan causar
defectos congénitos.

£Quién utiliza e
meétodo ahora?

Todos las técnicas anticoncep- -

tivas actuales fallan alguna vez.
La anticoncepcién de emergen-
cia es un respaldo importante
cuando el procedimiento regu-
lar falla, como es el caso cuan-

do un condén se rompe o un -

diafragma o DIU se desplaza.
Para las parejas que nunca han
utilizado ninglin contracepti-

vo, pero desearian hacerlo, la .
anticoncepcidn de emergencia -

ofrece una segunda oporturi-

dad para prevenir el embarazo -
no deseado. Un ejemplo de es- .
ta situacién lo constituyen los :
jévenes, quienes puede que no

estén preparados para su pri-
mera experiencia sexual, Io

que ocasiona un cierto nimero -

de gestaciones inesperadas.
A nivel mundial,’

anodeloswsosmis Pyi@den tener efectos colaterales

concepeidn de
emergencia ha sido
para casos de violacion se-
xual. Los centros dedicados al
tratamiento de mujeres viela-
das proveen de anticoncep-
cién de emergencia en forma
regular, incluso en paises
donde el método generalmen-
te no se utiliza.

iEste anticonceptivo
podria reducir ef
nidmero de abortos?
Por supuesto: al prevenir los
embarazos no deseados, la an-
ticoncepcién de emergencia
puede reducir la necesidad de
aborto. En Holanda, donde
existe el indice mis bajo de
abortos de todos los paises in-
dustrializados, el uso de ant-
conceptivos es alto entre los
j6venes y la anticoncepcion de
emergencia ha estado disponi-
ble ampliamente durante déca-
das. En Finlandia, evidencias
recientes sugieren que el indi-

26 Padres

ce de abortos entre adolescen-
tes ha disminuido como con-
secuencia de difundir informa-
cién sobre la anticoncepcion
de emergencia.

En numerosos pafses en desa-
rrollo, donde el aborto sigue
siendo ilegal, los de alto riesgo
constituyen la causa principal

- de muerte entre las mujeres en -

como folores de cabeza

edad reproductiva. Los abor-
tos son también una de las ra-
zones principales de la escasez
de recursos médicos.

En estas situaciones, la dispo-
nibilidad de anticoncepcitn de
emergencia puede prevenir
muchas muertes y suffimien-
tos innecesarios. También po-
dria reducirse la presi6n cada

- F ok
Siempre es util
L] L] n L4 ]
la visita ginecolégica
Es conveniente evaluar a la paciente para determinar la
fecha de su ditima menstruacion y e tiempo transcurri-
do desde ia relacion sexual sin proteccién. La atencién
médica es (il para descartar un posible embarazo
preexistente, vatorar las condiciones en que se encuen-
tra la paciente, identificar eventuales contraindicaciones
en el uso de la anticoncepcion de emergencia e infor-

mar sobre la manera apropiada de utilizar este método,
sus efectos secundarios y efectividad.

vez mayor que s¢ gemera en
torno a Jas camas de hospital,
personal de enfermeria. sumi-
nistros de sangre y medicinas
que se necesitan para tratar las
complicaciones médicas que
llegan a amenazar la vida de
las mujeres sometidas a abor-
10s realizados por personas no
entrenadss ¥ en condiciones
poCo sanitarias.

mugeres han

-
”

-f:mmtéama?

Los indices de uso de las pil-
doras de emergencia parecen
ser més altos en aquellos pai-
ses europeos donde vienen es-
pecialmente  empaguetadas
con las dosis apropiadas y con
instrucciones para médicos ¥y
pacientes. Estos productos ha-
cen que la anticoncepcion de
emergencia sea mis ficil de
prescribir y usar.

Las mujeres en casi todos los
paises desarrollados han oido
hablar sobre «la pildora de la
mafiana siguiente». Pero la
mayoria no sabe exactamente
cudl es el tralamiento o limite
de Hempo para utilizaria des-
pués de haber tenido un con-
tacto sexual sin proteccidn. En
los Estados Unidos, por ¢jem-
plo, un esiudio realizado en
1994 por la Fundacién Henry
J. Kaiser, mostrd que sélo el
uno por ciento de las mujeres
estadounidenses habia utiliza-
do alguna vez anticoncepcion
de emergencia ¥ solo alrede-
dor de una cuana parte de los
ginecdlogos la prescribian en
forma regular. Los expertos
asumen que los niveles de co-
nocimiento ¥ de uso en los
paises en desarrollo es bastan-
te bajo.

No existe evidencia que sugie-
ra que el conocimiento de la
anticoncepci6n de emergencia
aumente la actividad sexual
entre Jos jovenes. Lo que s es
claro, es que con frecuencia la
necesidad de anticoncepcidn

¥



w aquelfas

de emergencia lleva a ‘&

los jovenes sexualmen-
te activos hasta las cli-
nicas de planificacién
familiar, donde pueden
recibir otros servicios y -
orientacién, incluyen- -
do ayuda para aprender
a decir «no» cuando
optan por la abstinen-

cia. Para los adolescén- ..

tes que ya son sexual-
mente activos, la anti-
concepcion de emer-
gencia ofrece un puen-
te que los Heva al cono-
cimiento de la anticon-
cepcitn regular y, con
ello, a la responsabili-
dad sexual.

¢Es posible que
con esta técnica
las mujeres
dejen de utilizar
e son
regulares?

Los anticonceptivos de
emergencia pueden te-
ner efectos colaterales

desagradabion. e Se usa frecuentemente

yendo nduseas y vémi-

w 105 ocasionales. Algu-

nas mujeres también
experimentan dolor de

=Wl 1000 anticoncepitivo si la

contracepcion de emer-
gencia estd disponible
como respaldo en caso
de que un condén se ras-
£ue 0 rompa.

Definitivamente no. La
anticoncepcion de emer-
gencia es sumamente
o cfectiva en cuanto a cos-
¥ t0s; con un entrenamien-
to moderado, cualquier
proveedor de salud cua-
lificado para distribuir
anticonceptivos orales
puede proveer pildoras
anticoncepiivas de
emergencia. Con las ins-
truccionies apropiadas.
también se pueden ofre-
cer los suministros a fas
mujeres cuando éstas

su visita rutina-

en casos de violacion &<

hecho de recurrir a Ia anticon-

o cabeza, sensibilidad en los se- | cepcién de emergencia como
*  nos o retencion de fluidos. Es- | si fuera un método anticoncep-
tos efectos colaterales, aunque | tivo regular.
1o son serios desde el punto de | Por otra parte, la anticoncepcién
@ vista médico, no alientan el | de emergencia es menos efecti-

va en prevenir embarazos y mis

"' combinadas
pueden produc:r -nauseas

ﬁaprommadamente en el 46

_por ciento de las- usuarias y
“vomito” en e_l 22 por_ciento.
Por 'su part el régimen de

Hprogestma pura tiene menos

-efectos” seclindarios: las
‘NAuseas se' producen aproxi-
madamente ‘en el 16 por
asciento de Ios ‘casos y el vo-
mlto ‘en"menos del 3 por
“ciento! También pueden cau-
sar, .aunque es menos co-

waMln, cefalea, hipersensibili-

dad de los. senos, mareos y
retencién de qumdos
Las nduseas pueden contro-

wilarse administrando el medi-

.‘col.aterales y su manejo

. camento con alimentos o to-

mando algdn anti-emético
media hora antes. En los ca-
s0s en gue el vémito se pre-
sente en [a primera hora, es
necesario repetir la dosis. Los
efectos colaterales no deben
durar mas de 24 horas.

La menstruacién, por lo gene-
ral, se presenta unos dfas an-
tes o después de la fecha es-
perada, si el retraso es mayora
una semana es necesario ha-
cer una prueba de embarazo.
*Las pildoras anticoncepti-
vas de emergencia son pa-

i ra casos extraordinarios,
" s6lo deben usarse ocasio-

nalmente.

cara que la mayoria de los méto-

dos anticonceptivos regulares,
razones por las cuales no se pro-
mueve su uso frecuente.

éSi los hombres saben

Sus parejas
%m&d_nﬁxggm
emergencia, serdn
menos responsables
ante el hecho de tilizar
condon?

' Las parejas utilizan el condén

tanto para evitar el embarazo
COMO para prevenir enfermeda-

. des. Los anticonceptivos de
- emergencia NO ofrecen protec-
© ¢ién contra las enfermedades
~ de transmisién sexual, lo que

incluye al VIH (SIDA). Para

* laspersonas que est4n en riesgo

de contraer ETS (enfermeda-
des de transmisién sexual), el
uso del cond6n sigue siendo
crucial. Las mujeres y hombres
pueden, por otro Jado, confiar
mis en los condones como mé-

en casa y utilicen en caso
de emergencia.
Aunque el costo de los pro-
ductos comerciales es prict-
camente equivalente al de un
ciclo completo de pildoras, es-
tos especificos ayudan a ase-
gurar un uso apropiado y su
seguridad. Ademds. el ahorro

! que supone para el sisterna de

salud prevenir embarazos no
deseados o abortos de riesgo

- cubre con creces el costo de

los suministros y servicios de
la anticoncepcidn de emergen-

. cia. Los proveedores de salud

también pueden contribuir a
disminuir el costo de los anti-
conceptivos de emergencia so-
licitando cada mes ciclos de
pildoras de las marcas apro-
piadas. La parte mis costosa
de expandir el acceso a Ia ani-
concepcidn de emergencia
puede ser educar a las mujeres
sobre sus opciones.

Claudia Cortazar ®

Pedres 27 37




¢Te lanzaste sin

ELLEs cdwel

proteccion?

“Nunca habia escuchado eso”, diran millones de muieres al enterarse
que existe un método anticonceptivo de emergencia que puede impedir
un embarazo hasta tres dias después de la relacién sexual sin pretecciéon.
Este método se ha utilizado en ofros paises desde ha.e dos décadas, sin
embargo, en México como en ofros lugares, no se ho practicado debido a
que no se contaba con la informacién necesaria.

Sin riesgo
aWGUNO...

Gracias al Instituto Mexica-
no de Investigacién de Fa-
milia y Poblacién A.C. sa-
bemos que este méiodo no
ha registrado muertes, ries-
gos, ni complicaciones y
que tiene como fin evitar un
embarazo no deseado cau-
sado por violacién, igno-
rancia o falta de responsa-
bilidad. Sin embargo, se
debe realizar exclusiva-
mente en caso de emer-
gencia y no como un anfi-
conceptivo regular. NO de-
be tomarse como una excu-
sa para aumentar la promis-
cuidad ya que no impide el
contagio de enfermedades
venéreas como la sifilis, la
gonorrea o incluso el SIDA.

No es anortivo
El método anticonceptivo de
emergencia no es abortivo,
pues logra impedir ia fibe-
racién del dwulo, la fecun-
dacién o la implantacion
del huevo en el tero, pero
no induce su inierrupcion.
Es indispensable recurrir o
este mélodo antes de que
pasen ires dias después de
la relacién sexual cuando,
segun la ciencio médica,
no ha comenzado el embe-
razo. los anticoncepiivos
de emergencia son inefecti-
vOs una vez que ha comen-
zado fa implantocion.

cSéme unciona?

Este método uliliza pasiillas onticoncepiives rormaies
pero que se administran en dosis concenrados v oo
corto tiempo. En México existen 7 marcos gue
pueden usarse como pasiillas aniiconcesives de
emergencia [PAE}: 4 de dosis alta como Curgl,
Neogynon, Eugynon, Nordicl v 3 de dosis toic
como Microgynon, Nordet v loFemenci.

Se deben tomar de la siguiente manera:

Owral, Eugynon, | 2 postillas
Nordial :
y Neogynon
Microgynen,
Nordet y
lo-Femenal

4 pastiflas 4 costios

Sumamenie ieqz...

El 98 por ciento de las muieres que recurren
do de emergencic impiden un embarezo no
Puede fallar si:

*Te las tomas en fiempos incorrecios.

*No ingieres el fralamienic comgleto.
sllegas o vomifar en fo crimera hore descués dz
haber tomado algune de ics dosis. £n esie coso es
importante que wvuelvas @ romerle.

Consecuencias

Puedes ileger o experimentor néussos. vSmito, color
de cabeza, consarcio o sensitilidad en ios senos ce
manera femporal. No te preocupes, el malesior no cu
raré mds de 24 horas. Peic disminir los molest

es mejor tomar los pasiilics ¢ lo ~or de ceosiatie [S
estds en tiempol, junio con ios alimentos.

Es importante saber que, de follor el méicde. no

se ha registrado ningln caso 2n &l cue 2

haya sido daficdo por lo injerencic ds

ceptivos de emergencic.

Por dltimo. no olvides que io cuiomedicacian wo as
aconsejable; si tienes ducos ccude con w ginscéloge.

eg!

cio
E5SCC0.
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en la playa, cémprate uno de los traje< de bano que ticne para esta tempo-
rada primavera-verano ) - Los bikinis de b~
. kra* vienen en tonos como el blanco, rojo, amarillo. naranja, azul y verde
botella, con fa particularidad de que puedes elegir ¢l sostén de un color ¥
modelo, ¥ la parte inferior en otro. O puedes seleccionar un traje de bafio
i entero a tu gusto.Y para que sean la pareja perfecta. no pueden filtar los

modelos para tu galin en los mismos tonos que los de tu traje.

RN -

te acostumbras 2 las
pastillas anticonceptivas diarias ¥ temes a
un embarazo no descado. tienes uni op-

cién: las -7 o Lo T
wooiiTil L. i. lascualesson
pildoras tradicionales. pero que se admi-
nistran en dosis concentradas ¥ por coro
tiempo. Las puedes conseguir en ias far-
macias v vienen en sicte diferentes pre-

sentaciones que son: Eugynon. Ovral
Neogynion. Nordiol. Mycrogynon. Nordet
v Lo-Femenal. Hay que tomar la primert
dosis dentro de las 72 horas posteriores a
la relacién sexwual no protegida. y [a segusnr
da dosis 12 horas despuds. Para mavor in-
formacién lama a: mexfam a fos teiéfo-

nos 608 05 83y 573 71 G0,

vl ‘ exigen versatilidad v rapidez en la cocina, y mis si eres principiante. Es por
' ello que disefid la linea que permite guandar

' los alimentos en el congelador v calentarios ¢n el microondas. Su novedosa
- ' vaivula Presh top logra que al introducir {os alimentos <n el microondss, e va-

por se escape ¥ no se ensucie €l horno con las tipicas salpicaduras.

[
S LT SIS TIVON G
) el ramo y los centros de mesa parz ¢l dia de tu boda en tw vigje de bodas con 1a linea de antecjos - .. Estoste
- ; sean de flores deshidratadas. puedes ir a ofrecen Iz mas avanzada tecniologia pam zdararse v osCurecerse aw-
: en donde ¢ncon- tomiticamente. adaptindose a las miktipks condiciones de b Iz
_ trards una gran diversidad de flores vy disefios de diurna. Sus filtros permiten que pase de manem selectiva x Tuz que
it : acuerdo con tus gustos. necesidades v presupuesto. fatiga las ojos v ocasionar una vista nublada Ademis. absorben el

Para mayor informacién. flama ai 518 59 96 en ¢! D.E 10055 de los ravos TVALY por o menos ef 98.5% de los rmyos EVEB.

s ‘ 136 Y|
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oreguntas y respue@

;Cusdles son los
peilgros de no tratar
una ulcera gdstrica?

Remitida por Sandra Mera

Esta dolencia es bastante fre-
cuente, se calcula que entre un 6 y
15 por ciento de la poblacion la pa-
dece. La enfermedad suele manifes-
tarse entre los 30 y 50 afios, v afec-
ta mas a los hombres que a las mu-
jeres, Hasta hace unos afios no se
disponia de medicamentos real-
mente eficaces para combatir este
tipo de dlceras. No siempre se curan
con estos, por ello es que en ocasio-
nes necesitan operaciones quirirgi-
cas. Cuando una Ulcera no es aten-
dida puede manifestarse en forma
de hemorragia, lo cual estriba en
vOmitos de sangre negruzca a causa
de la rotura de un vaso sanguineo
importante, lo gque muchas veces
exige una operacidon con el fin de
suturar el correspondiente vaso. Las
hemorragias son consecuencia de la
congestidn de los vasos capilares
gue existen afrededor de la ulcera,
las cuales producen pequefias pérdi-
das sanguineas que se acompaiian a
fas heces, pero con el peligro de ge-
nerar una anemia importante.

{Por qué no
deben mezclarse

los antihistaminicos

con el alcohoi?

efectos depresivos del alcohol, por
ello debe suspenderse la ingesta de
dicho liquido durante el tratamiento
con antihistaminicos, pues de lo
contrario llevaran al paciente a un
estado letargico prolongado. Es im-
portante tener cuidado con estos
productos, principaimente en las
personas que realizan labores que
necesitan de toda su atencién.

no y cada una produce alrededor
de 1500 nuevas, las cuales atrave-
sardn el intestino y se enguistaran
en los musculos.

En el periodo en el que los qu-
sanos viven en el intestino, los :in-
tomas no son excesivos {doior ab-
dominal, vémitos y diarrea) e inclu-
50 no se presentan, pero cuando
invaden los maisculos las manifesta-

;Qué son las pastillas anticonceptivas

de emergencia?

Remitida por Susena Rodriguez

Son pildoras anticonceptivas
de emergencia tradicionales de
las que se toman a diario, pero
que se administran en dosis con-
centradas y por poco tiempo. Se
llaman de emergencia porque se
toman después de tener una rela-
cidn sexual sin proteccidn o cuan-
do se rompié el conddn. Su forma
de prevencion del embarazo se da
de tres formas dependiendo el
momento del ciclo menstrual, ya
que pueden detener la Eberacion
de odvulos, impiden la fecunda-
cién o interfieren con la implanta-

{Qué esla triquinosis

Remitida por José¢ Luis Vdzquez

Los antihistaminicos se em-
plean para combatir los sintomas de
reacciones alérgicas del organismo,
por ejemplo, se administran en los
estados alérgicos de la piel que van
acompafiados de picor. Algunos de
estos farmacos son (tiles para pre-
venir el mareo,

Este tipo de medicamentos pro-
duce somnolencia en menor o ma-
yor grado; asimismo, potencian los

Oy cuales son sus causas?

Remitida por David de la Cruz

Esta es una enfermedad de ca-
rdcter parasitaric que afecta al
hombre. Es originada por la trichi-
nelfa spirafis, un gusano cuyas lar-
vas viven enquistadas en el interior
de fos mascuios de la persona afec-
tada. La forma mas comun de ad-
quir la dolencia es al comer carne
de animales, principalmente de
cerdo, poco cocida y en la que se
hailan larvas enquistadas. Al comer
el alimento infectado, las larvas se
liberan de los quistes en el intesti-

familia Saludable
67

cion del dvulo fecundado en el
utero. Hay que tomar la primera
dosis dentro de las 72 horas des-
pués de la relacién sexual no pro-
tegida y la sequnda dosis después
de las 12 horas de la inicial. Son
confiables en un 98 por ciento si
se loman correctamente y tam-
bién es posible que produzcan al-
gunos malestares pasajeros como
nauseas, vomito, dolor de cabeza,
cansancio y sensibilidad en los se-
nos. Para darse cuenta si el méto-
do fue efectivo la menstruacion
debe presentarse normalmente,
aunque puede varar unos dias
antes o después.

ciones clinicas son importantes, fie-
bre, hinchazén de parpados, he-
morragias en la conjuntiva y bajo
fas unas, dolor de cabeza y muscu-
fares. En los casos graves el pacien-
te puede fallecer a causa de com-
plicaciones como rigcarditis, pul-
monia o encefalitis. La mejor forma
de tratar la triquinosis es con un
medicamento muy eficaz llamado
mebendazol, que se ingiere duran-

te unos 10 dias.

Esperamos tus preguntas en: Vasco
de Quiroga 2000, edif. £, sequndo
piso, CP 01210, México D. F, o bien
a saludable@sied_spin.com.rmx
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Por Arcelia Cruz

omo una forma de ayudar a dismi-
Cnuir los casos de enfermedades de

transmisién sexual en los jovenes.
embarazos a temprana edad v ahortag, o
Instituto Politéenico Nacional realizé el pri-
mer Maraton de la Sexualidad.

El evento al que acudieron estudian-
tes de tagos los niveles educativos, padres
de familia y profesores, fue un: preambu-
1o a la Expo-Sexualidad que se efectuard
del 27 al 30 de mayo en esta institucion.

En este maratdn se hablé sobre ¢l de-
sarrollo de la sexualidad a lo largo de la
vida, el uso correcto del conddon. méto-
dos anticonceptivos, climaterio, meno-
pausia, andropausia y erotismo como
una via para mantener unida la pareja
v, por tanto a la familia.

Fernando Figueroa Erbes, director gene-
ral de Estratega Plus, empresa dedicada al
estudio de la sexualidad juvenil y promotora
de Expo-Sexuaiidad, menciondé que es nece-
sario gue los jévenes cuenten con mas infor-
macién sobre cémo manejar su sexualidad,
de tal forma que puedan tomar decisiones
acertadas que ayuden a disminuir los proble-
mas generados por tener relaciones sextiales
sin la debida precaucion.

Aclard que esta informacion no debe ser ex-

Promueven anticonceptivo de emergencia.

clusiva de los universitarios. sine de toda la so-
ciedad y dijo que cada miembro de la familia
debe convertirse en un transmisor de ésta pa-
ra poder alcanzar un beneficio.

“La responsabilidad de educar sobre sexua-
lidad sin riesgos no es solo del Gobierno, todos
debemos participar y apovar a los jévenes pa-
ra que sepan qué hacer, pere s6lo proporcio-
narles las herramientas, no decirles que deci-
sién tomar perque con informacion correcta.
se iran por ¢l camino acertado™. sefald.

i ‘Realizan maraton de sexualidad

» Uxa Sontciox para Casos
DE EMERGENCIA

Josué Garza. investigador. hahi-
sobre up métadn anticonceptivg ¢
emergencia, recientemente en ef mar-
cado, al que pueden acudir !as mujs-
res que tuvieron relacion.s sexuaie:
sin proteccion, para eviiz~ un emba-
razo no deseado.

“Este méfodo consiste en ingeris
cvatro tabletas, dos juntas en un pe
riodo no mavor de 72 horas después ce
haber tenido el contacto sexual. v dos
mads, 12 horas mds tarde, aunque &3
importante visitar al ginecéloge antes
= de tomar este anticonceptive pars cue

realice ¢l diagndstico.

Gisela Bermejo Martinez, estudizn-
le de enfermeria. comento que este nuevo =
todo anticonceptivo posiblemente sea una op-
cién para evitar problemas como embarzzos
no deseados o abortos.

César Giovanni Jasso, alumno de secuncz-
ria. asisti6 al Maraton de la Sexualidaad v -
mentd que le agradé que su maestra de radz-
jo social les hava propueste asistir porque 27 >
ra esta mds infermado sobre el manejo = =
sexualidad v los problemas y enfermedacss
que pueden prevenirse con responsabiliiac.

N2
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Método anticonceptivo

Viaias ma de emergencia
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.05 SEXO0S

LLEGO A
'MEXICO
1 LA PILDORA
=N QUE
FALTABA

L
D el mismo modo que la revolucién
j sexual séio llegd a México cuan-
do el tema ya aburria en Europa y
in) Eslados Unidos, apenas ahora, 2 dé-
g’ ~adas después de lanzada al merca-
do pamermundista, empieza a adqui-
rr popularidad entre las mexicanas
i un anticonceptivo de emergencia: la
‘pildora de la manana siguiente”™
|.a pildora para después del des-
. cuido se parece a los ordinarios an-
e ICONCEPLIVOS orales en que contiene
orogestina y estréogenos, pero en do-
sis mucho mas concentradas y para
ser ingeridas en breve tiempo. En
) Aéxico este producto es comerciali-
zado bajo 7 nombres: Ovral, Eugy-
non, Nordiol, Neogynon, Microgynon,
—, aNordety Lo-Femenal.
5& Concebido en los afios 60 para
evitar el embarazo en victimas de
violacién, el uso de este farmaco fue
@ wtendiéndose paulatinamente entre
w aquelias mujeres que habian tenido
relaciones sin protegerse o cuyo me-
_., ™x0de habia fallado (por ejemplo: rup-
= )Jra del condén).
@ La eficacia de la “pildora de la
Manana siguiente” depende de la

tase en que se encuentre el ciclo

menstrual de la mujer; lo mismo de- -
tiene la liberacién de dvulos, que

evita la fecundacion o impide que el
cigoto se implante en el dGtero.
Segun investigaciones médicas,
el 98% de las mujeres que recurren
a esta pildora, logran evitar el emba-

razo. Sin embargo, el medicamento :

puede fallar sino es tomado antes de
trascurridas 72 horas, si se ingiere
s6lo una dosis 0 pasan mas de 12
horas entre una y otra.

Sus efectos secundarnios: ndusea,
vomito, dolor de cabeza, cansancio
y sensibilidad en los senos, sintomas
que pueden atenuarse si [a mujer
ingiere la pastilla antes de dormir,
con la comida ¢ con un antiemético
{antinduseas).

Esta pildora no es recomendada
por ios ginecodlogos como método
anticonceptive de uso comun, sino
solamente en casos de emergencia.

Aun asi, los expertos confian en
que su popularizacion consiga dismi-
nuir en México el nimero de peligro-
s0s abortos clandestinos.
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ACADEMIA 1 CRONKA ot vor

_ DOMINGO 26 DE OCTUBRE DE 1997
SEXTANTE ..

~-Dénde obtener més
mformac:on sobre la.

ant:concepcton de
emergenma '

VIVIANNE HIBIART

Esta semana ostmnmos
hablandoﬁe fa.>
anﬂconcepcion de R
emergenc:a, como una

- opcion bastante efectiva de
prgvgplr_e! embarazo no

~ deseado; cuando se han
tenido relaciones sexuales
desprotegidas. Sin embargo,
hemos remarcado y io

* volveremos a hacer, que es
mucheo mejor utilizar
métodos de planificacion
famiiiar antes y durante la
relacién sexual, en lugar de
tener que recurrir a esto.
Las pastiflas de
ant:concepcson de -
emergencia; reguilarmente
contienen una mezcla ds
estrégenos y
progestégenos, como las |

" pildoras regulares, pero

cada marca contiene una
concentracion diferente, por
lo que no todas funcionan en
estos casos.

En iMIFAP le podrian dar
mayor informacién acerca de
su funcionamiento y de fa
dosis y marcas que pueden
utilizar en caso necsario. El
teléfono es el 6115276 6
5985573, También puede
acudir a MEXFAM, donde
ademés le podran dar una
asesoria médica, el teléfono
es e 6080583. Estos
métodos se han utilizado
desde algun tiempo en otros
paises del mundo, y en
México se estd empezando a
dar a conocer mas
ampliamente. Cada dia mas -
médicos y farmaceutas
estdn enterados de su
existencia y su aplicacion,
por lo que seguramente
dentro de-poco podra
encontrar informacion
directamente en las
farmacias y consuitario con

_ sumédico.

El consultar a un'médico no
deja de serimportante, uno,
para que. le puedan dar
informacién sobre qué
método anticonceptivo
regular es recomendable
para usted y su pareja. Y
dos; porque también es
bueno saber mas acerca de
cémo funcionan con
precisién, tanto los
anticonceptivos regulares
como los de emergenciay si
pudieran tener alguna
contraindicacién en'su caso
particular.

Estas dos instituciones que
mencionamos, imparten
_ademas cursos sobre

educacion sexual en general.

tanto para jévenes como
para-adultos, que podrian
ser de su interés.m
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JUEVES 23 DE OCTUBRE DE 1997

SEXTANTE

iMe fallaron las cuentas! :
Antlconcepcmn de emergencia

VIVIANNE HIRIART

t iEl conddn se rompid!, jme fallé la cuental,
* jfui victima de un abuso! Cuando esto Ilega a
suceder, no todo esta perdido. Existe {a-
anticoncepcion de emergencia o la famosa —aunque en
realidad no tanto parque aqui en México casi nadie la
conoce— “pastilla de la mafnana.siguiente” utilizada
para evitar el embarazo cuando éste no se desea.
Este tipo de pastilias se utiliza, a diferencia de los
anticonceptivos comunes, después de haber terudo
relaciones sexuales sin-proteccién. B
Pero hay que tener mucho cuidado con esto. Como su
nombre lo dice se usa en caso de EMERGENCIA, y no se
puede utilizar regularmente como sustituto de otros
métodos, o como {a mejor opciéh para animarse a tener
relaciones sexuales sin proteccion con la idea que:
“*tal, mafiana me tomo mis pastillitas y punto”.
2mpre es mejor prevenir. Usar algin método
anticonceptivo (si se quiere evitar el embarazo), o evitar
el contacto sexual cuando no se cuenta con ninguna
proteccion. Los anticonceptivos tradicionales ofrecen
mayor seguridad, tienen menos efectos colaterales, y en
el caso del.condén, protege de enfermedades de
transmision sexual. Cuando se ilega a presentar esta
situacién de. emergencia, en la que ya se tuvieron
relaciones sexuales y existen grandes probabilidades
de que se produzca un embarazo, es cuando puede
utilizarse Ia anticoncepcién de emergencia. :Como? Las
pastillas de anticoncepcién de emergencia contienen
hormonas y son utilizadas come anticonceptivos
comunes. Si, son algunas de las marcas ordinarias,
pero en estos casos se utilizan en dosis mas altas y en
un momento preciso.

Se pueden utilizar destro de ias siguientes 72 horas
después de habertenido relaciones sexuales sin
proteccion, después ya no funcionan. Se toma una
- dosis de 2 6 4 pastillas dependiendo de la marca
{(porque varia la concentracién de hormonas) y 12 horas
después se repite la dosis.
Debido a que la cantidad de hormonas es elevada, se
pueden experimentar efectos colaterales como nauseas.
dolor de cabeza, sensibilidad en 19s senos, célico.
vamitos y pueden hacer que fa menstruacion se
adelante o se retrase-unos dias. Si se-ilegara a vomitar
en las primeras 3 horas después de haber tomado ias
pastillas, seria necesario volverlas a tomar.
Una gran parte de las pastillas que se utilizan como
anticonceptivos de emergencia, contienen tanto
estrégenos como progestdgenos, por lo que seria
importante saber si los estrégenos no le son
contraindicados.
Por {a cantidad de hormonas, el tipo de dosis, y los
efectos secundarios momentaneos que pueden tener:
consulte a su médico.
¢Como funcionan? Dependiendo del momento del ciclo
hormonat en el que se encuentre ia mujer, estas
pastiilas pueden hacer que se retrase Ia ovulacion. que
'se impida ia fecundacién, o que haya impiantacién. En
realidad 'se¢' hace en un momento temprano después de
la relacion sexual, que no se podria saber si en realidad
hubo o no fécundacién, ¢ ni siquiera si habia o no
évulo. Y.como una tercera parte de los Gvulos que se

- fecundan nunca llegan a implantarse, seria dificil saber

si en este ¢aso habria sucedido o no. Eso si, una vez
que el dvulo se ha implantado y se ha iniciado el
embarazo, las pastillas ya no funcionan ni provocan
aborto.

Es importante saber que estas pastillas'sélo protegen
del coito sin proteccién que se haya tenido en las 72
horas previas a la toma, pero que no funcionan para

-relaciones-posteriores: Es decir, si me las tomo hoy. no

me protegen de lo que pueda hacer manana. y que si las
tomo con regularidad pierden eficacia. »
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MARTES 21 DE OCTUBRE DE 1597

SEXTANTE

Lo ideal es la prevenci6n, pero ;y si
algo salié mal?

" VIVIANNE HIRIART

Existen, como todos sabemos, distintas
maneras de planificacion familiar, que nos
8. ayudan a decidir cudndo y cuantos hijos
queremos tener. Algunos son métodos naturales, otros
son quimicos y otros de barrera; como el condén que
ademés de.impedir el embarazo, protege —si no el 100 por
ciento, ayuda en gran medida— de las enfermedades de
transmision sexual. _
Es ciertd que el (nico método completamente seguro y

eficaz para no embarazarse es “sostener una aspirina

entre las rodlllas (o cual evidentemente impide la
penetracicn) o lo que es [o mismo, la abstinencia sexual.
La 'cbsa es que, seamos realistas, no todo el mundo se
para eé_ii'ﬂexnsten una serie de métodos, algunos t_nas
segiiros que otros, que impiden la concepcidn.

Ei poder prever y decidir los hijos que uno quiere tener, es
parte de [a paternidad responsable, y es algo de lo que
todos deberiamos estar conscientes y tomar en cuenta a fa
hora de decidir tener relaciones sexuales. Si no queremos
tenerhljos més vale prevenir el embarazo, y no dejarie al
destino la decisién, o jugarle a la ruleta rusa para ver
cuando si pega.

El ideal, evidentemente, es que antes de tomar la decision
de tener o no tener relaciones sexuales, tengamos ia
informacidn suficiente sobre las posibles consecuencias y
sobre los medios.para prevenirias, y ademds que
tengamos la iniciativa-de usarlos, y no olvidarnos por
verglienza, miedo, 0 porque nos gand el momento.
Métodos anticonceptivos, hay para todos ios gustos,
creencias y organismos. Para quienes no quieren ingerir
hormonas, tener dentro de ellas un objeto extrafio, y
prefieren evitar los métodos de barrera, existen formas
naturales de controt natal, como el ritmo, el Billings y ef
registro de Ja temperatura; que implican la abstinencia
sexual durante un periodo de aproximadamente 10 dfas,
todos fos meses. Hay que estar conscientes de que el uso
de los métodos implica mucha observacién del propio
cuerpo y mucha dlsmp!:na por parte de ambos miembros
de la pareja.

~ Los métodos hormonales suelen ser bastantes Sequros.

Es cierto que pueden tener algunos efectos secundarics,
pero que en 1a mayoria de fas veces pueden ser
controlables. Si estin supervisados por un médico, no
estan contraindicados y se toman adecuadamente no
tendrian por qué causar mayores problemas. Al contrario.
darian tranquilidad y motivarian a soportar algunas
reacciones, a cambio de ia seguridad que ofrecen.

Y los de barrera, en especial el conddn, tiene la gren
‘ventaja de que protege de enfermedades y que no necesitz
ninguna supervisién médica. Pero eso si, hay que saberio
usar, porque la gran mayoria de las veces falla y es porque

no se supo utilizar correctamente,

En fin, cada organismo y cada situacién es diferents, 4
sefia responsabilidad personal y de la pareja, averiguar
cudl es conveniente y ponerse de acuerdo con la pareia er
Su uso.

- Ahora bien, todos los anticonceptivos tienen, por pequedic

que sea, un posible rango de falla. Y por eso existen los
hijos de la pastilla olvidada, aquellos que nacen con e DIU
o quienes son producto de una faliz en Ias cuentas.
También hay casos en los que por impulso se tienen
relaciones sin prevencion, y al dia siguiente, los miedos Y
remordimientos aparecen, y lo peor del caso, es que en
algunas ocasiones si existe la posibilidad de que un dvulo
haya sido fecundado cuando no se deseaba.

El punto aqui es que el ideal es que tomemos medidas
preventivas antes de que la posible fecundacién pudierz
suceder, usando-algin método anticonceptivo y que
debemos asumir nuestros actos y anticipamos a
consecuencias indeseables. Pero cuando hay algin
probiema, el anticonceptivo falla o se ha sido victima de ur
abuso sexual, existe algo que se llama “anticoncepddn de
emergencia” y que puede se aplicable en las primeras T2
horas después def contacto sexual sin proteccién.
El jueves hablaremos de este método con mas detate.a
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APPENDIX 13.

Distribution of Materials to Institutions

e
Asociacion Mexicana de Educacién Sexual, A.C. (AMES) 5Ph, 5 Phy, 100Y, 5P
Asociacién Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (AMSS); Federacién 5Ph, 5 Phy, 50Y, 5P,
Mexicana de Educacién Sexual y Sexologia, A.C. (FEMESS). 1 carpeta.

Centro de Orientacion para Adolescentes, A.C. {CORA)

5Ph, 5 Phy 50Y, 5P

Comunicacién e Informacion de la Mujer, A.C. (CIM) ; Unidn 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
Nacional de Mujeres Mexicanas
Grupo Alegria de Vivir. 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
Clinica Hospital zona 29. Aragén.
Humanos del Mundo contra el Stda, A.C. (HUMSIDA) 5 Ph, 5 Phy, 70Y, 5P
- Salud Integral para la MUJEI' A.C. (SIPAM) 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
“Ser Humano™, A.C. 5 Ph, 5 Phy, 25Y, 5P
Centro Multidisciplinario para prevencién y atencién del Sida.
. Sociedad Mexicana de Sexclogia Humanistica Integral, A.C. 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P

(SOMESHI)

THAIS ,Consultoria en Desarrollo Social, S.C.

5 Ph, 5 Phy, 100Y, 5P

Centro de Orientacidn contra la Violencia, A.C.({COVAC)

5 Ph, 5 Phy, 100Y, 5 P

IMESEX

5 Ph, 5 Phy, 100Y, 5P

Centro de Apoyo y Terapia de {a Procuraduria’

5 Ph, 5 Phy, 100Y, 5P

PUEG 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
Asociacién para el Desarroilo Integral de Personas Violadas, A.C. 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
Grupo Informativo en Reproduccion Elegida, A.C. (GIRE) 5 Ph, 5 Phy, S0Y, 5P
Centro de Asistencia Social, A.C. 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
Centro Regional de Mujeres, A.C. 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
~Junior League |5 Ph, S Phy, 50Y, 5P
Juventud y Familia, A.C. 5 Ph, S Phy, 50Y, 5P
MEXFAM 20 Ph, 20 Phy, 100Y, 10P

Fondo para Niiios de México

20 Ph, 20 Phy, 100Y, 5P

Centro Operacional de Vivienda y Poblamiento, A.C. (COPEVI) 20 Ph, 20 Phy, 50J, 5P
Servicio a la Juventud Femenina. Proteccion de la Joven. A.C. 20 Ph, 20 Phy, 50J, 5P
Fundacién de Apoyo Infantil, A.C. (FAI) 5 Ph, 5 Phy, 503, 5P

Fundacion para la Promocion Humana

5 Ph, 5 Phy, 50J, 5P

Promocion de Servicios de Salud y Educacion Popular, A.C.

S Ph, 5 Phy, 50J, 5P

CEDIM

14

5 Ph, 5 Phy, 50J, 5P




Y - Young People P—-Posters  Ph —Pharmacists
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Centro de Documentacion y Estudios de la Mujer, A.C. 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
Mujeres para el Didlogo (MPD) 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
Grupo de Educacion Popular con Mujeres, A .C. (GEM) 5 Ph, 5 Phy, 50Y, 5P
Consejo Nacional de Derechos de la Mujer 5 Ph, 5Phy, 50Y, 5P
Centro Juvenil y Promocidn Integral 5 Ph,5 Phy, 50Y, 5P
Centro Comunitario de la Facultad de Psicologia de la UNAM 5 Phy, 5 Ph, 50Y, 5P
Instituto de Terapia Familiar “CENCALLI” A.C. 5 Phy, 5 Ph, 50Y, 5P
Ministerio Publico Atencion a Personas Violadas 5 Phy, 5 Ph, 50Y, 5P
Centros de Integracion Juvenil 1 press kit
300 Phy

Instituto Nacional de Pediatria 10 press kit

B 500Y 120 Phy 100 P
DIF — Asoc. Queretana de Educ. Sexual - ISSTE - Seguro Social 5Y,5Phy,5Ph,2P
Moddulo de Gestién Social y Atencion Ciudadana de la Asamblea 60 Phy
Legislativa del D.F. | '
CETIS, Conalep, Casa de la Sal 500Y,20P
INOPAL 10P, 50Y, 50 Ph, S50Phy
Ceolegio de Bachilleres, plantel 18 35Y,3P
Centro de Ensefianza Intensiva Chapultepec 20Y

. ONG's de CONASIDA 100 Y,20P

Instituto Nacional de Psiquiatria 25Y, 5 Phy, 5 Ph, 5P

Phy - Physicians



APPENDIX 14,

Universidad de ias Ameéricas

Universidad Iberoamericana

Universidad Intercontinental

Universidad Pedagégica Nacional
Universidad Nacional Auténoma de México
Instituto Politécnico Nacional

Universidad del Valle de México
Universidad del Nuevo Mundo

APPENDIX 15.

Requested Information by phone

e R LY CTEYY FrA LTS LIRS

Television | 270

Radio - 120
Brochures 150
Posters 40
Articles ) 10
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