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iDesea más información sobre este terna? 
Marque los cinco artículos científicos que más le interesen y solicítelos por correo (direcCión al reversó), fax: 52(5) 563 62 39 o e-mail: marthag@imifap,org.mx 

Marque las ~inco op_ciones de su preferencia: 
:•,j Bellagio Conference on:Emergency Contraception. Consensus statement on emergency contraception.Contracepáon52:21 1-213, 199S. · 

Bracken MB. Oral Contr'aceptives and congenital malformations in offspring: a review and meta-analysis of the prospective studies: Obstretrics andGinecology76:SS2"SS7, 1990. 
GlCanzler E, AhrendtH-J, Arendt S. Erfahrungen mit Levonorgestrél zur postkoitalen. :"'iCardy GC. Outcome ofpregnancies alter failea hormonal post-coital contraception: an interim report. Bntish journa! of Fami!y P!anning 2 1 : 112- 1 i S, 1 99 S. 
[':;)Fasoli M, Parazzini F, Cecchetü G, La Veccchia C. Poscoital contracepcion: an overview of published studies. Contracepption 39 (4): 459-468 and 39 (6:): 699c700, 1989. · Hatcher RA, Trussell J, Stewart F, Howells S, Russell CR, Kowal D. Emergency Contraception: The Nation's Best Kept Secret. Decatur, GA: Bridging the Gap Communications, 1995. Ho PC, Kwan MSW. A prospective Randomized comparison of levonogestrel with the Yuzpe regimen in post-coital contracepticin. Human Reproduction 8:389-392, 1993. 
[:JHOffman KOK. Poscoital corltraception:experienceS with ethinylo'estradion/norgestrel and levonorgestrel alone. In Harrison RF, Bonnar J, Thompson W (eds),Ferti!ity and Stenltty, MTP Press Limited, Lancaster,UK, pp. 31 1-316, 1984 
;; IPPF Medica! and service delivery guidelines for family planning. Drft, 1996. IPPF Statement on emergency contraception. Planned ParenthoodinEurope 24 (2): 5-6 August 1995. KesserO E, Larrañaga, A Parada j. Postcoital contraception withD-norgestrel. Contraception 7 (5):367-379, 1973. 

Lewin, T.U.S. to advance use of the pill: oral contraceptives are cal.led sale for · the "morning alter". New lórk 77mes, J uly 1 , 1996. 
Pathfinder lnternationai.EmergencyContraceptive Pills,(ECPs): Service Delivery Guidelines. Draft, February 1996. _. ____ . _ ·.·_ . _.· .. _. _ _ , _ i']Seregély G. Results c,fa multicéntre triqlofPostinor. Therapia Hungarica 30(2): 72-78, 1982. '2Simpson jl. Mutagenkity ahdteratogenicity of injectáblé and implántable progestins: probable lack of effect. lnZatuchni Gl, GoldsmithA,SheltonjD, S<:iarraJJ (er;Js):,Long-Ading Cóntraceptive De!ivery Systems, Harper and Row,. Publishers,lnc,. Philadelphia, p. 334-361 , · 1983, 

: :: Task Force on _Post-Ovolatory Methods for Fertility Regulation. PosÍcoital contraception with levonorgestrel d uring the ~eri'<)Vulátp,Y phawolthe me~strual. cyde., Contracept(pn. 3 6(3 ): 2 7 5-2 7 6, 1 9 87. i.']Truss~llj; Ellerton C, Effic~cy ;of ~mergency contracept!onc Fertility Control Reviews 8(2): 8- 1 1 , 199 S. i\'ifr'russe.ll J, Ellertson Q,R()drjgqez-G, The Yuzpe regimen of emerge¡1cy;contraception: How long alter the morning alter? Opstetri<:s and Gynecology. in press, ¡~96 .. • · .....• · ~;-,¡JrusseiiJ;.JIIerts<)n ~.S(eV,art li,Theeffecti'éeness. of1,h.é '(uzpe (egimen of postcoital contraception.Family • Plannil')g f~rspeétiveos 2.8(2)>58;1)4,87, .1996. . .. ·. . ... ·. .· .•• " 21\lan LookPfkVon Heitien r{ Emerg~ncy contr¡¡teption Bns~ish/jedical Bulletin 49 ( 1) 158-170, 1993 · ct~Webb 1'\: How sale is the•Yuzpe method of emergercy :Contraconc.eption? Fertility Control Reviews 4(~):16"18,1995· ·, ·.· ····· · ....... ·.· . . . .·. .• ..·. .• . • . f'Webb:A· Tarberner b: Clcíttirig Factors alter er'nergency,cóntraceptíon. Advances in Contraception 9:75-
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han utilizado las Pastillas Anticonceptivas de 
ni de largo plazo. Durante 20 años de uso. ~ 

~mbóliccls relacionados con la ingesta de Pastillas ' 
hay estudios _de laboratorio que demuestran _.) 

ile'1adlas. de estrogenos y progesttna. no altera / 
otros parámetros bioquímicos. como f J\ 

anticonceptivos orales combinados ~ \ \ 

teratogénicos, en casos de falla del \ ', 
prospectivos, no encontró ,"J ~(l '<'; 

• orales de dosis alta en las · ¡ 
malformaciones fetales. · 
lnside·ra<~os seguros para uso ocasional o de 

no representan ningún riesgo conocido para 

de embarazo ectópico. Sin embargo. en 
relativo para las mujeres que acudieron a 

entre la población que no la utilizó. Por esta 
hacerse el seguimiento hasta asegurar que 

su manejo 
aproximadamente en el 46% de las 

, el régimen de progestina pura tiene 
se producen aproximadamente en el 

del 3%.5 También pueden !=ausar. 
•er~;ensibilidad de los senos. mareos y 

hictr>nri<"' el medicamento con alimentos o 
antes. En los casos en que el vómito se 

repetir la dosis. Los efectos colaterales 

rPcPnto unos días antes o después de la fecha 
semana es necesario hacer una prueba de embarazo. 

~~ y 
' 

no deben usar PAE. porque no tienen ninguna utilidad 
•,r;.An•>• médicas conocidas para el uso ocasional de las PAE: sin 
nicm>< contraindicaciones que los anticonceptivos hormonales 
en pacientes que tienen cáncer de mama. alto riesgo de trombosis 

. diabetes de larga evolución o complicada, enfermedad 
renal o hipertensión arterial. 

de su menstruación y 
pr•OtE!cciór . La atención médica es útil para descartar un posible 

nriicic1n<'< en que se encuentra la paciente. 
en el uso e informar sobre la manera 

efectos secundarios y su efectividad. 
sólo deben usarse ocasionalmente: si una 

un año su riesgo acumulado de embarazo 
anticonceptivos orales o DI U. Además 

mayores con las PAE que con otros métodos 
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El método anticonceptivo que evita 
el embarazo hasta tres días después 
de la relación sexual sin protección . 

. va·st.i .s ,A,ntico.<::t::::;-t!v-;_.-"3_::; de !__::_-,,....riergencía 
INFORMACION A TIEMPO. 



iSabía que las pastillas anticonceptivas que vende en su 

farmacia pueden ayudar a evitar un embarazo aunque se tomen 

DESPUES de las relaciones sexuales? 

Para fortuna de muchos hombres y mujeres, la ciencia ha 

confirmado que las pastillas de hormonas combinadas de ,..._ ~ 

progestina (levonorgestrel) y estrógeno (etinil/estradiol) ~ r,, 

pueden evitar un embarazo si se toman durante las primeras V 0 

72 horas después de haber tenido relaciones sexuales no (; (9 Q 

protegidas. Este método, conocido como Anticoncepción de (0 t <!:) <S) 

no se desea el embarazo, cuando se rompió el condón, <D t J \..- (0 

cuando se olvidó tomar la pastilla o en caso de violación. ~~ ~ 

iCómo se usan? 
Pueden utilizarse pastillas anticonceptivas de alta dosis 

(50 mcg. etinil estradiol/250 mcg levonorgestrel) conocidas 

con las marcas comerciales de Ovral, Eugynon, Neogynon y 

Nordiol, o las de baja dosis (30mcg etinil estradiol/150 mcg 

levonorgestrel), conocidas como Microgynon y Nordet. 

Cualquiera que sea la marca de pastillas de alta dosis que elija, 

deberán tomarse 2 pastillas en las primeras 72 horas después 

de haber tenido la relación sexual no protegida y 2 pastillas 

más, 12 horas después. Si por el contrario, utiliza pastillas de 

baja dosis, indique a su cliente que deberá ingerir 4 pastillas 

durante las primeras 72 horas y 4 más, 12 horas después 

(consulte la tabla). 

iQué tan confiables son? 
Tienen un índice de confiabilidad del 98% siempre y ~uando 

se administren correctamente para lo cual es necesario evitar: 

- Tomar más o menos pastillas de las indicadas en la t~bla. 

-Alterar los tiempos de administración de la dosis. 

- Interrumpir el tratamiento. 

- Cambiar de marca. 

- Utilizar este método anticonceptivo más de una ve¡;¡¡ en el 

mismo ciclo menstrual pues el uso frecuente tiene uri! riesgo 

acumulado de falla mayor al de los anticonceptivos r~gulares. 
1• 

Por eso, sólo debe usarse en caso de emergencia y no como 

método regular. 



iCómo funciona? 
Todo depende del momento del ciclo en que se encuentra la ~ 
mujer cuando utiliza este método: si es antes de la ovulación, \ r::::-1. r---:::_ / 
la anticoncepción de emergencia puede detener la liberación U O 
de óvulos; si es posterior, puede impedir la fecundación o la 
implantación, aunque debemos aclarar que este mecanismo 
de acción no parece ser el más frecuente. 

iQué riesgos tiene? 
En realidad no representa riesgos para la salud. La mujer que 
utiliza este método puede experimentar temporalmente 
náuseas, vómito, dolor de cabeza, cansancio y sensibilidad en 
los senos, pero el malestar no dura más de 24 horas. Para 
disminuir la náusea es suficiente con tomar un anti-émetico 
(Dramamine o Bonadoxina), media hora antes de ingerir la 
primera o la segunda dosis y cada 4 o 6 horas después. Otra 
alternativa es tomar las pastillas acompañadas de alimentos o a 
la hora de acostarse (siempre y cuando sea dentro del tiempo 
recomendado). Si no puede evitarse el vómito y éste se 
produce antes de que transcurra una hora desde que se 
tomaron las pastillas de anticoncepción de emergencia, deberá 
repetirse la dosis. 

iCómo darse cuenta sí el método tuvo 
efecto en la mujer que lo tomó? 
La menstruación debe presentarse en la fecha que le 
corresponde normalmente, aunque puede variar unos días 
antes o después. 

iSí este método fallara puede afectar 
al producto? 
En absoluto, las Pastillas Anticonceptivas de Emergencia no 
dañan al producto. .r-- l-: ~ 

{~~é:l 
~ 
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iCuándo NO SIRVE usar las Pastíllas de 

Anticoncepción de Emergencia? 

No funciona en mujeres embarazadas porque es un método 

que previene el embarazo pero no induce su interrupción. 

Con este tratamiento sólo se puede evitar el embarazo 

producto de las relaciones sexuales ocurridas en las últimas 72 

horas, pero no protege de relaciones sexuales, ni anteriores ni 

posteriores a este lapso. 

El factor tiempo: conocerlo 

previamente 
Es conveniente que las mujeres tengan conocimiento de este (---:: 

método antes de necesitarlo, ya que el tiempo del que ?) 

dl•poo.o P"" empmc el trot>mleoto [72 ho~•). e. ~~ A ~ 
limitado. Las personas que tienen una vida sexual ,,~~J.~ . . 
activa pueden obtener mejores resultados si deciden '" ~ 

utilizar un método anticonceptivo regular (condón, pastillas, ~ 
espermaticidas o DI U) que les ofrezca la seguridad de que r~,1 ,, ~00 
tienen el control de su fecundidad. ( 1 1 V~~¡¡y 

~ 

Oiral 
Eugynon 
Nordiol 
Neogynon 

Microgynon 
Nordet 
Lo-Femenal 

la dosis 
Dentro de las 

72 hrs. después 
de la relación 

2 pastillas 

4 pastillas 

Si desea más información sobre el tema llame a IMIFAP. al tel: 61 1 58 76 

y al Fax: 563 62 39 o escriba al e-mail pae@imifap.org.mx 

Consulte las páginas web: www.imifap.org.mx 

www.popcouncil.org/inopal www.opr.princeton.edu/ec/ 

Si requiere información de servicios médicos sobre Anticoncepción de 

Emergencia, comuniquese a MEXFAM al los tels. 608 05 83, 573 71 00 

ó despliegue la página web: www.mexfam.org.mx 

IMIFAP 
INSTITUTO MEXICANO 

DE INVESTIGACION DE 
FAMIUA Y POBLACION A.C. 

~&\~~ ~ PARA lA PLANEACION 

FAMILIAR A.C. 

Pastítfas- ;\nt;r'_~;r)(Jct:ot:ivas de Ee'.i,5'r;-;;:_: (_. 

INFORMACION A TIEMPO 
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IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 160 
Av. Tlahuac 4687 
IMSS- Unidad de Medicina Familiar No. 31 
Ermita Iztapalapa 1771 
IMSS -Unidad de Medicina Familiar No. 21 
Feo. Del Paso y Troncoso 281 
IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 46 
Calz. De Tlalpan 2655 
IMSS - Unidad de Medicina Familiar No. 7 
Calz. De Tlalpan 4220 
IMSS- Unidad de Medicina Familiar No. 15 
Ermita Iztapalapa 411 
IMSS - Hospital General de Zona No. 32 
Calzaca del Hueso s/n Villa Coapa 
ISSSTE 

·Zaragoza 
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iTe lanzaste 
6in nin6Ún método 
anticon()Cptivo? 



A vecee aeí paea 
Quizá no tenías planeada la relación, se te olvidó 
tomarte la pastilla ese día, se te rompió el condón ó 
simplemente algo salió mal. 

De que paea, paea 
Y con un pequeño descuido puede darse el 
embarazo no deseado. 

¿y qué hacer ei paea? 
Para esas-situaciones embarazosas, tienes una 
opción: las PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS 
DE EMERGENCIA(PAE). 

iQué eon lae ~5tillae Anticoncept;;vae 
de Eme~encia? , . v 
Son plldoras anticonceptivas tradicionales, de ru V 10 v 
las que se toman diario, pero se administran en ([) l. <íJ 
dosis concentradas y por corto tiempo. ~. 

1 
~.) 

o/ 
¿o6nde lae coneigo? 
En la farmacia. En México hay siete m~rcas 
que pueden usarse como PASTILLAS 
ANTICONCEPTIVAS DE EMERGENCIA, cuatro de 
dosis altas de hormonas en cada pastilla: Ovral, 
Neogynon, Eugynon y Nordiol y tres de dosis 
bajas: Microgynon, Nordet y Lo-Femenal. 

¿c6mo y cuándo tomarlae? 
Hay que tomar la primera do?is dent~o' de las 
72 horas posteriores a la relación sexual no 

protegida y la segunda dosis 12 horas después, 
de la siguiente manera: 

¿cómo funcionan? 
Dependiendo del momento del ciclo menstrual~ 
que te encuentres al tomártelas, pueden: 1 -::---1 ,~ · 
1) detener la liberación de óvulos, 2) impedir 0 ', ) ·~ 
la fea:ndad6n ó 3) interferir con la implantación ( \J 
en el útero. ' í 

¿y de verae eirven? 
E19B% de las mujeres que tienen una relación sexual 
no protegida y utilizan las PAE, logran evitar el 
embarazo. 

Pueden fallar si: 
- No te las tomas en los tiempos correctos. 
- No ingieres el tratamiento comp~. es decir. 

sólo tomas una de las dosis. 
-Vomitas en la primera hora después de haber 

tomado alguna de las dosis. En este caso es 
importante que vuelvas a tomar la dosis. 

¿puedo tener algún tipo de moleetiae? 
- Puedes tener o sentir náuseas, vómito. dolor 

de cabeza, cansancio y sensibilidad en los senos 
de manera temporal. No te preocupes. el 
malestar no durará más de 24 horas. Para 
dis~inuir las molestias es mejor_t~ las ~ 

pastJIIas a la hora de acostarte (SI estas en ¡ . 
tiempo),juntoconalimentosotomar ó. e¡ --; 

una pastilla para el mareo y el vómito ' j 
mediahoraantesdetomarlasPAE. \ ~ .. 

S. 

· : ~C6mo y cuá~do tcmarlae?~ 
MARCA 1' dosis 2' dosis ~ 

. Deo!ródetas 121n.~ .... 
n 1n. ~ c1e 1a f dosis 
delaodaó6n 

2 pastillas ' 2 pastillas 

t.f--6 



Recuero/a 

- LAS PASTILLAS ANTICONCEPTIVAS /l 
DE EMERGENCIA, no son pndoras -r~ 
abortivas, por lo que no funcionan si ya estás // 
embarazada. // 1 

'' 

- Debes tomar las pastillas y las dosis que 
se indican en el cuadro. No cambies de 
marca ni tomes pastillas de más. 
- Sólo deben de tomarse en caso de 
emergencia. Es más recomendable usar un 
método anticonceptivo en forma regular. 
- Si tomás el tratamiento varias veces en el 
mismo ciclo menstrual su efectividad es 
menor. 
- la menstruación debe presentarse unos días 
antes o después de la fecha esperada. si el 
retraso es mayor a una semana es necesario 
hai:er una prueba de embarazo. 
- las Pastillas Anticonceptivas de Emergencia 
sólo protegen de las relaciones sexuales que 

, se tuvieron .en las últimas 72 horas. 

·:·; - ' 

''i!ll)' 
. · :IMIFAP 

INSTllUTO · MEXICANO 
OE-IHVESnW.ClOH 01! 
f..u,~W. YI"'EE..ACCINA-C. 

1\ ., 
) 
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APPENDIX6. 

List of Media tbat were Contacted 

Periódico La Prensa Contenido 
Periódico Excelsior Buenbogar 
Periódico El Universal Clara 
Periódico El Sol de México Conozca Mas 

... Periódico Reforma Cosmopolitan 
Periódico El Heraldo Elle 
Periódico Esto Eres .. Periódico The News Expansión 
Periódico La Jornada Familia Saludable 
Periódico Novedades Harper's Bazar ... · Periódico El Nacional K en a 
Periódico La Afición Siempre en familia 
Periódico El Financiero El libro de tu boda 
Periódico MEDIODIA Marie Claire 

Muy Interesante 
Padres e Hijos ... Rizoma 

Grupo Radio Centro Paula 
GrupoAcir Selecciones Reader's Digest 
Grupo Radiopolis Vanidades 
Grupo Siete Veintitantos 
MVS Radio Origina 
Org. Radio Fórmula ViceVersa 
Nucleo Radio Mil Tú 
Ondas del Lago Nexos 

.. ABCRadio Complot Internacional 
"Contra viento y marea" 15 a20 
RadioUNAM Contenido 

Este País 
M en' s Health 
Visión 
Quo 
Linda ... 

PREVIOUS PAGE BLANK 
6 



... 

... 

... 

... 

Televisa 
· "Un nuevo día" 
Canal 13 - Tv Azteca 
"Magazine informativo" 
Canal22, EDUSAT 
"¿Cómo estás?" 
Canal 11. 
"Diálogos en confianza" 
Canal 13 - TV Azteca 
"Mirada de mujer" 
MVS Multivisión . 
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Cuestionario Para Entrevistas Telefónicas a Fannaceutas. 

I.- Modulo de Identificación. 

NOTA: Para preservar la confiabilidad, a cada entrevistador se le dará una hoja con los teléfonos 
y números de las personas a ser entrevistadas. Alú se registrarán intentos y status de la entrevista. 
Los cuestionarios individuales no tendrán identificador. 

Nombre: __ ~--~------------~
Dirección ---
Número de entrevista:-----

Entrevistador: _________________ _ 

Encuesta: 1 Inicial 2.- Fmal Fecha:~'------~-~-

INTRODUCCIÓN. 

Buenos díasftardes: el Instituto Mexicano de Investigación-en Fanúlia y Población (IMIFAP) está 
realizando un estudio sabre el conocimiento y uso de los anticonceptivos de emergencia entre los 
funnaceutas que aparecen en la Sección Amarilla Nos gustarla hacerle algunas preguntas para 
poder evaluar un proyecto que buscará informar a los filrmaceutas sobre este método. Le 
suplicamos que trate de responder con honestidad. No se preocupe si no está seguro de la 
respuesta Toda la información que usted nos proporcione será confidencial. La entrevista tiene 
WJa duración máxima de 8 minutos. Por :fuvor dígame: 

1.- ¿Qué edad tiene Usted? ________ años. 

2.- ¿Cuál es su sexo? !.)Masculino 2. Femenino. 

3.- ¿Cuál es su función en la :furmacia? empleado_ dueño ____ encargado. ___ _ 

4 - ¿Le preguntan sus clientes sobre planificación fumiliar? 

L Sí _Aproximadamente ¿cuántos clientes al mes le hacen preguntas sobre ese tema? 
________ clientes. 



¡ .. • . 
loiíl 

... 

... 

... 

... 

... 

5. En su farmacia ¿tiene dispom'bles al públilA> pastillas anticonceptivas? 

Si No. ___ _ 

¿Cuáles? (Diga Marcas porfilvor) 1),_. __ 2) __3) __ - 4), ___ _ 
5) ti) 

~ 

6.- ¿Ha oído hablar de la anticoncepción de emergencia o píldora de la mañana siguiente? 

l. Si 2.No PASEa 13 

7.- En el último año, ¿ha oído hablar o leído sobre la anticoncepción de emergencia? 

l. Sí 2. No 

8.- De los siguientes medios ¿en dónde oyó o leyó sobre la anticoncepción de emergencia 
en el último año {lea y marque todos los que le mencionen). 

l. Revistas dirigidas a filrmareltas Si __ No. __ 
¿Cuáles? __________ ~-

2. Reuniones de fu.rmaceutas. . Si No. ____ _ 
3. Conversaciones con otros filnnaceutas o profesionales de la salud. Si __ No ____ _ 
4. Promotores de laboratoños. Si No. ____ _ 
6. Anúgos, parientes o conocidos Si No 
7. Folletos u otra.Iiteratura..que.Jlegamo a S!J fiurnacia .)j No 
8. Internet Si No 
9. Revistas populares, peñódicos Si No 
¿Cuales? 
lO. Radio o televisión Si No 
1 l. Otros 

9.- En los últimos años, ¿ le han solicitado o ha recomendado el uso de la anticoncepción de 
emergencia a algún cliente? 

10 
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l. Sí 2.No PASEA ll 

lO.- ¿Aproximadamente a cuántos? 

______ clientes 

ll.- ¡?or qué razones no recomendaria la anticoncepción de emergencia a sus 

clientes? R~e todas las mencionadas. Insista ¿Alguna otra razón? 

l. No sabía que existían 

2. No sabe bien como se usa 

· 3. Falta de demarida. No se ha presentado ningún cliente con esa necesidad, las nruje

res no lo aceptan. 

4. Problemas legales: es un abortivo, no esta normado en México, es ilegal, temor a una 

demanda. 
5. Problemas morales: aspectos religiosos o morales. 

6. Preocupación por la salud de los pacientes: puede producir daños reacciones secunda

. rías, posibles efectos sobre el feto, puede producir infertilidad. 

7. Disponibilidad: no existe en México, no se consigue, demasiado .costoso. 

8. Baja eficacia 
9. Otro (ESPECIFIQUE) _______________ _ 

12.- ¿Qué tratamiento de anticoncepción de emergencia recomienda a sus clientes? (Registre 

todas las mencionadas) 

l. Eugynon, Ovi'al, Neogynon, Nordio~ Pastillas de alta dosis: 2 pastillas en las primeras 

12 horas (tres días) seguidas de 2 pastillas 12 horas después. 

2.Eugynon, Nordet,T.oTeiñenai, paStillas de dosís baja: 4 pastillas en las primeras 72 

horas (tres días) seguidas de 4 pastillas 12 horas después. 

3. DIU en los primeros siete días de5pués de la relación sexual no protegida. 
4. Otro (ESPECIFIQUE) ______________ _ 

11 
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13.- Los anticonceptivos de emergencia son métodos que las nrujeres pueden usar, 
despuéS de haber tenido relaciones sexu'lles no protegidas, ~ evitar un embarazo . 

. Consisten en pastillas anticonceptivas nonnales, empezándolas a toinar en las primer.ls 
72 horas despuéS de la relación sin protección. Tienen un 75% de Cfectividad. ~ 
mujeres experimentan efectos seamdarios menores, como~ y vómito. Este méto-. . 
do se irtiliza sólo en casos -de emergencia; no es para uso normal. 

14.- ¿ Anuciaría en su fiumacia este método? 

l.Sí __ 2.No __ "-

A travéS de qué medio: l)Posters.~---
2) folletos. __ _ 

· 3) ínfonnación verbal. __ _ 

4) calcomanias~---

15.-¿Por qué_ razones no anunciaría la anticoncepción dé emergencia en su farmacia? 
Registre todas las men~onadas. Insista. ¿A)guna otra razón? 

l. No sabía que existían 
2. No s3bebien como se usa 
3. Falta de demanda. No se ha presentado ningún cliente con esa necesidad, las muje
res no lo aceptan. 

4. Problemas legales; es un abortivo, no esta nonnado eñ México, es ilegal, temor a tma 

.demanda. 
S. Problemas morales: aspeCtos religiosos o morales. 
6. Preorupacióri por la salud de los pacientes: puede producir daños reacciones seamda
rias, posibles efectos sobre el feto, puede producir infertilidad. 
7. Disponibilidad: no existe en México, no se consigue, demasiado costoso. 
8. B§a c:l!cacla 

9. Otro (ESPECIFIQUE)~--------'·~-~·~-·--

i6.- MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN. EN MUESTRA DE NUESTRO 
AGRADECIMIENTO, EN BREVE LE ENVIAREMOS A USTED INFORMACIÓN SOBRE 
LA ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA AL DOMICILIO INDICADO EN LA 
SECCIÓN AMARILLA. · 

. •··.·· 

,,_ 
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ENTREVISTA A FARMACEUTAS 

Comprador misterioso: 

"Ayer tuve relaciones sexuales y no utilicé ningún anticonceptivo. Estoy muy 
preocupada y quisiera saber si hay algo que pueda hacer para evitar el 
embarazo". 

·¿Usted sabe si hay algún medicamento que pudiera tomar?· 

Si el farmaceuta dice NO : 

¿Sabe quién o dónde me podrla informar? 

¿Existe algún anticonceptivo que se puede tomar después de haber tenido relaciones sexuales? 

Si el farmaceuta dice SI : 

¿Cómo se flama el medicamento? 

¿Qué dosis tengo que tomar y cai:la cuánto tiempo? 

¿Qué reacciones puedo tener? 



. ¿Qué debo hacer si tengo alguna de estas reacciones? 

¿Es abortivo? 

¿Qué tan seguro es? 

... 

.. ¿Existe algún otro medicamento? ¿Qué otra opción hay? · 

... 

... 

... 

... 
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Cuestionario Para Eutrcvistas Telefónicas a Médicos. 

L- Modulo de Identificación. Nombre: 
Dirección y Teléfono: ____ ~ ----

NOTA: Para preservar la confiabilidad, a cada entrevistador se le dará una hoja con In;; 
teléfonos y números de las personas a ser entrevistadas. Ahí se registrará intentos y st;.tus 
de la entrevista Los cuestionarios individuales no tendrán identificador_ 

Número de entrevista:-----

Entrevistador=----------------'----

Encuesta: l. Inicial 2.- Final Fecha: _______ Hrs: __ _ 

INTRODUCCIÓN. 

Buenos días/tardes: el Instituto Mexicano de Investigación en Familia y Población · 
(IMIF AP) está realizando un estudio sobre~l conocimiento y uso de los anticonceptivr.s de 
emergencia entre los médicos que aparecen en la Sección Amarilla Nos gustaría hacerle 
algunas preguntas para poder evaluar un proyecto que buscará informar a los médicos sobre este método. Le suplicamos que trate de responder con honestidad. No se preocupe si no 
está seguro de la respuesta. Toda la información que usted nos proporcione será 
confidencial. La entrevista tiene úna duración máxima de 8 minutos. Por favor dígame: 

1.- ¿Qué edad tiene usted? ___ ~_ años. 

2.- ¿Cuál es su sexo? l. Masculino 2 .. Femenino. 

3.- ¡.Tie11e usted alguna especialidad médica? 
J. Si-- ·-¿Cuál es su especialidad?'------~ 
2. No 

4.- Aproximadamente, ¿cuántos pacientes ve al día en todos los lugares en donde pn::sta 
sus s.ervicios? 
_____ pacientes. 

4. i.Da usted consulta sobre planificación familiar? 
t. Sí----· · Aproximadamente ¿cuántos pacientes ve al mes en todos ios lugares rlr .nde 
).íTc::~'" sus .servicios ? 
______ pacientes. 

2. NO-----Pase a 6 
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·s. · 'De1os siguientes métodos ¿cuáles receta o aplica directamente a sus pacientes? (Leer 

onciones y circular los recetados o proporcionarlos). 

l. Pastillas 2. Minipíldoras 3. lr1yectables 4 DIU 

5. Condones 6.0vulos o taoletas 7. Vasectomía 8.0clusión tu(.;,ria 13 

9. Métodos Naiurales. 

6.- ¿Ha oído hablar de la anticoncepción de emergencia o píldora dé la mañana sigui..:nte? 

1.- Si 2.- No· ---PASE a 13 

7.- En el úlumo año, ¿ha oído hablar o leído sobre la anticoncepción de emergencia? 

l. Si 2.- No-----Pase a 9 

8.- De los siguientes medios ¿en dónde oyó o leyó sobre la anticoncepción de emergencia 

en el último año (lea y después circule todos los que le mencionen) . 

l. Libros de texto. 

2.Revistas médicas de cortesía-¿Cuáles?-------------

3.0tras revistas prefesionales o médicas. 

4.Congresos médicos, profesionales o científicos 

S. Conversaciones con otros médicos o profesionales de la salud 

6. Visitadores médicos 
7.Amigos, parientes o conocidos 
8.Folletos u otra literatura directamente distribuidos 

9Jntemet 
IO.Revistas·populares, periódieos 

li.Radio o televisÍón 
12.0tros _________________________ _ 

9. En los últimos años ¿ha dado usted consejería sobre el uso de la anticoncepción de 

emergencia a algún paciente? 

l. Si ?,._N.Q------- PASE A 12 

1 O. ¿Aproximadamente a cuántos? 

11. 

_______ Pacient~s 

¿Cómo prescribe la unticoncepción de emergencia? (Registre todas las menciomdas) 

¿Qué marcas utiliza y qué dosis recomienda? 

l. Eugynon, Ovral, Neogynon, Nordiol, Pastillas de alta dosis: 2 pastillas en l~s 

primeras 72 horas (tres días) seguidas de 2 pastillas 12 horas después. 

2.Eugynon, Nordet, Lofemenal, pastillas de dosis baja: 4 pastillas en las primems 72 



... 
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i 

.... 

1~ {!res di~ segúnJas,de 4 pastiflasffiroJ as después. 
J. DIU en los primeros siete días después de la relación sexual no protegida . 
4. Otro (ESPECIFIQUE)------------"-----

EN TODOS LOS CASOS PASE A LA PREGUNTA 13. 

¡.l'or.qué razones no ha dado esta consejería il·sus pacientes? Registre todas las 
tuencionadas. Insista. ¿Alguna otra razón? 

· 1: No sabía que existían 
2. No sabe bien como se usa 
J. Falta de demanda No se ha presentado ningún paciente con esa necesidad, las muje
r<:s no lo aceptan. 

4. Problemas legales: es un abortivo no esta norrnado en México, es ilegal, temor a una 
<kmanda. 
5\ .ProblemaS morales: aspectos religiosos o morales 
{);.Preocupación por la salud de los pacientes: puede producir daños reacciones 
secundarias, posibles efectos sobre el feto, puede producir infertilidad 
7. Disponibilidad: no existe en México, no· se consigue; demasiado costoso. 
8. Baja eficacia 
9. Otro (ESPECIFIQUE) 

1 J. Los anticonceptivos de emergencia son métodos que las mujeres pueden usar, 
·después de haber tenido relaciones sexuales no protegidas, para evitar un embarazo. 
Consisten en .Pastillas anticonceptivas normales, empezándolas a tomar en las primeras 7lltoras después de la relación sin protección. Tienen un 75% de efectividad. Algunas unyeres experimentan efectos secundaiios menores, como náusea y vómito. Este méto
dv se utiliza só.lo en ·casos.de emergencia; no es para uso normal. 

11. ¿Qué ventajas considera que tendráintroducir este método en México? 
(REGISTRE TAL CUAL LO DICE). · 
--~::--..,.....--:--......,.-:""'---~-~~,'-:----:---'--:----15. ¿Que desventaia considem..quetendría~ntroducir este método en México? 
tREGISfRE TAL CUALLO DICE). 

lG. ¿U~ted le ofrecería este método a un paciente que lo necesitara? 
Si___ No. ___ _ 

l 7. MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN. EN MUESTRA DE 
NUES iRO AGRADECIMIENTO, EN BREVE LE ENVIAREMOS A USTED 
MA TL·.RIALES SOBRE LA ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA AL DOMICILIO INDICADO EN LA SECCIÓN AMARILLA. 
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ENTREVISTA A MEDICOS 

Paciente misterioso: 

"Ayer tuve relaciones "exuales y no utilicé ningún anticonceptivo. Estoy muy 
preocupada y quisiera saber si hay algo que pueda hacer para evitar el 
embarazo". 

·¿Usted sabe si hay algún medicamento que pudiera tomar?· 

Si el médico dice NO : 

¿Sabe quién o dónde me podrfa informar? 

¿Existe algún anticonceptivo que se puede tomar después de haber tenido relaciones sexuales? 

Si el médic.o dice SI : 

¿Cómo se llama el medicamento? 

¿Qué dosis tengo que tomar y cada cuánto tiempo? 

¿Qué reacciones puedo tener? 



• 

.. ¿Qué debo hacer si tengo alguna de estas reacciones? 

¿Es abortiVo? 

¿Qué tan seguro es? 

... 
¿Existe algún otro medicamento? ¿Qué otra opción hay? 

... 



... 

-
""'· 

... 

... 
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, Questionnaire U sed to lnterview Stndents at the Autonom~ns Natfónai 
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Entrevista para estudiantes 

1. Fecha de entrevista -------
2. No. de entrevista 

Inicial Posterior ___ _ 
3. Entrevistador 

Estamos realizando un estudio sobre conocimientos y uso de .la anticoncepción de emergencia 
entre estudiantes. ¿Estarías dispuesto a responder algunas preguntas generales?. 
Esta encuesta tomará menos de 15 minutos. Tu nombre no es necesario y la infonnación que 
obtengamos será confidencial. Si lo prefieres puedes negarte a responder alguna pregunta. 

¿Estás dispuesto a participar en el estudio? 

Si 1 --- No. ___ .2 

l. Datos de identificación: 

3.Facultad 
4. Escuela'-o-;U-;-n-.iv_e_rs=·~rd;-a-;d---------------

5. Semestre que cursa""=,...---:----:-
6. Sexo Femenino 1 

Masculino 2 
7. Qué edad tienes? años. 

11. Conocimientos acerca de la anticoncepción de emergencia 

Ahora te voy a hacer algunas preguntas sobre métodos anticonceptivos: 

8. Si una mujer ha tenido relaciones sexuales sin protección, por ejemplo, si fue violada, el 
condón se rompió, se le olvidó utilizar un anticonceptivo o no usa anticonceptivos. ¿ Existe algo 
que pueda hacer si no desea quedar embarazada? · 

1.Nohaynadaquepuedahacer _____________________ __ 

2. Puede ir a un hospital o clínica para!----:::-,...--:::-----'------------
3. ¿Puede utilizar algún método tradicional? ¿cual?-:---:--;--:-::-::-----------
4. ¿Debe esperar para ver si queda embarazada y después decidir? _________ _ 
5. ¿Puede utilizar algún anticonceptivo de emergencia? ¿cual? ___________ _ 
6. otro 
7.Nós~a~be-----------------------------------------------------

9. ¿Has oído hablar de la anticoncepción de emergencia o píldora de la mañana siguiente, o de 
tomar pastillas después de la relación sexual para no quedar embarazada? 

Si 1 '--- No. ____ .2 (Pase a la pregunta 27) 
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1 O. ¿Hace cuanto tiempo que escuchaste por primera vez algo acerca de la anticoncepción de emergencia? 

Menos de 6 meses 
6-11 meses 
1-5 años 
Más de 5 años 
No recuerda 

1 
2 
3 
4 
5 

11. ¿Dónde lo escuchaste? 
(Circula las que mencione e insiste .... ¿alguno más?) 

En alguna clínica o centro de salud 
Por amistades, familiares 
Noticias, revistas para mujeres 
Radio 
Televisión 
Curso o plática formal 
Folletos 
Posters 
~ro __________________ __ 

1 ¿cual?·----------------2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

12. ¿Dónde crees que se pueden conseguir los anticonceptivos de emergencia? (Circula todas las que mencione) 

Hospital/ clínica 1 centro de salud 1 
Trabajadora social 2 
Clínica particular 3 
Médico de confianza 4 
SupermerCado 5 
Otro. ______ ,--____ 6 
No se pueden conseguir 7 
No sabe 8 

13. ¿Cómo crees que deba utilizarse un anticonceptivo de emergencia para obtener mejores resuHados? · 

Inmediatamente después de la relación sexual. 1 Tomar pastillas dentro de las primeras 24 hrs. 2 
Tom.~r pamillas durante l<!s Pri.lll!lr.!~ 7~ ho~s después de la 
relación sexual sin protección y repetir la dosis 12 horas después. 3 Dentro de la primera semana 4 En cualquier momento antes de la menstruación 5 No sabe 

6 Otro 
7 



... 

... 

21. ¿Alguna vez has utilizado algún método de anticoncepción de emergencia? 

Si 1 ·--- No'----_ __,2 (pase a la pregunta 31) 

22. ¿Cuantas veces lo has usado en el último año? _______ --------

No recuerda 99 

23. ¿Por qué motivo lo usaste? 

No usa un anticonceptivo regulannente 1 
Uso incorrectamente un método 
(olvido la pastilla, se rompió el condón) 2 
Relación sexual forzada 3 
Otro 4 

24. Después de haber usado la anticoncepción de emergencia ¿empezaste a usar un método anticonceptivo estable o diferente al que usabas? 

Si 1 ·--- No'----_ __,2 No recueroa _____ .3 

25. ¿Alguna vez has tenido relaciones sexuales sin usar algún método y te has preocupado los siguientes días por un posible embarazo? 

Si 1 ·--- No. __ ----'2 

26. ¿Cuantas veces te ha sucedido esto en el último año? ____ veces. 

27. la anticoncepción de emergencia es un término que se usa para describir métodos anticonceptivos que las mujeres pueden utilizar después de haber tenido relaciones sexuales no protegidas, para ayudar a evitar un embarazo. las pastillas anticonceptivas utilizadas en dosis diferentes funcionan como anticonceptivos de emergencia. Se deben empezar a tomar durante las primeras 72 horas después de haber tenido relaciones sexuales sin protección y se repite la dosis 12 horas después. 
Este método se utiliza en caso de emergencia y no se recomienda para usarlo con frecuencia. 

2S. ¿Qué opinas de este método? 



• . ' 
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29. ¿Cómo crees que actúa? 

Microabortivo 1 No permite la implantación 2 No permiten la fecundación 3 Interfieren con la ovulación 4 
Otrc ·:--------- S No sabe 

6 

30. ¿Hay algo que te preocupe de este método? 
Si 1 

, __ _ No ___ .2 

31. ¿Por qué no has utilizado éste método? 
Puede ocasionar problemas de salud 1 Puede dañar al bebé en caso de que no funcione 2 Complicaciones para futuros embarazos 3 Es como un aborto 

4 Puede ser ilegal 
S Provocará mas enfermedades de transmisión sexual 6 los hombres presionaran a las mujeres a usarto 7 Las mujeres lo utilizaran regularmente 8 No sabía que existía 

9 Otro 
10 No sé 
11 

32. ¿Crees que este método deba ser ofrecido como un método más de planificación familiar en 
México? 

Completamente de acuerdo De acuerdo 
Neutral 
En desacuerdo 
Completamente en desacuerdo 

1 
2 
3 
4 
5 

33. ¿Dónde o con quién crees que se debeña conseguir este tipo de anticonceptivos? Con un médico particular 1 Con personal del centro de salud 2 Farmacia 
3 Tiendas o supermercados 4 Servicios médicos de escuelas y universidades S Maquinas distribuidoras 
6 Otro 
7 



... 

... 

... 

... 

... 
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34. ¿Crees que éste método se le debería ofrecer a todas las mujeres? 

Si 1 ·--- No ___ 2 Nosé. ____ 3 

35. ¿A quienes se les debe ofrecer la anticoncepción de emergencia? 

A las adolescentes 
A las mujeres casadas/unidas 
A las víctimas de abuso sexual 
A las mujeres solteras 
A las que no usen anticonceptivos 
A las que les falle el anticonceptivo 

1 
2 
3 
4 
5 

Otro,..-___________ 7 
No sé 8 

6 

36. Por lo que hemos hablado de la anticoncepción de emergencia. ¿ Crees que utilizarás 
alguna vez este método? 

Si 1 --- No ___ .2 Nosé_· __ 3 

37. ¿Lo recomendarías a alguna persona? 

Si 1 '--- No. __ ---'2 Nosé, ___ .3 

38. ¿ Crees que tu pareja aceptaría usar este método? 

Si 1 ·--- No ___ .2 Nosé ___ 3 

39. ¿Cuáles serían los mejores medios para informar sobre la anticoncepción de emergencia? 

En la consulta médica 1 
Pláticas en grupo 2 
Folletos 3 
Carteles 4 
Radio 5 
Televisión 6 
Revistas 1 periódicos 7 
Escuelas 8 
Otros 9 
No sabe 10 



. ~ .. -. .:.-

~~--~--..... _: 

·llfl 

... APPENDIX 12 . 

Articles Published as a Result of the Publi~ Relations Campaign 

--
... 

... 

... 

... 

-
13 



• 

• 

IV 

Anticoncepción de emergencia 

¿Cómo y cuándo tomarlas?• 

MARCA 

Ovral 
Eugynon 
Nordiol 
Ne~Jgynoo 

Microgynon 
Nordet 
Lo·Femenal 

11 DOSIS 

Dentro de las 72 hrs. 
después de la relación 

2 pastillas 

4 pastillas 

21 DOSIS 

12 hrs. después 
de la 11 dosis 

2 pastillas 

4 pastillas 

• Pueden presentarse ná~. Si hay vómito en primera OOra después de: lomar las 

pas!illas, hay que repetir la dosis. 

Fuenle: lnslituto Mexicano de Investigación de Familia y Población,A.C (IMIFAP). 

Fundación Mexicana para la Plan~ción Familiar(MEXFAM). 

DJCCJOUARIO 

Derivada del griego~. que Signi
IGLESJA: fica asamblea, es el conjunto de fieles de 

una religión delerminada. entendiendo 

és!a como una suma de ci'Cencias. prácticas e instiiU· 
cienes. 

A partir de las reformas constilucionates de 

1992, en México existe la figura jurídica de lasA.o;o-. 
ciaciones Religiosas, que son iglesias o grupos 
religiosos reconocidos ante las auloridades de la Se. 
crelaría de Gobemación.Actualmenlc hay alrededor 
de 5 mil Asociaciones Religiosas en México, lo cual¡ 
nos da idea de la diversidad religiosa que existe. 1 

í--------------------------------, 
GACEr.\ J UARISTA 1 

Diuctorio 1 

Coordi~Jor:i6n tjtcu.tiro: Eduorrfó dtl Castillo V. y Edge~r Go!U4la R . 

Con:i;cjo Diruti>-'0: Grupo de Información en Reproduuión ElegidD (GIRE}; Din~r;so, A;sociDciÓII Polltitt2 Fcminislo; 

Se~l10d lnttgrof poro la Mujer; A.C. (SIPAM); Mujeres m Acción SindicDI (MAS); Colecti>'O C011tra la Viok~Kio Hada 

las Mujerts, A.C. (COVAC); Equidad de Glnuo, CiiuladDnla, TrabajO y FCinliliO, AC -

Constjo Editorial: Colegio Médico Mexicano de Plantación Familiar, A.C.; AsociaciÓII Att.ritt211t2 de Profni<mhttu 

tn Educación y Salud Sexual (AMPESS); Unidad de Atención PsicológicD y EducDti:o.-o pt:~rD ti Cncimiento Pc_rsoruJI 

{Yuo·ctán); Grupo Jntcrdisciplincrio de Saologfa (GIS), OrgcnizDciórJ Masónica Muiazna; IIUlituto MaicDno de 
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ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA 

Actualmente la tecnología anticonceptiva· e.; 

mUy eficiente, sin embargo no es perfecta: <k· 

pende en cierta forma del conodmiento _y dd 

uso correcto Y consistente del método JXlf r;-Jr · 
te de la o el usuario. Por esta razón, mientr;c, 

las pastillas anticonccptins $e ol\"idcn. r:,n:~· 

o se tomen incorrectamente; los inycctabk:<. :m 

ticonceptivos no se apliquen en la fech~ inó

cada; los dispositi\'OS intrauterinos se expu!st~:l: 

los óvulos anticonceptivos no se usen adecu:>· F 
da mente y los condones se rompan por s.u11~·· li 
incorrecto; existan violaciones scxualc.<:: o sim

ple y sencillamente existan relaciones sexu~
les no planeadas, como sucede con frccuenci;r 

entre las y los adolescentes, seguirá siendo in

dispensable contar con una anticoncepción tk 

emergencia. 
Desde hace más de dos décadas se ha veni

do investigando y comprobando la eficacia e~· 

algunos métodos anticoncepti~·os que p;Nej:-::t 

contra posibles embarazos no clese.1dos pmduc!n 

de relaciones coitales no protegida;S. 
Una \'eZ que el contacto sexual sin prcc:u:

ción anticoncepti\"a se ha dado, si la mujer ~,.·,; 

riesgo de embarazo no deseado consulta d.:::ntr'' 

de las primeras 72 horas, es posible ofrec~·rk 
medicamentos anticoncepti'-'OS tomados. E$~~~:; 

medidas antíconcepti\'aS --<Omo su nombn:- ¡,~ 

indica-, son de emergencia, y si bien rcqui,. 

ren supe,...•isión médica, tienen la enonne .,-cr¡
taja de ser altamente efcctinlS pua e~. it·;
embarazos no deseado$, a la \"CZ qu..:- con!ri~'t•

yen a la disminuci6n de la incidencia del abort•~ l 
c1andestino. 

Juárez, protec-tor de la vida 

Señores coordinadores de 
La Gaceta Juarista: 

TU\"C la OJX-l11Unid3d de lec-:.~n~l p:im« r.::í~~r•~d,; '-"" 

Gac-eta (enero de 19'JS). dedóllXio~ del m.o-n.:\0 ::t¡'l'"'· 

!ólico Ju:s:o Mullor, dNlde se re:fte:e: ó::;.pt:-..""ti...-;;¡;:;;~n:" ·' 
las campañascontr.l el SIDA, ~fitm.~OOoq.:.:: ·-m~ !.J: im.· 

presión de ohithr que el ho.mt>te: no e;. t:-'"1 2ni"rr,.1! nri-. 

Con ello, el prd;Wo mu::$-tl3 w ign;,.'lt'a:l.:ü ~"'~~~ 
nuestr-a condición hurr12na. p que d OO~e: p::ttcn::..:..: 

a laespc:cte: aninul/:QifiQ:sapiO'IS. u:u óe b;<;.~io::l'-·-~~ 

especies deprinute:sque exi.<.!~n 00)· en diJ_ 

Des3fOI1unacbmenl~. b hununidld. al n.tf.H ~·, 

animalichd, ~ perdido d scnlido del< u lugu en 1.! ¡¡·~· 
rra adjudicándose poderes -di .. inos- y ~truycn..f,, -;.•r 

enlomo. 
Por otra parlc:.,coolrzriamen/.e a toque ¡:ureo: pl.v:-

1ear Jus1o MuHor. d -respeto a la .. -idl- no es lli.ú~"f.t-':i.' 

dcl Ser humano. A esle respec'.O obe ~::..-.zr q;;.: • .:r' 
con~Jecon CS3 aditud.)' mostlanOO gr2n s.t~it>i!kL--J. 

Benilo Juirez prohibió las ronidas &: !CNLx<- c:n d 2:·,,. ck 

1867. c:x1cndiendo asi el respel.o a la. .. id< a !u<. d.:r:1 ;, 

~res animales.. Como pro:CCI~ de elles. JuJzc:z lit-.:r,• :1 

Jos ¡djaros de sus jaulas en w propia c.lS3. ar.&-OO!l <t'--'': 

nos mueslrasu PfWCUpxión JX'lf 1~ l$- nunif~¡a,:L,, 

nc:s de la vida. 

/,ct:J.NJnfoDft:: 

Se-acrMio de: A!>tEDEA 
(Asocixión Mcút2m~ por k>s ~ 6t k$ A!:!:·:u!,;~) 
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Tómese en 
de emerge 
Martha Givauclón 
Carmen Fuertes 

Cuando los sustos son por indicios de embarazos no planeados (que 
no es lo mismo planificados). tienen quevervariosfactores: si se nos 

olvidó tomar la pastilla, o el condón se rompió. o simplemente no uti

lizamos algún anticooceptivo antes de la relación sexual; sin embar

go,lsabía usted que las pastiUas anticonceptivas que vende su far
macia pueden ayudar a evitar un embarazo. allfl(JJe se tomen después 

de las relaciones sexuales? 
Para fortuna de muchos hombres y mujeres. la ciencia ha confirmado 
que las pastillas de hormonas combinadas de progestina UevoMr

gestrel) y estrógeno (etiniVestradiol) pueden evitar un embarazo si se 

toman durante las primeras.72 horas después de haber tenido rela
ciones sexuales no protegidas. A este método se le conoce como 
~anticoncepción de emergencia-. 
En este método pueden utilizarse pastillas de dosis alta (50 mcg e ti· 
nil estradioV250 mcg levonorgestrel), o de dosis baja (30 mcg etinil 

estradioV150 m~ ;evt~.,orgestrel). 
Si utiliza las de alta dosis, deberá tomarse dos pastiUas en las prime· 
ras 72 horas después de la reJaciOO sexual no protegida, y dos pastiOas 

más, 12 horas después. En cambio, si usa las de baja dosis. deberá 

ingerir cuatro pastillas las primeras 72 horas, y cuatro más. 12 horas 
después (ver tabla). 
la confiabilidad del método es de 98%, siempre y cuando se admi· 

nistren correctamente. para lo cual es necesario evitar tomar más o 

menos pastillas de las indicadas en la tabla; alterar los tiempos de 
administración de dosis; interrumpir el tratamiento y utilizar este 

método anticonceptivo más de una vez en el mismo ciclo menstrual, 

ya que el uso frecuente tiene un riesgo acumulado de faua mayor al 

de los anticonceptivos regulares. Por lo tanto, sólo debe usarse e1 
caso de emergencia y no como método regular. 
Se preguntarán cómo funciona la anticoncepción de emergencia: to~; 
depende del momento del ciclo en que se encuentra la mujer cuando 

utiliza este método: si es antes de la owlación,la anticoocepción de 

emergencia puede detener la liberación de ÓV\Jlos; si es posterior, 
puede impedir la fecundación o ta implantación. aunque cabe aclarar 

que este mecanismo de acción no parece ser el mas frecuente. 
Cuando utilizamos cualquier medicamento en forma diferente, siem

pre nos queda el gusanito de saber qué riesgos puede tener. En este 
caso, sólo se han reportado algunos efectos secundarios. La mujer 

queutiftZa este método puede experimentar, temporalmente, náusea. 

vómito, dolor de cabeza, cansancio y sensibilidad en los senos. pero 

el malestar no rebasa las 24 horas. Para dismiooir la~ es sufi. 
ciente tomaron antihemétito media hora antes de ingerir la prEnera 

o la segunda dosis, y cada cuatro o seis horas después. Si no se 

puede evitar el vómito y P.ste se produce antes de que traBSaJ!T3l.m8 

hora desde que se tomaron Jos anticonceptivos. deberi repetirse a 
oo.;s. 
También se preguntará cómo puede darse euenta de que e! rne'.cóo 
funcionó. la ausencia de embarazo se confirma cuando la menstrua

ción se presenta en la fecha esperada noonalmente. ~puede 

variar unos días antes o después. 
En el caso de que el método Uegue a fa11ar,1o cual es rruy difd. pero 
no imposible, no existe riesgo alguno para el producto gestante; pa ... a 

esto. debemos recordar que en mujeres ya embataladas, este meto

do no funciona, ya que es un método que previene e! embaraz:o. y no 

induce su interrupción. Es importante insistir que este tratamien:o 

sólo funciona dentro de los h'mites de las 72 horas posteriores a tn1 

relación sexual desprotegida. es decir, ni antes ni Oe:spJésde este~ 

Es conveniente que las mujeres tengan conocimiento de este método 

antes de necesitarlo. ya que el tiempo del que lisponen para empezar 
el tratamiento (72 horas) es limitado. Por otro lado. es necesario en
fatizar que las personas que tienen una vida sexual activa pu=OO-I 

obtener mejores resultados si utiiza un método anticoncepti'.'O regu
lar (condón. pastillas. espermaticidas o DI U) ~-e les ofrezca la seyu

ridad de que tienen el control de su fectmdidad. 
Seguramente quedarán algunas dudas; sin embargo, en Me»co 
existen instiMos y fundaciones dedicados a dar informaciixl y orie:l

tación sobre este método; por e}emplo. ellnstituto Mexicaoo Oe 1'1-

vestigaciónde Famirla y Población (IMIFAP). telefono 611-58-76: y ia 

Fundación Mexicana para la Pianeación Famiiar (Me:xfam), te§etcn:~ 

608.05-83. 
Recuerde que es mejor vivir informado. que dormir a~$ 

Formulaciones y dosis de las pastillas anticon~ptivas de emergcnci:l 

Formulación 

LNG025mg+EE050 
o 

NG D.sii mg EE o so mQ 

Número de tabletas que deben tomarse 
en la segunda dosis {1Z horas después 

de la primera d'osisj 

Um= levollOI'geStrel; EE= etinil estralf!Ol: NG= l'l0f9E!Strel. 

Fuente: Consonium Emergency Conttaceprion. 19S5. 

Ñúinero de Íableias Que debeii ióiñáise éñ ~ 
primera dosis (dentro de las 12 horas desiiU~ 

de ra relacióa sexual desino!egida1 
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Las pastillas de anticoncepción 
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Lic. Josefina Franzoni y Lic. Martha Givaudan • 

ara fortuna de muchos hombres y mujeres, la ciencia ha confirmado que las pastillas combinadas de progestina (levonorgestrel) y estrógeno (etinil-estradiol) y las que sólo contienen progestina (levonorgestrel), pueden evitar el embarazo si se toman desde las primeras 72 horas después de haber tenido relaciones sexuales sin protección. 
Este método anticonceptivo se recomienda cuando no se planeó la relación y no se desea el embarazo, cuando se rompió el condón, cuando se olvidó de tomar la pastilla o cuando hubo violación. 
Desde el decenio de los treinta se inició la investigación sobre las hormonas ováricas para evitar el embarazo. Ya en el decenio de los setenta se empezaron a utilizar los anticoncepti,·os 

• Instituto Mexicano de Investigación en Familia y Población, A.C. 

L\.RM.'\CL·\ 
1;:r;.:l ·-
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orales combinados, con fines 
anticonceptivos de emergencia, 
con muy buenos resultados. 
Es:e método, conocido como 
Y•.1?.pe, ha demostrado su 
efectividad en diversas 
pruebas clínicas. 

Para fortuna de 
muchos 

hombres y 
mujeres, la ciencia 1 

l 

A partir de entonces, la 
investigación continúa 
avanzando con miras a 
producir medicamentos 

ha confirmado que 
las pastillas combinadas 
de progestina y estrógeno 

más eficaces que sirvan 
como métodos anticoncep
tivos de emergencia para uso 
ocasional. En años recientes, se 
realizó en Hungría un estudio con 50 

y las que sólo contienen 
progestina, pueden evitar el 

embarazo si se toman desde las 
primeras 72 horas después de haber 

tenido relaciones sexuales sin 

mujeres en edad fértil, cuyos esposos 
eran militares que sólo tenían permitido ha-
cer visitas conyugales ocasionales. El estudio se 
compuso de 150 ciclos menstruales, durante los cuales 
las mujeres informaron haber tenido 163 actos sexuales. 
La prueba consistió en administrar a estas mujeres, in
mediatamente después del coito, 0.75 mg de levonor
gestrel. El resultado demostró el potencial de este medi
camento como anticonceptivo de emergencia, porque a 
pesar de que tuvieron relaciones sexuales sin protección 
en días cercanos a la ovulación, ninguna de ellas resul
tó embarazada. 

En México, a diferencia de otros países, no existe una 
pastilla expresamente producida para servir como anti
conceptivo de emergencia, pero pueden utilizarse algu
nos de los hormonales orales que se venden en farma-

FARMACIA 
actual 

protección. 

cías. Las pastillas de esta dosis (50 microgramos de etinil
estradiol-250 mcg de levonorgestrel), pueden utilizarse 
con un amplio margen de efectividad. También las pas
tillas de baja dosis (que contienen 30 mcg de etinil
estradiol-150 de levonorgestrel), se emplean como 
anticonceptivos de emergencia; en ambos casos, deben 
administrarse de manera diferente a la forma en que se 
utilizan los anticonceptivos regulares. 

Cualquiera que sea la marca de pastillas de alta dosis 
que se elija, la usuaria deberá tomar dos pastillas dentro 
de las primeras 72 horas posteriores a la relación sexual 
no protegida y dos pastillas más 12 horas después. Si por 

el contrario, utiliza pastillas de baja dosis, 
tendrá que tomar 4 pastillas dentro de las i2 
horas siguientes a la relación sexual sin pro
tección y 4 más 12 horas después. 

La efectividad del método es incuestiona
ble. Está comprobado que su índice de falla 
es de 2% para evitar el embarazo, siempre y 
cuando se administre correctamente, para 
garantizar el éxito del tratamiento, se debe: 
1) tomar la primera y segunda dosis en los 
tiempos que corresponda; 2) no interrumpir 
el tratamiento por ningún motivo; 3) no to
mar mayor número de pastillas de las que se 
indican; 4) no cambiar de marca y 5) no 
utilizar el método de la anticoncepción de 
emergencia más de una vez en un mismo ci
clo menstrual porque su uso frecuente tiene 
un riesgo mayor al de los anticoncepti
vos regulares . 

13 
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Por su parte, es importante pre
guntarse en qué casos no funcio
na, aun cuando el tratamiento se 
haya seguido correctamente. No 
funciona en embarazadas porque 
es un método anticonceptivo 
que previene el embarazo pero 
no induce su interrupción. Con 
este tratamiento sólo se puede 
evitar el embarazo producto de 
las relaciones sexuales ocurridas 
en las últimas 72 horas, pero no 
protege las relaciones sexuales an
teriores o posterior a este lapso . 

Sin duda queda una pregunta que 
inquieta: ¿cómo funciona la pastilla 
anticonceptiva de emergencia? En el 

.a 

.. l. 

próximo artículo profundizaremos sobre este aspecto, por 
lo pronto, les diremos que todo depende del momento 
del ciclo en que se encuentre la mujer cuando utiliza este . 
método. Si es antes de la ovulación, la anticoncepción de 
emergencia puede detener la liberación de óvulos; si es 
después puede impedir la fecundación. 

Una ventaja adicional es que no tiene riesgos para la 
salud. La mujer que utiliza este método puede experi
mentar de manera temporal, náusea, vómito, dolor de 
cabeza, cansancio y sensibilidad en los senos, pero el 
malestar no dura más de 24 horas. Para disminuir la náu-
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sea es suficiente con tomar un antiemeti.:. 
media hora antes de la primera o segur. 

da dosis. y cada 4 o 6 horas despue; 
Otra alternativa es tomar las pasn 
llas con alimentos ,_. tomarla, 
después de acostarse ·. <iempre : 
cuando estén dentro del tiempc 
recomendado). Si el vómito nc 

puede evitarse y se produce antes d< 
que transcurra una hora desde que se to

maron las pastillas anticonceptivas dé 
emergencia. deberá repetirse la dosis. 

En caso de fallar. lo peor que puede 
pasar es que no se evite el embarazo. 
o que una mujer que esté embarazada 
sin saberlo tome el tratamiento. Si esre 
fuera el resultado, la usuaria puede 
tener la tranquilidad que el uso de 
este método no afecta al bebé. Has-
ta el momento no existe un solo 
estudio que haya encontrado que 
este tratamiento produce efec
tos nocivos en el feto: sin em-

bargo, en estos casos la usuaria debe tomar la decisión y. 
si tiene dudas, consultar a su médico. 

Si el método se utilizó correctamente no debe espe
rarse que la menstruación se presente inmediatamente 
después de haber concluido el tratamiento, pues en la ma
yoría de los casos ocurre unos días más o unos días menos 
de la fecha que le corresponde normalmente. w1 
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IMIFAP, lnstitulo Mexicano 
de Investigación de Familia y 
Población. A.C. lnstitucion 
especializada en difundir la 

práctica de la regulación volun
taria de la fecundidad entre 

los sectores más necestlados 
de la población. 

e omo s~be~os. en nues· 
tro prus eXJste una am
plia gama de anticon

ceptivos. Sin embargo, existen 
1,244,830 embarazos no de
seados, esto como resultado de 
que sólo el 66 por ciento de las 
mujeres sexualmente activas y 
en edad reproductiva utilizan 
métodos anticonceptivos regu
lares. A esto hay que sumar 
que todos las técnicas contra 
un embarazo no deseado. aún 
.las más efectivas, tienen un 
margen de error y con todas 
ellas pueden ocurrir accidentes 
como: la expulsión del DID, 
ruptura del condón y los olvi
dos en la toma de las pildoras, 
factores que incrementan la 
probabilidad de concepciones 
no esperadas. 
La anticoncepción de emer
gencia puede ser una buena vía 
precisamente para evitar estos 
embarazos no deseados, sobre 
todo en parejas de adolescen
tes que aún son muy jóvenes 
para enfrentar una paternidad 
responsable. 

¿Qué es la 
anticoncepción de 
emergencia? 
Este término abarca una serie 
de métodos empleados por 
las mujeres para prevenir el 
embarazo, los cuales deben 
utilizarse dentro de unas ho
ras o escasos días después de 
haber tenido un contacto se
xual sin protección. La mayo- 1 

24 Padres 

OCia 
Una opción para actuar con 

responsabilidad 

La anticoncepción de emergencia es una buena vía para evitar los embarazos no deseados, 
sobre todo en parejas de adolescentes que no están preparadas para ser padres. 

ría de éstos han sido conocí- te más de 20 años, se basa en 1 segunda toma 12 horas más 
dos por la comunidad médica tomar una dosis elevada de píl-

1 
tarde. 

durante años y se basan en el 
1 

doras anticonceptivas orales [ Las dosis altas sólo de estróge
uso de productos anticonce¡>-1' que contienen estrógeno -etil ~. no o progestina también pue
tivos comunes. estradiol- y progestina -levo- ¡ den ser utilizadas para anticon
EI método más común, utiliza-

1 
norgestrel o norgestrel- dentro ¡ cepción de emergencia. aun

do en numerosos países duran- 1 de 72 horas, seguida por una i que la experiencia clinica con 



estos regímenes es menor. El 
DIU de cobre insertado dentro 
de los cinco días, después de 
haber tenido contacto sexual 
sin protección, también se uti
liza en forma ocasional. 

¿Cómo funcionan las 
píldoras? 
Las píldoras anticonceptivas 
de emergencia funcionan in
terrumpiendo el ciclo repro
ductivo de la mujer. Depen
díendo del momento en el ci
clo menstrual en que se to
men pueden prevenir o retra
sar la ovulación, interferir en 
la fertilización o bloquear la 
implantación. 

¿Esto 110 q!liere decj[ 
que la anticoncepción 
de emetgencia Puede 
provocar abortOs 
tempranos? 
La ciencia médica considera 
que el embarazo ha comenza
do una vez que el óvulo fertili
zado se ha implantado por 

:m:~~:~l~~~ es un respaldo cuando el 
~2:~~e:~~~ método regular falla 

... 

... 

... 

mo una semana más tarde, al
rededor de la fecha en que se 
espera la menstruación. Los 
anticonceptivos de emergencia 
son ineficaces una vez que ha 
comenzado la implantación; 
esto quiere decir que no pue
den causar un aborto si la mu
jer ya está embarazada 

¿Son seguras las que 
ya se encuentran 
d"l$f101libles? 
Las píldoras de emergencia 
conllevan pocos riesgos de sa-
lud para la mayoría de las mu
jeres. Aunque algunas (las que 1 

se encuentran en riesgo de ata
ques cardíacos, enfermedades 
del corazón, coágulos de san-
gre u otro tipo de problema 
cardíovascular) no deben utili- i 

.., zar regularmente píldoras anti- \ 
conceptivas combinadas, los · 
expertos médicos creen que si 
sólo utilizan una vez las de 

iooi emergencia, éstas no implican 

el mismo riesgo. Sin embargo, 
para algunas de estas mujeres, 
las pildoras sólo de progestina 
pueden ser una opción mejor. 
Hasta el momento, no se ha in
formado sobre muertes ni 
complicaciones señas relacicr 1 
nadas con las píldoras anticon
ceptivas de emergencia duran
te dos décadas de uso. 

¿Resulta efectivo este 
método? 
Estas píldoras reducen la po
sibilidad del embarazo apro
ximadamente en un 75 por 
ciento. Sin embargo, muy po
cas de las mujeres que las to
man correctamente quedan 
embarazadas, esto es porque, 
como promedio, menos del 

Cuándo y cómo tomarla 
MARCA 

OVRAL 
EUGYNON 
NORDIOL 
NEOOYNON 

MICROGYNON 
NORDET 
LO-FEMENAL 

Primera dosis 
72 horas después 

de la relación. 

2 pastillas . 

4 pastillas 

Segunda dosis 
12 horas después 

de la Ji dosis. 

2 pastillas 

4 pastillas 

35 por ciento de todas las que 
tienen contacto sexual sin 
protección en la mitad de su 
ciclo (durante el periodo más 
fértil) quedarán embarazadas. 
incluso si no hacen nada. El 

1 
riesgo de embarazo se reduce 
todavía más si el acto sexual 
se da en los otros momentos 
del ciclo menstrual. La expe
riencia demuestra que de to
das las mujeres que toman las 
píldoras anticonceptivas de 
emergencia, sólo quedan em
barazadas alrededor de un 2 
por ciento . 

~Qué ocune si la mujer 
laS tDma cuando ya 
está embarazada? 
Durante años, muchas mujeres 
han tomado píldoras anticon
ceptivas por error (incluyendo 
aquellas de dosis elevadas) es
tando ya embarazadas. Los es
tudios muestran que no existe 
un mayor riesgo de defectos > 
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Anticoncepción de emergencia _.. 
congénitos u otro tipo de pro
blemas si se toman y el emba
razo llega a su ténnino. Por lo 
tanto, no existe razón para sos
pechar que si son ingeridas 
una sola vez, puedan causar 
defectos congénitos. 

¿Quién utiliza el 
método ahora? 
Todos las técnicas anticoncep
tivas actuales fallan alguna vez. 
La anticoncepción de emergen
cia es un respaldo importante 
cuando el procedimiento regu
lar falla, como es el caso cuan
do un condón se rompe o un 
diafragma o Dru se desplaza 
Para las parejas que nunca han 
utilizado ningún contracepti
vo, pero desearian hacerlo, la 
anticoncepción de emergencia 
ofrece una segunda oportuni
dad para prevenir el embarazo 
no deseado. Un ejemplo de es
ta situación lo constituyen los 
jóvenes, quienes puede que no 
estén preparados para su pri
mera experiencia sexual, lo 
que ocasiona un cierto número 
de gestaciones inesperadas. 
A nivel mundial, 

uno de tos usos más Pueden tener efectos colaterales 
·:~:~1~nla an~~ como dolores de cabeza 
emergencia ha sido 
para casos de violación se- ce de abortos enue adolescen edad reproductiva Los abor

tos son también una de las ra
wnes principales de la escasez 
de recursos médicos. 

xual. Los centros dedicados al 
tratanúento de mujeres viola
das proveen de anticoncep
ción de emergencia en forma 
regular, incluso en países 
donde el método generalmen
te no se utiliza. 

¿Este antit;once¡Jtivo 
podña reducir lil 
número de aboltos? 
Por supuesto: al prevenir los 
embarazos no deseados, la an
ticoncepción de emergencia 
puede reducir la necesidad de 
aborto. En Holanda, donde 
existe el fudice más bajo de 
abortos de todos los países in
dustrializados, el uso de anti
conceptivos es alto enue los 
jóvenes y la anticoncepción de 
emergencia ha estado disponi
ble ampliamente durante déca
das. En Finlandia, evidencias 
recientes sugieren que el índi-

tes ba disminuido como con
secuencia de difundir informa
ción sobre la anticoncepción 
de emergencia 
En numerosos países en desa
rrollo, donde el aborto sigue 
siendo ilegal, los de alto riesgo , 
constituyen la causa principal 1 

de muerte enue las mujeres en 

En estas siruaciones, la dispo
nibilidad de anticoncepción de 
emergencia puede prevenir 
muchas muertes y sufrimien
tos innecesarios. También po
dría reducirse la presión cada 

Siempre es útil 
la visita ginecológica 

Es conveniente evaluar a la paciente para determinar la 
fecha de su última menstruación y el tiempo transetirri

do desde la relación sexual sin protección. La atención 
médica es útil para descartar un posible embarazo 
preexistente, valorar las condiciones en que se encuen
tra la paciente, identificar eventuales contraindicaciones 
en el uso de la anticoncepción de emergencia e infor
mar sobre la manera apropiada de utilizar este método, 
sus efectos secundarios y efectividad. 

lill 26 Padres 

vez mayor que se genera en 

tomo a las l:anl:lS de hospital. 
personal de enfermería. sumi
nistros de sangre y medicinas 
que se necesitan para tratar las 
complicaciones médicas que 
llegan a amenazar la ,;(la de 
las mujeres sometidas a abor
tos realizados por personas no 
entrenari.c:<; y en condiciones 
poco sar-ltarias. 

•Cuántas mujeres han 
~esta técnka? 
Los fudices de uso de las píl
doras de emergencia parecen 
ser más altos en aquellos paí
ses europeos donde vienen es
pecialmente empaquetadas 
con las dosis apropiadas y con 
insnucciones para médicos y 
pacientes. Estos productos ha
cen que la anticoncepción de 
emergencia sea más fácil de 
prescribir y usar. 
Las mujeres en casi todos los 
países desarrollados han oído 
hablar sobre <<la píldora de la 
mañana siguiente». Pero la 
mayoria no sabe exactamente 
cuál es el tratamiento o lúnite 
de tiempo para utilizarla des
pués de haber tenido un con
tacto sexual sin protección. En 

los Estados Unidos, por ejem
plo, un estudio realizado en 
1994 por la Fundación Henry 
J. Kaise¡; mostró que sólo el 
uno por ciento de las mujeres 
estadounidenses había utifua
do alguna vez anticoncepción 
de emergencia y sólo alrede
dor de una cuarta parte de los 
ginecólogos la prescribían en 
fotma regular. Los expertos 
asumen que los niveles de co
nocimiento y de uso en los 
países en desarrollo es hastan
te bajo. 

¿Los anticonceptivos 
de SIJEi#iW 
(1Uf!den piWl!Ot'er la 
IJJespoi'Sahilidad semal 
entre los jóvenes? 
No existe evidencia que sugie
ra que el conocimiento de la 
anticoncepción de emergencia 
aumente la acti,idad sexual 
enue los jóvenes. Lo que sí es 
claro, es que con frecuencia la 
necesidad de anticoncepción 
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de emergencia lleva a '~~'Z¡;':f:':{¡ 
los jóvenes sexualmen
te activos hasta las clí
nicas de planificación 
familiar, donde pueden 
recibir otros servicios y 
orientación, incluyen
do ayuda para aprender 
a decir «no» cuando 
optan por la abstizc~n
cia Para los adoleseeh
tes que ya son sexual
mente activos, la anti
concepción de emer
gencia ofrece un puen
te que los lleva al cono
cimiento de la anticon
cepción regular y, con 
ello, a la responsabili
dad sexual. 

¿Es posible que 
con esta técnica 
las mujeres 
dejen de utilizar 
aquellas aue son 
regulares'! 

Se usa frecuentemente 

todO anticonceptivo si la 
conrracepción de emer
gencia está disponible 
como respaldo en caso 
de qne un condón se ras
gueo rompa . 

En términos de 
costos, ¿sería 
oporluno añadir 
la anticoncepción 
de emergencia 
a los sistemas 
actuales de salud 
reproductiva? 
Definitivamente no. La 
anticoncepción de emer
gencia es sumamente 
efectiva en cuanto a cos
tos; con un entrenamien
to moderado, cualquier 
proveedor de salud cua
lificado para distribuir 
anticonceptivos orales 
puede proveer píldoras 
anticonceptivas de 
emergencia Con las ins
trucciones apropiadas. 
también se pueden ofre-

Los anticonceptivos de 
emergencia pueden te
ner efectos colaterales 
desagradables, inclu
yendo náuseas y vómi
tos ocasionales. Algu-
nas mujeres también 
experimentan dolor de 
cabeza, sensibilidad en los se
nos o retención de fluidos. Es
tos efectos colaterales, aunque 
no son serios desde el punto de 
vista médico, no alientan el 
hecho de recurrir a la anticon-

en casos de violación 
cer los suministros a las 
mujeres cuando éstas 
realizan su visita rutina
ria de planificación fami
liar, para que las guarden 
en casa y utilicen en caso cepción de emergencia como 

si fuera un método anticoncep
tivo regular. 
Por otra parte. la anticoncepción 
de emergencia es menos efecti
va en prevenir embarazos y más 

:'·"~,~~- -"?~:';:;~:.:::_:,.~1lf;:~~~--_::::;-::· __ : '_,:_-;:~ ·: ::- ~ - . 

•.EfeCW$;·eolaterales y su manejo _ _./_f-.:· :'\~_·;o:-:--~--:,.,¡{~}>.,. ~'- -.: -· ---" 
. Las· _plldoras ·combinadas . camento con alimentos o !o

pueden _ producir náuseas mando algún anti-emético 
liliaproximadan)~ryté en el46 media hora antes. En los ca

' por cie~to ·,c!e )as usuarias y sos en que el vómtto se pre
vómito' im e1;22 por ciento. sente en la primera hora, es 
Por sU parte,;'el régimen de necesario repetir la dosis. Los 

lolllprogestinapúrjj.·tiene menos efectos colaterales no deben 
efectos - s_ecúndari.os: las durar más de 24 horas. 
'náuseas se producen aproxi- La menstruación, por lo gene
inadamente/en el 16 por ral, se presenta unos dfas an-

.,.ciento de l.os;':casos y el vó- tes o después de la fecha es
mito en · menos del 3 por perada, si el retraso es mayor a 
ciento: También pueden cau- una semana es necesali<l ha
sar, . aunque . ~s menos co- cer una prueba de embarazo. 

~o~~mún, cefalea, -hipersensibili- *las püdoras anticonceptl
dad de los senos, mareos y vas de emergencia son pa
retención de líquidos. ra casos extraordinarios, 
Las náuseas pueden contro- sólo deben usarse ocasio-

wlarse_ administrarldo el medí- nalmente. 

cara que la mayoría de los méto
dos anticonceptivos regulares, 
razones por las cuales no se pro
mueve su uso frecuente. 

¿Si los hombtes saben 

:.s::~ 
~serán 
menos respCNrsdfes 

. ante el heCho de utilizar 
'condón? 

Las parejas utilizan el condón 
tanto para evitar el embarnzo 
corno para prevenir enfenneda
des. Los anticonceptivos de 
emergencia NO ofrecen protec
ción coniia las enfennedades 

· de transmisión sexual, lo que 
incluye al Vlli (SIDA). Para 
las personas que están en riesgo 
de contraer ErS ( enfermeda
des de transntisión sexual), el 
uso del condón sigue siendo 
crucial. Las mujeres y hombres 
pueden, por otro lado, confiar 
más en los condones como mé-

de emergencia 
Aunque el costo de los pro
ductos comerciales es prácti
camente equivalente al de un 
ciclo completo de püdoras. es
tos específicos ayudan a ase
gurar un uso apropiado y su 
seguridad. Además, el ahorro 

' que supone para el sistema de 
salud prevenir embarazos no 
deseados o abortos de riesgo 
cubre con creces el costo de 
los suministros y senicios de 
la anticoncepción de emergen
cia Los proveedores de salud 
también pueden contribuir a 
disminuir el costo de los anti
conceptivos de emergencia so
licitando cada mes ciclos de 
píldoras de las marcas apro
piadas. La parte más costosa 
de expandir el acceso a la anti
concepción de emergencia 
puede ser educar a las mujeres 
sobre sus opciones. 

Claudia Cortazar • 
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¿Te lanzaste sin protección? 
"Nunca había escuchado eso", dirán millones de muieres al enterarse 
que existe un método anticonceptivo de emergencia que puede impedir 
un embarazo hasta tres días después de la relación sexual sin protección. 
Este método se ha utilizado en otros países desde ha~~ dos décadas, sin 
embargo, en México como en otros lugares, no se h.._ practicado debido a 
que no se contaba con la información necesaria. 

Sin ;riesgo 
:llaguno ••• 
Gracias al Instituto Mexica

no de Investigación de Fa

milia y Población A.C. sa

bemos que este método no 

ha registrado muertes, ries· 

gos, ni complicaciones y 
que tiene como fin evilar un 

embarazo no deseado cau

sado por violación, igno

rancia o falta de responsa

bilidad. Sin embargo, se 

debe realizar exclusiva
mente en caso de emer

gencia y no como un anti· 
conceptivo regular. NO de

be tomarse como una excu

sa paro aumentar !a promis

cuidad ya que no impide el 

contagio de enfermedades 

venéreas como la sífilis, la 

gonorrea o incluso el SIDA. 

'Nlo es abortivo 
El método anticonceptivo de 

emergencia no es abortivo, 

pues logra impedir la libe

ración del óvulo, la fecun

dación o la implantación 

del huevo en ei útero, pero 

no induce su interrupción. 
Es indispensable recurrir a 

este método antes de que 

posen íres días después dé 

la relación sexual cuando, 

según lo ciencia médico, 
no ha comenzado el emba

razo. Los anticonceptivos 

de emergencia son inefecti· 
vos una vez que ha c~men
zado la implantación. 

.,. .. ·" ... ~ C."'..,mc :un~:or.a. 
Este método uliliza oostillas anticonceo1ivcs ror;;-:oies 

pero que se cdmini;!ron en dosis con~e;Jrrccios y por 
corto tiempo. En ¡\1\éxico existen 7 marees qt:e 
pueden usarse como pestillos anticoncept:vcs de 

emergencia (PAE): 4 de dosis alía como Cvro'. 

Neogynon, Eugynon, Nordioi y 3 de dosis ecia 
como Microgynon, Nordet '! lo-FemenaL 

Se deben tomar de la siguienie manero: 

. ·MARCA 

Ovral, Eugynon, 

Nordiol 
y Neogynon 
Microgynon, 

Nordet y 
lo-Femenal 

4. pcstii!as 

Sumamen':ie ·~~iE:a:: ••• 
El 98 por ciento de !os mujeres que recurren e es!e :T:.é:et
do de emergencia impiden un embarazo no desecdo. 
Puede fallar si: 
• Te las tomas en tiempos incorrectos. 

•No ingieres el tratamiento completo. 
•llegas a vomitar en lo primera hora des:;:);,;és de 

haber tomado alguno de ics dosis. En es:e caso es 

importante que vuelvas o tomcric. 

Consecuencias 
Puedes llegar o ex!Jerimentcr r.éuseos. vó:-;¡i:o. dc!or 
de cabeza, cansancio o sensibilidad en fes seres de 
manera temporal. No te preocupes. el rr:oles;cr r:o Cu

rará más de 24 horas. Pare d:sminuir les r:-.cies:ics. 
es mejor tomar los pasiil\os o !o befe de cccs.:cr:e ~si 
estás en tiempo), funto con los alimentos. 
Es importante saber que, de fc!!m el mé1cco. ::o 

se ha registrado ningún coso en el qL"e el :e:c 

haya sido dañado por !o inferencia de ¡os c~itccr:
ceptivos de emergencia. 

Por último. no olvides que !o cuiomediccc:5:; --:o es 

aconsejable; si tienes ducios acude con ::..; ~::.e-cé:ogo. 
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en la playa, cómprate uno de los traje..; de baño que tiene para esta tempo

rada primavera-verano los bikinis de ly

kra"' vienen en tonos como el blanco. rojo, amarillo. naranja. azul y verde 

botella. con la particularidad de que puedes elegir el sostén de un color r 

modelo, y la parte inferior en otro. O puedes seleccionar un u2jc de baño 

emero a tu gusto. Y para que sean la pareja perfecta. no pueden faltar los 

modelos para tu galán en los mismos tonos que los de tu trnje. 

' ., 

:.; 

exigen versatilidad r rapidez en la cocina. r más si eres principiante. Es por 

ello que diseñó la línea que pennite guardar 

los alimentos en el congelador y calentarlos en el microondas. Su nm-edOS:l 

'\<<Ílvula Pusb top logra que al introducir los :ilimentos en el microondas. el ya

por se escape y no se ensucte el horno con las típicas salpicaduras . 

te acosrumbr.tS a IJ.s 

pastillas anticoncepti\"3..5 di2rias y teme; a 

un embarazo no deseldo. tiene; una op-

dón: las 

las cu:ale; son 

píldoras tradicionales. pero que se adnti

nistr.ut en dosis concentr.J.das y por corto 

tiempo. Us puedes conseguir en las f.lr. 

macias y '\ienen en 5iete diferentes pre

semadones que son: Eug)non. Cfin.L 

Neomnon. ~ordiol. )lyCfOIDnon. Nordet 

y Lo-Femenal. Hay que toi113C la primer.~ 

dosis dentro de las 72 hor.tS posteriores a 

la rdadón .sexual no prmegi<b. y 13 segun

da dosis 12 horas desp\16. P.l.r3. m.tyor in

formación llama "' me:cram a los tdéfo

nos 60S 05 83 y 5~3 71 OO. 

el ramo y los centros de mesa para el día de tu boda 

sean de flores deshidratadas. puedes ir a 

L'fl ru ,·iaje de bodas con la línea de anteojos Estos te 

en donde encon

trarás una gran diversidad de flores y diseños de 

acuerdo con tus gustos. necesidades y presupuesto. 

Para mayor información. llama al 518 59 96 en c:l D.E 

136 

ofrecen la más a\'anzada tecnología par.1 :1dararse y ~ au

torrtiticameme. adapcindose a las múltipks oondiciones de: !a luz 

diurna. Sus filtros pemtiten que pase de m:mera se.lecm-ala luz que 

fatiga los ojos y ocasionar una 'ista nubbdt.. Adetn;is. absorben el 

l()()';f. de los ~us l'Vr\. y por lo nlcnos d 98.5'\~ de los ~'OS tVB. 

L{/ 



;... .. preguntas y respuee 

¿Cuáles son los 
peligros de no tratar 

• una ú.tceM t!áSt'llca? f {)~--------~u ______ _ 
¡ Remitida por Sandra Mera 

1 .., Esta dolencia es bastante fre-

efectos depresivos del alcohol, por 
ello debe suspenderse la ingesta de 
dicho líquido durante el tratamiento 
con antihistamínicos, pues de lo 
cont·~rio llevarán al paciente a un 
estac:!o letárgico prolongado. Es im
portante tener cuidado con estos 
productos, principalmente en las 
personas que realizan labores que 
necesitan de toda su atención. 

no y cada una produce alrededor 
de 1500 nuevas, las cuales atrave
sarán el intestino y se enquistarán 
en los músculos. 

En el periodo en el que los gu
sanos viven en el intestino, los ~~~l

tomas no son excesivos (dolor ab
dominal, vómitos y diarrea) e inclu
so no se presentan, pero cuando 
invaden los músculos las manifesta-

cuente, se calcula que entre un 6 y 
15 por ciento de la población la pa
dece. La enfermedad suele manifes
tarse entre los 30 y 50 años, y afec
ta más a los hombres que a las mu
jeres. Hasta hace unos años no se 
disponía de medicamentos real
mente eficaces para combatir este 

¿Qué son las pastillas anticonceptivas 
de emergencia? 

... 

... 

... 

... 

tipo de úlceras. No siempre se curan 
con estos, por ello es que en ocasio
nes necesitan operaciones quirúrgi-
cas. Cuando una úlcera no es aten
dida puede manifestarse en forma 
de hemorragia, lo cual estriba en 
vómitos de sangre negruzca a causa 
de la rotura de un vaso sanguíneo 
importante, lo que muchas veces 
exige una operación con el fin de 
suturar el correspondiente vaso. Las 
hemorragias son consecuencia de la 
congestión de los vasos capilares 
que existen alrededor de la úlcera, 
las cuales producen pequeñas pérdi
das sanguíneas que se acompañan a 
las heces, pero con el peligro de ge-
nerar una anemia importante . 

Remitido por Susana Rodríguez 

Son pndoras anticonceptivas 
de emergencia tradicionales de 
las que se toman a diario, pero 
que se administran en dosis con

centradas y por poco tiempo. Se 
llaman de emergencia porque se 
toman después de tener una rela
ción sexual sin protección o cuan
do se rompió el condón. Su forma 
de prevención del embarazo se da 
de tres formas dependiendo el 
momento del ciclo menstrual, ya 
que pueden detener la liberación 
de óvulos, impiden la fecunda
ción o interfieren con la implanta-

¿Por qué no 
deben mezclarse ¿Qué es la triquinosis 

los antihistamínicos y cuáles son sus causas? 
~C);--c_o_n_e_l_a_lc_o_h_o_P_. _____ O Remitida por David de ta Cruz 

Remitida por ]osé Luis Vázquez Esta es una enfermedad de éa-

... 

... 

... 

rácter parasitario que afecta al 
Los antihistamínicos se em- hombre. Es originada por la trichi-

plean para combatir los síntomas de nella spiralis, un gusano cuyas lar-
reacciones alérgicas del organismo, vas viven enquistadas en el interior 
por ejemplo, se administran en los de los músculos de la persona afee-
estados alérgicos de la piel que van tada. La forma más común de ad-
acompañados de picor. Algunos de quir la dolencia es al comer carne 
estos fármacos son útiles para pre- de animales, principalmente de 
venir el mareo. cerdo, poco cocida y en la que se 

Este tipo de medicamentos pro- hallan larvas enquistadas. Al comer 
duce somnolencia en menor o ma- el alimento infectado, las larvas se 
yor grado; asimismo, potencian los liberan de los quistes en el intesti-

famil~ Saludab~ 
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ción del óvulo fecundado en el 
útero. Hay que tomar la primera 
dosis dentro de las 72 horas des
pués de la relación sexual no pro

tegida y la segunda dosis después 
de las 12 horas de la inicial. Son 
confiables en un 98 por ciento si 
se toman correctamente y tam
bién es posible que produzcan al
gunos malestares pasajeros como 
náuseas, vómito, dolor de cabeza, 

cansancio y sensibilidad en los se-
nos. Para darse cuenta si el méto

do fue efectivo la menstruación 
debe presentarse normalmente, 
aunque puede variar unos días 
antes o después. 

ciones clínicas son importantes, fie
bre, hinchazón de párpados, he
morragias en la conjuntiva y bajo 
las uñas, dolor de cabeza y muscu
lares. En los casos graves el pacien
te puede fallecer a causa de com
plicaciones como miocarditis, pul
monía o encefalitis. La mejor forma 
de tratar la triquinosis es con un 
medicamento muy eficaz llamado 
mebendazol, que se ingiere duran
te unos 1 O días. 

Esperamos tus preguntas en: Vasco 
de Quiroga 2000, edif. f. segur.do 
piso, CP 01210, Mé"<ko D. F., o bien 
a safudabfe@siedi.spin.com.mx 
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Realizan maratón de sexualidad 
Por Arcelia Cruz 

C
omo una fonna de a\'Udar a dismi
nuir los casos de enfennedades de 
transmisión sexual en los jóvenes. 

embar:!.Zos a temprana. eti2d y :;¡hQrtns. el 
Instituto Politécnico Nacional realizó el pri
mer Maralón de la Sexualidad. 

El evento al que acudieron estudian
tes de tQl!os los niveles educativos. padres 
de familia y profesores. fue un preámbu
lo a la Expo-Sexualidad que se efectuará 
del 27 al 30 de mayo en esta institución. 

En este maralón se habló sobre el de
sarrollo de la sexualidad a lo largo de la 
vida. el uso correcto del condón. méto
dos anticonceptivos. climaterio, mimo
pausia. andropausia y erotismo como 
una via para mantener unida la pareja Promueven anticonceptivo de emergencia. 
y, por tanto a la familia. 

Fernando Figueroa Erbes. director gene
ral de Estratega Plus. empresa dedicada al 
estudio de la sexualidad juvenil y promotora 
de Expo-Sexualidad. mencionó que es nece
sario que los jóvenes cuenten con más infor· 
mación sobre cómo manejar su sexualidad, 
de tal forma que puedan tomar decisiones 
acertadas que ayuden a disminuir los proble
mas generados por tener relaciones sexuales 
sin la debida precaución. 

Aclaró que esta infonnación no debe ser ex-

elusiva de los universitarios. sino de toda la so
ciedad y dijo que cada miembro de la familia 
debe convertirse en un transmisor de ésta pa
ra poder alcanzar un beneficio. 

"La responsabilidad de educar sobre sexua
lidad sin riesgos no es sólo del Gobierno. todos 
debemos participar y apoyar a los jóvenes pa
ra que sepan qué hacer. pero sólo proporcio
narles las herramientas. no decirles que deci
sión tomar porque con infonnación correcta. 
se irán por el camino acertado". señaló. 

t UXA SOLUCIÓX PARA C.\SO~ 
DE E~!ERGE1\CLA 

Josué Garza. investigador. hab: · 
sobre un métOO.u a.nlic-m:!!:epti\·o :-=: 
emergencia. recientemente en el m¿c
cado. al que pueden acudir !as muj¿.
res que tu\'ieron relacion.:-s se..UJa..!e~ 
sin protección. para elil.'· un emba
razo no deseado. 

·Este método consiste en inger::
cuatro tabletas. dos juntas en un >"'" 
riodo no mayor de 72 horas después ce 
haber tenido el contacto sexual. y rio; 
más. 12 horas más tarde. aunque ¿; 

importante visitar al ginecólogo ant"" 
de tomar este anticonceptivo para C'~c 
realice el diagnóstico. 

Gisela Bennejo Martinez. esrud!O!".
te de enfenneria. comentó que este nue1·o "'"" 
todo anticonceptivo posiblemente sea una -;;
ción para e1itar problemas como e m bar.,;: e; 
no deseados o abortos. 

César Giol'llnni Jasso. alumno de se..-Jn.:,. 
ria. asistió al Maratón de la Se.\11alidad ~- ·> 
mentó que le agradó que su maestra de = · 
jo social les haya propuesto asistir porque 0:: :
ra está más infonnado sobre el manejo de :, 
sexualidad y los problemas y enfennE<i"':'-' 
que pueden prevenirse con responsabil!d2é 
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Viajes· más 
cóinódos La finna autommilísu

ca Mercedes Ben:. ha 
desarrollado un siste

ma de amortiguación act;
vo para sus <!UIO· 

buses con el ou~? 
no se notan los ba
ches ni las CUíYa!

Unos sensores mi
den las fuerzas 
que actúan sobre 
las ruedas Y un~; 
computador~:. 
~transmite ei resui
tado a la amon:
guación. Est::. 
equilibra b ir..:-!: 
nación ,. m3.m:~::,
el auwbtis ~iem:1; ~
en oosición hl;,.,
zonial. T odaYia ::-,· 

encuentra en fase de ;)i~.:~·

ba. pero se insud.::~:~ l;,. 
modo Que d autohú~ r:~: ... ·
da tumbarse en la:- ~·::.n :;:
como los mmorisi..:.:s. \ h' 
\iajeros ni lo p:?n.:ih:!:l. 

Cuando traza 
una CUNa. el 
autobUs con e! 
nuevo sistema 
pennanece 
horizontal. El de 
la izQUierda no 
lo lleva. 

Método anticonceptivo 
de emergencia 

Tomar vz1doras para evitar embarazos ;w deseaáo.' '-' :¡¡re 
Óuina estrategia, pero si 110 se han lOmado precaw:::>"c'.' 

_·:,; se cuema con wz mérodo de mzticoncepción c;,·c~. 

L
J anticonceoción mediante fár- ! 
:nacos es Üno de los logros ~ 
.:J~mlficos del sigio :o\. que ha i 

;;.crrrmido planiñcar nuesrras fami- ~ 
~i::s \- mejorar los ni\·eles de \ida. ¡ 
i hw_ ~as .lmieres pueden acceder a j 
~·* ~JStilia.S en cualquier farrnzcia / 
, : ""'''"". su ieru]jdad bajo la debida 1 

''-l;:<?niSion medica 1 
s~:~ .:mbarEo. hav ocasiones en ' 

-;u:: _:--<A dh·erSos mOtims. la mujer 
;-:: .. :1:~-;p.; m una relación sexual sin 
:·r,)::..·.:-ción. Pa.ra e\itar un embarazo 
~:P l:~:'t>ado. ei Instituto Mexicano 
~k· !::\t.'>ti~ación de Fanlliia v Pobia
.._:<•ii _.;(\-:);J. Fundación .\ie..xicana 1 

:·.;:;:l j:: Pl~1eación_ Fm1iH3! AC. ~ 
~:·q;•::e5.to las Pastillas Annconcepu-

Emcrge;¡da (PAEl. un C"cc':.:J•' - . 
se utiliza en mucños pLs"', '· 

consiste en ia to.n.J. une:::-:-.:: .Jo:: -

pas:tillas 2.ilrironcepÜ\~5 ::-~¡~,.-:r .. ~_ 
les balo 11..1. rerimen ~t::.hi~· .. ::dr •. ..!. __ 

la mUjer Cf<!eda prot!.'giá.:: ..i:! o:.·~-"
razo si~ ci Lr.:wn::-.·."7;,, -.;.,_·;-:-_
de las p~ .... rna~ 72 ÍKlt7~"' -:~u~" ..:.. 
enruemro se.ma.L 

I:>ebe cueciar ..::a.-u .. cr-.~~ i· r:- ·

peciaiist2.s de esE as tn..::::::: .... :t' !L-. 

que este rer..."'tlrso :toe~ ::~ ·:ltV· 

protege Ce erúerm;:'ci::,:~-~ ~~·L. 
mente u.:...'1Smisibk::; .::o:::. ~·: ":[ ~ 

.d.herp:,>:s,. ¡J. siiil!~. :~~ ... l:~::-.)O.:t;: · 

~=-l=~~~~~t~::~~: ~~~:~-
reo o do:o-:- en íos. X'! F.'" 

Cómo cuándo tomarlas 
E..'1 este rccuañro ~110S k>s ese;.~ C-e Las ?:...E. 

MARCA 

8'-.:al 
::ugyon 
:..:orc:o1 
\eog,noi'l 

.'.:!C!Ogjno:1 
"\cr:::et 
'-·:fe~e~a, 

la. dosis 
D::!e!! ce !ES 721"rs.. 
~re 2 re:.titl 



-Del mismo modo que la revolüción 
~ sexual sólo llegó a México cuan· 

do el tema ya aburría en Europa y 
ü.j Es lados Unidos. apenas ahora, 2 dé

::::::...a :adas después de lanzada al merca
===7 do pnmermundista, empieza a adqui

nr popularidad entre las mexicanas 
=4. un anticonceptivo de emergencia: la 
~-píldora de la mañana siguienten_ 

La píldora para después del des
cuido se parece a los ordinarios an

~ '¡conceptivos ora~es en que contiene 
~ ¡jrogest1na y estrogenos, pero en do

srs mucho más concentradas y para 
ser ingeridas en breve tiempo. En 

~_, Aéxico este producto es comerciali-
zado ba¡o 7 nombres: Ovra/, Eugy
non. Nordiol, Neogynon, Microgynon, 
!IJordet y Lo-Femenal. 

Concebido en los años 60 para 
evitar el embarazo en víctimas de 
vrolacJon. el uso de este fármaco fue 

c:;;J•xtendiéndo~e paulatínam7nte e~tre 

1 

· aquellas muJeres que habmn temdo 
relaciones sin protegerse o cuyo mé

-. )'odo habia fallado (por ejemplo: rup
c;; Jra del condón). 

1 
iliil La eficacia de la "píldora de la 

mañana siguiente" depende de la 

fase en que se encuentre el ciclo 
menstrual de la mujer: lo mismo de
tiene la liberación de óvulos, que 
evita la fecundación o impide que el 
cigoto se implante en el útero. 

Según investigaciones médicas, 
el 98% de las mujeres que recurren 
a esta píldora,logran evitar el emba
razo. Sin embargo, el medicamento . 
puede fallar si no es tomado antes de · 
trascurridas 72 horas, si se ingiere i 
sólo una dosis o pasan más de 12 'r 

horas entre una y otra. 
Sus efectos secundarios: náusea. 

vómito. dolor de cabeza, cansancio i 
y sensibilidad en los senos, síntomas 
que pueden atenuarse si la mujer 
ingiere la pastilla antes de dormir, 
con la comida o con un antiemético 
(antináuseas). 

Esta píldora no es recomendada 
por los ginecólogos como método · 
anticonceptivo de uso común, sino 
solamente en casos de emergencia. 

Aun así. los expertos confían en 
que su popularización consiga dismi· 
nuir en México el número de peligro
sos abortos clandestinos. 
(A.A.B.) i1! 

/ 
!.f> 
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ACADEMIA "'Q{ND\ DE"'" 
_ ooM1~m02s DE OCTUBRErie 1997 

S~XTANTE .. 

• Dónde Óbiener más 
·información ~obré ta. 
anUcon~pdón de 
emergencia< . 

.. 
VIVIA~_NE HIÍÚART 

esta~mi~mos 
. hab~ºd!il~ ';. 
antic;Oiice¡Jctéín de . 
einer~cia,' eomo Úna 

·· o(lCión ílaStaiíte ete<;iiva de 
prevenir ·el eiJibarazo no 
deseado; cuando se han 
tenido relaciones sexuales 
desprotegidas. Sin embargo, 
hemos remarcado y lo 

· volveremos a hacer; que es 
mucho mejor utilizar 
métodos de planificación 
familiar antes y durante la 
relación sexual, en lugar de 
tener' que reCtirrir a esto. 
Las pastillas de 
anticórícepción de -
emergencia; regularmente 
contienen una mezcla de 
estrógenos y 
progestágenos, como las · 

. ----¡¡¡¡¡¡oras reglll_a_!eS, ¡¡ero 

cada marca contiene una 
concentración diferente, por 
lo que no todas funcionan en 
estos casos. 

En IMIFAP le podrian dar 
mayor infonnación acerca de 
su funcionamiento y de la 

dosis y marcas que pueden 
utilizaren caso ne<>'sario. El 
teléfono es el 6115e76 ó 
5985673. También puede 
acudir a MEXFAM, donde 
además le podrán dar una 
asesoria médica, el teléfono 
es el6080583. Estos 
métodos se hán utilizado 
desde algún tiempo en otros 
países del mundo, y en 
México se está empezando a 
dar a conocer más 
ampliamente. Cada día más 
médicos y tarmaeeutas 
están enterados de su 
existencia y su aplicación, 
por lo que seguramente 
dentro de poco podrá 
encontrar infonnación 
directamente en las 
fannacias y consultarl:l con 

. su médico. 
El consultar a un·médico no 
deja de ser•importante, uno, 
para que le puedan dar 
información sObre qué 
método alrticonceptivo 
regular e$ recomendable 
para usted y su pareja Y 
dos, porqué también es 
bueno saber más acerca de 
cómo funcionan con 
precisión, ·tanto los 
anticonceptivos regulares 
como los de emergencia y si 
pudieran tener alguna 
contraindicación en su caso 
particular. 
Estas dos instituciones que 
mencionamos, imparten 

. además cursos sobre 
educación sexual en general. 
tanto para jóvenes como 
para adultos, que podrian 
ser de su interés_. 
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ACADEMIA ~OU''D\ "'"'" 
JUEVES 23 DE OCTUBRE DE 1~97 

SEXTAllTE 

¡Me fallaron las cuentas! 
Anticoncepción de emergencia 

VIVIANNE HIRIART 

--·-

¡El condón se rompió!, ¡me falló la cuenta!, 
· ¡fui víctima de un abuso! Cuando esto llega a 
suceder, no todo está perdido. Existe la· 

anticoncepción de emergencia o la famosa -aunque en 
realidad no tanto porque aquí en México casi nadie la 
. cono~ "pastilla de la mañan'a.siguiente" utilizada 
para evitar el embarazo cuando éste no se.desea. 
Este tipo de pastillas se utiliza, a diferencia de los 
anticonceptivos comunes, después él e haber tenido 
relaciones sexuales:sin·protección. 
Pero hay que tener·mucbo cuidado con estó. Como su 
nombre lo dice se usa en caso de EMERGENCIA, y no se 
puede utilizar regularmente como sustituto de otros 
métodos; o como la mejor opción para animarse a tener 
relaciones sexuales sin protección con la idea que: 
'"'ltal, mañana m·e tomo mis pastillitas y punto:·. 

Jmpré es mejor prevenir. Usar algún método 
anticonceptivo· (sise quiere evitar el embarazo), o evitar 
el CQntacto sexual cuando no se cuenta con ninguna 
protección. Los anticonceptivos tradicionales ofrecen 
mayor seguridad, tienen menos efectos colaterales, y en 
el ~sp~del CO!It!iSri;j:Jrotege de enfermedades de 
transmisión sexual. Cuando se llega a presentar esta 
situación de emergencia, en la que ya se tuvieron 
relaciones sexuales y existen grandes probabilidades 
de que se produzca un embarazo, es cuando puede 
utilizarse la anticoncepción de emergencia. ¿Cómo? Las 
pastillas de antico.ncepción de emergencia contienen 
hormonas y son utilizadas como anticonceptivos 
comunes. Sí, son algunas de las marcas ordinarias, 
pero en estos casos se utilizan en dosis más altas y en 
un momento preciso. 

Se pueden utilizar de~tro de las siguientes 7?. horas 
después de haber tenido relaciones sexuales sin 
protección, después ya no funcionan. Se toma una 

· dosis de 2 ó 4 pastillas dependiendo de la marca 
(porque varía la·concen~ación de hormonas) y 12 horas 
después se repite la dosis. 
Debido a ijue la cantidad de hormonas es elevada, se 
pueden experimentar efectos colaterales como nauseas. 
dolor de cabeza, sensibilidad en lós senos, cólico. 
vómitos y pueden hacer que la menstruación se 
adelante o se retrase.unos días. Si se·llegara a vomitar 
en las primera.s 3 horas después de haber tomado las 
pa>~tlllas, sería necesario volverlas a tomar. 
Una gran parte de las pastillas que se utilizan como 
anticonceptivos de emergencia, contienen tanto 
estrógenos como ·progestágenos, por lo que sería 
importante saber si los estrógenos no le son 
contraindicados. 
Por la cantidad de hormonas, el tipo de dosis, y los 
efectos secundarios momentáneos que pueden tener: 
consulte a su médico • 
¿Cómo funcionan? Dependiendo del momento del ciclo 
hormonal en el que se encuentre la mujer, estas 
pastillas pueden hacer que se retrase la ovulación. que 

-se impida la fecundación, o que haya implantación. En 
realidad·se hace en un momento temprano después de 
la relación sexual, .que no se podría saber si en realidad 
hubo o no fecundación, o ni siquiera si había o no 
óvulo. Y como una terc-era parte de los óvulos que se 
fecundan nunca llegan a implantarse, sería difícil saber 
si en este caso hábría sucedido o no. Eso si, una vez 
que el óvulo se ha implantado y se ha iniciado el 
embarazo, las pastillas ya no funcionan ni provocan 
aborto. 
Es importante saber que estas pastillasc sólo protegen 
del coito sin protección que se haya tenido en las 72 
horas previas a la toma, pero que no funcionan para 
relaciones-posteriores~ Es decir, si me las tomo hoy. no 
me protegen de lo que pueda hacer mañana. y que si las 
tomo con regularidad pierden eficacia. • 
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ACADEMIA,_ LA Cl{J:'.'G\ DE><l> 

MARTES 21 DE OCTUBRE DE 1997 

SEXTANTE 

Lo ideal es la prevención, pero ¿y si 
algo salió mal? 

VLVIANNE HIRIART 

Existen, como todos sabemos, distintas 
maneras de planificación familiar, que nos 
ayudan a decidir cuándo y cuántos hijos 

queremos _tener. Algunos son métodos naturales, otros 
son químicos y .otros de barrera; como el condón que 
además deJmpedir e! embarazo, protege -si no el100 por 
ciento, ayuda en gran medida- de las enfermedades de 
transmis!ón sexual. 
Es cierto qu~ el único método completamente seguro y 

· efi_caz para no embarazarse es "sostener una aspirina 
entre las ·rodillas" (lo cual evidentemente impide la 
penetración) o lo que es lo mismo, la abstinencia sexual. 
La COsa es que, seamos realistas, no todo el mundo se 
abstiene; ni tampoco tiene ganas ni interés de· hacerlo. y 
para eso:existen una serie de métodos, algunos más 
s~ur~ que_otros, que impiden la concepción. · 
El poder prever y decidir los hijos que uno quiere tener, es 
parte de la paternidad responsable, y es algo de lo que 
todos debeñamos estar conscientes y tomar en cuenta a la 
hora_pe .d.ecldir tener relaciones sexuales. Si no queremos 
tenerllijos, más vale prevenir el embarazo, y no dejarle al 
destino la decisión, o jugarle a la ruleta rusa para ver 
cuándo sí pega. 
El ideal, evidentemente, és que antes de tomar la decisión 
de 1ener o no .tener relaciones sexuales, tengamos la 
información slifiéleirte sobre las posibles consecuencias y 
sobre los-meaíos:paiii prevenirlas; y ade-más que 
.tengamos la lnlclatlva·de usarlos, y no olvidamos por 
vergüenza, nliedo, o porque nos ganó el momento. 
Métodos anticonceptivos, hay para todos Jos gustos, 
creencias y organismos. Para quienes no quieren ingerir 
hormonas, tener dentro de ellas un objeto extraño, y 
prefi¡¡ren evitar los métodos de barrera, existen formas 
naturales de control natal, como el ritmo, el Billings y el 
registro de la temperatura; que implican la abstinencia 
sexual durante un periodo de aproximadamente 10 días, 
todos !os meses •. Hay que estar conscientes de que el uso 
de los métodos implica mucha observación del propio 
cuerpo y mucha disciplina por parte de ambos miembros 
de la pareja. · 

Los métodos hormonales suelen ser bastantes seguros. 
Es cierto que pueden tener algunos efectos secundarios. 
pero que en la mayoña de las veces pueden ser · 
controlables. Si están supervisados por un médico. no 
están COI'Itraindicados y se toman adecuadamente ~o 
tendñan por qué causar mayores problemas. Al cu1ba i<l 
darían tranquilidad y motivañan a soportar algunas . 
reacciones, a cambio de la seguridad que ofrecen. 
Y los de barrera, en especial el condón, tiene la grat1 
ventaja de que protege de enfermedades y que no necesité 
ninguna supervisión médica. Pero eso sí, hay que saberlo 
usar, porque la gran mayoña de las veces falla y es porqu. 
no se supo utilizar correctamec1e. 
En ~n, cada organismo y cada situación es diferente, y 
se~a respon~bilidad personal y de la pareja, averiguar 
cual es conveniente y pon~rse de acuerdo con la pareja er-
su uso. . 

Ahora bien, todos los anticonceptivos tienen, por pequeño 
que sea, un posible rango de falla. Y por eso existen los 
hijos de la pastilla olvidada, aquellos que nacen con el OIU 
o quienes son producto de una falla en las cuentas. 
También hay casos· en Jos que por impulso se tienen 
relaciones sin prevenciÓn, y al día siguiente, Jos miedos y 
remordimientos aparecen, y lo peor del caso, es que en 
algunas ocasiones sí existe la posibilidad de que un ó....,lo 
haya sido fecundado cuando no se deseaba. 
El punto aquí es que el ideal es que tomemos medidas 
preventivas antes de que la posible fecundación pu<fJefa 
suceder, <JsandoaJgún·método-antlconcepliiio y que 
debemos asumir nuestros actos y anticipamos a 
consecuencias indeseables. Pero cuando hay algún 
problema, el anticonceptivo falla o se ha sido víctima de u~ 
abuso sexual, existe algo que se flama "anticoncepción de 
emergencia" y que puede se aplicable en las primer-eS ;¿ 
horas después del contacto sexual sin protección. 
El jueves hablaremos de este método con más detalu 
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APPENDIX 13 . 

Distribution of Materials to Iilstitntions 

Asociación Mexicana de Educación Sexual, A.C. (AMES) SPh, S Phy, lOOY, 5P 

... 
Asociación Mexicana para la Salud Sexual, A.C. (AMSS) ; Federación SPh, S Phy, SOY, SP, 
Mexicana de Educación Sexual y Sexología, A.C. (FEMESS). 1 carpeta. 

Centro de Orientación para Adolescentes, A.C. (CORA) S Ph, S Phy SOY, 5P 

Comunicación e Información de la Mujer, A.C. (CIM); Unión S Ph, S Phy, SOY, SP 
Nacional de Mujeres Mexicanas 
Grupo Alegria de Vivir. S Ph, S Phy, SOY, SP 
Clínica Hospital zona 29. Anigón. 
Humanos del Mundo contra el Sida, A.C. (HUMSIDA) S Ph, S Phy, 70Y, 5P 

Salud Integral para la Mujer , A.C. (SIP AM) S Ph, S Phy, SOY, 5P 

"Ser Humano", A.C. S Ph, S Phy, 2SY, 5P 
Centro Multidisciplínario para prevención y atención del Sida. 
Sociedad Mexicana de Sexología Humanística Integral, A.C. S Ph, S Phy, SOY, 5P 
(SOMESHI) 
TIIAIS ,Consultoría en Desarrollo Social, S.C. S Ph, S Phy, 1 OOY, 5P 

Centro de Orientación contra la Violencia, A.C.(COV AC) S Ph, S Phy, IOOY, S P 

IMESEX S Ph, S Phy, IOOY, 5P 

Centro de Apoyo y Terapia de la Procuraduría S Ph, S Phy, IOOY, 5P 

PUEG S Ph, S Phy, SOY, S P 

Asociación para el Desarrollo Integral de Personas Violadas, A.C . S Ph, S Phy, SOY, SP ... Grupo Informativo en Reproducción Elegida, A.C. (GIRE) S Ph, S Phy, SOY, SP 

Centro de Asistencia Social, A.C. S Ph, S Phy, SOY, SP 

Centro RegiOnal de MuJeres A C , o o , S Ph, S Phy SOY 5P 
11 

, , 
• Junior League ' S Ph, S Phy, SOY, SP 

Juventud y Familia, A.C. S Ph, S Phy, SOY, SP 

... MEXFAM 20 Ph, 20 Phy, !OOY, !OP 

Fondo para Niños de México 20 Ph, 20 Phy, 1 OOY, SP 

Centro Operacional de Vivienda y Poblamiento, A.C. (COPEVI) 20 Ph, 20 Phy, SOJ, SP 

Servicio a la Juventud Femenína. Protección de la Joven. A.C. 20 Ph, 20 Phy, SOJ, 5P 

Fundación de Apoyo Infantil, A.C. (F Al) S Ph, S Phy, SOJ, 5P 
o o o o 

Fundac10n para la Promocton Humana -i S Ph, :> Phy, SOJ, 5P 

Promoción de Servicios de Salud y Educación Popular, A.C. S Ph, 5 Phy, SOJ, 5P 

CEDIM S Ph, S Phy, SOJ, 5P 

14 



... 

Centro de Documentación y Estudios de la Mujer, A.C. S Ph, S Phy, SOY, SP 

Mujeres para el Diálogo (MPD) S Ph, S Phy, SOY, SP 

Grupo de Educación Popular con Mujeres, A .C. (GEM) S Ph, S Phy, SOY, SP ·. 

Consejo Nacional de Derechos de la Mujer S Ph, SPhy, SOY,"SP 

Centro Juvenil y Promoción Integral 5 Ph, 5 Phy, SOY, SP 

Centro Comunitario de la Facultad de Psicología de la UNAM 5 Phy, 5 Ph, SOY, SP 

Instituto de Terapia Familiar "CENCALLI" A.C. 5 Phy, 5 Ph, SOY, SP 

Ministerio Público Atención a Personas Violadas 
.. 5 Phy, 5 Ph, SOY, SP 

Centros de Integración Juvenil 1 press kit 
300 Phy 

Instituto Nacional de Pediatría 10 press kit 
SOO Y 120 Phy 100 P 

DIF - Asoc. Queretana de Educ. Sexual - ISSTE - Seguro S.ocial 5 Y, S Phy, 5 Ph, 2P 

Módulo de Gestión Social y Atención Ciudadana de la Asamblea 60Phy 

Legislativa del D.F. 
CETIS, Conalep, Casa de la Sal 500Y,20 P 

!NOPAL IOP, SOY, 50 Ph, 50Phy 

Ceolegio de Bachilleres, plantel 18 35 Y, 3P 

Centro de Enseñanza Intensiva Chapultepec 20Y 

. ONG'sdeCONASIDA 100 Y,20P 

Instituto Nacional de Psiquiatría 25Y, 5 Phy, 5 Ph, SP 

Y -Y oung People P-Posters Ph -Pharmacists Phy - Physicians 

... 

... 

.... 

... 
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Universidad de las Américas 
Universidad Iberoamericana 
Universidad Intercontinental 
Universidad Pedagógica Nacional 
Universidad Nacional Autónoma de México 
Instituto Politécnico Nacional 
Universidad del Valle de México 
Universidad del Nuevo Mundo 

APPENDIX 15. 

Requested Information by phone 

... 
Television 270 

.... 

.. 
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