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Prélogo

La pobreza y la desnutricion son dos problemas centrales en el Perd de
hoy. No son, sin duda, problemas recientes, y aungue en el caso de la
desnutricién infantil, las cifras muestran que durante la Gltima dé cada,
hasta antes de la crisis econémica, hubo una reduccién. No dejan,
empero, de ser problemas apremiantes.

Tener o uno de cada cuatro nifios menores de cinco anos en
condiciones de lo que se llama “desnutricién erénica”, y gue no es oiro
~osa sino un retardo del crecimiento préclicamente irrecuperable, trae
gravisimas consecuencias para el futuro del pais. Una multiplicidad,
realmente centenares de estudios a nivel mundial, muestran que los
problemas de desnutricién infantil tienen severas consecuencias sobre el
desarrollo fisico e intelectual de los nifios, afectando su capacidod de
aprendizaje, generando problemas de salud infantil y ogrovando los
fiesgos de enfermar y morir de manera permanenie a lo largo de toda
su vida.

Asi, la desnutricion infantil tiene un efecto social inmedioto, elevando
las posibilidades de enfermedad y muerte de nuestros ninos. Pero
ademds, ofecta la acumulacién de capital humano, que se ha
demostrado como una de los vias principales para legrar que poises
como el nuestro pueda salir del atraso y el subdesarrollo, y que las
familios en situacién de pobreza puedan superar esa condicién.
Solamente un pais sono y educado podrd consiruir una democracia
consistente, afirmada en el pueblo y en el gue la parficipocién sea
asumida en forma permanente por la mayoria. Sélo con personas que
logran un acervo importante de conocimientos y habilidades y que
tienen la capacidad de estar permanentemente aprendiendo, podremos
lograr tener una industria competitiva y una economia floreciente. Esto,
que ya era verdad cuarenta afos atrds, cuando inicioron su despegue
los poises asidticos que hoy han logrado su industrializacién u ofros
més cercanos como Chile o Costa Rico, lo es mucho més en el mundo
actual donde un conocimiento en continuo desarrollo ha logrado
enorme primacia como fuente de progreso y modernidad.



El hecho de que uno de cada cuatro nifios peruanos estén
desnutriéndose reproduce una situacién de inequidad inaceptable para
una sociedad que quiere forjarse un destino de progreso. Estos nifios
peruanos van a estar marcados toda su vida por una situacién de la
cual no son en absoluto responsables, que va a llevarlos a una historia
que pasa por limitados logros escolares y termina en trabajos de baja
productividad. Estén desnutridos hoy y serén, muy probablemente,
pobres en el futuro. La desnutricién resulta ser una de las fuentes madre
de la exclusién social, uno de los engranaijes principales que reproduce
la injusticia social, una de las grandes barreras en el camine de construir
una sociedad de lo que todos se sientan parte constitutiva. 2Cémo
podemos esperar una convivencia social marcada por el respeto mutuo
y el esfuerzo colectivo en la construccion del futuro, si millones inician su
vida en condiciones que restringen sustancialmente los posibilidades de
" construir su propia prosperidad?

Estas razones no son nuevas, y es en respuesta a ellas que la atencién a
los probleras nutricionales de la infancia se ha convertido, en las
Oltimas décadas, en uno de los temas centrales de los programas
destinados a mejorar la situacién de los nifios y resolver la pobreza.

Estando la prioridad de la desnutricién claromente establecida, nuestro
pafs ha acumulado ya algunas décadas de experiencia en programas
orientados a superar este problema. Lamentablemente, sin embargo, los
logros no abundan.

Uno de los problemas principales en este terreno, ha sido creer que la
pobreza y la desnutricién no son dos problemas sino uno solo, que
pobreza y desnutricién son sélo dos caras de la misma medalla.  Esta
errada concepcién considera que la desnutricién se debe
exclusivamente a una mala alimentacién, y que si la gente come mal es
sélo porque no tiene dinero para conseguir los alimentos necesarios.
Hoy no cabe duda que la cosa no estan simple.

Este fibro busca precisumente desentrafiar esas complejidades, mostrar
como la desnutricién y la pobreza estén relacionadas pero no son lo
mismo y cémo la desnutricién tiene diversas causas, algunas de ellas
distintas a la pobreza. Entre el ingreso del hogar y la nutricién del nifio,
estd la decisién de lo familia de cuénto destinar a alimentos para sus
hijos, de qué alimentos comprar, de con qué frecuencia y de qué forma
dar de comer a sus hijos, de con cudnta higiene preparar la comida, de
cémo prevenir y cuidar las enfermedades. Y ademds estdn las ofras
causas y factores de enfermedades que tienen influencia decisiva sobre
la nutricién, frente a las cuales es fundemental o accién del estado y la
sociedad en aspectos como la salud puoblica, el saneamiento y la
educacién.

Entender que la desnutricidn tiene un complejo entramado de causas y
factores asociados, y que la falta de ingresos o acceso a alimentos no
es- la principal, tiene tres implicancias centrales para las politicas



ptblicas, que son las lecciones practficas que pueden exiraerse de la
lectura de un libro como éste. la primera, es que el combate a lo
desnutricion, siendo parte de la lucha contro la pobreza y por el
desarrollo  humano, requiere una polifica especifica. No puede
simplemente  diluirse como un subproducto que se obtendrio
automaficamente de lo lucha contra lo pobreza, sino mas bien debe
entenderse como un objetivo en si mismo que, por cierto, representa un
importante aporte a la superacién de la pobreza.

la segunda es que esia politica especifica debe comprender como
elementos centrales la informacién y la educacion pora las madres y
padres de fomilia, respecto de las pré cticas adecuados para la nutricion
de sus hijos, osi como la vinculacion con el sistema de solud para
prevenir riesgos y atender adecuadamente los problemas de salud de
los nifios.

El tercero es que un programa de reparto de dlimenios o de promocién
de estrategios generadoras de ingresos, que no considere estos
elementos, no confribuye sustanciclmente a superar la desnuiricion
infaniil. Este es el mayor pecado de los programas alimentarios en el
PerG: muy a menudo se limitan a repartir alimentos y consideran muy
débilmente laos actividades de educacién y salud, con lo cual no se
hacen realmente acreedores a su nombre.

Si sélo fuera por esos elementos, ya este libro seria un oporte
importante a la comprensién y la pra ctica del esfuerzo social por ocabar
con la desnutricion y la pobreza. Su contribucidn es mayor porque,
ademdés, nos permite aproximarnos a la importancia de estos factores
vinculados a la desnutricién en algunos de los zonas mds pobres del
Pert, y de esa manera facilita poder disefar polificas y progromas que
realmente sean efectivos para mejorar la nutricién de los ninos del Perd.

Pedro Froncke
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Desnutricién infantil:
causas, consecuencias y
estrategias para combatirla

E n 1990 la UNICEF' propuso un modelo explicativo de la
malnuiricion infantil, el cual tiene la virtud de haber resistido las
nuevas evidencias que han aparecido desde enfonces. Ademds de
describir  comprehensivamente los fenémenos  relacionados al
problema nutricional, ha logrado organizarlos por niveles de
proximidad causal, sin perder capacidad explicativa y sencillez.

Por estas virtudes, o lo largo de esta publicacién, tomaremos de
referencia el modelo UNICEF para explicor las causas del problema
nutricional {ver cuadro siguiente).

El esiado nutricional de una persona es la resultante del equilibrio
entre la ingesia de alimentos y sus requerimientos de nuirientes. Asu
vez, el aprovechamiento de los nuirientes ingeridos depende de
diversos factores como la combinacién de alimentos o las
condiciones del sistema gostrointestinal que los recibe.  Por ejemplo, h
el Gcido ascérbico presente en verduras y frutas incrementa la
absorcién del hierro contenido en las Ieguminososz, mientras que

' UNICEF Estado Mundiol de la infoncio. 1998
2 Ngir M. Allernate strategies for improving iron nutrition: lessons from recent
research. Br } Nutr 2001 May;85 Suppl 2:5187-91

Desnuiicién infentl |
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durante un episodio de diarrea la mucosa intestinal pierde integridad
P P g
y disminuye su capacidad de absorcion de nutrientes®.

< Malnutriciéon Infantil > Resultados

—_

Ingesta insuficiente Enfermedad CGUSG‘S

de alimentos Inmediatas
_
=~

Causas
Subyacentes

suficientes servicios:!
e salud y falto dé
 Saneamiento bésico

&

\
Contidad y calidad de recursos humanos,
econdmicos y organizaciones

_J {Nivel hogar)

\ Causas
’ Basicas
(Nivel social)

1. Entorno social y politico
2. Medio ambiente
3.

Tecnologia _J

 Fuente:UNICEF, Estodo mundial de la infancia, 1998

2

Los requerimientos de nutrientes dependen del estado fisiolégico de la
persona. Los momentos de mdxima demanda corresponden a
aquellos de mayor reproduccidn celular, es decir los periodos de
rapido crecimiento como la gestacién, los primeros afios de vida y la

® Torun, B., Chew F. Practical approaches towards dietary management of

acute diarrhoea in developing communities. Transactions of the Royal Society
of Tropical Medicine and Hygiene. 1991 85:12-17

Desnuiricion infanti]
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adolescencia®.  Las demandas de nutrientes tambien se incrementan
durante etapas de metabolismo acelerado, como por ejemplo
durante las enfermedades agudas®.

Lo anterior resulta ofil para entender como aquelias sociedades
incapaces de asegurar un aporte suficiente de nutrientes para todos
sus miembros y tienen una alta carga de morbilidad; son justamente
aquellas que tienen los mayores problemas de déficit nutricional
infantil.

Estas dos condiciones: ingesta insuficiente y enfermedad se potencian
mutuamente.  Como se explica més adelante, los nifios desnutridos
fienen menos resistencia a las enfermedades, principalmente
infecciosas, por lo que tienen mayor riesgo de caer enfermos. las
infecciones pueden causar pérdida de apefito, incremento del
melabolismo, mala absorcién intestinal por transito  acelerado y
reduccion en las sales biliares y lesiones en la mucosa intestinal, todo
lo cual empeora adn mds el estado nutricional.

A estas dos condiciones se les llama “causas inmediatas” de la
desnutricién y el modelo de UNICEF nos ayuda a entender que
responden a ofras, las cuales pueden ser agrupadas  segin
correspondan ol émbito del hogar o al dmbito de lo “social”.

En el grupo de las causas relacionadas con el hogar, se encuentran
acceso insuficiente a alimentos, acceso insuficiente a servicios de
salud y saneamiento bdsico, y por oliimo cuidado inadecuado o nifios
y madres.

El acceso a alimentos si bien esté fuerlemente relacionado con el
nive! de ingresos, también depende de las decisiones econémicas que
realicen las personas del hogar.  Por ejem plo, se ha observado que
solo entre el 8 a 10% del incremenio de ingreso es inverfido en
alimentos®.

¢ Karlberg J., Jalil F., Lom B., Low L. Linear growth retardation in relotion to the
three phases of growth. Eur )i of Clinical Nutrition. Vol 48 Supp Feb 1994 525-
44

5 Tomkins AM Nutricién e infeccion, en Malnutricién Energético Proteica de J.C.
Watertow. Publicacion Cientifica 555 OPS 1996

4 Behfman, ). Household behavior, preschool child heolth and the role of
information, In child growth and nutrtion in developing countries. — Priorities for
adtion. Editors Per Pinstrup Andersen, David Pelletier, Horold Alderman. 1995.

Desnutricion infonsl 3
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El acceso o servicios de salud permite atenuar la carga que
representan las enfermedades de cualquier tipo, mientras que los
servicios de agua potable y manejo de excretas contribuyen g
interrumpir la confaminacién fecal dentro del hogar.

Por cuidado inadecuado se considera o aquellas précticas que no
permiten una  debida dlimentacién o desarrollo del nifio * (ef.
alimentacién pasiva o falta de estimulacion psicomotora), o aquellas
que imposibilitan @ la madre que alimente y cuide de su nifio (e].
trabajo fisico excesivo durante la gestacién, hipovitaminosis A en lg
madre, falta de tiempo para la lactancia materna o estimulacién del
nifio, etc).

Entre las causas bésicas, hay un primer grupo de aquellas
condiciones que si bien dependen directamente del entorno social,
tienen una expresién observable en cada hogar.  Incluye aspectos
relacionados al capital humano, como nivel educative o de
informacién de los padres y cuidadores del nifo, asi como su
disponibilidad para atenderlo. También incluye a los recursos
econdémicos, que se refiere al nivel de ingresos, disponibilidad de
bienes, calidad del empleo, efc. Por Oltimo se encuentra el subgrupo
de recursos organizacionales, que se refiere a lo capacidad de
acceder a aquellos bienes y servicios que la participacién en redes
sociales ofrece, como por ejemplo: programa de Vaso de Leche,
Comedores Populares o el conocimiento popular transmitido entre
pares.

El' enforno social y politico, asi como el medio ambiente y g
tecnologia, se consideran las fuerzas conductoras de la dindmica
social, y como tal resultan las Causas primarias del estado nutricional.
Debido a que para describir éstas se requiere capturar las tendencias
presenfes en el conjunto de la sociedad, las observaciones g hogares
como las realizadas en este estud io, no resultan suficientes.

Desnutricion infentil
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Medicion del estado nutricional

Aungue las carencias nuiricionales han acompafnado al hombre
desde siempre y son descritas en los registros mads antiguos
disponibles, no es sino hasta inicios del siglo XX cuando se empieza a
usar criterios estandarizados para evaluar el estado nutricional.

Resulta anecdético que wuno de los primeros registros sobre
malnutricién profeico-energética grave se hizo en Latinoameérica en el
siglo XIX'. Posteriormente reportes de todas partes del mundo
daban cuenta de signos y sinfomas propios de las carencias
nutricionales, pero recién en el siglo XX ante la necesidad de contar
con un criterio esténdar se generaliza el uso de mediciones
antropométricas (del cuerpo humano), bajo la premisa que el
crecimiento alcanzado por los nifios evidencia su estado nutricional.

Duranfe el siglo XX el avance cientifico permitid identificar nutrientes
especificos como las vitaminas, hierro, yodo y ofros micronutrientes; y
o continuacién se desarrollaron diversas técnicas para evaluar el
estado de una persona respecto a cada uno de éstos.

Aunque existe una amplia diversidad de aspectos que brindan
informacién acerca del estado nutricional de una persona, la mds
comonmente usada por su bajo costo y sencillez es la medicion de
dimensiones corporales, es decir la antropometria.

Como resulia obvio, los grupos que por su rapido crecimiento
corporal estén en mayor riesgo (gestantes, nifios y adolescentes)
resultan de mayor inferés para los evaluaciones nutricionales.  De
todos ellos, los nifios pequefos han concitado el mayor interés,
probablemente debido a la focilidad de evaluarlos y a la expeciativa
de evitar ¢l dafio que representan los déficits nutricionales.

La evaluacién antropométrica de nifios es posible mediante el uso de
estandares infernacionales, los cuales aunque fueron confeccionados
durante los 60's mediante la medicién de nifios anglosajones, han

7 Waterlow J.C. Malnutricién Energéfico Proteice. Publicacién Cientifica 555

OPS 1996

Desnutricidn iniont] 5
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Indices antropométricos

comprobar que en aquellos paises con una baja talla promedio,

crecimiento es similar al de la poblacién de referencia.  Es decir, el
crecimiento del nifio depende principalmente del medio y no de la
carga genética.

Los tres fndices antropométricos mds frecuentemente usados para
evaluar a la poblacién infantil son: peso para la edad, peso para la
talla vy talla para la edad.

En esta publicacién se operacionaliza el estado nutricional infantil
mediante la relacién talla para la edad.

demostrado ser vélidos para poblaciones de diversas razas (En
Waterlow, 1996).  El principal argumento para esto ha sido

existen grupos pertenecientes a las familias con mejores ingresos cuyo

Ei déficit de peso para la talla, fambién llamado desnutricidn oguda,
consiste en la disminucién de masa corporal, inicialmente a expensas de
tejido graso pero que puede afectar incluso la masa muscular,
Generalmente es consecuencia de un episodio agudo de enfermedad
infecciosa o severa disminucién en la ingesta calérica

El déficit de talla para la edad, fambién llamado desnutricién crénica,
consiste en un menor crecimiento lineal. Por depender del desarrollo de los
huesos largos, tiene una dindmica menos flexible que el peso para la talla.
De hecho, excepto bajo condiciones muy parficulares (adopcién por
hogares muy afluentes), se considera que el déficit de talla para la edad es
una condicién prdcticamente irreversible.

Ei término “desnutricién crénica” ha sido desaforfunado porque implica que
resulta la continvidad del dafio llamado “desnutricién aguda”, mientras que
en la realidad son dos procesos que aunque relacionados, responden a una
causalidad y perfil epidemiolégico completamente diferentes. Los autores
prefieren usar los términos “enanismo nutricional” o “retraso en el
crecimiento lineal” para referirse al déficit de talla para la edad.

|

6

Cesnutricion infantil



. El déficit de peso para la edad, también denominado desnutricién global,

. es una combinacién de los dos anteriores. Por haber sido el primero en

' contar con tablas de referencia, fue muy usado en las primeras carillas

. para evaluar el estado nutricional infantil.  Consideramos no recomendable

| su uso como Gnico méiodo de evaluacién, ya que nifios con déficit en talla

~ pueden ser calificados como normales por contar con una masa corporal
que les permite alcanzar el peso esperado para su edad.

Generalmente se usa —2 Z como punio de corte para identificar aquellos en

déficit nutricional. Por ejemplo: un nifo con puntaje Z de —2.24 es

clasificado como un enano nutricional. En el Perd se usa —1Z pora

dentificar desnutridos agudos debido a lo infrecuente que resulta éste
- déficit.

Estado Nutricional Infantil en el Perd

En el PerG de fines del siglo XX, uno de cada cuatro nifos menores de
cinco afios estaba dafiado por un déficit nuiricional que los habia
marcado con una baja falla para su edad. Al mismo tiempo, menos

del 1% mostraron déficit de peso para la talla®.

Al igual que para los otros indicadores de bienestar, la distribucion j
del enanismo nutricional guarda un patrén bastante heterogéneo al
interior de! pas, lo cual se evidencia al comparar las zonas de costa, !
sierra y selva, divididas por 4mbito rural o urbano {ver cuadro 1.1).

Cabe sefalar que los censos de talla escolar? realizados 1o década ;
pasada evidenciaron que la heterogeneidad persiste incluso ol interior
de los departamentos y provincias.

8 INEI Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar 2000

?  Pajuelo J. Censo nacional de talla en escolares 1993; Ministerio de
Educacién. Nutricién y refardo en el crecimiento — Resultados del I! Censo
Nacional de Talla en Escolares 1999.

Desnutricidn infontl 7
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; Cuadro ].1—Prevcn|;wr)1;_‘kira de Encnismo
i Nufricional en menores de 5 afios
lima mefropoliana 8.4
M(:OS}G.‘U}BQh(; - 5_: ; ]22 :
Costa Rurgl 23.5
A
 sehaUbona 323
Sefva Rural 44.0

Fuente: ENNIV 20007

Grdfico 1.7: Prevalencia de
enanismo nutricional (T/E < -27)
en menores de 5 afios

I
|
H
1
1

1.4 7 1613 16 19 22 25 28 a1 34 37 40 43 46 4% 52 55 58
Edad (meses)

Fuente: ENDES 2000, elaboracién propica

8 Desnutricién infantil

Para entender el déficit antropomeétrico resulta Uil observar el
comporfamiento de la prevalencia de enanismo y desnutricién aguda
durante los primeros cinco afios,

Como se observa en el gréfico 1.1, la
prevalencia de enanismo nutricional se

incrementa rapidamente desde anfes

de los 6 meses de vida y se estabiliza

alrededor de  los  dos afios,

permaneciendo  en adelante  por
encima del 25 por ciento.

En el gréfico 1.2, se observa que la
desnuiricién  aguda alcanza valores
maximos entre los 6 y 18 meses pero
luego vuelve a caer.  Es importante
notar que en ningln momento supera
al 2.5% {tormar nota que el valor limite
del eje vertical fue severamente
reducido para evidenciar mejor el
comportamiento de la  desnutricién
aguday.



Esios datos empiricos nos permiten
avanzar en la comprensién de la

CariTULO 1

Gréfico 1.2: Prevalencia de
desnutricién aguda (P/T < -2Z)

dindmica del crecimiento infantil. En

primer lugar, evidencian que lo 25-
desnutricién aguda es un problema 9
poco frecuente, que prdcticamente
desaparece después de los 18
meses.

en menores de 5 anos

También podemos concluir que el :
enanismo  nutricional  se instala 0s |
después del nacimiento y el mayor

nimero de casos nuevos ocurre
antes de los dos afios.

Edad {meses)

Fuente: ENDES 2000, eleboracién propio

Esta observacion junte a la ¢

heferogeneidad entre los diferentes dominios estudiados por ENNIV
2000 (ver arriba), nos permiten proponer que ias condiciones de vida
del nifio tienen mas influencia sobre el crecimiento lineal que su
carga genética, lo cual ha sido demostrado en reiteradas veces

{(Waterlow, 1996).

Por ofro lado estudios de seguimiento longitudinal a nifios pequenos
en nueshro pais, han confirmado que el enanismo nufricional es un
evento practicamente irreversible’®, lo cual coincide con estudios
realizados en otras porfes del mundo'.

En un estudio previo'? hemos explorado las condiciones asociadas a
ia aparicién de enanismo (ver grafico 1.3), encontrando que éstas
difieren seqgon la edad del nino.  Los condiciones propias del nifio
como peso al nacer y sexo, tienen un gran valor durante los primeros
doce meses. Las caracteristicas relacionadas a mejor cuidado
infantil, como nUmero de hijos y edad materna, tfuvieron un
comportamiento similar.  La accesibilidad a servicios de salud y la
morbilidad tuvieron creciente importancia desde el primer al tercer

10 PRISMA. Vigiloncia Nutricionol. Informe finol Region Limo 1991-92

1 Martorell R., Kettel Khan L., Schroeder DG. Reversibility of stuniing:
epidemiologic findings in children from developing countries. Eur J. Clin Nut
{1994) 48, (Suppl,1), $45-557

12 Sudrez M. Determinantes de la desnutricién agudo y crénica en ninos menores
de 3 afios. Un sub-andlisis de la ENDES 1992 y 1996. PRISMA-INEI. Febrero,
1999

i s 7 19%315192?2528313-537-’0-&3451.952555&
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afio de vida.  El nivel socicecondmico se mantiene consfante a lo
largo de los tres primeros afos de vida.

Esto es compatible con otras observaciones que muesiran un
incremento en la morbilidad o partir del segundo semestre de vida
(principalmente por infecciones intestinales y respiratorias), asi como
al inicio temprano de alimentacién complementaria a la lactancia
materna con alimentos de baja densidad calérica.

Las enfermedades infecciosas representan periodos de reduccién en
el apetito, incremento en los requerimientos para compensar el gasto
energético que representa los mecanismos de defensa ante lg
enfermedad y reduccién en la capacidad de absorber nutrientes.

Lo alimentacion complementaria temprana implica el riesgo de
infecciones gasirointestinales por el uso de biberones contaminados,
asf como el uso de alimentos cuya variedad y cantidad no logran
aportar los nutrientes que requiere el nifio.

Grafico 1.3: Variaciones en la influencia de
los determinantes de la desnutricién segin
edad

:
£
H
1
1
H
i
H
3

(TR ST
gy NTES x
SRIRNESES.

H

VARIABLES PROPIAS DEL NIFID
" {pesoal nacer - sexo del nifio)

ACCESIBILIDAD A
SERVICIOS DE SALUD
egistro de peso al nacar - lugar de parto)

- CUIDADO INFANTEL
{hkos vivos, edad materna, 2ccess a TV

MORBILIDAD~ :
: {enfamiedad diarreica, servicios higignicos) :

NIVEL SOCIOECONOMICO
(variables de! bloque saciodemografico)

Fuente: Sudrez M. 1999
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Consecuencias de la Desnutricién

Mortalidad. Cédlculos recientes muesiran que el 56% de las muertes
en nifios menores de cinco anos fueron aribuibles ol efecto de la
malnutricién, y que el 83% de estas muertes fueron debidas a una
desnutricién leve a moderada'.

A pesar que desde hace mucho tfiempo se reconoce el efecto
sinérgico enire la desnutricion e infeccion como causas de morialidad
infanti!, cuando se desarrollan estrategias para reducir el némero de
mueres en nifos se priorizan aquellas orientadas @ reducir las
enfermedades  infecciosas. Como en ofras oporiunidades,
probablemente este sesgo de los planificadores y decisores se deba a
que la tecnologia disponible ofrece intervenciones con resuliados mas
inmediatos y a bajo costo, sobre agentes que pueden ser aislados y
enfrentados ya sea mediante vacunas o antibigticos.  Tal vez lo
naturaleza multifaciorial de la desnutricion, da espacio para percibirlo
como un problema mas allé de la responsabilidad del sector salud,
tradicionalmente  organizado  para ofrecer servicios curativo-
rehabilitadores.

Infecciones. Diversos estudios han mostrado la fuerte asociacion
entre estado nuiricional y la duracién o severidad de episodios de
enfermedades infecciosas', algunos incluso con su incidencia'. Los
Mecanismos son NUMErosos y complejos: ia desnutricién conlleva a la
reduccion de la inmunidad humoral y celular, asi como de barreras
fisicas tales como el moco protector en las vias respiratorias y la
acidez gastrica.

Disfuncionalidad. La desnufricion produce reduccién en o
capacidad fisica e intelectual, asi como fambién influye sobre los
pairones de comportamiento duronte la aduliez. Los nihos con

13 poligiier DL, Frongille EA, Schroeder DG, Hobicht J-P. The effects of
malnutrition on child mortality in developing countries. Bull WHO 1995; 7(4);
443.8

4 Guerrant RL, Schorling JB Diarrhea as o cause and and effect of molnutrition:
diarrhea prevents cafch-up growth and malnutrition increases diorrhea
frequency and duration. Am ) Trop Hyg 1992; 47: 28-35

15 F| Samani WFZ, Willet WC. Association of molnutrtion ond diorthea in
children aged under five years. A prospective follow-up study in o rural
Sudanese community. Am J. Epi 1988; 128: $3-105
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enanismo tienen una menor capacidad de aprendizaje, por lo que su
rendimiento  escolar disminuye, reduciendo asi el reforno de g
inversién  educativa’®.  En a adultez, el enanismo reduce g
productividad y por lo tanto los ingresos econémicos'. Los hijos de
mujeres adultas con enanismo nufricional, tienen mayor riesgo de
nacer con bajo peso lo cual a sy ver representa un mayor riesgo de
morbi-mortalidad infantil, asl como de enanismo vy disfuncién
cognoscitiva entre los sobrevivientes's.

El dafto sobre la funcionalidad intelectual, no solo ocurriria a través
del dafio cerebral durante los primeros afios de vida, sino que
también ocurriria mediante ef letargo que produce la desnutricién, ya
que enfonces el nifio tiene menor oportunidad de explorar su entorno.

Las enfermedades infecciosas, cuyo riesgo se incrementa por g
desnutricién, también da lugar @ una menor actividad, que
igualmente enlentece el desarrollo de habilidades motoras.  Otro
mecanismo propuesto consiste que cuando el nifio luce mds pequeno
que lo esperado para su edad, las expeciativas de las personas a su
cuidado son  menores, por lo que reducen los estimulos que
normalmente podrfan proveerle. Por Gltimo, las ofras consecuencias
de la malnutricién (ej. enfermedades infecciosas) pueden competir
con las necesidades de servicios educativos, lo que conlleva a un
mayor deterioro de la capacidad productiva del nifio {Brown, 1996).

Enfermedades crénicas. El bajo peso al nacer y el enanismo
nutricional representan un mayor riesgo de confraer enfermedades
cronicas en la adultez, incluyendo obesidad, diabetes, enfermedades
cardiacas, hipertensién arterial y accidentes cardiovascylares'?

Poliit, E. Desnutricién e infeccion en los salones de clase. Parfs. UNESCO

1990

"7 Brown JL, Pollit E. Malnufrition, poverty and inteliectual development. Scientific
American 1996; 274: 38-43.

'® Mora JO, Nestel PS. Improving prenatal nutrition in developing countries:
strategies, prospects, and challenges. Am J Clin Nutr 2000 May;71(5
Suppl): 13535-635

' Barker DJ. In utero pragramming of chronic disease. Clin Sci {Lord) 1998

Aug;95(2):115-28; y Martorell R, Stein A, Schroeder D. Early nutrition and

later adiposity. J Nutr 131: 8745-880S, 2001
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Acciones para resolver el problema nutricional
infantil

Actualmente e Estado Peruano invierte aproximadamente 250
millones de dolares anualmente en programas que brindan osistencia
alimentaria. Un estudio realizado el 2001 por un equipo de experios
de la Universidad de Tufis? concluyé que éstos mostraban diversas
debilidades, entre ellas:

a) Falia de claridad de sus obietivos en cuanto a salud y nutricion.
En varios programas, las definiciones de grupos obijefivo y la
naturaleza de las raciones a entregar no estdn relacionadas al
peril epidemiolégico nutricional.

b) No llegan a la poblacién més vulnerable. i consideramos que
la justificacién de un programa de apoyo alimentario con
obijetivos nutricionales, descansa en el supuesto que la poblacidn
beneficiaria no tiene acceso a suficientes alimentos con  sus
propios ingresos, resulta muy ilusirativo encontrar que el 34% de
los hogares en extrema pobreza no acceden ol programa del
Vaso de Leche, mientras que entre 60 a 78% de los no pobres si

pueden hacerlo?.  Cobe sefialar que el Vaso de leche
representa el 43% del presupuesto tofal para este tipo de
programas.

¢) Descoordinacién entre los programas.  Sv ubicacién en
diferentes sectores dificulta la coordinacién y permite errores
como superposicién geogrdfica o en los mismos grupos de
edad. Ejemplo: los hogares de pacientes tuberculosos pueden
ser atendidos por el PANTBC, que es manejado por el Ministerio
de Salud, asi como por el Vaso de Leche de administracién
municipal.

d) Los sistemas de monitoreo y evaluacién no son utilizados por la
gerencia de los programas. Al estar poco claros los obietivos
nuiricionales, la performance del programa es evaluada casi

2 School of Nutrition Science and Policy. Tufts University. Reduccion de la
desnutricién crénica en el Perd: Propuesta para una esirotegia nacionol.
Octubre 2001

2 ygsquez, E. y Riesco G. “Los programas sociales que alimenton a medio Per”
en Politicas Sociales en el Per0: nuevos aportes. Editor Felipe Portocarrero.
2000
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exclusivamente en términos de flujo de alimentos y cumplimiento
de procedimientos legales.

e) Débil vinculo con los servicios de salud. Los servicios del
Ministerio de Salud estan orientados a cumplir un rol curativo-
recuperativo, donde el estado nutricional resulta un objetivo algo
difuso, sin un claro correlato con sus actividades.

f)  Débil enfoque comunicacional para el logro de cambios de
comportamiento,

Estas conclusiones nos obligan o continuar la bsqueda de
alternativas acerca de cémo organizar los recursos disponibles para
la reduccién del enanismo nutricional.  Esta publicacién pretende
aportar en este sentido, al explorar aquellas condiciones consideradas
en el modelo causal de UNICEF como correspondientes al nivel
social. Para este fin, se ha usado los datos de una encuesta basal
para medir el impacto de un programa orientado a reducir la
pobreza, en el marco de una estrategia de seguridad alimentaria.

Seguridad alimentaria mediante el incremento
sostenible de ingresos

La Agencia Americana para el Desarrollo Internacional de los Estados
Unidos {USAID), viene brindando apoyo técnico y financiero para el
Proyecto de Reduccidn y Alivio a la Pobreza (PRA). Este proyecto
responde o los hallazgos de un estudio ? que establecié que Ia
dimension “acceso a alimentos” es el principal limitante para alcanzar
seguridad alimentaria en nuestro pafs.  El estudio también establecié
que los programas sociales orientados o aquellos en pobreza
extrema, no logran incrementos sostenibles en los ingresos, debido
las limitaciones que deben enfrentar estos grupos en cuanto capital
humano, disponibilidad de tierra, acceso a servicios bésicos y el alto
costo del transporfe hacia los mercados. Finalmente, el estudio
recomendaba que las actividades orientadas a incrementar los
ingresos de los més pobres, no necesariamente debian ejecutarse en
el lugar donde estdn los més pobres, sino que debia estimularse el

# Riordan J., Van Hoeften R., Daly J., Amat y Leén C. Food Security Strategy.
November 1994
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crecimiento de ciudades terciarias o secundarias como polos de
desarrollo.

Seguridad Alimentaria

Desde mediados del sigio XX se inicia una preocupacion por aquellas -
poblaciones que sufren crénicamente de hambrunas, lo que conlleva a
desarrollar el concepio de seguridad alimentaria. Preocupados por aquellos
paises donde las guerras y ofras crisis devastan la capacidad productiva de
alimentos, inicialmente se consideré en “seguridad alimentaria” a aquella
sociedad capaz de producir los alimentos necesarios, es decir que contaban
con la disponibilidad suficiente.

Posteriormente se constatd que al interior de sociedades que producen
alimentos en caniidad suficiente, incluso en exceso, existen grupos cuyos
ingresos no les permiten adquirir los alimentos que requieren. Se concluyd
que ademds de aseguror lo dimensién disponibilidad era necesario lograr
que los hogares fengan acceso a alimentos en cantidad y variedad
suficiente.

Por vltimo, reconociendo que el estado nutricional también depende de las
practicas de higiene, patrones dietéticos, estado fisiolégico y morbilidad, se
considerd necesario, incluir entre las condiciones necesarias para lograr la
seguridad dlimentaria; a la dimensién de uso de los alimentos.

Un estudio encargado por USAID en 1996 identificd 24 “corredores
econémicos”, cada uno de los cuales consiste en un conjunto de
ciudades intermedias que estan articuladas con las zonas rurales a su
alrededor, manteniendo un flujo comercial que responde a la
proximidad, medios de transporfe y tradicion.

Tomando en cuenta el potencial econémico y su cercania a zonas de
exirema pobreza, se priorizd lo accidn del PRA en diez corredores
econémicos: Ayacucho, Cajamarca, Cusco, Huancayo, Hudnuco,
Pucallpa, Huaylas, Jaén, Puno y Tarapoto.

El PRA tiene como obijetivo principal incrementar de manera sostenido

lo venta de bienes y servicios en los corredores econdmicos,
generando empleo productivo. Al articular cadenas productivos

Desnutricién infonsl | 15
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desde las zonas rurales a las ciudades intermedias, se espera mejorar
la oportunidad de los pobres de generar y obtener ingresos.

En el afio 2000 se encargé a PRISMA la realizacién de un estudio
que sirviera de base para evaluar el impacto del PRA a los cinco afos
de su ejecucion. Tomando en consideracién los objetivos y
justificacién del proyecto, se considerd apropiado usar el indicador
desnutricién infantil (enanismo nutricional) como la variable que
permita evidenciar un incremento de la seguridad alimentaria en los
corredores econdmicos.

El estudio comprendié cinco de los diez corredores econdmicos
atendidos por el PRA y recogié informacién sobre aspectos
relacionados a o demografia, educacién, salud, empleo y de
produccién.  Haciendo uso de esta informacién, se ha analizado las
relaciones entre desnutricion infantil y aquellas condiciones sociales
que caracteriza a los hogares de los corredores econémicos.

Inicialmente se describe en detalle las caracterisiicas de los hogares,
diferencidndolos  segon el corredor al  cual pertenecen, vy
posteriormente se reune a todos los hogares a efectos de desarrollar
un modelo ajustado que permita aislar aquellas variables que
mantienen por si mismas una asociacién con desnutricién infant.

Desnutricién infantil
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Escenario de la

desnutricién infantil:
una visién panoramica

E n esta seccién se hace una detallada descripcidn de los hogores
que fueron incluidos en el Estudio Basal en Corredores
Econdmicos (BACE 2000).

Por definicién los corredores econémicos son agrupaciones de
distritos, seleccionados por su potencialidad de desarrollo. Se asume
que sus principales ciudades resultan centros de atraccién migratorio
para las zonas menos favorecidas en sus alrededores.

Siendo relativamente reciente esta construccion conceptual, no existen
fuentes de informacién referidas a estas agrupaciones geogréficas.
Por ofro lado, tomando en cuenta el marco de seguridad alimentaria
del PRA, el universo muestral del estudio estuvo conformado por
aquellos hogares que incluian a por lo menos un nifio menor de 5
afos de edad, ya que este grupo puede expresar mejor ia seguridad
alimentaria reciente en éste dmbito.

En tal sentido, los hallazgos aqui descritos resultan novedosos y su

comparacién con cualquier ofra fuente previa debe realizarse con
cautela.

PREVIOUS PAGE BLANK . Escenario de la desnutricién infantl 19
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Mayores detalles metodolégicos sobre el disefio del estudio se
pueden encontrar en el anexo A. Adicionalmente en el anexo B se
puede observar las definiciones operacionales de los diferentes
indicadores que serdn utilizados en la presente seccién.  En el anexo
C se incluyen tablas con los resuitados que se describen en esta
seccién. En dichas tablas se puede encontrar mayor detalle de la
informacién descrita y alguna informacién complementaria, que
ayuda @ describir la realidad de los corredores. Finalmente en el
anexo D encontraré la lista de distritos incluidos en cada corredor.

Mapa. Ubicacién de los corredores econémicos
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En el oresente capitulo se incluye informacién sobre caracterisiicas
generc les de lo poblacién, seguido por descripcién de los servicios
dispor ibles en los hogares, principales actividades productivas de lo
zona, .iveles de pobreza y lo realidad de la salud infantil.

i
i
i
|

Des :ripcién de la poblacién

Caracteristicas geograficas
Por lo menos el 76%

los cinco corredores econémicos comprenden  distritos de los distritos
ubicados principalmente en la regién Sierra, a excepcion de comprendidos por
Hudnuco y Huancayo donde el 30 y 18% pertenecen a la o corredores estin
Selva. En cuanto a superficie territorial la proporcién ubicada en la sierra

en la Selva |

pasa a  ser I

Gréfico 2.1: Proporcién de la poblacién 49% en Hudnuco y
residente en Greas ru’ralfzs segin Corredor 33% en Huancoyo {ver
Econdmico
mapaj.
| o En  los corredores ‘
" gob Gom e Huénuco y Huancoyo
© se encontraron las
BOf | i =85- mmm mm e .
% I menores proporciones
aor e T de poblacién residente
0l . L P - en centros poblados
' rurales {39 y 31%, res-
0

Cajararca ‘Pmo‘ Hﬁu:o Heytas Hanmyo pedivomem‘e), mien-
fras que en el corre-
dor Cojomarca esto

proporcién alcanzé el 70% (ver gréfico 2.1).

Inmigrocién

Movimiento inmigrante

Se considera como inmigrante a la persona que ha tenido dos o
mds lugares de residencia en el transcurso de su vida.  Estos se
diterencian en “inmigrantes de toda la vida”, quienes nacieron
fuera del distrito actual de residencia; y los *inmigrantes de
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En Huancayo y
Hudnuco la
fercera parte de los
adultos eran
inmigrantes. Los
otros tres corredores
tuvieron una
proporcion cercand
al 20%

retorno”?®, quienes a pesar de haber nacido en el distrito de
residencia actual, salieron a residir una temporada a ofro lugar.
En el presente estudio, cuando mencionamos “inmigrantes” nos
referimos a aquellos de “toda la vida”.

Se entiende por “residencia” la permanencia habitual por un
minimo de tres meses o la declaracién de intencién de
permanencia,

En los corredores de Huancayo y Hudnuco el 56 y 53% de los

hogares tenia al menos un miembro inmigrante mayor de 15

aftos. En los ofros tres corredores dicha proporcion estd alrededor
de la tercera parte de los hogares. Expresandolo en términos
de personas, nuevamente los corredores Huancayo y Hudnuco
muestran que 37 y 32% de los mayores de 15 afios refirieron
ser inmigrantes; en el resto de corredores esta proporcién varia
entre el 17 y 19%.

Es importante sefialar que sélo en el corredor Huancayo se
observd que el 9.3% de las personas inmigraron en los
Gltimos tres afios previos a la encuesta, en los demas
corredores esta situacion se presenté entre’ el 4 y 5% (Ver
anexo C, Tabla 01).

Procedencia de los pobladores Inmigrantes

Considerando el interés de observar el comportamiento migratorio
a nivel de los corredores econémicos, se identificaron entre los
inmigrantes, quienes procedian de distritos que no pertenecen a
sus respectivos corredores econémicos. Puno mosiré la mayor
proporcién de inmigrantes mayores de 15 afos de edad de toda
la vida procedentes de distritos externos a este corredor, (61%); en
los ofros corredores esta proporcién varié entre 34 y 47%. i
tomamos en cuenta sélo a los inmigrantes en los oltimos 3 afios,
nuevamente aparece Puno con la mayor proporcion (53%)
mientras que los ofros se ubican entre 36 y 45%. {Ver anexo C,
Tabla 02).

221 Escenario de
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Motivos de la inmigraciéon

El movimiento migratorio ‘se ve influenciado por fuerzas sociales,
econdmicas y politicas tanto del drea de origen como la de

destino, asi como también los medios de comunicacién y
fransporte. En las decisiones para mudarse afecton también
las caracieristicas personales del individuo, tales como la

edad, el sexo, el estado familiar, la salud y la ocupacion®.

En todos los corredores se encontrd que para los mayores de 15 afios
de edad, los “motivos familiares” fueron las razones mdas frecuentes

Gréfico 2.2: Distribucién de la poblacién
migrante de fodo la vida mayor de 15 afos
de edad segin motivos

= Puno E:Huéﬁh;:o —"Huaylas' i:Huanmyo

Trabaje

Famdiar

para salir del lugar
de nacimienio’.

Esta proporcién llegd
a alcanzar hasta el
61% en el corredor
Huancayo, y de 44 a
54% en el resto de
corredores (Ver

anexo C, Tabla 03).

Aproximadamente el
30% de lo poblacién
en los cinco
corredores migré por
motivos de trabajo.
En tercer lugar se

reporté migracién por “motivo de estudios”, oscilando desde 6.8% en
Huancayo hasta 19.8% en Puno (Ver anexo C, Tabla 03) (Ver gréfico

2.2).

2 Mortimer Spiegelman. Introduccién a la Demografia. México: Fondo de la

Cultura Econdmica, 1985.

La predominancia de mofivos familiares, probablemente se debo a que ésto
era la razén referida por los miembros del hogar cuando los jefes reportaban

“por trabajo”.

Los mofivos

fomiliares fue la
razén mas frecuente
de migraci6n.
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En todos los
corredores mds del
75% de los
analfabetos eran
mujeres

Educacién

Analfabetismo

El corredor Cajamarca tuvo la mayor proporcién de analfabetos

entre las personas mayores de 15 afios con 26%, de los cuales el
76% eran mujeres. El corredor con menos analfabetismo fue
Huancayo con el 8%. En todos los casos, mas del 75% de los
analfabetos fueron del sexo femenino (Ver anexc C, Tabla 04).

Atraso escolar
Entre aquellos de 8 a 14 afios de edad que estaban cursando
instruccién primaria, los pertenecientes ol corredor Cajomarca
tuvieron el mayor afraso escolar (36%), mientras que el mds bajo
fue encontrado en el corredor Huancayo (10%) (Ver anexo C,
Tabla 04).

Empleo en poblacion mayor de 15 afos

Solo la mitad de la
poblacién es mayor
de 15 aios, siendo

fuerza potencial de -

trabajo

Aproximadamente la mitad de la poblacién en los corredores
es menor de 15 afios (de 47 a 50%). Mientras que la ofra
mitad (48% y el 51%) es el grupo considerado como la fuerza
potencial de trabajo {15 a 64 afos). Menos del 3% de las
personas supera los 65 afios de edad (Ver anexo C, Tabla 05).

Indicadores de empleo

Los indicadores que se mostrardn en esta seccién del informe,
corresponden a datos generales sobre las condiciones de empleo
de la poblacién mayor de 15 afos de edad, que viven en hogares
con nifios menores de cinco afios.

Como se observa en el gréfico 2.3, la poblacién mayor de 15
afios de edad puede estar empleada o desempleada. Pero es
también de interés establecer la condicién de dicho empleo. En
este sentido para establecer las diferentes categorfos de empleo
se han utilizado definiciones que se describen con mayor detalle
en el anexo B.
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El bls Ubemp:eg Il‘epresen’ro ,lin Grafico 2.3: Distribucion de la poblacién

problema  laborat que e?use segun condicién de empleo

cuando la ocupacidon que tiene

una persona es inadecvada

respecto a normas establecidas?, oboior FET}

tales como ingreso, horas :

trabajadas y el deseo de trabajar. l Emfmm] (sm

Adt [FTA) No Acte PENR

En 1996 Yamada sefialé  una ! .

(racomn | | rerdscascts )

situacién  andloga, en que la

]
proporcion de PEA desempleada  ———T—r —— =
no superaba el 10%, pero el ocmoduJ submphovdﬁe] muﬁsg

problema radicaba en los bajos
ingresos que frae consigo el subempleo®?’.

Como en el resto del pafs, el = o n -
cuadro 2.1 muestra que al

. 15 of { ndicio mpl
menos un fercio de la : 5 afios segin condicién de empleo

poblacién en edad de | Comedor  PENA . PEA PEA Sub.
trabajar se encuentra inactiva (%)  Deso-  Adecuo-  Empleo

- - cupoda . domente  Invisible
(PENA), es decir no realizan %) Ocpoda (%)

ni buscan realizar alguna %)
actividad econémica. Esta  Huanuco 43 4 10 43
proporciéon resultdé méxima o 29 g8 %0 43
en el corredor Hudnuco .

o . . Cojamarca 43 4 10 43
(43%), siendo minima en el Hoavl 3 p 15 47
corredor Puno (29%). voyias

Huancayo 34 5 15 46

Por otro lado se observa que - e -
entre un 4 y 8% de la PEA se encuentra desocupada {personas :
que se encuentran aclivamente buscando trabajo). '

]

En todos los corredores més de la mitad de la poblacion se
encuenira empleada, pero es importante resaltar las malas
condiciones de empleo en las que se desenvuelven.

25 |nstituto Nacional de Estodistica e Informética, ¢Cémo se calcula la tosa de sub
empleo urbano?. Lima 1998.

2 Yamoda Fukusaki, Gustovo. Lo problemética del empleo en el préximo
quinguenio. En Caminos entrelazados: la reolidad del empleo urbeno en el Perd.
Universidad de! Pacifico, Centro de Investigacion, 1996.

7 Yamada Fukusaki, Gustovo. Pobreza y reformas estructurcles:Perd 1991-1994.
tima: Universidad del Pacifico, Centro de Investigacién, 1996.
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Sélo entre 10 y 20%
de fa poblacién en
edad de frabajar

Como se pueden ver en el cuadro 1, la mayor parte de la
poblacién empleada se encuentra con subempleo invisible,

esté adecuadamente  ©5 decir son individuos que laboran una jornada normal (35
empleada horas por semana) pero sus niveles de ingreso son inferiores a
la conasta bdsica de consumo. Por otro lado, cabe semalar

= Secfor econdémico

L

Gréfico 2.4: Distribucién de PEA ocupada mayor
de 15 afios de edad segin sector econdmico

i
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que sélo entre el 10y 20% de la poblacién en edad de trabajar
estd adecuadamente empleada, respecto al nivel de ingreso.

Trabajo principal de PEA ocupada

Se entiende por trabajo principal a la actividad econémica a la
que dedica el mayor némero de horas de tfrabajo.

El sector agricultura es la principal actividad desarrollada por la

PEA  ocupada en todos los
corredores. Entre el 28 y 56% se
dedican a esta activided, siendo
Cajamarca el corredor con la
proporcién mds alta.

La segunda actividad econémica
en tres de los corredores resultd
“servicios”, con valores entre 20 y
26% como se puede apreciar en
el gréfico 2.4.  Los corredores
Huaylas, Huancayo y Puno tienen
al comercio como tercera opcién
(Ver anexo C, Tabla 07).

* Anfigiedad en la actividad principal
Entre el 84 y 89% de los que realizaron un trabajo durante la
semana previa a la encuesta se encontraban mds de un afio
dedicados a la misma actividad. Lo mediana de tiempo de
trabojo fue de 10 afios para Caojamarca, 7 para Puno vy
Huaylas y 5 afios para Hudnuco y Huancayo.
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Por ofro lado, entre el 20 y 30% de la PEA ocupada trabaijs
menos de 10 meses en la misma actividad principal durante el
gltimo afio (Ver anexo C, Tabla 08).

* Tipo de Trabajo
Se han diferenciado tres tipos de trabajo, dependiente,
independiente y fomiliar no remunerado. En los
corredores  Hudnuco, Puno, Huaylas y Huancayo,
alrededor del 80% de lo PEA ocupada se distribuye  Entre el 24 y 34 % de
entre los trabajadores independientes y dependientes,  la PEA ocupada son

pero en el corredor Cajamarca, el porcentaje de trab‘a.iadores
trabajadores familiares no remunerados alcanzé el 34% fomiliares 0?0
{(Ver anexo C, Tabla 09). remunerados

* Formas de pago
También se examiné la distribucién de la PEA ocupada segin
las formas de pago {dinero, especies o ambas).

Se encontré que la forma més usual de pago fue el dinero,
aungue menos del 50% de la PEA ocupada fue remunerado de

esta manera: corredor Hudnuco (42%), Huancayo (38%),
Huaylas {35%), Puno (30%) y Cajamarca (26%).

El pago en especies o la combinacién de “dinero y especies”
ocurrid en menos del 2% de la PEA ocupada, excepto en
Huancayo donde se pagaba de modo mixto (dinero y especies)
al 4% de los trabajadores.

La PEA ocupado no asalariada superé ampliamente a _
la poblacién que recibia algin tipo de solario: mas del Mds del 5 i

9 iy .. ds del 50% de la
56% de la PEA ocupada no recibia remuneracién, PEA ocunada o
alcanzando en Puno y Cajamarca al 69 y 73%  recibio remuneracién
respectivamente.  Esto significa que ademds de los
trabajadores  familiares no  remunerados, existian
personas con trabajos independientes que no contaban con un
salario fijo, porque al ser duefios de microempresas no recibian
un pago por su trabajo (Ver anexo C, Tabla 10).
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... mds de la mitad
de los trabajadores
dependientes no
tenian contrato

El monto que alcanzaron las remuneraciones percibidas en los
corredores, considerando el Ultimo pago mensual recibido,
presenté medianas que van desde S/. 349 y 454 nuevos soles.
En Cajamarca y Huancayo aproximadamente la mitad de la
PEA ocupada remunerada percibié un ingreso inferior al
minimo vital (5/.345 nuevos soles) (Ver anexo C, Tabla 11).

Mas del 46% de los trabajadores dependientes recibieron algin
fipo de remuneracién adicional, €sta puede ser en forma de
salarios, bienes y/o servicios u ofros adicionales. A excepcion
de Huancayo; en los otros cuatro corredores los salarios
adicionales son més frecuentes que los bienes y servicios;
aunque la mediana de los valores imputados llega a ser de 1.8
a 5.5 veces mayor en los bienes y servicios respecto a los
salarios (Ver anexo C, Tablas 12 al 14).

Categoria ocupacional

Respecto a la categoria ocupacional, tenemos que entre el 29y
56% de la PEA ocupada se concentré en el sector privado en
la categoria de obrero. En los corredores Puno, Cajomarca y
Huaylos la categoria de empleado del sector pdblico le siguid
en importancia. Mientras que en Hudnuco y Huancayo estén
los peones agricolas con 17 y 19% respectivamente {(Ver anexo
C, Tabla 15).

A excepciéon de Puno (38%) més de la mitad de los
trabajadores  dependientes trabajaban  sin contratos.  En
Cajomarca el 50% de la poblacién no tenfa contrato, en
Huaylas el 53%, Hudnuco 58% vy finalmente Huancayo con
65%. Para los corredores Puno, Huaylas y Huancayo los
contratos de plazo fijo son los siguientes en importancia con 36,
28 y 21% respectivamente, mieniras que para Cajomarca y
Huénuco son los trabajos con contrato indefinido con 30 y 20%
{Ver anexo C, Tabla 16}.

Trabajo secundario de la PEA ocupada

Se entiende por trabajo secundario a la actividad econémica a la que
se dedica mayor ndmero de horas después del trabajo principal
durante la semana previa a la encuesta.
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No mas del 6% de la PEA ocupada contaba con un trabajo |
secundario. El corredor Huaylas es el que presenta la mayor
proporcién seguida de Cajamarca con 5%, Huancayo 3% y Hudnuco
y Puno con 2% (Ver anexo C, Tabla 17).

Servicios disponibles por los hogares

Caracieristicas de la vivienda

Materiales de la vivienda

En los corredores Puno, Cajomarca y Huoylos las paredes
exteriores de las casas fueron principalmente de adobe o tapia
(entre 72 y 86%), mientras que en Hudnuco y Huancayo éste era
el material en menos de la mitad .de los viviendas.  En estos
Oltimos dos corredores, las paredes fueron de material noble en el
42 y 32% de las viviendas. Cabe recordar que los corredores
econdmicos Hudnuco y Huancayo, incluyen zonas de selva {Ver
anexo C, Tabla 21).

En los techos de las viviendas predomina la plancha de calaming,
en los corredores Hudnuco, Puno y Huancayo con 60, 59 y 38%
respectivamente. Mientras que en Huaylas y Cajamarca
predominan los techos de teja con 55 y 49% (Ver anexo C, Tabla
21).

En los corredores Cajamarca, Huaylas y Puno, los pisos
eran mayoritariamente de tierra, arena o ripio, con 75, 68 Entre 46 y 75% de

y 64%; en Huonc.oyo y Hudnuco tuvieron este material el las viviendas fenion
48 y 46% de los viviendas. El cemento o falso piso fue el piso de tierra,arena o
siguiente material mds frecuente, estando presente enire el ripio

18 y el 43% de las viviendas {Ver anexo C, Tabla 21).

Servicios de la Vivienda
Excepto Puno, en los otros corredores estudiados mdés del 60% de
las viviendas se abastectan de agua a través de red piblica, ya
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sea dentro o fuera de la vivienda. En Huaylas y Huancayo éste
servicio llegé al 83 y 75% de las viviendas.  En Puno la red
piblica sirve al 47% de viviendas, mientras que el 43% reciben
agua de pozo (Ver anexo C, Tabla 22).

En cuanto al sistema de eliminacién de excretas, se encontré que
entre el 23 y 31% de las viviendas no contaban con dicho servicio.

La disponibilidad de red poblica para este fin, no superé a
46% (Ver anexo C, Tabla 22).

Entre el 22 y 31% no
_confabon con Entre el 57 y 72% de las viviendas de los corredores,
S’Sf"*_mf’a"?f’”zde contaban con servicio de alumbrado elécirico en sus
eliminacion de viviendas; excepto en Cajamarca donde el 63% utilizaba
excretas P
kerosene, petrélec o gas.

Los materiales mds usados como combustibles para cocinar eran
principalmente la lefia y kerosene, variando en un rango de 61
al 81%. Otro combustible muy utilizado fue el gas, oscilando
entre el 13 a 32% de las viviendas, excepto en Puno donde la

bosta era usada en el 24% de los hogares (Ver anexo C, Tabla
22).

Cobertura de los programas de asistencia social

En los cinco corredores econémicos casi la fotalidad de los hogares
visitados manifestaron conocer algin programa de asistencia social.
la proporcién de hogares que ademés de conocer también
parficipaban en alguno de ellos, estuvo entre 80% en Puno, hasta
88% en Huaylas (Ver anexo C, Tabla 23}.

. En todos los corredores, la proporcién de familias que acceden
...alrededor del 57% . de 2 a 4 programas sociales estuvo alrededor de 57%, excepto

~accedende2a4 - en Huaylas donde alcanzaba al 70%. Hasta un 10% de los
programas sociales. © hogares accedian de 5 a mds programas. (Ver anexo C, Tabla
24).

El tipo de programa social mds utilizado {61 al 77%) fue Asistencia
Alimentaria (principalmente Vaso de Leche y Desayunos Escolares).
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El segundo tipo mds consumido (34 al 64%) fue Salud”, donde
aparecen Seguro Escolar, Planificacién Familiar e Inmunizaciones
como los servicios mas frecuentemente consumidos (ver cuadro 2.2).

Cuadro 2.2: Distribucién de hogares que participan de programas sociales segin
categoria de programa

Educacién  Infraestructura/ Bienestar

Corredor N ﬁisr:;i?::_l% Salud c Yy - Aumeniode Familiar
o apacitacién ingresos

Cojomarca 369 69% 40% 8% 5% 0%

Puno - 358 -66% 34% 6% 3% 11%

Huénuco 359 69% 56% 5% 2% 1%

Huaylas 356 77% 64% 6% 8% 1%

Huancayo 358 61% 62% 3% 1% 1%

Al comparar la participacién en programas sociales segon niveles de
pobreza, se enconiré que los hogares pobres extremos tuvieron una
ligera ventaja respecto a los hogares pobres {89-92% vs 75-90%),
pero lloma la atencién que atn entre los hogares no pobres hay una
alta proporcion de hogares atendidos (61-83%) {Ver anexo C, Tabla
25).

Por ofro lado, si evaluamos la partficipacién en los progromas
sociales, segin el nimero de miembros del hogar, se encontré una
gradiente que favorece a aquellos hogares con mayor nimero de
integrantes. Entre los hogares con 7 a mas miembros, la proporcién
de usuarios oscilé entre 89 y 98% (Ver anexo C, Tabla 26).

Actividades Productivas

Actividades agricolas

Entre el 21 y 25% de hogares manejaban una unidad agricols,
excepto Cajamarca que llega ol 36%. Entre éstos, la mayoria (73 al
88%]) de hogares en los corredores eran duefios de la totalidad de sus
unidades agricolas (UA).  Entre el 4 al 12% manejaban unidades
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agricolas en la modalidad de arrendatarios, partidarios o
adiudicatario. El grupo “otras formas de tenencia” (ej. tierras
comunales) tuvo una menor frecuencia, siendo méxima en Huancayo

con 14% (Ver anexo C, Tabla 27).

Caracteristicas de unidades agricolas

75% de los hogares
tenian menos de 1

Ha para cultivar en
Puno, Cajomarca y

Uso de tierras

El cultivo fue el uso de las unidades agricolas mds frecuente. Casi
todos los hogares refirieron fener al menos una parte de sus
terrenos para este fin.

Esto significa que ya sea mediante el autoconsumo, venta y/o

trueque, la actividad agricola es de gran importancia econdmica

para estos hogares,  Sin embargo, al examinar el drea destinada
al cultivo, se encontré que el 75% de los hogares tenian menos
de una hectdrea para el cultivo en Puno, Cajamarca y Huaylas,
mientras que en Hudénuco y Huancayo una proporcion similar
de hogares tuvieron dreas de cultivo que llegaban hasta las 2 y
3.6 hectareas respectivamente.

Huancayo
El segundo uso mds frecuente fue “pastos naturales” cuya
proporcién varié entre 15% en Huancayo y 58% en Puno, mientras
que entre el 18 y 39% de los hogares tuvieron una parte de sus
tierras en barbecho (ver cuadro 2.3).
! Cuadro 2.3: Distribucién de tierras segin uso .
| ‘ Uso de tierrqs__;'§;_§"__ - Huénuco Puno Cajamarca Huaylbg Huancayo l
- Cultivo 98% 99% 99% 99% 9%
babecho 2% 3% 28% 3% 18|
Pasios naturales 30% 58% 55% 44% 15%
Montes y Bosques . 36% - 12%  14% . 16% e 32%
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Unidades agricolas con sistema de riego:
El uso de sistemas de riego® es muy escaso en los corredores. Las
unidades agricolas sin ningtn sistema de riego incluyeron al 94%
en Puno, 72% en Cajomarca, 74% en Huancayo, 59% en
Hudnuco y en Huaylas Gnicamente al 27%. En los
corredores de Hudnuco y Huaylas, el 38 y 60% de los
hogares refirieron fener riego® en la totalidad o mayor
parte de sus terrenos (Ver anexo C, Tabla 28).

La mayoria de
cultivos se manejan
en terrenos de
secano sujefos g los
condiciones del clima

Es decir, la mayoria de culfivos en los corredores Puno,

Cajamarca, Huancayo y Hudnuco se manejan en ferrenocs

de secano, sujeto a las condiciones climatolégicas (temperaturas y
precipitaciones), lo cual limita el uso del suelo. En Hudnuco y
Huaylas hay un mayor uso de sistemas de riego, lo que podria
significar un mayor aprovechamiento de las fierras.

Tamario de las unidades agricolas y superficie cultivada

Las unidades agricolas con extensiones menores a 3 hecidreas
(minifundios®) fueron las predominantes en los corredores,
mientras que una menor proporcién corresponde a o pequeia
agricultura {entre 3 y 10 Ha).

En los corredores Hudnuco y Huancayo las unidades con mas de
10 hectdreas alcanzaron un 13y 15% respectivamente (ver cuadro
2.4).

Como consecuencia a lo anterior, el tamafio de las unidades
agricolas diferia entre los corredores: la mediana de superficie fue
0.5 Ha en Huaylas y Cajamarca, mientras que en Puno es 0.73
Ha, en Hudnuco alcanza a 1 Ha. En Huancayo es donde se
observa la mayor mediona con 1.5 Has {Ver anexo C, Tabla 29}.

* SNV/PERU. Formulacién y uso de indicadores duronte el ciclo de un proyedio.
Cuairo casos de campo. Taller inferno SNV/PERU. Lima 1 994, p 26.

* Guerra Julio, Sistemas de Evoluacién. En “Instrumentos paro lo medicién de
fndicadores de Impado”. Cenfro de invesiigacion y desarrolie {CIED). Limo
19955 21.

% Barrera, Mercedes y Robles, Marcos. impacie de la politica econdmica en
unidades agrarios. Los casos de Ancash, La Liberad y San Moriin, En “Perd el
problema agrario en debate.” SEPIA V. Lima 1994 p 364.
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% Cuadro 2.4: Distribucion porcentual de hogares segon el tamaiio T
’ de su unidad agricola |

Tamado de las unidades’: Hudnuco - Puno '; Cajomarca - Huaylas = Huancayo

ogricolos (UA} ) (e e = B0
Minifundio {menos de 3 60 77 78 87 53 !
hay) i

. Pequefia agricultura .27 19 20 o1 32

' (de3amenosde 10 ho) _ " B N :
Mediana agricultura - 13 3 2 - 15 5
{de 10 a menos de 50 hal ‘
Gran agri'c"UHUfc (més' SR - - .0 !
de50ha) - v i tna . S
Total 100 100 100 100 100

A excepcién del café que tiene una mediana de 2 Ha. de cultivo
en Huancayo, ¢l resto de cultivos no supera lo media hectdrea en
ningtn corredor. La papa a pesar de ser uno de los productos

culfivados de mayor frecuencia no supera el 4 de hectdrea. Solo
en Huancayo llegé a 0.5 Ha (Ver anexo C, Tablas 30 al 34).

Principales productos agricolas

Enire los cultivos mds comunes destacaron la papa y el maiz,

excepto en Puno donde el mafz no tiene mayor relevancia, siendo
reemplazado por la cebada y la quinua. En Huancayo
predominé la produccién de café seguido por aguellos que
producen plétanos, papa y maiz {ver cuadro 2.5).

La papa y el maiz
son los culfivos mds

comunes . . . . .
: _ la variedad de cultivos producidos se diferencia de un

corredor a otro, esto se explica por las “condiciones
ventajosas” que los ecosistemas presentan. Esto induce a los
agricultores a repartir sus terrenos entre la variedad de cultivos,
dando una menor érea a cada producto.
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Cuadro 2.5: Principales producios agricolas segin corredor econémico

L CAPITULO2 .

Huénuco Puno- Cajamarca Huaylas Huancayo

(=271} {(n=161) (n=294) (n=340) (n=261)
Producto % Produco % Producto % Producto %  Producto %
Papa 30 Papa 96 Papo ~ 41 Popao 69 Papa 31
Maiz 60 - ---  Maiz 61 Maiz 59 Maiz 31
Pistono ~ 22 Cebada 59 Trigo 31 Trigo 55 Café 50
Arroz 17 Quinva 52 Arveja 20 Ofluco 16 Plalano 32
Frijol 14 Haba 27  Frijol 18 Cebada 14 Yuca 21
Yuca 14 Oca 20 Cebade 13 --- a— e ---

Subproductos agricolas
La generacién de subproductos agricolas® es muy baja en todos los

corredores, siendo méxima en los corredores de Puno y Cajamarca
con un 5% (Ver anexo C, Tabla 35).

En Hudnuco y Huaylas el subproducto mas comun, fue maiz pelado-

mote, en Huancayo y Puno fue el chufo-papo. En Cajamarca el
aguardiente y la harina de maiz estuvieron entre los mas importantes.

Caracieristicas de las unidades pecuarias

Se considerd que un hogar se encontraba desarroliando una unidad
pecuaria si el dia de lo encuesta tenia en posesion al menos:

= 03 cabezas de ganado vacuno &

= 20 cabezas de ganado ovino &

s 20 cobezas de ganado caprino 6

= 15 cabezas de ganado equino 6

= 10 cabezos de genado porcino &

= 100 aves (gallinas, gansos, patos, pavos © patomas) 6
» 50 conejos & cuyes

= 20 auquénidos

% Coordinado Rural. Balonce de una Expericia de desarrollo rurla sotenible en
Ayacucho. En “Cuademos Andinos N 9. Coordinadora Rural del Perd. lLima
Septiembre, 1998 p 17.
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La proporcién de hogares que desarrollaban actividades pecuarias
fue menor respecto a las actividades agricolas. Encontramos por
ejemplo que en el mejor de los casos el 5% de los hogares del
corredor Puno manejaban una unidad pecuaria, en el resto de
corredores fue inferior al 5% (Ver anexo C, Tabla 36).

Principales especies pecuarias
Tomando en cuenta aquellas especies para las cuales contaban
con suficiente ndmero de animales para considerarla una unidad

de produccién pecuaria, se encontré que en los cinco corredores
la crianza de ganade vacuno era la mds importante: desde 7% en
Huancayo hasta 56% en Puno. Los ofros corredores mostraron
valores infermedios: Hudnuco con 11%, Cajomarca 22% vy
Huaylas con 25%.

La crianza de ovejos fue la segunda en importancia: en cuatro
corredores las proporciones fueron desde 1 al 7% y en Puno se
alcanzé el 17%.

Ofras especies como galling, cerdo, cabra y auquénido fueron
menos importantes y no superaron el 2% de prevalencia.

Produccién de proteinas animales y aufoconsumo

Al distribuir los hogares segin fipo de animales criados,
incluyendo a aquellos que no lograban alcanzar el tamafo
suficiente para la definicién de unidad de produccién pecuarig, se
encontré que la tenencia de ganado vacuno fue casi mayoritaria
en los corredores Puno, Huaylas y Cajamarca (96, 98 y 100%
respectivamente). En el arredor Hudnuco la crianza de gallinas
tuvo la mayor presencia (88%) y en Huancayo predominé la
crianza de ovejas (62%).

Ademés de las especies ya mencionadas el cerdo y el cuy tienen
importancia en algunos corredores como en el caso del corredor
Hudnuco y Huaylas. Por ofro lado, los auquénidos solo fueron
encontrados en Huancayo y Puno con una baja proporcién de 19
y 15% como se puede apreciar en el cuadro 2.4,
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Cuadro 2.6: Distribucion porcentual de hogares que crian animales segon
especies en crianza

Especie Huénuco  Puno  Cajamorca  Huaylas Huancayo
Vacuno 60% 96% 100% 98% 55%
Ovejo 42% 86% 48% 61% 62%
Gallina 88% 25% 46% 72% 57%
Cerdo 64% 27% 28% 54% 55%
Cuy 54% 0% 37% 64% 409%
Equino 20% 24% 31% 38% 40%
Cabra 12% 2% 10% 4% 5%
Auquénido 0% 15% 0% 0% 19%
Conejo 2% 2% 0% 12% 5%

En todos los corredores, la venia del ganado vacuno y porcino
superé a la produccién para auto consumo.  De modo inverso, lo
crianza de aves (gallinas) y cuyes tuvo como destino mas frecuente
el autoconsumo.

Esto podria explicarse por las limitaciones tecnolégicas para la

conservacién de los productos de los vacunos y cerdos, lo cual

limita su consumo en la dieta familiar.  Resulta notable que las

pérdidas en la crianza de las diferentes especies, igualan o

superan el monio asignado al autocensumo, por lo que mejoras

tecnolégicas en la crianza podrian hasta duplicar el consumo de

proteinas animales {Ver anexo tablas del 38 al 42).

Aquellos  hogares que elaboran algin  subproducto _El nimero de

pecuario varian desde 42% en el Corredor Puno hasta un pe.rdtdas dua_'ur.zfe fa
.- crionza es similar a

méximo de 71% en el Corredor Huancayo. Los ofros tres lo destinado of

corredores, Huaylas, Hudnuco y Cajamarca tienen 43, 54 autoconsumo

y 63% respectivamente.

Equipamiento agropecuario

Los fomilias dedicadas a la actividad agricola y/o pecuaria
disponen de equipamiento muy bésico y de cardcter tradicional.
En el caso agricola tenemos lampas, machetes, hachas y
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Ef equipomin chaquitacllas, siendo estas de uso intensivo. En el caso de la
equipamiemo actividad pecuaria los Corredores de Puno, Cajamarca y
agropecuario fue . . .

Huaylas tienen un mayor porcentaje de tenencia de arado

principalmente de , i .
tipo fradicional animal en relacién a los Corredores Hudnuco y Huancayo (ver
cuadro 2.7).

: \
} Cuadro 2.7: Porcentaje de productores segin tenencia de equipo :t
;

! agropecuario
Eg:g;:cuario : Hudr‘iu;o ~ Puno a Cajamarca -Huctyl_cls’:i Huancayo ‘
Lampas 97% 91% 95% 96% 95% (
Avado animal  © 19%  55% Css% 3% 4% |
 Hachas 88% 48% 75% 85% 83% é
' Chaquitadiia 7% 45% 7% 3% 16%
 Machefes 85% 45% 87% 80% 93%

" Carrefillas 4% T 40% 14% 16%  14%
Médulos 0% 9% 0% 1% 0%
queseros

" Mochila - - 25% 7% . 1% 22%  30%
. Molino 5% 2% 19% 10% 17%

Lugares de venta y mercadeo de productos agropecuarios

Las ferias fueron los lugares de venta mas frecuenie en cuatro
corredores. Esto puede explicarse porque las ferias locales resultan
cercanas al productor y ahi concurren mayoristas, minoristas y
acopiadores. Por ofro lado, en todos los corredores las unidades de
produccién agricola fueron pequenas, lo cual seguramente limita la
inversién en gastos de transporte y comercializacion.

En Huancayo, corredor con la mayor proporcion de unidades
agricolas mayores de 3 hectdreas, se oreferia como lugar de venta a
ofros lugares fuera de la comunidad {32%) y al mercado mayorista
de la zona {29%) (ver cuadro 2.8).
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Cuadro 2.8: Distribucién de hogares segin lugares donde realizan venta de productos

agropecuarios
Lugar de vente Huéanuco Puno Caojamarca Huaylos  Hvancaye
S % n % n % n % n % n
Feria 3% 94 63 80 39 61 32 87 22 54

Chacra (U.A) 25 60 17 22 17 27 24 64 15 36

Mercado 18 44 11 14 16 25 13 3 29 70

mayorista

Procesadora 2 4 i i ) 2 6
{Molino, Ind.)

Ctro 16 39 9 12 27 42 31 84 32 79
Total 100 241 100 128 100 155 100 270 100 245

Actividad microempresarial

Las microempresas se han constituido en un movimiento econdmico y
social importante en nuesiro pais. Su crecimiento generé una salida
préctica para la generacion de ingresos sin dependencia institucional
sobre todo en centros urbanos.

Para este estudio se definié como microempresa a toda actividad
econdmica que genere ingresos, que tuviera enfre 1 y 4 irabajadores,
y aue haya mantenido continuidad en el desarrollo de sus actividades.
El principal informante de la encuesta fue el responsable de la
microempresa o “microempresario”.  La clasificacién de los
microempresas se hizo segin estdndares internacionales-. (CIIU*).

*  Se empled lo Clasificacién Internacional Industrial Uniforme de los Actividades
Econédmicas {CHU)7 en su tercera revisidn, cuyo uso fue recomendado por el
Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidos con la finalided de que
los resuliados de las evaluaciones econémicas sean internacionalmente
comparables

* instituto Nacional de Estadistica e Informético, Closificacién Internocional
Industrial Uniforma de todas lo Adtividades Economicas (Revision 3). Editores:
Direccidn Ejecutiva de Nomencloturas y directorios. Limo, 1995.
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El comercio al por-
menor fue una

de las principules,'

actividades

En los corredores estudiados, se registré que entre el 16 y 20% de los
hogares manejaba al menos una microempresa (Ver anexo C Tabla
43).

Caracteristicas de las microempresas

Los hogares @n nifios menores de cinco afios que manejaban
microempresas fueron en fotal 842 en los 5 corredores. La
localizacién de estas actividades productivas se dié principalmente
en dreas urbanas de los corredores, excepto en el corredor

Cajomarca.  Los corredores Hudnuco y Huancayo tuvieron las
mayores proporciones urbanas con 83% en ambos, mientras que

Puno y Huaylas tuvieron 73 y 56% respectivamente (Ver anexo C
Tabla 44).

Se encontraron muy pocas familios con mds de una
microempresa, y se observd también que mas del 93% de los
hogares en todos los corredores respondieron que eran duefios de
toda la microempresa.

Sectores de Incursién

Las microempresas evaluadas se concentraron en cinco sectores

diferentes, entre los cuales destacan comercio, servicios e
industria, y oparecen con menor presencia la pesca y
construccién (ver cuadro 2.9). El sector agricola ha sido
descrito anteriormente en esta misma seccién del documento.

Mdas de la mitad de las microempresas se dedicaban a

actividades comerciales, a excepcién de Cajamarca (36%).

Dentro de este sector, el 90% desarrollaban comercio al por
menor.

Entre el 13 y 32% de las familias se dedicaron a actividades del
sector servicios. Dentro de éste secfor se observd en todos los
corredores que entre 41 al 53% de los microempresas se
dedicaron a los restaurantes y hoteles.

Las familias dedicadas al sector industria estuvieron entre el 11 y
15%, excepto en el corredor Cajamarca donde dicha proporcién
alcanzé al 39%. Entre las microempresas del sector industria de
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Cajamarca, al menos el 61% de ellas manufacturaban producios
alimenticios, bebidas y/o tabaco, rieniras que el 28% se
dedicaban a producir textiles y prendas de vestir,

Cuodro 2.9: Proporcion de microempresaes segin sector de la economia

Actividad Huénuco Puno Cajomarca  Huaylas Hucncayo
% n % n % n % n % n

Comercio 51 8 67 78 36 80 66 94 590 109
Servicios - 32 5 19 2 13 28 19 27 30 56
Industria 14 23 15 17 39 86 14 20 11 20
Constryccion i.2 2 0 0 1 1 i 1 0 0
Pesca 1.2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 100 170 100 117 100 222 100 143 100 185

En el corredor Puno el 88% de los microempresarios dedicados a
la industria, trabajaron en el érea textil. En el resto de corredores
las actividades industriales estuvieron compartidas principalmente
por manufactura de productos alimenticios y manufactura de
textiles y prendas de vestir.

Tiempo y Frecuencia de funcionamiento

El tiempo de funcionamiento de las microempresas varié de
acuerdo al sector, se observé que la industria fenia mucho mayor
tiempo de vida que los servicios y el comercio {ver cuadro 2.10).
En Huanuco, al menos la mitad de las microempresas del sector
industrial, funcionaban desde hacia 131 meses o alrededor de los
11 afos. Huancayo tuvo el menor tiempo de funcionamiento
siendo este de 48 meses que equivale a cuotro afios
aproximadamente.
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g Cuadro 2.10: Medianas de tiempo de funcionamiento de las ;

MICrOempresas ]

| "Corredor . Comercio - Servicios ~ ! Industria

g :_ ‘ 7  Med® n Med n Med n

Hemees 33 86 45 55 131 23,
Puno 30 78 40 22 128 17
- Cajamarca o %o28 . 80 40 28 .78 86
Huaylas 26 94 56 27 N7 20
Hoancoyo 33 109 46 ~~ 56 48 ' 20

- UMediana de fiempo en meses |

Respecto al tiempo de afencién de la microempresa, durante el
mes previo o la encuesta, se supo que por lo general el 50%
atendié seis dfas por semana. En Hudnuco se tuvo la mdxima
proporcién con 87%, mienfras que en Puno se obtuvo el 50%. Sin
embargo una fraccién significativa (17 a 35%) en todos los
corredores desarrollé sus actividades de 4 a menos dias por
semana, a excepcién de Hudnuco.

Por ofro lado las horas de trabajo o atencién diaria durante la
semana previa a la encuesta variaron enfre ocho a diez horas
diarias, a excepcién del sector servicios en el corredor Huaylas y el
sector industria donde la mediana fue de & horas, asi como
Cajamarca con una mediana de 3 horas en el sector industrial
(ver cuadro 2.11).

Se estimé el fotal de horas semanales trabajadas sobre la base de

horas diarias y la frecuencia de atencién durante el mes. Si-
observamos el cuadro 2.12, exceptuando a Puno, el mayor

nomero de horas semanales dedicadas a la microempresa se

presenté en el sector comercio. Mientras que del 2 al 8% de las

microempresas no trabajaron el mes previo a la encuesta, entre el

2 y 12% tampoco lo hizo la semana previa.

Escenario de la desnutricién infanti!
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Cuadro 2.11: Distribucion de microempresas dedicodas al comercio segun

frecuencio de atencién y coredor

Frecuencia de atencién (dias/semana)

: Comedor Secor N Seis o mas (%) Cinco (%) Cuatro o menos (%)
~ . Comercio = 85 - 87 4 9
“Hudnuco  Servicios 55 80 16 4
3 " Industria 23 - 74 ' 9 17
Comercio 74 50 17 33
Puno _Servicios 17 47 18 35
industria 22 80 27 23
- Comercio 77 57 14 29
. Cajamarca  Servicios 23 63 1 29
Industria 86 58 -7 35
Comercio g0 74 6 20
Huaylas Servicios 23 69 5 _ 26
Industria 20 70 5 25
- Comercio 107 74 9 17
Huoncayo  Servicios 55 63 11 25
Industria 20 35 30 35

! Cuadre 2.12: Medianas de horas semanales de afencién o
' trabajo de microempresas g
|

| . Corredor - Comercio Servicios = Industria L
. - . Med"  n Med n Med n |
‘Huénuco 60 86 49 55 54 23

Puno 47 78 58 22 39 17
Cajamarca 49 80 40 28 16 86
Huaylos 60 94 33 27 48 20
_Huancayo 60 109 40 5 48 20
Uhediana
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Por lo generadl las
microempresas
tienen como

" empleados a los
miembros del hogar

Numero de Trabajadores

ComUnmente se identifican a las microempresas como aquellas
que poseen entre uno a diez trabajodores, sin embargo ésta
definicion  fue modificada  para el  presente estudic en
consideracién a los resultados de una encuesta realizada por el
INEl en microempresas de Lima Metropolitana, que enconird que
el 90% de éstas tenfa entre 1 a 4 personas ocupadas®.

En todos los Corredores se encontré que el nimero medio de
trabajadores fue uno para los sectores comercio y servicios,
igualmente para el secior Industria en Puno y Cajamarca, mieniras
que en Hudnuco, Huaylas y Huancayo la mediona fue de dos
trabajadores.

Por lo general las microempresas tienen como empleados a los
miembros del hogar, hecho que se puede constatar
basicamente en el sector comercio. Los sectores servicios e
industria tienen menor proporcién de  participacion de
miembros del hogar como empleados, sin embargo la
proporcidn es siempre mayor al 70% (ver gréfico 2.5).

Gréfico 2.5: Proporcién de microempresas con
empleados miembros del hogar segun corredor

100

a0 -

80 -

Yo
70

Ademds, se pueden distinguir
dos fipos de trabajadores en las
microempresas los jornaleros y
los empleados. Lla diferencia
entre ellos estd relacionada con
el iipo de servicio desarrollado,

remuneraciones y  estabilidad
laboral®*°,

80 La proporcién de trabajadores
remunerados es baja, esto se

50 . .
_ Comercio Servicios ~ Industria expllcorfa por la |mp.0rtcm’re
Cajamarca  %Puno i Hudnuco 3 Huaylas  #iHuancayo prese ncia d e tra bCI |GCI cres

 miembros del hogar. Por lo

general aquellos que son duefios de las microempresas y los

3 |nstituto Nacional de Estadistica e Informética. Determinantes del empleo en
las micro y pequenas empresas 1997-1998, Lima 2000.

3 |nstituto Nacional de Estadistica e Informdtica. X Censo Nacional de
Poblacién y WV de vivienda. Lima 1994,

35 E Libro blanco de la Microempresa. San Salvador, 1997.
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trabajodores miembros del hogar no reciben sueldos pero si
manejan o se benefician de las ganancias de la microempresa.

Niveles de Pobreza

Linea de Pobreza

El método clasico de calcular la pobreza en la mayoria de
instituciones es mediante la “linea de pobreza”. Para deferminar la
pobreza bajo éste método se establecen dos valores referenciales, la
canasta basica de consumo (CBC} y la canasta bésica alimentaria
(CB A)36‘37_

Utilizando el valor de fa CBC la poblacién se segmenta entre pobres y
no pobres. Dentro del grupo de pobres se tienen dos subgrupos, los
pobres extremos y los pobres no exiremos, parg esta segunda
segmentacién se utiliza el valor de la CBA.

El valor referencial utilizado para ambas canastas es el calculado por
el Instituio CUANTO en base a los datos reportados por la “Encuesta
Nacional de Niveles de Vida” (ENNIV 1997).

Si bien los resultados de niveles de pobreza entre los 3
corredores son diferentes, la proporcién de poblacién en La poblacién de los

pobreza extrema fue més del doble en cuclquiera de estos corredores en
o . . pobreza extrema fue
corredores que el 15% reportado a nivel nacional (ENNIV
. . de 2 o 4 veces
2000). La proporcién de pobres extremos se encontré entre . .
superior al promedio

35 y 62 %, observados en los corredores Huancayo y .
nacional

Cajamarca respectivamente (ver cuadro 2.13). ;
t

3 Juan Chacdltana., Medicién de pobreza: mélodos mas ulilizades y utilidad
para oplicacién de politicas” En: “Curso faller subregional. Indicadores
sociales, pobreza, mujer y nifiez”. Lima, Julio 1977.

¥ Moncada, Gilberto, Perfil de la pobreza en el Perd, 1994. En: 2Cémo
estamos? Andlisis de la Encuesta de Niveles de Vida. Lima Mayo 1996.
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Cuadro 2.13: Distribucion de los personas segin niveles y

fipos de pobreza %

- Huéhuco . Puno - . Cajamarca . Huaylas . Huancayo.. -

1o

Pobres 6% 82% 83% 7% 76%
Pobres exremos . 39% © 52% - 62% - 40% 0 35%

indices FGT

Los indices FGT® (Foster, Green y Thorbecke) son indicadores que
nos permiten conocer otros aspectos de la pobreza. El indice Head-
Count o FGT O permite conocer la cantidad de pobres en una
poblacién.

Por otro lado, con el indice FGT 1 sabemos qué tan pobres son estas
personas y finalmente con el cdlculo del FGT 2 se estima la
desigualdad entre los pobres. Por fratarse de nimeros indices, sélo
tienen sentido al ser comparados entre ellos, el nimero por si solo no
tiene significado aunque en algunos ocasiones son lefdos como
porcentaje. El valor de los resultados se encuentra entre Oyl.

En los corredores Cajomarca y Puno, los valores de la intensidad de
la pobreza (FGT 1) fueron los mas alfos, mientras que en los ofros 3
corredores se observé una mejor situacién (ver cuadro 2.14), ya que
tanto los pobres como los pobres exiremos estan a menor distancia
de la linea de pobreza.

Cuadro 2.14: Infensidad de pobreza (FGT 1) por corredores

~ Hugnuco | Pune . Cojamorca Huaylas Huancays:,
FGT 1 Pobres 0.352 0.415 0.455 0.326 0.334

012

T 0198 0265 - 0.130
-~ _exiremos | T

38 Chacaltana J. Le medicién de la pobreza: comentarios sobre los mélodos més

utilizados. Documento de trabajo, Lima: Taller de polfticas y desarrollo social.
Mayo 1992
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La brecha de gasto’ es un indicador adicional que se obtiene al
dividir el FGT 1 entre el FGT 0. El resultado de la operacién nos da
la distancia promedio respecto a la canasta minima que les falta a las
personas en situacién de pobreza para dejar de serdo. (ver cuadro

2.15).
! Cuadro 2.15: Brecha de gasto por corredores
g
_ Huénuco Puno Cajamarca  Huaylas Huancayo
| Pobres 047 051 0.55 0.46 0.44
- Pobresextremos 034  0.38 0.43 0.32 0.32

Adicionalmente, el indice FGT 2 nos permite conocer la diferencia
entre las personas pobres. Dado que el resultado también se
encuentra entre 0 y 1, decimos que las personas pertenecientes a un
grupo tienen niveles de ingreso bastante diferentes cuando el valor se
aproxima a 1.

Los corredores de Cajamarca y Puno, con relacién a los otros tres
corredores, presentan valores mas dlios, esto guiere decir que ahi los
pobres fienen niveles de ingresos mas heterogéneos.

En el caso de los pobres extremos, a excepcién de Cajomarca
presentan valores bajos, es decir, el nivel de ingresos es homogéneo.
(ver cuadro 2.16) Estos resuliados se presentan en el rango de O a 1,
cuando mds cercano a 1 quiere decir que la diferencia entre pobres
es mds grande.

Cuadro 2.16: Severidad de la Pobreza (FGT2)

o - Huénuco  Puno  Cajomarca *. Huayles  Huancayo I
! Pobres 0.200 0.250 0.293 0.182 0.185 i
Pobres exiremos 0062 0098 0.149 0.060 0049

Para estimar la capacidad de gasio de los personas consideradas pobres, se
resto la brecha de la unidad (1-FGT1/FGTO0) y el valor resultante equivale al
porcentaje de la canasta de referencic™
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Necesidades Bésicas Insatisfechas (NBI)

|40

El método de las NBI es usado mayormente para caracterizar @ la
noblacién respecto a algunos bienes o servicios que se espera que
debieran contar.

En el pafs se han usado dos criterios para definir las NBI, el primero
ha sido usado por el Instituio CUANTO® con tres variables y el
segundo por el INE

Revisando las variables usadas por CUANTO, fenemos que la
mayoria de viviendas carecen de agua dentro de la vivienda, este
porcentaje va entre el 50 y 70%. Un porcentaje similar se
registra entre aquellos que tienen al menos una NBI. Por otro
lado, se podria decir que las viviendas con techo de paja no es
un problema, pues menos del 12% lo tiene.  Sin embargo, los
hogares con un jefe de hogar analfabeto fienen un porcentaje
mayor, sobre todo en el corredor Cajamarca en el que se
registra un 22%. Los otros corredores presentan menores porcentajes,

Entre 50 y 70 % de
las viviendas carecen
de agua potable

como se puede apreciar en el cuadro 2.17.

Cuadro 2.17: Hogares con NBI (definicién CUANTO) por corredor

Al menos una NBI 62

Techo de paja

Sin agua en la

vivienda

Jef_e del hogar
. onalfabeto

. Hudnuco .
359
4 359
61 359

13.

359

Puno  Cajamarca |
' % :n.:: % | n
71 358 71 369.
12388 7 369
69 358 67 369
7 358 . 22 369

Huaylas - . Huancayo .

56 356
4 . 356
50 356

1 356

,{.% 3&

63

7

60

.

358
358

358

- 358

3 Instituto CUANTO, Encuesta nacional sobre niveles de vida. Peru 1997.

 |nstituto Nacional de Estadistica e Informéfica, Encuesta Nacional de Hogares

1905, Per: medicién de niveles de vida y pobreza. Lima,1996.
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Considerando las 5 variables que el INEl define como NBI,
encontramos que alrededor de la mitad de la poblacién fiene al
menos una NBI. Las 2 NBI més importantes son: viviendas sin
servicios higiénicos y hacinamiento.  Alrededor del 30% de los
viviendas de los corredores no contaba con estos servicios,
teniendo el corredor Cajomarca el menor porcentaje con

24%, sin embargo en cuanfo al nivel de hacinamiento este Alrededor de la
mismo corredor presenté la proporcién mds alta con 42%. mitad de fa
Para las otras 3 necesidades bésicas del INE! el porceniaje poblacién fiene al
observado fue inferior al 15%, como se puede ver en el menos una NBI

cuadro 2.18.

Cuadro 2.18: Hogores con NBI (criterio INEI) por corredor

! ' Huénuco Puno  Cajomarca Huaylas Huancayo
|  (n=359) (n=358) ([n=369) - (n=356) (n=338)

| Al menos una NBI 52% 49% 58% 47% 50%
* Con nifio sin estudiar 5% 6% 10% 4% 3%
Vivienda inadecuada 12% 4% 3% 1% 14%
Sin servicios higiénicos 29% 32% 24% 32% 30%

Hacinamiento 27% 25% 42% 20% 25%

Alta dependencia

5% 1% 5% - 3% 2%

econdmica

Modelo Integrado de Pobreza

Este método relaciona dos fipos de medidas, necesidades basicas
insatisfechas (NBI) y linea de pobreza. De esta integracion tenemos
como resuliado cuatro conceptos que se presentan en el cuadro

2.19.
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Cuadre 2.19: Modelo Integrado

Condicién de “Necesidades Basicas Insatisfechas ...

pobreza.
Pobre Pobre crénico Pobre reciente
No pobre * " Pobre inercial o 'No pobre o infegrado

Pobres crénicos

Tienen gastos (o ingresos) por debajo de la finea de pobreza y
ademds tienen al menos una NBI. Es el grupo que se podria llamar,
de pobreza irreducible.

Pobres recientes

Son aquellos que no liegan a cubrir la canasta bésica alimentaria,
aunqgue si sus necesidades bdsicas insatisfechas. Es conocida como
pobreza coyuntural.

Pobres inerciales

Es ef grupo que a pesar de tener un ingreso “suficiente” (para afrontar
un gasto superior al de la linea de pobreza) tienen al menos la
presencia de una NBI.

No pobres o infegrados
Son aquellos que tienen un gasto (o ingreso) superior a la linea de
pobreza y ademds cubren las 3 necesidades bésicas.

Los resultados estén relacionados @ las necesidades bésicas de
CUANTO. Asf, tenemos que los mayores valores de pobreza crénica
son de 64 y 67% en los corredores Puno y Cajamarca. Por ofro lado
tenemos que Huaylas es el que presenta el mayor porcentaje de no
pobres.

En todos los corredores se observa que la proporcién de personas en
pobreza recienfe es mayor que la pobreza inercial, (ver cuadro 2.20).
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Cuadro 2.20: Modelo Integrado (linea de pobreza y NBI de Cuanto)

- o Pobre Pobre Pobre No 5 ‘
Corredor == . crénico . Inercial recienfe = pobre i
% N % N % N % N
Hubnuo 53 1087 10 209 23 466 15 208
Pono 64 1205 9 171 18 33 9 17

Coiomarca 67 1428 7 143 16 345 11 228
Huaylas 44 82 13 25 27 516 16 318
Huancoyo 50 935 14 269 27 501 10 185

Salud infantil

Se recogié informacién sobre algunos aspectos relevantes del estado
de salud en menores de dos afios de edad, asi como de mediciones
antropomeétricas de los menores de cinco afos de edad.

Inmunizaciones

Entre los nifios menores de 12 meses se observé que el 84% de niios
en los corredores Hudnuco, Cajamarca y Huaylas tenian vacunas af
dia para su edad. El corredor Puno se encuentra bastante cercano
con 80%, mientras que el corredor Huancayo solo alcanzs al 72%.

Por ofro lado, en el grupo etdreo de 12 a 23 meses, en el corredor
Huaylos se encontré la mayor proporcién de nifios con vacunas
completas (87%), mientras que en los otros cuatro corredores este
porcentaje varié entre 75 y 79% (Ver anexo C, Tabla 18).

Enfermedad diarreica aguda

Cuando se pregunté a la madre, si consideraba que su nifio menor
de 2 afios habia tenido diarrea el dig previo a la encuesta, se
obtuvieron prevalencias entre 19 al 36%.

Escenario de lo desnutricién infontil 5]
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Habitos de laciancia materna y ablactancia

Del 79 al 86% de los nifios menores de 2 afios observados, refirieron
confinuar lactando al dia de la entrevista. Lo proporcién de nifios que
refirieron haber lactado el primer dia de vida estuvo enire el 84 y el
94%.

La proporcién de menores de é meses de edad que tuvieron lactancia
materna exclusiva fue 46% en Cajamarca, 50% en Huancayo, 53%
en Hudnuco, 63% en Puno y 75% en Huaylas (Ver anexo C, Tabla

19).

En el corredor Hué nuco se registré la proporcién mas alta (67%), de
nifios que iniciaron el consumo de alimentos diferentes a la leche
materna antes de los seis meses; mientras que la més baja (49%)
correspondié a Huaylos. Por ofro lado, la edad de inicio de
ablactancia fue mas temprana en los corredores Cajamarca y
Hudnuco siendo ésta de 90 dias, mientras gue en Huaylas se dio a
los 150 dias (Ver anexo C, Tabla 20).

Enanismo nutricional

La proporcion de niflos menores de cinco ahos con retardo en el
crecimiento se ha calculado como el ndmero de nifios cuyo indice
talla para la edad (T/E) es inferior a _2 desviaciones estandar del
patron NCHS"', dividido entre el tota! de nifios evaluados. Los
mayores proporciones  de retardo en el crecimiento fueron
encontradas en los corredores Cajamarca y Huaylas (ver gréfico
2.6)".

Aungue en estricto las muestras no resultan comparables, toda vez
que usaron universos diferentes, para fines de referencia se comparan

41 NCHS National Center for Health Statistics
Para efectos de las comparaciones los corredores Hudnuco y Huancayo que
incluyen algunos distritos del departamento de Pasco, se realizar& n respecto a
los departamentos de Hudnuco y Junin respectivamente.

Escenario de la desnutsici 6n infantil
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CAPITULO 2 . _ ..

con la ENDES 2000, encontréndose que excepto el corredor Huaylas,
en el resto las diferencias no superan el 7%.

Gréfico 2.6: Proporcién de nifios menores de 5
afios con enanismo nutricional

100
"BACE S ENDES X0

Puno Cajamarca

Como era previsible por lo explicado en el primer capitulo, se
evidencié un incremento répido del déficit entre el primer y segundo
afio de vida, para en adelante mantenerse relativamente estable.
los nifios de 36 a 59 meses de edod tuvieron las mayores
prevalencias de retardo en el crecimiento (ver gréfico 2.7).

Gréfico 2.7: Proporcién de nifios menores de
cinco afios con enanismo nutricional segdn grupos
de edad {meses)

100 - .
~DeQati SDe12a23 De24a3s -'De36a4d7 " Deddads
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Desnutricién Aguda

Aqui se usa como definicién de desnutricién aguda a la condicién en
la cual el nific tiene un puntaje Z de peso para la talla menor a —1*
desviacion estdndar del patrdon de referencia NCHS-Feis. la
proporcién de nifios menores de cinco afios de edad con desnutricién
aguda en los corredores econémicos varié entre 5 y 8% (ver grafico

2.8}.

Entre los nifios de un afio de edad se observé que el adelgazamiento
afecta del 8 al 15%, siendo este grupo de edad en todos los
corredores el que tuvo los mayores valores.

Gréfico 2.8: Proporcién de nifios menores de
cinco afios con desnutricién aguda

Hudrnuco Puno Cajamarca Huaylas Huancayo

" . Seusa -1 D.S. que es un criterio menos exigenfe para considerar desnutrido a
un nifio, debido a la baje prevalencia de desnutricién aguda en el Pero.
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i CAPITULO

Factores asociados al

enanismo nutricional
...son los ingresos una causd
determinante?

E n el capitulo inicial se explicaron las consecuencias del
enanismo nutricional para los nifios, en cuanto al estado de
salud, capacidad de aprendizaje y socigbilidad. También se explicd
como esto revierte durante la adultez en uno disminucién de la
capacidad productiva y mayor riesgo de enfermedades crénicas.

Estas evidencias convergen hacia la conformacion de un ciclo vicioso,
donde la desnutricién infantil se expresa durante la aduliez por un
recorfe del potencial humano, mediante limitaciones productivas y
organizacionales, lo que dificulta la superacién de la pobreza. Estos
adultos conformardan familias cuyos nifios estaran en mayor riesgo de
ser dafados por la desnutricion infantil.

En el sentido inverso de la asociacién, se ha observado que aquellos
sociedades donde los nifios recibieron un cuidado que les permitié
salisfacer sus necesidades nutricionales y de salud, alcanzaron un
mayor desarrollo social y econémico.

PREVIOUS PAGE BLANK
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Por ejemplo, la mitad del crecimiento econémico logrado por Reino
Unido y ofros pafses europeos entre 1790 y 1980, se atribuye a una
mejor nutricién, mejores condiciones sanitarigs y los inversiones
sociales realizadas durante el siglo anterior2,

Todo esto confirma la relacién entre nutrician infantil, crecimiento
econdmico y desarrollo social, lo cual para paises como el nuestro,
con escasez de recursos para la inversidén social Yy Un panorama
pesimista en cuanto a crecimiento econdmico, suscita la interrogante
acerca de cémo interrumpir eficazmente el ciclo vicioso de
desnutricién y pobreza.

Aunque algunos pudieran considerar que la respuesta resulta obvia, a
nuestro parecer la manera como la sociedad se organiza para
enfrentar el problema, da espacio para proponer aportes que
alimenten la racionalidad de las intervenciones actuaimente en

" prdctica.

Con esa orientacién, la pregunta eje de nuestro estudio es ... la
desnufricién infantil se explica tnica o principalmente por el estado
de pobreza, entendida ésta como bajos ingresos?

A confinuacién se presentan diversas aproximaciones o ung
respuesta, inicialmente revisando datos de fuentes secundarias, pero
también mediante el andlisis de datos recogidos en cinco corredores
econdmicos con motivo del estudio basal para evaluar el impacto de
una infervencion orientada hacia la sequridad alimentaria.

“ Fogel, Robert W., 'Economic Growth, Population Theory and Physiology: The
bearing of long-term processes on the making of economic policy, The
American Economic Review, Vol 84, No. 3, The American Economic
Association, Nashville, June 1994, pp. 369-395. ‘
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Pobreza y Desnutricion

Desde la Gltima década del siglo XX, el Perd cuenta con indicadores
estandarizados para evoluar los niveles de vida de su poblacidn.
Encuestas realizadas periédicamente informaron acerca de la
proporcién de peruanos en pobreza (extrema y no extrema).

Enire los afios 1991 al 1994 la poblacién en pobreza extrema
descendié del 27 al 19%, tendencia que confinud hasta 1997,
cuando se registré 15%. En el oo 2000 se observd un
estancamiento, al encontrarse nuevamente un 15% de peruanos en
pobreza extrema®.

Por otro lado, en 1986 se inicia en el Perd la serie de encuestas DHS
(Demographic and Health Surveys), oqui llamados Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES). Desde la segunda ENDES
en 1992, estas encuestas estimaron la prevalencia de enanismo
nutricional de los nifios menores de cinco afios: en 1992 se observd
un 37% de enanismo que disminuyd a 26% en 1996, pero que se
mantuvo en 25.4% para el ao 2000%.

Como se Ob?ewo en el grdfico Gréfico 3.1: Pobreza y Nuiricion Infantil
3.1, la evolucién de la pobreza y w
el enanismo nutricional infantil en :
el Pert tuvieron un 50 -
comportamiento paralelo durante
los 90s: luego de una “mejoria” .
inicial entre los afos 1990-97, 30
hubo un estancamiento en el

liimo tercio de lo década.  Asi
enfonces, pareceria confirmarse 0
que los niveles de ingreso tuvieran

un rol fundamental en g e orsetsimiy
desnutricién infantil.

$3.4 sz,

<0 4 3?

20

PR TSR 19§33 1994 1995 1998 1997 1333 19+F 2ILT

“ Instituto CUANTO, Encuestas nacionales sobre niveles de vida ENNIV, 1994,
1997 y 2000. |
“ Insfituto Nacional de Estadistica e Informética — DHS, Encueste demogréfica y :
de solud familiar. 1992, 1996 y 2000.
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Fn la bosqueda de ofras
Gréfico 3.2: Evolucién de la Pobreza y desnutricién | evidencias, encontramos que la
infantil en América Latina (Lechtig, 1997) evolucion de la  malnutricién

50 infantil en Latinoamérica durante
los dltimos 30 afios muestra que
ésta decrecié desde 21 % en
1970 hasta 7.2 % en 1997,
mientras que la pobreza {medida
por nivel de ingresos) solamente
. cayé de 45 a 44% para el mismo
oo 1e78 "o 1085 "o 1985 " 2000 periodo45. Es decir, a pesar de
no haberse incrementado
sustancialmente  los  ingresos,
probablemente  las  mejores
condiciones de saneamiento y acceso a educacién han permitido una
notable reduccién en la prevalencia de desnuiricion. {ver gréfico 3.2)

]“f-‘i'?"?mFamilias pobres === Dasnutricitn l

Para ayudar a esclarecer esta aparenie contradiccién se amplié el
andlisis hacia ofras variables, cuya asociacién con la desnutricion ha
sido descrita anferiormente®.

Ruralidad y enanismo nutricional en los Corredores
Econémicos

Considerando que la ENDES 2000 mastré que la prevalencia de
enanismo en las zonas rurales fue 40.2%, es decir més que el doble
que en las zonas urbanas, y que la ENNIV 2000 encontré que los
dominios rurales tuvieron 92, 36 y 64% de mayor prevalencia de
enanismo respecto a los dominios urbanos de la costa, sierra y selva
respectivamente, se consideré la ruralidad un buen punto de inicio
para empezar la bisqueda de ofros factores asociados a desnutricion.

% Agron Lechtig, “Child undernufrition in  Latin America and the Caribbean;
trends, reasons and lessons” presented to the workshop on the Changing
conditions of the child in Latin America and the Caribbean, University of Notre
Dame, South Bend (USA); 26 September 1997 . :

. 4 UNICEF. The state of the world s children 1998. Focus on nurition.

60 Factores asociados al enanisme nutricional




|
|

En el gréfico 3.3 se observa que
en los corredores econémicos
estudiados hubo relacién directa

Grafico 3.3: Nifios con retardo del crecimiento
segin area de residencia

entre la prevalencio de enanismo 100
nutricional y la ruralidad.  Por Ubano  Rurel
ejemplo en el corredor Huaylas el g

riesgo por vivir en una zona rural

se incrementa en un 300%. :0
40

El gréfico 3.4 permite observar

que existe también una relacién 20

directa entre ruralidad y porcentaje

de hogares en pobreza extrema. °

Puno

Es decir la ruralidad resulta una
condicién asociada a pobreza
extrema y a la desnutricién infantil
simulténeamente.

Gréfico 3.4: Distribucion de nifos segiin drea de
residencia, enanismo nutricional y condicién de

rl
Para esclarecer la manera como pobreza

se relacionan la pobreza vy
ruralidad con el enanismo, se | 1%
dividié a la poblacién observada
de todos los corredores en | ®
urbanos y rurales. Al interior de
cada subgrupo, se evalué la
prevalencia de enanismo, segin
pertenecieran al estrato de pobres
extremos, pobres no extremos y no
pobres.

Enanismo nutricional " Residencia rural T Pobreza Extrema

20

Los resultados se muestran en el
gréfico 3.5 y resultan de gran
inferés: el comportamiento de la
asociacién enanismo - pobreza varié segin la condicién de
ruralidad: en los zonas urbanas existe una clara asociacién inversa
entre ingresos y desnulricién, es decir los pobres extremos tienen mds
desnutricién que los pobres no extremos, y éstos mds que fos no
pobres.
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En el dmbito rural en cambio, si

Gréfico 3.5: Nifios con enanismo nutricional bien hubo una mayor
segdn condicién de pobreza y lugar de residencia | prevalencia  de  desnutricién
entre los pobres extremos, no

B0 oo e ey hubieron diferencias entre los
i Z Pobre Extremo & Pobre No extremo ®1No pobre . pobres no  extremos ¥ |OS no
80 - - e R pobres.

B0~ - - -
%

. A pesar de la simplicidad de este
andlisis, permite confirmar que
lo condicién de pobreza no
explica completamente el
fenémeno enanismo nutricional,
existiendo  otras  condiciones
(como por ejemplo la ruralidad)
que modulan la relacién entre
los recursos disponibles y el crecimiento lineal de los nifios.  Estas
otras condiciones explicativas del enanismo nutricional, ol también
estar asociadas a la pobreza, muchas veces se confunden con ésta,
pero resulta muy necesario esclarecer su participacién por las
implicancias para el disefio de programas con objetivos nutricionales.

40 - -

20 - 7

Otros factores asociados al enanismo nutricional

Para identificar aquellos otros factores asociados al enanismo
nutricional, se decidié tomar como punto de partida el modelo causal
de la desnutricién propuesto por UNICEF (ver capfiulo 1), del cual se
incluyen aquellas condiciones  sociales comprendidas en el nivel
denominado “causas bdsicas ” .

Esta decisién obedecid a dos consideraciones:

La informacién disponible sobre los mecanismos mediante los cuales
actéan las causas llamadas subyacentes o inmediatas por el modelo
UNICEF, permite un consenso sobre cudles acciones especfficas
resultan contributorias. Por ejemplo: nadie discute: la necesidad de
reducir lo carga de morbilidad por enfermedades infecciosas y de
hecho existen experiencias poniendo en préctica intervenciones para
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tal fin.  Anteriormente®” hemos descrito la magnitud de la fuerza de
la asociacién {capacidad explicatoria) de las causas subyacentes o
inmediatas, lo cual resulia de ufilidad para la priorizacién de
ntervenciones a ese nivel.

En segundo lugar, existe relativamente poca informacién que
discrimine las asociaciones entre enanismo nutricional y los carencias
de capital humano, econémico y social.

Para algunas de estas carencias se puede asumir una relacién de
dependencia, por ejemplo: pobreza como condicién que incrementa
el riesgo de ingesta insuficienfe de alimentos y por ende de
desnutricién.  En otros casos, las carencias solo pueden ser
consideradas marcadores de riesgo, ya que no existe evidencia sobre
la relacién de dependencia del estado nutricional, ejemplo: tipo de
alumbrado del hogar.

En algunos casos, resultard incierto calificar si existe una relacién de
dependencia, por ejemplo: material del piso de la vivienda, ya que
pudiendo ser simplemente un marcador de riesgo, no se puede negar
la posibilidad que algunos tipos de piso facilitan su limpieza y por
ende el bloqueo de rutas de tronsmision de gérmenes que
eventualmente incrementan el riesgo de infeccion.

Evaluar las condiciones sociales consideradas bésicas por el modelo
causal de la desnutricién infantil, ofrece la posibilidad de estimar si
independientemente de los ingresos del hogar, existen ofras
condiciones asociadas al déficit. Esto tiene directas implicancias
sobre el rol de los diversos sectores sociales para atender el
problema.

Ante la permanente escasez de recursos y la alta prevalencia de
desnutricién infantil, otra sustancial ventaja de esta aproximacién
consiste en el aporte de criterios para la identificacién de aqueilos
sujetos con mayor riesgo de desnutricién.

¥ PRISMA-INEL. Deferminantes de la desnutricién aguda y crénico en nifios
menores de 3 afios. Un sub-andlisis de la ENDES 1992 y 1996, Limo — Perv.
Febrero de 1999
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Procedimientos de estimacién

Como se menciona antes, el andlisis tomé como punto de partida el
modelo  causal de la  desnutricién  propuesto  por  UNICEF,
enfocéndose en las condiciones sociales llamadas causas bdsicas.

En el grupo denominado “recursos humanos” se incluyeron variables
que describen el nivel educativo, tanto del jefe como de las mujeres
pertenecientes al hogar. Se considera que los decisiones
relacionadas al uso de recursos del hogar para el cuidado del nifio,
dependen en gran manera del jefe del hogary la madre del nifio. El
monto y la calidad de estos recursos dependerd de la educacién de
estos decisores. Por ofro lado, el tamafio del hogar y el nimero de
nifios menores de cinco afios permite informar también sobre la
disponibilidad de tiempo para el cuidado de los nifios menores.

En el grupo denominado “recursos econémicos” se incluyen variables
descriptoras de la condicién de empleo, los niveles de ingresos y la
dependencia econémica, ya que éstas describen la situacién reciente
en cuanto a disponibilidad de recursos econémicos, los cuales
pueden ser empleados para la compra de alimentos, asf como de
otros bienes y servicios necesarios para el cuvidado del nifio.
También se incluyeron variables que describan la tenencia de bienesy
las caracteristicas de la vivienda, ya que éstos no solo representan las
disponibilidad de recursos acumulados, sino que también permite
describir si el ambiente fisico que rodea al nifio es capaz de proveer
proteccién del clima y agentes infecciosos, asi como de acceso d
medios de informacién.

En el grupo “recursos organizacionales” se incluyeron variables que
describen la capacidad del hogar para insertarse en la red de soporte
social, mediante su parficipacion en programas sociales de los
sectores educacién y salud, incluyendo los programas de apoyo
alimentario. También se incluyé la variable ruralidad por su relacion
con la accesibilidad a servicios sociales, a mercados de bienes y
trabaio, y por la oportunidad de articularse con grupos sociales. Por
gltimo se incorporé una variable que describe la presencia de
migrantes, debido a que las personas recientemente llegadas a un
espacio territorial usualmente fienen mayores dificultades para
acceder a los recursos organizacionales, ya sean éstos procedentes
del estado u ofras instituciones, come de la propia comunidad, tanto
formales como informales.
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Recursos Humanos

Analfabetismo y aftos de estudio del jefe del hogar

Afos de estudio de las mujeres mayores de 15 afios
Analfabetismo en algin miembro del hogar entre 15 o 64
anos

Escolaridad infantil (atraso escolar, desercién escolar y nifios
de 6 a 12 afios sin estudiar)

Tamaiio del hogar (ndmero de miembros del hogar, mds de
un niRo menor de cinco anos)

Recursos Econémicos

Pobreza y pobreza extrema
Tenencia o posesion de bienes: elecirodomésticos (ej.:
plancha, televisor, efc.); aparatos utilitarios (ef.: cocina o gas,
méquina de coser) y medios de transporte o comunicacion
(ej: bicicleta, moto, teléfono)
Caracteristicas de la vivienda
- Material de las paredes, techo y piso
Régimen de tenencia
Servicio de aguag, luz, higiénicos
Estado de conservacién
Hacinamiento
Empleo
- Parficipacién econémica de! jefe del hogar (Ocupado,
desocupado o no PEA}
- Sector econdémico del jefe del hogar
Alta dependencia econémica

Recursos Organizacionales

Algon miembro del hogar de 15 a 65 afos participa en
programas de alfobetizacion.

Algon miembro del hogar fue beneficiario ds programas de
salud

El hogar es beneficiario de programas de apoyo alimentario
El hogar es beneficiario de programas de apoyo climentario
para menores de cinco anos

Inmigracion de los mayores de 15 afos durante los ¢ltimos
tres afios.

Ruralidad
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Todas estas variables fueron evaluadas para incorporarlas en un
andlisis multivariado que permita identificar condiciones asociadas al
enanismo  nutricional.  Las variables incluidas recibieron un
iratamiento previo a su ingreso en el modelo multivariado.

La varioble dependiente elegida fue “enanismo nutricional”, definido
como puntaje Z inferior a -2 Z para el indice talla para la edad en
nifios entre 12 a 59 meses de edad. Se eliminaron los infantes
menores de un afio, porque la prevalencia de enanismo se estabiliza
a parir de esa edad. Siendo el enanismo nutricional un dafio
practicamente irreversible, esto significa que antes del afio de edad
muchos casos no se han hecho evidentes y la informacién de este
grupo etareo no significarfa un aporte en la identificacién de factores
sociales asociados. Por razones andlogas, cuando un hogar tuvo
més de un nifio entre los 12 a 59 meses de edad, se eligié al mayor
por tener mds probabilidades de presentar el dafo.

El proceso de andlisis tuvo varias etapas para identificar las variables
que enirarfan en el modelo estadistico. Lo primera de ellas
corresponde a la identificacién de la variables que caracterizan a la
poblacién de estudio, el segundo paso fue idenfificar y priorizar la
asociacién de las variables independientes con la desnutricién infantil
(variable dependiente). Un tercer paso consistié en generar variables
complejos mediante andlisis de componentes principales, como
“posesion de bienes de la familia”.  Finalmente se generé un modelo
logistico mutivariado para identificar los factores asociados a Ia
desnutricién infantil en el conjunto de los cinco corredores
econémicos evaluados, asi como para las zonas urbanas y rurales
por separado.

La primera etapa fue desarrollada para la identificacién de variables
que describen a la poblacién, éste andlisis se realizé a partir del
marco conceptual mediante un andlisis de frecuencia simple. El
objetivo de éste andlisis exploratorio fue eliminar variables cuyo
comportamiento en la poblacién de estudio fuese de muy baja
variabilidad (homogéneas), por ser constantes o mayoritariamente
presentar un valor determinado. Este proceso permitié un primer filtro
de identificacién de variables.
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Luego de identificar las variables que caracterizaban a la poblacién,
la segunda fase consistié en idenfificar cuales de dichas
caracteristicas estaban asociadas -a la existencia de desnutricién
infantil en los hogares visitados. Este segundo procesamiento de
informacién sirvid para reagrupar categorios dentro de las variables
en el menor ndmero de opciones posible, esto permitié identificar
categorias con mds fuerza de asociacién con la desnutricién infantil.

La tercera fase de andlisis, al igual que lo primera, tuvo como
objetivo disminuir el n0mero de variables que entrarian al modelo,
mediante un proceso de reagrupacién de las mismas. Para ello se
utilizé el método de componentes principales y se generaron escalas
de medicién para tres tipos de variables: posesién de bienes,
materiales de la vivienda, servicios de la vivienda, y asi mismo pare el
conjunto de los tres grupos de variables; cada una de estas nuevas
variables fueron relacionadas con la desnutricién infantil para evaluar
su comportamiento.

Como paso previo al andlisis logistico multivariado, se recodificaron
todas la variables en el sentido de expresar riesgo en la categoria
adecuada, para lograr una fdcil interpretacién del modelo final, se
generaron algunas variables dummy cuando fue necesario. El
andlisis multivariado fue realizado ingresando las  variables
individualmente y probando interacciones entre ellas cuando el
modelo lo permitia.

Dentro del modelo se consideraron ademés algunas variables de
control, como son la edad del nifio y el corredor econdmico, debido
a que el comportamiento de la enfermedad varia entre las categorias
de estas variables. Adicionalmente, el modelo también fue controlado
con el efecto cluster por tener un disefio de conglomerados, lo que
permitié estimar adecuadamente las varianzas y las significancias del
modelo multivariado.

Finalmente, se generaron tres modelos principales, el primero
corresponde a los marcadores de la desnutricién infantil (T/E < -22)
en el conjunto de los cinco corredores econémicos evaluados, los dos
siguientes modelos identifican por separado los marcadores para los
4reas urbanas y rurales en el mismo dmbito. Los resultados nos
muesiran las semejanzas y diferencias entre éstos Gmbitos
residenciales. Adicionalmente se generaron modelos secundarios
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para ayudar a entender las diferencias por ruralidad y entre los
corredores. Estos modelos no son descritos en el presente texto por
haber sido elaborados Unicamente como herramienta confirmatoria
en la necesidad de incluir variables de control.

Modelo ajustado para los Corredores Ecénomicos

El andlisis multivariado dio lugar al modelo que se muestra en el
cuadro 3.1, donde aparecen aquellas variables que se mantuvieron
significativamente asociadas a la presencia de enanismo nutricional,
despues de haberse evaluado todas las variables incluidas en el
modelo causal y haber ajustado aquellas que inicialmente se
mostraron asociadas durante el andlisis bivariado. En el cuadro
aparece el valor indicativo del riesgo {odds ratio) asociado a una
deferminada cendicién de las variables incluidas y su significancia
estadistica.

Cuadro 3.1: Variables marcadores de la desnutricién crénica en cinco corredores

Nt Odds. | Intervalode. : Valor
.anqbles S T Ratio {OR) i - Confianza " i "p
Anos de educacion del jefe de hogar
De 0 a 4 afos 2.064 [1.289 - 3.308] | 0.003
De 5a 11 afios 1.660 [1.099 -2.507] | 0.016

Pobreza y sector de actividad econémica del jefe de hogar

Pobre extremo con jefe de hogar que no
irabaja o trabaja en agropecuaria o 2.221 [1.332-3.704] | 0.002
pesca

Pobre NO extremo con jefe de hogar
que no trabajo o trabaja  en 1.488 {0.960-2.304] | 0.075
agropecudaria o pesca

Posesion de bienes del hogar

Carentes de bienes ] 1.562 I (1.098 -2.222] | 0.013
Hogar con hacinamiento
Mds de 2 personas por habitacién | 1.550 1 [1.196 -2.009] | 0.001 :

Combustible para cocinar

Petréleo/ Kerosene/ Lefia/ bosta/ otros | 1.554 | [1.016-2.377] | 0.042
Area de residencia '

Rural | 1.498 [[1.081-2.075]] 0.015
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En el modelo ajustado permanecieron variables pertenecientes a los
tres grupos de recursos: humanos, econémicos y sociales.  Del
grupo de recursos humanos, la educacién del jefe del hogor se
mostré fuertemente osociada con la variable dependiente, en dos
niveles: aquellos con menos de cuatro afios de educacién y los que
fyvieron entre ¢inco a once anos.

En ¢l grupo de recursos econdmicos, las condiciones conformadas
por perfenecer a un hogar cuyo iefe del hogor no trabajaba o
loboraba en los seciores productivos ogropecuario o pesca, Y
ademds ser pobres o pobres extremos, resultan claramente asociadas
a la variable dependiente.

Cuando el jefe del hogar tenia el perfil ocupacional descrifo,
aquellos hogares en pobreza extrema tuvieron el doble de riesgo de
fener un nifc con enanismo nutricional que el resto de hogares. Por
ofro lado, cuando el hogar era pobre no exiremo el intervalo de
confianza del odds ratio incluia valores inferiores a 1, es decir la
asociacién tuvo menor fuerza.

Otras variables del grupo “recursos econdmicos” que resultaron
asociadas @ desnutricién infantil fueron: posesion de_bienes del
hogar, hacinamiento y combustible para cocinar. Todas ellas
mostraron una fuerza de asociacién similar.

Del grupo “recursos organizacionales” la variable ruralidad se mostrd

claramente asociada con la varicble dependiente, aunque en menor
fuerza respecto a las mejores de los primeros dos grupos.

Modelo ajustado diferenciando las zonas rural y urbana

Ei modelo general confirma que el enanismo nutricional es un evento
inmerso en una compleja realidad. Debido a que la informacién
previa muestra un comporfamiento del enanismo nutricional,
claramente diferenciado entre las zonas rurales y urbanas del pais,
partiendo igualmente del conjunto de variables incluidas en el
modelo causal, se confeccionaron modelos ajustados para lo rural y
urbano por separado.
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Las variables asociadas a enanismo nutricional para la zona urbana
(ver cuadro 3.2) resultaron similares o las que aparecieron en el
modelo general. excepto por hacinamiento que es marginalmente
significativa y colinear.

Por ofro lado, ingresa la variable de material de piso en sus
categorfas de tierra, arena o ripio. Esta condicién de la vivienda

permite discriminar, al interior de la zona urbana, aquellos hogares
con mayor riesgo de desnutricién infantil, mientras que en el modelo

general no se manifiesta.

Cuadro 3.2: Variables marcadores de la desnutricién crénica en zonas urbanas

| Odds © | Intervalo de:]. Valor
|-Ratio (OR} | Confianza | p.

Aﬁ6$ de...edijééx;:.ién del |efez-d)e~w h.og;:.‘r -
11 o menos afios de estudio | 2171 [[1.396-3.377]] 0.001
Pobreza, combustible para cocinar y sector econémico primario

(Hogar Pobre Extremo) y

(fefe de hogar en sector econémico
primaric o sin trabaje) y 2.304 [1.099-4.834] | 0.027
(combustible para cocinar diferente a gas
o electricidad)

(Hogar Pobre Extremo) y 2
(iefe de hogar en sector econémico

secundario o terciario y combustible para

gocunor diferente a gas o electricidad) 1463 | [0.958-2.234] | 0.078
(Hogar pobre NO extremo) y
(combustible para cocinar diferente a gas
o electricidad)

Posesion de bienes del hogar

Carentes de bienes [ 1700 [11.012-2.856] | 0.045
Material del piso de la vivienda
Tierra / arena / ripio | 1.749 [[1.791-2.568] ] 0.004
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A diferencia de los dos primeros modelos, las condiciones asociadas
a desnutricién infantil para las zonas rurales fueron Unicamente tres
{ver cuadro 3.3). Esto probablemente se deba a la alta prevalencia
de enanismo nutricional y a una mayor homogeneidad de los
hogares, en la zona rural.

Resalta la presencia de “pobreza extrema” como condicién asociada
a la varioble dependiente, sin necesidad de interactuar con otras
condiciones.

Ofro aspecto que llama la atencién es que no aparecen variables de
los grupos “recursos humanos” o “recursos organizacionales”, siendo
las tres variobles que conforman el modelo pertenecientes al grupo
de recursos econémicos.

Esto probablemente informa que las condiciones de vida para los
hogares de la zona rural resultan tan limitantes en cuanto a recursos
fisicos que no dejan espacio al comportamiento de los miembros del
hogar o la accién de las redes sociales, pora influir sobre el estado
nutricional infantil.

Cuadro 3.3. Varicbles marcadores de la desnufricion crénica en zonas rurales

L - .Odds “Intervalo de | Nivel de
VARIABLES . ' Ratio ‘(iOR) | Confianza ! significancia (p)
Pobreza

Hogar Pobre extremo | 1984 [[1.456-2.705]  0.000
Hacinamiento

Més de 2 personas por habitaciér | 1.579 | [1.107-2.250] | 0.012
Tipo de alumbrado

Sin electricidad | 1.940 [1.195-3.150] ©  0.007

En el cuadro 3.4 se resumen las variables que fueron incluidas en los
modelos ajustados para toda la poblacién de los corredores
estudiados, asi como para las zonas urbana y rural de modo
separado.
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Cuadro 3.4: Caracteristicas que ingresaron como marcadores de la
desnutricién crénica segin zona de residencia
GENERAL | URBANO + RURAL
Pobreza v 4 v
Ruralidad 4 e --
Combustible para cocinar v v
Posesién de bienes v v
Hacinamiento v v
Sector economico jefe de hogar v v !
Nivel educativo del jefe de hogar v v | :
Material del piso del hogar v | ;
| Tipo de alumbrado del hogar v

Riesgo de enanismo nutricional sequn  Corredores
Econémicos

En los tres modelos se incluyeron como variables de control a “edad
del nific” y “corredor econdmico”, debido a que a pesar de estar
potencialmente asociadas o la variable dependiente, resultan
condiciones intrinsecas a los sujetos observados —no modificables-.

Se ha descrito que la relacién entre edad y estado nutricional
responde a los cambios fisiolégicos que acompafia la maduracién del
sistema nervioso central, locomotor y digestivo, principalmente.

Aquf se presenta la asociacién hallada entre pertenecer a un hogar
de los corredores estudiados y enanismo nutricional. Para efecios de
andlisis se tomd como referencia el corredor Puno por tener la menor
prevalencia de enanismo.

En la segunda columna —General- el cuadro 3.5 nos muestra que los
nifios residentes en los corredores Cajomarca, Huaylas y Huancayo
presenfan significativamente mayor probabilidad de fener retardo en
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el crecimiento, respecto a los nifios que viven en el corredor Puno. En
la zona rural, se observé un comportamiento similar.

En cambio, vivir en la zona urbana de alguno de los corredores
econdmicos no significd mayor probaobilidad de retardo en el
crecimiento.

Esto apunta a que en las zonas rurales, el riesgo de enanismo estd
asociado a condiciones presentes homogéneamente en el entorno de
todos los hogares, mientras que en las zonas urbanas esto depende
més bien de cémo se expresan las condiciones sociales en cada
hogar.

Cuadro 3.5: Riesgo de tener Desnutricién Crénica segin corredor y zona de

residencia
CORREDOR ECONOMICO ___MODELOS _
' General | Zona urbana | Zona rural
Hudnuco
Odds Ratio 1.323 1.242 1.475 ;
intervalo de confionza [0.889-1.969] | [0.704-1.190] | [0.960-2.266}
p 0.168 0.454 0.076°
Cajamarca
Odds Ratio 1.553 1.238 1.911
Intervalo de confianza {1.005-2.399} : [0.559-2.742]  {1.192-3.063]
p 0.047% 0.599 0.007%
Huaylas
QOdds Ratio 1.922 1.032 3.461
Intervalo de confianza 992(?%52-1 [0.549-1.936] | [1.931-6.203]
p 0.004% 0.923 0.000%
Huancayo
Odds Ratio 1.989 1.395 2.965
Intervalo de confionza [1.341-2.950] | [0.808-2.419] : {1.729-5.086]
p 0.001% 0.230 0.000%
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A modo de conclusién ...

a ubicacién de la poblacién evaluada nos muestra que los
cinco corredores econdmicos se encuentran ubicados
principalmente en zonas de sierra.

Aproximadamente un tercio de la poblacién de los hogares con
nifios menores de 5 afios, ha nacido en un distrito diferente al que
reside, dentro de los cuales la tercera parte refiere haber inmigrado
por motivos de trabajo.

El nivel educativo de la poblacién es un factor importante en el
desarrollo de una comunidad, por lo que el analfabetismo presente
en todos los corredores, resulta una limitante importante. En todos
los corredores, mds de las tres cuartas partes de los analfabetos son
mujeres, lo cual resulta un riesgo adicional para el cuidado del
nifio.

Una evidencia de las deficiencias de los hogares en los corredores
son las caracteristicas de las viviendas, tanto de los materiales de

construccién como de los servicios basicos con los que cuenta.  Los

corredores se caracterizaron por tener viviendas precarias; el material

predominante de las paredes es el adobe, del mismo modo los techos

son de plancha de calamina o tejos, ambos matericles son
caradieristicos de ambitos de la sierra.

En cuanio a los servicios de la vivienda, en més de la cuarta parte de
las viviendas destaca la ausencia del servicio de eliminacién de
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excretas. Asi mismo, hay una gran proporcién de viviendas que
carecen de alumbrado eléctrico, especialmente en Cajamarca donde
alcanza el 70%. Finalmente, se confirma la precariedad de las
viviendas al observar que entre el 61 y 81% de los hogares cocinan
principalmente con lefia y kerosene.

El acceso a los programas sociales es practicamente universal,
siendo asistencia alimentaria y salud los tipos de programas mds
frecuentemente usados. Aunque hay una cierta concentracién entre
los grupos con mds necesidades también se afiende a una

proporcién importante en los grupos menos necesifados, esia
focalizacién muestra una filiracién bastante elevada.

Las condiciones de empleo son también preocupantes, pues el 45%
de los que fienen trabajo estén sub-empleados, principalmente por
subemplec invisible.  Las remuneraciones son bastante bajos,
aproximadamente la mitad de la PEA ocupada percibe un ingreso
inferior al ingreso minimo vital (S/.345 nuevos soles).

El desarrollo econémico tiene un panorama limitado, pues destaca la
ausencia de actividades industrializadas, en su reemplazo se observd
que la principal actividad econémica desarrollada es la agricultura,
seguida principalmente por los servicios y el comercio, en su mayor
parte de alimentos,

Las unidades agricolas se caracterizan por carecer de sistemas de
riego, excepto en Huaylas donde el 73% cuenta con dicho sistema.
Asi mismo, las unidades agricolas son principalmente minifundios,
donde se cultivan con mayor frecuencia la papa v el mafz.

La proporcién de hogares que manejan una unidad pecuaria es
inferior a la agricola, entre ellos destaca la crianza de ganado
vacuno, seguido por el de aves y de animales menores. El
equipamiento para actividades agropecuarias es bdsico y de
cardeter tradicional: de 2 a 3 lampas, un arado animal y una
carrefilla.

Por ofro lado entre el 16 y 20% manejaba una microempresa, vy el
93% de éstos era-duefio de la misma. Los principales sectores
econodmicos son el comercio, servicios e industria.
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Lla mayor parte del comercio al por menor y los servicios son
principalmente de expendio de comida, mientras que la industria
estd concentrada en la manufacturacién de textiles y prendos de
vestir,

Dentro de las microempresos es importante recalcar lo alta
participacién de trabajadores no remunerados entre los empleados,
debido o que la mayorfa son miembros del hogar los cuales no
perciben algin tipo de sueldo o salario.

En cuanto af cuidado de la salud infantil, se observé que entre el 15
y 30% de nifios menores de 12 meses no habian cumplido con su
cronograma de vacunas para su edad. Respecto a la alimentacién
temprana, aunque se observa una alta proporcién de nifios que
lactaron el primer dia de vida, tan solo entre el 46 y 75% de los
menores de 6 meses recibian lactancia materna exclusiva.  Entre un
quinto a un tercio de los nifios presentaban diarrea el dia previo a
la encuesta.

La pobreza medida por gasto del hogar confirma el panorama de
milfiples deficiencios con las que tienen que convivir los nifos
menores de cinco afos. Hasta un 83% de los hogores en el corredor
Cajamarca se encuentran por debojo de la Canasta Bésica de
Consumo, en el resto de corredores se presenta en al menos 70% de
los casos, y la proporcién de pobreza extrema varia entre 35 y 62%.
Estas proporciones fueron considerablemente superiores a los
equivalente para el nivel nacional.

En términos del estado nutricional se pudo confirmar que el mayor
problema es retardo del crecimiento o enanismo nutricional. La
magnitud de este problema varia entre los corredores evaluados,
pero en todos afecta al menos a un tercio de los nifios menores de
cinco anos.

Luego de haber visualizado el escenaric en el cual se desarrolla el
enanismo nutricional, se hace imperativo analizar e identificar cudles
de todas éstas carocteristicas son las que promueven o conviven
directamente con éste problema. Una de las explicaciones que se ha
propuesto es lo condicién de pobreza existente, pero diversas
observaciones cuestionan esta relacién como 0Onico factor explicativo.
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Modelos ajustados para la totalidad de la muestra observada en los
cinco corredores, asi como para el dmbito rural y urbano por
separado, permiten concluir que la pobreza no es el Gnico factor o el
més fuertemente asociado a desnutricién infantil, confirméndose la
complejidad de las causas del enanismo nutricional, ya descrita por el
modelo conceptual de UNICEF.

La ruralidad es un factor que estd directamente asociado a las
condiciones de vida, y resulta un entorno muy diferente al que ofrecen
los nucleos urbanos, no sorprende por tanto que los factores
asociados a la desnutricion infantit  difieran segin los nifos

pertenezcan a alguno de estos dmbitos.
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La desnutricién infantil es una evidencia mas de los desigualdades
que existen entre diversos grupos del Perl a inicios del siglo XXI.
No cabe duda que estas diferencias responden a una compleja red
de causas, todas ellas subyocentes en la manera como nuestra
sociedad se ha organizado paro distribuir los recursos.

En tal sentido, si buscamos en profundidad el origen cousal del dafio
que representa el déficit nutricional ya sea como mayor riesgo de
morbi-mortalidad, disminucién en lo capacidad de aprendizaje, y
posterior reduccién en la productividad; siempre nos remitiremos a la
calidad de decisiones de quienes tenemos la responsabilidad de
proveer un minimo de condiciones para que los nifos logren
conservar sus potencialidades.

Esta breve publicacién ha intentado evidenciar las condiciones
asociadas a desnutricién infantil, en el ambito de una intervencién
orienfada @ incrementar los ingresos de familios en riesgo de
inseguridad alimentaria. Para este fin se hizo una descripcion
bastante amplia de aquellas condiciones potencialmente asociadas y
luego se evalud su relacién mediante un modelo multivariado.

La primera constatacidén resultdé que la pobreza, entendida como
ingresos insuficientes para cubrir una canasta de alimentos o de
consumo, no explica por completo el déficit nutricional.  Esia simple
afirmacién tiene imporiantes repercusiones sobre la manera como
nos organizamos ante el problema nufricional.

En primer lugar, tendriamos que aceptar que si bien la pobreza es un
fendmeno muy frecuente entre las familias cuyos nifos tienen déficit
nutricional, un programa orientado a incrementar ingresos no es
suficientemente potente para evitar la desnutricién.

También pone en discusion el argumento por el cual aquellos
programas de suplementacién alimentaria que no logran incrementar
la ingesta de nufrientes en su poblacién objetivo, se justifican porque
representan una “transterencia de recursos” a los hogares con riesgo
nutricional.

En ambos casos, el incremenio en los ingresos del hogar, no

necesariamente representa una desaparicidn del riesgo nutricional
entre las familias vulnerables.  Como factores mediadores debe
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considerarse la manera como se distribuyen los bienes, en particular
los alimentos, al interior del hogar.  De hecho, se ha observado que
s6lo entre el 8 a 10 por ciento del incremento de ingresos es invertido
en alimentos*®,

Por otro lado, un incremento del gasto en alimentos tompoco

~ garantiza un incremento en la ingesta de nutrientes.

Muchas veces los hogares priorizan algunas condiciones como el
presfigio, marca, olor o sabor de los productos, sin fomar en cuenta
el contenido de nutrientes.  Por ejemplo: un grupo de madres de un
comité del Vaso de Leche nos dijeron que preferian recibir leche de
una marca de “prestigio” a los lacteos que normalmente reciben,
porque si la gente pagaba en fos mercados por la leche de
“prestigio” “fenia que ser mejor”. Ellas mismas consideraban justo
pagar mas por un producto de “marca conocida” o “de rico sabor”
porque éstos “debian ser mas nutritivos”.

Adicionaimente, la distribucién intrafamiliar de los alimentos
transferidos representan una desviacién de recursos respecto a la
poblacién objetivo. El reporte de un estudio realizado por PRISMA®,
describe que los nifios menores de 5 afios reciben aproximadamente
un 20% de la racién ya preparada del programa de vaso de leche, y
que cuando lao racién es entregada cruda el porcentaje puede ser
bastante menor.

La segunda conclusién mas importante del presente estudio, es que la
desnutricién infantil responde a condiciones diferentes en las zonas
rurales y las urbanas.  Esto resulta de capital importancia para
organizar cualquier intervencién.

La primera recomendacién que se desprende de lo anterior, consiste

‘en que los programas o acciones orientadas a resolver el problema

nutricional deben diferenciarse para el ambito rural y urbano.
Aspectos clave en el disefio de los programas como focalizacion,

8 Behrman, J. Household behavior, preschool child health and nutrition, and the
role of information. In Child growth and nutrition in developing couniries —
Priorities for action. Editors Per Pinstrup-Andersen, David Pelletier, Harold
Alderman. 1995

¥ Guillén, M. Dilucién intrafamilior de la racién del programa del Vaso de
Leche. Comunicacién personal. Septiembre 2002.
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canales de entrega y naturaleza de los bienes y servicios a entregar,
deben elegirse a la luz de las diferencias entre estos dmbitos,

En particular, resulta de gran interés tomar en cuenta la limitada drea
disponible para la actividad agropecucria, lo cual asociado o las
limitaciones en cuanto a equipo y tecnologia, asi como el bajo nivel
educativo, representan un reto formidable. Pudiera pensarse que el
desarrollo para estas familias rurales y pobres, debe estar mediado
por una explotacién mas eficiente de sus unidades agropecuarias, lo
cual ounque no necesariamente conlleve al ingreso inmediato @
mercados fuera de su distrito o provincia, les permita mediante un
comercio local bésico la safisfaccion de sus requerimientos de
nuirientes,

La relacion entre lo urbano y lo rural resulta vital para el desarrollo de
ombos. A diferencia de hace algunas décados cuando se
consideraba que el crecimiento urbano era la manera de resolver la
sobre-poblacién rural, hoy se aboga por una relacién sinérgica
campo-ciudad donde los centros urbanos ofrecen a las zonas rurales
sus productos logrados bajo las condiciones de economia de
escalos®, para insumos y tecnologia. Las zonas rurales pueden
conseguir en cambio un mercado para su produccién de alimentos y
aquellos bienes producidos por la industria rural,

Para que esto ocurra, deben conjugarse finamente estrategias
paralelas orientadas @ incrementar Ig productividad en lo rural, ol
proveer de una infraestructura vial que ponga a los productores
agropecuarios en condiciones competitivas, asi como al crear un
mercado capoz de consumir los productos rurales, al incrementar su
capacidad de gasto en |a poblacién urbana.

Esperamos que esta publicacién haya permitido amplior el
conocimienfo acerca del entorno en el cual ocurre el problema
nutricional infantil en el pais y resulte de ayuda para quienes deban
desarrollar intervenciones con objetivos alimentario nuiricionales,
especiaimente en el dmbito rural.

% World Bank. World Development Report 1999-2000.
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Anexo Metodolégico

Disefo del estudio

El estudio de basal corredores econdmicos tuvo un disefio de tipo
descriptivo, transversal. Realiza una descripcidon sobre “condiciones
de vida” en una poblacién, abarca caracteristicas, como los niveles
de pobreza, desnutricidn infantil, analfabetismo, ocupacién, eic.
Cada una de ellas es més visible en algin grupo determinado de lo

poblacién. (ver cuadro 1). El estudio fue disefhado para observar
resultados a nivel de cada uno de los corredores econdémicos.

Universo de estudio

Poblacidn residente en los corredores econdémicos de Puno,
Cajamarca, Sub-Corredor Hudnuco, Hueylas y Huancayo, que sean
miembros de hogares con nifilos menores de ¢inco afos (ver mapa en

capitulo 1).

Variables de estudio

Las principales variables de estudio son la pobreza en hogares y el
estado nutricional de los menores de cinco afos. Para la variable de
pobreza, se usé la clasificacién segin linea de pobreza, que toma en
cuenta el gasto familiar anualizado compardndolo con la canasta
basica de alimentos (CBA) y la canasta bésica de consumo (CBC}.
Logrando clasificar a la poblacién en: pobres extremos, pobres no
extremos y no pobres.

PREVIOUS PAGE BLANK
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Se identificaron como nifios con retardo en el crecimiento, quienes
tuvieron un indice de talla para la edad inferior a -2 desviaciones
esténdar, respecto a la poblacién de referencia NCHS-Fels, segin
recomendaciones de la Organizacién Mundial de fa Salud.

De modo complemeniario se recogié informacién sobre
caracteristicas de la vivienda el hogar, sus integrantes y sus
actividades productivas principales.

+ Coaracteristicas de la vivienda: describe el material de la
vivienda, los servicios puUblicos con los que cuenta y del
tamafio del hogar.

+ Descripcién de las actividades productivas: del érea
agricola, pecuaria, y microempresarial.

+ Caracteristicas de empleo de poblacion en edad de trabajar
y la poblacién inmigrante mayor de 15 afios.

+  Descripcién del gasto familiar, los niveles de pobreza y la
identificacién de necesidades bdsicas insatisfechas.

Marco muestral

El marco muestral estuvo constituido por los conglomerados
pertenecientes a los distritos seleccionados en los corredores
econémicos. Los conglomerados tuvieron como un fotal de 120
viviendas. '

Muestreo

La seleccion de la muestra fue bi-etépica {ver cuadro A.1}. En la
primera etapa de muestreo se seleccionaron 30 conglomerados en
cada corredor. En cada conglomerado se hizo un .barrido
anfropométrico de nifios menores de 5 afios de edad. En la segunda
etapa de muestreo, se seleccionaron 12 hogares con nifios menores
de cinco afos por conglomerado, mediante un muestreo sistemdtico
con arranque aleatorio. ‘

Tamaio muestral

Los tamafios de muestra se calcularon para medir cambios en las
variables principales: pobreza en hogares con nifios menores de
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cinco afios y retardo en el crecimiento en nifios de 36 a 59 meses de

edad (ver cuadro A.T).

La muestra de hogares permite medir una disminucién del 15% de la
poblacién en pobreza, tomando como valor inicial un minimo de
38%"', considerando un efecto de disefio igual a 1.5, a un nivel de
confianza del 95%, y pérdidas por datos incompletos del 2%. Este
céleulo arrojé un tamafo muestral igual @ 1800 personas, que
asumiendo un promedio de 5 por hogar, representaba 360 hogares
por corredor.

La muestra necesaria para medir una reduccién en 30% del retardo
en el crecimiento entre nifios de 36 a 59 meses, se estimé parfiendo
de un 46% inicial, considerando ademds un efecto de disefio por
muestreo por conglomerados de 1.4, a un nivel de confianza del
95%. Esto nos da un tamafio muestral de 270 nifios por corredor.

Cuadro A1
. N . . iabl Tamaiio
i Varigble .0 Grupo de Tipo de Variable para  Tama
P - . el caleulo de la
i principal estudio : muestreo
P - muesiral muestra
Hogares Conglomerados % de
. Stemd -
Pobreza <on nifios y sistemdtico pobla-c_u':n en 1800
menores de con arrangue condicién de
cinco afos aleatorio pobreza
o . % de nifios
o L . : ‘enire 59
Esiado ¢ Nifos S -, S 36y
R ; ‘Por. i -meses de
nutricional . 'menores de g . i 270
P N conglomerado: edad con
(Antropomietria) .© 5 afios BT o
SR LA ; b .1 retardo en el
' P " crecimiento

*! Instifuto CUANTO, Encuesta nacional sobre medicion de los niveles de vida
(ENNIV) 1997. Julio 1998.

52 Ministerio de Educacién, Fondo de los Nociones Unidos pora o infancia,
Programa Mundial de Alimentos, FONCODES. {Moyo 1994) “I censo
nacional de Talla en Escolures 1993”. Tera ed. 115 pag. Lima.
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Criterios de inclusién

Para la seleccién de la muestra se consideraron los siguienies criterios
de inclusién :

*

Anexo A: Metodologico

Estado nutricional {antropometria): Hogares con nifios
menores de cinco afios residentes en el conglomerado
seleccionado.

Salud del nifio : Hogares con nifios menores de dos afios
de edad, que tuvieron evaluacién antropométrica.

Pobreza y variables asociadas : Hogares con nifios menores
de cinco afios que tuvieron evaluacion antropométrica.

Productividad Agropecuaria : Hogares que manejen una
unidad agropecuaria y que vivan con nifos menores de
cinco afios. Considerandose a hogares que explotan una
unidad agropecuaria, aquellos que cumplan con alguno de
los siguientes requisitos:

- Explotan una unidad Agricola : cuando una familia
tiene o usa una unidad agricola, y ésta tiene una
extensién de por lo menos 4 de hectarea.

. Explota una unidad Pecuaria. Cuando una familia
transforma o produce productos pecuarios, para la
cual debe tener como minimo alguna de las
siguientes unidades: 3 Vacunos 6 20 ovinos ¢ 20
caprinos & 15 equinos é 100 aves &6 50 conejos o
cuyes 6 10 porcinos 6 20 auguénidos.

Micro empresa : Son hogares que fienen al menos un
miembro de hogar que manejan un negocio o empresa de
comercio, industria o servicios profesionales y cumplir con
los siguientes requisitos:

. Debe ser independienfe, es decir manejado por
cuenta propia

. Debe haber funcionado durante los dltimos 12
meses, Y

. Debe fener enire uno vy cinco trabajadores,
incluyéndose &l mismo.



Procesamiento v andlisis de la informacién

Control de calidad

La informacién siguié un riguroso protocolo de revisién. En
paralelo con el trabajo de campo los formatos pasan por un
proceso de critica, a cargo de un personal preparado
exclusivamente para esta labor. Del mismo modo una sub-
muestra no menor al 50% de los formatos se revisan por los
responsables de campo (coordinadora y supervisora general). En
la oficina ceniral en Lima los responsables del estudio revisaron
10% de los formatos.

Ingreso de datos

Para el almacenamiento de los datos se utilizaron sistemas de
ingreso elaborados ad-hoc. Se realizaron dos digitaciones en
paralelo de cada uno de los formatos, a cargo de diferentes
personas, para eliminar errores sistemdticos. Luego, se comparan
las bases de datos obteniendose un listado de errores. Cada base
de datos es corregida independientemente contra los formatos y se
repite el proceso hasta no encontrar errores. Las boses de dotos y
los formatos son entregados al equipo de andlisis de datos para su
revision y posterior andlisis, conjuntamente con las
documentaciones de las mismas.

Andlisis de la informacién

El equipo de andlisis realiza una verificacién y consistencia la
informacién. Seguidamente procedié a lo elaborocién de
programas para obtener resultados segin el plan de andlisis que
sofisfacen los objetivos del estudio. EI andlisis de datos fue
realizado en el paquete estadistico SPSS version 10.0.1, por un
equipo de profesionales en estadisfica, sociologia y epidemiologia.
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Definicion de términos

Ablactancia :

Atraso escolar:

Canasta bésica
de consumo:

PREVIOUS PAGE BLANK

Introduccién de alimentos diferentes a la leche
materna en el infante

Es el desfase entre la edad cronolégica del educando
y su edad normativa. Edad cronolégica son los afios
de vida del estudiante; en cambio la edad normativa
se refiere a lo edad que corresponde idealmente o
cada grado de estudios. Se mide en individuos entre
los 8 y 14 afios de edad que se encuentran en el
nivel de instruccién primaria.

La canasta bésica de consumo se define como
aquella canasta que ademds de cubrr las
necesidades minimas nutricionales, incorpora ofros
bienes y servicios no alimentarios.

El valor asignado a ofros bienes y servicios estd
calculado usando el inverso del coeficiente que mide
la proporcién del gasto en alimentos respecto al
gasto total. La conasta bésica de consumo utilizada
para este estudio es la calculada en la ENNIV 1997,
las que fueron asignadas a los corredores de
acuerdo a la ubicacién de los conglomerados:
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L Region de | CBC anual per capita -
| Comsdores (V1957 Duueves Soegy
o .
~ Hunuco 7 SiemaUrbana © 188359
Sierra Rural 1252.34
Huancayo  Selva Urbana 174070
Selva Rural 1354.20
Puno - .SiemaUrbane o . 174070
Cajamarca _ Sierra Rural 1354 .20
Huayles : e

Canasta bésica  La canasta bésica alimentaria (CBA) se define como

de alimentos:  la valoracién del conjunto de bienes alimentarios
que permiten cubrir los requerimientos minimos
nutricionales que aseguren la sobrevivencia fisica de
un individuo.

i i
§ eq ?
g ENNIV 1997 (Nuevos Soles)
Huancayo . Sierra Rural 791.48
Selva Rural 880.23
~Punig srra Urban
Cajamarca Sterra Rural 791.48
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Desercidn
escolar:

Diarrea segun
definicion  de
la madre

Donacién :

Empleo
principal:

Empleo
secundario:

Gasto familiar
total :

Un alumno desertor es aquel que encontrandose en
el rango de edad normativa del nivel primario {6 a
11 afios de edad), osistid alguna vez al colegio en el
vltimo afo y actualmente no lo hace.

Criterio propio de la madre si considera que su nifio
sufrié de diarrea.

Es el regalo o entrega gratuita de un bien sin que
haya de por medio una contraparte de la persona
que lo recibe.

Es la ocupacién a la que la persona le dedica el
mayor nimero de horas.

Es aquella ocupacién a la que, después del trabajo
principal, le dedica el mayor nimero de horas de
trabajo.

Para determinar la canasta de consumo (Gasto
familiar total) usando los datos de las encuestas, se
empled el siguiente procedimiento :

1. Suma de gastos diarios se multiplica por 365 y
se divide entre 15.
2. Suma de gastos y autosuministro alimentario
luego se multiplica por 365 y se divide entre 15.
3. Suma de gastos en bienes semi-duraderos y
servicios, luego se multiplica por 4
4. Educacién es el resultado de :
- Sumar el gasto total en educacién
{Matricula + libros/texos -+ uniformes} para
todos los miembros del hogar, y
- Sumar gasto en movilidad, pensién y otros
gastos de estudio durante el Gltimo mes vy
multiplicarlo por 9.
5. Alimentacién fuera del hogar y programas

alimenticios.

Anexo 8: Definicidn de términos
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- Multiplicar el costo de cada comida por la
cantidad de veces que consumid. Hacer
esto para cada miembro de familia, sumar
el gasto para todos los miembros luego
multiplicarlo por 365 y dividirlo entre 15.

6. Gastos en Vivienda, se suman los siguientes
gastos

. Gasto en mejora importante de la vivienda

+ Pago del agua multiplicado por 12

. Pago por alumbrado multiplicado por 12

- Pago de servicio telefénico multiplicado por
12

. Gasto en combustible multiplicado por 12

. Otros gastos multiplicado por 12

7. Salud : Sumar para todos los miembros del
hogar
- Gasto en consultas multiplicado por 12
- Gasto en Medicinas multiplicado por 12
- Gasto en consulias y medicina preventiva
multiplicado por 12
Para mujeres en edad féril
- Control prenatal multiplicado por 9
. Medicinas multiplicado por 9

Otros servicios médicos multiplicado por ¢

Inmigracién :  Una persona es inmigrante respecto al lugar de
flegada, es decir el lugar de residencia al final del
infervalo migratorio. Se considera inmigrante a todas.
aquellas personas que llegaron al distrito de
residenciac actual producto de un movimiento
migratorio, y residieron en él por un periodo mayor
a tres meses, o en el caso de ser menor declararon
la intencién de residir permanentemente  en el
lugar. :
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Inmigrante de
toda la vida :

Inmigrantes de
retorno :

Indice FGTO :

Indice FGT1 :

Indice FGT2 :

Lactancia
materna
exclusiva:

Microempresa:

Son todas aquellas personas que en algin momento
de su vida salieron del lugar de nacimiento para
residir en ofro.

Son las personas que residieron de manera habitual
en un lugar distinto al lugar de nacimiento y que en
el momento de encuesta tiene como residencia
habitual el lugar de origen.

Mide la incidencia de lo pobreza, es decir lo
proporcion de la poblacién cuyo gasto estd por
debajo de la linea de pobreza. También llamado
indice Head-count.

Mide la intensidad de la pobreza, nos dice qué tan
pobres son en promedio las personas pobres entre
si.

Mide lo desigualdad entre los pobres, a diferencica

‘del FGT1 toma en cuento la distancia de cado

persona respecto a lo canosta  en referencia
elevando éstas al cuadrado. Asi los mayores
distancias toman mayor importancia dentro del
promedio. A mayor desigualdad entre los pobres
mayor es este indice.

Lactancia materna exclusiva : Referido ol consumo a
exclusividad de leche materna desde el nacimiento

Se considera microempresa a toda aquella
actividad econdmica que se desarrolla de manera
independiente o se manejo por cuenta propia, y
que cumple con las condiciones de:
+  Haber funcionado durante los Gltimos 12
meses
« Tenerentre 1 y 4 trabajadores.
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Migracién :

Poblacién en
edad de trabajar
(PET):

Poblacién
econémicamente

activa (PEA) :

PEA ocupada :

PEA
‘desocupada:

PEA
adecuadamente
ocupada:

Anexo B; Definicién de términos

!

La migracién implica el traslado de residencia
desde un “lugar de origen” o lugar de partida, a
un “lugar de destino” o lugar de llegada, a través
de las fronteras  nacionales  (migracién
internacional) o dentro del territorio del pais de
origen (migracién interna).

Personas mayores de cierto limite de edad, a partir
del cual estd apta en cuanto a edad para ejercer
funciones productivas. Se considera PET a todas
las personas mayores de 6 afios de edad.

Son personas en edad de trabajar que en la
semana previa a la encuesta:

+ Trabajaron al menos 1 hora remunerada del
total de horas dedicadas a su trabajo
principal y frabajo secundario si lo tuviera.

- Trabajaron 15 horas o més como familiar no
remunerado tanto en su trabajo principal
como secundario.

« No trabajaron pero fenfan trabajo.

+ No trabajaron pero buscaron trabajo.

Es un sub-grupo de la PEA, que en los 7 dics
previos a la encuesta:

. Trabajaron al menos 1 hora remunerada
tanto  en su trabajo principal como
secundario.

+ Trabajaron mds de 15 horas como familiar
no remunerado tanto en su trabajo principal
y secundario. '

- No trabajaron peroc tenian trabajo.

Es la porcién de la PEA que en los 7 dias previos
a la encuesta: No ftrabajaron pero buscaron
trabajo.

Son aquellas personas ocupadas o empleadas
que no estdn incluidos en ninguna de las dos
categorias de subempleo, sea visible o invisible.



PEA con
subempleo
visible :

PEA con

subempleo
invisible :

Pobreza segin
linea de
pobreza:

Es la poblacién ocupada que en los Gltimos 7 dias
previos a la encuesta presenta las dos siguientes
caracteristicas:

- Tuvo una jornada semanal de irabajo menor
a 35 horas como resultado de todos los
tiempos dedicados tanto a su irabajo
principal como secundario si lo tuviera.

.+ Y buscaron un trabgjo suplementario en los
Oltimos 7 dias.

Es la poblacién ocupada que en los Gltimos 7 dias
previos a la encuesta presentan las siguientes
caracteristicas :

- Tuvo una jornada semanal de trabajo de 35
a mds horas considerondo las horas
dedicadas o su trabajo principal ¥
secundario.

. Y perciben ingresos laborales inferiores a la
Canasta Basica de Consumo (CBC) por
perceptor. Se define como “ingreso laboral”

a todos los pagos (sea en dinero y/o
especies) percibidos por su trabajo seo este
principal o secundario si lo tuviera.

£l total de la poblacién entrevistada es dividida
entre pobres o no pobres, el valor que determina
esta clasificacién es la CBC. Aquellas personas que
tengan un gasto superior d valor de la CBC son
consideradas como no pobres, mientras que
aquellas que tengan un gasto inferior a este valor
son los pobres. Deniro del grupo de personas
pobres, podemos enconirar un sub-conjunto el
cual tiene un nivel inferior de gastos. El limite para
determinar este sub-grupo es la CBA. Aquellos que
tuvieran un gasto inferior a este valor sonlos pobres
extremos, mientras que aquellos que fienen un
valor igual o mayor a la CBA son sélo pobres.

Anexo B: Definicion de términes
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Retardo del
crecimiento :

Subempleados :

Trabojador
familiar no
remunerado :

Vacunas al dia:

Anexo B: Definicidn de términos

Son los nifios cuyo puntaje Z para su Talla/Edad es
inferior a —2 desviaciones estandar del patrén
NCHS.

Los trabajadores subempleados agrupan a las
personas con subempleo visible y a las que
presentan subempleo invisible,

Aquella persona que fiene una relacion de

parentesco (vinculos consanguineos o legales) con
el jefe del hogar y realiza labores para éste sin

 recibir pago aiguno por su trabajo

Nifios que cuentan con vacunacién de BCG, triple,
antipolio.y antisarampionosa de acuerdo a la edad
establecida por el cronograma de inmunizaciones
dado por el Ministerio de Salud
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Anexo Tablas

Tabla 01: Hogares con algin miembro inmigrante de toda la vida
y personas inmigrantes > de 15 afios

POBLACION MAYOR DE 15 ANOS DE

HOGARES £DAD
Inmigrantes de toda inmigrantes de
la vida Gltimos 3 afios
% n % n % n

Huénuco 526 359 318 1096 5.4 1096
Puno 31.6 358 19.4 931 53 93
Cojamarca 334 3569 18.8 1104 4.3 1104
Huaylas 315 356 16.9 1005 42 1005
Huancayo 55.6 358 369 957 9.3 957

Anexo C: Tablas 1()]
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Tabla 02: Poblacién > de 15 afios de edad inmigrante
de los limites de su corredor

INMIGRANTES _ INMIGRANTES
TODA LAVIDA ULTIMOS 3 ANOS
% n % n
Hudnuceo 34.4 349 441 59
Puno 60.8 181 53.1 49
Cajomarca 46.9 207 447 47
Huaylas 41,2 170 38.1 42

Huancayo 37.0 354 36.0 89

Tablo 03: Distribucién de la poblaciéon inmigrante

mayor de 15 afios de edad segin motivo de migracién

HUANUCO  PUNC  CAJAMARCA HUAYLAS HUANCAYO

n=347 n=177 n=206 n=170 n=353

% % % % %
Familiar 53.6 44.1 52.4 48.8 60.9
Més ingresos 2.9 1.7 24 1.2 1.4
Trabajo 28.2 31.6 301 324 29.7
Estudio 13.5 19.8 14.1 15.3 6.8
Otros 1.8 2.8 1.0 2.4 1.2

Tabla 04: Distribucién de poblacién en hogares con nifios

menores de 5 afios segin caracteristicas educativas

ATRASQO ESCOLAR*  ANALFABETISMO***

%MUJERES EN

ANALFABETOS

% n % n % n
Huénuco 15.1 317 13.2 1096 76.9 143
Puno 235 268 113 931 81.9 111
Cajamarea 36.2 298 259 1105 75.9 287
Huaylas 222 279 15.0 1006 77.6 152
Huancayo 10.3 272 8.4 956 86.4 81

*  8-14 afios en estudionte de nivel de instruecién primaria

15 a mds ofics que no saben leer ni escribir

* KK
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Tabla 05: Caracteristicas de la muestra de personos de hogares

con nifios menores de 5 afos segdn corredor

GRUPO ;
ETARED HUANUCO PUNO CAJAMARCA HUAYLAS HUANCAYO
% n % n % n % n % n
0-1 4 aios 46.7 Q60 504 945 48.5 1041 48.0 Q26 491 921
15 — 44 aios 513 1056 482 906 489 1050 4946 959 480 on
65 a més 2.0 40 1.4 26 2.6 56 2.4 47 2.9 35
TOTAL 1000 2056 100.0 1877 1000 2147 100.0 1932 100.0 1877
Tabla 06: Principales indicadores de empleo para personas
de 15 a mds segin corredores
POBLACION
: SUB EMPLEQ  SUB EMPLEC ADECUADA
ECONOMICA- PEA OCUPADA
MENTE ACTIVA VISIBLE INVISIBLE EMPLEADO
% n % n % n % n % n
Hudnuco 57.0 1089 92.8 621 GO 576 821 576 17.9 163
Puno 708 840 88.7 609 .19 540 679 540 31.9 172
Cajumarca  63.1 1041 0.6 &57 a7 895 723 595 27.6 164
Huoylas 66.5 990 @3.0 658 16 612 759 612 239 146
Huancaye 664 952 923 632 34 583 7546 583 240 140
Tabla 07: Distribucién de PEA ocupada mayor de
15 afios de edad segin sector econémico
HUANUCO PUNO CAJAMARCA HUAYLAS HUANCAYO
% % n % n % n % n
Agricultura 343 197 278 150 55.7 331 441 269 319 186
Ganaderia 1.9 n 161 87 28 58 &7 41 27 16
Mineria 2.8 16 9 5 1.5 9 1.0 ] 2.6 15
Adm. Pdblica 35 20 2.8 15 22 13 2.1 13 1.4 8
Industria 38 22 7.0 38 7.1 42 38 23 7.7 45
Comercio 23.5 135 15.6 84 8.6 51 14.1 98 242 141
Servicio 230 132 248 134 12.3 73 195 119 254 149
Construce. 7.3 42 3.7 20 27 16 6.2 38 38 22
Pesca 1.3 7
Oiro 2 ] 5 3 2 1
AnexoC: Tablas 1 03
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Tabla 08: Distribucién de la PEA ocupada segin permanencia en la
actividad productiva

REALIZA LA MISMA TRABAJA MENOS DE 10
ACTIVIDAD MAS DE UN - e EN EL GLTIMO ARO
ANO
% n % n
Hudénuco 87.9 576 26.0 569
Puno 88.7 540 24 4 532
Cajamarca 88.9 595 204 592
Huaylas 88.1 612 26.8 600
Huancayo 83.7 583 30.3 571

Tabla 09: Distribucién de la PEA ocupada mayor de 15 afos

segun tipo de trajo principal

AUANUCO PUNO  CAJAMARCA  HUAYIAS HUANCAYG
% % n- % n % - n % n
Independiente 408 - 235 498 269 430 256 392 240 416 242
Farn. No 163 94 244 132 343 204 248 152 167 97
remunerado
Trabajador — uno 047 067 139 227 135 359 220 418 243

dependiente

Tabla 10: Distribucién de PEA ocupada segin tipe de remuneracién

FORMA DE

PAGO HUANUCO PUNO CAJAMARCA HUAYLAS HUANCAYO

% n % n % n % n % n
Dinero 420 242° 304 144 257 153 349 214 381 222
Especies 2 1 2 1 2 1 5 3 2 1
Ambos 1.2 M A 2 .8 5 1.1 7 39 23
| Sin Pago 552 322 6% 373 733 436 634 388 578 337
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Tabla 11: Valores del Gliimo pago recibido por la PEA ocupade
remunerado en el Gltimo mes.

P25 Med P75 n
Hudnuco 2575 4333 63%.2 250
Puno 240.9 4019 609.6 162
Cajomarco 152.6 348.8 701.7 156
Huoylas 3008 453.8 675.5 216
Huancayo 300.0 3700 600.0 21

Tabla 12: Proporcién de PEA ocupoda remunerado

Tabla 13: Prevalencia de trabajadores dependientes que reciben

que recibié remuneracién adicional

% n
Huénuco 46.3 246
Puno 50.0 138
Cajomarca 537 134
Huaylas 514 220
Huancayo 463 242

sueldos, bienes y servicios adicionales

SALARIOS <
AOCTONALEs  BIENES Y SERVICIOS DTROS BENEFICIOS
% n % n % n

Huanuco 30.1 246 239 246 13.4 246
Puno 34.8 138 159 138 87 138
Cajomarca 32.1 134 239 134 14.2 134
Huaylos 323 220 200 220 nsg 220
Huancayo 23.% 242 260 242 9.5 242
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Tabla 14: Valores medios de sueldos adicionales de la PEA
ocupada asalariada (en nueves soles)

SALARIOS

ADICIONALES BIENES Y SERVICIOS

Med n Med n
Hudnuce 41.7 74 761 59
Puno 335 42 182.7 22
Cajomarca 40.1 42 152.4 32
Huaylas 33.3 71 129.4 42
Huancayo 45.6 55 91.3 62

Tabla 15: Distribucién de ta PEA ocupade segin categoria ocupacional

HUANUCO PUNO CAJAMARCA  HUAYLAS  HUANCAYO

% n % n % . n % n % n

Obrero del 41 10 59 8 45 6 27 6 25 6
Sect.Publico :

Obrero del .

gorece 459 113 393 53 286 38 400 88 562 136
Empleado del 105 41 241 46 270 36 218 48 99 2
Sect, Poblico

crpleadodel 45 35 9 s 83 11 18 26 95 23
Sect. Privade

Trabojadordel 5o 5 29 4 0 8 41 9 25 ¢
Hogar
PednAgricola  17.1 . 42 59 8 256 34 196 43 194 47

Tabla 16: Distribucién de la PEA ocupada segin tipo de conirato

HUANUCO PUNOC CAJAMARCA  HUAYLAS  HUANCAYO
% n % n % n % n % n

Indefinido 200 49 252 34 304 41 169 37 126 30
(Permanente)

peimidoPloro g8 4 356 48 156 21 283 & 209 50
Sin contrato 584 143 378 51 504 48 534 117 653 156
Ofros 29 7 15 2 37 5 14 3 13 3
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Tabla 17: Proporciones de la PEA ocupado con
trabajo secundario en los Gltimos siete dios

% n
Huédnuco 2.1 576
Puno 2.4 540
Cajomarco 4.5 595
Huaylos 56 612
Huancaye 3.4 583

Tabla 18: Proporcién de nifios menores de 2 anos con

vocunas al dia segin corredor

EDAD EN ANOS

0o 12223
% n % n
Huénuco 83.5 194 78.5 233
Puno 80.1 166 754 183
Cajamarca 84.1 207 77.0 230
Huaylas 83.5 218 86.5 222
Huancayo 72.4 203 77.1 205

Tabla 19: Prevalencias de lactoncia moterna en nifos menores

de 24 meses segun corredor econdmico

° LACTANCIA MATERNA
ESTALACTANDO ~ LACTARONEL 1% DIA EXCLUSIVA
DE VIDA

{< & meses)

% n % n % n
Hudnuco 83.6 427 88.7 424 527 42|
Puno 80.2 349 919 344 63.4 71
Cajomarca 79.4 437 84.1 435 459 98
Huaylos 85.9 440 941 440 75.0 92
Huancayo 838 408 86.7 406 50.5 21
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Tabla 20: Hdbitos de ablactancia en nifios < de 24 meses

INICIO DE ABLACTANCIA

MEDIANA DE EDAD DFE

ANTES DE LOS 6 MESES  INICIO DE LA ABLACTANCIA
% n Med. IC
Huénuco 67.4 427 90 (75, 102)
Puno 553 349 120 (102, 138}
Cajamarca 638 437 90 (79, 10%)
Huaylas 491 440 150 (141, 159)
Huancayo 652 408 120 (110, 130)

Tabla 21: Distribucién de hogares segin material de construccién de la vivienda

HUANUCO _ PUNO — CAJAMARCA  AUATLAS — FUANCATO
% n % n % n % n % n
E:f;ﬂ{';’f"‘}q”e © 415 49 241 86 103 38 154 55 318 114
M‘gERE'AL Adobe/tapia 435 156 720 257 862 318 817 291 464 166
EN LAS Piedra cor barro 0.3 1 0.8 3 1.9 7 1.7 6 0.0 0
PAREDES  Madera 11 40 03 1 00 0 00 0 204 73
Estera 60 0 00 O 03 1 03 1 03 1
Ofros. 08 3 00 0 00 0 00 0 06 2
CUTOTAES T 1000 359 10007 357 1000- 369 10007 356 1000 358
Parquet/Madero 08 3 11 4 08 3 06 2 17 &
pulida
MATERIAL  Lominas asfalficas/ 17 6 03 1 05 2 03 1 06 2
QUE vinilicos/similares
PREDOMINA LPS‘?I*GS/T“’”“ZC’S/ 25 9 00 0 14 5 17 6 20 7
EN LOS similgres
pisOs  Modero/Entablados 58 21 34 f2 41 15 17 6 142 s
Cemento/Falso piso 429 154  31.0 1M 17.9 66 281 100 335 120
Tierro/Areno/Ripio 460 165 640 229 753 278 677 241 480 199
Ofro 03 1 03 1 00 0 00 0 00 o
CTOTAL U TTION0 359 1000 358 1000 ¢ 369 T1000° 355 000 358 |
Concreto armado 237 83 218 78 &8 B 98 M 07 1
Madera 2.8 10 0.0 0 4.3 16 1.7 ) 3.9 14
MOAL  Tejas 78 28 00 O 488 180 553 197 293 105
PREDOMINA Flanchascalamina/ o0 o) 0 co ) 510 514 116 208 106 377 135
ENLOS cemento/similar
TECHOS  Cofia/pajashoja 39 14 123 44 65 24 37 13 47 o4
Cartén/pléstico 25 9 45 1% 19 7 00 0 11 4
L Otes ! 7 03 1..06 0 06 2
CTOTAL. 357 71600 369 i00.0 356 1000
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Tabla 22: Distribucién de hogares segin acceso a servicios piblicos

HUANUCO PUNO CAJAMARCA HUAYLAS HUANCAYO
% n % n % n % n % n
Red publica 61.48 220 46.7 167 62.6 231 83.2 296 748 268
Pilén 9.2 33 4.5 16 79 29 2.8 10 22 8
Ot Poro 92 33 430 154 79 2 06 2 31 1
AGUA EL Rio/acequifpuquic  19.5 70 4.7 17 203 75 2.6 34 1635 59
HOGAR ~ Camion/tanque 00 0 03 1 00 O 00 O 00 O
aguotero
Otre 0.8 3 0.8 3 14 5 39 14 3.4 12
ST TOTAL ’ 1000 :.359° 1000 258 100077369 71000 - 356: 000 - 358
Red pGblico 459 165 30.7 110 36.5 98 36.8 131 43.0 154
Pozo séptico 70 25 64 23 204 76 112 40 36 13
TIPO DE Pozo dego ©
SERVICIO negro 7.3 62 304 109 27.4 101 19.4 69 218 78
HIGIENICO Sobre acequi o
DELHOGAR  conal 2.8 10 2.0 7 1.9 7 1.1 4 3.4 12
No tiene S5. HH. 265 95 302 108 225 83 306 WY 268 96
OCtro 0.6 2 0.3 1 1.1 4 0.8 3 1.4 5
L TOTAL 100.0 §359! 1000 358 .100.0 369 1000 - 356> 100.0-358
Electricidad 9.1 248 578 207 29.8 110 63.8 227 718 257
TIPO DE E:t’fg[‘zz‘;g . 232 174 62 140 50
ALUMBRADO  Vela 24 183 65 120 43
Ninguno 0. 0o o 0.0 0
Otros 3 0.6 2 22 8
LT TOTAL 136917 100.0 3561 1000 77358
Electricidad 0 0.0 0 0.0 [/}
Kerosene 28 121 43 221 79.
Petréleo 0 0.0 0 04 2
TIPO DE
COMBUSTIBLE Gaos . 63 23.7 95 316 113
DEL HOGAR Carbén .0 0 0.6 e
Lefia 272 612 218 416 149
No cocinan .02 00 0. 00 0
Otros .0 00 0 36 13
T TOTAL T 356911000 533581 1000 =358]
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Tabla 23 : Proporcién de hogares con nifios menores de 5 aftos que
conocen y acceden a los programas sociales segin corredor

coNocen  CPOTIOCEN Y

% n % n
Hudnuco 99.2 359 851 356
Puno 96.4 358 80.0 345
Catamarca 984 369 829 363
Huaylas 100.0 356 882 356
Huancayo 100.0 358 835 358

Tabla 24: Distribucién de hogares con nifios menores de 5 afos segin

numero de programas a los que acceden y corredor

HUANUCO  PUNO  CAJAMARCA HUAYLAS HUANCAYO

n=303 n=274 n=301 n=314 n=29%
% % % % %
1 programa 36 37 40 20 34
2 - 4 programas 57 57 - 56 70 59
mas de 5 programas 7 6 4 10 &

Tabla 25 : Proporcidn de hogares que porticipan en programas sociales
segln nivel de pobreza

LINEA DE POBREZA

CORREDOR POBRE EXTREMO POBRE NO POBRE
% n % n % n’
Huénuco 89.2 131 85.0 128 79.8 100
Puno 88.7 163 74.8 118 69.3 77
Cajamarca 91.2 209 827 81 61.0 78
Huayias ?1.9 123 89.8 108 83.2 125
Huancayo 924 105 80.8 156 784 97
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Tabla 26: Proporcién de hogares que participan en  programos sociales
segun ndmero de miembros en el hogar

CORREDOR MENQS DE 4 DE4AS DE7A+

% n % n % n
Huanuco 76 5 84 197 90.5 HLE)
Puno 57 73 83 203 922 82
Caojamarca 70 45 82 200 89.4 124
Huaylas 77 56 g0 204 92.0 26
Huancayo 68 56 83 231 97.5 71

Tabla 27: Distribucién de hogares segin categoria de
tenencia de unidades agropecuarias

HUANUCO PUNO CAJAMARCA  HUAYLAS  HUANCAYO

% n % n % n % n % n
Propictario ol 100% 860 233 832 134 881 259 759 258 732 191
Propiefario < 100% 3.0 8 31 5 51 15 23 8 23 6
Adjudicatario/
Arrendatario/ 81 22 81 13 44 13 123 42 107 28
Partidario
Otras formas 3.0 8 546 9 2.4 7 94 32 138 34

Tabla 28: Proporcién de unidades agropecuarias con sistema de riego

HUANUCO PUNO CAJAMARCA  HUAYLAS HUANCAYO

% n % n % n % n % 0n
Si, foda 339 92 06 1 156 46 391 133 96 25
Silamoyor 44 12 12 2 64 19 212 72 13 19
parie
Simenosde 54 7 43 7 64 19 124 42 92 24
fa mitad

Mo tiene 590 160 938 151 720 211 274 93 739 193
Total © ~100.0--"271¢ 1000 141 1000 . 29571000 340 . 1000 261
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Table 29 : Mediana de lo superficie de la unidad
agricola dedicada al cultivo

Mediana
{Ha)
Hudnuco 1.00 266
Puno 0.73 160
Cajamarca 0.50 292 .
Huaylas 0.50 335
Huancayo 1.50 258

Tabla 30: Mediana del érea cultivada en los Gltimos

12 meses segin tipo de producte en Hudnuco

Mediang
(Ha)
Maiz 0.50 163
Frijot 025 39
Papa 025 82
Yuca 0.50 39
Platano 0.50 61
Arroz 1.00 46

Tabla 31: Mediana del drea cultivada en los dltimos

12 meses segdn tipo de producto en Puno

Mediana
{Ha)
Haba 0.19 43
Papa 0.27 155
Cebade 0.20 92
Oca 0.0 33
Quinua Q.15 82
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Tabla 32: Mediana del dérea cultivada en los Ultimos
12 meses segin tipo de producto en Cojomarca

Mediana n
{Ha)

Maiz 0.25 179
Arveja Q.25 57
Frijol 0.25 54
Papa 0.25 121
Trigo 0.25 90

" Cebada 0.25 35

Tabla 33: Mediana del érea cultivada en los Gltimos
12 meses segun fipo de producio en Huaylos

Mediana
{Ho) "
Maiz 0.13 199
Papa 0.25 235
Trigo 0.13 184
Cebada 0.10 49
Olluco 0.25 56

Tabla 34: Mediona del drea cultivada en los Gltimos
12 meses segin fipo de producto en Huoncayo

Mediana
{Ha)
Maiz 0.37 82
Papa - 0.50 81
Yuca 0.50 55
Platano 0.50 82
Cofé 2.00 131
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Tabla 35: Proporcién de hogares que elaboraron
sub productos agricolas en los Gliimos 12 meses segun corredor

Mediana
(Ha)
Hudnuco 0.4 271
Puno 56 161
Cajamarca 5.1 294
Huaylas 3.5 340
Huancayo 0.4 261

Tabla 36: Proporcién de hogares
con unidades Pecuarias

% n
Hudnuco 2.0 2479
Puno 5.1 2428
Cajamarca 2.7 2457
Huaylas 3.4 2498
Huancayo 1.8 2382

Tabla 37: Praporcién de hogares con
unidades agricolas

% n
Hudnuco 21.6 2479
Puno 23.24 2428
Cajamarca 36.33 2457
Huaylas 23.06 2498
Huancayo 25.57 23é2
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Tabla 38: Distribucién porcentual de la produccién pecuaria segin

destino en los dliimos 12 meses en Huénuco

Sub- En .1
Vente Autoconsumo  Trueque oroducios  crionza Pérdidoe  Hogares
% % % % % % n
Vacuno 11.8 0.0 1.0 0.0 85.0 23 30
Galling 6.3 21.3 1.0 0.0 452 26.2 43
Cuy 6.4 209 22 0.0 50.6 20.0 26
Cerdo 16.7 164 04 a5 555 10.6 32
Cveja 35 9.7 0.0 0.0 732 13.7 20
Tabla 39: Distribucién porcentual de la produccién pecuaria segin
destino en los dltimos 12 meses en Puno
Venla Autoconsumo  Trueque Sub- En Pérdida  Hogares
productos  crignza
% % % % % % n
Yacuno 10.4 1.1 (48] 0.0 86.8 2.3 1ne
Gallino 29 26.1 0.0 0.0 58.5 125 28
Cerdo 10.1 4.0 0.0 0.0 81.7 42 33
Oveja 10.7 13.0 03 0.4 708 49 106
Equino 58 1.1 03 00 926 03 30 -
Tabla 40: Distribucion porcentual de la produccién pecuaria segon
destino en los dltimos 12 meses en Cajamarca
Venta  Autoconsumo  Trueque Sub- En Pérdida  Hogires
productos  crionza
% % % % % % n
Vacuno 80 0.1 0.6 0.4 86.9 4.0 &7
Galling 7.5 13.7 0.4 00 68.6 2.8 3
Cuy 7.7 18.8 0.6 0.0 53.1 19.9 25
Oveja 9.6 35 0.3 0.0 833 3.4 32
Equino 12 0.0 0.0 0.0 98.8 0.0 21
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Tabla 41 Distribucién porcentual de lo produccion pecuaria segin destino
en los dltimos 12 meses en Huaylas

Venta  Autoconsumo Trueque Sub- .En Perdida  Hogare
productes  crianza
% % % % % % n
Vacuno 7.0 0.7 0.3 . 0.0 89.2 34 88
Gallina 12.0 18.3 0.7 0.0 57.2 12.0 65
Cuy 10.7 19.8 0.3 0.0 52.7 18.5 58
Cerdo 6.0 0.9 0.0 Q.0 88.4 4.8 49
Oveja 10.3 3.7 0.0 0.0 81.3 3.8 53
Equino 1.9 c.0 0.0 0.0 97.1 1.0 34

Tabla 42: Distribucién porcentual de la produccién pecuaria segin destino
en los Oltimos 12 meses en Huancayo

Vente  Autoconsumo  Trueque Sub- E " Pérdida  Hogares
productos  crianza
% % % % % % n
Vacuno 12.2 1.3 0.0 0.0 84.6 2.0 23
Gallina 5.8 17.4 0.3 0.0 59.5 17.1 22
Cuy 7.1 12.3 0.0 3.7 66.6 10.3 15
Cerdo 183 3.4 0.0 0.0 80.2 5.1 23
Oveja 10.9 4.5 0.2 0.0 79.7 4.7 26
Equino 0.0 0.0 0.0 0.0 838 16.2 17

Tabla 43: Proporcién de hogares con nifios menores de 5 afios que cuentan

con alguna microempresa

HUANUCO PUNO CAJAMARCA, HUAYLAS HUANCAYO
n % n % n % n % n %
Si 4561 1846 401 16.5 471 192 400 160 - 484 203

Ne 2017 814 2027 835 1986 80.8 2098 840 1898 797
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Tabla 44: Distribucién de microempreso segin érea de vbicacién

URBANA RURAL
% n % n
Huénuco 83.5 142 16.5 28
Puno 733 88 26.7 32
Cajamarca 36.5 81 63.5 141
Huaylas 56.3 81 43.8 &3
Huancayo 83.3 155 16.7 31
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Listado de los distritos en
los corredores econémicos

Deparomento | Provincia | Distrito

Sub-Corredor HUANUCO

Huanuco Armnbo Ambo

Hudnuco Ambo Conchamarca

Hudnuco Ambo San Raofoe!

Huénuco Ambo Tomay Kiwcha

Huénuco Huénuco Amarilis

Hudnuco Hudnuco Chinchao

Huénuco Hudnuco Churubomba

Huénuco Hudnuco Huénuco

Hudnuco Huénuco Santa Maria de! Valle

Huénuco Leoncio Prado Dontel Alomia Robles

Huénuce Leoncio Prado Hermilio Valdizén

Hudnuco  Leoncio Prado José Crespo

Huénuco : Leoncio Prado - Luyondo

Hudnuco * Leoncio Prado Mariono Dédmaso Berain

Hudnuco Leoncio Prado . Rupa Rupo

Pasco Pasco Chaoupimarca

Pasco ' Pasco - Huarioco

Pasco . Pasco : San Froncisco de Asis de
: Yarusyacén

Pasco Pasco Simén Bolivar

Pasco Pasco Yanacancha

PREVIOUS PAGE BLANK
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Deparfamento. | “Provincia ! Digtrito
Corredor PUNC : L
Puno Azdngaro Achaya
Puno Azdngaro Arapa
Puno Azdngaro Azéngaro
Puno Azéngaro Caminaca
Puno Azdngaro Chupa
Puno Azéngaro José Domingo

Choguehuanca
Puno Azéngaro Samdn
Puno Azéngaro San Juan de Salinas
Puno Azdngaro Sanfiago de Pupuja
Puno Azdngaro Tirapata
Puno Chucuito Juli
Puno Chucuito Pomata
Puno El Collao Have
Puno El Collao Pilcuyo
Puno Huancané Huancané
Puno Huancané Huatasani
Puno Huancané Pusi
Punc Huancané Taraco
Puno Melgar Ayaviri
Puno Puno Acorg
Puno Puno Amantani
Puno Puno Atuncolla
Puno Puno Capachica
Puno Puno Coata
Puno Punc Chucuito
Puno Puno Huata
Puno Puno Paucarcolla
Puno Puno Plateria
Puno Puno Puno
Puno San Antonio de Puting | Pedro Vilca Apaza
Puno San Antonio de Putina | Puting
Puno San Romén Caracoto
Puno San Romadn Juliaca
Puno Yunguyo Cuturapi
Puno Yunguyo Yunguyo
120 Anexo b: Listado de los carredares




Depariomento | Provincia Distrifo
Corredor HUAYLAS
Ancash Bolognesi Chiquian
Ancash Carhuoz Acopampa
Ancash Carhuaz Amashca
Ancash Caorhuaz Anta
Ancash Carhuaz Ataguero
Ancash Carhuaz Carhuaoz
Ancash Carhuaz Marcard
Ancash Carhuoz Parichuanca
Ancash Carhuoz San Miguel de Aco
Ancash Carhuaz Shilla
Ancash Carhuaz Tinco
Ancash Carhuaz Yungar
Ancash Huaraz Huaroz
Ancash Huaroz independencia
Ancash Huaraz Olleros
Ancash Huaraz Tarica
Ancash Huaylas Caroz
Ancash Recuay Cotac
Ancash Recuay Recuay
Ancash Recuay Ticapampa
Ancash Yungay Mancos
Ancash Yungay Ranrahirca
Ancash Yungay Yungay
Corredor HUANCAYO
Junin Concepcidn Concepcién
Junin Concepcién Motohuasi
Junin Concepcidn Mito
Junin Concepcidn Nueve de Julio
Junin Concepcién Santa Rosa de Ocopo
Junin Concepcion Orcotuna
Junin Chanchomayo Chanchomayo
Junin Chanchamayo Perené
Junin Chanchamoyo Pichanaqui
Junin Chanchamayo San Ramén
Junin Huancayo Chilca
Junin Huancayo Chupaca
Junin Huancayo B Tambo
Junin Huancayo Hualhuos
Junin Huancayo Huamoncaca Chico
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Departamento Provincia Distrito
Junin Huancayo Huancdn
Junin Huancayo Huancayo
Junin Huancayo Huayucachi
Junin Huancayo Viques
Junin Huancayo Tres de Diciembre
Junin Huancayo Pilcomayo
Junin Huancayo San Agustin
Junin Huancayo San Jerénimo de Tundn
Junin Huancayo San Pedro de Safic
Junin Huancayo Sapallanga
Junin Huancaye Sicaya
Junin Jauja Acolla
Junin Jauja Ataura
Junin Jauja Apata
Junin Jouja Canchayllo
Junin Jauja Huamall
Junin Jouja Huaripamapa
Junin Javja Huertas
Junin Jauja Jauja
Junin Javja Llocllapampa
Junin Jauia Leoncr Ordéhez
Junin Jauja Masmachicchi
Junin Jauja Mugui
Junin Javja El Mantaro
Junfn Jauja Muquiyauyo
Junin Javja Paca
Junin Javja Pancan
Junin Javjo Parco
Junin Jauja Sausa
Junin Jauja Yauyos
Junin Junin Carhuamayo
Junin Junin Junin
Junin Satipo Coviriali
Junin Satipo Laylla
Junin Satipo Mazamari
Junin Satipo Pangoa
Junin Satipo Satipo
Junin Tarma Acchamba
Junin Tarma Palca
Junin Tarma San Pedro de Cajos
Junin Tarma Palcamayo
Junin Tarma Tarma

:
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Departamento Provincia Distrito
Junin Yauli Lo Oroyo
Junin Yauli Morococha
Junin Yauli Santo Rosa
Junin Yauli Youli
Pasco Oxapampa Oxapompao
Pasco Oxapampa Villa Rico
Corredor CAJAMARCA
Cajamarca Cajabamba Cajobamba
Cajamarca Cajobamba Condebamba
Cajomarca Cajomarca Asuncién
Cajomarca Cajamarca Cajomarca
Cajamarca Caiamarca Enconado
Cajomarca Cajamarca JesUs
Cojomarca Cajomarca Los Bafos del inca
Cajamarca Cajamarca Magdalena
Cajamarca Caojamarca Matora
Cajomarca Cajamarca Namora
Cajomarca Cajamarca San Juan :
Cajamarca Cajamarca Uacanora
Cajomarca Celendin Celendin '
Cajamarca Celendin Jorge Chévez
Cojomarca Celendin José Galvez
Cojomaorca Celendin Sucre ‘
Cajamarca Contumazé Contumaza
Cajomarca Contumozd Chilete
Cajamarca Contumazd Tantarica
Cajomarca Contumazd Yonan
Cajomarca Cutervo Cutervo
Cajamarca Chota Cochabomba
Cojamarca Chota Chota
Cojomarca Chota Lajas
Cajamarca Hualgayoc Bombamarce
Cajamarca Huolgayoc Hualgayoc
Cajamarca San Marcos chocan
Cajamarca San Marcos Pedro Galvez i
la Libertod Sénchez Carrién Huamachuco 5
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