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O Mundo da Varzea
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sta publicacdo é resultado do trabalho desenvolvido pelo
Programa de Educacao Ambiental do Projeto Varzea
(IPAM), na Ilha do Ituqui, municipio de Santarém/ Para. Foi
uma juncdo de esforcos de educadores como vocé, pesqui-
sadores, pescadores e alunos que, de maneira criativa,
construiram os temas geradores relacionados & ecologia de varzea.

Essas pessoas reconhecem que a manutencio da vida depende da
qualidade ambiental do nosso Planeta e que um futuro melhor néo
depende de um milagre, mas sim da a¢ao de todos, cada um fazendo
sua parte. Todas essas pessoas contribuiram com 0s seus conhecimentos
e experiéncias, fazendo com que este livro ajude vocé e seus atunos a
identificarem o potencial e os limites do ambiente, utilizando de forma
responsavel, 0s recursos que a natureza nos oferece.

Ao usar este livro, lembre-se de que vocé e seus alunos néo estdo sozi-
nhos neste trabalho. Da mesma forma que as dguas do Rio Amazonas
ligam sua vida &s montanhas, as matas, ao solo, a floresta, as chuvas e a
outros povos, este livro é um incentivo na luta pela construcdo de um
mundo mais justo e responsavel.

Lou Ann Dietz
Fundo Mundial para a Natureza (WWF)

APRESENTAGAO
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INTRODUGA O

. ada escola tem a sua histéria, seus personagens, suas mudangas.,
conquistas, objetivos e quem sabe até um “Projeto Politico

- Pedagogico” para saber qual a escola que queremos para a
nossa comunidade.

Talvez sua escola ja tenha um Consefho Escolar, talvez tenha apenas
quinze alunos, talvez seja de alvenaria, de madeira, funcione no barracio
comunitario. Enfim, deve ser um espaco aberto onde jovens e criancgas
estao aprendendo diariamente um pouco do conhecimento acumulado
pela humanidade ao longo de sua histéria, estdo definindo seus concei-
tos e valores, criando e fazendo histéria.

Nossa escola precisa mudar, precisa estar mais diretamente ligada a vida, &
formagao, a participagéo, a troca, a inovagédo, ser uma “escola-cidada”,

Esta experiéncia de educacdo ambiental procura olhar mais atentamente
para a ecologia da varzea, que é a regido inundével do rio Amazonas,
para a vida de seus moradores e para toda a interacdo existente neste
ambiente 1o rico e diversificado. Através de 11 temas geradores, de
cartazes ilustrados e com uma visdo sdcio-ambiental, procuramos
colaborar para que toda a comunidade escolar participe efetivamente
na melhoria da qualidade de vida deste dindmico mundo da vérzea.

A escola, a comunidade, a familia. o rogado, o rio, os campos, as matas,
as cidades, os diversos ambientes em que vivemos precisam ser pensados
conjuntamente, com mais respeito, com mais cuidado. O nosso papel
como educadores ¢ fortalecer nossas comunidades para “cuidar bem do
bem comum”. Este é 0 nosso desafio.

AR T ST
Fazendo
Educacao Ambiental
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No tltimo século, em nome do desenvolvi-
mento, 0 ser humano passou a gastar mais
recursos do que a natureza era capaz de
repor. Como resultado comegaram a surgir
problemas ambientais em diferentes partes
do planeta, como a rapida devastag@o das
florestas tropicais, a desertificagdo de areas
férteis, a poluicdo de praias, mares e rios e a
extingdo de véarias espécies de animais €
plantas.

Todo mundo tem observado mudangas em
sua comunidade ou cidade. A quantidade de
pessoas estd aumentando, ¢ cada vez mais
dificil ver um peixe-boi boiar. Produzimos
mais lixo e a 4gua do rio que passa em frente
a nossa casa nem sempre esta boa para
beber.

O
Esta situacdo pede reflexdo e sugere mu-
dancas. Mudanga de comportamento, de
O atitudes, e valores. ‘

Mudangas para o resgate de uma relagao
mais harmoniosa entre a humanidade e a
natureza.

it T
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A adogao de uma nova consciéncia e postura é o
objetivo da educagéo ambiental. Mas. 0 que é mes-
mo educagdo ambiental? Educagdo Ambiental é
cuidar bem do nosso ambiente. E ter uma visao
ampla e participativa do lugar onde vivemos. E um
instrumento atil para a construgdo da cidadania e a
conservagdo dos recursos naturais. E pensar longe e
agir perto!

A escola ¢ um centro de exceléncia para o
desenvolvimento da Educacdo Ambiental,
pois a participacdo das criangas e dos jovens
€ essencial para a constru¢do de um mundo melhor,
onde as presentes e futuras geracSes tenham direito
a vida em toda a sua plenitude e diversidade.

No Brasil e em todo o mundo a educacéao

vem sendo debatida, buscando novos
caminhos para atender as demandas da
sociedade atual, contribuindo para unir
todos os seres humanos em torno de
valores universalmente compartilthados
em defesa de seus interesses comuns.

A escola deve ser lugar de discuss@o e debate,
incentivando os alunos a participarem, observarem,
analisarem e descobrirem as riquezas de seu meio e
solucdes criativas para os problemas identificados.

O Mundo da Vérzea

.
h-"""b"'

———
o
-}

:

A

1
<A
Fazendo

Educagao Amblental 7.

("






O Mundo da ~ PARTE |

EDUCAGAD AMBIENTAL NAS ESCOLAS

A educagdo ambiental deve estar integrada no cotidiano, contribuindo
para a implementagao de solugbes ecologicamente corretas, socialmente
justas e economicamente vidveis. Portanto, deve permear todas as
disciplinas e atividades da escola, objetivando a formacdo do cidaddo
consciente e atuante.

Atraves da educagdo ambiental o aluno poders:

* conhecer melhor sua comunidade, identificando o seu potencial e suas
limitacdes; '

* cultivar o respeito pelo conhecimento dos mais velhos e pela natureza;
* cultivar o senso de responsabilidade, cooperacao e solidariedade;

* despertar a vontade de conservar a natureza, a fim de melhorar a
qualidade de vida;

* compartilhar os conhecimentos fortalecendo a auto confianca das
pessoas e da comunidade.

aloriza d capacidade de cada individuo, = -

+ Aeducacio ambiental

- ampliando sua acdo no coletivo; desenvelvendo parcerids de cooperagio .
“que busquem solucoes b N

...... aseadas no respeito a natureza.

16
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COMO USAR ESTE LIVROP

O propdsito deste livro € estudar e aprofundar os ‘
conhecimentos relacionados a ecologia da vérzea.

A realidade dos professores da zona rural
apresenta desafios especiais. Por isso, oferecemos
as seguintes sugestoes:

* 0s cartazes dos temas geradores servem de ponto
de partida para socializar a experiéncia de todos;

* as turmas multiseriadas podem trabalhar inte-
gradas nas atividades de educacdo ambiental;

* o contetdo apresentado neste livro serve de
apoio para as atividades das diversas disciplinas;

* as atividades extra classe, sdo incentivadas
para gue os ambientes e 0§ recursos naturais
da comunidade sejam utilizados como i
suporte pedagogico;

* este material deve incentivar a diversificacdo
de atividades como pesquisa, feiras. oficinas,
palestras, etc.

No Suplemento de Atividades apresentamos
uma série de sugestdes que vocé poderé trabalhar
com sua turma. Vocé pode também adaptar ou
mesmo criar, novas brincadeiras, dindmicas de
grupo e jogos para enriquecer com criatividade
suas aulas, ndo sendo necessario seguir igualmente \"T-—ré{
o que foi sugerido. '
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COMO TRABALHAR COM 05 TEMAS GERADORES

O grande educador brasileiro, Paulo Freire, criou o Mérodo de Temas
Geradores. Ele dizia:

“Ninguém educa ninguém e ninguem se educa
sozinho, os homens se educam em comunhéo”.

Da mesma forma, Emilia Ferreiro, educadora argentina apresenta
uma nova proposta pedagégica de construgdo do conhecimento, onde
defende o desenvolvimento de trabathos escolares em grupo, a partir
da vivéncia dos alunos e de todo ambiente que os cercam. Ela enfatiza
que “nenhum conhecimento ¢ construido pela pessoa sozinha, mas
sim, em parceria com outras, que sdo os mediadores do nosso aprendi-
zado”.

Sendo assim. a educagfio tem mais sentido quando ha participagao ativa
dos alunos no processo educativo, isto é, no seu proprio aprendizado. Hoje
em dia j& d4 para perceber que esta acabando o tempo em que somente o
professor falava e os alunos ouviam e escreviamn aquilo que foi falado, sem
dar sua opinido.

_ Existem muitas maneiras de ensinar que incentivam nos alunos a
capacidade de observar, analisar, criticar, propor e participar. Os alunos
aprendem a cooperar e descobrir maneiras de solucionar seus problemas.

'Lembre se ' L B ni
: “Educar nao é a arte de 1ntrodu21r 1delas na cabega das pessoas

mas de fazer brotar idéias”.

Baseado nestas idéias, o Programa de Educagdo Ambiental apresenta
sua proposta embasado na linha pedagogica construtivista, adaptando
o método de temas geradores de Paulo Freire para juntos construirmos

os conhecimentos refacionados a ecologia da varzea. 8

f azen do
fducagdo Ambiental
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Nossa proposta se compOe de 3 passos basicos:

1. apresentacao do cartaz pelo professor;
9. discussdo dos temas geradores e dos conceitos (professor e alunos);
3. desenvolvimento dos trabalhos praticos pelos alunos.

I. APRESENTAGAO DOS CARTAZES

O que esta representando
pra vocés?

O que o cartaz estd mostrando?

- Yocé, sua familia ou alguém que vocé
conhece, ja teve alguma experiéncia como
esta? Como foi?

O que voceés
pensam disso?

Os cartazes foram elaborados de acordo com cada tema e com &
realidade da vérzea. Eles vdo servir para iniciar as discussoes
em sala de aula. O professor pede para as criangas expressarem 0 que
estdo percebendo no cartaz. Tudo isso, através de conversas, desenhos,
redacdes, ampliando assim a discussdo do tema.

Os assuntos abordados nos temas sao relacionados & natureza da
varzea, aos recursos naturais e as formas como o varzeiro vern utilizando
estes recursos ao fongo do tempo.

9

.. .
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E necessério que o professor figue atento para:
* quais os elementos do cartaz que mais chamam a ateng¢ao dos alunos;
* se a ilustrag8o esti coerente com a sua realidade;
» as diferentes interpretacdes apresentadas pelos -alunos;

*a riqueza de informagdes sugeridas pelo grupo.

Vale lembrar que os temas ndc estdo prontos e acabados, assim, o aluno
deve ter a oportunidade de colaborar, contando suas experiéncias de vida,
para o enriquecimento dos contetdos e dos debates. Quem conhece mais
o ambiente do que aquele que mora ali? O morador tem muito a dizer
sobre a véarzea. E assim que vai se construindo o seu conhecimento e
socializando com 0s outros. ' 8

Ea partir da conversa que o professor vai organizar suas aulas, de
acordo com os Interesses dos alunos, suas dividas e perguntas. Nesta fase,
o professor vai observar 0 que emociona seu aluno, o que desperta sua
curiosidade, como ele responde as imagens que lhe sdo familiares. 56
depois da apresentacéo do cartaz, € que o professor apresenta conceitos
e explicagoes. '

2. DiscUssho DOS TEMAS GERADORES

Depois de mostrar o cartaz aos alunos, o professor deve escolher pontos
importantes, conceitos, ou palayras-chave do tema e aborda-los através de
discussdes participativas e.interessantes. :

20
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Dicas para o professor nesta etapa:

* o professor precisa estudar muito bem o tema e se preparar primeiro,
selecionando o que € mais importante de acorde com o nivel de seus alunos:

* o professor deve conduzir aulas animadas para incentivar os alunos a se
expressarenmnt:

* comece com O que seus alunos ja conhecem! Valorize suas experiéncias;

* traga temas da realidade como historias, casos da comunidade ou
noticias de radio ou jornal, para aproximar a escola da vida.

3 - DESENVOLVIMENTO DOS TRABALHOS PRATICOS

As atividades devem estar sempre relacionadas aos conceitos dos
temas e, muitas vezes, uma atividade pode ser dada antes da explicacao de
urn corniceito, porque ela facilita 0 entendimento. Um exemplo disso sao as
atividades sobre o equilibrio. E mais facil falar do equilibrio depois de se ter
vivenciado as atividades e brincadeiras ligadas ao tema. Mas isto deve ser
avaliado com cuidado pelo professor ao preparar suas aulas. Nossas suges-
tdes de atividades trabalham com a idéia de educagao ativa, em que todos
participam e colaboram na constru¢do do conhecimento, integrando a
escola com a vida da comunidade.

E fundamental lembrar que o uso dessas atividades proporciona ao
professor infinitas oportunidades de desenvolver sua criatividade e sua
participacdo na realidade que o cerc=.
21
PR
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Sabemos que muitos professores t&ém pouco acesso aos materiais de
ensino por causa das condictes financeiras nas escolas, mas o professor
pode, perfeitamente, superar esses limites usando, com criatividade, os
recursos disponiveis na prépria comunidade.

Os recursos da comu-
nidade apresentam as
seguintes vantagens: o
* trazem o valor T
da vida real &
aprendizagem que se
realiza na escola;

* tornam o trabalho
desenvolvido na escola
mais préximo da
realidade local;

* abrem comunicacao entre a escola e a comunidade;
» sdo ricas fontes de motivacgéo.

Trazemos no livro algumas sugest&es préaticas de utilizagdo de
recursos da natureza local para a elaboracdo de recursos de ensino.
Um exemplo é o globo terrestre confeccionado a partir do fruto da
cuieira, rvore tipica de varzea. Porém, vocé deve criar outros
materiais de apoio para suas aulas, testar e repassar a “receita”
para outros colegas.

Yamos 147
Confie na sua criatividade!

[ZEMenTEr 1

£
U
&
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O planejamento das atividades é importante para podermos definir as
prioridades, indicar os métodos que serdo utilizados e verificar,
detalhadamente, o tempo e o material necessério para alcancarmos nosso
objetivo em sala de aula.

ORIENTAGOES PARA ATIVIDADES AD AR LIVRE

As atividades, fora da sala de aula, estimuiam uma melhor percepgéo
do ambiente onde vivemos. Este tipo de atividade promove, também, uma
maior integra¢do entre a escola e a comunidade, oferece oportunidades para
que o aluno vivencie experiéncias praticas no contato com o seu ambiente.

s Z%%ﬁ S/

m’fu‘m

Visitar um lago, um rogado, andar no campo ou caminhar por uma
floresta, podem deixar de ser simples passeios ou habitos rotineiros, para
se tornarem aulas estimulantes sobre os ambientes e seus componentes.

Fa¥ oy PON
L o NS
Para isso, basta que vocé planeje as atividades e prepare, com antece-
déncia, um roteiro que oriente a observacéo e o contato do aluno com o
ambiente durante a expedicdo. Ressalte o valor da atividade, deixando
claro o seu objetivo. Procure sempre mostrar que aquilo nio é sé um passeio
e sim, uma aula, em gue todos estao aprendendo e seguindo um roteiro.
23
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Quando avaliamos um trabalho, queremos ver o desempenho do
professor e do aluno. A avaliagéo deve ser feita com base nos objetivos, por
isso. cada atividade sugerida estd acompanhada de seu objetivo.

Para fazer uma avaliagdo pergunte:
1. Como estdo sendo feitos os encaminhamentos do ensino/ aprendiza-
gem? As aulas estdo bem planejadas? Estou conseguindo realizar as
atividades? Os alunos tém clareza dos resultados?
9. De que forma estd sendo construido o contetido? Os objetivos estdo
sendo alcancados com as criangas?

3. O contetdo, que est4 sendo abordado, esté causando efeito, mudangas‘?
4. Os alunos estdo conseguindo reter os conhecimentos? Como posso
verificar? Através de perguntas, desenhos, trabalhos, que tipo de avaliagéo
posso desenvolver?

Diante de qualquer davida, sobre atividades de educagéo ambiental e
avaliagdo, consulte seu livro, assim como outras pessoas que possam
contribuir com seu trabalho.

Lembre-se de que
livro fechado néo
ajuda ninguém!!!

Dara ensinar a estudar é preciso gostar de estudar. Vocé pode melhorar
seus hébitos de ler e estudar, lendo alguns paragrafos por dia e fazendo
anotagdes sobre o que leu. E com o tempo, 0 que era obrigacédo, acabaré
sendo um hébito prazeroso, e sua visdo de mundo vai crescer junto com vocé. .

Inclusive, estamos dando sugesto de alguns livros que poderdo ajudar
no aprofundamento da Proposta Metodologica do Programa de Educagéo
~ Ambiental, tais como: “O que € 0 Método de Paulo Freire”, de Carlos
Rodrigues Branddo; “O que é a Linha Pedagdgica Construtivista,” de Emilia
Ferreiro. Consulte nossa bibliografia no final.

24
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1 TERRA, b BIOGFERA E AS ZONAS CLIMATICAS

BT

O Mundo a Varzea

COE.. COE.

Yamos menina,
s faltam dois dias
para completar -
a volta!

o olharmos de noite para o céu, vemos milhares de estrelas que

fazem parte do universo. A Terra esté situada no sistema solar e

~ tem condi¢des muito especiais que favorecem a existéncia de
vida no planeta.

Terra

Netuno
2
- ;} P Pluta
venus 4 ’”‘%;’/ 4 Urano
Merctrio Saturno

A distancia do sol, a quantidade de 4gua e vérios outros elementos
tornam possivel a ocorréncia de uma grande diversidade de seres vivos
em nosso planeta. Para ehtendermos como funciona o nosso planeta,

vamos conhecé-lo melhor?
98
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O Mundo da Varzea

O planeta Terra é redondo como uma bola. Todos os seres vivem em
sua superficie, em uma camada fina como a casca da laranja, chamada
de biosfera. A biosfera é o lugar do planeta Terra onde encontramos

todos os elementos essénciais & vida: ar, 4gua, solo e energia soiar

=

12.000 km

biosfera: bio = vida
stera = esfera, bola

O planeta Terra ndo estd parado no ar, ele executa constantemente
dois tipos de movimentos: movimentos de rota¢do e de translagéo

MOV!MENTO DE RDTA;AO é aquele em que a Terra gu'a em torno de si
mesma, dando origem ao dia e & noue Um mommento de rotagao

completo dura 24 horas,

MOVIMENTO DE TR&NSLA;AO é aqueIe em que a 'I‘erra g aem torno do
sol, dando origem &s diferentes estages; do ano. Uma vOita_compIeta da

Terra em torno do Sol dura 365 dias.
2

= Translacao

Rotacao
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Zonas climaticas da Terra

Vocé sabe o que é clima? Yocé acha que o clima é o mesmo nas varias
regides do planeta Terra? Como se forma o clima de uma regiao?

Qs fatores que caracterizam o clima de uma regi&o séo:
- umidade,
- yentos,
- chuvas.

" De acordo com a posicdo da Terra, o Sol esquenta mais Ou menos as
diversas regiées, mudando o clima e dando origem as diferentes estagoes
do ano. Portanto, existem climas distintos para diferentes regides da Terra.
Nesse sentido, podemos dividir a Terra em trés grandes zonas climaticas:

- zona polar,
- zona temperada,

- zona tropical.
Zona Polar
NCRTE

Zona
Temperada

Zona
Linha do Equador Tropical

Zona
Temperada

SUL
Zona Polar

Z0WA TROPICAL é a zona mais quente da Terra, aquela por onde passa a
Linha do Equador. Isso acontece porque os raios solares incidem
diretamente sobre esta drea em gualquer época do ano e quanto mais
raios solares a regifio recebe, mais quente ela €. Nesta zona, é quente O ano
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todo mas, a quantidade de chuva e a época em que ela ocorre varia muito
de uma regido para a outra.

3
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Inverno Yerao

Olhando no mapa, vocé pode perceber que a linha do Equador passa
bem em cima da regido Amazodnica. Portanto, vivemos em uma regido de
clima tropical. E por isso que aqui sO existem duas estagdes por ano: o
verdo (seca) e o inverno (chuvosa) e faz calor ¢ ano todo.

Nas ZONAS TEMPERADAS as quatro estagdes sdo bem definidas, com
verdes quentes e invernos frios. O globo terrestre possui duas zonas
temperadas: uma ao norte e outra ao sul da Zona Tropical.

Inverno

As ZONAS POLARES
localizam-se nos dois
extremos do globo
terrestre. Por serem as
regides onde os raios
solares incidem de
forma mais inclinada,
elas s30 as areas mais frias
da Terra, com grandes
extensOes congeladas o
ano todo.
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Continentes, [thas e Oceanos

14 vimos quais as zonas climéticas do Planeta Terra. Observe agora gue
o globo terrestre esté dividido em continentes, ilhas e oceanos.

No nosso Planeta existem 6 continentes: Asia, América, Africa, Antdrtica,
Europa e Oceania.

Oceano Glacial Artico

América

QOceano
Pacifico

chano
Indico
Qceania

7

Qceano
Atléntico

QOceano Glacial Antartico

Antéartica
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Onde esta localizada a Amazoénia?

A Amazdnia localiza-se ao norte do Brasil. Esta regido de clima quente e
amido possui cerca de 6 milhdes de quildmetros quadrados (Km®) que
equivale a 40% do territdrio brasileiro, abrigando florestas de grande porte.
rios volumosos, centenas de ifhas e extensas varzeas.

Na regido amazonica encontra-se a maior extensao de floresta tropical do
mundo, a maior diversidade de vida do Planeta e o Rio Amazonas, 0 maior rio
do Planeta Terra. Além do Brasil, a Amazdnia abrange outros paises do norte
da América do Sul como a Coldémbia, Peru, Bofivia, Venezuela e Equador.

Santarém é um dos milhares de municipios brasileiros e esté localizado
na confluéncia dos Rios Amazonas e Tapajos. no Estado do Pard, proximo a
Linha do Equador. Esse municipio possui grandes areas de VARZEA. A varzea
é a regido das margens do Rio Amazonas que sofre inundagbes anuais. Ao
longo do Rio Solimées-Amazonas, a vérzea atinge uma extensdo de 2.500
Km desde a fronteira do Brasil com a Colémbia e o Peru até a sua F0OZ na
Ilha de Marajo, préximo a Belém.

A vérzea do Rio Amazonas, no municipio de Santarém, faz parte da
regido do Baixo Amazonas.

Nesta regido as varzeas ocupam uma faixa del0 a 30 km de cada lado
do canal principal do Rio Amazonas.

h TERRA. A BIOSFERA E A5 ZOWAS

CLIMATICAS

fat

3
AN LA
Fazendo

Educagéo Amblental

2



0 A TERRA, A BIOSFERA £ AS ZONAS CLlMﬁiCAs

* que a camada de gases que envolve a Terra, a atmosfera, ajuda a manté-
la aquecida e ao mesmo tempo a protege de raios solares destrutivos?

* que nos pdlos, ao longo do ano, o periodo do dia varia de 0 & 24 horas e
que na zona tropical, este periodo é sempre em torno de 12 horas?

* que a Floresta Amazénica interfere no clima da nossa regido, por causa
da sua participagdo na formacéo das chuvas?

o\t (7
\\ / N
X -“|!
. B
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- podero contribuir para tornar suas aulas mais interessantes
- , . ajudar a fixar os conceitos abordados nos temas. Neste 1°

7 tema, “A Terra, a biosfera e zonas climéticas”, vocé podera
%" incentivar seus alunos a participarem com entusiasmo das
atividades sugeridas, enfatizando a importéricia que cada um tem na
vida do nosso Planeta.

Yamos construir um globo terrestre, com recursos da nossa cormunida-
de, para que os alunos entendam melhor a localizacéo geogréfica de onde
vivem e ampliem seus horizontes. Existemn outras sugestdes divertidas que
podem enriquecer o conhecimento do grupo e ajudar a entender melhor
como funciona o nosso Planeta, e a localizarmos onde estamos no mundo
e onde fica a varzea do Rioc Amazonas.

Envolva os alunos nas atividades considerando sempre a experiéncia
que cada um tem da sua realidade.

%
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PAINEL GEOGRAFICO ATIVIDADE
LOCALIZAGRO
D05 CONTINENTES

Objetivo: estimular o aluno a reconhecer e localizar os diferentes conti-
nentes da Terra.

Desenvolvimento. copie do Mapa Mundi, em papel transparente, cada
um dos continentes:

* divida a turma em 6 grupos. Cada grupo fica com um continente para
desenhar, passando o desenho do papel transparente para um papel mais
grosso (cartolina ou outro papel firme);

* depois de desenhados no papel grosso, os continentes devemn ser cuida-
dosamente recortados;

* agora os grupos se sentam no chéo e a professora sorteia o nome de um
grupo para cornegar o jogo. Aquele que comega, coloca seu continente no
chdo ou prega no quadro;

Depois, outro grupo tem que colocar seu corttinente de forma
correta em continuag¢ao ao primeiro, outro grupo segue colocando seu
continente, e assim por diante até que o mapa mundi esteja formado, no
chédo ou na parede. No final, os grupos deverdo formar um painel, locali-
zando os continentes € 05 0ceanos come no mapa mundi.

ATE.N(;KO: os alunos deverdo pesquisar e escrever o nome de cada conti-
nente representado no painel, bem como dos oceanos.
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cLIMATICAS

CONSTRUGAO
P0 GLOBO TERRESTRE
DE CUIA

Objetivos. reconhecer os movimentos de rotagéo e translagéo da Terra,
- apontar a diviséo da terra em continentes, ilhas, oceanos e mares,

- localizar, geograficamente, as diferentes zonas climaticas:

polar, temperada e tropical, '

- identificar a América do Sul, os continentes, o Brasil, a Amazdnia e o
Rio Amazonas,

- localizar as regides de floresta tropical no Planeta e a varzea do

Rio Amazonas,

- utilizar o Mapa Mundi como material de apoio.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: ¢ necessario ter em maéaos 0s materiais para a monta-
gem do globo:

* cuia, serragem, terra ou barro, tinta (azul ou verde claro), pincel, lapis,
carbono e cola;

Montagem: pegue uma cuia madura, no ponto de raspar. Escolha uma
que apresente a forma mais aproximada possivel com o globo terres-
tre, (redonda e achatada), do tamanho de uma bola de futebol e inicie
o trabalho assim:

+ tire toda a polpa (miolo) que estd dentro da cuia e raspe toda a camada
Ry

verde que cobre a cuia. Depois deixe-a
secar durante 3 dias. Prepare a cuia
como se fosse para carregar dgua, com
apenas um buraco redondo no topo;

» passe cola branca na area corres- <
pondente aos continentes e espalhe

a serragem. Deixe secar Se vocé
quiser pode fazer com seus alunos
o relevo da Cordilheira dos Andes,

misturando serragem com cola e
esculpindo as montanhas ao fongo
da América do Sul. Deixe secar por

um dia ou dois;
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M

* desenhe na cuia, com a ajuda do
papel carbono, ou a mao livre, se
vocé preferir, o contorno de todos
0s continentes. Use o desenho

do Mapa Mundi para uma cuia

do tamanho de uma bola de
futebol ou um pouco menor;

* pinte com tinta azul a &rea corres-
pondente aos oceanos. Apds secar,
escreva com pincel fino os

nomes dos continentes, cceanos,
zonas tropical (aquela faixa que
acompanha a linha do equador),
zona temperada

(a faixa que fica entre a zona tropical
e 0s polos} e zonas polares

(as areas geladas que ficam no topo e
em baixo da cuia). Mdos 4 obra, esta
pronto o seu globo terrestre.

Vocé ainda pode localizar as florestas tropicais no mundo observando o
mapa deste livro: na regiao amazdnica, nas regides da Africa, india e ilhas do
Oriente. Observe como a regido amaz6nica é bem maior e mais continua do
que as demais regides de floresta ao longo da linha do Equador. Pinte de verde,
ou jogue papel cortadinho verde com cola nas areas de floresta tropical do
mundo. ou mesmo serragem ou barro tingido;

* localizar o Rio Amazonas e sua vérzea. Consulte nossos mapas para
definir melhor a regifo de varzea. Pinte a varzea de amarelo. Observe os
mapas e repare cOmo a varzea é mais larga na regido do Baixo Amazonas;

* localizar o lugar onde estamos: Santarém.

Uso D0 GLOBO COM UMA LANTERNA

Para um melhor aproveitamento deste recurso, o globo deve ser pendu-
rado por umn barbante de uns 80 cm, para que os alunos possam manuseé-
io melhor. Amarre uma ponta do barbante a um palito de fdsforo ou
graveto para prender o barbante a cuia.

S S Y S W EUS 2 B s
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Yeja no desenho que, utilizando o globo terrestre e uma lanterna ou
uma vela, vocé poderd mostrar aos alunos o efeito do movimento de
rotacéo da Terra, formando o dia e a noite. Imagine que a luz da lanterna
¢ a Iuz do sol. Agora brinque de girar o globo e observar como a luz do
sol chega até a Terra:

« observe se a Juz da lanterna ilumina todo o globo ao mesmo tempo: sim
ou ndo? Por qué?;

¢ observe 0 que acontece com a parte iluminada conforme a Terra vai
rodando;

» observe e conclua que parte da Terra corresponde ao dia, e que parte
corresponde & noite no globo? Enquanto a terra gira, o que acontece com
os lugares que estavam no escuro e no claro? O que isto tem a ver com as
horas do rel6gio?

=
£
|
= ‘
= |

Para mostrar 0 movimento que a Terra faz em torno do sol, peca a um
aluno para segurar a lanterna. V4 rodando a cuia em torno dela mesma,
girando o barbante enquanto vocé anda em torno da lanterna segurando
a cuia. A lanterna deve acompanhar a cuia com sua luz. Explique para as
criangas que a lanterna representa simbolicamente a Iuz do Solendo o
Sol porque ele é maior que a terra e fica muito mais distante do que a
lanterna esta. Explore as seguintes perguntas:

s se os raios de Sol chegam até a Terra como mostra a lanterna, que parte
do Planeta vocé acha que fica mais quente conforme a Terra vai girando?
Por qué?;

» onde o foco da lanterna é mais forte? Onde é mais fraco?

O mesmo fendmeno acontece com os raios solares € a superficie terrestre.
Na regiéo do Equador, os raios solares sdo mais intensos e, por isso, o clima da
regido é quente durante todo o ano. Nas zonas ou regides temperadas, 0s
raios solares incidem de forma inclinada, criando assim um clirma mais frio
(observe isto com a lanterna). Observe, também, as florestas tropicais e a_
vérzea do Rio Amazonas. Onde estdo localizadas?
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O Mundo da Varzea

iy

il

- A regiao Tropical, por estar coberta de florestas faz com que o calor se
combine com grande quantidade de umidade (ou serd que ¢ por isso que
as florestas estdo ali?). Por isso, as florestas tropicais s&o chamadas de

florestas de chuvas, muito quentes e imidas, onde chove muito.

A Floresta Amazdnica concentra mais ainda esta umidade porque esta
localizada aos pés das montanhas mais altas da América do Sul, na Cordi-

Theira dos Andes, formando uma espécie de bacia.

A bacia Amazdnica possui uma variedade muito grande de animais e
plantas, a maior variedade de todo o Planeta Terra, principalmente consi-
derando que nas outras regides de florestas tropicais grande parte da mata

ja foi destruida.
A compreenséo disto é muito importante para se dar valor a natureza da

regido amazdnica.
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OBSERVANDD |
| HORARIOS

Objetivo: estimular os alunos a explorarem os ambientes fora
da escola, coletando informagdes sobre os fugares que os cercam;
aprender observando seu espago e sua comunidade.

Desenvolvimento: divida a classe em trés equipes e escolha um dia para
fazer os seguintes observagdes:

Gruro |

- horério do nascimento do sol,

- horério do pér do sof,

- horario do nascimento do sol no dia seguinte,

- calcular quantas horas durou o dia e quantas horas durou a noite.

GRruUro 2 _

- escolher alguns animais para observar nos diferentes horarios. Podem
ser animais domésticos como cachorro, gato, galinha, etc,

- falar da sua propria experiéncia, como o dia e a noite atuam sobre as
pessoas da comunidade, os animais, as plantas. O que nds fazemos de dia
e de noite? O que a cobra faz de dia e a noite? E o macaco? E a arraia?

- dar exemplos de animais de habito noturno (que ficam acordados

de noite e dormem de dia) e diurnos (que ficam acordados de dia e
dormem a noite).

e
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(=

GrUPO D

Observar o tempo & fora e ver como esta hoje: ensolarado, chuvoso,
nublado. O que eu estou observando para tirar minhas conclusdes: se esta
frio, quente, imido, chuvoso, seco, dia claro/ escuro, apresentando céu
nublado/ sem nuvem, com vento, sem vento.

QObservar e relatar se essas condi¢des do tempo tem alguma influéncia
sobre as plantas e animais. Comentar se 0s animais e plantas “gostam desse
tempo”. O que nos, seres humanos, fazemos nesse tipo de clima? Entrevistar
0s pais. Veriricar o que estdo fazendo de trabalho hoje. O clima favorece essa
atividade? No final, o aluno dever4 ser capaz de comentar como as mudangas
no tempo influenciam os seres vivos.

No dia seguinte, os grupos devem relatar suas descobertas em sala de
aula, e deve-se fazer uma conversa para esclarecer a importancia de se ter

esses conhecimentos.

0 60
) O )
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CAGA
PALAVRAS

Objetivo: estimular o esclarecimento de alguns termos.

ATIVIDADE,

Desenvolvimento: peca aos alunos para procurarem as palavras no
quadro abaixo. Relembrar o significado de cada palavra descoberta,
revendo aquelas que eles ndo entenderem bem.

Sugestdo. proponha que seus alunos criem “cac¢a palavras” com 0s
conceitos que eles tiverem achado mais importantes. Invente varios jogos
com palavras para fixar os conceitos aprendidos.

MOFP
BTERRA
ISSMARSBSS
AZSUPERFICIEB
OBIOSFERAPTQIZD
JLSZONATROPICALHZC
RPCONTINENTESTZSTYXVYZ
MLSRVEQUADORLVBFIBNLAUT
TOCEANOSXRIOSZIRESXPNBOPYT
RCPBRETUPOFTEMPERATURAARYMDI
¥XPLANETATERRAXVOPBNATUREZAKBFVJ
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/ Eu néo seh
...evaporo... quem inventou
essa historia

...desaguo...

igo que diferencia o nosso Planeta de todos os outros planetas,
é a existéncia de 4gua. A dgua é nossa vida! A circulacdo de

gfg vida do Planeta. Tanto a Terra quanto o corpo humano é

composto por 70% de dgua. Sem ela, 0 mundo que conhecemos
néo eyistiria. Vamos estudar também quais sdo os caminhos que a dgua
percorre em nosso Planeta e como ela age sobre a vida na Terra.

A agua esta sempre circulando

YA\ P
6;& na natureza. Esse processo & A
chamado “ciclo da &gua”
- ou “ciclo hidrolégico”.
AAAAAS!
A AR °°°
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Veja como acontece o CICLD HIDROLOGICO:

. S it

A 4gua dos rios, lagos e oceanos evapora com o calor do sol e vai para a
atmosfera na forma de vapor d'4gua.

.
r
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...E transforma-se em nuvens. Quando ficam muito carregadas, essas nuvens
se “desmancham” (condensarn} e a 4gua volta & terra em forma de chuva.

A agua da chuva vai escorrendo pela
superficie da terra até voltar aos rios, lagos
e oceanos, ou infiltra-se no solo onde

ira formar um lengol d'4gua no subsolo:

o LENGOL FREATICO.

Mas, ndo sdo somente as nuvens,os lagos. 0s rios
e 0s oceanos que fazem parte do ciclo das aguas.
As plantas e os animais também participam!

Os vegetais absorvem agua do solo e a elimi-
nam através da EVAPOTRANSPIRAGAO.

Na Amazdnia esse processo é muito importante

pois. a 4gua eliminada pela evapotranspiracao
da floresta contribui para a formagao
das chuvas da regido.

J4 os animais participam
do ciclo bebendo

dgua e devolvendo-a
para o ambiente

na forma de suor,
respiracao e urina.
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'Vejamos agora como $ao formados os rios:
a 4gua da chuva escorre dos lugares mais altos para os mais baixos,
formando os canais que dao origem aos rios. A nascente, o leito, o canal e
a foz sdo componentes caracteristicos dos rios.
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Todo rio faz parte de uma bacia hidrogréfica. Vocé sabe o que é uma
bacia hidrogréfica?

BACIA HIDROGRAFICA é o con]unto de terra onde toda a égua escoa para
um rio. prmc1pa] '

O rio principal da bacia desemboca no mar. Os affuentes ou tributdrios
580 os rios menores que desembocam nos rios maiores. Podemos
comparar a bacia hidrogréfica com o desenho de uma folha:

As nervuras (talinhos) da folha representam os rios. Repare que as nervuras
mais finas vao se juntando e formando as nervuras mais grossas até todas se
juntarern no talo da folha, que representa o rio maior, ou rio principal. A bacia
do Rio Amazonas é a maior bacia hidrografica do mundo, correspondendo
a 20% de toda dgua doce do Planeta. Ela é delimitada pela Corditheira dos
Andes, no oeste, pela Guiana, ao norte, e planalto central do Brasil. ao sul.
E formada pelos Rios Xingu. Negro, Solimdes, Tapajos, Madeira e muitos
outros afluentes. Esses rios, por sua vez, possuem suas préprias bacias e seus
proprios afluentes. O Rio Amazonas nasce na Cordilheira dos Andes, que fica
na Amazdnia peruana, e percorre 6.850 km atravessando o continente até
chegar no Oceano Atlantico.

A Corditheira dos Andes é formada por montanhas altas cobertas de
neve e abrange os seguintes paises vizinhos do Brasil: Peru, Coldmbia.
Equador, Chile e Argentina. Quando a neve dos Andes derrete. a agua
resultante do degelo escorre pelas montanhas e, juntamente com as
chuvas que caem na bacia, provocam as enchentes do rio Amazonas.

Cada curso d'agua tem sua prépria bacia hidrogréfica, e toda agua da
bacia vai para o leito de um dos igarapés ou afluentes até desaguar no rio
principal. As caracteristicas da bacia hidrogréfica influenciam na agua do
rio. O Rio Amazonas, que nasce nos Andes, uma regido de montanhas
altas, sofre muita erosdo. Portanto, o que determina a cor barrenta de sua
aguas € a grande quantidade de sedimentos que carregam.
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W N B " & 0w " ] @ w Terra firme

No territdrio brasileiro, o Rio Amazonas é conhecido por Rio Solimdes,
ate juntar-se as 4guas do Rio Negro, na altura da cidade de Manaus, quando
recebe entdo o nome de Rio Amazonas, até desaguar no mar, na regiéo
préxima a Macapd. O Amazonas € o maior rio do mundo. Isso deve-se a
extensio de sua bacia e sua localizagdo numa regio muito chuvosa. £ por
isso que esse rio concentra tanta agua. As margens do Amazonas 530
planas e seu leito corre quase sempre dentro de uma planicie inundével,
chamada véarzea.

Nivel
minimo

Na época das chuvas, o nivel do rio sobe tanto que seu leito ndo conse-
gue conter toda a dgua. Essa dgua, entao, comega a inundar as varzeas ao
longo do rio. Na regiao de Santarém, a agua do Amazonas pode subir até
7 metros durante o periodo das cheias. Em outras regides da varzea, o rio
pode subir muito mais, chegando até 12 metros na regido de Manaus. A
vérzea é formada por lagos e canais menores que recebem a agua dos rios
durante as cheias e as devolvem para o rio durante a vazante. No periodo
da cheia, até as terras mais altas, as restingas, sdo alagadas.
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SECAS E ENCHENTES

O nivel do rio reflete 0 quanto tem chovido na sua bacia. Quando chove
muito em toda a bacia, muita dgua escorre para o canal e faz com que o
nivel do rio suba.
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Ao contrério, quando chove pouco em toda a bacia, o nivel do rio fica
cada vez mais baixo.

Quais os afluentes do Rio Amazonas que vocé conhece?
Ja observou que esses rios apresentam diferencas entre si?
Quais as diferencas entre os rios que vocé conhece
e 0 Rio Amazonas?
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As aguas dos rios amazdnicos apresentam trés variagdes de cores. Cada
uma delas possui caracteristicas proprias:

RI0S DE AGUA BRANCA
A &gua desses rios é barrenta, amarelada e turva. Essa cor deve-se ao
fato de que, nos lugares por onde esses rios passam, o solo se formou hd
pouco tempo e é mais solto, portanto mais facil de ser desmanchado
pelas aguas, que vao retirando partes do terreno por onde correm.
Essas particulas sdo levadas rio abaixo em grandes quantidades
{as vezes até barrancos inteiros), moldando, assim, as terras de varzea.

As aguas brancas contém grandes quantidades de nutrientes e séo
muito ricas em vegetacdo aquatica e peixes. Os Rios Amazonas, Juruad,
Solimoes, Purus e Madeira sdo exemplos de rios de dgua branca.

RI0S DE AGUA PRETA

As dguas desses rios sdo transparentes e sua cor € parecida com a cor de
café ou ché preto. Esses rios carregam poucos sedimentos, pois nascem
em lugares onde o solo € muito antigo, formado quase s de areia e
pedras duras, por isso suas dguas sdo transparentes.

As matas que estdo na beira dos rios de 4gua preta sdo chamadas de
igapd. Os igapods alagam na cheia. A decomposi¢do (apodrecimento) dessa
vegetacdo é que da origem & cor preta da dgua. As terras do igapé sdo
muito pobres para as plantas e peixes, pois as 4guas pretas carregam
pouca quantidade de nutrientes. Exemplos de rios de 4gua preta: rio
Negro, Arapiuns e Urubu.

Ri0S DE AGUA CLARA

As dguas desse tipo apresentam uma transparéncia cristalina, com
poucos sedimentos, pois as nascentes desses rios se localizam num terreno
muito antigo, onde as pedras j& foram gastas demais pela for¢a das chuvas
e pela correnteza dos préprios rios. As particulas que as aguas ainda conse-
guem levar dessas pedras sdo tdo poucas que ndo alteram sua cor.

Nos pontos mais profundos, essas aguas apresentam cor esverdeada.
Os peixes e outros organismos que vivem nos rios e igarapés de aguas
claras retiram quase todo seu alimento das algas, frutas, sementes, brotos
das vegetacdes da beira do rio, insetos e outros pequenos animais que
caem nas aguas. Os Rios Tapajos, Xingu e Trombetas, sdo exemplos de 1ios
de dguas claras.

Nas vérzeas, as terras inunddwveis sdo boas para o plantio. Por isso, seus
habitantes praticam mais a agricultura,

Isso nos mostra o quanto € forte a ligagfo entre os ambientes terrestres e
aquaticos. As relacdes entre esses dois ambientes influenciam o jeito de
59
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viver das pessoas que moram na Amazonia. E por isso que o pessoal que
mora ha beira do Rio Amazonas (dgua branca) tem mais facilidade para o
plantio do que ¢ pessoal que mora na beira do Tapajos (agua clara). E
também é por isso que quem mora no Rio Arapiuns (agua preta) tem
dificuldades com a pesca.

PLANETA AGUA

Agua que nasce da fonte
serena do mundo P
e que abre um profundo grotao.
Agua que faz inocente

riacho e desagua

na corrente do ribeirdo.

Aguas escuras dos rios TE
que levam a fertilidade ao sertdo. — PR

Aguas que banham aldeias e matam a sede da populagao. ° /zé
Aguas que caem das pedras no véu das cascatas, ronco de trovao. E

E depois dormem trangiiilas
no leito dos lagos, no Ieito dos lagos.

Terra, planeta agua
Terra, planeta agua
Terra, planeta agua

Agua dos igarapés,

Onde lara, mae-d'agua é misteriosa cangao.
Agua que o sol evapora, pro céu vai embora,
virar nuvens de algodéo.

Gotas de agua da chuva,

alegre arco-iris sobre a plantagao.
Gotas de agua da chuva,

tao tristes séo lagrimas na inundacao.

Aguas que movem moinhos
sao as mesmas aguas

gue encharcam o chéao

e sempre voltam humildes
pro fundo da terra,

pro fundo da terra.

Autor: Guilherme Arantes
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* que quase 1/5 das aguas de rio do mundo passam pela bacia amazdnica?
* que existe uma teoria que diz que os seres vivos surgiram das dguas?

* que 0 Rio Amazonas nasce a 5.300 metros de altura, numa montanha
chamada Nevado Mismi, nos Andes Peruano?

* que o Rio Amazonas € reconhecido como o maior rio do mundo, pela
sua extensdo e pela quantidade de dgua que possui?

* que quase metade da dgua das chuvas que caem na regido Amazdnica
origina-se da evapotranspiragdo da floresta?

» que os cardumes de piramutaba e dourada saem da foz do Rio Amazonas
para desovarem no aito Amazonas?
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ara levantar os debates sobre o Tema 2 vocé poderd utilizar,
- além do cartaz, o mapa da regido amazénica e um atlas.

- ggg Usando esses materiais, vocé poderad explicar mais facilmente,
<=7 por exemplo, a diferenca entre rio e parand. Mostre aos alunos

" 0s locais das nascentes dos rios, os afluentes e sua foz.

Para que os alunos aprendam a usar o mapa, brinque com eles de
descobrir a localizacio de lugares que eles conhegam. Por exemplo:
Quem sabe onde fica a ilha do Marajé? Yamos encontrar?

‘Para explicar “bacia hidrogréfica” vocé podera usar, como recurso, uma
folha de arvore grande e com nervuras bem definidas. As nervuras repre-
sentarédo os affuentes e o talo representara o rio principal.
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PERGUNTAS
E | ATIVIDADE

RESPOSTAS

Objetivo. fixar o conteido sobre ciclo hidrolégico.

Desenvolvimento. prepare um determinado nlimero de perguntas, cada
pergunta deve ser escrita em um papelzinho separado:

* em cartdes de papel escreva as respostas. Dobre os papéizinhos e deposite
as perguntas em uma caixinha, ou cuia;

* espalhe os cartdes de respostas no chédo, ou sobre a mesa. de modo que
todos possam vé-los;

* divida a turma em dois grupos. Sortefe um aluno cu grupo para comegar 0 jogo;
* uma pessoa do grupo vem até a cuia de perguntas e sorteia uma pergunta;

* um voluntario do grupo oposto [é a pergunta, em voz alta, e aponta a
resposta entre os cartdes que estdo sobre a mesa;

* se esse aluno acertar, 0 grupo ganha ponto; se ela errar a chance de
encontrar a resposta vai para o outro grupo;

* depois 0 grupo que respondeu vai sortear uma pergunta para © grupo oposto;

* 0 grupo que conseguir o maior nimero de respostas corretas seré o
vencedor da competicdo.

Sugestoes de perguntas:
. Como acontece o ciclo da 4gua na natureza?

. Qual o papel das plantas no ciclo hidrolégico? 0 D
. Qual é o maior rio em volume de agua e extensdo? Q 3

. Cite 3 afluentes do Rio Amazonas?

. Como se chama o rio que corre para um rio maior?

. Quais os tipos de agua de rios da Amazdnia?
. O que € nascente?

. Onde nasce o Rio Amazonas?

. Como ¢ o nome do local onde o rio desagua?

WO 00 =1 O b 2D =
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PAINEL DO )
CICLO HIDROLDGICO

Obyjetivo: visualizar e tirar dtvidas sobre as diferentes fases
do ciclo da 4gua.

Desenvolvimento. escreva as seguintes fases do ciclo hidrolégico em
papéis que serdo sorteados:
- evaporagéo,
- nuvens na atmosfera/ condensagéo,
- chuva/ precipitagéo,
- infiltragdo e escoamento,
- evapotranspiracao.

Divida os alunos em 5 grupos. Cada grupo se encarregard de pesquisar e
desenhar uma fase do ciclo hidroldgico. Depois poderd montar uma
exposicdo com os desenthos apresentados.

Todos vao trazer seus desenhos em um dia marcado. Neste dia todos
v80 montar na parede ou em um papeldo o Ciclo Hidroldgico, ou Ciclo da
Agua, utilizando setas que mostram como uma fase passa para outra. Veja
no texto do tema. O professor poderd utilizar o painel para revisar a aula
sobre o ciclo hidrolégico, fazendo perguntas como:

- de onde vem a agua da chuva?
- quando chove, 0 que acontece com a dgua que estava nas nuvens?

J 0G0
DA CADEIRA

Objetivo: rever e fixar conceitos sobre o ciclo hidroldgico.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. o professor passa um exercicio para casa em que escreve
frases com os contetidos do tema, nos quais faltam palavras chaves que devem
ser pesquisadas pelos alunos. Ao chegarern & escola as mesmas frases serdo
escritas em tiras de papel, e colocadas em uma caixa.

Fazer com cadeiras um circulo, tendo um aluno a mais do que o niimero
de cadeiras. O professor comega a cantar uma musica (pode cantar ou
bater palmas) e os alunos ficam circulando as cadeiras. Quando vocé
péra, todos tem que achar rapidamente um lugar para sentar. Aquele que
fica fora, tem que escolher um papel da caixa e responder a pergunta.
Repetir o jogo vérias vezes, até acabarem as perguntas.
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Sugestoes de frases:
1. A dgua dos rios, l[agose mares________ com o calor do sol.
2. O vapor d’agua, que por sua vez sai, vai formar. .
3. Os vegetais absorvemnadguado— e eliminam através da
4, Oleito e o canalsdo partesdos— Os rios nascem nas encostas,
serras ou colinas, mas podem nascer tambémem .
5.Anascenteéafonteonde _____ 0srios ou outros cursos d'dgua.
6. Ocanaléondeorioémais— e acorrenteza mais rapida.

PALAVRAS
CRUZADAS ATIVIDADE

Obyjetivos. verificar a aprendizagem dos alunos.

Desenvoivimento. a partir da palavra chave, formar palavras na horizon-
tal, respondendo as questdes:
1 e 2. Area ao redor do rio que coleta (armazena) toda 4gua para si. (BACIA
HIDROGRAFICA)
3. Lugar onde um curso de dgua desagua em outro rio, num lago ou no
mar. (FOZ)
4. Nome do processo pelo qual as plantas eliminam agua.
(EVAPOTRANSPIRACAO)
5. Rio que desdgua em outro ric maior. {AFLUENTE)
6. Terreno por onde passa o rio. (LEITO)
7. Nome do planeta onde vivemos. (TERRA)
8. Lugar onde o rio é mais fundo e a correnteza mais rapida. (CANAL)

= |2 | MmO |—|09
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EXPERIENCIA

A Objetivo. promover uma experiéncia pratica para que os
alunos possam observar, pensar e escrever sobre a
importancia dos animais e dos vegetais no ciclo hidrologico.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: divida os alunos em grupos para sairem & procura de
amostras de vegetais e animais. Elas devem ser guardadas em sacos
plasticos transparentes bem fechados. Coloque 0s sacos em uma prateleira
e peca para seus alunos observarem as mudancas que acontecem no
periodo de 3 dias:

* 0s grupos devem apresentar um relato da experiéncia, escrevendo ou
desenhando o que observaram e dando a possivel explicagdo para o que
aconteceu. Complete as explicagdes de seus alunos chamando a atengéo
para o fato de que o actimulo de vapor d'dgua dentro do saco demonstra
a devolucdo de dgua dos seres vivos para o ambiente, através da
respiracdo e transpiracao;

* é por isso que em [ugares onde ha muitos seres vivos juntos, COMo na
floresta tropical amazOnica, existe uma grande producéo de umidade,
chuvas, e um ciclo da 4gua em movimento constante. Cada grupo podera
fazer, também, um pequeno texto sobre a conversa.

- -l) ?"E\:i’(ﬁ"
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o ] 1 EBuvivoacéu N

Olha japiim, deixa 0 A
. aberto! 5 Ny
de ser convencido! :

Grande coisa morar

Ih! Jacaré.

numa casa de "o deixa disso!
Néo tem galho! Cada um de
ambiente —— nds estd
melhor :/\: adaptado ao
que 0

ambiente em
meu para que vive!

viver!

Metida!\

Vive grudada
com o5
bufalos!

"

Ll

@ natureza existem infimeros ambientes com caracteristicas
- distintas, onde vivemn diferentes seres vivos. Neste tema vamos

quantos elementos da natureza fazem parte do nosso dia-a-dia?

Vamos agora entender o que guer dizer ambiente? Podemos definir
ambiente assim:

O maior ambiente natural da Terra ¢ a biosfera que, como j& vimos
no Tema 1, é o ambiente de todos os seres vivos do Planeta. A biosfera
contém intimeros ambientes: as florestas, os oceanos, os desertos e
muitos outros.

O ambiente contém tudo ¢ que é necessario para a sobrevivéncia dos
seres vivos que nele existem.

&%@'
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L S

Cada tipo de ser vivo tem um ambiente especifico onde encontra
tudo que precisa para viver. Veja este exemplo:

* lago € o ambiente do pirarucu, pois é no lago que ele vive, se
alimenta, se reproduz e se esconde dos predadores;

Outro exemplo:
* 0 ambiente da onga ¢ a floresta, que Ihe fornece abrigo e alimento.

O ambiente de varzea é composto de ambientes menores como 0s
lagos, as florestas, os campos, 0s igarapés. Por exemplo, tem espécies de
drvores que s6 vivem nas florestas das restingas; e espécies de peixes que
s6 vivem nos lagos.

[
\

Pensemos num ambiente menor que se encontra dentro de cada um
destes ambientes maiores.
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: ME!O AMBIENTE E os aacuasos NATURMS

As CARACTERISTICAS FISICAS séo compostas por - :?“ “ :
elementos ndo vivos COMO: s

¢ chuva;

« yumidade;

* temperatura;
* tipos e quantidade de agua
* tipos de solo;

* quantidade de luz.

As CARACTERISTICAS BLD;DGIC%S
seres vivos no amblem‘a P T . 7
\i/,w}’féwfgtm ;Fi“” e

_/N- i

¢ vegetals (capifn, arvores, plantas aquaticas, etc):
» animais (passaros, insetos, peixes, mamiferos, etc);
* mMicroorganismos.

Uma caracteristica da varzea é a alternancia entre as fases aquaticas e
terrestres ao longo do ano:

AcuATicA (CHEIA)

TERRESTRE (SECA)

g W
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S

Em cada ambiente vocé encontra tipos de animais e plantas especificos,

acostumados aquele tipo de solo, umidade, luminosidade e temperatura.
Todos tém o seu ambiente preferido.

Na varzea, por exemplo, o pau mulato, faz parte do ambiente da
floresta de restinga, o pirarucu e o tracaja fazem parte do ambiente do
lago. Alguns vegetais s aparecem na beira de lagos e rios, como as

aningueiras, outros sé ocorrem 110s campos, COmMo O capim uama, por
exemplo.

- Estes seres
vivem em constante interacdo
entre si e com seu ambiente.

th
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RECURS0S NATURAIS

Chamamos de recurso natura! tudo o que vem da natureza e que, de
alguma forma, é'ttil ao ser humano. O ar, a 4gua, os vegetais, os animais e
os minerais sdo exemplos de recursos naturais.

Mas serd que a juquira, o carapand e o rato também sdo recursos naturais?

Os recursos naturais podem ser renovaveis ou néo renovaveis.

RECURS0S NATURAIS RENOVAVEIS sdo aqueles
que, apesar do uso constante, sdo renovados
pela natureza, com ou sem a ajuda humana
A &gua, o ar, as plantas e 0s animais sao
exemplos de recursos naturais renovaveis.

As plantas podem se reproduzir através das sementes plantadas por
nos ou espalhadas no ambiente por processos naturais. Os animais,
assim como as plantas, reproduzem-se e alguns podem ser criados

pelos seres humanos.
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RECURS05 NATURAIS RO RENOVAVEIS sdo recursos que se formaram
ao longo da histdria do nosso Planeta. Foram necessarios milhoes de
anos para que eles “ficassem prontos”. Assim, é impossivel recoloca-los
no ambiente.

Entre 0s recursos naturais ndo renovéveis estio: o petréleo, o carvdo
mineral, 0s metais e as pedras preciosas. A Terra possui uma grande
reserva destes recursos, mas, como eles vao sendo gastos e nunca ou
lentamente tepostos, um dia vio acabar.

: Os recursos naturals renovavexs ‘se néo, forem unhzados com cu1dado e
:responsablhdade podem se acabar COmo 0s recursos natura:s néo renovavels.-'

O varzeiro sabe onde encontrar os recursos naturais da varzea nos
diferentes ambientes: os ovos de tracajad em covas nas pontas de areia
das praias, o tambaqui no lago, a dourada no rio, a canarana na beira
do rio e 0 pau mulato na restinga.

As plantas e animais sdo recursos que dependem do seu ambiente para
crescer e se reproduzit Se 0 ambiente ndo oferecer condi¢des adequadas.
haveré pouco recurso disponivel. Portanto, a quantidade de recursos
disponiveis vai depender da saiide do ambiente. Ndo s6 de como as
pessoas 0 exploram, mas também da satide do ambiente em que vivem.
Para ter tambaqui nos lagos é necessario cuidar das florestas e campos
onde o tambaqui se abriga e encontra seu alimento.
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A destruicio de habitats é uma das principais causas do desaparecimento
de plantas e animais em todo o mundo. Precisamos planejar nossas
atividades para conservar os ambientes e 0s recursos naturais.
Do contrario, veremos esses Tecursos escassearem €, em alguns casos mais
graves, acabarem de vez.

0 VARZEIRO CRIA SEU AMBIENTE

Quando o varzeiro derruba a floresta de restinga para o rogado,
constroi casa e queima os campos durante 0 verao para que, com as
primeiras chuvas, possa nascer mais capim, estd modificando a natureza
para melhor utilizar os recursos naturais. O mesmo faz o colono, que
derruba a floresta de terra firme para formar pasto e plantar o rogado.
O varzeiro e o colono estdo, assim, criando ambientes humanos.

¢
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M

Em todos os tempos e em diferentes lugares. os seres humanos foram
aprendendo a construir seus ambientes para morar e criar seus filhos.
Para construir casas, escolas, capelas ou barracdo comunitario,
utilizamos os recursos naturais disponiveis no ambiente.

Ao modificar o ambiente, podemos adaptd-fos as nossas necessidades.
Mas, para mexer com a natureza, é preciso conhecé-la, seja através
dos conhecimentos tradicionais, aqueles que sdo passados aos mais
jovens pelos mais velhos, seja atraves de estudos e pesquisas.

Transformando a matéria bruta, construimos objetos que beneficiam

a nossa vida. Os seres humanos modificam ambientes naturais para
melhor utilizarem seus recursos.

A nossa intervengdo transforma um ambiente natural em ambiente
humano, aumentando a producéo de recursos. Mas, infelizmente, uma
intervengéo incorreta poderéd causar grandes impactos e resultados
nocivos, prejudicando o meio ambiente. Em conseqtiéncia. a propria
humanidade serd atingida.
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* que o petroleo, que ¢ a principal fonte de energia do mundo,
originou-se de restos de vegetais e animais?

* que a madeira é considerada um recurso natural renovével, porém,
sua extracdo deve ser feita com controle e planejamento?

* que o maior polo madeireiro do Brasil, o0 municipio paraense de
Paragominas, ja perdeu 35% de sua area de floresta pela acdo
devastadora das motosserras?

* que a extra¢lo de minérios, quando feita de forma desordenada,
causa muitos problemas ao meio ambiente, como ¢ desmatamento, a
contaminacéo e o aterramento de rios?

* que 0s paises ricos consomem 25 vezes mais recursos naturais, por
‘habitante, que os paises pobres?

C 70
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;. a Educacdo Ambiental € essencial que a crianga tenha

© contato com a natureza enquanto estuda, para despertar um
maior interesse pelo meio ambiente. Usando jogos e
atividades bem direcionados, vocé torna o aprendizado mais
divertido e acessivel aos seus alunos

Mas, como podemos levar nosso aluno para uma atividade na beira do
rio, em trilhas da floresta, ou mesmo na comunidade, e transformar aquilo
que eles véem todo dia em algo novo e cheio de ensinamentos? Isso vai
depender muito da forma como preparamos e apresentamos cada atividade.

Para que os alunos fiquem mais atentos as atividades fora da sala de
aula, vamos comecar com jogos que ensinam a exercitar a capacidade de
observacao. E importante tambérmn trabalhar com a capacidade sensorial
(das sensacdes) da crianca, mostrando a ela que ndo obseryamos as coisas
da natureza sé com 0s olhos, mas com todos 0s nossos sentidos.

Além destas atividades, vocé poderd criar outras, de acordo com o
desenvolvimento e o interesse de seus alunos.
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MUDE
> COISAS

ATIVIDADE

Objetivo: desenvolver a capacidade de observagdo.

Desenvolvimento. sentados em circulo ou todos ofhando para a frente,
trés criangas sdo escolhidas. Elas vao para a frente do grupo onde serdo
observadas:

* as criangas do grupo devem ser orientadas para observar todos 0s
detalhes das 3 escolhidas. Estas devem ser observadas de frente,
de lado e de costa;

= depois, as 3 escolhidas v&o sair de perto do grupo e vao mudar

3 coisas em sua aparéncia (tirar os 6culos, enrolar as meias, mudar os
sapatos, tirar um anel, etc). As mudancgas podem ser ébvias ou dificeis de
ser descobertas;

* 3 seguir as 3 pessoas voltam ao grupo e este vai tentar descobrir as 3
coisas que mudaram em cada crianga. Como cada crianga mudou 3 coi-
sas, hd um total de 9 diferencas a serem observadas. -

Esse jogo é um bom inicio para atividades em que as criancas terdo que
observar coisas fora da sala da aula. Relacione as mudancas da natureza a
niossa capacidade de prestar atengdo as pequenas coisas e observar detathes.
E a nossa atencdo e capacidade de observar que fazem a natureza mais
bonita e cheia de licdes a ensinar.

CONTANDO 05 SONS

Objetivo. desenvolver a percepcdo auditiva.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. sentadas em um circulo, de olhos fechados, as

criangas em siléncio sdo orientadas a perceber e a escutar todos os sons
a sua volta. Na medida em que um som diferente é ouvido cada um vai
contando nos dedos cada som, sempre em siléncio num tempo estabelecido
(2 a 5 minutos, dependendo da capacidade de concentragdo do grupo).

Finalizacdo. fazer uma discussao sobre quantos sons diferentes foram
ouvidos? O que produzia cada som? (cachorros, carros, passaros, vento,
etc). Esse jogo pode ser feito varias vezes, em diferentes locais: na beira do
rio, na floresta, na comunidade, etc.
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O Mundo da Vérzea . - MEIO AMBIENTE E 05 RECURSDS NATURAIS

MAPA DA ‘
COMUNIDADE

Objetivo. treinar o pensamento abstrato, as representagdes do
ambiente em diferentes escalas.

Desenvolvimento: ensine seus alunos a desenharem o mapa da comuni-
dade, dividindo a turma em grupos de quatro alunos: ‘

* cada grupo devera desenhar o inapa da comunidade indicando
os ambientes locais (restinga, igarapé, rio, parand, lagos, campos
e florestas);

* fique atento para ajudar os grupos a identificarem os principais marcos
da comunidade: um igarapé, uma arvore central, um pogo, uma rua, etc.
Figue também atento para as distdncias que devem ser proporcionais a
realidade; '

» identificar as casas, escolas, igrejas, barracdo comunitéario e outros locais
importantes da comunidade.

A partir dos mapas elaborados pelos alunos iremos:
a) ofhar os mapas uns dos outros e ver as diferentes representa¢des
de um mesmo lugar, Veja que as diferengas néo séo erros, mas
diferentes percepgdes sobre 0 mesmo assunto.
b) localizar em cada mapa os referenciais da cormunidade: igarapés, casas,
florestas, igrejas, etc. Observar as diferengas.
¢) conversar sobre o uso desses ambientes:
- quando vamos a cada lugar?
- 0 que fazemos nesses lugares?
- em que época do ano?
- que tipos de plantas ou animais encontramos em cada lugar?

No final, os mapas deverdo ser expostos no mural da escola.

A DANGA DA VARZEA

Objetivo: estimular a expressdo corporal através da danga
e da musica.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: dinamizar as aulas fazendo os seguintes movimentos:
os movimentos da mata como uma danga,
os movimentos do vdo das aves, (que aves sdo essas?)

05 movimentos dos animais corao uma danga, (que animais séo esses?)
os movimentos das ondas do rio, num dia calmo, num dia de banzeiro.
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O Mundo da Varzea MEIO AMBIENTE E 05 RECURS0S WATURMS

Crie outros movimen-
tos com 0s alunos.
Procure uma musica
para inventar uma
danga como por exem-
plo "A danga da varzea”,
¢om 0s movimentos
sugeridos pelos préprios
alunos, sempre indo de
acordo com o ritmo da
musica escolhida.

PROCURANDO 0 ENDEREGO

Objetivo. fixar o conceito de habitat.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. divida a turma em dois grupos:

* 0 GRUPO 1 serd o grupo das espécies (animais e vegetais). Seus membros
serdo identificados com um cracha com o nome de plantas ¢ animais.
Exemplo:

remembeca

* o QRUPD 2 deve ser identificado como o grupo dos habitats das espécies,
identificados em craché também (lago, rio, campo, solo, aningal, rogado,
floresta, igarapé, etc);

=

* os dois grupos, inicialmente, devem ser misturados e depois

cada espécie deve procurar juntar-se ao seu habitat preferido,
formando subgrupos;

* no final, cada subgrupo deve explicar a razdo de terem se juntado.
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~ MEID AMBIENTE E 05 RECURSOS NATURAIS

O Mundo da Varzea

PAINEL DE
RECURS0S NATURAIS

Objetivos: exemplificar e avaliar a compreenséo dos alunos
sobre 0 que s&o recursos naturais de forma Idica.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. divida os alunos em equipes com 0 mesmo
numero de alunos.

» cada grupo fica encarregado de trazer amostras de um determinado tipo
de recurso natural, renovavel e ndo renovavel. Por exemplo: sementes
variadas, pedacos de madeiras, folhas de plantas usadas pela comunidade,
como palha, plantas medicinais, pedagos de cipo, tipos de couros, tipos de
metal, etc;

» junte todas essas coisas e observe-as com seus alunos, pedindo para
prepararem as amostras que trouxeram para serem colocadas em um
painel. Assim, eles vao tirar pedacinhos de véarios tipos de madeiras, as
sementes podem ser separadas por tamanho, as amostras de folhas e cipds
podem ser cortadas e separadas. Enquanto preparam, converse com 0s
alunos sobre cada recurso, fazendo perguntas do tipo: de onde € retirado?
Como ¢ preparado? E valorizado? Entre outras;

« pegiiem todos esses materiais e arrumem sobre uma cartolina ou pedago
de papel. planejando como vai ficar o painel, se vai ter qualquer coisa
escrita ou que estilo védo dar a ele, informativo, preventivo, artistico, etc;

« depois vo passar a cola branca sobre a cartolina e colar definitivamente
os materiais no painel. Lembre aos alunos que, usando a criatividade, eles
poderdo usar plantas secas, partes de animais, COmo penas, Couros, pélos, etc;

* com o painel pronto vocé pode explorar varios pontos para discusséo.
Por exemplo, pega aos seus alunos que escrevam um paragrafo sobre um
recurso natural que esteja representado no painel. Pe¢a aos menores que
fagam uma lista dos recursos do painel e depois organizem em ordem dos
que sdo encontrados em maijor quantidade na natureza e até os que estéo
escasseando. : ‘
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ExP0sicAD DE
ARTESANATO

Objetivo: identificar os objetos que utilizamos em nossa casa feitos de
recursos naturais. Valorizar os recursos da comunidade em relacao aos
objetos comprados na cidade.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: cada aluno traz um objeto de uso da sua casa, cuja
matéria prima é da prépria comunidade como: cuias, baldes, cabagas,
abanos de palha, objetos feitos com sementes, cipds, enviras, talas. barro,
madeira. etc:

* os objetos escolhidos podem ser para enfeite (decorativo), ou utilitario {de
utilidade doméstica). Cada aluno deve apresentar seu objeto aos demais da
sala, explicando o seguinte:

- de que material é feito?

- em que ambiente este material é encontrado?

- para que serve este utensilio?

* lance o seguinte debate para cada objeto apresentado:

- se vocé morasse na cidade o que vocé usaria no lugar deste objeto?
- como se fazem os objetos usados na cidade?

- com qual recurso material esse objeto é feito?

- gual a vantagem de se usar um objeto industrial ou artesanal?

- qual recurso é mais dificil de se obter?

- 0 que envolve a producdo deste produto?

- qual recurso custa mais caro para a natureza?

Essa reflexdo serve para avaliarmos o quanto a produgéo artesanal pode
ser vantajosa para uma comunidade que depende de seu ambiente para
viver. Por outro lado, serve também para mostrar que a extra¢ao de certos
recursos pode estar levando a escassez na comunidade.

Mas, esse didlogo tem que ser sincero e todos devem dar suas opinides,
construindo, assim, uma visdo bem realista sobre 0s recursos da comunidade.
Aproveite as duvidas do grupo para langar propostas de estudos e pesquisa.
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FARMACINAA
DA

ATIVIDADE
ESCOLA

Objetivo: identificar a importancia das plantas medicinals e remédios
caseiros para a comunidade; formar uma farmacinha na escola com
rotulos de remédios feitos pelas criangas; conhecer a linguagem dos
rotulos de remédios.

Desenvolvimento. formar grupos de alunos para pesquisar,
na comunidade, os tipos de plantas que sdo utilizadas na
medicina caseira:

* a pesquisa deverd mostrar tipos de
remédios caseiros mais utilizados na
comunidade e apontar:

- onde é encontrado qual a sua utilidade;
- como é preparado;

- como é usado;

- cuidados necessarios.

Os resultados da pesquisa
podem ser mostrados atraves
da formagao de uma
farmacinha ‘da escola que serd organizada com os remédios em vidros
com rotulos desenhados e escritos pelas proprias criangas.

Essa pratica pode ser acompanhada de uma andlise dos rétulos de
remédios de farmécia (com os alunos maiores). Na oportunidade, pode
ocorrer uma discussdo, com todos os alunos, sobre o perigo do uso exage-
rado e sem controle dos remédios caseiros e de farmacia.

Sugestdo. os alunos podem convidar uma pessoa que tenha experi-
éncia em preparar remédios caseiros na comunidade, para relatar seus
conhecimentos a respeito do assunto.
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OMundo da Varzea e —a——SMOS DE ADAPTACKO

E af

tambaqui
vocé ja se

“adaptait”?

mudangas? Os animais, as plantas e até mesmo as pessoas
desenvolveram suas maneiras de contornar as mudancas
causadas pelas secas e enchentes que ocorrem todos 0s anos nos ambientes
de varzea. Vamos conhecer esses mecanismos de adaptacdo?

Cada espécie tem sua propria maneira de viver Por isso, possui diferentes
formas de conseguir seus alimentos e sobreviver. Para se adaptarem ao
seu meio, 0s seres vivos usam de diferentes estratégias de sobrevivéncia.

Essas estratégias podem ser observadas na forma como os seres vivos se
comportam para:

* obter alimento;

¢ proteger-se e defender-se de seus predadores;
* ser e reproduzir,

ouainda
_inesse amblente gt

3

80

Fazendo
Educagao Ambiental

11



O Mundo da Vérzea MECANISMOS DE ADAPTACAO

Wl
Vejamos as estratégias utilizadas pelos
seres vivos para alimentarem-se:

* 0s vegefals apresentam diferentes
estratégias para conseguir os elementos
necessarios para realizar a fotossintese. Por exemplo:
as arvores desenvolvem raizes mais profundas ou mais
superficiais dependendo da quantidade de agua e
nutrientes disponiveis no solo;

* 0s animais que comem plantas possuemn dentes
serrados e estOmago com varios compartimentos
como estratégias para mascar e digerir vegetais;

* 0s animais que comem outros animais
possuem dentes afiados como estratégia
para cortar e mastigar carne.

Alguns animais predadores (cagadores), se
utilizam dos seguintes mecanismos de ataque.

* a aranha, constrdi sua teia para capturar
os insetos dos guais se alimenta;

* as ongas e gatos, gavides e aguias séo
velozes e possuem garras para
segurar suas presas;

* as cobras venenosas utilizam-se do veneno para
paralisar suas presas e as ndo venenosas,
como a jiboia, as estrangulam.

Veja agora, estratégias de prote¢io e defesa de
alguns animais:

* 0s queldnios tem cascos duros e a0 menor sinal
de perigo retraem suas patas e cabegas, como
forma de protegéo;

81
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* alguns animais, como 0 sapo, 0
camaledo, e o bicho-pau utilizam-se das
cores e das formas para se confundirem

com o ambiente (camuflagem), enganan-
do seus predadores; L

» a caba (marimbondo) e as arraias &/

utilizam o veneno de seus ferrdes para
se defenderem. '

REPRODUGAD VEGETAL

Yamos ver agora alguns mecanismos utilizados na reprodugdo dos vegetais.
Os vegetais, de acordo com seus ambientes, desenvolveram diferentes formas
para espalhar sementes, garantindo assim a reproducao e a perpetuacgao de
sua espécie. Veja os exemplos:

» a seringueira e a andiroba, possuem sementes que boiam, facilitando,
sua viagem através da agua:

* as flores, que sdo as estruturas reprodutivas dos vegetais, possuem
cores e exalam cheiro para atrair insetos e passaros que auxiliam a

polinizagéo;
* a munguba, o taxi e a samaumeira possuem sementes leves ou com

estruturas parecidas com asas, que Ihes permitem ser levadas com o
vento;

+ alguns vegetais produzem frutos doces para atrair os animais, que ao
comé-los, ajudam a espalhar as sementes. Como exemplos temos: o
socord, o paricazeiro e o catauarizeiro, que servem de alimento para
alguns peixes;

REPRODUGAD ANIMAL

» 0 tucuma, ao ter o caroco roido por paca e cotia, tem ajuda na germinagdo.

Na reproducdo dos animais observamos que varios mecanismos 580
desenvolvidos a fim de atrair os parceiros para o acasalamento.
82
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O Mundo da Vérzea MECANISMOS DE nm’nsio

ninhos e até oferecem alimentos para as fémeas;

* 0s sapos emitem sons altos e caracteristicos na época do acasalamento;
* alguns peixes e mamifercs também constréem ninhos.

CUIPADO COM A CRIA
QOutros mecanismos ainda sdo observados no cuidado com a cria:

* algumas espécies produzem uma grande quantidade de ovos ou fithotes e
nao cuidam deles, como é o caso das tartarugas;

* outras produzem um menor niimero de ovos ou fifhotes e cuidam deles
até quando estes tiverem condic¢des de se defender e conseguir o préprio
alimento. Exemplo: boto e a capivara.

N

—

No caso dos peixes que habitam a varzea, alguns desovam milhares de
OvO0s no tio, para que a dgua os leve aos lagos da varzea. Assim. mesmo que
muitos ovos ¢ fithotes nao sobrevivam ou
sejam comidos por outros peixes, um niimero
suficiente fica para garantir a
continuidade da espécie.

Exemplo: acari, tambaqui e jaraqui.

Outros desovam menor quantidade de ovos, ... .".
mas protegem os filhotes até que eles possamse " “-," 1]
defender dos predadores (cuidado parental). Entre
esses peixes podemos citar o pirarucu,

O tucunaré e o aruand.

LocoMogho

Quanto a locomogdo, os animais desenvolveram
mecanismos de adaptacao que facilitam a obtencéo de
alimentos e a fuga diante dos predadores. Por exemplo:

* passaros como o gavido e a adguia, que levantam vdo levando no bico
suas presas, desenvolveram asas grandes para suportarem O peso extra;

* alguns animais correm ou nadam em grande velocidade, como ¢ veado,
a lontra € a capivara. Outros podem ainda saltar a grandes alturas, como
05 Macacos.
83
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Mundo da Vérzea

As plantas e os animais, que vivern em ambientes que mudam ao longo
do ano, desenvolveram adaptacgdes especiais para sobreviverem.
Eo que acontece, por exemplo, com 0s seres vivos habitantes da vérzea,
que precisam estar preparados para enfrentar ora as inundagdes, ora os
periodos de seca intensa.

As plantas e 0s animais que ndo desenvolvem mecanismos de adaptagéo
para o ambiente em que vivern, ndo conseguem se manter e podem
morrer. O urso polar, por exemplo, possui pélos longos e uma grossa
camada de gordura que o protege do frio, mantendo o calor do corpo.
Este animal estd adaptado ao clima frio, portanto, morreria de calor numa
regido de clima tropical.

Por outro lado, nos trépicos o problema é o contrario. Um animal
nascido em uma regido de clima tropical, por exemplo, ndo suportaria o
frio de uma regio polar, pois seu corpo esté adaptado para perder calor e
ndo tem como se proteger do frio.
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FATORES LIMITANTES MA VARZEA

Na varzea existem dois principais fatores ambientais que limitam, quer
dizer. dificultam o desenvolvimento e a sobrevivéncia dos seres vivos.

1. Variagdo do nivel da dgua:

Os ambientes da varzea sdo caracterizados pela subida e descida anual
do nivel da 4gua. A 4gua alta (cheia) & uma situag@o que pode levar a
morte os organismos terrestres ndo adaptados & inundagdo. Por exemplo,
arvores que nao suportam o excesso de dgua em suas raizes podem morrer
com uma cheia mais longa.

No periodo de seca, os animais e plantas, que precisam de muita agua para
sobreviver, COmo 0s murerus e peixes, ndo sobrevivem e morrem em grande

quantidade.
AN
2. Pouco oxigénio dissolvido na dgua: pp 0 \\\

No periodo da enchente, quando a 4gua comega a invadir 0s
ambientes terrestres (campos e florestas) e inicia-se o apodrecimento de
plantas e restos de animais, ocorre a falta de oxigénio. Nessa época. o oxigénio
passa a ser um fator limitante e causa a morte de grandes quantidades de
peixes. Veja como alguns peixes se comportam para sobreviverem em
condicdes de “agua choca™

» alguns peixes sobem a superficie em busca de oxigénio;

* O pirarucu “engole ar”
acumulando !
o oxigénio necessdrio para — 4
a sua respiracéo;

—
M

* 0 tambaqui aumenta TS Y%
o tamanho do [4bio inferior, < W
a fim de absorver melhor _/\-/‘/\

o oxigénio (esse fendémeno é
conhecido como “uai(l”, na varzea);

* outros COmo o acari € O tamoata reservam
O ar no estémago.

Quais sdo os tipos de peixe que nédo
aguentam a ‘agua choca'?
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AoaeTAgRO A VARZEA

_ﬁL 7 [

Na varzea do Baixo Amazonas, durante a cheia anual, o ric pode atingir até
8 metros acima do nivel da seca, invadindo a floresta e 0s campos.

Para garantir a sobrevivéncia, nestas condicdes, 0s animais, as plantas
e as pessoas foram desenvolvendo, aos poucos, variadas formas de
adaptacdo a inundacdo anual. Observe as estratégias utilizadas por
algumas espécies ao primeiro sinal de enchente:

* muitas espécies de peixes se reproduzem nesta época porque, com o
crescimento do capim e a invaséo da dgua na floresta, existe uma maior
disponibilidade de abrigo e alimentos;

* alguns insetos se escondem em buracos na terra e permanecem la até
que as aguas baixem;

i Finaae D AL e
%f;,‘sﬂ&:vﬁ ::A/ ﬂmﬁ 5 VI 3{ ﬂr.. i
}\:‘Q\\{[ x[’,\n /\&‘Ig

==

\\\\

/// A

1
Lot

* aranhas e besouros abrigam-se em troncos e
copas das arvores até a dgua baixar; os cupins
mudam seus ninhos para locais mais altos e secos;

* gafanhotos e besouros aceleram seu
ciclo de reproducdo para que os
filhotes tenham tempo de crescer

e se refugiar antes da subida da éguas:

» Arvores e capins desenvolvem
raizes temporarias, para fixar
melhor as plantas na terra,
evitando que as aguas arrastem
a planta para outros lugares; — -
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e 0 arroz bravo, que acompanha o crescimento das éguas, produz e solta
sementes no periodo da enchente, aproveitando as aguas para
espalharemn suas sementes;

« 0s capins vdo crescendo conforme as 4guas vao subindo para nao
se “afogarem”;

» algumas &vores produzem frutos na cheia para que suas sementes sejam
espalhadas pela dgua e pelos peixes.

Sern esses mecanismos de adapta¢do os animais e plantas da varzea néo
sobreviveriam as mudangas ocorridas anualmente durante a cheia e a vazante.

O fato dos organismos da varzea terem desenvolvido esse conjunto de
adaptacoes s6 foi possivel porque a subida e descida do rio ocorre sempre
nas mesmas épocas, com poucas variagdes. Se ele fosse irregular. quer dizer,
sem um periodo certo de enchente e vazante, poucos organismos
poderiam sobreviver, inclusive o ser humano, pois ndo poderiam se
preparar para as mudangas.

Podemos comparar esse “conhecimento” dos animais e plantas da
varzea com o do pescador que fabrica arreios para diferentes peixes e
épocas do ano. O pescador adquiriu este saber através do aprendizado com
os mais velhos e de sua propria experiéncia, enquanto os animais e planias
foram se modificando em milhares de anos, através da selegéo que a
natureza faz pelos melhores adaptados. A esse processo os cientistas ddo
o nome de SELEGAD WATURAL.
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* que na varzea existem sementes de plantas que toleram periodos de
ressecamento e de inundagéo e que algumas sementes germinam apos
permanecerem 40 anos na terra?

* que um jacaré fémea protege seus filhotes até completarem
um ano e meio?

* que o peixe-boi dé cria e amamenta seus filhotes no inverno, coincidindo
com o perfodo de crescimento dos capins, ou seja quando existe maior
disponibilidade de alimento para a méae?

* que a tartaruga da Amaz6nia € 0 maior queldnio de dgua doce, na idade
adulta chega a medir 80 centimetros de comprimento, 60 centimetros de
largura, a pesar mais de 60 quilos e, ainda, que pode viver até 200 anos?
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* o arroz bravo, que acompanha o crescimento das dguas, produz e solta
sementes no periodo da enchente, aproveitando as aguas para
espaiharem suas sementes;

* 0s capins vao crescendo conforme as dguas véo subindo para néo
se “afogarem”;

* algumas avores produzem frutos na cheia para que suas sementes sejam
espalhadas pela dgua e pelos peixes.

Sem esses mecanismos de adaptagdo os animais e plantas da varzea nao
sobreviveriam as mudangas ocorridas anualmente duranie a cheia e a vazante.

O fato dos organismos da varzea terem desenvolvido esse conjunto de
adaptagdes s foi possivel porque a subida e descida do rio ocorre sempre
nas mesmas épocas, com poucas variagoes. Se ele fosse irregular. quer dizer,
sem um periodo certo de enchente e vazante, poucos organismos
poderiam sobreviver, inclusive o ser humano, pois ndo poderiam se
preparar para as mudangas.

Podemos comparar esse “conhecimento” dos animais e plantas da
vérzea com o do pescador que fabrica arreios para diferentes peixes e
épocas do ano. O pescador adquiriu este saber através do aprendizado com
0s mais vethos e de sua propria experiéncia, enquanto os animais e plantas
foram se modificando em milhares de anos, através da sele¢do que a
natureza faz pelos melhores adaptados. A esse processo os cientistas ddo
o nome de SELEGAO NATURAL.
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Mundo e varzes e

Mechsios

ADAPTACROD

* que na vérzea existem sementes de plantas que toleram periodos de
ressecamento e de inundacdo e que algumas sementes germinam apo6s
permanecerem 40 anos na terra?

« que um jacaré fémea protege seus filhotes até compietarem
um ano e meio?

* que o peixe-boi da cria e amamenta seus filhotes no inverno, coincidindo
com o periodo de crescimento dos capins, ou seja quando existe maior
disponibilidade de alimento para a méae?

* que a tartaruga da Amazo6nia é o0 maior queldnio de dgua doce, na idade
adulta chega a medir 80 centimetros de comprimento, 60 centimetros de
largura, a pesar mais de 60 quilos e, ainda, que pode viver até 200 anos?
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O Mundo da Vérzea_ ~ MECANISMOS DE ADAPTACRD

- ambiente é o que chamamos de mecanismos de adaptagéo.
'E preciso ficarmos conscientes de que esses mecanismos se
desenvolveram ao longo de milhares de anos de trabalho
incansavel da natureza, construindo e reconstruindo suas
formas, cores, beleza, perfeigdes.

Essas adaptacdes sdo o resultado de anos de trocas entre os seres vivos e
a natureza, que nunca se repetirdo. Muitos dos seres vivos que néao se
adaptaram, morreram, e assim apenas 0s adaptados foram sobrevivendo.
Por isso, € importante a conservagao da diversidade de espécies de ani-
mais e plantas. Elas sdo um verdadeiro tesouro.

Cada vez que uma espécie desaparece, ou um ambiente é destruido,
destroem-se milhdes de anos de trabalho da natureza. Quando vocé
mostra ao seu aluno os mecanismos de adaptagao que a natureza desen-
volveu, vocé tem a chance de torné-lo consciente, atento a compreender
e respeitar o grande trabalho que a natureza esta realizando.
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O Mundo da Varzea MECANISMOS DE ADAPTACAD

CAMINHADA DE
OBSERVACAO E COLETA

Objetivos. observacao de detalhes na natureza aprendendo alguns
principios de como coletar sem destruir. :

25

PE

Desenvolvimento: convide seus alunos para fazerem uma
caminhada em um ambiente bem agradavel e natural da comunidade,
onde possam ser observados diferentes tipos de plantas. animais, tocas,
ninhos, beiras de lagos e igarapés:

* todos os alunos devem procurar diferentes formas, cores, texturas (aspe-
1o, liso, macio, duro), em folhas, troncos, raizes, sementes, e ir coletando
pequenas amostras e colocando em sacos plasticos;

* observe os insetos e compare com o [ugar onde estdo. Pergunte: por que
serd que a aranha escolheu este lugar? E o bicho-pau? Por que tem essa
forma? Por que ele escolheu este Iugar pra ficar? Se os alunos escolherem
coletar algum bicho vivo, lembre-os que deve ser conservado em um
vidro com alcool tampado. Pegue apenas um de cada espécie para fins de
colecdo e estudos. Caso néo v4 usar para estudo, peca apenas para obser-
var 0s animais em seu habitat;

* em sala de aula as amostras serdo espalhadas em uma cartolina e organi-
zadas pelas cores e texturas como em um quadro de belezas. Cole tudo na
cartolina usando cola branca, ou invente com os alunos, uma nova forma
de expor tudo isso. Observe a variedade de cores, formas e texturas que a
natureza produziu.

ATENGAO: Explique aos seus alunos
gue coletar ndo pode ser destruir. As
amostras devem ser pequenas e o,
coletadas com o maior cuidado sem

meXer muito no lugar onde estamos, M

com todo o respeito. SO coletar o que -
vamos usar. @;
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MORCEGO E MARIPOSA

Objerivo: mostrar, através de brincadeiras, diferentes
_ mecanismos de adaptacéo ligados & sobrevivéncia neste caso
a alimentacdo; desenvolver a cooperacéo em grupo enfatizando a
importéncia da audicéo.

Desenvolvimento. explique aos seus alunos que os sentidos: viséo, olfato,
paladar, tato e audicdo estdo desenvolvidos de diferentes formas em cada
espécie. Por qué?

O morcego, por exemplo, vive no escuro e enxerga muito mal. No
entanto, consegue localizar suas presas e ouiros obstaculos atravées de um
sistema de ECO=50NPA. Explicando melhor, 0 morcego emite sons pelo
nariz e pela boca que, ao atingir um obstaculo, retorna indicando a sua
localizagdo. Desta maneira, mesmo sem ver, 0 morcego captura insetos
para sua alimentacdo. Agora vamos fazer uma brincadeira para ver como
isso funiciona: ‘

* peca aos seus alunos para fazerem uma grande roda, bem aberta, tendo
duas criangas no centro de othos vendados;

* é importante que as criangas que estdo formando o circulo protejam as
criangas de dentro, ndo deixando-as sairem nem machucarem-se:

» combine com © grupo que um vai ser o morcego € o outre a mariposa.
Depois explique a eles que o morcego estd com fome, ele quer encontrar uma
mariposa para comer. Como ele néo enxerga ele vai gritar. Quando ele gritar:
mariposa! A mariposa tem que responder: morcego! E continua: mariposa!
Morcego! Mariposa! Morcego! Conforme os dois ouvem o som, © morcego vai
tentar capturar a mariposa de olhos vendados, e a mariposa vai tentar fugir
do morcego, também de olhos vendados. Quando 0 morcego pegar a
mariposa trocam-se as fung¢des, quemnt era mariposa vira morcego depois
trocam-se as criangas.

Finafizagéo. no final do jogo pergunte a seus alunos como foi ficar de olhos
vendados, se foi dificil. se a audicdo melhora no decorrer da brincadeira.
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O Mundo da Vérzea MECANISMOS DE ADAPTACAD

GAVIAD
E RATINHO ATIVIDADE

Objetivo. entender os mecanismos de camuflagem e as
estratégias de defesa.

Desenvolvimento: explicar que muitos animais que moram no
campo ou nas beiras de lagos sdo perseguidos por aguias e gavides. Esses
animais que estao correndo 14 em baixo, quando sao vistos pelos gavides 14
de cima, ndo tém muita escolha de defesa, podem ser capturados pelas
garras de um gavido a qualquer momento.

Entéo, com o passar dos anos, muitos ratos, gambas, veados, fithotes,
foram sendo capturados pelos gavides, principalmente os mais coloridos, os
que sao avistados com facilidade 14 de cima. Conforme o tempo foi passando
aconteceu uma coisa: alguns tipos de ratos foram escapando mais que os
outros, € aumentando sua populagdo, por qué? (Espere um tempo

para ouvir o que as criangas tém a responder. Escute seus
palpites e veja se alguma acerta). /-
o
Vg
N - K

pam————

2
T

Porque eles sdo da cor das arvores do caminho, ou da forma dos galhos
das plantas e se escondem com facilidade na hora em que O gavido passa
voando, eles se misturam com a paisagem ¢ ninguém os vé. Os animais que
sobrevivem sdo da cor da terra, entdo eles somem na terra quando sao vistos
de cima, ou eles tem a cor das cascas das arvores e param ao iado de uma
arvore e o gavido nem vé, ou eles param do jeito de um arbusto, e o gavido
olhando de 14 de cima passa sem notar a presenga daquele animal ali:

"

* esse disfarce do animal na natureza é chamado de camuflagem;

" * o professor vai andando na frente do grupo de criangas. O professor
combina que ele é o gavido e as criangas sero os ratinhos. De vez em
quando o professor vai virar, de repente, para tras. Nesse momento as
criangas devem ficar iméveis {(congeladas) procurando disfarcar-se,
misturar-se na paisagem. Quando de repente, de novo, o professor
voltar a posicdo inicial, as criangas devem procurar colar-se a

um arbusto do caminho, ficar coladinho no chdo, ou em um tronco de

9
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O Mundo da Varzea

arvore,
disfarcando-se de natureza.

ATENGRO: a crianga ndo pode sair para se
esconder e tem que ficar iméve! e disfargada
no caminho. Caso se mova é considerada
capturada e vai sair do jogo ou perder
pontos.

» o professor deve repetir esses
movimentos varias vezes: vai
voando como um gaviéo na frente —
¢ os ratinhos correndo airds, de —

repente o gavido se vira e os rati- @
nhos devem estar todos disfarcados ou

camuflados. Quando as criangas entendem ‘

0 jogo, podem substituir o papel do gavido;

« comentar com as criancas as maneiras de defesa de uma presa e 0s
animais que eles conhecem gue se misturam na paisagem. Qual a vantagem
dos animais que se camuflam na natureza?
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O Mundo da Vérzea MECANISMOS DE ADAPTACKD

TRILHAA
ATIVIDADE

NA NATUREZA

Objetivos. introduzir os conceitos de camuflagem e adaptacdo.

Desenvolvimento. marque uma trilha ou caminho de cem a duzentos
metros e coloque ao longo dela 10 a 15 objetos feitos pelo ser humano:
tampas de pléstico, panelas, canetas, caixinhas, cada crianga pode trazer um
objeto para colaborar (objetos simples que ndo quebrem). Estes objetos serdo
recolhidos pela professora e contados:

* depois, na parte do caminho que marcou, a professora vai distribuir esses
objetos em pontos do caminho, onde eles vio aparecer mais, ou vao desa-
parecer, misturados na paisagem ou na folhagem. Observe que os objetos
nao devem estar escondidos. Eles devem estar disfargados, pela cor e pela
forma. Deixe os objetos ali e peca as criancas que venham andando devagar
e fazendo uma lista dos objetos que conseguem ver, ligando-os 3 parte da
natureza onde estdo, sem tird-los (se as criangas ndo souberem escrever,
devem apenas contar os objetos que virarm.

Exemplos: caneta-arvore, caixa azul-tronco, panela-terra;

* alguns desses devem aparecer mais no meio da trilha. Outros devem
misturar-se ac ambiente, e por isso ficam mais dificeis de ser notados.
Mantenha segredo sobre a quantidade de objetos que foram colocados;

* as criancas vao, uma de cada vez, caminhar por essa parte da trilha, com
intervalos entre elas, tentando visualizar (mas nio pegar) tantos objetos guanto
puderem. Quando chegarem ao fim do caminho, cada um deve cochichar ao
seu ouvido quantos objetos conseguiu achar, Se ninguém viu todos eles, diga-
Ihes quantos foram vistos e que ainda ha mais. Entio deixe que eles recomecem:

* finalize 0 jogo com uma discusséo sobre como as formas e cores ajudam
Os animais a se esconderem. Explique que essas formas foram sendo esco-
Ihidas pela natureza de um jeito simples. Os que ficam disfarcados sobrevi-
vem e tém filhos, os que sdo féceis de ser vistos sdo capturados mais facil-
mente. Isso foi acontecendo ao Iongo de muitos e muitos anos, fazendo
um tipo de sele¢do na natureza. Finalmente ande pelo mesmo Iugar com as
criangas procurando pequenos animais camuflados (insetos, aranhas, etc).
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~ MECANISHOS DE ADAPTACKO

O Mundo da Varzed e

- ﬂ JOGO D05 PARES
TIVIDADE [/~ “ VIVEMOS WA VARZEM

. 5 -

& 0 - Objetivo. falar de adaptacdes especiais do ambiente de varzea,

4 iniciando uma discussio sobre impactos ambientais.

Desenvolvimento: essa atividade deve ser marcada com uma semana de
antecedéncia para dar tempo de que seja feito um trabalho de estudos e
desenhos:

* peca aos seus alunos que desenhem e colem em pedagos de cartolina
ou papeldo os animais ou vegetais que desenvolvern mecanismos de
adaptagdo durante as enchentes. Use os exemplos do tema para orientar o
que deve ser desenhado. Em outros pedacos de cartolina (do mesmo
tamanho), escreva os nomes dos tipos de mecanismos de adaptagéo que
as espécies desenvolveram;

CARTOES DE DESENHO CARTOES DE ADAPTAGAD

Desovo na enchente, assim tenho

Peixes desovando : ) !
mais abrigos ¢ alimentos!

Ficamos escondidos debaixo.

Formigas embaixo da terra oz .
& da terra até a agua baixar!

Fazemos nossas casas
bem no alto e assim ficamos
protegidos das dguas!

Aranha fazendo sua teia no alto da
Arvore

Desovamos antes da cheia

Gafanhotos e besouros pondo ovos e nossos filhotes podem
se abrigar das aguas!

Cupins carregando partes Estamos carregando nossa
de suas casas casa para um lugar mais seco!
‘ ) Produzindo mais raizes
Capins e arvores com muitas podemos ficar firmes no chéo
raizes finas guando a cheia vem.

Crescendo com a cheia

Capins crescendo na beira do lago ~
nao nos afogamos.

Na seca eu tenho uma forma,
na cheia tenho outra,
quem sou eu?

As duas formas da “malicia”
1o verao e no inverno

Produzindo as sementes na

Arroz bravo com sementes enchente, elas viajam nas aguas
para crescer em outros [ugares.

96
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O Mundo da Varzea MECANISMOS VE ADAPTACAD

*» sente com 0s alunos em circulo e distribua os cartdes entre todos. Pega
que um dos alunos, que tem um desenho, comege colocando seu cartio
no meio. Todos olham o que é;

* pega a quem tem O cartdo escrito, com a explicacdo do que acontece
nesse desenho, que o coloque encaixado ao seu lado. Todos Iéem para ver
se estd correto. Se estiver correto chame outro aluno com cartio de dese-
nho. Se néo estiver correto, deixe os dois cartGes no meio e peca para que
os alunos encaixem corretamente com os cartdes correspondentes e assim
até que todos os pares sejam encontrados.

Discussdo. explique aos seus alunos que a vérzea ¢ um ambiente especial,
e essas adaptagoes s6 s@o encontradas ali. Muitas vezes encontramos o
‘mesmo animal, em outro lugar, e ele se comporta de outra forma porque
o ambiente é outro. Por isso temos que ter muito cuidado, através de obser-
vagoes e estudos, antes de fazer qualquer grande mudanca em um ambiente.

Conte o caso das grandes hidrelétricas, como Tucurui, onde os seres
humanos alagaram uma 4rea imensa, e 0s peixes comecaram a aparecer
com vermes na barriga. e os carapands aumentaram tanto que os seres
humanos mal podiam permanecer na drea. As adaptagdes para mudangas
0 ocorrem lentamente, em muitos e muitos anos, e por isso mudancas
bruscas na natureza podem causar problemas graves para todos os seres
vivos, precisando ser muito bem estudadas e discutidas por todos os envol-

vidos, principalmente moradores da regido.
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SLTCR NI N—  MechNiskos DE ADARTACR

ENTREVISTA
COM 0/A CIENTISTA

Objetivo: discutir a importdncia da conservagéo da natureza do ponto
de vista das adaptacdes desenvolvendo a capacidade de falar em puablico.

VIDADE

ATi
. ©6

Desenvolvimento: os alunos devem se organizar em grupos para
planejar uma dramatiza¢éo. Imagine que um dos alunos do grupo é um
cientista, e 0 outro é um entrevistador. O grupo tem que mostrar uma
entrevista feita para a televisdo ou rddio sobre o tema: “de onde surgiram
os mecanismos de adaptacéo da natureza? Quem ensinou 0s animais e
plantas a se comportarem assim?”:

« o grupo deveréd discutir as respostas e escolfler a pessoa mais adequada
para ser O cientista e outra para ser o entrevistador, as roupas para se
apresentarem, outro vai ter que inventar um cenario para o programa
{(exemplo: microfones, fuzes, mesas);

* pense nas seguintes perguntas para orientar a entrevista: quem ensina os
mecanismos de adaptacdo? Quais mecanismos de adaptagéo séo observados
na varzea? As respostas néo precisam estar completas. As crian¢as devem
soltar sua imaginacgdo. discutir suas idéias propondo explicacdes. Lembre
aos alnos para se apresentarem como em um programa, falando claro e
alto como fazem as pessoas no radio e na televisdo. Isso vai incentiva-los a
expressarem-se melhor e a perder a timidez;

* peca que cada grupo de alunos se apresenie € depois faga um debate
entre eles. Pergunte a eles que respostas acharam mais interessantes? Por
qué? Oriente a discussdo com base no texto de introducdo das atividades
deste tema, falando sobre os milhares de anos de trabalho da natureza a
fim de desenvolver os mecanismos de adaptacdo para a existéncia de
infimeras espécies de animais e plantas.
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O Mundo da Varzea o CADIR EP;R

Estamos Joucas
para ensinar
o que é
cadeia alimentar!

odos 0s seres vivos precisam se alimentar. Os alimentos fornecem
a energia necessaria para a realizacdo dos processos vitais, tais
como a respiracdo, o crescimento, a reprodugdo. Ou seja, para
o desenvolvimento e a sobrevivéncia dos seres vivos.

Na natureza, 0s seres vivos se alimentam de outros seres vivos.

No exemplo abaixo a seta mostra a passagem de energia de um ser vivo para
outro através da alimentagdo. Assim, acompanhe as setas que significam
servem de alimento para:

Gafanhoto

100
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O Mundo da Véarzea CRDEIA ALIMENTAR
. .- ]

Observando o exemplo de cadeia alimentar ilustrado, poderemos ver
que as plantas sdo o inicio das cadeias alimentares. Isso sempre acontece
na natureza. Por isso, os vegetais sdo tdo importantes em todos os ambientes.
Os vedetais s40 a base da cadeia alimentar.

Mas de onde vem a energia (alitmento) das plantas se elas ndo cagam nem
_comem outros seres vivos?

S O%0Léa gtari_dé fonte de energia para as plantas. Através da.
fotossintese, 0s vegetais produzem o seu préprio alimento.
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O Mundo da ér CADEIA ALIMENTAR

A fotossintese s6 pode ser realizada por seres vivos que tenham clorofifa.
A CLOROFILA é como se fosse uma “pilha”, dessas de rddio, mas de tamanho
microscdpico, que se carrega com o Sol e tem cor verde. Essas “pilhas”
ficam nas folhas das plantas.

A clorofila é um pigmento verde presente nas plantas terrestres e
aquaticas, que tém a capacidade de captar energia solar. Com essa
energia as plantas combinam o gas carbonico do ar, a 4gua e os
minerais disponiveis no solo e produzem todos os alimentos de que
necessitam: os agticares, as proteinas, as gorduras e as vitaminas.

Observe através da ilustracdo como se dé a fotossintese:

vy

Folhas AN ~.7

contendo ~ - Q oxigénio produzido
clorofila ¢ liberado das folhas
absorvem o = % para a atmosfera
luz solar

-~ Luz Solar/ ~

Parte do agticar
: e do amido
ica nas folhas.
O restante é
transportado
para outras

IO
e partes da
‘éa;,:f,/ i planta

O gas carbbnico
€ a agua se
combinam

formando novas

substincias.

Como por exemplo:

acucar e amido

As raizes absorvem os sais minerais dissolvidos na agua,
que s&o conduzidos até as folhas.

Por produzirem seu préprio alimento, os vegetais sao ghamados de
PRODUTORES e sdo considerados a base que sustenta a cadeia alimentar.

Nenhum animal possui clorofila, por isso ndo é capaz de fazer
fotossintese e produzir seu préprio alimento. Para resolver esse problema
os animais alimentam-se de vegetais e de outros animais. Por isso 0s
animais sdo considerados CONSUMIDORES.
109
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O Mundo da Vérzea CAPEIA ALIMENTAR

Observe o desenho abaixo. Yocé pode desenhar as setas que indicam
quem “serve de alimento” para quem?

Os consumidores podem ser classificados em:

HERBIVORDS: quando os animais se alimentam apenas de vegetais.
Exemplos de herbivoros:
capivara, boi, peixe-boi, aracu.

CARNIVOROS: os animais que comem outros animais.
Exemplos de carnivoros:
ornga, boto, cobra.

ONivoRos: animais que se alimentam tanto de animais quanio de vegetais.
Exemplos de onivoros:
ser humano, galinha, porco, tambaqui.
103
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O Mundo da Varzea

Veja as cadeias alimentares abaixo e observe que uma mesma espécie (no
caso o ser humano) pode ocupar diferentes posigdes na cadeia alimentar:

Consumidor priméario

P

.

Seyve d€ a
Alimento pa¥

Serve de
limento parg

e

Dentre os consumidores encontram-se também os parasitas
e os detritivoros:

Os PARASITAS sdo seres que se alimentam de substincias retiradas do
corpo de outros seres vivos.
Exemplos de parasitas: carrapato, sanguessuga, vermes, carapana, piotho.

Os DPETRITIVORDS séo seres que se alimentam de restos de vegetais e
animais mortos.
Exemplos de detritivoros: acari e urubu.
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O Mundo da Varzea

Os seres vivos que permitem a reciclagem de alimento cu nutrientes na
cadeia alimentar s8o os DECOMPOSITORES. Os decompositores sao
organismos capazes de transformar os restos mortais de animais e plantas
emn minerais. Na maioria, eles sdo tdo pequenos que s6 podemos vé-los
através de microscopios, como as bactérias e os fungos.

No processo de decomposicao, os decompositores vao quebrando, em
pedacinhos cada vez menores, a matéria de que é feito o corpo dos seres vivos
até acabarem resultando nos minerais que poderdo novamente ser utilizados
como adubo pelos vegetais (produtores).

Com a acédo dos
decompositores,
fecha-se ¢ ciclo.
Voltamos ao
ponto de partida
onde tudo
se iniciou:

03 vegetais.

decompositores

CADEIA ALIMENTAR
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Varzea

Na natureza, geralmente encontramos seres vivos que participam de
varias cadeias alimentares. A interrelacdo de duas ou mais cadeias recebe o

nome de TEIA ALIMENTAR. Observe este exemplo:

Pescador

Besouro

Mosquito
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O Mundo da Varzea CADEIA ALIMENTAR
M

CADEIA ALIMENTAR DA VARZEA
Na cadeia alimentar da varzea, os produtores sdo representados:
* pelas arvores da varzea;

* pelos capins e murerus dos campos inundados;
* pelas algas e plantas microscépicas que vivem na égua.

Dentre os consumidores da varzea encontram-se 0s herbivoros,
representados pelos peixes que se alimentam de frutos e sementes.
Como exemplo temos a pirapitinga € a jatuarana.

H4 ainda os que se alimentam de algas como o mapara € 0s que comeml
folhas ou sementes de capim como o aracu e o tambaqui jovem. Temos
ainda no ambiente de varzea outros herbivoros como 0 morcego, macaco.,
preguica, camaledo, que se alimentam de folhas e frutos da floresta. Tem
também o peixe-boi e a capivara, que comem capim: e muitos tipos de
aves, como tucano, aragari, papagaio, que também se alimentam de folhas,
frutos e semente. Podemnos encontrar no ambiente de vérzea muitos
exemplos de carnivoros como o sapo, cobra, jacaré, garga, arraia. piranha,
pirarucu, boto, gavido, o ser humano...
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Os decompositores e os detritivoros da varzea encontram-se no solo e no
lodo do fundo dos lagos. Séo eles as bactérias, fungos, minhocas, peixes que
comem lodo.

Analisando a cadeia alimentar da varzea podemos observar a
importéncia de cada ser vivo e a interag@o dos ambientes aquéticos e dos
terrestres. Como tudo esta interligado, quando algo afeta uma espécie,
pode trazer conseqliéncias para varias outras, que dependem daquela
espécie ou que sdo consumidas por ela.

* que um sapo come até 400 carapands por noite?

* que um jacaré adulto captura para sua alimentagdo uma grande variedade
de presas, incluindo insetos, sapos, peixes, aves, capivaras e outros?

* que o boto vermelho procura, para comer, peixes que ficam sozinhos no
fundo, enquanto que © tucuxi captura peixes que vivem em cardumes?
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O Mundo da Varzea

_ CADEIS ALIMENTAR

ste tema € muito importante para que os alunos compreendam a
interligacao de todos 0s seres vivos, e por que nao existem seres
mais importantes que os outros. Todos cumprem um papel
importante na cadeia alimentar.

Este estudo ajuda a mostrar que todos somos dependentes da
organizacdo da natureza, por isso precisamos conhecé-la bem. Para
falar de cadeia alimentar e teia alimentar, desenhe uma teia de aranha no
quadro e mostre aos seus alunos como todos os pontos da teia estdo
ligados uns aos outros. Mostre gue como 0s fios que a aranha tece sao
finos e delicados, assim é a natureza, toda ligada de forma delicada que,
por isso, precisa ser bem cuidada.

Chame a atencdo para o desenho da cadeia e peca para fazerem suas
observagbes pois, quanto mais a aula tiver a participagdo direta dos
alunos, maior interesse eles irdo sentir.
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O Mundo da Véarzea CADEIA ALIMENTAR

CRIANDO UMA
CADEIA ALIMENTAR

Objetivo: criar de forma concreta a idéia de cadeia,
possibilitando a discussdo sobre o que é estar ligado a outro e
reconhecer a importancia da Iuz do sol.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: faca um circulo com todas as criangas da sala de
aula e escolha uma para ficar no centro, com um rolo de barbante na mao:

* peca que cada aluno escolha um ser vivo que vai representar. Pode ser
animal, ou vegetal. Depois passe perguntando: qual vocé escolheu? Cuide
para que as escolhas sejam variadas. Faca sugestdes;

+ expligue a seus alunos que eles vido contar uma historia que fale da teia
alimentar na natureza. O barbante representa a energia da vida que sai do
Sol. Enquanto isso, o barbante vai se desenrolando passando em cada ser
vivo. Oriente o grupo que o aluno do centro que esta com o barbante,
representa o Sol, com sua luz, um dos principais responsaveis pela vida na
Terra. Dele sai toda a energia que s6 pode ser transformada pela fotossintese
com os vegetais. Desenrole o barbante saindo do Sol:

» proponha para os alunos uma brincadeira: dos seres vivos escolhidos
levante a méo os que s&o vegetais! Yocé, o que é? Uma samaumeira! Vocé
pode absorver e transformar a luz do Sol? Pode, porque vocé é um vegetal!
Quem mais é vegetal? Assim todos os vegetais vdo recebendo a ponta do
barbante que vai se desenrolando. Agora, quem come as sementes da
premembeca? O japiim?! Entdo tome a ponta do barbante. E quem come o
japiim? O gavido?! E tem gavido aqui? Segue-se desenrofando o barbante
{(use sua imaginacgao para fazer as liga¢oes);

* quando todos os alunos, com seus animais e plantas ja estiverem se
encaixado, o barbante estara distribuido como em uma teia emaranhada.
Faca as seguintes brincadeiras: pega ao japiim para puxar o barbante:
quem sentiu o puxdo? Fale os nomes dos bichos e plantas que sentiram.
Entdo, se alguma coisa acontecer com 0s japiins, todos os que sentiram
seu movimento serdo afetados (Se eu tirar 0 Sol do centro o que vai
acontecer com a energia, gue € o rolo de barbante? Vai embora com ele.
Se eu ndo tivesse 0s vegetais para receber o barbante, o sol poderia ser
transformado em energia pelos animais? Por qué?);

* peca que todos olhem a teia formada, e em seguida. faga comentarios a
respeito. Pergunte a todos se entenderam que a natureza esta
organizada através das necessidades de alimento (energia!) de todos os seres
vivos. Pega para alguém desenhar a teia formada e pregue o desenho, na sala
de aula para todos se lembrarem. Depois, pega as criangas gue representem a
teia alimentar como quiserem, desenhando em uma cartolina. Pregue os
desenhos na parede da sala de aula!
11
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CADEIA ALIMENTAR

CONSTRUINDOD
UMA CADEIA ALIMENTAR

Objetivos: possibilitar a construgao concreta de um conceito abstra-
to, & teia alimentar, desenvolvendo a criatividade do grupo.

Desenvofvimento recorte, com seus alunos, varios cartdes de papel
{papeldo ou cartolina) um pouco maiores do que o tamanho de cartas de
baralho. Para isso, vocé pode reutilizar cartazes antigos. Recorte o dobro
da quantidade de cartbes em forma de setas, escrevendo assim “serve de
alimento para”. As setas podem ser um pouco menores que os cartoes.
Podem ser pintadas de vermelho. para chamar aten¢éo. Para esclarecer
melhor, destaque a frase da seta:

* agora os alunos vdo desenhar os seres vivos da comunidade nos cartdes.
Escreva o nome daquilo que foi desenhado na parte debaixo do cartdo
para evitar confusdes. Pegue um pedaco de cartolina maior e pega aos
seus alunos que desenhem o Sol, e depois recortem;

* depois que todos os cartdes estiverem prontos, € hora de construir a teia
alimentar. Pegue o desenho do Sol e coloque no chéo ou em uma mesa
para iniciar o jogo. Do outro lado, arrume todos os desenhos dos cartdes
de forma que possam ser vistos e escothidos por todos os alunos. Pega que
0s alunos separem entre os cartdes todos os desenhos de vegetais e espa-
Them embaixo do desenho do Sol;

* [igue esses vegetais ao Sol através das setas. Explique aos alunos que o
Sol serve de “alimento” para as plantas porque elas usam a [uz do Sol para
fabricar seu alimento, além dos nutrientes do solo e da dgua através da
fotossintese. Agora v4 olhando com os alunos cada vegetal desenhado e
escolha um animal que ¢ ligado a ele com a seta “serve de alimento para’;

* v4 arrumando os animais e 0 ser humano abaixo dos vegetais. Agora
observe entre os animais, se algum serve de alimento para outros animais
e plantas, incluindo o ser humano;

* ao final pergunte quem vai desenhar cartdes com os decompositores que
sdo aqueles que vao transformar os animais maiores (até o ser humano),
novamente em alimentos para as plantas. Faca setas grandes para religar os
alimentos as plantas: '

+ depois de formada a teia, brinque de imaginar com a frase: "o que acon-
teceria se”. Comece com: 0 que aconteceria se a seca fosse tdo longa que
todas as plantas morressern? Quemn ficaria sem alimentos? O que aconteceria
se todos os tracajés fossem capturados? Observe gue se um vegetal ou
animal da cadeia desaparece, desaparecem os que dele se alimentam e
aparecem mais daqueles de quem o animal desaparecido se alimentava,
podendo surgir pragas.
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O Mundo da Varzea CADEIA ALIMENTAR

PAINEL INTEGRADO

Objetivos. fixar os conceitos adquiridos elaborando um
painel referente ao tema.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. faga uma tabela trazendo as diferentes categorias
de alimentacdo dos peixes de varzea. Por exemplo: frutas, camardo,
entre outros peixes. Para isso, vocé poderd utilizar o chao, o quadro e
outros recursos. Peca para que seus alunos desenhem e recortem alguns
dos diferentes tipos de peixes que conhecem. Oriente-0s para que
cologuem o desenho dos peixes na tabela, de acordo com seu tipo de
alimentagao especifica. No final, vocé podera comentar a diversidade das
espécies apresentadas e suas interrelacdes dentro do ambiente:

* oriente-0s para que coloquem o desenho dos peixes na tabela, de acordo
com seu tipo de alimentacéo especifica;

* no final, vocé poderd comentar a diversidade das espécies apresentadas
e suas interrelacdes dentro do ambiente.

PESQUISA DE CAMPO

ATIVIDADE

Objetivo: iniciar as criangas no método de observacgao
€ Tegdistro.

Desenvolvimento. divida sua turma em dois grupos. Cada grupo deve
fazer uma pesquisa de campo numa determinada érea nos arredores da
comunidade e confeccionar cartazes, baseando-se nas observagdes. Procure
identificar durante a pesquisa os diferentes tipos de seres vivos. Anote os
hébitos alimentares de cada um e classifique-os como produtocres, consu-
midores e decompositores, segundo seus hébitos alimentares:
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s em cartolinas, o grupo devera desenhar teias alimentares com as especies
encontradas na pesquisa. Além dos desenhos, os alunos poderéo utilizar a
técnica de colagem para representar os seres vivos utilizando, para isso,

tecursos naturais existentes na comunidade, como sementes, folhas secas,

pedrinhas, barro, terra, etc;

* no dia da exposicdo dos resultados, vocé poderd convidar os pais de seus
alunos e as outras turmas, para assistirem a apresentacéo.

QUEM COME QUEM NA CADEIA
ALIMENTAR DA VARZEAP

Objetivos: desenvolver a idéia de associagdo entre 0s seres vivos através
da alimentacao; transmitir o conceito de teia através da educagéo ativa.

ATIVIDADE

Desenvolvimento- esquematize uma cadeia alimentar de acordo com o
nimero de alunos da classe:

ALUNOS

"

i

o T
3
4

» coloque os nomes em crachds para distribuir entre 0s alunos;

» cada aluno, representando uma espécie, deverd procurar entre 0s coiegas
aquele que esta representando uma espécie que lhe sirva de alimento,
segurando-o pela méo. No final, estard formada uma grande cadeia
alimentar.
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O Mundo da Varzea CADEIA ALIMENTAR
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ESPECIE E GRUPO

Objetivo: verificar se os alunos compreenderam os conceito
de produtor, consumidor e decompositor, associando o animal
ou vegetal, ao seu papel na teia alimentar.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: prepare esta atividade escrevendo em papeizinhos o
nome de varios seres vivos da varzea. Nao se esqueca de incluir os diversos
tipos de arvores e plantas, os pequenos insetos, os mamiferos, as aves, 0s
vermes do solo. Logo em seguida, dobre-os e cologue-os numa caixa. Faca,
no quadro negro, uma tabela com as trés divisdes, trazendo em cada uma
a classificagéo dos seres vivos segundo seus habitos alimentares: produtores,
consumidores e decompaositores (veja exemplo abaixo):

» divida os alunos para formar trés grupos, formando trés filas;

« cada aluno vai sortear um papel com os nomes das espécies relacionadas
a cada grupo da tabela:

» cada aluno, de cada fila, vai ao quadro relacionar o nome da espécie ao
seu grupo especifico.
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O Mundo da Vérzea o _ _

Objetivo: verificar se o aluno sabe associar a espécie a0 seu tipo
de alimentacéo.

Desenvolvimenic escreva ou desenhe em papéizinhos nomes de dife-
rentes animais (mamiferos, peixes e aves):

* coloque 0s papelzinhos em uma caixinha e passe a caixinha de carteira
em carteira, para que todo aluno possa tirar uma “espécie”;

* depois de tirar a espécie, o aluno devera falar que animal tirou e sua
alimentagao;

* no final do jogo, quem néo acertar pagard uma prenda indicada pelos.
colegas. '
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O Mn da Varzea 05 ECOSSISTEMAS

passar essa estagdo? ° med'g? retcomendou esse ecossisterna bem variado,
ambiente por causa que atende todas as nossas
necessidades basicast

T -"q.“' 4 R : i .
Com < ¢ bi Chique!
om certeéza num ambiente Y\ ' _ que! . Com certezal
de 4gua parada! : i

+, ara podermos cuidar do lugar onde vivemnos e usarmos com
3 responsabilidade os recursos naturais, precisamos entender
como funciona a natureza. Para isso, vamos introduzir o conceito
de ecossistema e a importéncia dos fatores fisicos e biologicos
no funcionamento da natureza. Vamos olhar tambem os
ecossistemas da varzea.

@i. amiga? Onde vocé vai Como eu estou de regime, Ainda bem que temos um
= \

Quando estudamos ecologia sempre cuvimos falar em ecossistema.
Mas afinal o que quer dizer ecossistema?

Yejamos como ¢ formada a palavra ecossistema:

ECO =1 casa

SISTEMA === conjunto de elementos que se relacionam entre si e que
formam uma unidade com funcionamento proprio.

Cada um destes componentes influencia as
propriedades do outro, e cada um é necessario para a
manuten¢do da vida como a conhecemos na Terra.
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O Mundo da Varzea 05 ECOSSISTEMAS

Vamos comparar:

Dara a casa funcionar bem, temos que cuidar da estrutura da casa, das
paredes, do telhado, do assoalho, dos méveis e também das pessoas que
vivem na casa. Nos ecossistemnas também & assim, temos que cuidar dos
componentes bioldgicos e dos componentes fisicos, assim como suas
relacdes precisam estar em boas condices para funcionarem bem.
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Vejamos, um lago pode ser considerado um ecossistema, pois é a “casa”
de muitos seres ¥ivos, COMO OS peixes Os murerus, os jacarés, entre tantos
outros. Em um lago ocorre a interagdo de varios componenies biolbgicos, os
animais e vegetais que nele vivem e dos componentes fisicos, tais como a
temperatura da dgua, a quantidade de oxigénio e nutrientes disponiveis na dgua.
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undo da Vérze

Como funciona o ecossistema?

O ecossistema funciona como uma fabrica movida a energia solar, que
transforma dgua e nutrientes em biomassa.

A biomassa é transferida e
transformada de um ser vivo
para outro através da
cadeia alimentar.

Os vegetais tem papel
fundamental nos
ecossistemas

por serem 0$

produtores da biomassa.

e
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O Mundo da Vérzea 05 ECOSSISTEMAS
M

A biomassa vegetal vai sendo transformada sucessivamente pelos
herbivoros e pelos carnivoros aié chegar no topo da cadeia alimentar.
Finalmente, toda a biomassa vegetal e animal é transformada pelos
decompositores, que tornam os nutrientes novamente disponiveis para
0s vedetais. Portanto, cada espécie tem seu papel na producdo ou
transtormagdo da biomassa.

O ecossisterna ainda pode ser comparado a uma canoa cheia de seres
vivos viajando pelo rio. Nessa canoa, cada ser vivo tem sua funcéo,
mantendo a canoa equilibrada e sempre viajando.

Qualquer mudanca que ocorre, dentro ou fora da canoa, vai mudar o
curso da viagem e o equilibrio da canoa.

Um ecossistema também ¢é assim. qualquer mudanga causada pela
acao humana ou por fendmenos naturais causa interferéncias no funcio-
namento e no equilibrioc do ecossistema.

Os ecossistemas estdo divididos em aquaticos e terrestres:

* ECOSSISTEMAS TERRESTRES compreendem os diferentes tipos de florestas,
campos e desertos.

* ECOSSISTEMAS ARUATICOS compreendem rios, lagos, mares, estudrios,
mangues e brejos.

121

—————
Fazendo

Educacdo Ambiental

!

I



A varzea do Rio Amazonas pode ser considerada um grande ecossisterna. E
dentro de uma regido de vérzea podemos ainda identificar vérios ecossistemas

menores, como a floresta, 0s campos, 0s lagos e o 1io.

Além de ser um ambiente que, todo ano, sofre alteragdes de enchente e
vazante. Os diferentes ecossistemas nela existentes também sao influenciados

por essas alteragoes.

Durante as cheias, quando a vérzea é inundada pelas aguas do
Rio Amazonas. ela se torna um grande ecossistema aquatico, com

excecao das restingas mais altas.

Assim. as areas de campos e florestas passam a integrar © ecossisterna do
lago. Nessa época, 0s peixes deslocam-se do ric para os lagos, para
aproveitar os ambientes da floresta inundada e dos capins fiutuantes, que
servem de fonte de alimento e abrigo. E nessa fase, que a maioria dos
animais aquaticos crescem e desenvolvem-se acumulando

a gordura para sobreviver a seca €

reproduzir no inicio da enchente.

/ enchentes sdo a entrada de sedimentos € ©

apodrecimento de plantas terrestres.

Esses dois processos enriquecem a agua com os
nutrientes necessarios para o crescimento das
plantas aquaticas e das aigas.

Outras mudangas no lago ocasionadas pelas

No periodo da vazante esse processo se invette.

As plantas aquéticas morrem ¢ O seu
apodrecimento, juntamente com 05 sedimentos

que se acomodam no.fundo do lago, vdo tornar
disponiveis os nutrientes necessarios para o cresci-
mento das plantas terrestres (do campo e da floresta).
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O Mundo da Varzea

Observe o que acontece com os lagos da vérzea nos periodos da cheia e
da seca:

FASE AQUATICA
(cHEIp)

* Inundagdo pelas dguas do rio com grande
entrada de sedimentos e nutrientes no lago;

* desenvolvimento dos capins e murerus;

* crescimento de peixes que se alimentam de

plantas e capins; (’ v

* inundagéo da floresta e produgdo de frutos pelas ’ /
7

arvores da floresta de varzea; — __
A
-

* entrada de peixes migratérios no inicio da enchente

! '—\\_/
(ex: curimata, tambaqui, jaraqui); '\’/

el oS
jia\‘} M xMM@:H WEERY RIS £ L
: ) PF = v g

FASE TERRESTRE
(sECA)

* Diminuigéo do tamanho, ou desaparecimento total dos lagos;
* morte dos capins e murerus;

* crescimento das plantas terrestres;

* surgimento dos campos e germinacéo dos capins;

* desova e cria de jacaré, tracajé e aves;

* saida dos peixes migratérios na vazante.

D5 ECOSSISTEMAS
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O Mundo da Varzea

= que dentre os principais ecossisternas existentes no territorio brasileiro
encontram-se: a Amazdnia, os Cerrados, o Pantanal, a Caatinga, a Mata
Atlantica e os Banhados?

* que no ecossistena da Floresta Amazonica j& foram catalogadas cerca de 2000
espécies de peixes, 950 espécies de passaros e 300 espécies de mamiferos?

* que o Sol é o grande astro dos ecossistemas, pois dele vem a energia neces-
saria para funcionar as cadeias alimentares, que mantém o ciclo da vida no
Planeta Terra?
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. ste € um assunto gue vai exigir muito da sua criatividade ¢

g habilidade na comunicagdo para envolver os alunos nas

7 atividades. Trata-se de um tema contendo muitos conceitos,
mas vocé nao deve se assustar com isso, pois todos os termos
nele apresentados estdo em seu quintal, em frente de sua casa,
ou seja, fazem parte do seu universo e, principalmente, do universo de seus
alunos. Assim, é s6 aproveitar o arnbiente e tornar este aprendizado coerente
com a realidade de vida da vérzea.

Funcionamento nos lembra movimento, agdo dentro de um todo,
composto por varias pecas, em equilibrio e movimento. Uma boa maneira
de ilustrar isso durante sua aula, seria o exemplo da canoa que foi visto
durante a discusso inicial deste tema.

Na aplicacdo das aulas e nas atividades referentes a este tema €
importante saber dosar os conceitos a serem trabalhados e como
transmiti-los de forma simples e de acordo com o nivel de sua turma.
Sempre lembrando que vocé estd comentando sobre algo bemt familiar.

Por exemplo, ao comentar sobre os fatores fisicos e bioldgicos no
funcionamento da natureza faga seus alunos lembrarem de suas casas e a
forma como cada pessoa age no decorrer do ano (carregando agua,
tratando da pesca, fazendo comida, etc). exemplo que sempre podera
ilustrar a idéia do comportamento de cada elemento que integra o
ecossistema. O importante neste estudo néo € que o aluno seja como um
gravador e saiba repetir tudo o que foi dito mas, sim, que veja a importéncia
de cada ambiente distinto, e 0 que ocorre nele para formar o continuo ciclo
de vida na varzea.

.
[

Educagdo Ambiental / Z

126



O Mundo da Vérzea 035 ECOSSISTEMAS

DOM“;S ATIVIDADE

ECOSSISTEMAS

Objetivo: trabalhar de forma lidica o funcionamento dos ecossistemas
aquaticos e terrestres.

Desenvolvimento. recorte as fichas de papeldo de formato retangular,
que servirdo como pecas do jogo:

* na metade das fichas, desenhe ou escreva o nome dos ambientes da
varzea; na outra metade, desenhe (ou escreva) o nome de animais e
vegetais que se relacionam e/ ou dependem desses ambientes;

*» coloque sobre a mesa todas as pecas misturadas;

* peca aos alunos para encaixarem, nos ambientes, os animais que dependem
deles para viver, formando os "ecossistemas’.

GINCANA
DA PESCA | ATIVIDADE

Objetivo. estimular o aprendizado e a relagdo entre a
escola e a vida do dia-a-dia.

Desenvolvimento. marque com antecedéncia o dia da gincana, definindo
as tarefas que contardo ponto. Classifique essas tarefas de acordo com o
nivel de dificuldade. Naturalmente, as tarefas mais dificeis contardo mais
pontos. Defina as penalidades que os grupos sofrerdo (pontos perdidos)
com o ndo cumprimento das tarefas ou com o cumprimento parcial delas:

« divida a turma em quatro grupos iguais e distribua as tarefas (iguais para
todos os grupos). Depois, estipule o tempo em que as tarefas deverao ser
cumpridas, lembrando que tempo também conta ponto;

= 7
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O Mundo da Varzea

ATIVIDADE

05 ECOS%ESTEMAS

“* colete com os pescadores da comunidade 5 tipos de peixes (mais comuns}

que habitam o ecossistema de lago da varzea e relate:

- nomes, ambientes e habitos alimentares,

- época e locais em que costumam aparecer com mais frequéncia,
- local e época de desova e da piracema (se for o caso),

- época em que estdo mais gordos e mais magros;

* apresentar um pescador que tenha vivenciado uma experiéncia sobrena-
tural com relagio a pesca, “causos de pescador”. Por exemplo: de um
peixe enorme que pegou, de uma cobra grande, de uma assombracéo, etc;

+ No dia da entrega das tarefas da gincana, convide os pais dos alunos e os
pescadores que ajudaram para assistiremn ao evento na escola.

GINCANA
DA PESCA 2

Objetivo: rever o conteudo estudado e esclarecer as diividas.

Desenvoivimento: desenhe e recorte, com seus alunos, varios tipos de
peixes {(em papel grosso):

* elabore com os alunos perguntas, no verso das figuras de peixes, que eles
mesmos desenharfo e recortaréo em papeldo ou cartoling;

» faca um furo no lugar da boca, de forma que se possa “pescar” esse peixe
COm uma vara que tem um arame na ponta em forma de anzol. Coloque os
peixes em uma caixa com areia, a qual fard as vezes do “rio” e prepare
varas com barbante e arames (na forma de anzdis). Tudo deve ser feito em
sala de aula;

* no dia da atividade, convide seus alunos para uma “pescaria” diferente;
* 0s “pescadores” deverdo ser organizados em fila;

» cada aluno deve “pescar um peixe”, ler em voz alta a pergunta que
estiver escrita no verso da figura e, em seguida, respondé-la;

* caso o aluno nao saiba responder a pergunta que “pescou’, vocé devera
langé-la a classe, para que os demais alunos respondam;

* no final, esclareca as perguntas que ficaram sem respostas ou aquelas
cujas respostas estavam incorretas.

57 o2 ).
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PESQUISA

DE CAMPO ATIVIDADE

Objetivo. identificar aspectos dos ecossisternas aquaticos
e terrestres, observando como se desenvolvemn 0§ seres vivos
existentes nesses ambientes.

Desenvolvimento: divida seus alunos em grupos iguais que deverao
escolher, para pesquisar, um tipo de ecossistema aquatico ou terrestre.
Desse ecossistema, o grupo escolherd um ser vivo. animal ou vegetal,
para estudar, observando 0s seguintes pontos:

- cOmo esse ser vivo se desenvolve no seu ambiente,

- como se alimenta,

- se serve de alimento para outros seres vivos,

- como se relaciona com o seu ambiente e outras espécies que ali vivem,

- como fonte de informag&o, os alunos podem procurar os moradores mais
experientes da comunidade, professores e também consultar livros e
revistas que tratem do assunto.

Os resultados da pesquisa deverdo ser apresentados pelas equipes para os
demais colegas. Para isso, cada equipe deveré ver uma dindmica de apresen-
tacdo dos trabalhos.
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TEMAS

J 0G0
DE CASAS

Objetivo. identificar as davidas que surgiram durante
as discussbes sobre conceitos abordados em temas anteriores.

Desenvolvimento: divida a turma em duplas de jogadores:

* cada dupla deve ter em méo o desenho do jogo, as perguntas e uma
semente para representar cada jogador nas casas;

* 0s jogadores vdo lendo e respondendo a uma pergunta de cada vez.
Cada pergunta corresponde a uma casa. A medida que o jogador acerta a

resposta, avanga uma casa;

« 0s jogadores deverdo ler atentamente as perguntas antes de responder. SO
poderd passar adiante, o jogador que acertar de fato a pergunta; aquele
que ndo souber, continua na mesma casa até retornar sua vez;

» quem chegar primeiro ao final, sera o vencedor.
130
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O Mundo da Vérza

PALAVRAS
CRUZADAS

Objetivo. verificar o aprendizado de alguns conceitos para tirar
duvidas.

Desenvolvimento. respondendo corretamente as questdes abaixo o
aluno encontrara a palavra chave:

1. Uma das caracteristicas fisicas dos ecossistemas. (CHUVA)

9. Lagos, rios e oceanos sao exemplos de ecossistemas? (AQUATICOS)
5. A floresta e os campos sdo exemplos de ecossistemas? (TERRESTRES)
4. Homem ribeirinho que mora na vérzea. (VARZEIRO)

5. Estudo do ambiente e suas relagbes com os seres vivos. (ECOLOGIA)
6. Ambiente preferido de um animal ou planta. (HABITAT)

MNPk <
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O Mundo da Varzea 05 SOLOS E A AGRICULTURA WA VARZEA

Pois fique sabendo
que o solo de varzea €
> um dos mais

férteis e ricos
em nutrientes da
Amazdnia!

Tu és muito
ingrata!
Nao cuspas

Oh, solo feio!
Rachado
igual pé
de velho!

gora vamos ver como o solo faz parte do ciclo de vida na
varzea. Ele também é um ambiente especial, através do qual
conseguimos plantar, cofher e obter nosso sustento. O solo,

: i juntamente com a [uz solar, & muito importante para a vida no
Dianeta Terra. Ele serve de sustentagéo e fornece nutrientes €
4gua necessarios ao crescimento € desenvolvimento das plantas terrestres.

i N

1 A=

AP =y

Existem diferentes tipos de solo e cada um possui caracteristicas
préprias, podendo apresentar cor € consisténcia diferentes. O que
faz um solo ser diferente de outro € a quantidade de cada um de seus
componentes: areia, argila e htimus.

O himus resufta da decomposicdo de restos animais e vegetais,
liberando nutrientes para as plantas. Yocé pode ver e pegar o humus
observando a terra preta que fica embaixo das arvores, aquela
camada bem de cima da terra, que tem folhas se desmanchando e
bichinhos bem pequenos.
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O Mundo da Vérzea 05 SOLOS E A AGRICULTURA NA VARZEA
m

O $0LO ARENOSO é composto por grande quantidade de areia. A areia ndo
retém (segura) agua, pois é formada por pequenos graos que permitem que a
dgua “escorra” por entre eles. A areia é também bastante arejada pois assim
como a &gua, o ar penetra com facilidade por entre o0s graos. Assim, podemos
dizer que um solo arenoso é arejado e seco.

O $0LD BARRENTO ou argiloso quase ndo deixa a agua passar, pois a
argila é impermedvel. Ao contrdrio da areia, a argila & formada por
particulas muito pequenas que, juntas, dificultam a passagem de agua e ar.
Portanto, o solo argiloso tem tendéncia a ser mais compacto, nele a
passagem da dgua € bem mais lenta.

O $0LO MISTO é formado pela mistura de areia, argila e himus. E o tipo
de solo mais indicado para a agricultura, pois alem de ser bem arejado,
ndo fica totalmente seco nem totalmente encharcado.

Como é que as plantas crescem e se alimentam dos solos?
As raizes penetram no solo auxiliando a fixacdo dos vegetais e extraem
dele 4gua e nutrientes que, juntamente com o oxigénio e o gés carbdnico
do ar, luz e calor, fazem crescer e desenvolver os vegetais. A dgua que
escorre pelo solo vai lavando a terra e dissolvendo os minerais que serdo
absorvidos pelos vegetais.

—

Diversos animais, como minhocas, formigas, cupins, tatus, entre Qutros,
cavam tiineis por dentro do solo, abrigando-se ou comendo restos de folhas
e animais ai presentes. No solo sdo encontrados ainda, pequenos vermes,
larvas de diversos animais e microrganismos como bactérias e fungos:
os decompositores da cadeia, lembram-se?
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Todos esses seres,
além de ajudar
na decomposicédo
dos organismos
mortos, ajudam

a arejar o solo
através dos tineis

que cavam,
contribuindo
para sua
fertilidade.

Com o passar dos anos, através da a¢do das aguas, do vento e dos seres
vivos e também com o uso, o solo vai se desgastando e enfraquecendo.
Portanto, os solos jovens (que se formaram ha menos tempo) sdo mais férteis
que os solos antigos. :
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O Mundo da Vérzea 05 $OLOS £ A AGRICULTURA NA VARZEA

Os solos de varzea, do Baixo Amazonas, sdo considerados de étima
qualidade para a agricultura. Vocé sabe por qué?

05 50L0S DA VARZEA

‘Todos 0s anos a varzea
recebe uma camada de
sedimento da Cordilheira
dos Andes. Esses sedimentos,
depositados pelo rio durante —— "
acheia, formamumanova = _° % 7 ‘.2t
camada sobre o solo antigo. |
repondo pelo menos parte = E N T
dos nutrientes gue foram E .z e
retirados pelas plantas. Por
isso, 0s solos de varzea s&0 mais férteis do que a maioria dos solos de terra
firme, que ndo sofrem inundag¢des.

Durante a inundagdo, as particulas mais grossas e a maijor parte do
material que vem com as aguas, vdo se depositando nas margens, formando
uma elevacdo paralela ao tio, as restingas. As zonas mais afastadas da
margem (varzea adentro) recebem as particulas mais finas de sedimentos.

Vejamos os diferentes tipos de solos que existem:

ihd
g0
ek
3 ‘ -~.‘,4:,;;f’ o el
SOLD ARENDSO SOLO MISTURADO COLO BARRENTO
Maniva / Macaxeira Melancia Capim
Arvores frutiferas Feijao Gado
Aves domésticas Milho
RESTINGA BAIXA
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O Mundo da Varzea 05 SOLOS E A AGRICULTURA NA VARZEA

Tempo de plantar...tempo de colher!

Além do tipo de solo, outro critério que o produtor leva em conta na hora
de plantar ¢ o tempo de producao de cada cultura. Ou seja, plantas com
ciclos mais rapidos séo plantadas em locais mais baixos, enquanto aquelas
gue possuem ciclos de produc¢a@o mais longos, sdo plantadas em locais mais
altos, onde a 4gua demora mais a chegar. Dessa maneira. os agricultores
aproveitam melhor as condi¢cbes que o ambiente oferece.

A maior parte dos solos da Amazdnia esta situada em terra firme.
Normalmente, esse solo é pobre, ou seja, tem poucos nuirientes. Esses
nutrientes estdo concentrados bem proximos & superficie, pois sdo resul-
tantes da decomposigdo de galhos. folhas e frutos que caem da floresta.

Esses solos sdo muito antigos, “lavados” pelas chuvas e “varridos” pelos
ventos ao longo dos anos, por isso, s&0 pobres em nuirientes. Esses solos ndo
tém a reposicao de nutrientes tdo preciosa dos solos da varzea.

A floresta consegue, assim, manter-se com um minimo de nutrientes, os
quais ndo sdo totalmente levados pela chuva devido ao grande niimero de
raizes que as arvores espalham segurando o solo que seria levado pelas
enxurradas. A EROSAD é um dos problemas mais sérios que atinge os solos
desmatados da Amazdnia.
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05 SDLOS ‘E. ﬁ !\GRICULTURA NA VARZE.A

* que as raizes também funcionam como “ancora” para as arvores e para o
préprio solo, impedindo que a terra seja levada por enxurrada, enchentes
e ventos?

* que as minhocas, além de serem pequenas fabricas de adubo, afofam a
terra através dos canais que cavam, facilitando, assim, a entrada de ar e
agua até as rafzes das plantas?

¢ que além das minhocas, muitos outros animais vivemn dentro do solo:
toupeiras, tatus, alguns tipos de cobras, aranhas, insetos, larvas de grilos e
gafanhotos, formigas e cupins?

* que a existéncia de plantas (cobertura vegetal) ajuda a manter a umidade
do solo?

* que na natureza existem muitos insetos gue sao Uteis ao agricultor pois
eles eliminam pragas e polinizam as plantas. Como exemplos temos as
abelhas, que produzem o mel; as joaninhas, que destroem os pulgdes; os
louva-a-deus, que destroem os gafanhotos e as vespas que destroem
lagartas e larvas de outros insetos?

* que os venenos utilizados para combater as pragas da agricuitura, quando
utilizados sem recomendacdes técnicas sdo muito perigosos, pois matam
insetos lteis e podem contaminar o solo, a dgua, os alimentos

e 0 proprio agricultor?

140

R e
Fazendo
Educagho Ambiental

r

|55



1%6



OMme da érz o D5 S0L0S E A AGRICULTURA WA VARZEA

este tema, vamos trabalhar com experimentos seguidos de
- observacao, reflexdo e conversas. E muito importante
. desenvolver com nossos alunos a capacidade de
- experimentar, observar, perguntar e tirar conclusdes.
~ E assim que se aprende e se faz ciéncia.

Outra coisa importante € a consciéncia de que o solo que temos para
plantar é nossa fonte de trabalho e alimento. Por iss0, precisamos respeitar,
conservar e melhorar o solo para que garanta cada vez mais alimentos
para todos.

Prepare-se para as atividades deste tema colecionando sacos plasticos e
garrafas plasticas transparentes, como as de refrigerante e dgua mineral,
por exemplo, para realizar os experimentos. Vamos reciclar os materiais e
aproveita-los em sala de aula.
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O Mundo da Varzea 05 SOLOS E A AGRICULTURA NA VARZEA

- COLETA DE
s0L0S DA VARZEA ATIVIDADE

Objetivo. comparar os diversos tipos de solo da varzea.

Desenvolvimento: antes de falar com seus alunos sobre este tema,
faca com eles uma caminhada pela comunidade, passando por campaos.
beiras, hortas, estradas, etc. Prepare o roteiro da caminhada, escolhendo
passar por locais onde o solo seja variado: seco, barrento, terra preta. etc.
Leve sacos plasticos para coletar solos de varios tipos que vao servir para
os experimentos deste tema:

* enquanto vdo caminhando, peca aos alunos para observarem e anotarem
os tipos de solos encontrados e onde foram coletados, se é em um campo,
embaixo de uma arvore especial, perto de um lago, em uma serra, rocado,
em uma horta, eic;

» organize uma exposigdo de solos pedindo que os alunos tragam garrafas
grandes de refrigerante de plastico, de preferéncia transparentes e sem cor
para que as amostras possam ser vistas sem problemas;

+ corte ao meio as garrafas para guardar os varios tipos de solo colocando-o0s
em exposicdo com o niimero de cada amostra ou nomes € informacoes
sobre cada tipo de solo, onde foram coletados, e 0 que havia em cada
fugar, As anotacdes podem ser feitas em um caderno em que o nimero da
garrafa corresponda aos detalhes anotados. As criangas devem participar
de toda essa organizagao; '

» discuta com o grupo:
- vocés acham gue todos os solos sdo iguais?
- 0 que diferencia um tipo de solo do outro?
- yocé acha que ha solos que sdo melhores para o plantio?
- quais seriam os melhores e por qué?

Deixe que seus alunos falem & vontade sem a preocupago de corrigi-los.
Enquanto isso, v4 prestando atengao sobre o que eles j& sabem sobre este assun-
to e o que gostariam de saber. Isso vai ajudar vocé a organizar as proximas aulas
segundo o interesse de todos.

Para concluir, facam uma redagdo em grupo sobre tudo o que foi visto
durante a aula-passeio € as conversas que surgiram.
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Objetivos: classificar os diversos tipos de solo coletado.

e Desenvolvimento. colocar em um vidro grande com tampa, ou em
uma garrafa grande com funil, quantidades iguais de cada tipo de solo
coletado. Exemplo: 1 copo de solo de cada tipo. O importante é que haja
espaco na garrafa para que se representem varios solos coletados;

* misturar tudo, sacudindo bem a garrafa e deixar descansar por um dia
em cima de uma mesa armadrio, ou prateleira, de forma que possa ser vista

sem que alguém tenha que pegar na garrafa; /—/

* depois encher a garrafa ou vidro com &gua, de forma que cubra toda a
quantidade de solo colocado; /
.

A

* no dia seguinte observe a garrafa com seus alunos sem toca-la, O que
aconteceu aos diferentes tipos de solo misturados? Deixe que seus alunos
descrevam o que observaram e até mesmo escrevam em seus cadernos apds

discutirem entre si;

* voce vai ver que os solos misturados se organizaram dentro da garrafa.
Discuta com seus alunos: que tipo de organizagéo é essa? Por que estdo em
diferentes camadas? O que indicam essas camadas? Converse com seus
alunos explicando que o solo é formado por particulas de tamanho e peso

—

diferentes, que formam cada camada observada. =
,‘
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O Mundo da Varzea 05 S0LOS E A AGRICULTURA WA VARZEA
.

Sugestdo de perguntas: quantos tipos de camadas diferentes eles
observaram? O que estd em cada camada?
- por que algumas camadas ficam por baixo e as outras camadas por cima?
- que camada é mais pesada? Que camada é mais leve?
- peca que seus alunos anotem o que eles acham.
- as respostas estdo no préximo experimento.

Do auUE £ comosm
0 SOLO DA VARZEAP

Objetivos: identificar os componentes do sofo, conceituando
areia, argila e hlimus.

ATIVIDADE

Desenvofvimento. coletar amostras de solo para fazer experimentos
sobre a composi¢io do solo:

* experimento das bolinhas e cobrinhas:

- cada aluno toma nas maos uma pequena porcéo de solo,
- com pequena quantidade de dgua, umedece essa amostra,
- com movimentos suaves, tenta fazer uma “bolinha”,

- com a bolinha, tenta fazer uma "cobrinha”;

* observar que tipos de solos fizeram bolinhas, que tipos de solos fizeram
cobrinhas, repetindo em cada tipo de solo coletado, completando um
quadro como o exemplo abaixo:

0s SoLos Bom{zﬂas Col{’::lz};lﬂ.\
Solo do lago Sim Sim
Solo da mangueira Sim Néao
Solo do campo de futebol Né&o Néao
Solo do portdo da escola Néao Nao

* deixe que seus alunos discutam entre si e tirem conclusGes. As criangas
da varzea tém muita vivéncia com solos e plantios. Deixe que eles
mostrem o que sabem. Conduza suas conclusdes semt, no entanto,
entregar os resultados prontos. Deixe que eles construam o conhecimento
com sua ajuda, a partir de sua vivéncia como filhos de agricultores.
A seguir estdo 0s conceitos que servem de base para este trabalho:

* 0s solos que nado formam bolinhas sdo aqueles que tém AREIA, como seu
componente principal. Por isso, sdo bons apenas para plantas que gostam
de solo arenoso;
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» 0s solos que fazem bolinhas, mas ndo fazem cobrinhas, tém grande
porcdo de areia e um pouco de ARGILA, ou BARRD. A areia possibilita que o
solo fique arejado, permitindo que as raizes das plantas

penetrem buscando agua. A argila funciona segurando a dgua no solo,
dissolvendo o alimento para as plantas;

* 0s solos que fazem bolinhas e cobrinhas sdo 0s que tém mais argila do
que areia. Podem ser bons para algumas plantas como o feijdo, mas para
~ outras podem ficar muito encharcados e prejudicar as raizes das plantas.

Refletindo sobre o assunto. observe a parte de terra preta. De que € feita?
E areia, tem barro, mas o preto, o que é? Deixe que seus alunos digam o
que ja observaram:

* & carvdo, mas o que é carvao? Eum pau queimado, sdo folhas se
desmanchando, sdo pedagos de plantas mofadas, bichinhos mortos, tudo
isso é a TERRA PRETA;

* pegue a terra preta e desmanche-a nos dedos, observe como tem restos
de seres vivos se desmanchando. Essa terra preta que ainda esté se
transformando é chamada de H{IMUS. Onde é que o htimus ficou no
experimento das camadas na garrafa? S&o particulas leves ou pesadas? O
hiamus se dissolve bem na agua? £ um bom alimento para as plantas’?
Deixe que as criangas respondam o gue sabemy;

» complemente explicamdo que o hiimus é matéria viva se desmanchando.
Que o hiimus é o principal alimento para as plantas porque contém tudo
que ela precisa para viver e se multiplicar. O htimmus é fornecido pelas
préprias plantas e animais da regido que vdo morrendo e se transformando
em seu proprio ambiente;

+ 0 hiimus é muito importante onde o solo é pobre em alimentos para as
plantas. A floresta Amazdnica € um caso. Toda esta floresta cresce sobre
uma fina camada de htimus. As rafzes das drvores sdo, muitas vezes,

rasas e buscam alimento mais perto da camada de folhas que cobre o solo;

* 0 que acontece quando queimamos o solo? O hiumus morre quando
queimamos o solo. Trocamos o0 adubo bem elaborado pela natureza, pela
terra queimada, boa apenas por pouco tempo;

* o professor deve conversar com 0s alunos sobre a 1mportanc13 da
agricultura em nossa vida:

- deixar os alunos falarem a vontade, depois concluir o assunto, falando da
importéncia do solo para as plantas,

- discutir e imaginar: se eu fosse uma raiz de feijdo, de qual solo eu iria
gostar mais? E de macaxeira? Como eu iria crescendo entre os pedacinhos

de solo? A sugestao é fazer um texto coletivo. ; _
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ATIVIDADE
4 ‘

N

PLANTANDO EM
DIFERENTES S0LOS

O#bjetivo. observar o desenvolvimento de uma semente da mesma
espécie de planta em diferentes tipos de solo.

Desenvolvimento: dos solos coletados, escolha um solo bem
arenoso, outro bem argiloso, e outro misto:

+ faca potinhos com cada tipo de solo, lembrando de fazer um furo
no meio para a agua escorrer. Depois. escolha o feijo. por exemplo,
e observe com seus alunos como a semente se desenvolve em cada tipo de solo;

» os alunos devem combinar quem vai regar a cada dia, e onde 0s potes vao
ficar para que as semente n&o sintam falta de 4gua ou excesso de sol. Entao.
faca também um potinho s6 com agua (bem pouca para o feijao) para ver
como a semente se desenvolve s6 na 4gua comparada com oS solos;

» faca um sistema de observagdo a cada
dia que passa, anotando:

- em que solo a semente brotou primeiro,
- quantos dias ela leva para crescer em
cada tipo de solo,

- mega com uma régua o tamanho da planta
a cada dia em cada tipo de solo,

- verifique em qual tipo de solo as folhas
aparecem primeiro.

05 SOL0S DA VARZEA | ATIVIDADE

Objetivo: relacionar o tipo de solo com a sua agricultura.

Desenvolvimento. oriente as criangas para pensar, discutir fistar
(ou desenhar) todos os tipos de plantas da vérzea cultivadas pelos mora-
dores (que eles conhecem e que foram vistos na aula passeio):

« desenhe, no quadro, uma linha horizontal representando a paisagem da
vérzea, saindo do lago até a restinga. Em seguida, explique para os alunos
que a linha representa a variacao dos solos da varzea conforme vamos nos
distanciando da beira. Como se combinam esses s0los com as diferentes
culturas agricolas praticadas nos solos da varzea?
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* a seguir, va chamando os alunos para irem ao quadro negro e separarem
0s tipos de cultura na sua lista de acordo com os tipo de solo que cada
cultura “gosta”. Por exemplo:

- tipos de plantas para solo arenoso,

- tipos de plantas para solo barrento/ argiloso,

- tipos de plantas para solo misto;

* essas culturas vao sendo Jocalizadas nos solos em que melhor se adaptam.
As criangas véo relacionando as diferentes cuituras agricolas observadas
com diferentes tipos de solos. Por exemplo, a maniva em solo arenoso, o
milho em solo barrento, etc;

* ao final da atividade, teremos uma lista das culturas da comunidade distri-
buidas ao longo da linha dos tipos de solos. Comente com os alunos sobre as
técnicas de agricultura praticada na comunidade:

- 0 que contribui para que um solo seja mais fértil que o outro?

- como devolver ao solo os nutrientes que sio retirados durante O Processo

da agricultura?
VISITANDO

ATIVID ﬂ 05 CANTEIROS
:s 6 Q Objetivo. comparar os conheciméntos estudados com os
i

ADE
4 aplicados na vida prética de agricultores.

Desenvolvimento. realize uma visita em canteiros da comunidade divi-
dindo a turma em grupos pequenos, que devem anotar o tipo de verdura,
tipo de solo e o tipo de adubo:

* observe os canteiros existentes e por que existemn “canteiros suspensos”;

* lembre seus alunos da importéncia do himus e da terra preta. Pegue
informacdes sobre o canteiro e convide alguns agricultores com
experiéncia para ajudar na produgdo de uma horta escolar.
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OBSERVANDO AS PLANTAS

Objetivo: observar as plantas, suas caracteristicas e
diferengas comentando sobre & importéncia do solo para a
sobrevivéncia das plantas.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. para essa atividade cada aluno dever4 trazer para a
classe um recipiente com um pouco de agua e uma plantinha (se possivel
com raiz). Na sala de aula, as plantas devem ser mantidas separadas (de
forma que cada aluno possa identificar a sua):

* cada aluno deve observar minuciosamente sua plantinha e fazer uma
lista com maior nimero possivel de caracteristicas de sua planta: se tem ou
nao raiz, como € o formato das folhas, do caule, etc;

* apds fazer a listagem, devem escrever um resumo com as caracteristicas
especificas da planta, colocando todos os detalhes de modo que o colega
que for ler, possa reconhecer a planta descrita. Ao término do resumo, os
alunos levam suas plantas até a mesa e colocam suas cartas em urna caixa.
Cada aluno dever4 tirar uma carta e ler toda a descricdo da planta, procu-
rando identificé-la entre outras que estdo na mesa;

* no final da aula, recomenda-se que as plantas figuem na sala em lugar

adequado. Sempre que possivel, o professor deve lembrar de pedir para os

alunos observarem as modificagbes ocorridas com o tempo, para relatar
“emn sala em dia marcado.

Comentar a importéncia do solo como fonte de nutrientes
para as plantas.
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ENTREVISTA
NA COMUNIDADE

Objetivo. analisar a realidade dos agricultores que tém como
base daeconomia familiar a agricultura.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. formar grupos pequenos de alunos para a realizagéo
de entrevistas com donos de hortas e agricultores:

» com cada grupo distinto faca um roteiro de perguntas, por exernplo:

- quais as caracteristicas dos solos para o melhor desenvolvimento e cresci-
mento das plantas na suas hortas?

- qual a diferenca de quern trabalha com hortas para quem ¢ agricultor?

- 0 agricultor reconhece diferentes tipos de solos (terras) no terreno

onde planta?

- quais os tipos de culturas que ele planta? Quais as mais 1mportantes

por que?

- qual a produgdo da ultima safra?

- qual o destino de sua produgéo (come, vende, troca, alimenta os animais, etc).

* quais as dificuldades enfrentadas para plantar na varzea?

* 0s resultados serdo expostos e discutidos com a turma em dia
marcado pelo professor. Fechar o assunto, comentando com os alunos
sobre a importancia de se cuidar da fertilidade do solo para garantir o -
sustento da comunidade.
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Agtienta af barranco que j& estou
chegando com mais uma cheia!

E agora? Qual serd
a proxima parada?...

gora vamos chegar mais perto da nossa casa: a varzea. J4 estu-
damos o que é um ambiente e o que sdo recursos naturais. Neste
tema, vamos estudar como é que as pessoas Usarm 0s recursos
naturais disponfveis na varzea.

Como j& vimos, a vérzea ¢ formada pela inundacéo anual do Rio Amazonas e
a deposigéo dos sedimentos de suas 4guas barrentas. Ao inundar a varzea, a
‘agua barrenta do Rio Amazonas vai perdendo velocidade até parar quase que
completamente. Com a diminuicéo da correnieza, as aguas depositam neste
ambiente os sedimentos trazidos dos Andes.

Através desse processo de inundacéo e deposicéo, o rio transforma a
Paisagem da varzea, levantando as terras que vao formar as restingas e
cavando os lagos, os parands e igarapés. Assim, no ambiente da varzea, 0
rio forma os diversos ambientes que sio utilizados pelos seus moradores
pafa plantar, pescar, criar animais.

Estes ambientes moldados pela acédo do rio séo ocupados pelos tipos de
plantas e animais que melhor se adaptam aquelas condig¢bes, formando
as florestas de restinga, os campos naturais, e a vegetacdo aquética que
cobre os lagos e tantos outros ambientes da varzea.

/ e
P Prvs A et
o Rio Amazonas
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Por possuir ambientes terrestres e aquaticos, a varzea é muito especial e
rica em recursos naturais.
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A VARZEA SE MOVE!

Durante a metade do ano a vérzea é coberta pelas aguas do Rio Amazonas,
tranformando-se num grande ambiente aquético. Quando as dguas descem, a
véarzea volta a apreseniar ambientes terrestres, mudando completamente suas
caracteristicas.

O movimento de inundagao e seca, no ambiente de varzea, determina
mudancas no ritmo de vida das pessoas, dos animais e das planias gue
nele vivem. Com a subida das aguas, 0s lagos enchem e invadem as
florestas transformamdo-as em fontes de alimento e abrigo para
diferentes espécies de peixes.

Nesse perfodo, devido ao grande volume de agua, o tamanho dos lagos
aumenta e 0s peixes se espalham, dificultando a pesca. Isso favorece a
reproducéo e garante um tempo vital para o crescimento dos fithotes.

Os capins colaboram ao langar suas sementes na &gua servindo de alimento
para os novos cardumes. Com o inicio das chuvas e o aparecimento das pogas
de lama aumenta a quantidade de carapand e muricoca. Aumenta, também, a
ocorréncia de doengas como gripe, diarréia, vOmito e coceiras.
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Ao longo de sua vivéncia, acompanhando o ritmo das aguas, o varzeiro
acumulou muitos conhecimentos e desenvolveu formas para melhorar sua
vida neste ambiente.

Veja alguns exemplos para o periodo da enchente:
* suas casas sao construidas com o assoalho suspenso, garantindo espago .
para as 4guas; as ervas e as hortas sdo cultivadas em canteiros suspensos;

* 0 gado é transferido para a terra firme ou é colocado em marombas. Patos e
galinhas sdo levados para dentro da casa ou para cima dos telhados;

No periodo das cheias, a pesca ¢ a principal atividade para aqueles que
permanecem na vérzea. Porém alguns varzeiros vdo para as colonias de
terra firme trabalhar nas plantagcbes de feijdo,  mandioca, milho e
frutas.
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NA VAZANTE:

A vazante € o tempo da
piracema, por iss0, 0s pesca-
dores de dourada voltam ao

rio para capturar os cardumes

que estdo subindo. Os criado-

- res trazem o gado de volta aos

- campos da varzea, que reapa-

Tecem nos espagos entre os
lagos e as restingas. As criacdes
domésticas voltam para o A
quintal e as hortas podem ser ~
expandidas.

Essa epoca ¢ aproveitada para plantar as lavouras temporarias de
milho, feijdo, jerimum, melancia, entre outros, que
ERN* fevam de trés a seis meses entre o plantio e a colheita.

O ver&o ¢ tempo de abundéncia! Nesse periodo de seca, a produtividade
pesqueira aumenta. Chega o tempo da pesca de acari, de pirarucu e de
“peixes lisos”. Surgem os cardumes de dourada e de jaraqui ¢ é tempo de
ovos de tracaja e de outros “bichos de casco” (queldnios).

A correnteza, na vazante e na enchente, pode provocar o evento conhecido
por “terras caidas”, quando barrancos inteiros sao levados pelas dguas e seus
sedimentos depositados em outros pontos da varzea. Portanto, a cada ciclo
anual de enchente e vazante, a paisagem da varzea vai mudando.
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Para aproveitar a variedadé de recursos que essas mudangas
proporcionam, a populagdo amazdnica sempre s concentrou proximo
a varzea. Em tempos antigos, na regido de Santarém, as tribos maiores
e mais fortes eram aquelas que se localizavam nas restingas da varzea,
como os povos Tupaiu.

Até os tempos de hoje, a vérzea é conhecida como uma regiéo de
fartura, onde o peixe ndo falta e onde tudo que se planta cresce e produz.,
A varzea tem ambientes especiais e 0 varzeiro conhece muito bem os
recursos gue eles oferecem.

Nas terras mais altas da beira do rio ou do parand, as &rvores frutiferas
crescem melhor e na enchente inunda menos. E nessas terras, que o varzeiro
constréi sua casa e faz plantacdes durante o verdo.
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E nas restingas que séo encontradas as florestas de vérzea, onde crescem
diversas espécies de drvores. Algumas dessas arvores fornecem boas madeiras,
utilizadas pelo varzeiro nas construgdes e como lenha, como o pau mulato.
Algumas oferecem frutos comestiveis, como a castanha de sapucaia e
outras, como o taperebazeiro, servem de remédio.
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— [, 4

Quando o nivel do rio sobe, 05 peixes invadem a floresta 3 procura de
frutas e sementes que caem nessa época do ano. As frutas produzidas pelas
arvores das florestas alagadas sao 0 principal alimento de muitas espécies
de peixes tais como a jatuarana, o tambaqui, o pacu e a pirapitinga também
sendo utilizadas como iscas pelos pescadores.
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Os lagos se formam nas 1erras mais baixas. Eles sdo cercados por capins
que fornecem abrigo e alimento para 0s peixes e outros animais.

Na subida das dguas, vérias espécies de peixes desovam no rio e 0s OV0s
e alevinos de peixes s&o levados pelas 4guas para dentro dos lagos, onde
procuram alimento abrigo debaixo do capim. E nos lagos que o varzeiro
pesca © ano todo, pois nesses ambientes encontra-se a maior quantidade e
a maior variedade de peixes das aguas amazénicas.

Existemn dois tipos de lagos na vérzea:

* PERENES: lagos profundos, que nunca secam:
+ TEMPORARIOS: lagos rasos que sempre secam no verao.
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Os campos se formam entre os lagos e a floresta, durante o verdo. Essa
€poca, o criador solta seu gado para pastar o capim que brota no campo.

Na enchente, quando o nivel da agua dos lagos sobe, os peixes invadem os
capins procurando abrigo e alimentagéo.

O pescador procura os peixes debaixo do capim, com canigo, arpéo e.
‘mathadeira. Portanto, no verdo, o campo fornece capim para o gado e, no
Inverno, abriga o peixe que o varzeiro pesca para o seu sustento e para vender.
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Os igarapés e os canais s&o ambientes aquéticos que ligam os lagos entre si
e todo o sistema de lagos de varzea com o rio. Através de igarapés e parands, o
varzeiro passa com sua canoa de um local para outro. Os peixes entram nos
lagos, através dos canais, quando a dgua comega a subir e saem quando
comega a vazante. :

Quando os iagos secam, Os peixes

nadam para os locais mais fundos dos
igarapés. S8o nesses lugares que os
pescadores vao capturar o pirarucu e
outras espécies que se encontram por ai.
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¢ que um estudo sobre as plantas utilizadas tradicionalmente
por povos indigenas da Amazdnia levou a identificacdo de mais de mil
espécies de plantas com valores cientificos e comerciais?

-

* que o recurso pesqueiro produzido nas regides de varzea

tem um papel fundamental na alimentagéo de toda a populagioc
amazdnica, sendo responsavel pelo suprimento de proteina para
a zona rural e também para os grandes centros urbanos?

* que a primeira grande modificacdo das matas de vérzea ocorreu a partir
de 1860, quando as arvores foram cortadas para fornecer lenha para os
barcos movidos a vapor?
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;. este tema vocé e seus alunos podero explorar os ambientes
que os cercam e trabalhar de forma bem descontrafda e divertid
“O mundo da varzea”. Isto é, o mundo que compreende desde
% quintal de cada morador, os campos inundaveis, os lagos até
ultrapassarem as restingas, 0s canais e o rio principal.

Agucar a curiosidade dos alunos certamente & uma das melhores estraté-
gicas para transformar agdes do cotidiano em novos conhecimentos. O di:
a-dia dos alunocs e suas familias é o que este tema retrata, colocando de
forma bem clara a vida do varzeiro e suas atividades no decorrer do ano.

Faga com que seus alunos descubram, cada vez mais, o local
em que vivem. '
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~ CALENDARIO ANUAL

Objetivos. listar as atividades do varzeiro relacionando
com a variacdo do nivel da agua.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: sugerimos que esta atividade seja desenvolvida,
sistematicamente, dia apds dia, conforme os alunos forem adquirindo,
organizando e construindo seu pensamento:

« faca com seus alunos um circulo (um metro e meio de didmetro) em
folhas de pape! madeira coladas umas nas outras ou mesmo no chao.
Desenhe uma linha dividindo o circulo em duas partes;

» pega para seus alunos dizerem quais sdo as duas estagoes da varzea
(verao/ vazante e inverno/ enchente). Escreva esses titulos em cada
metade do circulo;

* nesse momento, abra as discussdes sobre os dois ciclos, comente com 03
alunos quais sdo os meses do ano que caem no tempo de verao - em que
més comeca? Que meses vém depois? Em que més acaba? Que meses vém
depois? Quando comega o inverno? Em que més acaba? O que acontece de
novo? Converse sobre 0 que é um ciclo;

» divida cada lado do circulo em seis partes iguais e peca aos alunos que
escrevam os nomes dos meses correspondentes a0 verao nas seis partes do
lado do circulo onde esta escrito verdo. Escreva os nomes dos meses gue
correspondem ao inverno no outro lado do circulo;

» agora trabalhe com fichas coloridas de cartolina. Em cada ficha os
alunos devem escrever atividades que eles e seus pais fazem. Faga
quantas fichas forem necessérias. As atividades devem ser bern especificas.
como plantio de feijdo. plantio de miiho, plantio de mandioca, limpeza
dos rocados, queima, coivara, juntar castanha. pesca do pirarucu, pesca
do jaraqui, festas, corte de capim, eic:

» agora, os alunos, olhando para as fichas espalhadas no
chdo ou em cima da mesa, vao separando as atividades do
verdo e as atividades do inverno;

+ pegue as fichas das atividades do verdo e corresponda as
atividades com o més que elas acontecem, por exemplo: se
a pesca do pirarucu ocorre em maio, transcreva as atividades
para a parte onde esté escrito maio, se o plantio de feijao é
em dezembro, transcreva as atividades na parte do més de
dezembro e assim sucessivamernte;

« este calendéario em circulo pode ser colado na parede e
deve ser completado ao longo do ano. Observe com seus

163

fazendo
Educacio Ambiental

52



O Mundo da Varzea _

alunos as épocas de defeso do pescado marcando-as em uma cor diferente
no circulo. Mostre que as épocas de defeso fazem parte do respeito a um
outro ciclo, que € o ciclo reprodutivo dos animais, ou seja, na época de
desova dos peixes. Explique para seus alunos que todos os seres vivos, (ani-
mais e plantas) tém seus ciclos de reprodugéo, que precisam ser respeitados;

* o'talendario poderé ser feito também de outra maneira que o professor
achar mais adequado e criativo.

TEATRINHO NA ESCOLA

Objetivo. possibilitar a expressao artfstica do aluno reforcando os
conceitos sobre a ecologia da varzea.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: divida a turma em dois grupos:

Gruro |

- deve inventar e encenar uma histéria que aconteceu na época da enchente;
- fazer consulta ao calendério para escolher os fatos que serdo

mostrados na historia.

Grueo 2

- histéria dos ribeirinhos que aconteceu na época da vazante,

- marcar o dia da apresentac¢do com a turma, pedindo para depois
expressarem que fatos indicaram que a hist6ria se passou na enchente
ou na vazante. '

Convide os pais para assistirem a apresentacgio desse teatrinho. No final
das apresentac¢Oes do teatro, o professor pode tentar levar uma discussao
com os pais. Perguntar o que eles acharam da peca? Em que época esses
fatos acontecem? Era uma boa representacio de suas vidas? O que faltava?.

VERAO £ TEMPO
DE FARTURA

Objetivo. Dialogar com os alunos refletindo sobre o uso de
recursos da varzea,principalmente sobre 0s que estdo diminuindo
bruscamente.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: para iniciar esta atividade devemos refletir sobre o
costumme do varzeiro de dizer que no verédo é tempo de abundéncia na
varzea. Tempo de acari ovado, da piracema de alguns peixes, do peixe liso,
de cardumes de dourada, de jaraqui, de ovos de tracajd, etc..
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» vamos dividir a turma em 4 grupos. Eles deverdo listar 0$ 1ecursos
que sdo abundantes no verdo da varzea;

* para cada recurso 0s alunos deverdo determinar:

- local onde sdo encontrados,

- como aquele recurso € preparado pelo homem {(cozido, seco ao sol.
colhido e beneficiado, etc).

- se & usado como alimento ou abrigo por outro animal,

- se & vendido, onde e por quanto.

» cada grupo, com apoio do professor deve apresentar 0s resultados da
pesquisa de sua equipe. Ao final, o professor deve fazer um debate sobre que
recurso do verao estd mais scasso e porque. Qual o recurso estd mais
abundante e sofre menos perigo. Discuta com 0% alunos se O UsO € O COMErCio
feito pelo ribeirinho pode favorecer ou piorar a situagao desse recurso.
Como exemplo pense Nos €asos do pirarucu, da castanha, do tracaja.

QUEM CONHECE UM LAGOP

Objetivo: visualizar 0s 1ipos de ambiente da comunidade
conforme as épocas do ano.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: iniciar uma conversa descontraida com perguntas
sobre lagos: quem conhece um lago? Quem ja foi a um lago?

» o professor deve deixar 0s alunos falarem & vontade: depois o professor
retoma, valorizando o conhecimento dos alunos sobre os lagos:

« divida a turma em grupos de pesquisa. Todos os grupos, de modo geral,
devem responder as seguintes questdes:

- locais onde estdo situados os lagos da comunidade,

- nomes desses lagos (conforme denominagéo da comunidade),

- quais lagos sao perenes?

- quais lagos sao temporarios?

* 0s alunos podem fazer um mapa da comunidade na época do verao
mostrando os lagos. Depois devem fazer outro mapa mostrando os lagos
na estacdo inverno. A pesquisa pode ser desenvolvida com ajuda dos
pescadores da comunidade;

« cada grupo apresenta seus mapas em sala de aula. Os alunos devem
comparar os diferentes mapas e comentar sua observagoes;

» a0 final da pesquisa o professor pode convidar um pescador para fazer uma
visita & escola e falar sobre a pesca nesses lagos no verao e no inverno.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Objetivo: identificar davidas sobre o assunto abordado.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. divida a turma formando dois grupos:
* em tiras de papel, escreva varias perguntas sobre as caracteristicas de
paisagens da vérzea, por exemplo:

- qual € o tipo de vegetagdo mais comum nos lagos?

- POr que 0s peixes precisam dos lagos?

- em que época o varzeiro utiliza os campos?

* cada grupo escolherd um representante para sottear os papéis e ler em
voz alta, além de tirar um aiuno para responder;

® Se um grupo néo souber responder, a bergunta sera langada para o outro

- grupo. O grupo vencedor serd aquele que conseguir responder correta-
mente o maior niimero de questdes.

. L4
TIvioAdE >y -5 RLABORACAD DE CARTAZES
- Objetive. reproduzir um ambiente de vérzea revendo os
‘ it
& v - 4 .

2% Desenvolvimento: dividir a turma em quatro grupos para elaborar

conceitos aprendidos. -
cartazes sobre restingas, campos, rios, lagos, igarapés e canais.

® Os cartazes devem representar as caracteristicas fisicas: as plantas e os
animais que ocupam esse ambiente, e 0s recursos desse ambiente usados
pelo varzeiro. Cada grupo apresenta o cartaz elaborado explicando-o para
toda a sala de aula. No final, abrir espago para comentdrio.

TRILHA EDUCATIVA

Obyjetivo. exercitar a observacéo da natureza associando os
ambientes aos seres vivos da varzea.

ATIVIDADE
7

Desenvolvimento. formar grupos de alunes para juntos percorrer uma
~ tritha que v4 da restinga ao lago (verdo) e observar os seguintes aspectos:
- onde € mais baixo, onde é mais alto,
- 0s animais e plantas que moram nos diferentes ambientes?
- 0 que as pessoas estdo utilizando desses espacos?

* observar na trilha e listar os seguintes aspectos:
- mudangas ffsicas (O que mudou?),
.- aspectos humanos (como estdo vivendo, seus habitos sdo diferentes?).
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MISTORIA DE NOSSA COMUNIDADE

& que conhecemos o ambiente onde vivemos, é preciso

i conhecermos a nds mesmos, a nossa histéria, a nossa origem.
Vamos entédo estudar juntos as comunidades da varzea. Como
fol que as pessoas chegaram aqui? Como os antigos levavam a
vida? O que mudou dos tempos dos nossos avds até hoje?

Nos capitulos anteriores, falamos do Planeta Terra, da biosfera e sobre os
ambientes da varzea. Localizamos no mapa o espaco geogréfico em que
nos encentramos. Agora, precisamos aprofundar o conhecimento sobre a
histéria da nossa véarzea, do nosso povo.
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A VARZEA D0 RI0 AMAZONAS

Essa regido tem uma &rea de aproximadamente 75.000 km?
(quildmetros quadrados), com comunidades distribuidas entre as cidades
grandes como Manaus, Belém e Santarém e em cidades menores como
Obidos e Parintins, e também nas comunidades rurais.
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A HISTORIA DE NOSSA COMUWIDADE

O Mundo da Vérzea

O municipio de Santarém tem 200 comunidades com uma populagéo de
35.000 pesssoas que MOram na varzea ou em sua margem. Os moradores
das areas rurais desta regido utilizam 0s recursos naturais segundo seus conhe-
cimentos tradicionais, desenvolvendo atividades para sua sobrevivéncia.

O varzeiro sempre desenvolveu estratégias diversificadas de
subsisténcia, explorando os recursos dos diferentes ambientes da varzea
como a pesca, a agricultura, a criagdo de gado, de pequenos animais, a
caga e a coleta de plantas.

Mas. e quanto & histéria de nosso povo? O que sabemos dos nossos
antepassados? Como viviam, que atividades praticavam, como surgiram as
comunidades que conhecemos hoje? Sera que realmente conhecemos a
nossa historia? Acredita-se que ha dois mil anos surgiram as primeiras
comunidades na varzea do Amazonas.

Essas comunidades possuiam conhecimentos de agricultura, plantando
mandioca, milho e outros cereais: dominavam a técnica de confecgdo de
ceramica e varias técnicas de caga e pesca. Viviam em aldeias numerosas e
praticavam O COmeErcio (trocas) com os povos de terra firme. Vocé ja deve ter
encontrado alguns vestigios dessas populagdes em sua comunidade, na
forma de cacos de cerdmica.




O Mundo da e

A chegada dos europeus, [4 pelos anos de 1500, trouxe muitas epidemias e
guerras, que resultaram na morte de 70% (mais da metade!) desses povos nos
primeiros 100 anos de contato. Provavelmente, os povos que sobreviveram
misturaram-se com os colonos portugueses e africanos, 0s quais sdo os
ancestrais (parentes distantes) dos atuais moradores da varzea.

Desde o inicio da colonizagao pelos europeus, alguns animais da varzea,
tais como: jacarés, tartarugas, capivaras, pirarucus, peixes-boi e outros,
foram muito perseguidos para o comércio de peles, banha, carnes e couro.
Estes animais foram, por isso, escasseando com 0 tempo. Alguns, como a
tartaruga, jacaré e a capivara ja tiveram populagdes imensas na varzea e
hoje séo raramente encontrados.

o

A histéria dos povos da varzea estd muito ligada & historia do uso de seus
Tecursos naturais. Antigamente, os pescadores concentravam-se nas
feitorias, perto dos lagos, para pescar e salgar pirarucu e peixe-boi. Qutros
fam para os tabuleiros pegar tartarugas e seus ovos. [4 neste século, caca-
dores matavam capivaras e jacarés para vender suas carnes e peles. Até as
garcas foram cacadas por causa de suas penas brancas. Dessa forma, ac
longo dos séculos os povos que habitaram a vérzea e exploraram seus
recursos naturais, viram uma populacéo atrds da outra dessas espécies
diminuir por causa da falta de controle sobre o que poderia ser explorado.

Foi assim que aconteceu com as florestas da vérzea. A partir de 1850
ocorreu uma grande expioragdo de madeira das matas de varzea para a
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O Mundo da Parzea A HISTORIA DE NO55A COMUNIDADE

construcdo de casas, de barcos e para o comércio, e também para abastecer
de lenha os navios que eram movidos a vapor. Nos lugares onde a floresta
foi derrubada comecaram os plantios de cacau e seringa. A partir de 1940,
outras dreas de matas foram derrubadas para o plantio da juta, a qual era
vendida para fazer sacaria para estocagem de cereais.

Com o aparecimento do fio sintético, na década de 1960, vieram os
sacos de plastico para o estoque de cereais e a juta se desvalorizou no
mercado. Em compensagédo, o 6leo para mover os barcos, as malhadeiras
de nailon e as caixas de isopor tornaram a pesca muito mais rentavel.

A populagio aumentou muito, formaram-se mais cidades. A necessidade de
- providenciar alimentos para todos gerou uma presséo ainda maior sobre o
recurso pesqueiro. Mais tarde, a pecuaria recebeu um grande incentivo, por isso,
0s campos e as beiras passaram a ser usados para as criagoes de boi e bufalo.
Essa prética se mantém até os dias de hoje. Com a expansao das

criacOes de bufalo, comegaram os conflitos entre pescadores e criadores.

Com o aumento das populagbes humanas, a exploragdo dos recursos
naturais tem se tornado cada vez mais intensa na vérzea. Grandes éreas,
antes cobertas por campos e florestas, tém sido derrubadas para dar lugar a
grandes pastagens e plantagdes. As pessoas que moram na varzea ha muito
tempo tém percebido as grandes mudangas que vém
acontecendo nesse ecossisterna.
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Os pescadores
sentem
diferenca
na fartura do
peixe, que
comega
& escassear.
Agueles que
pensam no futuro de
seus filhos e netos comegam
a sentir a necessidade
de organizar a pesca e
de recuperar areas
de floresta e de capim,
para o peixe nao faltar.

Hoje os habitantes da varzea
podem olhar para sua histédria
e refletir: serd que o recurso
pesqueiro vai ter o mesmo fim de todos os recursos que escassearam?
Sera que a histéria da varzea ndo pode tornar-se uma histéria de
recuperac¢do, conservacéo e fartura?

£ importante conversar com os moradores mais antigos de sua
comunidade para resgatar o historico da populacéo e verificar
como ocorreu o uso dos recursos naturais e qual a situagao atual
de sua comunidade!

* que 0 ser humano ndo existiu sempre? Ha apenas 1 milhdo de anos nossa
espécie surgiu no Planeta Terra. A Terra tem 6 bilhdes de anos.

* que 0S5 primeiros povos existentes na Amazodnia eram indigenas, a seguir
houve a entrada de europeus € mais tarde vieram negros, para trabalhar
como escravos no plantio da cana de aglcar, e nordestinos para trabalhar
na extragéo da borracha?
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% ste e um tema especial, pois trata de assuntos que dizem respeito
3 histéria de sua comunidade. Yocg, seus alunos e todos da
comunidade podem trabalhar juntos buscando reconstituir sua
' historia.

O resgate da histéria de um povo ou da sua comunidade é
importante porque assim os conhecimentos adquiridos pelo varzeiro, ao
fongo dos anos, sobre o uso dos recursos naturais da varzea, podem ser
valorizados, utilizados e repassados para as geragdes futuras. A historia
ajuda a ver o que mudou, melhorou ou piorou.

DPor nio terem acesso & escrita, 0s povos tradicionais sempre transferiram
para os mais jovens sua cultura, seus conhecimentos, seus mitos e tradi¢les.
através da histéria oral, ou seja, os mais velhos contavam as historias aos
mais jovens que, por sua vez, iriam repassa-las para as futuras geragses.

Hoje em dia, com o acesso aos meios de comunicagédo modernos, as
histérias podem ser registradas e repassadas através da escrita, de fitas de
video cassete, fotografias, etc.

Se vocS nd0 tem acesso a esses recursos, pense na importancia de
escrever, contar e pensar a nossa histéria. Crie atividades com seus alunos
dando a eles a oportunidade de sentirem-se importantes COmo povo da
varzea, isto se chama identidade cultural. Um povo consciente de sua
identidade tem mais forca para Iutar pelos seus direitos e conquistar sua
cidadania.

T,
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ATIVIDADE
|
Desenvolvimento. pega para que seus alunos sentem-se em s !r'

circulo e iniciem uma conversa sobre a origem das familias que hoje vivem ‘,
na comunidade. Deixe que todos falem de suas experiéncias. Em seguida,

mostre o desenho onde teré figuras sobre os temas arvore, floresta e comu-

nidades. Poder4 comentar que “a arvore ¢ a historia de uma semente, a
comunidade é a historia de vida de um povo”, podera comparar uma

4rvore frutifera com a comunidade™

CONTANDO HISTORIAS

Objetivo: construir um conceito de comunidade e de historia.

* peca aos alunos para observarem COmo 0S desenhos estdo ligados, em
sequéncia; uma crianga comega a contar a histéria pelo primeiro
quadrinho. Outro aluno deve continuar a contar sobre o segundo quadro e
assim por diante, até completar a histéria;

« ¢ se no lugar da sementinha, fosse uma pessoa da comunidade, como
contariamos esta histéria? Vamos tentar? O que é uma comunidade? O
que esta histdria mostra? Quem faz a histéria da comunidade?

Qual a diferenga entre estar sozinho e estar na comunidade?
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O Mund Varzea -

Sugestbes: aproveite para escrever textos, poesias, criar uma cangéo
com base nestas reflexbes:

* a nossa comunidade é comparada a uma floresta que necessita de chio
(solo), luz, dgua e calor para nascer, crescer e desenvolver. A comunidade

precisa de pessoas, que somos nds, que saibam trabalhar jumntas para cons-
truf-la, fazé-la crescer;

* a drvore nasce, dd sombra, frutos, remédios, abrigo e purifica o nosso ar,
ela ajuda a melhorar a nossa vida. Cada drvore tem seu jeito préprio e
apresenta varias diferengas de tamanhos, frutos, utilidades. Estas diferencas
séo importantes. Compare com as diferencas existentes na sua comunidade;

* a comunidade ¢ construida por pessoas que vao se conhecendo e se
ajudando. Cada pessoa também tem diferentes qualidades, talentos e, por
isso, pode desenvolver vérios trabalhos, todos fundamentais para o cresci-
mento da comunidade. Essas pessoas se casam, tém filhos, que por sua vez,
crescem e casam, e também tém filhos, e vdo construindo outras comuni-
dades, assim como as drvores, que sdo diferentes entre si e formam vérios
ambientes.

VOLTANDO NO TEMPO

| Objetivo. resgatar a identidade cultural.

ATIVIDADE

pessoas da comunidade que poderéo responder as perguntas e combinar as
informagoes para terem uma melhor resposta.

Sugestdo. 0 que é um porto de lenha? Para que serviam e onde ficavam?
- 0 que € “salga de pirarucu”, onde existia e como era feita?
- 0 que eram, como eram € onde existiam o0s cacoais?

O professor pode convidar os alunos para fazerem o “Livro de Histérias da
Comunidade”, para registrar todos esses aspectos que foram trabalhados.
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MEMORIA VIVA

Objetivo. mostrar que cada pessoa ou familia tem sua histéria
e que a construgdo da comunidade é feita com a participag@o de todos.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: cada crianga deve Jevar pra casa um roteiro de
perguntas, que pode ser feito junto com a professora em sala de aula. Esse
roteiro deve conter as perguntas que ajudem cada aluno a contar a histéria
da sua familia. Essas perguntas serao respondidas pelas criangas que vao
entrevistar seus pais, avos e tios.

-

Algumas sugestoes de pergunias.
- quem € a pessoa mais velha de nossa familia?
- onde nasceu?
- como chegou até aqui?
- o que fez para sobreviver?
- como foi se espalhando a familia?
- que outras pessoas se juntaram a familia?
- qual a principal ocupagao da familia através dos anos?
- conte um caso interessante que aconteceu na familia.
- quantas pessoas existem hoje na familia?

Depois cada um vai contar a histéria da sua familia durante as aulas.
O professor deve estar atento para 0s detalhes que mostram as coisas
comuns entre as familias da comunidade. Deve tentar mostrar que
todas as familias estdo habitando no mesmo espago € jutando para
sobreviver, encontrando solugdes diante das dificuldades e crescendo
como uma comunidade. Todos tém o seu valor e sua contribuigdo na
construgdo da vida comunitaria.

ARVORE DA FAMILIA ~

Objetivo: estudar a origem de cada familia para que conhegam seus ‘
antepassados e compreendam sua historia. -

Desenvolvimento: construa com seus alunos a sua propria arvore para
que eles compreendam O sentido da atividade. Cada aluno deve desenhar
sua arvore conforme o modelo (na pagina 178) e levar para casa e
pesquisar com sua familia as suas origens:

» peca para que 0s alunos converserm com os pais, av0s e tios para que
ajudem contando quem eram seus antepassados e de onde vieram;

« combine o dia em que devem trazer preenchida a sua arvore € faca uma
exposicdo para que todos possam conhecer e descobrir quem sao as
familias que formam & comunidade.
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ATEN;K 0: caso algum aluno néo conheca seus pais ou avos,
bega apenas que cologue o nome genérico (avo, pai), para que
nao cause constrangimento. '

A HISTORIA DA COMUNIDADE

Objetivo: levantar informacées sobre a histéria da comunidade
organizando-as no tempo.

Desenvolvimento: a partir das entrevistas com as familias, escolha
com seus alunos pontos mais interessantes que eles gostariam de
saber, mais detalhadamente, sobre a histéria da comunidade. Fatos
marcantes que as pessoas citam, como foi realmente que acontece-
ram? Escolha com seus alunos pessoas matis velhas e interessantes para
serem entrevistadas. _

- Entreviste mais de uma pessoa com as mesmas perguntas e observe como
as respostas sao diferentes (por que as pessoas contarm a mesma histdria de
formas diferentes?): '

* comente com seus alunos que a vivéncia de cada um é tnica e que séo
diferentes as lembrancas que cada um guarda a partir de um fato. Isto & que
faz a diversidade mostrada pelas histérias. Todas as versoes sdo verdadeiras,
porque mostram a realidade vista por diferentes pessoas:
- elabore com os alunos as perguntas sobre a histéria da comunidade,
- €m que ano os primeiros moradores chegaram a comunidade?
- em que ano foram fundados os times de futebol?
- em que época compraram o motor de fuz?
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- como se ganhava dinheiro na comunidade nos tempos passados?

- 0 que as pessoas faziam anies € nao fazem mais?

- quais as datas comemorativas? Por qué?

- aconiecimentos sociais mais marcantes na histéria de sua comunidade,
- identificar o morador mais antigo da comunidade.

- como era a comunidade no tempo de seus bisavds, avos'e pais?

- que Tecursos naturais existiam no passado?

- quais OS Tecursos naturais utifizados pela comunidade atualmente?

» em seguida, faca a escolha das pessoas que poderao ser entrevistadas.
A histéria levantada pelos alunos pode ser escrita em forma de texto com
desenhos e apresentadas em um painel grande da escola;

« outra idéia para se organizar as respostas das entrevistas é fazer uma
linha do tempo como no exemplo:

» organize um debate sobre os-assuntos pesquisados, quando todos os afunos
terao oportunidade de falar sobre as mudangas. Lance acomparando o
passado com os dias de hoje? Em que melhorou? Em que piorou? Por qué?

Aﬂvwm
N

YD
”
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PESQUISA DRAMATIZADA

Objetivo. enfocar a histéria da comunidade dando énfase aos
_aspectos ambientais exercitando a linguagem dramatica.

Desenvolvimento- a historia da comunidade pode servir também como
base de texto para uma pega de teatro que O professor podera montar com
os alunos e apresentar & comunidade. Os alunos devem pesquisar as
atividades que as pessoas praticam mais (pesca, plantagao ou criacao de
animais); as atividades mais praticadas pelos moradores antigos; atividades
mais praticadas pelos moradores atuais; quais os tipos de recursos naturais
mais explorados hoje em dia na comunidade? Peca aos alunos que facam
uma comparacdo das atividades atuais com as atividades do passado:

- 0 que mudou na vida das pessoas em relagdo as florestas, a agricultura,
aos animais e aos ambientes de lagos
- como eram estes ambientes quando a comunidade foi formada?
- como viviam as pessoas naquela época?
- 0 que mudou de 14 pra ca?
- peca que cada um dé opinido sobre o porqué destas mudancas:
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* organize entdo uma brincadeira de teatro onde um morador ou mora-
dora do passado se encontra com um morador do presente ¢ os dois
conversam sobre as dificuldades e facilidades da vida do passado e do
presente. Divida seus alunos em grupo representando cada um destes
moradores e o que teriam a dizer.

A CAGA TALENTO
_ 7
$ o Desenvolvimento. cada aluno devera procurar com as pessoas

ADE
e 4 da sua familia alguns “talentos” que estejam escondidos. Por exemplo:
um tio que saiba compor versos, uma tia que saiba fazer alguma comida
diferente, um parente que seja contador de historias, pessoas que fazem
artesanatos com cuia, barro, madeira, etc.

2

Objetivo. descobrir o potencial artistico Jue existe na comunidade.

* Peca para que seus alunos procurem alguma coisa “diferente ou uma
novidade” com as pessoas de sua familia. Combine com eles uma
apresentacéo das pessoas que poderiam comparecer a escola para
contar ou mesmo ensinar o que sabem fazer

- Sugestdo: crie fichas de anotagdes para que os alunos preencham,
descrevendo o que foi que descobriram. Marque um dia especial para a
apresentacao.
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ste tema, nos convida a refletir como os fendmenos naturaise
= as a¢bes humanas interferem no equilibrio da natureza.

FA interagéo entre os seres vivos e 0s componentes fisicos

= ~ dos ecossistemas produz e consome alimento, &gua e energia
para sustentar a vida. Podemos dizer que a natureza funciona
de forma eqdiilibrada e dinimica.

Como vimos, o ser humano sempre interviu na natureza aproveitando
0s recursos € modificando ambientes para viver e produzir seus alimentos.
O ser humano, como qualquer animal, tem que se alimentar de vegetais
ou de outros animais, precisa de agua, de lenha para seu fogéo, de aiguns
minerais como o ferro, o aluminio e o cobre... e também de combustiveis
como o carvao, o petréleo e o gas!

Todos esses bens indispensdveis que a natureza nos oferece so os
recursos naturais. Para obter esses recursos, o ser humano precisa procurar,
escavar o chdo, derrubar as matas, abrir estradas para o seu transporte,
enfim modificar o meio ambiente. Mas é importante que a0 mexer com a
natureza nao alteremos seu equilibrio.

Pequenas alteragdes produzidas podem ser compensadas ou “consertadas”
com o tempo. Mas aquelas que provocam desequilibrios, por serem muito
grandes e desordenadas causam o que chamamos de desastres ecologicos.
Como j& mencionamos, o ecossistema é como se fosse uma canoa cheia
de seres vivos viajando pelo rio, onde cada ser vivo exerce um papel
fundamental para manter a canoa equilibrada e sempre viajando.

Falamos também que qualquer mudanga que acontece dentro ou fora da
canoa pode mudar o curso da viagem e o equilibrio da canoa. Um
ecossistema também ¢é assim. Qualquer mudanga feita pela agéo humana ou
pela natureza, afeta o equilibrio de todo o ecossistema. Por isso, é preciso estar
atento e tomar muito cuidado ao mexer com o ambiente em que vivemos.
182
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Dara refletir sobre esse assunto, AN AT
vamos rever alguns pontos do nosso estudo: R s: Syd
LY N b“ b
' * a0 respirarem, os animais e plantas retiram
| oxigénio do ar e eliminam gas carbdnico.
1y As plantas, ao realizarem fotossintese, absorvem gas
f carbdnico do ar e liberam oxigénio. praticamente
: devolvendo o que foi retirado através da respiracac; N A oM,

* quando chove, aumenta a quantidade de 4gua
R nos lagos e no solo. Com o calor, a 4gua evapora,
7 voltando para a atmosfera na forma de vapor de
agua. Esse vapor vai formar as nuvens,
que vdo dar origem a novas chuvas;

* os animais herbivoros evitam que o capim e a
grama cresgam demais. Os animais carnivoros
devoram os herbivoros evitando que eles se multi-
(Q pliqguem excessivamente e acabem com as plantas;

N\
<§ * certos carnivoros se alimentam de outros
' carnivoros. E quando os animais e plantas
b morrem,. seus corpos se decompdem, isto é, apo-
drecem, servindo de adubo para o solo. No solo
) > fértil as plantas se desenvolvern bem, nao faltando
—~Mide alimento para os herbivoros.
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Quando a 4gua sobe
. \%\‘\-ﬂ. > A mais cedo que o normal,

O Mundo da Varzea WATUREZA: EQUILTBRID E DESEOQUILIBRID
M

O ser humano,
como todos 0s outros animais,
procura na natureza alimento,
abrigo e cura de suas enfermidades.
Essa interagéo entre 0s organismos
e 0 ambiente é recriada constantemente
no ciclo equilibrado da vida.

Mas esse grande equilibrio natural
pode ser rompido. Muitas vezes, pela
propria natureza, como por exemplo:

em um ano de seca profongada,
os lagos secam mais do que O normal,
morre muito peixe e o capim pode secar,
faltando alimento para os herbivoros.
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£ 0s queldnios tem seus ninhos
k perdidos além de estragar ©
3§ P rogado causando prejuizo ao
9 g agricultor. Atualmente, entretanto,
as maiores alteragdes que ocorrem
no ambiente sdo causadas
pela acdo humana.
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O Mundo da Varzea NATUREZA: EQUILIBRIO E DESEQUILIBRIO
M

Desde a pré-historia, mulheres e homens vém modificando a natureza,
através das atividades de caca, pesca, coleta, rocados, derrubada de
arvores para construgao de moradias e embarcagdes, etc. No inicio. po-
rém, a agdo humana nao provocava grandes danos ao meio ambiente, pois
a populag¢do era bem mais reduzida, ndo dispunha de tecnologia e
instrumentos tdo aperfeicoados como agora, para a exploracdo dos
recursos naturais.

Exemplificando, os indigenas quando derrubavam a mata para fazer
Sua roga, exploravam uma porgdo pequena e n@o arrancavam Os
tocos; assim. depois de alguns anos, quando eles abandonavam aquela
roga para mudar sua aldeia de lugar. a mata crescia de novo. Isto,
porém, era mais facil, pois as popula¢des eram menores.

Atualmente, com o aumento da populagdo e o desenvolvimento das
atividades econdmicas, a exploragdo dos recursos tém se tornado cada
vez mals intensa. Grandes dreas, antes cobertas por campos e florestas,
tém sido derrubadas para dar lugar a grandes pastagens, plantagées.
ou mineracdes.




OMundodaVémes  ________ UNUREZA COULIBRIO € DEcalliBiD

Uma vez destruidos os campos e florestas, rios, lagos e mares, 0s animais
que neles vivem tém que migrar para outros lugares ou acabam motrendo.
A velocidade com que o ser humano pesca e caga animais ¢ muito mais
rapida que a capacidade de reproducio dos mesmos. 1sso se agrava com O
aperfeicoamento de armas e equipamentos usados na pesca.

Muitos filhotes morrem durante essas agdes, Outros nem chegam a nascer
quando as fémeas sdo capturadas na época de reprodugdo. O mesmo
ocorre com as florestas: a natureza leva décadas para produzir uma érvore
adulta, que o ser humano pode derrubar com motosserra €m poucos
minutos, para explorar a madeira. O pior é que muitas vezes a arvore é
derrubada antes de atingir a maturidade e langar as sementes para garantir
a propagagao da espécie. '

Essas préaticas colaboram para a diminuicéo das florestas e da
populacéo de peixes e animais, gerando prejuizo para todos, mais cedo ou
mais tarde. Em decorréncia da pesca desordenada e destrutiva, e da
destrui¢do dos seus ambientes, peixes como O pirarucue o tambaqui
podem desaparecer.

Espécies como o peixe-boi e alguns tipos de tartarugas ja diminuiram
tanto que estao ameagados de exiingéo. Ou seja, a espécie estd condenada
a desaparecer. Madeiras nobres como 0 pau-brasil, o jacarandé, o cedro e 0
mogno cofrem O mesmo risco. ‘
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O Mundo da Varzea NATUREZA. EQUILIBRIO E DESEQUILIBRIO

Para a sobrevivéncia da espécie humana sempre sera necessario fazer-se
uso dos recursos naturais. Porém, precisamos pensar qual a melhor
maneira de utilizarmos esses recursos, pois, se a nossa forma de uso,
levar espécies de animais e plantas & extingdo, comprometeremaos a saude
do ambiente e, fatalmente, também estaremos fadados a desaparecer
do Planeta Terra.

Qs recursos naturais
renovaveis somenie
s&c renovaveis se a
quantidade retirada
néo for maior do que a c
capacidade de reprodugao
da espécie, e se as
condicdes ambientais
necessarias forem mantidas.
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O Mundo da Véarzea NATUREZA: EQUILIBRIO E DESEQUILIBRID

* que o garimpo do ouro € um dos causadores de desequilibrio ou
~desastre ecoldgico na regifo Amazonica, pois aterra rios, desmata suas

margens, polui as d4guas e contamina com merciirio muitas

cadeias alimentares?

* que a captura de peixes pequenos ou de fémeas ovadas compromete
as condigdes de recuperacéo do estoque pesqueiro, e por este motivo
também ¢ considerada como causadora de desequilibrio ecologico?
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O Mundo da Yarzea NATREZ&: EQUILIBRIO DESEGUEL?BRO

este tema vocé podera desenvolver com seus alunos atividades
que demonstrem claramente o conceito de equilibrio e
desequilibrio.

Através dessas atividades, aproveite para observar, discutir e
demonstrar, que o equilibrio depende de muitos fatores, inclusive de
nossas agdes, e que tudo isso combinado favorece ou néo a vida no
nosso Planeta.

Aproveite para ler mais atentamente 0s comentarios feitos a seguir e
aprofunde o tema com os seus alunos durante as atividades.
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O Mundo da Vérzea WATUREZA: EQUILIBRIO E DESEQUILIBRID

FORMAS DE EQUILIBRIO

E DESEQUILIBRIO ATIVIDADE

Objetivo: conceituar equilibrio e desequilibrio através da expressao
corporal.

Desenvofvimento: desenhe uma linha no chéo e pega que seus alunos cami-
nhem exatamente sobre ela na ponta dos pés. Todos conseguiram se manter
exatamente sobre a linha? Alguém perdeu o equilibrio e caiu, ou saiu da linha?

Amarre os pés direito e esquerdo de dois alunos e peca que eles cami-
nhem juntos utilizando apenas os pés que nédo estdo amarrados, dobrando
as pernas amarradas. Os alunos conseguem atingir um equilibrio andando
assim? Pergunte a eles de que dependem para poder caminhar?

Traga um cabo de vassoura para a sala e pega aos alunos que experimen-
tem equilibrar o cabo de vassoura na palma da mé&o. em dois dedos e
depois em um dedo. Quanto tempo cada um consegue equilibrar esse cabo
de vassoura? Do que depende esse equilibrio? Converse com seus alunos
sobre como a pessoa perde o equilibrio quando muda a respiragao. a
concentracao, etc. Explique a eles que s&o mudangas muito pequenas que
mudam a condicdo de equilibrio:

e 33 £
PNl

* dois alunos de frente um para o outro seguram as maos um do outro
com 0s pés juntos no centro. Cada um vai jogando o peso do corpo para
tras lentamente até sentir que os dois estdo seguros com o peso todo para
tras (0 que acontece se urn dos alunos move os bragos ou os pés? Do que
depende o equilibrio dos dois alunos?);

* peca que seus alunos juntem algumas caixinhas (fésforo, remédios e etc)
e facam a maior pifha possivel de caixinhas colocando uma em cima da
outra (o0 que acontece quando a pilha vai aumentando? Quando a pilha
ainda néao caiu, como ela estd? Do que depende o equilibrio das
caixinhas?);
11
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O Mundo da Varzea  NATUREZA: EQUILIBRIO E DESEGUILIBRIO

* comente com seus alunos que todas estas brincadeiras envolveram o
conceito de equilibrio. Equilibrio significa um estado em que vérias
forgas estdo mantendo uma situagéo, como a ponta dos pés sobre a linha,
o cabo de vassoura na ponta dos dedos, os dois alunos com o peso para
trés, a pilha de caixinhas. Quando uma coisa estd em equilibrio, qualquer
mudanga sobre as forgas que atuam para manter aquela situagdo pode
gerar o desequilibrio, ou seja, tudo vai para o chdo como a pilha de
caixinhas, e a organizacéo fica desfeita; *

* assim & o equilibrio da natureza. Na natureza, os animais e plantas man-
tém seu equilibrio e se interrelacionam para manter a vida. O alimento de
um depende de outro animal ou planta; o abrigo depende do ambiente;

+ quando ocorre altera¢des muito réapidas, como as mudangas que os seres
humanos provocam, pode haver um desequilibrio, e toda a organizacéo da
vida se desfaz. Quando isso acontece hd muitas mortes e a vida fica ruim ali,
precisando de muito tempo para que o equilibrio volte a se fazer novamente:;

* na prética, esse desequilibrio pode ser causado por uma grande queimada
destruindo toda uma area ou pela introdugdo de uma grande quantidade
de bufalos na beira de um lago, ou mesmo pela pesca industrial em que
muitos peixes de todas as idades sdo pescados de uma vez s0;

* quando iss0 acontece ocorre uma desorganizagio muito grande
no ambiente e mesmo os animais e plantas que ndo morrem passam
dificuldades;

* explique aos seus alunos que o equilibrio dos seres vivos na natureza
depende de varios fatores, tais como: alimento, abrigo, quantidade de
bichos ou plantas de um lugar, existéncia da luz do sol para todos, hmpeza
da dgua e do ar, e também da temperatura do lugar;

* tudo isso junto permite um tipo de equilibrio entre os diversos tipos de
vida, desde as formigas, as plantas, os peixes até os seres humanos. No
equilibrio da natureza ninguém é mais que ninguém, todos estdo juntos
formando o equilibrio ecoldgico. Invente histdrias tais como:

- um tambaqui que teve a beira de seu lago queimada: como ele se sentiu,
0 que procurou, etc,

- um menino pescador que viu seu
lago invadido por pescadores com
redes de malha fina:como ¢ equilibrio
do lago foi afetado?

- uma familia de jabutis morava na
floresta e viu todas as &rvores serem
cortadas por motoserras em um 56 dia.
Que animais foram afetados?
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O Mundo da Vérzea NATUREZA: EQUILIBRIO E DESEQUILIBRID

_MopoeLos DE
EQUILIBRIO ATIVIDADE

Objetivo visualizar modelos de equilibrio e desequilibrio na
natureza.

Desenvolvimento: arranje com seus alunos cabides de roupa (de pléstico
ou madeira). Caso ndo tenham, confeccionar alguns com varetas € barbante:

» escolha o tipo de fator da natureza que vai influenciar no equilibrio da
vida, entre 0s que se seguem:

- alimento,

- abrigo,

- quantidade de bichos ou plantas de um lugar,

- luz do sol,

- limpeza da 4gua para beber,

- limpeza do ar para respirar,

- temperatura do lugar, se estd frio ou quente:

* pegue os cabides e cole neles um papelzinho dizendo o que ele representa
dentre os fatores mencionados. Um vai ser a luz do sol, outro vai ser a
4gua, outro vai ser a quantidade de bichos, etc;

« agora pegue um cabide ¢ escolha um animal ou planta que ele represen-
ta na histéria. Pendure o cabide em um barbante estendido e amarrado em
dois Tugares. Comece a contar a histéria do animal;

» outra crianca vem e pega o cabide do alimento e pendura em um dos
fados do cabide/ animal dizendo: “este pirarucu gostava de comer peixes
pequenos”. Vem outra crianga € pega o cabide do abrigo e diz: “este
pirarucu gostava de se abrigar em um lago bem rasinho’,
enquanto isso pendura o cabide do outro lado;

« vern outro e pega o cabide da luz do sol e diz:
neste lago bem rasinho batia muito sol. Assim, as
criangas vao pegando os cabides e contando a
histéria segundo os fatores que estdo indicados
no papelzinho do cabide. Ao final da histéria
todos os cabides devem estar pendurados uns
nos outros em situagdo de equilibrio;

i9
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da Vérzea

_NATUREZH: €

* tente visualizar com os alunos como o equilibrio depende de v4rios fato-
res. Depois fale: se nds tirdssemos a Iuz do sol deste pirarucu. o que aconte-
ceria? Retire o cabide da Iuz do sol e observe como o equilibrio do todo é
atetado. Se um pescador viesse com uma rede de malha fina e pegasse todos
0s peixinhos do lago, o que aconteceria? Retire o cabide onde estd escrito
alimento e mostre como todo o sistema mudou, com o fim do alimento para
o pirarucu. Brinque com as criangas de arrumar situagées de equilibrio e
desequilibrio e ver o que acontece.

JOGO DAS SITUA;5E5

Objetivo. definir situagdes de equilibrio e desequilibrio na natureza.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. os alunos sentados em circulo deverdo escolher entre
equilibrio e desequilibrio para as situagbes que o professor apresentar. Para
fazer esta brincadeira, escolha um roteiro com os alunos, de 7 situacdes
que podem desencadear equilfbrio ou desequilibrio ecolégicos, como os
exemplos que seguem:

1. este ano ndo houve enchente, os lagos secaram, muitos peixes morre-
ram e outros ndo puderam desovar sob o abrigo dos capins (desequilfbrio);

2. quando vieram as primeiras chuvas, as plantas cresceram, os campos
voltaram a esverdear, os animais voltaram para seus habitats e tudo ficou
bonito de novo (equilibrio);

3.0 fogo se alastrou na mata, as cagas fugiram para longe e tudo ficou
muito feio, seco e sombrio (desequilibrio):

4. os seres humanos pescaram tantos peixes para vender e cacaram todos
0s animais de couro para negociar suas peles que ficaram sem ter o que
comer (desequilibrio);

5.0s seres humanos escolheram a caca e fizeram acordos sobre as pescarias.
Os bichos e peixes que permaneceram tiveram condi¢des de ter seus
filhotes (equilibrio);

6. as pessoas da cidade jogaram muito lixo no rio.
“Muitas espécies de peixes desapareceram
(desequilibrio);

é

\

[ o PP Ll a:p
GEY 7% "
o> od
7. as pessoas da cidade cuidaram de seu
lixo, enterrando em vez de jogarem no
rio, agora os peixes apareceram de novo.
{equilibrio)
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O Mundo da Varzea NATUREZA: EQUILIBRIO £ DESEQUILIBRIO

CONTANDO HISTORIAS

Objetivo: criar estérias sobre a vida na varzea
mostrando situacdes de equilibrio e desequilibrio.

MMDADE
ey 4 /3

N

Desenvolvimento. dividir a turma em 4 ¢grupos para
montar as estérias. Os grupos 1 e 2 criam uma estoria que
demonstra uma comunidade em desequilibrio. Os grupos 3 e 4 criam uma
estoria que demonstra uma comunidade em equilibrio:

e

« no final das apresentagdes. o professor deve conduzir uma discussdo
com os alunos, enfocando as questdes mais importantes que foram citadas
nas estérias. Os alunos podem também desenhar as situagoes mostradas
nas estorias;

» gproveite a estoria em quadrinhos, respondendo um tipo de questionario
onde se pede: nome da estoria, personagens, 0 que conta, qual o lugar.
quais as mensagens e a opinido a respeito.

PEIXE/ PESCADOR

Objetivo- mostrar a mudanga de equilibrio entre
populagOes de peixes visualizando o equilibrio na natureza.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. este jogo deve ser realizado em um espago
amplo ao ar livre. Comece escolhendo 2 ou 3 criangas para serem 0s
pescadores, ficando no centro de 4rea do jogo. Marque com uma linha no
ché&o o espago que os pescadores vao ocupar, s6 podendo ficar sobre a
linha. Todos os outros alunos, que sdo os peixinhos, ficam juntos de um
lado do campo;

« combine com os alunos que peixes eles serdo. Depois pergunte aos
alunos em que més eles fazem a piracema. Por exemplo, em janeiro. Entéo
a professora comega a contar os meses do ano: fevereiro, margo... e vai
falando até chegar janeiro:

» quando ela gritar: "janeiro”, 0s peixinhos saem correndo em piracema e
tém que passar pela linha dos pescadores, chegando do outro lado da qua-
dra, enquanto os pescadores tem que tocar/ comer o maior niimero de
peixinhos. Os peixinhos que forem tocados vdo virar pescador;

» comeca uma nova rodada de meses do ano até a época da piracema.

A populacéo de pescadores no centro do campo aumenta (cada vez mais)
e 0s peixinhos que sobram gritam novamente para recomegar a corrida.
Eles continuam a cruzar o campo repetindo o jogo até que todos os
peixinhos tenham sido “comidos” e virado pescadores.
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Q Mundo da Vérzea T UREZA: EQUILTBRIO E DESEQUILIBRIO

. y CONFECGAD

) D COEER e

N6 s EUM M

‘-‘s N 4 > Objetivo. comparar os diferentes aspectos de equilibrio e desequilibrio

do ambiente.

Desenvolvimento. uma boa maneira de ilustrar esta aula, seria através de
um mobile, que vocé mesmo pode confeccionar com ajuda dos alunos,
usando materiais que vocé encontra na prépria comunidade, como o
maodelo ilustrado.

Sugestdo de material hastes (varetas) de madeira, pesos e formas dife-
rentes (sementes, pedrinhas, pedagos de madeira, frutos secos, porgdes de
barro, palhas e enviras, etc): :

* amarre um barbante bem no
meio das hastes de madeira,
distribua as pegas que vocé esco-
lheu, procurando manter pesos e
formas diferentes para que pos-
sam ficar horas em equilfbrio e
horas em desequilibrio;

* pendure o mdbile de maneira
que todos os alunos possam
manipuld-lo, chamando a aten-
¢do para a diferenca de pesos e tamanhos
dos objetos pendurados na peca que
causam o equilibrio e o desequilibrio;

* 05 movimentos que o mébile faz, poderdo ajudar os alunos a
percebem e entenderem melhor o que é equilibrio e desequilibrio.
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O Mundo da Véarzea 0 MANETO DOS RECURSOS WATURAIS DA VARZEA

WM
Para quem '
eu vou deixar

meu sobrenome?

as afinal pra que tantos nomes, tantas defini¢des, tanta organi-
zagdo do ecossistema? Tudo isso s6 faz sentido se servir para
nossa pratica. Todas as informagdes técnicas sobre o
ecossistema da védrzea unidas ao conhecimento tradicional dos
povos da vérzea devem servir para fazermos um bom uso de
NOSsOS fecursos naturais.

Manejar é usar com cuidado, com responsabilidade! Vamos ver como
fazer isso? Agora vamos discutir o que quer dizer “manejo”. No dicionario
encon{ramos que:

Dortanto manejo é a aplicagio de técnicas e préticas de uso dos recursos
naturais, visando manter ou aumentar a capacidade do ambiente de
produzir esses recursos.

O manejo sustentdvel implica na utilizagdo dos recursos naturais, de
forma que garanta a continuidade de existéncia desses recursos, para
serem usados por nossos filhos, netos e bisnetos.

O manejo é considerado sustentdvel quando néo afeta o equilibrio do
ecossistema e a quantidade de recursos ndo diminui com o uso. O manejo
sustentado dd tempo para a natureza repor o que foi retirado.
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O Mundo da Varzea 0 MANETOD D05 RECURSDS NATURAIS DA VARZEA
M

Veja este exempio:

Todos os anos, os comunitarios de uma Iocalidade tiram todos 0s Ovos
de pititi que encontram ¢ ainda comem as fémeas ovadas. Esses moradores
estdo colaborando para que. em alguns anos, ndo existam mais pitiis na
comunidade.

Veja este outro exemplo:

Ao perceberem que estava cada vez mais dificil encontrar tracaja e
outros bichos de casco, os moradores de outra comunidade se organizaram
para vigiar as praias de desova e para cuidar dos filhotes nos seus primeiros
dias de vida. Com estas medidas, muito em breve este recurso serd nova-
mente abundante na comunidade. O que esta comunidade estd fazendo é
um exemplo de manejo sustentéavel.
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O Mundo da Varzea 0 MANETO DOS RECURS0S NATURAIS DA VARZEA

Ao usarmos os recursos naturais devemos tomar cuidado para nio
causarmos danos irreparaveis ao ecossistema. Disso depende a manuten-
¢8o dos recursos naturais no futuro. O ato de tirar um recurso natural, que
néo foi cultivado pelo ser humano, chama-se extrativismo.

Atividades como caga, pesca, coleta de sementés, resinas, frutos, folhas e
outras partes de vegetais so exemplos de atividades extrativistas.

—
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O Mundo da Vérzea 0 MANEJO DOS RECURSDS NATURAIS DA VARZEA

As atividades de plantagao, cultivo, colheita e cria¢do de animais sdo
consideradas atividades produtivas. A criacdo de gado pode ser
considerada uma atividade produtiva quando o criador planta o capim
que o gado come. Mas é uma atividade extrativista quando o gado
depende somente do campo natural.
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O Mundo da Varze * 0 MANETO DOS RECURS0S NATURAIS DA VARZEA

As atividades de manejo
procuram tirar melhor proveito
de um determinado recurso natural,
garantindo a continuidade deste
para as futuras geragoes.

Para mantermos a capacidade
da Terra de produzir
recursos haturais renovaveis
(incluindo: ar, 4gua, solo, fauna e flora),
devemos manejar adequadamente
os recursos disponiveis
em nosso ambiente.

Cabe a cada um de nés
uma parte da responsabilidade
de manter a qualidade dos
ambientes naturais,
seja nos nossos quintais,
rogados e nas areas
comuns da comunidade.

Assim como cuidamos
dos nossos objetos de uso pessoal,
uma roupa, uma canoa,
precisamos cuidar da natureza.
A esse cuidado chamamos conservagao.
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O Mundo da Varzea

Para conservar o pirarucu, ou seja, para usar e
ter sempre esse recurso, ndo podemos
pescé-lo na época de defeso.

% %
Quando precisarmos cortar uma arvore, devemos ter
o cuidado de manter individuos adultos,

ja que demonstraram capacidade
de sobreviverem naquelas condigoes.

Quando determinado recurso ou ambiente natural
sofre forte pressdo durante muito tempo,
sua populagao vai diminuindo até extinguir-se ou
nunca mais recuperar as caracteristicas originais.

o

Nesse caso, entdo o ambiente ou recurso ameagado
precisa ser preservado para que a natureza
tenha tempo de se recuperar.

RN

f

uso por determmado tempo

0 MANETO DOS RECURSOS MATURMS DA VARZEA
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O Mun 0 MANETO DOS RECURSDS NATURAIS

DA VARZEA

Por exemplo, as florestas de véarzea, na regido de Santarém, estdo tdo
raras que precisam ser preservadas, ou seja, devem permanecer intocadas
por algum tempo.

Os comunitarios, em conjunto com as capatazias da 2-20, elaboram
acordos de pesca, visando a proteciio dos peixes em épocas de procriacéo,
com o objetivo de manter uma alta producéo de peixes no futuro.

Em algumas regiGes de varzea vem sendo realizadas pesquisas sobre
as condigdes dos lagos, o ciclo de vida das plantas aquaticas e de alguns
peixes de valor comercial para sugerir e discutir com as comunidades
novas regras de manejo dos recursos pesqueiros.
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- O Mundo da Varzea ' 0 MANEJO DO% RECURSOS MATLRAIS DA VARZEA
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Aprendemos que qualquer produto proveniente da natureza, que tenha
utilidade para os seres humanos € um recurso natural.

Cada ambiente do Planeta Terra possui quantidades e qualidades
diferentes de recursos naturais, os que sao utilizados por todos sao os
chamados recursos comuns, pois estdo diponiveis na natureza e quem
precisar podera usar.

Na varzea, os lagos, 0s campos, as florestas, os rios podem servir de fonte
de recursos para quem precisar. Mas serd que alguém tem o direito de
chegar primeiro e esgotar todos esses recursos e danificar esses ambientes
sem deixar nada para o vizinho, ou para ser usado no futuro?

05 RECURSOS COMUNS
-~ '5h0 PARA USO DE TODOS, -
Ko sRo PROPRIEDADES DE NINGUEM.
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Cada pessoa
que se utiliza desses recursos
tem por obrigacéo
ajudar a conservé-los
/ para que todos,
[‘“’\’NJN inclusive as geragses futuras,
possam fazer o mesmo.

A seguir,
veja na histéria em quadrinhos,
diferentes maneiras de se usar
utn recurso comum e
reflita como a sua comunidade
estd manejando 0s recursos naturais.
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* a relag@o mais antiga dos seres humanos com os recursos naturais € a coleta,
conhecida também como extrativismo, que até os dias de hoje é praticado
como uma alternativa econdmica em comunidades ribeirinhas?

* que os pescadores da Itha de Sdo Miguel j4 desenvolvem, ha algum
tempo. uma experiéncia bem sucedida de manejo de lagos e de queldnios?

* que com o objetivo de preservar espécies da flora e da fauna da Amazdnia, o
Para possui algumas éreas protegidas, tais como: o Parque Nacional da
Amazdnia, a Reserva Bioldgica do Rio Trombetas, a Reserva Extrativista
Tapajés-Arapiuns, a Estagdo Ecoldgica do Jari e as Florestas Nacionais do
Tapajés e de Caxiuana?

207
AER——
Fazendo

Educacdo Ambiental

A



O Mundo da Varze

ESTORIAS
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0 MANETO DOS RECURS0S NATURAIS DA VARZEA

UsANDO A CABEGA NO USO
DOS RECURS0S NATURAIS

Fsta é a estoria de dois compadres, Zé Mané e Zé Manejo. Viviamn em

" comunidades diferentes, mas proximas uma da outra, com solugoes

também diferentes para uso dos recursos naturais. Certo dia, 0s dois
compadres conversavam...

Pense bem
compadre Zé
Mané! As coisas
tem que ser feitas
com cuidado e
calma!

E compadre
Zé Manejo, t6
pensando em aumentar
minha criagéo. Quero
ganhar mais
dinheiro!

Na nossa comunidade, temos um acordo que 0s campos
naturais sio comunitarios e todos tem nimero limitado de
réses. Cada criador pode colocar até 10 réses no maximo!

L4 na minha comunidade

ninguém é dono do campo,
' . e nada de muitas regras.
Vocés assim! O Cada um faz do seu
nao que € jeito! Até mais

sabem coletivo

ganhar ‘€ para
dinheiro! uso de /

odos!

Querem -

proibir as (1
pessoas de (s

aumentar ; ( ;

seu rebanhol! I[ ' r
Comigo nao.
Bu ql%ero E todos
mais!
term que
cuidar!
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ter 15 réses.

F assim. Z& Mané que tinha 10 réses passou a

0 MANETO DOS RECURS0S NATURAIS DA VARZEA

] ‘ "/yﬁd . ( o }‘:1'1 g
/ {7 N 1 < L_Etvé
Qs demais fazendeiros / Sah
sentiram-se i e

em desvantagem...

... e logo resolveram
aumentar
seus rebanhos.

v 'y

&

gd’! “t-‘-”h;"'%' - A-‘é’?
I e

S— i
u

RIARY
W
(e Eﬁ!‘\ﬁ!"_ ﬁ!&’!f:% X

rejle s ' L ! o i (A
s R IR 0 b % {
] e ,,g Rialmts=
Chega o verao. muito / i O capim  f S
boi... 0 campo néo — acabou... - —
aguental P
N muitas réses !

| v New | fica dificil.

morreram...

| il -
= | a situagdo

é época
de vender
as réses.
E assim,
os dois
compadres
encontram-se
. no matadouro.

Ola,
compadre Zé Manejo!

Vim vender uma rés para comprar uns
edicamentos, ja que o meu gado ta adoecendo.

W (0

E compadre, também vim vender um boi para

Wbomba d 'aguw_.
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No matadouro, aparecem os Tchau compadre, aparece [4 na
gados nas balangas... minha comunidade!

O Mundo da Vérze. 0 MANEJO DOS RECURS05 NATURAIS DA VARZEA

O

Observa a situagado do campo
desgastado...

Z¢é Mané volta
desanimado para | N .
sua comunidade — = “Vou visitar o
compadre Zé

Chegando na comunidade manejada, Zé Mané
se admira da beleza do campo e do gado.

-

SV Os moradores do local praticavam

pequena agricultura e adotavam regras para o
uso de lagos comunitarios.
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ey ey

Eta compadre, 0 negécio
agui é bem organizado.
Posso dar uma espiada
na reuniag?

Compadre que
bom ver vocé aquil

Vocé chegou
em boa hora, estamos
indo para a
reuniao do conselho
comunitario.

Vamos combinar
um novo acordo
para o uso

dos lagos e dos \s

> S
campos. 4 =l \
?"—
ﬁz,_{?//\\’?
Temos que usar com
v controle nossos recursos!

e

No barracdo 1
comunitdrio periodo '
comega a reunigo... . de defeso!

O acordo tem que
valer para todos!

; Preciso reunir

Ao fim da reunido, toda a Vamos nos

Z& Mané volta comunidade! organizar
para sua para
comunidade e resolver
em sua cabeca no$s0s
S0 passa roblemas
uma idéia...

Assim, Zé Mané reiine os vizinhos e
juntos comecarn a pensar em

solugbes para seus problemas...

Yamos
diminuir

aplicar

O que podemos fazer
para melthorar o

replantar

CE 05 105505 peixes‘?>

211

Fazendo

Educagao Ambientat ;



O Mundo da Vérzea

Certo dia, os :
dois compadres _ , Mas com o tempo,

encontram-se percebemos que a
novamente no produgéo melhora

matadouro... O peixe fica mais

; gordo e
E graudo, e o
compadre, gado mais

saudavel. Ternos
que saber manejar
para poder viver
melhor!

a gente
achou que
dava para

trabalhar
sem respeitar,
os limites da

No inicio;
pode até

natureza!
Dols e, nos A gente esta com a associagao.
estamos organi- alguns acordos ja funcionam,
zando a nossa e podemos pensar em algo
comunidade! juntos.
4 Com nossas
\ idéias podemos
7 ”f"f < - iy bolar um plano
% G (@ <’ de manejo
,%i.\\\i ‘g % para a regido!

Agora compadre,
vamos ver quando
deu as nossas réses!
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0 MANETO D06 RECURSOS NATURAIS DA VARZEA

a mesma maneira que cuidamos dos nossos objetos de uso
. pessoal, precisamos também cuidar da natureza. Assim €omo a
§ Terra tem capacidade de produzir recursos naturais renovéveis,
-+ devemos adquirir conhecimentos e habilidades para manejar
" adequadamente os recursos disponiveis em nosso ambiente.

Neste titimo tema do ''Fazendo Educacdo Ambiental, " temos
sugestOes interessantes para 0 manejo sustentével dos recursos
naturais, portanto devemos trabalhar bem, para que os alunos possam
entender com clareza as sugestdes, aplicando em seu ambiente, pois esses
alunos seréo, no futuro, os responsaveis pela comunidade e pelo ambiente
em que vivem.

Convide os alunos para fazerem as seguintes observacdes:
- a populagdo de pescadores cresce a cada dia e os peixes diminuem! Se
continuar assim néo teremos mais alimento suficiente para todos. Por que
Isso acontece? Discuta o que acontece na realidade da comunidade. Rale
sobre a situagdo em que hé tantos pescadores, pescando tantos peixes, que
ndo ha tempo para os peixes se reproduzirem,
- no planeta em que habitamos, a humanidade depende da natureza para
garantir sua sobrevivéncia.
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MANETANDO 05 RECURSOS NATURAIS

Objetivo. apontar questdes relacionadas ao manejo
dos recursos naturais da varzea.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. elaborar algumas perguntas: por que nos
dias atuais, geralmente, as pessoas estdo preocupadas em
manejarem os recursos naturais da comunidade? Entre eles estdo o
pescado, a madeira, o peixe boi, os queldnios (bicho de casco). Deixar os
alunos exporem suas idéias e copiarem as principais no quadro. Formar
pequeno texto com estas idéias, e ler, em conjunto, o texto e discutir as
idéias mais significativas.

0 MANETO DOS RECURSOS
PESQUEIRDS

Objetivo. identificar os tipos de acordo de pesca existentes
na comunidade.

Desenvolvimento. monte com 0s alunos um roteiro de
entrevista simples, com perguntas diretas, sobre 0 manejo dos
recursos pesqueiros na comunidade. O questiondrio deve ser aplicado aos
pescadores locais.

Sugestdes de perguntas: existe acordo de pesca na comunidade?
- quem participa? Como ¢ a participagdo dessas pessoas?
- 0 que é necessario para que esses acordos sejam cumpridos? Qual o tipo
de acordo e para gue serve?

* ap0s a exposicdo, comentar sobre os trabalhos apresentados:

- o gue aprenderam dessa experiéncia?

- qual a importancia desse trabatho para a vida dos alunos e para a
comunidade?

- que recado dariam aos adultos?
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Objetivo: desenvolver confianga mitua, socializagdo e
percepcéo sensorial, e a capacidade de conhecer a natureza
atraves dos outros sentidos, além da viséo.

Desenvolvimento:
« divida o grupo em pares e dé uma venda para cada par. Uma das
criangas serd o lider e a outra, de olhos vendados, seréd guiada por um
percurso, experimentando sensagdes através da orientacdo do lider.

* o professor deve estimular a imaginagéo das criangas no inicio do jogo
caracterizando a "magia” da caminhada. O companheiro que ¢ o lider
deve levar o outro a experimentar as mais diversas sensagbes através do
contato com texturas (folhas, cascas de arvores, pedras, superficies secas e
molhadas, porosas, pétalas de flores, etc) cheiros, sabores (cuidado com os
venenos), sons, equilibrio (andar em troncos, beiradas, etc) engatinhar em
lugares dificeis, sempre com a consciéncia de que o lider é responsdvel
pela seguranga do seu companheiro. Depois de algum tempo (10 minutos)
os companheiros trocam de funcéo.

Finalizacdo: discuta as sensagdes num circulo com as criangas; medo,
prazer, inseguranca, responsabilidade, cuidado, etc. Pega a cada crianca
que conte urna sensagéo especial que sentiu durante o jogo que escreva o
resultado dessa experiéncia.

Faca uma comparagdo do ser humano com a natureza. Os recursos

| Lt
O QUE £ 0

MANETO SUSTENTAVELP

ATIVIDADE

Objetivo: contribuir para aprofundar o entendimento do
assunto esclarecendo as davidas.

Desenvolvimento: o professor convidaréd os alunos para preparar
um teatrinho na escola e encenaré os seguintes aspectos do cotidiano:

- pratica de manejo sustentavel,

- pratica de manejo ndo sustentavel,

- prética de atividades extrativistas,

- préticas de atividades produtivas.

Ao término o professor deve trabalhar situacdes comparativas de uma
prética para outra, enfatizando as diferencas.
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ACORDOS DE PESCA

Objetivo: compreender como funcionam os acordos de
pesca e a organizacdo da coldnia de pescadores.

ATIVIDADE

Desenvolvimento. formar ¢ grupos de alunos (os maiores), para fazer
entrevistas com o0s pescadores da comunidade gue sdo envolvidos na
cgpatazia. O professor deve mandar, com antecedéncia, um comunicado
para os pescadores da capatazia, avisando (a data e hora) sobre a entrevista
que os alunos irdo fazer:

Gruro 1

- 0 que é um acordo de pesca?

- para que servem: esses acordos?

- como sao feitos os acordos na comunidade?

- como esta sendo desenvolvido o acordo de pesca na comunidade?
- 0 que € necessario para que os acordos sejam cumpridos?

GRrureo 2

- 0 que € uma coldnia de pescadores e quais as principais propostas?
- 0 que é uma capatazia?

- como ¢é escolhido o capataz?

- como o capataz trabatha?

- como ele ajuda na manutengéo dos acordos?

No dia da exposig@o dos resultados o professor deve organizar um
debate com o tema "Acordos de Pesca: um problema ou uma solugdo?”
com a participagao de todos. Convide o capataz para participar da exposicdo
dos resultados e do debate.
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O Mundo da Vérzea

MUsich: PeIXE Vivo

Objetivo: proporcionar momentos descontraidos de
criagdo e arte em sala de aula.

ATIVIDADE

Desenvolvimento: inicialmente cante esta can¢do popular para animar a
turma. Invente uma historia em que o personagem principal da musica,
que é um peixe, esta preocupado com a questdo do manejo. Escreva no
cartaz ou no quadro de giz a letra da mdsica e, se possivel, desenhe um
peixe {comum da regido).

Como pode o peixe vivo,
viver fora da agua fria? (2 vezes)

Como poderei viver?
Como poderei viver?
Sem a tua, sem a tua,
Sem a tua companhia.

Sem a tua, sem a tua ’
Sem a tua companhia ( o\&
Como poderei viver? €
Como poderei viver?

Sem a tua, sem a tua,
Sem a tua, companhia.
O‘, ) "

-
Y
-

Variacdo. interprete outras cangdes conhecidas e monte um livro de musi-
cas infantis da sua escola. Yocé pode propor apresentacdes em grupo em
forma de show para que os alunos desenvolvam seus talentos.
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POESIA

Cbjetivo. desenvolver a capacidade de interpretar poeticamente.

Desenvolvimento. copie no quadro a poesia, de forma a
dividi-la em 5 partes. Peca para os alunos lerem em conjunto
e, em voz alta, toda a poesia. Depois forme 5 grupos de alunos.
sendo que cada grupo ficard com uma quadra. Cada grupo deve
representar sua quadrinha, em forma de desenho e explicar para a turma
o entendimento que tiveram. '

ATIVIDADE

PRECE DA ARVORE

1. Ser humano,
protege-me, sou teu amigo,
estou contigo em todos

os momentos da tua vida.

2. Junto ac puro ar

da manha crepusculo,

eu te ofereco: aroma, flores,
frutos e sombra.

3. Se ainda assim ndo te bastar,
curvo-me e te dou: protegéo para teu ouro,
pinho para tua nota,
papel para ler e escrever,
teto para teu abrigo.

4. Tenho ainda para te oferecer:
lenha para teu calor

mesa para colocar teus alimentos,
1aManco para teus pés,

bélsamo para tua dor; altar para tua oragao.

5. Como vés,

eu estou sempre te acompanhando,
e te acompanharei até a morte...
1ogo-te: ndo me maltrates.

Variagdo. com essa poesia, o professor
pode trabalhar a interpretacdo do texto
por grupo, ou pode ainda copiar no
quadro (em forma de texto) para os alu-
nos interpretarem individualmente, a seu
modo, a compreensao da mensagem.

* quando o professor for trabalhar outras
poesias ou muisicas populares, procure aquela que indique

uma mensagem, um aprendizado para sua vida.
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- Exeosi¢ho
ATIVIDADE | DE
DESENHOS

Desenvolvimento: os alunos devem escolher para desenhar
praticas de manejo. Lembre para retratarem o ambiente e a intervengéo
humana. Os desenhos serdo expostos em um mural para que todos 0s
alunos possam visualizar suas proprias obras.

0S5 ANIMAIS SILVESTRES

Objetivo. desenvolver pesquisas na comunidade sobre os
animais existentes.

-

AT

9
RS

-

Ay Desenvolvimento. formar grupos de alunos para fazerem um levantamento
na comunidade com relacdo aos animais silvestres existentes na regido.

Sugestdo de perguntas. 0s tipos que existem; 0s que ndo existem mais; os
que estdo em fase de extingdo ou aqueles que ndo se encontram como
antigamente. Apds a exposicdo dos resultados, discutir com os alunos, as
causas do desaparecimento dos animais citados e de que forma a comuni-
dade pode protegé-ios.
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ESTE ESPAGO £ PARA VOCE USAR!
REGISTRE IDEIAS, PALAVRAS-CHAVE, DUVIDAS...
OuU ENTAD PLANEJE!
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ESTE ESPACO € PARM VOCE USAR!
REGISTRE IDEIAS, PALAVRAS~CHAVE, DUVIDAS...
OU ENTAD PLANEJE!
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A A A A Acordos de pesca: um conjunto de regras estabelecido pefos moradores de

uma regido usadas para a conservagéo € o manejo do recurso pesqueiro.

Adaptacdo: ajuste ou acomodacao diante de uma nova situagéo.

Adequadamente: corretamente, da melhor maneira.

Afluente (ou tributério): rio que desagua em outro rio maior.

Agricultura permanente: aquela que se realiza durante o ano todo, quando se
plantam espécies de ciclo longo de vida. (exemplo: fruteiras, madeiras).

Agricultura temporaria: aquela onde planta-se espécies de ciclo curto
de vida. (exemplo: verduras, legumes).

Alevino: filhote de peixe.

Alga: organismo capaz de realizar a fotossintese, na sua maioria micros-
copica, que vive na superficie das dguas de lagos, rios e mares.

Ancetrais: antepassados.

Ambiente: [ugar onde vivem todos 0s organismos, seres vivos e hao vivos.

Areia: particulas de rochas em desagregacdo, que se apresentam em
gréos mais ou menos finos nas praias, leito de rios e desertos.

Argila: barro formado por particulas muito pequenas.

Atmosfera: ¢ a camada gasosa que envolve 0 nosso planeta, acompa-
nhando-o em todos os seus movimentos. E composta por uma mistura de
gases denominada ar atmosférico.

BBBB

Bacia hidrografica: corresponde a drea banhada por um rio principal e
sua rede de afluentes.

Bactéria: microrganismo de forma varidvel encontrados no solo na
agua, em animais, em plantas, etc.

Biomassa: qualquer matéria de origem vegetal ou animal, utilizada
como fonte de energia.

Biosfera: camada fina da Terra onde existe vida, compreende regibes
muito altas, como o pico de montanhas até as profundezas do oceano.

CCCC -'

Cadeia Alimentar: sequéncia de seres vivos, em que um serve de alimento
ao seguinte. Praticamente toda cadeia alimentar inicia-se por um vegetal,
seguindo-se de animais herbfvoros, predadores de herbfvoros, predadores de
carnivoros e assim por diante.

Camuflagem: ato de disfarcar

Cardumes: bando de peixes.

Carnivoro: animal que se alimenta de outros animais.

Clorofila: pigmento verde presente nas plantas terrestres e aquatlcas que
tem a capacidade de captar a energia solar.

Conservar: resguardar de dano ou deterioraco.

Consumidor: aquele que consome; refere-se aos animais que se alimen-
tam de vegetais ou de outros animais, por ndo serem capazes de produzir o
seu proprio alimento.
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CCCC

Continentes: grandes massas de terra cercadas pelas aguas ocednicas. No
nosso planeta existern 6 continentes: América, Europa, Asia, Oceénia,
Africa, Antartica.

Contrair: diminuir de tamanho, encolher, apertar.

DDDD

Decomposicao: ato de decompor-se; separagdo dos elementos compo-
nentes; apodrecimento.

Decompositores: organismos capazes de transformar os restos mortais
de animais e plantas em minerais.

Deposicao: ir para o fundo, assentar.

Deserto: ambiente muito seco, onde poucas espécies de plantas e ani-
mais se desenvolvem. Geralmente chove pouco e o solo é arenoso ou
rochoso.

Detritivoro: animal que se alimenta de detrito, ou seja, de restos de
animais ou vegetais mortos.

Didmetro: tamanho de uma reta que atravessa um circulo.

EEEE

Ecologia: ciéncia que estuda as relagdes entre 0s seres vivos e 0 ambien-
te emn que vivem, bem como as influéncias que uns exercem sobre o0s
outros.

Ecossistema: conjunto integrado de fatores fisicos e bioldgicos que
caracterizam um determinado [ugar.

Equilibrio: igualdade entre forcas opostas, estabilidade.

Eroséo: processo pelo qual a camada superficial do solo sofre um des-
gaste pelo impacto das chuvas, ventos e ondas.

Escassear: tornar-se escasso, diminuir, rarear.

Espécie: conjunto de individuos muito semelhantes entre si e aos seus
ancestrais (pais, avds), que ao cruzarem produzem filhos férteis {que po-
dem ter outros fithos).

Estratégia: arte de explorar condicdes favordveis com vista a atingir
objetivos especificos.

Estuérios: ponto onde um rio desadgua no oceano. Por estar sujeito ao
efeito das marés, é uma zona de transigdo entre ambiente de dgua doce e
marinha.

Evaporacéao: processo pelo qual a 4gua passa da forma liquida para o
estado de vapor.

Evapotranspiracao: evaporagdo + transpiragio: processos pelos quais
0s vegetais liberam &gua para a atmosfera.

Expandir: aumentar de tamanho, inchar, dilatar

Extincao: ato ou efeito de acabar, de esgotar, de eliminar.

Extrativismo: tudo que € coletado na natureza e que néo foi cultivado
pelos seres humanos.
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Fertilidade: capacidade de produgio do solo.
Fotossintese: processo através do qual somente as plantas, que sdo seres
clorofilados, produzem o seu proprio alimento utilizando a energia do sol,
o géas carbdnico do ar, a 4gua e os sais minerais do solo. _
Foz: ponto onde um rio ou igarapé desédgua no mar, num lago ou nou- .
tro rio; desembocadura. '
Fungo: grupo de seres vivos com organismos visiveis e nao visiveis a
olho nu. Nao possuem clorofila. Os cogumelos sd0 0s representantes mais
conhecidos desse grupo.

Germinagdo: inicio do desenvolvimento a partir da semente de uma planta.

Habitat: endereco, morada ou casa de um ser vivo; conjunto de
caracteristicas ecoldgicas do lugar de vida de um organismo ou populagéo.

Herbivoro: animal que se alimenta de ervas, de plantas.

Hidrolégico: que se refere & agua

Hamus: produto da decomposigdo parcial dos restos vegetais e de
pequenos animais que se acumulam no chao da floresta. Tem grande
importdncia na constitui¢do do solo, pois é fonte de matéria orgénica para
a nutricdo das plantas.

Igap6: denominagéo regional amazdnica para os terrenos que ficam
alagados por ocasido do transbordamento dos rios e onde existe
cobertura florestal.

Ihas: porcdes de terra, menores que 0s continentes, cercadas de agua
por todos os lados. Existern ilhas maritimas e ilhas fluviais (de rio), como é
o caso da ltha de Marajo, ou das pequenas ilhas que conhecemos na varzea.

Impacto: choque. .

Impermedvel: que néo se deixa atravessar por liquidos,
especialmente agua.

Infiltrar: penetrar lentamente como através de um filtro.

Instinto: impulso espontineo, fator inato de comportamento dos animais.

Interac&o: agdo que se exerce mutuamente entre duas ou mais coisas ou
pessoas.

Interrelacéo: relagao entre duas ou mais partes, ou coisas Ou pessoas.

Inundacéo: ato ou efeito de encher de agua.

Irracional: que nédo raciocina, que nao pensa.
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Lengol freatico: camada d'agua que se acumula no subsolo ao
encontrar uma porgao de terra ou rocha impermeével, ou seja, gue nao
deixa passar agua.

Linha do Equador: circulo imaginério que divide a Terra, horizontalmen-
te, em hemisfério Norte e hemisfério Sul.

Locomogio: ato de deslocar-se, de movimentar-se,

Manejo sustentavel: modelo de uso e intervengdo do homem em uma
determinada érea, de forma que o ecossitema néo seja comprometido e
possa manter a sua existéncia e produgdo de recursos naturais.

Manejo: aplicac@o de técnicas e praticas do uso dos recursos naturais,
para obteng¢ao de bom rendimento.

Mangue: ambiente tropical situado préxifno ao mar, inundado diariamen-
te pelas marés, apresentando, portanto, fauna e flora caracteristicas.

Microscépico: objeto ou ser vivo muito pequeno. que nio pode ser visto
a olho nu, aquele que precisa de um equipamento de aumento (microscé-
pio) para ser visto.

Migratorio: aquele que migra/ migracdo. Viagens ou deslocamentos,
periddicos ou irregulares, feitos por certas espécies de animais.

Molusco: animal invertebrado de corpo mole, geralmente protegido por
uma concha, como as ostras e 0s caramujos.

Movimento de Rotagdo: movimento que a Terra faz girando em torno
de si mesma num periodo de 24 horas. Esse movimento dé origem ao dia e
a noite.

Movimento de Translagao: movimento que a Terra faz girando em
torno do sol, no periodo de um ano. Esse movimento promove uma distri-
buicdo desigual de luz e calor nos diferentes pontos do planeta, dando
origem as estacOes do ano.

Oceanos: vastas extensoes de d4gua salgada que cobrem a maior parte da
superficie da Terra. Sao cinco os Oceanos: Atlantico. Pacifico. Indico,
Glacial Artico e Glacial Antartico.

Onivoro: animal que se alimenta de vegetal e de outros anirais.

Parasitas: seres vivos que se alimentam de substincias retiradas do
corpo de outros seres vivos.

Particulas: partes muito pequenas de graos ou pedacos muito pequenos
de terra, folhas, etc.

Percolagéo: passagem da dgua ou de qualquer liquido através do solo

Piscivoro: animal que se alimenta de peixes.
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Planeta: corpo celeste esférico que ndo possui fonte propria de energia e
gira ao redor de uma estrela, como o Sol, que lhe reflete a'luz.

Planicie: grande extensdo de terreno plano.

Predadores: animais que procuram um alimento animal ou vegetal vivo
(presa), matando-0 para comer.

Preservar: livrar de algum mal ou dano.

Produtor: aquele que produz; refere-se aos vegetais por serem capazes
de produzir o proprio alimento atraves do processo de fotossintese.

RRRR

Raciocinio: pensamento I6gico.

Recurso comum: $A0 Tecursos naturais que ndo possuem proprietarios e
que sédo utilizados coletivamente.

Recursos naturais: elementos fornecidos pela natureza com utilidade
para o ser humano.

Rentéavel: que da boa renda.

Resgatar: recuperar, restituir, recompor.

Restinga: corddes (faixa) de sedimentos (solo) depositados ao longo das
costas ou margens de rios.

5955

Sedimento: sdo pedagos de terra, plantas e rochas que sdo levados para
o leito dos rios pelas chuvas e correntezas.

Solo: camada s6lida da superficie terrestre onde se anda, constroi,
planta, etc.

Superficie: extensdo de uma area limitada.

TTTT

Temperatura: quantidade de calor existente no ambiente ou num obje-
to, resultante da a¢do dos raios solares.
Tributario: rio que desdgua em outro rio maior ou afluente.

AA'AY

Varzea: denominagédo regional amazonica dada a um terreno plano,
inundado anualmente no periodo da subida d'agua. situado nas margens
dos grandes rios de dguas brancas.

Vestigios: indicios, restos, ruinas.
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