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: L'INSTITUT DE SANTE REPRODUCTIVE

L'Instxtut de santé reproductzve falt partze du service d'obstetnque et de gynecologxe du
centre médical de 1'Université de Georgetown, & Washington D.C., ancien Institut d’études
internationales de planification familiale naturelle, il a été crée en 1985 en vue de-
'promouvoir, a travers le monde, des programmes de connaissance de la fertlhté et sur la
: plamﬁcatlon famlhale naturelle e

Depms sa creatlon, I'Inst:ltut s'est hvre a des recherches a fourm de 1'ass1stance techmque,
il 2 publié des ouvrages scientifiques et éducatifs sur la planification familialé naturelle -
- (PFN), la sensibilisation sur la fertilité, la méthode de l'allaitement matemel et de'__'_,

T'aménorrhée (MAMA) ainsi que sur la santé maternelle et infantile. En - cooperatlon avec

. I'Office de 1a population de I'Agence des Etats-Unis pour le développement mterna’ewnal_.,,_
" (USAID), I'Institut oeuvre de concert avec des organisations gouvernementales et Hon.
- gouvernemeritales, des organismes de santé publics et privés, dans le monde entier, de méme

quavec des professionnels de la santé de ia reproductlon et de la planification fanullale

- Ces dmposztwes ont été préparées par l'Instltut de sante reproductlve pour répondre aux'.f l'

. besoins. d'organisations et de personnes désireuses d'offiir, 4 leur auditoire, des mformatmns e

s:mples mais-complétes sur la planification familiale naturelle. Ces informations it :
‘données théoriques sur la plamﬁcatlon familiale naturelle, une description des methodes de
PFN des demandes de services de PFN, et de questxons relatlves aux prestations a prevou .

L'Insutut deSIre yremercier la USAID 1'Umver31te de ‘Georgetown et de nombreuses
organisations et personnes qui, & travers le monde, ont contribué-a la réalisation du
programme mtltule Plamﬁcatzon fam:lzafe naturelle un choix de plus

' Vemllez falre parvemr vos commentaires, demandes de renselgnements ou d'éiéments
supplementalres de documentation 4 l'adresse suivante ;

Natural Famﬂy Platmmg Expandmg Opt:ons
- Institute for Reproductive Health
' Dmswa of Fertility Awareness and Natural Faéjly Planning
" Georgetown University Medical Center -
' 2115 Wisconsin Avenue, NW, Suite 602
Washmgton D.C. 20007
USA



SUGGESTIONS SUR L'EMPLOI DU PROGRAMME
PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE : UN CHOIX DE PLUS

POPULATION-CIBLE

Le programme Planification familiale naturelle: un choix de plus s'adresse 4 un éventail de
personnes qui souhaitent s'informer davantage sur la planification familiale naturelle ou PFN. Ces

- groupes peuvent inclure des : décideurs du secteur public ou privé, directeurs ou administrateurs de
programmes, professionnels de la santé, étudiants dans les domaines de la santé et des affaires
sociales, prestataires de planification familiale, éducateurs et formateurs, utilisateurs potentiels de
la PFN -- toute personne qui désire acquérir des connaissances de base sur les méthodes de
planification familiale naturelle et ses concepts. Il ne s'agit pas d'un outil didactique. Ce programme
cherche plutdt 4 encourager les gens A considérer la PFN comme un important volet qui reléve des
services fournis au titre de la planification des naissances et un choix valable offert & de nombreux
couples. ' '

PRESENTATION

Veuillez lire le texte et visionner les diapositives avant de procéder a I'exposé. Le texte et les images
de cette présentation ont fait I'objet d'une préparation soignée et ont été vérifiés auprés d'un large
éventail de personnes. En raison de la diversité des publics aquels ce programme s'adresse, il vous
paraitra peut-&tre souhaitable de I'adapter & vos besoins particuliers. Et, trés vraisemblablement,

vous serez conduits & choisir les modules ou sections qui répondent aux nécessités et intéréts de

votre auditoire. Plus le présentateur ou la présentatrice se familiarise avec le théme de Planification

familiale naturelle: un choix de plus, mieux il ou elle sera en mesure de commenter letexteetd' en

orchestrer la présentation. Assimiler son contenu vous aidera & choisir les modules qui conviennent
" le mieux 3 vos auditoires et & établir la durée de présentation de votre version.

ADAPTATIONS

L'Institut de santé reproductive a diversifié les images photographiques et les donnces inclues dans
cette présentation, afin de refléter un point de vue international. Vous jugerez peut-étre préférable
dutiliser des photographies de personnes originaires d'une région ou d'un pays donné, au lieu de
certains des clichés fournis. Vous jugerez peut-&tre souhaitable d'ajouter des données provenant d'un
pays ou d'une région plus pertinents pour votre auditoire. Vous serez peut-étre tentés de simplifier
ou de traduire le texte. Cependant, en cas d'adaptation du texte ou de remplacement de diapositives,
nous vous conseillons vivement d'examiner avec soin la teneur de vos messages pour vous assurer
de leur cohérence face au contenu d'ensemble de la présentation.
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. TRAME MODULAIR!L

. .Chaque volet de la Plangﬁcatzon famzlzale naturelle un choix de plus n'intéressera pas

nécessairement chaque groupe ni méme lui conviendra. Le contenu de la présentation n'a pas pour
objectif d'étre-exposé en totalité 2 chaque auditoire. Ce programme est articulé autour de modules
ou volets qui peuvent &tre présentés mdependamment ou conjomtement La documentation comporte
sept modules:-
1 Introduction
I Emploi de la planification familiale naturelle a 'échelle mondiale
| II;I..'_' Pourqudi-pratiquer la planiﬁcation familiale ﬂaturclle?
v. 'Sen51b111sat10n sur la fertilité
V. Methodes de plamﬁcatlon familiale naturelle
VI - Usage effectlf et efficacité des methodes de plamﬁcanon familiale natm'elie

VIL Prestatlons en matlere de plamﬁcatlon farmhale naturelle

VIi_I. | .Co'nclusi_ons

Un GUIDE DE L'UTILISATEUR est mclus ci-aprés. 1 oﬂ're des suggestions pour proceder au

choix de modules a utiliser selon P'auditoire. Cette liste n'a pas la prétention d'étre exhaustive mais
plutdt d'offrir des recommandations. Chaque utilisateur ou utilisatrice de ce guide est invité(e) a

B employer la sérieen foncuon des besoins particuliers de sa 51tuat10n




GUIDE DE L'UTILISATEUR SUR L'EMPLOI DES MODULES

Décideurs de Professionnels |  Ewdiants: Administrateurs _
politiques ou de de la santé ou domaines de la de programmes personnel de santé
programmes affaires sociales | santé ou affaires | de planification d’encadrement -
sociales familiale d’agents de

MODULES santé
Introduction + + + + +- +
Usage mondial + +
Pourquoi + + + + + +
pratiquer la PFN
Sensibilisation + + S+ + +
sur la fertilité
Méthodes de + + + + +
PFN
Usage effectif + + + +. + +
Prestations + + + +
Conclusion + + + + + 4

La planification familiale naturelle: yn choix de plus a été réalisée par Ulnstitut de santé reproductive de I'Université Geargetown dans le
cadre d'un accord de coopération (DPE-3061-4-00-1029-00) passé avec I'Agence des Etats-Unis pour le développement international. Le
conten de ce document ne refléte pas nécessairement les vues ou politiques de I'Agence pour le développement international ou celles de
FUniversité Georgetown. . ' '
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Fhotographie

La place d’un village
PCS, Pakistan

Photographie

Une famille
Equateur

Photographie

Des femmes avec leurs

enfants, Afrique

Photographie

Un médecin avec
un couple
ATLF, Pérou

I. INTRODUCTION

Les besoins et les préférences en matiére de planification
familiale, varient en fonction des personnes:

® personnes de cultures différentes ...
® personnes parvenues 3 un stade différent de leur vie
reproductive..

® personnes aux préoccupations de santé différentes.

Pour choisir judicieusement un mode de planification
familiale et Pappliquer, les gens doivent comprendre leur
choix d’options. Les programmes d’assistance aux
particuliers et aux familles peuvent jouer un role clé pour
aider les bénéficiaires 3 planifier leur famille, en leur
offrant des informations sur leur choix d’options.

PLANTFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHOIX DE PLUS



I. INTRODUCTION

La planification familiale naturelle, en abrégé PFN,
constitue une option importante 4 inclure dans la gamme
des méthodes contraceptives disponibles.

La planification familiale consiste & utiliser des
méthodes en vue d’éviter, d’espacer, ou de rechercher une
grossesse afin d’obtenir le nombre d’enfants désiré. La
plupart des programmes de planification familiale mettent
Paccent sur Ja limitation et I’espacement des naissances.

La planification familiale naturelle consiste  utiliser
des méthodes fondées sur I'observation des signes et
symptomes naturels qui se manifestent au cours du cycle
menstruel. Quand ces signes sont I'indice de la phase
fertile de la femme, le couple s’abstient d’avoir des rap-
ports sexuels §’il désire éviter une grossesse. Par contre, si
le couple cherche & concevoir, il aura des relations
sexuelles durant cette phase de fécondabilité.

La prévention d’une grossesse, par le biais de la PFN, a
deux caractéristiques essentielles: (1) Pobservation de
signes naturels et des symptomes de fertilité et (2)
Pabstinence, pour éviter une grossesse accidentelle, quand
ces symptomes attestent d’'une phase fertile.

PLANIFICATION FaMILIALE NATURELLE: N CHoIX DE PLUS
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I1. L'EypLoi DE LA PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE A L'ECHELLE MONDIALE

11 Photographie

Des couples dans
un corridor,
FIDAF, Madagascar

12
Photographie

N Un enquéteur avec
A4 m:l coupl

ple,
TvT, Equateur

IL. L’EMPLOI DE LA PLANIFICATION FAMILIALE
NATURELLE A I’ECHELLE MONDIALE est difficile a
déterminer. Combien de couples recourent actuellement a
I'une des méthodes de la PFN?

Combien seraient susceptibles de s'intéresser 4 la PFN, si
elle leur était offerte ?

Les enquétes procédent rarement 2 la collecte de données
sur emploi de méthodes modernes de planification
familiale naturelle, de méme que I'on posséde peu
d’informations sur les programmes de prestations en
matiere de PFN. Toutefois, les etudes menées dans le
cadre notamment d’enquétes démographiques et de santé
nous apportent des éléments d’information sur le recours a
Pabstinence périodique.

L’abstinence périodique consiste a éviter sciemment
d’avoir des rapports sexuels durant certains jours du cycle
menstruel en vue d’éviter une grossesse. La continence
périodique n’est pas assimilable en tous points  la
planification familiale naturelle. Certes, la PFN prévoit de
s’abstenir d’avoir des rapports sexuels pour éviter une
grossesse, mais pratiquer la continence n’indique pas
nécessairement que l'on sait déterminer quand une femme
est ou non fertile. I est non moins vrai que des études sur
le Tecours a 'abstinence périodique peuvent nous
renseigner sur le nombre de personnes prétes a ne pas
avoir de rapports sexuels quand elles s’estiment
fécondables. Nombre de ces personnes sont peut-étre
désireuses d’acquérir des connaissances afin de pouvoir
mieux déceler leur phase de fertilité et de devenir des
adeptes de la PFN.

PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHOIX DE PLUS 3



I1. L'EmPLOI DE LA PFN A L'ECHELLE MONDIALE
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Tel que vous le constatez ici, 43% de femmes mariées
n’utilisent ancune méthode de planification familiale, 8%
affirment pratiquer une certaine forme d’abstinence
périodique pour limiter des naissances, et 49% emploient
d’antres méthodes.

Parmi toutes les femmes mariées qui, dans le monde, ont
recours 2 la contraception, 14% pratiquent une forme
d’abstinence périodique. On ignore le pourcentage
d’utilisatrices de lIa PFN. Cependant, les statistiques
indiquent que, dans de nombreux pays, Pabstinence
périodique et Ia PFN jouent un role majeur dans les efforts
déployés par des personnes pour maitriser leur fécondité.

Les résultats d’enquétes par pays, vous permettent de
comparer le pourcentage de femmes qui recourent
actuellement 2 Pabstinence périodique (colonnes jaunes)
et le pourcentage de celles qui emploient d’autres
méthodes de planification familiale (colonnes vertes). La
continence périodique a beaucoup d’adeptes en Amérique
latine, tel que constaté ici dans I’Etat Nord-est du Brésil,
en Colombie, en Equateur, au Paraguay et au Pérou.

1’abstinence périodique joue aussi un réle en République
Dominicaine, au Salvador, au Guatémala et au Mexique.

Des statistiques asiatiques témoignent également de son
usage marqué en Indonésie, au Pakistan, aux Philippines et
au Sri Lanka.

PianiricaTion FaMiLialE NaTurelLE: Un CHox DE PLUS



II. L'EmrLol DE LA PFN A L'ECHELLE MONDIALE

.. La remarque vaut aussi pour des pays du Proche Ori-
ent, y compris Egypte, la Jordanie, la Tunisie et la
Turquie.

Des enquétes dans IEst et le Sud de PAfrique
témoignent de Pimportance de I'abstinence périodique
dans plusieurs pays, notamment l3 ot d’autres méthodes
ne sont pas utilisées sur une grande échelle ou non
disponibles. C’est ici le cas au Burundi, au Kénya, & I'lle
Maurice, au Soudan, en Tanzanie, en Ouganda, en
Zambie et au Zimbabwé.

Des pays de 'Ouest et du centre de PAfrique ont aussi
largement recours 4 la continence périodique en tant que
mode de planification familiale. Notez cependant que,
dans Pensemble, I'utilisation de méthodes contraceptives
dans ces pays, est nettement plus faible et que I'échelle
employée sur I'axe/Y, le long de la colonne de gauche, a
été réduite. Les pays concernés ici sont le Cameroun, le
Ghana, le Nigéria, le Sénégal et le Togo.

Sur la base de ces mémes enquétes, nous avons appris que
la majorité des adeptes de 'abstinence périodique ne
savent pas repérer leur phase de fécondabilité et n’ont
jamais requ de formation correcte sur les méthodes
naturelles. Par exemple, au Kénya, au Ghana, en Zambie
et en Equateur, le pourcentage de femmes vivant en
couple observant une planification et qui n’ont jamais
utilisé la continence périodique est indiqué ici par les
colonnes roses et le pourcentage de celles qui, avec exacti-
tude, se déclarent éire les plus fécondes & mi-parcours de
leur cycle menstruel, est représenté par les colonnes
vertes. Le Pérou et le Sri Lanka, qui accusent un niveau
d’abstinence périodique élevé, sont les seuls pays ou plus
de la moitié des utilisatrices savent que leur période de
fecondité se situe au milieu de leur cycle menstruel.

PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHOIX DE PLUS 5



II. L'EmrLOI DE LA PFIN A L'ECHELLE MONDIALE

23 A Tévidence, les femmes qui usent de ’abstinence
Photographie périodique, en 'absence de connaissances sur leur

processus de fécondité, risquent, en dépit d’efforts sincéres

. pour planifier leur famille, d’essuyer des échecs. Si'on
Un enseignant avec des apprenait aux femmes 4 identifier leur période de fertilité,
couples, Catholic Health en d’autres termes, si on leur enseignait la PFN, elles
Secretariat, Ghana pourraient éviter des grossesses avec plus de succés.
6 PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHOIX DE PLus
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Photographie

Un couple,
CFLA, Nouvelle Guinée

Participation des hommes.... a PAN

Photographie

Un couple devant
une maison,
FPOP, Philippines

Photographie

Une famille en rase
campagne, PCS,
Bangladesh

I11. PourQuol RECOURIR A LA PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE?

III. POURQUOI RECOURIR A LA
PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE? Parmi

Ies nombreux modes de contraception souvent

disponibles, pourquoi des couples choisissent-ils une
méthode de planification familiale fondée sur
Pobservation des signes de fertilité pour déterminer le
moment od une femme peut, ou non, devenir enceinte? I

-y a plusieurs raisons.

1l se peut que Phomme et la femme désirent s’impliquer
dans les méthodes de planification farmiliale. Au nombre
des avantages cités fréquemment a propos de la PFN
figurent les progrés du couple dans la prise de conscience
et la connaissance du probléme.

Un exemple. Des personnes interrogées aux Philippines,
durant une enquéte, ont fait état de 'importance et des
aspects concrets du role de ’homme, dans 'emploi de la
PFN. Sur un total de 56% de couples qui I'utilisent, le
mari avait, dans 39% des cas, participé avec sa femme 2 la
décision d’adopter la méthode, (indiqué en vert) alors que
17% avaient pris seuls cette décision(}indiqué en bleu).

Entre 50 et 60 pour-cent des personnes interrogées ont
mentionné également que leurs maris avaient joué un réle
actif dans la pratique de la méthode ... en particulier, en
gardant P'enregistrernent des données.

Certains couples doivent minimiser les frais entrainés par
leur dépendance vis-a-vis de services médicaux éloignés.

PLANTFICATION FaMiLiaLE NATURELLE: UN CHox DE PLUS



II1. POURQUOI RECOURIR A LA PFN?

30

31

Photographie

Un couple travaillant
dans les champs,
Equateur

Photographie

Des couples a une table,
Catholic Health Services,
Ghana

Photographie

Une femme avec un
médecin, ATLF, Pérou

D’autres préférent compter sur leurs propres moyens,
plutdt que sur un programme de planification familiale ou
sur d’autres sources. -

Les amis ou parents satisfaits de la planification familiale
naturelle, la recommandent souvent 4 des ters.

Des femmes préférent éviter la présence dans leur corps de
produits artificiels et les effets secondaires ou risques
médicaux potentiels d’autres méthodes. Celles qui, dans le
monde, n’utilisent pas ces autres méthodes, citent comme
raison principale, leurs craintes d’effets secondaires. §’il
convient de déployer des efforts pour les assurer que les
risques médicaux encourus sont minimes, en particulier
par comparaison avec ceux dune grossesse, il est impor-
tant aussi que les programmes de planification familiale
comportent une méthode dépourvue d’effets secondaires
physiques.

Certaines religions et cultures n’autorisent que 'emploi de
la planification familiale naturelle. Cependant dans toutes
les religions, des couples prétent des avantages 4 la
planification familiale naturelle. A I'Ile Maurice, oi 'on
dispose de données sur le sujet, on peut le constater sur la
derniére enquéte et au vu des diverses religions
mentionnées. Les colonnes roses indiquent le pourcentage
d’adeptes de I’abstinence périodique et P'attrait qu’elle
exerce, indépendamment de la religion pratiquée ou de la
disponibilité d’autres méthodes contraceptives (colonnes
vertes).

PraniFicaTiON FaMmILiaLe NaTureLLE: UN CHox DE PLUS
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I11. PourQuol RECOURIR A LA PFN?

33
Photographie

Des femmes avec trois
enfants, TvT, Afrique

34 _
Photographie

Un jeune couple,
ATLF, Pérou

L’emploi de la PFN peut aider des couples a privilégier
une grossesse en ayant des rapports sexuels durant la
période la plus propice.

Quelles que soient les raisons invoquées, une femme et un
homme pleinement informés sur leur fertilité et sur une
méthode de planification familiale naturelle, en disposent
tout au long de leur vie reproductive.

PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHOIX DE PLUS



TV. LA SENSIBILISATION SUR LA FERTILITE

IV. LA SENSIBILISATION SUR LA FERTILITE est la
pierre angulaire de la planification familiale naturelle. Elle
implique de savoir qu'un homme en bonne santé est fertile
en permanence alors que la femme en bonne santé est
fertile par intermittence. Elle est fertile durant certains
jours. Quoique peu probable, cette fécondabilité est pos-
sible pendant certains autres jours et pas du tout 2 d’autres
moments du cycle menstruel. En étre conscient permet au
couple de programmer ses rapports sexuels afin de
favoriser une grossesse ou de I'éviter.

En résumné, une femme ayant des rapports sexuels non
protégés peut s'exposer  une grossesse pendant
approximativement sept jours de son cycle menstruel, soit:

e cinq jours maximum avant I'ovulation
e le jour de Povulation et
@ dans un créneau de 24 heures aprés I'ovulation

La femme ne peut concevoir qu’apres la libération d’un
ovule qui n’est fécondable que pendant 24 heures.

Les jours fertiles qui précédent et suivent Povulation
sexpliquent par le fait quaprés des rapports sexuels, des
spermatozoides peuvent survivre pendant plusieurs jours
dans le corps de la femme et ainsi avoir une possibilité de
feconder Tovule.

L’ovulation survient en général entre 12 & 16 jours avant
la fin du cycle menstruel et du début des régles suivantes.
La durée de cette période post-ovulatoire demeure
pratiquement constante. En revanche, il est commun de
constater des irrégularités dans la durée totale du cycle
menstruel.

PLaniFicaTION FaMILiaLE NaTURELLE: UN CHOIX DE PLUS PREV!OUS p AGE BL ANK 11



IV. LA SENSIBILISATION SUR LA FERTILITE

40

Photographie

Une femme avec un
thermomeétre

De nombreuses femnmes savent reconnaitre les modifica-

tions de signes: température, glaire cervicale, ainsi que

d’autres signes naturels qui se manifestent avant, pendant

et aprés 'ovulation. S'il est normal que les signes varient N’
d'un cycle & un autre et que des femmes différentes

ressentent des symptomes différents, chaque femme peut
redoubler d’attention et apprendre 2 discerner ses propres

signes de fertilité. Ceci constitue la base méme des

méthodes liées a la planification familiale naturelle.

12
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V. LEs METHODES DE PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE

V. LES METHODES DE PLANIFICATION
FAMILIALE NATURELLE comprennent: la méthode
du calendrier, ou méthode du rythme (méthode Ogino), la
méthode thermique ou méthode de la température basale
du corps, la méthode de la glaire cervicale et la méthode
sympto-thermique.

La méthode du calendrier, on méthode du rythme
(méthode Ogino) est fondée sur le fait que les menstrua-
tions apparaissent 12 & 16 jours aprés 'ovulation. Les
périodes de fertilité et d’infertilité d’une femame sont
calculées uniquement en fonction de la durée des cycles
menstruels précédents.

Pedae puitorulatain
o e PR

Etant donné - tel qu’illustré ici -- que ces calculs sont
basés sur la durée des cycles précédents et que souvent ils
varient, les femmes aux cycles irréguliers pourraient
découvrir que cette méthode exige une période
d’abstinence relativement longue et qu’elle se solde par un
taux d’échec élevé.

Seules quelques études fiables ont été faites sur Pefficacité
de la méthode du calendrier dont plusieurs sont présentées
ici. Elles montrent que le nombre de grossesses
enregistrées, aprés usage correct de la méthode, est
inférieur a 20 cas pour 100 femmes-années. En d’autres
termes, la méthode du calendrier ou méthode du rythme
(méthode Ogino) est efficace dans plus de 80 pour-cent
des cas et accuse un taux d’échec d’environ 20 pour-cent.
Ceci est un point particuliérement important, par
comparaison avec les possibilités de grossesses existant
quand aucune méthode de planification familiale n’est
utilisée (tel qu'indiqué dans la colonne d’extréme droite).
Une femme fertile, ayant réguliérement des rapports
sexuels a 80 pour-cent de chances, ou plus, de devenir
enceinte au cours d’une année.

PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHox DE PLUS 13



V. LES METHODES DE PF_N

45

Photographie

Un instructeur avec des
diagrammes, FPOP,
Philippines

47
Photographie

Une femme traitant
d’un diagramme avec
un instructeur

Heureusement, une meilleure interprétation des signes de
fertilité antres que la durée du cycle menstruel, a contribué
a la mise an point de méthedes de planification familiale
naturelle plus efficaces, plus scientifiques et, disponibles.

La méthode thermique ou méthode de température
basale du corps est fondée sur la courbe de température
du corps au repos c’est-3-dire la température basale. Chez
la femme, la températmre augmente légérement aprés
I’ovulation et demeure élevée durant le reste de som cycle.
Ce procédé permet de déterminer et sa date d’ovulation et
ses jours d’infécondité.

La femme qui utilise cette méthode prend sa température
chaque matin au lever et I'inscrit avec soin sur une feuille.
Elle apprend ainsi & établir Ie moment ot s’est produit le
décalage thermique.

Le couple qui se base uniquement sur les courbes de
températures pour déterminer la période de fécondabilité
et éviter une grossesse, s’abstient d’avoir des rapports
sexuels 2 partir du début des régles jusqu’au troisieme jour
du «plateau thermique» (phase indiquée en violet). Si cette
ligne de conduite est respectée régulierement et
correctement par le couple, le taux d’échec est estimé a 1
pour-cent, soit un taux d’efficacité de 99%.

En raison des longues périodes d’abstinence qu’exige cette
méthode, elle est rarement la seule 2 étre enseignée dans le
cadre de la plupart des programmes de PFN.
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Photographie

Un instructeur avec
une illustration montrant
le sperme, FPOP,
Philippines

La méthode de la glaire cervicale mise au point par
John et Evelyn Billings se fonde sur les changements
perceptibles du niveau de secrétions de la glaire cervicale
et sur les sensations vaginales qui se manifestent au cours
du cycle menstruel.

Awvant I'ovulation le corps d’une femme subit des transfor-
mations en vue de sa fécondation, il sécréte une glaire
visqueuse et élastique dans le col utérin, ou voie de pas-
sage entre le vagin et I'utérus. Cette glaire, qui atteint son
plus haut degré de lubrification vers le moment de
'ovulation, est nécessaire pour faciliter le déplacement du
spermatozoide vers I'ovule & féconder.

Aprés Povulation, la glaire cervicale s’épaissit rapidement
et il se peut que sa présence devienne complétement
imperceptible.

Le couple, qui utilise la méthode de la glaire cervicale
pour éviter une grossesse, s’abstient d’avoir des rapports
sexuels quand la présence de glaire cervicale indique la
fertilité. Le couple pratique également 'abstinence durant
la période de menstruation et un jour sur deux, avant
Papparition de glaires. Si cette ligne de conduite est
respectée systématiquement et correctement, le taux
d’échec du couple est estimé & 3 pour-cent, soit un faux
d’efficacité de 97%.

La PFN exige une formation spéciale des éducateurs
chargés d’enseigner aux utilisateurs comment interpréter
les phases de secrétion de glaire. De nombreux
programmes font état d’adaptations, de modes
d’observation du mucus et de la mise en pratique de cette
méthode.

PLANTFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHOIX DE PLUS 15
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La méthode sympto-thermique combine

Penregistrement de la courbe de température basale du

corps, I'observation de la secrétion de glaire cervicale et

d’autres signes liés a I'ovulation. N’

Ces signes peuvent inclure un changement d’humeur, des
réactions cutanées, seins douloureux, douleurs
intermenstruelles dans le dos ou encore des pesanteurs
abdominales, modifications du col utérin, pertes légéres de
sang, ou saignotements.

Le couple qui a recours 2 la méthode sympto-thermique

pour éviter une grossesse s'abstient d’avoir des rapports

sexuels durant la période (indiquée en violet) qui va de
Papparition de glaire cervicale ou de la sensation

d’humidité jusqu’a la confirmation de 'ovulation, marquée -’
par une élévation de température durant trois jours ou une
secrétion maximale de glaire pendant 4 jours. Si cette ligne

de conduite est respectée régulidrement et correctement, le

taux d’échec du couple est estimé 2 2 pour-cent, soit un

tanx d’efficacité de 98%.

Telles sont les méthodes de planification familiale naturelle
les plus couramment utilisées. Combinées et adaptées, leur
fiabilité est apparue dans le cadre de nombreux
programmes. Des instructions plus détaillées sur leur
emploi peuvent étre obtenues auprés de différentes sources
fiables.

La méthode de l'allaitement maternel et de

I’aménorrhée ou MAMA est un mode de planification

familiale qui tient compte des répercussions naturelles de
Iallaitemnent au sein sur la fertilité. Elle ne figure pas,
généralement, sur la liste des méthodes de planification

familiale naturelle car, 4 leur encontre, Pusage efficace de

la MAMA n’exige pas de période d’abstinence périodique.

16
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Algorithme représentant la
méthode de P’allaitement
maternel et de Paménorrhée

Photographie

Une meére allaitant
son enfant

La MAMA est une méthode efficace de planification
familiale. Pour une utilisation correcte de la méthode, il y
a trois criteres 3 suivre: 1) la mére n’a pas le retour de ses
regles, 2) la meére allaite exclusivement ou presque
exclusivement au sein, 3} le bébé a moins de six mois. Un
quatriéme élément essentiel de la MAMA, est que
lorsqu’il y a un changement d’un de ces trois critéres, il est
temps d’introduire I'utilisation d’une autre méthode de
planification familiale.

Les utilisatrices de la MAMA doivent allaiter
complétement ou presque. Ceci veut dire qu’ils ne
devraient pas avoir un intervalle de tétées de plus que 4
heures pendant la journée et de plus de 6 heures pendant
la nuit. Si un supplément est donné au bébé, ce qui n'est
pas recommandeé avant le sixiéme mois, il ne doit recevoir
qu'un petit montant et ce supplément ne devrait pas
remplacer une tétée.

Les études montrent que la MAMA est efficace a plus de
98 pour-cent. Elle soutient la pratique de I'allaitement qui
est bénéfique 2 la santé de la mere et de 'enfant et elle
promeut également I'introduction opportune de la
planification familiale pour 'espacement des enfants.

PLANIFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHOIX DE PLUS
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Photographie

Une infirmigre avec des
pilules contraceptives,
Philippines

Photographie

Un couple avec un
instructeur, ATLF, Pérou

Photographie

Un couple qui s’abstient
de communiquer,
ATLF, Pérou

V1. L'EFFICACITE PRATIQUE

VL L’EFFICACITE PRATIQUE de la plupart des
méthodes de planification familiale dépend surtout du
comportement de l'utilisateur.

Par exemple: les contraceptifs oraux doivent étre pris
quotidiennement et les préservatifs posés convenablement,
avant chaque relation sexuelle. Ils s'avérent tous deux tres
efficaces, 3 condition d’en faire un usage correct, mais
dans la pratique cette efficacité est moindre, lorsque les
utilisateurs ne savent pas les employer ou bien ont des
difficultés a les employer correctement.

La planification familiale naturelle ne fait pas exception a
la régle. Le comportement sexuel du couple est an coeur
de Paction de la PFN. Les perspectives d’utilisation
réussie de la PFN augmentent lorsque le couple est bien
informé, hautement motivé, doué de compréhension
mutuelle et 8’il communique.

Cependant, dans le monde ce degré de dialogue et de
motivation du couple est souvent déficient, si bien que

emploi de méthodes de PFN parait difficile.

PrANTFICATION FAMILIALE NATURELLE: UN CHOIX DE PLUS
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Photographie

Une femme au marché,
PCS, Egypte

Une mauvaise interprétation ou la non identification des
signes de fertilité est possible si une femme est tendue,
souffrante, proche de la ménopause, ou sous I'effet de
médicaments. En cas d’erreur, a Pinstar des utilisateurs que
dépendent d’autres méthodes, la probabilité de grossesse est
plus que réelle. Aussi les couples qui choisissent une
méthode naturelle de planification familiale devraient
comprendre que son efficacité est subordonnée & son
emploi régulier et correct.

Dans le cas de femmes qui éprouvent des difficultés 2
interpréter leurs propres signes et symptémes de fécondité et de
couples, dont le degré de communication et de motivation
s’avere insuffisant, il se peut que Pemploi d’autres méthodes de
planification familiale soit indiqué.

L'une des préoccupations fréquemment citée par des
prestataires concerne Pefficacité pratique des méthodes de
planification familiale naturelle.

Une comparaison des taux d’échecs associés & 'emploi
typique d’un mode de contraception, montre que les
méthodes de PFN sont moins efficaces que d’autres
méthodes dont dépendent des utilisateurs et que, dans
d’autres cas, elles sont plus fiables. Les données
comparatives présentées, ici, sur les taux moyens d’échecs
observés pour des méthodes de PFN et sur ceux des
contraceptifs oraux, de préservatifs masculins et de
spermicides, proviennent de I'Institut Alan Guttmacher.
Dans chaque catégorie, la premiére colonne montre des
taux d’échecs relativement plus faibles, qui traduisent, plus
que probablement, un emploi régulier et correct des
méthodes, par rapport a la moyenne. La seconde colonne,
dans chaque catégorie, accuse des taux d’échecs
relativement plus élevés, qui, probablement, dénotent un
emploi moins systématique et correct des méthodes, par
rapport & la moyenne. Nous voyons que les taux d’échecs
des méthodes de PFN sont beaucoup plus élevés que ceux
de contraceptifs oraux; Jégérement plus élevés que ceux des
préservatifs masculins et moins élevés que ceux des

spermicides.

Les recherches ont révélé que la force de la planification
familiale naturelle réside dans un domaine clé de Pefficacité
contraceptive, & savoir: la persévérance dans I'utilisation
d’une méthode. Les femmes qui emploient la planification
familiale naturelle ont toujours accés a leur méthode.

20
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Photographie

Une variété de
méthodes contraceptives

Photographie

Un enseignant avec deux
femmes, TvT, Indonésie

Si tant est que le taux d’efficacité pratique de la PFN soit,
tel que nous 'avons vu, moins élevé que celui d’autres
méthodes, le fait que les utilisateurs Pont pratiqué sur une
plus longue période de temps se traduit, a terme, par un
risque de grossesse plus faible. On peut le constater ici, sur
la base de données recueillies aux Philippines et gui
comparent le taux de persévérance de la PFN a d’autres
méthodes. La méthode du calendrier ou du rythme
(Ogino}, la moins efficace des méthodes de PFN, montre
un taux de persévérance cinq fois supérieur a celui des
utilisateurs de préservatifs. Donc, avec le temps, la
méthode du calendrier entraine un taux de grossesses
nettement inférieur  celui qui accompagne I'emploi de
préservatifs.

«Contraceptive Technology» signale aussi des taux de
persévérance relativement élevés dans 'usage de
méthodes de PFN. Nous constatons ici que 67% des
femmes continuent d’employer des méthodes de PFN au-
dela d’une année, contre 63% d’utilisateurs de préservatifs,
72% d’utilisateurs de contraceptifs oraux et 43%
d’utilisateurs de spermicides.

Avec le temps, le passage d’une méthode & une autre est
une pratique courante qui résulte des circonstances et
convictions de la femme. Rendue vulnérable dans
Pintervalle, elle peut s’exposer 2 une grossesse. Les
femmes qui se sont familiarisées avec la planification
familiale naturelle, ont constamment accés 4 une méthode.

Au départ, P'efficacité de toutes les méthodes dépendant
de 'utilisateur suppose que la méthode choisie soit
convenablement enseignée, convenablement comprise et
convenablement appliquée. Les méthodes naturelles
exigent une part d’auto-observation, et d’auto-
compréhension. Ceci nous conduit 2 examiner les
prestations de services & prévoir au titre de la PFN.
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Photographie

Deux femmes au tableau
noir, Catholic Health
Secretariat, Ghana

Protooole ¢'zpprerissage pour olient

& PEN

VII. LA FOURNITURE DE SERVICES POUR
ACCROITRE L’EMPLOI EFFICACE DE LA PFN est
fondée sur le fait que la PFN est un mode de régulation
des naissances basé sur une éducation. Il incombe aux
prestataires de s’assurer de la disponibilité d’informations
exactes, d’aider le client 3 les utiliser correctement et
d’assurer un suivi suffisant.

L’enseignement des méthodes de planification familiale
naturelle prend du temps. Les éducateurs qui en sont
chargés doivent recevoir une solide formation qui ne
requiert pas, pour autant, un personnel médical hautement
spécialisé.

Comment faut-il procéder pour aider le client & passer
d’une simple connaissance de l'existence de la PFN 2 sa
mise en pratique efficace? Ce processus est expliqué dans
Ie modéle d’apprentissage pour client de la PFN.

11 convient tout d’abord de susciter de 'intérét chez les
clients en leur fournissant des informations de base sur
les méthodes de PFN. Ils deviennent alors des
personnes informées ou participants.

Les personnes sollicitant un complément
d’informations et qui expriment leur intention d’utiliser
une méthode de PFN sont considérées comme des
utilisateurs potentiels. Il convient de leur fournir des
informations suppleméntaires et des instructions sur
Pemploi de cette méthode.

Les programmes visant Putilisateur en apprentissage
exigent une somme d'informations plus détaillées sur la
méthode, et une assistance suivie pour lui permettre de
Iemployer convenablement.

Quand une cliente est en mesure d’utiliser
correctement la méthode, sans le concours de
prestataires, elle devient un utilisateur autonome.
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Photographie

Une femme devant

un diagramme au mur,
Catholic Health Secretariat,

Ouganda

Photographic

Une assistante sociale
a l’entrée, FPOP,
Philippines

Photographie

Un enseignant au tablean
noir, Catholic Health
Secretariat, Ghana

Les prestations en matiére de PFN ont été jusqu’ici
fournies, pour I'essentiel, par des organisations privées qui
oeuvrent 3 titre individuel ou de concert avec des agences
gouvernementales. La plupart des éducateurs/éducatrices
sont des bénévoles qui, le plus souvent, utilisent
personnellement la PFN. En dépit d’efforts trés louables,
les prestataires et éducateurs n’ont réussi a nouer des
contacts qu’avec une part infime du nombre d’hommes et
de femmes qui affirment pratiquer abstinence périodique
et qui, le cas échéant, souhaiteraient se documenter sur une
méthode de PFN.

Sur la base du contexte local tout prestataire de service
potentiel devra répondre & plusieurs questions,
notamment: quelle est P'assistance & prévoir pour informer
et recruter des clients? Quelle devrait-étre la nature des
messages destinés au grand public? Comment privilégier Ia
cohérence de ces messages?

Quel est le type de programme d’enseignement & prévoir
afin de fournir des services de qualité sur la PFN 2 des
utilisateurs potentiels et en apprentissage? Le programme
a-t-il un personnel adéquat a sa disposition? Qui sera
chargé de sa supervision? Quels services de suivi faudra-t-il
mettre en place? Si tant est que les réponses varieront d’'un
endroit & un autre, il existe d&ja des informations utiles sur
des démarches couronnées de succés.

Une étude de YOMS montre, par exemple, que le niveau
d’instruction ne semble pas étre un facteur qui influe sur
les capacités d’une personne d’acquérir des connaissances
sur la PFN. Nous disposons ici de données émanant de
trois pays: Nouvelle Zélande, Inde et I'El Salvador. Bien
que le niveau d’instruction differe d’un pays a autre (tel
qu’indiqué par les colonnes rouges et bleues) on reléve le
degreé élevé et constant de compréhension de la phase
ovulatoire (indiqué par les colonnes vertes) chez les
femmes qui utilisent la méthode de la glaire cervicale apreés
trois cycles. En d’autres termes, qu’elles soient
analphabétes ou instruites, ces femmes ont réussi, a égalité,
a maitriser ’emploi de la PFN.
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Un couple avec
un enseignant

Photographic

Une formation
de groupe

Photographie

Un couple avec un
instructeur

Photographie

Un enseignant avec
un client,
ATLF, Pérou

Si Pacquisition de connaissances sur la PFN n’est pas
tributaire du niveau d’instruction, les données recueillies
par les enquétes démographiques et de santé indiquent
que P'utilisation de la PFN est plus élevée chez les femmes
qui ont fait des études. L'usage de la PFN est donc
habituellement plus accentué parmi les femmes ayant un
plus haut niveau d’instruction. La méme tendance apparait
dans 'emploi des contraceptifs oraux.

L’expérience montre qu’il est possible d’enseigner la PFN
3 un groupe de clients bien qu’il s’avére souvent
nécessaire de procéder & un suivi de type individuel. Ce
mode d’instruction aidera les prestataires & desservir un
beaucoup plus grand nombre de personnes.

L’expérience montre aussi que I'on augmente les chances
de succes lorsque le couple fait ensemble 'apprentissage
de la méthode, au lien d’en limiter la présentation a la
fernme. Toutefois, les hommes ne sont pas tenus d’assister
a toutes les séances.

Dans le cas de clients instruits et motivés, la documenta-
tion écrite peut servir 2 compléter les contacts établis par
le prestataire et réduire son temps d’instruction.
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Photographie

Un groupe participant a
un atelier, Catholic Health
Secretariat, Ghana

En termes de coiit, la premiére année d’apprentissage de la
PFN peut s’avérer onéreuse par rapport aux frais entrainés
par certaines autres méthodes de planification familiale.
L’enseignement de la PFN exige plusieurs recontres entre
le client et 'éducateur. Deux ou trois sont habituellement
prévues durant le premier mois. D’autres contacts de suivis
sont importants pour s’assurer que le couple utilise
convenablement la méthode. Mais, aprés plusieurs mois et
au fil des ans, lorsque les utilisateurs de PFN sont
autonomes et n’exigent plus aucune instruction
complémentaire ou fournitures, la PFN est devenue
clairement rentable.

Gréce a leur préparation et a un soutien approprié, des
groupes ont enregistré des succés en matiére de prestations
de services en planification familiale. La documentation et
les conseillers dont disposent les organisations de PFN
dans le monde peuvent étre consultés aux fins de
programmation, d’exécution, d’extension et d’évaluation
d’aspects de telles prestations.
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Photographie

Un groupe sur des bancs,
FIDAF, Afrique

Photographie

Un couple avec une
infirmiére, Université
Catholique du Chili

Photographie

Un groupe avec
des formateurs,
PCS, Afrique

VIII. CONCLUSION

En récapitulation, lorsque nous examinons I'intérét que
présente la PFN dans le monde, nous constatons que des
millions de femmes affirment avoir recours 2 une certaine
forme d’abstinence périodique pour éviter la grossesse.
Toutefois, elles compromettent leurs chances de réussite,
faute de connaissances sur leur processus de fertilité et sur
Pemploi efficace de méthodes de planification familiale
naturelle.

Nous savons que les préférences contraceptives de chacun
varient souvent avec le temps, en fonction d’options
nouvelles, de la qualité de la relation, et de I'age. Pour
nombre de couples, le capital de popularité des méthodes
de planification familiale naturelle reste invariable.

Le fait d’observer les symptomes avant-coureurs de la
fertilité peut constituer, pour des millions de couples dans
le monde, la clé du succes de la planification familiale.
Joindre ces couples requiert une expansion des prestations
de services.

Les éducateurs, animateurs, prestataires de planification
familiale et toute autre personne aidant des femmes et des
couples 2 prendre des décisions dans le domaine de la
contraception, bénéficieront de l'acquisition de
connaissances sur la fécondité et des méthodes de
planification familiale naturelle, indépendamment des
nombreuses autres méthodes disponibles. Ajouter la PFN
3 la liste des prestations fournies dans le cadre d’'un
programme communantaire, par un dispensaire ou par des
services de planification familiale ne fait qu'accroitre les
possibilités offertes par ce programme pour satisfaire aux
besoins divers de ses bénéficiaires.
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Une femme notant ses
signes de fertilité

Phaotographie

Un groupe applaudissant,
Catholic Health Secretariat,

Ghana

Le logo

La PFN présente de nombreux avantages et désavantages
gérables, elle offre un choix valable, une alternative fort
pratique lorsque les ressources médicales sont limitées, et
que I'équipement ou les contraceptifs font défaut.

La recherche de moyens novateurs d’incorporer la PFN a
vos politiques, programmes, enquétes et services pose un
défi que nous vous invitons a relever.

La planification familiale naturelle &largit les options!

L’Institut de santé reproductive est sensible 2 I'aide qui lui
a été fournie, dans le cadre de cette présentation de dia-
positives, par I’Agence des Etats-Unis pour le
développement international, I’'Université de Georgetown
et par les nombreuses organisations de coopération qui ont
pour vocation d’améliorer la santé reproductive 4 travers le
monde. Nous sommes également sensibles au concours des
nombreux groupes dans le monde qui ont mis des diaposi-
tives & notre disposition.

L’Institut de santé reproductive est un projet associé a
I'Université de Georgetown 2 Washington D.C.
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