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La idenfidad es o que hace
posible que un individuo
pueda describirse a si mismo;
O seq, o que unda persona es,
segln sus caracteristicas
culturales; ayuda a que las
personas se identifiquen.
. También existe la identidad
étnica, que es lo que
comparte un grupo o und
pobiacion.

Los miembros de un grupo
étnico muestran su identidad
por medio de rasgos culturales
que pueden crecer e infer-
cambiarse.

Nuestra identidad se define de
acuerdo con nuestra identifi-
cacion con el grupo al cual

es ?'.Ia identidad?

pertenecemos. Cada uno de
nosotros, ademads de sentirse
parte del grupo al cudl
pertenece, también trabaja
por los intereses del mismo.
Nos senfimos acepiados vy
reconcidos: formamos und
comunidad.

La identidad se puede
aceptar o rechazar, eso
depende de la autoestima
personal, también se puede
perder y se puede recuperar.

En Guatemaia las comu-

nidades indigenas estan to-
mando conciencia de |d
importancia de su identidad
cultural en el desarrollo del
pais.




gL
R

Vamos a describir nuestras caracteristicas
fisicas y culturales

D Es usted un nino (a) muy
especial. Es diferente y Unico.
Puede sentirse bien, porque
fiene una identidad y pertenece
a un grupo étnico, o
comunidad cultural,

¢Le gustaria saber por qué es
usted muy especial, diferente y
con una idenfidad?

2) Vamos a escribir en el cuaderno
nuestras caracteristicas
culturales.
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Ejemplo:

v Las caracteristicas culturales de Ana.

v El idioma o los idiomas gue Ana hablao.

v El grupo étnico al gue pertenece Ano.

v Las costumbres de Ana y su familia.

v El nombre del lugar donde vive Ana.

v La nacionalidad de Ana.

v El lugar donde nacié Ana.
Estos son algunos datos que identifican @
Ana y que muestran su identidad.

Daremos lectura a lo que el maestro (c:)
escribid en el pizarrdn.

Reflexionemos sobre lo que el maestro (a)
escribidé en el pizarrdn.

- Ahora vamos a contar las caracteristicas culturales de la
NiRa y el nino que enumerd el maestro (a) en el pizarrdén,

- Comparemos y observemos las diferencics.

- Valoremos las semejanzas.

- Escribamos lo que nos gustd de esta actividad. _

- Pidamos md&s explicaciones al maestro (0) o a otra persona
para ampliar y afirmar nuestros conocimientos.

| . o . B
Recomendaciones & “
Q

para el maestro () sesmmem———————— ——————

El maestro (a) escribira en el pizarrén las caracteristicas
culturales de un ninc y una nifia. Con la ayuda de los nifos,
el o ella ira preguntando las caracteristicas de cada nifio o
nifia.

Ayudard a completar la informacion para que se afirme el
tema de identidad.
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Grupos étnicos en

Como hemos visto, se le llama
grupo étnico al conjunto de
individuos que perienecen A
un mismo grupo Yy son
considerados parte del mismo.
Un grupo étnico comparte los
mismos valores, costumbres,
tradiciones y formas de vida.

Guatemala, el pais donde
vivimos, estd conformada por
diversos grupos &tnicos que se
relacionan entre si.

Entre todos conformamos una
nacidn multiétnica, pluriculturd
y multilingue.

Guatemala

Vamos a ver cudles son esos
rasgos comunes de un grupo
gue lo diferenciaon de oftro:

- El idioma.

- La ropa, vestimenta
o el vestido.

- La cultura.

- La organizacién.

- El Sistema de valores.

- Lo comunicacién.

- Lo cosmovisidon.

Ahora veamos qué enten-
demos por culturg, sistema de
valores y cosmovision.
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1. Conozcamos nuestro pais,
Guatemaia,

2. Entre todos elaboremos la
silueta de un mapa grande
de Guatemala, podemos
hacerla en la pared, en el
suelo, sobre una fabla o
mesal.

de los dreas que conforman
Guatemala.

Para esto, con la ayuda del
maestro (a), organizaremos

Luego, en grupos,
identificaremos cada una

grupos de 3 & 5 alumnos (as),
cada grupo ubicard las dreas
linglisticas. Para que el mapa
quede bien, es necesario que
cada grupo, con una regla,
mida de qué tfamafio es el
drea que le corresponde
ubicar. Para la identificacion
puede dibujarla con algan
color y después rellenar el areq

.con algun material: hojas,

flores, pinfura, piedras, frijol y
maiz, entre otros. Posterior-
mente, anotardn el idiomag
que se habla en cada dreaq.
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Ejemplo:

El grupo uno ubicard y rellenard el area
K'iche’; el grupo dos, el drea Q'eqgchi’,
y asi sucesivamente. Si son pocos 10s
alumnos (as) entonces a cada grupo
le corresponde ubicar mds de un areaq.

Al terminar el mapa, cada alumno |o
dibujard en su cuaderno o en ofro

papel,

Recomendaciones & b
. para el Maestro () 2mmm—————

« Organizar a los alumnos y alumnas en grupos de 3065
miembros para realizar el trabajo de ubicacion de las areas
lingliisticas en el mapa de Guatemala.
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Los valores de mi cultura

Cuttura es todo lo que el ser
humano hace, expresa y
manifiesta, también sus valores
y creencias, la tecnologia que
va desarrollondo, ‘los insfru-
mentos que utiliza, etc.

.Cudles son nuestros valores
culturales entonces? Guate-
malg es un padis rico en culturas
y fradiciones. En él convivimos

varios grupos étnicos descen-

dientes de los mayas. Por eso
nosotros podemos liamarnos
mayas, porque descendemos
de esa cultura. |

Veamos chora los logros de los
mayas para valorar nuestra
cultura acfual.

- En el aspecto material, tuvo
grandes adelantos en la
arquitecfura, escultura, ce-
ramica, pinturg, obras en
piedra jade y plumas, los
tejidos y el tinte para
colorear el algoddén, la

orientacién de los ciclos
naturales para la siembra y
el orden de la vida.

- En los progresos intelec-
tuales, cred la escritura, 1a
aritmética, el calendario
que empieza desde 3,000
afios antes de Cristo, el
conocimiento de la astro-
nomia que explica el equi-
librio de la naturaleza y el
universo.

Las condiciones materiales

eran muy escasas, No poseian

la maquinaria ni los instru-
mentos que actualmente exis-
ten pero adn asi realizaron
construcciones grandes, resis-
tenfes y majestucsas; como el
Templo del Gran Jaguar de
Tikal. Todo lo gque vemaos
ahora, producto de nuesiros
antepasados mayas, 1o
lograron con sus coONoCi-
mientos arguitectdénicos vy
cienfificos.
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(Actividad 3

i, e

Practicamos nuestra propia cultura

Cuhura es tfambién la propia forma de hacer las cosas.

Vamos a dramatizar algunaos actividades que se realizan
en la comunidad. La dramatizacidn es para presentaria
en clase ante nuestros compaferos, compafieras,
algunos invitados, de ofros grados, personal docente,
padres de familia y ofras personas de la comunidad.

1. Nos organizamos en grupos

Primero:  escogemos un oficio o trabgjo, una
ceremonia, una tradicidon de la comunidad, una
celebracién, una peticidén de bautizo o de cofradia.

Segundo: preparamos los recursos que se utilizardn
para redilizar la dramatizaciéon vy la practicamos.

Tercero: invitamos a otros nifios y nifias, profesores,
padres de familia y otfras personas de Ig '
comunidad. -
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Cuarto: podemos invitar a nuestros padres y
madres para organizar la dramatizacién.

Podemos pedir orientacién y ayuda a personas de
la comunidad sobre cémo realizan ciertos oficios,
trabdjos o costumbres para que la presentacion
de la dramatizacidon sea mds reql.

2. Procedimiento

- Pensar en un oficio determinado.

- Repasar mentalmente los movimientos que
hace la persona que redliza ese oficio o
frabgjo. ;

- Presentar la actividad en clase lo mds redl
posible,

Al final de la dramatizacién, un nifio (@) de
cada grupo pasard a explicar lo que
representaron y las formas propias de rediizar
las actividades de frabajo en su comunidad,
que son expresiones de la cultura.

Un ejemplo de esta actividad:

Un agricultor prepara todos 10s recursos para ia
siembra: tierra, azaddn, machete, redes, tierra,
costales, tablas y otros. El que representa al
agriculfor puede hacer la siguiente mimica:
eleva su cabeza al cielo para interpretar lo que
observa y dice lo siguiente:

Hay luna llena, se observa que ya viene la
lluvia.

Prepararé la tierra (hace los movimientos,
mejor si cuenta con las herramientas).
Como hay iuna llena, es un buen dia para
empezar a sembrar las semillas.

iHay mucho calorl Pero debo soportarlo
porque este es un frabajo muy agradable,
ademds, indispensable para mi familio.

- Y asi confinuar la historia,

" — — e,
-
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Mi autoestima

Lectura:
Leemos las historias de Julia y Marta, Julia tiene una autoestima
positiva y Marta, no.

Julia manifiesta actitudes de
seguridad y confianza en la
escuela. Toma sus propias
decisiones de lo que va 4
realizar. Cuando ella se
equivocd reconoce sus errores
y expresa que nadie es
perfecto. Julia tiene la voluntad
de jugar y trabagjar con todos.
Pregunta cuando algo no le
queda claro y pide ayuda
cuando lo necesita.




Julia  fambién  expresa
libremente lo que siente, sus
dudas, sus enojos, cuando
algo no le parece o no le
convence o no estd de
acuerdo. También expresa sus
alegrias y ftristezas, y se
esfuerza por readlizar ias cosas
bien. Si algo no sale bien,
analiza y busca las posibles
soluciones. Conoce sus
capacidades y limita-ciones.
Cuando Julia recibe algun
rechazo o discriminaciéon por
su forma de ser, de vestir o por
lo cultura que posee, No le
afectaq, ella siempre fiene una
explicacion porgue se siente
bien con la cultura que
practica, se valora a si misma
y valora su cultura.

Marta estd en el mismo grado
de escolaridad que Julia.
Marta manifiesta inseguridad
en su comportamiento y le
falta confianza para redlizar las
actividades. Dificilmente

puede tomar decisiones. Si se
eqguivoca no busca formas
para corregir sus errores.

Marfa deja pasar los
oportunidades, hace muy
pocos esfuerzos para lograr o
que se propone. Cuando
recibe alguna discriminacion
se sientfe mal y no se defiende.
No ha logrado desculbrir sus
vallores y virtudes.

Vivimos en una sociedad
multicultural, sin embargo, en
nuestra sociedad existe aun la
discriminacion cultural, étnica
y contfra la mujer, por lo que
es necesario fortalecer nuestra
identidad y autoestima; es
decir, estar muy seguros de
nosotros. Esto es posible si nos
valoramos. Esto significa estar
a gusto con Nosotros mismos;
tener claro que como per-
sonas somos iguales, Tenemos
las mismas capacidades, o
gue nos diferencia es la cultura
en la cual hemos vivido.
También tenemos capacidad
de relacionarnos y aprender
de ofras culturas todas las
cosas buenas y valiosas gue
tienen.




(Actividad 4

¢Como podemos desarrollar
una autoestima positiva?

¢,COMo podemos desarrollar una
autoestima positiva?

Debemos conocernos a nosotros mismaos.
Realicemos algunas actividades para
lograrlo.

= Os e e
"--.“ or -
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1. En forma individual, en el cuaderno, dibuje un
arbol con hojas vy flores.

2. En algunas de sus hojas escriba caracteristicas
de una persona (fuerte, alegre, activa,
enojada, friste, feliz, guapda).

3. Redlice un listado de sus cualidades, de los
aspectos que mads le gustan de usted.

Hagamos otra actividad. Vamos a necesitar la
memoria, los 0jos y la imaginacion.

Primero: recordemos coOmo fuimos cuando éramos
mas pequenos, qué hemos aprendido y cdmo somos
ahoraq.

Segundo: dibujemos acerca de nuestros suefios
futuros. Escribamos acerca de la persona que
queremaos ser en el fufturo.

Esta actividad nos ayuda a pensar acerca de los
suefnos futuros, estos suefios se vuelven metas
personales que dan una direccidn a la vida, un
propdsito y un significado.  Guian las decisiones y
ayudan a definir la clase de persona que somos y
lo que queremos ser en el futuro.

Los suenos pueden ser para un futuro cercano o
lejano.

®

Recomendaciones g < @
para el Maestro (2) m mmmm—

+ Después de las diferentes actividades, el maestro pedira a
algunos alumnos que expongan lo que escribieron sobre sus
suenos futuros.




(Actividad 5

Trabagjo de investigacion individual.
1. Investigue cudntas personas conforman su comunidad.
2. Investigue en el aula cudnfos de sus companeros y

companeras hablan un idioma maya, y cudntas ninas
usan fraje tipico maya.

Recomendaciones g = &
- para el maestro (a) S e —————————

+ Explique a los alumnos que los datos sobre las personas que
habitan la comunidad los puede encontrar en la Alcaldia, en
el Centro de Salud o con algin miembro de su familia.

« Programe una actividad para verificar cuantos de sus alumnos
hablan algin idioma maya. Seguidamente cada alumno
debera informar sobre los datos que él obtuvo.

. Realice algunas operaciones como comparar los costos de la
vestimenta tipica con la vestimenta elaborada en fabricas,
qué vestimenta tiene mas costo, etc.

. Trabaje con los alumnos algunos carteles que grafiquen tos
datos sobre los habitantes y sobre los hablantes de idiomas

mayas de la comunidad.



,COmMo funciona el sistema respiratorio
en nuestro organismo?
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Organicemos una actividad fuera del aula,

- En el patio, campo © en un lugar donde se
pueddad respirar aire puro, hagamaos un
circulo. Debemos guedar a cierta distancia
que nos permita estirar los brazos y respirar
profundamente por la nariz,

Deftengdmonos a sentir el aire que entra por las
fosas nasales y que liega hasta los puimones. Los
pulmones se ensanchan ayudados por el diafragma
que es un musculo gue sostiene los pulmones.

Cuando respiramos, el aire que llega a los pulmones
lleva gran cantidad de oxigeno, el oxigeno pasa a
la sangre que va a todas y cada una de las células
del organismo.

.Se da cuenta de la importancia de esfe sistema
que frabagja todo el tiempo en el organismo?

Algo importante: debemos respirar por Ia nariz para
que el aire se limpie, se humedezca y se caliente.

Recomendaciones & _
. para el Maestro (3) o2 emmem——

Fl maestro (a) ayudara a los alumnos a organizar esta actividad
fuera det aula. Aprovechara a explicar el funcionamiento del
sistema respiratorio y circulatorio, y el beneficio del aire
puro para el organismo.




2,

Moy, =50 B

(Actividad 1.1

1. Confemos cudntas veces respiramos en un minuto,

2 Corramos unos tres minutos y contemos de nuevo cudntas
veces respiramos en un minuto.

.Ha aumentado el nUmero de veces que respiramos?

3. Ahora, contaremos las palpitaciones del corazdn
tomdandonos el pulso:

Busguemos la arferia yugular que se encuentra en el lado
izquierdo debajo de la oreja, © en la muneca.

Contemos cudntas veces pdlpita el corazdn en un
minuto.

Con este dato, haremos la siguiente operacion:
;cudntas veces palpita en una hora? y ¢cudntas en un
dia?

Recomendaciones :
. para el Maestro (2) mrmmmmes—————

+ Organizar a los nifos para la realizacion de esta actividad, y
cerciorarse de que los alumnos cuenten con un cuaderno y un
lapiz para apunta y realizar las operaciones.




1. Elaboremos algunos sistemas del organismo.
2. Organicémonos en seis grupos.

Busquemos 0s recursos necesarios: palos,
piedras, barro, tierra, papel, alambre, pajillas,
hule, pldstico, hilos, tela, flores, hojas de papel vy
de drboles, efc. Todo lo que se pueda
conseguir en nuestra comunidad.

3. Cada grupo elaborard un sistema del
organismo.

Utilicemos regla, metro u otra forma para
calcular fas medidas.




Deberdn tener medidas adecuadas, por
ejemplo, el sistema digestivo llevard un tubo que
es la faringe con las medidas adecuada para
que no se vea desproporcionada con el resto
de los érganos que componen el sistema
digestivo.

4. Frente a nuestros companeros, companeras y
otfros invitados, expondremos el funcionamiento
y las partes que constituyen el sistema que
frabajomos, y explicaremos la importancia y el
cuidado para el buen funcionamiento de ese
sistema. :

5. Escribamos en el cuaderno o que aprendimos:

a. El frabgjo en grupo tiene mucho valor.

b. Colaborando logramos elaborar un sisfema
del organismo.

c. Todos tenemos los mismos sistemas de
drganos, algunos mds grandes gue ofros.

d. Nifios mayas, no mayas, chinos, ingleses,
japoneses, garifunas, xincas. Todos los Nninos y
adultos del mundo tenemos los mismaos
bérganos, nuestro organismo funciona igual, 1o
gue nos diferencia es nuestra cultura, o cudadl
es positivo y enriquecedor.

Recomendaciones . e ¥ O
- para el maestro (a) OSSR

« Orientar y supervisar el proceso de trabajo de los alumnos,
expticar el funcionamiento de cada sistema mientras los nifios
y nifas estan en el proceso de elaboracion.




para una vida saludable

El cuidado que le brindamos a nuestro organismo
también forma parte de nuestra cultura.

Los mayas cuidamos nuestro organismo segin
nuestras propias costumibres.

Los chinos, los japoneses y personas de otras
culturas cuidan su organismo segln sus propios
costumbres.

Los chinos practican mucho la concentracion para
recobrar las enegias perdidas y lograr salud mental.,
Nosotros, los mayas, practicamos la comunicacion
con la naturaleza vy la utilizacidn de la medicina
natural para evitar las enfermedades.

Veamos un esquema relacionado con los hdbitos
alimenticios, la salud y la higiene:




Asociando palabras podemos elaborar muchos
esquemas teniendo como punto de partida una
sola palabra.

Elaboremos en el cuaderno o en una hoja, segun
el ejemplo, otfros esquemas de asociacién de
palabras, 1a palabra de partida es salud.

Se sugieren las siguientes pdlabras para-elaborar
los esquemas.

@ Cuerpo sano

Dentadurga o dientes sanos
@ Vacunacioén

@ Enfermedad

S

;@. Ambiente limpio
@ Alimentacidn

Pidamos orientacién al maestro (a) para Ia
elaboracion de los esquemas.




(Actividad 4

Hoy vamos a comenzar nuestros
propios hdabitos de higiene vy
limpieza personal.

Para lograrlo tfenemos que contfar
con la ayuda de los padres de
familia y del maestro (o).

Los hdbitos de higiene empiezan
en el hogar.

g

Recomendaciones o ~ W
= Dara e maestro (a) mrr——————

Ayudar a los alumnos a organizar una reunién con los padres de familia o personas f;
: encargadas de cada nifio y nifia.
& . En la reunidn, la maestra y algunos alumnos explicaran por qué necesitan practicar
: y acostumbrarse a los buenos habitos de higiene y limpieza personal. :
! . Ixpicar que no se pretende cargar de més trabajo a los padres o encargados, solo se ¢
: necesita orientar a {os nifos y nifias. Los papas o encargados ensefaran a los nifos y §-
nifias a tener habitos de higiene y cuidaran que el nifio o la nifla salga de su casa para
la escuela, bien bafado, con ropa limpia, dientes timpios, uRas cortas y limpias, bien
peinado y catzado limpio. :



1. Antes de que refaccionemos
en la escuela debemos
lavarnos las manos, después
nos limpiaremos los dientes.
Podemos utilizar sal o
bicarbonato de sodio si no
fenemos pasta de dientes.

Las enfermedades diarréicas
se dan por falta de higiene.
Cuando comemos con las
manos sucias flevamos
microbios a Ia boca, nos
contfaminamos y nos
enfermamos. Los hdbitos de
higiene nos ayudardn a
mantener sano nuestro
cuerpo.

. Escribamos en nuestro
cuaderno los hdbitos de
higiene v limpieza que
realizamos durante el dia.,

¢, COMo han tomado 1os
miemibros de nuestra familia
los nuevos hdbitos de higiene?




LQuUé es lo que mdas se le ha dificuitado
cumplir con los.nuevos hdbitos de higiene?
¢ COMo se siente ahora que mantiene mejores
h&bitos de higiene?

Escriba estas respuestas en una hoja que
debe entregar al maestro ().

3, Invitemos ‘a un médico, enfermera o
promotor de salud de la comunidad para
gue nos oriente sobre los siguientes tfemas:

- Cémo debemos cuidar nuestra salud?

- ¢ Como evitar enfermedades?

- ¢Para qué sirven las vacunas?

- ¢QUé es el colera?

- ¢ COmo podemos evitar las enfermedades
contagiosas?

- (QuUé son las drogas?

- (Qué es el SIDA y por qué es mortal?

Si no logramos que alguien llegue a nuestra aula
para gue nos oriente, entonces debbemos realizar
una actividad de investigacion para informarnos
sobre estos temas.

Recomendaciones LY
. para el maestro (a) 2 —————————

El maestro (a) cuidara que los nifios lleguen a la escuela con ropa
limpia, bafiados, peinados asi como se acord6 en la reunion con los
padres y encargados de cada nifio.

Programar con los alumnos un momento para reflexionar sobre el
proceso de adquisicion de nuevos habitos.

El maestro (a) ira reforzando estos habitos y buscard soluciones a las
dificultades que se presenten.

Ayudar a los alumnos a localizar a un médico, enfermera o promotor
de salud para que llegue a hablar sobre los temas de salud a la clase
y, si tienen que realizar una investigacion, orientarla y supervisarla.




Un ambiente limpio y ordenado
es un ambiente saludable

La vida diaria y la
sabiduria del pueblo maya

Seglin nos cuentan los
abuelos, ellos no poseian
grandes riquezas pero sabian
vivir y cuidarse.

No tenian casas como las que
actualmente existen, pero
mantenian muy limpio vy
ordenado su hogar.

Barrian las casas y 1os grandes
patios a diario, el piso de los
casas era de tierra y lo
mantenian casi brilloso; cuan-
do la limpieza es diarid
también el suelo de tierra llega
a fener brillo.

Todos los objetos y los
instrumentos de frabagjo los
guardaban en su respectivo

lugar después
de usarlos.

En los hogares
permanecia un
ambiente
verdaderamente
limpio vy
ordenado.

Los petates que
servian para senfarse, después
de su uso los guardaban
colgados en las paredes en un
lugar especifico.

Todo este orﬁbien’re formaba
parte de la vida y la culfura
del pueblo maya.

Nosotros podemos imitar esa
forma de vida y aplicarla a
nuestra vida actual, ya que
hemos perdido mucho de
nuestra cultura.

No necesitamos mucho dinero
para manfener un ambiente
limpio y ordenado. El agua,
que es indispensable para Ia
impieza, actualmente es muy
escasa, por eso debemos
aprender a utilizarla razo-
nablemente,




(Actividad 6

Colaboremos para vivir en un

ambiente agradable
A todos nos gusta vivir en un ambiente agradable. |
Al principio nos va a costar un poco pero todo beneficio lleva frabgjo.

Sabemos que usted es muy Trc:bouodor le agradan el frabajo v las
responsabilidades.

. Organicémonos para mantener un
ambiente limpio y ordenado de
nuestra aula.  Dividdmonos en
grupos de cinco alumnos y alumnas.

. El grupo nimero 1 se llamard “luna
de lunes”; el Qrupo 2, "'mar de
mcrres el 3, “miel de miércoles”; el
4, Juego de jueves”; el 5, “viento
de viernes”. Esto sélo es un ejemplo
de cdmo pueden llamarse los
grupos.

. Escribamos los nombres de cada
grupo en un cartel, representado
por el dibujo que identifica el
nombre del grupo.

. Diagriamente uno de los grupos
tendrd las  siguientes
responsabilidades:

- La limpieza y el orden del auia.

- Cuidar que cada alumno
mantenga su lugar limpio vy
ordenado.

| T
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(Activided 7 &%

La limpieza de nuestra escuela y calles

1. Todo el grupo de alumnos actividad de la limpieza
y alumnas saldrd una vez de la comunidad.
por semana a realizar la Expligue gue necesitan
limpieza de la escuela. su ayuda.

Asi dard el ejemplo para

que todos aprendan ¢ - Iniciar recogiendo
mantener la escuela foda la basura en las
limpia. calles.

2. Con la autorizaciéon del 4. Invitar al lider o alcalde
director de la escuelq, de la comunidad para
realizar@n una visita a las que ayude a mantener
principales calles de la limpia la comunidad.
comunidad para realizar
la limpieza. 5. Escriba en el cuaderno 1o

que mas le ha gustado

3. Involucrar a los lideres vy de estas actividades.

padres de familia en la

Recomendaciones ¢ ¥ &
. para el Mmaestro (8) o2 e—

« El maestro organizara una reunién con los padres y encargados de los
nifos y nifas.

» Explicara que se necesita practicar en el hogar los habitos de limpieza
y orden para que los nifios aprendan a vivir en un ambiente limpio,
ordenado y sano. :

« Es indispensable contar con la colaboracién de los padres para lograr
los objetivos con los alumnos y alumnas.

+ Revisar lo que escribieron los nifios en el cuaderno, sobre las
experiencias de la limpieza de las calles.




]
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Todos tenemos una familia con
la que convivimos. No todas
los familias son iguales, hay
familias numerosas, con
muchos hijos y ofras con uno
o dos hijos. La mayoria de
familios estd formada por el
papd, la mamad vy los hijos. Sin
embrago en algunas familias
falta uno de los padres.

En la familia aprendemos
muchas cosas valiosas. En la
familia, todos los miembros

tienen derechos y obli-
gaciones. El papd, la mamd
y otros adultos que viven en la
familia tienen responsabi-
lidades.

Escriba en su cuaderno:

1. De dénde proviene su
familia.

2. Donde nacid usted.

3. Con quiénes vive.

4. Cudntas personas adultas
hay en su familic.

5. Cudntos ninos y niNas.




R
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(Actividad 1

Hablemos sobre las personas
con quienes convivimos

Hablar sobre las personas con quienes convivimos
es importante porgue con ellas compartimos
nuestra vida diaria.

1. Cada uno contard en forma breve en la clase:
- Dénde nacié.
- Con guiénes vive.
- De dénde provienen,
- La historia de su familia.




Esto es una forma de conocer mejor a los
COMpPAanNeros.

2. En una hoja dibuje a su familia.

- En la parte de abgjo escriba “Mi familia es asi”.

- Cada uno pegard esta hoja en la pared del
aula.

- Presentard cada uno de los miembros de su
familia. | -

Explicard las edades y el frabajo que realizan los

adultos de su familia.

3. En su cuaderno realice los siguientes dibujos:
- Las actividades que hace con su familia.
- Lo que aprende en su familia.

4, Escriba en su cuaderno.
- La edad de su papd y de su mama.
- La edad de cada uno de los miembros de su
familia. ‘
- Cudnto tiempo tienen de vivir en la comunidad,

Instrucciones @ &
e PArA €1 MAESLIO (A) pmme—em—C———

Después de que los alumnos y alumnas contaron dénde
nacieron, de dénde provienen, dénde viven y la historia de su
familia, el maestro (a) comentara las caracteristicas de cada
familia. Luego ensefiard cémo realizar una tabla para presentar
los resultados.




Las funciones de cada
miembro de la familia

En una familia cada miembro tiene una funcidn.

El papd vy la mamad tienen la obligacion de velar
por el bienestar de la familia. Tanto el papd como
la mamd tienen las mismas responsabilidades.

En algunos casos varian las funciones pero los dos,
papd y mamda, tienen las mismas responsabilidades
con los hijos.




Cuando una familia estd formada por el papd y la
mamd los dos deben:

Cuidar a los hijos, alimentarlos, educarios, vestirlos,
curarios cuando estdn enfermos, enviarlos a la
escuela, compartir con ellos, escucharlos, fener
tiempo para ellos, etc. Cuando en una familia
falta uno de los papds entonces el ofro debe
‘cumplir con estas tarecs.

Cuando faltan los dos, el adulto que estd a cargo
del nifio o la nifa fiene la misma responsabilidad
de velar por el bienestar de los menores.

Lo funcidén de los hijos.

- Llevar una vida disciplinada Segun las normas de
la familic. |

- Estudiar para la satisfaccion personal y la de los
que velan por ellos,

- Ayudar en los quehaceres de la casa.
- Escuchar a los padres.
- Pedirles orientacion.

- No ocultar nada a los padres.

- Comunicarle a los padres las dudas y las
necesidades que se puedan senfir,




Dramatizacion de las funciones y los trabajos
- de cadc

¢Le gustaria jugar a imitar las
funciones de nifos y adultos?

Esa es una actividad emo-
cionante, jAdelante, vamos a
jugar!

1. Nos dividimos en grupos.

2. Cada grupo escogerd el fipo
de familia que va a
presentar: familia con papd
y mamd, familia sin uno de
los dos, familia con muchos
hijos, familia con pocos hijos,

Instrucciones "

[ + Organizar un momento para conversar con los alumnos y alumnas
sobre los conocimientos que han adquirido en las presentaciones
y sobre los problemas identificados en las familias.

iembro de nuestra familia

familia donde viven otros
familiares: abuelos, tios,
primos, etc.

3. Cada grupo estudiard las
funciones de cada uno de
los miembros de [a familia
que presentard o drama-
tizard.

4. ldentifiguemos  algunos
problemas que se dan en [os
familias, y prepararemos los
recursos que vamos ¢ utilizar
para la dramatizacion.

Invitermos a un padre de familia
y una madre de familia para
que nos expligue algunos de los
problemas que pueden darse
en las familics.

Qué soluciones podemos
enconfrar para dichos pro-
blemas.

o . B

@ - W
== PAra €l Maestro (a) e ———




Los beneficios de la cooperacion
en la familia

Si todos ayudamos en nuestra
familiq, la vida y la convivencia
se vuelve mds amenay dlegre.

La cooperacion en la familia
es necesaria; las tareas del
hogar deben dividirse para
que fodo se redlice en equipo
y con responsabilidad.

En el hogar y en Idfcimilio se
aprende a tfrabajar y a ser

Tin ti fi tin

Cosas muy buenas
Tan ta ta tan

Ton to fo fon.

Qué linda es mi familia

Colaboro con mi familia

responsable. Para eilo es
necesario participar en las
tareas y realizarlas con alegria.

Escribomos en nuesiro cua-
derno o en hoja dgparte un
canto y un poema a la familia.

Agui tenemos un ejemplo.
Utilicemos la muasica de la
cancién "La banda de mi
escuela fin Ta tachin”

Canto

Amo a mi familia
Mi corazon salta
Tun fu fu fun.

En mi familia aprendo

Quieron a mi familic
Ten fe te ten
a Tin ti i tin
Tan ta ta ton
Ton to to ton

Tun fu Tu tun




(Actividad 3

Juego de cazaletras
A tfodos los nifios les gusta jugar.
Preparémonos para organizar un juego de “cozaletras”,

—> Paso 1.
Entre todos saguemos un listado de las comidas
tfradicionales que se preparan en las familias
cuando hay alguna celebracién especial.

Ejemplo: en el drea Q’eqchi’ la comida tipica
tradicional es el “kakik”; en el departamento de
Quetzaltenango, el “pepidn”.

—> Paso 2. ,
1. Buscar una superficie plang, puede ser en algin
drea del aula o sobre una mesa grande.

2. Si es en el suelo, utilizar un clavo para trazar y
formar un cuadriculado, si no es posible rayar
el suelo enfonces utilizar yeso, craydn o tiza,

3. En cada uno de los cuadros escribir las letras
del alfabeto. Todas las vocales deben situarse
en el centro, rodeadas de casilias obscuras que
constituirdn tframpas o dificuttades para que el
juego sea mdas emocionante.

— Paso 3.
Instrucciones para el juego:
1. Formar un circulo alrededor del cuadriculado o
dlrededor de la superficie 0 mesa donde se
frazé el cuadriculado.

2. Con las letras del cuadriculado vamos a formar
palabras de la lista de comidas tipicas, vy otras.




Ejemplo: familia comida tradicional.
Primero formaremos la palabra familia.

3. Todos los nifios deben participar.
- A dos o tres metros de distancia se lanza una
moheda hacia el cuadro de letros.

Por ejemplo, para formar la palabra FAMILIA
cada alumno lanza una vez, fratando de
colocar la moneda en la letra F. Si la moneda
queda situada limpiamente en esa casilla, fiene
ya escrita la letra “F” y el derecho a un nuevo
lanzamiento; si no, pierde el firo y el turno es
para otro companero. Luego se sigue con la
“A”, asi sucesivamente hasta completar |a
palabra. Quien lo logra primero es el ganador,

4. En el pizarrdn o en una hoja podemos escribir
los nombres de los alumnos; v a la par del
nombre, as letras que va cazando en el juego.

Esta es la forma como gqueda el cazaletras.




Las normas de conducta se
aprenden en la familia

Valores y normas de vida en
las familias mayas

Una de las bases de la vida
familiar maya es el respeto a
la abuela, al abuelo. Mientras
mds edad tienen los adultos
en una familia, son mas
respetados.

Los hijos respetan a sus padres
y abuelos; ftambién los
obedecen porqgue ellos los
protegen, los orientan, les
ensenan a frabagjar y velan por
su bienestar general.




Una persona anciana es considerada sabia
porque vivido mucho, ha aprendido de [a
vidag, fiene experiencia, conoce el pasado,
sabe vivir el presente y puede predecir el
futuro. Es considerada fuente de
conocimiento.

En muchas comunidades mayas, para resolver
problemas familiares y problemas de la
comunidad, la personas buscan el apoyo y
los consejos de los ancianos, para ellos el
didlogo y el consenso tienen mucho valor.
Resuelven los problemas con el didlogo v el
consenso. Gracias a la sabiduria que tienen
y a la forma de resolver los problemas, o
comunidad confia en los ancianos.

En fa familia maya la palabra tiene mucho
valor, ya que se cumple 1o que se ha
expresado con la palabra. Es un compromiso
personal,

En las familias mayas se mantiene el valor de

la verdad. Este valor se va comunicando vy
fransmitiendo a las nuevas generaciones.

Las familias mayas tienen en la prdctica de la-
verdad su fortaleza y seguridad para
desempenarse en la comunidad.

Las familias mayas cuidan que estos valores
No se pierdan y velan por la proteccion de o
vida, los bienes y el ambiente del hogar.




Las normas de disciplina
en el hogar y la escuela

Hagamos un ejercicio pard
conocer las normas de
discipling.

1. Escribamos en un lado de la
hoja las normas de disciplina
del hogar.

2. En el otro lado de la hoja las
normas de disciplina de ia
escuela.

w

Con la ayuda del maestro (Q),
analicemos las diferencias vy
semejanzas de las normas de
disciplina del hogar y de Id
escuela.

. Escribamos en el cuaderno las
ventajas de ser disciplinado.

. Dibujemos nuestra casa y Ia
escuela. Escribamos dénde nos
sentimos mds a gusto, en la

Normas y disciplinas del hogar

Recomendaciones &

+ El maestro (a) ayudara a los nifos a organizar una actividad donde
: se invite a una pareja de ancianos al aula, para que hable sobre las
normas y valores que se aprenden en la familia.

« Luego, comentara con los alumnos y alumnas cémo podemos aplicar
; en nuestra vida el consejo de los ancianos.

— v —
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Relacion de la escuela con la comunidad

La escuela puede ser nuestro segundo hogar, pero
tenemos que frabagjar para lograrlo.

Una forma de lograr un enlace entre el aula y ias
formas de vida del nifo y la nina es programar y
organizar un faller comunitario.

Un taller comunifario es un encuentro con fines
educativos en el gue se rednen personas gue
fienen que ver con la vida de la comunidad vy
con la educacion de los niNos,

i — ——— ——
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En este taller, los maestros, alumnos, padres de
familia, represenfantes de instituciones, autoridades
y demds comunitarios, analizan cudles son los
problemas, necesidades e intereses que tiene la
comunidad. Se discute la forma en gque la escuela
puede ayudar a resolver esos problemas, satisfacer
esas necesidades o frabagjar sobre los infereses
planteados.

El taller comunitario propicia la comunicacién entre
la escuela y la comunidad; con ello se crean
relaciones afectivas y de confianza, También brinda
la oportunidad de enlazar los intereses educativos
con los intereses de la comunidad.

Con el taller comunitario se puede mantener una
buena relacidn durante el desarrollo y la cuiminacion
de las actividades escolares.

(Actividad 1

Vamos a organizar actividades para que nuestra escuela tenga
relacién con la comunidad.

1. Nos organizamos en grupos para redlizar un taller
comunitario.

Los pasos para la redlizacion del taller
comunitario son:

invitar a las personas de la comunidad.

En la invitacidon, dar una breve explicacion
— sobre el fema que se va a fratar en la
reunion,



e Comunicar a los otros maestros de la
escuela y autoridades educativas, los
objetivos que se pretende alcanzar.

Explicar que se estd trabajando con un
nuevo material que sugiere actividades
para beneficiar a los nifos y ninas, y a la
comunidad.

Invitar a los maestros de la escuela y
algunos alumnos de los otros grados.

. Si no es posible confar con todo el
~—Y personal de la escuela entonces serd un
taller comunitario a nivel de aula.

. e 9
Recomendaciones

para el maestro (a)

« El maestro (a) ayudara a guiar a cada grupo de alumnos.
Cada grupo tendra una responsabitidad.

« Organizar la actividad del taller en una fecha y hora
adecuada: tomar en cuenta que debe llevarse a cabo en
dias que no haya alguna actividad o celebracién especial en

la comunidad ni en dias de mercado, para asegurar la

asistencia al taller.

C e o
e —
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Desarrollo del taller

% Elaborar carteles de

—— bienvenidda en los
idiomas que la
comunidad domina,
ademdads del
castellano.

2. Colocar los carteles en el lugar donde
se va a llevar a cabo el taller,

B. Un grupo de esfudiantes se encargard
de dar la bienvenida a los
participantes.




B Otro grupo explicard el objetivo de la reunion.
Este puede ser: exponer y buscar soluciones G
las necesidades o problemas relacionados con
el frabajo de la escuela y de la comunidad; ©
bien, los cultivos, la alimentacion, la adqguisicion
de servicios plblicos y de salud. También se
pueden fratar temas como la identidad cultural
de la comunidad o ia deforestacion de nuestros
bosgues.

B Otro grupo de estudiantes tendrd a su cargo,
juntamente con los presentes, ordenar los temas
presentados segun su importancia

¥ Otro grupo, con la ayuda del maestro (),
animardn una conversacion sobre la forma
como se pueden trabajar conjuntamente con la
comunidad los puntos que se trataron,

B Se acordard la fecha de la proxima reunidon ya
que éste es el inicio. Las reuniones se hardn
cada 5 & 6 semanas. No deberdn ser muy
frecuentes porgue los miembros de una
comunidad siempre tienen otras
responsabilidades.

B Hay que hacer ver a las personas de la
comunidad que si juntos se responsabilizan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de sus NiNos,
la educacidn serd de dos vias, escuela-auld y
comunidad. Finalimente habrd mejores
resulfados.

Al final, fodos deben firmar un acta donde esté
escrito todo lo discutido y acordado en el taller.

Recomendaciones & @ @
. para el Maestro () o

. El maestro (a) se encargara de iniciar el dialogo en el taller '
comunitario. T
« El maestro (a) o alg(n otro adulto escribira en el pizarrén o en una
hoja las necesidades, intereses o problemas que afronta la

comunidad. 7

o it — — g



Ahorq, escribamos las nece-
sidades redles que se identi-
ficaron en el taller comunitario.

Luego, tomemos |la mas
importante y urgente; por
ejemplo, las enfermedades, el
conocimiento del uso de las
plantas medicinales vy la falta

Trabajaremos la necesidad mdas
urgente identificada en el taller
comunitario.

Para eilo, debemos enumerar
fodas las necesidades, los
problemas e intereses que

manifestaron los participantes
del falier. Por ejemplo:

de una adecuada nutricion,
Estos femas tienen mucha
relacién y son asunfos que nos
afectan.

Ahora, planifiguemos activi-
dades para encontrar
soluciones a estos problemas.




Investiguemos para conocer la
realidad de nuestra comunidad

Organicemos un recorrido por
algunas calles de la comu-
nidad y por el mercado o Ia
venta de verdurgs.

Instrucciones:
1. Elaboremos una guia:

- Ohbservar en el
mercado qué hortalizas
se venden.

- Preguntar de ddnde
fraen esas verdurgs u
hortalizas.

- Escribir en una hoja o
cuaderno las que se
cosechan en la
comunidad,

2. La guia debe llevar
algunas preguntas,
Ejernplo:

Recomendaciones
= para el maestro (a) ==

: + El maestro (a) ayudara a los nifios y nifias a elaborar una guia
: para recabar informacién en el recorrido por la comunidad, el
mercado y los puestos de venta.

¢De dbénde traen la
verdura que venden?
{Qué verduras se cultivan
por estas areas?

Sobre enfermedades,
¢,qué enfermedades
afectan mds a la
comunidad?

{QUéE enfermedades
curan con plantas
medicinales?

{QuUé plantas medicinales
conocen?

¢, COmMOo siembran esas
plantas?

Redqlizar investigaciones sobre
los cultivos, ias plantas
medicinales y [0 gque las
personas expresan al
conversar con ellas.




para sembrar




Recomendaciones & ¢ 9
= para el Maestro (2) s ———

. El maestro (a) ayudara a asignar responsabilidades a los alumnos
en el proceso de trabajo de la siembra.




Cémo podemos curar enfermedades
con plantas medicinales

Instrucciones.

@ Invitar a una persona que conozca las
plantas medicinales y las
enfermedades que curan, para que
nos dé una pidtica sobre el tema. Si
no logramos que aiguien venga,
entonces podemos obtener esta
informacion con ios padres de familia.

@ Organizar un periodo de clase con g
participacion de un especialista que
cure enfermedades a base de plantas
medicinales o con algunos padres y
madres de familio.

@9 Preparar los recursos: plantas

medicinales, lenq, frastos y lo que se
requiera para experimentar con las
plantas.

e
——— ——
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f’m\ Cada alumno escribird en su cuaderno:

NIV Las variedades de plantas medicinales
que existen, segln el conocimiento del
0 los invitados a la clase.

- Las enfermedades cura cada una de
esas plantas.

- La preparacidon de alguna planta
medicinal para su uso: qué cantfidad se
necesita, cada cudnto tiempo se le puede
dar al enfermo.

Ejemplo:




(Actividad 4

Recomendaciones &

Realizar las siguientes actividades con los alumnos:
Preguntar a los alumnos cuantas plantas conocen.
Escribir en el pizarron la cantidad total.

Realizar conjuntos con las diversas ptantas comestibles
y medicinales que los alumnos mencionen.

Explicar la utilidad de las plantas.




(Actividad 5

1.

[Vamos a jugar adivinandol

Construyamos adivinanzas y acrésticos.

Adivinanzas

¢, COmMo se llama esa planta
que tiene flores de colores
y sirve para sacar las
flemas?

Escriba aqui la respuesta y

haga un dibujo.

.

J

2.

Inventemos una adivinanza
relacionada con las plantas
medicinales:

3. Acrosticos

Ajo _

AllG lejos vivia una sefora
junto a sus hijos

olas de nubes cubren su
casa. o

ApaQsote

Alid estd un nifo enfermo
de lombrices

parc curarlo

slo necesitd un

té de aposote.

. Siguiendo estos ejemplos,

forrmemos acrdsticos con
algunas de las siguientes
palabras: |

eucalipto

anis

ruda

lincsc

pericdn
pimienta
valeriana
altamisa

hoja de limdn
hoja de naranja
verbena
manzanilla
gjenjo

punfa de pino




5. Utilicemos ofros nombres 6. Investiguemos y

de plantas medicinales escribamos en &l
conocidas en la regidn si cuaderno qué

las gque estdn enumeradas enfermedades curan las
aqui son desconocidas. plantas que utilizamos

para formar acrosticos.

Las verduras, frutas y hierbas
nos nuiren mejor

Si nos nutrimos bien evitamos enfermedades.

En las comunidades rurales abundan los alimentos
a un costo mds bajo. Desde pequenos debemos
aprender a dlimentarnos y nufrimos bien.




Las aguas gaseosas y los productos conservados en
bolsa no sirven para alimentarnos bien. Esos producios
ya perdieron las substancias nutritivas.  Es mejor
aprovechar ias frutas, verduras y hierbas frescas que
se cultivan en nuesfra comunidad.

Por lo generdl, las hierbas se dan en los terrenos de
nuestra comunidad y no fienen costos altos. Nos
alimentan y nos ayudan a no gastar mucho dinero.

Debemos evitar caer en el consumismo. Vivimos en
una culfura del consumismo. Esfo quiere decir que
compramos mds de que necesifamos y cuando
nosotros consumimos estos productos sdlo beneficiamos
guienes lo fabrican, ellos cada dia son mds ricos y
nosotros mdas pobres.

Preparemos una comida @lns’rruociones.

nutritiva: Un grupo lava todos los
trastos antes de usarlos.
5/{; Cada uno debe llevar - Picamos la fruta, en este
una fruta gque se coseche trabgjo podemos participar
en la comunidad; y un todos,

La fruta en pedazos se
mezcla en la palangana, si es
necesario se le agrega

plato y una cuchara de
nuestra casa.

QAzuCar.

@ Un grupo debe fraer un - Un grupo se encarga de
’frols;o géﬂgd% U';‘,ﬂos repartir entre nosotros la fruta
palang , CUChiiios, ya preparada.
tablas para picar y Saborearemos un alimento
azucar. natural y muy nutritivo

preparado por Nosotros
mismos.

- Debemos dejar limpia el aula
o lugar donde preparamos la
“ensalada de frutas”.




Ahora comentemos:

¢Nos gustd la ensalada?

¢, QUé frabagjo fue mads dificil?

(Nos gustaria realizar otra actividad
igual?

@ Escribir en el cuaderno:
Cudntas frutas utilizaron?
LEl color de cada fruta?
LEN qué época del ano se da cada fruta
en la comunidad?
¢ Qué frutas utilizaron que no se dan en
la comunidad?
(En qué lugar se dan las frutas que no
son de la comunidad?

Recomendaciones & &
- para el maestro @) 2o

« El maestro (a) ayudaré a organizar la actividad de preparacién
de una ensalada de frutas.




(Actividad 6

Trabgjo de investigacion.

1. Pregunte en la comunidad, ¢cudles enfermedades son mdas
comunes en ninos y adultos?

2. (Por qué se producen estas enfermedades?
3. ¢COmMo las combaten? y ;cdmo se pueden evitar?

4. ¢ Cudntos ninos, ninas y adultos fallecieron el ano pasado a
causa de estas enfermedades?

Recomendaciones A
= Para el maestro (2) srmre———————————

« Orientar a los ninos sobre los pasos que lleva esta actividad de
investigacién.

» Ampliar la informacion a los temas que investigaron los
alumnos.




(Actividad 7

Conozcamos las propiedades de las
verduras, hierbas y frutas

1. Hagamos un cuadro con tres columnas y escribamos: en la
primera columna, el nombre de algunas verduras que
conozcamos; en la segunda, la vitamina que contfienen; y
en la tercera, para gué sirve y qué enfermedades puede
evitar el consumir esas verduras, Ejemplo:

e || Paraquésive.
_Yerd_urcl; " ‘-’"‘“‘T’"“_‘!v  Los enfermedades que evnto.

Zanahoria A Forrolece el sen’rldo de Io v15’rc1
S - Bvita enfermedades de los ojos
y la piel,

Ayuda al crecimiento.

Evitar infecciones en los
pulmones.

La falta de vitamina A puede
causar ceguera.

2. Trabajemos ofro cuadro con frutos.

3. En el cuaderno enumeremos los alimentos que
COoNSUMIMOos en nuesira casa.

4. En la cosa:

- Platiguemos con nuestra madre o con la persona gue
prepara los alimentos, sobre las vitaminas.

- Expliguemos a esa persona lo gue aprendimos en
clase para mejorar nuestra alimentacion.

S AT ——
e T et e,

—
"




Uni

Toda comunidad ocupa siempre un
determinado ferritorio y fiene limites.

Las comunidades se dividen en aldeaqs,
barrios, cantones. Una comunidad estd
formada por las personas originarias del lugar.

Las personas de una comunidad se
relacionan por rozones espirituales, intereses
comunes y por el bien coman.

dad




Las relaciones entre las personas de unad
comunidad se dan de manera amistosa, con
confianza y familiaridad. Generalmente estas
relaciones estén orientadas hacia compro-
misos morales y de unién social.

La vida de las personas en und comunidad
difiere una de ofra. Tomemos el ejemplo de
la comunidad donde vivimos. Cada familia
tiene su propia manera de vivir.

Conozcamos nuestra comunidad

(Actividad 1

Vamos a dibujar nuestra comunidad en el cuaderno © en una
hoja.

1. Dibujamos las instifuciones mds importantes
y la (s) escuelas (s).

- Las identificamos con sus hombres.

2. Exponemos anfe los companeros y la maestra (o) nuestro
dibujo. Explicamos el contenido del dibujo.

3. Investigamos otros dafos relacionados con la comunidad:

- Hablamos con nuestros padres y con los lideres de la
comunidad para pedir informacion sobre:

&



- La forma en gque estd dividida la
comunidad: barrios, cantones, aldecs.

- Los servicios gue hay en la comunidad.

- Lo cantidad de familias que hay en la
comunidad,

- La fecha en gue se fundd la
comunidad.

- Las fiestas que se celebran en la
comunidad, y desde cudndo se
celebran esas fiestas,

Busquemos un drea en el aula y
cologuemos ahi una hoja con el contenido
de nuestra investigacion.




Los nifios que convivimos en la
comunidad y en la escuela

Ninos que provienen de diferentes grupos étnicos.

Organicémonos para conocernos.

@ Desocupemos un dreda de la clase.

@ Pongamos las sillas, mesas y pupitres en algln rincdn de
2% la close.

/e S NO es posible en la clase, busquemos otro lugar. Puede
=% ser al dire libre, en el campo o en ias afueras de la close.




Instrucciones para el juego.

Se forma un circulo.

Los niNos se foman de las manos formando una
rueda o cadena cerrada.

La maestra, se coloca en el centro vy se dirige o
cada nifo formulando las siguientes preguntas:

{QUE idioma maya habla usted?

@ (L QUé idioma hablan sus papds en la casa?

¢,Donde nacié su papd v su mama?

(2\ ¢,Dodnde nacid usted?

@ ¢,Dénde vivian antes de vivir en esta
comunidad?

Después de preguntar a todos, seguimos el iuégo:

Siempre tomados de las manos, cantamos g
cancién del corro, miro, brinco, bailo y sonrio.

Nos movemos a distintos ritmos, segin Ia
cancién: corriendo, mirando, brincando,
bailando, y sonriendo.




Vamos corriendo: ﬁ

Jugamos juntos
somos ninos de diferentes culturas,

Nos miramos
~ (todos se defienen un momento
para mirarse unos a otros).
Somos diferentes
asl nos aceptamos.

Juntamos las manos
(en pareja se juntan
las manos, palma a palma).
pard ayudarnos.
Trabagjando juntos
somos felices.

Brincando, brincando
(bailan todos, pueden optar el
estilo que mads les guste)
todos venimos
de muchos lugares
muy lejanos

Sonriendo, sonriendo (todos sonrien) ﬁ
Algunos hablamos
idiomas diferentes.



Elaboramos el mapa de Guatemala en una hoja
grande, en el pizarrdn o en alguna superficie, con
el material que esté a nuestro alcance. Deberd
ser un mapa gigante.

Ubicamos primero nuestra comunidad con algdn
material que resalte.

Formamos en el mapa: personas, volcanes, ros,
lagos, montaias, produccion (ganado, café, frutas,
hortalizas y otfras) que se da en las dareas
especificas, iimites, carreteraos.




Recursos:

Hojas naturales, tierra, arena, piedra, barro,
plastico, agua, crayones, marcadores;
productos naturales tales como frutas, verduras,
hierbas y ofros.

o
@?}} Todos los dlumnos. deben participar.
Exposicion.

f’gj Invitar a maestros (as), alumnos de otros grados
Nabd y padres de familia, a ver el mapa elaborado.

@ Designar a algunos alumnos para que expliquen:

- Dbénde queda la comunidad. Qué ofras
comunidades hay alrededor.

- Doénde se ubican las otras comunidades,
los nombres, l0s grupos étnicos de cada
drea. La geografia del pais y sus rios,
lagos, montanas, produccidn, limites y
carreteras.

Recomendaciones
- para el maestro (a)

« El maestro orientara cada una de estas
actividades.




Lugares principales de nuestra comunidad

Conocer nuestra comunidad es muy importante.
Para valorarla:

Vomos a organizar una excursion para conocer
los principales lugares de nuestra comunidad.
Iniciaremos pidiendo autorizacidn para salir
de la escuela.

Planificaremos el dia de la excursion,
Planificaremos qué lugares visitaremos.

La escuela debe notificar a los padres de
familia sobre la excursion.,

1




- Cada uno de los ninos llevard comida vy
suficiente agua.

- Organizar un grupo de ninos para que
colaboren con la disciplina de la excursion.

- Se necesitardn unos ninos para confrolar los
momentos de descanso.

- Otros para dar cualguier aviso: hora de
refaccién, almuerzo, etfc.

- Unos mds para mantener el orden y la disciplina
en las cailes y evitar accidentes.

@ Previamente, en el pizarrdn o en un papel grande,
¥ elaboramos un mapa del recorrido de la excursion.

@ Cada uno de los alumnos llevard un cuaderno
para apuntar y describir [os lugares importantes
que visitardn sdurante el recorrido.

Después de la excursidn enfregaremos al maestro
N=¥ (@) una descripcidn de la experiencia.

Al final de la descripcidn responderemos a las
siguientes preguntas.

- ¢(Le gustd la excursidon? ,
- - ¢ Ya participd alguna vez en una actividad igual?
- JQué fue lo gue mads le gustd de la excursion?

En forma individual elabore en su cuaderno las
¥ siguientes operaciones:

1. Sume cudntas cuadras recorrieron durante
la excursion.

2. Calcule cudntas personas adulfas encontrd en
ese mismo recorrido, hombres y mujeres.

. @ e 9
Recomendaciones ., “ ©

Orientar todos los preparativos para la excursion.

I
e e e st S




Croquis de nuestra de comunidad

Ahora representemos nuestra comunidad.

Elaboremos un croquis.

1. Instrucciones.

- Un croquis es el diseno
ligero de algo utilizando
objetos sobre una base
(cartén, madera, y otros
materiales).

- En este croquis va el
disefio de cada una de
las partes de 1A B
comunidad en pequeno.

2. Recursos:
Cartén, papel, materiales
nafurales, hojas, palos,
piedras, madera, aserrin,
areng, tierra, barro,

pegamento, gomda,
cebollin (raices que sirven
para pegar y sustituye
la goma) si s& conoce en
el medio.

Cada alumno, con su
propia creatividad, |
elaborard el croquis.

. Habrd una competencia:

el croquis mas original y

“mejor elaborado se llevard

el primer lugar, el que le
sigue el segundo lugar y
asi hasta llegar a un
quinto lugar.




5. Todos los alumnos . dird el nombre de uno de

felicitar&n a los ninos los lugares principales de su

ganadores. comunidad. Si se conoce

con algun nombre en

6. Después de esa actividad idioma maya, lo dard o
cada uno de los alumnos conocer.

Recomendaciones Y 9 g
. Para el maestro () .2 mm———

+ Al final de la actividad el maestro (a) realizara las siguientes
preguntas:

(Qué dificultades tuvieron en la elaboracién del croquis?
;Qué aprendieron?

;Qué falté para que lo realizaran mejor?

iCuanto tiempo les llevo la elaboracién del croquis?
iLes gustd realizar este trabajo?




Interculturalidad
e identidad nacional

Comunidades lingiisticas de Guatemala

=
PR

. Ixfl

. Jakalteko
. Kagehikel
. K'iche'

. Mam

. Mopan

. Pogomam
. Pogomchl’
. Q'anjobyal
. @eqehi’

. Sakapulteko
. Sipakapense
. Tektiteko

. Tzutugil

. Uspanteko
. Xinca,

gr-dw-lh.i-‘i—ll-i-!-ﬂl—‘l—l
(D(I)‘-JO!QHPOJNHO@@:Q_@SM:#IW!Q:-

Achi
Akateko
Awalkatelo
Castellano
Ch'ortt"
Chuj
Garifuna
Itza




Los pueblos que conforman
mi pafs, Guatemala

: LG poblomon de Guca’remalcf,
- estd conformada: por moyos
ladinos y
ofros- grupos provenlenfes de_

"gorlfunos xincas,

ofros pc:nses

Estos pueb!os o grupos de{._':f
personas: tienen diferentes
culturas -y ‘hablan diferentes.
idiomas; fambién se distinguen

por la ropa que usan, -~ -

Obser\)emos elmopo -

_iEs’ros 1diomos no se hoblc:m'";
-_exlusuvomen’re en’ un depqr-—-a

tamento. o pdis. Asi, los

“idiomas @ eqchi Y Mopcn se
“hablan-en  Belice y en-
~-Guatemala.
}mngracaones gue se dan hacia -
denTro y fuero del pcus '

Esto-es por las

_-”Es’ras migrozciones se hon dodo
- porlapobreza, porla VIOlenCIO .
polmcc y por buscar fuentes

- .de frabajo fuera del lugar de -

T ongen Asi hay guo’remot’recos

El mopo nos mues’rrct

3 oproxmodomen’re donde se

. en México, Estados Unidos y -
3 Comado FUER |

" ubican los pueblos © grupos.._: =
“que viven en el pais, de. -
“acuerdo con el ldloma que R
 hablan. R




(Actividad 1

Dia de mercado

1 Cada alumno o adlumna decide qué
quiere vender, puede ser ropa, fruta,
carne, verduras, juguetes, granos,
animales y ofros.

2. VVamos o elaborar los articulos que Verduras
vamos a vendet, con barro, palos, Y
plantas, hojas de papel y de plantas,
plasticina, papel periddico, tela, hilo,
efc.

3. Preparemos monedas y billetes con
papel para el dia de la venta.

4. Organizar el dia de mercado.

Recomendaciones @ - @
e para el Maestro (2) s emmm——

« Cada una de las actividades serd orientada por el maestro.
. Trabajar con los alumnos el valor de las monedas y billetes.
Realizar ejercios. ) '



(Actividad 2

El juego de compra y venta

Este es un juego donde tenemos lg oportunidad
de relacionarnos, conocernos y comprendernos.

En este juego debemos comunicaros con nuestros
COMPAaneros.

Ejemplo:




En e[ meroodo se m’rer ombzan so:ludos y:f

-_':‘3que necesita comprar. No 1mpor’rc: a que-..'.."?'
- cultura-pertenezca: Exm’re lo neoessd@:d“_de--
Compror y vender o S -




(Actividad 3

Conozcamos nuestras diferencias para
comprendernos.

Observemos estas tres familias:

La familia de Angélica,

Esta familia es originaria de Cobdn. La familic
de Angélica habla Q'eqchi’. La ropa de la

mama v las hijas es diferente a la que usan
las mujeres de otras familas.




La familia de Angel,

Esta familia es originaria de Santa Cruz del Quiché.
La familia de Angel habla el idioma K'iche’.

La familia de Nikte’.
Esta familia es originaria de Huehuetenango. La familia

de Nikte’ habla Mam. La ropa gue usa Nikte' es
diferente a la que usan las nifas de ofras comunidades.




Angélica, Angel y Nikte’ estudian en la
misma escuela. Angélica tiene siete anos;
Angel, sietfe y medio y Nikte’, ocho.

Los fres estdn en el mismo grado. Los tres
hablan diferentes idiomas.

Angélica, Angel y Nikte’ vienen de
diferentes lugares. Traen con ellos la cultura
del grupo al cual pertenecen, el idioma
del mismo, y se identifican con la ropa que
usan.

Comprendamos nuestras diferencias para
aceptarnos, respetarnos y convivir en
armonia.




Los derechos humanos

Reflexionemos sobre la siguiente lectura:

Todas las personas tienen derechos que corresponden 4 su
propia condicidn humana.

El ser humano tiene derecho a una identidad que es su historig,
sus experiencias, sus sentimientos y las relaciones con otras
personas.

Las personas son iguales, tienen los mismos derechos sin gque
importen las diferencias sociales, econdmicas, politicas, de color,
de sexo, de origen &tnico y procedencia,

Vamos a ver algunos de los derechos del nifo y Ia nina. Se
considera nino o nina toda persona que tenga menos de 18
Anos.

Los siguientes eventos se han llevado a cabo para velar por 1os
derechos de los nifos y niNas.

1) 1924, “Declaracién de 2) 1946, Se fundd el Fondo de

Ginebra”.  Se realizd la las Naciones Unidas para la
primera declaracion sobre Infancia UNICEF, para
los derechos del nifo. ayudar a la nifez victima de

la Segunda Guerra Mundiall.




3) 1948, Declaracidon Mundial

de los Derechos Humanos.
Se hizo esta declaracion en
la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU)
para gue los pueblos del
mundo promuevan vy
respeten los derechos
humanos.

5) 1978. La Republica de

Polonia presentd a la
Comisidbn de Derechos
Humanos de la ONU una
propuesta de Ley sobre
los “"Derechos del Nino”.

7) 1989, Se llevd a cabo la

convencion, acuerdo o
convenio sobre |os
“Derechos del Nino” la
cual fue aprobada por Ia
ONU el 20 de noviembre
de ese ano.

@) 26 y 28 de septiembre de
1990. Se realizd un
Seminario Taller, donde se
fratd sobre los Derechos
del Ninho en nuestro pais.

4) 1959. La Organizacidon de

las Naciones Unidas (ONU)
dio a conocer a los pueblos
del mundo la “Declaracién
de los Derechos del Nino”,

6) 1979. Fue declarado

“Afo Internaciondl del
Nifo”, :
El 1 de octubre de cada
ano se celebra el Dia del

~Nino en Guatemala.

8) 20 de enero de 1990

El Gobierno de
Guatemala ratificd la
convencién sobre [0s
Derechos del Nifio.

10) En octubre de 1990.

Setenta y un gobernantes
del mundo celebraron la
Cumbre Mundial en “Favor
de la Infancia”.




Mis derechos y mis deberes

Observemos los dibujos. Ellos nos muestran
algunos de nuestros derechos y deberes.
Reflexionemos.

Mis derechos

Nadie puede discriminarnos
a mi y a mi familia. Deben
aceptarme asi como soy,
con mi culturg, el idioma
que hablo, mi religién, mi
origen o nacionalidad, mi
forma de pensar, mi nivel
econdmico, etc.

Mis deberes

Debo aceptar y respetar a mis
companeros y otras personas
con su propia forma de ser, su
culturg, idioma, color y origen.




-

Mis derechos

¥,

Para mi crecimiento sano y mi
desarrollo fisico, mental, morai
y espiritual debo gozar de una
proteccién especial. Esg
proteccidon la recibo de la
familia y de la sociedad.

Mis deberes

Debo ser responsable con mi
familia y tener un buen
comporfamiento en |la
sociedad.

Desde mi nacimiento tengo
derecho a un nombre y
tener una nacionalidad.

mggeiﬁs

e g
o o
el il

Tengo el deber de amar a
mi comunidad y mi pais.
Ser responsable vy trabagjar
para endaltecer a mi pais.

. o oy

——



Mis _derechos

Mis deberes

Tengo derecho a disfrutar de
alimentacion, vivienda,
recreacion y servicios
médicos adecuados para
tener buena salud. |

Debo responder a los
esfuerzos de mis padres
porgue velan por mi buenda
salud y aftencidon médica.
No sbélo debemos recibir sino
tfambién responder en forma
positiva.




Mis derechos

Para el adecuado desarrolio
de mi personalidad necesito
mucho amor y comprension
de mi familia y de la sociedad.
Tengo derecho a fener una
familia que me brinde un
ambiente de carino, seguridad
para gque no me falte lo
necesario.

Tfengo el derecho
educaciéon en la escuela y
utfilizar mi lengua materna.
Puedo jugar y tener una vida

Mis deberes

Tengo el deber de enaltecer
a mi familia con mi buen
comportamiento. Debo
colaborar con mi familia
para que la convivencia seq
mejor. ~

BRI

Debo aprovechar la opor-
tunidad que tengo de estudiar
en una escuela. Debo
aprovechar el tiempo rendir
bien y ser disciplinado en mis
estudios.

Puedo jugar cuando llegue el
momento de la recreacion y
el descanso.




(Actividad 1_&

Hemos leido y reflexionddo sobre algunos de nuesiros
‘derechos como ninos. Ahorag, jvamos a jugar!

El juego es una actividad a la cual fodos fenemos
derecho. La Convencidon de los Derechos del Nino,
en su articulo 31, menciona el juego como un
derecho. ,

Lo que podemos aprender en el juego:




QObservemos g escena.

Es un zooldgico donde hay muchos animales.

El ndmero de integrantes de este juego ha de ser par, porgue
debemos formar parejas. Si hay 30 nifios (as) formaremos15
parejas.

Primer paso paso del juego:

Todos ios ninos forman un
circulo, en medio queda Ila
maestra o un nino.

Ei que queda en el centro del
circulo contard una historia
relacionada con los animales
del zooldégico. Ejemplo de
una historia pequena:

“Un dia la persona encar-
gada de alimentar a los




animales en el zooldgico,
después de dejar la comida
los animaies olvidd cerrar las
jaulas, asi que, por la noche,
éstos salieron.

Los animales corrian por todo
el zooldgico. Como estaba
muy oscuro no encontraban a
sus parejas, el elefante
buscaba a su companeray no
la hallabag, la jirafa hembra
buscaba a la jirafa macho,
todo era un desorden,
Finalmente lograron unirse”.

Segundo paso:

Después de terminar el relato,
la maestra (o) se acerca a
cada uno de los ninos y ninas
y, al oido, le da el nombre de
un animal.

Tercer paso:

Los ninos caminan dentro de
un circulo imitando el animal
que se les ha indicado al oido.
Hacen los ruidos y gestos pero
Nno mencionan el nombre,

Cuarto paso:

Se forman parejas de ninos y
nifias que interpretan el mismo
animal.

Quinto paso:

Las parejas se intercambian
datos, lugar donde viven, sus
juegos, sus gustos, efc.

Con esta actividad nos
conoceremos mejor.




Ejercicios:

1. En pareja, enumeremos los juegos que conocemos;
suméemosios, y luego restemos los juegos gue mds nos gustan.

2. Realicemos conjuntos con nombres o dibujos de animales,
agrupados por especies.

3. Investiguemos:
- Qué juegos se practican mds en la comunidad.
- Preguntemos a cinco adultos o ancianos, qué juegos
practicaban en la época de su ninez.

Instrucciones , # |
para el maestro(a) semmmm————

» Se sugiere que, antes del segundo paso, el'maestro_(a) etabore:
una lista con los nombres de animales que dird a los nifios (as).
Ejemplo, teones, conejos, tortugas, y otros. .-

« Al finalizar el juego del zooldgico, los alumnos trabajaran en
hojas las operaciones de los ejercicios 1y 2 y, por pareja, las
presentaran en el pizaron.

» Revisar el trabajo del ejercicio 3. -




" solidaridad -

Somos. ..
solidarios -
cuando - |
apoyamosy
COOperamos -
con los'demds.




En un pais democrdtico, todos podemos participar
y fener oportunidad de trabajar para el
mejoramiento de nuestras condiciones de vida,
pora tener una mejor educacion, contar con los
servicios bdsicos, asistencia médica, salud,
adlimentacion, recreacidon y otros servicios para
nuestro bienestar y el de los demds.

Reflexionemos...

¢QuUé significa el bien de sf mismo y el de los
demds?

¢ QUEé es trabajar con los demds para lograr algo?

Es no solo esperar los beneficios, sino trabajar
conjuntamente para lograrlos. La vida
democrdtica nos da esa oportunidad de
parficipacion.,

Vamos a readlizar una actividad donde pondremos
en préctica la participacion y la solidaridad que
son parte de la vida en democracia.

(Actividad 1

Instrucciones.

1. Formar grupos de 8 ninos y -ninas.

2. Cada grupo se ubica en sitios diferentes.

3. El maestro (a) 0 un companero asignado dice en
voz adlfa que formemos una figura en el suelo. Por
ejemplo, un arbol, un edificio, un animal,




4, El primer grupo anadliza y piensa cdmo puede
hacer esa figura en el suelo, que pasen todos
los grupos a representar y formar alguna figura.

5. Estas figuras las realizardn con los materiales
gue estén al alcance en ese momento. Por
ejemplo, con el cuerpo de los ninos () del
grupo pueden formar un arbol. :

Observemos la gréfica:
Nos daomos cuenta de que o
pesar de las diferencias indivi-
duales se puede lograr una
meta comun. En este caso
estamos formando figuras en el
suelo.

Con la cooperacidn de todo el grupo logramos realizar la
actividad.




Ei pais donde se vive
megjor. Donde hay
alegria y esperanza.

Donde se profege la
vida, la libertad, a
igualdad, la partici-
pacidén politica y
social.

Instrucciones para el juego:
1.

Este vigje, al pais donde se vive mejor, puede ser
jugado por un grupo peguefio o toda la clase.
Los gue llegan primero son los ganadores.

Se necesita una ficha y un dado: pueden

elaborarse de papel o madera.

Cada alumno o alumna fira una vez el dado y
avanza el nimero de casillas que va indicando el
dado. :

Con algin objeto pequefio, cada uno lleva el
control de su juege.

Dentro del juego se encuentran instrucciones
especiales. El signe (+) indica que debe

avanzar, €l signo (-}, refroceder.




‘Acepta y respeta a |
Sus compaineros
- €on sus diferencias

dificil ‘aceptar la
orma- de pensar de
[+] 0$ comparieros

~ Tome el desvio. para
‘-llegar mas rapido




Umdad

Conozcamos algunos
Acuerdos de Paz

Acuerdo de Paz Firme y Duradera

* Este Acuerdo fue firmado el 29 de diciembre de 1996.
Con la firma de esfe acuerdo se pone fin a mas de 30
y anos de enfrentamienio armado en Guatemala.

A parhr de esa fechaq, los problemos deben solucionarse
a través del didlogo y del entendimiento deniro de la
sociedad guatemalteca.

Tombién debemos irabajar fodos y todas para que la
paz se fortalezca.

Una paz firme y duradera tiene sus bases en el
cumplimiento de:

Terminar la violencia.
Participar en el desarrollo de nuestro pais para el bien
comun.

Reconocimiento de la identidad y derecho de los pueblog—"
indigenas. ety
Justicia social para lograr la unidad y solidaridad
nacional.
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Pongamos atencidn a estos nifos que estdn en |a
cancha de basquetbol.

La escuela de la aldea Agua
Escondida recibid 4 pelotos de
basguetbol para todos los ninos.

El dia de educacion fisica los
niNos de segundo grado salieron
primero y fomaron las 4 pelotas
para jugar.

Cuando sdlieron los de tercer
grado ya no quedaba ninguna
pelota para ellos. Estaban muy
tristes y enojados.

Un nifo quiso quitarle por la
fuerza una pelota a un nifio de

@ icjfﬁs
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segundo pero no lo logrd. Todos
estaban muy enojados.
Cuando la maestra de segundo
grado vio esto, intervino vy
explicd a los ninos que todos
fienen derecho a jugar y que
las pelotas eran para todos.

La maestra explicd a los nifos
que deben ufilizar el didlogo
para entenderse. En la escuelq,

en la casa y en todas partes

~debemos practicar la paz,
-empleando el didlogo y el
entendimiento.
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Observemos |d
escena. El po-
pd y la mama
estadn  trabao-
jando, unos hijos
jugando y ofros
peleando.

Observemos la
otra escena. El
papd explica a los
ninos gue para
lograr vivir en und
culfura de paz
debemos apren-
der a evitar las
pelecs.

la casa es donde

debemos empezar d
aprender a llevar una
convivencia pagcifica. No
debemos pelear, la poz se

debe practicar primero
en el hogar.

Si aprendemos a dia-
logar y entendernos para
solucionar los problemas
en nuestra casa, 1o
haremos igual en la
escuela y otros lugares
donde nos desenvol-

oo, VEIMOS.




Acuerdo sobre Identidad y
Derechos de los Pueblos Indigenas

{QUé nos dice este Acuerdo?

\‘h

En la escuela y en todas partes
podemos usar nuestro propio
idioma. Todos los idiomas que
se hablan en Guatemala
tienen que ser respetados por
igual.  El idioma es muy

importante, por medio dei
idioma se transmite la culturg,
de una generacion a otra.

s e
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Podemos practicar y vivir
nuestra propia cultura. Nadie
puede discriminarnos por

nuestra forma de ser, pensar o

actuar,

Podemos vestirnos segun
nuesira cultura material yo
que es una forma de
identificarnos.

Nuestra forma de vestir es
parfe de nuestra identidad.

Podemos practicar y expresar
la espiritualidad segdn sea
nuestra cosmovision y la del
grupo  étnico al cual
pertenecemos.

i



Los tfemplos, centros ceremoniales y lugares
sagrados son reconocidos por su valor y se
respeftan porque forman parte de nuestra
herencia cultural, histérica vy espiritual.

Se reconoce la existencia y el valor de los
conocimientos cientificos y tecnolégicos,
especialmente la comunicacidn con lg
nafuraleza. Estos conocimientos son aplicados
a la siembra, a la vida y al trabgjo.  Ahora
contamos con posibilidades de divulgar estos
conocimientos y de realizar mds estudios para
lograr intercambios cientificos y técnicos.

Estos son algunos de los temas
fratados en el Acuerdo sobre
ldentidad y Derechos de los
Pueblos Indigenas, gue nos
ayudan a mejorar el presente
y el futuro de Guatemala.




(Actividad 3

Practiquemos esta actividad

La actividad se llama
“La ronda donde todos podemos participar”.

Primero | | .
Aprendamos la siguiente cancidn.

A la rondaq, ronda
de todos los niRos
en fodos los campos
y a todos los vientos.

Juntemos las manos,
los ninos de todos 2
los grupos étnicos, 1 4

cercanos vy lejanos.

Vivamos en paz, "y
jugando, jugando. ( o
No importa que hablemos
idiomas distintos.

Porgue en todas partesg
es igual el canfo,
es igual el juego,
es igual la sonrisa.




P> Segundo.
Utilizar la melodia de la cancidn
“vamos a la vuelta de toro toro jil” para esta
canciéon”,

P Tercero.
Crear una ronda donde todos bailen.

(Actividad 4

En su cuaderno o en una hoja redlice un dibujo que represente
la cultura de paz.

Poema a la paoz:
Trabajemos juntos por la poz

Me acercaré a mi amigo
y hermano con una sonrisa.
Con un apretdn de manos
le diré, trabdjemos juntos
para lograr una
convivencia pacifica.

Le diré ademas

que dialogando nos
entenderemaos mejor

'y lucharemos por

nuestros ideales

juntos.

En su cuaderno o en una. hoja escriba otro poema dedicado
a la paz.




Todo lo que nos
rodea tiene vida

(Por qué debemos proteger lo que nos rodea?
Porque todos los elementos de la naturaleza tienen una razén

de ser. Por ejemplo, el suelo, el agua v la luz son importantes
para las plantas, los arboles y los animales.
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Las plantas y los arboles son indispensables para el
hombre, purifican el aire, adornan su ambiente. Los
arboles también ayudan a retener agua en los
suelos. Donde hay drboles y vegetacion hay aguad
suficiente.

Segun nuestros abuelos Mmayds, para que haya
equilibrio en la fierra delbbemos cuidarla ya que todo
tiene vida. Las piedras, las rocas y los volcanes
fienen vida.

Debemos profeger nuestra propia vida, la vida del
préjimo, la natfuraleza o sea todo o que existe en
la tierra, los instrumentos de frabgjo y todo o que
nos sirve a nosotros y a la comunidad.

Realicemos el siguiente ejercicio:

1. Cerremos Ios 0jos,
imaginemos todo lo que
existe a nuestro alrededor, el
ambiente, el aire gque
respiramos, el cielo, las
montafias, los animales que
vemos, el canto de los
pdjaros que escuchamos, las
plantas y los arboles...
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2. Imaginemos ver unas plantas
de diferentes tamanos, con
hojas de distintas formas.

3. También imaginemos
escuchar el canto de
algunos pdjaros.

4. Imaginemos ver un cielo ozul
con el sol radiantfe.,

Hemos pensado en unas Imagenes muy bonitas. Asi es fodo
lo que nos rodeq, pPor eso debemos cuidario.

Recomendaciones o g

e Para el Maestro () meomemssssesmmmm———

Orientar la actividad de imaginacion y motivar a los nifios a.
que analicen como estd el entorno y como hay que cuidarlo.

I
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Observemos los dibujos de esta pagina.

Cerremos nuestros 0jos vy pensemos en un lugar
drido y desértico, sin drboles, sin animales y sin
agua,

Cerremos de nuevo nuestros ojos. Pensemos en
un lugar lleno de drboles y de animales y con
abundante agua.

¢COmo seria la vida en un lugar como éste?




Cuenfan nuestros padres que en el drea Ixil del departamento
de El Quiché y en otras dreas de Guatemala hubo un fiempo de
violencia en contra de las comunidades. Esta violencia dejd
mucho dolor en las familias; hubo muertos y pérdidas econdmicas
pard las poblaciones. '

Hubo desiruccion de bosques y siembras con lo que se empeord
la situacion de las comunidades.  Algunas familias tuvieron que
huir hacia paises hermanos.

Finalmente se firmé el Acuerdo de Paz firme y duradera en el
mes de diciembre de 1996. Desde entonces hemos comenzado
a construir la paz en nuestra

nacion.

Ahora podemos trabajar en paz
y velar por nuestros bosques vy el
equillibrio de la naturaleza, tal
como lo dijeron nuestras abuelas
y abuelos mayas.

Ahora ledmos esta historia que
sucedio en el drea Q'eqchi';

Don Tomds y don José.

Don Tomds y don José juntaron
fuego para calentar el almuerzo.
Después de comer, don Tomd@s y
don José regresaron a su casa
dejando el fuego encendido.

El fuego se fue propagando vy
provocd un incendio en el
bosque.

Se perdieron muchos drboles, se
murieron muchos animales vy
ofros se quedaron sin arboles

para vivir,
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La familia Ku'

La familia Ku” es la duefa del
bosque que se incendid
cuando don Tomds y don José
olvidaron apagar el fuego.

Ahora esta famiiia va a4
trabajar para que el bosque
tenga nuevamente vegeto-
cién y dlgunos arboles altos.

Esto serd aproximadamente
en unos 20 anos.

Don Juan recomendd a su
esposa.y a sus hijos para que
recogieran semillas en el
bosque gue no se quemao.

Don Juan dijo: "ahora que €s
época

liuviosa debemos

aprovechar para recuperar
nuesiro bosgue. Aungue pard
es0 se va a necesifar muchos
aRos". Juanito, David, Angel,
Natali y Selina recogieron
muchas semiilas.

Los nifos y ninas ayudaron d
sus papds durante varios dias
en la siembra de estas semilias.

Después de muchos anos,
cuando os ninos de la familia
Ku sean adultos verdn los
Arboles crecidos porque 10s
habrdn cuidado muy bien
pues aman la naturaleza.




(Actividad 2 )

Reflexionemos y respondomos las siguientes
preguntas.

1. ¢ COMo podemos evitar incendios?

2. . Qué pasd con el incendio de la historia
de don Tomds y don José?

3., Cémo pudo haberse evitado ese
incendio?

4, ;Qué pasd con los animales?

5. ,Qué mds danos provoca la falfa de
Aarboles?

En su cuaderno haga agunos dibujos
relacionados con sus respuestas.

Recomendaciones

Revisar las respuestas que los ninos dieron a las preguntas.

« Revisar los dibujos y buscar un momento para hablar sobre
ellos. .

» Dialogar con los alumnos sobre los problemas que causan los

incendios, y como podemos evitarlos. Asimismo, sobre lo que

cada uno puede hacer para que los arboles no se terminen,

y sobre el respero a los animales.
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(Actividad 3 &IA €90

ilmaginemos nuestro futuro! moslas al lugar donde
sembraremos semillas de
Vivir cerca de dareas verdes. pINO.

ilr de excursidén al bosque,

donde hay muchos arboles! 3. Reguemos cada dos dias
las semillas sembradas.

,Le gustaria vivir buenos

momentos con sus amigos También podemos conse-
bajo la sombra de los drboles? guir plantitas en los viveros
del pueblo.

1. Con la ayuda del lider y los
padres de familia busque- 4. Sembremos las plantitas en

mos en qué lugar de la el lugar escogido por la
comunidad se pueden comunidad vy ;
sembrar arboles. Puede ser cuidémoslas
en los alrededores de Id hasta  que
escuela o en algun ferreno crezcan sanas
cercano. y fuertes.

2. Preparemos bolsas con it =

tierra abonada y llevé-

Escribamos las respuestas en nuesitro cuaderno:

1. ¢Cudntos arbolitos podemos sembrar en una cuerda de terreno?
2. Si contamos con 20 cuerdas de ferreno, ¢cudntos arbolitos
necesitamos en fotal para cubrir [as 20 cuerdas?

a4
Recomendaciones & - o
= para el maestro (a) e —

Ayudar a los alumnos y alumnas a organizar un dia para
hablar con el lider de la comunidad o con algunos padres de

—— T,
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A nosotros, 10s ninos mayas, desde pequenos Nos ensenan A
frabajar.

Nuestros juegos son imitaciones de las actividades de los adultos,
En nuestra cultura maya el trabagjo fiene mucho valor.

El valor del trabajo bien realizado en la vida.

El frabajo es una actividad de mucho valor en la cultura maya.,
Forma parte del proceso de formacion en el hogar.

[
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Los padres consideran que a los ninos desde
pequenos se les debe ensenar a irabagjar. Se
frabgja en el hogar y en el campo, para que
cuando sean mayores puedan sdlir adelante por
sl mismos.

El trabagjo es una mision
que foda persona
debe cumplir en la
vida. En el idioma
Kagchikel se le dice a
una persona "mitij”
cuando posee ld
cudlidad de dedicarse
a trabagjar con respon-
sabilidad y creativi-
dad.

En la comunidad Mam
ensenan que hay que
“ponerle corazdn e
infeligencia” a tfodo o
que se hace para gue
salga bien.

En la comunidad
Chorti’ los padres y
madres dicen a sus
hijas e hijos: “trabagjen
COMO PErsonas respon-
sables porque en el
futuro les serd de
mucho beneficio”.




(Actividad 1

Vamos a jugar el juego: “soy
capaz de hacer ese irabagjo”.

pupitres en circulo,

2. Cada uno deberd tener
una hoja de papel, un 1dpiz
y crayones. hagan en la
hoja un dibujo de la
profesion u oficio que le
gustaria ejercer en el futuro.,

3. Al terminar el dibujo, cada
nino pasa al centro del
circulo a explicar qué

Todos podemos frabagjo quiere hacer
desempenarnos en diversos cuando crezca.
trabagjos.

Los hombres y [as mujeres somos capaces de ejecutar diversos
tfrabgjos, sélo es necesario que nos inferesemos en aprender.
Debemos escoger un oficio o profesidbn que nos guste, porque,
por ejemplo si no nos gustan los hospitales, no podriamos ser
médicos o enfermeras, 0 si Nos asusta la electricidad, no nos
lamard la atencidn ser electricistas.

El trabagjo dignifica a fodas las personas.

Recomendaciones @ @ .
_ para el maestro (a) A —

« Ayudar a los alumnos a organizar el juego y explicar que
nifos y nifas son capaces de desempedarse en cualquier
trabajo.
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(Actividad 2

LA gqué trabagjos se dedican las personas de mi
comunidad?.

Inviteros a un agricultor, una fejedora, una enfermera,
la curandera de la comunidad, [a comadronqg, al
médico, al lider de la comunidad y a unos dos padres
de familia, para gue nos cuenten sobre el trabagjo
que ellos realizan. :

1. Preparemos la invitacidon.  Ejemplo:

o 2000
& ’gam\t&\c \M‘f"
diol ‘widaGon Qoo
005 NeNgL © o

e B e 6 Vs —_—
(‘D-. . a X- 2N .

| e pade
MUMCO{

Recomendaciones Y
= Para el maestro () uummensm—————

Ayudar a los alumnos y alumnas a preparar las invitaciones
que enviaran a las personas mencionadas anteriormente.




(4. Escuchemos atentamente a las personas que invitamos d
- nuestra aula para que nos informen sobre el trabagjo que
reqalizan,

/=" Escribimos en nuestro cuadermno qué hace cada uno de
w/ , )
los invitados.

@ Hagamos algunas preguntas.

v Con anticipacién, escogeremos a cinco alumnos vy
alumnas, cada uno formulard dos preguntas a cada
invitado.

Ejemplo de preguntas para el invitado:

1. (QUé se necesita hacer para gue 1os cultivos den suficientes
frutos cada ano? |

2. ¢Qué importancia tienen ias recomendaciones de los abuelos
para cultivar?

3. ¢ Qué importancia tiene que la ropa sea hecha por los mismos
miembros de la comunidad?

[N P —
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Las preguntas se formuliardn dependiendo de qué personas
estan presentes en el aula.

Al findlizar esta actividad, entre todos, escribiremos en un cartel
toda la informacién importante que nos dieron los invitados.

Pegaremos este cartel en un lugar visible del aula. El cartel
puede tener el siguiente tifulo: “Los trabajos de las personas de
mi comunidad”.

En nuesiro cuaderno:

1. Cuantifiquemos los ingresos econdmicos de las mujeres y de
los hombres:
- ¢Cudnto gana una mujer en un dia, en una semanag, en
un mes?
- ¢Cudnto gana un hombre en un dig, en una semana, en
un mes?

Respondamos:

2. ¢Hay diferencia? ¢ Por qué cree que se dan esas diferencias?
3. ¢Qué valor tiene el trabagjo que la mujer realiza en el hogar?

Recomendaciones &
para el Maestro (2) s

Analizar los cuestionamiento con los alumnos.




El pueblo maya y, en genercl,
todos los pueblos indigenas,
tenemos una gran produccion
artistica.

Muchas personas se dedican
a la produccién de artesanias,
a la pintura, la musica y al
tejido.

La elaboracion de utensilios de
barro es un arfe, tfambién la
elaboracién de lazos, redes,
hamacas, morrales; la cereria
y la construccidon de viviendas
con técnicas propios.

LHINCHIN

El tejido es un arte en el que
se destaca el indigena maya.

La mujer, en la mayoria de las
comunidades, teje la ropa que
usa, ademds, servilletas,
manteles, fajas, perragjes ©
rebbozos que usan para cargar
a los hijos cuando son
pegquenos. Asi se realizan
muchas creaciones que
forman parte de la historia y
la  sabiduria de varias
generaciones.




(Actividad 1

El frabaJo ar'l'esanal que se
realiza en nuestra comunidad

Vamos a investigar qué
trabagjos arfesanales se
redlizan en nuestra
comunidad.

Haremos un recorrido por
algunas calles vy por el
mercado de la comunidad.

Las preguntas que se pueden
hacer a algdn lider de la
comunidad o a los padres de
familia son:

1. ¢Qué ocupaciones tienen las personas de la comunidad local?

2. ¢Qué trabagjo artesanal realizan?

3. ¢COmo venden los arficulos artesanales? (,Los venden en €l
mercado o los exportan? ¢ Tienen alguna enfrega segura?

4. (Existe alguna cooperafiva? ¢A qué se dedica esta cooperativa?

En el mercado, buscar dénde venden productos artesanales y
preguntar dénde elaboran esos productos.

Escribir qué productos artesanales vieron en el recomido qué
materiales utilizaron para fabricarlos.

Recomendaciones
== Para €l maestro (a) L ———
» Informar a la direccion de la escuela sobre el recorrido que los
alumnos tienen que realizar.

« Informar a los padres de familia el objetivo del recorrido en la
comunidad.




(Actividad 2_£'6

Elaboremos productos artesanales

1. Primero fenemos que buscar
nuestro material.

2. Si tenemos a nuestro adlcance
el material barro, elaboraremos
tfodo tipo de objetos con barro.

3. Al barro podemos darle formas
diferentes como: pdjaro,
conegjo, pollo, jarro, taza, olia...

Escojamos el objeto que
deseamos hacer.

4. Después de elaborados los
objetos de barro, podemos
buscar un lugar © una casa
cercana parda preparar el
fuego donde quemaremos los
objetos para que no se
deshagan.

Esta actividad serd supervisad
por el maestro (Q).

Si NnO conseguimos barree
podemos utilizar ofro tipo de '
material, como tierra o haring, y si estd a nues’rro olccnce
plasticing.

Finalmente, podemos pintar nuestros objefos y exponerlos
en clase.




El valor del trabajo artistico

Todo trabagjo tiene valor. El frabagjo artistico
adn mds porgue necesita de mucha
habilidad.

Observemos la fotografia. El fejido que estd
elaborando la nina tiene muchos detalles v,
ademds, cada uno de los adornos fiene un
significado.

Los tfejidos que las personas elaboran
identifican a su comunidad, porque en cada
comunidad se elaboran tejidos diferentes.

Observemos
nuevamente la
fotografia.

¢, De déonde es este
huipil de la nina?
cQuUé comunidad
identifica?

¢ Ha visto alguna
persona con un
huipil igual?

Esta escena forma parfe de las artes y de los
valores culturales mayas. Es una expresion de
nuestra cultura.

Ejercicio:

En una hoja dibuje y pinte un huipil de una comunidad que
conozca. Organicen, entre todos, una exposicion de los dibujos.
El dibujo mejor elaborado tfendrd el primer lugar.

b4
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(Actividad 3

Vamos a elaborar algunos
objetos que forman parte de
la cultura material de algunas
comunidades.

Un huipil bordado a mano.

¢ Ha elaborado alguna vez un
huipil ?

Para elaborar un huipil se
necesita mucha habilidad. Si
nunca lo ha hecho, ahora va
a gprender. '

Materiales y recursos:

Una tela o un tejido de color
pblanco o de cualquier ofro
color., La tela puede ser de
uno © dos lienzos.

El tamano de la tela varia: si
es para una ning, el ancho
serd de 40 centimetros y el
largo de 70 a 80 centimetros;

si es para una persona adulta,
el ancho que se necesita es

de 80 centimeiros y el largo
de 90 a 100 centimetros.

- Instrucciones.

1. Ponemos la tela sobre una
superficie plana.
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2. Caiculamos el didmetro de
la cabeza de una nifg, ©
de una persona adulta,
dependiendo de quién
vaya a usar el huipil.

3. Con este cdlculo, frazamos
un circulo en el centfro de
la tela (que serd la abertura
para el cuello), y ofro mds
a 2 centimetros de distancic
del primero; esto porque Al
hacer la abertura del cuello,
estos dos centimetros de
tela se doblarédn y coserdn
para reforzar la orilla.

4, Dibujamos el adorno del

huipil después del segundo
circulo.  Podemos dibujar
flores u otfras cosas.
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. Después de dibujar el
adorno, frazamos un fercer
circulo.

. Bordamos los dibujos.

8. Cortamos el primer circulo
(abertura para el cuello).
Doblamos los 2 centimetros
y cosemos toda la orilla con
alguna puntada conocida.

. Al ferminar el bordado de 9. Unimos los lados, dejaondo Ia
las flores, cosemos con abertura para los brazos.
punto atrds u ofra puntada

la linea que trazamos

después de las flores (tercer

circulo).




Ejercicios:

Escribamos y comentemos con la maestra (o) y companeros:.

,Qué dificultades presentd el frabagjo?

¢, Qué valor tiene para usted ese fipo de frabajo?
¢, Cudnto tiempo invirtid para realizarlo?

¢, Cudnto dinero invirtid en materiales?

;,Qué costo le pondria al frabgjo terminado?
LQué fue lo gue mdas le gustd?

Recomendaciones o o
para el maestro (2) mumcmmm———

En todo el proceso de la elaboracion de la costura es
indispensable que el maestro (a) oriente a cada uno de ltos
alumnos y alumnas.

« Hay comunidades en las que, tanto nifias como varones, tejen
y bordan, pero si la cultura de alguna regién no permite que
tos varones realicen este trabajo, entonces se debe buscar
otro trabajo manual; por ejemplo, la fabricacion de una silla,
una mesa, una pequena marimba, etc.

« Este trabajo se puede finalizar en los momentos libres porque

no es suficiente un periodo de clase para terminarlo.




(Actividad 3

Investiguemos en la comunidad

(4 Investiguemos si existen senoras que tejen huipiles en la
WY comunidad.

invrremos a un periodo de clase a una fejedora de huipiles
” para que nos explique el proceso de ese frabagjo.

Pidémosle gue nos muestre un huipil y los instrumentos
que usa para tejer.

En algunas comunidades elaboran tejidos y cortes de
mujer en telares de pie; generalmente es’ros telares son
manejados por hombres.

m Orgcmcemonos para buscar informaciéon vy orientacion
sobre como podemos promocionar en Guatemala los
productos artesanales para que beneficien la nuestra
economia de nuestra comunidad.

Los productos arfesanales en Guatemala deben ser
valorados y promocionados.

mgicé’ms mmmmmmmmm
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Unidad

K

Los valores culturales

En las comunidades mayas las abuelas y los abuelos
son consideradas personas con mucha sabiduria.
Son los que saben y pueden transmitir los valores,
porgue han vivido mdas y han aprendido mucho.

Los valores se van transmitiendo de una generacion
a oftra.

Los valores culturales se van aprendiendo en [a
familia, en la comunidad y en nuestras relaciones
diarias con los companeros, amigos y ofras personas
de la comunidad.

¢ Cudles son esos valores culfurales?

o mmr —— —
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Estos son algunos de los aspectos que forman porre
de los valores culturales.

Si tiene dudas, puede escribirlas en las lineas y
preguntarle al maestro o a la maestra.




Escribamos, en el
idioma que
hablamos, los
nombres de todo lo
que gparece en el
aula,

Quienes hablen K'iche’, escribirdn los nombres en K'iche’.
Quienes hablen Q'eqchi’ escribirdn los nombres en ese idioma.

OCONOOLWN ~

10.

11.

12.

13.

14.

15,

16.

17.

18.




Recomendaciones 5 o
= PAra el Maestro (3) rEE———— ——————————

El maestro{a) debe motivar a los ninos(as):

Preguntar a sus padres o xxxxxx cémo se dice en su idioma
las palabras que desconoce.

Buscar en el diccionario maya/castellano como se escriben
esas palabras.

Comparar con los nifios{as) las distintas maneras de decir
las mismas cosas en los idiomas mayas, y buscar raices
comunes.

Pedir a los alumnos(as) que escriban sus listas de palabras,
las muestren y discutan con padres&padres y comunidad.

Prepara otras listas de palabras contextualizadas: mercado,
feria, iglesia, tienda, etc.




El matrimonio

El matrimonio es un evenfo ceremonial. Cada
comunidad tiene su propia forma y costumbre de
llevar a cabo un matrimonio. Esto también forma
parte de los valores culturales.

Observemos cdmo se efectla un mairimonio en el
municipio de Patzin, Chimaltenango,una
comunidad del drea Kagchikel.

El corfejo : _
El. cortejo es una experiencia muy importante vy
agradable para la joven y el joven.

Como parte de la costumbre en esta comunidad,
el muchacho puede visitar la casa de la muchacha
hasta que haya un compromiso formal.




El matrimonio

El joven informa a sus padres
que quiere casarse vy ellos
principian con los

"acontecimientos" hasta llegar
al acuerdo mutuo entre Ild
familia del joven y de la joven.

una persona anciang pard
gue los acompane a pedir la
mano de la novia. El dia fijado
para esta visita, van los padres
y el anciano festigo a la casa
de la novia.

Al llegar ala casa de la joven,
el anciano es el encargado de
pedir la mano de ella a los
padres quienes, a su vez, se
hacen acompanar de un
anciano gue los representa.

En esta pedida son los
ancianos los que conversan.
Utilizan un discurso ceremonial
para efectuar la pedida.

En el pasado, cuentan los

‘adbuelos, que era mds dificil

que los padres cedieran la
mano de su hija en una
primera visita. Generalmente

“después de la primera visita se

retiraban y al dia siguienfe
hacian nuevamente Ia
peticion, hasta que los padres
de la joven cedian vy fijaban

la fecha para los arreglos de

la boda.

W ——
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Los arreglos de ia boda

Se relGnen los padres del novio vy la novig, los
ancianos y algunos familiares cercanos de cada
familia.

Los padres del novio llevan café y pan para
obsequiar a la familia de la joven al finalizar la
ceremonia.

El padre de la novia fija la fecha para contraer
matrimonio. Antes, la fecha se fijaba para 6 u 8
meses después. Actualmente, se fija para 2 6 4
meses después.

Una vez que se ha consentido el casamiento, el
novio puede visitar a la novia en su casa.

El dia sefalado para la celebracidon de la boda,
la familia del novio mata y prepara un chompipe
y varias gdllinas, y hace horchata como bebida
para ofrecer esto a los padres de la novia.
Terminan pUblicamente, haciendo los lazos de
parenfesco enire los padres de los novios, por
medio de una ceremonia gue se denomind “hacer
compadres”.




El valor de la verdad

Nuestros abuelos mayas nos cuentan gue antes no utilizaban
papel ni tinfa para dejar constancia de sus convenios.  Ellos
utilizaban sélo la palabra para asegurar algo.

El valor de la palabra es muy importante en 1a cuitura maya.

Nosotros debemos practicar esos valores. Cumplir o que

expresamos en palabra y decir siempre la verdad.

Leamos esta historia y reflexionemos sobre lo que le pasd al
niflo por no cumplir con la palabra expresadda.

Un dia, Jaimito se quedd solo en su casa, pues su mama fue
al mercado.

Antes de irse le recomendd que jugara en el patio, que no
estuviera cerca del fuego.




n

Jaimito le djjo a su mama: "si
mama@, promefo no jugar cerca
del fuego, jugaré en el patio”,
Jaimito falté a su palabra.
Estuvo jugando cerca del fuego,
y, en un descuido, su pelofa
cayo al fuego. Jaimito corrié a
sacaria, pero cuando fomo la
pelota se quemo la mano. El
llorando, se acordé de las
recomendaciones de su mama.

Por no cumplir con la palabra
que habia expresado a su
mamad, se quemo.




-

El respeto

Respetémonos todos.

Guatemala ya es reconocida como un pais.
multiétnico, pluricultural y multilingQe.

El “Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los
Pueblos Indigenas", firmado entre el gobierno y Ia
Unidad Revolucionaria Nacional Guatemaltecq, el
31 de marzo de 1995, disend los primeros pasos
para una sociedad multiétnica, pluricultural y
multilingue.

Acuerdan en este documento el fortalecimiento
de los derechos culturales:

e Todos tenemos los mismos derechos.

« Nadie puede discriminarnos por nuestros idiomas
y cultura.

+ Todos merecemos un mismo frato.

e Podemos practicar nuestra culturg, sin que nos
discriminen. o

e Podemos participar en todas las actividades
sociales, politicas, culturales y econdmicas.

Se reconoce gque tenemos una identidad y valores
propios, una descendencia culfural dnica,
milenaria y grandeza espiritual.




El reconocimiento de esta realidad hooe que
logremos respetarnos todos.

Investiguemos mds sobre algunos términos.

1. (Qué es multiétnico, pluricultural y multilingtie?

2. ¢ QuUé es discriminacion?

3. Pidamos al maestro (@) que nos amplie mds la
informacién sobre el Acuerdo sobre Identidad y
Derechos de los Pueblos Indigenas.

(Actividad 1

Vamos a jugar todos juntos.

iA saltart
Las nifias y 1os nifos juegan juntos.
Cada uno respeta su turno.

.\.

Instrucciones para el juego:

1. Busquemos un espacio vacio, ya seda en el aula o en el
patio.

2. Tracemos en el suelo cuadros para saltar y escribamos las

instrucciones. Observar el ejemplo. _

El trazo se puede hacer con yeso o un pedazo de carbdn.

Todos los ninos se forman en fila, esperando cada uno su

Turno.

LN




5. Cada nifo salta en un solo pie, en cada cuadro
estan las instrucciones para avanzar.

6. El nino que pone los pies donde no debe, pierde vy
pasa ofro nino. Quien logre llegar hasta el final,
respetando las reglas que dicen los cuadros, es &l
ganador, '

7. El objetivo es que todos puedan jugar esperando su
turno y respeten las reglas del juego.

El respeto a los mayores
En las familias mayas el respeto es uno prdctica diaria.

En las comunidades mayas el anciano tiene un lugar muy
especial y es muy respetado.

El anciano es considerado como la persona con mds sabiduria;
se le consulta y se respeta lo que dice. No es como en otras
culturas donde los ancianos son considerados una carga.

En la cultura maya el anciano tiene mucho valor y goza de
respeto. Nuestras normas de conducta se basan en el respefo.




¢, COMOo podemos ser respetuosos?
Pongamos en prdctica estas conductas:

Saludar a las personas en la calle: jbvenes, adultos y ancianos.
Ceder el paso a las personas mayores.

No debemos escuchar pldticas ajenas.

Ayudar a los padres en todas las tareas.

Escuchar los consejos y las recomendaciones de |as personas
mayores,

No burlarse de nadie.

No maliratar ni hacer dano a las personas, animailes y plantas.

AW~

~NO

Trabajo de observacidon fuera de la escuela:
Escriba la respuesta en su cuaderno: (Qué conductas de
respeto se practican en la comunidad?

Escribamos en el cuademo.

1. (QuUé es la obediencia?

Recomendaciones & i &
. para el maestro (a) % commmm——

Revisar el trabajo de los alumnos.




2. Observemos estas escenas.

Escribamos en nuestros cuadernos lo que observamos, y qué
signo de valor y respeto estdn realizando estos nifios.




- El respeto

a ld naturaleza

Toda la naturaleza que nos
rodeqa fiene vida. La Tierrq,
gue es nuestro planeta, estd
llena de vida. La vida se
desarrolla en el agud, como
los mares, rfios y 0Céanos; en
la tierra, como en los
continentes, islas, rocas, arend,
etc.; en la atmdsfera, como en
el aire.

Nuestros abuelos y abuelas
tiene la capacidad de
comunicarse con la natu-
raleza, pueden inferpretfaria y
la respetan mucho.

¢ Por qué debemos respetar
nuestra naturaleza?

Porgue nos da fodo lo que
necesitamos.

Necesitamos de la fierra, del
aguq, del aire y de lo que nos
rodeaq.

Veamos para qué necesi-
tamos los arboles:

Los droles y las plantas evitan
la erosidbn del suelo, impi-
diendo que sea arrastrado por
el agua vy el viento.

Cuando el hombre no respeta
y destruye la vegetacién, estd
acabando también con el
suelo.

El suelo es el que da vida a la
vegetacién y, en conse-
cuencia, a los animales. Un
suelo fértil tarda-miles de anos
en formarse, y nNosotros
muchas veces, pPor no
cuidarlo, convertimos Ias tierras
fértiles en desiertos.



(Actividad 3

Organicémons en 5 grupos. Cada grupo redlizard und. actividad
diferente. '

Grupo 1
1. En una hoja o en un cartel dibujemos el paisaje gue nosotros
deseamos: lleno de drboles, animales, rios o0 un desierto,

Grupo 2
1. Dibujemos en una hoja un bosque lleno de vegetacion, y en
otra hoja, un lugar donde hay darboles corfados y secos.




2. Expongamos ante nuestros companeros, por qué dibujamos
ese pdaisaje y qué representa para NOsotros.

Grupo 3 .
1. Enumerar los animales que existen en la comunidad vy
dibujarlos en varias hojas de papel o en un cartel.

2. Explicar cdmo podemos cuidar y respetar a los animales
para que no se exftingan.

Grupo 4
1. Recolectar hojas y tallos de diferentes tipos, famanos vy
fonalidades.

2. Con los tallos y las hojas
recolectadas formar un arbol
en el suelo o la pared.




Grupo 5
1. Recolectar flores que se dan en la comunidad.

2. Con la ayuda del maestro (@) formemos la siguiente oracion
en el aula o en algun espacio de la clase con papeles de
colores "Respetemos la naturaleza”.

Todo lo que nos roded es necesario para nuestros trabagjos,
vivienda, alimentacién y recreacion. Por eso debbemos cuidarlo

y respetarlo.

Recomendaciones & 2
. para el Maestro (a) 2, smmmmm—————

Ayudar a organizar los grupos de nifios y nifas.
Explicar que nuestra vida sana depende de la naturaleza.
Pedir a algunos alumnos que cuenten cdmo se practica en su |

comunidad el respeto a la naturaleza.
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Mi comunidad y mi pais

Realicemos un diagndstico de nuestra comunidad.

(Actividad 1

Investigando los hechos histéricos de mi comunidad.

1. Organicémonos en varios grupos.
2. Un grupo visitard a un anciano (), ofro, a un lider o una
lidereza, vy los demas grupos, a padres de familia.

Guia de investigacion. Llevar las preguntas en el cuaderno o en
una hoja vy escribir toda la informacidén para exponerla en clase.

Estas son ias preguntas:

1. Historia sobre la fundacién de la comunidad.

2. (De ddnde proviene la mayoria de ias familias de la comunidad?
3. ¢Qué hechos histdricos importantes han ocurrido en la
comunidad, y cudndo ocurrieron?

LQué problemas ha tenido la comunidad?

¢, Como han tfrabagjado la comunidad para resolver esfos
problemas?

S

Recomendaciones _ ~

El maestro (a} ayudara a identificar a las personas que
se van a visitar en la comunidad: un anciano o una
anciana, un lider o una lidereza de la comunidad, padres
| de familia que ya tienen varios ahos de vivir en la

| comunidad.

————— b —
B ——
O

—
T s e e e et T




5
A
R, 2 \?;

(Actividad 2

1. Exponemos en clase la informacidén que obtuvimos en |as
entrevistas.

2. Escribimos un resumen de la historia de nuestra comunidad.

3. Redlizamos un dibujo que se relacione con la historia que
escribimos. '

Recomendaciones & 9 @
o PAra €l MAESLIO () mmmm—————

El maestro (a) enumerara, en el pizarron, lo mas importante de la

informacion que los nifios y niflas obtuvieron en las entrevistas.
i Después comentara los hechos mas retevantes que han ocurrido en
§ la comunidad.

Los hechos historicos
importantes de nuestro pais

Guatemala es un pdis que ha pasado por varias
etapas donde se dieron acontecimientos y hechos
histdricos que debemos conocer y analizar.

Uno de esos acontecimientos, aunque de cardcter
negativo, es la vioclacion a los derechos humanos gue
se dio, especialmente, en la década de los anos 80.

Durante los anos de 1980 a 1990 hubo mucha
violencia en contra de las comunidades vy
movimientos organizados, en la mayor parte del pais.




La vida diaria de las familias era constantemente
amenazada. No se sabia gué podia suceder de un
dia a oftro.

Hubo masacres colectivas, constantemente aparecian
cuerpos sin vida, con seficies de tortura. También
desaparecid mucha gente; familias enteras se
desintegraron. La vida cotidiana fue interrumpida,
mucha gente huyd para fibrarse de 1o que estaba
pasando.

Las personas que sufrieron estos hechos expresan que
fueron épocas de miedo, tristeza, soledad por la
pérdida de sus seres queridos, injusticia; impotencia
porgue no podian defenderse o denunciar estos
hechos.

Una historia vivida por una familia de
San Marfin Jilotepeque, Chimaltenango

Desde principios de 1982, la poblacién del area de
San Martin Jilotepeque se vio obligada a huir
masivamente. Familias enfteras dejaron sus viviendas
y pertenencias y huyeron sin saber qué rumbo tomar.
Julia, una nina que tuvo que escapar con su familia,
cuenta gque una noche muy oscurg, su familia y ella
huyeron para evitar los peligros por los que estaba
pasando la poblacién.

i v —
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Caminaron por unos barrancos para no ser vistos, No
llevaban nada, soportaron el frio y el hambre por
muchos dics.

Cucmdo Ilegobon a olgunos siembras opro-. |
vechaban a comer algo, pero todo crudo comian
elotes y hierbas crudos. :

Caminaron dias y dias escondlendose Algunas
veces se encontraron en peligro de ser localizados.
Finalmente Iogroron salir de Guatemala.

Actuaimente, Julia Yy su melliG regresaron a vivir en
Guatemala porque- ya se dieron aigunos
acontecimientos que ayudaron a dar por finalizada
esta época de violencia. |

Guatemala estd en un proceso de paz. Debbemos
tener muchas esperanzas por lograr cada dia una
convivencia en paz.
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Conozcamos algunos Acuerdos de Paz

Acuerdo de Esquipulas if. Firmado
el 7 de agosto de 1987, En este
documento, los gobernantes
centroamericanos acuerdan el
procedimiento para establecer la
paz firme y duradera en
Centroamérica,

- Asumen responsabilidades para
luchar por la paz y erradicar la
guerra; utilizar el didlogo y no la
violencia, y para que haya
libertad, independenciay recon-
clliacién.

Acuerdo global sobre los derechos humanos.  Firmado en
México el 29 de marzo de 1994, Los compromisos en este




Acuerdo para el reasentamiento de las personas
desarraigadas por el enfrentfamiento armado.
Firmado en la ciudad de Oslo, Noruega el 17 de
junio de 1994. El principio de este Acuerdo es que
la poblacion desarraigada tiene derecho a residir y
vivir libremente en el ferritorio guatermalfeco.

El gobierno de Guafemala se compromete d
asegurar las condiciones que permitan y garanticen
el reforno de las personas desarraigadas a sus lugares
de origen o al sitio que ellos elijan, e infegrarse al
desarrollo econdmico, social, politico y culfural del
pais.




Camino a la paz




(Actividad 1

Vivimos en un padis que paso a paso va camino d la

paz.

Podemos jugar, cantar, bailar, gritar, frabajar confentos
porgue gozamos de libertad, justicia y participacion.

Aprendamos este canto:

Habia una vez una familia
que vivia lejos de su pais.

Asi vivieron mucho fiempo
y pasaron 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 semanas
y pasaron 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 semanas.

Hasta cuando en su pais
hubo reconciliacion y paz.

Tuvieron la oportunidad
de regresar a su pais.

Y cantando volvieron a su pais
y cantando volvieron a su pais.




Adivina adivinando
Animales, frutas o verduras, ¢qué son?

1. Verde me crié. Blanco, amarillo y negro me cortaron. Pelado
me molieron y me amasaron. Soy el principal dlimento del
pueblo maya.

Dibuje aqui la respuesta:

. ' J

2. Mi mamd y mi papd traian mi comida en su pico ancho y
corto; asi me alimentaron. Mi papd tiene una cola de plumas
largas de un bello color verde. En su pecho brillan unas
hermosas plumas de color rojo. Gracias a su belleza, es el
ave nacional de Guatemala y simboliza |a libertad.

Dibuje agui qué ave es:

- ™




3. Inventemos una adivinanza relacionada con el animal gue
mas nos gusta.

Escribdmosia agui y después la leemos en la clase. El maestro
(0) puede ayudarnos a organizar esta actividad.

(Actividad 2

Juguemos
Formando tricolores

Materiales:

- Papel, cartulina o cartoncitos de color blanco.
- Una bolsa gue no sea transparente, puede ser de papel.
- Crayones, 10piz, lapicero v fijeras.

Instrucciones:

1. Cada uno, en su lugar, recorta con Ia mano © con fijera 6
pedazos de papel, dos en forma de cuadro, dos tridngulos
y dos en forma de circulo, tratanfo de hacerlos todos del
mismo tamano.

2. Pintamos de un sélo lado estos pedazos de papel o cartdn,
con los colores azul, amarillo, rojo, verde, café, anaranjado,

3. Los metemos en la bolsa y los revolvemos bien.

4. Cada uno, por turno vy sin mirar, deberd sacar tres figuras y
poneriass sobre la mesa, dejando la parte pintada abajo y
la parte blanca arriba.




. Los companeros no deben ver los colores que cada quien
sacqa; recordemos que el juego serd siempre mdas
emocionante si hay sorpresas.

6. Por turnos podemos cambiar nuestras figuras, dejando las
que consideremos gue nos servirdn hasta tener Ios tres del
mismo color.

7. Gana la partida quien logre tener primero Ias tres figuras del
mismo color.

Recomendaciones 9

= para el maestro (a) *__

s+ Para el éxito de esta actividad el maestro debera orientar
y velar para que se respeten las regias del juego.




Ya sabemos gue:

« En Guatemala vivimos varios grupos étnicos de diferentes
culturas. Hoblamos diferentes idiomas, fenemos diferentes
formas de vestir, de pensar y de actuar.

« Hemos adquirido hdébitos para vivir en un ambiente sano,
limpio y ordenado.

« Debemos proteger lo que nos rodea porgue fodo fiene vida.
Parte de nuestros valores culturales es respetar [0 que nos
roded.

« Tenemos derechos, como personas y Nifos, que nos profejen
de cualguier injusticia. o

« Conocemos mejor la historia y las caracteristicas de nuestro
pdis y comunidad. ' ' _

e Los Acuerdos de Paz contfienen compromisos para iograr
una convivencia de paz, justicia y participacion.

Hemos ferminado de trabajar nuestro libro de actividades.
Ahora escribamos las experiencias que mds nos gustaron.

Nifos y nifias:
Practiquen
1o que aprendieron
en este libro.
jAdelante y éxitos!.



Esta publicacién fue impresa en los talleres gréficos
de Editorial Serviprensa C.A., en noviembre del
2000. La edicidn consta de 2,000 ejemplares en
papel Bond Antique 80 gramos.
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