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Presentacion

Ei fexto que usted tiene en sus manos forma parte de una Serle que se llama
KUCHUSTAJ CHITQIB".../APRENDAMOS MAS NO. 3. La Serie estd compuesta
por tres libros. Cada uno de ellos es un texto de actividades vy ejercicios. Estos
textos fueron hechos para que el estudiante de IGER tenga a mano otras
lecturas y ejercicios complementarios a los que ya desarrolia en su grupo de
estudio.

Todas las lecturas y ejercicios que aqui le presentamos han sido disefiados
para que usted tenga mas oportunidades de usar la palabra escrita para
comunicar sus ideds y sus opiniones; también buscamos que usted pueda
interpretar los mensajes escritos que expresan las ideas vy los sentimientos de
ofrQs personas.

Este fibro esta dividido en 12 unidades. Cada Unidad empieza con una fectura
para comentar. Después de la lectura, usted encontrard los Obijetivos de
aprendizaje, O sed lo que se espera que usted pueda lograr con el tfrabgjo
recomendado en la Unidad. En cada Unidad se recomiendan trabajos
individuales y también trabajos en grupo o colectivos. En éstos ditimos serd
muy imporfante que usted participe, en grupos grandes o pequefios, con los
demds estudiantes y con su MOV, Maestro Orientador Voluntario,

Cuando se recomienda algln ejercicio, aparece una figura o icono que fiene
el dibujo de una persona y tiene escrita una frase que sugiere la actividad a
realizar; ast por ejemplo, usted encontrard iconos con las siguientes palabras;
Reflexionemos

Investiguemos

Trabgjo Individual

iContestemos preguntas!

Esta Serie frata sobre temas relacionados con: ta identidad cultural de las
personas y de las comunidades; el valor de la familia y el matrimonio en la
fradicién cultural Maya; el desarrollo de los Acuerdos de Paz: el movimiento
de Reforma Educativa; el cuidado del medio ambiente; y las técnicas para
resolucidn de confiictos, entre ofros. Se ha tratado de que los temas resulten
novedosos y que complementen a los que ustedes ya desarrollan con sus textos
del IGER,
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Este texto estd disefiado con técnicas de educacién a distancia y de
aufoaprendizaje para que usted vaya avanzando a su propio rtmo; no es
estrictamente necesarioc gue se comunique con su MOV para hacer cada
actividad, sino que usted deberd ir haciendo los ejercicios y escribiendo lo
que se le pide, ya sea en el mismo libro o en su cuaderno de notas, Cuando
seq necesario gue usted se relina con su MOV y sus companeros y companeras
de estudio, ésto le sera solicitado en el texio.

Algunos ejercicios requieren que usted realice actividades para las que serd
necesario que consulte a otras personas y otras instituciones de su comunidad;
no olvide confarles que usted estd estudiando y que sus investigaciones sélo
forman parte de sus actividades como estudiante del leer.

Cuando termine cada unidad, es recomendable que usted vuelva a leer los
Obijetivos de aprendizaje y que autfoevalGe sus propios logros, que usted se
pregunte coémo y en qué medida ha alcanzado esos Obijefivos.

Lo invitamos para gue empiece una nueva aventura de aprendizaje y mucho
crecimiento personal para usted y para su grupo de estudio. jAdelante, el
camino es todo suyol

Los autores.
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indice y guia para el 6 la estudiante




- Queremos decirle lo que esperamos que usted

- haga en esta unidad:

a. Responder afirmativa o negdtivamente, pre-
guntas que se le hogon luego de redalizar una
“lectura.

b, Reloaonc:r sujetos y predlcodos porcl expresor
' fdeas compie’ras

¢, Resumir una lecturd po_r_-escri’ro*. o

b e

7 e e i e s v 5
+ -} - Conozcamos y recordemos nuestra cultura maya,
| alli estdn nuestras raices. Ellas nos ayudaran

i a sentlrnos identificados e identificadas con i

B lo que somos. B

By A
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1.1 Hagala siguiente lectura. Trate de ir compren-
diendo el significado de lo que lee. Margue las
palabras que no entienda.

00 VDO COGOORSUDOILLREOPRIECOROEOIGPOCODOOS0006

La familia de Carmen vy José fue
invitada a un matrimonio maya.
Esta es una fiesta en la que nacerd
una nueva familia: se comprome-
terdn en matrimonio, Juliana vy
Tomds. Es una celebracidn espe-
cial a la que asistirdn muchas per-
SONCS.

Carmen y José fueron con sus
dos hijas y su hijo: Ixmucané, Can-
delaria y Obispo. Cuando llegaron
vieron a otras personas, entre ellas
al sefior principal de la comunidad
con su esposa, los dos novios, los
padres de ambos, los padrinos y
madrinas los hermanos y hermanas
de ellos y ofras personas amigas de
las dos famiiias, La fiesta era para
hacer un compromiso ante los
mayores y sus amistades.

La ceremonia se inicia cuando
los jdvenes novios se arrodiilan ante
sus padres vy sus otros familiares.
Besan sus manos con respefo y
humildad. Tamblén se compro-
meten a continuar |as costumbres
de sus antepasados. Los mayores
cuentan algunas experiencias de su
vida. Tratan de dar a conocer ala
nueva familia su historia y ia forma
en gue han enfrentado la vida.

©-

La mama y el papd del novio
llevan regalos a la novia y comidd
para toda la familia de ella.
También la familia de la novia ha
hecho mucha comida para todos

los invitados e invitadas. Hay
muchos vecinos de la comunidad.
Todas las personas asistentes dan
consejos a los novios y la fiesta dura
fodo el dia. Juliana y Tomas
formardn una nueva famila.

Al llegar fa noche todas Ias per-
sondads se van despidiendo vy se
retiran o descansar a sus casas.  El
novio también se retira con sus pa-
dres v la novia queda con los de
ella. Se puede decir, luego de esta
fiesta, que los novios ya estan
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casados, pero audn fienen que
hacer ofras dos celebraciones para
completar el matrimonio.

Cuando donia Carmen y don
José volvieron ala casq, con sus dos
hijas e hijo, iban platicando de la
fiesta, Decian que son costumbres
anfiguas gue hay que mantener.
Que son Utiles para que 1os jovenes
de hoy estén dispuestos a cumplir
sus compromisos, También dijeron
que era una forma de mantener

viva la cultura maya y su identidad.
Dofa Carmen también comenté
que en algunas comunidades esfas
fiestas tienen algunos cambios,
pero que en general, hacen la
ceremonia de Ia misma manera.
Las nifias y el nifio escucharon
aftentos y se sentian orgullosos de
la cultura suya y de sus padres. Y
también se sintieron curiosos de ir
otras ceremonias en otros lugares
lejanos de Guatemala.

Nuestra identidad, lo que somos y lo que sentimos, se forma en
la familia, en la comunidad y en la aldea. Esa es nuestra esencia
y debemos vivirla plenamente.

Ejercicio 1:

Haga otra vez la lectura oral (en voz alta), pero
chora dirigida por el MOV y con todos los
participantes. (Este ejercicio se puede hacer
solamente en grupo).

OPO 0O QOO OACECORIROPODOOIDPEERICOCOPPOORIODOS

Es importante hacer la lectura oral porque permite la comprension y
ayuda a mejorar la entonaciéon.  Ponga atencion, siga las instrucciones
y siga este método de lectura oral;

1°, Pida a la persona facilitadora (MOV, maestro/a orlenfador/a
voluntario/a que lea el fexto en voz alia.,

2°, La persona MOV lee oracién por oracidn y usted -con todo el grupo-,

van repifiendo cada oracion.,

3°, La persona MOV pedird que lo lean por grupos pequenos, por

ejemplo los hombres, las mujeres, los de este lado, los del ofro, efc.

9
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4°, Pida usted la oportunidad de leer en voz alta la lectura ante los
- demds companeras y companeros.

e
o)
oY

A ©

Ejercicio 2:
Ahorq, redlice la practica de la lectura silenciosa.

3000000003362 GELLILRNOOCOCDDIDOEEODILEBOOOIIOO

Esta lectura es importante porque permite leer mas rdpido. Siénfese
lo mas comodamente posible y espere que su MOV vy facilitador(a) le
indique gue puede empezar. Luego, haga otra vez la lectura Nace
una familia para enterarse lo que aillf se nos dice. Finalmente haga el
gjercicio que a continuacién se presenta.

Esof/é

Ejercicio 3:

Complete las siguientes expresiones para

mejorar su lectura comprensiva.
.000.0.0...0.6..O.C...0.00.000.0'0...00.0..

Después de realizar la lectura, le presentfamos varias afirmaciones.
Complételas escogiendo lo que usted cree que es correcto. Puede
hacerlo en grupo para comentar las respuestas posibles. Para
confestarlas anote las respuestas en su cuaderno de notas o texto
paralelo, escribiendo el nUmero de la oracién y escribiendo la palabra
que usted crea es correcta (S, No o No se sabe), a la par del nimero.
Después revise usted sola o usted solo su trabajo. También puede marcar
el circulo que considere correcto con una X. Observe el ejemplo 0.

0. Después de la ceremonia que se nos relata en la lectura anterior, los
novios ya estan casados, pero tienen que participar en otras dos
cerermonias para completar el matrimonio.

X Si O No O No se sabe

1. Los jovenes que se comprometieron en matrimoenio se llamaban
Juliana y Tomds.

O s ONo O No se sabe

io_
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2. A esta fiesta de compromiso solamente asistieron los padres de los
NOVIOS Y l0s NOVios.

O s O No O No se sabe

3. Los padres del novio llevaron regalos a la novia y comida para Ia
familia de ella.

Osi O No O No se sabe
4, Lafiesta durd un dia entero.

Osi O No O No se sabe
5. Los padres de la novia se llamaban Maria y Ruperto.

Osi ONo - O Nosesabe.

6. Dona Carmen dijo que en algunas comunidades mayas estas
celebraciones tienen algunos cambios, pero que hacen la
ceremonia de ia misma manera.

Osi O No O No se sabe
* ;Qué ofro nombre o fitulo le pondria usted a esta lectura? Escoja
uno de los siguientes:
a) Un matrimonio indigena.
) La familia va a una fiesta.
c) Una historia acerca de nuestra identfidad.

+  Escriba un titulo que usted propone para la lectura:

*  Revise sus respuestas a las preguntas de la seccidon anterior:

1. S 2. No 3. 8 4, Si 5. No se sabe 6. Si

éCuantas respuestas buenas tuvo usted?

srespuestas. =

engo' menos de dos . ........ I
\iespuesms buenos DR componerosycompc:neros Luego vue voa

- lgs preguntas. Verd que le va mejor,”




Ejercicio 4:
Ahora le pedimos gue realice un ejercicio
de escritura creativa,

00000 GODORDOORLOIDODOOODOTODIDODDOESODIOCEDED

A continuacién aparecen varias oraciones divididas en sujetos y
predicados. Usted tiene que unitlos y anotar en cada linea la oracioén
completa, Puede formar las oraciones que quierq, pero observe que
tengan sentido y que se entiendan. Hemos hecho un ejemplo para que
usted se oriente. Si el espacio es poco, también puede escribirlas en su
cuaderno de trabajo o texto paralelo.

o

ie Carmeny José sdeben mantener vivas sus ¢

costumbres mayas.

- Los novios *llevan comida para ia fiesta.

peesl

-+ Ixmucané, Candelaria
y Obispo *se casardn algun dia.

W ORTIZONET ANDY RERM 0

St B O

TORNIT IR RN OMNIIDT RNy fInod I s TARED LY MY Wl SN MOWE LRRG DAl muW AR MDD SRS T o0 B3 PR MR LS RT RL NS I."f/

0. Ejemplo: junte el primer sujeto y el dltimo predicado.
Carmen vy Josése casarén algln dia.

Ahora junte usted el primer sujeto con los ofros dos predicados v luego
los ofros sujetos con los otros predicados. En total tiene gue hacer ocho
oraciones. ¢Qué le parece? iManos a la obral

1.

© N OO~ W N
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Ejercicio 5:
El resumen

0906990000990@066960Q@@@GOOOO‘QOO@DQ.OQ@BQB

Hacer un resumen es decir o escribir algo en pocas palabras. Lo
importante es que quien nos escucha, o quien lee se entere de io mismo,
pero en menos tiempo. Hay que saber escoger lo que es importante vy
dejar por un lado lo que no 1o es.

Resuma en las siguientes lineass Ia lectura “Nace una nueva familia“que
acaba de hacer,

Compare sus ocho oraciones del ejercicio 4 con las que le indicamos;

Carmen y José deben mantener vivas sus costumbres mayas.
Carmen y José llevan comida para la fiesta,

Los novios deben mantener vivas sus costumbres mayas.

Los novios llevan comida para la fiesta,

Los novios se casarén algln dia.

Ixmucané, Candelaria y Obispo deben mantener vivas sus
costumbres mayas.

Ixmucané, Candelaria y Obispo llevan comida para la fiesta,
Ixmucané, Candelaria y Obispo se casarén algdn dia.

COhwN

% N

Como puede usted ver, solamente hay que ir juntando los tres sujetos
con los fres predicados. Algunas de estas oraciones son falsas y otras
son verdaderas. Sin embargo lo importante es que usted las escriba y

entienda lo que dicen.



Ejercicio 6:
Comprobemos nuestra capacidad para
comunicarnos en la lengua materna.

@GQG@@@@G@Q@@S9@9@@600090@3@600906@069@@@@

Todo lo que aprendemos en casfeliano podemos aprenderlo vy
expresarlo en nuestra lengua materna. Por ejemplo, iluego de unalectura
en castellano, podemos hacer comentarios -escrifos © hablados-, en
nuestra lengua materna con los companeros y companeras.

Lo importante es que comprobemos que nuestra lengua materna es
un idioma vivo y que practicdndolo podemos mantenerlo ViVO Y
actualizado, entre nosofros y nosotras. Esa comunicacidn en los dos
idiomas -lengua maya y casfellano, nos permite desarroliarnos mejor y
ser personas bilingtes.

Le felicitamos por llegar al final de esta primera unidad. .
Si lo considera necesario vuelva o leer o rehacer los ejercicios.

Le recomendamos gue anote las dudas
de los aspectos que no entendid en esta
unidad. Hagalo en estas lineas.




L sugwen‘re actividad le permitird evaluar el logro de los objetivos
___|E>rj= p_uesfos alinicio de esta unidad. Resuélvalas y si es necesario, vuelva
fel _,onsul’r@r su mo’renc:[

@Qu ie ho pore01do la lectura titulada Nace una nueva familia?
!ndzque eI por qué.

ln_ki\iaue"dOS elementos culturales del matrimonio maya que usted
haya notado que se han perdido:

2 Qué-actividad, entre todas las que ) &
o fredhzcmos en esta unidad, le ha o Ahora ‘que hq
R gustado menos’> indique el por qué. - finolizado su aufoconﬂoi
- Z rémeloquepudq‘vloquem
los.




— A contfinuacién le
presentamos el signifi-
cado de algunas pa-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos que
usted puede ampliar

— su vocabulario en la

segunda lengua.

comodamente. Con comodidad. Sin molestias. Estar bien y franquilo
o tranquila, especialmente sin distracciones.

esencia. Significa lo mejor. La esencial también es lo mds importante
de dlgo; se refiere a o indispensable.

identificar. Localizar o encontrar algo. Estar identificados o
identificadas quiere decir haber encontfrado aqguello con 1o que
nos sentimos bien, comodos o cdmodas y contentos o contentas.

plenamente. Significa completamente. También significa, de una
manera cabal.  Es una palabra que se utiliza para dar idea de
totalidad.

reconocer. Esvolver aenconirarse con algo. Eslocdalizar e identificar
algo. También es distinguir a una persona o cosa gue teniamos
olvidada.




Vivir en familia

w0 Queremos decirle lo que esperamos que usted
- logre en esta unidad: :

a. Dialogar para llegar a acuerdos con sus
companeros y companeras. '

b. Discutir adecuadamente un tema de interés
para el grupo. '

- €. Reconocery respetar el acento en las palabras
castellanas (y redlizar lo mismo con ias palabras
de su idioma materno). '

. Expresar sus ideas respecto de la pobreza y la
riqueza.

. Escribir y leer cantidades.

1 ERED MO WEN ATTR USD DT S hems MO 2 tIERL T OLIIT DIT CZET o
i~ 53

i Es importante reconocer el valor de la familia en

! toda sociedad. Sin una familia, los valoresde &
 la sociedad y la sociedad misma se vienen abajo. |
- Enfomilia se viven los valores més grandes |
de la humanidad.




% 2.1 A continuacién le presentamos una lectura.

Hagala atentamente y senale aquelias palabras
gue no entienda. Pregintelas luego a la perso-
na que es su MOV,

0.00068GQOQOOGOGOOOCB'O.9009@00069996000900

En nuestras comunidades indigenas
mayas se puede observar lo que esuna
familia v su importancia en la confor-
macién de una sociedad. Cuando
viven juntos la esposa, el esposo v los
hijos e hijas se les llama familia nuclear.
Pero si ademds de las personas
mencionadas tfambién viven en la
misma casa la abuela, el abuelo, los
fios, fias u otras personas se dice que
forman una familia extendida.

También en las comunidades de personas ladinas se observan
a muchas familias. Estos grupos de familias también forman parte
de la sociedad guatemalfeca. Entre los ladinos fambién hay
familias nucleares y extendidas.

Debido a muchas situaciones como el trabgjo, la violencia, la
pobreza y ofras mds, muchas familias indigenas son nucleares ©
extendidas. Recordemos que muchas mujeres han quedado viudas
y muchas nifas o nifios, han guedado huérfanos. Algunas ofras
personas se han ido a vivir con ofros parientes y asi han formado
familias mds grandes o extendidas. Y también algunas mujeres han
quedado solas cuidando y educando asus hijos e hijas, formando
muchas familias pequefias o
nucleares. También el frabagjo es
otra causa de que las familias
cambien ya sea agranddndose o
empegueheciéndose.

Entre la poblacién ladina pasa
lo mismo. Las causas cambian un
poco, pero el trabgjo, la necesidad
de ganar mds dinero, la delincuen-
cia y hasta la irresponsabilidad de




algunas personas -hombres y mujeres-, han hecho que las familias
se fransformen ya sea en nucleares o extendidas.

De manera gue la cultura determina la forma de vida familiar y
también la forma en que se comportan los seres humanos, que son
quienes conforman las familias. Lo realmente importante es que
reconozcamos que la familia es muy importante porque alli
convivimos y nos educamos todos y todas. Por eso se dice que la
familia es la base de la sociedad pues si desaparecieran todas las
familias y viviéramos todos y todas, en forma individual todo 1o que
conocemos como sociedad estaria en peligro de desbaratarse en
poco tiempo. La familia es pues una institucion educadora y
portadora de valores que nos ayudan o crecer como persondas,
sea dentro de la cultura que seq, en su respectivo contexto.

Una comunidad, una aldea, un municipio y un pais,
son un reflejo de lo que son sus familias. Lo que se vive en la
familia se refleja en su sociedad.

El didlogo vy la discusion.

8OO RPOLOPOOOOCLOOCOOO0IOCORAOBOOOOEORIODODDOAOES

+ Esta actividad puede realizarla tanto en su lengua maferna como en
castellano. O bien, si el grupo lo desea puede redlizarse en los dos
idiomas, pero en forma separada, sin mezclarlos. Con esto estaremos
fortaleciendo nuestro bilinglismo. :

Dialogar es ponerse de acuerdo en algo. Discutir es exponer los ideas
para llegar aun acuerdo. Practiquemos la discusion acerca de la lectura
anterior y dicloguemos para llegar a acuerdos. Su MOV organizard la
forma de realizar la discusidn y el didlogo.

Las preguntas que vamos a discutir son las siguientes:

(1) ¢Existen familias nucleares y extendidas en nuestra comunidad?
(2) ¢(Por qué existen unasy ofras? ¢Cudles son las causas principales?
) ¢Para gué sirve vivir en famiiia?

(4) ¢Cobmo nos educa la familia?

(5) ¢(COmMo es la familia indigena maya en nuestra comunidad?



Estas son algunas reglas bdsicas para dialogar y hacer una discusidn
enriquecedora y productiva:

(@) Alquerer expresc:r sus pofobros e |decs Ievon’re SU MGNOo para
que le permitan hablar. :

(b) Escuche con atencién lo que dicen los componeros y _
compafieras. Trate de entender eso que dicen.

(c) Pregunte aquello que no entiende bien. A la vez, usted
explique bien sus idecs.

(d) Hable a un volumen normal, pero que todas las personas le
oigan. Nunca grite,

(e) Sino estd de acuerdo con algo, discuta las ideas, pero nunca
ataque a las personas.

g ~/Ejercicio 2:
_.. -~ Repasemos el acento en |as palatoras.

CoOO0QROOO0CL002CCLCCOo0OLOCOQRCCL 00RO OEB0RE

Acento es la mayor fuerza gque se hace en una de las silabas que
fiene cada pdlabra. Todas las palabras tienen acento. En los idiomas
mayas el acento es en la Ultima silaba. En castellano se pueden acentuar
en cualguiera de sus silabas.

En las siguientes palabras hemos marcado la silaba en que va el
acento. Léalas en voz alta y pronuncie la silaba acenfuada con mds
fuerza.

- ndmero - camioneta - cancién - payaso
- perro - cuaderno - qazul - cantaro

13 vﬁl’%@ de la lectura anterior, hemos fomado diez palabras.
Lecﬂc:s y margue en ellas, con su Idpiz, haciendo una rueda en la silaba
en gue se escucha el mayor golpe de voz,

1. familias 2. indigenas 3. nuclear 4, cultura
5. mujeres 6. hombres 7. extendida 8. educadora
Q. humanos 10, personas 11. manera 12, dinero

o




J Depenchendo del Iugor en que > leven el acento, s palabras se
Ilomon e Vit S

Ag'udas: cuando la fuerza va en la Gltima sTIcnbc_t como-en atol.

Graves: si el qcenfo vc: enlia pendltima sncbo como en angel,

: Esdrljulas: si el ooen’ro vd"en I on‘repenut’nmo sﬂobc: como en
onlmo :

Ahora, a cada una de las doce palabras anteriores, escribale a ia
paruna A, sl es aguda; una G, si es grave y una E, si es esdrgjula.

Respues’ras- wwmm‘m e h
" Estas son ic:s respues’ras c Ius s;iobos que deben ir c:cen’ruodos en codcu poiabro

_ '_;: L.mi 2di 3.clea 4 tu 5 jo . 6 hom

7 8. do 9.ma 10 :so"_ i né © 12ne

Segun suU acento fcs doce pclabros IIeVGn el sngwenfe nombre

. familiaos (grave) . ol 20 md:genos (eSdFUJUICI) -3, nuclecr (ugudo)

4.’ cultura (grave) 5. mujeres (grave) - 6. hombres (grave)
7. extendida (grave) 8 educcdoro (grave) 9, humanos (grave) '

10 personos (grc:ve) - 11 manero (grcwe) - 12. dmero (grave)

2.2 Redlice estalectura para conocer uno de los femas
del desarrollo sostenible.

200020000 EO0000EEELTLILORROCCREECTEOBOEDEEEETSE

Todas las personas somos pobres  pobres si los tenemos en poca
y ricos en aiguna medida. Pode- medida o en ninguna. Por eso
MOs ser ricos en vida, en ganas de  mucha gente que no tiene dinero,
vivir, en dinero o ensalud. Yenesos puede tener otfras riquezas o al
mismos aspectos podemos ser revés, mucha gente con dinero,

_1®7



puede tfener muchas pobrezas, Sin
embargo en general se llama
pobres a los grupos de personas
cuyos ingresos econdmicos son
bagjos. En Guatemala [os grupos
mas afectados por la pobreza
estdn en fodas partes: en la
ciudad, en los barrancos, en el
campo, efc. '

“Todos los seres humonos
tenemos nquezas y pobreas .
Debemos gprovechor unas Y

superar las oros

s i eanis I adie ) tos e R s R s R et B R e S L S e S g &

Junto con la pobreza se dan
ofras situaciones que la hacen mads
grave: la desnutricion, las enfer-
medades, malas condiciones de
vida, la mortalidad infanfil, etc. En
Guatemala hay muchisimas perso-
nas pobres y la mayoria habitan en
el interior del pais.

> Ejercicio 3:

mvmmmmimﬁ:mﬁmmmmm{s&mwmmmmmmmmmﬂmmmmm!mmmm

En América Latfina los pobres
viven en distintos lugares: en
regiones en que hay pocda fierra
cultivable y la producciéon agricola
es poca. También viven en lugares
en laderas empinadas de las
montanas, aislados de todos los
servicios y oportunidades de
mejorar. Y tfambién viven en las

CTINT REMEE MR EOME KOG LAY BT NI ONWY SU RUma U ENR BER NSNS SO PN UBTR IMAR REER fascorivinvs B e i v ik v i e R B S O b o Q}_%'

Lo Pobrezo econdrca en
Cudterala es mucha, pero
con buena vounTad educatidn y

“trabaje, podemos superaria.

oo WD OATY WTF KD BOW S LD RWAL sNUA RSN O ol

ciudades, en barrios alejados o en
las orillas de los barrancos. Muchas
personas van del campo a las
ciudades para conseguir un trabajo
donde ganar mds dinero. Algunos
lo consiguen, otros no y sufren
mucho.

Comente el contenido de la lecfura con sus
companeras y companeros de grupo. Escribalo que
le parezca mds interesanfe en su texto paralelo o
cuaderno de noftos.
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Ejercicio 4:
Anote ahora sus ideas.

00 0DEOPOVOBOOOIGEDOEIOOI2BIOOBOIOE S GOPROOIOED P

A confinuacidn aparecen varias preguntas. Léalas y luego
respondalas por escrito. Puede discutirlas antes con sus companeras y
compaieros de grupo y luego escribirlas. Traten de liegar a algunos
acuerdos en las respuestas. DiscUtanias con su MOV.

1. (Qué piensa usted de la pobreza?

2. (Como podemos colaborar para que nuestras comunidades salgan
adelante y vivamos mejor?

3. ¢(Puede mencionar algunos elementos que den riqueza a su
comunidad? ¢ Puede mencionar algunos elementos que den pobreza
a su comunidad?

4, Ledq el siguiente pensamiento maya k'iche”:

Arréglense, resuelvan y busquen soluciones a sus problemas en el
marco de la mas inmensa alegria, no se danen, recuerden que Ia
mayor realizacion de los seres humanos es la constante busqueda
del bienestar para fodos, alcanzar la capacidad de generar alegria
colectiva y mantener una convivencia agradable.,

Ajanel, V. (1988, citado por Diez, E. {1999}
Desarrollo Humano Sostenible. Guatemala: URL, PROFASR.

LQUé tiene que ver lo que dice el pensamiento anterior con 1o leido?
¢, COmo podemos aplicar este pensamiento a lo que hemos leido?

®



’ Ejercicio 5:
Para leer y escribir cantidades.

G000 OOORCOLEOHOICERIORRIIRIOOCTLTSADOOEE O

A la par de cada cantfidad escrita con nimeros, andtela usted en
letras.

» Enesta comunidad hay 23 (veintiirés) familias que en totfal tienen 36
(freinta y seis) ninos y 41 (cuarenta y una) ninas.

* Eneste municipio hay 1,245 (mil doscientas cuarenta y cinco) familias,
de los cuales 945 (novecientos cuarenta y cinco) fienen hijos y 300
(frescientas), adn no tienen.

1. Las 25 ( )y familias de la
comunidad vecing, estan juntando dinero para construir un salén
comundl. Elmes pasado juntaron @ 1,468 ( )
y este mes ya llevan @ 883 ( ).

2. En nuestro municipio, el Gobierno i.nouguré el edificio para la
municipalidad local. El mismo costé Q 2,357,947(

quetzales, de los cuales Q 1,210,446 (

) quetzales fueron
aportados por el gobierno central y los restantes, Q 147,495
(

) quetzales

fueron cedidos por una institucién internacional.

RESPURSHOS; e

Esperamos que haya escn’ro las ccm'ndcdes en esTo formc _

1. (o) Mil cuatrocientos sesentay ocho: () Ochocientos ochen’ro y ‘rres

2. (d) Dos millones trescientos c:ncuen‘ro vy sigte mil, novecientos cuoren’rc: y Uno.
) Un milldn doscientos diez mil, cuatrocientos cuarenta y seis. ' -
“{C) Clen’ro cuarentay 3|e’re mll cuo’rrouen’ros noven?c: y cmco

: En total hubo 5 respues’ros Si us’red ’ruvo més de 2 respuesfos maios por fovor,é o
rep:‘ro el ejercicio y pregunte a-sus oompaneros Y componeros pcm comprender:

meJor la escritura y lectura de com‘ldodes

D



Ejercicio 6:

Es muy importante contar en nuestro idioma materno.
(Hasta cudnto puede contar en su idioma maya?
Investigue en el grupo quien sabe contar mdas en
idioma maya y pidale que le ensefie a las demds per-
sonas. Silo pueden hacer por escrito la actividad serd
mdAs provechosa.

‘000000006‘0990600G@OBO0.00QGQQOBOOOOOOQO..

Muchas personas no saben contar en idioma maya y desconocen
que nuestros antepasados mayas tenian un sistema de escritura de
ndmeros muy avanzado. Algunos de estos nimeros maydas dparecen
en los billetes guatemaltecos (Q 1, © 5, Q 10, Q 20, Q 50 y & 100).

Observe algunos de estos billetes y en la parte superior derecha, ob-
serve el nUmero vigesimal maya.

Ahora le invitamos a resolver su autocontrol respectivo.

B W



e *i"__‘j'fcrf"Siguienfrﬁ_e;_ocﬂvidod le permitird evaluar el logro de las metas
propuestas para esfa unidad. Resuélvalas, y si es necesario vuelva a
" consultar el material,

o i chglde los lecturas realizadas le ha gusfado mas? Indique tambien
el por qué. |

.+ En'las familias mayas fambién hay costumbres que se daban antes
“=iy-ahora se estén perdiendo. Estos también se llaman elemenfos
culturales . Escriba dos de estos valores que se han perdido o que
Jlargente ha olvidado por no practicarlos:

R & o

::'_-jg:. b. >
“Escriba dos elementos donde se note la pobreza de la comunidad
donde usted vive: |

Sobre qué ofro tema le gustaria hacer una discusién con sus
companeras y companeros de estudio? ¢Por qué?




Anoftfe con letras los siguientes cantidades:
a. 26
b. 63
c. 687,433
d. 2,459,213
e, 761,457

¢, COmMo le ha parecido esta segunda unidad?

¢ Le gustaria volver a hablar y leer sobre estos temas? ¢ Por qué?

¢ Puede usted investigar o averiguar mdas cosas de la cultura maya
en su comunidad? Platique con ancianos, ancianas y ofras perso-
Nas que le pueden ayudar a conocer mdas de lo visto en esta unidad.
¢Le gustaria? ¢ Por qué?

. Ahora que “ha
£ 'ﬁnaltzado su autocomrol




— . A contfinuacién le
presentamos el signifi-
cado de algunas pa-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos que
usted puede ampliar

— su vocabulario en la

segunda lengua.

@ ala par. Se dice asipor decir “pegado a”. Estar ala par es estar junto
A a ofra persona o cosa. En esta unidad hemos usado la expresion
escriba a la par de cada cantidad... para indicar que se escriba la

% cantidad junto al ndmero, ya sea en letras o en nUmeros.

aspectos. Quiere decir, puntos de vista © asuntos

conformacion. Se llama asi al orden de las cosas © personas que forman
algo. Es una distribucién ordenada de las partes de una cosa. En
esta unidad hemos usado ia expresidn conformacion de la sociedad
para sefalar gue la familia es importante para manfener el orden de
una sociedad.

empequeneciéndose. Hacerse pequeio o pequena.

felicitamos. Esta expresion indica satisfaccidn por algo que se ha hecho
y @s un apoyo para senalar que estamos contentos del trabagjo que
usted reqliza.

inmensa. Grande, enorme.

produccion. Se llama asf al fotal de cosas -cultivos © cualquier otro
producto-, que se han dado. Es la accidon de producit. Cuando se
habla de produccion agricola, nos referimos al total de los productos
derivados de la agricultura,

rehacer. \Volver a hacer algo que habiamos findlizado. Es hacer de
nuevo.

resuélvalas. Esta es una expresion que indica que usted debe redalizar
algunas actividades. También indica que debe hallar la solucién de
algun problema o situacién problemdatica. :

Y, S



A

La comunidad y sus recursos

3.1 Redlice lasiguiente lectura. Use el procedimiento
para lectura oral conocido en la unidad anterior.

OOGGGOOOGQCOOO@00660@0.0990000090909099993

Guatemala es un pais muy situado al sur, abundan los
rico en naturaleza. Entodaslas recursos naturales, De igual
regiones del pais se demuestra forma, desde las montafias del
esta riqueza que al mismo occidente hasta los
tiempo es belleza. Desde las ecosistemas del oriente, se
selvas del norte, hasta el mar pueden descubrir los elementos

N .S



que dan belleza y riqueza ¢ la
naturaleza del pais. Los arlooles,
los rios, los pdjaros y otras
especies le dan belleza y vida
al paisgje.

Las investigaciones indican
que el 50% de terrenos forestales
se ha perdido. Esto quiere decir
gue la mitad de lo que antes era
terreno de bosque, ahoraya no
existe y se han hecho casas o
poftreros para ganado.  Sicon-
tinuamos actuando de esd
forma, en veinte anos No Nos
quedard ningun bosgue. Y
luego, junto con los bosgues
estaremos perdiendo cienfos y
miles de especies animales y
vegetales que hasta ahora, les
lamamos riqueza.

Hemos gastado el suelo. Las

cifras dicen que entre el 25% y

el 356% de la tierra gue servia
para cultivo se ha arruinado
totalmente. Ya no produce na-

da. Hemos abusado deluso de

pesticidas, ‘algunos prohibidos

en paises como Estados Unidos

y en otros continentes como
Europaq, v asi hemos envene-

nado las fuentes de agua y los ¢

suelos, ocasionando la muerte
de muchas especies animales,
vegefales e infoxicaciones en
las personas. Esto ha ocurrido

en todo el territorio nacional,
pero especiaimente en Santa
Rosa, Escuintlo, Zacapa, Retal-
huleu y Suchitepéquez.

Las autoridades en el po-
sado Nno se preocuparon por
educar a la poblacién en la
conservacion de estos recursos.
De esa cuenta los bosques se
han empequefecido porgue {a
gente los destruye para sembrar
O para hacer casas y cons-
frucciones. Los rios se han
contaminado y sus aguas Co-
rren con menos fuerza porque
los hemos llenado de basura y
desechos. Y Qsi poco a poco,
hemos ido perdiendo los
recursos naturciles y después de
ser ricos en elios, nos hemos ido
convirfiendo en mendigos del -
desarrolio. ¢Hasta ddnde llego-
remos en esta situacion?

AN

No debemos permitir que nos quiten las riquezas
naturales que poseemos. Lo que nuestros
antepasados nos dieron, debemos cuidarlo y mejorarlo
para nuestros hijos y sus descendientes.

B, , S



Ejercicio 1:

Discutamos |as siguientes preguntas.

(* Este ejercicio puede redlizarse también en la lengua maya del
grupo. Y por supuesto puede realizarse en los dos idiomas, la
primera y la segunda lengua. Lo imporante es que no se haga
mezclando o revolviendo las dos lenguas, sino por separado. Esto
nos ayudard a fortalecer nuestro bilinglismo.)

SO CH ORI NEONDINEPOOIODOOOOONCOROLOIOOCEODDOEOIOROPOERNTST

Con todas las pesonas participantes, luego en grupos pequenos v
finalmente en forma individual, discuta y responda las siguientes
preguntas.

a. ¢Existen en su comunidad personas que practican la guema o roza
sin fomar precauciones para evitar incendios forestales?

b. ¢Hay pldticas del experfo forestal para aprender a cuidar los recursos
forestales? ¢ Asisten las personas?

c. ¢(Hay personas que usanlos botes o envases de insecticidas y abonos
para preparar comida?

d. ¢Hay personas gue dejan la basura en cualquier lado o gue depositan
basura en los bosques o en los rios?

e. (Qué acciones propone usted para detener este deterioro
ambiental?

Ahora, gueremos decirle [o que esperamos gque usted sea capaz de
hacer en la presente unidad:




3. Selec:c;onor expremones que Complefen el s&gnlflcado de orocnones
5 .:escrl’ros

umdod

f Todas las personas somos capaces de lograr las metas que nos
g proponemos. Necesitamos fuerza de voluntad y mucha decision.
\__Esperamos que usted cuente con estos elementos. jjjAdelantell!  /

Ejercicio 2:
Completemos las siguientes expresiones.

9000000 CEOROOROOORO0EeRDERIRGRO0DOHS0EROQRROQROQCIG

Lea cada expresidon y complétela con una de las respuestas sugeridas.
Escdjala y encierre en una rueda la letra inicial (a, b 6 ¢). Observe el
ejemplo.

0. Actualimente la riqueza natural de nuestro pais esta...
() Muy bien () En peligro (©) En buenas manos

1. Los expertos afirman que, de los terrenos forestales, se ha perdido...
(d) EI50% (e) EI'100% (fH EI10%

2. Al desaparecer los bosques, también desapareceran...
(g) Las especies vegetales
(h) Las especies animales
() Las dos anteriores son correctas.

3. Uno de los deparfamentos mas afectados con el derribo de
bbosques, envenenamiento de fuentes de agua y el empobreci-
miento del suelo ha sido:

() Zacapa (k) Guatemala () El Progreso

4. La principal razdén por la gue se estdn destruyendo los bosques es:
(m) Las aves y otros animales s& comen los arboles.
(n) Por falta de fluvia, los arboles se secan y se caen.
() Las personas los destruyen parda sembrar y hacer casas.

_®f



5. Uno de los peligros por usar sustancias venenosas como pesticidas
es:
(0) Que encarecen los productos y nadie los quiere comprar.
(p) Que envenenan los rios € infoxican a las personas,
(@) Que las plagas no se mueren.

Cuantos respuestas buenas tuvo usfed'-‘ o TETTTITTITEN,

- Esperomos que no hoyo ’renldo dlﬂculfodes pc:rce responder a Ios pregun’ros Sln em-
: --borgo sh-las tuvo vielva @ redlizar su lectura y consulte: con su MOV; A con’rsnuamon Ie

5 ofrecemos Ics respues’rcs porc que us’red puedc: compqrcr con [os suyds

} (d) El 50% : : 2 O Los dos anteriores son' correc’ros _ - -
RN ()] Zocapo 4. (f) Las personas los des?ruyen para sembror y hccer casos
5. (p) Que se envenenon ios rios y se intoxican las personcs ,

~ Si usted tuvo mds de tres respuestos malas, repita su lecturay: Tra’re de poner més |
atencién. Luego repita la pruebo hasta que tenga ires o menos respuesfas molcs

|Adelan’rei :
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3.2 Lectura para maotivar el trabgjo.
Leamos atentamente.

08390000993999903@999009009300099@66993990

En Ia cultura mayd, nuestros
antepasados aprendieron a vivir
sin hacerle dafo ala naturaleza
vy asi nos lo han ensenado a
nosotros. Ellos también apren-
dieron que las personas somos
parte de la naturaleza, no los
duefios, ni duefias. Al cambiar
esta filosofia o cosmovision por
una. occidental, extraia para
nosotros y nosotras, hemos -
perdido nuestros bosques vy
nuestra identidad.




Por eso urge rescatar lo que sabian pensar, lo que sabian hacer
y lo que sablan sentir nuestros antepasados mayas. Esos
conocimientos y técnicas las conocen las ancianas v los ancianos.
Los tienen en su cabeza. Se las contaron sus abuelos y abuelas Y
las han conservado. Nosotros debemos rescatarlas y practicarlas.

Silogramos desarrollarnos y dejar que se desarrolle la naturaleza
misma, estamos haciendo ecodesarrollo. Nosotros necesitamos de
lanaturaleza, de las plantas y animales, y ellos necesitan de nosotros
para poder vivir,  Los seres humanos no podemos vivir sin animales
y sin plantas, Debemos cuidarlos. Mejor dicho, debemos progresar

sin descuidarlos.

“ Podemos usar cosas
naturales en lugar de
artificiales,

Por ejemplo fingjas
de barro, en lugar de
tingjas pldsticas.

o,
0.0

Podemos hacer estufas que usen poca lefia en lugar de cocinar
solamente con lefia en el suelo,

Por ejemplo, muchas personas campesinas saben hacer el poyo de
Lorena gque ahorra mucha lefia y puede mantenerse todo el dia. Vea
el que aparece en el dibujo anterior,

Podemos mantener nuestros recursos naturales geogrdficos
(montanas, rios, bosques, barrancos, animales, nacimientos de
agua dulce, el suelo, efc.), para que otros los conozean vy los
visiten. No debemos destruir, ni ensuciar, ni arruinar estos
accidentes geograficos.

Por ejemplo, debemos mantener limpios nuestros rios,
rnontanas, Iagos y pozos, el dire y el suelo, limpios. No
debemos orinar, ni defecar en ellos. Para todo existe un lugar
apropiado.




< Podemos usar nuestros
animales y sus productos
para dlimentarnos y hasta
después para hacer dinero.
Por ejemplo, muchas perso-
Nas no se diimentan bien y
prefieren vender los huevos
que ponen las gallinas.

Primero tenemos que * Podemos hacer tantas cosas més...
dlimentarnos y luego, el Por ejemplo...
negocio, _ Podriamos sefalar tantas cosas mds y poner

muchos ejemplos. Sin embargo queremos
que usted lo haga. Usted desde su
‘comunidad puede pensar y platicar con sus
compdneros y companeras, en otros
ejemplos de ecodesarrollo.

A continuacién le damos tres sujetos y varios predicados para que
usted construya las oraciones que considere correctas. Fijese que
tengan sentido, es decir que digan algo que se entienda. Acuérdese
de ver el ejemplo.

Sujetos ) Predicados )

v hacer que por medio del ecodesarrollo,
progresemos sin faltarle el respeto ala
naturaleza.

v saben muchas cosas de tecnologia maya
que son Utiles para vivir mejor.

v fueron frasladando muchos secretos de
una generacion a otra.

v utilizar nuestros animales y plantas para
dlimentarnos bien y luego tfratar de
vender estos productos a otras personas.

v deben ser oidos por nosotros para
aprender de su experiencia y aplicarla o
nuestra vida y ala de nuestros hijos e hijas.

m%

v Nuestros antepasados...
v Las abuelas v los abuelos...

v Nosotros podemos..,



Usted puede juntar tfodos los sujefos con todos los predicados, pero
solamente hay algunos que tienen senfido. Que dicen correctamente
algo. Por ejemplo, juntemos el primer sujeto y el primer predicado. Véalo:

« Nuestros antepasadoshacer que por medio del ecodesarrolio
progresemos sin faltarle el respeto a la naturaleza.

.Nota usted que la oracién no esta bien expresada? El sujefo no
concuerda con el predicado. No se oye bien y no se entiende.

Ahora probemos el primer sujeto y el tercer predicado.

v RNussiros aniepasadosfueron trasladando muchos
secretos de una generacion a ofra.

. Nota usted que la oracién esta bien expresada? Expresa und idea
con sentido completo.

Seleccione para cada sujeto el predicado gque te haga una oracion
correcta y escribalo en las lineas que hemos colocado para ello.

1. Las abuelas y los abuelos

2. Nosotros podemos

3. Nuestros antepasados

4. Nosotros podemos

5. Las abuelas v los abueios

« ¢ Qué otfro nombre o titulo le pondria alalectura anterior? Escoja uno
de los siguientes tres:

a) Somos parte de la naturaleza.
b) Todo lo que podemos hacer.
¢) Progreso sin descuido.

Y, S



* Escriba un titulo que a usted se e ocurra para la lectura anterior:

¢Cuantas respuestas buenas tuvo usted'-‘ T S e Y
Ahoro rewse SUS respues’ros dela seccion on‘renor Noso’rros sugenmos esfcs '

1. l_os abuelos y Eds abuelas saben muchos cosas de ‘recnologlo moyc que son u‘nies
7 para vivir mejor. :
2. Nosotros podemos hacer que por medlo del ecodesorrolio progresemos sin foltcrie el
respeto d la naturaleza. :

3. Nuestros antepasados fueron frasladando muchos secretos de una generomon a o‘rrcx
4.. Nosotros podemos utilizar nuestros animales y nuesfrc:s plcn‘ros poro c:hmentctmos blen'

y luegeo. fratar de vender estos productos a ofras personos i "

5. Los abuelos y las abuelas deben ser oidos por nosos‘rros pora c:prender de su;;
_expersencrc v dphcorlo a nuestra vida y a la de nuestros huos & hIJClS ' .

Ejercicio 4:
Esta actividad redlicela en lengua maya. Discufamos
acerca de las siguientes preguntas.

@8 BI000C0088CPFIPTSIPBOIOLIDLOCOTOIEICPOOOTIE

No olviden nombrar a una persona que dirija la discusién y a otra que
anote lo que se considere como lo mds importante. Le damos algunas
ayudas que pueden orientar Ia discusion.

a. ¢Practicaban nuestros antepasados el respeto por la naturaleza?
¢, COMo?

En la cultura Maya existen conceptos como Nuestra madre tierra,
Nuesfro padre sol, Nuesfra abuela luna, y algunas ofras que se
mencionan en oraciones ceremoniales. Asimismo existen los
protectfores (nawales), de monftes, valles, rios, lagos, mares y vientos.
Estfe respeto se manifiesta fambién en las ideas de Corazon de la tlerra
(Uk'u’ux Ulew), Corazdn dellogo (Uk’u’x cho) y Corazdn del mar (Uk‘u’x
palox). Nuesfros abuelos decian que los principales protectores de la
naturaleza son los animales y los seres humanos son los que deben
profeger a fos animales.

@



b. ¢Practicamos nosotros actualmente el respeto hacia la naturaleza
en nuestra comunidad? ¢ Por qué?

Comprobemos si en nuesfra comunidad tenemos cuidado por la fierra
y la naturaleza.

Investiguemos si fodavia hay ancianos y ancianas que dialoguen o
platiquen con la tierra anfes de sembrar o af recoger la cosecha.
Dicen los abuelos v las abuelas que... la tierra nos da mensajes
constantemente y nos indica y advierte sobre nuestro comportamiento con
los seres que la habitan.

c. ¢Qué peligros exisfen para la naturaleza en nuestra comunidad?

v A veces las personas hacen las rozas o guemas de terreno sin fomar
precauciones y existe peligro de que se provoquen incendios en
fos bosques cercanaos. '

v/ Otro peligro es hacer basureros en barrancos y rios o 1agos.

v No utilizar los envases que han servido para abono o que han
contenido insecticidas u ofros venenos, para hacer alimenfos ©
fresco. Causan la muerte.

v En nuestro pais se usan incorrectamente los bosques. Los estamos
terminando. Existe el peligro de que nuestras montanas se vuelvan
desierfos,

v Otro peligro es la falta de limpieza en las casas.

v La falta de agua pofable.

v Oftros peligros para la naturaleza...

d. ¢(Qué podemos hacer nosotros al respecto?

v’ Usar estufas mejoradas o poyos de Lorena que consumen poca
lena. =

v Hacer rozas o quemas con muchos confroles o cuidados.

v Sembrar drboles que crecen rapido. Y por cada arbol cortado,
sembrar por lo menos ocho o diez.

v Separar la basura asi: fo que es organico (que se pudre) en una
abonera, lo que es papel o plasficos se puede vender a las perso-
nas que lo reciclan y vuelven a usar. Las lafas y ef vidrio fambién se
venden para que la gente los vuelva a usar.

v Tener muy limpia la casa y limpisimo el lugar en que cocinamos.

v Tener tingjas grandes de barro para guardar agua. Se puede
guardar el agua de lluvia, si esta limpia. Hacer drengjes en las
casas que no los tienen para que el agua sucia no confamine ol
ambiente donde caminamos o donde juegan los nifios y ninas.

o



e. ¢(Conocemos los nombres de animales que ya no existan en nuesira
comunidad porque los extinguimos o porgue huyeron a otros lugares?

Podemos preguntar a personas indigenas ancianas o a sacerdotes
mayas.

f. ¢ Conocemos los nombres de plantas que ya no crezcan en nuestra
comunidad porgue las extinguimos?

Preguntemos a las mismas personas del inciso anterior.

. Qué piensa usted acerca del ecodesarrolio y de las situaciones
discutidas anteriormente?

v Observe a personas anciands de la comunidad y platique con ellos
y ellas de estos temas, especialmente acerca e cémo era anfes el
ambienfe comunitario.

v Seleccione alguna de estas personas e invitela a platicar con fodos
los companeros en un momento en que estén todos y todas jun-
tas. Puede ser el dia en gue se relinen con su MOV,

v/ Exprese usted sus ideas oralmente, pero también por escrito. Esto
mejorard el desarrollo de sus estrategias mentales bilingUes.

Ejercicio 5:
Escribamos cantidades con ndmeros.

SO0 O Q@OB0IBRODEBLBEO0HDOEEOEOPDBOOOIDBEOO0OBOB

En las oraciones siguientes anotamos cantldades con letras y le
pedimos que usted las anote con ndmeros. Hagalo en el espacio
indicado. Vea el ejemplo.

0. Lasemana anterior reforestamos nuestro bosgue. - Un dia sembramos
veintiocho (28) arbolitos y al ofro dia sembramos sesenta y seis (66).

1. Hemos localizado veinticinco () plantas gue ya no existen en nuestra
comunidad.

2. Entre setentay fres personas () nos hemos organizado pard eliminar

S .



los basureros de nuestra comunidad. Hemos conseguido doscientos
nueve ( ) instrtumentos para limpiarlos.

3. Alaferia de nuestra aldea asistieron el primer dia quinientas setenta Y
cinco (___) personas. El segundo dia llegaron seiscientas ochenta
( ) vy el tercer dia, setecientos freinta y nueve ( ). En total, en
es0s fres dias asistieron mil novecientas noventay cuatro ( ) per-
sONQs,

4. Enlas elecciones para dlcalde del municipio participaron tres comités
civicos gue obtuvieron los siguientes votos: el primer lugar con cinco
mil seiscientos setenta ( ) votos, el segundo lugar con cuatro
mil ochocientos cuarenta y dos ( )y el tercer lugar con tres mil
setecienfos noventa y nueve,

5. Entotalenlas elecciones mencionadas votaron catorce mil trescientas
once personas ( ) por los candidatos mencionados. Quinientas
veintiocho ( ) votaron nulo. Nadie votd en blanco. Entotal, votaron
catorce mil ochocientos treinta y nueve ( ) persongs.

I.e fellcﬂamosz.‘por Ilegar al -ﬁnal de'estVE :ferceru umdad

Ahord e invitamos a resolver su autocontrol respectivo.

Le recomendamos que anote
las dudas que tenga acerca de
esta unidad en el siguiente espacio.




| La 3|gu|em‘e actividad le permitird saber si logré los objetivos propuesfos
_ -‘?porc esta unidad. Resuélvalas, y si es necesario, vuelva a consultar su
-'mc’rerlol

 1 '.“ ZIOCuoI de Ic:s actividades redlizadas en esta unidad, le ha gustado
: mos’? Ind:que también por qué le ha gustado.

2. ¢Qué plensa usted de la lectura sobre el ecodesarrolio?

cn 8 o@ue opinlon le merece el desarnrollar actividades en lengua materna?
ek oPOf qUe’?

4. Platiquede estos temas con su familia y escriba en las siguientes lineas
“lo’que piensa su familia de estos temas:

5...Escriba ‘con nimeros las siguientes cantidades:

S Ahora que ha

b. Cincuentay ocho finalizado su autocontrol,
revise lo que pudo y o que no

-QC|en’ros ochentay uno pudo hacer y compdrelo con los

SR £ objetivos propuestos d! inicio de la

< d, 'NovecnenTos noven’ro y dos unidad. Si se siente safisfecha o

e, Dos mil cuoTrocienTos treinfaytres_ lasiguiente unidad.

f. Sefecientos ochenta mil, cuatrocientos cincuenta

~g.'Novecientos sesenta y tres mil, doscientos veinte



—- A continuaciéon le
presentamos el signifi-
cado de algunas pa-
labras utilizadas en
estfa unidad. Con
esto, esperamos que
usted puede ampliar
- su vocabuiario en la
segunda lengua.

Az5  artificiales. Se llama asi a las cosas u objetos que no han aparecido
en forma natural, sino que son producto del trabajo de hombres y
mujeres. Mientras gue una piedra o una milpa son naturales, una
. rosa plastica o una colcha son cosas artificiales.

deterioro. Quiere decir dono o ruina de algo. Al decir que el
ambiente se ha deteriorado, quiere decir que es mds pobre que
antes. Algo tfiene deterioro cuando estd danado.

ecodesarrollo. Es el proceso de desarrollo mediante el cual el ser
humano progresa, sin perjudicar a la naturaleza. Es usar la
tecnologia vy la ciencia propia de ias culturas indigenas para
progresar con el maximo de respeto por la madre naturaleza.,

ocurrir. Es el acto de que algo se nos venga a la imaginacion.
Ocurrir también es que suceda algo. La expresidn gue a usfed se
le ocurra, quiere decir algo que usted se imagine.

predicado. Cuando hablamos o escribimos decimos idedas
completas. Lo que hace, dénde Io hace o la circunstancia en
que se redlizan las acciones es 1o que se llama predicado.

protectores. Que protegen o defienden algo.

recursos. Es todo aquello con lo que se cuenta para hacer algo o
pard salir adelante. Los recursos pueden ser de varias clases:
humanos, didacticos, econdmicos, efc. Un recurso es pues, und
rqueza gue Nos permite progresar.

sujeto. Cuando hablamos o escribimos decimos ideas completas.
La persona, animal o cosa de quien hablamaos en cada oracién se
flama sujeto.

_@7



_ - Dialoguemos para vivir mejor

- . g-m

- Leamos con atencidn y en silencio.  Para resolver
conflictos debemos conocernos mejor. Lea con
atencion Ia siguiente situacion. Es urgente resolveria,

DO CIOPODOOPOTOBONDODOILOADOOOIIGOORLECORGANDEL
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Ahora, pase a la lectura.
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En wuna aldea hay dos
comunidades en conflicto. Los
habitantes de una de esfas
comunidades, estan falando un
bosque para hacer muebles de
madera y los habifantes de la ofra
comunidad utilizan ese bosque
para corfar lefia. Las personas de
las dos comunidades estan a
punto de provocar una fragedia,
pues se amenazan mutuamente.

Los dos reclaman derechos sobre
el mencionado bosque. Nadie
sabe qué hacer, mas que estfar
afentfos a fo que pasa.

Unos lo necesitan para su
trabajo que es hacer muebles. Los
ofros para subsistir.  El conflicto es
serio si no se resuelve adecua-
damente. ¢;Qué deberiamos ha-
cer para evitar una fragedia?

Situaciones como esta suceden en todos los rincones de nuestro
pais. Por eso es necesario aprender a convivir y a transformar
estos conflictos en oportunidades para mejorar la situacion de las
ersonas involucradas en ellos.
AN

¢ Le gustaria a usted ayudar a resolver esta situacion?

.Desea usted aprender algunos pasos para transformar
conflictos familiares 0 comunales?

¢, Puede usted dramatizar esta situacion con sus companeras y
companferos?

Pensamos gue sus respuestas han sido si en todos los casos y asi lo

haremos. Sin embargo, antes de desarrollar esta inferesante actividad,
queremos decirle lo que esperamos gue usted pueda redlizar en la
presente unidad.

a.

0 Q00T

Reconocer los pasos preliminares para la fransformacién de conflictos
sociales y familicres.

Sumar y restar fracciones de igual denominador.

Tildar correctamente palabras del castellano.

Observar y distinguir diferentes actitudes en las personas.
Seleccionar las respuestas correctas, luego de una lectura.

Expresar su opinidn respecto de las experiencias desarrolladas en la
unidad.

E Necesitamos una cultura de paz para vivir mejor. Para lograria

' debemos comprender y buscar la comprension entre todos

. los grupos y entre todas las personas que habitamos el mundo.

&

&
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Dramaticemos el conflicto anterior.

Siga las instrucciones que le dé su MOV.  (Afencién: esta actividad
puede realizarse también en lengua materna o en las dos lenguas. Con
cada una hay distintas sifuaciones interesantes para analizar,)

lnstrucciones)

BODOGEIPOEIV0OPOOOOIOOOGEOIOOBOLOEES

~ Organizador de informacion

Todo el grupo de participantes se divide en dos
bandos. Unos simulan ser de una comunidad y otros,
de la ofra. Deben quedar libres dos o tres personas,
entfre ellas la persona que es MOV para dirigir esta
actividad. Cada bando o subgrupo se retne por
separado un momento antes de iniciar la actividad.
En ese momento cada grupo se pone de acuerdo y
escribe al menos tres razones por las que estd de
acuerdo en que el bosque sea utilizado para sacar
madera (lefia) o para hacer muebles. También escriben
tres razones por las que No estdn de acuerdo.

Pueden utilizar el siguiente Organizador de
informacion. Después de la actividad, las tres perso-
Nas gue quedan libres y que hacen de facilitadores
(mediadores), también pueden usar un cuadro como
este para escribir y analizar las razones expuestas por lo
participantes.




Debemos poner en practica una cultura de paz: rechazor la
violencia en todas sus formas y hablar, dialogar, conversar para
llegar al entendimiento con las otras personas.

Las personas deberdn asumir muy en serio su papel, aungue sin
exagerar ya que ante tfodo es una situacién educativa, donde todos y
todas aprenderemaos.

En muchas comunidades de nuestro pais se dan problemas similares
o peores. Debemos practicar las formas aceptables de resolver este
tipo de conflictos. Todos y todas las participantes haran la dindmica del
conflicto y paso a paso en cada unidad, iremos avanzando en la solucion
de problema.

Algunas sugerencnas para mtcuar
la transformacuon del conﬂlcto 5y

Paso. 1)

Las personas que no parhcrpan del problemo wfac:l:fadores
o facilitadoras de acuerdos-, junto al MOV, invifan a losdos -
bandos a sentfarse y a discutir el problema. La persond. MOV
escoge a las personas (dos o fres) que le ayudaran o
transformar el conflicto. '

‘_Q_J



conﬂfcz‘o _

& 3Ios parhc;pan tesles digorn como respuesfor fombfen deben cmofar_j :
- todo fo que les parece importante. Antes de ﬁnalfzor la reunron g .
3 acuerdon ofra fecho poro reunirse. E1% D -

Este es el pnmer paso para resolver un conﬂlcto em‘re personas o
entre grupos: acercarse a la gente y averiguar el punto de vista de cada
uno. Conocer a fondo a las personas implicadas. Ganar su confianza.
Saber ponerse en ¢l lugar de la ofra persona. Tratar de comprender por
qué piensa de esa forma.

]

%4.2 Resolvamos la siguiente situacion problemdtica.

(ﬂ
OB OB SELB SOOI DIGOEOEOIBSEOPOEEOOEESSPRSNDT

Pedro |.Oopez tiene
unterreno grande. Lo
fiene dividido en 8
partes. Tres de las
ocho partes estdn
sembradas con frijol.
Una de [as ocho par-
tes la sembrd con
maiz. Elresto lo tiene
sin sembrar. ¢ Puede
usted ayudarle A so-
ber cudntas partes
estén sin sembrar?




I Con monedas, maices o pedazos de papel se puede resolver. Se le dan ]

| ocho a una persona, que separe tres ~que corresponden ai frijol-. Luego

l que separe ofro mads -que corresponde alf maiz-. ¢ Qué parte ha quedado |
libre? Quedan cuatro partes libres. Esas parfes quedan sin sembrar,

Ahora lo hacemos con nameros fraccionarios (se llaman fracciones
y No quebrados).

Como Ias fraccrones

Parte -

“sembrada tienen igual i}
_C_on _f-”‘f-of o 1 denommador se sumorn ‘
FRy ;'_-3 “los numeradores y se

3/8 “copia el mismo-

denomrnador El

| resulfado se reduce a su-
S+1=4=2 =1 | mmfmo valor

R/ La mifad de las ocho partes estdan sin sembrar.
Ha sembrado cuatro vy fiene sin sembrar cuatro partes.

Ahora haga usted la prueba por medio de una resta:

Partes - |- Parte - - | Parfes ER R e
totales dsl | sembradcr S| sine sembrar Aca la solucion es
.ferre_f_?o;_ L G TR hacerunaresfa
TR R e Comolas = -
84 s 48 canfidades fienen
e e - Igual denominador, -
- solamente se restan
[ 8-4=4=2=1 " los numeradores yse
\_ 8 8 8 4 2 . copigelmismo
denominador. La
(N T R y w\ cantidad seréduce |
oot legyyry | a su minima-
expresion, por eso
> 4/8 decimos que es.

T :guul a 1/2,

' R/ La parte sin sembrar es un medio
— ~.._.J 0 sea la mitad del terreno



Ejercicio 1:
Problemas que se solucionan con sumas o restas de fracciones. Hagan

grupos de tres o cinco personas para solucionar estos problemas, después
frate de resolverlos solo usted. Use las graficas para resolverlos.

- Maria José comprd un rollo de manta para hacer manteles. Ella cortd
varios pedazos. Primero vio que la tela tenia nueve pedazos. Luego,
cortd tres pedazos. Mdas tarde tuvo que cortar otros dos pedazos.
¢cudntos pedazos cortd? ¢ Cudntos pedazos le han sobrado?

Use las graficas para resolverlos.

R/

- Jorge Manuel es un deportista, Hoy va a correr y ha cividido su carrera
en seis partes. Primero corre dos partes y camina un poco. Luego
corre ofras dos partes y camina. ¢ Cudnto le faita por correr? ;,Cudnto
ha corrido?

R/

- Para el cumpleanos de Flor, hicieron una torta de huevo, espinacay
salchicha. La dividieron en dieciséis pedazos. En su familia se
comieron nueve pedazos y sus amigos se comieron tres pedazos.
¢, Cudnto se comieron por todo? ¢ Cudnto queda de la torta?

R/

: Pura resolver de me|or forma y mas rap:do estos problemas
hagu un dlbU|o sencnllo que le aclare la situacion que quuere resolver

—



¢Cucntas respuestas buenos tuvo usted'-' -

-Compore sus respues’rcls con Eos que le ofrecemos “ L
1. 3/9.+ 2/9=5/9 Ella'cortd cinco: pedozos de los nueve que

Luego, le quedun 9/9 5/9 4/9 Le Sobrcn cu d’rro pe dozo d.K

2. 2/6 + 2/6 4/6 2/3 Jorge Mcmuel ho comdo dos Tercuos del. ccimln
le fal’rcn 6/6 2/3- 6/6 - 4/6= 2/6 = 1/3 Le: faita recorrer 1 /3fd‘:~elxi_

- 3.9/16+ 3/ 16= ]2/ 16= 6/8= 3/4. Se comieron 3/4 de Io ’rorto
Les fql_’ran 16/16 12/16- 4/36.. 1/4 Queda 1/4 de Eo Torro

fildan y que no se fildan. Escritura

Escnbamos y aprendamos. Palabras que se

creativa.

GO OORPOROOLOOOCOOPRRPYETORODDROORECORPODOREE G

Recuerde que en casteliano, todas las palabras tienen acento. A
veces ese acento se escribe con un simbolo llamado filde (). Este se
escribe sobre la vocal gue se pronuncida fuerte en la palabra.

Observe detenidamente el siguiente cuadro.

(__ Esdrdjulas . Graves . Agudas
- : - Z -

cantaro . Landivar . cancion
pdjaro E dangel E infroduccion
namero g arpol E especial
din@mico e virgen o tamal
entrégalo § tanel g avién
integro " cama fi llegd
décimo : oveja ° sociedad
Iastima orden ,‘ guacal
Gnica Idpiz : amor
murciélago margen . produccion

«
o000

o



Todas las palabras tienen acento. Sean agudas, graves o esdrdjulas
todas lo tienen. Sin embargo no atodas se les dibuja el acento. Es decir,
no todas se tildan. Observe cada columna y descubra que:

- Los graves se fildan cuando ferminan en cudlquicr lefid,

- “menos cuando terminan en vocal -a,e,i,0,u-, eNN6S.
. Los agudas se tildan solamente cuando terminanen
_”\}_o_t_:ql._f_'c‘;_,e,'i',o,iu, enNo6S, .o R A

ESC,;,'
0,

8]
NS

Ejercicio 2:

Escribamos Ias tildes. Coloqgue tilde a las palabras que
Io necesiten, entre las que dpdrecen en la siguiente
lista. Escriba de nuevo la palabra vy si necesita tilde,
escribasela. Sino necesita, escribala sin eliq.

9669'000&090399@63995909@000@99@8000@96903

. sembro
. bandera

. caracol
. libro-

2
4
6. camion
. paxte 8. jabon
| 0
2

. calculo

10. cancer
. choreque 1

. COrgzon.

1
3
5. indigena
7
Q
1

 Anglice sus respuestas =TT

- sembrd (aguda, sise tiida) - §
. bandera (grave, no se tilday '
camién (aguda, s7se tilda)

. Jabén (aguda, si se tida) -

cancer (grave, §f se tida)

corazén (aguda, si se filda).

. ,’.'f*l..cq‘rbt;or(qgudq-, nosetilda) -
~ 3. lioro (grave, no se filda)
5. indigena (esdrdjula, s se tida)
7. paxte (grave, no se tilda) .. -
i 9. clcuio (esardjula, sise tida) 1
11, choreque (grave, no se filda) 1

NO®o NN

¢Como le ha ido? En caso de terier mas de ocho incorrectas,
€5 hecesario que repita foda la seccidn y haga de nuevo ef ejercicio.

o



4.3 El didglogo ilustrado. Lea la siguiente historia y al
final. cuente una experiencia similar que usted
haya fenido. Si no la ha fenido, cuente und
experiencia similar que usted desee tener.

906@9@90@99@99900300000@@000@@000603099000

Trate de captar el mensaje central de 1a historieta. Sielgrupolo
deseq, puede dramatizarse y luego leerse. Lo importante es
aprender lo que nos dicen los personajes.

Julién y Rosario plafican en el bus acerca de lo que
aprenden en sus estudios...

( @)uchis! . Como asi Chayito? Ahora si \

el gue no entiendo nada... N
Qiga. Chayito: ¢(No cree usted que para salir
I@nfe en la vida hay que ser abusado y

T
No debemaos hacer g ofras persenas lo que
no deseamos para nosotros. Enla vida,

fodas las personas nos necesitamos. Somos
complementarios.

fregar al que uno puede?

R — —\\
|~ iNo, Julidn! Nuestros antepasados nos
enseficron gue la otra persona es como mi

' Tidn, deje de burlarse Y pongase a estudiar.
( Nuestra poblacion maya Nos neceasita...
rl

Tiene razdn Chayito, No me habia puesto d
pensar gué imporfante es veren las otras
personas a nosotros Mismos. A nuestros hijos

\ @ hijas, a nuestra madre, a nuestro padre...

4

M
/"Cuando le hago dafio a ofra persend, en el
fondo me estoy haciendo dafio yo misma,
Todos los humanos merecemos respetfo,
cooperacion y aprecio,

Chayito: sinceramente usted ya parece
fildsotar...o No $& como se dice, pero qué
bonitas cosas dice. jke pegd duro el
estudiol!!




(—
( Es cierto Juliéin, muchas veces no
. Pensamos en eso. cuande tenemos algan

conflicto con las persenas.

Solamente pensamos en NoSotros mismos
Chavito, Pero de hoy en adelante, le
promefo que me preocuparé por difundir el
respeto, Ia solidaridad y el frato justo para ias
demds personas, especicimente por usfedes

las mujeres.

Y Rosario se fue pensado...

—

Gracios Julidn. Con su cambio de acfitud es

bastante. Por supuesto es necesario Que usted
platigue con otras persenas [para convencerlas
¥ Que mejoremos nuestras relaciones
inferpersonales.

)

Adiids, Chavito. A ver cudndo me da otra

clasecita de Filo. Me llegd mucho. De aqgui en
adelante, mis cuates von a fener que oirme...jAy
le cuento otro dial

Este Jutidn... jqué friega! iGjala haya

entendido I esencia de mi mensajel oY
usted qué dice? ¢Podremos cambiar para ser
rmejores?

Mien JUllén pensaba también..
iQUé bonito lo que me dijo la Chayito! v
Pensar que yo antes era machistq y machote.

Pensaba gue $6lo los hombres teniamos
derecho. {Qua clavol De agul en adelante
cambicré v seré mejor...

¢(QUE piensa usted de este didlogo? Le pedimos

lo siguiente:

v’ Observe el diglogo en forma completa. Léalo
atentamente y trate de entender cudl es Ia

esencia del mensgje.

v Exprese o que usted siente al leer lo anterior.
Puede hacerlo en forma oral ~habilando- o en

forma escrita.

v’ Seleccione una experiencia que usted tenga y
que se parezca a este didlogo v cuéntele a sus

companeras y companieros. Pida la

exprésela ante todo el grupo.

palabra y



_ comportamientos que muestran respeto por la vida, por las personasy.
o . sudignidad. TR S

Ejercicio 3:

Hagamos |a misma experiencia en lengud materna. Puede dra-
matizarse la situacién para una mejor comprension. Alfinal debe usted
redlizar los mismos procedimienfos que ha realizado en la segunda
lengua (observar, expresary seleccionar). Esto enriquecerd su desarrollo
bilingUe. - |

Conteste con un S o No a cada una de las
siguientes afirmaciones. Andtelo en el cuadro
que aparece al final de cada frase

00.0'009'90..OOOO..OO..OI’OO000.00.0‘0.‘...

Dialogar...

1. No es convencer a la ofra persona de gue yo tengo razon......... ]
2. No se puede con la gente. Es mejor Usar [a fUerZa.....oiemniennes 1
3, ESPOIAEE S OMDO . ecsisissssssissisisis s ]
4. No es necesario, para eso est@n las mujeres que solo “diglogan”..[_]
5. Es bueno para los débiles. Los fuertes fenemos 1 razdN. .., ]
Por eso...

6. Los hombres No didlogan. S8 IMPONEN. ... ]
7. Las mujeres si dialogan. Ellas no piensan y son débiles. ... ]

Esperamos que todas las respuestas hayan sido NO. Si puso algin sirevise bien la
afirmacién y cambie de actitud. Es para el bien de nosotros mismos y de nuestra
sociedad.

Ahora le invitamos a resolver su autocontrol respectivo.

__@;_»
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:‘.":'.fjf__- . TR
. Lasiguiente actividad le permitird saber silogré los objetivos propuestos
« . pargiesta unidad. Resuélvalas, v si es necesario, vuelva g consultar su

- omaterial..

o ':j‘]:f.'j' (f,Ex'isteh conflictos en su comunidad? ¢Como cree usted que pueden
TR resolverse? Escriba lo que usted piensa. Luego, compdrtalo con su
MOV y sus compaiieras y comparieros.

ile jgku's’ré la actividad de dramatizacion de un conflicto comunal?
¢ Qué aprendid con esta actividad?

e la tilde a las palabras que la necesitan. Sino la necesitan,
palabras tal como estdn.

camion arbol
uttimo__ acido

4. Resuelva lasiguiente situacién: en la comunidad de San José Poaquil,
_ elprofesor Carlos ha cultivado un huerto, dividiéndolo en doce partes,
Sembrd,.con sus alumnos y alumnas, 3/12 con tomate, 5/12 con maiz
Y el resto con choreque. ¢ Qué parte sembrd con choregue?

i g Ahora que ha
e : finalizado su autoconirol,
| revise lo que pudo y lo que no
.. : juicio -lo que usted valoriza-, obm' pmguzztmosp:ﬁ:;:n deb,i
acerca de las experiencias y

iUl Cer s ©X , unidad. Si se siente sofisfecha o
~conocimientos vistos en esta unidad.

' _ . satisfecho, puede continuar con la
-~ Indigue lo que.le ha gustado v lo que no siguiente unidad.

B le ha gustado. También lo que sintié f&cil
y. dificil.- Y _!c que usted aprendid.




— . A confinuacidn le
presentamos el signifi-
cado de algunas pa-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos que
usted puede ampliar
— su vocabulario en la
segunda lengua.

abusado. Esta es una expresidn que significa fisto.

aceptables. Algo aceptable es algo que tiene aceptacién o agrado para las
demds personas y para nosotros mismos.  La expresion formas aceptables
que hemos usado en esta unidad, significa las maneras mdas aceptadas y
N reconocidas para resolver los conflictos.

conflicte. Se llama asi a una dificultad, un pleito, un chisme o un problema
que se sucede cuando no nos enfendernos con otfra u ofras personas,
También se le llama un malentendido.

encierre. Es una palabra gue viene de encerrar y significa rodeqQr o apresar
algo. En esta unidad le hemos pedido que encierre una letra con una ruedita.
Quiere decir, escoger una letra, hacerle una rueda fuera de ella para que
quede rodeada.

exagerar. Hacer las cosas mas grades de 1o gue son.

filésofa/fildsofo. Se llama asi a las personas que se dedican a estudiar y a
reflexionar sobre el mundo v el pensamiento.  Popularmente se dice que
uno filosofa cuando piensa y profundiza sobre |a esencia de fa vida.

mutuamente. Hacer algo en forma que ayude o afecte a dos personas o a
dos grupos al mismo tiempo. Porefemplo, saludiarse mufuamente, es saludarse
al mismo tiempo, dos personas ala vez. O bien, amenazarse mutuamente,
es amenazarse al mismo tlempo v los dos grupos a la vez.

sendillo. En esta unidad hemos utilizado la expresion un dibujo

senciflo para expresar un dibujo fécil, sin muchos adomos y detalles. Sencillo
pues significa facll, répido, sin mucho arreglos.  En el castellano propio de
Guatemala la expresion sencilio también tiene otro significado: convertir un
billete en monedas o un billete grande, en billetes de menor denominacion.
A esta accioén se le llama hacer senciffo.

talando. Esta es la accién de talar o corfar &rboles. Talando un bosque
significa cortando los arboles de dicho bosgue.

fransformacidn. Se llama asi a un cambio. En esta unidad hablamos de
transformacién de los conflictos porque los conflictos no se solucionan,
solamente se transforman. Los conflictos se pueden transformar en
oporunidades de ver las cosas de una forma diferente; sin vencedores ni
vencidos, sino con personas Y situaciones transformadas.

Y, S
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usted logre lo siguiente:

a. -

Qo

Describir la forma de

alimentaciéon de las personas

en su comunidad.

Valorizar la alimentacién

natural maya.

Respetar la expresién personal.
Sumar y restar fracciones de

diferente denominador.

~ Reconocer |os distinfos grupos

de dlimentacion.
Desarrollar una experiencia de
comida tradicional maya.

é Todas las personas adultas

5 hemos aprendido muchas cosas en

i la vida, pero con el estudio podemos

¢ aprender ofras cosas mds para vivir
de mejor manera. {Sigamos

aprendiendo!
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Leamos lo siguiente. Prestemos atencidn alo
gue vamos leyendo para entender mejor.
Marguemos las palabras que no entendamos
para preguntarias a nuestro MOV.

0990099@BQ0963@@0990609@00000989@99990@660

Actualmente hay dlimentos que
son buenos y ofros que pueden
perjudicarnos. Debemos saber qué
alimentos son necesarios v qué
alimentos nos pueden perjudicar:
los mejores alimentos son los natu-
rales. Aquellos hechos artificial-
mente -como las gaseosas o las
bolsitas de “chucherias”- nos
pueden perjudicar.

En nuestras comunidades se
producen muchos alimenfos natu-
rales y utiles para el cuerpo.
Muchas veces son mejores que los
alimentos que se venden en Ia
ciudad. Los alimentos haturales son
producidos por nosotros y nosotras
mismas y son mas baratos. Estos
alimentos hay gue comerlos a
diario.

Alimentos que es necesario comer todos los dias

R B A T e S S S N S i

i

i

{ Verduras  Vegetales Frutas Ceredles Semillas
| tomate lenteja pifnas maiiz ajonjoli

: chile garbanzo  bananos  arroz nueces
| Quicoy frijol manzanas  trigo chan

|  miltomate soya fresas avend de girasol
| nabo habas Mangos arveja pepitoria
|

]

R

En los espacios en blanco, agregue usted ofros alimentos propios de su comumdod

Existen otfros alimentos que no es bueno comerlos todos los dias. Son
mas caros y ademds, el cuerpo no los necesita en exceso. Debemos
comerlos cada tres o cuatro dias. Estos alimentos son:

i

Las carnes de galling, pollo, cerdo o de res y la de pescado.
También los huevos, la leche, la crema y la mantequilla.
N Los cangrejos, los jutes y los camarones. y

Srpssncane
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cuantas respuestas puenas uvo ysted? T TN

3 Esperamos que' hayd cén’reét'odo'_féo'\\meh’fe".'"Si fuvo no dmcul’fod par re'c:ordo'r'
tglgund respues’rd, yueiva anocer \o‘\ecturoyluego res péndo\o Tomb1enp d consu\’rclr

:con SuU MOV. L& ofrecemos (s, respuestos para aue d pued ou’rocorregtrse
1, Aaul pu_ede agnotar lenteid frijol. gcrbqnzo, hobcts, soyo ¥ o’rros proplos de su
comunidad: o _
2 Agul puede anotar: 108 cames -de {oco anirnat comes‘ﬂb\e—-, los huevos, 1a leche. 10 :
cremay a mcsntequ'mo o manteco: Tarnbiéen ios jutes: congrejos Y camaronses: g
3, TMdo. rhciiz, & ave &0 U fros A en su com nidd i
4 G ase0sds, polsas de ficitos torfrix pctpohn y grnlares
5, LOS aiimentos naturoles

g usted obtuvo cuatro respuestcts puends © lgs ciNCoO e telicifarmnos. gxcelente
i ecturd. g tuvo res puends: as necesoﬂo mejorar. g tuvo 4os o und

\ mprens‘\én de lectur@ est@ mal debe yvolver @ hocer

1O respuestas puendcs. ;

i

d puede realizarse en lengud maya ©
ideas pard discutintas.




3.2 Leamos en voz alta. A continuacion presen-
tfamos una historia de escuela. Léaia con
atencién y prepare usted una experiencia
parecida. ¢Se atreve?

LA A AN NEEREENENNEEREREESNNENNNEEFEEEFEREFEEEEEENEEEELER R

Luisa y Baltazar tienen a su hija v
a su hijo en la escuela de la aldea.
Felipe es el hijo y Kanek es la hija.
La directora de la escuela ies dijo a
todos los estudiantes que el proximo
lunes van a preparar un almuerzo
conjocom. Ellales dijotambién que
esta comida es como un chirmol
verde y que ademds es muy nu-
fritivo y alimenticio. Que se hace
en muchos lugares, especiaimente
entre los campesinos,

Les pidid que para ese dia fleven
los siguientes ingredientes ; el tallo
de diez cebolias, muchos milfomates,
varios fomates verdes, una cabeza
de dgjo, chile, un poco
de sal, pimienta y
ejotes o arvejas. Y
que ademds, si po-
dian, llevaran un
poco de masa vy
verduras como zana-
horia, guisquil o pa-
pas.  Eso les serviria
para  preparar  su
jocom.

Finalmente les dijo
que le preguntaran g
sus mamds, en la
casqa, si querian ir a

ayudar a hacerlo o si sabfan de
algdn ofro ingrediente que
agregarle al chirmol de jocom.

El dia indicado llegaron puntuai-
mente los ninos y las nifas. Llegaron
fres mamas y un papd para ayudar
a la maestra y a los MOV. Se dijo
que todos tenian que colaborar.
Juntaron en una mesa todos los
ingredientes y se lavaron bien las
manos. Mientras unos empezaron
a preparar el jocom, oiros empe-
zaron a preparar el lugar para
comerlo, otros encendieron el
fuego y un padre de familia fue a
fraer agua.




Pusieron a cocer veinticuatro
tallos de cebolla, junto con doce
onzas de miltomate. Agregaron
diez fomates verdes y toda la
cabeza de gjos. También echaron
la pimienta v la sal necesarias. Lo
pusieron a cocer. Cuando todo
estuvo suave, o molieron y lo
pusieron a cocer otra vez. Le
agregaron unas ramitas de culantro
y un poco de masa para espesarlo.
Asi estuvo el recado que se llama
jocom. Es un recado verde, deli-
cioso y muy alimenticio. Final-
mente pusieron a cocer las verduras
(zanahorias, papas y guisquiles)
para para agregarlas al recado.

Una de kas madres de familia dijo
que ese recado es mds sabroso si
se le agrega carne de pollo. Ella
misma lievd tres libras de pollo y lo
agregaron, cociéndolo antes.

Luego lo sirvieron a todos vy
dijeron que estaba “para chuparse
los dedos”.

Todas las comidas que se hacen
con vegetales son nutritivas y son
baratas. Nuestras ancianas y
ancianos de las comunidades
conocen muchas formas para
preparar estos alimentos naturales
que son los mejores para alimen-
farnos y alimentar a nuestras hijas e
hijos.

Receta del chirmol o recado de jocom

)

v Ingredlen’res

tallo de cebolla

rmiltomarte

tomate verde

gjo

chile (si se deseq)

sal

pimienta

ramitas de cilantro * culanfro
gjote o alverja

masa {para espesar)

verduras (zanahorias, papas o guisquil)

___ Procedimiento

Se cocen unos ocho tallos de cebolla junto con cuatro onzas de
miltomate, unos tres tomates verdes y cuafro dientes de gjo, la

pimienta y la sal.

Cuando fodo estd suave se muele y se pone a cocer de nuevo.

Se Usa un poco de masa pard espesar.

Este recado se usa para preparar carnes o verduras como las

senaladas.

Fuenie: Delgado, L. (1994). Manos de mujer.
Guatemala: Piedra Santa, La Ruta Maya
Conservation Fundation.
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Ejercicio 2:
Trabajemos preparando comidas de la comunidad.

90 CSI IO OLOPORPOCORIPIPOPSETROEOOIPOIOOOOEOOODOO

¢ Conoce usted alguna receta comunitaria? (O de algdn otro lugar
de Guatemala? El chirmol de tomate, el chirmol de bledo, los famalitos
de chipilin, el atol blanco con frijol y chile, el pepidn, los frijoles con pepita,
tamales, tamalitos de chipilin, tayuyos, atol de haba, pinol, café, atol de
pldtano, etc. Hay muchos alimentos propios de las comunidades
indigenas, pero lamentablemente algunas comidas de estas van
desapareciendo. Vamos a ver cudles conoce usted!

v Piense en alguna receta fradicional que usted conozca.
Escribala en su cuaderno. No olvide anotar ningdn paso. Si
no recuerda o no sabe ninguna, No se preocupe: le sugerimos
preguntar a personas ancianas de la comunidad o a las amas
de casa. También podemos consultar a duenas o duenos
de comedores, mesones, efc.

v Pdngase de acuerdo con su MOV y con todos/todas las
participantes preparen el dia de la alimentacion maya. En
ese dig, entre todos/todas preparardn varios platos distintos
y comentfardn lo gue saben de la comida tradicional maya.
Pueden invitar a un anciano o anciana de la comunidad
para que cuente a todas/todos lo que sepd de la comida
indigena maya.

v Al final, entre todos/todas, deben evatuar la actividad
indicando los puntos positivos © negativos de la misma.
Deben también evaluar su participacion, seialando lo que -
hicieron o lo que no pudieron hacer.

Estas actividades pueden redlizarse en casteliano o en elidioma maya
de la comunidad. Si se hacen en idioma maya, fiene la ventaja de ser
mdas auténticas y no se pierde ningun detalle. Si alguien no habla o no
entiende el idioma maya, hay que explicdrselo en castellano,
fraduciéndole las ideas principales y no palabra por palabra.

*@_
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12 Ejercicio 3:
7 Trabagjemos con nGtmeros, Sumemos fracciones de
distinto denominador. Lea la siguiente historia.

D0 0CHLHOOLOOLOROVLROVITRODOPRROREROODODEREEODLO

a. DoAa Ixno’j es una
anciana indigena.
Ella estd preparando
atol blanco. Ya
limpid vy lavd el maiz.
Ahora lo ha puesto a
cocer con dos litros
de agua para que se
ponga blando. Su
hija, Maria le pide
que agregue 1/2 litro
mds y Lucia, su ofra
hija, le pide que
agregue 1/4 de litro
mds. ¢ Cudnto tiene
que agregar de
agua en total?

Como el asunto principal es agregar, sabemos que se deben sumar
las canfidades. Es decir debemos sumar 1/2 mds 1/4 para saber cudnto
se ha agregado en ftotal. Esta es una suma de fracciones con diferente
denominador.

Recuerde el procedimiento para hacer esta operacion:

Se anotan las cantidades que vamos a sumar,

Se muttiplican cruzadamente las dos fracciones y los resulfados se colocan ariba, separados
por ef sigho de suma @ + 2).

Se multiplican los dos denominadores vy se anota el resultado cormo un solo dencminador

&.
Se hacen las operaciones y se reduce el resultado final ala fraccidn mds pequeia gue se
puada.

_LX._L= 4+2 = 6 = 3
78 s 4

R/ En total dona Ixno’j tiene que agregar 3/4 de
litro de agua para cumplir con lo que le pidieron
sus hijas.

_@+



De la misma forma se hacen las restas, con la diferencia que lo que
obtenemos arriba de la lineq, se resta. A continuacién un ejemplo.

. Pascualtiene nueve vacas.
De ellas, 1/3 son negras y
de ellas 2/9 se enfermaron.
¢Cudntas estdn sanas?

Ay2=29-6=3 =1
379 27 27 9

R/ 1/9 estd sano. En otras
palabras, la novena parte o
$eqa una vaca negra,

c. El sefor Obdulio va a
frabgjar al campo. Uevaun
tamal preparado por su
esposa. Se juntd con otros
amigos que también
llevaban algo que comer.
A la hora del aimuerzo,
deciden juntar la comida y
compartir con aquellos que
no llevaron nada. Edgar
llevd 1/2 tamal vy Sajch’en
tenia 1/6 para compartir
con ellos. Cudnto han
agregado entre los dos?

Este es un caso que se resuelve con la suma de las dos fracciones
indicadas. Hagalo usted, siguiendo los mismos pasos que en el gjercicio
anterior. jAnimese!

+

1+ 1
2 6




d. Juana trabaja en una fdbrica de
flores de pldstico. Su jefa le ha
pedido gue mafana se quede 1/3
de hora mds y que pasado
manang, se guede 2/5 de hora
mads. ¢Cudnto tiempo mds se
quedard entre los dos dias?

1+ 2= =
3 5
R/
e. En un molino de nixtamai se
&, ) tienen 50 libras de maiz cocido

) en agua con cal. bofa
= Joaquina pidié que le muelan
2/3 de dicho maiz. Luego hizo

as > cuentas y pidié que le quitaran
€5 1/6 de lo que le habian molido.

. Cudnto fue lo que llevd asu

/ A casa?
YA

A

uce 2-1-= = =
7 3 6
R/

Es necesario rep'eﬁr'varia's veces las operaciones matemdticas . No basta
una sola vez. Repltamosiqs Yy pudamosle a nuestro MOV _
que nos ponga a realizar varios ejercicios como los anteriores.

(Cudntas respuestas buenas tuvo usted7




2. Ejercicio 4;
% %‘ Contemos en nuestro idioma materno.
% Es importante que sigamos aprendiendo a contar
7 en nuestro idioma maya. De igual forma es Util
aprender la numeracion mavya.

...0.0“0...00‘0.0000.....00.00.'&0.0...00.

A continuacion le ofrecemos los veinte simbolos de! sistema de
numeracion maya o vigesimal:

. 1| == 8 = 15

e 2| w2 9 = 16

or 3| = 10| = 17

eeee 4| 2 11| 222 18

S| = 12 ; 19

—_— 6| 2 13]<> 20
— 7| = 14

- Le felicitamos por llegar al final de esta unidad.
Si lo considera necesario vuelva a leer o rehacer los ejercicios.

Luego, le invitamos a lienar su autocontrol respectivo.

ﬁah



 Lasiguiente actividad le permitird saber silogrd los objetivos propuestos
-para esta unidad. Resuélvalas, y si es necesario, vuelva a consultar su
maferial, '

T, . Cudl de las actividades o ejercicios realizados en esta unidad, le ha
‘gustado mas?. Indique por gué le ha gustado.

2, '.Es':cribdcir’iéo cereales, cinco vegetales y cinco frutas que se den en
si comunidady que a usted le gusfen mucho.

Vegetales Frutas

-3, ;Qué importancia tiene para usted la
dlimentacién natural? ¢Por qué?




4. Resuelva la siguiente situacién: don Andrés estd preparando una
receta que llevo su hijo de la escuela. Necesita 2/3 de litro de aguay
luego agregarle 1/4 de litro de leche. {Qé cantidad total de liquido

tiene que agregar?

. La esposa de don Andrés, dofia Chanita llevéd a |a casa 3/4 de libra
de cerdo para la comida. Su esposo e sugiridé que guardaran 1/2
libra para el ofro dia. ¢ Cudnto de carne usaron para la comida?

6. Exprese un juicio -lo que usted piensa-, acerca de las experiencias y
conocimientos vistos en esta unidad. Indique lo que mds le ha gustado
y aquello que no le haya gustado. También lo que sintid facil vy dificil,
También lo que usted aprendio.

Ahora que ha

finalizado su autocontrol,
revise lo que pudo y lo que no
pudo hacer y compdrelo con los
objetivos propuestos al inicio de la
unidad. Si se siente safisfecha o
sofisfecho, puede contfinuar con
la siguiente unidad.

E@_



. A continuacion le
presentamos el signifi-
cado de algunds pa-
labras ufilizadas en
esta unidad. Con
esfo, esperamos gque
usted puede ampliar
- su vocabulario en la
segunda lengua.

alimentacion. Es fodo lo que el ser humano necesita para crecer,
desarroliarse y vivir.  Es fodo lo que ingerimos pard vivir.  La
alimentacion es la accién de consumir alimentos que Nnos
%k proporcionen energia para todas Ias actividades de la vida.

desnutricidn. Es un esfado del cuerpo caracterizado porla debillidad
general. Es producto de una malay deficiente alimentacion. No
esen sl una enfermedad, sino mds blen, cuando uno esta desnutrido
le puede dar cualguier enfermedad. Sus sehales son la piel
arrugada y el cuerpo flaco. Puede darse en la nifez y a personas
adulfas.

ingredientes. son las parfes o elementos que se utilizan para hacer
una recefa de una comida

nutritivas. Se dice asi de las comidas que alimentan bien. Es decir,
que tienen sustancias muy provechosas para el cuerpo. Cuando
un alimento es nuiritivo no se necesita cometrlo en gran cantidad.

para chuparse los dedos. Es una expresién popular castellana que
significa que algo estd muy sabroso o rco.

tradicional. Se llama asi a algo que se hace desde hace mucho
tiempo. Algo antiguo que se hace por costumbre, es algo
tfradicional.

valorizar. Es darle valor a algo o a alguien. También es darle

reconocimiento a aigo, a lo gque no le ddbamos anfes el mismo
valor, O sea que significa aumentar el valor de algo.

__@’4
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lectura.

6.1 Lectura individual. Inférmese de ia principd
causa de enfermedades en nuesiras
comunidades. Haga con afencién la siguiente

CP OBV OCEORLOOEOOCOOODO0COPO00DESRSSOEIIGCCERDEDNS

Todo lo que pasa d nuestro
alrededor, fiene una causa. Lo que
vemos es el efecto, pero a veces
no vemos, d simple vista cudles son
las causas. Si unda persona se
enferma mucho -efecto-, hay que
buscarlacausa. Sialguna persona,
ya sed un nifo, una nina © unad per-
sona adulta, se mantiene muy
delgado o delgada y se enfermd
mMucho © que no crecen, es porgue
estd enfermo o enferma. También
pueden presentar manchas
blanguecinas en la cara y en los
brazos. Hay que buscar la causa.

Muchas veces no tenemos
dinero para alimentarnos bien. La
comida es cara y el dinero es
escaso. Pero también a veces

66

maigastamos el dinero en cosas
gue no son importantes. La
alimentacién de nosotros y de
nuestra familia es lo mas
importante. Una alimentacién
variada nos ayuda a conservar la
salud fisica y mental. Nos evita
muchas enfermedades.

En las comunidades indigenas y
de ladinos pobres hay muchos
problemas bien conocidos. Piense
en su comunidad y sefale cudles
son los principales problemas que
se tienen en ella.

Lea el listado que se presenta a
confinuaciéon y marque conuna “X*
la dificulfad que se presenta en su
comunidad o en su familiQ,



Pensemos en nuestra comunidad y marquemos sus principales
dificultades

O—La tierra no es buena para sembrar. Cuesta que produzca.

O Las gallinas ponen pocos huevos y algunas se mueren.

[1—No tenemos bosques cercanos para acarrear abono natural (humus).

L--Nuestra gente es muy pobre.

O—Como no hay suficientes letrinas, la tierrq, las aguas
y el aire se han contaminado.

—Apesta el aire.

1—No tenemos fuentes de agua limpia.

O—La carne, el guese, la mantequilla, etc., son muy caros.

—Somos muy agresivos y agresivas. Hay muchos problemas para lograr una
convivencia pacifica..

—La gente no hierve el agua y se enferma.

(—Hay mucha gente enferma.

O0—La gente, especialmente los hombres, toman mucho guaro (icon).

[—Los hombres le pegan a sus mujeres.

CNo hay escuela y si hay sus profesores y profesoras no son buenos.

. En los espacios en blanco anote otros problemas que usted
ha observado en su comunidad..

Uno de los problemas que mds enconframos en nuestras
comunidades es la desnutricion. Hay desnutricidn leve o suave.
Las personas y especialmente [aninez, se ve flaca y un poco panzond
-con.el estdornago hinchado-. Esta enfermedad no deja que las ninas
y los niftos crezcan bien.  También hay desnutricidon severa o fuerte,
Esta es una enfermedad grave. La piel se pone seca y arrugada.
También se coe el pelo. Esto puede causar la muerte.

Otfro gran problema que afecta a hombres y mujeres es el
alcoholismo. Hay muchas personas gue les encanta tomar guaro.
A las personas que no pueden dejar de tomar licor, se les llama
alcohdlicas. El alcohol excesivo hace que el organismo se vuelva
adicto a él. Una persona alcohdlica es un enfermo. Una persona
alcohdlica se hace daio a simisma y a su famifia. Pierde la voluntad
y el interés por todo. Lllega el momento en que lo dnico que le
importa es “chupar”. El alcoholismo lleva a ia muerte.

Las enfermedades del estérmago y del sistema respiratorio fambién
afectan a las personas de las comunidades mds pobres.  Por
aguantar hambre o por alimentarse mal, el estdbmago y los infestinos
se resienten. Estas personas se mantienen con dolor de estdbmago o
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condiarrea. También el sistema respiratorio -nariz, laringe, trguea,
bronquios y puimones-, sufre afecciones. Las enfermedades de la
garganta o de los pulmones, con dolores y piguetazos en la espalda
afectan a muchas personas.  La gripe vy las fiebres producidas por
ella también son abundanftes.

\
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Para hacer un recordatorio de las partes del cuerpo, redlice o
siguiente actividad sugerida: una persona de los parficipantes se
acuesta en el suelo. Otro dibuja toda si silueta o contorno de su
CUerpo con yeso 6 con un carbdn. Luego, la persona que estaba
acostada se pone de pie vy todo el grupo se para cerca del dibujo.
Que todos vayan indicando donde quedan los érganos que se han
mencionado arriba: la nariz, 1a laringe, la tréquea, ios bronquios, los
pulmones. Que los dibujen en la silueta que estd en el suelo. Luego,
se les puede pedir que recuerden qué funcién realizan en el cuerpo
cada uno de estos drganos.

* lasenfermedades de los nervios también son abundantes. Muchas
personas se manfienen alteradas de sus nervios. Se mantienen
enojadas, gritan mucho y se alteran con facilidad. Esto es peligroso
y también puede ocasionar un derrame o la muerte .

Todas estas enfermedades y algunas otras se pueden prevenir con
una buena alimentacién. Con todo lo que hacemos a diario, el cuerpo
necesita alimentos. Necesita alimentos de calidad.

Los alimentos de calidad son nutritivos. Ayudan al cuerpo d reponerse
del desgaste. Para que la alimentacién sea nutritiva debe ser
balanceada. No es bueno comer solamente io mismo.

Todo esto esimportante para todas las personas, pero especialmente
para las ninas y los nifios.  Es necesario alimentar bien a la nifiez para
que crezcan normalmente y que cuando sean mujeres y hombres sean
fuertes y sanos.

Los nifios y niftas que se alimentan bien aprenden mejor en ia escuela,
Ademas se les ve jugar contentos y contentas. Por eso, a los nifos y
ninas, hay que darles fambién una alimentacion balanceada,

A continuacién le presentamos en forma resumida o gue es una
alimentacién balanceada,



Coma a diario cereales (maiz, el
arroz, trigo) y vegetales :
(lenteja, habaq, frijol, arveja).

e

Anote otros que se produzean (& (59@ =
en su comunidad. ) b

También frutas, verduras y
hojas verdes. ( Por ejemplo:
papayq, duraznos, guayabas,
bananos, glicoy sazon,
zapote, papa, tomate,
zanochoria, chile pimiento,
hojas de rébano, acelga,
espinaca, chipilin, etc.)

Anote otros y ofras gue se
produzcan en su comunidad.

Coma cada dos o fres dics,
alimentos fermentados
(mantequilla, queso,
requesdn, bebidas.) Tome
leche, coma huevos y grasa
también cada dos o tres dias.

Cada fres o cuatro dias coma
carne de pollo, deres o
protfemds (carne de soya)

Atencidén a lo siguiente: para que su alimentacién sea mas
beneficiosa, le recomendamos que cuando coma maiz y frijol, procure comer
también una verdura o legumbre verde o amarilla como ef guicoy sazén, la
zanahoria, el camote, la arveja -o “alverja-". Una mujer que se encuentra
en estado de embarazo o que estd dando de mamar a su bebé, necesita
comer huevos y tomar jugos de naranja, de manzana y afol de plafano.
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Ejercicio 1:

Discutamos los siguientes temas. Hagdmoslo en
forma ordenada vy respetando nuestro turno para
hablar.

CO0II0 DD OPPOOIPOIDIOIIIODVDIPOIOOPEERROIOBOOOGOS R

a. ¢Cudies la causa de la desnutricion y de la mayoria de
enfermedades en nuestras comunidades indigenas?

b. ¢Cudlesson los principales efectos de la desnutricidn que afectan a
las personas que no se alimentan bien?

c. Comemos en nuestra familia en forma balanceada?

d. ¢(Qué fenemos que hacer para gue nuestra alimentacidon sea
balanceada?

e. ¢Por qué debemos dlimentarnos bien y alimentar bien a nuestras
NINas y NINOs?

f. ¢Podemos comprometernos a mejorar nuestra alimentacion y

la de nuestra familia? ¢ Como podemos hacer este

compromiso para que todos y todas lo podamos cumplir?

{QUé sucede cuando bebemos mucho alcohol (cerveza o trago)?

{QE pasa en nuesiro cuerpo con el alcohol?

¢ QAUé pasa en nuestra familia si belbbemos hasta emborracharnos?

¢ QUé pasa si abusamos del cigarro?

L QUé podemos hacer para mantener nuestro cuerpo sano?

Leamos para conocer nuestra historia e
identificarnos con ella.

QDI E SOOI DOODODOLOOGEGECEIIOGNDECERODOPDPOOIOEOR2O0DE

Desde hace unos mil afos ya los
mayas cultivaban el maiz y era su
principal fuente de alimenfo. Lo
sembraban tanto en tierras calien-
tes o bagjas (de menos de 1,000
metros sobre el nivel del mar), como
en tierras frias o altas (de mds de
2,000 metros sobre el nivel del mar).

Pero ademds, tfambién cultiva-
ban el chile y el frijol. Y no solamen-

te lo consumian como alimentos,
$iNO CoOMO regalos en ceremoniacs.

Las personas del pueblo lo obse-
quiaban a los sehores nobles en
ceremonias especiales.
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También consumian el cacao fue actividad que practicaron los
con el cual preparaban bebidas mayas. Ensu dieta fambién incluian
deliciosas y nutritivas. Enloslugares el pescado, el camardn y los
bajos o calientes cultivaban tfortugaos.
también frutas como el hance, el
zapote, los jocotes y el matasano., Finalmente los estudiosos

afirman que los mayas también

Ademds cazaban animales consumian saly miel.
como venados, conejos, cerdos de __
monte, monos, perdices, codor-  adaptadode:
nices, fc:isones, pOlOmOS, chom- SIMAC, Ministerio de Educacion {1993}

La alimentacion maya, por Linda Asturias de Barrios

pipes v pCITOS. También la pesca y otros. Guaternala, Ministerio de Educacion.

Ejercicio 2:
Discutamos para aprender mdas. También podemos
escribir lo que sea mds importante.

5202 POOTRREGOODOOOTOOEOVOSDHSCRPOOCOOHOROOCODOCODEDS

a. ¢Qué dlimentos de nuestros antepasados mayas comemos ahora
en nuestras comunidades? ¢ Qué alimentos, entre los mencionados,
NO conocemos en nuestra comunidad?

b. ¢Cudles de los alimentos mencionados nos gustan mdas? ¢, Cudles
Nno Nos gustan? ¢ Por qué?

C. ¢Se pueden consumir estos alimentos como parfe de una dieta
balanceada?

d. ¢Qué beneficios frae el llevar una dieta balanceada?

\,ecmos'@

s
S 6.2 Leamos acerca de los derechos y obligaciones
de las poblaciones indigenas.
Haga la siguiente lectura individual.

Q00 PIOOOIEOPILITOROOOLIERIIIOCIBOOBTOCEDTOS OO

Usted seguramente ha oido hablar de derechos de las poblaciones
indigenas.  Sin embargo es mds dificil que haya oido hablar de
obligaciones de las mismas poblaciones. Por supuesto que para focar
estos temas hay gque tener preparaciéon. Por eso, a continuacion, le
presentamos una lectura para conocer muchas ideas a este respecto.
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En la comunidad donde viven

? Petrona y Rolando, sus hijos van a
funa escuela donde se da
! educacion bilingle. Alli les han
| ensefiado a las nifas y nifos, y
| también alos padres y madres de
| familio, muchas cosas inferesan-
| tes e importantes. Este mes les
| han ensenado acerca de los
| derechos y obligaciones que
§ fienen como poblaciones indigenas.

Dona Petrona y don Rolando,

llevan anotados los principales

puntos de los que les platican las
maestras y maestros, pard no
olvidarlos. También les sirven para
platicar enia casa con todala fo-
milic.

Los derechos y obligaciones de
las poblaciones indigenas
(resumen)

a.  Todas las personas que
fienen una misma herencia
cultural y social forman un
grupo étnico. Todos los.
guatemaitecos y
guatemaltecas
pertfenecemos a algdn
grupo éfnico.

b. Los grupos étnicos indigenas
poseen caracteristicas
propias como su vestimenta,
su idioma o lengua, su
ambiente cultural, sus
costumbres, etc.

‘ c. Una de las obligaciones mas

importante de toda persona

d.

gue pertenece a un grupo
étnico es senfirse
identificada con él y sus
miembros. Es decir, estimar
lo propio y No avergonzarse.
Guatemala es un pais
multiétnico y muiticultural
porque en ella habitan
varios grupos étnicos: los
mayas -divididos en 21
comunidades linguisticas-,
los garifunas, 1os ladinos ©
mestizos y los xincas.

Entre los grupos étnicos
surgen conflictos o
problemas. Muchos de ellos §
porque No Nos han :
educado para vivir en un
pais diverso. Las principales
causas son el
etnocentrismo, el prejuicio y
la discriminacién.

El etnocentrismo es la
creencia de que nuestro
grupo étnico es el mejor vy el
unico que existe; que los |
demads tienen que ser como |
nosotros. Que somos los |
mejores para todo. Los |
prejuicios son las actitudes |
negativas que ftenemos }§
hacia las personas de otro §
Qrupo étnico, social, religioso, §
ocupacional, etc. La discri- §
minacion es el hecho de }§
rechazar g alguien por serun §
miembro de otro grupo §
étnico al que consideramos §
inferior. !




Un ejemplo de e’rnocen’rrtsmo

son aquellas personas ladinas que
jcreen gue los indigenas deben
i ladinizarse para superarse. O gque

{tienen que dejar

su fraje

| tradicional para ser “civilizados”.
| Ofro ejemplo estd constituido por
las personas indigenas que creen
que la forma en gue hablan su
| lengua maya eslamejor, la dnica
icorrecta, y que los demads que
8 viven en otros municipios son los
E que no la hablan bien.

Un ejemplo de prejucio es el

fque fienen cigunos ladinos que
# creen que una persona indigena
!no puede llegar a ser presidente
t0 presidenta del pais porgque no
| tienen capacidad para hacerlo.
{ Otro ejemplo es el creer que las
|mujeres tienen que hacerle caso
§C los hombres sin discutir,. Muchos
ivarones, de cualquier grupo
i &thico, tienen metida la idea de

Ejercicio 3:

que as mujeres son sus sirvientas

© esclavas y que tienen derecho §
hosta de golpearlas. Eso es un §
prejuicio gue hay que erradicar. §

Un ejemplo de discriminacion §
es el que tienen las personas que
no quieren que estudien las nNinas |
y las mujeres, porgue creen gue §
no tienen derecho. Piensan que §
ellas son sdlo para cocinary barrer §
la casa. Otfro ejemplo de esto es |
el que se ve en las personas que |
no dejan entrar a su casa a §
alguien que practica ofra religion. g

Uno de nuestros deberes v §
obligaciones es terminar con los §
prejuicios, con la discriminacion y
con el etnocentrismo. Todos los
seres humanos, aunque tenga- |
mos diferencias fisicas, culturales §
O de ideds, somos iguales en
derechos y obligaciones. .

Discutamos en grupos pequenos -de tres o cinco
personas-, las siguientes preguntas y anotemos las
respuestas. Luego las comparamos con las de los

otros grupos.

200000 L0000 0O0RIOO0COPRTOCOOODOIOCO0OPOODECOOGE

a. ¢Hemos visto algin ejemplo de etnocentrismo en nuestra
comunidad?
“Ser ’foleronfes es Tener dlsposmlon para nofor Ias cin‘erermcas*"y?E
[\-superorlas de uno manero ln’reilgen‘re ' : R
b, ¢Hay personas en nuestro grupo que alguna vez han golpeado ala

esposa o al esposo?




f;:Ser ’ro!ercnfes es en’render G Io ofrc persono —nﬁL_leSfrq’-pdrejqe,"dp_éptor_'
de ellc lo posn‘vo R R L

C. ¢Existe discriminaciéon para las nifas y las mujeres en nuestra
comunidad?

_'J':--__Debe}.*: xushr equldond em‘re Ias nmcs y !o_s_nlnos que c:mbos gooen_f
- de buenqs oportunldodes paraeducarse.. Reoonocemos que tienen
--cuerposdﬁeren‘res pero Tomblen flenen fos mlsmos derechos yj:

' ‘obilgomones

i

6.3 Escribamos algunas palabras def castellano que
nos ayudardn a comprender ia ortografia
propia de esta lengua. Prestemos atencién a g
escritura de las siguientes palabras y luego las
escribiremos nosotros.

..0.....'....0.00......0.......‘..0.......

, Palabras que se escribenconB -~ — ——

’ escribir, inhibir, concebir, abrir  exhibir. !
; amaba, iba, lbamos, saltaba, esperaba, iban, II
, contaba, ibas, bromeaba. |
! f
| I
{ )

- bibliotecq, buscar, burla, buzo, bueno,
- posibilidad, habilidad, estabilidad.
- amable, obstruir, flexible, brazo, obtener, absolver, beber.

-_-_—..._.__....._._.-....._._._-.....__..._-__..._..._-......_.__.-.__....—.._—-._—._.__._-

- Vivir, servir, hervir

- movilidad, civilidad.

- adviento, advertencia,
- octava, esclavo activo, grave, decisivo, nueva, leve, llueve.
VoY, vaya, ve, anduve, tuviste, mantuviste, retuvo.

- carnivoro, insectivoro, Elvirq, prevenir, virtuoso, vicerrectorag,
vicepresidente.,

-—_—...._-_—......____—_-.._—.._.__..._.__.-.._...__.__..__...._._..._—-_—._—

Y4

/-—-—-—-—-—-——-—--—-
1

Como puede usted ver, algunas paidbras, aunque no son muchas,
usan by v. Por ejempio: vibora, herbivoro, obvio y ofras que usted ya
leyd.

Y



Ahora, escribamos y practiquemos lo que acabamaos de aprender.
Escoja cinco palabras con by cinco con v, entre las que le hemos
presentado y escriba una frase u oracién con cada una de elias.

10.

Le felicitamos por llegar al final de esta unidad.
si lo considera necesario vuelva a leer o rehacer los ejercicios.

Ahora le invitamos a resolver su autocontrol respectivo.

‘6_—_



L Lo &gwenfe ccﬂwdad le permitird satoer silogro los objetivos propuestos
parq esta unldod Resuelvolos y si es necesario, vuelva a consulfar su
EEE mc’rerac:i

¢Cuol cle las oo’rlwdodes realizadas en esta unidad, le ha gustado
__mc:s_? I_ndlque también por qué le ha gustado.

2. (,@ue p|ensc1 usted de la lectura sobre Nuestros derechos y
_‘obllgac;ones?

o Q o@ue' cmmen’ros de los mencionados le gustan mds? Escriba cinco
TR cereoles cinco vegetales y cinco frutas que le gusten mucho y que
. 8e oduz ano se puedcn adquirir en los mercados de su comunidad.

¢ Qui&importancia tiene para usted la alimentacion natural maya?

SEWAS nh.'réce’rqnuevcl o qué comida nueva aprendid a hacer en esta
. unidad?. Escriba el nombre vy la forma coOmo se prepara.

oméj“ a todavia. Ella en cam__io, ya no.
lno mi hermc:no de los Estados Unidos.
dor tien el__ razo muy flexi__le. Es__ ueno.
’ ri__oro. En cambio aquel s her__ivoro.
or I|Cor. __e__amos jugos de frutas.

g quejon a Ios personc:s de su comunidad. Sefale ademads lo que
. us’red cree que se puede h(:tcer para resolver esa situacion.




— A continuaciéon le
presentamos el signifi-
cado de algunas pa-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos que
usted puede ampliar
J su vocdabulario en la
segunda lengua.

balanceada. Algo balanceado es algo equilibrado. Balancear ia
dlimentacion es equilibrarla, ingiriendo alimentos de todos los grupos
existentes, sin abusar de ninguno.

causa. Eslarazdn de una cosa. Es el principio de algo. Eslo que origina
algo.

consumir. En general quiere decir usar o gastar algo. También es gastar
en comprar cosas. Esta palabra tiene algunos otros significados; quiere
decir que algo se acabd -se dice que se consumid-. También se usa para
hablar de ingerir alimentos. En este caso se dice, por ejemplo, consumian
sal y miel.

diarrea. Es una forma incontrolada de hacer excrementos -pPopd- con
expulsion de agua y con mal olor. La diarrea es una forma semiliquida
gue viene acompanada de dolor y malestar estomacal o infestinal.  Es
sinftorna de alguna infeccién en el sistema digestivo.

derecho. Se llama asf a un conjunto de leyes que rigen o determinan ciertas
relaciones sociales.  Por eso cuando una persona estudia leyes, se dice
que estudia derecho. Cuando se habla de derechos nos referimos a
clertas facultades para hacer cosas o disponer de ellas o exigir algo. Sin
embargo es bueno aclarar como ya lo hicimos en la presente unidad,
que todo derecho también conlleva obligaciones. En castellano fambién
se llama derecho a algo que estd recto, Y por si fuera poco, también se
dice derecho atodo lo gque estd colocado en el cuerpo, dellado opuesto
al corazdn.

efecto. Es el resuliado de una cosa. Es el resuitado de una causa. Siauna
persona le duele el estdmago, ese es el efecto de haber comido mucho.
Esto Ultimo es la causa. El efecto eslo que generalmente notamos, pero
todo efecto tiene su causa.

respetar. Es una manifestacion de cortesia hacia los demdés o hacia algo.
Es la accidn de tener comedimiento, tener cortesia, ser amable, gentily
atento con los demés.

@




|
LA trabajos se desarrollan
en nuestra comunidad?

i

!
¢Todas las personas moyorées
de edad tienen Trc:ibouo’?
¢{QuUé frabdgjos son los mejor
pagados en esta g

comunidad? 9 f/"
“""x ?;f jf :M:‘.?

¢Para qué sirve TerCIjOFb

(Hay alguien que no frabaje
en esta comunidad?

¢Por gué no ha conseguido
frabajo?

¢, Podemos ayudarle?

El derecho al trabcqo Yy a Ia

=s it

parhcupacuon construchva

‘-s.a

7.1 Coléquense en un circulo todos y todas. Una
persona dirige la discusion y otra puede tomar
nofa de lo mds importante. Entre todas y todos
resuelven las siguientes preguntas:

0L LV SISOV OBOODORO0BCCOOSROE

e O0B8SRROORTOCGBODES®
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! Finalizada esta discusion y anotado I

: lo principal, podemos continuar f
profundizando en lo que es el ;
" trabajo y el derecho a realizarlo. "

\mn—m——u_ﬂ—n——--——l
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7.2 Redlice la siguiente lectura en voz dlta.
Entone bien y haga las pausas necesarics.

009@080SGQGGQBB09909@@009@@9@99@90590@00@@9

Desde la antigbedad los mayas han
habitado el sur de México, toda
Guatemala, el occidente de Hon-
duras y El Salvador, y Belice. Como
producto de su trabagjo esta
civilizacion ha tenido muchos
logros. He agui algunos de elios:

inventaron el cero y su propio
sistema de numeracidn, el
vigesimal. Esto gracias al
frabagjo de sus matemdaticos.

e os grupos culturales mayas
han estado formados -desde
tiempos pasados-, por mujeres
y hombres muy frabajadores.
Nos van dejando esa valiosa
herencia: el amor al trabajo.
En la civilizaciébn maya hubo
diferentes formas de trabagjar.
Debemos conocerlas para
identificarnos con nuestro
pasado y realizar nuestro
trabajo presente cada vez
mejor y mejor,

r®__




Crearon dos calendarios: uno
de 260 dias para sus cere-
monias y fiestas; y otro de 365
dias para uso comdn en su vida
diaria. Esfo gracias al frabagjo
de los astfronomos.

|dearon un sistema de escritura.
Con él explicaron su calendario
y anotaron sus hechos
histdricos: sus conquistas, su
historia, sus casamientos, sus
sacrificios. Esto gracias al
trabajo de sus sacerdotes y sus
lingUistas.

Hicieron grandes ciudades.
Estas se formaban alrededor
de los edificios destinados al
gobierno y las actividades
religiosas. Un glifo, un emblema
o un escudo identificaba cada
ciudad. Todo esto gracias al
trabajo de muchas personas:
los arquitectos, los albariles, los

escultores, los sacerdotes.
Ademds, el frabajo de toda la
poblacidn.

Ademds en la civilizacidon maya
se daban ofras formas de
frabajo: estaba el mdximo
gobernante y mayor autoridad
-el Halach Uinic, el rey-;
estaban los jefes militares, ios
recaudadores de impuestos,
los administradores de cada
regidén, los campesinos, 10s
artesanos, los comerciantes,
los cargadores, etc.

El frabagjo de todas esias per-
sonas -hombres y mujeres- y el de
muchas mads, gque ha quedado
olvidado en el tiempo, permitico que
nuestros ancesfros mayas edifi-
caran und gran civilizaciéon. Hoy
nosotros, sus descendientes,
debemos continuar ddandole el
gjemplo al mundo.

Uno de los principales valores de la civilizacion maya ha sido el
amor al trabajo. Eso ha permitido su floreciente existencia
hasta hoy.

Ejercicio 1:

Trabajemos en grupo lo siguiente: discutamos las
siguientes preguntas y elaboremos una sold respuesta
de todo el grupo, por escrito.  (*Esta actividad puede
realizarse también en lengua materna o en ambdas
lenguas. En cada una de ellas hay cosas muy
interesantes que discutir.)

P ABO0BOOOODO0OCO0OC0R0OOBRABOODO00DOOGOPREROIIBDRO D
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a. (Qué importancia fiene el frabajo en nuestra comunidad?
b.  ¢Como ensefiamos el frabajo a nuestras hijas y a nuestros hijos?
C. (Qué fuentes de trabajo existen en nuestra comunidad?

Ahora, luego de este trabajo, queremos decirle o que esperamos
qQue usted logre con las actividades de esta unidad:

1. Valorar las distintas formas de trabajo que se
desarrolian en la comunidad.

2. Seleccionar la idea principal de un pdarrafo..

3. Organizar oraciones para construir parrafos.

4. Expresar sus puntos de vista personales con relacion
a una historieta.

T S R S TN b ERRY (G BN GEN B0 N NS IET R GO TR GRS SOI Sum W BN M w B e Emm mey

Gracias al frabajo las personas pueden subsistir y enriquecer j
| a su sociedad. El trabajo dignifica a las personas y i
les hace desarroliarse. ;

e R e ——

Ejercicio 2:

Trabajemos en grupo la siguiente actividad. Apoyemos
la participacidn de todos y todas.  Formemos varios
grupos -de fres a cinco personas cada uno- y
realicemos lo siguiente. (*Esta actividad puede
realizarse también en lengua materna o en las dos
lenguas. Es una excelente forma de mejorar nuestro
bilinglismo.)

oeeeeeoeoeoeooeeoeeeoeooe@eaoao@eee@eaeoo

a.  Nombremos a una persona que dirja la discusion y dé la palabra a
las y los que deseen hablar.

b.  Cada persona debe mencionar un caso que conozca sobre un
problema de frabgjo -problema laboral-, que le haya ocurrido o del
cual tenga conocimiento que haya ocurrido en la comunidad.

C. Relate el caso conocido a los demds y escuche lo que cuentan los
ofros miembros del grupo.

d. Encada grupo, seleccionan el caso que les haya gustado o
que les haya impresionado mds y cuando lo hayan
comenfado, lo cuentan ante los demds grupos.

__@Q



A continuacion ofrecemos un resumen de los principales derechos
de las personas trabgjadoras, que se confemplan en id Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala (1985). Estos son:

| v Todos y todas tenemos derecho a elegir el trabajo que mejor E
nos parezca y a elegir las condiciones econdmicas que mejor |
nos parezcan. (Articuto 101.)

v Tenemos derecho a que se nos pague justamente. (Articulo ff;*
102, b.)

v Todas las personas que redlicen igual trabajo, tienen derecho f
a igual salario, sin distincidon de sexo, edad o grupo social al
que pertenezcan. (Arficulo 102, ¢.)

v Toda persona trabajadora debe recibir su salario en la moneda
legalmente aceptada en el pais -quetzales-. En el campo, siel §
trabajador o la trabajadora lo deseaq, puede recibir a su §
voluntad, hasta un 30% del salario en productos alimenticios -
puestos a precio de ia comunidad en que se desarrolla el §
frabajo-. (Articulo 102, d.)

determinados por la ley. (Ariculo 102,e.)

7 La menor cantidad de salario que nos pueden pagar, o sed el
salario minimo, estd establecida en la ley. (Arficuio 102,f)

v Nuestra jornada de trabajo, de dia, no puede ser de mds de
‘ocho horas diarias, ni mayor de cuarenta y cuatro horas a la
semana. (Arficulo 102,g.)

v También tenemos derecho a un dia de descanso remunerado
por cada semana trabajada o por seis dias seguidos de labores.
(Articulo 102, h.)

v Después de un ano de servicios continuos, se tienen derecho a
quince dias hdbiles de vacaciones. Si frabajamos en una
empresa agropecuaria tienen derecho a solamente diez dias

|
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
|
I
I
I
; 7/ A nadie le pueden embargar su salario en los casos §
i
I
I
|
|
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
|
: hdbiles de vacaciones. (Articulo 102, i.)
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7.3 Leamos la siguiente historieta. Incluso, con varios

companeros y companeras, podemos hacer una
dramatizacion.

@969@@09@909@@00@0090000900600@069009@@690

Benedicto frabaja en un puesto de Luego de unos segundos de siencio,
ventas de granos bdsicos en el | Benedicto pregunto:
mercado de su pueblo. Una tarde de

noviembpre... | -
LQuiece Gecl Qee me esla .
e’d::;pldlendo don \/na_anTe 7

&Me lamé don Vicernle?

BB

Faes no exaciamente. Si
ueres, poags SEqur troka-
Jando c,or'tmifjo. e cortraiare
de ruevg desde maRara oue
€5 A de dicerbre y le au-
metars un poco el sueldo.

i Benediclo. He
decidido. d.cn:Te u
fiempo” ¢Qué te
pavece 7

Benedicto no supo qué contestar y Su esposa le sugirioé...
pidid un dia para reflexionar sobre el
ofrecimiento y dar una respuesta. Yaen |
su casq, consultd con su esposa.

i pero acordale cue perd€s Ty
aodinaldo ¥ ademés, 8l o fe ha
dodo el loono It que debe darse
a los ‘rraba‘.)ddores en el mes e

Jul,to .

o Vicerle me drece m
" hierpo” que €5 U Mes por 13!
ofio que \levo de Trabajar con €l

Tenés vazon le diré eso




 Alofodia

Bhenos RS don_\{icenTe_

I prens Gias
A ver ¢ qé has Fensado-
de la ?ropueé'ra e fe
hice ayer 7

[Prenso que no €5

Benedicio!

p’\e?do e oaulna!
14, que ton dos WHEE establecicias
por la tey. fefiero que me
des ?idaJ pero que me de Todas

las prebTacwmg a tat-,, qge

Quaol- | Yo.

O Tm'l bO{)O

Jeo 5
oY MGLe MY -
dj s leves ce \'ra\aajo.
(reo que lo méjor & A€
en lo primera Quincencx
de dicembore
presfaciones: &9
bono U - que Y&
afcasade- Y t mes

A

e de tve
u‘mod.do ,

\o ‘kengo

de didembre.

No Todas las stuaciones se
resuelven ton JEcimente. A veces
feremos e legur o Slras msfancios .
P(?\I’G prdi’eaer oA ’f‘raba\}a'dor 63(‘15‘}6
el Pepartamento racional de
ociones de frabajo en la Halle
5-49 gonal de la co sital de
Gutemalo | con oo +e€é%onof>
3301364, exlencion 124.




Ejercicio 3: .
Reflexionemos en forma individual y luego en grupos
peguenos, respondamos cralmente y por escrifo.

PR OOOCO IO DO OOOCOEDIODOOIIOOIDRODPDEOREROIES

a. ¢Qué plensa usted del asunto tratado en la historieta anterior?
b. ¢Qué piensa de la actitud tomada por Vicente?
C. ¢(Qué piensa de la actitud asumida por Benedicto?

* Esta actividad puede también redlizarse en la lengua materna del grupo o en las dos lenguas.
Es una forma de mejorar nuestro bilingtismo.

Vicente y Benedicto han mencionado algunas palabras e ideas que
debemos entender bien. A confinuacidn, aclaramos ias principales ideas.

a. Todas ias personas gue trabajamos para otra u ofras perso-
nas tenemos derecho a un aguinaldo después de un aio
trabagjado que debe ser igual al 100% del salaric mensual.
Generalmente se cuenta del 30 de noviembre al otro 30 de
noviembre del ano siguiente. Este debe darse ala persona
en diciembre en forma completa o bien, la mitad en
diciembre y la mitad en los primeros quince dias de enero.

b. Laindemnizacion esla obligacion de dar alas personas que
son despedidas injustificadamente o en forma indirecta, un
mes de sueldo por cada anfo de trabagjo laborado.  Esta
prestacion también debe darse al cdnyuge o conviviente y
a los hijos e hijas menores de un trabajador o trabajadora
que muera en su trabagjo.

¢c. En el caso de mujeres trabajadoras, ellas fienen derecho @
descansar un mes antes y un mes y medio después del parto
para cuidar a la nina o niRo recién nacido.

d. Las condiciones en gue frabagjan las mujeres deben ir de
acuerdo a su naturaleza.

e. FEl bono 14 (decreto 42-92), es un derecho que permite a
toda persona trabajadora, obtener un sueldo extra -ademads
de su sueldo mensual-, en el mes de julio de todos los anos.
Es como un aguinaldo mas, slo que en el mes de julio. Sila
persona no tiene un ano de frabajo, éste se paga en forma
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proporcional. £s decir, si fiene seis meses de trabgajo, se paga
la mitad:; si fiene tres meses, la cuarta parte; y asi se calcula.

|

I

|

| f.  Es mejor que los ninos o nifas menores de 14 afos, no
: trabagjen. Asi lo establece la ley. Sélo pueden hacerlo en
| caso de mucha necesidad y con autorizacién del padre o
! de la madre. (Arficulo 102, ). Seria mejor que estudiaran
| hasta llegar a los quince afos.
I

I

I

|

I

I

I

|

I

g. Todos las prestaciones que hemos mencionado deben ser
pagadas o canceladas a la persona que trabagja. No se
trata de gue los patrones escojan cudles pagar y cudies no.
Son derechos adquiridos por todas las personas trabajadoras. g
Son prestaciones irrenunciabies: niel patrono se puede negar
a pagarlas, ni el frabajador o frabgjadora debe dejar de 4
recibirlas,

Todos estos derechos henen gran nmportancua para las personas
trabajadoras, pero también existen las obligaciones: cumplir
puntualmente, con responsabilidad y dedicacion, con las tareas que le
han sido encomendadas.

\_eGIT]oS S

7.4 Redlicemos la siguiente lectura, Luego podemos
comentar lo que entendamos vy o que no nos
guede claro.

GO BV OPDOPTHDIOVOOSOOOOOOLOOOROROEOROROOR D

Todos nuestros derechos y: cual, el Gobierno y muchas orga-
obligaciones en el trabagjo, enla fa- | nizaciones no gubernamentales
milia, en la casa y en la sociedad . indigenas y no indigenas, han
podemos realizarlos mejor si nos:: frabajado para provocar profundos
hemos educado correctamente.. cambios y fransformaciones en el
Sin embargo en nuestro pdis, la- sistema educativo y asf que
poblacién indigena ha estado tengamos un sistema educativo
marginada del proceso educativo. - justo, integral y humano.

Por eso, en la actualidad, se estd El proceso de Reforma Educo-
desarrollando un proceso quese ha tiva trata de responder a la
llamado Reforma Educativayenel  siguiente interrogante:




¢,Para que necesn‘amos una Reforma Educativa?

Para que ’rodo Io soaedod guo’remol‘recc: tome conciencia que la

educacion es Eo mas mpor‘rc:n’re parc: elevcr el nlvel de vida de los
guo’remcnl’recos o

Para QUe ’rodos los habitantes de este pais co'mp'rén'?dan que
solomen’re con educoc;on puede haber pazy democrcacm

~.Sélo Trcnsformondo la educc10|on podemos CISpII’CI!' a un pcus
'mul’rallngue multiculfural y multiétnico. Sin educacion fodo esto es

men’nro Puede opareoer escrito en la Iey pero ncdie hace Caso.

Tombren para que fodos los grupos sociales que pueblcln es’re pcus
tengan un frato igucalitario y fengan las mismas oporrumdcdes de
reohzorse cComo personos

Para que no hcyc ningdn guo’remolfeoo ni Ninguna gua’remol’reco
que se quede sin educacion. ‘Es necesario reformar el S|s’remo para
asegurar educacion para fodas y todos. -

Para que la escuela sea und con’rinuccién de la labor de la casa y
eduque conforme 1o que quieren los padres y madres para sus hijas
e hijos. También para dar oportunidad a Ios ancianos y anciands -
abuelos y abuelas-, a participar en la labor educativa tal como se
ha hecho siempre en [a cultura maya.

Colocados en circulo podemos comentar lo que dice
cada inciso el cuadro anterior. El MOV debe ir
preguntando qué han entendido y qué piensan del
proceso de Reforma Educativa.

000000000 GEBOODPOCDOOOOOOOO0CORRECROSBOOOO QIO

A confinuacién vamos a aprender a reconocer la
idea principal de un parrafo y a escribir nuestros prop|os
pdrrafos. Prestemos afencidn.

00RO GOROCOCORRRLOEORUDPOOOR202008000004%@



Primero estableceremos lo que es un parrafo, luego lo gue es la idea
central del parrafo y la forma de escribirla.  Esto nos ayudard a leer de
mejor forma, comprendiendo lo que leemos y a escribir claramente
nuestras ideas.

v Un parrafo es un conjunto de dos, fres, cuatro o mds ora-
ciones. Puede haber parrafos de una sola oracion.

v La principal caracteristica de estas oraciones es que todas
hablan de 1o mismo, es decir, apuntan hacia el mismo
fema.

v La idea principal casi siempre va al principio y después
vienen las ideas secundarias.

v La oracion principal, que contlene la idea central, debe
ser clara y no muy larga.

v Las oraciones cortas ayudan aleer y escribir con mads com-
prension y claridad.

,--_—--—-_---\
\--—---_-_ﬁ__l

Por ejemplo:
Leamos el siguiente pdrrafo y escribamaos ia idea principal :

El Rabinal Achi o Baile del Tun representa una pieza que podria ser
catalogada como dramdatica. Esto, especialmente porque los bailadores
desarroflan un argumento alo largo de su presentacion. Esfa pieza es la
unica muestra prehispdnica en América que aun se mantiene y se
representa por grupos de actores. El principal lugar en que se le puede
observar es en San Pablo Rabinal, municipio del deparfamento de Baja
Verapaz en Guatemala.

1. ldea principai:

iMuy bien! La idea u oracidn principal estd al inicio. Es la primera.
Sin ella las otfras oraciones no tienen sentfido. No se entenderian.

e:\z,



Realicemos otro ejemplo:

Desde pequena, Odifia, fuvo confacto con las calles, plazas y cam-
pos de los alrededores de su pueblo. Desde una posicion muy
comoda, sobre la espalda de su madre, iba envuelta por un vistoso
perraje. Jugaba con fa frenza de su mama y se senfia tibia y
profegida.

1. Idea principal:

iMuy bien! La oracién principal estd al inicio. Sin ella, no podemos
comprender las otras. ¢ Estd claro?

Ejercicio 4:
Escribamos la oracidn principal de los siguientes
pdrrafos.

QO L 0SS TOOOORORIEETTLIOOOOTEGEOOROCCOCOOOOOO0

- A medida que se ferminan los bosques fropicales, fambién se
reducen los bienes y servicios que se obtienen de ellos. Lalena (o su
derivado, el carbdén) es la principal fuente de energia para uso
doméstico, en las dos ferceras partes del mundo en desarroffo.
Ocurre con frecuencia que la oferfa de lefia no alcanza a satisfacer
la demanda. Enfonces las personas se ven en la necesidad de
consumir mas lena de la que se obtiene con el crecimiento natural
de fos bosques y el efecto es la muertfe de miles y millones de Grboles.

Oracidn principal:

- Esimportante que las y los indigenas mayas nos sinfamaos confentos
e identificados con nuesfro origen maya. Tenemos que profundizar
en nuestras raices para constfruir una nueva forma de ser. Una vida
libre que haga florecer nuestro senfido comuniftario, de frabgjo, de
ayuda mutua han sido valores practicados por nuesfros
antepasados. Una vida en la cual rescatemos antiguos
conocimienfos mayas tales como: la escrifura y el uso de nuesfra
lengua materna, el uso del sistema de numeracién maya, el
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calendario astronémico, el valor de la palabra, el uso de la calenla
construccion, la fabricacién de fextiles y ofros.

Oracidn principat:

Esperamos que haya encontrado la oracién principal.
En los dos parrafos esta al inicio.

Ejercicio 5:

Trabajemos en grupos. Mejor si son grupos
pequefios, de 3 6 5 personas. Se trata de ordenar
los siguientes grupos de oraciones y colocarias
como deben ir para formar un parrafo que se
entienda. Finalmente, hay que subrayar la cracion
principal. En el recuadro aparece un ejemplo:

GGG509@OGGEe@-‘3G366@@939996090996660@6@@@0

1. Asise sienten felices y tomados en cuenta.

2. Enlas culturas indigenas las nifias y 1os nifios se desarrollan ayudando
en el trabajo a su madre o a su padre.

3. Les gusta que se les encomienden peguenas fareas que pueden ir
desde traer agua, juntar lefa o palitos, traer un animalito que se
habia perdido, limpiar el maiz o cuidar a los hermanitos y a las
hermanitas.

4. les acompanan a todos lados, en sus diversas actividades diarias.

El parrafo puede quedar en el siguiente orden 2-4-3-1. O sea:

En las culturas indigenas las nifias v los nifios se desarrollan ayudando
en el frabaijo a sus padres. Les acompaian atodos lados, en sus diversas
actividades diarias. Les gusta que se les encomienden pequenas tareas
que pueden ir desde traer agua, juntar lefia o palitos, fraer un animatito
que se habia perdido, limpiar el maiz o cuidar a los hermanitos y a las
hermanitas. Asi se sienten felices y fomados en cuenta.

I W




Primer ejercicio:

1.

2.

Esta seguridad es la base de un buen cardcter para las hijas e hijos.
La salud es un derecho de todas las personas.

Silos padres y las madres estdn contentos y contentas con sus hijas e
hijos, éstos o sienten y estdn seguros y seguras de que sus padres y
madres los aman y se preocupan por ellos y ellas.

Gozar de este derecho es fundamental para la ninez, pues les
permite crecer fuertes y desarrollar su infeligencia, estar alegres,
activos y felices de st mismos y de si mismas.

Reescribir en forma de pérrafo:

Segundo ejercicio:

1.

Es verdad, que en comparaciéon con otros regimenes y ofros pafses,
gozamos de ciertas liberfades y de ciertos poderes que se podrian
calificar de democrdaticos.

Pensamos que vivimos en democracia porgue elegimos nuestros
representantes y somos mdés o menos libres de reunirnos, asociarnos
y expresarnos.

Reescribir en forma de parrafo:




Tercer ejercicio:

1. Demasiado amenudo, la expresion del conflicto es deshumanizante:
conlleva divisidn, violencia y sufrimiento.

2. Hay problemas a nivel familiar, de barrio, congregacional, nacional
en fodos los paises y a nivel transnacional en varids regiones,

3.  Hoyporhoy, en América Lating, los conflictos se expresan de muchas
maneras y representan uno de los grandes desafios que nos
enfrentan en este continente.

4, Y, porlo tanto, respondemos al desafio del conflicto social con cierto
tfemor y deseo de distanciarnos por las malas consecuencias que
nos pueden infligir. Reescribir el parrafo.

¢Cuanfas respuesfas buenas tuvo usted" i

5Penscurnos que vwlmos en democrocng’p’ SrQUe ¢
L. Y.SOMOs mos ] menos hbr@s cle reun:rn

libertades y.de C|er'ros pOderes que=
- oracion: pnnup_c:lles a pnmera )

3 ‘Hoyporhoy, en Amé
' Tepresentan uno deiios ¢ L; |
- ‘Demasiado a menudo; lae :
.division, violencia y: sulnmlenTo Hay: problemos a nlvei fclm!ltom de: bc:mo
‘congregaciondl, nacional en todos los paises y o nivel fransnacional en varias
regiones. Y, por lo tanto, respondemos al desafio del conflicto social con cierto

temor y.deseo de distanciarnos por las malas consecuencms que nos pueden

infligir. (Lo oracion prlnCIpoE es o prlmerc: h]




Ejercicio 6:

Escribamos en nuestra lengua materna. jClaro que
st Lo que hemos aprendido acercd de la forma de
construir parrafos también se aplica a la lengud
materna. De manera que, usted puede realizar
sus escritfos en lengua materna y construir sus
propios parrafos. jManos a la obra! (Trabgje esto
en su cuaderno de notas o en su fexfo paralelo).

0@@00@@00@9@900@@0&‘)0000900000@0009006@@060

Ejercicio 7:
Observe los trabajos gue redlizan las personas en su
comunidad. Desde nifios y ninas hasta ancianos 'y

ancianas tenemos necesidad de frabajar. Luego
de observarlos, complete el siguiente cuadro.

0906000009096069@0900900@_00000606@(‘)0900990

En los renglones numerados anote las formas de trabgjo y marque
con una “X” por quiénes es desarrollado.

personas

tipos de
trabdjo

——————— —_""'_"——"!‘_’—'"_"'_"'"_——'—"'_—“""—“'—"_‘"I'—"-"'_\

Hombres | Mujeres | Hombores | Mujeres Nifias | Nifios
adultos |adultas |jovenes | jovenes
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Finalicemos esta unidad, aprendiendo algo mds sobre
la interculturalidad. Este proceso estd dentfro de la
Reforma Educativa. Lea lo siguiente:

ODOIBPOEDOOOOROODDOOPPOIOOOOOEOBNGDODOSEQO

1.

Nos dice que entre las culfuras hay vinculos, lazos o nexos, valores y

punfos en comun. Estos puntos son los que nos unen como perso-
Nas gue somos, dungue tengamos diferencias propios de nuestra
cuftura,

También nos dice que ninguna cultura es completa en si misma.
Todas las culturas se necesitan unas a otras. En el mundo moderno,
nadie puede sobrevivir sin ayuda de los demds.

Si amamos a nuestra cultura primera o materna, podremos conocer
y juzgar otras culturas. Es necesario aprender a vivir entre personas
de culturas diferentes. También es necesario conocer y respetar lo
nuestro, para conocer y respetar la cultura de ias demds personas.

Que es importante juzgar o examinar los valores (positivos) y
antivalores (negativos) que tiene nuestra propia cultura. Para vivir
infensamente los primeros y abandonar los segundos. Todas las
culturas tienen algo bueno y algunas cosas negativas.

Para convivir pacificamente en un pais como Guatemalgq,
necesitamos buscar lo que nos une a todas las personas, lo que Nos
gusta, 1o que nos hace parecernos, Sélo asi podemos construir Ia
unidad en la diversidad.

TrQbQ'/'@
»

Resuelva el siguiente cuestionario. Cuando lo
finalice, puede reunirse con otras personas y revisar
como lo resolvieron. Luego pueden discutir y
ponerse de acuerdo en las respuestas.

CCO P IVOCOIOOORROCOOODPEIOLOOOCORODLNAIBOOROGO
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correcta. Luego margue con una "X

¢ Entiendo lo que es la inferculturalidad?

Lea cada afirmacién y seleccione la respuesta que considere
“x” el cuadrado o el circulo, segdn

su opinién.

1.

Si en el saldn de clase hay personas participantes de diversas culturas,
o mds probable gque suceda es gue...

O Nunca se llegue a acuerdos porque no pensamos igual.

O Podamos buscar nexos, valores y punfos en comun.

Si observamos una persona ladina o mestiza, que gobiernda una
poblacién, inmediatamente pensamos que...
O La cultura ladina es la mds completa y por eso ha progresado.
O Ninguna cultura es completa por si misma 'y que él no podria
sobrevivir sin nuestra ayuda. ' |

En la vida moderna es necesario aprender a convivir con personas de
culturas distintas porque... _

O Asl podemos aprovecharnos de las persondas extranjeras.

O Cada vez mds nos necesitamos unos a otros.

Debemos profundizar en el conocimiento de nuestra propia cultura...
O Para divertirmos un poco. La cultura no es mds que diversion y
pasatiempo.
O Para examinar nuestros valores y actitudes. Asi podremos vivir
intensamente nuestros valores y desechar los anfivalores.

Para convivir pacificamente en Guatemaia, necesitamaos...
O Que haya sdélo una cultura: la mayoritaria. Asi construiremos
un pais y und sola cultura.
QO Buscar lo mejor de las culturas, io que nos identifica. Asi
construiremos la unidad en la diversidad.

. Cémo estd nuestro pensamiento intercultural? Sume los circulos que obtuvo,
* §j fiene uno o ningln circulo, ha asimilado bien Ias ideas de interculturalidad.
* §j tiene dos o fres circulos, necesita revisar bien lo que hemos anotado acerca
de este tema. Debe platicar con su MOV acerca de lo que es la interculturalidad.
* Sitiene cuatro o ainco circuios, debe esforzarse por enfender las ideas relativas a estos
temas. Hay que estudiar mas y luchar por comprender a las gentes distinfas a usted.
iAnimese y consulte con las otras personas parficipantes!

Le felicitamos por llegar al final de esta séptima unidad. Si lo considera

necesario puede volver a leer o rehacer los ejercicios o el que usted elija.

Ahora le invitamos a resolver su autocontrol respectivo.

__@ﬁ__



ok &guaen’re ac’nwdod le permitird evaluar o conocer el logro de los
EE objehvos propues’ros ol inicio de esta unidad. Resuélvalas, y si es necesario
B vuelvc: fe consultor su material.

4. Senate dos derechos irrenunciables de toda persona irabajadora
L -gue usted ha' SObIdO gue no se respetan en su comunidad, aldea o

| munlcxp|o

_  Anora que ha

d:.un parrafo de fres - finalizado suqduibcdnirol,: -

2 oraci ‘mismo la idea central - me-,'o que pudoy lo que no
_ _debe ser Lo pnnCipal que he aprendido - e

;_en esta, untdod es..




— A confinuacién le
presentamos el signifi-
cado de algunas po-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos que
usted puede ampliar
Su vocabulario en la
segunda lengua.

antigua. Esta palabra significa viejo o fradicional. Una cosa es
anfigua cuando tiene muchisimos afios de existencia. También
se llama antiguas a las cosas que ya dejaron de existir hace tiempo.

= embargar. Quiere decir retener. En esta unidad hemos indicado
que “a nadie le pueden embargar su salario”, io cual significa
que a nadie que ha tfrabagjado ie puede retener o quitar su salario
O sueldo.,

manos a la obra. Esta es una expresidn que significa que hay que
ponerse a hacer las cosas. Es una invitacién a frabagjar.

participacién. Es o accidn de hacer conjuntamente algo. Se dice
asf cuando uno toma parte o contribuye a hacer aigo.

remunerado. Quiere decir recompensado o pagado. Una
remuneracion es la accién de recompensar algo, generalmente
con dinero.

trabajo. Se llama asi a la accidn de trabajar.  También se puede
decir frabajo usando las palabras: obra, faena, negocio, chamba,
etc. Esunaocupacion. Esuna obligacién y un derecho de todas
las personas de una sociedad.

salario. Quiere decir sueldo. Esla cantidad de dinero que se le da
G Unda persona por rediizar un trabajo. Cuando se usa lg expresion
salario minimo es el salario menos o mds bajo que la ley permite
que se le pague a una persona por su trabgjo.



SONAs-.

¢,QU|en soy yo" ¢QU|en es usted'v'
:Quiénes somos nosotros?

Nos reunimos en grupos pegquenos -de fres o cinco per-
Una a ung, todas las personas del grupo van
leyendo un pdarrafo de la siguiente lecturg.

OB 0ICHTOOCREHORFORLR2RGIGEOHOGOODOOODOODPOORO@

Vamos a empezar por conocer quiénes fueron nuestros antepasados
mayas. De esa forma podemos explicarnos de mejor forma quiénes

SOMOs Nosotros, sus descendientes.

Desde épocas lejanas, la civili-
zacidén maya ocupd un drea muy
amplia, de aproximadamente
324,000 kildbmetros cuadrados. Esto
abarcd desde México -Yucatdn,
Quintana Roo, Campeche, Chia-
pas y Tabasco-, todo el terriforio de
Guatemala y algunas zonas de El
Salvador y Belice. En esta zona tan
amplia vy variada habia distintos
climas, distintos
territorios y distintos
tipos de terreno.
Todavia en la
actualidad pode-
mos conocer las
caracteristicas de
estas ftierras que
pobld la civilizacién
maya desde sus
inicios.

Por ejemplo, en
la llanura costera
del Pacifico el clima
erag tropical -

caluroso-, antiguamente estuvo
cubierta por un enorme bosque
que ya no tenemos. Era usada
como un gran corredor que
comunicaba desde México hasta
El Salvador. Hoy dia son grandes
territorios deforestados y dedicados
a diversos cultivos o bien a terrenos
para pastar el ganado,

-y - "
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Los mayds también habitaron el
alfiplano de tierras altas. - Alll entre
muchos volcanes, pero con valles
de rico suelo banados por muchos
rios y con depdsitos de obsidiana y
roca basdltica, progresaron y
dominaron la naturaleza para salir
adelante.  Asimismo ofros grupos
habitaron y dominaron el alfiplano
norte -en Chiapas y los Cuchu-
matanes-, donde habia yacimien-
tos de minerales como la jadeita y
la serpentina.

Ese fue el ambiente en el cuadl
se desarrollaron con mucho
esplendor las ciudades mayas en
diferentes épocasy cuyainfluencia
y beneficios vivimos fodavia hoy
dia.

Las tierras mayas fueron el centro
de desarrollo 'y difusién de Ila
civilizacion maya. Alli crearon sus
centros ceremoniales, construyeron
sus grandes templos piramidales y

sus observatorios astrondmicos.
Asimismo alli tfambién desarrollaron
sus conocimientos matemdticos,
cultivaron las artes como la pintura
y la escultura en alto y bajo relieve.
Muestra de ello son las estelas que
conmemoran eventos especiales
de la élite gobernante, tale como
cambio de gobernantes, ma-
frimonios o alianzas.

Luego de finalizar la lectura, entre todas las personas integrantes déf
grupo responden a las siguientes preguntas:

d. ¢Qué pensamos de la lectura acerca de lo que hicieron nuestros

antepasados?

b. ¢Qué elementos conservamos de nuestra civilizacidn maya?

c. ,COmo podemos sentirnos mds identificados con nuestros

anfepasados mayas?

(

Luego de expresar lo que pensamos, le queremos invitar a
gue vea las siguientes ilustraciones:

)

100)



Queremos, ahora, decirle lo que
esperamos que usted haga en esta
unidad:

a. Expresar e identificar los pasajes
mas significativos de su vida.

. Atender los conflictos de otras
personas.

c. Escuchar varias opiniones o
versiones de un mismo hecho
para juzgarlo objetivamente.

d. Solucionar problemas que se
resuelven por medio de regla de
fres.

e. Compartir biografias de perso-
nas distinguidas o sobresalientes
de su comunidad o de su
pueblo.

Otra persona constituye mi otro
yo. El ofro o la otra es mi propia
valoracidén y por eso merece
U e lABR PR ST 0 respeto, solidaridad, comprension,
S e L gprecio Y trato equitativo.




Ejercicio 1:

Trabdjemos la siguiente actividad en forma individual, Se
frata de gue hagamos nuestro escudo personal, ¢Qué es
esto? Bueno, en la cultura occidental las personas tenian
un escudo que identificaba a la familia. Dichos escudos
estabon basados enla historia de los antepasados de dicha
familic. A continuacion le proponemaos una forma bonita
de hacer su propio escudo. ¢ Quéle parece? ¢ Verdad que
es interesante?

CO000ERRAQECCEOTOO0LOCOOOROCOOCOEIOPOORORIOODO

En cada espacio sefialado en el escudo, haga un dibujo de lo que se
le pide. Sdlo se necesitan dibujos sencillos y ante todo, que se entiendan.

No se necesitan “obras de arte”. Solamente que usted piense en los
mormentos mas especiales de su vida y que haga una representacion
de esos momentos. No se preocupe si no quedan tan exactos o fan
bonitos, lo importante es gue usted sepa lo que significa y que se lo pueda
explicar a las demds personas.

=

El mayor El confiicto
conflicto mds grande
de mi nifiez /— \ de mi vida.

A El momento

mds agradable

El momento mds de mi vida.
agradable de mi _
nifez. ‘

oMo

respondi al ¢, Cormo respondi al conflicto
mayor conflicto mas grande de mi vida?
de mi nifiez?

Animal con e! gue me identifico mas




Al terminar, las personas que desean, ensefian su escudo y cuentan

lo que significa cada dibujo para ellos/ellas. Como estos son temas muy
personales y delicados, las personas que no quieran hacer comentarios
tienen derecho a no hacerlos y nadie les puede obligar. Podemos ser
respetuosos con la forma de ser de ios demads.

Luego, podemos pasar a otra actividad que es la siguiente:

Es necesario anticiparnos a los conflictos, para resolver las causas
anfes de que se den los efectos. En una de Ias primera unidades,
leimos el caso de dos comunidades gue se encontraban en
conflicto por un bosque. También sugerimos el primera paso para
resolver dicha situacion, simulando que las personas patrticipantes
pertenecen a los dos bandos en conflicto. Este primer paso fue Ia
identificacion de los grupos y personas involucradas en el confiicto.
Hoy, continuamos con el segundo paso.

De nuevo, se dividen las personas participantes en los dos mismos

grupos y desarroliaremos otro paso para resolver pacificamente dicha
situacioén,

parficipan del problema a los que se les llama faciitadoras de
acuerdos. Estas personas, junto al MOV, invitan a los dos bandos :
a senfarse y a discutir pacificamente el problema., :

2° Piden a cada grupo que describa en qué consiste el conflicto §

Sugerencias para la transformacion de! conflicto:
Paso 2

Recuerden que debe haber dos o tres personas gue no

y como les afecta. Luego, que se pongan de acuerdo en las
soluciones que cada grupo cree que son las mejores. Que §
hagan las propuestas, sin olvidar los intereses del otfro grupoy
sus sentimientos.

Las personas facilitadoras de acuerdos y el MOV, deben anotar
todo lo que los lideres de cada grupo les digan como respuesta §
y aquello que les parezca importante. Deben realizar su papel §
muy en serio, procurando actuar sin favoritismo, pero con
autoridad. Paraia préxima vez que se trate este asunto, cada
grupo debe resolver lo siguiente: ¢Por qué les interesa la |
solucién que han propuesto? ¢ Cudl es el interés principal para §
que esta solucion se redlice? ¢ Qué necesidades humanas les
motivan para esta solucion? "




Resolvamos las siguientes situaciones problemdaticas.
Ledmoslas bien para enteramos de lo que se nos est&
pidiendo.

. Floridalma vende manieles tipicos en el mercado.
Don Luis quiere comprar y pregunta el precio. Ellale
indica que cuatro manteles valen Q 80.00. El desea
levar quince manteles. ¢Cudl es el total que debe
pagar?

(Aclaracién: hay muchas formas de hacer o cuenta. Cada persona, segin su experienciapuede calcular
sl total de dinero. No hay problermna, nosotrosle offecemos unaforma técnicay comprobada quese loma
regla de tres. Notiene por qué dejar de usarlos cdlcuios que usted sabe hacer, pero ses bueno que pruebe

y compruebe esta ofra forma que se hace con IGpizy papel)
[ e e e e S e T T T e T e e T 1

- Plantfeo:
Si cuatro manteles cuestan @ 80.00, quince
manteles costaran mds dinero.

manteles dinero | Asstosele lamauna
A e Q 80_00 regla de 3 directa, Amds
15 " " manteles, mdas dinero.
- Operaciones;
x= 15x80 = 1200= 300
4 _ 4

Respuesta: don Luis debe pagar
@ 300.00 wescientos quetzales, con 0/100.

|
|
|
l
l
|
l
I
I
l
l
|
I
|

Utilice el mismo procedimiento para resolver la siguienfe situacion:

b. Cinco amigos son albadilles. Como son buenos frabajadores
hacen un cuarto en siete dias. Si invitan a dos amigos mds a
trabajar con ellos, ¢, en cudnto ferminardn un cuarfo del mismo
tamano?

- Planteo:

Si cuatro hombres hacen un cuarto en nueve dias,
con dos personas mds 1o hardn en menos dics. A
esto se le llama regla de ires inversa -a mas perso-
nas, menos dias- '

!
l
l
|
I
l
hombres dias | Aestoselelamauna !l
l
|
|
I
|
|

A s Q regla de 3 inversc. A mas
"""""" hombres, mencs fiempo.
O i, X
- Operaciones;

- Respuesfa;




¢. Una vendedora de gallinas pide Q 360.00 por doce de elias. S
yo quiero comprar solamente ocho, ¢cudnto debo pagar?

- Planfeo!

- Operaciones:

- Respuesfa:

:Como le ha ido con estos ejercicios? "~~~

“Acor {61 le ofrecemos las respuestds de cada uno pe
“frabaid cl L RN T T

by Eiplanteo debequedarast . = o w0 T o ; s .
~Chombres dias - -Los operacionesson: La respuesta es! 1os seis amigos
A e 9 x=9x4="36 = 6 hardin el cuarto en seis dias,” -

: .-_6;,-...'.........,. Uy 6 5 : TR P e .

¢ EIplGnTeOdebe qUéddr ash deln
L gallings - dinero. . R

9

T2 @ 36000 x= 36000 x 8= 240 La respliesta es: Por ocho
S8 X 12 o _gqllinas;c_iebop:dgar4@240.00_

U S S AT B TR A R e

[W)

S Ejercicio 2:
En su fexto paralelo resuelva las siguientes
situaciones problematicas:.

99008990B00309066939399903000@90@00060@@990

d. Ocho obreros hacen una baranda en 18 dias. ¢En cudnto io harénsi
consiguen la ayuda de dos personas mas?

e. Julietaes una costurera. Ella vende cinco vestidosen & 200.00y tiene
pendiente enfregar a dona Clara quince vestidos. ¢Cudnto debe

cobrar?



f. Esteban es un jardinero Y puede cortar ciento cincuenta metros

cuadrados de grama en tres dias.

de trabgjo -seis dias-?

¢Cudntos cortard en una semang

éCudntas respuestas buenas tuvo usted? e TN,
'S_'ofuc'ionesd'los-prob_lém_ds propussfos; . S eI -
d. planteo operaciones: - respuesta ... - e
- Obreros  Dias ~ x= 18Xx8 = 144 = 1440 ~Con dos personas més, la. . -
S S 18 10 100 .. hacenen 14.40.dias (o seq, un.
10 e X ST _pocomésde lddias). .
e pldnfé.d operaciones B i‘espli_esfd' SRR
Vestidos Quetzles x= 200x 15 = 3000 = 600. - - Debe cobrarQ'600.0Q
5 200 5 5 . T
]5 Trasanans X . -
f planteo dperc:ciones o respu'e'sid s FRN R
{ Dios  Metros x=160x6 = 900 = 300 ' Enuna semana cortard 300 -
3 il 150 3 3 SR metros cuadrades de grama; -
L T X o

( 8.3 Jeamos una biografia interesantisima. En nuestras comunidades

siempre hay personas ejemplares. Y entre ellas, hay muchas
mujeres. Aqui fenemos un resumen de I vida de una de ellas.

Ledmosla con

inferés para mejorar nuestros lazos de

interculturalidad con personas de otras regiones de nuestro pafs.

Naci en San Luis Jiotepeque, en el
departamento de Jalapa. Desde
pPequenatuve contacto conlas calles,
plazas y campos de mi pueblo.
Aprendi sus colores vy sus olores.
Cdmodamente, desde la espalda de
mi madre, iba envuelta en un vistoso
perrdie que me protegia del viento y
del polvo. Desde alli aprendi a fa-
miliarizarme con los largas y cotidionas
caminatfas, con los acaneos de agua
y con el corfe y acarero de zacate Y
ofros materiales para la eloboracién y
la "guema” de tingjas, ollas y otras
piezas de barro (alfareria).



Desde que cumpli los siefe
anos, mi madre fue mas estricta
en las responsabilidades que me
asigndé. Lo hacia con deli-
cadeza y carino, pero con la
serenidad gque representaba
para ella la educacion de una

nina dentro de la cultura
pogomam.

De todas las actividades que
haciamos, la que me encataba —=<

era frabagjar ef barro. Yo lo

disfrutaba mucho porque —

jugaba seriamenfe a “ser |
grande”. Mimadre me sentabad
frente a ella sobre una pequena
division de adolbe que separaba el
patio del corredor de la casa: me
entregaba tingjas, jarros u ollas en
miniatura para que aprendiera el
proceso de “lujar” las piezas. Para
esto, yo agarraba con mi mano
derecha una semilla de "ojo de
venado” -semilla natural que es
dura, redonda y briillante-, sostenia
con la otra mano la pieza de barro
e iniciaba la alegre, pero
agotadora labor de frotacion. Al
terminar con este frabagjo, la pieza
aparecia limpiay con un brillo natu-
ral, como si estuviera esmaltada.,

Cuando habiamos reunido
suficientes piezas, entre las dos,
prepardbamos la fogata o
“guema” donde las poniamos d
cocer al fuego durante dos horas.
Al concluir esto, obfeniamos unas
piezas ya sdlidas y ferminadas para
poder usarlas en casa o venderlas
en el mercado.

Asi
desarrolldndose como persona y
como mujer hasta el dia en que
formé una nueva familia. Ella
recuerda lo sigufente:

crecié Otonila y fue

Con Vicente construimos nuestra
casa en el barrio Los lzotes, el
corazdn de la zona alfarera de San
Luis Jilotepeque. Era un barrio
tranquilo, vistoso y muy fradicional.
Alll crecian los matilisguates y los
cacahuenances. Se oia el dulce
frino de las aves todo el dia, pero
especialimente cuando nacia y se
ponia el sol. Hemos procreado a
dos hijas. Por eso la labor en casa
es familiar, como en equipo.

Mi familia y yo hemos par-
ticipado con nuestros productos en
las ferias nacionales e inferna-
cionales que se han presentado en
la ciudad de Guatemala. Hasta
hace unos anos vigjdbamos con

&



todos nuestros productos a la capi-
tal. Ahora ya no es necesario. La
alta calidad que le atribuyen a
nuestro frabajo nos ha hecho
populares entre comerciantes
guatemaltecos y extranjeros,
quienes vienen acd a buscarnos.
Nuestros productos han ido mads alld
de las fronteras patrias: Alemania,
Francia, Estados Unidos...

Llevo una vida de absoluto
respeto por los valores de mi cultura.
Soy una mujer tranquila y feliz. No
necesito mas ni pretendo cosas

distintas de las que ya tengo. Me

sienfo satisfecha y agradecida con
la vida porque me ha permitido ser
una persona sana y realizada.
Agradezco a Dios por mi bella fa-
milia. Mi esposo y mis hijas son mi

mayor tesoro, mi mejor y mas
intenso afecto. Hemos crecido en
la armonia y en la unidad. La vida
nos ha premiado con iag paz
espiritual y el trabajo fecundo.

Este material ha sido adaptado de:

Manos de artesana que cantan o su pueblo: Otonila Damién.
(1991). Por Ricardo Lima S, Guatemala: URL,

Instituto de Linguistica y Educacian.

’—___-—_—__—m————_“—n-—mmn_—m—_—m_\

I :Qué le ha parecido esta biografia? Una biogrofia es la historia
I de la vida de una persona. En este caso le hemos presentado la
vida de Otonila, contada por ella misma.

I
I
I
1y entrevistarlas?

Ejercicio 3:

En cada una de nuestras comunidades indigenas, encontramos
I personas destacadas, respetables, ejemplares y humildes, que nos
I pueden ensefiar mucho de su vida. ¢ Podemos buscarlas, localizarlas

a. Escribamos la biografia de alguna persona
distinguida de nuestra comunidad. Esta es una
actividad que puede redlizarse en lengua ma-
terna para darle mayor profundidad.

b. Luego, escribamos la historia de nuestra propia

vida; lo masimportante que recordemos. Vale
la pena anotar nuestra vida. Esta actividad
también la podemos desarroliar en lengua ma-

ternaq,

..00..0.00.0..0..GG.O0.00.0D.0.00.0000....




Vamos a formar oraciones. A confinuacion hallard tres sujetos v tres
predicados para formar oraciones, Usted debe ir combinando cada
sujeto con sus tres predicados hasta formar nueve oraciones. Luego
cuando finalice, coloque en el paréntesis de la izquierda, una marca de
correcto (v) o una equis de incorrecto (%) segln usted andliza lo que
dice la oracién. Ponga atencion a los dos ejemplos realizados:

- Todas las mujeres - tienen capacidad para
- Todos los humanos Vivir [a interculturaiidad.
+ Todos los niflos y ninas + estan llamados o Vivir en

- tienen derecho a vivir en
paz, sin distincion de sexo
N O color de la piel. Y,

-'_.._-__—_..—-—__.__..___—...._..._—._—_—_._—_-_._.—_....-_——.—.._—.—.—.._—-—

i
l
l
l
I
l
I
|
l

|
|
!
I
|
armonia y paz. I!
|
J

¢) 1. Todas las mujeres tienen capacidad para vivir ia interculturalidad.,

¢) 2. Todos los humanos tienen capacidad para vivir la interculturalidad,

()3

()4

()85

()6

()7

()8

()9




Le pedimos gue forme con sus COMPANeros y
companeras participantes grupos de fres o cinco
personas y completen junfos las siguientes
afirmaciones. Tienen que ponerse de acuerdo en
la respuesta convenciéndose ¢ poniéndose de
acuerdo en forma mutua.

000060390@9030690GOD@BOOGOOBDOOQOGQOODDGE

Instrucciones:

Piense en las siguientes afirmaciones. Si estd de acuerdo, escriba
un Si en el cuadro que aparece alfinal. Sino estd de acuerdo, anote un
No.

- 1. La familia es la unidad que permite guardar y educar en los valores
de cada pueblo y cada CUBUITL......comimmms ]

2. Los padres y madres de familia no deben participar ni decidir sobre ia
educacién de sus hijos porque eso lo debe hacer el Estado......... ]

3. Las primeras y mds importantes experiencias de la vida se redlizan en
el AMDITO TN cevvvvs et siirr s e ]

4. En la familia indigena solamente los padres y madres tienen influencia
en la educacion de sus NIROS O NIRAS.......ci e L1

5. Los valoresy ejemplos que se viven en ia familia ayudan decisivamente
a niftos y ninas a enfrentar ta vida con determinacidon......ccein ]

6. Los nifios y nifias mayas aprenden con el ejemplo y la participacion
que les dan sus padres y madres en las tareas de la vida diaria..... 1

7. La escuela no debe continuar la labor educativa de la famitia, sino
enseRar cosas mdas importantes a nivel mundial.........oe ]

¢Cudntas _rgs_pues_tqs_ tg_penqs_tqygj usted'-‘ el Y

" Esperamos que haya habido acuerdo en‘el grupo. Aunque todas las
~ gfimaciones se pueden discutii segun Ia experiencia de cada parficipants,
 los ntievos enfogues de la Reformia Educativa nos ayudan a darund fespuesta -
~ delassiguientes:. 1. §i-2.No: 3. Si;:4.-No; 5. Si; 6. S 7. No.. Es aceptabie fener
" una o dos equivocaciones, pero i ray més vale lapena gue el grupo discuta
"qué esta pasando, revisen 1as siete afirmaciones y analicen fas respuestas:

Y




Leamos y escribamos utilizando la “x”. Esta letra en
castellano tiene varios sonidos y formas de leerse. A
continuacion le damos un listado de palabras que
ufilizan x en castellano. Léalas y prondncielas.

000000O0@@0099995009@966009@@0009350060@&9

Exministro exprovincial expresidente
(Se escribe x para indicar un puesto o cargo gue la persona tuvo, pero ya no tiene,
Se escribe separado del nombre.)

Extraterrestre exfraordinario extralimitarse
(Se escriben con x las palabras que inician con extra. Este prefijo quiere decir fuera ‘
de.) i
g':
|
México Oaxaca mexicano ;

w

(Se escriben con x los nombres geogrdficos que aparecen arriba. También se pueden
escribir con j, pero siempre se pronuncia como f.)

reflexidn crucifixion anexion

(Se escriben con xlas palabras que se derivan de adjetivos o sustantivos que terminan
en je, Jo, xo. Porejemplo: reflexion viene de reflejo, crucifixién de crucifiio y anexiéon

de anexo.)

paxte mix xeca
(Se escriben con x todas las palabras que llevan el sonido “sh”. Muchisimas personas
las escriben con “sh”, como en pashte, pero esto es incorrecto porque esta escritura

s propia del idioma inglés y en castellano el sonido “sh” se produce con la letra X.)

Le felicitamos por llegar al final de esta octava unidad. Silo considera
necesario puede volver a leer o rehacer los ejercicios o el que usted elija.

Ahora le invitamos a resolver su autocontrol respectivo.

o




i Lcn mgwen‘re GCTiVIdOd le permitird evaluar o conocer el logro de los
o 'fobje’nvos propues‘fos atinicio de esta unidad. Resuélvalas, y si es necesario

: ":f'..;vue!vo a consul’rc:r su material.

1. _g,’@ué dcﬂyi‘dqd_o-ejercicio le ha gustado mdas de esta unidad? Indique
- fambién el por qué.

o (,Que oprendlo con el segundo paso de la resolucion del conflicto
- 'comunol’> :

3. (,Puede ciyudor o Rogello aresolver este problema" Rogelio contratd
a cinCo CMigos mas para hacer una pared. Trabajando los seis, 1a
haran-en 8-dics. Sin embargo el dia inicial, solamente llegaron fresy
Rogeho (,Cuon’ro tardardn si trabajan sélo ellos?

R/




4. ;Qué le parecid la biografia de Otonila Damidn? ;Qué fue 1o que
mas le llomé la atencién de su vida?

8. ¢Puede mencionar lo principal de la biografia que investigd en su
comunidad? Resuma lo mds importante.

6. Maria lee 60 paginas de un libro en un dia. ¢Cudntas lee en un mes
de 31 dias?

" pAhora “que ha =
o _finallzado su aufoconfrol

R/




— . A continuacidn le
presentamos el signifi-
cado de algunas pa-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos que
usted puede ampliar

- su vocabulario en la

segunda lengua.

alfareria. Es el arfe de hacer objetos de barro. En Guatemalq,
uno de los lugares con mayor fradicién alfarera y de alta calidad
es San Luis Jilotepeque, departamento de Jalapa.

arfista. Se dice asi de la persona que desarrolia algin arte; la
escultura, la arquitecturg, la pintura, la musica, etc. En general
se aplica a toda persona que hace algo con gusto y dedicacion.,
Se dice gque lo hace con arfe.

escudo. Tiene varios significados: en esta unidad la hemos usado
como figura o simbolo que identifica a una persona © a una fo-
milia. Los escudos son de origen antiguo. Sin embargo fambién
se llama asl a un objeto con gque una persona se defiende. Era
una arma defensiva en la antigliedad.  El escudo también fue
una moneda antfigua,

esmaltada. Que brilla como si fuviera esmalie.

equitativo. Quiere decirigual. Se dice que algo equitativo es algo
justo o recto,

involucradas. Que estdn inmersas ¢ metidas en aigo. Involucrarse
es meterse en algo. Una persona estd involucrada cuando esta
metida en aigo.

pirdmides. En forma de pirdmide.

regla de tres. Es una operacidn aritmética que consiste en
encontrar un cuarto dato, conociendo otros tres. Se ufiliza para
resolver problemas reales y practicos. La humanidad la utiliza
desde la edad mediay fue inventada pard resolver fransacciones
comerciales.

@




Queremos contarle lo que esperamos de usted al finalizar
la presente unidad:

a. Ejecutar acciones relativas al mejoramiento de los
~ derechos de la nifiez en su familia y comunidad.
b. Compartir con el grupo-de participantes, ia forma en que
se educa la nifiez en la cultura maya de su comunidad.,
c. Exteriorizar con orgullo, sus sentimientos de pertenencia
al grupo por medio de sutraje, de suidiomay ofros valores
de su comunidad. o
d. Reconocer palabras en castellano que es escriben con
c,sOz

. La educacion de la nifiez es el medio que asegura que
: los pueblos y las naciones puedan crecer y
desarrollarse. Nuestra nifiez merece toda nuestra
atencién y cuidado.

S S



Ejercicio 1:
Hacer un guipil no es facil, pero nosotros vamos a
hacer que sea facil. ;Cémo asi? Vamos a hacer
un guipil! iSi, un glipil de papel!

....O....OO..O..0...‘.00..‘.00.....9......

v Organicémonos en grupos pequefios -de 3 a 5 personds-, y
consigamos un pliego de papel blanco -ya sea papelbond, periddico
O cartulina. Lo ponemos en una mesa o en el suelo, procurando que

NO se ensucie y a frabajar.

- Necesitamos estos materiales:

un pliege de papel o cartulina.
% Si no tenemos plisgo,

podemos conseguir un pedazo
grande de papel en blanco.

Ademads, un lépiz o craydn, También

unda regla, unas tijeras.

e

En el pliego de papel o cartulina
hacemos un rectédngulo que mida 50
centimetros de largo por 28
centimetros de ancho. Cuando esté
dibujado el recténgulo, io
recorfamos de la mejor manera
posible.

1
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Se calcula, con la regia, la mitad del
lado mds largo. Luego se dobla el
rectangulo a la mitad. Marcar varias
veces el quiebre para que se note
bien.

Ahora, volvemos a doblar a la mitad
el lado mas largo de la figura. Nos
gueda un pedazo de papel doble y
doblado por la mitad. ¢Si?



- Ahora vamos a hacer el orificio del cuello.
Lo volvemos a doblar a la mitad y le
hacemos un corte en la esquina superior
derecha. Calcule que sea de unos
cuatro centimetros de largo por dos de
ancho.

Al extender el rect@ngulo, debe quedar
un agujero rectangular en el centro y ai
volverlo a su doblez anterior, queda un
gQuipil pequefo. ¢Si?

P
A
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- Eshora de decorarlo. Cada grupo io
puede decorar como quiera:
haciendo dibujos nuevos o bien,
decordndolo como los guipiles que
.S usan las mujeres de su comunidad.
fig ot
7 Py Averiglie con las personas mds
; %q” ) ancianas de la comunidad la forma
[ § , l como se hacen los guipiles de verdad.
i i Pregunte qué materiales utilizan, cémo

los trabajan y qué figuras les hacen.
También el costo de cada uno vy la
forma como aprendieron a hacerlo.

m&f’é Anotfen todo io que averiglen y hagan
et un informe para leer en la sesién.
e

et

Luego entre todo el grupo deben
responder. ¢ Qué hemos aprendido
con esta actividad?

%qmmmmmm%
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Leamos el siguiente material para conocer como
los pueblos indigenas nos identificamos con
nuestro traje o indumentaria. Vamos a reconocer
su imporfancia.

QQOG!89@90900990G)GGG@G@090900006@09@&99000@

Don Mateo y dona Carmela
asisten una vez al mes a la escueld
de padres y madres, la cual ha sido
organizada por el profesorado y la
direccidon de la Escuela Oficial o
donde asisten sus hijos e hijas.
Como parte de la reforma edu-
cativa, esta tarde viene una per-
sona a darles una pldtica acerca
de la importancia del traje indi-
gena. Ambos han llegado muy
temprano para no perderse ningln
detalle de esta platica. A ellos les
interesa conocer mds acerca de su
fraje ya gue se sienfen muy
identificados con esta indumen-
taria maya.

La sefiorita que dio la pidtica les
contd muchas cosas. Entre ellas les
dijo que el fraje es una expresion
cultural. Aunque el traje es algo
gue cambia con el fiempo, expresa
la cosmovision de un pueblo y
representa su identfidad cultural.
También les contd que, en todo el
mundo es reconocida la belleza de
los trajes indigenas de Guatemalo:;
que las mujeres son quienes lo han
conservado y, en cambio, en los
varones se estd perdiendo, poco a
poco, el uso de la indumentaria
maya.

Les relafé que antes
de la venida de los
espanoles, la poblacidon
maya utilizaba  sus
frajes apropiados al
clima de estas tierras.
Eran hechos especial-
mente de fibras de
maguey Y Ios personas
de los estratos altos de
la sociedad utilizaban
trajes de algoddn. Las
prendas que ufilizaban
los varones eran: el



maxtate, la faldilla y la capa. Las
mujeres usaban el huipil, el corfe y
el quechquemnmitl,

La faldilla era una pieza en forma
de tridngulo que se amarraba en
la cintura y profegia las caderas. La
capa se amarraba sobre los
hombros o al frente y se colocaba
de diferentes formas. El maxiate
era una banda que se enrollabda
alrededor de la cinturq, se pasabda
entre las piernas y se amarraba. En
las mujeres, el corte eratalcomolo
conocemos hoy: una falda de
forma rectanguiar que se enrolla en
la cintura. El quechquernifferauna
pieza que cubria parte del pecho,
de forma triangular o redonda. El
huipil eran muy parecido a lo que
conocemos hoy, pero un poco mas
largo. Se usaba encima del corte.,

Una de las madres de familia
preguntd si la forma de vestirse de
fos mayas era igual en tiempos
prehispdnicos alo que hoy se usa; 1a
seforita profesora dijo que en parte
si, pero que en
parte no. Ella
conté que du-
rante la época

colonial (1524- i
1821), los trajes .
sufrieron algu- il /f
nos cambpios. L:_AW

Por ejemplo, 1os
espanoles fraian
otras telas vy ooy
otros tipos de o orerly
frajes. 'Y enton- At i
ces se produ-
jeron cambios
impuestos por
ellos, especial-

mente en el fraje masculino. Eltrgje
indigena de los hombres fue
cayendo en desuso vy el de las
mujeres sufrid algunas modifi-
caciones.

El traje de las mujeres siguid
consistiendo en el huipil y el corte,
Agregaron un pafio para cubrirse
la cabeza en senal de respeto para
estar dentro de la iglesia.  El fraje
de ios homibres tomd caracteristicas
espafolas: fa camisa, los panta-
lones que llegaban a la rodilla -
llamados zaraguelles- y los calzones
-gue eran como pantalonetas flojas
que se colocaban encima de los
zaragUelles-. [Incluso, muchos
empezaron a utilizar un saco
llamado chaqgueta.

l.es indicd que no se sabe con
cerfeza cdOmo fue que cada
comunidad fue adoptando un traje
distintivo, pero lo cierto es que d
principios del siglo XX, unas 160
comunidades fenian un traje distintivo.
En la mayocria de comunidades
indigenas mayas
las mujeres han
conservado sus
frajes e incluso
tienen frojes cere-
moniales para
ocasiones espe-
cidles. Y en clgu-
no lugares como
Solold,  Todos
Santos Cuchu-
matdn o SanJuan
Atitan, los hom-
bres siguen utili-
Zando sus trajes
indigenas.
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Findimente entre fodas las per-
sonas asistentes hicieron una
pequena lista de las prendas que
utilizan todavia en sus frajes. En el
fraje femenino se encuentran las
siguientes: el huipil, el sobrehuipil,
la faja, el corte, el tzute, el perraje y
la cinta o listén para el pelo. Enlos
lugares donde los hombres aln
conservan su trgje se utilizan Ias
siguientes prendas: el pantaldn, la
camisq, el sobrepantaldn, ia faja, la
rodillera, el ponchito, el saco vy el
fzute.

Cuando finalizd la actividad
todoslos padres y madres de familia
estaban contentos y complacidos
de saber gue en sus frajes hay
muchos significados graficos y que
es0 fiene un enorme valor cultural.
También comprendieron que el
tragje representa identidad &tnica.

Se marcharon asus casas conla
idea de que existe el peligro de que
los frajes indigenas desaparezcan
ya que cada vez resulta mds caro
utilizarlos, viene de ofros lugares
ropda barata y que la mayoria de
jovenes prefiere vestirse como los
jévenes de las ciudades. En ia
mente de todos vy todas quedd la
inquietud de hacer algo por sus
trajes para gue no mueran.

Leyendo textos, investigaciones o cronicas relacionadas con el
pueblo maya nos enriquecemos y aumentamos nuestra identidad
cultural, social y personal.

20



Ejercicio 2:

Respondamos las siguientes preguntas. Las
respuestas se encuentran en la lectura anterior.
Si hay necesidad, vuelva a leer el material.

[ AR XN RN N EREN NN N NNN NN N NN NN NN NE NN NN NNNNERRN}]

. ¢ QUé piezas formaban el traje de las mujeres antes de la venida de
los espanoles?

., {Qué piezas formalban el traje de os varones antes de la venida de
los espanoles?

. ¢ Qué era el maxtate y para qué servia?

. ¢ Qué era el quechquemitly dénde se colocaba”?

. ¢ Por qué existe peligro de que los trajes indigenas desaparezcan para
siempre?

. ¢Le gusta el trgje tipico de su comunidad? Por qué?




Ejercicio 3:

nos piden,

Leamos y luego hagamos Ias operaciones que se

COLRLOGCOLORODGO0VU0DDRIGIHTOGGTOOECI000CSI0000

Don Mateo se motivd con la platica gue escuchod en la escuela acerca
de los frajes indigenas mayas y decidid hacerle unos frajecitos a sus dos
hijos y a su hija. Vigjé al mercado del municipio y aprovechd a comprar

varias cosas: (1) Comprd la tela y gasté Q 132.00.

Sin embargo al

pagar en efectivo, le hicieron un 15% de descuento. (2) Luego fue a
comprar unas cintas y dos fajas y en total le costaron Q85.00. En este
lugar le hicieron el 20% de descuento. Cuando llegd asu casa, le contd
asu esposa y juntos trataron de averiguar cudnto le habian descontado

en total. ¢Cudl es la respuesta?

Respuesta

Lo primero que tuvieron que hacer es calcular el descuento que le

hicieron a don Mateo en la primera compra.y luego, el descuento de la segunda.

i

i

. ftres. ;jlas recuerda? jPreste atencion!

Finalmente deben sumarse los dos. Ese es el total. Sin embargo tenemos que ver cémo
i hizo los calculos de cada descuento. Eso se puede resolver con soluciones de regla de

a. Enla primera compra:

El fotal que gastd fue de @ 132.00y
decimos gue fue el 100% de lo que
gastd. 100% quiere decir todo.

Si le rebajaron el 15% quiere decir
gue pagdmenosde @ 132.00y que
debemos calcular lo gque le

uno el 15% quiere decir que por
cada quetzal le rebajan al precio,
quince centavos. Elfotalrebajado
se puede caicular medionte una
regla de tfres, asi:

Esto significa gue la respuesta, que

es la “x”, se puede encontrar asi:

Se multiplica 15 por 132 y el
resulfado se divide entre 100.

X = 132 x15
100
x = 1980 = 19.80
100

rebajaron: que le descuenten o R/ Le descontaron Q 19.80

-diecinueve quetzales con ochentda cenfavos-

e




b Enla segunda compra.

El total de la compra fue de Q 85.00
y le hicieron el 20% de descuento.
Si le hicieron el 20% de descuento
quiere decir gue le rebajaron veinte
centavos en cada quetzal. Eso se
puede calcular por medio de ofra
regla de tres, asi:

100%...... € 85.00
20%....00000s X

El resultado que buscamos esta
representado por la “x". Para
encontrar dicha respuesta es
necesario realizar las opera-
ciones, asi: se multiplica 20 por
85.00 y el resuitado se divide en-
fre 100.

>
I

85 x 20

100
1700 = 17.00
100

R/ Le hicieron un
descuento de Q 17.00

-dlecisiete queizaies con cero centavos.-

=
Il

Ahora sumamos los dos
descuentos para saber et total:

19.80 +
17.00
36.80

R/ En total le
descontaron Q 36.80.

-freinta y seis quetzales, con ochenta centavos.-

Bien, esperamos que haya comprendido la forma de encontrar un
porcentaje. ¢(Qué dice? Si es necesario, vuelva a consultar su material,
Haga usted solo o sola el mismo ejercicio para tomar confianza. Y luego,
redlice los siguientes ejercicios.

Ejercicio 3:)

Encontremos las soluciones a los siguientes problemas.

Use su

cuaderno de notas (texto paralelo) para escribir Ias operaciones
necesarias y asi encontrar la respuesta correcta a cada uno.

1.

El profesor Esteban comprd cuatro libros en @ 62.00 y le ofrecieron
hacer un 25% de descuento. ¢Cudnto le van a descontar? ¢Cudnto

tendrd que pagar en total?

En el periédico publicaron un anuncio que dice que estd de venta
una estufa de lefia (poyo Lorena) en Q 53.00, sin embargo dice que
al comprarla hardn un 20% de descuento. ¢Cudnto descontardn?
¢, Cudnto tengo que pagar si la quiero comprar?

22



3. Dona Floridaima comprd maiz en buena cantidad porgue tiene que
hacer tamales. Comprd Q 245.60 vy le hicieron el 5% de descuento.
¢Cudnto le descontaron? ¢ Cudnto tiene que pagar en total?

Las soluciones a estos ejercicios aparecen luego del siguiente ejercicio.

Leamos algunas palabras que a veces nos dan
problema al escribirlas.
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Son las palabras que se escriben con las letras ¢, s y z. La buena
ortografia en castellano se aprende leyendo mucho v fijGndose en las
palabras. Preste atencidn a las siguientes palabras que usted ha leido
en la primera lectura de esta unidad. Alli estdn todas y usted puede
localizarlas. jLéalas y observe con cuidado ia forma de escribirlas!
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[ﬁolobras conC Palabras con § PalobrasconZ  Palabrascon§-C h

l
jacerca asisten belleza desaparecid :
[ceremoniales consistiendo cabeza sencillos !
jconocer CosSMOovision finalizé sociedad [
[encima expresion organizada |
[importancia ha sido pieza |
|modificaciones perderse utilizaban |
[oficial sienfen utilizar -
\ /

e ——— e e o ——— —— ——— — ——— — . . . — —— . — — —

¢ Qué le ha parecido? Seguramente hay mds palabras que se escriben
con otras lefras. Busquelas y subréyelas, Lo importante es que usted se
hayd fijado que: '
a. En general se puede decir que se escribe ¢ antes de e, .
Fijese en los siguientes ejfemplos. acerca, desaparecio, anochecio.,
b. Se escribe z antes de g, o, u. '
Preste atencion a los siguientes efemplos:
Pafentizar (patenticé) juez (jueces) analizar (analicen)
- Almorzar (almorcemos)  arroz (arroces) luz (luces)
C. Se escriben con ¢ las palabras terminadas en ancia vy encia.
Observe estos ofros efemplos:
Concordancia, experiencia, conveniencia, importancia, esencia.

e

e
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Excepciones: Hortensia, ansia.
d. En los siguientes sustantivos:

| |
I |
: Corrupcién (de corrupto) relacion  (de relato) ;
| Discrecién  (de discrefo) direccién (de directo) |
| Superacién (de superado) seleccién (de selecto) |
| e. Ejemplos de palabras que se escriben con s. !
| Sabroso precioso montanoso  progreso confuso |
| Converso  extenso honesfo defensa propuesta |
| Vigésimo  centésima exfenso 1
| f. Ejemplos de palabras que se escriben con z. |
I audaz capaz feroz veloz capaz |
| canafizar cazar sisternatizar  avanzar reafizar !
1 conozco  ofrezco Infroduzcan ofrezcan redondez |
l\ Rodriguez Martinez Gonzdlez Dominguez Herndndez /'

Ejercicio 4:

Escribamos oraciones utiizando estas palaioras,
Bueno, No es posible con fodas, pero le pedimos
que seleccione diez paiabrasy elabore una

oracién con cada una. ¢De acuerdo?

(Reclicelas en su texto paralelo o ensu cuaderno de notas).
.000.0..00.000000600000.00&00.0..009...0000

soluciones a los problemas de la seccién anteio

Lea la siguiente historieta, Busque alguna relacion
con situaciones similares de la vida diaria.

eeeaeeeeeoce@eeeeeo@aeweeeoeeaeeeaeeaeeeee
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Dofa Catalina y don Carlos son dos

esposos indigenas. Una tarde platican
de la nifiez...

Carlos: esfoba pensando
Mo han camiciads la
‘F?"m de educar a log
DWR0s ¥ ninas .

Es cecto Gta. Sin embarge
en ruestra cuttura maya

€ onservan muchos
Cuenns cosag.

Yo me ocuerdo de lo forma wmo
! podre ™€ encgnd o Trabajar
en la acar'lwﬁ'ura: Nevandome desde
Peqoe?\o ol Lampo.

. = Ao lbEn o made me
S:&"Aﬂéw: joc:}m:r, eslando & lE pac
3;, o . He encomendalia pegenas

{oreas par ha




- Yo vivi con mis dos cbuelos I»Tefhos [
m, o vez hobo una muy ceco de log mafernos, M padre

deegmdﬁ en lo aldea Y recuerdo Qe nos encent o or a los andanos , 4
con i modre oo hemands pos reconocer su sobiduria ¢ o (espelorlos
dos doe ayuderdo o las personas que om0 consejervs de lafamilia ¢ la
habian svfrido lo desgracia... Teda tomuridad.

I tomunidad boscs 1 forma dg Quien sabe & cuando seamos g0
ayudar o los familias pecjudicadan nos fecpeten mueston hijos e hijas...
) o o nvestros mighos.
ICten aoe esn, eottdald se ha s

\ pecdido un porol  SIEER

Yo ceo, Car'loé) que 4odo depende
de nosotive. | 5ieducamos A
ruestros ln‘;Jos am‘forme a vueshos
anoreb, 4radiciones ' w{i’umbrcs)
podemos rescedar nuesim tublorat

Y dumbien la escuela diene
sU Pope\ wnpoctante en esta
lntha de nue[:l:% pu&lolos .

Es necesario cue profesoros
cfesores Jomen en cuenta dentro
de sus odividades los volores aue
esfamos menciononde: el Trabajo ¥ e\
aprendizdie en grupo, lon ayuda milue,
o solidaridad en € ‘l'robcﬁc.) la ensehanza
por medio del e}emp&o y la pr&fm)lo
que ¢ llamag " aprender haciends' y &ros
similares cpe loe ancianas y encianos
de rueslras comunidodes conocen
apfendieron ok, nuesivos anfepasades.

J NossTros fenemos I palaloral

¢Cémo cree uiled oue
nos puede oyudar lo
escuela, Gorlos 7




1°,

2°,

3°.

4°,

&°,

Ejercicio 5:

Discutamos acerca de o visto en la historieta anterior.
Formemos en el salén dos grupos (mujeres y hombres, o
bien, los de la derecha v los de la izquierda o como nos
lo indique nuestro MOV. Recordemos que enla |
discusion tenemos que respetar las opiniones de todos Y
todas, y hablar cuando nos corresponde el turno.

...0.0.C'O..OO0.00'BOOOOOG..O.QQO..QO.GOO.

Preguntas para discutir:
¢ COmMo se transmiten los valores mayas en nuestras comunidades?

En la vida de los pueblos mayas todavia existen muchas
instituciones sociales y poiiticas que son transmisoras de esos
valores. Entre ellas fenemos: los matrimonios, las alcaldias
auxiliares y ios alguaciles, las cofradias indigenas, la
comunidad, los Chinamital (consejos), etc. ¢Cudles de
estas instituciones conocemosy cudles no? ¢ Existen en
nuestra comunidad? ¢ Por qué?

¢Se practican en nuestra comunidad algunos de los
siguientes valores?

L= Elrespeto por la naturaleza.
L= El cardcter sagrado del universo.
U= La gratitud v el agradecimiento.
L= El cumplimiento de los frabajos y compromisos.
U= El sentido de la responsabilidad.
L El saber escuchar o tomar CONSEjos.
U El amor al frabajo diligente vy responsable.
= La proteccién de todo lo que tiene vida.
U= Elrespeto por las personas ancianas.
L= El valor de la palabra dada.
U= La ayuda mutua.
Saber apreciar la belleza en la naturaleza y en nuestra vida,

¢, Codmo se conocen estos valores en el idioma propio de su
comunidad? Pregunte y escriba las respuestas en su idioma materno,

¢ Como podemos hacer para rescatar estos valores Y
ensenaros a nuestras nifas y nifos?
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Redlicemos la siguiente lectura para reconocer los
derechos y situaciones propias de |a nifez de
nuestras comunidades y de toda Guatemala.

2002000000 QGEBOCDOCTOBESORDBERRRE S

“ Uno de los mids grandes tesoros die fos paises; las comunidadies y de los pueb-
- los, lo-constituye su nifiez. Si educamos debidamente a la nifez fendrermos
personas adulfas felices, responsables, comectas y amantes de la vida.

a. ¢Sabia usted que un millén de nifios y nifas,
mueren al afo en América Lafing, anfes de
cumplir los cinco afios? Pues asi es y la
mayoria muere por causas que se pueden
evitar: diarreq; por infecciones respiratorig;
por pardsitos infestinales; por no vacunarlos
conira la tos ferina, la varicela, el sarampitdn
y otras enfermedades para las que si hay
vacunas que previenen esas enfermedades,
infecciones respiratorias y ofras similares. Eso
lo podemos evitar siguiendo los consejos
médicos acerca del cuidado de la nifiez.

b. :Sabia usted que la nifiez necesita de la fa-
milia, de amor y comprension? Asi es, und
vez que le hemos dado vida a un nifio o ning,
es urgente darle amor, catifio, comprensidn
y ayuda para que se desairolle normalmente
como nifia o nifio. La fomilia es el lugar ideal.
Necesitan de mamd, papd, hermanos y
hermanas. Privarles de eso es violar sus
derechos fundamentales.

c. (Sabia usted que la nifiez tiene muchos
derechos? He aquilos principales:

- Derecho a la vida. Antes y después del
nacimiento debemos cuidar la vida de los
nifios y nifias. Toda accidn contraria es un
crimen.

- Derecho a la libertad. Debemos dejaries
jugar con libertad, que se movilicen
libremente y s6lo tener cuidado cuando esto
representa algin peligro para su vida. No
es bueno reganar por cualquier cosa a las
nifias © nifios. Hay que dejarlos que se
desarrollen.

Derecho a un nivel de vida adecvado.
Tenemos obligacion de proporcionarie a la
nifiez nuestro mejor esfuerzo para que
tengan comida, vestido, vivienda, juegos,
etc. En pocas palabras bienestar. La
asistencia médica es ofra de nuestras
obligaciones. También la nifiez tiene
derecho a buenos ejempios para que se
desarrollen moral y espirifudimente.
Derecho a la seguridad de sv persena.
Se debe proteger a la nifiez de cualguier
tipo de abuso va sea fisico, moral o
econdmico. Deben beneficiarse de los
programas de seguridad existentes en el
pals. En caso de algin accidente o
desastre, las nifias y los nifics deben ser
los primeros en ponerse a salvo, luego las
mujeres y por Uitimo los hombres.
sCumpliremos esto?

Derecho a un nombre y una nacio-
nalidad. Este derecho no solamente
significa ponerle un nombre, sino también
que ese nombre sea motivo de orgullo en
el futuro. Pero fambién significa datle los
apellidos que le corresponden -paterno y
materno-. Los padres gue niegan su
apellido a un hijos o hija son vicladores de
los derechos humanos de la nifiez.
Derecho a lo educacién. La fomilia y el
Estado tienen que velar para que la nifiez
estudie. Los padres y madres tienen
derecho a escoger el tipo de educacién que
quieran, pero es obligaforio que estudien
para ser mejores. Padres, madres, maes-
tros y maestras son responsables de que

se cumpla adecuadamente este derecho.

@
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La siguiente actividad, que es para finalizar este tema, debe redlizarse
lengua materna, si la mayoria de los vy las participantes la dominan.

Puede redlizarse tfambién en castellano ¢ en una lengua primero y en ia
otra después.

Cada participante puede preguntar entre su familia y amigos
cudles son los derechos de la niflez para establecer si son conocidos
entre {a poblacién de la comunidad. Hagamos esta pegueida
investigacion y después comparemos los resultados en el grupo de
estudio.

Ahora, cada uno de nosotros debe contestar la siguiente prueba para
verificar como estdn nuestras ideas y pensamientos relacionados con
el tema de la nifez y las mujeres,

haga una marca asil/] vy st ho estd@ de acuerdo, escriba una marca asi [X

1.

2.

9.

10. Las mujeres y los hombres pueden realizar los mismos trabajos y alcanzar

A continuacion se presentan varias cuestiones por escrito. Si estd de acuerdo

Solamente los hijos varones son importantes. Las nifias son secundarias.

L]

Las mujeres fienen los mismos derechos y obligaciones de los hombres, [ |

Las ninas no deben estudiar porque son mds importantes en la casa.

En caso de desastre o accidente, los hombres deben ponerse g salvo.,
primero para poder contar lo sucedido

Las ancianas y ancianos merecen nuestro respeto y consideracion.
Es Ufit escuchar sus experiencias y consejos. []

La madre y el padre de un bebé deben cuidarlo desde que estd en el
vientre de la madre y después del nacimiento. L]

La opinién de las mujeres no cuenta. Ellas solamente deben escuchar___[ ]

Los padres que dejan hijos regados y no les dan su apellido son vicladores
de los derechos de la nifez.

Las ninas v ninos deben jugar bastante para desarrollarse sanamente. [ ]

los mismas metas, Ambos sexos tienen las mismas capacidades
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Respuesias

Solucmn al eJerc: ;o-on’rerlor Q conhnucaon Ie ofrecemos ics respues’rcts que
espercmos que usfed hoyd sndicado : . :

1 Desocuerdo;l._ R
" 4. Desacuerdo - o i
7. Desocuerdo B
10. Acuerdo: E i

. __2'5'Desocuerdo EI _ 3 Acuerdo l
AT @ 6o Acuerdo |-
- 9. Acuerdo l

Si obtuvo todas buenas, le felicitamos. Es usted und persona sin
prejuicios. Si obtuvo una o dos malas, vuelva a leerlas y frate de
comentar con los companeros y companeras ia respuesia correcta.
Si obtuvo fres o mdas equivocadas, es necesario revisar su forma de
pensar y de actuar. Este libro le ayudard.

Le pedimos gue como gjercicio final elabore usted una carta aun
amigo © a una amiga imaginaria (que no existe). Haga de caso
que este amigo o amiga tiene nifos y nifias en su hogar (son sus
hijos) v en la carta, expliquele usted qué son los derechos del nino
y aconséjelo o aconséjela para que los haga realidad con su fa-
milia.

(Este es el espacio para la carta. No la haga muy extensa,
pero si con los requerimientos que ha aprendido en los cursos anteriores),

elicitamos por llegar al final de esta umdad
Silo co _sudero necesano 'vuelva a leer o rehacer los e|ercucm_ .

Ahora le invitamos a resolver su autocontrol respectivo.




| Lc s;guaen’re GCTIVIde le permitird saber si logrd los objetivos propues’ros
paro esta unldcsd Resuelvclos y si @ necesario, vuelva a consultar su

'ma‘rerlcll

o 1. (',Lé- g(jé’fon_o EJ__STed los trajes de las mujeres indigenas? ¢ Por qué?

2. ¢Puede escribir el nombre de dos lugares donde recuerde haber visto
. los frajes m@s lindos en mujeres indigenas?

‘_-_3'; (,Le gustarettraje e!os varones, de los lugares donde todavia Io usan?
_(,Por que? '

4 (,Que plensca de que los varones indigenas en su mayoria, no usen el

: ’rrc:Je ;ndtgeno’7 B

. ¢Puede escribir tres derechos de la nifiez que usted no conocia?

(,Pued GHOTC}I’ dos'derechos de la ninez que usted sabe que en su
T comumdcld“ ochcf no son respetados?




7. Escoja tres palabras que lleven letra ¢, otras tres que lleven letras vy
tfres més que lleven z, Ahora escriba una oraciéon con cada una (cada
palabra) y gue se relacionen con ef tema del fraje indigena o con o
educacidn de la nifiez,

TJQ@T0 Q000

8. ¢Le han servido los problemas para averiguar descuentos y
porcentajes? ¢ Puede usted anotar para qué le han servido?

~ Ahora que ha
" finalizado su autocontrol,
- revise lo que pudo y lo que no
‘pudo hacer y comparelo con los-
- objetivos propuestos al.inicio de la -
unidad. Si se siente satisfecha o
sctisfecho, puede contfinuar con
la siguiente unidad.




— A continuacidn le
presentamos el signifi-
cado de dlgunas pa-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos gque
usted puede ampliar
— su vocabulario en la
segunda lengua.

y cosmovision. Es la forma personal y grupal (social) de ver el mundo,
&y asi como el universo y sus cosas. La forma de ver la vida vy la
interpretacion que le damos, eso es la cosmovision.,

= en efectivo. Expresion que significa pagar con dinero. Lo
contrario es pagar af crédito. También se usa la expresidon  fener
efectivo que significa fener dinero (billetes © monedas) para pagar
de esa forma en cualquier momento.

reforma educativa. Es un proceso de cambio v de fransformacion
del sistema educativo para que sea mds efectivo y atienda por
igual a todas las personas gue estdn en &l. Es un movimiento
iniciado con lafirma de los Acuerdos de paz, pero necesario desde
mucho antes. Con este movimiento se busca darle mayor
importancia a la educacion para impulsar el desarrollo humano
de fodos los guatemaltecos y guatemaltecas mejorando las
condiciones sociales y econdmicas de la poblacién; es decir que
se busca una educacidén mas efectiva y adecuada a las
necesidades de todos los grupos que pusblan Guatemala.

profesorado. Se llama asi al conjunto de profesores y profesoras de
un determinado lugar o escuela.

quechquemitl, Era una prenda del traje indigena femenino. Lo
usaban las personas de las tierras bajas y era una pieza redonda o
triangular que cubria parte del pecho.

valores. Son las cosas y cudlidades que tienen significado para
cada persona, familic o comunidad. También se dice asi al grado
de utilidad que tfienen las cosas para las personas. Sin embargo
cuando se habla de culturg, la palabra valor es el motor que
impulsa nuestra vida, nuestras acciones. Son las aspiraciones
sociales maximas de un grupo para vivir armoniosamente y en paz.




- \/| ,
Salud y enferme_'dq'd_ o

]

~ Queremos decirle lo que esperamos de usted,
~cuando finalice esta unidad: ‘ '

Q. Reconocer laidea central vy las ideas secundarias
en una lectura. _
“b. Calcular porcentajes en casos reales de dinero.
c. Utllizar adecuadamente la g vy la j en palabras
castellanas.. - - -
d. Asociar enfermedades y plantas medicinales en
. suculturamaya. ' B :
e. Afender necesidades de limpieza y orden en la
casa y en el centro de reunion.
SEEE f. Resumir una lectura.
Q. Reconocer derechos y deberes humanos en la
T familia y en la comunidad.

Tolerar es aceptar a las demas personas tomando en
cuenta su manera de ser, su lengua y su cultura.

-




10.1Leamos con atencidn el siguienfe material.
Luego, podemos hacer una pequena discusion
o hacer comentarios en nuestra lengua maya
para enriquecer nuestro bilinglismo,

SO PO OCODROPOBO003GCOOCOAROOGOOOIOEG009DOP0CEBD

Todos los seres humanos,
hombres y mujeres, tenemos
derecho a estar sanos. Estar sanos
significa que nuestro cuerpo y
nuestra mente estan funcionando
bien. Cuando estamos sanos
nuestro cuerpo funciona bien vy
nuestra mente también. Hay
equilibrio entre las partes del cuerpo
y nuestra mente,

Una persona también estd sand
cuando se lleva bien con las demds
personas. Las persondas sanas
cumplen sus compromisos sociales
y viven con tranquilidad.  Si
tenemos problemas con los demas
y no nos llevamos bien con nadie,
No estamaos sanos.

— e — — T — — —— — — . —ia A — —

Alimentarnos bien...

a. Es balancear lo que comemos.

b. Estomar por lo menos dos litros
de agua al dia, espaciadamente.

c. Es comer diariamente verduras,
vegetales, frutas y ceredies.

d. Es comer carme, dos o tres veces
por semana.

La buena alimentaciéon ayuda a nuestro
cuerpo a luchar contra las
enfermedades.

—— —— e —— — et diin — r— — i,
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Para estar
debemos empezar por cuidarnos a

SaNos Yy sands

Nosotros mismaos. También
debemos cuidar a nuestra familia.
Y también tenemos que luchar
porque haya salud en nuesira
comunidad. Sitoda la comunidad
tiene salud serd una comunidad
floreciente, prospera y feliz.

Para que haya salud en nuestra
familia y en nuestra comunidad es
necesario alimentarse bien.
También tenemos gque ser limpios y
limpias. Es necesario ademds,
trabajar. Y fambién debemos
distraernocs, recredrnos, expresar
nuestras ideas y nuestros
sentimientos sin miedo vy sin pena.

— — —— it B — r— T Tt it

Ser limpios y ordenados es...

a. Tener cada cosa en su lugar.

. Barrery limpiar el piso y 10s
lugares en que trabajamos.

c. Depositar la basura y todo lo
que ya no sirva en un solo lugar.

‘d. Lavarnos las manos antes de
comer y lavarnos los dientes
después de comer.

El orden y ia limpieza evitan
enfermedades.

i e ———— M — — — — —— i —
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Trabajar bien nos da satlsfacciones

- ‘hacerse en forma responsable. .

Ambiente sano es...

Tener la cocina en un lugar aparte
de donde uno duerme,
Depositar la basura en un lugar
que esté fuera de la casa.
También es mejor que ios
animales domésticos estén fuera
de la casa y resguardarlos en
corrdies.

NoO gquermar cosas porgue
contaminan el ambiente.

No permitir que los vehiculos
saquen humo negro que
contamina el ambiente.

El ambiente sano y el aire puro nos dan
vida. Si el ambiente no es sano se
producen muchas enfermedades.

El trabgajo...

Mantiene sana nuestra mente.,

Es necesario para mantenernos y
mantener a nuesira familia.

El frabgjo nos permi’re aprender
muchas cosas. o
Sirve para sacar adelante a
‘nuestra comunidady a nuestro
sociedad. _

y alegrios.  El trabajo debe

—

Q

Q'.O'

Q.
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El agua limpia...

Se lloma agua potable.

Es un elemento vital paraia vida de
las personas, animales y plantas.
No provoca enfermedades y nos
ayuda a estar implos y impics.

Es necesaria para todas las
comunidades.

Puede cbtenerse hiniéndola 15
minutos o agregdndole unas gotas
de cloro. _
Generalmente son las mujeres de
cada familia las que proveen el
agua que se usa en el hogar para
lavarse las manos, preparar los
alimentos, lavar los fratos y impiar a
ks nifas y Nifos. A estas tareas
fambién deben ayudar los varones y
deben -todos juntos, hombres y
mujeres-, luchar para llevar agua
potable entubada hastala
comunidad.

Debemos organizarmaos para gue en
nuestras comunidades hoyc: agud
potable.

La distraccion ...

Distraerse s jugar, es olvidarse un
pPOco del frabdjo v disfrutar de o que
mds Nos gusta hacer.

La distraccion es buena para fodala

familia.

Distraerse es salir con la familia, jugar
con los NiRos y NIRCS.

‘Hacer deporte y caminar al aire litbre
- es una buena forma de distraccion,
e. Cuando frabajamos las arfesanias en

familic también tenemos momentos

- de distraccion y recreacion. -
f Lo lectura -en nuestra lengua materna

y en costeliano-, fambién nos sirve

porct fecrea mos y dlsrrcrernos

S -Dls’rrcuerse 5 Necesatio paro ‘rener
. nuevas ideas y ganas de vivir. -
- juguernosy hagamos deportei

i T T —— — ekt T —— — e ST g ™



Ejercicio 1:

personas sanas.

Hagamos dos listados: una lista de lo que debemos
hacer en nuestra casa para estar sanos y sanas. Ofra
lista de lo que debemos hacer en la comunidad -en-
tre fodos y tfodas-, para que sea una comunidad de

G@S@QOO0000!DG@OGQ@GO&69990@@99960009@09960

En mi casa necesito hacer lo
siguiente:

N
En nuestra comunidad

necesitamos hacer lo siguiente:

10.2 Redlice la siguiente lectura individual. Con elia
conocerd de mejor forma lo que es la salud v la
enfermedad en la cultura maya antes y ahora.

9@6@0@600909096eGQOO@GG&OG9@@@@96906@06@0@

Los seres humanos generalmente
estamos sancs. Sin embargo v por
diversas circunstancios, podemos
enfermarnos. Cuando nos enferma-
mos, segUn la cultura en que vivamos,
respondemos de diferente forma o
las enfermedades.

Nuestros antepasados mayas
pensaban que estarenfermos era un

Y S

desequilibrio. Las personas sanas
eran aqguellas que estaban en
armonia con ia naturaleza, con las
ofras personas y con el ser supremo.

El principal equilibrio que
guardalban los antiguos mayas era
entre el calory el frio. Cuando una
persona se enfermaba por
consumir alimentos muy cadlientes,



se le daban
medicinas
gue fueran
frias para res-
tablecer el
equilibrio. O
viceversa,
cuando se
enfermaba
por  expo-
nerse mucho
alalluvig, por ejemplo, se le daban
medicinas calientes. Lo importante
era devolverie el equilibrio al
cuerpo,

En la cultura maya antigua se
consideraba que las causas de las
enfermedades eran: las naturales y
las sobrenaturales.  Entre las enfer-
medades naturales estaban las
producidas por accidentes, defi-
ciencias o excesos. Y entre las
sobrenaturales estaban las produ-
cidas por seres sobrenaturales o con
poderes sobrenaturales.

Cuando
una persona se
enfermaba, se
buscaba g
causa y se
tfrataba de
restablecer el
equilibrio para
gue la persona
sanara. Para
averiguar la
causa de las enfermedades
estaban los adivinos o videntes.
Habia también médicos, algunos
frataban cualquier enfermedad vy
otros se especializaban en algunas.
También habia médicos para las
personas del gobierno y médicos
para el pueblo.

Esfos son algunos ejemplos de
medicina natural que ufilizaban los
mayas antes de ia venida de los
espanoles. Siusted conoce algunas
ofras, puede agregarlas a nuestro
cuadro.

Enfermedad

Medicina natural

picadura de insectos
dolor de oido

fiebre

pardsitos intestinales
catarro

dolor de estbmago

hojas de tabaco
hojas de higuerillo
curaring

jugo de papaya
resina de pino

raiz de cambray
con cacao disuelto
en agua.




Ejercicio 2:
Primera parte: resuma o que ha leido en las siguientes

lineas. Anote la idea central de cada pdarrafo para
hacer mas facil su resumen.

VOO 0EBOEGCEEIPIGEPGPOIOLOOEOR206P0CEPD00000202300

Segunda parte:

Vuelva ha realizar la lectura Los desequilibrios de la salud en la cultura
maya y obtenga la idea central o principal de cada pdrrafo. En total
esperamos que anote seis ideas. iAnimol!

Comentemos en nuestra lengua maya fodo o que
sepamos acerca de enfermedadesy laforma en que
las curaban nuestros antepasados. Podemos plaficar
con ancianos y ancianas o con sacerdofes mayas,
para conocer mds de este tema que pertenece Q
nuestra cultura maya. Escriba en texto paralelo un
relato sobre esta actividad. Compdrtalo luego, con
su MOV y con su grupo de estudio.

GO AGOELOOOOBEBOOICIOOELCOODEOREBADOI000020098




Ejercicio 3:

5 Relacionemos deberes y derechos. Ahora que

estamos aprendiendo acerca de la salud vy la
enfermedad, vamos a recordar derechos y deberes
gue tenemos en nuestra familia. El cumplir con ellos
fambién ayuda a que estemos saludables.

SO OPDIPHOIONOOOBBOEDOIIIOOSEONCEO0OGCODOOROOOESD
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Hemos puesto una columna de derechos y ofra de deberes. Una con
una linea los derechos y los deberes que sean semejantes. Observe el
ejemplo:

‘ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂﬁmﬂﬁﬂEﬂﬂﬂﬂnﬂﬂEﬂﬂﬂ!‘
Derechos Deberes

e Alimentacion ¢ Estudiary aprender
e Salud \- Visitar ol médico

e Familia ¢ Balancear la comida

* Religidn ® Escuchar con atencidon @

¢ Informacién e fodas las personas

¢ Distraccion * Distraerse sanamente
Buen frato * Decirla verdad

e Educacion ¢ Respetar todas las

e Reunidn creencias

¢ Tener solidaridad

e Tratar bien a fodas |las
personas que conviven
con NOSoTros.

© = e B Y BN B BN NN EE BN B A D O BN BN S S A D R N b e om o P

No debemos solamente exigir derechos. También debemos cumplir
con nuestros deberes. Quien Nno cumple y no es responsable, No puede
exigir.

)
I 7

S
s 10.3Leamos acerca de las enfermedades gue fueron
traidas de Europa por los conquistadores,  Estas
enfermedades diezmaron -debilitaron grande-
mente- a nuestros antepasados.

GO0 COCOOOIIOOOOREELISOOCOROOOIO OO IOSERPOPOEBIOSRS
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Con los espanoles llegaron
también Ias enfermedades
conocidas en Europa. Como
nuestros antepasados no habian
estado en contaco con ellas ni las
conocian, no tenian defensas con-
fra ellas, ni medicinas para

combatirlas. Estas enfermedades
se encargaron de diezmar a la
poblacidon indigena.

Las enfermedades fraidas del
Viegjo Continente fueron: la fiebre
amarilla, la malaria, el tifus, el
sarampidny la viruela, Cuando se
enfermaba una persona indigena
solamente era atendida por sus
propios especialistas en medicina o
por los sacerdotes catdlicos. En
esta época no se conocia mucho
de medicing vy el cuidado gue se
daba a las personas enfermas
solamente consistia en bebidas
calientes (cuando se creia que
tenia frio), ddndole cierta dietq,
provocandole vomitos o
practicando sangrias.

Estas son algunas de las plantas
europeas traidas a Guatemala y
usadas como medicina en la

época colonial.
=2§?%

-
Planta Enfermedad

El romero confra la gripe y diarreq.

X\ ' El eucdlipto conira la dolor de cabeza

: y resfrio.
El coco contra la diarrea y los
desdrdenes menstruales.
ol La cebada contra la varicela y sarampidn.

NeZE

Fuente: SIMAC (1993) Sdlud y enfermedad en la culiura
maya. Guatemala: Ministerio de Educacién.



Ejercicio 4:

Investiguemos en nuestra comunidad, con 1os
ancianos y ancianas.  Averigiemos el nombre
de otras plantas que tengan propiedades
curativas y las enfermedades gque pueden curar.,
Agreguémosias en el siguiente cuadro.

P OVDO0Y9OCHORGEODORIBRIDEHBIROHVDOEROIROLOREEROQ

Planta Enfermedad

Ejercicio 5:
Escribamos oraciones utilizando adjetivos de
comparacion. Haga lo mismo que en el ejemplo.

POOOODBOOVODORCSTCSOEOIVRRHROROETIOBDIDODODERORD

0. El cabailo es grande.
Et caballo es grandisimo.
El cabalio es muy grande.

1. Isabel es una persona limpia.

2. Las enfermedades son peligrosas.




3.

4,

5.

1.

El conejo corre rdpido.

Esa persona tiene mal aliento.

Tengo grandes esperanzas de aprobar este curso.

( Las palabras que indican cualidades se llaman adijetivos. )

Ejercicio 6:
Vamos a resolver algunas otras situaciones con
porcentajes. Esta es una tarea que a diario

podemos encontrar. Debemos dominarlos con la
mavyor perfeccion posible.

PO OO LODOO00DOGO0SBOGTROD0TODBOCIOSEYTOOO0HHO

En la familia de dona Guillermina hay dos personas con gripe. Ellava
a la farmacia y compra dos medicinas. Una para bajar la fiebre le
cuesta @ 12.50y otra para el dolor le cuesta & 6.50. Sin embargo el
dueno de la farmacia ie ofrece hacer el 12% de descuento. ¢ Cudnio
le cobrard en total? Siella paga con un billete de  20.00, ¢ cudnio le
devolverdn?

S """"""""""""""™" ™~

¢ Para saber cudnto le devolverdn tiene que sumar los dos |
productos que comprd, Haga usted esa suma: :

® 12.50 + |
6.50 |

19.00 |

I
En fotal gastd @ 19.00 v sobre esta cantidad hay que obtener el 12%. |
Eso es el descuento y posteriormente hay que restarlo al Q 19.00 que es |
el precio originai. | |




100%......c.u00nn. Q1900 x= 19.00x12 = 228 = 2.28
12%...cc000iimi, X 100 100

(El descuento es igual a diecinueve muitiplicado por doce y lo
gue se obtenga, dividido entre cien. El resultado es 2.28.)

RV/ El farmacéutico le rebajara Q 2.28.

| |
| I
| |
| |
| l
| |
| |
| |
| |
E Enfonces lo que le cobrardn es iguala @ 19.00 - |
| _228 |
| |
] |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

16.72
Si ella paga con un billete de @ 20.00 su vuelto serd la diferencia
entre: Q- 20.00 -
16.72
3.28
R2/ Elfarmacéutico le entregard Q 3.28 de vuelto.
N o o L ———————— e e vy

2. Don Fidelio es una persona gue ha frabgjado desde muy joven.
Ha podido ahorrar algunos centavos y de esa cuenta tiene @
2,630.00 en su casa. Ellos guarda en una olla que tiene muy bien
escondida. Su esposa, Dorq, le dice que mejor los guarde en el
banco del municipio, donde ya averigud que le dardn el 9% anual.
A é&lle ha interesado la idea. pero quiere saber cudnto le pagardn
en cinco afos. ¢Puede usted averiguarlo?

3. Dofa Dora supo que en otro banco le pagan hasta el 13% anual.
Se puso a hacer sus cuentas para decirle a su esposo cudnto le
pagardn en cinco anos y en tres afios. ¢Puede usted ayudarle a

hacer sus cuentas?

Soluciones a los problemas de la seccion anteri

1?2 A En cinco enos le *p.
Q 1, 183 50

Respues?o :
R] /-Enun.aio le pogcron
100 . . Q34190

' (Porc ob’rener el datox; se mulhphca 2 630 por ’rrece y el resu!’rodo se dlwde entre cu—:-n )

- 341.90x 3 = 1,025.70 RZ/ Enfres anosle pcgarcn .
. © @1,025.70. :
341.90 x5=1,709.50 R3 / En cinco anos Ie-pagaron L
Y P Q1,709.50 - ;
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104 Vamos a pensar y luego a contestar. Le
presentamos dos grupos de palabras del
castellano. Puede ser que usted no sepa el
significado de alguna, pero no importa. Le
pedimos que las lea en voz alia y se fije en la
forma en que se escriben.

PPO0Q0OROIFOBOROOO0POO0IEROOTOOBICEOFEEAIOBOG0H

( - - - - _\
Geografia, geometria, geranio, homogéneo, genio,

magia, higiénico, liturgia, religion, regional, l6gico,

indigena, oxigeno, Teologia, geranio, girasol.

Cajero, ojo, cojo, coraje, paje, hereje, proteja,
rojo, trabaje, cruje, dijo, dijimos, hospedaije, traje,

blindaje, carruaie, tatuaje, jarro, joya, jalén, Julia. )
A

,Se dio cuenta? Las que estdn anotadas en la parte superior se
escriben con g en las silabas ge vy gi. Y los gue estédn anctadas en la
parte inferior del cuadro se escriben con j en las silabaos je v ji.

| Hoy muchisimas palabras mdas que podriamos escribir en el cuadro |
isuperior o en el inferior, Sin embargo lo importante es que usfed |
fconozca que ef sonido que ufilizan es el de laj.  Esfe sonido o |
i puede usted practicar con todas las vocales, asi: ja, je, ji jo, ju. En i
i cambio la g suena asi -como j-, sélo conlaeylai. I

\——-n—-—l—mmnn—-mn--mnnmn—-mnnmu-mml

(QuUiere saber el verdadero sonido de la “g“? Lea entonces el
siguiente listado de palabras:

ganamos, gozamos, gustamos, galaxia, gol, gusano, galera, goma,
guerra, guisado, amague, guia, apague, aguila, paguelo, Guido.

Ese es el sonido de la “g". Siusted se da cuenta en la linea de abajo
hay palabras que necesitan que enfrela g “yla “e™ o la “i*, se agregue
una “u”. Sino se agregaesa “u”, en medio, sonaria comojy es una falta
de or’rogrcgﬁo.

Ejercicio 7:
Complete ias palabras gue aparecen a continuacion

AR LY

colocando una "g" o una “j*, Hagalo con mucha
atencién.
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4. _ irasol

1. _eranic 2. __irafa 3, ca__ero 5 pa_e
6. diri__ir 7. co__edqr 8. Teolo_ia 9. hi_iénico 10.fra__e
11, vir_en 12. _asolina 13. _uerra 14, hi_ado 15 __esls

Respuestas T oy
1 geranio - Jiraf CU3edero o4 girasol )
CBopdie e - 7.cojear w8 Teologia
- 9. higienico. . 10, fraje; o 1levirgen: . 12, gasolina .

Redlice la siguiente lectura y luego responda las
preguntas que se le hacen. Coméntelas con sus
companeros y compaderas de grupo.

O0.0G0.0GC.O0.0SOG@OG000.00080&00000000900

Como usted sabe y habrd
observado todas las personas de
una comunidad, de un municipio o
de un pails, tenemos formas
particulares de ver el mundo, de
vestirnos, de hablar, de pensar. Esto
lo hemos aprendido en el seno de
nuestra familia y especiamente de
nuestra madre y nuestro padre. Los
grupos de personas que hablan un
mismo idioma, gue visten un mismo
traje © que tienen una cosmovision
iguai son grupos étnicos y se
identifican con una misma cultura
materna. Esas diferencias que
tenemos cada una de las personds
gue perfenecemos 4d grupos
distintos se llaman diferencias
culturales.

Si no hubiese ese fipo de
diferencias el mundo seria muy
aburrido y pobre. Guatemalatiene
la riqueza de poseer muchas

culturasy muchas formas de ver el
mundo. El principal reto que
tenemos que enfrentar es edu-
carnos y convivir respetando esa
diversidad.

La interculturalidad es la préc-
tica de aprovechar lo bueno de las
culturas que conviven en un
territorio.  Todas ias personas de
todos los grupos sociales podemaos
-si queremos-, convivir armonio-
samente y en paz. Para esto
necesitamos ser tolerantes, dialogar
y respetar a toda persona.

Para fodo esto necesitamos una
Reforma Educativa que permita
que en foda Guatemala, desde la
familia hasta la universidad, se
eduguen todos conociendo todas
las culturas que habltan el pais. Por
supuesto que esto hay que
empezar a vivitlo en la familia y en

la comunidad.
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Preguntas para resolver luego de esta lectura:

i
i
i
i
i
i
i
]

& (,QUS es lo que mds le llama la atencidn de o
interculfuralidad?
¢ (Cree usted que es importante vivir en un ambiente de

e ,Qué tiene que ver la inferculturalidad con la paz?
¢ (COmo podemos ensefnarle la interculturalidad a nuestras
hijas e hijos?

inferculturalidad? ¢ Por qué?

Comentemos en nuestra lengua materna 1o gue nos
ha parecido esta unidad, 1o que mas nos ha gustado
y aguello que no nos gustd tanto. También comen-
femos aquello que hemos aprendimos y que antes
no sabiamos,

900006096906990609@0@0@BOOO&@GQQQGGGQ@GOQQ
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Ahora le invitamos a resolver su autocontrol respectivo,




L Lasiguiente actividad le permitird evaluar el logro de los objetivos
- propuestos al inicio de esfa unidad. Resuélvalas y sies necesario, vuelva
- aconsultarsu material.

1 ¢Qué piensa de las lecturas sobre la salud y la enfermedad que

= hemos realizado en esta unidad?

3<,Con3|derc1 usted que su casa puede estar mds limpia y mads
. -ordenodo’? ¢, COmMo se puede lograr eso?

‘rg@;uSTed que su comunidad puede ser mas limpia y mas

},Pc:ro qué otros asuntos o problemas cree que pueden servir I0s
5porcen’rojes’?

¢ Cudl ejercicio le gustd mas de todos
oquue_‘ h1C|mos’? Diganos por qué.

Ahora que ha
o - findlizado su autocontrol,
fgl;ez palabras que se  revise o que pudo y lo que no
pudo hacer y comparelo con los
objetivos propuestos al inicio de la -
unidad. Si se sienfe satisfecha o -
safisfecho, puede confinuar con
b. noTe dlez po:lobrcxs que se la siguiente unidad.
escnban conji

e



— A continuacién le
presentamos el signifi-
cado de dlgunas pa-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos gque
usted puede ampliar
- su vocabulario en la
segunda lengua.

adjetivo. Se liama asi a la palabra que nos dice la cualidad de las cosas, Por
ejemplo si se dice caballo negro, la palabra negra se dice que es un adjetivo
porgue nos dice la cualidad del caballo es decir, negro.

averiguar. Es la accidn de conseguir alguna informacién. Es buscar la verdad
- de dlgo. Se puede decir también que es investigar algo.

diezmar. Quiere decir terminar o acabar a una poblacidon.  Cuando una
poblacién sufre una gran mortandad {(muchas muertes), se dice que fue
diezmada.

deficiencias. Significa carencias o faltantes. Es lo que nos hace falta.

farmacéutico. Esta paiabra en castellano tiene dos significados: se dice que un
producto es farmacéutico cuando pertenece a aqguellos que se venden o
comercidlizan en farmacia . Y también se lama farmacéutico o farmaceéutica,
a la persona que atiende una farmacia o que ejerce la profesion de licenciado
en farmacia.

Geografia. Se llama asi a la ciencia que describe y estudia la tierra desde su
forma (suelo, clima, etc.), o bien desde el punio de vista de los limites enire los
paises y pueblos. Producto de todo esto la geografia ha producido mapds,
esferas y otras formas de ensefarnos como es el planetfa Tierra,

guia. Un guia o una guia es una persona gque enseia o dice como se hace
algo. También se llama guia a un documento que nos orienta o nos ensena
aigo.

poje. Es una palabra que se usaba mucho en la antigliedad. Era un criado
joven. En la cultura ladina todavia se llama pajes ¢ fos ninos y niflas que., en un
matrimonio religiose, van delante de los novios en el camino hacia el altar,
llevando algunos utensilios para la ceremonia de la boda.

Teologia. Es el estudio del Ser superior (Dios) y todo lo relacionado con la ided
de un ser superior.

tolerancia. Se llama asi al respeto, la consideracidn que uno siente por los o las
demds personas aunque sean diferentes a nosotros, Ser tolerante es ser
respetuoso y considerado con otras personas, pero especialmente con aquelias
que no son iguales a uno.

. S



Cada personad, cada familia, cada
comunidad, cada aldea necesita
dinero para vivir bien, como grupos
de personas. Ese dinero lo pro-
ducen v lo proporcionan las perso-
nas por medio del frabajo y del
page de los impuestos. ¢Por qué?

on la sociedad

11.1 Realice la siguiente lectura, Sehale aquellas
palabras que no comprenda, aun después de
una segunda lectura.

CEEEEEREEERE XN BN N I S-S
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Porque si fodos vivimos en cierfo
lugar, fenemos que colaborar para
gue dicho lugar sea comodo Yy
acogedor para todas las personas
pobladoras de la comunidad.

Y . W



Todos los seres humanos tene-
mos gue contribuir con el pais y con
la regidn en la cual hemos nacido.
¢,COmo se hace esa contribucion?
Pagando impuestos. Los impuestos
sirven para que las autoridades
hagan obras que nos ayudan a
fodos, es decir, obras de beneficio
comun. A la accién de pagar
impuestos se le llama tributacion.

Como no todas las personas
podemos trabajar en hacer obras
publicas, tenemos que dar dinero
para gque lo redlicen otfras personas
que son contratadas para ese fin.

Hay gente que no guiere pagar
impuestos; algunas personas dicen
que para qué van a pagar si las
auforidades se roban el dinero. Sin
embargo, ese es un pretexto. Todos
y todas tenemos que tributar y
exigirle a las autoridades que
invierfan este dinero en obras que
estén al servicio de la comunidad.
No pagar impuestos no es la
solucién. Si no contribuimos, no
podemos sacar adelante a nuestra
comunidad. Lo esencial es gue las
autoridades manejen los impuestos
honradamente.

fmmmmmmﬂmmmmmmmmmmmm%

i Los impuestos son formas de colaborar para tener obras |
I de beneficio para todos y todas. Deben manejarse con §
B honradez ya que representan mucho esfuerzo. i

&ummmmmmmmummmmmumm!
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%, Ejercicio 1:

% Discutamos las siguientes preguntas.

Este gjercicio puede realizarse también en lengua materna maya.
Lo importante es que todas las personas participen dando sus
opiniones. Esto ayudard a que todas y todos aprendamos mds,
oyendo a los demds y diciendo lo que pensamos.

O00608000@@900990000@9000@0@89600900000@06

Formemos grupos pequenos -de cinco personas- y discutamos lo

siguiente:

¢ QUé impuestos conocemos?

00TQ0

LPagamos impuestos? ¢ Cudles?
¢ Queé impuestos pagamos al Gobierno Central y cudles al

¢Para qué pueden servir los impuestos en nuestra comunidad?

gobierno municipal de nuestra comunidad?

Al terminar la discusion quedardn aigunas cosas claras y otras, no
fan claras. Lo cierfo es que en esta unidad frataremos de responder o

estas preguntas.

e




Por eso, queremos decirle 1o que esperamos gue usted sea capaz de
hacer en la presente unidad:

1. Reconocer compromisos para la mejora de la comunidad.

2. Relacionar vacunas y enfermedades prevenibles.

3. Investigar propiedades medicinales de plantas comunes y conocidas
en el pais.

’—ﬂl"-_—-——————-I—-—n-—-m————_\

i Si somos solidarias y solidarios entre nosotros,

| podemos construir una comunidad, una sociedad mejor |

i y un pais mdas humano. i

\——_mnmwmmmﬂn—u_m——-—m—-—-J
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11.2 Continuemos con la transformacion del conflicto
de las dos comunidades que utilizan el mismo
bosque, lo cual hemos frabagjado en  unidades
anteriores ¢ Lo recuerda? Esperamos que si.

QOO P ® PP PO POSDOP OO0 OPPODONT PSSO SOOEOOESS

En nuestra sesidn anterior, los dos grupos describieron el conflicto que
viven y la forma en que les afecta. Recuerde usted que un conflicto es
nocivo y afecta a las personas de manera negativa. Cada grupo
propone una solucidon que es la que les conviene a sus miembros, pero
también debemos tomar en cuenta la postura del otro grupo. Veamos
cdmo podemos ayudar a transformar el conflicto en aigo positivo.

De nuevo, todos y todas las participantes se dividen en 10s
dos grupos que supuestamente estdn en conflicto. EIMOV y ofras
dos personas que actuan como facilitadores o facilitadoras
guedan fuera del conflicto v
ayudaran a dirigir la discusion
gue tiene como objetivo,
fransformar este asunto en algo
gue ayude a los dos bandos y
gue a la vez les permita vivir
franquilamente.

e Cada grupo presentd, en la
sesidon anterior, una solucidon
desde su punto de vistq.




Ahora hay que pedir a cada grupo que indique, por qué les
inferesa a sus miembros dicha solucidén. ¢ Cudil es la razén princi-
pal para este interés? ¢ Qué necesidades humanas tienen para
proponer esta solucidn? Por ejemplo: por seguridad, por
auftoestima, por posibilidad de frabgjo, por mejoras para Ia ninez,
etc

Para readlizar en mejor forma esta parte les recomendamos lo

siguiente: su MOV prepara tantas tarjetas como participantes haya.
En cada una anota las principales razones que cree convenientes -
para los dos grupos-, v las reparte entre sus miembros para que las

lean y las digan.

Lo anterior debe anotarse en una pizarra o en pliegos de papel para
que quede asentado como una prueba de buena voluntad.

Las personas facilitadoras pueden colaborar haciendo una lista
de los problemas concretos que hay que resolver -los que se les
ocurran-.  Los representantes o las representantes -que son os
fideres o las lideresas de cada grupo, observan vy vigilan que los
problemas que se anoten sean reales y no inventados.

Esto también debe anotarse en el mismo lugar que los anteriores.

Enfre fodos y todas las parficipantes, seleccionan las metas que
fodos y todas pueden aceptar. Como no se puede complacer
a los dos bandos o grupos, enfre fodos, pero con la direccién de
los facllitdores y las facilitadoras, seleccionan aquello que
verdaderamente necesifan y desechan lo que no es urgente.,

En esta parte, las personas que actidan como mediadores, tiene
que hablar y convencer a los miembros de los dos grupos para
gue no impongan su palabra, Por convencimiento y por
consenso, deben ir poniéndose de acuerdo en lo gue es
necesario para cada uno de los grupos para poder llegar a un
acuerdo.

Se ponen de acuerdo en las medidas a implementar para que
el acuerdo beneficie a todos y todas. Escriben estas medidas y
las colocan en un lugar visible para todas ias personas.




EIMOV v las personas facilitadoras les orientan acerca de forma
de transformar el conflicto en algo positivo: por ejemplo, que cada
una de las familias de ambas comunidades siembre diez arbolifos
y los cuiden hasta que se hayan desarrollado lo suficienfe. Este es
un ejemplo de compromiso. Otro puede ser que los que corfan
madera para carpinteria, ya no lo hardn y buscardn ofra forma de
ganarse la vida, Mientras tfanto el ofro grupo ofrece recoger
solamente la lefia que esté tirada en el suelo y hacer estufas de
porcelana (o poyos de Lorena), que gastan poca lena. El grupo
puede ir dando ofras ideas. Lo importante es que los dos grupos
transforman el problema en algo positivo, que los une y los obliga
a cambiar la costumbre gue hacia el problema. Los dos grupos
cambian para mejorar su relacion,

e Firman el documento, los representantes de cada grupo, en

sefial de acuerdo para que el conflicto finalice y se franforme
en un acuerdo logrado.

11.3Hago el siguiente ejercicio para averiguar si
usted estd preparado o preparada pard una
cultura de paz y para resolver conflictos
personales o comunales. ¢Se atreve?

....QOOOOOQIDDOOOOQODD..0.-.0....0..0.....

Ejercicio 2:

Marque el cuadrado o el circulo que aparece al lado de cada

afirmacion. Solamente uno de los dos. Pdngale cualquier
sefial. Lea despacio los planteamientos.

Cuando los dos bandos estan discutiendo vy el suyo -al que usted

pertenece-, empieza a no fener la razon...
O Me pongo furioso o furiosa.
O Les doy dnimo y pienso en mds razones.

Si el bando contrario no tiene la razén...
1 Me burlo de ellos o ellas para que se desesperen.
O No me burio y solamente les escucho.

Si usted forma parte de un equipo y éste resulta perdedor...
[0 Le echo la culpa alos o las demds del equipo.
O Acepto que también yo soy responsable.




- Cuente cuantos clroul

S un companero o comparnera se equivoca al hablar en publico
porgue se pone nerviosa © Nervioso.

L] Me cae maly pido que ya no le dejen hablarr,

O Le doy mi apoyo para que se sienta bien.

Si usted comete un error...
L1 Me pongo enojado o enojada consigo mismo o misma.
O Me esfuerzo para no cometerlo en el futuro.

Si- usted ve gue sus compaieros y compafieras de grupo estdn
alterados y violentos...

[] Les apoya para que no se dejen de nadie.

O Les pide que se tranquilicen.

St alguien le discute sus ideas y le echa en cara sus errores. .
[ Le da sus frompadas que son merecidas.
O Prefiere no hacetle caso y platicarle otra vez.

Si una persona amiga tiene problemas con otra persona del otro
grupo © eguipo...

[1 Usted le ayuda para atacar a la otra persona.

O Usted les anima a los dos para eliminar las diferencias.

- Resultados y comentarios

11.3 Redlice la siguién’re lectura y marque aguellas
pPalabras que no entienda. Al final haremos una
discusidn para aclarar lo gque hemos aprendido.
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En las comunidades indigenas
actuales las enfermedades se
enfrentan de diferentes formas. En
algunos casos se utiliza la medicina
maya antigua, en ofras se utilizan
conocimientos de medicina
occidental y en algunas otras hay
una mezcla de varias formas.
También depende de las personas,
porque de una forma se curan las
personas de mayor edad, de otra
las personas jovenes. También esto
depende del sexo, de la religion o
de la situacion econdmica. Lo
importante es que conozcamos un
poco de todo y que tratemos de
conservar los conocimientos de
nuestros antepasados.

Por ejemplo, en Quiché, las per-
sonas ancianas de Joyabagj consi-
deran importante el equillibrio entre
lo caliente y lo frio. En este lugar, la
malaria es considerada una enfer-
medad caliente y seca. Porlotanto
para curarla, se utilizan banos frios
y bebidas igualmente frias.

En Chiquimula (al oriente del
pais) y en Baja Verapaz (al centro)
las précticas médicas incluyen una
enfermedad licmada hijillo. De
acuerdo a las creencias, esta
enfermedad ataca a la persona
pOr mirar a una pareja de perros en
relaciones sexuales o por tocar o ver
de cerca de un animal recién
nacido. La persona sufre diarreas,
vomitos, caida del cabello y dolores

de estdbmago vy espalda. Para
curarse la persona necesita
banarse en agua fibia o fria,
ademds de ingerir alimentos frios.
En algunos lugares se hace sudar a
l[a persona antes de banarla.

También en la comunidad Ixil, las
personas ancianas identifican una
enfermedad llamada /aele que
tiene relacidn con el mundo
sobrenatural. Esta ataca alas per-
sonas gue muestran actitudes
irrespetuosas hacia los ante-
pasados o hacia los espiritus.  Los
sinfomas que se presentan son: el
dolor de cabeza y de cuerpo,
moretes en disfintas partes vy
temblores corporales. Su curacion
necesita la presencia de un
curandero o sacerdote maya
-ajq’ij-, quien por medio de
oraciones y rituales saca el mal de
la persona enferma.

Hay muchisimas enfermedades
gue en las comunidades mayas se
relacionan con la cultura tradi-
cional. La forma de resolverlas o
curarlas se encuentra en los dife-
rentfes servicios que se hallan enfas
comunidades:

Las comadronas, que atienden
partos y control prenatal y post-
natal, o sea antes del naci-
miento y después del nacimiento
del o la bebé.

17



Los "compone huesos”, que
atienden torceduras, golpes o
fracturas del sistema 6seo (los
huesos).

Los curanderos o curanderas,
que atienden en general cual-
quier enfermedad.

Los herbolarios o naturistas, que
curan las enfermedades con
plantas medicinales.

Los sacerdotes mayas -qjq jjab -
que tratan aqguellos males de

Ejercicio 3:

origen sobrenatural o espirifual.
Los merolicos, gue son vende-
dores ambulantes de medicina.

Los boticarios, que son prac-
ticamente doctores de far-
macia.

Los doctores o doctoras, que son
hombres © mujeres que han es-
tudiado la medicina occidental
y que atienden generdimente
en el puesto de salud, en el hos-
pital © en clinicas particulares.

#> Redlice este ejercicio en la lengua materna con tfodo
el grupo de parficipantes. Esto les permitir&
profundizar de mejor forma en el estudio y la reflexion
de su cultura maya.
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Es recomendable invitar a una persona anciana de la comunidad a
platicar con todo el grupo. Algunas de estas preguntas podran ser
respondidas por esta personay el grupo aprenderd mas sobre la salud y
la enfermedad en la cultura maya.

a. ¢Cudles eran las enfermedades mas comunes antes en
nuestra comunidad? ¢Y ahorg, cudles son?

b. ¢Existen plantas medicinales en nuestra comunidad?
¢, Cudles son? ¢Qué enfermedades curan?

C. ¢Se conoce en nuestras comunidades el temascal?
LQué utilidad se le da? ¢De qué materiales se hacen?

d. ¢{Qué serviclo médicos existen hoy dia en nuestra
comunidad?




\avestigyg Ejercicio 4:

_ Ahora le invitamos a realizar una investigacion
sencilla, en su propia comunidad. Es acerca de las
plantas medicinales conocidas en la cultura Maya.
Es posible que no se conozcan todas las que le
sugerimos, pero preguntando usted puede averiguar
su utitidad y guardar sus libros como un recetario.

9990200009030 CSOO00BICHIFROREDIOETOLTOSORCOIDOIORDE

Esta no es una actividad o gjercicio para hacer en uno o dos dias.
Le puede llevar semanas o meses. No importa. Hay que hacerlo poco
apeco. Pregunte a vecinos, amigoes, ancianos o ancianas, sacerdotes,
curanderos o doctores y doctoras. El resultado serd conocer mds sobre
medicina natural.

Instrucciones: le damos el nombre de algunas plantas medicinales y
usted averigua las utiidades de cada una. Le pedimos ademds que en
su texto paralelo, describa cdmo son las hojas de dicha planta.

' ] N\
La ruda

Esta planta se utiliza para curar enfermedades
relativas al corazon. En algunds comunidades

se dice que harrer mojando previamente con
agua de ruda trae suerte en los negocios. Sus 8}

hoias tienen fuerte olor.

Puede anotar mas... (L

o v,
N
La verbena
&
3
2
4
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El eucaplipto

El boldo

La hierbabuena




f
El apazote
Es una planta silvestre que se utiliza para
desinflamar. También se usa en lienzos para quitar
las lombrices g los nifos v ninas. También le da
un sabor delicioso a los caldos, especialmente
de huevos.
Puede anotar mas...
vy
(
El ajenjo
\
4
El chipilin
\_ Y,

Para la realizacion de esta unidad hemos consultado los fextos Salud y enfermedad en la culfurg
maya (1993) del SIMAC, Ministerio de Educacion y Estudio antropoldgico sobre creencias de la medicina
maya como apoyo a la prestacién de servicios sanifarios a la poblacién de drea de salud de Sclold y al
proyecto de Atencién primatia en salud y medicamentos esenciales (1989) de Ia OPS. Ambos editados

en Guatemala.




11.4 Leamos en voz alta el siguiente material.
Nos ensefard aspectos de la medicina
occidental gue pueden ayudarmos a
enfrentar enfermedades.

90000009 ERDOCGTRPRIOOOBOOBIOCTOROBOODOCRSERDH

Hay ciertas enfermedades que
necesitan prevenirse, es decir,
cuidarnos bien para que no nos
den. Esfo es especiaimente impor-
tfante en la nifez, porque se les
puede vacunar pard que nunca les
ataquen estas enfermedades.

Antiguamente estas enferme-
dades mataban a Ias personas v
especialmente a los niRos y nNiRas.
Todavia en muchas de nuestras
comunidades por efecto de la
pobreza v la poca informacién,
todavia sucede eso. Para evitarlo
es bueno enterarse del proceso por
medio del cual podemos pro-

tegernos de las enfermedades mds
contagiosas: esto se llama
inmunizacion.

En la medicina occidental se
inmuniza por medio de vacunas, Al
vacunarnos © vacunar a la ninez,
ya sed en el Centro de Salud o en
un puesto de vacunacién, nos
inyectan sustancias que hacen gque
el cuerpo se defienda y quede
curado, sin necesidad de enfer-
marse. Por eso es Ufil vacunarnos!

He aqui las principales vacunas,
la enfermedad que previenen vy la
presentacion:

Vacunas

Enfermedades que previene

Presentacion

1. LaTriple o DPT.

Protege contra el tétanos, la fos
ferina y la difeteria. Por eso sele
llama tripie. Se le debe poner por
igual a nifas y nifos. Es mejor que
se aplique enire dos meses y los
cinco afios de edad.

Se presenta en inyec-
cion. Se ponen tres
dosis {tres veces), una
cada mes.

Un afo después de la
tercera dosis, y antes
de gue la nifia o el nifio
cumpla cinco afios, se
pone ofra dosis que se
llama refuerzo.




Vacunas Enfermedades que previene Presentacion
2. La Protege contra el SOerpién. Se Primera dosis entre
Antisarampion. | debe poner a partir de los los 9 y 12 meses.
primeros nueve meses y hasta los | Refuerzos: alos 5y a
cinco anos. En casos especiales se | |os 12 afios.
puede poner a personas menores
de 15 afios que nunca les haya
dado esta enfermedad.
3. LaBCG. Protege contra la tuberculosis. Es una inyeccion que
Esta vacuna se pone una sola vez. | generalmente se pone
Es mejor ponerla en cuanto la nifia | en el brazo.
o nifio nace. Si no puede ponerse
a esa edad, tfambién puede
ponerse hasta los 15 anos.
4. la Protege conira la polio. Esta Se presenta en gotas

Antipoliomielftica.

5. La
Antirrubedlica.

6. La antipaperas

enfermedad -cienfificamente
llamada poliomielitis o pardlisis
infantil-, Por eso debe
administrarse desde que nacen o
bien, hasta antes de cumplir los
cinco afios. Cuando se le pone a
un bebé recién nacido, hay que
ponerle ofras con pocos meses
enfre cada una,

Protege contra la rubéola. Se puede

poner desde los quince meses hasta
los cinco afos.

Protege conira las paperas.

gue los nifos o nifas
deben tragar.
Son varias dosis.

Es una inyeccidn. Se
pone otra vez,
después de los quince
anos.

Es una inyeccion. Se
pone entre los 6 y los
10 afios.

Esta tabla ha sido elaborada gracias al aporte de Pensando en su nifio 1993) de Maria E.
Alvarez; Guatemala: Editorial América, S.A. y Manos de mujer (1996) de Luz Mariana
Delgado; Guatemala: Editorial Piedra Santa, La Ruta Maya.




Ejercicio 5:

Resuelva esta actividad relacionada con las
enfermedades. A propdsito de enfermedades
hay fodo un vocabuiario que es bueno saber usar
adecuadamente. Practiquemos con aigunos
verbos.

¢ 2000000 RIOORBIOOODOODDOIIOODDOODOOODOODCES

Primer parte:
Instrucciones: Complete los espacios vacios con una forma conjugada
del verbo que estd entfre paréntesis. Fijese bien en el ejemplo:

{moriry 0. No pude verle mds porque ayer.

0. No pude verle mds porque se murié ayer.

{enfermar) 1. Por no lavarse las manos los nifios

(vacunar} 2. Diganle que tiene que esta
semana.
{descuidar) 3. No debemos fanto en la
' “comunidad.
{administrar) 4. Muchas vacunas deben antes

que los ninos y ninas cumplan cinco ofos.

(enojar/ 5. Estoy segura de gque Hermdgenes

caer/ cuando sepa que
enfermar) Elenita Y se
Segundo parte:

Instrucciones: En estas oraciones le pedimos que escoja una de las dos
palabras para completar el significado de las oraciones. Escriba Ia
palabra que crea correcta en el espacio en blanco.

(Hubieron 5 hybo ... muchos golpeados.
/ Hubo)

{suele / suelen) 1. Las madres ser mds cuidadosas.

@



(habian/habia) 2. En esa aldeg muchos enfermos.

(fiene / tienen) 3. Elios que fomar varios remedios para

curarse,
(dio / dieron} 4, A Maximiliano ie paperas.
(Diganle / Diganlen) 5 qQue el domingo habrd
vacunacion,

' (haiga / haya) 6. Esperamos que esto les gustado.

fﬂ:ﬁﬂummmmmmmwmmmmmmmmmmm%

B Estos ejercicios nos ayudan a escribir y hablar i
£ mejor. Mejoran nuestra comunicacion. B

%mmmmmmmmmmmmmmmmmmaﬁj

Soluciones a estos ejercicios: " ST
- lseenferman; - 2. vacunarse: -~ 8. descuidamnos; - 4, administrarse:
-~ doasseenojard; 5. b. se cayd; - 5c seenfermd. E e e
i lparte: - _ U e
1. suelen; ° 2 habian: ~ 3 fienen; . 4. dieron;

5. Diganle; - 6. haya

Leamos algo mas sobre los impuestos

660990666&6&6@&39@9@95%QB@GQ(DQ@B&GGGQ@@G@@@

Desde fiempos muy anfiguos, los  guerra. Un pueblo atacaba a otro
seres humanos han tenido Que y se apoderaba de todo, incluso
tributar,  Antes, muy antes, los de sus personas.  El impuesto era
impuestos eran un castigo de entregar todo al vencedor,

-



Entre los pueblos que vivian de
la agricultura surgid el impuesto
directo -aguel que habia gue
pagar directamente a guien
gobernaba-. Este se cobraba en
forma de diezmo. es decir, el 10%
de las cosechas (la décima parfe).

En la época colonial, ias
autoridades espanolas le cobraloan
a sus colonics, entre las que estabd
Guatemala, el impuesto de
alcabala sobre ventas, el cudal

ascendia al 2%. Esto se cobrabad

cada vez que se vendia algin
articulo.  Aparte de este impuesfo
se explotaba alos y las indigenas,
esclavizéndoles por medio de un
procedimiento lamado enco-
mienda.

Por Ultimo, cuando los colo-
nizadores terminaron de sacar el

_F-’_-'-'_—‘—'__—--h‘
A mebide gue nuesira
socvedod st VOWd mas
GOMPTEJG L bos go‘o'lem?&
Cranrnn mag vmpuesics

pore disponer de mas
dinero.

para que Teds

Lo impuabios STVER
z:hfeﬂﬂ-‘

MeAlE , munidigie ; feqion
& pais, pusdan ¢eaial

oro, la plata y ofras riquezas nafu-
rales, crearon otra forma de
impuesto: el repartimiento. Este
impuesto obligaba a cada
comunidad a trabagjar una semanda
al mes en las fierras del gobierno,
de los conguistadores y en las obras
pdblicas, en forma gratuita. Estas
formas de cobrar impuestos eran
totaimente injustas.

En la época colonial, apaorte de
los impuestos que ya hemos
mencionado, todos los varones
indigenas sanos y que estuvieran
entre 18 y 50 anos, estaban
obligados a pagar producios
bdsicos por un valor de dos pesos
como tributo anual al rey. Esfos
impuestos eran usados pard gastos
de defensqa, del gobierno y de la
iglesia.

£1 dntro qae 92 revne de,
b" ',mFut,;bg € %'T’ﬂdﬂ
T Tebe s wpatle & crAe
e eden ol srvicie de

thdas log pereonsts, PET¢
%ﬁdaﬁmerﬁ de lae
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MNe g '1mpue£105
o robab o g iajsﬁk
PAa, Lan aclbrigs

Lore g ralotes que Fig-

YEEM W aa&‘ﬁzao
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Impuestos directos

Se llama asi a los impuestos que
las personas tienen que pagar de
SUs propias ganancias, es decir, de
su dinero.

1.

Impuesto sobre la renta (ISR).

impuestos indirectos
Son los que las personas deben

pagar cobrandoselo a ofras perso-
nas.

1. Impuesto al valor agregado

2. Bolefo de ornato. (IVA).

3. Impuesto Unico sobre inmuebles 2. Impuesto a las bebidas
(a la propiedad) (IUSH) alcohélicas.

4. Impuesto por circulacion de 3. Impuesto al tabaco vy al cigarro.
vehiculos 4. Impuesto del timbre.

5. Impuesto a las herencias,
legados y donaciones.
. / . vy

£Como se fienen que pagar los principales impuestos directos?

1. Elimpuesto sobre la renta (ISR)

Este lo flenen que pagar fodas las personas que tienen ingresos
econdmicos de Q 36,000.00 anuales. También las empresas e
inversionistas tienen que pagar este impuesto.

Las personas asalariadas (empleadas y que devengan un
salario) deben pagar al Estado entre el 15% y ef 30% de sus

ganancias libres. Todas las empresas deben pagar el 30%. Se
paga una vez al ano, entre el 1 de julio y los siguientes 89 dias
habiles siguientes. Para pagar este impuesto hay que solicitar
formularios especiales en el Ministerio de Finanzas a través de
la SAT Superintendencia de Administracién Tributaria, o en sus
delegaciones deparfamentales.

Impuesto Unico sobre Inmuebles (1USI)

Este se paga cada fres meses por Ias casas, terrenos u ofras
propiedades de fierra que se tengan. Estas propiedades tienen
que valer por lo menos & 2,000.00. Segun el valor que tenga el
iInmueble, se paga el dos por cada mil, el seis por cada mil o el
nueve por cada mil. Este se paga en las municipalidades.

©




3. El boleto de ornato
Este es un impuesto que fambién cobran Ias municipalidades
a sus vecinos. La cantidad de dinero que se debe pagar estd
en relacion al salario que gana cada vecino. Se paga una
sola vez al afio, enfre los meses de enero y febrero.,

fmmmmmmmmmmmmmmmmnmwmx

Las obras publicas de beneficio social se pueden hacer |
I sitodos y todas pagamos impuestos. jDebemos tener &
i ' responsabilidad y solidaridad! i

&mmwmmmmmmmmmmmmmmm#

Fijémonos en la forma en que se relacionan ios
impuestos y la Matemdatica. Lea las situaciones y
resuélvalas. Usted ya sabe el procedimiento. De
todas formas le ayudaremos con &€l primer ejercicio!
No se preocupe.
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Planteo Operqcién
100%—————Q2,500 x=2,500 x4
4%—————X 100
x= 10,000

100
x=100.00

Ana Jacinta trabagja en una

fabrica de ropa. Allfle pagan R/ Cada mes le descuenton Q 100.00
Q 2,500.00 mensuales. Sin

embargo le descuentan

el 4% en concepto de ISR. Luego... Q 2,500.00-
¢, Cudnto le descuentan cada 100.00
mes? ¢Cudnto recibe 2.400.00
realmente?

R2/ Recibe mensualmente
Q 2,400.00 mas su comprobante de
retencion.

S



T , Planteo Operacion

AL

'y

Carlos es un aibanil, Fue a
una ferreteria del pueblo
porque necesitaba
pintura y unas brocas
para su taladro. En fofal
gastd Q 432.00 y o
empleada gue le afendid
le dijo que le cobraria 10%
mads de IVA. ¢ Cudnto
tuvo que pagar en total?

C R LORODPOOVPOOOO0CO00ONOOPOEDIDIDOIIOOOEOOSBBSRREOGEOOESNIOOBDO

Planteo Operacion

Ixmucané lievd al banco

Q 5,561.00 para depositarlo
a plazo fijo durante seis
meses. Le ofrecieron
pagarle el 15% por el
periodo de esos seis meses.
¢, Cudnto le dieron por esos
seis meses? ¢ Cudnto tiene
por todo?
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b La matemdtica es una ciencia que se dominaconla |
i practica. Resuelva los problemas varias veces hasta |
B que domine el proceso.

%mmmmmmmmmmmmmmmmmwﬁ

Soluciones a los problemas: ' U™

839 15

E 15% que Ie dleron fue en To‘rcal de 839 15_4 ;

y en To’rol luego de sers meses .‘rendrc:z Q 6, 400 15




iiUn comentario acerca de la forma como resuelven el
a de su salud las personas de su comunidad cuando se

& el:nombre de tres plantas medicinas que se den en su

"Ahora que ha finalizado su
autocontrol, revise lo que pudo y
ko que no pudo hacer y compdrelo
con los objetivos propuestos alinicio
de la unidad. Si se siente
satisfecha o satisfecho, puede
confinuar con la siguiente

unidad.

7




— A continuacién le
presentamos el signifi-
cado de algunas pa-
labras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos que
usted puede ampliar

— su vocabulario en la

segundd lengua.

4% acogedor. Se dice asi a un lugar que es agradable, donde uno se
siente protegido y cémodo.

malaria. Es una enfermedad conocida cientificamente como
paludismo y que se produce cuando l0s microbios llegan a la sangre
transmifidos por algunas clases de zancudos o mosquitos. La per-
sona enferma sufre de fiebres periddicas y debilidad del organismo.

ornato. Significa arreglo, orden o limpieza. En esta unidad hemos
usado la palabra en la expresién boleto de ornato, que quiere decir
PAgo para arreglar o fener limpio un municipio o ciudad.

obras publicas. Se llama asi en general a las obras que son de
beneficios para todas las personas y que las ejecuta el gobiemo.
Se dice gue son obras para el setvicio de todos como por ejemplo
una carreterq, un puente, un edificio, una calle, etc. Nos sirven a
Todos y todas, por lo cual debemos cuidarlas entre todos vy todas.

vacunas. Procedimiento meédico para inmunizarnos contra cierfas
enfermedades. Consisfe en inyectar en el cuerpo (por medio de
una aguja y jeringa o a veces mediante dosis fomadas) cierfa
cantidad de sustancia que hace reaccionar al cuerpo y defenderse
de los microbios invasores. A veces produce una pequeia fiebre
gque es una muestra de que el organismo se estd defendiendo.
Pasada esa prueba, la enfermedad ya no nos atacard.
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12.1 Redlice la siguiente lectura. Si no entiende
alguna palabra, sefdlela y luego pregunte por su
significado al MOV,

0900000000@0990999090090&000809&3900090899

Esta es la historia de Mateo Cho Botzoc.
Ef es un hombre g’eqchi’ para el que tfodas y
todos somos importantes. Y su vida es un
ejempilo.,

Mateo nacié el dieciocho de julio de mil
novecientos cincuenta y nueve -18/07/1,959-,
en la aldea Saqwil, a 58 kildmetros del
municipio de San Juan Chamelco en Alta
Veragpaoz. Nacid en el seno de una familia
g’eqchi’, extremadamente pobre. Sus po-
dres fueron analfabetas al igual que lo eran
todas las personas de esta comunidad.

Desde pequeno se dedicd al trabagjo
agricola para sobrevivir. Aln siendo nifio y
hasta la adolescencia buscd mejores
ingresos siendo vendedor ambulante en su
comunidad.

Como es costumbre en estas comu-
nidades, la gente se casa muy joven. Mateo
se casd con Rosa, por acuerdo prenupcial
enfre sumadre y una comadre alos 18 anos,
en 1977. De esa unién, han procreado alg
fecha dos hijas y dos hijos.

—_w-n-—mu——m——m——_mu\

En la cultura mayaq, existe el Qach'vmilal de

i
i
i
f
S

cada persona. Es la estrella que cadaunoy §
cada una tenemos y que orienta nuestra |
vocacién en la vida, f

-—n—mmmnm-n.—mm-m-mn—!
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Ejercicio 1:
Platiqguemos y discutamos sobre las

siguientes pregunfas.
Este ejercicio debe redlizarse en la lengua maya pard profundizar vy
expresar mejor 1o que pensamaos y 1o que sentimos. (De acuerdo?

99@@@6@90@0@09999@@@@0&@@@6090@@996900060@

Formemos grupos pequenos -de tres O cinco personas- para contestar
con mayor confianza.

a. ¢Valoramos nosotros lo que cada ser humano aporta ala comunidad
mediante su frabagjo o su quehacer?

b. ¢Qué aporte ha dado Mateo, a su comunidad al flegar a su mayoria
de edad?

c. ¢Usted, qué aporte da actualmente a su comunidad?

Cuando todas y fodos expresemos lo que pensamos, podemos anofar
en nuestro cuaderno de notas o texto paralelo 1o gue pensemos gque es
mds importante, para no olvidarlo. Debemos esperar gue ferminen todas
y todos para continuar frabgjando.

Ahora queremos decirle 1o que esperamos que usted sea capaz de
hacer en la Gitima  unidad de nuestro fexto:

1. Reconocer y expresar lo importante que es cada una y cada uno
para su comunidad segln el frabagjo que hace.
2. Valorar a ofras personas de otras comunidades y el frabgjo que han
hecho para superarse y superar a sus comunidades.
3. Reconocer sintomas en el momento preciso, especialmente en el caso
de enfermedades contagiosas.
4. Dar razones por las que nuestro pais es multicultural y multiingue.
éfAsi como todas y todos somos importantes, nadie tiene derechoa  §
i negar o a interrumpir la vida de otro ser humano. 7

%mmmmmmﬂmmmmmmmmmwmmm@mmmwwsz

La siguiente historieta es parte de la vida de Mateo
Cho. Podemos leeria en voz alta, entre varias per-
sonas para hacerla mdas emocionanie.

0$5809@9606@9000@0900900@6@0099905@9990@0@@




La vida de Mateo transcurria con franquilidad, aunque con
mucha pobreza. De pronto en 1982...

£Ya sabes Mateo que van a construir
un puesto de salud en nuestra aldea?
Hasta nos enviaren albahiles....

No sabia, pero me alegro mucho por
nuesira gente y por nuestros hijos.

De todos modos hay que dotarlos de
! ayudantes: Mateo Cho y Macario Putul les
\ ayudardn a los albafiles.
.,

iPero en esta comunidad ninguno hablg
castellano y no nos entenderemos con ellos!

Graclas, don lulio. Me ayudara

mucho el hablar y enteder el castellano. Nos quedaremos después de

la horg de sdiida, hasta la
noche para aprovechar su
bondad don Julio,

Yo les puedo ensefiar
también a leerlo y
escribirlo.

[N

-

Y
(-
»

. i :: f i . ’ ._
Para sorpresa de Mateo y Macario,
un dia don Julio les conté que...

Vean muchachos: espero que estén
aprendiendo porgue yo apenas estudié el
2°-ano de primaria.

iClaro que estamos aprendiendo don
Julio} Yo ya entfiendo bastante
cuando leo.




r Y Mateo aprendié tanto que hasta cantaba en castellano. Asi \
en el afo nuevo de 1983...

Adids, Padre. _ e ——. -
;Como estd todo por Tueurd?
© P Pero sl es Mateo ;Qué haces con

: 3 un himnario castellano?

,/

Un poquito
Padre...

sAcaso ya lees?

/T;;Muteo. Puedes ayudar mucho alu

e
comunidad. Dirigete al L.G.ER de Cobdn, con
ellos podrds estudiar tu primaria a distandia...
Yo verds que friunfards...

T~

Ejercicio 1:

Luego de la lectura de esta h!s’rone’ro recordemos
la forma como empezd nuesira relacién con €l
1.G.E.R. y El Maesiro en Casa. Respondomos estas

preguntas:.

9.0..OO...GO0..QO0000-00‘000.000......0...0

a. ¢ Coémo se enterd usted de la existencia. del LGER.?
b. ¢Por qué se interesd por estudiar en este sistema?
c. ¢ Qué beneficios le ha traido a usted y familia?

Anote sus respuestas en su texto paralelo o cuaderno de notas.

e



soo 12.2 Una de las caracteristicas de Mateo es su
solidaridad con sus semejantes. Siempre buscd

superarse para ayudar a los suyos y no solamente

a su familia, sino a toda su comunidad.

¢Es usted solidaria o solidario? Vamos a ver... Le

pedimos que redlice el siguiente gjercicio.

.9.0.0.0.G0...OQ.0‘0.0...0.0..0...0.9....0.

Ll

Ejercicio 2: Leq las instrucciones en cada cuadro.

Ve N
{ Haga un listado de las actividades solidarias { Tache con una X el ndmero de lds frases que
| que puede hacer .., describan una actitud solidaria.
|
Enla casa... 1. Marta no presta sus libros
porque dice gue se los en-
sucian.

2. En la orilla del rio habia mu-
chas latas de cerveza.
Algunas gentes llegaron, se

En el centro de estudios banaron y dejaron todo iguall.

I

I

|

I

I

I

|

I

I

|

: 3. El Director de la escuela
| organizé a la comunidad para
| quitar los basureros que se han
} formado. I
I

!

|

I

I

I

I

I

|

!

\

4. Pascual no quiere salir a pasear
con Jacinto, porgue camina
muy despacio con sus muletas,

En ia comunidad...

5. El domingo, en la iglesiq,
Mateo pidid voluntarios para
reunir fondos a beneficio de los
huérfanos y huérfanas de las

| comunidades que estuvieron |
N { en conflicto. Y

Discuta con sus compafieras y companeros las respuestas dadas a
cada actividad. Den sus opiniones y escuchen las de todas y todos.

w "

Comparen los nimeros marcados con “x” y cuando haya un acuerdo
unifiquen sus respuestas -3 y 5-. Finalmente propongan la forma de ser

solidarios y solidarias en la familia y ko comunidad.
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-12.3 Haga la siguiente lectura y margque con und

linea o con un cheque (v) aquellas oraciones
que le parecen mas importantes. Nos
ayudardn cuando fengamos dlguna persona

enferma en casa.

CORDODODNOOO00IOOAODDRGOONRIGGRROC0BAODPIIOOD

ff Enfermedad

Sintomas

Tratamiento \

1. Eltétanos. Es muy
peligrosa. Los
microbios entran
por alguna herida
gue uno se haga
con metales
oxidados o al
caerse en la
tierra.

A la persona le
cuesta tragar. La

bocavylanucasele

ponen tlesas y

doloridas. Luego, se |

entfiesa todo el
cuerpo y se dobla
hacia atrds.
Finalmente muere.
Al aparecer el
primer sinfoma,
debe buscarse
urgentemente a un
doctor o doctoral

traslada y estd

. Colocarle en un

. ‘Busque la herida

. Eche enla

Llevar a la per-
sona al centro
de salud mads
cercano.
Mientras se le

enla casa, es
necesario:

cuarto oscuro y
sin ruidos. En
caso conftrario
puede
convulsionar.

infectada. Abra
la herida y
iGvela con
jabdn y agua
hervidq,
quitando la
suciedad que
tenga.

herida un poco
de agua
oxigenada o
agua hervida
salada. S
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f’r Enfermedad

Sintomas

Tratamiento \

2. El sarampion.
Ataca mds a
los nifos y
ninas, pero de
vez en cuondo
se puede
enfermar
alguna per-

-~ sona adulta,
Se pega en ld
saliva, cuando
la persona
tose.

Empieza por catarro,
tos y calentura. Se
irritan los 0jos.
Aparecen ronchas y
manchas rojas en la

I frente y detrds de los

orejcs. Luego se
llenala cara y el
pecho. Puede
causar la muerte,

comida. No debe
darle el sol o la luz.
Para bajarle la fiebre

-Si le duelen los oidos

La persona debe
estar acostada vy sin
mucha ropa. Darle
a beber mucho
agua hervida fria y

hay que darle a
tomar acetami-
nofén. Déle a
respirar vapores de
agua con eucdlipto.

o los pulmones hay
que llevarle con
urgencia al centro
de salud.

3. La tuberculosis.
Enfermedad
muy
contagiosa
que ataca los
pulmones, los
huesocs y el
cerebro. Se
pega
faciimente. En
Guatemala
hay mucha
tfuberculosis.

La persona se siente
muy cansada. Le
dan dolores de
cabeza. Sufre de
fiebre,
especialmente en la
tarde y lanoche y
suda mucho, Tose
en forma ronca.
Salen “chibolas”
(ganglios infla-
mados) en el cuello
y axilas y pueden
reventarse.

- Levar ala per- :
sona al Centro de -
salud mds '
cercano.

Necesita pastilias
& inyecciones. El
tratamiento es
largo, pero
seguro.

- Hay que apartar

a la persona
enferma para
que no contagie
a otras, al foser.
Déle a comer de
todo, pero
especialmente
frutas y verduras;
atoles, carne,
huevos y leche,
Que respire aire
pUro y que se
asolee a ratos.- /
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/’( Enfermedad

Sintomas

Tratamiento \\

4, La difteria. Es
muy grave y
contagiosa.
Aftacala
gargantay
dificulta la
respiracion.
Ataca ala
ninez y puede
causar la
muerte.

Las ninas y nifkos se
cansan facilmente.
No quieren comer y
no juegan. El cuello
se hincha y enla
garganta sale una
tela blanca. Le
cuesta mucho
fragar y respirar.
Puede asfixiarse. El
aliento huele mal.

- Acostar al enfermo

en un cuarto donde
no e moleste nadie.
Debe hacer
gdrgaras de agua
fibia con un poco de
sal, Debe comprar
en la farmacia
pastillas de penicilina
u otro antibidtico y
tomarlas cada doce
horas. Consulie con
un médico pues la
persona enferma
puede ser alérgica a
la penicilina.

Haga que el o la
enferma respire va-
por de agua. Si se
esta asfixiando, en-
vuélvase el dedo
indice con un trapo
limpio y quitele las
telas de la garganta.
Eso le ayudard a
respirar, iBusque
ayuda de unag
doctora o un doctorl

5. La anemia. Se
produce por no
comer alimen-
tfos con hierro,
Este ayuda a
gue el cuerpo
tenga gldbulos
rOJos.

l.a persona se mared
y su piel es muy pdiida
o blanguecina. Le da
mucho suefio. Se
siente débil y can-
Las encias

sada.
estan pdalidas.

Urge alimentarle
con hierro: Higado
de res, hojas verdes
(espinaca, macuy,
berro, bledo, etc.).
huevos, lentejas,
frijoles y tomate.
Puede ddarsele a
tomar pastillas de
sulfato ferroso.

* Esta tabla se ha elaborado basdndose parcialmente en Manos de Mujer por Luz Marina Delgado
(1996 pp. 93-98). Guatemala: Editorial Piedra Santa. Fundacién para la conservacion: La Ruta
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f Muchas enfermedades se previenen con limpieza.
Todo nuestro cuerpo, especialmente las ufias, el pelo y
] la piel deben estar siempre limpios.
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12.4Prepare sus ojos para buscar palabras. Prepare
fambién un Iapiz. Esto se llama hacer una sopa
de letras o un buscapalabras,

000000000G096639806000900000000606.0GGOGGG

En el cuadro que le pre- kimprentac
sentamos estan anotadas ocho nmmqgul s A zo
paiabras que queremos que usted ocpapnastbm
encuentre. Las puede hallar en me uhombr op
todas direcciones, menos de abajo brevaswvue.r
hacia arriba, ni de derecha a riiwimiijlo
lzquierda. Nosotros le damos el eocxgvobts
listado de palabras y usted las tcamb i oul f
encierra con unalinea almomento importante

de enconfrarlos. ¢De acuerdo?

¢Ha visto alguna? Esperamos que s, Ofras estén muy escondidas,
pero hay que buscar bien. Son ocho. Y esta es la lista:

- imprenta - nombre - imperio - cambio
- imposible - COMPro - importante - hombro

Ahoraq, le pedimos que se fije bien en esas ocho palabras. Se parecen
en algo... (Qué encuentra usted en ellas?

iMuy bien!!! En todas se usa la M antes de la Py la B.

Asies. En castellano hay muchas palabras que usan "m”, pero aveces
no las escribimos bien. Y este es uno de sus muchos usos. En esta unidad
esfamos usando algunas palabras como: importantes, nombre o
cambio, y es necesario escribirias bien. Le pedimos que si alguna palabra
es desconocida para usted o si quiere conocer ofras que cumplen esta
nhorma, consulfe su diccionario. Le servird para ampliar su vocabulario.

L
]
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12,5 Finalicemos esta Gitima unidad de nuestro libro,
conociendo como fe fue a Mateo con el consejo

del pdrroco de Tucurd. ¢Recuerda que le invitd g
inscribirse en el .G.E.R.? Leamos qué hizo Mateo.

0930069030959396@99@Q&BDQ@OQG@B@OO{)QG@{%GQQ

S




Una semana después de que
habld con el Padre, Mateo viajd a
Cobdn para buscar el iugar
 indicado. Preguntando por wakax
kab’l encontrd el edificio. Sinem-
bargo no se afrevia a enfrar.
Sentia pena y verglenza. Por fin
se animo y entrd a las oficinas.

Habld con la primera persond
que enconfrd diciéndole que
deseaba estudiar para mejorar su
precaria situacion econdmica. Sin
embargo, esta persond le dijo que
no se estudiaba para eso, sino que
s6lo para saber ieer y escribir.
iMateo sufrid una enorme
decepcion! Yaiba areftirarse a su
aldea, cuando se topd con ofro
profesor, don Mario Caal Jucub. El
lo animd a que estudiara pard
mejorar su nivel de vida y aceptd
que pagara Q 1.00, parainscribirlo
formalmente y gue cuando
pudiera juntara ofros & 2.00 pard
completar su inscripcion.

De esa forma Mafeo, vigjaba
sdbado a sdbado para reunirse
con su MOV vy entregarle sus

ejercicios y tareas. Le tomaba
nueve horas de camino pard
llegar y nueve horas para volver d
su aldea. El recorrido lo fenia que
hacer a pie, por no haber otra
forma de transporte en su
comunidad. Ese fue su recorrido
durante cuatro anos. Al finaiizar
1986 egresd de la cuarta etapa,
equivalente al 6°. Grado de
primaria para adultos.

En 1987 se dispuso a esfudiar la
educacién bdsica en el colegio
privado por madurez Lic.
Guillermo Putzeys Alvarez. Con
grandes dificultades por su
estrechez econdmica y por
estudiar totalmente en castellano,
lengua que todavia dominaba en
forma escasd. A pesar de todo,
finalizd con éxito sus estudios
b&sicos en 1989. Eldirectorleinstd
a que siguiera estudiando el
bachillerato y aungue se sentia
cansado, Mateo aceptd el reto.
En 1991 finalizd exitosamente estos
estudios y recibidé Ia medalla de
oro por la perseverancia en sus
estudios. Esfe es uno de los
monmentos mads significativosenla
vida de Mateo.

Fl deseo de seguirse superando
no se detuvo. En 1991 se abrid la
Sede de la Verapaz de ld
Universidad Rafael Landivar y
Mateo se inscribid. Sin embargo




no pudo progresar mucho pues su
situacién econémica no se lo
permitia. Para esa fecha Mateo
ya frabgjaba como alfabetizador
del CONALFA en su comunidad y
a finales de 1992 salid favorecido
con una beca del CONALFA para
estudiar en la ciudad caopital, en
el Campus Centfral de la
Universidad Rafael Landivar en un
proyecto conjunto entre las dos
instituciones.

Para dicha fecha Mateo ya
habia sido llamado para frabajar
en Cobdn con la delegacion del
CONALFA. Se desempenaba
como Ténico lingUista y supervisor
de los centros de alfabetizacion
en lengua Q’eqchi’ y castellano
como segunda lengua. En 1995,
Mateo culmind su carrera de
Técnico Universitario en
Educacidén de Adultos, alcan-
zando el primer lugar con g
presentacidon y defensa de su
proyecto de graduacioéon pre-
sentado a la ferna examinadora.

Mientras tanto en su trabgjo fue
injustamente presionado vy

recargado de frabagjo vy se vio en
la necesidad de renunciar por no
soportar los continuos fraslados a
los que fue sometido. Sin em-
bargo, las autoridades superiores
dei CONALFA, que le conocian y
le apreciaban por su trabajo vy le
ofrecieron trasladarlo a la ciudad
capital a trabajar con el recién
inaugurado, Programa Bilinglie.
Mateo aceptd y hasta la fecha
labora en dicha unidad.

Para 1996 se inscribid para
continuar esfudios de Licenciatura
en Linguistica, la cual culmind
exifosamente en 1999, gradudn-
dose soclemnemente en abril del
ano 2000,

En este mismo afo ha recibido la
ofertfa para incorporarse a la
Universidad Rafael Landivar en fa
Sede de la Verapaz. No salbemos si
Mateo aceptard el reto, pero
mientras tanto su meta ya es estudiar
unca maestria en LingUistica para
apoyarde mejor formaiocs programas
y proyectos educativos para sus
hermanosindigenasdetodo el pais.




cipal impulsor y organizador de un - para que se eduguen en forma
proyecto para llevar la educacion  bilingle y puedan elevar el nivel
bdsica a su comunidad. Sostiene de la comunidad.

Ireuniones y redliza visitas a jovenes

Actualimente Mateo es el prin- adultos y lideres comunitarios

Discutamos en grupos pequenos -de 3 6 5 personas-.
Todas y todos pedimos la palabra y expresamos lo
gue se nos pide.

.0.0.0000G.9‘9000.0..0.000000..0.00000...0

12.6  Participemos expresando lo que sabemos acerca de lo siguiente:

TT7Q 00000

m.

n.

Todas y fodos somos importantes para nuestra familia, paranuesira
comunidad y para nuestro pais. ¢Si? Entonces, respondamos:

¢, Por qué soy importante para mi famifia?

.Es importante mi familia para mi?

¢ Puedo hacer algo mas por mi familia®?
:Necesito que mi familia haga algo mdas por mi?
¢ Por qué soy importante para mi comunidad?

¢, Es importante la comunidad para mi?

¢ Puedo hacer algo mds por mi comunidad?

¢ Por qué soy importante para mi pais?

.Es imporfante mi pais para mi?

¢, Puedo hacer algo mdas por mi pais?

Ahora, tratemos de responder entre todas y todos, lo siguiente:

¢ Conocemos a personas importantes de ofras comunidades o de ofros
grupos étnicos que viva cerca de nosotros?

¢, Podemos mencionar a alguna persona de ofro grupo étnico gue
haya realizado algo importante en su comunidad o en la nuestra?
:COmMo es nuesira relacion con las personas gue No son de nuestro
grupo culturai?

¢, Podemos hacer algo para mejorar dicha relacion?

,———_——-—H_—_-m—_—_-—_m-_‘ﬂn__m—_\

Todas las personas somos iguales en derechos y obligaciones, pero l

: diferentes en nuestra forma de ser. La educacién intercultural nos ayuda a :

CONoCernos, reconocernos y aceptarnos como somos. ;
Todo, en busca de un mundo mejor, un mundo de paz y amor.

———ﬂ_n—ﬂ—mmmnmu_m—:mmwmmmmmun__m_—l
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estudiarlo.

12.7 Leamos sobre el tema de [a multiculturalidad. Es
algo que vivimos todos los dias, pero es necesario

GO ROJIOIIVBRODOL0VOOEIOOLEOROEEO0DIPGDEOONESD

Leamos para enterarmos de ia riqueza y la importancia de gue en
nuestro pais, departamento, municipio, aldea o comunidad;, nos
reconozcamos como iguales, pero diferentes. |

La mayoria de paises del mundo
son multiculturales. Esto significa
que en un mismo espacio territorial
conviven personas de diferentes
culturas. Esatambién eslarealidad
de Guatemala. Agui convivimos
- personas de distfintas culturas:
mayas, xincas, garifunas y ladinos
o mestizos. Reconocer esarealidad

es sencillo, vivirla es dificil, necesita

el esfuerzo de todas y todos.

En una sociedad verdade-
ramente multicultural y demo-
cratica, la organizacion social debe
reflejar la multiculturalidad. Es decir
que para “vivir’ en un ambiente
multicultural y democrdatico, es
necesario que haya respeto vy
aprecio por fodas las culturas vy
pueblos que las practican: |os
servicios de educacidon, salud,
justicia, comunicacidén y ofros mas,
deben estar adecuados y al
servicio del contexto o marco de la
sociedad mul-
ticultural.

El Acuerdo
sobre identidad
y derechos de los
pueblos indi-
genas, firmado
en México (31 de
marzo de 1995)
entre el Gobier-
no vy {a Unidad
Revolucionaria
Nacional
Guatemalteca -
URNG-, dice gque:

@




a raiz de su historia, conquista,
colonizacién, desplazamiento y
migraciones, la nacién guate-
malteca tiene un cardcter
multiétnico, pluricultural y mul-
tilingGe. Mdas adelante fambién in-
dica que: los pueblos indigenas
incluyen el pueblo mayaq, el pueblo
garifuna, el pueblo xinka, y gue el
pueblo maya estd configurado por
diversas expresiones socioculturales
de raiz comidn. Ademdas en las
Leyes del pdis, especificamente en
la Constitucidén, en su articulo 66, se
reconoce que Guatemala es un

pais multicultural. Y aungue eso no
asegura nada, por o menos da la
seguridad de que no se estd con-
fra la ley cuando vivimos plena-
mente nuestra cultura, nuestros
derechos y obligaciones culfurales.

Por lo que hemos leido
anteriormente, podemos con toda
seguridad, sentirnos orgullosos y
orgullosas de lo que somos vy
sentimos. A continuacion ofrece-
MOS Un resumen para leerlo vy vivirlo.

satisfaccion y orguilo.

antepasados.

discriminacién hacia nadie.

necesiten atencidn especial.

No me dejaré vencer...

Lucharé contra mi mismo (o contra mi misma) para no perder
mi cultura materna. Miidioma primero, mi traje original, mi visidn
del mundo, la forma de educar de mis antepasados serdn mi

Estaré en contra de toda forma de violencia que extermina la
vida -humana, animal y vegetal- y siempre que pueda
promocionaré la cultura de paz que me heredaron mis

Porque tengo derecho a ser diferente, a pensar en forma
diferente y a vivir en forma diferente de otfros grupos humanos
que conviven en este pais. Asimismo tfengo derecho a exigir
que fos ofros y otfras respeten mis ideas y mi cultura.

Con esfuerzo y valor lucharé adecuadamente para que en mi
familia, en mi comunidad, en mi municipio y en mi pais, no haya

También miraré hacia dentro de mi grupo social para que no
haya discriminaciones ni injusticias hacia las personas ancianas,
los ninos y ninas, las mujeres, las personas minusvalidas, ios
enfermos y otras personas que se consideren débiles o que




Discutamos y lleguemos a algin acuerdo con
relacion alio leido. Redlice este ejercicio en su lengua
maya. Eso le permitird profundizar en su forma de
pensar y en sus sentimientos.

PSP IPOILO00CIOBTRTOCIDPONECOECOO00G60ICOROOROO8OS

Ejercicio 3:
Discutamos ordenadamente las siguientes preguntas:
a. ¢Cémo vivimos nuestra cultura materna?

b. (Como se vive en nuestra comunidad, la interculturalidad o la
multiculturalidad?

C. ¢(COmMo nos relacionamos con personas de otras culturas?

d. ¢COmMo usamos los productos de otras culturas? (Por ejemplo los
IGpices, las chumpas, las gorras, 1os zapatos tenis, los aparatos de ra-
dio y otros instrumentos.)

e. ¢Como podemos luchar para vivir de mejor forma nuestra cultura y la
multiculturalidad?

Esperamos que estas reflexiones y pensamientos le ayuden a
reconocer lo importante de su propia cultura y lo interesante de las otras
culturas. La interculturalidad nos permite tomar lo mejor y o positivo de
ofras culturas y convivir adecuadamente con elio, sin abandonar lo
positivo de nuestra propia cultura.

Ahora le invitamos a resolver su autocontrol respectivo.

©




E.*;,_f _ Lo S|gu|em‘e oo’nwdod le permitird saber si Iogro ios objetivos propues’ros
B .poro esta. unidod Resuelvolos y si es necesario, vuelva a consultar su
'mo’rer;ol :

(,Que Ie ho poremdo la biografia de Mateo Cho Bofzoc?

2, ¢ Qué fue lo que Mds le impresiond de su vida?

S '3, (,Que eus’redque es lo mds positivo de la multiculturalidad?

'”/ff‘



4. ¢Para usted cudl es lo mas dificil de practicar en un pais multicultural
y mutftiingle como Guatemala?

5. QU6 podemos hacer para evitar que se enfermen las nifias y los
ninos de nuestra comunidad? ¢ Qué medidas podemos tomar?

6. (QuUé eslo que mas le ha gustado de este libro?

Ahora que ha

finalizado su autocontrol,

~ revise lo que pudo y lo que no
pudo hacer y compdarelo con los
objetivos propuestos al inicio de la
unidad. Si se siente safisfecha o
safisfecho, puede confinuar con
la siguiente unidad.
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. A continuacién le
presentamos el signifi-
cado de algunas pa-
jabras utilizadas en
esta unidad. Con
esto, esperamos gque
usted puede ampliar

- su vocabulario en la

segundda lengua.

oportunidad. Se llama asi alas ocasiones especiales en que una
persona puede realizar aigo especial. Una oportunidad es como
una oferta que se puede aprovechar o se puede dejar pasar.
Cuando uno estd preparada o preparado y la aprovecha bien,
se dice que tuvo éxito.

orgullo. Esta palabra tiene dos significados: por una parte se
dice que una persona tiene orgullo, cuando se siente superior a
las demds. Esta clase de orgulio no es buena. Por ofra parte, se
usa orgullo para indicar que uno se siente satisfecho y que nole
da verglUenza algo. De ese tipo de orgullo es del cual hablamos
en esta unidad, del orgullo o satisfaccion que delbemaos sentir
por o nuestro, 1o que nos heredaron nuestros antepasados.

plenamente. Quiere decir completamente, satisfactoriamente y
con totalidad. Por ejemplo, vivir plenamente nuestra cultura, es
disfrutarla, amaria y emocionarnos con ella. También se dice,
con plenifud.

promocionaré. Significa que haré propaganda, gue divuigaré,
que daré a conocer. En esta unidad, es un compromiso pard
dar a conocer a ofras personds la cultura de paz que gueremaos
para nuestra comunidad, municipio y pais.




Esta publicacidn fue impresa en los talleres gréficos
de Editorial Serviprensa C.A., en noviembre del
2000. La edicién consta de 1,000 ejemplares en
papel Bond Antique 80 gramos.






