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Indice y guia para el o la estudiante

Unidad 1:
Esta umdad presenta las caracteristicas
fisicas personales como medio para el
aprendizaie de las partes del cuerpo, asi

- como, conocimiento de los principales
documentos de identificacidn, como lo son
la inscripcion de nacimiento Y la cédula de
vecmdad :

aQUIén soy Y039 Bi Unxdad 2: Somos una familia..... st 2]

Esta umdad.hene como propdsito la.
ensefianza de los términos de parentesco,
comparando el sistema de parentesco

“occidental con el maya.

- Unidad 3; M| comun:dc:d........- ...... ' 3]

En esta unidad, los estudiantes hardn
observaciones y andlisis sobre los recursos
“naturales y poblacionales de su comunidad.
También aprenderdn sobre la divisién
I . v . ) {
: pohhco-odmm:sfmhva _del pas.

Unidad 4: La sabidurfa del tiempo.......45

Esta unidad tiene como objetivo presentar

los-valores de la cultura maya. Asi mismo,
| seidenfifican las comunidades lingiisticas
del pais y se discute sobre la Reforma
“Educativa.

Umdad 5 Somos hombres y mujeres

Esta unidad presénta al maiz como simbolo

de la cultura maya a través de la tradicién
oral. ‘Asi mismo, se reconoce la '
‘importancia del mcuz enla culfuro

' occ&denfci acfual

Unidad 6: Las plantas que nos |
alimentan.........ueeneessornees 67

~Se presenta el origen de las diferentes

plantas con las que nos alimentarmos hoy
dia. Tiene como objetivo el andlisis y la
puesta en prdctica de una dieta sana 'y
bclancecdo

En es’ra pagmc se anchzan Ios medlos para |
" mantener una buena salud que nos ofrecen.

“tanto la cuifura frcdlaoncl comola
ocadenfal

-.Umdud 7 Las planqu que nos curan.. 79 - 'Umdad 8: Nuestro Madre Tierra...:..;;...:93 '_

Se presen’run conocmentos basncos sobre
el bosque y la contaminacidn del agua. Se

| “hard un andlisis sobre el uso de la lefia
| como medro de combushon -

Umdad 9 EI Ienguaie de los hilos........ ]07 _

'_En esta Unidcd se valora el trcqe frcdlqonai'
como parte de la identidad culturdl. '
También se hace un andlisis del valor

_monetario de una prendo de vestir

: _trc:dlcsoncl o

.:Umdad 10: Todos somos lmportcmtes ]23

' Reﬂexnon sobre far sohdaradad en momentos.

de fiesta y tragedia.




Presentacidn

El texto que usted tiene en sus manos forma parte de una Serie
que se llama Kuchustaj Chitqib’ Aprendamos mds No. 1. La Serie
estd compuesta por tres libros. Cada uno de ellos es un texto
de actividades y ejercicios. Estos textos fueron hechos para
que el estudiante de leer fenga a mano otras lecturas y ejercicios
complementarios alos que ya desarrolla en su grupo de estudio.

Todas las lecturas y ejercicios que aqui le presentamos han sido
disehados para que usted tenga mas oportunidades de usar la
palabra escrita para comunicar sus ideds y sus opiniones;
fambién buscamos que usted pueda interpretar 10s mensagjes
escritos que expresan las ideas y los senfimientos de otras
personas.

Este libro estd dividido en 10 unidades. Cada Unidad empieza
con una lectura para comentar. Después de la lectura, usted

encontrard los Obijetivos de aprendizaje, o sea lo que se espera
que usted pueda lograr con el trabagjo recomendado en la
Unidad. En cada Unidad se recomiendan trabagjos individuales
y fambién trabajos en grupo o colectivos. En éstos Uitimos serd
muy importante que usted participe, en grupos grandes o
pequenos, con los demds estudiantes y con su MOV, Maestro
Crientador Voluntario.

Cuando se recomienda algln ejercicio, aparece una figura o
icono que tiene el dibujo de una persona y fiene escrita una
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frase que sugiere la actividad a realizar; asi por ejemplo, usted
~ encontrard iconos con las siguientes palabras:

Reflexionemos
Investiguemos

Trabgjo Individual
iContestemos preguntas!

Esta Serie trata sobre temas relacionados con: la identidad
cultural de las personas y de las comunidades; el valor de la
familiay el mairimonio en la fradicion cultural Maya; el desarrollo
de los Acuerdos de Paz; el movimiento de Reforma Educativa;
el cuidado del medio ambiente; y las técnicas para resolucion
de conflictos, entre otros. Se ha fratado de que los temas
resulten novedosos y que complementen a los gue ustedes ya
desarrollan con sus fextos del IGER.

Este texto estd disenado con técnicas de educacion a distancia
y de autogprendizgje para que usted vaya avanzando a su
propio ritmo; No es estrictamente necesario gue se comunigue
con su MOV para hacer cada actividad, sino que usted deberd
ir haciendo los ejercicios y escribiendo 10 que se le pide, ya sed
en el mismo libro o en su cuaderno de notfas. Cuando sed
necesario que usted se redna con su MOV y sus companeros y
companeras de estudio, esto le serd solicitado en el texto.

Algunos ejercicios requieren que usted redlice actividades para
las que serd necesario que consulte a otras personas y ofras
instituciones de su comunidad; no olvide contarles que usted
estd estudiando y que sus investigaciones sdlo forman parte de
- sus actividades como estudiaonte del leer.

Cuando fermine cada Unidad, es recomendable que usted
vuelva a leer los Obijetivos de aprendizaje y que autoevalte sus
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propios logros, que usted se pregunte cédmo y en qué
medida ha alcanzado esos Obijetivos.

Lo invitamos para que empiece una nueva aventura de
dprendizgje y mucho crecimiento persondl para usted y parda
sU grupo de estudio. jAdelante, el camino es fodo suyo!

Lo auftora.
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Ahora, escriba su presentacidon y
cribamos. .. luego la lee a los demds.

rd

™

e llamo ¢

Recordemos...

Ya todos nos identificamos, es decir, ya dimos
parte de nuestros datos personales que nos
distinguen como una persona dnica.

Acabamos de dar nuesfro nombre, nuestro origen,
un deseo y una opinién. Los seres humanos nNos
distinguimos por nuestras caracteristicas fisicas,
nuestros sentimientos, nuestros pensamientos y
nuestras acciones.




(, Cudles son nuestras
caracteristicas fisicas ?

Todas las personas somos iguales por dentro: tenemos
un corazdn, un cerebro, dos pulmones, una columna
vertebral, un esqueleto y muchos musculos.
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Hombres y mujeres son iguales, la Unica
diferencia son los érganos sexuales que los
disfinguen como hombre o muijer.
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Por fuera, tfodas las personas somos iguales. Tenemos
dos brazos, dos piernas, un ‘rronco dos monos dos
pies y una cabeza.

\\h-dedo

Pe\o o cabello

e_&)Cl
—// | orazo
7 arfeorazo
abdornen [ cintura
//“\ | O
pierna
rodillg
</
loan"br-r]“a
P fobillo
"CoMO Nos | >4

dis’rzngusmos?

Por el color y la forma de nuestros ojos, y nuestro
pelo o cabello. También por la forma de nuestra
nariz, bocay cara. Ademds es importante nuestra
estatura, es decir si somos altos o bajos; nuestro
Peso, si somos gordos o delgados.




Recordemos...

("“"

Otras caracteristicas fisicas importantes son la estatura vy el
peso.

La estatura es el tamafo que fenemos desde la cabeza a
los pies. En nuestro pais se mide en metros y centimetros.

El peso es la cantidad de libras que pesa nuestro cuerpo.

El peso debe ser de acuerdo a la edad y estatura de una
persona.

El peso, la edad y la estatura son datos muy imporfantes
para los doctores. Es una de las maneras que los doctores
usan para saber si las personas adultas, jdvenes y ninos
estan creciendo bien y son sanos.

El estar gordos o delgados también afecta nuestra salud.
Si estamos muy delgados talvez no estamos
alimentdndonos bien. Si estamos gordos podemos tener
problemas del corazén.,

@ Ahoraq, todos los companeros y

Q R companeras vamos a ir al Puesto o

' Centro de Salud y le vamos a pedir a.
las enfermeras que nos pesen y

Trabajemos eri grupo...
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Leamos..., Domingo es un joven de pelo liso color
negro. Tiene 0jos negros y una cara larga. Sus
0j0s son pequenos y su nariz, grande. Es alfoy
delgado.

Siguiendo el ejemplo anterior escribamos
nuestras caracteristicas personales.

{ e

\.

Trabajemos con nimeros...

Aéf % También es importante conocer nuestra edad, eso
5 va a decir si somos un NiNo © NiNA, una persona
92 7 joven, de edad madura o una persona anciana.

¢, Como sabemos nuestra edad? Muy facil,

Si sabemos nuestra fecha de nacimiento, hacemos la
siguiente resta:.

ARo 2000 (en el cual esfamos)
— ARo 1940 (en el que nacimos)
60 (edad o anhos gue tenemos)

Si sabemos nuestra edad, hacemos lo siguiente:

ARO 2000  (en el que estamos)
— 60 (nhuestra edad o anos que tenemos)
1940  (ano en el que nacimos o ano de nacimiento)




Ahora averiguemos el ano en que Nnacimos

Ao 2000
— 60  (nhuestra edad)

Para comprobar si esta bien la respuesta, ahora calcularemos
nuesta edad. s

Ano 2000
— ARo (en el gue nacimos)

Si el resultado de la resta es nuestra edad, o hicimos muy
bien. Si no lo es, hagamos el gjercicio otfra vez,

En castellano, existen diferentes palabras,
segln la edad de la persona, por ejemplo:

~ wnhombreaduifo

 Wamyeraduta



Ahora, pensemos en idioma
maya. Los nombres para los
distinfas edades de ias personas,
¢,es igual o diferente?

Comparemos. .. %
&

Escrioamos los nombres para las edades de las personas en
idioma maya,

— - - : ~

A las personas adultas, a veces, fambién
NOs pregunfan sobre nuestro estado
Recordemos... Civil, @30 quiere decir si somos:

<
(Soh‘eros: vivir sin compafero o companera.
Unidos: Formar un hogar con alguien pero sin estar casados
Casados:  Unidos por la ley y registrados en la Municipalidad.
Viudos: Cuando el esposo o esposa se ha muerto.

Separados: Cuando 10s esposos ya no viven juntos pero no hay
una separacion legal.

Divorciados: Cuando existe una separacion legal con el esposo
O esposa.




También es importante nuestra ocupacion, es decir a que Nos
dedicamos o en que trabajamos. Por ejemplo, Luisa Marcos
hace huipiles y servilletas para vender; su ocupacion es
tejedora.

Una persona que se dedica a la carpinteria es carpintero y
otra que se dedica a la agricultura es agricultor.

Ahora estamos listos para llenar el
siguiente cuadro con NUesITOS  Tpabajemos solos. ..
datos personales:. .

[ Nombre: @
‘Direccion: Gl i
FeCho'de nacimiento: ¢
Nombre del padre:
Nombre de la madre:
“Estado civil: @
Ocupacion: € i e

-

" Color del cabelio: @ED Tipo de cabelio:
Color de Ios Ojos: '-_Cd‘or:de-ldpiel:'
Cicatrices o lunares visibles: ¢
Estatura: ) Peso:

\

Las cicatrices son marcas o huellas en la piel debido a un
accidente o enfermedad.

Los lunares son manchas en la piel que aparecen después de
que nacemos. Pueden ser de distintos tfamanos y formas.
Algunas veces son heredados de algun familiar,

iFelicitaciones! ya llend las paginas centrales
de su cédula de vecindad.




Ahora, saguemos nuestra cédula y observemos. Ademds de
nuestros datos personales, también tiene un ndmero, de
acuerdo con la Municipalidad donde ia enfregan. Enlas
otfras pdginas también se indica si hemos sacado mas copias
de nuestra cédula, si nos hemos casado o divorciado y i
hemos votado en las elecciones. También fiene nuestra
huella, con ella nos distinguimos de los demds pues no hay
dos huellas iguales. Nosotros mismos podemos comprobario,
comparando nuestras cédulos. :

namero de registro = numero

ndmero de orden de cédula de vecindad

Bacreta beglalariva Nomero 1735 - ! DATCS PERSONALES CARACTERISTICAS PERSONALES
Ko, do Crdan 5. dol R Norabre y apeflidos: o -
[0 CEDULA DE VECINDAD 3505757 | | Jpsgra fuaents. fira Bracione Lussres,ccatcns visbios.
b Nembre m} .lmped:memos
El infrascrito Alcolde Municipo! da GunTemols e hijo de fﬁm‘ﬁaf Jpﬂt- CenTes . o defectos isicos.
U dot depaitameesto IBeere o coenrosmrrs . Gorp Tepralh ElSes A éye o o alo ter vt
" Yo N CRowmor de 1x madrer Color de las ojos... e ig**'
Certifica que esia Cédulo pertenace a: 7— Bl o d ‘ ST
M € s p Lugar do nocini EaTh (erp i >
Joynh | Cucenh eng . 09"'/6!/6& - fecha ‘3 ROty dol2tf £Es dac !E
2. Estado chil ,,:gt..f-'. - Estots f ! __matro ->‘fi nfimaros
< Hombre de o esposdERtis, Lt " il o Fe h ErrTammala
* Erobesion u oficio.. ol U6 da w40 do 1986
s NOTAS Sr ei r!lg? m(wmﬂ al iSobe faer? -
i, sulen alure o 3
Wik tesaulera de Residencia /& qw: . ¥z
mols | N? 7708607 :.?m?,m e i, | o -
.= A i
T g i
i . e b Ho peostado mikitar? - - s
_:_Aji..‘ =y -,- - LUNYTA LE GOHT PAGINAST | Grago que ono edine
;3‘5\’0”?7"0

La cédula de vecindad es un documento importante de
identificacién personal. Todos los guatemaltecos y
guatemaltecas tienen el derecho y obligacion de sacar su
cédula de vecindad al cumplir 18 afcs. Este documento se
saca en la municipalidad del lugar donde nacimos o vivimos.
La cédula nos sirve para hacer trdmites en la Policia Nacional
Civil y en la Municipalidad. También nos sirve para cobrar un
chegue en el banco y para votar en las elecciones de
alcalde, diputados y presidente de Guatemala.

Si algdn compafero o companera no tiene cédulg,
debemos acompanario o acompanarla a la Municipalidad
para que pueda tener este documento de identificacion tan
importante.




Repiublica de Guatemala - Registro Civil
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v, wn

N 1. DATOS DEL COMPARECIENTE

o § ebagtion apELLIDOS: _Conzdlaz ¥arcos
PATERND MATERNO
B) EPAD___3%_ Aftos €) CEDULA DE VECINDADI =14 _rrcisTRo 244556

D) pomiciio.Centdn Simocol
iL DATOS DEL LUGAR DONDE OCURRIO EI, NACIMIENTO

A) DEPARTAMENTo_ Quichd By MuNiCiplo___Debad

C) LUGAR Y DIRECCION

Recordemos... .

L : A 3 - ALDEA, CASERID 3
. e o HL. DATOS DEL NIRO
Debemos recordar | » wodikgdia Jecinte Ansbels,y,,  Gonzdles Solde
queslpimer | o e
documen‘l‘o de ' . . D) SEXO: E) PARTO SIMPLE O MULTIPLE: | SIMELE
.d ) T'f' . e - ;?Eﬁgill,':go 2 2 DOBLE 1
_identificacién que nos - “ v oSO BRE
daneslaboleta de |4 sowses___ EL conmzmpormmRmOs____
nacimiento. Con astqQ | B EPAP—_afos ¢ RESIDENCIA RABITUAL - i
) i D) GRUPOETNICO: By ESTADOCIVIL: ] SOLTERD conee
boletanos danlafe - jmwe s o
e edad nos sirve Smmmml____lo
d- . i ' C':It:{e p | Fy NACIDOEN Nebej OB
ard Nscrioirnoes eﬂ (@ s 6) NACIONALIDAD. Guete. I
eSCUGICI y CUGI’\dO b E H) OCUPACION darnalara oD ;
cumplimos 18 anos, V- PATOS DELANADRS |
' * A) NOMBRES:__ADa APELLIDOS: _ S037a Mgnaos

poro SGC.C"' IO CédUIG- ; B) EDARZ2T.aR0$ ¢ RESIDENCIA HABITUACEDEEN Simocel

: . ; CODIGD
Esfos documentos se | » swrosmi ) ESTADO CIVIL: | LT
. i ; 1 3 INIba 2
framitan en lg e it

MUHICIDG“dOd de[ L | F) NACIDAEN Neva 1 |
: | G) NACIONALIDAD Guate, &

lugar donde nacimos, o
. L R i
S " 1) OCURACION Femeniles [::::::
. S
: VI OTROS DATOS DEL NACIMIENTO
A) ASISTENCIA B} ; DONDE OCURRIQ €3 NUMERO DE HIMNOS:
RECIBIDA: EL NACIMIENTO? g_{rkxér#:% MU A TENIOLAARRE
: ‘ : ) NACIX) X
| 1 MEDICA + HOSPITAL mm»?mumé(mwmfmm
i 1 COMADRONA 2 CASADESALUID DRBLLbs, RIS N ERONTEER
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Mi fom!ho €s muy gronde
:Tengo mi popo m| mcmo

el 7:{_;:!_:f|es‘ro somos mcts de clen personq




Recordemos...

Cuando vamos por la calle y nos encontramos a una per-
sonay la queremos saludar en castellano debemos decir:

Buenos dics, si es de dia.

Buenas tardes, si es después del mediodia y antes de que
anochezca.

Buenas noches, si es de noche.

St nos detenemos a platicar o saludar a esta persona
podemos preguntarle: ¢ Coémo estd usted?

La persona nos contestard: Muy bien
gracias, ¢y usted?
Respondemos: Muy bien,

Si NOs acoMpana una Persona y Nos
encontramos con ofra que nosotros si
CONOCEemos, pero que no conoce la
personda gue Nos acompana,
debemos presentar una a la otra.

Buenos dias, ¢coOmo estd usted?
Muy bien, gracias. ¢y usted?
Muy bien. Le presento a mi amiga, Sara Sis.

Mucho gusto, senora. Mi nombre es Domingo Caba.

Ahorg, practiquemaos en clase.
Hagamos grupos de fres. Una
persona se sale de la clase. Las ofras

R . dos personas se quedan denfro de la
Trabajemos en grupo...  jgse, simulando o haciendo como
que platican. La tercera persona se
les acerca y se deben presentar.




’ Recordemos...

~0

En el castellano, las palabras que usamaos

para distinguir a los familiares se diferencian
Unicamente por el género, es decir, si son dirigidas
a hombres o a mujeres.

En castellono no hay diferencia de palabras o
trato si nos dirigimos a una persona mayor © menor
que nosotros. Tampoco hay diferencia si, por
ejemplo, somos hombres y nos dirngimos a una
mujer, o al revés.

: sobrmo sobnno L




En idioma maya existen mas términos debido a que es muy
importante conocer la importancia y respeto que se debe a
la persona a la cual nos dirigimos. Al mismo tiempo.
reconocemos nuestro propio lugar, ya gue no s o mismao si
somos adulfos o si somos NINoS.

Podemos hacer el siguiente gjercicio:

Pensemos en los términos de parentesco o palabras con las
que nos referimos a nuestros familiares escritos anteriormente,
pensemos cudles serian esos terminos en idioma mayaq, si
fuéramos:

| nifode | niade |jovende| muchacha’

/
| | 7aros | 7 anos | 25 anos | de 25 :d'r:"_\os

hermano mayor: - |

hermano menor |

hermana mayor .

hermana menor |

cufado(esposc |||
dehermano) .. .| . | o)

cufddo (hermano |
de esposooesposa) - . ] o

fiathermano- |
demamd) . |

fia (hermana |
depopd) -

abuelo

abuela S ' o







Ahorg, presentemos a nuestra propia
familia, utilizando el modelo anterior. Si
NO somos casados o casadas,
presentemos a nuestros hermanos y
hermanas. Escribdmoslo en nuestro libro o cuaderno.

scribamos. ..

Luisa y Anfonio fienen seis hijos. Cuatro mujeres y dos
varones. Ellos nacieron en este orden:

Si quisiéramos ordenar el nacimiento de las hijas de Luisa y
Antonio, ¢coémo lo hariamos?

(10) ¢
(20))
(30) ¢

Ahora, ordenemos el nacimiento de nuestros hijos e hijas. Si
no tenemos cria, hagamos el ordenamiento de nuestros
hermanos y hermanas incluyéndonos Nosotros mismos.
Agregue mads lineas si es necesario




Recordemos...

Primero corresponde a uno,
segundo a dos,

fercero a ftres,

cuarto a cuatro,

quinto a cinco,

sexto a seis,

séptimo a siete,

octavo a ocho,

noveno a nueve,

décimo a diez,

décimo primero a once,
décimo segundo a doce,
vigésimo a veinte,

vigésimo primero a veintiuno,
trigésimo a treinta,
cuadragésimo a cuarenta,
guincuagésimo a cincuenta.
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munlétplos asu vez es’r@n compuesTos por vc:mos oldeos
Yy Cosenos e, e

;“(1 °. ) Primero con‘ctremos las ﬁgurqs que: opcnrecen:en' Io

pagina s|gu1em‘e ‘Como.ve, cada figura tiene su

nombre. Las: flgurgs corresponden a Ios deportomerfros
de Guc’rem’_ﬂ fmlca . |

oporeoe en la 5|gu1en’re pagina. Recordemos que Icis
”piezos ‘deben encajar una:con la otra poro que el ;

,,,;?"el cwdodo de dejcarlos en'su mrs'mo"flug@r S| deseamos
“ seguirpracticando, podemos guoirddr las piezas en un‘

_bolsita 0 en un sobre que sujetamos dl inferiorde la .-

»rompeoabezqs quede bien armado. Podemos Consui’rdr
‘con:nuesiro MOV o en un libro de Geografic a de B

Guc:’r molo poro tener mas mformoouon

portada para cuando deseemos Volver a jugar.
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Observemos. ..

Ahora gque ya estd armado el mapa de
Guatemala, observemos lo siguiente:

Al oriente, es decir donde sale el sol, se encuentran

los departamentos de Chiquimula y Zacapa.

Al occidente, es decir donde se oculta el sol, se
~encuentran los depcrromem‘os de Quichéy

o To’romcopon

DR ?_'_AI sur, se encuentran los depor’romen’ros de |
- .:Escum‘rlo y Re’rcﬂhuleu
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Ahora, pensemos en el lugar donde
vivimos y contestemos lo siguiente.




Ahorg, pensemos en el departamento donde vivimos y a
continuacion contestemos lo siguiente:

¢, Cudntos municipios fiene? Escribamos el nimero y nombre
de los municipios.

¢, Cudntas aldeas tiene el municipio donde vivimos?
Escribamos el nUmero y nombre de las aldeas.

SR %&s

Faiii
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IVIMOS

tones tiene la aldea donde vi

dntos caserios o can
Escribamos el nimero y nombre de los caserios.

¢, CuU
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Yo vivo en (nombre del lugar)

aldeq,

)

caserio

-

s

(pueblo
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Este esun

4

del mun
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del departamento
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Pensemos en un familiar o amigo que vive lejos. Hagamos el
MIiSMOo ejercicio.

-

(

Nombre de la persona)

vive en (nombre del lugar)

Este es un (pueblo, aldea, caserio)

del municiplo de

del deparfamento de

L . » . . _ ] - P

Este ejercicio lo podemos repetir las veces que queramaos.
Recordemos, entre mds practiquemos, mejor aprendemaos.

Hagamos una lista de los lugares que conocemos. A esa lista
agreguemos el nombre del municipio y departamento. Sino
lo conocemos, busgquemos en un libro de Geografia de
Guatemala.

Municipio Departamento




Tmbqiemos solos. L

chgomos un croqws Un Croquss es un dlijO SeﬂC!IIO?_:
de un lugar. Dibujermos los cc:scxs"camunos ros, .
'puesfo de salud, fuen’res de agua, cerros o cuolqu;eri
~ofro Iugor mpor’rom‘e | SR T

_'Luego escnbozmos el nombre__fe_scodo Iugar Alas o
Casas, escnbomosles el nombre -de I@s methS que
v1ven CI||I | EESEEE

_Miremos ei _ejem_pb. o




PC]i‘Ct conocer mejor la comunldod donde VIVImOS
es neoescmo sober lo saguzen’re

LCudntas fcmmc:s viven en codc |
| _oldeo’P .......... PP TP -

.¢Cuon‘ros niNos y nrnos van a Io .
escuelcz’? ......... T e T

'(,Cucxm“os moes’rros y maesfros - |
~ atfienden la escuela?.......... ST —

- ¢Enquéidiomadanclaselos |
- maestros y maestras?........ e




;, Contra qué enfermedades vacunan en el puesto.
de salud? | o o E

;Qué fipo de proyectos f-u'nc';_i'o_ndn en la aldea?

¢, Cudntas personas participan en cada proyecto?
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Mis abuelos me dejoron muchcs ensenanzas
mis abuelos y mis padres me ensenoron qwen soy
de dénde vengo y como debo ser. o
Ahorag, le enseno las mismas cosc:s o m|s huos "e_'huczs-
~asf como a mis nietos y nle‘rcxs Ao -

Mis padres y mis Obuelos me ensenoron a hat
- IXif me Idethf[CG como unc mUJer maya,




Reundmonos en grupos de tres personas.
Entre fodos, discutamos sobre los puntos
gue expresa Luisa Marcos.

Escribamos nuestras conclusiones.

. Discutamos. (. j

¢, COmo mostramos respeto por los ancianos y anciaonas de la
comunidad?

En las decisiones de la comunidad, ¢se foma en cuenta las
opiniones de los ancianos y ancianas? ¢ Como se les piden

¢,De qué forma y cudndo transmiten los ancionos sus
ensefanzas?

¢,De qué forma y cudndo transmiten las ancianas sus
ensenanzas?

¢, COmMo refuerzan los padres las ensenanzas de los abuelos y
abuelas?




A confinuacién, vamos a visitar a
uUNa persona anciana con la idea
de conocer las enseNanzas
principales que se le deben dar a
un nifo o NING para que sea hombre o mujer de bien.

Tr'abaJemos
solos...

Tratemos de que todo nuestro grupo haga entrevistas a
homibres y mujeres de nuestra comunidad.

(10.) Primero, pensemaos en una personda por la que sermmos
admiracidn o respeto. Puede ser un familiar o no. Lo
importante es gque sea und persono moyor con mucha
expenenolo

(20 ) Segundo vomos con la persona, le conTomos sobre

- .Tomb:en debemos pregun’rorle que dl@i y o que horo Tlene -
| hempo pOlro cn‘endernos A




(70.) Séptimo, escribamos en forma ordenada la
informacion mdas imporfante.

Recordemos, es Util conocer el nombre, la edad y la
ocupacion de la persona gque entfrevistemos, asi como, su

lugar de origen.

Eijemplo de una entrevista:

“Por Gustavo Adolfo
Montenegro

Sentadita en su cama, frente a la mesa de
santos, con quienes se queja cuando no
hay con quien m4s quejarse, estd dofia
QOctavia, quien Itegard a 100 cumpleafios
el préximo jueves 20.

» ;Dofia Octavia, me deja que me siente
aquf para platicar?
“Siéntese”.

+ ;Dénde nacié?

“En San José Pinula. Mi papé se
llamaba Javier Ddvila y mi mamé
Manuela Morales”.

* ;Recuerda cuando era nifia?

“Que me mandaban a frer (traer) cosas y
era todo barato. Todo que se ocupa para
comer, azicar, café y todas esas cosas,
frijol, carne”.

« ;Y cuando empezd a trabajar?

“De 11 afios comencé a trabajar donde
un doctor, all4 en Pinula. Se Hamaba
Daniel Herrada. De 19 afios, me casé”.

s+ ;Como se llamaba su esposo?
“Manuel de los Reyes... Lainez”.

« ;Cudntos hijos tuvieron?

“Cinco... Unos ya estdn muertos, una s¢
llamaba Maria, la otra Enriqueta, el
varén que estd vivo todavia se llama
Venancio, la otra Alicia”.

S

* ; Qué siente llegar a 100 afios?

“Ya no es ignal de potencia. Ya se siente
uno muy débil, muy decaido, ne como
cuando uno estd joven. Se siente que uno
ya no es de esta vida”,

« ;Pero yo la miro bonita?

“$i ninguno de la gente cree que voy a
ajustar 100 afios. Pero como ahi estd la
cédula, no hay mentira. Mostrdsela
m’'ija”.

Cierto: su cédula es la original, fechada
1922, en San José Pinula. La tinta es
pélida, pero la joven Octavia se conserva
muy bien en la foto.

* ;Hay secreto para legar a 1007
“Portarse uno bien”.

+ Yo me porto bien.
“Si usted cumple con todo lo que nuestro
Sefior dijo, llegar4 saber hasta cudntos.
Pero st se porta mal, pues como dijo €k
quien bien hace, bien espera; el

que mal hace mal espera...
Yo por la gracia de Dios a
ninguna persona le he
hecho dafio”.

* ;Porgqué habrd tanto
muchacho perdido?
“Congiste en la crianza”.

* [Que les aconseja a los
padres?

“Que aconsejen a sus hijos,
que dejen Jo malo. Ami hijo varén , gues

maestro albaiiil, le aconsejaban los
trabajadores que se agarraran cosas de
ah{ de las fabricas. Y élmelo
consultaba: mama dice Chabelo que nos
agarremos un poco de clavo dia a dia.
iQué se lo agarre € decile!, le dije yo...
Que €l que le gusta agarrar lo ajeno que
se lo agarre... aqui no me trae usié un
clavo ajeno...”.

* ;Qué hizo con 5 hijos chiquitos
crando se quedd viuda?

“Me puse a trabajar, comencé a hacer
cigarros. Entregaba 100 pesos de
cigarro dia a dfa. De tuza v de papel.
Después me mandaron a llamar de ese
hotel que le cuento... el Del Ménico, en
la 9a. avenida del centro y... 8a. calle,
creo yo. Ahf hacfan comida para
vender”.

A lo lejos, dofia Octavia se acuerda del
terremoto de Navidad (de 1917}, de una
peste ¥ de una guerra que hubo”,

Entrevista tamada de Prenca Yibre snera 2000




-R‘ecordemos cee

Después de treinta y seis anos de
conflicto armado, finalmente, en
diciembre de 1996 se firmaron los
Acuerdos de Paz. Los Acuerdos de Paz
contienen los compromisos del Gobierno
por cambiar aspectos importantes para el
pais, en cuestiones econdmicas, sociales,
agrarias y educativas,

Los cambios educativos estdn contemplados
en la Reforma Educativa. Un cambio de
gran importancia para el pais, y en
especial para el pueblo Maya, es el
impulso a la educaciéon bilingue e

intercultural, Esto N
quiere decir que todos PP
los alumnos y alumnas :,q,,ar

de Guatemala deben
conocer sobre

los pueblos
ladino, maya,
garifuna vy

xinka, En los
lugares donde

el idioma

local no @'\?

es el N2
castellano, Sl
la escuela

dard clases en forma bilingle, es decir,
ensefard a leer y escribir en el idiomad
de la comunidad y en castellano,




;- .:Guo’remolcs pone sus esperonzols en mcn’rener la poz Y Io

-~ democracia. Para ello, es necesario que Todos los nifos y
niflas de este oais prcc’nquen valores como la Toleroncuo
la solidaridad; el respeto, la armonia. Esta prochco debe
iniciar.en la familia'y en la escuela con la pGFTlCIpCJCEOh de
todos, el dlologo el consenso y Ic: resolucnon pacn‘fco de
conflictos. - o : -

,_Trabajemos solos...

En Guatemala, se hablan veintitn idiomas mayas.
También se habla castellano, garifuna y xinka.

En México, Honduras y Belice también viven hermanos
MAayas.




Observemos el mapa de los idiomas de Guatemala.
Volvamos a la Unidad 3 y observemos el mapa con os
departamentos de Guatemala. Ahora, escribamos en qué
depor‘romen‘ros se habla cada idioma.

I, Ac':hi”” [
2. Akateko
3. chka’reko
4. Cos’rellono
5. - Ch’ om
6 |
7

8

Chuj

Gorlfuno G

ltza &
9. Ixit
10 Jakalteko -Poptl’
11 Koqchlkel
12. chhe
13.mam -
14, Mopan
15, Pogomam -
16. Poqomchl
17. - anob OI
18. @ eqch:
19. Sokopul’reko
20. Sipokcpense
21, Tek’n’reko__
22 o Tz'utujil&
23. Uspc:m’rekofxs

24 cho
N

H
£




Comunidades lingiiisticas de Guatemala

. Achi
Akateko
Awakateko
Castellano
. Chlort¥'

. Chyj
Garifuna

CORNINRLN -

fuente; Mapeo sociolingiifstico, proyecto BEST, 1992




Recordemos...

En el Acuerdo sobre Identidad y Derechos de
los Pueblos Indigenas, firmado el 31 de
marzo de 1995, el Gobierno se comprometié g
promover el uso de todos los idiomas
indigenas en el sistema educativo. Esto
quiere decir que fodos los nifios y todas
las nifas indigenas de Guatemala y también
los adultos, tienen el derecho de:

a) aprender a leer y escribir en su propio
idioma en la escuela bilingle,

) usar su idioma para gozar de los
servicios en el centro de salud, en los
hospitales, en la municipalidad o en los
juzgados,

c) ufilizar su idioma en la televisidn, los
periddicos o la radio,

d) registrar los nombres y apellidos de las
personas y los nombres de los iugares de
la comunidad en el propio idoma.

Después de leer estos derechos, conversemos
en nuestro propio idioma, sobre Ia
importancia de cada uno.




2:
3.

4.
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Los reyes, enfonces, pensaron en pedir ayuda a las
hormigas. Liamaron a las hormigas vy les dijeron:

-~ —Hormigas, queremos que nos hagan un favor. Que

“entren en la piedra y acarreen todo el maiz.
- --——I\/Iuy blen —dueron las hormigas— lo haremos con mucho

{-_';Pero Ios hormlgas no pud|eron enTror porque el hoyo era
muy pequem’ro Sélo una hormiga entrd y para sacar un
fi:lgrcmo de maiz, 1o tuvo que quebrar. Llevaron los pedacitos
;;.;de monz 0 los reyes y Ies dueron

fd'ht hoy una piedrc ddnde est@
Noso’rros nolo :podemos sccor porque

I\/Iuy bzen mduo ol pOJoro Chip
: ::Gcepmndo el trabagjo. .



ﬂcuc:ro Chlp se fue volando al lugar que Ie hoblon
|ccxdo Ios reyes Cuondo Ilego se. puso a picc_zr [G




Contestemos preguntas..
®

Volvamos a leer la historia en silencio. Luego, contestemos las
siguientes preguntas:

¢Por qué los reyes g

¢, Dénde estaba el maiz?

¢, COmo sacaron el maiz?

A quiénes pidieron ayuda los reyes para sacar el maiz?

¢, Como supieron los reyes dénde estaba el maiz?

Para contestar las preguntas, podemos leer la historia
cudntas veces queramos.




;,;Reflexmnemos
I'GConOCIGmOS o hob:amos 0|do uno hISTOI’IO sumﬂor o es’rou? |
.f}(,Que hubieramos hecho noso’rros poro encom‘rc:r el mc:uz’?

;(,Que hubleromos hecho noso’rros poro socor el mouz de IO ~
ff.fptedrcn’? | A - SR e

,‘::v_g,Crees que se debe pedlr csyuda o los demos’7

Investiguemos...

)s-&gunen’respregun’ros pueden ser escritas
,dloma moyo

ases de maiiz conocemos y qué nombre fienen?

& ciases de moiz conocemos?

e parecen las diferentes clases de maiiz?




¢ En qué se diferencian las distintas clases de maiz?

¢, Qué tipos de comida hacemos segun la clase de maiz?

Hagamos un resumen.

L
Escribamos un resumen de la historia que
acabamos de leer. Hacer un resumen es
escribir Ia historia en pocas palabras pero con las mismas
ideds.

Para hacer el resumen, completemos las siguientes oraciones:

-~

Hace mucho tiempo,

Entonces, {

QMo

Asl fue como




El maiz es una planta de estas tierros.
Los espanoles la conocieron cuando
vinieron acd. Ellos la llevaron a Europa y
luego, al Africa.

Recordemos...

Existen mds de trescientas (300) clases de maiz. Dan
cosechas en diferentes tiempos y mazorcas de diferentes
tamanos. Aungue en generdal, se pueden dividir en tres tipos:

. Elelote dulce, g
| j:oalgunos mercad

o '_mmz Cl| poner Ios gronos e'n ollcs csl fuegof_ .

Toda la planta de maiz es de mucha utilidad: lo raiz, el tallo,
las hojas, los granos de maiz, el olote, el pelo de maiz. Por
ejemplo, los tallos y las hojas verdes sirven para alimentar
animales, pero secos pueden servir para hacer papel. El
olote sirve para hacer pldsticos. Los granos de maiz se
muelen para hacer masa y harina. La industria tfambién usa
el maiz para hacer alcohol y para ayudar o producir
medicinas, como las vitaminas y la penicilina.

El maiz es tan importante para nuestras vidas que hacemos
muchas celebraciones en su honor.




Investiguemos...

Con los companieros y compaieras discutamos sobre las
distintas ceremonias que hacemos en honor al maiz, cudndo
las hacemos y porqué. Investiguemos si estas costumbres se
mantienen o si han cambiado, cémo han cambiado y por
qué.

s

Escribamos.

ncontrard una serie
orresponden al proceso
f_e.mbro hasta la

eas (¢ uedporecen debajo de
nc: oroc:ion 1 que corresponda
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Segun el clima y la altura varian las
clases de maiz que se siembran v el
fiempo de cosecha. A
continuacion, escriba y compare las
variedades de maiz que se dan en:

- femplado eentral |

4.¢aldo, . oremte |

_seco

PREVIOUS PAGE BLANK -







Las plantqs que
alimentan

2.
3.

balanceadas
4, Calcularemo:

5.




‘Cuando era nifia, mi mama me ensefd los:
trabgjosdelacasa.
~Me ensend, primero a mole
.cocinar.
 Me ensefd ¢
~ Tambiénme e




ompro espinaca, chipilin, asf
remolacha, arvejasy ofras -

s, he apren




En las columnas gque
aparecen a continuacidn,

Trabajemos so- escriba de un lado, las

los...

plantas alimenticias que se
dan en su regidén. En la ofra columna, escriba las
plantas alimenticias que se consiguen en el mercado
o tienda.

=

_ e e e R
Plantas alimenticias.de laregion: - Planfas alimenficias del mercado .

En la hoja siguiente, encontrard unos calendarios. Usted escribird
el nombre de la planta sobre el lado izquierdo y hard un dibujo de
la planta sobre el lado derecho. Llene los cuadros de acuerdo a
la cantidad de producto gue se encuentra en cada mes.

Por ejemplo, si en el mes de agosto se produce bastante papaq,
llenamos el cuadrito completamente; luego, durante 10s meses de
enero a mayo, solo lo llenamos un poco porque la produccion es
escasa, pero a partir de allf hasta agosto, aumentamos
paulatinamente la parte que llenamos de los cuadritos para
indicar que la produccidn va en aumento. De agosto a
diciembre, la produccidn disminuye, por lo que en forma
descendente se irdn llenando los cuadritos.

Para mayor explicacidén veamos el siguiente ejemplo de la papa.
! IBERNGHEIR
HEHBEBEREEEE

papr | !_M,_, .. | <00 _

_i_

eneyo
lebem

Junio
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Recordemos...

(Las plantas se originaron en diferentes partes
del mundo. Hoy dia, comemos plantas originarias
de América, pero también, otras originarias de
Asia y Europa.

Por ejemplo: el maiz, el frijol, el ayote, el
chile, el cacao, el tfomate y la papa son
originarios de América. El arroz se cultivd
primero en la China. El trigo, los garbanzos,
la naranja y el limdén vinieron de Europa. La
vainilla, de Madagascar.

Hoy dia, muchgas de nuestras comidas y comidas de
otros paises son producto de la utilizacidn de
alimentos de diferente origen.

Por ejemplo, ltalia es muy conocida por sus plzzas
y espagueti. Para ello usan pasta reaadhe.
de trigo y salsas de tomate.

Las papas fritfas se inventaron en Francia,
pero la papa es originaria de Sudamérica,

\/ donde fienen muchisimas variedades y formas
de conservarla y prepararla,

Suiza es famosa por sus chocolates,

sin embargo, el chocolate se V)

elabora con cacao procedente de ”@
estas tierras.

La paella es una comida tipica de Espana. Es un
arroz preparado con pollo, mariscos,

e, CArne de res, de marrano y chorizos.

Lo , Pero, el arroz llegd a Europo desde
= la China. :




@ - Escribamos...

Volvamos al ejercicio anterior. Con la informacion de los
calendarios, llenemos las siguientes lineas. Ahorq, escribamos
cudles son las plantas que mds se dan en cada mes.

=

' J ™

octubre ¢
noviembre ¢
diciembre ¢

. Trabajemos en grupo.

Organicémonos en grupos mixtos, es decir,

grupos de hombres y mujeres. Los grupos que no tengan
alguna companera, deben invitar a alguna mujer, ya sea la
hermana o esposa de alguno de los companeros. El tfrabajo
es el siguiente:

(10.) Primero, escogemos un mes.

(20.) Segundo, buscamos en el frabagjo anterior, cudles son las
plantas qgue mds se dan en ese mes.

(30.) Tercero, escribimos una receta de comida utilizando las
plantas que se dan en.el mes escogido.




Este tipo de ejercicio tiene gran valor en la vida practica,
pues al preparar alimentos con las planias de la temporada,
se varia la dieta alimenticia, es decir los alimenfos que
comemos diariamente, asi como nos ahorramos dinero al
comprar mas barato.

Para estar sanos y fuertes y tener
mucha energia para trabajar y
pensar debemos alimentarnos.
Recordemos...  Alimentarnos no es comer cualquier

| COsa, es comer alimentos sanos y
nutritivos, combinados adecuadamente para obtener
vitaminas y minerales como cailcio, hierro, fosforo, todos los
dias. A esto se le llama mantener una dieta balanceada,

El cuerpo humano obtiene energia a través de alimentos que
confienen:

Proteinas: Ayudan a formar y mantener
fuertes los muUsculos. Se encuentra en |a
carne, pescado, huevos, queso, leche,
pollo, frijoles, arvejas y soya.

Grasas: Almacenan calor y energia. Se

@ encuentran en la mantequilla, crema, leche,
huevos, queso.

=

Carbohidratos: Son una fuente rapida de
energia. Se encuentran en el arroz, la haring,
el pan, la avena (mosh), pastas.

Calcio: Cuida vy protege los huesos y los

8 dientes. Se encuenfro en la leche, queso,
Ig C huevos y pan,

5




Hierro: Forma los gldbulos rojos de la sangre. Se

“encuentra en el higado, carnes, yemas de
huevo, berros, espinaca, hojas de remolacha,
hojas de rdbano y bledos.

Vitaminas: Se encuentran en
frutas y vegetales.

También es importante, fomar, por lo menos, ocho vasos
diarios de agua potable, clorada o hervida y comer poca sal
y poca azlicar. Para que el agua sea potable debe hervir,
por lo menos, diez minutos. También se pueden echar fres
gotas de cloro a un galdén de agua (cinco boftelias) y luego,
esperar 20 minutos.

Por lo tanto, una dieta balanceada significa que durante el
dia, a lo largo de la semana y los meses, los alimenfos que
comemos contienen proteinas, grasas, carbohidratos, calcio,
hierro y vitaminas. | |

Ejemplo de una dieta balanceada para un dia:




. Trabajemos solos...

Ahorq, escribamos una dieta balanceada para un dia.
Sigamos el ejemplo anterior. Para chequear que estd bien, o
la par escribamos una cruz en la columna del alimento que
proporciona, ejemplo; proteinas, calcio, efc.




Ahora, sumemos las cantidades segun los ingredientes, por
ejemplo: cudntas libras de carne 0 manojos de verdura
necesitamos para cocinar la dieta que escribimos.

A continuacion calculemos el costo de esa dieta por dia.
‘Para hacer esto multiplicamos el costo de los alimentos por I
cantidad gque necesitamos. Recordemos que delbemos
obtener el costo de la receta, por lo gue tenemos que sacar
el costo de los productos por unidad. Talvez sea necesario
hacer divisiones.

Por ejemplo, si una libra de pollo cuesta Q7.00 y sdlo
necesitamos media libra, dividimos &7.00 enfre dos y nos dad
3.50.




Recordemos...

Aunque en Guatemala utilizamos
diferentes medidas para venta de
dlimentos, existen medidas de capacidad
y de masa aceptadas a nivel mundial.

Las medidas de capacidad son utilizadas
para medir el volumen de los liquidos. El
litro es la medida utilizada en todo el
mundo. También, son medidas de
capacidad, la botellg, la taza vy la
cuchara.

Las medidas de masa son las que expresan
el peso de un objeto. La medida utilizada
mundialmente es el kilogramo, el cual es
equivalente a 2.2 libras.

Investiguemos sobre las medidas de
capacidad y masa utilizadas en nuestra
comunidad. Escribamos, en idioma mayaq,
suU nombre y equivalencia.
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. Trabajemos solos...

Cuando nos sentimos mal y vamos con una persona para
gue nos ayude a recuperar nuestra salud. Esa persona
necesita informacion sobre nuestro malestar, por eso, NOoS
hace varios preguntas para conocer lo siguiente:

Ahora, imaginemos gue una persona acude a Nosofros para
que la ayudemos porque tiene diarrea. Escribamos las
preguntas necesarias para conocer sobre su malestar. Ji
deseamos, podemos ir al Centro o Puesto de Salud para
averiguar sobre esta enfermedad. También podemos hablar
con una sefora gue cure con plantas medicinales para que
nos cuente coémo se cura esta enfermedad.




Hagamos una lista de |as personas
gue nos ayudan a mantener nuestra
salud y a combatir las
‘éhfermedades.

* Trabajemos en grupo

Hagamos un croquis de la comunidad. Podemos copiar o
usar el mismo croquis gque hicimos en la Unidad 3 —Nuestra
Comunidad—. En ese croquis vamos a marcar o localizar
doénde nos atienden las personas gue listamos en el cuadro.

alud para conocer cudles
omunes en nuestra
ado.

Nos divimos en grupos segun el nimero de personas que nos
ayudan en caso de enfermedad. Veamos el listado anferior.
Cada grupo, visitard a una persona y le preguntard sobre la
cura de las enfermedades mds comunes. Lo importante de
este ejercicio es conocer, por ejemplo, cudl planta medicinal
ayuda por ejemplo, contra la diarreq.,




Con la informacidn que obtengamos, llenaremos el siguiente
cuadro. Debemos escribir el nombre de la enfermedad, el
nombre y dibujo de la medicina y cdmo se aplica, si se toma,
se soba o se inyecta, por ejemplo. Es mejor si conseguimos Ia
receta. En el caso de las plantas medicinales, es mejor
conseguir una muestra y pegarla con goma. Los nombres de
las hierbbas pueden ser escritos en castellano e idioma maya.

Escribamos nuestro gjercicio en pliegos de papel v
compartdmoslo con todo el grupo de participantes,




10.

Recordemos. ..

Para mantener la salud es necesario tomar
en cuenta lo siguiente:

Comer alimentos nutritivos (ver unidad 6) 7~

Mantener limpio nuestro cuerpo y nuestros
ropas.

Lavarnos las manos antes de comer

y preparar alimentos. g&%

it
Lavarnos las manos después de ir } 7
al bano.

vamaos a comer.

Lavar bien las frutas y verduras que ’EC
(e {//’w

Mantener limpia nuestra casa y cocina.

Tapar los trastos y comida para que
nNo se paren las moscas.

Tomar agua hervida o clorada.

Mantener a los animales lejos de nuestro
caosa.

Tener un lugar especial para nuestras
necesidades lejos, afuera de la casa.




ribamos...

Al hacer el gjercicio anterior nos dimos cuenta que hay
enfermedades que se pueden curar con hierbas y otfras
que no. Por ejemplo, para prevenir ciertas
enfermedades como el sarampidn, s mejor vacunarse,

Averiglemos en el Centro o Puesto de Salud, con un
Promotor de Salud o en un libro, cudles son las
principales vacunas que se deben poner a los ninos y
nifas y a qué edad. Lenemos el siguiente cuadro:

Existen vacunas orales que se toman, y vacunas inyectadaos.
Algunas vacunas necesitan varios refuerzos, es decir, que se
deben poner varias veces o sea varias dosis con dlgunos
meses de diferencia para que realmente sirvan,




El aviso es un mensaje corto con tfoda la informacion
necesaria para la persona que lo lee. El aviso debe tener
informacion que responda a las preguntas jquién?, ddnde?,
,QuUE?, ¢codmo?, ¢ por qué? También debe tener un titulo
llamativo.

_Liquién?

{Queno ¢ responsable for el ek seledenal 1, Lpor
cmaﬁo.ﬁﬁﬂ?tissg ; actaras &0.91482 v 51486 fobados)el 03/ener&/20§0y : qué’?
. rec’bosefeea;a.&e 58605 al 58625 Extraviados)el 18/ener0120a0. !

. (Guatemala, enero 2000 ) = .

¢dénde?

Ahorqg, escribiremos un aviso sobre la proxima campana de
vacunacion.




Leamos nuevamente el 3
listado de las persondas & 5 . )
que nos ayudan en 5 7 Trabajemos con ndmeros. ..
caso de enfermedad.
Observemos el croguis. Ahora, hagamaos un listado de
personas de acuerdo dl fipo de trabajo gue hacen.

Por gjemplo, dona Petrona y doha Juana son comadronas.
Don Miguel es curandero. Don José Luis es promotor de
salud. En la comunidad no hay doctores ni enfermerags.

Necesitamos saber cudntas personas viven en la comunidad,
cudntos nifos y ninas y sus edades, cudntos ancianos,
cudntos hombres y cudntas mujeres.

Ahora, gueremos saber, en caso de necesidad cudntas
personas puede atender cada uno de ellos.

-~

o frete T T




Por gjemplo, en la Comunidad Las Tres Cruces viven 120
mujeres. En esa comunidad sdlo hay dos comadronas.

¢, Cudntas mujeres por comadrona hay en esa comunidad?
Para conocer la respuestq, dividimos el nimero de mujeres

jovenes y adultas de la comunidad, entre el ndmero de
personas especialistas en [a salud,

También es importante, observar en el croquis las distancias
donde viven estas personas tan importantes para nuestra
salud.

Observemos lo siguiente:

Las comadronas, ¢,viven cerca o en lugares distantes?

Ahora, debemos calcular la distancia entre la casa de
la comadrona y la casa de la mujer gue vive mas lejos
de alli. Recordemos que si hay dos o mdés comadronas

en la comunidad, vamos a suponer gque cada unda
atenderd a las mujeres que vivan mds cerca de ellas,




Si dofa Bacilia vive a dos kildmetros de dona Petrona, la
comadrona, ¢,cudnto fiempo se necesita para gue una
persona de la casa de dona Bacilia le vaya a avisar a dona
Petrona que dofia Bacilia la necesita? ¢En cudnto fiempo
llegard dofa Petrona a la casa de dona Bacilia?

Para hacer este cdlculo necesitamos saber cudntos metros se
caminan por hora. Suponiendo que caminamos un kilbmetro
por hora (es decir, mil metros o diez cuadras), enfonces,
dividimos la distancia entre la velocidad para caminar:

El propdsito de la visita es que dona Petrona vaya a la casa
de dona Bacilia; supondremos que dona Petrona estd en su
caosa y estd dispuesta en ese momento para ir donde dona
Bacilia. Para conocer cudnto tiempo en total se necesita
para gue dona Petrona llegue a la casa de dona Bacilio,
hacemos lo siguiente:

multiplicamos las horas de camino por dos (el vigje de ida y el
vigje de vuelta).

El ejercicio que hicimos debemos readlizarlo con todas las
personas gue nos pueden ayudar en caso de una
emergencia o simple enfermedad. Es muy importante
conocer cuanto tiempo necesitamos para que una persona
sea afendida porque en algunas circunstancias, como un
accidente o un parto dificil, los minutos pueden significar la
vida o la muerte.




En el caso de que tengamos la posibilidad de llamar por
teléfono, sdlo delbbemos tomar en cuenta un vigje. Si tenemos
la posibilidad de tfomar un bus, debemos tomar en cuenta: el
fiempo de espera del bus, el tiempo del recotrido vy el horario
del bus.

Este gjercicio también lo podemos hacer suponiendo un vigje
al hospital. En este caso, también podemos calcular los
gastos de ese vigje.




.. curanderos,

. ha Iogrado encon’rrc:r und cura a

':"ei"“Lo | med:

.;-,,compone huesos ¢
“*Jj‘:-‘-los Gdivmcdore

'_-enfermedodes Como el soramplon y--|

5 ;_'-é‘uno pcuru nues’rro 'bienes’r, o
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Hacemos grupos segln Ia
comunidad en la que vivimos.
Junfos hacemos un croquis de
nuestra comunidad. En el croquis
marcaremos [os accidentes geograficos que nos rodean:
rios, lagos, cerros, montafas, etc. Anotaremos sus nombres,
en idioma maya y castellano.

) ‘Trabajemos en grupo...

Ahora, marcaremos en el croquis los bosques v las dreas de
cultivo. No olvidemos anotar los tipos de cultivo que hay.

. Discutamos. (! @g Yy

v ; . . .

Observemos el croguis y sefialemos cudles de esos accidentes
geogrdficos fienen un significado especial en nuestras vidaos.

¢,Donde y cudndo se llevan a cabo ceremonias?
¢ QUIéN readliza las ceremonias?

En las historias de los abuelos y abuelas, ¢ cudles de esos
accidentes geograficos aparecen?




Recordemos...

El bosque es un lugar lleno de arboles de diferente Tipo y
tamafno. Hay dos tipos de drboles:

1. Los de hoja ancha que tienen hojas planas y semillas
encerradas en un fruto, y

2. Las coniferas, con hojas en forma de aguja o escama
y semilla en pina o conos.

En el bosque viven muchos animales, algunos son
diurnos, es decir, estén despiertos de diaq; y otros, son
nocturnos porque duermen durante el diay estdn
despiertos de noche.

Todos los animales y plantas que viven en un bosque
estdn relacionados entre si y dependen unos de ofros.
Por ejemplo, hay animales que sdlo comen planfas y
frutos, ellos son herbivoros. Estos animales sirven de
alimento a los animales carnivoros, pues ellos sdlo
comen carne. Cuando los animales carnivoros o los
herbivoros mueren son comidos por los
descomponedores 0 sed, hormigas, gusanos, hongos. Es
asi como los animales vuelven a la tierra y son sustenfo
de las plantas.

Los seres humanos comemos plantas, animales
herbivoros y animales carnivoros; s por €so que
debemos cuidar el ambiente, porque si un animal come
una planta con un pesticida y luego, nosotros comemaos
ese animal nos enfermaremos porgue a nuesTro cuerpo
también le llegard ese pesticida.



D

SR~ N7 Los peces comen
BT I D "~ algas y peces mas
BN TR P pequefios

\ ~0 ’ Las personas

W%\ =X _/S?:\‘“—-— pescan peces
S @“\\ para comer
- .W}* \ Sl e
El rio estd sucio )__1_‘\ .
y contaminado con -
fertilizantes, jabonaes,
detergentes, basuraq,

La persona come pescado contaminado.

Los quimicos del fertilizante, jabén
detergenfte entran al cuerpo y lo
enferman,.

La basura que ftiran las personas puede ir
a dar al rfo.

Trabajemos solos. ..
-—

Vamos al bosque con un cuaderno de notas. Caminemos por el
bosque y anotemos todo 1o que nos llame la atencién. Podemos
anotar lo que vemos, oimos, olemos, sentimos, Podemos recoger
muestras de hojas y flores, por ejemplo. Podemos hacer dibujos
de drboles, flores y animales. En el cuaderno sdlo escribiremos
notas, no importa si estdn desordenadas.

Luego. en casa, escribiremos un pequeno informe sobre nuestra
visita, Podemos organizar nuestro informe segin nos parezca
mejor, ejemplo: seguln el recorrido que hicimos, segun lo que
vimos, sentimos y olimos, segin lo que nos impresiond, etc,
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Aqui podemos escribir nuestro informe de la visita de
observacion:




Ahora, hagamos una lista de animales herbivoros y carnivoros
que comemaos,

Animales Herbivoros Animaies Carnivoros

vt e

Preguntemos a una persona mayor sobre animales que antes
existian y gue ahora ya no se conocen. Escribamos una listo,
posiblemente éstos sean animales en extincidn, es decir, que
existen muy pocos y pronto se acabardn si no los cuidamo
mejor: '

~




A’5§

2 7 Trabajemos con nimeros...

Hagamos una lista del nombre de los drboles de los cuales
obtenemos lena.

&

Escribamos cudntas cargas de lena
usamos al dia. Si sabemos cudntos lefos
hace una carga podemaos saber cudntos
lenos usamos cada dia, cada mes y dl
ano, G

Para resolver este problema debbemos multiplicar el nimero
de lenos por carga, segun las cargas que usamos al dia.

El resultado lo multiplicamos por 30 (dias de cada mes) y
luego por 12 (meses al ano). (Asi sabremos cudl es nuesiro
consumo de lena al mes y al ano).

(i




Si suponemos que de un arbol salen cien lefios, ¢,cudntos

arboles necesitamos para nuestro consumo anual (al ano) de
lena?

Si una manzana de bosgue fiene aproximadamente 250
arboles, ¢,cudntas manzanas de bosque equivalen a nuestro
consumo anual de lena?




para recuperar los bosques? A un
bosque natural le lleva 40 anos
recuperarse; a un bosque manejado, es decir sembrado, le
lleva por lo menos cinco anos, especialmente si son especies
de rdpido crecimiento como el aliso, la casuaring, la arau-
caria y otros.

Con los compaieros pensemos y discutamos lo siguiente:

. Cudnta drea de bosque posee nuestra comunidad?

PR

., Cudntos proyectos de reforestacion y agroforesteria se
llevan a cabo en nuestra comunidad?

N

¢, Cudnfas personas participan en ellos?

Recordemos, los bosques nos dan aire fresco, protegen el
suelo y el agua. Los bosques son fuente de vida para los
animales y nosotros mismos.




Recordemos. ..

La Madre Naturaleza nos brinda el sol, el aire, el agua v el
suelo que dan vida a las plantas, a los animales y a
NOSOTros Mismos.

El suelo y el agua se combinan para dar forma a la tierra,
creando diferentes paisajes. Donde hay disponible mds
agua, hay mds plantas. Donde hay muchas plantas hay
mas lluvia, pero el tipo y forma del suelo afecta la
retencion del agua, es decir, cudnta agua guardan los
suelos,

Si hay una pendiente con pocas plantas, el agua de lluvia
corre libremente a una gran rapidez. Esto provoca que se
laven los suelos, asi como, inundaciones en las partes
bajas. Esto ocurrid con la formenta Mitch,

El agua, también, es muy importante para la vida v el
trabagjo del hombre y la mujer, por eso siempre ha usado
las fuentes de agua vy tratado de almacenarias. Las
fuentes de agua son los ojos de agua, los rios, lagos, lagu-
nas, el agua de lluvia y las aguaos subterrdneas. Estas son
fuentes de agua dulce. El mar no forma parte de estas
fuentes Utiles para la vida humanas, pues el agua del mar
es salada.

El agua que usamos para beber y cocinar la tomamos de
canales o tomas descubierfas. Esta agua debe ser
tratada (hervida o clorada) antes de usarla pues no
sabemos si estd contaminada con pardsitos, desaglies,
desechos de insecticidas y fungicidas, restos de jabdn y
detergentes o desechos de industrias.




.
Trabajemos en grupo...

En grupos de cinco personas, hagamos un recorrido por un
rfo. Anotemos todo lo que veamos que sucede alrededor del
fio. Luego, haremos un croquis con el recorrido del rio y
anotaremos nuestras observaciones; podemos hacer el
croquis en uno o varios pliegos de papel.

Debemos anotar dénde o a qué altura del rio, se lava ropa,
se bafa la gente, la gente recoge agua para fomary
cocinar, se usa el agua para los cultivos; dénde caen los
desagles de las casas o del pueblo; donde caen los
guimicos usados en los culfivos; ddonde toman agua los
animales.

AT T T e




Todos los grupos deberdn presentar sus croquis. En reunién
discufiremos lo siguiente:

¢ Quiénes hacen uso del rio?
LA cudntas personas y comunidades beneficia el rio?
LEN qué pum‘os del rio se contaminan sus aguos?

LEN qué puntos del fio se recoge el cguo para consumo
humono’P |

Cuondo Ios personos recogen el aguo esta Ilmplc o
con‘romlnodo'P

Cucmdo Ias personos beben el Gguc (,Io beben hervado o |
;con’romlnodo? - i . | S




EI uso de los pes’nc:adcas y Ios ferhhzon’res es un-
- -_'eJempIo ‘Cuando se inventaron y comenzaron.{iﬁf;---
-ausar fue una buena solucion.: Sin embargo, -
sU UsO excesivo estd dafando los.suelos y las

- fuentes de quo de las cuales hacemos uso

- las personas, all igual que las plantas y los

~ animales. Hoy dia, sabemos que muchos:

- agroguimicos contienen sustancias donms .

para el cuerpo humana. Se deben usar con o
muchisimo cuidado, y lo:mejor es no usarlos del
- todo. Ahora, existen otros abonosy pes’nc;dos &
~orgdnicos, ‘los cuales hacen uso-de la
naturaleza pard evitar plagqs Y producw
mejores olnmen’ros |

E descirrono sos’ren:ble se boso: en mon’rener lo L

. ormonto entre el desarrollo economlco el

~ desarrolio comunitario y el desarrollo

'ecologico Eso quiere decir hacer uso rcxcnoncxl

_ dela naturaleza, promoviendo la porhcilOOCiOﬂ

.y social poro ’rodos k::s persono:s de lcx
-comunndc:d S T T

| comum’rcarla a fravés del blenes’ror eoonomlco
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con mucho orgullo, fambién lo soy pol
lenguaje de los hilos es un lenguadje ¢




ibamos...

Leamos nuevamente el segundo pdrrafo de la lectura
en la cual Luisa Marcos nos dice que su fraje muestra
con orgullo su origen como mujer maya [xil.

En esa lectura hay tres frases con signos de
exclamacidn. Estos signos sirven para indicar emocion.
Los signos de exclamacion se deben escribir al inicio
(asi ) y al final (asi 1) de una oracion.

Escribamos oraciones exclamativas, fransmitiendo los
siguientes sentimientos;




. Trabajemos solos. ..

A continuacién encontraremos la silueta de dos
figuras. En ellas dibujaremos la ropa usada por las
mujeres de nuestra comunidad. A la izquierda
dibujemos la ropa de diario y a la derecha, ia
ceremonial, es decir, la gue se usa para ceremonias O
en fiestas especiales.

M




A estas figuras dibujémosles la ropa tradicional
usada por los hombres de nuestra comunidad. A

la izquierda dibujemos la ropa de diario y a la
derechaq, la ceremonial.

&

Comparemos

Observemos cwdodosomen’re las figuras y al lado de
cada prendqg, escribamosle su nombre. Si nos es mdas

facil, escribamos primero el nombre en idioma maya y
luego en castellano.




Pintemos las figuras con los colores apropiados. Hagamos
una lista de los colores usados en los frajes de nuestra
comunidad.

7

ldiomamaya Caostellano

Leamos cuidadosamente las listas de palabras sobre la ropay
los colores. Compdaremos: '

¢ Cudles palabras existen en idiomas maya y tienen
equivalente en idioma castellano?

De esas palabras, ¢cudles son anfiguas?, ¢,cudles son
nuevas?




¢, Cudles palabras existen en idioma maya y no tienen
equivalente en idioma castellano?

-

¢, Cudles palabras existen en castellano y no tienen
equivalente en ldlomo maya?

g

Recordemos. ..

Los idiomas reflejan la cultura y cosmovisidn de
cada pueblo. De acuerdo a ias costumbres,
tradiciones y oficios, aquello que es mdas
importante tiene un nombre,

El lenguaje ademdas, refleja la época que vivimos.
La relacion entre dos pueblos tfambién se refleja
en el idioma. Algunas veces, cuando no tenemos
la palabra para algo, la prestamos de otro
idioma. A ésto se le llama préstamo lingdistico.




Tenemos préstamos lingtisticos entre el oos’rellono y los
idiomas mayas, por ejemplo: :

wakx  Esuna palabra maya gue viene del castellano,
| vaca, clnlmal traido por los esponoles o

chaye Es una polobro usodo en CosTellczno para nombrar
pedazos de vidrio roto. Esta palabra viene del
maya-chay que sngnn‘:ccx obsuchoncx

fetunte Viene del moycl fun se usa en cons’rellono para
| referirse a una piedra grande.

J

El casfellano también ha tomado palabras prestadas de ofros
idiomas, por ejemplo:.

chofer De la polcbro frc:nceso chcluffeur se usa poro
nombrar ala persono que maneja un automovil.

‘computadord Polob_rd pres’rodcl delmgles compufer. Lo
. - palabra usada en Espana para referirse A
este aparato es ordenador porque en
“casteliano no existe la palalbra computar
‘de la cual se deriva la palobro
’ Compu’rodorq LT

Ofras palalbras usadas en cas’rellcno pero pres’rodcs de
otros idiomas son: goroge case’re hque’re fu’rbol refen %

: o’rros
\

Debido al avance tecnoldgico, os pUebIos han fenido la
necesidad de crear nuevas palabras, usando de base las
palabras propias del idioma. A estas palabras nuevas se les

liacma neologismos.




icribamos. ..

A continuacién escribamos una IISTCI de pres’romos
linguisticos. Recordemos que también existen los
préstamos linguisticos entre idiomas mayas. Hagamos
dos columnas, en la columna de la izguierda escribamos
la palabra original y en la columna de la derecha, la
palabra en nuestro idioma.

Castellano | ~ Idioma maya

.

En idioma maya existen muchos préstamos lingliisticos de
palabras de animales y plantas fraidas por los esparnioles.

Ahora, escribamos ejemplos de neologiémos. A confinuacidn
encontraremos una lista de palabras en castellano,
escribamos su respectivo nombre en nuestro idioma.

P

moqumo de coser(
'moqum de escnbw |

teléfono(




geométricas.

circulo cuadrado tridngulo rect@ngulo

rombo diamante pentdgono hexdgono

Tengamos a la vista un huipil, a continuacion, dibujemos en el
siguiente espacio, un disefio y marquemos con und linea
gruesa la figura geomeétrica en la cual estd basada. Debagjo
del dibujo escribamos el nombre de la figura geométrica y el
nombre del diseho en idioma maya. Si no conocemos ios
nombres de los disefios, consulfemos con personas mayores.

™




_%
Trabajemos con nimeros... “ S

_ . 7
Reundmonos en grupos de tres o cuatro personas. £
El objetivo del siguiente ejercicio es conocer el valor real de
un prenda tejida.

Para conocer cudnto tiempo dedican hombres y mujeres al
tejido, llenemos los siguientes relojes. Escribamos la hora y Ia
actividad que se redliza. Haremos asi, horarios diarios de

rabagjo:
Hombre Mujer

Ahora, sumemos las horas diarias dedicadas al tejido. Es
necesario sumar todos los minutos para tener un dato mdas
exacto del fiempo dedicado a esta labor. Recordemos que
60 minutos hacen una hora,




Luego, escogemos cualquier prenda tejida. Hacemos una
lista en Ixil y castellano de las actividades que es necesario
realizar para tener la prenda acabada. A la par, escribimos
el nimero de dias necesarios para cada actividad.
Recordemos que es necesario incluir fodas las actividades,
como ir a la tienda a comprdr hl|OS ¢} oor’ror la [onc alas

ovejos.

Ahora, sumamos todos los dias que necesitamos para
elaborar la prenda.

v o e R R

Entonces, multiplicamos el nimero de horas diarias
dedicadas al tejido (el resultado del gjercicio de los relojes)
por el nimero dias necesarios para redlizar ia prenda (el
resultado del gjercicio anterior).

'-quehoceres

_dos horos dionos por ocho d:cxs = dleC|se|s (1 6= __;._horcls de
TI’ObC]jO S 2X8=16 S




Dividamos el nimero de horas de trabajo entre 8 horas, que
es la jornada normal del Trobojo de un empleado.

- e e e e T e
Ejemplo _”,:G,servsllefc:: se Hevc: dleC!se!s horcs de ‘rrobcuo

di@Clseis horos de ’rrobcuo en’rre ocho horcts le!‘iOIS —-dos
Jornudos """ - A | |

Segun la ley, el pago minimo diario por una jornada de 8
horas en un frabagjo que no es agricola debe ser de
diecinueve quetzales con setenta y un centavos Q19.71).
Por lo que, para conocer el pago de la mano de obra por
hacer un tejido, debemos multiplicar Q19.71 -diecinueve
setenta y uno- por el nUmero de dias o jornadas de frabagijo.

Fe b . ™\

También, es necesario saber cudnto gastamos en mo‘renol
Anotemos todo el material que necesitamos y a la par
anotemos lo que cuesta. Si por ejemplo, nosotros mismos

hacemos el hilo de lana, podemos anotar lo gue nos costaria

el ovillo de lana si fuviéramos que comprarlo. Sumemos tfodo
el costo del materiall,




Sumemos, ahora, el costo del material con el de la mano de
obra.

-

‘EJempIo pc:rcz hccer unq servnlle’ro nece=331’ro ClnCO que12c:1|es
-(@5 OO) de hllo mos dos dICJS de ’rrobojo L

N

Q39 42 més Q5. 00 = QAA 42 (cuorenfo y cua’rro que’rques -
con cuarem‘o y dos cen’rovos) L

39.42.+500=44.42

.

A esta cantidad le agregamos la ganancia, es decir, lo que
gueremaos gandar,

Ejemplo, por una servilleta gueremos ganar cuatro
quetzales (4.00).

Q44 42 (cos’ro de mo’rerioles mas Tiempo de ’rrobqjo) mas R

Q4.00 = Q48.42 (cuoren’ro y ocho que‘rzoles con cuoren’ro |
y dos centavos). - . |

4442 4 400 -_=.48.42 :

.

Debemos recordar que los instrumentos que usamaos se van
gostando y envejeciendo y que fenemos que repararlos o
comprar nuevos. Por eso es bueno, agregar una pequend
cantidad para ahorro. Podemos fomar el 1%, es decir, un
centavo de ahorro por cada quetzal, en cada pieza que

elaboramos.




?Ejemplo el costo de la servullefc:t es de Q48. 42 con todo y h
"goncncso | B -

::-948 42 por uno en’rre cien = QO 48 cucren’ro y ocho
: Cen’rovos -

o 4842x1 | |
4842
| 1_00 -

Q48 42 mas QO 48 = Q48 90 cuoren’rc:t % ocho que’rzoles
con noventa centavos.

48.42 + 0.48 = 48.90

Por lo que, el precio de venta de la servilleta deberia ser de
cuarenta y nueve quetzales (Q49.00). Este precio ya tiene en
cuenta el costo de los materiales, del tiempo de frabgjo, la
ganancia y el ahorro para reparacidn o compra de
instrumentos.




Nues’rro ropo hoblo de ;esTros gus’ros ‘nVuesfro
i -f’-pOSiClOn social Yy economucet y sobre nu’ ‘s’rro
es’rodo de cmlmo LT o ey

o la 'ropc: Trodncxona! moyc: es sumomen‘r_e S |
: f‘;especm::l Los disefios habian sobre TrodICIones;;;g;; .
'y leyendas muy antiguos: Elaborar un'fraje ¢+
_maya necesita mucha creatividad, ingenioy .
laboriosidad. Por ello, su costo estan elevado -
. pues se necesita de: personas especnahs’r_ T
-‘poro sU eldboromon .

Hoy dto muchcs personos nayas estér
dejondo de usar el froje ’rradmonal Glgunos
' veces debido a su costo. Laropa ocmden’rol o

8 --f{es mucho mads barata: pues se haceen
o fobncos Se utiliza maguinaria'y me‘rodos de it

... ‘confeccién industrial lo que significa queen

- poco tiempo pueden elaborar muchisim
:;,:cqn’ndodes de prendas. Eso si, ’rodcxs |guales
Y "":;?'-.T?Sln nlngun s&gmflcczdo espec:ai e




2. Sabremos cé
las actividad







Trabajemos solos...

A continuacién hagamos una lista de los oficios a los que se
~dedican las personas de nuestra comunidad. Sigamos el
ejemplo:

Al hacer esta lista, nos daremos cuenta de que muchos de
nosotros y nosotras nos dedicamos a un oficio, pero existen
pOCas personas que llevan a cabo alguna actividad
especial, por ejemplo, los principales o cofrades.

Hagamos una lista de esos oficios especiales y anotemos a la
par, la ocasidon durante la cuadl su funcidén es muy importante,
Los nombres de los oficios los podemos escribir en idioma
maya y en castellano también. Ejemplo:




Hagamos grupos de cinco personas
cada uno. Cada grupo debe
escoger una ocasion importante Discutamos.
para la comunidad. Dentro del

grupc debemos discutir lo siguiente.
Escribamos nuestras conclusiones en una hoja o pliego de papel.

¢ Quiénes fienen la responsabilidad de llevar a cabo esa
actividad?

; Quiénes participan en esa cchwdod’? ¢ Participa sdlo gente de
la comunidad o también gente de fuera?

¢ QUé recursos (personas, dinero, cosas) se necesitan para lievar a
cabo esa acftividad?

¢, Con cudnto tiempo de anticipacién se planea la actividad?

¢, Cudles son los preparativos para llevar a cabo la actividad?

¢, Cudles valores de la cultura maya resalta esa actividad?

¢, Qué reglas o cuidados debemos tener para llevar a cabo esa
actividad?

¢En gué idioma se hard la convocatoria?

¢, Cudl idioma se usard durante la actividad?

Compar'emos

Cada grupo presenta su frabagjo a
los demos Cuando todos los grupos hayan presentado su '
frabagjo, es importante que enire fodos Onollcemos y
comparemaos o siguiente:

Si hay actividades propias de la comunidad,

si hay actividades donde sdlo participan personas de la
comunidad,

si hay actividades donde participan personas de la comunidad y
personas de fuerq,

si hay actividades cuyos preparativos son similares,

si hay actividades donde se observan Ias mismas reglas o normas,
si se pueden agrupar las actividades de acuerdo a los valores
que resaltan.
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Planifiguemos una fiesta.
Escogamos una fiesta. En &l
calendario que sigue
anotemos las diferentfes
actividades que se realizan antes de una fiesta, por ejemplo:
encargar la ropa, contratar a los musicos, hablar con el
sacerdote, etc. Cada cuadro marca las semanas de cada
mes. Rellenemaos los cuadros de acuerdo con el nUmero de
semanas gue se necesitan para redlizar cada actividad.,

Trabajemos so-
*Tos...

Al final, sabremos cudntas semanas de trabajo se necesitan
eara llevar a cabo una fiesta.

s8] & | & | No.semanas




ribamos...

Imaginemos que llegamos a un lugar, puede ser nuestra
comunidad, y asistimos a una fiesta. Escribiremos lo que
ocurrié durante la fiesta en forma de noticia.

Una persona gue nunca ha estado en estas fiestas, leerd
nuestra noticia y se podrd imaginar la celebracion. Para eso,
es importante que detallemos qué sucedié, cudndo, donde,
cédmo, entre ofras cosas. Para gue nuestra noticia se
entienda con facilidad debemos usar palabras sencillas y
escribir oraciones cortas (de siete a diez palabras en cada
una). Al terminar le ponemos un fitulo que llame la afencidn
y diga en pocas palabras sobre 1o que frata la noficia.




momen’ro esperodo por muoho hempo que o
- trage scmsf_c::cc:jon y:olegno a Todos los que e fa s
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Esta publicacion fue impresa en los talleres gréficos
de Editorial Serviprensa C.A., en noviembre del
2000. La edicién consta de 1,000 ejemplares en
papel Bond Antique 80 gramos.
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