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lndice y gu(a para el o la estudiante 

Unidad 1: ¿Quién soy yo?..-.................... 9 Unidad 2: Somos una familia .................. 21 

Esta unidad presenta las caracter(sticas 
Hsicas personales como medio para el 
aprendizaje de las partes del cuerpo, as{ 
como, conocimiento de los principales 
documentos de identificaci6n, como lo son 
la inscripci6n de nacimiento y la cédula de 
vecindad. 

Unidad 3: Mi comunidad ........................ 31 

En esta unidad, los estudiantes har6n 
observaciones y an6lisis sobre los recursos 
naturales y poblacionales de su comunidad. 
También aprender6n sobre la divisi6n 
pol{tico-administrativa del pa{s. 

Unidad 5: Somos hombres y muieres 
de mafz .................................. 53 

Esta unidad presenta al ma{z como si m bolo 
de la cultura maya a través de la tradici6n 
oral. As{ mismo, se reconoce la 
importancia del malz en la cultura 
occidental actual. 

. 

.. · 

Unidad 7: Las plantas que nos curan .. .79 

En esta p6gina se analizan los medios para 
mantener una buena salud que nos ofrecen 
tanto la cultura tradicional como la 
occidental. 

Unidad 9: El lenguaje de los hilos ....... .l07 

En esta unidad se valora el traje tradicional 
como parte de la identidad cultural. 
También se hace un an61isis del valor 
monetario de una prenda de vestir 
tradicional. . . 

Esta unidad tiene como prop6sito la 
enseñanza de los términos de parentesco, 
comparando el sistema de parentesco 
occidental con el maya. 

Unidad 4: La sabidurla del tiempo ........ 45 

Esta unidad tiene como objetivo presentar 
los valores de la cultura maya. As{ mismo, 
se identifican las comunidades lingü{sticas 
del pa{s y se discute sobre la Reforma 
Educativa. 

Unidad 6: las plantas que nos 
alimentan .............................. 67 

Se presenta el origen de las diferentes 
plantas con las que nos alimentamos hoy 
d{a. Tiene como objetivo el an61isis y la 
puesta en pr6ctica de una dieta sana y 
balanceada. 

Unidad 8: Nuestra Madre Tierra .......... 93 

Se presentan conocimientos b6sicos sobre 
el bosque y la contaminaci6n del agua. Se 
har6 un an61isis sobre el uso de la leña 

. como medio de combusti6n. 

. 

Unidad 10: Todos somos importantes ... 123 

Reflexi6n sobre la solidaridad en momentos 
de fiesta y tragedia. 



Presentaci6n 

El texto que usted tiene en sus manos forma parte de una Serie 
que se llama Kuchustaj Chitqib' Aprendamos m6s No. l. La Serie 
está compuesta por tres libros. Cada uno de ellos es un texto 
de actividades y ejercicios. Estos textos fueron hechos para 
que el estudiante de IGER tenga a mano otras lecturas y ejercicios 
complementarios a los que ya desarrolla en su grupo de estudio. 

Todas las lecturas y ejercicios que aquí le presentamos han sido 
diseñados para que usted tenga más oportunidades de usar la 
palabra escrita para comunicar sus ideas y sus opiniones; 
también buscamos que usted pueda interpretar los mensajes 
escritos que expresan las ideas y los sentimientos de otras 
personas. 

Este libro está dividido en 10 unidades. Cada Unidad empieza 
con una lectura para comentar. Después de la lectura, usted 
encontrará los Objetivos de aprendizaje, o sea lo que se espera 
que usted pueda lograr con el trabajo recomendado en la 
Unidad. En cada Unidad se recomiendan trabajos individuales 
y también trabajos en grupo o colectivos. En éstos últimos será 
muy importante que usted participe, en grupos grandes o 
pequeños, con los demás estudiantes y con su MOV, Maestro 
Orientador Voluntario. 

Cuando se recomienda algún ejercicio, aparece una figura o 
icono que tiene el dibujo de una persona y tiene escrita una 
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frase que sugiere la actividad a realizar; así por ejemplo, usted 
encontrará iconos con las siguientes palabras: 

Reflexionemos 
Investiguemos 
Trabajo Individual 
¡Contestemos preguntas! 

Esta Serie trata sobre temas relacionados con: la identidad 
cultural de las personas y de las comunidades; el valor de la 
familia y el matrimonio en la tradición cultural Maya; el desarrollo 
de los Acuerdos de Paz; el movimiento de Reforma Educativa; 
el cuidado del medio ambiente; y las técnicas para resolución 
de conflictos, entre otros. Se ha tratado de que los temas 
resulten novedosos y que complementen a los que ustedes ya 
desarrollan con sus textos del IGER. 

Este texto está diseñado con técnicas de educación a distancia 
y de autoaprendizaje para que usted vaya avanzando a su 
propio ritmo; no es estrictamente necesario que se comunique 
con su MOV para hacer cada actividad, sino que usted deberá 
ir haciendo los ejercicios y escribiendo lo que se le pide, ya sea 
en el mismo libro o en su cuaderno de notas. Cuando sea 
necesario que usted se reúna con su MOV y sus compañeros y 
compañeras de estudio, esto le será solicitado en el texto. 

Algunos ejercicios requieren que usted realice actividades para 
las que será necesario que consulte a otras personas y otras 
instituciones de su comunidad; no olvide contarles que usted 
está estudiando y que sus investigaciones sólo forman parte de 
sus actividades como estudiante deiiGER. 

Cuando termine cada Unidad, es recomendable que usted 
vuelva a leer los Objetivos de aprendizaje y que autoevalúe sus 
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propios logros, que usted se pregunte cómo y en qué 
medida ha alcanzado esos Objetivos. 

Lo invitamos para que empiece una nueva aventura de 
aprendizaje y mucho crecimiento personal para usted y para 
su grupo de estudio. ¡Adelante, el camino es todo suyo! 

La autora. 



1 . 
2. 

3. 

5. 

6. 

u 
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r---------- ------------:--

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Buenos días compañeros y 
Me llamo Luisa Marcos, 
soy de Chajul, de hAldea Xix, 
atiendo mi hogarysoytejedora. 

•··.······· ;.,. 
Estoy aql.Jíporque quiero. 
hablar eLcastellahO.y biÉ~h l':Jlé~erld·v· •••···· l••!!IF ¡ti·¡ 

. escribirlo. 
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Yo pienso que 

Ahora, escriba su presentación y 
luego la lee a los demás. 

Ya todos nos identificamos, es decir, ya dimos 
parte de nuestros datos personales que nos 
distinguen como una persona única. 

Acabamos de dar nuestro nombre, nuestro origen, 
un deseo y una opinión. Los seres humanos nos 
distinguimos por nuestras características físicas, 
nuestros sentimientos, nuestros pensamientos y 
nuestras acciones. 



• 
(, Cuáles son nuestras 

características físicas ? 
• 

Todas las personas somos iguales por dentro: tenemos 
un corazón, un cerebro, dos pulmones, una columna 
vertebral, un esqueleto y muchos músculos. 

Hombres y mujeres son iguales, la única 
diferencia son los órganos sexuales que los 
distinguen como hombre o mujer. 
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• 

Por fuera, todas las personas somos iguales. Tenemos 
dos brazos, dos piernas, un tronco, dos manos, dos 
pies y una cabeza. 

abdomen 

¿cómo nos 
distinguimos? 

• 

Por el color y la forma de nuestros ojos, y nuestro 
pelo o cabello. También por la forma de nuestra 
nariz, boca y cara. Además es importante nuestra 
estatura, es decir si somos altos o bajos; nuestro 
peso, si somos gordos o delgados. 



Otras características ñsicas importantes son la estatura y el 
peso. 

La estatura es el tamaño que tenemos desde la cabeza a 
los pies. En nuestro país se mide en metros y centímetros. 

El peso es la cantidad de libras que pesa nuestro cuerpo. 

El peso debe ser de acuerdo a la edad y estatura de una 
persona. 

El peso, la edad y la estatura son datos muy importantes 
para los doctores. Es una de las maneras que los doctores 
usan para saber si las personas adultas, jóvenes y niños 
están creciendo bien y son sanos. 

El estar gordos o delgados también afecta nuestra salud. 
Si estamos muy delgados talvez no estamos 
alimentándonos bien. Si estamos gordos podemos tener 
problemas del corazón. 

Trabajemos en grupo ... 

Ahora, todos los compañeros y 
compañeras vamos a ir al Puesto o 
Centro de Salud y le vamos a pedir a_ 
las enfermeras que nos pesen y 
midan. 
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Leamos ... Domingo es un joven de pelo liso color 
negro. Tiene ojos negros y una cara larga. Sus 
ojos son pequeños y su nariz, grande. Es alto y 
delgado. 

Siguiendo el ejemplo anterior escribamos 
nuestras características personales. 

Trabajemos con números ... 

También es importante conocer nuestra edad, eso 
va a decir si somos un niño o niña, una persona 
joven, de edad madura o una persona anciana. 

¿Cómo sabemos nuestra edad? Muy fácil. 

Si sabemos nuestra fecha de nacimiento, hacemos la 
siguiente resta: 

Año 2000 (en el cual estamos) 
-Año 1940 (en el que nacimos) 

60 (edad o años que tenemos) 

Si sabemos nuestra edad, hacemos lo siguiente: 

Año 2000 
-60 
1940 

(en el que estamos) 
(nuestra edad o años que tenemos) 
(año en el que nacimos o año de nacimiento) 



Ahora averiguemos el año en que nacimos 

Año 2000 
- 60 (nuestra edad) 

Para comprobar si esta bien la respuesta, ahora calcularemos 
nuesta edad. 

Año 2000 
- Año (en el que nacimos) 

Si el resultado de la resta es nuestra edad, lo hicimos muy 
bien. Si no lo es, hagamos el ejercicio otra vez. 

un nene 
una nena 

En castellano, existen diferentes palabras, 
según la edad de la persona, por ejemplo: 

unjo\/'en 
una joven 

un hombre adulto 
una mujer adulta · 

Lm . . ... maduro 
una mujer madura 



Ahora, pensemos en idioma 
maya. Los nombres para las 
distintas edades de las personas, 
¿es igual o diferente? 

Escribamos los nombres para las edades de las personas en 
idioma maya. 

A las personas adultas, a veces, también 
nos preguntan sobre nuestro estado 

Recordemos... civil, eso quiere decir si somos: 

Solteros: 
Unidos: 
Casados: 
Viudos: 
Separados: 

vivir sin compañero o compañera. 
Formar un hogar con alguien pero sin estar casados 
Unidos por la ley y registrados en la Municipalidad. 
Cuando el esposo o esposa se ha muerto. 
Cuando los esposos ya no viven juntos pero no hay 
una separación legal. 

Divorciados: Cuando existe una separación legal con el esposo 
o esposa. 



También es importante nuestra ocupación, es decir a que nos 
dedicamos o en que trabajamos. Por ejemplo, Luisa Marcos 
hace huipiles y servilletas para vender; su ocupación es 
tejedora. 

Una persona que se dedica a la carpintería es carpintero y 
otra que se dedica a la agricultura es agricultor. 

Ahora estamos listos para llenar el 
siguiente cuadro con nuestros Trabajemos solos ... 
datos personales: 

Nombre: 
Dirección: 
Fecha de nacimiento: 
Nombre del padre: 

Estado civil: 
Ocupación: 

Color del cabello: 
Color de los Ojos: 

Las cicatrices son marcas o huellas en la piel debido a un 
accidente o enfermedad. 

Los lunares son manchas en la piel que aparecen después de 
que nacemos. Pueden ser de distintos tamaños y formas. 
Algunas veces son heredados de algún familiar. 

¡Felicitaciones! ya llenó las páginas centrales 
de su cédula de vecindad. 



Ahora, saquemos nuestra cédula y observemos. Además de 
nuestros datos personales, también tiene un número, de 
acuerdo con la Municipalidad donde la entregan. En las 
otras páginas también se indica si hemos sacado más copias 
de nuestra cédula, si nos hemos casado o divorciado y si 
hemos votado en las elecciones. También tiene nuestra 
huella, con ella nos distinguimos de los demás pues no hay 
dos huellas iguales. Nosotros mismos podemos comprobarlo, 
comparando nuestras cédulas. 

número de orden 
número de registro = número 

.----de cédula de vecindad 

CARA(URISTICAS PER$0NAl!S 

lunores, cicatric~s visibl<>>----
__ imped•meflT05-

__ _d»>e<!<>SIOskO>

Color do lo to:____!2!_!!J''""'<f -
~l>.:¡.L __ 

j}":P._>:9_ -----

La cédula de vecindad es un documento importante de 
identificación personal. Todos los guatemaltecos y 
guatemaltecas tienen el derecho y obligación de sacar su 
cédula de vecindad al cumplir 18 años. Este documento se 
saca en la municipalidad del lugar donde nacimos o vivimos. 
La cédula nos sirve para hacer trámites en la Policía Nacional 
Civil y en la Municipalidad. También nos sirve para cobrar un 
cheque en el banco y para votar en las elecciones de 
alcalde, diputados y presidente de Guatemala. 

Si algún compañero o compañera no tiene cédula, 
debemos acompañarlo o acompañarla a la Municipalidad 
para que pueda tener este documento de identificación tan 
importante. 



tfJ 
Recordemos ..• 

Debemos recordar 
que el primer 
documento de 
identificación que nos 
dan es la boleta de 
nacimiento. Con esta 
boleta nos dan la fe 
de edad que nos siNe 
para inscribirnos en la 
escuela y cuando 
cumplimos 18 años, 
para sacar la cédula. 
Estos documentos se 
tramitan en la 
Municipalidad del 
lugar donde nacimos. 

República de Guatemala - Registro Civil 

.;~;y~10 =~>~<~"". , CIMIENTOS (N? 80383 ) 
(( ~ ~a,!\~ !l. },J¡$-rl<- "- \) 1-'ARA EL INTERESADO 

\~~E. R():~!:f!\r.IBR9 9. NACIM!ENTOSJ.2Q. NUMERO DELACTA...2..9__FOLIO ....Q15_ 
',, . ._. ~ T. DA TOS DEL COMPARECIENTE 

A) N:·':;>;}'-. ebastian APELLID'as: GonzfÍJ.iz marcos 
PATE!IIiO MAWINO 

B) EDAD_l!_ A~OS C) CEDVLADEVECJNDAJ"=l..LREGJSTRO 24,556 
D) DOMICILIO• Can tt{n Simocol 

11. DATOS DEL LUGAR DONDE OCURRJO EL NACIMIENTO 

A) DEPARTAMENTO QUiché B) MllN!CIPIO __ N-'e'-'bC:B,j'-----

C) LUGAR y DIRECCION¡ADfMA§ DEL:QiiiEtMe§ét~.%1ru.ALDEA.LISfkioófllkA¡ 
11!. DATOS DEL NIÑO 

AJ No.Íii'kUiB Jacinta Ane.belaAPELLIIJOS, González Sol!s 

B) PESO AL NACER C) FEC'HA Y HORA ¿~~:AClM!EN;;t:Wb 

1

1,' 

FECHA 18 de j,J'fJ' de "'.1":~97 HORA _.,2,.3'"13,;0._ __ _ 

0) SEXO: GJ E)PARTOSIMI'U:OMULTIPLE: ¡SIMPLE GJ 
1 MASCUl!l\0 2 DODLE 

1 
¡· 

2 FEMENINO 3 TRIPLE 

IV. DATOS DEL PADRE 

EL COMPA...~CIEllmi.;oos:-::,.:~rn:•=o =:-~'";""~'~' =::J , B) EDAD_AÑOS C) RESIDENCIA HABITUAL _______ _ 
CO!.>IGO 

A) NOMBRES· 

D) GRUPO ETNICO: 
1 INOIGENA 
2 NO IND!GENA D 

E) ESTADO CIVIL: 1 ~OLTERO 
2 ('ASADO 
3 {11\1[)0 
4 VltiDO 
5 D!VORC'IAOO 

F) NACIDO EN ___ N,eb.,a.,...j ______ _ 

G) NACIONALIDAD __ _,Gc:UB=t:.:,e:.o _____ _ 

H) OCUPACION ___ ,.,_Ioc;rn=aa.l.weo;ro~>-----

V. DATOSDELAMADRE 

D 
CO[)[GO 

1ollU¡o 

CODIGO 

A) NOMBRES, Ana APELLIDOS' ,Jl,9,1{s M~ii[Q@B 
. B) EDA~AÑOS C) RESIDENCIA HABITtJAÜBlltón Simocol 

CO[)IGO 
D) GRUPO ETNICO: 

1 INDIGENA 
2 NO INDIGENA 

E) ESTADO CIVIL: ! SOlTERA 
2 (ASADA 
~ lTN!nA 
4 \'lllOA 
5 !JIVORCIADA 

F) NACIDAEN l~ebaj 
COPI<iD 

Guate. : G) NACJONALIDAD __ _::_:.c:___: _____ _ 

: H) OCUPACION __ __:Fc:eC:m:CeC:nC:iC:lC:e_:sc__ ___ _ 

A} ASISTENCIA 
RECIBIDA: 

1 MEDICA 
2 COMADRONA 
3 EMPIRICA 
4 NINGUNA 

VI. OTROS DATOS DEL NACIMIENTO 

B) i. DONDE OCllRRJO C) NUMERO DE HIJOS: 
EL NACIMIENTO? ¡JtrAmnsHIJOSA Th'l:ll>OLAMADRE 
¡HOSPITAL GJ 1:.-..,·nu;NA.fi[JOSVIVOSYNACJDOS 
2 C"ASADESALIID ~t~g-L11Yf18-fALQUEAHO~ 
3 VJAPVBUC"A 4 \;'¡SaWS.¡f\TA!ffliS"t)IEk~· 
4 OOMIC"!UO ;.("\TANTOS VP. ~ ::::::::0::: 

0) NOMBRE DE LA PERSONA QUE ASJSTJO EL PARTO 

1 



UNIDAD ,,2 2 

0f::[:;J±:;~~;; .' 

Somos una familicr 
'' ;,; "' > ,,, ' 

' ·,,.;<,::;=~:l.: 

Al terminar esta·· Üniddd, •· 
podremos: 

l. Saludar cófréctdmente'dl..lrrÓ''· 
persona. . ............ . 

2. Presentar d nUestras·atnistadésy··· 
familiares. · ··· ········•·••· · .· 

3. Procticor los ptonomt>fés 
personales. . ... . .· ' · .······• 

4. Nombrara ~odCI.lJOo.deJe>s,. 
miembros de nüestratamnra.· 

5. Presenta ro• nuestrofomilia .• 
6. Utilizar los 6úmeros ordinaJe~: 

' " '''''''' 

',, ';,,;""' 
e''';""' 

'"""'' ~ 
:·,->;_-·,,<',;'' 

,¡, 



r------



--, 

la primera, se llama Lucía. 



1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Mi familia es muy grande. 
Tengo mi papá, mi mamá, 
cinco hermanas y dos hermanos, 
También tengo cuatro tíos por 
de mamó, y seis tíos por parte 
Tengo muchísimos primos y rim'.r'!C 

muchos sobrinos y sobrinas. , 

Cuando nosreunimospara alcm 
fiesta, somos más de cien oersonnc::; 



Cuando vamos por la calle y nos encontramos a una per
sona y la queremos saludar en castellano debemos decir: 

Buenos días, si es de día. 
Buenas tardes, si es después del mediodía y antes de que 
anochezca. 
Buenas noches, si es de noche. 

Si nos detenemos a platicar o saludar a esta persona 
podemos preguntarle: ¿Cómo está usted? 

La persona nos contestará: Muy bien 
gracias, ¿y usted? 
Respondemos: Muy bien. 

Si nos acompaña una persona y nos 
encontramos con otra que nosotros sí 
conocemos, pero que no conoce la 
persona que nos acompaña, 
debemos presentar una a la otra. 

Buenos días, ¿cómo está usted? 
Muy bien, gracias. ¿y usted? 
Muy bien. Le presento a mi amiga, Sara Sis. 
Mucho gusto, señora. Mi nombre es Domingo Coba. 

Trabajemos en grupo ... 

Ahora, practiquemos en clase. 
Hagamos grupos de tres. Una 
persona se sale de la clase. Las otras 
dos personas se quedan dentro de la 
clase, simulando o haciendo como 
que platican. La tercera persona se 
les acerca y se deben presentar. 



Recordemos ... 

En el castellano, las palabras que usamos 
para distinguir a los familiares se diferencian 
únicamente por el género, es decir, si son dirigidas 
a hombres o a mujeres. 

En castellano no hay diferencia de palabras o 
trato si nos dirigimos a una persona mayor o menor 
que nosotros. Tampoco hay diferencia si, por 
ejemplo, somos hombres y nos dirigimos a una 
mujer, o al revés . 

•• Lóscrérminos:ae.parent~scoson:· .. 
"' " ' " " '"" '"' ' 

hermano-hermana ; cdesp~rs6nas nacidas·del ... 
mismo papá y mamá) 

tío- tía·· (losherr'rlanosyHermanas . 
der papá y de la mamá) 

primo - prima 

. sobrino - sobrina 

cuñado - cuñada 

(lqshij8~ éhijas de nuestrós 
tíos y.tíós) · · · ··· 

(lo:; ~]j~s e hijas de nuestros 
· h~rmanosY hermanas) 

,, ' ' ' ' 1: ', 

(los ber¡
1

Pna~os yhermanas de 
nuesti~:esposo o esposa, 

•· .,tql"))p!~QIIc:iiesposao espqsode 
·· 'hué$t~dshermqnos o.herrr1anas) 



En idioma maya existen más términos debido a que es muy 
importante conocer la importancia y respeto que se debe a 
la persona a la cual nos dirigimos. Al mismo tiempo, 
reconocemos nuestro propio lugar; ya que no es lo mismo si 
somos adultos o si somos niños. 

Podemos hacer el siguiente ejercicio: 

Pensemos en los términos de parentesco o palabras con las 
que nos referimos a nuestros familiares escritos anteriormente, 
pensemos cuáles serían esos términos en idioma maya, si 
fuéramos: 

. · ·. ·. ·. · . 

niño .de niña de joven de muchacha . 

7 años 7 años 25 años de 25 años 

hermano mayor 

hermano menor . 

hermana mayor 

hermana menor 
. 

cuñado (esposo 
de hermano) .... .. 

cuñado (hermano 
de esposo o esposa) 

tía (hermano 
1 de mamá) 1 
1 

tía (hermana 1 

de papá) 
1 

abuelo 

abuela 



Leamos ... 

..:::: ¡ 

Pr~sent~r'pos a !lwestrdfdrnilia.• 
' 

·•v6:•,rBe. 11] 1~mó.•Luisb·:·Ma.rc~~·······'·· 
Nací eh 1940 y tef)Qo,60años. 

Tú te llamas ..... . 
Naciste,en ,19. ytienes ''}''años .. ,. 
(Escribamos.nuestronombre, año, de 
nacimiento y edad).. · · · . · · 

' . ···.: 

, Él es mi esposo, sé llama Antonio Ch~l. 
Nacióen1.937ytiene63 años. · · 

: >>< '···:--::: 

Ella esbJcíp,mlhijamoydr .. e 

Nació en 1960 y.tiene•LlO. años, 

Nosotros, l..uisay Antonip somos rndridqy 
· mujer. .• · .•.. . · , .'· ••.. · ,.. · · 
· Tenemos4l añbs•dgvivir)Untos. • 

: ": . ''·.: ·: ·:::' 
. Ellos son nuestros hijos e hijds .. ·• . 
Se llamon Lucía; Diegq, Angela, Estela, 
Joséy Laura. · 

Ustedes nos>hah dad() muchos nieto~ 
nietas. 



Ahora, presentemos a nuestra propia 
familia, utilizando el modelo anterior. Si 
no somos casados o casadas, 
presentemos a nuestros hermanos y 

hermanas. Escribámoslo en nuestro libro o cuaderno. 

Luisa y Antonio tienen seis hijos. Cuatro mujeres y dos 
varones. Ellos nacieron en este orden: 

Si quisiéramos ordenar el nacimiento de las hijas de Luisa y 
Antonio, ¿cómo lo haríamos? 

Ahora, ordenemos el nacimiento de nuestros hijos e hijas. Si 
no tenemos cría, hagamos el ordenamiento de nuestros 
hermanos y hermanas incluyéndonos nosotros mismos. 
Agregue más líneas si es necesario 



Recordemos . .. 

Primero corresponde a uno, 
segundo a dos, 
tercero a tres, 
cuarto a cuatro, 
quinto a cinco, 
sexto a seis, 
séptimo a siete, 
octavo a ocho, 
noveno a nueve, 
décimo a diez, 
décimo primero a once, 
décimo segundo a doce, 
vigésimo a veinte, 
vigésimo primero a veintiuno, 
trigésimo a treinta, 
cuadragésimo a cuarenta, 
quincuagésimo a cincuenta. 



u 



Donde yo vivo, todos nos cono<:::ern 
mucho tiempo, aunque , Jll ·", 

lejos por la guerra. 
Nuestra aldea ha creCido 
caseríos. 
Siempre que hay una ne<:::esid""'""."' 
ayudamos. 

Ld di deo está 
quebrada~ 

· Detrásde 



solos ... 

Guatemala tiene veintidós depórtomentos. Cada 
departamento esté:tdividido~nyarios municipios. En uno 
de losmunicipiosestá locabecera departamental. Los 
municipios, a su vez, están compuestos por varias aldeas 
y caseríos. 

... . .. 

A c<)ntinuación,'drmarem0s,~'nrompecabezas. Para 

ello, n~cesitomos una tijera Y gc)ma o pegamento; 

. (lo.) Prim&ro, cortaremos laslfgurps queoparecenen la 

página.siguieQte. Comové, cGJda figwrotiene su . ·. 
hOmbre .. ta~figuras corresponden o los departamentos 
de .GuatembJó. · ·· · 

(~~·,)'Segun~o,t~atemos de unir las las piezas recortadas 
.tenien.docomo guíq,el mapa de Guatemalaqqe ,e· 
'aparece en la sigUiente página. Recordemgs que las 

pi.ezasqeben encajar unaLct>n la otra para qweel ·•· 
rompecabezas quede bien armado. Podemos consultar · 
·cor:):.odestFo MOV o en un libro de Geografia de 
Guatemala para tener más información. · 

.;::· . ... /" ·:, ,.,., "''":<">:"""•" •.. ""· 

:(3o.)Tercero,qlter~fharde unir todasJas pieza~, ·:... 1 

. tendremos armado el.mepp deGuotemala con todos 
sus departamentos. rSi lo,desear:n.o~.pbdemospegc:lr las 

·piezoscongor:na sobre url'qarf9~ r:nás .. grt:Jeso tenJendcf 
i el cuidado de dejarlqs'.en's,w.imismo lugar, Si.deseam0 s, 

e seguirpracticc;mdO, podemqs guqrdqr laspiezasén una,' 

\bolsita o en un sobre que sujetamos,al iqteriorde la 
portada para cuando deseemosvglver' a jugar. 







Observemos ... 

Ahora que ya está armado el mapa de 
Guatemala, observemos lo siguiente: 

Al oriente, es decir donde sale el sol, se encuentran 
los departamentos de Chiquimula y Zacapa. 

Al occidente, es decir donde se oculta el sol, se 
encuentran los departamentos de Quiché y 
Totonicapán. 

Al sur, se encuentran los departamentos de 
Escuintla y Retalhuleu. 

Al norte, se encuentra el departamento de Petén. 

PRE.VIOUS PAGE BLANK 



Ahora, pensemos en el lugar donde 
vivimos y contestemos lo siguiente. 

Podemos escribir primero en idiorna maya ytuego 

castellano. ¿Qué se encuentro al ... ? 

Al norte de nuestra comunidad se encuentra 



Ahora, pensemos en el departamento donde vivimos y a 
continuación contestemos lo siguiente: 

¿Cuántos municipios tiene? Escribamos el número y nombre 
de los municipios. 

¿Cuántas aldeas tiene el municipio donde vivimos? 
Escribamos el número y nombre de las aldeas. 



¿Cuántos caseríos o cantones tiene la aldea donde vivimos? 
Escribamos el número y nombre de los caseríos. 

Hagamos el siguiente ejercicio: 



Pensemos en un familiar o amigo que vive lejos. Hagamos el 
mismo ejercicio. 

Este ejercicio lo podemos repetir las veces que queramos. 
Recordemos, entre más practiquemos, mejor aprendemos. 

Hagamos una lista de los lugares que conocemos. A esa lista 
agreguemos el nombre del municipio y departamento. Si no 
lo conocemos, busquemos en un libro de Geografia de 
Guatemala. 

Municipio Departamento 



Trabajemos 

Hagamos un croquis. Ur¡ croquis es un dibujo sencillo 
de un lugar. DibujemosJas casas, caminos, ríos, 
puesto de salud, fuentes de ague¡, cerros o cualquier 
otro lugar importante. 

Luego, escribamos el nombre de cada lugar. A las 
casas, escribámosles el nombre de las familias que 
viven allí. 

Miremos el ejemplo. 

¡Nosotros podemos hacer algo mucho mejor! 



Para conocer mejor la comunidad donde vivimos 
es necesario saber lo siguiente: 

¿Cuántas familias viven en cada 
aldea? ................................................... . 

¿Cuántos niños y niñas van a la 
escuela? ............................................... . 

¿Cuántos maestros y maestras 
atienden la escuela? ......................... . 

¿En qué idioma dan clase los 
maestros y maestras? ........................ . 



¿Contra qué enfermedades vacunan en el puesto 
de salud? 

¿Qué tipo de proyectos funcionan en la aldea? 

¿Cuántas personas participan en cada proyecto? 



La 



Mis abuelos me dejaron muchas enseñanzas, 
mis abuelos y mis padres me enseñaron quién soy, 
de dónde vengo y cómo debo ser. . ... . 
Ahora, le enseño las mismas cosas a rnis hijos e hijas; : .. .. 
así como a mis nietos y nietas. 

' <-' >: :;· 

Mis padres y mis abuelos me enseñaron a hablarJxiJ. ·· • 

~~ ~~~~~. ~:~~f~~~~~~~ .. ~~~e~~d~r:rJ~ritir··· ··•··•··•·•··•.>:~\·.······ 
de mis antepasadosydemipueblo, ·····.·····.···~•······ 

1 
A través· de. historias· •. Y. ·consejós, •..•. rnis.apu.~los.:•m.~.·.·····;······i(i.\ ··¡······•.•• 

1 enseñaron .a .respetara .•. laspersongs •• mayorys,¡¡!>l.li } ••• ¡ !:¡i· i 
1 sabiduría· yconocimlentos, 9 r:~spetar lp•n(lturcit~zo,• .... 
; a. reconocer y curnplir.8on 19 qi.J~ ql.Ji~[o ll~gamq .. \s~~ ~tii •,::• 
·• a••ser.hurnildey ..• agródec.i<Jor p •• bus:corídl®é~(J i'l. ;¡•;..~.;:\\ 'l' '.;. 
:· .espiritural Q(;;cysa~to. pora,to!'B.<Jr·cle~i§ion~ .. $\y\;.· · .... ,•n:<¡'\ m \r·r<l; 
1 ac~ptorryspoQ§qtJ>ilidggé~. i\.. ). · ······•····•····· ············ ·················· .............. ········ ·· ··•1 . ····n·.••··.•··· .. ¡ ;... ¡¡:u¡i\lliii'.:i·l\li¡iiim[\l~l''ti\g!! 



Reunámonos en grupos de tres personas. 
Entre todos, discutamos sobre los puntos 
que expresa Luisa Marcos. 
Escribamos nuestras conclusiones. 

¿Cómo mostramos respeto por los ancianos y ancianas de la 
comunidad? 

En las decisiones de la comunidad, ¿se toma en cuenta las 
opiniones de los ancianos y ancianas? ¿Cómo se les piden 
consejos u opiniones? 

¿De qué forma y cuándo transmiten los ancianos sus 
enseñanzas? 

¿De qué forma y cuándo transmiten las ancianas sus 
enseñanzas? 

¿Cómo refuerzan los padres las enseñanzas de los abuelos y 
abuelas? 

¿Cómo refuerzan las madres las enseñanzas de los abuelos y 
abuelas? 



• Trabajemos 
solos ... 

A continuación, vamos a visitar a 
una persona anciana con la idea 
de conocer las enseñanzas 
principales que se le deben dar a 

un niño o niña para que sea hombre o mujer de bien. 

Tratemos de que todo nuestro grupo haga entrevistas a 
hombres y mujeres de nuestra comunidad. 

(1 o.) Primero, pensemos en una persona por la que sentimos 
admiración o respeto. Puede ser un familiar o no. Lo 
importante es que sea una persona mayor, con mucha 
experiencia. 

(2o.) Segundo, vamos con la persona, le contamos sobre 
nuestro trabajo y le pedimos permiso para hacer la entrevista. 
También debemos preguntarle qué día y a qué hora tiene 
tiempo para atendernos .. 

(3o.) Tercero, en nuestra.casahacemosunalistóde las 
preguntas que queremos hacerle. Ésta (3S sslo l.JnOgUÍd, al 
hacer las preguntas·no necesqriqrnenteJeQ~.rnosqqe< u •. • 
hacerlas enese orden. Durante la entrevistapU(3d~n surgir········ 
otras preguntas ~ iqqui~tudes. 

~~ef:~~i~~~¿~~~~~~~,~-~i~~~~~j~~~~~j',ij~¡~:;',il'' 
entrevistaydejerr)os.que si··él p~flq 10 p~seqQ, f:\q~len•¡a~• w•·•···· • 
atgoquecreqnque esi[QpqrtqrW~•p<:lrqqu~ Oqsotr;os 1() ... ·· 
conózcarnos. · ··· · ···· ·· ·· · · ···· · · · · ··· ·· · .·· · ·· · ··· ·· ·· · ····· ···· ··· · ···· ·· · · · · ··· · · 

(50}·Quinto,?pong~affids ~~c~a•;atéB6t601'Yiic]ri~t@~os lgs d~tds 
más importantes, · · · · · · · · · · · · ··· · 

(6o .)Sexto, ert casa (3s2rib~~()s btJClhtotan~~~~ t()a()i 1() ~u~ 'i .. 
recordemos de la entr~vistd. · ·.... · · 



(lo.) Séptimo, escribamos en forma ordenada la 
información más importante. 

Recordemos, es útil conocer el nombre, la edad y la 
ocupación de la persona que entrevistemos, así como, su 
lugar de origen. 

Ejemplo de una entrevista: 

"Por Gustavo Adolfo 
Montenegro 

Sentadita en su cama, frente a la mesa de 
santos, con quienes se queja cuando no 
hay con quien más quejarse, está doña 
Octavia, quien llegará a 100 cumpleaños 
el próximo jueves 20. 

• ¿Doña Octavia, me deja que me siente 

aquí para platicar? 
"Siéntese". 

• ¿Dónde nació? 
"En San José Pinula. Mi papá se 
llamaba Javier Dávila y mi mamá 
Manuela Morales". 

• ¿Recuerda cuando era niña? 
"Que me mandaban a trer (traer) cosas y 
era todo barato. Todo que se ocupa para 
comer, azúcar, café y todas esas cosas, 
frijol, carne". 

• ¿Y cuando empezó a trabajar? 
"De 11 años comencé a trabajar donde 
un doctor, allá en Pinula. Se llamaba 
Daniel Herrada. De 19 años, me casé". 

• ¿Cómo se llamaba su esposo? 
"Manuel de los Reyes ... Lainez". 

• ¿Cuántos hijos tuvieron? 
"Cinco ... Unos ya están muertos, una se 
llamaba María, la otra Enriqueta, el 
varón que está vivo todavía se llama 
Venancio, la otra Alicia". 

• ¿Qué siente llegar a 100 años? 
"Ya no es igual de potencia. Ya se siente 
uno muy débil, muy decaído, no como 
cuando uno está joven. Se siente que uno 
ya no es de esta vida". 

• ¿Pero yo la miro bonita? 
"Si ninguno de la gente cree que voy a 
ajustar 100 años. Pero como ahí está la 
cédula, no hay mentira. Mostrásela 
m'ija". 

Cierto: su cédula es la original, fechada 
1922, en San José Pinula. La tinta es 
pálida, pero la joven Octavia se conserva 
muy bien en la foto. 

• ¿Hay secreto para llegar a 100? 
"Portarse uno bien". 

• Yo me porto bien. 
"Si usted cumple con todo lo que nuestro 
Señor dijo, llegará saber hasta cuántos. 
Pero si se porta mal, pues como dijo él: 
quien bien hace, bien espera; el 
que mal hace mal espera ... 
Yo por la gracia de Dios a 
ninguna persona le he 
hecho daño". 

• ¿Porqué habrá tanto 
muchacho perdido? 
"Consiste en la crianza". 

•lQue les aconseja a los 
padres? 
"Que aconsejen a sus hijos, 
quedejenlomalo. Ami hijo varón, ques 

maestro albañil, le aconsejaban los 
trabajadores que se agarraran cosas de 
ahí de las fábricas. Y él me lo 
consultaba: mama dice Chabelo que nos 
agarremos un poco de clavo día a día. 
¡Qué se lo agarre él decile!, le dije yo ... 
Que él que le gusta agarrar lo ajeno que 
se lo agarre ... aquí no me trae usté un 
clavo ajeno ... ". 

• ¿Qué hizo con 5 hijos chiquitos 
cuando se quedó viuda? 
"Me puse a trabajar, comencé a hacer 
cigarros. Entregaba 100 pesos de 
cigarro día a día. De tuza y de papel. 
Después me mandaron a llamar de ese 
hotel que le cuento ... el Del Mónico, en 
la 9a. avenida del centro y ... 8a. calle, 
creo yo. Ahí hacían comida para 
vender". 

A lo lejos, doña Octavia se acuerda del 
terremoto de Navidad (de 1917), de una 
peste y de una guerra que hubo". 



Después de treinta y seis años de 
conflicto armado, finalmente, en 
diciembre de 1996 se firmaron los 
Acuerdos de Paz. Los Acuerdos de Paz 
contienen los compromisos del Gobierno 
por cambiar aspectos importantes para el 
país, en cuestiones económicas, sociales, 
agrarias y educativas. 

Los cambios educativos están contemplados 
en la Reforma Educativa. Un cambio de 
gran importancia para el país, y en 
especial para el pueblo Maya, es el 
impulso a la educación bilingüe e 
intercultural. Esto 
quiere decir que todos 
los alumnos y alumnas 
de Guatemala deben 
conocer sobre 
los pueblos 
ladino, maya, 
garífuna y 
xinka. En los 
lugares donde 
el idioma 
local no 
es el 
castellano, 
la escuela 
dará clases en forma bilingüe, es decir, 
enseñará a leer y escribir en el idioma 
de la comunidad y en castellano. 



respeóto· .. <:l!Ja '~ffil'sél;)óh~a. qp~:ur~d b~ri ·sos I\B'iJ<)s0~"'ffiU<)'s',;y : ·•· 

~~u~~~.~~i~t'~~~~.I~ST¡~l\.~~s~~~~~~fa~~~~~ 
que se est~m· fql~roqndo ~[1¡\¡{drios d~pottdt'b~@.tos. !;','¡'·; 

',-: ';,,_,,,, -: :¡:·"1· '¡, '" - , .•• , ,J :j. 'L.'!' '""'L ----y·,:;··---, ·"·::>::;:L> J;·i¡C:- <>f::::v )F: ": ; te::- ;·:< · 

La···RétorrhciEd~~atiyó:¡mpMI~ó la· vdJÓtiióai~h'~~r\'.~;. (1 . ·:_:·:.;¡_::::<.::: :::·:·-- :.-):_·>:;:::-,:::::L::_;T<L_ ::p: __ : __ ::·.<:_::_::: :;:: ·_;--· __ <<"<.:! ':;· !r_· .. _/_:··''''>.\>'"<:<i"Y-J:¡l<::.9-'>-><·:'__ : 
conpcir!'llerto q¡u~pqseen·l()s pu~o,rqs g~¡ RW€tt~rlnal<:_t· .. · ... · 
Tamqién) buscqi:~Ljé los riñbsy niño$ Íf11~e9ti@l.Iép; drtalic~h · 
y sean .creativos.IEsto'. blrnishroJiem~(D,.:harq ql)~i:~lpbís···. 
progrese,.pues los fl..ltL.J~os cio(jaddnós y•·cil.Jdo(lqoas.barán 
un mejor. uso de.lpsrecursos\haturdes,;econqrnicosy · 
técnicos. ' · · · · · · · 

A través de la Reforma Educativa, el pueblo dé · · 
Guatemala pone sus esperanzas en mantener la paz y la 
democracia. Para ello, es necesario que todps los niños y 
niñas de este país practiquen valores como la tolerancia, 
la solidaridad, el respeto, la armonía. Esta práctica debe 
iniciar en la familia y en la escuela con la participación de 
todos, el diálogo, el consenso y la resolución pacífica de 
conflictos. 

solos ... 

En Guatemala, se hablan veintiún idiomas mayas. 
También se habla castellano, garífuna y xinka. 
En México, Honduras y Belice también viven hermanos 
mayas. 



Observemos el mapa de los idiomas de Guatemala. 

Volvamos a la Unidad 3 y observemos el mapa con los 

departamentos de Guatemala. Ahora, escribamos en qué 

departamentos se habla cada idioma. 

3. Awakateko 

4. Castellano 

5. Ch' orti' 

6. Chuj 

7. Garífuna 

8. ltza 
9. lxil 

10 
11. 
12. K'iche' 

13. mam 

14. Mopan 

15. Poqomam 

16. Poqomchi' 

17. Q'anjob'al 

18. Q' eqchi' 

19. 

20. Sipakapense 

21. Tektiteko 

22. Tz'utujil 

23. Uspanteko 

24. Xinca 



Comunidades Ungiiistlcas de Guatemala 

l. Aclú 
2. Akateko 
3. Awakateko 
4. castellano 
5. Ch'ortl' 
6. Chuj 
7. Garifuna 
8. ltza 
9. lxll 

1 o. Jakalteko 
11. Kaqchikel 
12. K'iche' 
13. Mam 
14. Mopan 
15. Poqomam 
16. Poqomchl' 

4 l 
17. Q'anjob'al 
18. Q'eqchl' 
19. Sakapulteko 
20. Slpakapense 

. 

1 
21. Tektlteko 
22. Tz'utujU 
23. Uspanteko 
24. Xlnca 

Fuente: Mapeo sociolingüfstico, proyecto BEST, 1992. 



En el Acuerdo sobre Identidad y Derechos de 
los Pueblos Indígenas, firmado el 31 de 
marzo de 1995, el Gobierno se comprometió a 
promover el uso de todos los idiomas 
indígenas en el sistema educativo. Esto 
quiere decir que todos los niños y todas 
las niñas indígenas de Guatemala y también 
los adultos, tienen el derecho de: 

a) aprender a leer y escribir en su propio 
idioma en la escuela bilingüe, 

b) usar su idioma para gozar de los 
servicios en el centro de salud, en los 
hospitales, en la municipalidad o en los 
juzgados, 

e) utilizar su idioma en la televisión, los 
periódicos o la radio, 

d) registrar los nombres y apellidos de las 
personas y los nombres de los lugares de 
la comunidad en el propio !doma. 

Después de leer estos derechos, conversemos 
en nuestro propio idioma, sobre la 
importancia de cada uno. 



u 



-----------------, 

···.... ~ ... 
r ... - ... --- .... -- ... --... . .-..,~~a.~ 

~:::7~~ .. ~ 

Cuando era niña, mi abuelo me contó la sigUient~;< · 
historia: 

Antes sólo había maíz blanco, pero;un 
La gente ya no tenía qué comer; 
muy preocupados. 

Un día iba caminando 
un grano de maíz on .. o 

Vi'tz'ununkab' le 
Juntos fueron dt:>u§;cqrrorl g 

' 



Los reyes, entonces, pensaron en pedir ayuda a las 
hormigas. Llamaron a las hormigas y les dijeron: 

-Hormigas, queremos que nos hagan un favor. Que 
entren en la piedra y acarreen todo el maíz. 
-Muy bien -dijeron las hormigas- lo haremos con mucho 
gusto. 

Pero las hormigas no pudieron entrar porque el hoyo era 
muy pequeñito. Sólo una hormiga entró y para sacar un 
grano de maíz, lo tuvo que quebrar. Llevaron los pedacitos 
de maíz a los reyes y les dijeron: 

-·. Aquí lesJraemos el maíz, pero en pedacitos porque el 
dgt..Jjero es muy pequeñito. 
---:<;raciaspor todo -. dijeron los reyes- Ahora, vamos a ver 
quien hos puede ayudar. 

i Wsreyés llamaron al pájaro Chip y le dijeron: 

¡'P;ÓjatdQhip, n~cesitamos que nos hagás un favor. 
· .... ; yO O Q")(]phcJ~l..Jsto -respondió el.pájaro. 

VasólraChaxuche'n, ahí hay una piedra donde está 
lo podemos sacar porque 

o~~l.llJ·EH'c) es rrn.N' o~eaueño.·.•.:.;.;.·le<dn,:srf""ln los reyes. 
Y; <::;<Jrno vc~y cJt'l•dC<er'r;o p>arclSCICarlo? -.preguntó Chip. 

t>tt-tr-i ;;.....;contestaron los reyes-
'·• ••""-''-''" 11u ....,;,..._,..,. tocás la piedra y cuando 

v[i¡¡• ii¡······~~;~~!Jt"'. '"'.-...-. ........ .-~.,¿.," el lado más delgado, salís 
"'"'"'"'·'rápido para que nuestro 

'·r.:,,-. Creador envíe un rayo. A 
Cambio de tu favor, te vamos a dar 
un traje muy bonito. 

-... Muy bien -dijo el pájaro Chip 
aceptando el trabajo. 



-~-·-"' 

Chip se fue volando al lugar que le habían 
los reyes. Cuando llegó, se puso a picar la 

<JDtteara y .al encontrar el lado más delgado se fue 



Contestemos preguntas .. 

Volvamos a leer la historia en silencio. Luego, contestemos las 
siguientes preguntas: 

¿Por qué los reyes querían encontrar el maíz? 
r : ···. . ·.··.··. •· .. ···: .. '.. .. ·. .· ·.. . ·· .....•.. ·:··. .. . .. 

··. ··.·.·· ·. . . . .. . 

"- .· ··. . . .. 

¿Quién encontró el maíz? 
~~~~~~~~~--~~~~~--~~~~~--------~ 

¿Dónde estaba el maíz? 

¿Cómo sacaron el maíz? 

¿A quiénes pidieron ayuda los reyes para sacar el maíz? 

¿Cómo supieron los reyes dónde estaba el maíz? 

Para contestar las preguntas, podemos leer la historia 
cuántas veces queramos. 



Reflexionemos ... 

¿Conocíamos o habíamos oído una historia similar a ésta? 

¿Qué hubiéramos hecho nosotros para encontrar el maíz? 

¿Qué hubiéramos hecho nosotros para sacar el maíz de la 
·piedra? 

¿Crees que se debe pedir ayuda a los demás? 



¿En qué se diferencian las distintas clases de maíz? 

¿Qué tipos de comida hacemos según la clase de maíz? 

Hagamos un resumen. 

Escribamos un resumen de la historia que 
acabamos de leer. Hacer un resumen es 
escribir la historia en pocas palabras pero con las mismas 
ideas. 

Para hacer el resumen, completemos las siguientes oraciones: 

Entonces, 



Recordemos . .. 

El maíz es una planta de estas tierras. 
Los españoles la conocieron cuando 
vinieron acá. Ellos la llevaron a Europa y 
luego, al África. 

Existen más de trescientas (300) clases de maíz. Dan 
cosechas en diferentes tiempos y mazorcas de diferentes 
tamaños. Aunque en general, se pueden dividir en tres tipos: 

l. El del campo,quª¡!sernbrami:>s enGUáferhol(), 80ra>/ 
hacertqrtillas,tarndlés, otoly otras cosqs.( >> ••.. · •..•... 

2. El elote dulce,que véndeneqlossupermercadosy 
algunos mercadosysirveparacomer <eosido ... · · 

3. El que se usa para hacerpoporopoopalomitasde 
maíz al poner los granos en ollas al fuego,· 

Toda la planta de maíz es de mucha utilidad: la raíz, el tallo, 
las hojas, los granos de maíz, el olote, el pelo de maíz. Por 
ejemplo, los tallos y las hojas verdes sirven para alimentar 
animales, pero secos pueden servir para hacer papel. El 
olote sirve para hacer plásticos. Los granos de maíz se 
muelen para hacer masa y harina. La industria también usa 
el maíz para hacer alcohol y para ayudar a producir 
medicinas, como las vitaminas y la penicilina. 

El maíz es tan importante para nuestras vidas que hacemos 
muchas celebraciones en su honor. 



Investiguemos . .. 

Con los compañeros y compañeras discutamos sobre las 
distintas ceremonias que hacemos en honor al maíz, cuándo 
las hacemos y porqué. Investiguemos si estas costumbres se 
mantienen o si han cambiado, cómo han cambiado y por 
qué. 

contrará una serie 
sponden al proceso 
bra hasta la 

~ffi~;¡~~fu¡IW(1:s.lfrlª(:lsque aparecen debajo de 
oración que corresponda 







2. frío, 
húmedo 

3. templado 

4. cálido, 
seco 

5. cálidb, 
húmedo 

Valle 
!central 
¡. 

Oriente 

\': 1 

¡costa sur 1 

Según el clima y la altura varían las 
clases de maíz que se siembran y el 
tiempo de cosecha. A 
continuación, escriba y compare las 
variedades de maíz que se dan en: 

Cuul'1tas cosechas 
al año. 
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Cuando era niña, mi mamá me enseñó los 
trabajos de la casa. 
Me enseñó, primero a molerytortear. 
cocinar. 
Me enseñó cómose usaban las ri 1 "~"'+r. 
darle sabor a las comidas. 

1 También me enseñó cómo ''-'·" ,.._, r..-...+r.•=-'"'·'"'"' 
: curan. 
1 Por eso;.rrre ,.._,.~,.·,..,,;;;:.;· .,..,. .. ,..,., :, :;;.-,~,.~.,.,.,~.,;.,; '·~:;!;:, ~~~u 
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;¡:¡,;,, 'j:::¡l nr'ltic)!c::iitb.n,nr·A mantengo plantitas de ruda, 
hierbabuena. 

mis tomates, papas, zanahorias 

m'er(~ctl<:tl'ocompro espinaca, chipilín, así 
-'<x''""'"" arvejas y otras 

cúrsos, he aprendido cosas 
r:fii !Aún~ ""'"~Mx' hacefconser\lds. 

nwevbsr~cetas de 



Trabajemos so-

dan en su región. 
plantas alimenticias 
o tienda. 

En las columnas que 
aparecen a continuación, 
escriba de un lado, las 
plantas alimenticias que se 

En la otra columna, escriba las 
que se consiguen en el mercado 

Plantas alimenticias de la región Plantas alimenticias del mercado 

En la hoja siguiente, encontrará unos calendarios. Usted escribirá 
el nombre de la planta sobre el lado izquierdo y hará un dibujo de 
la planta sobre el lado derecho. Llene los cuadros de acuerdo a 
la cantidad de producto que se encuentra en cada mes. 

Por ejemplo, si en el mes de agosto se produce bastante papa, 
llenamos el cuadrito completamente; luego, durante los meses de 
enero a mayo, sólo lo llenamos un poco porque la producción es 
escasa, pero a partir de allí hasta agosto, aumentamos 
paulatinamente la parte que llenamos de los cuadritos para 
indicar que la producción va en aumento. De agosto a 
diciembre, la producción disminuye, por lo que en forma 
descendente se irán llenando los cuadritos. 

Para mayor explicación veamos el siguiente ejemplo de la papa. 





Recordemos . .. 
Las plantas se originaron en diferentes partes 
del mundo. Hoy día, comemos plantas originarias 
de América, pero también, otras originarias de 
Asia y Europa. 

Por ejemplo: el maíz, el frijol, el ayote, el 
chile, el cacao, el tomate y la papa son 
originarios de América. El arroz se cultivó 
primero en la China. El trigo, los garbanzos, 
la naranja y el limón vinieron de Europa. La 
vainilla, de Madagascar. 

Hoy día, muchas de nuestras comidas y comidas de 
otros países son producto de la utilización de 
alimentos de diferente origen. 

Por ejemplo, Italia es muy conocida por sus 
y espagueti. Para ello usan pasta 
de trigo y salsas de tomate. 

" 

Las papas fritas se inventaron en Francia, 
pero la papa es originaria de Sudamérica, U donde tienen muchísimas variedades y formas 
de conservarla y prepararla. 

Suiza es famosa por sus chocolates, 
sin embargo, el chocolate se ~ 
elabora con cacao procedente de <. ~ 
estas tierras. ~ 

La paella es una comida típica de España. Es un 
arroz preparado con pollo, mariscos, 

carne de res, de marrano y chorizos. 
Pero, el arroz llegó a Europa desde 
la China. 



~ 
,~ Escribamos ... 

Volvamos al ejercicio anterior. Con la información de los 
calendarios, llenemos las siguientes líneas. Ahora, escribamos 
cuáles son las plantas que más se dan en cada mes. 

mayo 
junio 
julio 
agosto 
septiembre 
octubre 

Trabajemos en grupo. f'J ~ ~ 
Organicémonos en grupos mixtos, es decir, 
grupos de hombres y mujeres. Los grupos que no tengan 
alguna compañera, deben invitar a alguna mujer, ya sea la 
hermana o esposa de alguno de los compañeros. El trabajo 
es el siguiente: 

(1 o.) Primero, escogemos un mes. 
(2o.) Segundo, buscamos en el trabajo anterior, cuáles son las 
plantas que más se dan en ese mes. 
(3o.) Tercero, escribimos una receta de comida utilizando las 
plantas que se dan enJ~I mes escogido. 



Este tipo de ejercicio tiene gran valor en la vida práctica, 
pues al preparar alimentos con las plantas de la temporada, 
se varía la dieta alimenticia, es decir los alimentos que 
comemos diariamente, así como nos ahorramos dinero al 
comprar más barato. 

Para estar sanos y fuertes y tener 
mucha energía para trabajar y 
pensar debemos alimentarnos. 

Recordemos... Alimentarnos no es comer cualquier 
cosa, es comer alimentos sanos y 

nutritivos, combinados adecuadamente para obtener 
vitaminas y minerales como calcio, hierro, fósforo, todos los 
días. A esto se le llama mantener una dieta balanceada. 

El cuerpo humano obtiene energía a través de alimentos que 
contienen: 

Proteínas: Ayudan a formar y mantener 
fuertes los músculos. Se encuentra en la 
carne, pescado, huevos, queso, leche, 
pollo, frijoles, arvejas y soya. 

Carbohidratos: Son una fuente rápida de 
energía. Se encuentran en el arroz, la harina, 
el pan, la avena (mosh), pastas. 

Calcio: Cuida y protege los huesos y los 
dientes. Se encuentra en la leche, queso, 
huevos y pan. 



Hierro: Forma los glóbulos rojos de la sangre. Se 
encuentra en el hígado, carnes, yemas de 
huevo, berros, espinaca, hojas de remolacha, 
hojas de rábano y bledos. 

Vitaminas: Se encuentran en 
frutas y vegetales. 

También es importante, tomar, por lo menos, ocho vasos 
diarios de agua potable, clorada o hervida y comer poca sal 
y poca azúcar. Para que el agua sea potable debe hervir, 
por lo menos, diez minutos. También se pueden echar tres 
gotas de cloro a un galón de agua (cinco botellas) y luego, 
esperar 20 minutos. 

Por lo tanto, una dieta balanceada significa que durante el 
día, a lo largo de la semana y los meses, los alimentos que 
comemos contienen proteínas, grasas, carbohidratos, calcio, 
hierro y vitaminas. 

Ejemplo de una dieta balanceada para un día: 



solos ... 

Ahora, escribamos una dieta balanceada para un día. 
Sigamos el ejemplo anterior. Para chequear que está bien, a 
la par escribamos una cruz en la columna del alimento que 
proporciona, ejemplo: proteínas, calcio, etc. 



Ahora, sumemos las cantidades según los ingredientes, por 
ejemplo: cuántas libras de carne o manojos de verdura 
necesitamos para cocinar la dieta que escribimos. 

A continuación calculemos el costo de esa dieta por día. 
·Para hacer esto multiplicamos el costo de los alimentos por la 
cantidad que necesitamos. Recordemos que debemos 
obtener el costo de la receta, por lo que tenemos que sacar 
el costo de los productos por unidad. Talvez sea necesario 
hacer divisiones. 

Por ejemplo, si una libra de pollo cuesta Q7.00 y sólo 
necesitamos media libra, dividimos Q7 .00 entre dos y nos da 
Q3.50. 



Aunque en Guatemala utilizamos 
diferentes medidas para venta de 
alimentos, existen medidas de capacidad 
y de masa aceptadas a nivel mundial. 

Las medidas de capacidad son utilizadas 
para medir el volumen de los líquidos. El 
litro es la medida utilizada en todo el 
mundo. También, son medidas de 
capacidad, la botella, la taza y la 
cuchara. 

Las medidas de masa son las que expresan 
el peso de un objeto. La medida utilizada 
mundialmente es el kilogramo, el cual es 
equivalente a 2.2 libras. 

Investiguemos sobre las medidas de 
capacidad y masa utilizadas en nuestra 
comunidad. Escribamos, en idioma maya, 
su nombre y equivalencia. 



.. e··· 

U N . ...,._..l ~ 
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4. 

niña .. 
5. Elaborar l..lr1'~a~ 
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Cuando era niña, muchas veces 
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Las cosas han cambiado, pero los 
conocimientos de doña Carmela, no. 

Ahora, su hija es quien ha tratado a mis nietos y 
¡¡¡ ' '.•·.·n¡·e··t. ·.a· · s ... :<s:·. 

la seño Lupita, además, es enfermera. 
tltj'ii 
·¡·¡¡;·'> ·· enseñado sobre la importancia de 

ac::::ur1as y los peligros de otras 
·:•HH::::·."''·:.E".r?,',·P¡;;¡rro.::.rtqdeS; 

·'""·'"""""·tombieh nos hdcontado cómo 
'"""''""" ne.•:JI<:,Inc:ls que vienen en frascos y 

coh plantas medicinales. 
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Cuando nos sentimos mal y vamos con una persona para 
que nos ayude a recuperar nuestra salud. Esa persona 
necesita información sobre nuestro malestar, por eso, nos 
hace varias preguntas para conocer lo siguiente: 

Ahora, imaginemos que una persona acude a nosotros para 
que la ayudemos porque tiene diarrea. Escribamos las 
preguntas necesarias para conocer sobre su malestar. Si 
deseamos, podemos ir al Centro o Puesto de Salud para 
averiguar sobre esta enfermedad. También podemos hablar 
con una señora que cure con plantas medicinales para que 
nos cuente cómo se cura esta enfermedad. 



Trabajemos en 

Hagamos una lista de las personas 
que nos ayudan a mantener nuestra 
salud y a combatir las 

grupo· éhfermedades. 

Hagamos un croquis de la comunidad. Podemos copiar o 
usar el mismo croquis que hicimos en la Unidad 3 -Nuestra 
Comunidad-. En ese croquis vamos a marcar o localizar 
dónde nos atienden las personas que listamos en el cuadro. 

¡~~r~;~~~war~te· de la clase para que 
, 'E-'ri~1r8 (j~i$allud para conocer cuáles 

nes en nuestra 

Nos divimos en grupos según el número de personas que nos 
ayudan en caso de enfermedad. Veamos el listado anterior. 
Cada grupo, visitará a una persona y le preguntará sobre la 
cura de las enfermedades más comunes. Lo importante de 
este ejercicio es conocer, por ejemplo, cuál planta medicinal 
ayuda por ejemplo, contra la diarrea. 



Con la información que obtengamos, llenaremos el siguiente 
cuadro. Debemos escribir el nombre de la enfermedad, el 
nombre y dibujo de la medicina y cómo se aplica, si se toma, 
se soba o se inyecta, por ejemplo. Es mejor si conseguimos la 
receta. En el caso de las plantas medicinales, es mejor 
conseguir una muestra y pegarla con goma. Los nombres de 
las hierbas pueden ser escritos en castellano e idioma maya. 

Escribamos nuestro ejercicio en pliegos de papel y 
compartámoslo con todo el grupo de participantes. 



1 . 

2. 

3. 

4. 

5. 

Recordemos . .. 

Para mantener la salud es necesario tomar 
en cuenta lo siguiente: 

Comer alimentos nutritivos (ver unidad 6) 

-J.~.'_) -- ~~> 
Mantener limpio nuestro cuerpo y nuestras ",:/f:( 
ropas. ;¡;, · · ,, \ 

Lavarnos las manos antes de comer 
y preparar alimentos. 

Lavarnos las manos después de ir 
al baño. 

Lavar bien las frutas y verduras que 
vamos a comer. 

j \l·V. 
~ -. 

6. Mantener limpia nuestra casa y cocina. 

7. Tapar los trastos y comida para que ~ 
no se paren las moscas. 

8. Tomar agua hervida o clorada. ~ 

9. Mantener a los animales lejos de nuestra .b.~=-
casa. ~ -

1 O. Tener un lugar especial para nuestras 
necesidades lejos, afuera de la casa. sg ". -_____ ,_ ----- .· 1 

-o. 

- . ~ 



Al hacer el ejercicio anterior nos dimos cuenta que hay 
enfermedades que se pueden curar con hierbas y otras 
que no. Por ejemplo, para prevenir ciertas 
enfermedades como el sarampión, es mejor vacunarse. 

Averigüemos en el Centro o Puesto de Salud, con un 
Promotor de Salud o en un libro, cuáles son las 
principales vacunas que se deben poner a los niños y 
niñas y a qué edad. Llenemos el siguiente cuadro: 

Existen vacunas orales que se toman, y vacunas inyectadas. 
Algunas vacunas necesitan varios refuerzos, es decir, que se 
deben poner varias veces o sea varias dosis con algunos 
meses de diferencia para que realmente sirvan. 



El aviso es un mensaje corto con toda la información 
necesaria para la persona que lo lee. El aviso debe tener 
información que responda a las preguntas ¿quién?, ¿dónde?, 
¿qué?, ¿cómo?, ¿por qué? También debe tener un título 
llamativo. 

¿qu 

¿dónde? 

¿por 
qué? 

Ahora, escribiremos un aviso sobre la próxima campaña de 
vacunación. 



Leamos nuevamente el ., 
listado de las personas A 5 
que nos ayudan en "1 Trabajemos con números ... 
caso de enfermedad. 2 
Observemos el croquis. Ahora, hagamos un listado de 
personas de acuerdo al tipo de trabajo que hacen. 

Por ejemplo, doña Petrona y doña Juana son comadronas. 
Don Miguel es curandero. Don José Luis es promotor de 
salud. En la comunidad no hay doctores ni enfermeras. 

Necesitamos saber cuántas personas viven en la comunidad, 
cuántos niños y niñas y sus edades, cuántos ancianos, 
cuántos hombres y cuántas mujeres. 

Ahora, queremos saber, en caso de necesidad cuántas 
personas puede atender cada uno de ellos. 

niños niñas hombres mujeres 

Total Total Total 



Por ejemplo, en la Comunidad Las Tres Cruces viven 120 
mujeres. En esa comunidad sólo hay dos comadronas. 

¿Cuántas mujeres por comadrona hay en esa comunidad? 

Para conocer la respuesta, dividimos el número de mujeres 
jóvenes y adultas de la comunidad, entre el número de 
personas especialistas en la salud. 

También es importante, observar en el croquis las distancias 
donde viven estas personas tan importantes para nuestra 
salud. 

Observemos lo siguiente: 

Las comadronas, ¿viven cerca o en lugares distantes? 

Ahora, debemos calcular la distancia entre la casa de 
la comadrona y la casa de la mujer que vive más lejos 
de allí. Recordemos que si hay dos o más comadronas 
en la comunidad, vamos a suponer que cada una 
atenderá a las mujeres que vivan más cerca de ellas. 



Si doña Bacilia vive a dos kilómetros de doña Petrona, la 
comadrona, ¿cuánto tiempo se necesita para que una 
persona de la casa de doña Bacilia le vaya a avisar a doña 
Petrona que doña Bacilia la necesita? ¿En cuánto tiempo 
llegará doña Petrona a la casa de doña Bacilia? 

Para hacer este cálculo necesitamos saber cuántos metros se 
caminan por hora. Suponiendo que caminamos un kilómetro 
por hora (es decir, mil metros o diez cuadras), entonces, 
dividimos la distancia entre la velocidad para caminar: 

El propósito de la visita es que doña Petrona vaya a la casa 
de doña Bacilia; supondremos que doña Petrona está en su 
casa y está dispuesta en ese momento para ir donde doña 
Bacilia. Para conocer cuánto tiempo en total se necesita 
para que doña Petrona llegue a la casa de doña Bacilia, 
hacemos lo siguiente: 

multiplicamos las horas de camino por dos (el viaje de ida y el 
viaje de vuelta): 

El ejercicio que hicimos debemos realizarlo con todas las 
personas que nos pueden ayudar en caso de una 
emergencia o simple enfermedad. Es muy importante 
conocer cuánto tiempo necesitamos para que una persona 
sea atendida porque en algunas circunstancias, como un 
accidente o un parto difícil, los minutos pueden significar la 
vida o la muerte. 



En el caso de que tengamos la posibilidad de llamar por 
teléfono, sólo debemos tomar en cuenta un viaje. Si tenemos 
la posibilidad de tomar un bus, debemos tomar en cuenta: el 
tiempo de espera del bus, el tiempo del recorrido y el horario 
del bus. 

Este ejercicio también lo podemos hacer suponiendo un viaje 
al hospital. En este caso, también podemos calcular los 
gastos de ese viaje. 



Para·.pQd~rt;dbajd(pensar y.prodUGif rn~s·· .. 
tenemos'qUe :estar'sdnosy fuertes. ' Nue~tra .. 
salud es ITluy importgnte porque es. la qúe nos 
da \t'idd y fuerzas po~a séguiradelanté. · 

·Hay muchas formas de conservdr Id sOiüdy · 
• ·muchas formas de curar nueStros 'moles y 
enfermedades.·l-dnnedicina occidentql hbce 
uso de.losmédicos,énfermeras, psicólqgos, 
fisioterapeutas, y otros. 
'' '' ;, :::-::~-:,: ' --""' :--·,; "' :,_,,,', "' :',',' ::¡:_' ___ -:.-,'_;::_:::·:>;;_,, 

La medicino trddicional tiene a· lo.s 
curanderos,. o los hiérberos, o los 
compon~~huesos, .a los socerdote~ y 6 
los adivinadores .. 

La medicina tradiciohait nósta el rnomento, no 
. ha logrado encontrar uoc:i büra o . . 
enfermedades como el sardmpión Y. la \/irÚela. · 
La mediciQa occidental todavía. no sé ~><plica 
la existenciay .lac:uradel molde ojoyel'susto .• 
Por lo tanto;.debemos+omdrlb··me]or dé bada· 
unopara ndestrobienéstát. · · · 



Al terminar esta u~idddj~p~clrern()s: 

1 . Identificar los recursos naturales 
de nuestra comunidad. . 

2. ReconocereJvalor de los ·.···· 
accidentes geográficos p(Jra 
la culturamoya. · · .. ... . .. · 

3. Saber qué es ünbosqye.· ... · ·· · 
4. Elaborar un informe.coh basé · 

en una visito ... de obsewao.ióQ ................ . . . . •• . . . . • • •.. .. ......... •·¡¡;;;e;.; ... • ..•. 

5. ldentiftcar animales carnrvoro§ y r .. 
h . 'b .... , .. ''"""' '',--,,·,,_',''' 
· eNI Or()~·... , ••. ··••··•·.· .. ·.·······•···· •i , > • 6. Conocer el usodeJas.fuéntes • • · 
de agl.JO~déndesfrd , ........... . 
comunidad. · · ·'.::\. ~'n.' '.i 

'' ,;,;¡;,,: ,,: 

: ..•• ·.· .. ·•.• •. · .. ·.·.t •.. ·.;.·;····,• .. • .. ~.-:¡.-~ ... '' .•. · .. ·.: :::l_~_~·;:::<:),-<, ,''' 
•• # :<,.L:~ ;;:;;·, ___ ,,:' 

'-'::'\): ;-,_·,¡ 

''''" .. ,,;.,',,",,;;:.,:, ·: -~·,·,:~> 
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Todos los días agradezco al Corazón del Cielo )la lq < . 
Madre Tierra por todas sus bondades y bendiciones.< · 

Nuestra Madre Tierra nos ayuda y protege, 
nosotros debemos respetarla y cuidarlo, 
sin ella nos faltaría el aire.que respirarnos, ........ . 
el agua que bebemos, y los alimentosquec:;;orn.::::>.rn•,!:'l~···· .... 

.. 

El sol, la luna y las estrellas iluminan nuestro f:dmir"'nv .... 
nos envuelven con su manto de luz.· 
Los cerros, los ríos, los bosques TO:C)OS 

brindan su calor para que ~~3S~a;nos;s<~8<3s¡·y:¡s~~~~~~sn ¡ii!fml 
fuertes, alegres y con buen 

Nuestros oj 
de la natura.~~~, .,..~. 

.·se llenan vel'd€r los bos<~uE:~s;<JdeL 
ytoc:los 
muchos +rir'rlrtñr'" 



Hacemos grupos según la 
comunidad en la que vivimos. 
Juntos hacemos un croquis de 
nuestra comunidad. En el croquis 

·Trabajemos en grupo .. . 

marcaremos los accidentes geográficos que nos rodean: 
ríos, lagos, cerros, montañas, etc. Anotaremos sus nombres, 
en idioma maya y castellano. 

Ahora, marcaremos en el croquis los bosques y las áreas de 
cultivo. No olvidemos anotar los tipos de cultivo que hay. 

Discutamos. 
Observemos croquis y señalemos cuáles de esos accidentes 
geográficos tienen un significado especial en nuestras vidas. 

¿Dónde y cuándo se llevan a cabo ceremonias? 
¿Quién realiza las ceremonias? 

En las historias de los abuelos y abuelas, ¿cuáles de esos 
accidentes geográficos aparecen? 



El bosque es un lugar lleno de árboles de diferente tipo y 

tamaño. Hay dos tipos de árboles: 

1 . Los de hoja ancha que tienen hojas planas y semillas 
encerradas en un fruto, y 
2. Las coníferas, con hojas en forma de aguja o escama 

y semilla en piña o conos. 

En el bosque viven muchos animales, algunos son 
diurnos, es decir, están despiertos de día; y otros, son 
nocturnos porque duermen durante el día y están 
despiertos de noche. 

Todos los animales y plantas que viven en un bosque 

están relacionados entre sí y dependen unos de otros. 

Por ejemplo, hay animales que sólo comen plantas y 

frutos, ellos son herbívoros. Estos animales siNen de 
alimento a los animales carnívoros, pues ellos sólo 
comen carne. Cuando los animales carnívoros o los 
herbívoros mueren son comidos por los 
descomponedores o sea, hormigas, gusanos, hongos. Es 

así como los animales vuelven a la tierra y son sustento 

de las plantas. 

Los seres humanos comemos plantas, animales 
herbívoros y animales carnívoros; es por eso que 
debemos cuidar el ambiente, porque si un animal come 

una planta con un pesticida y luego, nosotros comemos 

ese animal nos enfermaremos porque a nuestro cuerpo 

también le llegará ese pesticida. 



personas 
pescan peces 
para comer 

La persona come pescado contaminado. 
Los químicos del fertilizante, jabón 
detergente entran al cuerpo y lo 
enferman. 
La basura que tiran las personas puede ir 
a dar al río. 

solos ... 

Vamos al bosque con un cuaderno de notas. Caminemos por el 
bosque y anotemos todo lo que nos llame la atención. Podemos 
anotar lo que vemos, oímos, olemos, sentimos. Podemos recoger 
muestras de hojas y flores, por ejemplo. Podemos hacer dibujos 
de árboles, flores y animales. En el cuaderno sólo escribiremos 
notas, no importa si están desordenadas. 

Luego, en casa, escribiremos un pequeño informe sobre nuestra 
visita. Podemos organizar nuestro informe según nos parezca 
mejor, ejemplo: según el recorrido que hicimos, según lo que 
vimos, sentimos y olimos, según lo que nos impresionó, etc. 
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Aquí podemos escribir nuestro informe de la visita de 

observación: 



Ahora, hagamos una lista de animales herbívoros y carnívoros 
que comemos. 

Animales Herbívoros Animales Carnívoros 

Preguntemos a una persona mayor sobre animales que antes 
existían y que ahora ya no se conocen. Escribamos una lista, 
posiblemente éstos sean animales en extinción, es decir, que 
existen muy pocos y pronto se acabarán si no los cuidamos 
mejor: 



A-s" 
2. 7 Trabajemos con números ... 

Hagamos una lista del nombre de los árboles de los cuales 
obtenemos leña. 

Escribamos cuántas cargas de leña 
usamos al día. Si sabemos cuántos leños 
hace una carga podemos saber cuántos 
leños usamos cada día, cada mes y al 
año. 

Para resolver este problema debemos multiplicar el número 
de leños por carga, según las cargas que usamos al día. 
El resultado lo multiplicamos por 30 (días de cada mes) y 
luego por 12 (meses al año). (Así sabremos cuál es nuestro 
consumo de leña al mes y al año). 



Si suponemos que de un árbol salen cien leños, ¿cuántos 
árboles necesitamos para nuestro consumo anual (al año) de 
leña? 

Si una manzana de bosque tiene aproximadamente 250 
árboles, ¿cuántas manzanas de bosque equivalen a nuestro 
consumo anual de leña? 

1 



Ahora bien, pensemos ¿qué hacemos 
iscutamos. para recuperar los bosques? A un 

bosque natural le lleva 40 años 
recuperarse; a un bosque manejado, es decir sembrado, le 
lleva por lo menos cinco años, especialmente si son especies 
de rápido crecimiento como el aliso, la casuarina, la arau
caria y otros. 

Con los compañeros pensemos y discutamos lo siguiente: 

¿Cuánta área de bosque posee nuestra comunidad? 

¿Cuántos proyectos de reforestación y agroforestería se 
llevan a cabo en nuestra comunidad? 

¿Cuántas personas participan en ellos? 

Recordemos, los bosques nos dan aire fresco, protegen el 
suelo y el agua. Los bosques son fuente de vida para los 

animales y nosotros mismos. 



Recordemos . .. 

La Madre Naturaleza nos brinda el sol, el aire, el agua y el 
suelo que dan vida a las plantas, a los animales y a 
nosotros mismos. 

El suelo y el agua se combinan para dar forma a la tierra, 
creando diferentes paisajes. Donde hay disponible más 
agua, hay más plantas. Donde hay muchas plantas hay 
más lluvia, pero el tipo y forma del suelo afecta la 
retención del agua, es decir, cuánta agua guardan los 
suelos. 

Si hay una pendiente con pocas plantas, el agua de lluvia 
corre libremente a una gran rapidez. Esto provoca que se 
laven los suelos, así como, inundaciones en las partes 
bajas. Esto ocurrió con la tormenta Mitch. 

El agua, también, es muy importante para la vida y el 
trabajo del hombre y la mujer, por eso siempre ha usado 
las fuentes de agua y tratado de almacenarlas. Las 
fuentes de agua son los ojos de agua, los ríos, lagos, lagu
nas, el agua de lluvia y las aguas subterráneas. Estas son 
fuentes de agua dulce. El mar no forma parte de estas 
fuentes útiles para la vida humanas, pues el agua del mar 
es salada. 

El agua que usamos para beber y cocinar la tomamos de 
canales o tomas descubiertas. Esta agua debe ser 
tratada (hervida o clorada) antes de usarla pues no 
sabemos si está contaminada con parásitos, desagües, 
desechos de insecticidas y fungicidas, restos de jabón y 
detergentes o desechos de industrias. 



Trabajemos en grupo ... 

En grupos de cinco personas, hagamos un recorrido por un 
río. Anotemos todo lo que veamos que sucede alrededor del 

río. Luego, haremos un croquis con el recorrido del río y 

anotaremos nuestras observaciones; podemos hacer el 
croquis en uno o varios pliegos de papel. 

Debemos anotar dónde o a qué altura del río, se lava ropa, 
se baña la gente, la gente recoge agua para tomar y 

cocinar, se usa el agua para los cultivos; dónde caen los 

desagües de las casas o del pueblo; dónde caen los 
químicos usados en los cultivos; dónde toman agua los 
animales. 



Todos los grupos deberán presentar sus croquis. En reunión 
discutiremos lo siguiente: 

¿Quiénes hacen uso del río? 

¿A cuántas personas y comunidades beneficia el río? 

¿En qué puntos del río se contaminan sus aguas? 

¿En qué puntos del río se recoge el agua para consumo 
humano? 

Cuando las personas recogen el agua, ¿está limpia o 
contaminada? 

Cuando las personas beben el agua, ¿la beben hervida o 
contaminada? 

La Madre Naturaleza nos. da vida. El agua, el aire, el sol y el 
sue.lo dan alimento a las plantas, a los animales y a nosotros 
mismos. 

ssrrT1\~órtdnt~·cGidÓryprotegér estos.•elementos, así ·como 
.tal"l')·Qi~O .. <J.>Igs.pJaptq§.Y.a.·Jpsanima.les; .•..• C::.uidgry.prqte9er .. no···· 
significa .nptocarlos; .sino·.·usarlo.siroci.onolmente. · Esto·•quiere·· 
p~gir; .• ysa.rlos•.cpp •• medidp.:·Wsor•lo.que.n~cesitarnos.o.adq >.:/ 
más .. Repon~rlo que usar-n()s.i. De ~starnanera, la naturaleza 
si~r-nr¿reoos briQdará.•susb()ndades ....• ··.De•.otra.forma, 
.pcqtlaremo$c()n ella.y con tpdos.nosotros y .. nosotras. 

Elb¡o~BrévT~rnuj~rsienlpr~.ha:.•estadodescubri·e·ndo e.· 
iny~mtgod.o cosas•para •... faciUtorse>Jas.tareas •• • ·EI.usode •. esta 
tecnologíq es bueno, siempre y cUando, se use con cuidado, 
conociendo sus.limitacionese implicaciones. 



El uso de los pesticidas y los fertilizantes, es un 
ejemplo. Cuando se inventaron y comenzaron 
a usar fue una buena solución. Sin embargo, 
su uso excesivo está dañando los. suelos y las 
fuentes de agua, de las cuales hacemos uso 
las personas, al igual que las plantas y los 
animales. Hoy día, sabemos que muchos 
agroquímicos contienen sustancias dañinas 
para el cuerpo humana. Se deben usar con . 
muchísimo cuidado, y lo mejor es no usarlos del 
todo. Ahora, existen otros abonos y pesticidas 
orgánicos, los cuales hacen uso de la 
naturaleza para evitar plagas y producir 
mejores alimentos. 

El desarrollo sostenible se basa en mantener.la 
armonía entre el desarrollo económico, el 
desarrollo comunitario y el desarrollo 
ecológico. Eso quiere decir hacer uso racional 
de la naturaleza, promoviendo la participación 
comunitaria a través del bienestar económico 
y social para todas lgs persongs de la 
comunidad. 
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5. 
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Mi madre y mi abuela eran 
con mucho orgullo, también lo soy potq{Jé 1 ~~: ::r ilf.'ri 
lenguaje de los hilos es un lenguaje 

Los hilos con sus formas y textu 
qué hago y cómo me siento. "'" .. '~'"'·'"""A"'v L'='"J'= 
que me envuelven le gritan al 
mujer indÍgena!, jUna mujer mr"ú-, IViJI 

mi huipiL ¡soy el centro del 

Desde la orE~ocJra~ció~n 
terminado, ded 
cohcentración 
saber la +r..,..'l.~._,u,~:::~:>,·ld~:::~.•'-J' (;::QI-r)()l SE~ h• 



Leamos nuevamente el segundo párrafo de la lectura 
en la cual Luisa Marcos nos dice que su traje muestra 
con orgullo su origen como mujer maya lxil. 

En esa lectura hay tres frases con signos de 
exclamación. Estos signos sirven para indicar emoción. 
Los signos de exclamación se deben escribir al inicio 
(así i) y al final (así!) de una oración. 

Escribamos oraciones exclamativas, transmitiendo los 
siguientes sentimientos: 

emoción 



solos ... 

A continuación encontraremos la silueta de dos 
figuras. En ellas dibujaremos la ropa usada por las 
mujeres de nuestra comunidad. A la izquierda 
dibujemos la ropa de diario y a la derecha, la 
ceremonial, es decir, la que se usa para ceremonias o 
en fiestas especiales. 

No olvidemos. incluir: zapc:lfos,orétes,Collares y·.tocados; 



A estas figuras dibujémosles la ropa tradicional 
usada por los hombres de nuestra comunidad. A 
la izquierda dibujemos la ropa de diario y a la 
derecha, la ceremonial. 

Comparemos . . ~~ 

Observemos cuidadosamente las figuras y aliado de 
cada prenda, escribamosle su nombre. Si nos es más 
fácil, escribamos primero el nombre en idioma maya y 
luego en castellano. 



Pintemos las figuras con los colores apropiados. Hagamos 
una lista de los colores usados en los trajes de nuestra 
comunidad. 

Idioma maya Castellaho 

Leamos cuidadosamente las listas de palabras sobre la ropa y 
los colores. Comparemos: 

¿Cuáles palabras existen en idiomas maya y tienen 
equivalente en idioma castellano? 

De esas palabras, ¿cuáles son antiguas?, ¿cuáles son 
nuevas? 



¿Cuáles palabras existen en idioma maya y no tienen 
equivalente en idioma castellano? 

¿Cuáles palabras existen en castellano y no tienen 
equivalente en idioma maya? 

Recordemos ... 

Los idiomas reflejan la cultura y cosmovisión de 
cada pueblo. De acuerdo a las costumbres, 
tradiciones y oficios, aquello que es más 
importante tiene un nombre. 

El lenguaje además, refleja la época que vivimos. 
La relación entre dos pueblos también se refleja 
en el idioma. Algunas veces, cuando no tenemos 
la palabra para algo, la prestamos de otro 
idioma. A ésto se le llama préstamo lingüístico. 



Tenemos préstamos lingüísticos entre el castellano y los 
idiomas mayas, por ejemplo: 

wakx Es una palabra maya que viene del ·to:::ll' 
vaca, animal traído por los españoles. 

chaye Es una palabra usada en castellano para nombrar 
pedazos de vidrio roto. Esta palabra viene del 
maya chay que significa obsidiana. 

tetunte Viene del maya tun se usa en castellano para 
referirse a una piedra grande. 

El castellano también ha tomado palabras prestadas de otros 
idiomas, por ejemplo: 

chofer De la palabra francesa chauffeur, se usa para 
nombrar a la persona que maneja un automóvil. 

computadora Palabra prestada del inglés computer. La 
palabra usada en España para referirse a 
este aparato es ordenador porque en 

. castellano no existe la palabra computar 
de la cual se deriva la palabra 

·computadora. 

Otras palabras usadas en castellano pero prestadas de 
otros idiomas son: garage, casete, tiquete, fútbol, réferi y 
otras. 

Debido al avance tecnológico, los pueblos han tenido la 
necesidad de crear nuevas palabras, usando de base las 
palabras propias del idioma. A estas palabras nuevas se les 
llama neologismos. 



~ ribamos ... ·~ 
A continuación escribamos una lista de préstamos 
lingüísticos. Recordemos que también existen los 
préstamos lingüísticos entre idiomas mayas. Hagamos 
dos columnas, en la columna de la izquierda escribamos 
la palabra original y en la columna de la derecha, la 
palabra en nuestro idioma. 

Castellano Idioma maya 

En idioma maya existen muchos préstamos lingüísticos de . 
palabras de animales y plantas traídas por los españoles. 

Ahora, escribamos ejemplos de neologismos. A continuación 
encontraremos una lista de palabras en castellano, 
escribamos su respectivo nombre en nuestro idioma. 

carro 
tren 
reloj 



Investiguemos ... 

Los diseños tradicionales de nuestra ropa se basan en figuras 
geométricas. 

-círculo cuadrado triángulo rectángulo 

rombo diamante pentágono hexágono 

Tengamos a la vista un huipil, a continuación, dibujemos en el 
siguiente espacio, un diseño y marquemos con una línea 
gruesa la figura geométrica en la cual está basada. Debajo 
del dibujo escribamos el nombre de la figura geométrica y el 
nombre del diseño en idioma maya. Si no conocemos los 
nombres de los diseños, consultemos con personas mayores. 



A-s~ 
TrabaJemos con números... !, 7 Reunámonos en grupos de tres o cuatro personas. 

El objetivo del siguiente ejercicio es conocer el valor real de 
un prenda tejida. 

Para conocer cuánto tiempo dedican hombres y mujeres al 
tejido, llenemos los siguientes relojes. Escribamos la hora y la 
actividad que se realiza. Haremos así, horarios diarios de 
trabajo: 

Hombre Mujer 

Ahora, sumemos las horas diarias dedicadas al tejido. Es 
necesario sumar todos los minutos para tener un dato más 
exacto del tiempo dedicado a esta labor. Recordemos que 
60 minutos hacen una hora. 



Luego, escogemos cualquier prenda tejida. Hacemos una 
lista en lxil y castellano de las actividades que es necesario 
realizar para tener la prenda acabada. A la par, escribimos 
el número de días necesarios para cada actividad. 
Recordemos que es necesario incluir todas las actividades, 
como ir a la tienda a comprar hilos o cortar la lana a las 
ovejas. 

Ahora, sumamos todos los días que necesitamos para 
elaborar la prenda. 

Entonces, multiplicamos el número de horas diarias 
dedicadas al tejido (el resultado del ejercicio de los relojes) 
por el número días necesarios para realizar la prenda (el 
resultado del ejercicio anterior). 

Ejemplo: . hacer una servill~ta se llevo.ocH.odrqs. Una rnuj~( 
se dedicados horasdiarasaltejido, éntrelósdernás. ··· · 
quehaceres. · ·· · · 

dos horas diarias por ocho días= dieciséis (Tó)horas de 
trobajo: 2 X 8 = 16 



Dividamos el número de horas de trabajo entre 8 horas, que 
es la jornada normal del trabajo de un empleado. 

EjemplO: la servilleta se lleva diéciséis horas de trabajo. 

dieciséis horas de trabajo entre ocho horas diarias = dos 
jornadas: 

Según la ley, el pago mínimo diario por una jornada de 8 
horas en un trabajo que no es agrícola debe ser de 
diecinueve quetzales con setenta y un centavos (Ql9.71). 
Por lo que, para conocer el pago de la mano de obra por 
hacer un tejido, debemos multiplicar Ql9.71 -diecinueve 
setenta y uno- por el número de días o jornadas de trabajo. 

'ElémpiQ: parq.ha<:>ér·.·la s~r\1JIIétas€l<necesitan. dosjornadds 
détrabdjo. · · ·· · 

2jotnadqs labórales por Ql9.71. _>Q39.42, treinta y 
· quetz:ales con cuarenta y dos centavos: 

nueve 

T9.7lx2 39.42 

También, es necesario saber cuánto gastamos en material. 
Anotemos todo el material que necesitamos y a la par 
anotemos lo que cuesta. Si por ejemplo, nosotros mismos 
hacemos el hilo de lana, podemos anotar lo que nos costaría 
el ovillo de lana si tuviéramos que comprarlo. Sumemos todo 
el costo del material. 



Sumemos, ahora, el costo del material con el de la mano de 

obra. 

Ejemplo: para hacer una servilleta necesito cinco quetzales 

(Q5.00) de hilo más dos .días de trabajo. 

Q39.42 más Q5.00 = Q44.42 (cuarenta y cuatro quetzales 

con cuarenta y dos centavos) 

39.42 + 5.00 = 44.42 

A esta cantidad le agregamos la ganancia, es decir, lo que 

queremos ganar. 

Ejemplo, por una servilleta queremos ganar cuatro 
quetzales (Q4.00). 

Q44.42 (costo de materiales más tiempo de trabajo)· más 

Q4.00 = Q48.42 (cuarenta y ocho quetzales con cuarenta 

y dos centavos). 

44.42 + 4.00 = 48.42 

Debemos recordar que los instrumentos que usamos se van 

gastando y envejeciendo y que tenemos que repararlos o 

comprar nuevos. Por eso es bueno, agregar una pequeña 

cantidad para ahorro. Podemos tomar el 1 %, es decir, un 

centavo de ahorro por cada quetzal, en cada pieza que 

elaboramos. 



Ejemplo: el costo de la servilleta es de Q48.42 con todo y 
ganancia. 

Q48.42 por uno entre cien = Q0.48, cuarenta y ocho 
centavos. 

48.42 X 1 
____:_:_~:...;_;_ = 48.42 

100 

Q48.42 más Q0.48 = Q48.90, cuarenta y ocho quetzales 
con noventa centavos. 

48.42 + 0.48 = 48.90 

Por lo que, el precio de venta de la servilleta debería ser de 
cuarenta y nueve quetzales (Q49.00). Este precio ya tiene en 
cuenta el costo de los materiales, del tiempo de trabajo, la 
ganancia y el ahorro para reparación o compra de 
instrumentos. 
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. ' Nqéstt~.r.gpdnosidehtifico; .• Noimporto;si>· • 
· somosJndígenos, lddínos,xínkds o garífÜnas. ·• 
Nuestro r,opa habla e;! e nuestros gustos; nuestra 
posición sotiol y ecoh6micoy sobre nu~stro 
estado de ánimo. · · 

·. Lo ropa trodiciOndl mdyoes suljlamente . . . 
·especial. Los dis~ños hqblon sobre tradiciones 
y leyendas muy antiguas. Elaborar un·traje · 
mayo necesita. roucho creotividac;f, ingenio y 
laboriosidad. POr ello, su qostoestan elevado 
pues se necesito depersonasespecialistos ... · 
para su elaboración. 

·· Hoy día, muchos personas,n-¡ayas están 
dejando de usar el traje tradicional, algunos 
veces debido .a su costo. La ropa occidental 
es mucho más barata pues se t:mce en · 
fáoricas .. Se utiliza maquinaria y métodos de 
confección industrigllo que .signifi.ca que en · 

· poco tiempo pueden elab()ror.mubhísimqs · 
cantidadesdeprendas;.EsOsí,todasigudtés, 
sin ningúnsignificado especial. . 



Al terminar esta cUf"'i,dq~li' 
nosotras: ,,,,,,,,, ,,, 

1 . 

3. 

4. 



En nuestra familia y en nuestra comLJni(Dla<:t ' 
todos nos ayudamos unos a los otros; 
Todos somos importantes para reo . 
para bien propio o de la comunidqd. 

En mi casa, mi marido siernbrC:rel 
pero yo lo cocino: 
Yo hago textiles qué mi marido ü>trüc 1.•\IIJ'!-'." ...... .., ..... 

van a vender lejos. 
La vecina nace 
DoñaCarrnela 
enfermera, el 
problema de salud. 
Don Joaquín ól<~dlde dLJX 



solos ... 

A continuación hagamos una lista de los oficios a los que se 
dedican las personas de nuestra comunidad. Sigamos el 
ejemplo: 

Al hacer esta lista, nos daremos cuenta de que muchos de 
nosotros y nosotras nos dedicamos 9 un oficio, pero existen 
pocas personas que llevan a cabo alguna actividad 
especial, por ejemplo, los principales o cofrades. 

Hagamos una lista de esos oficios especiales y anotemos a la 
par, la ocasión durante la cual su función es muy importante. 
Los nombres de los oficios los podemos escribir en idioma 
maya y en castellano también. Ejemplo: 



Hagamos grupos de cinco personas 
cada uno. Cada grupo debe 
escoger una ocasión importante iscutamos. 
para la comunidad. Dentro del 
grupo debemos discutir lo siguiente. 
Escribamos nuestras conclusiones en una hoja o pliego de papel. 

¿Quiénes tienen la responsabilidad de llevar a cabo esa 
actividad? 
¿Quiénes participan en esa actividad? ¿Participa sólo gente de 
la comunidad o también gente de fuera? 
¿Qué recursos (personas, dinero, cosas) se necesitan para llevar a 
cabo esa actividad? 
¿Con cuánto tiempo de anticipación se planea la actividad? 
¿Cuáles son los preparativos para llevar a cabo la actividad? 
¿Cuáles valores de la cultura maya resalta esa actividad? 
¿Qué reglas o cuidados debemos tener para llevar a cabo esa 
actividad? 
¿En qué idioma se hará la convocatoria? 
¿Cuál idioma se usará durante la actividad? 

Cada grupo presenta su trabajo a 
los demás. Cuando todos los grupos hayan presentado su 
trabajo, es importante que entre todos analicemos y 
comparemos lo siguiente: 

Si hay actividades propias de la comunidad, 
si hay actividades donde sólo participan personas de la 
comunidad, 
si hay actividades donde participan personas de la comunidad y 
personas de fuera, 
si hay actividades cuyos preparativos son similares, 
si hay actividades donde se observan las mismas reglas o normas, 
si se pueden agrupar las actividades de acuerdo a los valores 
que resaltan. 
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Trabajemos so-
os . .. 

Planifiquemos una fiesta. 
Escogamos una fiesta. En el 
calendario que sigue 
anotemos las diferentes 

actividades que se realizan antes de una fiesta, por ejemplo: 
encargar la ropa, contratar a los músicos, hablar con el 
sacerdote, etc. Cada cuadro marca las semanas de cada 
mes. Rellenemos los cuadros de acuerdo con el número de 
semanas que se necesitan para realizar cada actividad. 

Al final, sabremos cuántas semanas de trabajo se necesitan 
para llevar a cabo una fiesta. 
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Imaginemos que llegamos a un lugar, puede ser nuestra 
comunidad, y asistimos a una fiesta. Escribiremos lo que 
ocurrió durante la fiesta en forma de noticia. 

Una persona que nunca ha estado en estas fiestas, leerá 
nuestra noticia y se podrá imaginar la celebración. Para eso, 
es importante que detallemos qué sucedió, cuándo, dónde, 
cómo, entre otras cosas. Para que nuestra noticia se 
entienda con facilidad debemos usar palabras sencillas y 
escribir oraciones cortas (de siete a diez palabras en cada 
una). Al terminar le ponemos un título que llame la atención 
y diga en pocas palabras sobre lo que trata la noticia. 



""",'··"··,· ... ,,Lo.~,fits~q~,s~n(11uY"imporfantesparcliO''Vidade .. 
Jo'coipnruriidad. :Una 'fiestatequiere mucho'', · 
esfue~zq,y:'tiempo porpqrtedemuchas .· 
personos,,,yo seqn parientes o no. ,Para realizar 
unafiesta,necesitamos lo ayuda y el trabajo 
pe muchos personas¡ o v~ces, no .todas de la 

· "misma comunidad · 

. "[~~ fiestasresumen lqcosrnovisión de un , 
pueblo,,"iEn ellas se manifiestan las t~adiciones, 

. , ··'· valores ypensamientos de las comunidades 
"l;i ";. que las realizan •. burqnte las fiestas ocupam()s ·,' 

el papel (]'JuErnos corresp()nde dentro •de • , 
, 'nuestra familiay dentro de la, sociedad · 

Nuestra actitud. hacia los fiestas manifiesta 
nuestro sentido de pertenencia hacia nuestra 
comuni.dad. 

Durante las fiestas usamos nuestros mejores 
trgjesy preparamos' comidas especiales. Esun 
momer)tOesperado por mucho tiempo que· , 
trae satlsfqqción y alegríq a todos los qwe 
participan•'Pt()rnoviendo'·lo.cooperqción, la 

·soJidaridadyla amistqdehtreunos y otros.·· 
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Esta publicación fue impresa en los talleres gráficos 

de Editorial Serviprensa C.A., en noviembre del 

2000. La edición consta de 1 ,000 ejemplares en 

papel Bond Antique 80 gramos. 
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