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Presentación 
Los problemas ambientales asociados con el mal'manejo de los residuos 

sólidos se evidencian en casi todas las comunidades del Ecuador. 

Los problemas más comunes derivados de este mal manejo son la con­
taminación de las aguas, provocada por la disposición final de las basuras en 
los cauces de los ríos; contaminación de los suelos por presencia de todo tipo 
de residuos sólidos; contaminación del aire producida por la quema indiscrim­
inada de basura, etc. 

Las principales causas que determinan esta problemática tiene que ver 
con muchos factores sociales que intervienen directa e indirectamente en el 
problema. Entre ellos se encuentran: falta de políticas para un manejo ade­
cuado de residuos sólidos, falta de legislación local para reducir los impactos 
ambientales del mal manejo, falta de planificación, sumada a ellos la falta de 
participación ciudadana e incipiente conciencia ambiental. 

Los efectos de la problemática relativa al mal manejo de los residuos 
sólidos repercuten en la salud, en la economía, en la cultura, en fin, reper­
cuten en la vida integral de los pueblos. Por ello, la Corporación OIKOS se 
complace en ofrecer a las comunidades del país, este pequeño folleto sobre 
los residuos sólidos, el cual contiene información básica sobre cómo manejar­
los y exhorta a quienes lo usen, a adoptar un conjunto de sencillas y prácti­
cas recomendaciones para reducir la producción de basura en la vivienda, 
comercios, oficinas, restaurantes, etc. 

Finalmente, el folleto propone a la ciudadanía constituir Comités de 
Vigilancia sobre el Manejo de Residuos Sólidos en las Comunidades; éstos 
comités serán los encargados de presionar a los administradores del sistema 
de manejo de basuras, es decir a los municipios o empresa privada , a mejo­
rar el servicio, cumplir horarios y frecuencias y hacer que la disposición final 
de los residuos sea en rellenos sanitarios. 

Se espera que esta información sea de utilidad para revisar los com­
portamientos individuales, familiares y comunitarios respecto a su relación 
con el manejo de los residuos sólidos en las distintas localidades del territorio 
nacional. 

El Editor. 
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Residuos sólidos son las cosas, consideradas inservibles, que 
resultan de acciones de la vida diaria de una comunidad. Por eso se 
encuentran residuos sólidos que provienen de las casas, tiendas, 
almacenes, restaurantes, plantaciones, talleres, bancos, construcciones, 
centros de salud, escuelas, etc. 

AelOI 5E' l.e ( 
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Tradicionalmente se los conoce como 
basura o desechos. Pero ahora se 
sabe que no todo lo que se bota es 
basura. Está comprobado que gran 
parte de la basura se puede volver a 
utilizar o puede servir para otras 
cosas. Pero eso depende de los mate­
riales que compongan estos residuos. 
Según su composición, los residuos 
se clasifican en biodegradables, no 
biodegradables y peligrosos. 
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Los residuos son biodegradables cuando se descomponen sin 
causar contaminación al ser enterrados en el suelo. Entre estos exis­
ten aquellos que son de descomposición rápida y los de descomposi­
ción lenta. 

Los residuos de descomposición rápida, son los materiales 
orgánicos húmedos y suaves tales como restos de plantas y comida, 
estiércol de animales o animales muertos, cuya degradación se realiza 
en pocas horas. Los residuos de descomposición lenta son los que 
demoran algunas semanas, meses, e incluso años, en degradarse. 
Dentro de este grupo se pueden encontrar pedazos de cueros, cartón, 
madera, etc. 

ISTOS 'SONDE DE'SCONjPOSICIOM 
RlIPJf».. , 

¿DONDE ESTA EL QUr:. DICt= QUE 
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Los residuos no biodegradables no se descomponen y pueden 
permanecer hasta esterilizar la tierra. Esto se produce debido a que 
impiden la normal circulación de aire en el suelo y provocan cambios 
químicos en los mismos. En este grupo están ciertos metales pesados 
y pedazos de plástico. 
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Según el uso que se les pueda dar, los residuos nO biodegra­
dables, se COnOcen como reciclables y no reciclables. Los residuos 
reciclables SOn los que se pueden volver a utilizar. Ejemplos de ellos 
son restos de vidrio, papel, plástico y metales tales como el zinc, alu­
minio, hierro, cobre, bronce, etc. Los residuos no reciclables son los 
que nO se pueden reutilizar. Algunos de ellos se debe eliminar. Pero 
su eliminación debe estar comprendida dentro de un proceso técnico 
y planificado. Ejemplos de ellos son telas, llantas, trozos de madera, 
materiales de construcción 
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Los residuos peligrosos o tóxicos SOn residuos que contienen 
substancias que pueden poner en peligro la vida humana, el ambiente 
natural e incluso el ambiente construido_ 

Estos residuos deben ser administrados con procedimientos 
especiales y mucho cuidado. En este grupo se incluyen desechos hos­
pitalarios y agroquímicos. También las baterías de autos, pilas, 
aerosoles o restos de pintura son residuos peligrosos. 
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Manejar los residuos sólidos signifi­
ca tener control de las diversas fases de 
generación, almacenamiento, recolección, 
transporte y disposición final de los mis­
mos. Manejarlos adecuadamente significa 
eliminarlos, evitando enfermedades gra­
ves en los seres humanos, la contamina­
ción del agua, el aire, el suelo, las plantas, 
etc. Para hacer esto hay que conocer las 
diversas etapas del manejo de residuos 
sólidos. 
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Si una comunidad quiere manejar adecuadamente sus residuos 
sólidos debe reducir la generación de basura. Lo que quiere decir: ha­
cer la menor cantidad de basura posible. Así la comunidad disminuirá 
considerablemente el problema de manejar los residuos sólidos. A esto 
los técnicos denominan "reducción de la generación de residuos en la 
fuente". 

Reducir la generación de basura en 
la fuente significa, por ejemplo, evitar el 
desperdicio de los alimentos, utilizar varias 
veces las fundas plásticas o de papel y reu­
sar los envases y recipientes plásticos, ex­
cepto los recipientes qUE) cpotenían plagui­
cidas y productos químicos: Además, es fá­
cil utilizar los desperdicio¡i"de comida como 
alimento para cerdos o lombrices; -de esta 
manera el serVícib de _reb6iección de basu­
ra solo recoge los residuóS"sólidos destina­
dos'a la éliiñinac¡orffin~n: --

.... 
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La fuente principal de generación de residuos sólidos, está en 
las viviendas, siguiendo en importancia los restaurantes y mercados. 
También son fuentes de generación de residuos los establecimientos 
de negocios, hospitales, escuelas, talleres de artesanía y otros. 

®@@l!!l~@I® @íl®[p.)®~ ~~Ijjl®@@~®ljjln@~ii® W 
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La etapa de almacenamiento y recolección de basura tiene lugar 
en los propios sitios o fuentes de generación de residuos, hogares, es­
cuelas y los negocios de toda índole. La forma correcta de manejar es­
ta etapa en la fuente de generación.es sencilla pues consiste en reco­
ger y mantener los residuos en un lugar seco, hasta que el servicio de re­
colección municipal o la empresa privada los retire. 

Para tener éxito en la recolección es preciso clasificar la basura. 
Es decir separarla en basura reciclable y basura no reciclable. Asimis­
mo se deben colocar los residuos en envases apropiados, esto es en 
tachos plásticos con tapa o fundas plásticas bien cerradas. 

;.'.; ":::' 
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El manejo adecuado de los 
residuos sólidos en la etapa de 
transporte consiste en lograr un ópti­
mo sistema para trasladar los resi­
duos desde los hogares o negocios 
hasta el relleno sanitario. Cuando en 
una ciudad falla el transporte de los 
residuos sólidos es evidente la apa­
rición de montones de basura en ca­
lles, plazas y sitios de recreación 

©(Jj)&1i'Íl@ @ílIilJf)&~ 
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La disposición final de la basura comprende la selección, prepa­
ración y utilización del sitio donde se depositarán los residuos para 
siempre, de manera que no afecten a la salud y al medio ambiente. 

Una mala disposición final de residuos consiste en arrojarlos a 
los "botaderos"; es decir, a lugares ... 

::::,::':. :'::::.,:: '.;': .... : 
donde solamente se deja la basura ' ... : ..... ": . ::':': 
a la intemperie, sin ningún trata­
miento, a la espera de que se dete­
riore más o alguien la incinere a 
cielo abierto. Lo contrario del bota­
dero es el relleno sanitario 

Lastimosamente, en la actua­
lidad, muchos servicios de recolec­
ción botan los residuos sólidos a 
cielo abierto y sin ningún tipo de 
tratamiento. Lo recomendable es 
que los municipios construyan relle­
nos sanitarios en los lugares más 
apropiados. 
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MANEJO DE RESIDUOS ~OLlDOS 1 

I I 
GENERACION DE ALMACENAMIENTO ITRANS PORTE 1 DISPOSICION 1 
RESIDUOS EN LA Y RECOLECCION FINAL 
FUENTE DE,I;1ESIDUOS 
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La población puede colaborar en el manejo de los residuos sóli­
dos con una serie de sencillas prácticas p~rsonales, familiares, empre­
sariales e institucionales. 

Las personas y familias de una comunidad pueden mantener 
prácticas de prevención y control en todas las etapas de administra­
ción de la basura en la localidad; pero especialmente en la etapa de 
generación de la basura, Lo recomendable, en esta etapa, es evitar la 
generación innecesaria de basura. Esto se hace si se toma en cuenta 
la utilidad posterior de los materiales que se usan en la cocina, el jar­
dín, el negocio, la oficina. Para lograrlo se debe poner en práctica los 
siguientes consejos: 

'o" 'r­- -- -
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Compilar frascos y utensilios de vidrio 

Vender o donar materiales no biodegradables para el 
reciclaje 

Reciclar papel ya que se ahorra energía porque se 
dispone de celulosa para volver a fabricarlo 

Cuando se quiere fundir diversos tipos de plásticos hay 
que pedir consejo técnico 

Los plásticos de las fundas de banana no son apropiados 
para producir utensilios de cocina, sino mangueras para 
cables de electricidad o alcantarillado 

Una ciudad limpia sin basura 

..•. .'::.:-_ .. _._ ... : .. :.:: .. ,"-- ._- ..... -"'-_. ---
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El vidrio en sí no se puede reciclar de 
forma casera sino mediante un proceso indus­
trial; pero lo que si se puede hacer es utilizar 
los envases de vidrio para otras actividades 
distintas de las comerciales. Esto quiere decir 
que en lugar de botar a la basura los envases 
vacíos del café podemos convertirlos en fras­
cos para almacenar granos, botones, coleccio­
nes, etc. Esto permite descubrir, aunque parez­
ca increíble el basurero estaba lleno de cosas 
valiosas. Sin embargo, no todos los objetos de 
vidrio tienen estas funciones prácticas; por lo 
cual hay quien compra estos objetos para lle­
varlos a plantas especiales donde el vidrio to­
mará otras formas o se convertirá en compo­
nente del papel de lija. 

A diferencia del vidrio, el papel y el car­
tón son fáciles de reciclar, tal es así que en 
casa se puede fabricar papel para uso casero. 
El proceso para hacer papel reciclado domés­
tico es fácil: se almacena una cantidad ade­
cuada de papel de desecho, se recorta en tro­
zos pequeños de 2 a 3 cm y se remoja en 
agua por un día. En una licuadora se tritura el 
papel remojado con agua hasta que sus tro­
zos no sean visibles; luego, con la ayuda de 

Acción de la Comunidad 
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un cernidor fino, que puede ser confeccionado con alambre y malla de 
nylon, se recoge una fina capa de la pasta de papel, que se estira con 
un rodillo hasta confeccionar las "hojas" de papel en la forma, tamaño y 
grosor que se desea. Esta pasta se deja secar a la sombra, y una vez 
seca, queda el papel listo para su uso. Los usos que se den al papel 
reciclado dependerán del grosor del papel obtenido (tarjetas, cartas, pa­
pel de arte, sobres, etc.). 

llll 
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Este es otro material que no puede ser 
reciclado por la comunidad sino que debe 
ser sometido a un proceso industrial. Enton­
ces hay dos cominos a seguir para evitar la 
generación de residuos sólidos de plástico. 
El primero es la venta de los materiales de 
plástico a personas que a los llevan a em­
presas recicladoras, y el segundo consiste 
en reutilizar los plásticos dentro de casa; pa­
ra hacerlo, por ejemplo, se puede utilizar los 
envases vacíos de aceite, cola, etc. en la 
confección de alcancías, adornos, macetas y 
ficheros. El principal material para estas ac­
ciones es la imaginación y la necesidad. 

Los residuos de aluminio son los más 
fáciles de reciclar y los más rentables. El alu­
minio está presente en una gran diversidad 
de aplicaciones de productos, por lo que se 
recomienda reunir aluminio para venderlo a 
las personas que se dedican a fundir alumi­
nio. Los residuos más frecuentes son los que 
se generan en las actividades de producción 
de ventanas, los envases de refrescos y las 
envolturas de muchos productos medicinales 
y alimentos. 

El reciclado de latas de aluminio, por 
ejemplo, se realiza triturando el material e in­

troduciéndolo luego en un horno, donde se termina de limpiar de impu­
rezas, tales como lacas y tintas. Del horno sale fundido para volver a 
conformar placas, rollos, etc. y repetir su ciclo de producción y conver­
tirse nuevamente en una lata o formar parte de cualquier otro objeto. 
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Aunque las telas sean materiales que ya no se puedan reciclar, 
dentro de los hogares pueden servir para confeccionar nuevas pren­
das, divertir a los niños y niñas, y hasta producir una pequeña ganacia. 
Por ejemplo con los retazos de un vestido se pueden confeccionar ves­
tidos de muñenas, servilletas, colchas de múltiples colores y tejidos. 
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VIDRIO RECONVERTIR 

1-----1 RECONVERTIR 1--_--1 
1..-__ --1 RECICLAR 

REUTILIZAR I--__ ~ 
RECICLAR 

MACETAS 
ALCANCIAS 

RECICLAR 
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1--__ --1 RECICLAR MANTELES 
REUTILIZAR 1------1 JUGUETES 
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Otras acciones que ayudan mucho son: clasificar la basura que 
se genera, aprovechar los residuos reciclables, respetar los horarios 
de recolección y manejar con cuidado los residuos peligrosos. Ade­
más, la comunidad debe apoyar programas de educación sanitaria y 
ambiental para desarrollar una actitud positiva ante la limpieza y la 
buena presentación de la casa, el negocio y la ciudad. 

La comunidad también puede aportar al manejo de los residuos 
sólidos en otras etapas, como en el transporte y la disposición final. 

Hay varias maneras de hacerlo: 

Limpiar y barrer las aceras del frente de su casa 

Vigilar el funcionamiento del sistema de recolección de 
basura. 

Denunciar los errores y negligencias de las autoridades o 
de quienes administran el sistema. 

Aportar económicamente con gestiones cuando sea 
necesario 

Participar en mingas, son una forma efectiva de apoyar el 
manejo de los residuos sólidos. 

\d\l I/,·~ • 
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De su lado las empresas también pueden y deben colaborar en 
el manejo de los residuos, que generan y que ayudan a generar. Las 
empresas pueden ayudar en esta tarea en todas las etapas, pues es­
tán involucradas en cada una de ellas. 

En la etapa de generación, las empresas pue­
den reciclar la basura conforme a la naturaleza de ésta. 
Además es positivo que empaquen adecuadamente los 
materiales tóxicos y los coloquen en lugares especiales 
que permitan una manipulación segura de estos materia­
les. Los lugares para disposición final de residuos peli­
grosos deben ser establecidos por los municipios. 

En la etapa de transporte, las empresas que 
realicen obras en la vía pública tienen la r~sponsabili­
dad de transportar al relleno municipal el material so­
brante. Además, los vehículos que llevan tierra, escom­
bros o cualquier otro material deben cubrirlo con una 
carpa apropiada para evitar que se rieguen durante los 
trayectos. 

De igual manera las empresas de transporte pú­
blico deben mantener limpias sus estaciones y unidades y 
colocar basureros adecuados en sitios accesibles. 

Por su parte, los administradores de locales 
comerciales deben mantener sus establecimientos lim­
pios y colocar papeleras y depósitos de desperdicios en 
lugares visibles capaces de recibir toda la basura que 
genera su actividad. 

Al igual que las empresas, las instituciones 
públicas pueden contribuir al manejo de los residuos só­
lidos en todas las etapas del proceso. Y la mejor mane­
ra de hacerlo es reduciendo la generación de basura, 
empacando debidamente los residuos, aportando eco­
nómicamente al servicio municipal o, incluso, mante­
niendo sus propias unidades de transporte de basura. 

íl® 
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Pero también hay acciones puntuales a través 
de las cuales todos pueden colaborar, 
por ejemplo: 

Los partidos políticos y los organizadores de espectá­
culos públicos o de recreación deben colocar sus anun­
cios en los lugares que indiquen las autoridades 
municipales. 

Los propietarios de terrenos baldíos deben construir cerra­
mientos de hasta 2 metros de aHura en todo el perímetro 
de sus propiedades, para evitar que estos lugares se 
conviertan en botaderos. 

Los dueños o administradores de puestos de venta en los 
mercados deben colocar los residuos en lugares que faci­
liten su recolección. 

Aire puro sin contaminación 
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ADECUADAMENTE BARRER LOS 
LOS TIPOS DE BASURA ALREDEDORES 

: ETAPA DE TRANSPORTE 
I I I 

VIGILAR APORTAR I I MINGAS I SISTEMAS DE ECONOMICAMENTE 
RECOLECCION 

I DISPOSICION FINAL I 

I I 
ESTABLECER LUGARES 

VIGILAR PARA LA DISPOSICION 
DENUNCIAR FINAL, CONJUNTAMENTE 
NEGLIGENCIA CON MUNICIPIOS 
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Todas las comunidades pueden aportar al establecimiento y 
mantenimiento de un sistema eficiente de manejo de residuos sólidos 
con acciones que van más allá de la práctica cotidiana. Es decir, pre­
sionando a los administradores del sistema y cooperando con ellos, 
para superar las dificultades y hallar soluciones. De esta manera, la 
comunidad organizada, actuando con justicia y equidad, puede buscar 
las alternativas de solución que mejor convengan a los usuarios y al 
municipio. 

Una manera de organizarse 
es mediante la creación del Comité 
Comunitario de Vigilancia de Mane­
jo de la Basura. Este comité puede 
ser formado con miembros de la co­
munidad que quieran integrarlo. Su 
misión será examinar cada etapa 
del sistema de manejo de basura y 
ver si funciona correctamente en la 
localidad. 

Es importante que esta agru­
pación sea autónoma del municipio 
para que efectúe su labor fiscaliza­
dora con total independencia y se­
riedad. Además el comité puede 
obtener ayuda de organizaciones 
no gubernamentales y del mismo 
gobierno para hacer mejor su tarea. 

Otra manera en la que la co­
munidad puede aportar al desarro­
llo y eficiencia de su sistema de 
manejo de residuos es mediante la 
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conformación de empresas privadas de administración de basura. 
Los municipios pueden impulsar la formación de estas entidades pri­
vadas que manejan los residuos sólidos. Participar activamente en 
esta iniciativa abre una oportunidad económica individual o familiar a 
toda la comunidad. Esto quiere decir que administrar la basura del 
barrio o de la zona puede convertirse en un pequeño negocio. 

La ciudadanía también puede participar en los diversos even­
tos de motivación y concientización que sobre el tema realicen la mu­
nicipalidad u otras entidades públicas y privadas. Así los pobladores 
podrán demandar la expedición de ordenanzas municipales para me­
jorar la administración de residuos sólidos. Además podrán formar 
brigadas barriales para el manejo de la basura. Todo esto sin descui­
dar que escuelas y colegios apliquen programas de educación am­
biental con respecto a los residuos sólidos. 
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Todos somos responsables del manejo de los residuos 
sólidos de nuestra comunidad 

Los residuos sólidos pueden ser una fuente de ingresos para 
algunas personas 

En todo lugar que una persona se encuentre puede dar buen 
ejemplo sobre como se pueden administrar adecuadamente 
los residuos sólidos 
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