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Presentacion

Los problemas ambientales asociados con el mal manejo de los residuos
sélidos se evidencian en casi todas las comunidades del Ecuador.

Los problemas mas comunes derivados de este mal manejo son la con-
taminacién de lus aguas, provocada por la disposicion final de las basuras en
los cauces de los rios; contaminacién de los suelos por presencia de todo tipo
de residuos sélidos; contaminacion del aire producida por la quema indiscrim-
inada de basura, etc.

Las principales causas que determinan esta problemdtica tiene que ver
con muchos factores sociales gue intervienen directa e indirectamente en el
problema. Entre ellos se encuentran: falta de politicas para un manejo ade-
cuado de residuos sélidos, falta de legislacién local para reducir los impactos
ambientales del mal manejo, falta de planificacién, sumada a ellos la falta de
participacién ciudadana e incipiente conciencia ambiental.

Los efectos de la problemdtica relativa al mal manejo de los residuos
sélidos repercuten en la salud, en la economia, en la cultura, en fin, reper-
cuten en la vida integral de los pueblos. Por ello, la Corporacién OIKOS se
complace en ofrecer a las comunidades del pais, este pequeno folleto sobre
los residuos sélidos, el cual contiene informacién basica sobre cémo manejar-
los y exhorta a quienes lo usen, a adoptar un conjunto de sencillas y prdcti-
cas recomendaciones para reducir la produccién de basura en la vivienda,
comercios, oficinas, restaurantes, etc.

Finalmente, el folleto propone a la ciudadania constituir Comités de
Vigilancia sobre el Manejo de Residuos Sélidos en las Comunidades; éstos
comités seran los encargados de presionar a los administradores del sistema
de manejo de basuras, es decir a los municipios 0 empresa privada , a mejo-
rar el servicio, cumplir horarios y frecuencias y hacer que la disposicién final
de los residuos sea en rellenos sanitarios.

Se espera que esta informacién sea de utilidad para revisar los com-
portamientos individuales, familiares y comunitarios respecto a su relacién

con el manejo de los residuos sélidos en las distintas localidades del territorio
nacional.

El Editor.
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2QUE SON LOS RESIDUOS
SOLIDOS?

Residuos sélidos son las cosas, consideradas inservibles, que
resultan de acciones de la vida diaria de una comunidad. Por eso se
encuentran residuos sélidos que provienen de las casas, tiendas,
almacenes, restaurantes, plantaciones, talleres, bancos, construcciones,

centros de salud , escuelas, etc.
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Tradicionalmente se los conoce como
basura o desechos. Pero ahora se
sabe que no todo lo que se bota es
basura. Esta comprobado que gran
parte de la basura se puede volver a
utilizar o puede servir para otras
cosas. Pero eso depende de los mate-
riales que compongan estos residuos.
Segun su composicion, los residuos
se clasifican en biodegradables, no
biodegradables y peligrosos.
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Residues biedegradables

Los residuos son biodegradables cuando se descomponen sin
causar contaminacion al ser enterrados en el suelo. Entre estos exis-

ten aquellos gque son de descomposicion rapida y los de descomposi-
cion lenta.

Los residuos de descomposicién rapida, son los materiales
organicos hiumedos y suaves tales como restos de plantas y comida,
estiércol de animales o animales muertos, cuya degradacién se realiza
en pocas horas. Los residuos de descomposicion lenta son los que
demoran algunas semanas, meses, e incluso anos, en degradarse.
Dentro de este grupo se pueden encontrar pedazos de cueros, cartdn,
madera, etc.

OONDE ESTA ELQUE DICE QUE

LoS PESIDUCS NO DAMAN EL MEDI)

£STOS SONDE DESCONJPOSICION
BAPIDA . . AMBIENTET! ! ...

Residues ne biedegradables

Los residuos no biodegradables no se descomponen y pueden
permanecer hasta esterilizar la tierra. Esto se produce debido a que
impiden la normal circulacién de aire en el suelo y provocan cambios
quimicos en los mismos. En este grupo estan ciertos metales pesados
y pedazos de pldstico.
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Segun el uso que se les pueda dar, los residuos no biodegra-
dables, se conocen como reciclables y no reciclables. Los residuos
reciclables son los que se pueden volver a utilizar. Ejemplos de ellos
son restos de vidrio, papel, plastico y metales tales como el zinc, alu-
minio, hierro, cobre, bronce, etc. Los residuos no reciclables son los
que no se pueden reutilizar. Algunos de ellos se debe eliminar. Pero
su eliminacién debe estar comprendida dentro de un proceso técnico
y planificado. Ejemplos de ellos son telas, llantas, trozos de madera,
materiales de construccion
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Residues peligreses

Los residuos peligrosos o toxicos son residuos que contienen
substancias que pueden poner en peligro la vida humana, el ambiente
natural e incluso el ambiente construido.

Estos residuos deben ser administrados con procedimientos
especiales y mucho cuidado. En este grupo se incluyen desechos hos-
pitalarios y agroquimicos. También las baterias de autos, pilas,
aerosoles o restos de pintura son residuos peligrosos.

© TEABAI AEECDLEC"'.O’NDU
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RESIDUOS
EN LA FUENTE

[ BiopEGRADABLES] [ No BlODEGRADABLES | PELIGROSOS
| I

| No conTaminan | CAMBIOS QUIMICOS SUBSTANCIAS
EN EL SUELO PELIGROSAS
! T
wEALES paTEAS
PLASTICOS QUIMICOS
DESCOMPOSICION

LENTA

I RECICLABLES I———I NO RECICLABLES
I I

VIDRIO LLANTAS |
PAPEL MATERIAL DE
PLASTICO CONSTRUCCION
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3 QUE SIGNIFICA MANEJAR
LOS RESIDUOS SOLIDOS?

Manejar los residuos solidos signifi-
ca tener control de las diversas fases de
generacion, almacenamiento, recoleccion,
transporte y disposicién final de los mis-
mos. Manejarlos adecuadamente significa
eliminarios, evitando enfermedades gra-
ves en los seres humanos, la contamina-
cién del agua, el aire, el suelo, las plantas,
etc. Para hacer esto hay que conocer las
diversas etapas del manejo de residuos
sélidos.
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Primera etapa: Generaclén de residues

&n la fuente

Si una comunidad quiere manejar adecuadamente sus residuos
sélidos debe reducir la generacién de basura. Lo que quiere decir: ha-
cer la menor cantidad de basura posible. Asi la comunidad disminuira
considerablemente el problema de manejar los residuos solidos. A esto
los técnicos denominan “reduccion de la generacion de residuos en la

fuente".

Reducir la generacién de basura en
la fuente significa, por ejemplo, evitar el
desperdicio de los alimentos, utilizar varias
veces las fundas plasticas o de papel y reu-
sar los envases y recipientes plasticos, ex-
cepto los recipientes que contenian plagui-
cidas y productos quimicos. Ademas, es fa-
cil utilizar los desperdicios de comida como
alimento para cerdos o fombrices; de esta
manera el servicio de recoleccion de basu-
ra solo recoge los residuos sélidos destina-
dos a la eliminacidn final. ~~ T
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La fuente principal de generacién de residuos sélidos, esta en
las viviendas, siguiendo en importancia los restaurantes y mercados.
También son fuentes de generacién de residuos los establecimientos
de negocuos hospltales escuelas, talleres de artesania y otros.

ME CEQJZAEON EL QES‘TAUEAMT .

gmﬂ///, Al % %
/’ . {7 .
% 7 “ v

SN

’
% /r
L ‘y,

I
g A

Segunda ctapa: Almacesnamicnto y
recoleceidn de residues

La etapa de almacenamiento y recoleccion de basura tiene lugar
en los propios sitios o fuentes de generacion de residuos, hogares, es-
cuelas y los negocios de toda indole. La forma correcta de manejar es-
ta etapa en la fuente de generacién.es sencilla pues consiste en reco-
ger y mantener los residuos en un lugar seco, hasta que el servicio de re-
coleccién municipal o la empresa privada los retire.

Para tener éxito en la recoleccién es preciso clasificar la basura.
Es decir separarla en basura reciclable y basura no reciclable. Asimis-
mo se deben colocar los residuos en envases apropiados, esto es en
tachos plasticos con tapa o fundas plasticas bien cerradas.

\_\ v
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Tercera etapa: El transpeorte

El manejo adecuado de los . o

i Ali VOY A BUSCAHY
:;iuduos sélidos en la etapa d? L’j’ﬁ éfTGlo ?’EQA BOTER 5

sporte consiste en lograr un opti LA BASURA..
mo sistema para trasladar los resi-
duos desde los hogares o negocios
hasta el relleno sanitario. Cuando en
una ciudad falla el transporte de los
residuos sdlidos es evidente la apa-
ricion de montones de basura en ca-
lles, plazas y sitios de recreacion

Cuarta ctapas
Dispesicion final

La disposicién final de la basura comprende la seleccion, prepa-
racion y utilizacion del sitio donde se depositaran los residuos para
siempre, de manera que no afecten a la salud y al medio ambiente.

Una mala disposicién final de residuos consiste en arrojarlos a
los "botaderos”; es decir, a lugares
donde solamente se deja la basura
a la intemperie, sin ningln trata-
miento, a la espera de que se dete- @ 7///,‘5/7?//},%””///4{
riore mas o alguien la incinere a *,O f%/f’;y/;////é

cielo abierto. Lo contrario del bota- ’4{;'// ’%7%
dero es el relleno sanitario / //,,,é;

™, v 4
AN

Lastimosamente, en la actua- \'
lidad, muchos servicios de recolec- 3
cién botan los residuos sdlidos a
cielo abierto y sin ningun tipo de
tratamiento. Lo recomendable es
que los municipios construyan relle-
nos sanitarios en los lugares mas
apropiados.
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[ MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS |

GENERACION DE

ALMACENAMIENTO

|TFIANSPORTE | DISPOSICION
RESIDUOS EN LA Y RECOLECCION FINAL
FUENTE DE RESIDUOS
ALMACENAMIENTO CLASIFICAR TRASLADO SELECCION
RECOLECCION RECICLABLES FUENTE PREPARACION
NO RECICLABLES | | RELLENO




Corporacién OIKOS - AID Accioén de la Comunidad

3COMO PODEMOS
COLABORAR EN BL
MANEJO DE LOS RESIDUOS?

La poblacién puede colaborar en el manejo de los residuos séli-
dos con una serie de sencillas practicas personales, familiares, empre-
sariales e institucionales. .

Las personas y familias de una comunidad pueden mantener
practicas de prevencién y control en todas las etapas de administra-
cidén de la basura en la localidad; pero especialmente en la etapa de
generacién de la basura. Lo recomendable, en esta etapa, es evitar la
generacion innecesaria de basura. Esto se hace si se toma en cuenta
la utilidad posterior de los materiales que se usan en la cocina, el jar-
din, el negocio, la oficina. Para lograrlo se debe poner en practica los
siguientes consejos:

DIJE CELULOSA MO
CELVLITIS ..

QYES.. €COMO CUANTAS CABEZpS NECESITAMOS, PARA PODER
HACEE Eir CABLE QUE RUEREMOS .. .
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Slempre debemes recordar
« Compilar frascos y utensilios de vidrio

- Vender o donar materiales no biodegradables para el
reciclaje

Reciclar papel ya que se ahorra energia porque se
dispone de celulosa para volver a fabricarlo

Cuando se quiere fundir diversos tipos de plasticos hay
que pedir consejo técnico

Los plasticos de las fundas de banana no son apropiados
para producir utensilios de cocina, sino mangueras para
cables de electricidad o alcantarillado

Una ciudad limpia sin basura
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3COMO RECICLAR?

Vidrie

El vidrio en si no se puede reciclar de
forma casera sino mediante un proceso indus-
trial; pero lo que si se puede hacer es utilizar
los envases de vidrio para otras actividades
distintas de las comerciales. Esto quiere decir
que en lugar de botar a la basura los envases
vacios del café podemos convertirlos en fras-
cos para almacenar granos, botones, coleccio-
nes, etc. Esto permite descubrir, aunque parez-
ca increible el basurero estaba lleno de cosas
valiosas. Sin embargc, no todos los objetos de
vidrio tienen estas funciones practicas; por lo
cual hay quien compra estos objetos para lie-
varlos a plantas especiales donde el vidrio to-
mara otras formas o se convertira en compo-
nente del papel de lija.

Papel y Carton

A diferencia del vidrio, el pape! y el car-
t6n son faciles de reciclar, tal es asi que en
casa se puede fabricar papel para uso casero.
El proceso para hacer papel reciclado domés-
tico es facil: se almacena una cantidad ade-
cuada de papel de desecho, se recorta en tro-
zos pequenos de 2 a 3 cm y se remoja en
agua por un dia. En una licuadora se tritura el
papel remojado con agua hasta que sus tro-
zos no sean visibles; luego, con la ayuda de

S) La SITUMION SIGUE ASI
ME POMBC UNA FABRI
PE LIJAS e

[MEsaS pE voraeion

AL MENOS M YOTO VA A
SERVIR DE AL &Q...

un cernidor fino, que puede ser confeccionado con alambre y malla de
nylon, se recoge una fina capa de la pasta de papel, que se estira con
un rodillo hasta confeccionar las "hojas" de papel en la forma, tamaro y
grosor que se desea. Esta pasta se deja secar a la sombra, y una vez
seca, queda el papel listo para su uso. Los usos que se den al papel
reciclado dependeran del grosor del papel obtenido (tarjetas, cartas, pa-

pel de arte, sobres, etc.).

11
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COMPACTADOR DE LATAS

Corporacion OIKOS - AID

Pléstice

Este es otro material que no puede ser
reciclado por la comunidad sino que debe
ser sometido a un proceso industrial. Enton-
ces hay dos cominos a seguir para evitar la
generacién de residuos sélidos de plastico.
El primero es la venta de los materiales de
plastico a personas que a los llevan a em-
presas recicladoras, y el segundo consiste
en reutilizar los plasticos dentro de casa; pa-
ra hacerlo, por ejemplo, se puede utilizar los
envases vacios de aceite, cola, etc. en la
confeccion de alcancias, adornos, macetas y
ficheros. El principal material para estas ac-
ciones es la imaginacién y la necesidad.

Aluminie

Los residuos de aluminio son los mas
faciles de reciclar y los mas rentables. El alu-
minio esta presente en una gran diversidad
de aplicaciones de productos, por lo que se
recomienda reunir aluminio para venderlo a
las personas que se dedican a fundir alumi-
nio. Los residuos mas frecuentes son los que
se generan en las actividades de produccion
de ventanas, los envases de refrescos y las
envolturas de muchos productos medicinales
y alimentos.

El reciclado de latas de aluminio, por
ejemplo, se realiza triturando el material e in-

troduciéndolo luego en un horno, donde se termina de limpiar de impu-
rezas, tales como lacas y tintas. Del horno sale fundido para volver a
conformar placas, rollos, etc. y repetir su ciclo de produccion y conver-
tirse nuevamente en una lata o formar parte de cualquier otro objeto.

12
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Tala

Aunque las telas sean materiales que ya no se puedan reciclar,
dentro de los hogares pueden servir para confeccionar nuevas pren-
das, divertir a los nifios y ninas, y hasta producir una pequefia ganacia.
Por ejemplo con los retazos de un vestido se pueden confeccionar ves-
tidos de murienas, servilletas, colchas de multiples colores y tejidos.
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GOME REGICLAR

REUTILIZAR

RECONYERTIR PAPEL LIJA
RECONYERTIR PAPEL
PAPEL RECICLAR TARJETAS
| REUTILIZAR MACETAS
[ PLASTICO RECICLAR ALCANCIAS

RECICLAR
| ALUMINIO [— oE ConveRmi [ L REPETIR CiCLO |

RECICLAR MANTELES
TELA REUTILIZAR JUGUETES

14
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3QUE MAS PUEDE HAGER LA
COMUNIDAD?

Otras acciones que ayudan mucho son: clasificar la basura que
se genera, aprovechar los residuos reciclables, respetar los horarios
de recoleccion y manejar con cuidado los residuos peligrosos. Ade-
mas, la comunidad debe apoyar programas de educacion sanitaria y
ambiental para desarrollar una actitud positiva ante la limpieza y la
buena presentacion de la casa, el negocio y la ciudad.

La comunidad también puede aportar al manejo de los residuos
sélidos en otras etapas, como en el transporte y la disposicion final.

Hay varias maneras de hacerlo:

+ Limpiar y barrer las aceras del frente de su casa

» Vigilar el funcionamiento del sistema de recoleccién de
basura.

» Denunciar los errores y negligencias de las autoridades o
de quienes administran el sistema.

« Aportar econémicamente con gestiones cuando sea
necesario

< Participar en mingas, son una forma efectiva de apoyar el
manejo de los residuos soélidos.

{ME TIENEN ENVIDIA
PORQUE MO TEN6GD
QUE BARRER E£L

FRENTE DEMI CASA |
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De su lado las empresas también pueden y deben colaborar en
el manejo de los residuos, que generan y que ayudan a generar. Las
empresas pueden ayudar en esta tarea en todas las etapas, pues es-
tan involucradas en cada una de ellas.

En la etapa de generacion, las empresas pue-

SIEMPRE Tuvk canas | den reciclar la basura conforme a la naturaleza de ésta.

OF m,féﬂagﬁp Ademas es positivo que empaquen adecuadamente los

materiales toxicos y los coloquen en lugares especiales

que permitan una manipulacién segura de estos materia-

les. Los lugares para disposicion final de residuos peli-
grosos deben ser establecidos por los municipios.

En la etapa de transporte, las empresas que
realicen obras en la via publica tienen la responsabili-
dad de transportar al relleno municipal el material so-
brante. Ademas, los vehiculos que llevan tierra, escom-
bros o cualquier otro material deben cubrirlo con una
carpa apropiada para evitar que se rieguen durante los
trayectos.

De igual manera las empresas de transporte pu-
blico deben mantener limpias sus estaciones y unidades y
colocar basureros adecuados en sitios accesibles.

Por su parte, los administradores de locales
comerciales deben mantener sus establecimientos lim-
pios y colocar papeleras y depdsitos de desperdicios en
lugares visibles capaces de recibir toda la basura que

ME b0 EN LA €OMPAcTa-| 9€Nera su actividad.
DORA DE BASURA.

Al igual que las empresas, las instituciones
publicas pueden contribuir al manejo de los residuos s6-
lidos en todas las etapas del proceso. Y la mejor mane-
ra de hacerlo es reduciendo la generacion de basura,
empacando debidamente los residuos, aportando eco-
némicamente al servicio municipal o, incluso, mante-
niendo sus propias unidades de transporte de basura.

16
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Pero también hay acciones puntuales a través
de las cuales todos pueden colaborar,
por ejemplo:

- Los partidos politicos y los organizadores de especta-
culos publicos o de recreacién deben colocar sus anun-
cios en los lugares que indiquen las autoridades
municipales.

+ Los propietarios de terrenos baldios deben construir cerra-
mientos de hasta 2 metros de altura en todo el perimetro
de sus propiedades, para evitar que estos lugares se
conviertan en botaderos.

* Los duenos o administradores de puestos de venta en los
mercados deben colocar los residuos en lugares que faci-
liten su recoleccion.
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SOMUNIBDAD
l—-——{ ETAPA DE GENERACION i———l
EMPACAR LIMPIAR Y
ADECUADAMENTE BARRER LOS
LOS TIPOS DE BASURA ALREDEDORES
I———-{ ETAPA DE TRANSPORTE |-—
T
YIGILAR APORTAR
SISTEMAS DE ECONOMICAMENTE ‘ MINGAS l
AECOLECCION |
DISPOSICION FINAL
ESTABLECER LUGARES
VIGILAR PARA LA DISPOSICION
DENUNCIAR FINAL, CONJUNTAMENTE
NEGLIGENCIA CON MUNICIPIOS
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COORERAGCION Y PRESION:

DOS AERRAMIENTAS PARA UN BUEN
MANEJO DE RESIDUOS

Todas las comunidades pueden aportar al establecimiento y
mantenimiento de un sistema eficiente de manejo de residuos sélidos
con acciones que van mas alla de la practica cotidiana. Es decir, pre-
sionando a los administradores del sistema y cooperando con ellos,
para superar las dificultades y hallar soluciones. De esta manera, la
comunidad organizada, actuando con justicia y equidad, puede buscar
las alternativas de solucién que mejor convengan a los usuarios y al
municipio.

Una manera de organizarse
es mediante la creacién del Comité
Comunitario de Vigilancia de Mane-
jo de la Basura. Este comité puede
ser formado con miembros de la co-
munidad que quieran integrarlo. Su
mision sera examinar cada etapa
del sistema de manejo de basura y
ver si funciona correctamente en la
localidad.

COMOTEVAEN ELCOMITE DE
MANEJIO DE RESIDUOS . .?

Es importante que esta agru-

pacion sea auténoma del municipio ,
para que efectle su labor fiscaliza- DEBEN TRADAJAR .‘SUNTOS T

dora con total independencia y se- ———, 4
riedad. Ademas el comité puede | |[MYNIQIPIOS &
obtener ayuda de organizaciones -
no gubernamentales y del mismo e 1A
gobierno para hacer mejor su tarea. i

v

Otra manera en la que la co-
munidad puede aportar al desarro-
llo y eficiencia de su sistema de
manejo de residuos es mediante la

COMITES
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conformacion de empresas privadas de administracién de basura.
Los municipios pueden impulsar la formacion de estas entidades pri-
vadas que manejan los residuos sélidos. Participar activamente en
esta iniciativa abre una oportunidad econdmica individual o familiar a
toda la comunidad. Esto quiere decir que administrar la basura del
barrio o de la zona puede convertirse en un pequefio negocio.

La ciudadania también puede participar en los diversos even-
tos de motivacién y concientizacion que sobre el tema realicen la mu-
nicipalidad u otras entidades publicas y privadas. Asi los pobladores
podran demandar la expedicion de ordenanzas municipales para me-
jorar la administracién de residuos sélidos. Ademas podran formar
brigadas barriales para el manejo de la basura. Todo esto sin descui-
dar que escuelas y colegios apliguen programas de educacién am-
biental con respecto a los residuos sélidos.

ME SALI DEL COM) TE PORQUE

2
./
L)

e

FIADLS

SIEMPRE DEBEMOS RECORDAR

« Todos somos responsables del manejo de los residuos
sélidos de nuestra comunidad

+ Los residuos solidos pueden ser una fuente de ingresos para
aigunas personas

+ Entodo lugar que una persona se encuentre puede dar buen
ejemplo sobre como se pueden administrar adecuadamente
los residuos sdlidos
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