
Somos Ana y Carlos. Te 
invitamos a explorar ¡unto a 

nosotros los cambios que 
ocurren en nuestro cuerpo 
durante la adolescencia ... 
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Conocer nuestro cua y los 
cambios que ocurren en él, 
nos ayuda a: 

ire,!l«:ll([~¡¡(m ~@üII 1!'J@$otr@$ y 
~@I!'J los d~mó$. 
@ 'h"@v@¡s d~ be~@$o 

@tbJ~'@z@~ estei'n@$ mÓlS mQld~¡HrO$ V 
madf1JI1'@$, fei@dolf\le$í $~~PJt\)l~e~. 
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• Usemos un condón en cada relación como 
protección de embarazos y Enfermedades de 
Transmisión Sexual, incluyendo el SIDA • 

.. y algo muy importante: con nuestra pareia 
practiquemos fidelidad mutua y evitemos 
relaciones casuales. 
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., Se despierta nuestra creatividad. Dejamos volar nuestra 
imaginación. 

" Somos mós sensibles. 

.. Deseamos ser independientes . 

.. Nuestro grupo de amigos y amigas es muy importante . 

., Necesitamos mucho prlvaddad. Queremos espados y momentos 
para estar solas y solos. 

.. Seguimos de cerca a nuestros artistas o deportistas preferidos 
y preferidas . 

.. Tenemos muchísima energía. la adolescencia es una etapa 
buena para organizamos en dubes, grupos ecológicos, grupos 
juveniles, entre otros. 

lO lEn esta etapa 
observamos, 
exploramos y tocamos 
nuestro cuerpo. 
Algunas y algunos 
estimulamos nuestras 
partes íntimas, para 
producirnos placer. 
A esto se le llama 
Masturbación. 



De un Cuerpo de 
Niña a un Cuerpo 
de Joven 
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Sobre la sexualidad y los órganos 
sexuales, existen muchas creencias. 
Aquí vamos a tratar de adarar 
álgunas de las mós comunes. Esto 
nos ayudaró a desarrollar una 
actitud positiva hada nuestro cuerpo 
y su funcionamiento. 

Se dice que es dañina para la 
salud, que pone loca o loco a quien 
la pradica, que hace crecer las 
partes genitales, o sea la Vulva o 
el Pene ... 

Quien desea puede masturbarse. 
Esto es parte del ejercido de la 

Se dice que bañarse en la playa, sexualidad y de los derechos 
lavarse la cabeza o comer frutas, sexuales y reproductivos de las 
durante la menstruación hace daño... personas. 

la masturbación es considerada 
la menstruación en un proceso una práctica sexual sin riesgo '1 es 
normal y así mismo debe v¡virlo una opción importante para 
la mujer. Se pueden desarrollar Al~~íIJ:ll'~ posponer la primera relación 
todas las actividades que sexual y para evitar 
acostumbramos a realizar. embarazos y el contagio 
En estos días se de las Enfermedades 
recomienda de Transmisión 
aurn~Ql~r.la . induyendo, ... , 
higien~~!i!~,09'· 



Se dice que mientras mós grande es el pene o la vulva, mayor capacidad 
se tiene de dar y sentir placer .•• 

El tamaño de las partes genitales no tiene nada que ver con el sentir 
o hacer sentir placer a la otra persona. El placer depende de la ternura 
y los sentimientos envueltos en una relación. 

Se dice que una muchacha no queda embarazada en su primera 
relación sexual... 

Generalmente, después de la llegada de la primera menstruación, 
cualquier muchacha, joven o muíer que tenga relaciones sexuales en 
su período fértil (que consiste de unos días antes, durante y después 
de la ovulación) puede salir embarazada. 

~obrre el himen: 
Se dice que una mujer es seria si ha mantenido esta membrana hasta 
que se une o se casa ••• ¡~$ fiOl!$O! 

No todas las mujeres nacen con himen y no todos los himen son iguales. 
Pero lo más importante es que la seriedad de una persona la definen 
muchos aspectos de su comportamiento. Es incorrecto medir los valores 
o la dignidad de una muier por la presencia o no del himen. 

credmie~to y 
,fl¡ue somos 'ti como 
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lO hormona se~uo\ más ,mport
ante 

de\ hombre se \\ama ~esl©~:¡,-e\(ono. 
Se produce en \OS testicu\os. 

las hormonas se~ua\es más 
\mportantes de \0 mu\er se "aman 
estrbgenoS VI progesterona. 
Estas se producen en \os ovar\Os. 



.. El cuerpo crece y se desarrolla, incluyendo los 
órganos sexuales. 

.. El sudor adquiere un olor más fuerte. 

.. Pueden aparecer acné o espinillas 
en nuestra cara. 

.. Crecen vellos en las axilas y genitales y en 
otras partes del cuerpo. 

.. Nos preocupa nuestro tamaño, peso y la 
apariencia física • 

.. Estamos muy atentos y atentas a las modas . 

.. Aumenta nuestra capacidad critica • 

.. No nos gustan las imposiciones. Preferimos 
que se nos presenten diferentes opciones. De 
ellas, elegimos la que entendemos que más 
nos conviene. 





la menstruación o regla llega por primem 'Vez entre los 10 
a 14 años. Es un scmgmdo que baja del útero y sale por la 
vagina. Dura aproximadamente de 3 a ., días cada mes. 
El tiempo entre una menstruación V la siguiente se llama 
ciclo menstrual. Desde que menstruamos tenemos la 
capacidad biológica de salir embarazadas. 

Generalmente, cada mes un óvulo maduro sale de uno de 
los ovarios. A esto se llama 1©1 ovu!©1ción, V normalmente 
ocurre a mit©1d del dclo. lEste óvulo maduro es tmnsport©1do 
por las Trompas de falopio hasta el útero. Cuando se está 
ovulando (incluyendo tres días antes y tres días después) 
es cuando podemos quedar embarazadas si tenemos 
relaciones sexu©1les con penetración o brocheo. 

Si no tenemos relaciones sexuales, el óvulo no tiene 
posibilidad de encontrarse con el espermatozoide del 
hombre en la Trompa de Falopio. Por eso no se produce un 
embarazo. 

El óvulo sigue su recorrido hacia el útero V luego sale por 
la vagina en el sangrado de la menstruación. 







Ah! ••• pero 110 te habíamos dicho que se les llama órganos 
se)(uales y reproductivos a aquellos que ini'en¡ienen en que 
sintamos ptacer y también en la reproducción de la vida. 
lanto loschkos cOlmo las chicas, tenemos órganos sexuales 
internos y externos. 



¡Ya lo sabes! 
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