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cracimients,
sarrolle v maduracién.
> Disfrutar de una sexuclidad sin riesgo:

e
1
i

s Lo forma de pensar,

sentir vy actuar en relacién con nosotras y
nosotros mismes y con los demds.
Incluye lo comunicacién o través de besos,
abrozos y, cuande estemos mds maduros y
maduras, relaciones sexuvales.

NMyestre sexualid

* Usemos un condén en cada relocién como
profeccién de embarazos y Enfermedades de
Transmision Sexval, incluyendo el SIDA.

* Y algo muy importante: con nuestra pareja
practigquemos fidelidad mutua y evitemos
relociones casuales.
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* Se despierta nuestra creatividad. Dejomos volar nuestra
imaginacian,

* Somos mas sensibles.

° Deseamos ser independientes.

* Nuestro grupo de amiges y amigas es muy importante.

° Necesitameos mucha privacidad. Queremos espacios y momentos
pora estar solas y solos.

* Seguimos de cerca o nuestros artistas o deportistas preferides
y preferidas.

* Tenemos muchisima energio. Lo adolescencia es una efapa
buena para organizarnos en clubes, grupos ecoldgicos, grupos

<

juveniles, entre ofros.

° En esta etapo
observamos,
exploramos y focamos
nuestro cuerpo.
Algunaos y algunos
estimulamos nuesiras
partes intimas, para
producirnos placer.

A esto se le llamg
Masturbacion.




Nuestro cuerpo cambia v pasa @
tener estas caracteristicas:

- Senos v pezones mas grondes,
o Cinturs mds estrecha.

o Caderas mas redondas.

o Vellos (peles) en la Vulva.
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Sobre la sexualidad y los érganos
sexuvales, existen muchas creencias.
Aqui vames o fratar de aclorar
algunas de las més comunes. Esto
nos ayudard o desarrollar una
actitud positiva hacia nuestro cuerpo
y su funcionamiento.

Se dice que bafiarse en la playa,
lavarse la cabeza o comer frutas,
durante la menstruacién hace dofio...

Lo menstruacion en un proceso
normal y asi mismo debe vivirlo

la mujer. Se pueden desarrollar 4
todas los actividades que
acostumbramos a realizar.

En estos dias se

recomienda

aume

Se dice que es dafiina para la
salud, que pone loca o loco o guien
la proctica, que hace crecer las
portes genitales, o sea lo Vulva o
el Pene...

Quien desea puede masturbarse.
Esto es parte del ejercicio de la
sexualidad y de los derechos
sexuales y reproductivos de las
personas.

La masturbacion es considerad
una practica sexuval sin riesgo y es
una opcidn importante para
posponer lo primera relacion

sexual y para evitar
embarazos y el contagio
\ de las Enfermedades
de Transmisién




Se dice que mtenfras mas grande es el pene o la vulva, mayor capacidad
se tiene de dar y sentir placer... ifs falso!

El tamaiio de las partes genitales no tiene nada que ver con el sentir
o hacer sentir placer a la otra persona. El placer depende de la ternura
y los sentimientos envueltos en una relacion.

Sobre la primerg relocién sexual:
Se dice que una muchacha no queda embarazada en su primera
relacion sexual... ifs falso!

Generalmente, después de la llegada de la primera menstruacion,
cualguier muchacha, joven o mujer que tenga relaciones sexuales en
su periodo fértil (que consiste de unos dias antes, durante y después
de la ovulacion) puede salir embarazada.

Sobre el himen:
Se dice que una mujer es seria si ha mantenido esta membrana hasta 28
gque se une o se casda... its falso!

No todas las mujeres nacen con himen y no todos los himen son iguales.
Pero lo mas importante es que la seriedad de una persona la definen
muchos aspectos de su comportamiento. Es incorrecto medir los valores
o la dignidad de una mujer por la presencia o no del himen,
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S COMUNES:

> El cuerpo crece y se desarrolla, incluyendo los
6érgonos sexuvales.

* El sudor adquiere un olor mds fuerte.

Pueden aparecer acné o espinillas
en nuestra cara,

Crecen vellos en lus axilas y genitales y en
otras partes del cuerpo.

Nos preocupa nuestro tamaiio, peso y la
apariencia fisica.

[

Estamos muy afentos y atentas o las gnodﬁs.

@

Aumenta nuestra capacidad critica.

@

No nos gustan las imposiciones. Preferimos
gue se nos presenten diferentes cpciones. De
ellas, elegimos la que entendemos que més
nos conviene,
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\0 %@Q@% de\a aenstruacic,

La menstruocion o regla llega por primera vez entre los 10
a 14 aitos. Es un sangrado que bajo del dtero y sale por la
vagina. Durg aproximodamente de 3 a 7 dias cada mes.
El tiempo entre una menstruacion y la siguiente se llama
ciclo menstrual. Desde que menstruamos tenemos la
capacidad biolégica de salir embarazadas.

Generalmente, cada mes un évulo madurs sale de uno de
los ovarios. A esto se llama la ovulacién, y normalmente
ocurre o mitad del ciclo. Este évulo madure es transportado
por las Trompas de Falopio hasta el Gtero. Cuando se estd
ovulando (incluyendo tres dias antes y tres dias después)
es cuando podemos quedar embarazadas si fenemos
relaciones sexvales con penetracién o brocheo.

Si no tenemos relaciones sexuales, el évulo no tiene
posibilidad de encontrarse con el espermatozoide del
hombre en la Trompa de Falopio. Por eso no se produce un
embarazo.

El 6vulo sigue su recorrido hacia el Gtero y luego sale por
la vagina en el sangrado de la menstruacién.

célul ieres
célula gue aporiamos i@s muj %
produzca un emborazo.

oS
e es la célula que gportan |

- mbarazo.
o esgevz%;éié que se produzcd Un e
h@m ?@ - e T . .

gl 6vulo es 1o
para que se
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L Ah!... pero no te habiamos dicho gue se les lama drganos
sexuales y reproductivos o aquellos que intervienen en que
sintamos placer y también en la reproduccion de la vida.
Tanto los chicos come las chicas, tenemos organos sexuceles
internos y externos.
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