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l. INTRODUCCiÓN 

Antecedentes 

Las estadlshcas de Guatemala contlnuan mostrando altas tasas de mortalidad ma 
terna, especialmente en las comunidades con poblaclon mayoritariamente mdlgena 

La muerte materno es la muerte de una mujer en edad fértil (de 
15 a 49 años), pur alguna t;()mpllcacuín relaclOnada a $U embarazo, 
parto Q postparto 

En 1989, de acuerdo a datos del Ministerio de Salud Pública y ASistencia Social 
(MSPAS), la tasa de mortalidad materna en Guatemala era de 248 muertes de madres por 
100,000 niños nacidos VIVOS l La Encuesta de Salud Materno Infantil de 1995 estimo la 
tasa de mortalidad materna en 220/100,000 Lo alto de esta tasa es eVidente SI se 
compara con la de otros paises 

\. 

/ 

Tasas de Mortalt,dad Materna 

Guatemala 210 muertes maternas por lOO,OOÓ naczdos J'ÍV()S 

Costa Rlca 60 muertes maternas por 100,,000 nacIdos VJVQ.s 

EEUU. 11 muertes maternas pór ]flO,OOO naCIdos vivos 

La mayoría de las mUieres en las áreas rurales de Guatemala dan a luz en su casa 
con la ayuda de una comadrona y de familiares En Sil esto no es sufiCiente como exphcaclon 
de las altas tasas de mortalidad materna La falta de Informaclon sobre señales de 
complicaclon o peligro en el embarazo, parto y el postparto y la falta de atenclon oportuna 
y de buena calidad en esos casos estan entre las causas inmediatas mas Importantes La 
falta de atenclon adecuada y oportuna de las complicaCiones esta influenciada, a su vez, 
por problemas de accesibilidad a los serVICIOS, la pobreza y aspectos soclo-culturales 

Guatemala tamblen ha reportado altas tasas de mortalidad en reclen naCidos (tasa 
de mortalidad neonatal), a pesar del subreglstro que eXiste 

l Para facIlitar la lectura del texto sIempre se utl]¡zan los termmos niños naCIdos VIVOS para refenmos a los niños naCIdos VIVOS y 
las niñas naCIdas vIvas aSI como reclen naCIdos para refenmos a los niños reclen naCIdos y las niñas reclen naCIdas etc 
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La mortalidad neonatal se refiere a las muertes de mños nacIdos VlVOS, durante el 
penodo neonatal que cubre los pnmeros 28 días de vlda La tasa de mortal,dad 
neonotal es el número de estas muertes por 1000 mños nactdos VIVOS 

En Guatemala, las principales causas de muerte de reclen nacidos son la asfixia, el 
balo peso al nacer y la Infecclon 

Tasa de mortalIdad neo natal 

Guatemala 29 muertes neonatales por 1,000 nacIdos VIVOS 

Segun Investigaciones cualitativas, los factores que Influyen en las altas tasas de 
mortalidad de reclen nacidos en Guatemala son la falta de acceso a los servIcIos de salud 
y los factores socloeconomlcos y culturales de las comunidades Tamblen los conocimientos 
sobre las "señales de peligro" que ponen en riesgo la vida de los niños reclen nacidos son 
limitados 

Proyecto CUidado Materno/MotherCare en Guatemala 

En apoyo al MSPAS y para contnbulr en la reducclon de la morbilidad y mortalidad 
materna y de reclen naCidos en cuatro departamentos de Guatemala (San Marcos, 
Quetzaltenango, Totonlcapan y Solola), el Proyecto MotherCare en Guatemala esta 
trabalando p~ra que las mUieres con comphcaclones obstétricas (del embarazo, 
parto y postparto) y permatales (del reCién naCido) utlhcen los serVICIOS de 
salud Esto se lograra, por una parte, melorando la calidad de la atenclon que se le da a 
la mUler Y a los reclen naCidos en los hospitales y otros servIcIos de salud, Incluyendo las 
relaCiones Interpersonales y, por otra, con actividades de Informaclon, educaclon y 
comunlcaclon (lEC) a la poblaclon, especialmente a las mUieres Y sus familiares 

El Plan de Trabalo del Proyecto CUidado Materno/MotherCare en Guatemala 
contempla dos lineas de acclon pnnclpales 

Me/orar la oferta y caltdad de la atenclon de salud materna y del reclen nacido 

a traves de actividades de capacltaclon y educaclon en servIcIo de medlcos, 
enfermeras profeSionales y aUXiliares de enfermena de hospitales, centros y puestos de 
salud y comadronas 

PROYECTO CUIDADO MATERNOI MOTHERCARE 
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2 Aumentar la demanda de atenclon materna y pennatal en partos complicados y 
complicaCiones obstetncas en el embarazo y postparto y del reclen naCido 

desarrollando actividades y materiales de Informaclon, educaclon y comunlcaclon 
(lEC) y procesos de movdlzaclon comunitaria con las personas de las comunidades, 
especialmente las mUieres, sus esposos y las comadronas 

La Estrategia de lEC 

Una de las estrategias del Proyecto CUidado Materno/MotherCare en Guatemala 
es la de Informaclon, educaclon y comunlcaclon (lEC) a la poblaclon, especialmente a las 
mUieres Y sus familias 

Que hace una estrategIa de IEee 

• Organiza las actividades de mformaclon, educaclon y comunlcaclon de un Proyecto 
en un plan coherente 

• Escucha y aprende de las personas para entender melor sus conocimientos y creenCias, 
sus valores y actitudes y la realidad de sus comunidades 

• Motiva a las personas para que refleXionen sobre su sltuaclon, la analicen y partiCipen 
en la soluclon de sus problemas 

• Motiva a las personas a encontrar acciones apropiadas dentro del contexto de sus 
Vidas 

• Da Informaclon que es correcta, Simple y clara, con mensales Y materIales probados 

• Da esta mformaclon a troves de diferentes canales y fuentes, con metodologla 
partlclpatlva, con elerCICIOS Y dlnamlcas 

La estrategia lEC del Proyecto CUidado Materno/MotherCare en Guatemala tomo 
en cuenta lo anterIor para desarrollar tres componentes 

1 • Institucional 

Colaborar en la capacltaclon del personal de salud, especialmente para melorar la 
comUnlcaClon mterpersonal entre ese personal y la gente de la comunidad que llega al 
servIcIo de salud 
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2. Individual 

Colaborar en la capacltaclon de las comadronas tradicionales para que estas 
reconozcan las "señales de peligro" en el embarazo, el parto, el postparto y el reclen 
nacido y que refieran oportunamente a los servIcIos de salud a las madres y los reclen 
nacidos que lo necesiten 

Aumentar los conocimientos de las mUieres y sus familiares sobre las "señales de 
peligro" en el embarazo, el parto y el periodo postparto y del reclen nacido para que 
busquen atenclon adecuada en caso la necesiten 

Este componente de la estrategia Incluye actiVidades de Informaclon a troves de la 
radiO, vIsitas domiciliares y conselerla en los serVICIOS de salud 

3. Comunitario 

Movilizar, es deCir, mover a la acclon a las comunidades organizadas para que 
participen activamente en la soluclon de sus problemas de salud La movillzaclon comunitaria 
es el primer paso de la partlclpaclon comunitaria 

Este componente de la estrategia Incluye actiVidades para 

• crear conciencia sobre el problema de la mortalidad materna y del reclen naCido 
• fortalecer la organlzaclon de grupos de mUieres para la acclon 
• formar vlnculos entre grupos y comunidades Similares 

Dentro del Componente ComunitariO, se ha apoyado la formaclon de comltes y el 
estableCimiento de Maternidades Comunitarias Particularmente, dentro de este componente 
se han desarrollado sesiones educativas partlclpatlvas con grupos organizados 
de muieres 

El Cuadro 1 abOlO presenta la Estrategia de lEC con sus tres componentes 
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CUADRO 1 Estrategias de lEC del Proyecto CUidado Materno/MotherCare en Guatemala 

ESTRATEGIAS DE lEC 

fNSTITUC10NAl INDIVIDUAL! PAMIUAR COMUNITARJAI 
MOVLUZACrON SOCIAL 

* Capacitar sobre * Copactfar Q * Promover el 
comunlcaClon comadronas en lo esfoblectmtento de 
mterpersonol al detecclon oportuna Comités de 
personal de salud de Ifseñales de Motermdades 

pehgro" y La Co:mvn Ifanas / Ca-
* ReVisar normas de referencia a los mdés<Je 

10s serVICIOS paro serVICIOS EmergenCIas 
ehmmar barreras a * Aumentar '* DesarroHar 
la ufrl!zaclón de 10s conoclmlenfos de $eS iones 
m}smos JO' embaraz-odo, éducotivQS 

espO$O y familiares particip'Clfivas 
sobre 11 señales de coo grupos organt-
pehgro'J en et zados de muieres 
embarQzQ, parto, para reflexfonor y 
postpO]to y del actuar sobre su 
reClen nec¡do sJtuacI6n de so1ud 

~ r 

Por Qué fue escrito este Manual? 

El trabalo con gupos organizados de mUieres nos motlv6 a escribir este Manual las 
facdltadoras del Proyecto CUidado Materno/MotherCare en Guatemala necesitaba mas 
una guía de como realizar las sesiones educativas con mUieres de distintas comunidades 
de los departamentos de San Marcos, Quetzaltenango, Totonlcapan y Solola Pensamos 
en esa gUia, la escribimos, la probamos y enriquecimos con las capacitaciones y los aportes 
de los grupos con los que hemos trabalado Ahora, deseamos compartirla con faclILtadores/ 
as de otras organizaciones gubernamentales (OGs) y no gubernamentales (ONGs) dentro 
y fuera de Gutemala 
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Para QUién es este Manual? 

Este Manual es para faclhtadores/as2 de procesos de lEC con grupos organizados 
de mUieres Es para facdltcrdores que trabalan en la salud Integral de la mUler Y del niño, 
yen salud materna y del reclen nacido como componentes especiales Es para facdltadores 
que qUieran hacer posible o facdltar el proceso de partlclpaclon de las mUieres en 

• Identificar por SI mismas los principales problemas de salud materna y del reclen 
nacido, 

• adquirir y reforzar conocimientos baslcos sobre estos problemas, especialmente sobre 
una serie de "señales de peligro" en el embarazo, parto, postparto y del reclen 
nacido, y 

• definir algunas estrategias y acciones para contribUir a resolver los problemas 
Identificados y los factores que Influyen en los mismos 

El Manual puede ser utd a facdltadores de muchas instituciones y a las propios 
mUieres que qUieran replicar la experienCia con otros grupos 

Qué contiene este Manual? 

Este Manual presenta una metodología partlclpahva para trabalar el tema de 
la salud materna y del reclen nacido en sesiones educativas con grupos organizados de 
mUieres Entendemos la metodologla partlclpatlva como una forma de trabalar con un 
grupo centrada en las participantes a qUienes se Involucra activamente en un proceso de 
reflexlon, anallsls y acclon Se utdlzan prinCipiOs de educaclon de adultos y tecnlcas 
partlclpatlvas 

El Manual contiene el plan para desarrollar siete sesiones educativas y partlclpatJva 
con los grupos de mUieres Las sesiones propuestas son 

1) Mortalidad Materna 
2) Señales de Peligro en el Embarazo 
3) Anemia en el Embarazo 
4) Señales de Peligro durante el Parto 
5) Señales de Peligro en el Postparto 
6) Mortalidad de Reclen Nacidos/as 
7) EspaCiamiento de Embarazos 

2 Para una lelluf'l mas fac¡] del texto en el mismo uti]¡zmemos IndlstIntamente lo<; termInOS fac¡]ltadoras y facl]¡tadore, pJI 1 

letellrnos J mUJeles y homble~ lac¡]lladOlas y taclhtadores del proceso ue lEC 
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la metodologla contenida en el Manual fue desarrollada pensando en las mUieres 
con las que los facllltadores del Proyecto CUidado Materno/MotherCare trabalamos Estas 
mUieres en su mayona viven en aldeas rurales, son pobres, analfabetas y monolmgues en 
un Idioma maya De ahl el enfasls en lo oral y las representaciones practicas y plctoncas 
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11. CAPACITACiÓN DE FACILlTADORES 

Al InicIo es necesario que las facdltadoras nos capacitemos en la metodologla 
partlclpatlva y en muchos otros temas Importantes Es necesario querer estudiar y pradicar 
mucho para desarrollar las destrezas de una buena facdltadora 

Algunas caractenstlcas de un buen facdltador se presentan en el Cuadro 2 

CUADRO 2 Caractenstlcas de unja Buen/a Facdltador/a 

UN/ A BUEN/ A fACIlITADOR/ A 

• Tiene deseos o mottvaclon para aprender y trabotar con grupos 
• Esta consciente de sus propios prelulclOS, SUpOSICIones, valores y limitacIones 
• Entiende la vlslon del mundo y de la vida (cosmovlslon) de las particIpantes 
• Habla el Idioma de las partiCipantes 
• Sabe escuchar 
• Respeta las opinIones de todos la partiCipantes 
• Anima a las partICipantes a que se expresen 
• Promueve la parttclpaclón de todas, trata a todas por Igual Sin manifestar preferencias 
• Tiene paCienCIa, no obliga a participar 
• Comparte sus experlenclOS 
• Onenta con claridad, pero Sin dar ordenes 
• Es dlsclplmada y se prepara para las actividades con los grupos 

Para el trabalo de facdltadoras ha Sido Importante la capacltaclon en 

./ los temas de salud materna y del reclen nacido que va a tratar 

./ el contexto social y cultural de la salud (concepclon y pradicas de salud en distintos 
grupos etnlcos/ culturales) 

./ las tecnlcas de Investlgaclon cualitativa, espeCialmente la de grupos focales, porque 
ayudan a aprender a escuchar, observar y manetar los grupos 

./ tecnlcas para prlorlzar problemas y para llegar a un consenso dentro de los grupos 

./ creatividad en el trabalo con grupos 

./ metodologlas para la educaclon no formal de adultos 

./ metodologla partlclpatlva descrita en este manual y los contenidos del manual 

./ otros temas Importantes los Acuerdos de Paz en Guatemala (especialmente el Acuerdo 
sobre Aspectos Socloeconomlcos y Sltuaclon Agraria), el enfoque o perspectiva de 
genero y los derechos de la mUler 

PROYECTO CUIDADO MATERNOI MOTHERCARE 
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La capacltaclon de facdltadores en todos estos temas es un proceso que lleva bastante 
tiempo Por supuesto que en este Manual no podemos tratar todos los temas Importantes, 
SinO nos limitamos a los de la salud materna (en el embarazo, parto y postparto) y del 
reClen nacido Instamos a las facdltadoras a que busquen activamente su propia capacltaclon 
en los mismos 

Para la capacltaclon de las facdltadoras en los temas de salud materna y del reclen 
nacido se han realizado talleres de 5 dlas de duraclon En estos talleres, las facllltadoras 
aprenden los contenidos de este Manual y elaboran los matenales de comunlcaclon que les 
van a servir de apoyo en su trabalo con los grupos En el Anexo se encuentra un programa 
de capacltaclon mlnlma de facdltadores en la salud materna y del reclen nacido 

La Blbllografla al final de este capitulo puede servir de base para preparar la 
capacltaclon de los facllltadores en contenidos de salud materna y del reclen nacido 
Tamblen se presenta una lista de los materiales producidos por el Proyecto CUidado Maternol 
MotherCare que pueden utilizarse tanto en la capacltaclon de facllltadores como en el 
trabalo con los grupos 

Para nosotras, la estrategia de aprender haciendo fue la que gUlo nuestra 
capacltaclon como facdltadoras del trabalo con grupos organizados en el area de salud 
materna y del reclen nacido 

Bibhografía para la Capacitación de Faclhtadores 

Al Proyecto CUidado Materno/MotherCare, GUias para Facdltadores de Comadronas 
1- Educaclon Partlclpatlva 
2- Contenidos T eCnlcos para Comadronas 
3 Material Visual para Educaclon Partlclpatlva 
MotherCare/Guatemala, USAID, INCAP, OPS, Unlon Europea Noviembre 1996 

B) Vargas V, L T ecnlcas partlclpatlvas para la educaclon popular San Jose, Costa 
Rica Centro de Estudios y PublicaCiones ALFORJA, 1992 

Materiales producidos por el Proyecto CUidado Materno/MotherCare, Guate
mala 

• Cuaderno de pintar 
• Cuñas de radiO 
• Rota foil o de Señales de Peligro en el Embarazo, Parto, Postparto y el Reclen NaCido 
• Tnfollar sobre las pastillas de hierro 
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111. SESIONES PARTICIPATIVAS 

Como se mostro antes, dentro de la estrategia de lEC del Proyecto CUidado Materno/ 
MotherCare en Guatemala, las facdltadoras del componente comunitario hemos tratado de 
fortalecer y apoyar a las organizaciones y otros grupos comunltanos, espeCialmente a 
grupos orgamzados de mUieres, para que tomen conciencia de los problemas de 
mortalidad materna y del reclen naCido y partiCipen en la soluclon de los mismos 

Especlflcamente, hemos apoyado a las mUieres a que reflexionen y tomen acclon en 
cuanto a 

• La mortalidad materna y del reclen naCido 

• Las "señales de peligro" en el embarazo, parto, postparto y del reclen naCido, y 

• El acceso (fISICO, socloeconomlco y cultural) a los servIcIos de salud, espeCialmente en 
los casos de emergencias obstetrlcas y del reclen naCido 

Algunas de las caractenstlcas Ideales de los grupos organizados de mUieres se 
presentan en el Cuadro 3 Sin embargo, no todos los grupos con los que hemos trabalado 
reunen todas las caractenstlcas 

CUADRO 3 Caractenstlcas de los Grupos Organizados de MUieres 

GRUPOS ORGANIZADOS DE MUJERES 

* tienen una directiva 
* tienen un mteres comun, una mlSlon u obletlvos comunes 
* tienen actividades comunes que planifican y realizan 
* tienen reuniones regulares 
* tienen algunos recursos (tiempo, energla, local, tal vez fondos) 

Identificación de Grupos Orgamzados 

La primera tarea de las facllltadoras es la Identlflcaclon de estos grupos en sus 
comunidades Para ello, los facdltadores hacen un censo de los grupos organizados 
eXistentes Tamblen sostienen reuniones con la directiva de cada grupo para presentarle el 
plan de trabalo SI el grupo se Interesa y acepta partiCipar en este proceso, se le Inscribe y 
se calendanzan las sesiones 
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Para llevar un meJor control de nuestro trabaJo¡ hay un Formulario 7 de Datos Baslcos 

del Grupo Este formulario lo llena la facdltadora para cada grupo organizado que haya 
aceptado participar en el proceso 

Ademas¡ la facdltadora debera abrirle un archiVO o IIfolder ll a cada uno de los 
grupos con que trabaJa En ese folder estara el formulario de datos baslcos y otra InformaClon 
sobre el grupo, OSI como las notas de las sesiones Esto ayudara a que la facdltadora le de 
seguimiento al grupo de una forma efechva 

El facdltador o una pareJa de facdltadores puede comprometerse a trabaJar con 16 
20 grupos en un periodo de 6 meses Es meJor SI los grupos son pequeños (de 10 a 20 
participantes) y homogeneos (todas mUieres embarazadas o todas mUieres con uno o mas 
hlJos¡ por eJemplo) Sin embargo¡ cuando los grupos ya estan organizados de otra formal 
esto no siempre es pOSible 

La facllttadora llena el Formulano 2 de Calendario de Sesiones con la programaclon 
que haga con el grupo Las faCJIltadoras del Proyecto CUidado Materno/MotherCare han 
planificado sesiones semanales, qUincenales o mensuales con cada grupo, dependiendo 
del tiempo con que cuenten los grupos y facdltadoras 
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GRUllOS COMUNITARIC?S . CUIDADO MATERNO/MOTHERCARE 

Nombre del Grupo 

Lugar 

FORMULARIO 1 
DATOS BASICOS DEL GRUPO 

Tiene dlrectlva2 SI NO SI tiene, anotar como esta conformada la directiva 

2 Tiene un mteres, una mlslon u obletlvos comunes2 SI NO Anotar cual es 

3 Tiene actividades comunes que planifican y reallzan2 SI 
cuales son 

NO Anotar 

4 Tienen reuniones regulares2 SI NO Anotar cada cuanto tiempo y duraClon 

5 Con que recursos cuentan 2 

financieros 
Anotar recursos humanos, materiales y/o 

6 Cuantas personas hay en el grupo2 ___________ _ 
Cuantas mUieres hay2 ________________ _ 

7 Breve historia del grupo 

8 Otros datos Importantes 
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GRUPOS COMUNITARIOS CUIDADO MATERNO/MOTHERCARE 

FORMULARIO 2 
CALENDARIZACION DE SESIONES 

Grupo 

SESION FECHA PLANIFICADA LUGAR HORA FECHA REALIZADA 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Sesiones Partlclpativas 

En este Manual la metodología particlpatlva la definimos como una forma de 
traba lar con un grupo centrada en las participantes a qUienes se Involucra actIvamente en 
un proceso de diagnostico, analIsls y acclon Para trabalar con grupos organizados de 
mUieres, se ha diseñado una serIe de 7 sesiones partlclpatlvas en cada una de las cuales se 
trata un tema de salud materna y del reclen naCido 

Cada una de las sesiones partlclpatlvas, esta organizada siguiendo el "Ciclo TrIple 
A" o Ciclo AAA (adaptado de UNICEF) El Ciclo resume multlples pasos en tres fases 
prIncipales (vease la FIgura 7) 

.. Auto-diagnostIco 

.. AnalIsls 

.. Acclon 
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Por eso recibe el nombre de Triple A o AAA A este ciclo baslco le hemos añadido 
otras dos Aes 

ACCION 

~ Aprendlzale y 
~ Anlmaclon 

paJa le,>olvel Problema,> 

Figura 1 Ciclo Triple A 

AUTODIAGNOSTICO 
de los plOblemas de ~alud 
materna y del reclen nacido 

ANA LISIS/ 
APRENDIZAJE 
de la mfO! maclOn 

No eXiste una gUia unlca para realizar las sesiones Nosotras sugerimos estos 
pasos para garantizar la partlclpaclon y la capacltaclon de las mUieres 

El auto-diagnóstico se refiere a la dlscuslon U otros elerclclos de reflexlon sobre 
la sltuaclon de las mUieres y los reclen nacidos y la Identlflcaclon de problemas El auto 
diagnostico puede comenzar con una pregunta para discutir, una historia, un elerclclo, una 
dmamlca o una lamina para reflexionar 

El anáhsls es el resumen de la dlscuslon, la Identlflcaclon de las causas y otros 
aspectos que Influyen en los problemas y las oportunidades para actuar 

La acción Incluye las Ideas sobre posibles aCCiones, la toma de deCISiones para la 
aCClon, el plan de acclon y la elecuclon de ese plan 
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El aprendlzale es el reforzamlento o Introducclon de los conocimientos baslcos en 
relaclon al tema tratado tomando en cuenta el auto diagnostico A las mUieres les Interesa 
capaCitarse y el Proyecto CUidado Materno/MotherCare tiene Interes en transmitir una 
serie de conocimientos baslcos sobre las "señales de peligro" en el embarazo, parto, 
postparto y del reclen nacido 

La ammaclón mas que un paso es una constante en esta metodologla Ya que la 
pobreza y la falta de oportunidades pueden hacer creer al grupo que el cambio es ImpOSible, 
se debe alentar o animar a las participantes a creer en sus capaCidades para melorar su 
realidad Las sesiones deben alegrar y dar Vida a las participantes y fortalecer su autoestlma 
y autoconflanza como mUieres Las dlnamlcas no se desCriben en este manual, pero las 
facdltadoras deben aprender a utilizar dlnamlcas en su trabalo con los grupos (ver la 
BI bllog rafia) 

El Ciclo AAA se repite en cada seslon en una busqueda continua de los factores que 
Influyen en la muerte de una madre o un reclen naCido y las formas de modificar esos 
factores Sin embargo, el proceso no es un fin en SI mismo, SinO que el fm es actuar sobre 
la realidad 

Nos han preguntado que relaclon tiene esta metodologla con la de educaclon de 
adultos Creemos que este Manual se ha elaborado sobre prinCipiOs de educaclon de 
adultos La educaclon de adultos se apoya en el hecho que los adultos tienen madurez y ya 
han adqUirido muchos conocimientos y experienCias que se pueden aprovechar Los adultos 
no necesitan reCibir mucha mformaclon para aprender lo que es utll para su trabalo y su 
Vida diaria Mas bien necesitan una oportunidad para mtercamblar Ideas y experienCias 
porque aSI meloran su capaCidad para resolver por SI mismos sus problemas 

En el Cuadro 4 presentamos la relaclon entre el Ciclo AAA y la enseñanza de 
adultos 
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CUADRO 4 Relaclon entre el Ciclo AAA y la Educaclon de Adultos 

Ciclo AAA + AA Educaclon de Adultos 

Autod lag noshco @ Los conOCimientos y expenenc¡as de las mUleres sIrven 
como recurso 

@ Las preguntas se dmgen al grupo 

Anáhsls @ Lo contnbuclon del facllttador(a) es organIzar y resumir 
lo dIcho por las participantes 

Acción @ Los Intereses de los adultos estan bgados a 
necesidades mmedlatas fíSIcas (salud, aflmentaclonL 
económIcas, soclQles 

@ Los conOCimIentos deben ser utlles para su trabajo o 
vida 

Aprendizaje @ La contnbuclon del facllltador(a) es el reforzamlento 
y la presenfaclon de nuevos conOCimientos y 
expenenclas 

Anlmaclon @ Se utilizan dlnamlcas de presenfaclon, de anlmaClon¡ 
de reAexlon, de reaflrmaclón, de evalUQclon, etc 

@ La parflclpoclon es fundamental 
\. 

Cómo Preparar una Sesión Partlclpatlva? 

Cada seslon tiene contenidos y actividades que se describen mas adelante SIO 
embargo, es conveniente que la facllltadora revise cUidadosamente los siguientes puntos 
para preparar cada seslon Es muy Importante que el facilitador prepare con antlclpaclon 
cada seslon 
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Tema: 
ContenIdos tecnlcos en este Manual yen la BlblIografla 

del Proyecto 
de la seslon 

Metodología de la sesión: 

Tiempo: 

GUIas de preguntas, técnIcas, dmamlcas, elerclclos que va a utrllzar Ver 
Cuadro 5 

Cada seslon tarda 2 horas 
Lugar de la sesión 

Materiales necesarios: 

Los desarrollados por el Proyecto CUIdado Materno/MotherCare y otros Ver 
Cuadro 5 

Participantes: 
qUIenes son2 

cuantas son2 

Facilitadoresl as: 

Es melor que trabalen en parelas, de forma que uno sea el moderador de la 
dlscuslon y otro sea la redactora que llena los formulariOS y toma algunas 
notas claves 

Formulario 3 de Datos de las Participantes: 

En la primera seslon la facllltadora llena este formulariO con el nombre y 
caracterrstrcas de cada una de las partIcIpantes Algunas caracterlstrcas de 
mteres pueden ser la edad de la mUler, SI tIene hilOS o no y SI esta embarazada 
o no La facrlltadora puede utIlIzar una dmamlca de presentaclon para esta 
actIVIdad 

Formulario 4 HOla de asistencia: 

El faCJIltador redactor llevara la aSIstencIa de las partIcIpantes a cada ses Ion 
en una hOla de aSIstencIa Anotara el nombre de la partrclpante y su aSIstencIa 
a cada sesIón 
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El Cuadro 5 presenta una Idea general sobre las tecnlcas y matenales a utilizar 

• 

• 

• 

• 

• 

CUADRO 5 Tecnlcas y Matenales que se Utilizan en las 
Sesiones Partlclpatlvas sobre Salud Materna y del Reclen NaCido 

Ciclo AAA + AA Tecnlcas Matenales 

Autodlagnostlco ./ Preguntas de reflexlon * GUias de dlscuslon 
./ DJscuslon de grupo * Cuentos 
./ Narraclon de cuentos * Cuñas de radio 

o audlclon de cuña * Rompecabezas 
./ Soclodroma 

AnaJ¡sls ./ Resumen groflco de la * DlbuloS 
dlscuSfon * Papelografo 

./ DISCUSlon de grupo 

Aprendlzale ./ Mensajes claves sobre * Rotafollo 
"Señales de Peligro" 

Acclon ./ llUVia de Ideas, con * Cuaderno para pintar 
base en la dlscusJon y * DibUjOS 
anolrsls¡ * Papelografo 

./ Ensayo de como 
poner en practica 
alguna acclon 

Anlmaclon ./ DIferentes dlnamlcas * Varios 
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FORMULARIO 3 
DATOS DE LAS PARTICIPANTES 

Grupo 

Nombre de la Participante No de hijos Embarazada2 Edad 
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FORMULARIO 4 

HOJA DE ASISTENCIA 

Grupo 

No Nombre Seslon 1 Seslon 2 Ses Ion 3 Ses Ion 4 Seslon 5 Seslon 6 Seslon 7 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

1 1 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

\.. 
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OBJETIVOS 

Sesión 1 
MORTALIDAD MATERNA 

Al flnahzar esta seslon qUlsleramos haber logrado te siguIente 

Que el grupo: 

Identifique los problemas de salud de las mUieres, especIalmente los 
relacIonados con el embarazo, parto y el periodo después del parto (o 
postparto) 

2 Reconozca el problema de la mortahdad materna 

3 IdentifIque los dIferentes factores que contribuyen a la muerte de madres 

Que losl as factlitadores I as: 

1 tdenhflquen los problemas de salud que las mUIeres conocen 

2 Determmen cuánta ImportanCIa le dan las mUieres al problema de la 
mortalIdad materna 

3 Idenftflquen los diferentes fadores a los que las mUjeres atnbuyen las 
muertes de madres 

Que todosl as: 

• Generen Ideas de como atacar los dIferentes fadores que mfluyen en el 
problema de mortalidad materna 

Cada seslon comenzara con una mtroducclon En la primera seSlon, la mtroducclon 
es muy Importante para tranquilizar a las partiCIpantes, establecer normas baslcas de 
trabalO en grupo y comenzar a crear una relaclon con las participantes del grupo La 
Intr-oducclon de la primera seslon puede seguir, mas o menos, los siguIentes pasos 
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BIENVENIDA 

El/la facilltador/a da la bienvenida al grupo manlfestandoles su alegria de que 
hayan aSistido a la reunlon y su entusiasmo por el proceso que van a iniCiar 

PRESENTACIONES 

En la primera reunlon, la facdltadora se presenta a SI misma diciendo su nombre y 
alguna Informa~lon personal que facIlite su relaclon con el grupo La facilltadora debe 
definir el grupo como un lugar seguro para hablar con franqueza sobre SI mismas y los 
problemas de salud que las preocupan 

Tamblen se presenta cada participante, dando su nombre y respondiendo a un par 
de preguntas neutras acerca de SI misma, tales como el numero de hilos que tiene y la edad 
y sexo del mas chiqUito, etc Estas preguntas debenan proporcionar antecedentes baslcos 
pertinentes para el tema y facilitar el llenado del Formularto 3 de Datos de las Participantes 
A las participantes se les puede colocar en la blusa un gafete con su nombre Se puede 
utdlzar una dlnamlca para hacer las presentaciones 

En las siguientes reuniones se puede hacer una dlnamlca de recordatorio de los 
nombres de las participantes y cada participante puede contar algo de lo que le haya 
ocurrido durante el tiempo entre sesiones Ademas, deben de presentarse las participantes 
nuevas y personas observadoras de las sesiones 

PROPÓSITO 

Se recuerda al grupo por que se han reunido para Iniciar un proceso de reflexlon, 
aprendlzale y acclon sobre los problemas de salud de las mUieres Y los niños reclen nacidos 

REGLAS DEL GRUPO 

Se les Informa a las participantes que la reunlon no es una charla, SinO que se 
espera que todas participen Generalmente, se les dice que no hay respuestas correctas o 
Incorrectas a las preguntas que se van a hacer para empezar la dlscuslon Se les anima a 
sentirse libres para expresar sus opiniones con franqueza y Sinceridad Se pide a las 
participantes que hablen una a la vez y que Interactuen entre SI 

PROYECTO CUIDADO MATERNOI MOTHERCARE 



MotherCare
M 

Sesión 1. Mort.lielad M.terna 

AUTODIAGNÓSTICO 

Preguntas Motivadoras de la DIscusión 

Estas preguntas son solo una sugerencIa Los facdltadores pueden decIdIr que preguntas 
hacer y cambIarlas dependIendo de la dlscuslon del grupo 

Cuales son los problemas de salud de las mUieres en el embarazo o en el part02 

2 De que mueren las mUieres en el part02 

3 Conocen casos de muertes de madres en su comunldad2 

4 Por que mUrleron2 

MIentras las mUieres dIscuten se pueden Ir pegando en la pared como recordatOriO 
de la dlscuslon dlbulos que representen la muerte de una madre y las dIferentes causas de 
muerte de madres y otros factores que Influyen y que es probable que se mencIonen en la 
dlscuslon Por elemplo, los dlbulos que hemos utilizado son 

+ una cruz representando la muerte de una madre 
+ un camIno, la dIstancIa a los servIcIos 
+ un camlon, la falta de transporte 
+ un billete, la falta de dinero 
+ una mazorca, la mala allmentaclon 
+ un hombre, el esposo que no qUIere colaborar 
• un servIcIo de salud, la mala calidad de atenclon de salud 
• mUieres con complicacIones hemorragIa, mala pOSIClon, etc la falta de conocImIentos 

sobre estas o las complicacIones mIsmas 

En lugar de comenzar el auto dIagnostIco con preguntas tamblen se puede comenzar 
contando "un cuento trISte", una hIstoria de la VIda real en que una mUler muere en el 
parto La dlscuslon se centra en por que mUrlo la mUler Y que pudIeran haber hecho 
dIferente para que la mUler no mUriera 
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UN CUENTO TRISTE 

Este cuento suced,o en una aldea de San Marcos Se trata de una mUler que 
comenzó con dolores de parto como cualquIer otra mUler Antes de su parto 
ella fue con su comadrona y al Puesto de Salud de la aldea a control de su 
embarazo Pero en el momento del parto no llamaron comadrona porque la 
comadrona vIve muy lelos y es costumbre en esa aldea que los esposos atIendan 
los partos Sus dolores seguIdos y fuertes comenzaron a las 9 de la mañana 
Como el niño tardaba en nacer, sus famdlOres le dIeron pastillas para el parto, 
remediOS caseros como aguardIente y aceite y la pusIeron cerca de fogon para 
que se calentara Drcen los famil,ares que tal vez eso le causo fatiga Sufrlo 
mucho y el nIño naclo hasta las 9 de la noche La tragedIa sucedlo porque 
cortaron el cordon umbilIcal y no naclo la placenta La señora comenzó con 
fiebre y los familiares qUIsieron llevarla al Puesto de Salud con el enfermero, 
pero a esa hora estaba cerrado Así que llamaron a un promotor que le diO 
tabletas de nervrflamm y dqo que la llevaran al hospItal porque el caso era 
grave Pero los familiares no qUIsIeron que se fuera al hospital por la distanCia 
y porque era dlflcrl encontrar carro a esa hora DeCidieron esperar Pero 
pasadas 6 horas de que naclo el niño, la señora muno y la placenta nunca 
naclo 

ANALlSIS/ APRENDIZAJE 

Hacer un resumen de la d,scuslon 

Hacer un reordenamlento de todos los factores mencionados (dlbulos) sigUIendo algun esquema 
de los factores que contnbuyen a la mortalidad materna como el que se presenta en la Figura 2 

El redactor debe anotar las causas o factores que mfluyen en la mortalidad materna que 
fueron dlscutldas.en el grupo (Ayuda Memona No 1 1) SI no hay un redactor, estas notas 
deben escnblrse despues de la ses Ion 
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CREENCIAS 

Y 

ACTITUDES 

FALTA DE 

DINERO 

Muerte de una madre 

FALTA DE 

FlgUro 2 Facfares que Influyen 
en la Mortalidad Matema 

ACCiÓN 

MAL4 

FALTA DE 

CAMINOS Y 

Con base en el anallsls de los fadores que Influyen eíl la mortalidad materna y que hayan sido 
identificados en el grupo y de los recursos con que se cuente discutir en forma de lluvia de 
Ideas 

Que podnamos hacer para que las madres no mueran en el parto2 

2 Como puede este grupo contnbulr2 
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Por eiemplo: 

SI un problema es el costo del transporte de las emergencias obstetncas, se podna pensar 
en un fondo al que las familias pudieran recurrir para prestar el dlner02 

Podnan hacer un inventario del transporte disponible en la comunldad2 Podnan hablar 
con los dueños del transporte para solicitar su cooperaclon2 

Se podrlan melorar las vlas de comunlcaclon o pensar en tener un telefono comunltan02 

La redactora debe anotar las Ideas y decIsiones tomadas por el grupo de al menos una 
acclon que sera realizada por las participantes (Ayuda Memoria No 1 2) SI no hay un 
redactor, est~ notas deben eSCribirse despues de las seslon 

En los grupos con los que trabalamos, algunas de las acciones sugeridas por las mUieres al 
final de la seslon 1 fueron 

• Orientar a mas mUieres, conclenhzarlas sobre este problema 
• Orientar a los esposos 
• Crear un Comité para el traslado de emergencias 
• Melorar las VI as de comunlcaclon (carretera, contar con telefono comunitario) 
• Hacer un fondo de prevlslon para que las familias necesitadas puedan prestar el dinero 

No olvidar convenir la fecha de la proxlma reunlon 
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Matenates necesartos para la Se510n 1 

ANTES DE LA SESIÓN 
- Marco conceptual de la MortalIdad Materna {FIgura 2} 

Aspectos técniCOS sobre la Mortalidad Materno (ver ApéndIce 2 y Btbllografla) 
. Obletrvos de la ses Ion 
- GUIO de la 5eSlon {gUia de preguntas} 

DURANTE LA SESIÓN 
GUia de preguntas o cuento tnste 

- Dlbulos para Identificar el problema de la muerte de uno madre y fos factores 
mAuyentes (falta de dmero, ahmentos, carro, serVICIOS de salud, problemas o 
enfermedades, la comadrona, el esposo, etc) 
Maskmg tape para pegar dlbulos a fa pared 
Marcadores 
Papelografos 

DESPUÉS DE LA SESIÓN 
- lo necesono para ofrecer una refacclon al grupo 

Para el Registro 
Formu/ano 3 de Dotas de los PartiCIpantes 
HOla de aSIstenCia de participantes (Formularto 4) 

- Ayudo Memona No 1 1 de resumen del aut<>dlagnostlCo y aoethsls 
Ayuda Memona No 1 2 de resumen de plan de aCCión 
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COMUNIDAD 

SESiÓN 1. MORTALIDAD MATERNA 
AYUDA MEMORIA No. 1.1 

RESUMEN DE LA DISCUSiÓN DEL GRUPO 

MotherCare'M 

GRUPO FECHA _______ _ 

HORA INICIO ____ _ HORA TERMINO ____ _ 

No DE PARTICIPANTES 

Cuales son los problemas de salud de las mUieres en el embarazo o en el part02 

2 De que mueren las mUieres en el part02 

3 Conocen casos de muertes de madres en su comunldad2 

4 Por que muneron2 Que causas de mortalidad materna conocen 2 
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SESiÓN 1. MORTALIDAD MATERNA 
AYUDA MEMORIA No. 1.2 

PLAN DE ACCiÓN DEL GRUPO 

COMUNIDAD _____________________ _ 

GRUPO ________ __ FECHA _________ _ 

HORA INICIO ____ _ HORA TERMINÓ ----------------

No DE PARTICIPANTES 

Que dqeron las partIcIpantes que podlan hacer para ayudar a que las madres no 
mueran en el parto2 

2 Que acclon decldlo el grupo hacer2 

OBSERVACIONES 

NIVEL DE PARTICIPACloN DEL GRUPO 

1 ALTO 2 MEDIANO 3 BAJO 

1 
SE CUMPLIERON LOS OBJETIVOS DE LA SESION2 

1 SI 2 PARCIALMENTE 3 NO 
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Sesión 2 
SEÑALES DE PELIGRO EN EL EMBARAZO 

OBJETIVOS 

Al finalizar esta seslon qUIsleramos haber logrado lo siguiente 

Que el grupo: 

Identifique los problemas de salud de las mUieres embarazadas y particularmente 
las l/señales de peligro" en el embarazo 

2 Identtflque el control prenatal de una comadrona3 y de un serVICIO de salud en el 
primer trimestre de embarazo como necesarios y complementarios 

3 Identifique que la embarazada debe Ir con la comadrona o directamente al servIcIo 
de salud cuando tenga cualqUier l/señal de peligro" durante el embarazo 

4 Identifique su derecho a recibir atenclon de salud de buena calidad 

Que los/as facilitadores/ as: 

Identtflquen los problemas de salud en el embarazo que las mUieres conocen 

2 Determmen SI [as mUieres conocen l/señales de peligrol/ en el embarazo 

3 Determmen silos mUieres conocen que hacer en caso de tener una "señal de peligro" 
en el embarazo 

4 Determmar las principales barreras para que acudan al control prenatal en los 
serVICIOS de salud 

Que todos/as: 

• Generen Ideas de como comunicar a las embarazadas las "señales de peligrol/ en 
el embarazo 

• Generen Ideas de como lograr que mas embarazadas vayan al control prenatal en 
los serVICIOS de salud 

1 En Guatemala utllIzamos eltermmo comad/Ona para retenrnos a la partera tradIcIOnal 
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Sesién 2. Señales lIe Peligro en el Embar.zo 

Puede comenzar la reunlon con un recordatorIo del tema de la seslon anterior 
Tamblen, se debe preguntar a las partIcIpantes SI hIcIeron algo de lo que ellas decIdIeron 
hacer en la reunión anterior 

AUTODIAGNÓSTICO 

Preguntas MotIvadoras de la Dlscuslon 

Estas preguntas son solo una sugerencIa los facllltadores pueden decIdIr que preguntas 
hacer y cambIarlas dependIendo de las dlscuslon del grupo En esta seslon se pueden 
utilIzar las cuñas de radIo sobre "señales de pellgro" en el embarazo para motIvar la 
dlscuslon o se pueden hacer soclodramas comparando el control prenatal con la comadrona 
y en el servIcIo de salud 

Cuales son las molestIas o los problemas que sIenten las mUieres cuando estan 
embarazadas2 

2 Algunas de estas molestIas pueden ser graves2 Cuales2 Por qué2 

3 Que puede hacer una en esos casos2 

4 Que pIensan ustedes del control del embarazo con la comadrona 2 

5 Que pIensan ustedes de Ir al Centro o Puesto de Salud para el control del embaraz02 

Que faCIlIta y que dIfIculta a las embarazadas Ir a control al Centro o Puesto de 
Salud2 

Para el autodlagnostlco tamblen se pueden utilizar los dlbulos de las l/señales de peligro" 
en el embarazo en forma de rompecabezas o en el rota foil o la dlscuslon de la atenclon 
prenatal de la comadrona se puede Ilustrar con el dlbulo de la comadrona Para la dlscuslon 
de los factores que faCIlItan o dIfIcultan Ir al servIcIo de salud se pueden usar los mIsmos 
dlbulos del transporte, el dinero, el esposo, etc que se usaron en la Seslon 1 

ANÁLISIS 

Hacer un resumen de la dlscuslon 
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Hacer un reordenamlento de todas las molestias o problemas del embarazo mencionados 
y de aquellos considerados graves 

La redactora debe anotar las molestias y problemas senos que fueron discutidas en el 
grupo (Ayuda Memona No 2 1) SI no hay un redactor, estas notas deben escribirse 
despues de las ses Ion 

APRENDIZAJE 

Con base en la dlscuslon de las participantes, en esta seslon queremos que las mUieres 
refuercen sus conocimientos sobre los siguientes temas 

1. Control Prenatal con la Comadrona 
Es Importante que una mUler busque a su comadrona en cuanto sienta las primeras 
señales de que esta embarazada (no tiene regla, tiene nauseas) Las mUieres que ya 
tienen muchos hilOS no se deben confiar y buscarla hasta el ultimo momento 

2. Control Prenatal en el Centro o Puesto de Salud 
La comadrona debe mandar a la embarazada a control al servIcIo de salud SI no 
lo hace, la embarazada por SI misma debe Ir a un servIcIo de salud Es bueno Ir a 
controlar su embarazo al servIcIo de salud al menos 2 o 3 veces durante el embarazo 
El control prenatal en el servIcIo de salud puede ayudar a encontrar problemas 
senos en la madre y el niño y salvarles la Vida 

El control del embarazo que hace la comadrona y el servIcIo de salud son 
complementarios (ver el CUADRO 6 abOlO) 

CUADRO 6. Comparación entre los ServiCIOS que da Comadrona 
y el Centro o Puesto de Salud 

COMADRONA SERVICIO DE SALUD 

Mira, toca Oyen el corazon del niño, toma la preslon 

Da masales Mide el tamaño del estomago, 

Identifica la pOSIClon del bebe 

Baña en temascal Vacunan, dan hierro o vitaminas 

Da consefos de nuestros antepasados Dan conselos de la medlcma moderna 

y de la medlcma natural 

Identifica "Señales de Peligro" Identifica l/Señales de Peligro" 
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3. Reglas de Oro del Trato a la Paciente 

En el Control Prenatal en los Centros y Puestos de salud la mUler tiene derecho a 
recibir atenclon de buena calidad Ella puede eXigir que 
a) la saluden siempre con amabilidad y respeto 
b) la llamen por su nombre (y no le digan IImqa") 
c) la escuchen con atenclon 
d) le pregunten SI tiene dudas 
e) le expliquen sobre su estado de salud y los cUidados a tener 
f)le hablen en palabras sencilla yen su propio Idioma 
g) respeten su pudor y prlvacldad 
h)le indiquen cuando debe volver 

4. Señales de Pehgro durante el Embarazo 

SI la embarazada siente una "señal de peligro" en el embarazo debe buscar a su 
comadrona o Ir directamente al Centro o Puesto de Salud Las señales de peligro en 
el embarazo ponen en peligro la vida de la madre o la del niño 

Las señales de peligro en el embarazo son: 
* la hemorragia o sangrado vaginal (de sus partes) 
* el rompimiento de la fuente antes de tiempo 
* la hlnchazon de manos y cara 
* los dolores de parto antes de tiempo 
* la cesarea en un embarazo anterior 
* la mala poslclon del bebe (parado, sentado, atravesado) 
* los gemelos 

Para mayor Informaclon sobre el tema de la Seslon 1 "Señales de Peligro en el Embarazo" 
consulte la Blbllografla 

ACCiÓN 

Con base en el anallsls de los problemas del embarazo y los factores que mfluyen en que 
las embarazadas vayan o no vayan al control prenatal discutir 

Que podrlamos hacer para que las mUieres con molestias en el embarazo se allvlen2 

para que vayan a control al Centro o Puesto de Salud2 
2 Como puede este grupo contrlbulr2 

Algunas Ideas que han surgido en los grupos de mUieres son 
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• Reunir a todas las embarazadas para darles Orlentaclon 
• Darles conselos individualmente a las embarazadas en vIsitas domiciliarias 
• Invitar a los esposos a una seslon sobre embarazo para que apoyen a sus esposas a Ir 

al control prenatal en los servIcIos de salud 
• Organizar lornadas medicas en la comunidad para que las comadronas y una medica 

o mediCO examinen conluntamenta a las embarazadas 

El/la redactor/a debe anotar las Ideas y decIsiones tomadas por el grupo sobre al menos 
una acclon que sera realizada por las participantes (Ayuda Memorta No 2 2) SI no hay 
un redactor, estas notas deben escribirse despues de la seslon 

No olvidar convenir la fecha de la proxlma reunlon 

Materiales necesanos para la Sesión 2 

ANTES DE LA SESiÓN 
- Aspectos tecnlcos sobre el Embarazo y Señales de Peligro en el embarazo (ver 

Blbhografla) 
- Obletlvos de la ses Ion 
- GUia de la seslon (guia de preguntas) 

DURANTE LA SESiÓN 
- Guía de preguntas 
- DlbulOS para Identificar problema y sus causas (madre muerta, serVICIO de salud, 

carro, dinero, alimentos, señales de peligro, comadrona, esposo, etc } 
- Maskmg tape para pegar dlbulos a la pared 
- Marcadores 

Papelografos 
- Folleto de dlbulos y crayones para colorear "señales de peligro" en el embarazo 
- Rompecabezas de If señal de peligro" 
- Cassettes con cuñas de radiO sobre señales de peligro en el embarazo 
- Grabadora para Olr cuñas (batenas SI no hubiera comente electrlca) 

; . 
DESPUES DE LA SESION 

Lo necesario para ofrecer una refaCCión al grupo 

Para el Registro 
Formularto 3 de Datos de las PartiCipantes 
Hala de aSistenCia de participantes {Formularto 4} 
Ayuda Memorra No 2 1 de resumen del auto diagnostico y analrsls 
Ayuda Memorta No 2 2 de resumen de plan de acclon 
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COMUNIDAD 

GRUPO 

SESiÓN 2. SEÑALES DE PELIGRO EN EL EMBARAZO 
AYUDA MEMORIA No. 2.1 

RESUMEN DE LA DISCUSiÓN DEL GRUPO 

FECHA 

HORA INICIO ____ _ HORA TERMINO ______ _ 

No DE PARTICIPANTES 

Cuales son las molestias o los problemas que sienten las mUieres cuando estan 
embarazadas2 

2 Algunas de estas molestias pueden ser graves2 Cuales2 Por que2 

3 Que puede hacer una en esos casos2 

4 Que piensan ustedes del control del embarazo con la comadrona 2 

5 Que piensan ustedes de Ir al Centrol Puesto de Salud para el control del embarazo2 

Que faCIlita o que dificulta a las embarazadas a Ir a control al Centro o Puesto de 
Salud2 
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SESiÓN 2. SEÑALES DE PELIGRO EN EL EMBARAZO 
AYUDA MEMORIA No. 2.2 

PLAN DE ACCiÓN DEL GRUPO 

M h e m~'; 01 er are' 'r\ 

r~} 

COMUNIDAD _____________________ _ 

GRUPO FECHA ____________________ _ 

HORA INICIO _____ _ HORA TERMINO ______ _ 

No DE PARTICIPANTES _____ _ 

Que podrramos hacer para que las mUieres con molestias en el embarazo se allvlen 2 

para que vayan a control al Centro o Puesto de Salud2 

2 Que acclon decldlo el grupo hacer2 

OBSERVACIONES 

NIVEL DE PARTICIPACION DEL GRUPO 

1 ALTO 2 MEDIANO 3 BAJO 

SE CUMPLIERON LOS OBJETIVOS DE LA SESION2 

1 SI 2 PARCIALMENTE 3 NO 
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Sesión 3 
ANEMIA EN EL EMBARAZO 

OBJETIVOS 

Al finalizar esta seslon qUlsleramos haber logrado lo slguíente~ 

Que el grupo: 

Identrflque la debIlidad, sangre débll t sangre rala o anemia como una l/señal 
de pehgro" en el embarazo 

2 ldenhflque el control prenota! de una comadrona o de un serVICIO de salud 
como fuente de pastlHas de hIerro para prevemr y curar fa anemia en el 
embarazo 

3 tdenhfrque que la embarazada debe tomar pasttlfas de hIerro durante todo el 
embarazo y la forma correcta de tomar las pastrllas de hferro 

Que los/as facilitadores/as: 

Idenhflquen lo que las mUIeres conocen sobre la anemIa en 61 embarazo 

2 Determmen SI las mUIeres conocen la suplementacrón con pasttllas de hierro 
para eVItar y curar la anemIa en el embarazo 

3 Determmen SI las mUieres conocen sobre la disponIbIlIdad de pastillas de 
hIerro en los serVlClOS de salud y con algunas comadronas 

Que todos/as: 

• Generen Ideas de como llevar a las embarazadas Jos pastillas de hlerro 
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Podemos comenzar la reunlon con un recordatorio del tema de la seslon anterior Es 
probable que en las seslon anterior las mUieres hayan mencIonado la "debilIdad", "falta 
de fuerzas", la "sangre rala" o la anemIa como una de los problemas de salud en el 
embarazo Tamblen, se debe preguntar a las partIcIpantes SI hIcIeron algo de lo que ellas 
deCIdIeron hacer en la reunlon anterior 

AUTODIAGNÓSTICO 

Preguntas MotIvadoras de la Dlscuslon 

Estas preguntas son solo una sugerencIa Los facdltadores pueden deCIdIr que preguntas 
hacer y cambIarlas dependIendo de la dlscuslon del grupo En esta seslon se pueden 
utilIzar las cuñas de radIo sobre anemIa en el embarazo para motIvar la dlscuslon 

Cuando las mUieres embarazadas se sIente deblles, no tIenen ganas de trabalar, 
tIenen una enfermedad2 Cual enfermedad2 

2 Por que les da debilIdad o anemIa a las embarazadas2 

3 Que le pasa a la mUler embarazada que tIene debilIdad o anemla2 

4 Que puede hacer una mUler embarazada con debilIdad para allvlarse2 Que pIensan 
ustedes de tomar pastillas de vItaminas y hIerro durante el embaraz02 

Para el autodlagnostlco tamblen se puede utilIzar el dlbulo de anemIa como "señal de 
peligro" en el embarazo (ver Blbllografla) Para la dlscuslon de los factores que facdltan o 
dIfIcultan Ir al servIcIo de salud se pueden usar los mIsmos dlbulos del transporte, el dinero, 
el esposo, etc 

ANÁLISIS 

Hacer un resumen de la dlscuslon 

Hacer un repaso de todos los sIgnos y slntomas mencIonados que son indIcatIVos de ane 
mIo en el embarazo, de las causas y consecuencIas de la anemIa 
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El redactor debe anotar los puntos mas Importantes de la dlscuslon en la Ayuda Memoria 
HOla No 3 1 SI no hay un redactor, estas notas deben escribirse despues de la seslon 

APRENDIZAJE 

En esta seslon queremos que las mUieres refuercen sus conoCimientos sobre los siguientes 
temas 

1 • Deblhdad o anemia 

Las mUieres embarazadas muchas veces se sienten deblles, cansadas, con sueño, 
estan pahdas, no tienen ganas de trabalar ni de hacer sus oficIos Las mUieres le 
llaman a esto debilidad, agotamiento, "sangre rala" o "falta de sangre" Muy 
pocas conocen la palabra anemia Los medlcos le llaman anemia a la debilidad, es 
lo mismo 

2. Causas de la deblhdad 

Las mUieres embarazadas casI siempre tienen anemia por el embarazo mismo (porque 
tienen que compartir su ahmentaclon con el niño o niña que va a nacer) Ademas, 
por su pobreza o porque no saben, las mUieres no se alimentan bien Tamblen, 
muchas mUieres embarazadas sufren de nauseas y vomltos que hacen que no se 
alimenten bien, especialmente al principio del embarazo 

3. Signos de anemia 

La embarazada debe decirle a su comadrona SI siente debilidad, agotamiento, 
desmayo, dolor de cabeza, mucho sueño La comadrona le va a examinar la parte 
Interna del parpado de abalo del 010 para ver SI esta pahda SI esta muy pallda es 
casI seguro que la embarazada tiene anemia La comadrona la va a mandar a 
control al Centro o Puesto de Salud 

Se puede pedir a las mUieres que comparen en el dlbulo la conluntlva del 010 de una 
mUler Sin anemia y otra con anemia grave Tamblen se puede enseñar a las mUieres 
a hacer el examen de la conluntlva de la parte inferior del 010 para detectar palidez 
que sugiere anemia Cuando la conluntlva esta muy pallda la anemia es grave 
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4. Consecuencias de la anemia 

La mUjer que tiene debilidad o anemia tendra pocas fuerzas para pUjar en el parto, 
su parto puede ser muy tardado, ella se puede agotar y tendran que llevarla al 
hospital Esta mUjer tiene mayor peligro de mOrir en el parto 

5. Ahmentaclón en el embarazo 

La mUjer embarazada debe procurar alimentarse bien Debe comer todos los dlas 
un alimento que tenga vitaminas y hierro como 

* fn Joles con su tortilla 
* hOlas verde oscuro (hlerbamora, qUllete, espinaca, acelga, bledo) 
* atoles como el de Jncaparlna 
* hlgado de res o pollo, moronga, huevos o queso al menos una o dos veces por 

semana 
Para aprovechar mejor el hierro de esas comidas, debe comer 
* frutas como IImon, naranja, mango, nance, mamey 
* verduras como tomate, cebolla, chile pimiento 

Para aliviar las nauseas que las embarazadas tienen principalmente en la mañana, 
se recomienda que, antes de levantarse, coman un pedazo de tortilla seca 

Se pueden usar los dibuJos de diferentes alimentos para Ilustrar esta dlscuslon Tamblen 
puede llevarse una muestra de los alimentos que contienen hierro y los que favorecen el 
aprovechamiento del hierro y hablar sobre distintas formas de prepararlos 

6. Pastillas de hierro 

Cuando la embarazada vaya a control prenatal a un servIcIo de salud debe decir SI 
siente debilidad, desmayo, agotamiento o anemia En algunos Centros de Salud 
pueden hacer un examen de sangre para saber SI la embarazada tiene anemia o 
no Debe pedir que la examinen para saber SI tiene debilidad y que le den pastillas 
de hierro para eVitar o curar la debilidad 

Toda embarazada debe tomar una pastilla de hierro cada dio, con su primera 
comida, durante todo el embarazo 

Despues de unos dlas de estar tomando pastillas de hierro la embarazada sentlra 
mas apetito, menos dolor de cabeza y mas ganas de trabajar Sin embargo, debe 
seguir tomando una pastilla cada dla, durante todo su embarazo 
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Algunas veces las pastdlas de hierro causan molestias en el estomago como ardor, 
estreñimiento o aSientos Estas molestias desaparecen al poco tiempo por lo que la 
embarazada debe seguir tomando una pastdla de hierro cada diO, durante todo su 
embarazo 

(La facllltadora debe llevar pastdlas de hierro para que las participantes las vean, 
toquen, huelan y prueben en esta seslon ) 

7. Rumores sobre las pastilla de hierro 

Muchas veces se oye que las pastdlas que dan en el Centro o Puesto de Salud estan 
pasadas o podridas Tamblen se dice que esterilizan a las mUieres Estos son 
rumores Las pastdlas de hierro son conocidas y especiales para las mUIeres 
embarazadas 

Algunas personas creen que las pastdlas de hierro van a hacer que el bebe crezca 
muy grande y que el parto sea dificil Las pastillas de hierro son para fortalecer la 
sangre de la embarazada y no hacen que los bebes crezcan demasiado 

Para mayor Informaclon sobre el tema de la Seslon 3 "Anemia en el Embarazo", consulte 
la Blbllografla 

ACCiÓN 

Con base en el anallsls de los problemas del embarazo y factores Identificados en el grupo 
que mfluyen en que las embarazadas vayan al control prenatal discutir 

Que podrlamos hacer para que las mUIeres con debdldad o anemia en el embarazo se 
allvlen2 para que vayan a control al Centro o Puesto de Salud2 

2 Como puede este grupo contrlbUlr2 

Por elemplo, en algunos grupos las mUIeres han dicho que 

• Ellas pueden ayudar a distribuir pastdlas de hierro a las mUIeres embarazadas de sus 
comunidades 

• Ellas podrlan explicarles a las mUieres sobre la anemia y la forma correcta de tomar las 
pastdlas 

• Les gustarla sembrar los alimentos que contienen hierro en huertos comunales 
• Les gustarla hacer demostraciones sobre distintas formas de preparar los alimentos que 

contienen hierro 

MANUAL DE METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA TRABAJAR 
CON GRUPOS COMUNITARIOS EN SALUD DE LA MADRE Y DEULA RECIEN NACIDO/A 



MotherCare
M 

• Ellas pueden aconselar a las mUieres embarazadas sobre la ahmentaclon en el embarazo 

La redactora debe anotar las Ideas y deCISiones tomadas por el grupo sobre al menos una 
acclon que sera realizada por las participantes (Ayuda Memona No 3 2) SI no hay un 
redactor, estas notas deben escribirse despues de la seslon 

No olVidar convenir la fecha de la proxlma reunlon 

Materiales necesQríos para la Sesión 3 

ANTES DE LA SESiÓN 
- Aspectos tecmcos sobre la Anemia en el Embarazo (ver Bibliografía) 
- Obletlvos de la seSlon 
- GUia de lo seSlon (gula de preguntas) 

DURANTE LA SESiÓN 
- GUIa de preguntas 
- Dlbu¡os para IdentifIcar problema y sus causas (serVIcIo de salud, carro, dmero, 

allmentos¡ señales de pehgro, comadrona, esposo, etc ) 
- DlbulOS de una olla y los Q'llmentos que hene hIerro (frtloles, hierbas, htgado de 

pollo o res, moronga, huevo, queso, atol de Incapanna} y de ahmentos que favorecen 
la absorclon del hierro (lImon, naran/o, mance, mamey, tomate¡ cebolla, chile pi 
miento) o 

- Muestra de los alimentos reales 
- Maskmg tape para pegar dlbulos a la pared 
- Marcadores 
- Papelógrafos 
- Folleto de dlbu!os y crayones para colorear el de anemia en el embarozo 
- Cassettes con cuñas de radiO sobre anemIa 
- Grabadora para Olr cuñas (boterías SI no hay cornente electrlca) 
- Pastillas de hlerro pora que las mUIeres \os conozcan (ver, oler( tocar, probar) 
- Tnfohar sobre jos pastillas de hierro 

DESPUÉS DE LA SESiÓN 
- Lo necesoflo para ofrecer una refoccton al grupo 

- Para el RegIstro 
- Formulano 3 de Dafos de las PartiCIpantes 
- HOIO dé aSlstenCIO de partlclpanfes (FormulariO 4) 
- Ayuda MemOria No 3 1 de resumen del auto-dlagn6shco y análiSIS 
- Ayuda Memona No 32 de resumen de plan de aCClon 
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COMUNIDAD 

GRUPO 

SESiÓN 3. ANEMIA EN EL EMBARAZO 
AYUDA MEMORIA No. 3.1 

RESUMEN DE LA DISCUSiÓN DEL GRUPO 

FECHA _________ _ 

HORA INICIO ___ _ HORA TERMINO ______ _ 

No DE PARTICIPANTES 

1 Cuando las mUieres embarazadas se siente debdesJ no tienen ganas de trabalar, 
tienen una enfermedad2 Cual enfermedad2 

2 Por que les da debdldad a las embarazadas2 

3 Que le pasa a la mUler embarazada que tiene debdldad2 

4 Que puede hacer una mUler embarazada con debdldad para ahvlarse2 Que piensan 
ustedes de tomar pastillas de vitaminas y hierro durante el embarazo2 
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SESiÓN 3. ANEMIA EN EL EMBARAZO 
AYUDA MEMORIA No. 3.2 

PLAN DE ACCiÓN DEL GRUPO 

COMUNIDAD _____________________ _ 

GRUPO __________________ _ FECHA __________________ _ 

HORA INICIO ______ _ HORA TERMINO ______ _ 

No DE PARTICIPANTES _____ _ 

Que podnamos hacer para que las mUieres con debilidad o anemia en el embarazo 
se allvlen2 para que vayan a control al Centro o Puesto de Salud2 

2 Que acclon decldlo el grupo hacer2 

OBSERVACIONES 

NIVEL DE PARTICIPACiÓN DEL GRUPO: 

1 ALTO 2 MEDIANO 3 BAJO 

SE CUMPLIERON LOS OBJETIVOS DE LASESIÓN? 

1 SI 2 PARCIALMENTE 3 NO 
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Sesión 4 
SEÑALES DE PEL1GRO DURANTE EL PARTO 

OBJETIVOS 

Al flOahzar esta sesión qUIsiéramos haber logrado fa siguiente 

Que el grupo: 

1 tdenhflque las "señaJes de peltgro" en e. parto 

2 Identifique aJ hosprtat como el lugar a donde acudir cuando se tiene una 
"señal de pehgro 'J en ef parto ) 

Que los/as fadlitadores/as: 

1 Identifiquen lo que las mUieres conocen sobre los /lseñales de peligro" en el 
parto 

2 Determmen SI las mUieres saben que hacer en caso de tener uno "señal de 
pellgroll en el parto 

3 Identrflquen las pnnclpales barreras que tlenen tos mVleres para Ir al hospital 
en caso de una emergencia ohstétnca 

Que todos/as: 

• Generen Ideas para que las mUJeres con una Jlseñal de peligro" en el parto 
vayan al hospital 
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Se~ión 4. Señales de Peligro Durante el P.rt. 

Puede comenzar la reunlon con un recordatorio del tema de la seslon anterior Tamblen, 
debe preguntar a las participantes SI hicieron algo de lo que ellas decidieron hacer en la 
reunlon anterior 

AUTODIAGNÓSTICO 

Preguntas Motivadoras de la Discusión 

Estas preguntas son solo una sugerencia Los facllltadores pueden decidir que preguntas 
hacer y cambiarlas dependiendo de la dlscuslon del grupo 

Como podemos saber cuando a la mUler embarazada le ha llegado el momento 
para su part02 Cuales son las señas2 

2 Que problemas haya veces en los partos2 Cuales de estos problemas son graves2 

3 Que se hacen en esos casos2 Sera bueno llevar a la mUler al hospltal2 

4 Que facilita o dificulta llevar a una mUler con compllcaclon en el parto al hospltal 2 

Para el autodlagnostlco se pueden volver a utilizar el l/cuento trlStel/ de la primera seslon 
Tamblen se puede utilizar los dlbulos de l/señales de pellgrol/ en el parto o hacer un 
soclodrama sobre los preparativos para un parto Para la dlscuslon de los factores que 
facilitan o dIfIcultan Ir al hospItal en caso de una compllcaclon en el parto se pueden usar 
los mIsmos dlbuloS del transporte, el dinero, el esposo, la comadrona, etc 

• 
ANALlSIS 

Hacer un resumen de la diSCUSión. 

Hacer un reordenamlento de todos los problemas o complIcaCiones del parto conocidos 
por las particIpantes Tamblen ordenar todos los factores que hacen facll o dificil llevar a 
una parturienta con complicaciones al hospItal Ver la Figura 3 que presenta las difIcultades 
que tIenen las mUieres para seguIr las recomendaciones de Ir al hospital 
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El redactor debe anotar los puntos mas Importantes de la dlscuslon en la Ayuda Memona 
No 4 7 SI no hay un redactor, estas notas deben escribirse despues de las ses Ion 

COMUNIDAD 
ENBARAZADA 
ESPOSO 
COMADRONA 
FAMILIARES 

dIstancIa, mal 
cammo, falta de 

transporte, falta de 

mIedo, verguenza, 
IdIOma, práctIcas y 

procedImIentos 
mstItucIOnales, 
mala calIdad de 

Ftgura 3 Barreras paro Ir al Hospital 
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APRENDIZAJE 

Tomando en cuenta lo discutido por las participantes, en esta seslon queremos que refuercen 
sus conocimientos sobre los siguientes temas 

1. Trabalo de parto 

El trabalo de parto es un proceso 'latural que comienza cuando la mUler siente los 
"dolores de parto" o contracciones Estos dolores van aumentando en intensidad 
hasta que la mUler siente la necesidad de pUlar para que nazca el niño El rompimiento 
de la fuente tamblen es una señal de que el parto esta proxlmo 

La mUler debe mandarle a aVisar a su comadrona en cuanto sienta las primeras 
señales de que el parto se aproxima La comadrona la va a examinar y le dlra en 
cuanto tiempo va a nacer el niño 

La mUler no debe pedirle a la comadrona que le aplique una Inyecclon para "darle 
fuerzas" o "apurar" el parto Las inyecciones son peligrosas El traba 10 de parto es 
un proceso natural 

Se pueden usar los materiales de la capacltaclon de las comadronas para Ilustrar 
las consecuencias de usar las inyecciones (ver Blbllografla) 

2. Parto hmplo 

Un "parto limpiO" Significa tener las manos limpias (lavadas con agua Y labon), un 
ambiente y superfiCie limpiOS para el parto y limpieza en el manelo del cordon 
umbilical Las futuras madres deben pedirle a la comadrona que va a atender su 
parto que tenga las manos lavadas con agua Y labon y las uñas limpias La 
comadrona tamblen debe tener su ropa hmpla Debe lavar bien las partes o genitales 
de la mUler, pero nunca Introducir sus manos 

Preguntar Que debe preparar la mUler Y su familia para que el parto sea IImpl02 

• SufiCiente agua Y labon y un trapo limpiO para el lavado y secado de manos Se 
puede practicar la tecnlca del lavado de manos usando agua que cae, frotandose 
con labon y secandose las manos con un trapo limpiO 

• La superfiCie donde van a tener su parto Ya sea en el temascal, chulo tUI, en el 
suelo o en una cama, la ropa u otro material donde vaya a ser el parto debe 
estar limpiO, reclen lavado 
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• Leña y fuego para que la comadrona pueda desinfectar sus materiales, 
especialmente para cortar el cordon umbilical del niño Pedirle a la comadrona 
que use t'leras o cuchillo calentado al rOlo VIVO Tamblen puede usar una hOla 
de afeitar (I/Gllletel/) nueva 

Preguntar que otras cosas podrla preparar la mUler para su part02 

• Candelas y fosforos para el fuego y para tener luz en caso no hubiera energla 
electrlca Una linterna tamblen puede ser utll 

3. Señales de Pehgro en el Parto 

SI la parturienta tiene una de estas l/señales de pellgrol/ en el parto debe Ir al 
hospital porque su vida y la del bebe corren peligro 

Las señales de peligro en el parto son 

• la hlnchazon de la cara y las manos 
• los ataques 
• la operaclon o cesarea en un embarazo anterior 
• los cuaches o gemelos 
• la mala poslclon del niño (esta atravesado, de pies o de nalgas) 
• el parto tardado (mas de 12 horas de dolores fuertes) 
• la hemorragia o cuando la placenta no nace (es un caso muy serio y la mUler 

tiene solo 2 horas para llegar al hospital) 

4. Plan de emergencia para ir al Hospital 

Ya sea que la mUler deba Ir al hospital o no, es bueno que tenga un plan de 
emergencia Tener un plan de emergencia puede facilitar el traslado de la emergencia 
al hospital 

Para hacer el plan de emergencia la embarazada, su familia y la comadrona deben 
hablar sobre 

• Como Inamos al hospital SI fuera necesan02 

• Cuanto cuesta el transporte2 

MANUAL DE METODOLOGIA PARTICIPATlVA PARA TRABAlAR 
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• Que gastos se tienen que hacer2 

transporte 
allmentaclon 

• Cuanto dinero necesltamos2 

• Tenemos el dlner02 

• SI no lo tenemos, donde o con qUien lo podemos consegulr2 

• Que tiene que llevar (ropa suya y del niño) 
• QUien la va a acompañar al hospltal2 

• A qUien puede recomendarle a sus hllOS2 

• A qUien puede recomendarle su casa 2 

MotherCare J'1) TM~ 
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Es Importante que la mUJer pida y acepte ser llevada a un hospital SI tiene una señal 
de peligro 

5. Reglas de Oro del Trato a la Paciente 

ASI como en los Centros y Puestos de Salud, en el Hospital la mUJer tiene derecho a 
recibir atenclon de buena calidad Ella puede eXigir que 
al la saluden siempre con amabilidad y respeto 
b) la llamen por su nombre (y no le digan "mlJa", por eJemplo) 
c) la escuchen con atenclon 
d) le pregunten SI se siente bien o desea algo 
e) le expliquen sobre lo que le van a hacer 
f) le expliquen sobre su estado de salud y los cUidados a tener 
g) le hablen en palabras sencilla yen su propio Idioma 
h) respeten su pudor y pnvacldad 

Para mayor Informaclon sobre el tema de la Seslon 4 "Señales de Peligro durante el 
Parto", consulte la Blbllografla 

ACCiÓN 

Con base en el anallsls de los problemas del parto y factores Identificados en el grupo que 
Influyen en que las mUieres vayan al hospital discutir 

Que podnamos hacer para que las mUieres con complicaciones en el parto vayan al 
Hospltal2 

2 Como puede este grupo contnbulr2 

En los grupos han surgido como posibles acciones las siguientes 
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• Orientar a las embarazadas sobre el control prenatal y las señales de peligro 
en el parto 

• Orientar a las comadronas y los esposos para que apoyen a la mUler que 
necesite Ir al hospital 

• Crear una matern Idad comunitaria mas cercana que el hospital a donde pueda 
Ir la mUler con pOSible compllcaclon en el parto 

• Organizar un comlte para el traslado de las emergencias al hospital 

El redactor debe anotar las Ideas y deCISiones tomadas por el grupo sobre al menos una 
acclon que sera realizada por las participantes (Ayuda Memona No 4 2) SI no hay un 
redactor, estas notas deben eSCribirse despues de las seslon 

No olVidar convenir la fecha de la proxlma reunlon 

Materiales necesarios para la Sesión 4 

ANTES DE LA SESiÓN 
- Aspectos tecnlcos sobre el Parto (ver BiblIografía) 
- Obletlvos de la seSlon 

Gura de la sesron {gUIa de preguntas} 

~ 

DURANTE LA SESION 
GUIa de preguntas 
DlbulOS para Identificar el problema y sus causas, para discutir plan de emergencia 

(serVICIO de salud, carro, dmero, alimentos, señales de pelrgro, comadrona, esposo, 
etc) 
- MasklOg tape para pegar d¡bufOS a la pared 

Marcadores 
- Papelografos 

Folleto de dlbulos y crayones para cobrear las /f señales de peligro" en el parto 
Matenales de la capacltaclon de comadronas 

; ; 

DESPUES DE LA SESION 
-lo necesario para ofrecer una refaCCión al grupo 

, 
Para el Registro \ 
- FormularTo 3 de Datos de las PartiCipantes \ 

HOla de aSIstenCIa de partiCIpantes (Formularto 4} 
- Ayuda Memona No 4 7 de resumen del cut6 diagnostico y anahsls 
- Ayuda Memona No 4 2 de resumen de ptan de acción 

MANUAL DE METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA TRABAJAR 
CON GRUPOS COMUNITARIOS EN SALUD DE LA MADRE Y DEULA RECIEN NACIDO/A 



MotherCare'M ~ 
¿f'p 

COMUNIDAD 

GRUPO 

SESiÓN 4. SEÑALES DE PELIGRO ~N EL PARTO 
AYUDA MEMORIA No. 4. 1 

RESUMEN DE LA DISCUSiÓN DEL GRUPO 

FECHA __________ _ 

HORA INICIO _____ _ HORA TERMINO ________ _ 

No DE PARTICIPANTES 

Como podemos saber cuando a la mUler embarazada le ha llegado el momento 
para su part02 Cuales son las señas2 

2 Que problemas haya veces en los partos2 Cuales de estos problemas son 
graves2 

3 Que se hacen en esos casos2 Sera bueno llevar a la mUler al hospltal 2 

4 Que facilita o dificulta llevar a una mUler con compllcaclon en el parto al hospltal2 
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COMUNIDAD 

SESiÓN 4. SEÑALES DE PELIGRO EN EL PARTO 
AYUDA MEMORIA No. 4.2 

PLAN DE ACCiÓN DEL GRUPO 

GRUPO FECHA __________________ _ 

HORA INICIO ________ _ HORA TERMINO ______ _ 

No DE PARTICIPANTES ________ _ 

Que podnamos hacer para que las mUieres con complicaciones en el parto vayan 
al Hospltal2 

2 Que acción decldlo el grupo hacer2 

OBSERVACIONES 

NIVEL DE PARTICIPACION DEL GRUPO 

1 ALTO 2 MEDIANO 3 BAJO 

SE CUMPLIERON LOS OBJETIVOS DE LA SESION2 

1 SI 2 PARCIALMENTE 3 NO 

MANUAL DE METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA TRABAJAR 
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Sesión 5 
SEÑALES DE PELIGRO EN EL POSTPARTO 

OBJETIVOS 

Al frnallzar esta seslon qUlsleramos haber logrado lo sigUiente 

Que el grupo: 

IdentifIque las l/señales de pellgro lJ en el perrodo postparto 

2 IdentifIque al servIcIo de salud como el lugar a donde acudir cuando se tiene 
una" señal de peligro" en el postparto 

Que los/os facihtadores/as: 

IdentifIquen lo que las muteres conocen sobre las "señales de pelIgro" en el 
postparto 

2 Determmen SI las mUieres saben que hacer en caso de tener una "señal de 
peligro" en el postparto 

3 Identifiquen las pnnclpales barreras que tIenen las mUieres para Ir a un servIcIo 
de salud en caso de una complicaCIón postparto 

Que todos/as: 

• Generen Ideas de como comunicar a las embarazadas las "señales de peligro" 
en el postparto 

• Generen Ideas para que las mUieres con "señales de pelIgro" en el postparto 
consulten a su comadrona y/o vayan directamente a un serVICIO de salud 
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Sesi'n 5. Señ.les ele Peligro en el Postpart. 

Puede comenzar la reunlon con un recordatorio del tema de la ses Ion anterior Tamblen, 
debe preguntar a las participantes SI hicieron algo de lo que ellas decidieron hacer en la 
reunlon anterior 

AUTODIAGNÓSTICO 

Preguntas Motivadoras de la DIscusión 

Estas preguntas son solo una sugerencia Los faCIIltadores pueden decidir que preguntas 
hacer y cambiarlas dependiendo de las dlscuslon del grupo 

Cuales cUidados recibe la mUler despues de su part02 Que cosas puede hacer2 

Que cosas no puede hacer2 

2 Que problemas haya veces despues del part02 Cuales de estos problemas son 
graves2 

3 Que se hace en esos casos2 Sera bueno llevar a la mUler al Centro o Puesto de 
Salud en un caso asl2 

4 Que faCIlita o dificulta llevar a una mUler con compllcaclon despues del parto al 
Centro o Puesto de Salud2 

Para el autodlagnostlco se pueden utilizar los dlbulos de "señales de p~llgro/J en el postparto 
Para la dlscuslon de los factores que faCIlitan o dificultan Ir al servIcIo de salud se pueden 
usar los mismos dlbulos del transporte, el dmero, el esposo, etc Tamblen se puede hacer 
un soclodrama sobre los CUidados de una mUler en el periodo postparto 

ANÁLISIS 

Hacer un resumen de la dlscuslon 

Hacer un reordenamlento de todos los problemas o complicaCiones del postparto conOCidos 
por las participantes Tamblen ordenar todos los factores que hacen faCII o difiCIl llevar a 
una mUler con complicaCiones en el postparto al servIcIo de salud 
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La redactora debe anotar los puntos mas Importantes de la dlscuslon en la Ayuda Memoria 
No 5 1 SI no hay un redactor, estas notas deben escribirse despues de la ses Ion 

APRENDIZAJE 

Tomando en cuenta la dlscuslon de las participantes, en esta seslon queremos que las 
mUieres refuercen sus conocimientos sobre los siguientes temas 

1 • CUidados en el Postparto 

Los cUidados que tradicionalmente la comadrona y los familiares le dan a la mUler 
en el periodo despues del parto incluyen reposo, calor (no mOlarse ni enfriarse), 
allmentaclon especial durante 20 a 40 dios Se deben reforzar los conocimientos 
de las mUieres Y las pradlcas de cUidados y "dieta" en el postparto 

* Reposo 
Las mUieres deben reposar, no hacer ofiCIOS ni levantar obletos pesados durante 40 
dios despues del parto La mUler debe solicitar la ayuda de sus familiares durante 
este periodo 

* AlimentaCión 
Los alimentos especiales que se le dan a las madres despues del parto, como caldo 
de gallina y tortilla tostada, son buenos 

La madre debe procurar alimentarse bien despues de su parto Esto le ayudara a 
recuperar sus fuerzas y a tener bastante leche para su bebe 

Debe comer todos los dios alimentos como como 
tortilla con frlloles 
hOlas verde oscuro (hlerbamora, quilete, espinaca, acelga, bledo) 
atoles como el de Incaparlna, de habas, de avena 
hlgado de res o pollo, moronga o huevos al menos una o dos veces por semana, 
queso seco 

Se pueden utilizar dlbulos de los alimentos mas comunes para ilustrar esta dlscuslon 
Tamblen se puede llevar una muestra de los alimentos y hablar sobre su preparaclon 

* Pastillas de hierro 
La madre debe tomar una pastilla de hierro cada dla con la primera comida, du 
rante 40 dios despues del parto 
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Se debe preguntar QUien recuerda la forma correcta de tomar las pastillas de 
hlerro2 Con base en la dlscuslon reforzar los conocimientos sobre el consumo de las 
pastillas de hierro (pagina 40 de este manual) 

2. Señales de Pehgro en el Postparto 

La comadrona debe VIsitar a la madre y al niño por varios dlas para asegurarse que 
todo esta bien 

La mUJer debe aVisarle a la comadrona SI tiene cualquier l/señal de pellgroll durante 
el penado postparto 

Las señales de peligro durante el penado postparto son 

• hemorragia o sangrado abundante en las primeras horas odias despues del 
parto 

• dolor de estomago fuerte y continuo (no confundir con los entuertos propios de la 
lactancia) 

• fiebre por vanos dlas 
• flUJO vaginal o de sus partes con mal olor 

La hemorragia abundante en las primeras horas despues del parto es muy grave En 
solo 3 horas la mUJer puede mOrir A veces se produce hemorragia porque la 
placenta tarda mas de media hora en salir 

SI la mUJer siente cualquier l/señal de pellgroll en los diOS despues del parto debe 
aVisarle a su comadrona o Ir directamente al Centro o Puesto de Salud Las señales 
de peligro en el postparto ponen en peligro la Vida de la madre 

Aunque la mUJer no tenga señal de peligro en el postparto, debe Ir a un examen al 
Centro o Puesto de Salud 

3. Lactancia materna 

El reclen nacido debe ponerse al pecho inmediatamente despues de nacer Esto 
ayuda a que bale la placenta y que la matriz se coloque otra vez en su lugar SI hay 
hemorragia, la lactanCia ayuda a que pare 

Al niño no se le deben dar agultas antes de ponerlo al pecho 
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4. Método de sólo dar de mamar para espaciar los embarazos 

(ESTE TEMA SE PUEDE DAR EN LA SESION 7 QUE ES OPTATIVA, DE LO CONTRARIO 
PUEDE DARSE EN LA SESION 6) 

La lactancia materna puede ser un metodo natural de espaciar los embarazos Para 
que la lactancia materna funcione como metodo natural de espaciamiento de 
embarazos se debe hacer lo siguiente 

• Dar de mamar inmediatamente despues de que nazca el niño No darle agultas 
mientras bala la leche o para limpiarle el estomago 

• Darle de mamar cada vez que pida, sea de dla o de noche 
• Darle solo pecho en los primeros seis meses de vida No darle aguas, atoles ni 

comida antes de los seis meses 

La madre debe buscar otro metodo de espaciamiento de embarazos cuando suceda 
cualquiera de estas cosas 

• Ya le da IIquldos o comidas al niño 
• Ya VIO su menstruaclon, costumbre o regla 
• Su hilo ya tiene seis meses 

Para mayor Informaclon sobre el tema de la Ses Ion 5 "Señales de Peligro en el PostParto", 
consulte la Blbllografla 

ACCiÓN 

Con base en el anallsls de los problemas del parto y factores Identificados en el grupo que 
Influyen en que las mUieres vayan al hospital discutir 

Que podrlamos hacer para que las mUieres con complicaCiones en los dlas despues 
del parto vayan al Centro o Puesto de Salud2 

2 Como puede este grupo contrlbulr2 

En los grupos, se ha hablado de la necesidad de que cada comunidad cuente con un 
Comlte de Emergencia Tamblen, las mUieres desean reCibir capacltaclon sobre el uso de 
plantas medicinales benefiCiosas en el periodo despues del parto 
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El redador debe anotar las Ideas y decIsIones tomadas por el grupo sobre al menos una 
acclon que sera realIzada por las partIcipantes (Ayuda Memona No 5 2) SI no hay un 
redador, estas notas deben escrIbIrse despues de la seslon 

No olVidar convenir la fecha de la proxlma reunlon 

\. 

Materiales necesarios para la Sesión S 

ANTIS DE' LA SESIÓN 

- Aspectos técnICOS sobre er Postparto (ver ~[bho9rarí<l y Apendlce 21 
- Oblehvos de lo sesión 
- GUIO de fa sesron (guía de preguntas) 

DURANTE LA SESiÓN 
- Guía de preguntas 
- D1buIOS para IdentIhcar problema y su$ causas (servJ<:Jo de solud, carra, dmero, 

alImentos, señales de peflgro¡ comadrona, esposo, etc t 
- DlbuloS de oUa y altmenfos comurres v 

- Muestra de tos alImentos reales 
- Maskmg tape para pegar dlbvlos o la pared 
- Ma'rcadores ) 
- Papelógrafo 
- Folleto de d.buloS y crayones poro colorepr tas JI señales de peflgrolJ en ef postparto 
- Matenales de la capacttaclón de comadronas 

DESPUÉS DE lA SESiÓN 
- lo necesano para ofrecer una refocClon '01 grupo 

Para el Registro 
- Formu/ano 3 de Datos de las Parhclpantes 
- HOla de aSlstenclO de parhcrpontes ,(Formulclflo 4) 
- Ayuda Memona No 5 1 de resumen del aoto-dfagnóstrco y anollsf5 
- Ayuda Memona No 52 de resumen de pfan de dcérón 
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COMUNIDAD 

GRUPO 

SESiÓN S. SEÑALES DE PELIGRO POSTPARTO 
AYUDA MEMORIA No. 5.1 

RESUMEN DE LA DISCUSióN DEL GRUPO 

FECHA 

HORA INICIO ____ _ HORA TERMINO _______ _ 

NO DE PARTICIPANTES 

Cuales cUidados recibe la mUler despues de su parto2 Que cosas puede hacer2 

Que cosas no puede hacer2 

2 Que problemas haya veces des pues del parto2 Cuales de estos problemas son 
graves2 

3 Que se hacen en esos casos2 Sera bueno llevar a la mUler al hospltal2 

4 Que facilita o dificulta llevar a una mUler con comphcaclon despues del parto al 
Centro o Puesto de Salud o al Hospltal2 
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SESiÓN 5. SEÑALES DE PELIGRO POSTPARTO 
AYUDA MEMORIA No. 5.2 

PLAN DE ACCiÓN DEL GRUPO 

COMUNIDAD _____________________ _ 

GRUPO __________ _ FECHA __________ _ 

HORA INICIO ___ ---L-_ HORA TERMINO ________ _ 

No DE PARTICIPANTES ____ _ 

1 Que podnamos hacer para que las mUieres con complIcacIones en el postparto 
vayan a un servIcIo de salud2 

2 Que acclon d~cldlo el grupo hacer2 

OBSERVACIONES 

NIVEL DE PARTICIPACION DEL GRUPO 

1 ALTO 2 MEDIANO 3 BAJO 

SE CUMPLIERON LOS OBJETIVOS DE LA SESION2 

1 SI 2 PARCIALMENTE 3 NO 

. -----------------------------------------------------------
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Sesión 6 
; 

MORTALIDAD EN EL RECIEN NACIDO 

OBJETIVOS 

Al finalizar esta sesión qUlsreramos haber logrado lo siguiente 

Que el grupo: 

Identifique los problemas de salud de los niños/as reelen nacidos 

2 Reconozca el problema de la mortalidad perr-neonatal 

3 Identrflque las diferentes causas de las muertes de los reclen nacidos y las 
11 señales de peligro" 

4 Identifique practicas Ideales de cUidado del reclen nacido 

Que los/as faclhtadoresJ as: 

Identifiquen los problemas de salud del reclen nacido que las mUieres 
conocen 

2 Determinen cuanta Importancia le dan las mUieres al problema de la 
mortalidad pen neonatal 

3 Identtflquen las diferentes causas a las que las mUieres atrrbuyen las muertes 
de recién nacidos 

4 Transmitan las "señales de peligro" en el reclen nacido 

Que todos/as: 

• Generen Ideas de como atacar los diferentes factores que mfluyen en el 
problema de la mortalidad de los reclen nacidos 
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Sesión 6. M.rt.lidad en el recién n.citl. 

Puede comenzar la reunlon con un recordatorio del tema de la seslon anterior Tamblen, se 
debe preguntar a las participantes, como van (que progreso ha habido) en relaclon a la 
acclon o acciones que han decidido elecutar 

AUTODIAGNÓSTICO 

Preguntas Motivadoras de la DIscusión 

Estas preguntas son solo una sugerencia Los facdltadores pueden decidir que preguntas 
hacer y cambiarlas dependiendo de la dlscuslon e mteres del grupo 

Que problemas de salud puede tener un niño o niña reclen nacldo/a (antes de 
cumplir un mes)2 

2 De que mueren a veces los niños o niñas reclen nacldos/as2 

3 Alguna de ustedes ha experimentado la muerte de un niño o niña reclen nacldo/a2 

Tal vez han conocido el caso de otra madre2 

4 En esos casos, que pas02 por que paso es02 

En lugar de comenzar el auto diagnostico con preguntas tamblen se puede comenzar 
contando "un cuento triste", una historia de la vida real en que un niño nace muerto, muere 
en el parto o poco despues de haber nacido La dlscuslon se centra en porque mUrlo el 
reclen nacido y que pudieran haber hecho diferente para que no mUriera 

UN CUENTO TRISTE {niño nació muerto} 

Este es un cuento de la vida real y sucedió en un caserío de Totonlcapán Una 
mUJer resultó embarazada de su noveno hllo Durante su embarazo tuvo dolores 
cuando elra se acostaba, pero ella se tevantaba a cammar y OSI se le pasaban 
Nunca fue 01 Centro de Salud porque sIempre tenta muchos OfiCIOS Tampoco 
busco luego a su comadrona porque ya había temdo muchos hilOS y ella crela que 
ya sabia todo lo que pasa en un parto Cuando le foltaba un mes para su parto 
smtto un dolor fuerte l diferente a los demos do~ores que habla tenido con sus otros 
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hqos EUa penso que se le hablan terminado las fuerzas por haber tenido ya 
muchos hqos Pero no, fue por la pOSIClon en que venia el bebe Cuando la 
comadrona y su suegra la pusieron a pUlar, lo primero que salio fue los plecltos 
del bebe La mUler perdlo la fuerza y quedo trabada la otra mitad del cuerpo del 
bebe La comadrona y la suegra ayudaron a la mUler !evantandola de los brazos 
y por fin pudo salir el bebe Pero ya estaba muerto, la señora cree que muno 
ahorcado 

UN CUENTO TRISTE (niño murió después de nacer) 

Este es un cuento de la vida real y sucedlo en una aldea de Totonlcapan Una 
mUler resulto esperando su tercer hilo En el embarazo no tuvo problema ni dolor, 
fue un embarazo normal Ella busco a su comadrona cuando tenia 4 meses de 
embarazo y como a los 5 meses fue una vez al Puesto de Salud A la hora del 
parto el niño naclo bien, pero la placenta no nacla La comadrona y la suegra le 
dieron masale para que la placenta naciera yal fin salto Pero del reclen naCido 
nadie se preocupo, no lo limpiaron nI lo taparon, SinO lo descuidaron un buen 
rato Cuando se fqaron el reclen naCido estaba moradlto y entonces deCidieron 
darle agulta para que revIviera Pero el niño mUrlo a las pocas horas de haber 
naCido 

ANÁLISIS 

Hacer un resumen de la dlscuslon 

Hacer un ordenamiento de los factores que contrtbuyeron a la muerte de los niños 
reclen naCidos Por elemplo 

• la falta de control prenatal 
• el descuido de parte de la madre, la comadrona o los familiares 
• haber descuidado al reclen naCido 

Otros factores que pueden salir en estas diSCUSiones son 

• la falta de reconOCimiento del problema (de las "señales de peligro") 
• la pobreza 
• la mala allmentaclon de la madre que afecta, por elemplo, el peso del reclen 

naCido 
• lo que hiCieron otras persona (el "010") 
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La redactora debe anotar los puntos mas Importantes de la dlscuslon en la Ayuda 
Memona No 6 1 SI no hay una redactora, estas notas deben escribIrse despues de la 
ses Ion 

APRENDIZAJE 

Entre los cUIdados baslcos para que los reclen nacIdos sobrevivan estan 

1. Limpieza 

El parto debe ser lo mas lImpIo posIble Preguntar que qUIere decIr tener un parto 
IImpl02 (seslon 4) QUiere decir tener las manos lImpIas (lavadas con agua Y labon 
y secadas con un trapo IImploL un ambiente y superficIe lImpIOS para el parto y 
lImpieza en el manelo del cordon umbilIcal 

Las futuras madres deben pedIrle a la comadrona que va a atender su parto que 
tenga las manos lavadas con agua Y labon y las uñas lImpIas Ademas, deben 
preparar la superfIcie donde van a tener su parto para que este lImpIa Ya sea en el 
suelo o en una cama la ropa u otro material donde vaya a ser el parto debe estar 
limpIo, reclen lavado 

Las practIcas tradIcionales de la comadrona de quemar el cordon umbIlIcal con una 
brasa o con un cuchIllo o machete calentado al rOlo VIVO son buenas SI la comadrona 
usa hiera debe calentarla al rOlo VIVO o hervlrla, tamblen puede utIlIzar una hOla de 
afeitar ("Glllette") nueva cada vez No le debe aplIcar nada mas al cordon, SinO 
delarlo al aIre lIbre para que seque 

El primer contacto del bebe al nacer debe ser con su madre porque ella le ofrece la 
superfIcIe mas lImpIa para el/ella 

2. Calor 

Al nacer, el niño o la nIña sale del calor de la matriz de su madre a un ambIente que 
generalmente esta mas frlo El primer contacto del bebe al nacer debe ser con su 
madre porque su pIel es la mas caliente para el o ella Luego se debe secar y tapar 
para eVItar que pierda calor No es necesariO bañar al reclen nacIdo SI se baña 
debe ser con agua tIbIa 

La madre debe tener preparado un trapo lImpIO o toalla para secar al reclen nacIdo 
Tamblen debe tener preparada y lImpIa la roplta que le van a poner al reclen 
nacIdo 
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3. Lactancia materna 

El primer contacto del bebe al nacer debe ser con su madIe porque eso estimula la 
lactancia materna El reclen naCido debe ponerse al pecho inmediatamente despues 
de nacer El calostro (pnmera leche) y la leche materna ayudan a eVitar las Infecciones 
y le proporcionan la melor allmentaclon al niño o niña Al niño reclen naCido no se 
le deben dar agultas u otros Ilquldos porque se puede enfermar 

4. Vacunas 

Los niños deben ser vacunados (de BCG y pollo) en el pnmer mes de naCidos Por 
esta razon los Centros de Salud y las MUniCipalidades estan coordinando para que 
los certificado de nacimiento se den unlcamente a los niños/as que han sido 
vacunados/as en el servIcIO de salud 

S. Señales de peligro en ellla reCién nacldola 

Las señales de peligro en el parto que amentan que la mUler sea llevada al hospital 
porque el niño puede nacer depnmldo son 

* 
* 

trabalo de parto tardado (por mas de 12 horas) 
mala presentaclon en el parto (sentado o de pies) 

La familia y la comadrona debe poder reconocer un bebe cansado al nacer porque 
esta palldo o azulado, no respira o respira muy leve o Irregularmente, no llora y sus 
brazos y piernas estan aguados, no se mueve o se mueve muy levemente En estos 
casos, la comadrona debe tomar acclon rapldamente limpiar la boca y la nariz del 
bebe, luego secarlo con una toalla o un trapo limpiO, frotandole la cabeza y el 
cuerpo para estimularlo SI el niño no llora es necesario darle resplraclon de boca 
a boca 

Las señales de peligro en el reclen naCido que Indican que debe llevarse 
INMEDIATAMENTE a un servIcIo de salud son 

* tiene calentura o fiebre 
* esta fno 

* esta morado 

* no mama 
* llora mucho 
* no llora 

* no se mueve 
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ACCiÓN 

Discutir: 

tiene el ombligo Infectado (calor, enroleClmlento y, a veces, mal olor) 
es muy pequeno 
esta amarillo 

Se puede hacer algo para eVitar que un niño reclen naCido enferme2 que un niño 
reclen naCido muera 2 Que se puede hacer2 

2 Que podemos hacer nosotras para eVitar que el/la reclen nacldo/a enferme y muera2 

Como puede este grupo contrrbulr2 

La redactora debe anotar la declslon tomada por el grupo para contrrbulr a eVitar las 
muertes de reclen naCidos en la Ayuda Memorra No 6 2 Es muy deseable que el grupo 
se comprometa a hacer algo aunque sea una pequeña acclon complementarra a las que ha 
Ido haCiendo en las sesiones anterrores 

En los grupos algunas de las acciones que se han sugerrdo son 

• Onentar a mas mUieres sobre los CUidados que deben darse a los reclen 
naCidos y las señales de peligro 

• Onentar a las mUieres mayores como madres y suegras sobre los CUidados 
que deben darse a los reclen naCidos 

• Mas capacltaclon para las comadronas 

No olVidar convenir la fecha de la siguiente reunlon En caso esta fuera la ultrma reunlon, 
organizar la clausura en una fecha proxlma 
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Materiales necesorios para la Sesión 6 

ANTES DE LA SESiÓN 
Aspectos tecnlcos de la muerte pennotal y neonataf 

- Obletlvos de la sesión 
- Guía de la sesIón 

DURANTE LA SESiÓN 
Guía de preguntas InlClOles para motIvar el outodlagnostlco 

- DIbuJos para IdentIfIcar problemas y sus causas 
- RotafolJo (signos de peltgro en el neo nato) 
- Maskmg tape para pegar gafetes y dlbulos a la pared 

Marcadores 
Gafetes 
Papelografo 
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- Matenales de la capacltaclon de comadrona (el muñeco plastlco) 

DESPUÉS DE LA SESiÓN 
- Lo necesano para ofrecer una pequeña refacclon al grupo 

Para el RegIstro 
FormularIo 3 de Datos de las Participantes 
HOla de aSIstenCIa de particIpantes (Formulario 4) 
Ayuda Memona No 6 7 de resumen del autodlagnostrco yanallsls 
Ayuda Memona No 62 de resumen del plan de acclon del grupo 

PROYECTO CUIDADO MATERNOI MOTHERCARE 



MotherCare'M 

SESiÓN 6. SEÑALES DE PELIGRO EN EL RECIÉN NACIDO 
AYUDA MEMORIA No. 6.1 

RESUMEN DE LA DISCUSióN DEL GRUPO 

COMUNIDAD 

GRUPO FECHA __________________ __ 

HORA TERMINÓ -----------------HORA INICIO ____ _ 

No DE PARTICIPANTES 

Que problemas de salud puede tener un niño o niña reclen nacldo/a (antes de 
cumplir un mes)2 

2 De que mueren a veces los niños o niñas reclen nacldos/as2 

3 Alguna de ustedes ha experImentado la muerte de un niño o niña reclen nacldo/a2 

Tal vez han conocido el caso de otra madre2 

4 En esos casos, que pas02 por que paso eso2 
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SESiÓN 6. SEÑALES DE PELIGRO EN EL RECIÉN NACIDO 
AYUDA MEMORIA No. 6.2 

PLAN DE ACCiÓN DEL GRUPO 

COMUNIDAD _____________________ _ 

GRUPO __________ _ FECHA _________ __ 

HORA INICIO ____ _ HORA TERMINO ______ _ 

No DE PARTICIPANTES 

Que dijeron las partlclpatnes que podlan hacer para ayudar a eVitar la muerte de 
un/ a reclen nacldo/ a2 

2 Que acclon decldlo el grupo hacer2 

OBSERVACIONES 

NIVEL DE PARTICIPACION DEL GRUPO 

1 ALTO 2 MEDIANO 3 BAJO 

SE CUMPLIERON LOS OBJETIVOS DE LA SESION2 

1 SI 2 PARCIALMENTE 3 NO 
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OBJETIVOS 

Sesión 7 
ESPACIAMIENTO DE EMBARAZOS 

Al flnahzar esta seslon qUlsleramos haber logrado lo siguiente 

Que el grupo: 

1 Identtflque los problemas que para la madre ocasIona tener muchos hl lOS o 
tenerlos muy segu Ido 

2 Reconozca que eXIsten dlstrnfas formas de espaciar los embarazos 

Que los/as facilitadores/ as: 

1 IdentIfiquen los conOCimIentos y achtudes de las partrclpantes respecto al 
espaclamlento de embarazos 

2 Motiven a las parhC1pontes a aprender sobre los diferentes mefodos de 
espaclomlento de embarazos 

Qué todos! as: 

• Generen tdeas de cómo comunIcar a fas mUieres S'obre la necesIdad de 
espadar Jos embarazos 

• Generen ,deos para que en la comunIdad haya informaCión sobre los metodos 
para espaclor los embarazos 

Nota Esta seslon es optativa Su reallzaClon depende dellnteres del grupo Sin embargo, 
en el Proyecto CUidado MaternojMotherCare nos dimos cuenta que despues de participar 
en las sesiones anteriores muchas mUIeres solicitaron una seslon sobre espaciamiento de 
embarazos 
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Sesión 7. Esp.ciamient. de Embarazos 

Para esta seSlon, las faclhtadoras deben averiguar SI hay promotoras de APROFAM en la 
comunidad SI estas promotoras son bien vistas en la comunidad, puede hacer esta seslon 
en forma colaboratlva con ellas Las faclhtadoras deben contar con una muestra de cada 
metodo de espaciamiento de embarazos Tamblen deben hacerse en forma de dlbulos los 
metodos que no se puedan mostrar (por elemplo, la operaclon) 

AUTODIAGNÓSTICO 

Preguntas Motivadoras de la DIscusión 

Estas preguntas son solo una sugerencia Los facdltadores pueden decidir que preguntas 
hacer y cambiarlas dependiendo de la dlscuslon del grupo 

Cuantos hilos hacen una familia grande2 Cuantos hilos hacen una familia pequeña 2 

Cuantos hilOS deben tener las parelas2 

2 Que numero es el Ideal2 Por que2 

3 Cuando una mUler tiene hiloS muy seguido, le pasa alg02 Que le pasa2 

4 Cuando una mUler tiene muchos hilos, le pasa alg02 Que le pasa2 

5 Que pueden hacer las parelas que desean espaciar sus embarazos2 

ANÁLISIS 

Hacer un resumen de la dlscuslon 

Hacer un reordenamlento de todos los problemas que le puede acarrear a una familia y a 
una mUler tener demasiados hiloS o tenerlos muy seguidos 

Mostrar todos los metodos de planlflcaclon familiar que hayan sido mencionados, o dlbulos 
de los mismos 
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APRENDIZAJE 

(Los contenidos de esta seslon estan basados en materiales del Conselo de Poblaclon y del 
Proyecto RXlln Tnamet/ Proyecto Concern Internacional, Santiago AtItlan, Guatemala, 1994) 

1. Por qué es Importante espaciar los embarazos? 

Las mUieres tenemos derecho de decidir cuantos hilos tener y cuando tenerlos El 
espaciamiento de los embarazos o planlfIcaclon famIliar ayuda a las mUieres Y sus 
compañeros a decidir por SI mismas cuando qUieren tener hilOS y cuantos hilos qUieren 
tener 

Para muchas mUieres el embarazo y el parto son pelIgrosos Especialmente para las que 

• ya tIenen muchos hilOS, (tres o mas) 
• tienen hilos muy seguidos (menos de 2 años entre uno y otro) 
• tienen hilos cuando estan muy lovenes (antes de 18 años) 
• tenen hilos cuando estan mayores (des pues de 40 años) 

El espaciamiento de embarazos puede eVitar estos embarazos y melorar la salud de la 
mUler Y su familia 

2. Tipos de métodos para espaciar embarazos 

Hay muchas clases de metodos para espaciar los embarazos El melor metodo es el 
que la persona desea usar y el que sea seguro para la persona AquI vamos a explicar 
sobre los metodos naturales que hay 

3. Los métodos naturales 

ASI como la tierra tiene cambios, el cuerpo de la mUler tIene cambios en el mes 
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Figura 4 Comparaclon entre los cambios que ocurren en la tierra 
y los que ocurren en el cuerpo de la mUler 

El Método del Moco Cervical 

La mUler tiene que 
• Revisar el flulo que sale de las partes de la mUler o moco cervical diariamente en sus 

dedos antes de orinar En el tiempo seco el moco no se estira En el tiempo humedo el 
moco es elastlco, se estira 

~ - - --) 

//~ 'i/ I 
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Figura 5 Consistencia del moco cervical 
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SIGNIFICADO 
DE LOS SIMBOLOS 

= Costumbre 

= Seco - No Fértil 

= Húmedo más 3 días secos - Fertil 

= Seco - No Fértil 
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La mUler 

• No debe tener relaciones sexuales durante su regla o costumbre 
• Puede tener relaciones sexuales en los dios alternos (un dio SI, un dio no) antes de 

observar que aparezca el moco humedo 
• No debe tener relaciones sexuales o debe usar un metodo (por elemplo, el condon 

o preservativo) cuando esta mOlada o el moco es el del tiempo humedo 
• No debe tener relaciones sexuales hasta el cuarto dio des pues de que VIO moco 

humedo o elastlco 

El Método del Calendario 

Usando el calendario la mUler puede saber cuando es su tiempo fertll Para usar este 
metodo la mUler tiene que 

• Conocer la duraclon de 6 Ciclos menstruales La duraclon de un Ciclo menstrual es el 
tiempo desde el primer dio de una costumbre o regla hasta el dio antes del prtmer 
dio de la proxlma costumbre o regla 

• De los 6 ciclos, Identificar el Ciclo mas largo y el Ciclo mas corto 

En los 6 meses cuando esta anotando los 6 Ciclos menstruales, la mUler necesita usar otro 
metodo SI no qUiere quedar embarazada No puede usar las pastillas o las Inyecciones en 
esos 6 meses porque estos metodos cambian el tiempo cuando viene la costumbre o regla 
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Figura 6 Registro de la duraclon del Ciclo menstrual 
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Para calcular su tiempo fertd (cuando puede quedar embarazada) 

• Restar 20 dlas del numero de dlas de su ciclo mas corto Restar 10 dlas del numero 
de dlas de su ciclo mas largo Por elemplo, SI el ciclo mas corto es de 26 dlas y el 
mas largo de 34 dlas hacer el calculo aSI 

febrero marzo 
Ciclo mas corto 26 dlas Ciclo mas largo 34 dlas 
Restar 20 Restar 10 
Total 6 dlas Total 24 

Esta mUler NO debe tener relaciones sexuales desde el dla 6 hasta el dla 24, 
contando desde el primer dla de su costumbre (ese es el dla 1) 

Método de Sólo dar de Mamar 

La lactancia materna puede ser un metodo natural de espaciar los embarazos Para 
que la lactancia materna funcione como metodo natural de espaciamiento de embarazos 
se debe hacer lo siguiente 

* 

* 

* 

Dar de mamar Inmediatamente despues de nacer el niño No darle agultas 
mientras bala la leche o para limpiarle el estomago 

Darle de mamar cada vez que pida, sea de dla o de noche 

Darle solo pecho en los primeros seis meses de vida No darle aguas, atoles 
ni comida antes de los seis meses 

La madre debe buscar otro metodo de espaciamiento de embarazos cuando suceda 
cualquiera de estas cosas 

* 
* 
* 

Ya le da Ilquldos o comidas al niño 
Ya VIO su menstruaclon, costumbre o regla 
Su hilO ya tiene seis meses 

4. Otros métodos de espaciamiento de embarazos 

Ademas de los metodos naturales, hay otros metodos de espaciamiento de los 
embarazos Estos metodos son (MOSTRAR CADA METODO O DIBUJO EN EL CASO 
DE LA OPERACION) 
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La pastilla (o pildora) 
La Inyecclon (Depo Provera) 
El aparato (o T de cobre, o DIU) 
La tableta vaginal 
El condon (hule o preservativo) 
La operaclon para mUieres 
La operaclon para hombres 
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Estos metodos modernos son muy efectiVOs y mas senCillos de usar que los metodos 
naturales Cada uno de estos metodos trabala de distinta forma para eVitar los embarazos 
Hay mUieres que pueden usar un metodo y otras que no \o pueden usar Cada metodo 
tiene una forma de usarse correctamente La mUler que qUiera usar uno de estos metodos 
debe consultar a la promotora de APROFAM o en el Centro o Puesto de Salud 

ACCiÓN 

Se puede hacer algo para eVitar que una mUler tenga sus embarazos muy seguldos2 

Que se puede hacer2 

2 Que podemos hacer nosotras para que las mUieres puedan espaciar sus embarazos2 

Como puede este grupo contrlbulr2 

La redactora debe anotar la declslon tomada por el grupo para contribUir a eVitar los 
embarazos muy segUidos en la Ayuda Memorra No 72 Es muy deseable que el grupo se 
comprometa a hacer algo aunque sea una pequeña acclon complementarla a las que ha 
Ido haciendo en las sesiones anteriores 

En los grupos algunas de las acciones que se han sugerido son 

• Orientar a las mUieres sobre los metodos de espaciamiento de embarazos 
• Orientar tamblen a los esposos sobre los metodos de espaciamiento de embarazos 
• Que las facdltadoras ofrezcan consultas a las parelas Interesadas en espaciar sus 

embarazos 

Como esta es la ultima reunlon, se debe organizar la clausura en una fecha proxlma 
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Materiales necesarios para la Sesión 7 

ANTES DE LA SESiÓN 
Aspectos tecnlCOS sobre la planlftcaclon familiar 
Obleflvos de la seslOn 
GUIa de la sesIón 

DURANTE LA SESiÓN 
GUia de preguntas inIcIales para motivar el autodlagnoshco 
Muestra de cada método de plantftcaclon familIar pastdlas¡ condones, 
tabletas vaginales, espIra} o DIU, etc 
DlbulOS de otros métodos (c!do reproductivo de la mUler, moco cerVical, 
calendano, madre lactante, operaclon del hombre y de la mUler, etc ) 
Maskmg tape para pegar dlbulos a la pared 
Marcadores 
Papelografos 

~ , 
DESPUES DE LA SESION 
- lo necesano para ofrecer una pequeña refacclon al grupo 

Para el Registro: 
- Formulano 3 de Datos de las PartIcIpantes 
- HOla de aSistenCIa de partIcIpantes (Formu/ano 4} 
- Ayuda Memono No 7 1 de resumen del autodlognóstlco y análISIS 
- Ayuda Memono No 7 2 de resumen del plan de acCton del grupo 
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COMUNIDAD 

GRUPO 

SESiÓN 7. ESPACIAMIENTO DE EMBARAZOS 
AYUDA MEMORIA No. 7.1 

RESUMEN DE LA DISCUSiÓN DEL GRUPO 

FECHA 

MotherCare
M 

HORA INICIO ____ _ HORA TERMINO ______ _ 

No DE PARTICIPANTES 

Cuantos hqos hacen una familia grande2 Cuantos hqos hacen una familia pequeña 2 

Cuantos hqos deben tener las parelas2 

2 Que numero es el Ideal2 Por que2 

3 Cuando una mUler tiene hilos muy seguido, le pasa alg02 Que le pasa2 

4 Cuando una mUler tiene muchos hilOS, le pasa alg02 Que le pasa2 

5 Que pueden hacer las parelas que desean espaciar sus embarazos2 

6 Que metodos de planlflcaclon familiar fueron mencionados en la dlscuslon2 
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SESiÓN 7. ESPACIAMIENTO DE EMBARAZOS 
AYUDA MEMORIA No. 7.2 

PLAN DE ACCióN DEL GRUPO 

COMUNIDAD _____________________ _ 

GRUPO FECHA _________ _ 

HORA INICIO ___ _ HORA TERMINO ______ _ 

No DE PARTICIPANTES ____ _ 

Que dqeron las participantes que podlan hacer para ayudar a las mUieres a espaciar 
los embarazos2 

2 Que acclon deCldlo hacer el grup02 

OBSERVACIONES 

NIVEL DE PARTIClPACION DEL GRUPO 

1 ALTO 2 MEDIANO 3 BAJO 

SE CUMPLIERON LOS OBJETIVOS DE LA SESION2 

1 SI 2 PARCIALMENTE 3 NO 

MANUAL DE METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA TRABAJAR 
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IV. EVALUACiÓN 

Qué es la evaluación? 

La evaluaclon es el proceso para averiguar SI se han logrado los obletlvos propuestos 
La evaluaclon puede ayudarnos a saber SI 

el programa o proyecto avanza en la dlrecclon correcta 
el componente de movillzaclon comUnitana del proyecto avanza en la dlrecclon esperada 
SI cada seslon educativa ha logrado sus obletlvos 

Ademas, en la evaluaclon se recoge InformaClon utd para planificar actJvldades o 
sesiones futuras 

Cuándo se debe evaluar? 

La evaluaclon debe hacerse desde el iniCIO del proyecto y no solo al final El Proyecto 
MotherCare/Culdado Materno en Guatemala cuenta con Informaclon de base sobre los 
conocimientos y practicas de las mUieres embarazadas que comparara con Informaclon 
similar al finalizar el proyecto para saber SI este ha logrado sus obletlvos 

Ademas, es necesario que las facilltadoras evaluen SI se han logrado los obletlvos 
de cada seslon educativa que realicen 

Cómo se debe evaluar? 

.1 HOlas de Ayuda MemorIa 
Para evaluar SI se logran los obletlvos de cada seslon educativa la facdltadora 

tendra las hOlas de Ayuda MemorIa en que puede escribir lo que sablan las mUieres antes 
de cada reunlon y SI se cumplieron los obletlvos de la misma Las facdltadoras tamblen 
pueden registrar SI el grupo decldlo hacer alguna acclon despues de cada seslon y cual 
acclon decldlo hacer En cada nueva seSlon, la facdltadora puede averiguar cuanto 
recuerdan las mUieres de la seslon antenor y SI llevaron a cabo alguna de las acciones 
propuestas 

.1 Formulario de Auto evaluaclon para Facdltadoras 
Tamblen, la facdltadora puede realizar una auto evaluaclon para determinar como 

ha conducido la ses Ion e Identificar maneras de melorar para aumentar su eficacia AbolO 
se presenta una gUia de auto evaluaclon para la facilltadora Durante su capacltaclon y 
despues de cada seSlon partlclpatlva, la facdltadora puede utilizar la gUia para evaluarse 
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La misma gUia puede utilizarse para supervisar a otros facilltadores de las sesiones educativas 
partlcl patlvas 

./ GUia de Entrevista a Participante (mdlvldual o grupal) 
Para evaluar las sesiones educativas tamblen se llevaran a cabo dlscuslon con algunos 

grupos participantes unos 6 meses despues de la ultima seslon educativa En la dlscuslon 
se trata de establecer los efectos que tuvieron las sesiones en la organlzaclon y actividades 
del grupo Lo mismo se hara mediante entrevistas individuales a mUieres participantes La 
gUia de entrevista mdlvldual para la evaluaclon del trabalo con los grupos que se presenta 
abOlO, puede ser adaptada para dlscuslon grupal 
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Formulario de Auto-evaluación para Faclhtadores 

Grupo ____________ No de participantes _______ _ 

Lugar Fecha ----------------

Faclhtador(a) _________ Evaluador(a) 

Hora InicIo Hora termino ------------

Evaluación de la orgamzaclon de la sesión 

CODIG05 ü=NO, 1 =51, 9=NO APLICA 

Fue adecuad~ el lugar donde se reahzo la seslon 2 ( ) 

Fue buena la oslgnaclon de lugares para sentarse2 ( ) 

Pudo trabalar el grupo tranquilamente, Sin Interrupclones2 ( ) 

Fue adecuada la duraclon de la seslon2 ( ) 

Fue completo el contenido de la seslon2 

Tuvieron todas las participantes la oportunidad de hablar2 

11 Evaluación de la faclhtadora 

CODIG05 ü=NO, 1 =REGULAR, 2= BUENO 3=MUY BUENO, 9=NO APLICA 

A Preparaclon de la faclhtadora 

Demuestra conocer los obletlvos de la seslon2 ( ) 

Demuestra conocer la gUia de la seslon 2 

Demuestra conocer los contenidos de la ses Ion 
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Estaba preparada antes de que se reuniera el grup02 ) 

Tenia preparados los matenales que Iba a utdlzar2 ( ) 

Respeto el hora no establecido para la seslon2 ( ) 

B Actitud de la facilltadora 

Se muestra relalada yamlstosa2 

Estimula la Interacclon del grup02 ) 

Genera entusiasmo y partlclpaclon2 ( ) 

Sabe escuchar2 ( ) 

Sondea Sin dlnglr o Imponer sus Ideas al grup02 ( ) 

Improvisa cuando es necesan02 

Facilita la dlscuslon y no parece mterrogaton02 ( ) 

Sus gestos y expresiones faciales son agradables2 ( ) 

C Forma en que la facilltadora manela las influencias del grupo 

Trata que las participantes no hablen al mismo tlemp02 ( ) 

Conserva la espontaneidad del grup02 ( ) 

Para a hempo las conversaciones que se alelan del tema2 ( ) 

Permite diferenCias individuales de oplnlon2 ( ) 

Hace participar a las personas tlmldas2 ( ) 

Controla a las participantes dominantes, que molestan o dlstraen2 ( ) 

Nota Las secciones I y II de este formulario han Sido adaptadas de Debus M Manual para la ExcelenCIa en la Invesflgaclon 

Med/Onfe Grupos Focales USAID AED HEALTHCOM 1995 
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111. Metodología y contemdo de la sesión educativa 

CODIGOS O=NO, 1 =SI, 9=NO APLICA 

(PRIMERA REUNION) 

Se presentaron las partlclpantes2 

Se presentaron las facdltadoras2 

Explicaron el propOSltO de las reunlones2 

Explicaron la metodoJogla partlclpahva de las reunlones2 

(TODAS LAS REUNIONES) 
Se presentan personas nuevas u observadores2 

Indica el tema de la reunlon2 

Utiliza la metodologla triple A2 

Realiza alguna dmamlca2 

Realiza algun elerclclo prachco2 

Utiliza algun material de apoyo2 

Etapa 7 Autod/Ognóstlco 
Repasa o recuerda el contenido de la reunlon anterlor2 

Hubo una etapa de autodlagnostlc02 

Obtuvo la mformaclon necesaria para el autodlagnostlco2 

Etapa 2 Anaftsls 
Hubo una etapa de anallsls2 

Resume los puntos claves de la dlscuslon2 

Organiza la mformaclon proporcionada en un todo coherente2 
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Etapa 3 Aprendlza¡e 
Aprovecha la Informaclon obtenida para tratar los temas de la seslon2 

Fue completo el tratamiento del tema y los subtemas2 

SI FALTO ALGUN TEMA, INDIQUE CUAL(ES) 

El uso del matenal de apoyo fue adecuad02 

Etapa 4 Acc/On 
Pregunto sobre la acclon que el grupo se comprometlo a reallzar2 

Solicito las sugerencias de las participantes para tomar acclon2 

Identifico una acclon para que las participantes reallzaran2 

Etapa 5 Clausura 
Se resumieron las Ideas prmclpales2 

Pregunto SI alguna participante tenía una duda o pregunta2 

Respondlo a las dudas o preguntas formuladas2 

Se ofreclo una pequeña refacclon2 

MANUAL DE METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA TRABAJAR 
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FORMULARIO PARA EVALUAR INDIVIDUALMENTE 

SESIONES PAR TICIP A TIV AS CON GRUPOS COMUNlT ARIOS 

Nombre de la EntrevIstada ___________________ _ 

Lug~ __________________________ _ 

Grupo __________________________ _ 

Fecha de las sesIones con ese grupo ________________ _ 

TIempo transcurndo desde ultIma seslon ______________ _ 

A cuantas seSIones de grupo aSlstlO usted? 

P ARA TODAS LAS PREGUNTAS LAS RESPUESTAS SE CODIFICAN 
0= NO MENCIONA 
1= SI MENCIONA 

2 Recuerda de que trataron las sesIOnes? Algo mas? 

a) MORTALIDAD MATERNA 
b)EMBARAZO 
c)ANEMIA 
d)PARTO 
e) POSTPARTO 
f) MORTALIDAD NEONAT AL 
g) RECIEN NACIDO 
h) SEÑALES DE PELIGRO 
1) PLANIFICACIONFAMILIAR 
j)OTRA _______________ _ 

a) __ 
b) __ 
c) __ 
d) __ 
e) __ 
f)_ 
g)-
h) __ 
1) __ 

j)--

3 Cuales son las señales de pelIgro (que ponen en pelIgro la salud y la vIda de la 
madre y el mño) durante el embarazo? 

a) HlNCHAZON CARA MANOS a) __ 
b) HEMORRAGIA b ) __ 
c) NIÑo EN MALA POSICION c) __ 
d) RUPTURA FUENTE ANTES DE TIEMPO d) __ 
e) DOLORES DE PARTO ANTES TIEMPO e) __ 
f) DEBILIDAD O ANEMIA f) __ 
g) CESAREA PREVIA g) __ 
h) GEMELOS h) __ 
I)OTRA _________________ 1) __ 
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4 Que debe hacer una mUjer embarazada SI tIene una señal de pehgro en el embarazo? 

a) AVISAR A LA COMADRONA a) __ 

b) IR A PUESTO/ CENTRO DE SALUD b) __ 

c) IR A HOSPITAL c) __ 
d)OTRA __________________________ __ d) __ 

5 Corno se conoce que una mUjer embarazada tIene debIlIdad o anemIa? 

a) PALIDEZ CARA y MANOS 
b) AGOTAMIENTO, FATIGA 
c) SUEÑO 
d) NO TIENE GANAS DE COMER 
e) NO TIENE GANAS DE TRABAJAR 
f) DOLOR DE CABEZA 
g) P ALPIT ACIONES 
h) PALIDEZ PARTE INTERNA DEL OJO 
1) OTRA ______________________________ __ 

6 Por que les da debIlIdad o anemIa a la mUjeres embarazadas? 

a) POR EL EMBARAZO 
b) POR F ALTA DE ALIMENTOS 
c) POR FALTA DE VITAMINAS O HIERRO 
d) POR F ALTA DE CONTROL PRENATAL 
e) POR FALTA DE DINERO 
f) POR F ALTA DE ORIENT ACION 
g)OTRA ______________________________ __ 

a) __ 
b) __ 
c) __ 
d) __ 
e) __ 
f)_ 
g)-
h) __ 
1) __ 

a) __ 
b) __ 
c) __ 
d) __ 
e) __ 
f)_ 

g)--

7 Que debe hacer una mUjer embarazada para eVItar la debIlIdad o anemm? 

a) COMER HIERBAS 
b) TOMAR ATOLE S (INCAPARINA) 
c) COMER FRUTAS (LIMON NARANJA) 
d) COMER CARNES ROJAS (HIGADO) 
e) COMER ALIMENTOS CON HIERRO 
f) TOMAR PASTILLAS DE HIERRO 
g) TOMAR VITAMINAS 
h)OTRA ____________________________ __ 
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8 Cuales son las señales de pehgro (que ponen en pehgro la vIda de la madre o la del 
mño) que se presentan en el parto? 

a) PARTO TARDADO a) __ 
b)MALAPRESENTACION b) __ 
c) HEMORRAGIA c) 
d) RETENCION DE PLACENTA d) __ 
e) GEMELOS e) __ 
f) OTRA _______________ f) __ 

9 Que debe hacer una mUjer SI tIene una señal de pehgro durante el parto? 

a) IR AL HOSPITAL a) __ 
b)OTRA ____________________________ _ b) __ 

10 Que debe preparalla mUjer embarazada o la famIlIa para tener un parto hmplO? 

a) AGUA 
b) JABON 
c) TRAPOS LIl\!IPIOS 
d) LUGAR DEL PARTO LIl\!IPIO 
e) MANTENER FUEGO 
f) MANTENER AGUA HERVIDA 
g) MATERIALES COMADRONA ESTERILIZADOS 
h)OTRA ____________________________ _ 

a) __ 
b) __ 
c) __ 
d) __ 
e) __ 
f)_ 
g)-
h) __ 

11 Que debe prerpara la mUjer embarazada o la famIlIa en caso se presentara una 
emergencIa durante el parto para Ir al hospItal? 

a) DINERO 
b) TRANSPORTE 
c) ALIMENTOS 
d) QUIENES ACOMPAÑAN A LA MUJER 
e) ROPA LIMPIA 
f) QUIENES CUIDARAN LACASA y LOS NIÑos 
g)OTRA ______________________________ _ 

a) __ 
b) __ 
c) __ 
d) __ 
e) __ 
f)_ 
g)--

12 Al cuanto tIempo de haber comenzado los dolores de parto fuertes se sabe que un 
parto es tardado y se debe buscar ayuda? 

a) 12 HORAS a) __ 
b)OTRA ____________________________ __ b) __ 
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13 Cuanto tIempo puede esperarse para que nazca la placenta? 

a) 30 MINUTOS O MENOS a) __ 
b)OTRA ______________________________ __ b) __ 

14 Cuales son las señales de pelIgro (que mdlcan que esta en pelIgro la vIda de la 
madre) en el penodo despues del parto? 

a) HEMORRAGIA FUERTE a) __ 
b) DOLOR DE ESTOMAGO FUERTE b) __ 
c) FIEBRE c) __ 
d) FLUJO CON MAL OLOR d) __ 
e) OTRA ________________________________ _ e) __ 

15 Que debe hacer una mUjer SI tIene una señal de pelIgro en el penodo despues del 
parto? 

a) AVISARLE A LA COMADRONA 
b) IR A UN PUESTO O CENTRO DE SALUD 
c) IR AL HOSPITAL 
d)OTRA ____________________________ __ 

a) __ 
b) 
c) __ 
d) __ 

16 Por que razones mueren las mUjeres durante el embarazo, el parto o el penodo 
despues del parto? 

a) NO VANA UN SERVICIO DE SALUD A TIEMPO 
b) NO SABEN SOBRE LA SEÑALES DE PELIGRO 
e) POR UNA COMPLICACION 
d) MALA ALIMENT ACION 
e) FALTA DE DINERO 
f) FALTA DE TRANSPORTE 
g) DISTANCIA A UN SERVICIO DE SALUD U HOSPITAL 
h) NO QUIEREN IR AL HOSPITAL 
I)OTRA ______________________________ _ 

a) __ 
b) __ 
c) 
d) 
e) __ 
f)_ 
g)-
h) __ 
1) 

17 Cuales son los problemas o señales de pelIgro que puede tener un ruño reclen 
nacIdo, hasta menor de 8 dlas? 

a) ES MUY PEQUEÑO 
b) ESTA MORADO 
c)ESTAFRIO 
d)NOLLORA 
e) LLORA MUCHO 
f) TIENE CALENTURA O FIEBRE 
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g)NOMAMA 
h) OMBLIGO INFECTADO 
1) TIENE DIFICULTAD PARA RESPIRAR 
J)OTRA ______________________________ __ 

g)-
h) __ 
1) __ 
J) __ 

18 Que debe hacer una madre y su famlIta SI el reclen nacIdo tIene una señal de 
peligro? 
a) AVISARLE A LA COMADRONA a) 
b) IR A UN PUESTO O CENTRO DE SALUD b) __ 
C) IR AL HOSPITAL c) __ 
d)OTRA d) __ 

19 Que problemas puede tener una mUjer y su famIlIa por tener muchos hIJos? 

a) NINGUNO 
b) SE DEBILITA LA MUJER 
c) MATRIZ DEBIL 
d) NIÑos SE ENFERMAN O MUEREN 
e) PROBLEMAS ECONOMICOS 
DOTRA ______________________________ __ 

a) __ 
b) __ 
c) __ 
d) 
e) __ 

D_ 

20 De que manera se puede una mUjer y su pareja espacIar los embarazos? 

a) METODO CALENDARIO 
b) METODO SOLO DAR DE MAMAR 
c) METODO DE FLUJO VAGINAL 
d) METODO ARTIFICIAL 
e) IR AL CENTRO DE SALUD 

a) __ 
b) __ 
c) 
d) __ 
e) 

21 Hay alguna cosa que usted o su grupo decldlo hacer despues de partIcipar en las 
sesIOnes? 

o = NO NADA ~ PASE A PREGUNTA 25 
1 = SI, INDIVIDUAL 
2 = SI EN GRUPO 

22 (SI) Que fue lo que decldlo o decidieron hacer? 
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23 (SI) HIzo o lucieron lo que pensaron? 

O=NO 
1 = SI 

24 (NO LO mCIERON) Por que no lucIeron lo que pensaron? 

25 Que le pareCIO la forma en que se lucIeron las sesIOnes? 

1 = MUY BUENA, BUENA 
2 = REGULAR 
3 = MALA, NO ME GUSTO 

26 Por que dice usted eso? 

OTROS COMENTARIOS 

MANUAL DE METODOLOGIA PARTICIPATIVA PARA TRABAJAR 
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TALLER DE CAPACITACION EN METODOLOGIA PARTICIPATIVA 
PARA FACILITADORES DEL TRABAJO CON GRUPOS 

COMUNITARIOS EN SALUD DE LA MADRE 
Y DEL/LA RECIEN NACIDO/A 

Objetivos del Taller 

Que los partIcIpantes 
1 Reconozcan una sene de "señales de pelIgro" durante el embarazo, parto, postparto 

y el/la reClen nacldo/a y la aCClOn de acudIr a los servicIos de salud oportunamente 
en casos de pehgro 

2 Pongan en practIca correctamente y con facIlIdad la metodologIa del CIclo Tnple-A 
(autodlagnostlco, anahsls y acclOn) utIlIzando tecrucas partlclpatlvas y tecrucas de 
educaclOn de adultos 

3 Elaboren un plan de trabajO para capacItar a grupos de mUjeres para la aCClOn en 
salud materna y dellla reClen nacldo/a 

Metodologla 

La metodologIa del Ciclo Tnple A conteruda en el manual, junto con tecrucas 
partlclpatlvas y de educaClon de adultos 
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DIa 1 

ActIvIdad 
InscnpcIOn 

Pre~entacIOn 

Objetivos del 
taller 

Progr dmd del 
taller 

Pre-test 

Reproducclon 
Humana 

Proyecto CUidado 
Materno/ 
estrategIa de 
trabajO con grupos 

--

ObJetIvoS Contemdo 
Hacer lista y anotar datos de 
los/as partICipantes 
Que cada particIpante se 
presente dICIendo algo de su 
expenenCIa 
Que cada partIcIpante dIga Objetivos 
sus expectatIvas presentar 
los obletlvos del taller 
Presentar el programa del Programa 
taller dIa por dIa hacer 
anuncIos admInistratIVos 
Establecer los conocimientos De cada seSIOn 
inICiales de los/as 
Qartlcljlantes 

Que la partIcIpante pueda AnatomIa y 
fisIOlogIa de la explicar el proceso de la 
reproduccIOn reprodUCCIón humana 
humana 

Que la particIpante pueda MIslon metas y 
deCIr en qué consIste la objetiVOs del 
extrategla de trabajO con Proyecto 
grupos orgamzados CUidado 

Materno 

- -
estrategIas 

MetodologIa Matenale~ Respon~able Hora I 

810-
I 900 

DmamIca de Gafetes 900 I 

presentacIOn Marcadores 
1000 i 

! 

ComparacIOn entre P apelografo 10 -,0-
expectativa!. y Marcadore~ ! 

obJetivos Acetato!. 11 00 
I 

PresentaciOn FOtOCOpld~ 
1100-

1 
Preguntas y 
res~uestas 

11 30 
I 

Test auto- Formulano I 

adminIstrado II 30 
1230 I 

Mapa del cuel po DibuJos 
13 30- I humano Modelo~ 

PresentacIOnes VIdeo 1500 

ReforzaT añadir 
y/o corregir 

! 

Preguntas y 
re~puesta~ 

EXposlclon Acetatos 
Preguntas y l'i 30-

respuestas 1700 
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Dla 2 

Acttvldad 
Metodologta AAA 

EducaclOn de 
adultos 

Se~lOn I 
Mortahdad 
Materna 

Matenales pdra la 
SeslOn I 

Objetivos Contemdos 

Que la partIcipante pueda Ciclo Tnple A, 

exphcar los pa.~os del cIclo mas dos Aes 

tnpleaA 

Que la partIcipante exphque Pnnclplos de la 
la relaCión entre la educaclon de 
metodología Toplea A y la adultos 
cdue"aclón de adultos 

Que la partiCIpante exphque Mortahdad 
el problema de la mortahdad I materna, causas 
materna y sus causas proxlmas y 

distantes del 
problema 

Que la paruclpante cuente con Matenales 
los mateoales necesanos para • 
llevar a cabo la Sesión 1 I 

-

~ 
o 

~ 
~ 
(1);1 

Metodologla Matenales Responsable Hora : 
Armar Rompecabezas 830 I 

rompecabezas del 1000 
Ciclo Tnple A 
mas dos Aes 
DIswslon 
EjercIcIo de Tarjetas 10,0 
apareamiento enU e ALetato 12 (JO 
pasos del Ciclo y 
pnnclplOs de Id 
educaClOn de 
adultos 
Lectura de cuento Manual 100 
tnste, dlscuslOn 300 
slgmento 
metodologla 
Ciclo Tnple A 
Trabajo practico Ejemplos de '..l0 

matenales 600 

'-- ---------- - - utlhzados 
- '--- _ L. - - --
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Ola 3 

ActiVidad 
l:ieslOn 2 
Señales de Peligro 
en el Embarazo 

Matenales de la 
SeslOn 2 

Seslon 1 
Anenlla en el 
Embarazo 

MaterIales para la 
SeslOn 3 

Objetivos 
Que la parttclpante pueda 
detallar las señak,s de pehgro 
en el embarazo 

Que la participante cuente con 
los matenales ne<.esanos para s 
llevar a cabo la l:ieslón 2 2 

Que la pal ttclpante pueda 
Il-COnOll-d la anemia como 
una señal de pelIgro en el 
embaralO y la suplemen 
taclón con pastillas de hIerro 
como una medida para 
prevemr y tratar la anemia 

Qm, la pdlltUpante cuente con In 
los matenales ne~os para i 
llevar a l-abo la seSIón 3 

------

Contemdos 
Control prenatal 
par comadrona 
yen los 
serviCIOS de 
salud señales de 
peligro reglas 
de oro del trato 
a la paciente 
señales de 
peligro durante 
el embarazo 
Matenales 

Debilidad o 
anemia causas 
signos y 
s111tomas 
consecuencIas 
alimentaclOn 
suplementaclOn 
con pastIllas de 
hIerro 
Matenales 

Metodologla Matellales Responsable HOla 
Listado hble ~oble MaIlLldl R ¡)() 

problemas en el Papelograto 10 no 
embarazo Marcadoles 
Grupos de trabajo 
Presentaciones 
DlscuslOn 

I 

Trabajo practico Ejemplos de 10 30 
matenale~ 1230 
utIlizados 
matellale~ 

Trabajo en h1fUpoS Manual 1) 30 
sobre "creencias en Papelografo 1 "1 (lO 

la comullIdad" MarcadOles 
rumores sobre las 

pastillas' 
PresentacIOnes 
Dlscuslon 

Trabajo practico [Jemplo~ de 1') 10 

matenale~ 17 lO 
uuhzado~ 

matenales s;:: 
o 
S-

~ 
e; 
(1),, 
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Dla4 

ActIvIdad 
i SesIOn 4 

Señales de PelIgro 
en el Parto 

Matenales para la 
SesIOn 4 

Se~IOn 5 
Señales de Peligro 
en el Postparto 

Matenales para la 
SesIOIl S 

- _ .. -

ObjetIvos ContenIdos 
Que la pal tlclpante pueda Trabaja de 
enumeral las señales de parto parto 
pl-hgro en d parto y deCIr la lImpIO señales 
acción a segUIr de pelIgro en el 

parto plan de 
emergencia 
reglas de oro del 
trato a la 
paciente 

Que la pru1Klpante cuente con Matenales 
los matenales necesallOS para 
llevar a cabo la Sesión 4 

Que la pdl tIclpante pueda CUidados en el 
enUml-ldl la¡, señales de postparto 
pehgIO en el postpatto y señales de 
deCir la aC<"lón a segun pelIgro en el 

postparto, 
lactanCIa 
materna 

Que la pwu<"lpante cuente con Matenales 
los matenales necesartos para 
llevar a cabo la Sesión 5 

~ 
o 

~ 
e¡ 
(bj/ 

Metodologla MaterIales Res~on~able HOla 
ComparacIOn entre Manual ROO 

el parto en el hogar Papelografo 10 00 
y el parto MalcddOle~ 

hospltalano 
(SImilItudes y 
diferenCias) 
ImplicaCIOnes 
Ciclo Tnple A 

Trabaja practico Ejemplos de 1030 -
materIales 1230 
utilizados 
matenales 

DlSCUSIOn sobre las Manual 13 .JO 
practl<.as Papelograto~ l'i 00 
tradiCionales Marcadores 
durante el 
postparto la 
"dIeta" postparto 
reforzamlento de 
las practIcas 
tradICIOnales 
TrabajO practIco Ejemplos de l'dO 

matenales 1730 
utilIzados 
materIales 

-----
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Actividad 
SeslOn 6 
MortalIdad 
Neonatal 
Señales de PelIgro 
en el Reclen 
NaCido 

Matenales para la 
SeslOn 6 

SeslOn 7 
Espaciamiento de 
Embarazos 

Matenales para la 
~e~lon 7 

ObJetivos 
Que la partIcipante enumere 
las señales de peltgro en el 
reCién naCido y las accIOnes 
a tomar 

Que la palllclpante cuente 
con los materIales necesarIOS s 
para desarrollru la Sesión 6 

Que la partIcipante dlsllnga 
diferentes métodos para 
espaclat embarazos 

Que la parllclpante cuente 
con los malLndles nel-e~anos> 
pata desatTollar la Sesión 7 

Contemdos 
MortalIdad pen 
neonatal 
cUidados del 
reclen naCido 
lImpieza calor 
lactanCia 
materna 
vacunas señales 
de pelIgro en el 
reclen naCido 
Matenales 

Ventajas del 
espaciamiento 
de embarazos 
tipOS de 
metodos los 
metodGs 
naturale~ 

metodos 
artifiCiales 
Matenales 

MetodologIa 
Lectura de cuentos 
tnstes (mortmato 
muerto al nacer y 
antes de cumplir el 
prImer mes) 
Dlscuslon sobre 
causas ACCIOnes 

Trabajo practico 

Listado lIbre de 
metodos 
conocidos 
ConOCimientos 
sobre cada uno de 
los metodos 
menL1onado~ 

Reforzar añadir 
y/o corregir 
TrabajO practico 

-- --

Matenales Re~pon~able 

Manual 

Ejemplos de 
matenales 
utilIzados 
matenales 
Manual 
Muestrano de 
metodos 

EJemplo~ de 
matelIale~ 

utilizados 
matenales 

11m d 

~ 00 
1000 

1030 
1230 

L> 10 

l~ -'o 

1600 
lb OÜ 
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Actividad 
Plan de Trabajo 

Po~t test 

GraduaclOn 

ObJetivos Contemdos 
Que la particIpante elabOll- ObJetivos 
un plan de uabdJo con grupos Qué? Cómo? A 
wmumtanos qwén? Con qué? 

Cuándo? Dónde? 
Establecer los conOl-lmlentos De cada seSlOn 
finales de los participantes 
(wmparar con pre-test) 
Que los parttclpantes que 
aprobaron la capacltaclOn 
reciban un diploma 

Metodologla Matenales Respon~able Hora 
Cada participante Matnces 800 
llena una matnz 1000 

Test auto adnurustrado l<ormulano de 10 ,0 
comprar pre test y pre tl-~l y 1I 10 
post ll-sl DlSWS¡Ón 
Acto de clausura y Diplomas 11 10 
graduaclOn 12 JO 


