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ALGO DE PROGHA~IACION NEURO-LINGUISTICA I>NL 

VIene dc Ncuro que hace alu'ilón al ccrebro y de Lmguísttca que se 
refiele allengmlJc Proglamar es poner punto a un plan 

La PNL es el cstudlo de cómo el lenguaJe, verbal o no verbal, afecta 
nuestro sIstema nervlO<;o Pues nuestra capacIdad para hacer (,ualqUler cosa 
en la vIda esta basada en nuestra aptItud para dmglr nuestro propio c)lstema 
nervlOso 

La PNL estudIa como los mdlvlduos se comumcan consigo mIsmos 
de tal manera que ongmall estados de óptIma dlspomblhdad de suC) recursos 
y por 10 tanto crean el mayor número posIble de opciones de 
comportanuento 

La PNL nos enseña como dlnglf, no sólo nuestros propIOS 
comportanllentos, smo también los de los demas Es la CIenCIa de cómo 
dlnglr el propIo ccrebro de manera óptIma para lograr los resultados que 
uno eC)pera 

Uno de los postulados de ]a PNL es que todos los sIstemas 
neurologIcos se paIccen, de manera que SI algUIen en el mundo puede hacer 
algo determmado, usted tambIén puede, SIempre que fIJa o gobIerne su 
sIstema nervIoso exactamente del nusmo modo Este proceso consIste en 
descubnr exactamente 10 que hacen las personas para obtener un cIerto 
resultado y es lo que se llama "modelado" Basta con modelar como esos 
otlOS mdIvlduoC) gobiernan sus slC)temas nervIosos ObvIamente algunas 
tareas son más comphcada'i que otras y puede requenr de algun tiempo el 
modelarlas y duplIcarlas SI uno tIene deseo y fe sufiCIentes para 
perseverar durante el proceso de ajuste y cambIO, cabe la posibIlIdad de 
modelar cualqUIer <.,osa que esté al akance del ser humano 

Los pnnclpales clcadores de la PNL fueron JOHN GRINDER, uno 
de los lmgmstas mas desta<.,ados del mundo, RICHARD BANDLER, 
matemahco, pSlcologo guesta]tlsta ( de la forma) y experto en mformahca 

Estos dos hombrc') decldlcron aSOClUf su talento para una tarea 
extraordmana Saltr a MODELAR LA CONDUC rA de los mCJores cn su 
adlvldad <.,ualqUlcla quc esta fucse Bus<.,aron a los mdlvIduo') más 
eficaces en la creación de lo que más ansía la mayor parte de los humanos 
El cambIO 
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Bandler y GllIldeI son conocIdos gracIas a una sene de patrones 
eficaces para la mtcr"enclón en cJ comportanuento, codIficados por ellos 
medIante el modelado del doctor MIlton Enckson, uno dc los 
hlpnoterapeuta') má5 reconocIdo') en el mundo, a Vlrgma Salir 
extraordmana terapeuta fa111111ar, y de Gregory Bateson, antropólogo 
Puesto que sembraron las mIsmas semIllas, cosecharon los mIsmm.l fI ulos 

En el desan 0110 de los patrones fundamentales extraídos del 
modelado de esos tres maestros, Baudler y Gnnder empezaron a crear 
patrones proplos El conJunto de esos patrones es lo que se llama PNL 
Nos proporcIonaron lo mas Il11pOliante, un cnteno sIstemático soble cómo 
duplIcar cualqUier tIpO de cxcclcncIa humana en un tIempo bleve 

La aCCIón es lo que producc los resultados No se debe ser sólo un 
"practlcón", de la PNL Se debe eonvertll en un modelador, apoderarse de 
la excelencm y convertIrla en algo propIO, persegUIr constantementc las 
téct11cas de rendmuento optuno se va capacitando para buscar 
permanentementc nUCV05 y más efiuu .. e5 medIOS para prodUCIr los 
resultados deseados 

A menudo los que mueven las palancas del mundo son modeladolcs 
profeSIOnales son per')onas que domman el arte de aprender cualqUIer cosa 
SIgUIendo la expenencla de otros, en vcz de fiarlo en la propm Eso') son los 
que saben cómo ahorrat el ttempo 

Baudler y Gnnder descubneron que son tres loe; mgredlCnte'l ba<;lco') 
que deben duph<.,arsc de aCClOn mental y fislca 

a) SISTEilfA DE ClUJEf'lCL1S 
Lo que una persona Clee, lo que Juzga facttble o no delermllla lo que es 
capaz de ser o no 

Es enviar al Sl"iternd nervIOSO menSajes constantee; que reflcJan 1.1 
conVICCión de poder hacer detenmnadas <.,o~a~ 
b) SINTA.XIS J-IENTAL 
ComUI1lCaClOll lllternd 01 gamzar los pensaullentos 
e) FISIOLOGlt 
Ya que eXiste una vltlCu!aclón entre el cuerpo y la mente. la manera dc 
utilIzar la fiSiología ( manera de respIrar, expreSIones faclale" 
mOVImIentos [t<.,) detenntlM el estado en que se encuentra 
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La dlferen<.,Ia entre qmenes tnunfan y qUIenes fracasan, no estnba en 
lo que tienen, smo en lo que han elegido ver y emprender a partIr de sus 
expenenctas en la VIda 

INDICES OCULARES' 

Son un reflejO mCOll'lClente de los procesos mentales Se aplIca a 
toda la poblacIón mundIal 

Codlgo PISTAS OCULARES 
Vr VIsual recordado = Ver Imágenes VIstas antes 
Vc VIsual creado = Ver Imágenes no VIstas antes 
Ar AudItIvo recordado = recordar somdos oídos antes 
Ac AudIÍ1vo creado = Imagma somdos no oídos antes 
Adl AudIÍ1VO digital = Hablar consIgo mIsmo 
lc Cmestéslco = sensaCIOnes tactdes 

Vc 

Ac 

le 

METAS U OBJETIVOS 

Son eventos futuros que creemos realtzables Son fuerzas 
mottvadoras prllnanas para la VIda, y son de tres tIpos Corto, MedIano y 
Largo plazo 

Las meta') son declaraCIones haCla el fuhlro Nos ayudan pSIcológIcamente 
porque manttenen la motivaCIón, eVItan la depreSión, nos dan onentacIón 
Flslcamente orgamzan nuestras acttvIdades, seleCCIOnar las eXigenCIas 
Impuestas a nue'ltro tIempo SocIalmente nos ayudan a dar expreSIón de 
nuestra responsabthdad No\) sentImos atraídos por los que comparten 
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nuestras metas Esplntualmente nos proyectan hacIa el futuro y nos InVItan 
a crecer 

PIstas del acceso ocular 

Pensar en Imágenes, somdos o sensaclOnes 

PARA PERSONAS DIESTRAS FUNCIONA ASI 

I d zqUlel a D erec la 
RECORDAR Imágenes IMAGINACION CREATIVA 
RECORDAR SONIDOS CONSTRUIR SONIDOS/ 

IMAGEN E S 

VISUALIZAR A LA DISTANCIA (MIRAR A LO LEJOS) 

HABLAR CONSIGO MISMO CONTACTO CON SENSACIONES 
DIALOGO INTERNO INTERNAS 

PARA PERSONAS ZURDAS FUNCIONA AS! 

Iz d ~qUler a D h eree a 
IMAGINACION CRETIV A RECORDAR lMAGENES 
CONSTRUIR SONIDOS/ RECORDAR SONIDOS , 
IMAGENES 

VISUALIZAR A LO LEJOS ( MIRAR A LA DISTANCIA) 

CONTACTO CON SeNSACIONES HABLAR CONSIGO MISMO 
INTERNAS DIALOGO INTERNO 
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La PNL le ofrece depurar sus habllIdadcs, le da más opciones y más 
fleXibilIdad para usarlos 

SumarlO de tres nunutos de PNL 

OBJETIVO 
AGUDEZA (SENSIBILIDAD ) 
FLEXIBILIDAD 

La PNL aspira a dar más opciones en lo quc hagan Un mÍnuno de 
tres Obtendrá el control de las sItuacIones 

Ser efectivo en el mundo es prodUCir los resultados que usted ehge 

PODER SIN LIMITES 

L4 GR4N FINALID4D DE LA VIDA NO ES EL CONOCI~/IENTO 
SINO L4 ACCION 

El éXIto es la oportumdad de ptogresar lllcesantemente en los 
aspectos emocional, social, esplntual, pSIcológico, mtelectual y 
económICO, al tIempo que uno aporta algo a los demás en algo POSItiVO El 
cammo al éxIto esta Slcmpl e en construcción Es un proceso pennanente y 
no una meta a alcanzar El poder defimÍlvo conSIste en ser capaz de crear 
los resultados que uno mas desea, generando al mismo tIempo valores que 
mteresen a otros Ya no estamos en una cultura pnmordlalmente mdustnal 
SlIlO en la de las comUnICaCIOnes, pero no basta sólo con estar mformado, 
es ]a accIón la que da conSIstencIa a todo el éXito 

El don pnllclpal dc qUIenes destacan sobre los demás es su aptItud 
para ponerse en acclon 

Todos prodUCllllO':i dos formas de comUnICaClOn que configuran 
nuestras expenenclas vitales 
1 Comulllcaclon llltclna (,onshtUlda por las cosas que no~ representamos, 

decimos y sentImos mternamente 
2 ComUlllcaClon externa comUlllcaClón por mediO de palabras, 

entonacIOnes e'{.preSlOllCS faCIales, corporales y acciones fislcas 
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CualqUIer COmUtl1LaClOn realIzada es una aCClOn y todas las 
comUlllcaLlones ejercen algun tIpo de efecto sobre nosotros mIsmos y 
los demás 

La comUnIcaCIón es poder 
El grado de éxIto percIbIdo mtenornlente ( fehcldad, amor, Etc ) es el 
resultado dIrecto de comumcaClón mterna, es la mterpretacIón que se le 
da a lo que ocurre 

Uno crea sus propIOS estados emocIOnales, estos estados o accwnes 
mentales se pueden modIficar, adoptando el punto de VIsta que produce 
dicha emOCIón 

TECNICAS DEL RENDIMIENTO OPTIA¡O 

FORAIUIA DEFINITIVA DEL TRIUNFO 

1 DESEOS 
2 DEFINIR con precIsIón lo que se desea consegUlr( deseos) 
3 ACCION emprender accIones del tIpO que tengan más probabilIdad 

de prodUCir los resultados deseados, 
4 AGUDEZA SENSORIAL Desarrollarla para dlstmgUIr qué clase de 

reaCCIones y resultados obtenemos como consecuencia de nuestra') 
aCCIOne", así como conocer a dónde nos llevan estos actos 

5 FLEXIBILIDAD para modIficar el rumbo de nuestra conducta hasta 
consegUIr lo deseado 

La observaCIón del comportamIento de qUIenes destacan empezaron 
con una meta u obJettvo, puesto que no se puede acertar sm sabel a 
donde se apunta Luego la aCCIón, porque no basta sólo con el saber 
Cuahdad de observar en los demás las reaccIones que sUSCItaban sus 
aCCIOnes, y por últllno adaptarse ( fleXibIlIdad), corregIrse a sí mIsmo'), 
modIficando su comportamIento hasta consegUIr lo deseado 

La fórmula defimttva del tnunfo Lonslste en saber lo que se qUIele ( 
acción) 

3 Mostrar agudeza neLesana para saber los resultados obtentdos SI su 
achmclón se acerLa o <3e aleja de la meta, 

4 rlexlbthdad para cambtar el comportamiento hasta creat lo deseado 
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SIETE ¡}fECANISJJOS ACTWADORES BASICOS 

1 LAPASION 
La paston da vIgor a la eXIstencIa y le da saVIa y sentIdo No se alcanza 
la grandeza sm una pasIón por ser o hacer algo grande 

2 LAFE 
Son las creenCIaS las que dlstmguen a qUIenes destacan el algo grande 
de qUIenes fracasan, ya que nuestra fe en lo que somos y podemos Ilegal 
a ser detenmlla lo que seremos 

3 L4 ESTRATEGIA 
Es la manera de orga11lzar los recursos Es un cammo bIen onentado 

4 LA CLARIDAD DE LOS VALORES 
Los valores son sIstemas de creencIas que nos SIrven para juzgar lo 
malo y lo bueno en nuestros vidas Son nuestros JUICIOS acerca de lo que 
vale la pena EtIca y Valores 

5 LAENERGI4 
Los tnunfadores se apoderan de las oportu11ldades y les dan forma 
VIven obseSionados por las maravIllas de cada día, convencidos de que 
lo UlllCO que no le sobra o nadIe es el tIempo El tnunfo es lIl'ieparable 
de la fuerza fiSlCa, mtelechIal y psíqUIca, 

6 EL PODER DE ADHESION 
Talento para conectar y establecer relaCIOnes con las demás personas 
Cualtdad de crear lazos uméndolos con mIllones de contemporaneos 

7 LA MAESTRIA EN L4S C01}¡UNIC4CIONES 
El modo de comumcaclOn con otros y uno mIsmo detelmma la caltdad 
de Vida Las personas que llenen éXIto han aprendido a aceptar 
cualqUIer desafio que les presente la VIda y comUnIcar esa expenenCIa 
consigo mIsmos de tal manera que llegan a cambIar las cosas o meJOl 

L4 DIFERENCIA EN QUE SE RESUME TODA LA DIFERENCDt 

Pasa algo CUrIOSO en la Vida Cuando se mega a aceptar nada que no 
sea lo mejor, muy a menudo lo consigue 

QUIenes tnunfan no tIenen menos problemas que qUIenes fracasan 
Lo que dIstmgue el fra<..aso del éXito no son las cosas que nos pasan, la 
dIferenCIa es en como perclblllloS ( lo que nos pasa) y lo que hacemos 
en consecuencIa 
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PREGUNTAS QUE IAfPLIC4N NECESARIAA-IENTE JIE1~/ORIAS 
VISUALES P4IV1 DAR RESPUESTA PODRIAN SER LAS 

SlGUIEIVTES 

1 DE QUE COLOR ES LA PUERTA DE SU CASA 
2 QUE ve EN eL CAMINO HACIA LA TIENDA MAS PROXIMA 
3 EN QUE SENTIDO VAN LAS RAYAS EN EL CUERPO De UN 

TIGRE 
4 CUANTOS PISOS 1 lENE EL EDIFICIO DE TRIBUNALES? 
5 QUIEN DE SUS AMIGOS TIENE EL PELO MAS LARGO? 

PREGUNTAS QUE hl1PLIC,JRIAN UNA CONSTRUCCION J ISU4L 
PARA DAR UNA RESPUESTA 

1 (,COMO ESTARIA SU DORMITORIO CON PAPEL TAPIZ DE 
TOPOS ROSADOS EN LAS PAREDES? 

2 SI TENEMOS UN MAP 1\ AL REVES DE GUATEMALA DONDE 
QUEDA EL SURESTE? 

3 IMAGINE UN TRIANGULO LILA DENTRO DE UN CUADRADO 
ROJO 

4 COMO SE DELETREA SU NOMBRE AL REVES 

PARA 4CCEDER A LA JIEJIORlA AUDITIVA, PODRIA 
PREGUNT4R. 

1 PUEDE ESCUCHAR SU MELODIA FAVORITA? 
2 QUE PUERTA SE GOLPEA CON MAS RUIDO EN SU CASA? 
3 CUAL ES EL SONIDO QUE DA EL TELEFONO CUANDO LA 

LINEA ESTA OCUPADA? 
4 [S LA TERCERA NOT 1\ DEL HIMNO NACIONAL MAS AL r A O 

MAS BAJA Que LA SEGUNDA? 
5 PUEDE ESCUCHAR EL CANTO DE LOS PAJARILLOS EN LA 

MENfE? 

PREGUNTAS P1RA CONSTRUCCION AUDITIVA 

1 COMO SONARIAN DIez PERSONAS GRITANDO A LA V:CZ? 
2 COMO SONARIA SU VOZ DEBAJO DEL AGUA? 
3 IMAGINESE SU CANCION FAVORITA A DOBLE veLOCIDAD? 
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4 QUE RUIDO lIARlA UN PIANO AL CAER DESDE UN DECIMO 
PISO 

5 COMO SONARIA UNA SIERRA EN UN TECHO ONDULADO DE 
CINC) 

PREGUNTAS PARA INICIAR UN DIALOGO INTERNO 
1 QUE TONO DE VOZ UTILIZA PARA HABLAR CONSIGO 

MISMO? 
2 RECIT[ UN VERSO EN SILENCIO 
3 CUANDO HABLA CONSIGO MISMO, DE DONDE VIENE EL 

SONIDO? 
4 QUE SE DICr, A SI MISMO CUANDO LAS COSAS VAN MAL? 

PREGUNTAS PARA EL SENTIDO CINESTESICO ( INCLUIENDO 
EL OLFATO Y EL GUSTO) 

1 QUE SIENTE AL PONERSE CALCETINES MOJADOS? 
2 QUE SIENTE AL METER EL PIE EN UNA PISCINA DE AGUA 

HELADA? 
3 QUE SE SIENTE AL TENER LANA EN CONTACTO CON LA 

PIEL? 
4 CUAL ES rAMAS CALIENTE EN ESTE MOMENTO, SU MANO 

DERECHA O SU MANO IZQUIERDA? 
5 QUE SIENTE AL METERSE EN UN AGRADABLE BAÑO 

CALIENTE? 
6 COMO SE SIENTE DESPUES DE UNA BUENA COMIDA? 
7 PIENSE EN EL OLOR DEL ALCOHOL? 
8 QUE SE SIENTE AL TOMAR UNA CUCHARADA DE UNA SOPA 

MUY SALADA? 
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TEST DE EXPRESlONES CON BASE SENSORL4L 

PREGUNTAS 
1 YA VEO LO QUE QUIERES DECIR 
2 TIENE UN PUNTO CIEGO 
3 CUANDO VUELVAS A VER TODO ESTE TE 

REIRAS 
4 DA COLOR A SU VISION DEL MUNDO 
5 TRAS LA SOMBRA DE LA DUDA 
6 DAR UNA VISION OBSCURA 
7 EL FU rURO APARECE BRILLANTE 
8 EL OJO DE LA MENTE * 
9 EN LA MISMA ONDA 
10 QUE ONDA VOS 
11 VIVIR EN ARMONIA 
12 ME SUENA A CHINO 
13 HACER OIDOS SORDOS 
14 MUSICA CELESTIAL 
15 PALABRA POR PALABRA 
16 EXPRESADO CLARAMEN fE 
17 UNA FORMA DE HABLAR 
18 ALTO Y CLARO 
19 DARLANOTA 
20 INAUDITO 
21 LEJOS DE MIS OIDOS * 
22 ESTAREMOS EN CONTACTO 
23 LO SIENTO EN EL ALMA 
24 TENER PIEL DE ELEFANTE 
25 ARAÑAR LA SUPERFICIE 
26 PONER EL DEDO EN LA LLAGA 
27 ESTAR HECHO POLVO 
28 CONTROLATE 
29 BASES FIRMES 
30 NO SEGUIR LA DISCUSION 
31 TENER LA CARNE DE GALLINA 
32 ARRUGARSELE EL OMBLIGO 
33 DISCUSION ACALORADA 
34 PISAR FUERTE 
35 QUITARSE UN PESO 
36 ROMPER EL HIELO 

SI LA UTILIZO 
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