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VIOlenCIa 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

Es toda fuerza ejercIda sobre una persona para obhgarla a hacer lo que no qUIere 

Hecho de actuar sm el consentmllento de una persona 

Fuerza extremada VIOlacIOn de una mUjer 

VIOlenCIa contra la MUjer Es toda aCCIOn o conducta que haya en contra de las mUJeres, y que 

causa daño fISICO, emocIOnal, y/o sexual, ya sea que se de en la calle, en el hogar o en cualqUIer 

otro lugar 

VIOlenCIa IntrafamIhar Es cualqUIer aCCIOn u omlSIOn que de manera dIrecta o mdIrecta causare 

daño o sufnmlento fISICO, sexual, pSlcologICO o patrIm0111al, tanto en el amblto pubhco como en 

el pnvado, a persona mtegrante del grupo famIhar, por parte de parIentes, conVIVIente o 

exconvIvIente, conyuge o exconyuge, o con qUIen se haya procreado luJas o hIJOS 

El uso de la VIOlenCia es tan antIguo como la humarudad mIsma, temendo conOCImIento que en 

todo el mundo, la mayona de las aCCIOnes de las personas llevan una fuerte carga de VIOlenCia, 

manIfestada de dIferente manera, como se apuntara en el parrafo antenor 

Para que eXIsta VIOlenCia, tIene que haber una persona dommante o fuerte, y otra que se conVIerte 

en donunada o debIl 

VIVIendo en una SOCIedad en donde mUjeres y hombre hemos aprendIdo a respetar al 

Androcentnsmo como la forma mas adecuada de organlzacIOn SOCial, y que por 10 tanto Impera 

desde el seno de la famIha hasta las esferas mas altas de poder, resultando que ese poder es 

tomado por el hombre que es el centro de todo para hacer con ello que qUIera, comprobando que 

se utIhza la VIOlenCia como la forma mas comun de Imponer la autondad masculIna en la famIlIa 

o en cualqUIer otro lugar 



CICLO DE VIOLENCIA 

Un cIclo son vanas aCCIOnes o hechos que ocurren durante un tIempo y que luego se vuelven a 

repetIr 

Este cIclo de vIOlencIa tIene tres momentos que son 

1 AcumulacIOn de TenSIOn 

Es cuando el se enOja por todo, nada le parece, nada de lo que hace su pareja esta bIen, se 

mantIene enojado y de mal humor, cada vez se hacen mas grandes los problemas 

DIce cosas que ofenden a su pareja, la humIlla en publIco, la hace sentIr mfenor, la 

amenaza 

2 Momento Agudo 

En esta etapa, ademas de molestarse y enOjarse lo maltrata Ahora es peor, pues VIgIla 

todo el tIempo a su compañera, no le da dmero para el gasto, prohíbe tener amIstades y 

salIdas a mnguna parte, la msulta frecuentemente y la golpea, y es mas, la oblIga a tener 

relacIOnes sexuales sm su consentImIento 

3 Luna de MIel 

En este momento pIde dIsculpas, dIce que la causante de su comportamIento es ella 

Promete que no lo volvera a hacer 

Que la qUIere, y como sea quedar bIen con ella, le da reglaos y se porta amable para que 

lo perdone 

Ella que tambIen lo ama, y que ademas es dependIente de el, lo perdona 
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Despues de algunos dIas, semanas o meses, el empIeza a molestarse nuevamente, a 

enOjarse con facIhdad, no tIene paCIenCIa y el Ciclo de VIOlencIa vuelve a comenzar 

El problema de la VIOlencIa IntrafamIlIar, es un problema mundIal y de caracter socIal que afecta 

a los grupos llamados vulnerables como son las mUJeres, mñas y mños, Jovenes, anCIanas y 

anCIanos 

Se han vemdo realIzando grandes esfuerzos como producto de la preocupaCIOn de muchos pmses 

del mundo, entre ellos Guatemala por mejorar las condIcIOnes de vIda de las mUJeres, por lo que 

fue de mucho agrado saber que un dIa 18 de dICIembre de 1,979 se dIera el pnmer paso haCIa la 

Igualdad de derechos para la mUJer, cuando la Asamblea General aprobo la ConvencIOn sobre la 

EhmmacIOn de todas las Formas de DIscnmmacIOn contra la MUjer 

Esta convenCIOn, promulga en forma JundIcamente obhgatona, prmCIpIOS aceptados umversal­

mente y medIdas para consegUIr que la mUjer goce de derechos Iguales en todas partes Hace eco 

de la profunda restrIccIOn que ha sufrIdo la mUjer solamente por la razon de su sexo y pIde 

Igualdad de derechos para la mUjer cualqUIera que sea su estado CIvIl, en toda esfera pohtIca, 

economIca, SOCIal, cultural, CIvIl, etc, pIdIendo ademas que se promulguen leyes nacIOnales que 

prohIban la dIscnmmacIOn y recomIenda medIdas especIales temporales para acelerar la Igualdad 

de facto entre el hombre y la mUJer, y dISposIcIOnes para modIficar los patrones socIOculturales 

que perpetuan la dIscnmmacIOn haCIa las mUjeres Guatemala ratIfico esta convenCIOn en 

septIembre de 1982, seguIdamente ratIfico la ConvenCIOn de Belen Do Para el 21 de dICIembre 

de 1994, despues se emIte el decreto 97-96 o Ley para Prevemr, sanCIOnar y erradIcar la VIOlencIa 

mtrafamIhar de fecha 24 de octubre de 1996 

Se consIdera necesarIO el conOCImIento pleno de estos mstrumentos legales para eXIgIr su plena 

VIgenCIa 

Sm embargo, esto no basta, es necesarIO que haya mucha voluntad y deseo de VIVIr un mundo 

mejor, mas Justo y mas humano, lo cual solo se lograra cuando todos y todas hayamos aSImIlado 



que la VIOlencIa solo engendra mas vIOlencIa, y que la vIOlacIOn de los derechos de las mUjeres 

es una vIOlacIOn a los derechos humanos 

Es Importante señalar que las condICIOnes de deSIgualdad en que VIve la mayona de mUjeres ante 

el hombre no deben asumIrse como naturales ya que son producto, de una construccIOn SOCIal, y 

que medIante el llamado proceso de SocIalIzacIOn se va aprendIendo a ser vIOlento y a ser 

vIOlentada, se aprende a dIscnmmar y a ser dIscnmmada 

Solamente el cuerpo humano con todos sus organos es mmutables, puesto que es un hecho 

natural, mIentras que lo aprendIdo es susceptIble de ser transformado o cambIado 

De manera que SI el hombre ha aprendIdo a agredIr o a golpear a la mUjer, de Igual manera 

podna desaprender y cambIar esta conducta con una buena dOSIS de sensIbIhzacIOn, ya que no 

nacIO golpeando 

El llanto al momento de nacer es necesarIO, todos los rnños y las rnñas nacen llorando, sm 

embargo mas adelante al rnño se le dICe que por el hecho de ser hombre no debe llorar y aprende 

a no hacerlo 

SI se ha aprendIdo a ejercer VIOlenCIa en la famIlIa o en cualqUIer otro lugar es porque ese ha SIdo 

el patron que se le ha presentado y que se asume como natural 

De Igual manera las mUjeres hemos SIdo SOCIalIzadas en un marco de sumISIOn, dIscnmmacIOn y 

desventajas que tambIen se asumen como naturales 
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MUjeres y hombres han asumIdo los roles que la socIedad les ha aSIgnado y que solamente en la 

medIda en que se reconozca que tanto unas como los otros somos Iguales en dIgmdad y derechos 

tal como lo establece nuestra constItuclOn pohtIca, la sItuaclOn va a cambIar 

Por lo tanto, es tarea de todos y de todas las personas que tIenen en sus manos los Instrumentos 

legales para hacer vIda y reahdad estos anhelos de la humanIdad, creando mas conCIenCIa en 

nosotros se lograra mayor capacIdad de reaCClOn ante esta sItuaclOn 
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