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Serie "Aprender es Vivir" 
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Hola, amigas 
y amigos! 

1 

Hoy vamos a aprender sobre nuestro cuerpo Veremos lo 
lmportante que es mantenerlo blen ahmentado, hmplo, 
eJercltado, Y descansado para estar en salud Porque, ¿qué somos 
nosotros sm nuestros cuerpos? Nosotros SOMOS nuestros cuerpos 
Pero tamblén SOMOS espíntu Además vamos a hablar sobre la 
salud sexual y los pehgros que la acechan 

Justificación: 

La v1da es lo más hermoso que todo ser humano puede tener Está dentro de nosotros, en cada una 
de nuestras partes, en cada uno de nuestros órganos S1 no nos conocemos por dentro, S1 no nos 
cmdamos deb1damente, SI no nos amamos la vIda se nos va poco a poco Por eso, les mV1tamos a 
conocer meJor, aceptar y amar sus cuerpos, con el apoyo de este módulo 

Objetivos Terminales: 

Al fmahzar este módulo 
• Conoceremos mejor nuestro cuerpo, 

sus partes pnncipales, sus órganos 
y cómo funCionan 

• Aprenderemos sobre cómo cUidamos 
y mantener una vIda sexual saludable 

Objetivos Específicos: 

1 

2 

3 

4 

Enumerar cuáles son las partes 
pnncipales de nuestro cuerpo y para que 
Sirve cada una 
IdentifIcar los órganos sexuales, que 
tienen que ver con la reprodUCCión de la 
vida y el placer sexual, a través de los 
cuales podemos adqumr enfermedades 
Descnbir cómo la ahmentaClon, 
la lImpIeza, el eJerC1CiO Y el descanso 
nos mantienen saludables 
Exphcar qué son la salud y la educaCión 
sexual 
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ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

Las Partes del Cuerpo. 
Organos y Funciones. 

t 
Observé monos cada uno de 
arnba haCia abajo Ese es nuestro 

cuerpo Ese o ésa eres tú 

¿ Pueden decir que ven en su 
cuerpo 7 I Han respondido bIen' 
Brazos, manos, pIernas, ples 
El pecho, el estómago, 
el ombltgo, los genitales 

¿ Qué más 7 Con un espeJ o podremos 
ver también la cabeza, la espalda 

y los glúteos o nalgas I Magnífico" 

El cuerpo humano se divide en tres partes prIncipales: 

J-
La cabeza, donde están el cerebro y los sentidos ~e 
la vlsta (oJos), del olfato (nanz), del gusto (lengua), 
y de la audlClon (oído) 

El tronco, o parte medla, se dn, lde en tórax r 
(pecho, mamas y espalda), abdomen (estomago)~ 
y pelvlS (genitales y gluteos) En el tronco se I 
encuentran la columna \ ertebral y los pnnclpales I 
organo~ El corazon, los pulmones, el e~tomago, los I 

mtestmos, lo~ nñones, el hlgado, y el pancreas son 
órganos v lt ~ le!:>, ~m lo~ que no se puede Vl\- lr 

Las extremldades estan unidas al tronco 
Las hay supenores (arnba), en el caso de los brazos, 

que termman en las manos, e mfenores (abaJo), 
como las piernas, que termman en los pies 
Las manos y los pies termman en los dedos 
con sus uñas 



Veamos algunos de los principales órgano§o 
Cada uno de ellos tiene un.a función diferent1:eQ 

El sIstema nerVIOSO es el conjunto 
de nervlOS, ganglIos y centros 
nerVIOSOS (cerebro y medula 
espmal), que aseguran 
la coordmacIón de nuestros 
pensamientos, mOVimientos 
y sensaciones (frío, calor, dolor, hambre) 

El corazón es el motor que 
._rnar tiene la sangre cIrculando por 

nuestras venas y artenas Las 
venas llevan la sangre al corazón, 
y las artenas la distnbuyen por 
todo el cuerpo La sangre es una 

sustancIa compuesta por células que nos 
mantienen ViVOS 

Estas células tienen vanas funCIones 
Los glóbulos roJos llevan el oxígeno y sacan 
los gases venenosos o tÓXlCOS Los glóbulos 
blancos son las defensas de nuestro cuerpo 
contra las enfermedades 

Los pulmones nos permiten 
respIrar Al hacerlo, 
punflCamos la sangre, 
tomando el oxígeno del aIre 
y sacando los gases tóxlCOS o 
venenosos de la sangre Sm pulmones 
no hay VIda 

El estómago recIbe los alImentos 
y ayuda a dlgenrlos Los ahmentos 
son importantes para la Vida, 
porque nos hacen crecer, engordar 
y tener fuerza 

Los mtestmos conVierten 
los alImentos dIgendos en 
energía A traves de ellos 
expulsamos los restos de 
comida que no necesitamos 

El apéndIce es parte del mtestmo, y nos ayuda a 
defendernos de las enfermedades Cuando se 
mfecta produce apendicltls 

Los rIñones limpian las 
impurezas de la sangre, 
y las expulsan a través 
de la arma 

El hígado desmtoxlCa o limpia el cuerpo 
y lo ayuda a digenr 
los alimentos, pnncipalmente 
las grasas También elImma 
los reSiduos de las medlCmas 
yel alcohol 

El páncreas produce la msulma 
que regula el azúcar en la sangre 
Ayuda a digenr los alimentos 

El bazo ayuda en las defensas 
del cuerpo, porque en el se guardan los globulos 
blancos También elImma de la sangre 
las células ViejaS 

Ahora podemos pasar a 
la EvaluaCIón FormatIva #1. 
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EvaluacIón FormatIva 1 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

El apéndlCe es parte de los nñones 

El bazo produce la msulma que regula el azúcar en la sangre 

El cerebro dmge nuestras sensaclones, pensamlentos y aCClones 

El corazón es un órgano vltal 

El cuerpo se dIvlde en cmco partes cabeza, pecho, espalda, brazos y plernas 

El hígado ayuda a dIgenr las grasas y el alcohol 

El tronco es la parte media del cuerpo 

Los dedos de los ples pertenecen a las extremIdades supenores 

Los mtestmos hmpIan el cuerpo de las lmpurezas y las expulsan en la orma 

Los pulmones toman el oxígeno del alre y botan de la sangre las sustanCiaS 
tóxlCas o venenosas 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X. 
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~ ICTMIIAIIIE 

IPIIIIlIJE 
Los Organos Genitales. 

,2 Cómo Nos Reproducimos. 

Aquí tenemos los 
órganos gemtales Se 
llaman así porque 
generan vIda, es decIr, 
nos permIten 
reproducIrnos Sm ellos 
no podemos tener hIJos 
Por eso es tan 

Importante aprender sobre los genttales para 
poder cmdarlos 

Estos órganos son dIferentes en el hombre y la 
mUJer, tanto por dentro como por fuera La 
agrupacIón de ellos hace que se les llame 
aparato reproductor, ya sea fememno o 
mascuhno 

En la mUJer, la parte de los gemtales que se 
ven (externos) son la vulva con sus labIOs 
mayores y menores, el hImen (vIrgo), 
el clítOrIS (semIlla, centro de la sensaclón), 

y la vagma 

Hay otros órganos que no se ven (mternos), 

que tambIén son lmportantes 

Pnmero están los ovarIOS, que producen 
los óvulos, o células de la reproducclón 
femenma Entre las edades de 11 y 14 años se 
mlCla la ltberaclón de óvulos por los ovanos 

Luego encontramos las trompas de FalopIO, 
que son canales por donde baJan los óvulos 
maduros 

El útero o matrIz tiene forma de aguacate, y en 
él se alOJa el óvulo 
que es fecundado por 
un espermatozOIde, o 
célula de 
la reproduccIón 
masculma 

Muchos espermatozOldes 
pueden umrse 
con el óvulo, pero sólo 
uno logra penetrar 
A esta penetraclón se le llama fecundaclon 
El óvulo fecundado baJa al útero donde se 
desarrolla el embarazo En algunas ocaSlOnes 
el óvulo fecundado no logra alOJarse en el 
útero 
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En el hombre, los genitales tienen varias partes: 

1) El pene, con un '1 caheza llamada glande, 

Cuhlcrtd por una. pIel conoclda. como prepUCiO 

2) Los testículos o granos, que entre 
los 11 y lo~ 14 años emplezan a produClr 
los espermatozOIdes Lo~ testículo~ están 
dentro de una bolsa llamada escroto. 

Entre los 11 y los 14 años, las mñas empIezan a 
menstruar Esto qUlere decIr que han llegado 
a la edad fértIl, ya son "señorItas". Ya pueden 
quedar embarazadas y tener hLJoS 

Cada mes un óvulo madura y pasa a las 
trompas de FalopIO Después del acto sexual, 
un espermatozOIde puede encontrarse y umrse 
con un óvulo maduro Cuando ambos se unen, 
se produce la fecundaclón o embarazo 

UrLtr 1 

Desde que se mLCia cualqUler tipO de 
estimulaClón sexual (besos, canClas, toque), la 
mayona de las mUjeres comienzan a mOjar sus 
partes sexuales y en el hombre el pene se 
endurece 

Si esta actividad sexual contmúa puede ocurnr 
tanto en el hombre como en la mUjer el 
orgasmo (vemrse) Esta es la parte más 
placentera del acto sexual 

Así EMPIEZA UNA NUEVA VIDA. 

--+ 



En el orgasmo se aceleran los latidos del 
corazón y la resplraClón También se contraen 
los músculos de todo el cuerpo, pnncIpalmente 
las áreas de los gemtales 

El orgasmo se puede alcanzar a través de 
la estimulaclón, en el acto sexual (COitO o 
penetraClón), el sexo oral (con la boca), 
la masturbaClon (paJearse), las fantasIas 
y los sueños 

Qué interesante, ¿no? 

En el hombre el orgasmo se produce con 
la ~altda del ~emen (leche del hombre) 
o e'yaculaclon Este ~emen transporta lo~ 
espermato:olde~ que \ an a tratar de alcanzar el 
0\ ulo maduro para embara:ar el la mUjer 

En elnrg1"mn de la mUjer n() "e prnduce 
e\.publl1n de ~emen 

Cuando no ocurre la umon de un ovulo y un 
espermatozOlde en el 
cuerpo de la mUJer, 
el óvulo muere, y se 
produce la menstruaCIón 
o regla Dura de tres a 
cmco días 

La menstruacIón es parte 
de la VIda de toda mUjer 
Se acompaña en muchos 
casos de cambiOS fíSICOS 
y emoclOnales (sentirse 
hmchada, dolor de cabeza 

y estómago, senslblhdad en los senos, mal 
humor e Irntabihdad) 

7 
La menstruacIón se repetirá todos los meses, 
hasta que la mUjer llegue a la menopaUSIa, 
normalmente entre los 45 y los 50 años 

Aunque en esta etapa no pueda tener hiJOS, su 
VIda sexual contmúa, aunque con menos 
mtensIdad y frecuenCla 

En el hombre tambIén ocurren camblOs 
con la edad en su funclonamlento sexual 
dIsmmuye la frecuenCla de aCtiVIdad sexual 
y la mtensldad del orgasmo A diferenCia 
de la mUJer, el hombre Sigue Siendo capa: 
de fecundar a pesar de la edad 

Revlsemos bien todos estos contemdos para 
que contestemos las preguntas que aparecen 
en la prÓXIma págma 

Ahora podemos pasar a la 
EvaluaCIón Formativa 2. 
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EvaluaCión FormatIva 2 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

El hombre sigue siendo capaz de fecundar a pesar de la edad 

El orgasmo es la respuesta sexual más placentera 

El óvulo fecundado se conVierte en bebé 

El pene empieza a producir espermatozOldes entre los 11 y los 14 afíos en el hombre 

El semen transporta los espermatozOldes fuera del cuerpo 

El útero es donde crece el bebé 

La bolsa que cubre los testículos se llama croto 

La menstruación se produce cuando el óvulo es fecundado 

La menstruación qmere deCIr que ha empezado la edad férttl en la mUjer 

Las trompas de FalopIo son el canal por donde sale el bebé al nacer 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

3 
¿Cómo Mantener la Salud? 
Nutrición, Higiene, Ejercicio 
y Descanso. 
Continuemos 

¿Se están aburnendo? 

¿Cómo se sIenten? 
¿ N adIe está enfermo o 
enferma? 

NadIe, perfecto" 

¿Eso quiere 
decir que están en salud? 

No Estar en salud es más que no estar 
enfermos La salud es un estado de bienestar 
físICO, mental y sOClal 

Todo~ tenemos derecho a aspIrar a que nuestro 
cuerpo, nuestra mente, y nuestras relaClones 
con las personas que nos rodean estén bIen 

Eso sIgmftca que nuestro cuerpo debe estar 
en su mejor forma ¿Cómo se consIgue est0 7 

SenCIllo 

• Buena alimentación 

• Higiene 

• EJerCICIO y 

• Descanso 

Todo esto ayuda 
a estar en salud. 

¿Qué tiene que ver 
la alimentación 
con la salud? 

Pnmero debemos aprender 
que la palabra nutnr sIgmftca 
aSimilar los alImentos que 

comemos y convertirlos 
en parte de nosotros 

Nutnrnos es 
comer y beber las 
sustanCiaS útiles 
para que el cuerpo 
funCIone bIen, con 
ámmo, fuerza y 
energía 

¿Qué pasa cuando 
queremos hacer un 
trabajo pesado, 
algún eJerCICIO 
o deportes con 
el estómago vacío 7 '------------

Que nuestro cuerpo no responde 

¿Cuáles cosas comen ustedes? 

Oh, cuántas cosas" Pero no todo 
lo que comemos constituye un buen nutnente 
Por eso debemos saber muy bIen lo que 
comemos 
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Para comer y nutnrnos usamos la boca, los dientes, la lengua, la t>aliva, el estómago 
y los intestinOS Todo este sIstema sirve para hacer la digestión Es deCir, para convertir 
los alimentos en materia VIVIente y energía para ViVir 

Veamos el cuadro siguiente: 

~ __ N_u_t_r_i_e_n_t_e __ ~II~ ______________ D_e_s_c_r_i_p_c_io_'n ______________ ~ 
Los alimentos neos en carbohldratos_son altos en calorías (energía) 

y nutnentes Se encuentran en el pan, los víveres como el ñame, 

los plátanos, la yautía y la yuca, las habichuelas, las papas, el arroz 

y los espaguetis 

Las proteínas son sustanCias que sirven para reparar 
las células y tejidos Se encuentran en la avena, 
las habichuelas, el pescado y la carne 

Los mmerales son importantes para las defensas del cuerpo 
Algunos son el calcIO (avena, habiChuelas, leche, queso, y vegetales), 
el hIerro (aves, hígado, huevos, pescado), el magnesIO (aguacates, aJo, 
limón, maíz), el zmc (cebollas, huevos, pica~pica) 

Las vItammas ayudan al sistema de defensa a combatir infeCCiOnes 
La falta de algunas produce enfermedades Algunas VitaminaS 
y alimentos que las contienen son A (batata, huevos, pescado, 
zanahonas), B (arroz, carnes, huevos), e (aguacates, chinola, limón, 
naranja, cereza y piña), D (huevos, leche, pica~pica), y E (avena, 
batata, habichuelas) 

Las grasas 'no saturadas' ('buenas') almacenan energía y producen 
calorías Se encuentran en los aguacates y el pescado 
Las grasas "saturadas" ("malas") hacen daño a nuestro cuerpo 
Están en los chiCharrones, el pellejO de pollo, y las fnturas) 
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Para mantenemos saludables no basta con ahmentarnos bIen TambIén debemos practicar reglas 
de hlglene 

¿La higiene es sólo limpiarnos las uñas 
y lavarnos las manos antes de comer? 

Noo 

La hIgIene son algunas medIdas que debemos tomar 
para mantener el orgamsmo sano 

Además de hmpIarnos las uñas y lavarnos bIen 
las manos antes de comer, debemos 

• Lavar bIen los ahmentos, pnnClpalmente 
® 

las frutas y verduras con agua hmpIa o clonnada 

• Masticar y saborear bIen los ahmentos 

• Lavamos los dIentes y la lengua con pasta 
y cepIllo después de cada comIda 

• Mantener el estómago y los mtestmos hmplOs 
tomando de 8 á 10 vasos de líqUIdo al día (agua y Jugos) 

• Bañarnos al menos una vez al día 
y usar desodorante 

• Cambiarnos a dIano la ropa mtenor 
y ponernos ropa hmpIa 

• No escupIr en el pISO, m ormar en la calle 
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Otra cosIta más 

Si hacemos todo 
lo antenor, pero no 

hacemos eJercIcIos para 
desarrollar nuestro cuerpo, 
para ponerlo en buena 
cond1Ción, podemos 
enfermarnos 

EJerc1Cios como 
, las lagartiJas, 

los abdommales, 
caminar, trotar, 

,1 
1 montar patmes 
" o b1Cicleta, 

1 , 

r , ,1 nadar, no~ 

mantienen en forma y reducen la ansiedad 

Tanto los varones como las hembras 
deben hacer eJercIcIos 

Debemos tambien nos ayudan a elImmar el 
colesterol y las grasas que hacen tanto daño 
al corazón 

Aparte de los eJerCiCiOS, está el descanso, 
que se logra cuando uno se recuesta o duerme 
Debemos dormir entre seiS y ocho horas 
cada día para reponer las energías 

QUien no aprende a descansar y a divertirse 
sanamente, se conVierte en esclavo del trabaJo 
y de los malos habitos 

Podemos declf, entonces, que para nutnrnos no 
basta con comer Debemos saber qué y como 
comer Debemos ser 
higiénicos, eJerCitarnos 
y descansar 

Es Importante 
tamblen e\ ltar 
el uso de 
sustancla~ dañma~ 

al cuerpo 
como son 
el tabaco, 
el alcohol 
y otras drogas 

Ahora \ amn'> el pa~Jr el la '>lgUlente t. \ ,lludclon 
Si lo desean, para e~tar ma~ ~egurm, pueden 
repa~ar la actiVidad antes de empezar a 
contestarla 

lLIstos? Ahora podemos pasar a 

la EvaluaClón Formativa 3 



EvaluacIón FormatIva 3 

Marquen en la rayIta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

E- El apéndlce es parte de los nñones 

F El bazo produce la msulma que regula el azúcar en la sangre 

V El cerebro dmge nuestras sensaClones, pensamlentos y aCCIones 

V El corazón es un órgano vItal 

~ El cuerpo se dlvIde en cmco partes cabeza, pecho, espalda, brazos y pIernas 

V El hígado ayuda a dIgenr las grasas y el alcohol 

V El tronco es la parte media del cuerpo 

F Los dedos de los ples pertenecen a las extremIdades supenores 

E- Los mtestmos lImplan el cuerpo de las Impurezas y las expulsan en la orma 

V Los pulmones toman el oxígeno del alre y botan de la sangre las sustanClas 
tÓXIcas o venenosas 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 

13 
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La Educación y la Salud Sexual. 

La sexualIdad es una 
parte natural, saludable 
y hermosa de la vida 
Lo sabían, ¿verdad? 
Todos vemmos de un 

acto sexual 

La sexualtdad tiene que ver con el placer, 
la reproducción, el amor, la creatividad, 
la responsabihdad y el sentido del humor 

Para hacer el amor con respeto 
y responsabllIdad, debemos conocer blen 
nuestro cuerpo Debemos respetarlo, aceptarlo 
y tratarlo con amor 

Debemos ser dueñas y dueños de él Tenemos 
que aprender a admmlstrarlo con amor y 
respeto, con lIbertad y naturahdad, 
sm olvldar que tamblén somos espíntu 

Todas las personas somos sexuales 
Los Jóvenes exploramos nuestra sexuahdad 
como parte del proceso natural de alcanzar 
la madurez sexual 

Entre los 18 y los 50 años caSl todo el mundo 
practica las relaclones sexuales Pero mucha 
gente tlene verguenza de hablar sobre el sexo 
Debemos hablar de la sexualIdad ablertamente 
cuando sea necesano, con naturahdad y 
respeto 

La sexuahdad es mucho 
más amplIa que 
las relaCiones sexuales 

En nuestra sOCiedad, a muchos hombres se 
les enseña que tienen que ser los que mandan, 
los que domman, sm importar sus 
sentimientos 

A muchas mUjeres se les enseña a usar el sexo 
como un mediO para consegUir cosas, más que 
como una forma de comumcaClón 

Ya es hora de entender que todos, mUjeres 
y hombres, debemos tener los mismos derechos 
y tratarnos unos a otras con el mlsmo respeto 
Además, las relaclones sexuales Jamás deben 
ser obhgadas, por compromiso, o por 
necesidad 

EXlsten vanas formas de onentaciones 
sexuales La gran mayoría prefiere las 
relaciOnes sexuales con personas del sexo 
opuesto A esto se le llama heterosexualIdad, o 
atraCCión sexual hacla personas del sexo 
contrano, es declr, hombre con mUjer 

La homosexuahdad es la atracClón sexual hacla 
personas del mlsmo sexo de uno o una 
(hombre con hombre, mUjer con mUJer) 
La blsexuahdad es la atracClón sexual haCia 
personas de los dos sexos 



Aunque no compartamos algunas de las formas 
que eXIsten en nuestra comumdad, debemos 
respetarlas y no burlamos de ellas Una persona 
no es buena o mala sólo por tener una u otra 
preferencIa 

Las decIsIOnes sobre nuestra vIda sexual tIenen 
consecuenCIas que pueden durar para toda 
la vIda Por eso, tenemos el derecho y la 
oblIgaCión de ser responsables de esas 
declSlones y estar conscientes de las 
consecuenClas 

Saber deClr NO a una propuesta que nos puede 
hacer daño, es señal de madurez Tener una 
relación sexual Sin sentir amor por la otra 
persona es algo muy superfIClal y vacío 

Pero no estamos oblIgados a deClr NO cuando 
deseamos lo contrano Debemos ser 
espontáneos y capaces de deClr SÍ o NO, según 
lo que Sienta nuestro corazón y lo que dicte 
nuestra conCienCia 

Empezar a tener relaciones sexuales siendo muy 
Jóvenes tiene muchos pelIgros 
Los mayores son el embarazo en la adolescenCia 
y las enfermedades de transmiSión sexual, que 
pueden cambiar los planes de 
Vida de la pareja 

Las formas más efectivas 
para eVitar estos problemas 
son retrasar el IniClO de la 
Vida sexual y lImitar el 
número de parejas 

En el caso de que estemos 
temendo relaCIOnes 
sexuales, debemos usar métodos de 
plamfIcaClón famIlIar, entre ellos 
el condón, para eVitar embarazos y 

15 
enfermedades de transmiSión sexual y el SIDA 
Además, debemos buscar informaCión y 
serVICIOS de salud 

También tenemos derecho a no sentimos 
atraídos por tener una expenenCIa sexual 
Esto es perfectamente normal 

Cada persona tiene su propiO ntmo y forma 
de ser Aceptar o rechazar esta práctICa debe 
depender de nuestros sentimIentos y de nuestra 
conClenCla, nunca de lo que digan los demás 

Bueeno. no exactamente, 
pero no está mal hacerlo. 

En realIdad la educaClón sexual es 
mucho más que eso I 

Vamos despacIO, para que veamos 
que es sencIllo La educaCión 
sexual tiene que ver con vanos 
aspectos importantes 

A N uestro desarrollo como personas 
Ser educados sexualmente qUIere 
deCir que. 

1 apreClamos nuestro cuerpo, 
2 aprendemos más sobre la reproduccIOn, 
3 entendemos que puede haber desarrollo 

sexual sm tener relaCIones sexuales 
y sm h1Jos, 

4 nos relaClonamos con personas de uno 
y otro sexo en forma respetuosa, 

5 afirmamos nuestra onentacIón sexual, y 
6 respetamos la onentaClón sexual 

de los demás 
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B En las relaclOnes con los demás 

1 expresamos amor e 
Intimidad en forma 
aproplada, 

2 desarrollamos 
y mantenemos 
relaclOnes 
slgmflCa ti vas, 

3 eVltamos relaclOnes 
de explotaclón 
o mampulación, y 

4 formamos famillas 
en las que nos 
ayudamos unos a otros 
a ser mejores 

C. En cuanto a las habilIdades personales 

1 VlVlmos de acuerdo a nuestros proplOS 
valores y pnnClplOS, 

2 somos responsables de nuestra conducta, 
3 nos comumcamos en forma smcera y 

franca con famlllares, amigos, amlgas y 
parejas 

D En nuestro comportamiento sexual 

1 nos expresamo~ durante toda la vlda 
segun nuestros valores, 

2 dl~frutamos los sentimlento~ ~exuales, 
3 escogemos nuestra conducta sexual, 
4 mantenemos relaclOnes sexuales 

honestas, IgualItarIas y responsables 

E. Para mantener nuestra salud sexual 

1 lmpedlmos el abuso sexual, 
2 evitamos embarazos no deseados, 
3 actuamos según nuestros valores y 

pnnClplOS al enfrentar un embarazo 
no deseado, 

4 buscamos cUldado prenatal temprano, 
5 eVltamos contraer o transmltir una 

enfermedad de transmlSlón sexual, 
mcluyendo el VIH o SIDA, 

6 auto,exammamos nuestros gemtales e 
ldentificamos a tlempo los poslbles 
problemas 

7 nos hacemos chequeos médiCOS 
regulare~ 

F En relación a nuestra SOCiedad 
y cultura 

1 mostramos toleranCia haCia todas 
las personas, 

2 evaluamos los mensajes sobre 
la sexualidad, 

3 promovemos el derecho de todos a estar 
mformados sobre el sexo, 

4 eVltamos conductas preJUlcladas 
e mtolerantes, 

5 rechazamos los estereotipos sobre 
la sexualidad, y 

6 educamos a otros sobre la sexualIdad! 

Cuando estemos seguros de haber entendido 
bien todo, podemos seguir adelante. 

Pasemos ahora a la EvaluaCión Formatlva 4 
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Evaluación Formativa 4 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmación es Verdadera (V) o Falsa (F) 

F Auto~exammamos los gemtales es una buena práctica para mantener nuestra 

salud sexual 

F Comumcamos en forma smcera y franca con nuestras parejas es pehgroso 

V Debemos escoger nuestra conducta sexual 

V EVitar contraer o transmltlr una enfermedad venérea es parte de la 

educación sexual 

F La explotación y la mampulación sexual son necesanas para hacer que 

algUien nos ame 

V La madurez sexual se alcanza como un proceso natural de exploraCión 

de nuestro cuerpo 

V Las relaCiones sexuales deben ser honestas, igualttanas y responsables 

V Las relaCiones sexuales tienen consecuenCiaS importantes en la vida 

V Respetar a las personas de uno y otro sexo es ser educados sexualmente 

F Si nos pegan una enfermedad de transmiSión sexual, debemos vengarnos 

pegándosela a algUien 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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Evaluaclón Formatlva 1 HOJa de Respuestas Correctas 

F El apéndiCe es parte de los nñones 

F El bazo produce la msulma que regula el azúcar en la sangre 

V El cerebro dmge nuestras sensaCiOnes, pensamientos y aCClones 

V El corazón es un órgano vital 

F El cuerpo se divide en cmco partes cabeza, pecho, espalda, brazos y plernas 

V El hígado ayuda a dlgenr las grasas y el alcohol 

V El tronco es la parte media del cuerpo 

F Los dedos de los ples pertenecen a las extremldades supenores 

F Los mtestmos hmpian el cuerpo de las lmpurezas y las expulsan en la orma 

V Los pulmones toman el oxígeno del alre y botan de la sangre las sustancias 
tóxiCas o venenosas 

SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIVIdad de AprendIzaje 1 

SI tenemos SIete o más correctas, podemos pasar a la ActIVIdad de AprendIzaje 2 
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EvaluacIón FormatIva 2 HOJa de Respuestas Correctas. 

V El hombre sigue siendo capaz de fecundar a pesar de la edad 

V El orgasmo es la respuesta sexual más placentera 

V El óvulo fecundado se conVierte en bebé 

F El pene empieza a producir espermatozOIdes entre los 11 y los 14 años en el hombre 

V El semen transporta los espermatozOIdes fuera del cuerpo 

V El útero es donde crece el bebé 

F La bolsa que cubre los testículos se llama eroto 

F La menstruaClón se produce cuando el óvulo es fecundado 

V La menstruación qmere deCir que ha empezado la edad fértIl en la mUJer 

F Las trompas de FalopIo son el canal por donde sale el bebé al nacer 

SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la ActlvIdad de AprendIzaje 2 

SI tenemos SIete o mas correctas, podemos pasar a la ActIVIdad de AprendIzaje 3 
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EvaluacIón FormatIva 3. HOJa de Respuestas Correctas. 

V La avena es nca en proteínas, vltammas y mmerales 

V La hlglene es la ClenCla de la preservaclón de la salud 

V La ntcotma del tabaco y el alcohol son drogas tóxtcas o venenosas 

V La salud es un estado de blenestar fíSlco, mental y soclal 

F Las lagartlJas, los abdommales, montar btclcleta son actlvldades de gente sm OftClO 

F Los dlentes, los oídos, la sahva, y el estómago son parte del slstema dlgeStlVO 

V Necesltamos dormlr entre ocho y dlez horas cada día para reponer nuestras energías 

v Qmen aprende a descansar y a dlvertlrse, se hbra de ser esclavo del trabajo 

F Un nutnente es algo que nos enferma 

V Usar desodorante es una buena medlda de hlglene 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIvIdad de AprendIzaje 3. 
SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la ActIvIdad de AprendIzaje 4 
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EvaluacIón Formativa 4- HOJa de Respuestas Correctas 

V Auto,exammarnos los gemtales es una buena práctica para mantener nuestra 

salud sexual 

-.L Comumcamos en forma smcera y franca con nuestras parejas es pelIgroso 

--.Jl.... Debemos escoger nuestra conducta sexual 

---..Y.. EVItar contraer o transmlt1r una enfermedad venérea es parte de la 

educacIón sexual 

---E... La explotaCión y la mampulaclón sexual son necesanas para hacer que 

algmen nos ame 

----E- La madurez sexual se alcanza como un proceso natural de exploracIón 

de nuestro cuerpo 

V Las relaclOnes sexuales deben ser honestas, Iguahtanas y responsables 

V Las relaCIones sexuales tienen consecuenCias Importantes en la VIda 

V Respetar a las personas de uno y otro sexo es ser educados sexualmente 

~ SI nos pegan una enfermedad de transmlSlón sexual, debemos vengamos 

pegándosela a algmen 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActivIdad de AprendIzaje 4 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la EvaluacIón Fmal 
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EvaluacIón Fmal 

Completen las sIgUIentes afIrmacIOnes 

1 __________ los gemtales es una práctlCa saludable 

2 Debemos _________ en forma Sincera y franca con nuestras parejas 

3 El es el músculo hueco donde crece el bebé -----

4 Los _______ nos ayudan a elImmar el colesterol 

5 El transporta fuera del cuerpo del hombre los espermatozOldes 

que fecundan los óvulos 

6 Los ________ llevan el oxígeno y sacan los gases tÓXlCOS de la sangre 

7 La _________ es la etapa en que la mUjer deja de produClr óvulos 

8 Las relaclones sexuales deben ser honestas, ________ y responsables 

9 Los óvulos emplezan a madurar más o menos cada 28 dlas entre los ___ y los 

___ años en la mUjer 

10 Respetar a todas las personas es parte de la _________ _ 

Al termmar deberán pedIr al FaCIlItador que les dé la hOJa de respuestas correctas 

a la evaluaCIón fmal 

Modulín Modulado, este módulo se ha termmado 
Hasta luego, amIgas y amIgos l Verdad que 10 mejor es saber? 
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Serie" prender es Vivir" 
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No saben qué alegría nos da estar Junto a ustedes 
Hoy vamos a aprender un poco sobre una enfermedad que está 
azotando a la humamdad Se imagman cuál es, ¿verdad 7 

IEl SIDA, claro 1 Todo el mundo habla del SIDA Veremos qué es el SIDA, y cómo podemos 
eVitarlo Porque, ¿vamos a dejar que el SIDA nos tome desprevemdos, por actuar como SI no 
eXiStiera? 

Justificación: 

En nuestros barnos sabemos bien que el SIDA no es un Juego Pero todavía muchos de nosotros 
creemos que el SIDA no puede damos Otros creemos que es un problema del que 10 sufre y de su 
famiIta, no nuestro 

MIentras pensemos así, no podremos controlarlo 
• Los Jóvenes tenemos que aprender cómo eVItar el SIDA 
• Debemos oponemos a la dISCnmInaCIÓn y al maltrato a las personas que VIven 

con el VIrUS del SIDA y sus famlItas 
• Hay que hacer que la comumdad despIerte y se Interese por el problema, que sea soltdana 

y coopere con esas personas, respetando sus derechos humanos 

Objetivo Terminal: 

Al fmahzar este módulo 
• Conoceremos mejor qué es la epIdemia 

de SIDA, su a\ ance, }' las formas de combatirla 

Objetivos específicos: 

Después de realIzar las acti" idades de 
aprendizaje de este modulo, podremos 

1 DescnbIr la sltuacIon del SIDA en 
el mundo} en el pats 

2 Identificar los diferentes modos en que se transmIte 
el VIrus del SIDA 

3 Relatar el desarrollo de la infeCCIón con el Vlrus (VIH) 
hasta convertirse en SIDA 

4 Enumerar tres formas de eVltar la mfecclón 
1i"'l 'Tl t9"~"'1 ! -
0;..-' di ~ Ja~:; 
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Tenemos mucho que 
aprender sobre el SIDA 

La falta de educaclOn 
sexual y de conClenCla 
sobre esta enfermedad son 
los mejores nutnentes de la 
epldemla 

L Saben qué es una 
epidemia 7 Una epidemla es 
cuando en poco tiempo 

ocurren muchos casos Juntos de una 
enfermedad 

Por ejemplo, cada Cierto tiempo ocurre 
una epldemta de conJuntivitls Mucha gente 
le transmIte la enfermedad a otros sm saberlo 
m quererlo 

Cuando una epldemta se extiende a vanos 
contmentes o al mundo entero, se le llama 
pandemta El SIDA es una pandemta, porque ya 
está en todo~ los países 

El SIDA crece con la ignoranCia y el miedo 
Los monstruos son tan grandes como el mIedo 
que les tenemos 

El temor, la verguenza y el stlenclo son 
los mejores amIgos del SIDA Por eso tenemos 
que mantenernos bien mformados SI 
no queremos ser parte del problema 

Debemos buscar las formas de ser parte de su 
solucIón 

¿Qué significan las siglas 
VIH y SIDA? 

El VIruS de InmunodeflclenCla Humana, mejor 
conocIdo por sus SIglas VIH, es un mlCroblo o 
germen que entra e mfecta 
(ataca) al cuerpo humano 

No ataca a otros seres VIVOS, 
como los ammales y las plantas 
En el cuerpo humano va 
destruyendo poco a poco los glóbulos blancos de 
la sangre, que son las defensas del cuerpo contra 
las enfermedades 

Entre cmco y dIez años después, el ViruS causa 
un síndrome o conjunto de enfermedades 
y problemas de salud, que conocemos como 
SIDA 

El SIDA es la etapa fmal de la mfecClón 
El tiempo que tarda el VIH en destrmr 
las defensas y mamfestarse (5~ 10 años), se llama 
período de mcubacIón de la enfermedad 

Hasta ahora no eXIste m vacuna m cura contra 
el SIDA Tampoco hay forma de sacarlo del 
cuerpo' 

lruS 

nmuno~ 

deflCIenCia 

umana 

MlCrobio, 
germen 

Defensas 
bajas 

De hombres, 
mUjeres y 
mños 



¿Dónde y cuándo aparece 
el SIDA? 4 

Hay muchas teorías sobre cómo SurgiÓ el SIDA 
La más aceptada es que el ViruS ha vemdo 
mutando o cambmndo, haCiéndose dañmo 

Estos cambios hacen más difícil descubnr 
una vacuna que sirva para todo el mundo 
El SIDA empezó a conocerse a pnnCiplOS de 
la década de los años 1980 en los Estados 
Umdos 

S índrome 
Grupo de 
enfermedades 

• nmuno Defensas del cuerpo, 
glóbulos blancos 

1:» eficienCia 
Falta, debihdad, 
destruCCión 

dqutnda 
N o heredada, 
pasada de persona 
a persona 

En California y en Nueva York comenzaron 
a ocurnr casos de una enfermedad que no 
respondía a nmgún tratamiento Los pnmeros 
casos se encontraron entre hombres 
homosexuales Después ocurnó entre adictos 
a drogas myectables 

Luego atacó a personas que reCiben 
transfusiones de sangre por problemas 
de coagulacion (hemofíhcos) Al fmal vmieron 
las parejas de los adiCtos y de los hemofíhcos, 
y los reCien naCidos de mUjeres VIH posltlvas 

Con los años, el SIDA se ha regado 
en el mundo entero, causando mülones 
de muertes 
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¿Cuántas personas se han 
infectado con el VIH 
en el mundo? 

Para el 1997, más de 30 millones de adultos se 
habían mfectado con el VIH Cerca de 
10 millones habían desarrollado el SIDA 
La mayoría de los tres millones de mños 
mfectados habían muerto Vanos mtllones 
de mños han perdido sus padres por el SIDA, 
pnncipalmente en Afnca 

La mayoría de las personas que se mfectan con 
el VIH lo hacen entre los 15 y los 24 años 
de edad Cuatro de cada 10 personas con VIH 
son mUjeres 

SeiS de cada 10 personas mfectadas 
tardan 12~ 13 años en desarrollar SIDA 
La superVivenCia después de desarrollado 
el SIDA es de unos pocos años, dependiendo 
de la cahdad de Vida de la persona 

En el Canbe, donde ViVimos, de cada 
mil adultos, ya hay 14 mfectados 
La transmiSión de hombre a mUjer es la más 
común en esta región 
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¿Qué está pasando con 
el SIDA en nuestro país? 

A
En todas las provmclas han 
ocurndo casos de SIDA 
Los úlumos estudlOs dlCen 
que la gente reaCClona según 
lo que ve en su comumdad 

Olgamos a dos amlgos hablar Pedro Vlve en un 
barno donde el SIDA caSl no se ha senudo 
Antomo Vlve en otro barno donde vanas 
personas han muerto de SIDA Veamos las 
dlferenclas entre ellos 

• Pedro En ml barno "eso" 
caSl no ~e ha senudo Yo 
mlsmo solo conoCl al hlJo 
del panadero que ~e munó de 
" " D l'b 1 e~o lOS 1 rame, e tengo 
mucho mledo I Dlcen que en 
el país "eso" está acabando 

• AntonIo En ml barno ya 
se han muerto como 10 de 
SIDA Sl, SIDA, no "eso," 
como tú le dlces Hay que 
llamar al SIDA por su nombre 

• Pedro Por aqUl las dos o 
tres gente que han cogldo esa 
enfermedad era gente de 
la calle o gente medla rara 
Pero uno no sabe, porque 
muchas famlItas esconden 
los enfermos o dlCen que 
es otra cosa lo que uenen 

• AntOnIO· Esa enfermedad 
es de los seres humanos Sólo 
nosotros la consegUlmos y sólo 

nosotros la transmlUmos El SIDA es 
un prohlema que CI.,t,í CrtLllndo en todo" 

lo~ pcll"e.., 

Entre los enfermos hay buenos estudlantes, 
atletas, mUjeres de su casa, y hasta mños 
pequeños Mlentras más mledo le tengamos, 
más crecerá Lee este papeltto que me deJÓ 
Juan el otro día, a ver qué te parece 

Nosotros los hombres cogemos el SIDA como 
un chIste Somos más mconSClentes y charlatanes 
Así es la naturaleza del hombre, el machIsmo 
Cuando un hombre ve a una mUJer, se olVIda 
del SIDA No Importa el pehgro, dlCe Puedo 
aguantarlo' Muchos hombres pIensan que SI 

la solUCión es no poder tener vanas mUJeres, 
más vale mom de SIDA 

SI tú eres un hombre 
y consigues el SIDA, 
la gente te apoya y dIce 
Ese es un macho,porque 
conslgUlo la enfermedad 
haCIendo cosas de 
hombre, el sexo con 
mUjeres 
Yo m1smo crela que 
el SIDA era un cuento, 
hasta que mI prueba 
de SIDA sahó pOSitiva 

Repasemos un poco el contemdo de la aCtlVldad 
de aprendizaje, hasta que estemos seguros que 
lo dommamos 

rl'f"ltlN i"r"''',1>' ?" "'''A:Hóra' p'od~mós 4¡;as1ii'a: ¡PEAí\; 'r l PI1A!il'Jil flJ2lj' 1 

l, la EvaluaCión Formativa 1 
i 

,1 
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Evaluación Formativa 1 

Marquen en la raylta de la IZqUIerda SI cada afirmación es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ El SIDA ataca a los animales y a las plantas 

El SIDA es una sola enfermedad --

__ El temor, la verguenza y el stlencIo son las mejores armas contra el SIDA 

__ El tiempo que tarda el VIH en desarrollarse es el período de IncubaCIón del SIDA 

__ El VIH va destruyendo poco a poco los glóbulos roJos de la sangre 

__ La gente que ha cogIdo el SIDA es gente de la calle o gente medIO rara 

__ La mayoría de las personas que se mfectan con el VIH lo hacen después de 

los 25 años de edad 

__ La transmISIón de mUjer a hombre es la más común en nuestra Isla 

__ Muchas famIlias esconden los enfermos de SIDA o dIcen que es otra cosa 

10 que tienen 

__ Una epIdemIa es cuando ocurren muchos casos Juntos de una enfermedad en 

poco tiempo 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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¿ Cómo Se Transmite 
el Virus del SIDA? 

El SIDA es la última etapa 
de la mfección por VIH 
E~ la enfermedad ya 
desarrollada 

El VIH causa la mfecclón, 
y se transmlte de persona a 
persona Esto ocurre de 

"'flllflll!Lt...J tres formas 

1 por las relaciones sexuales sm protección con 
personas mfectadas (sm usar condón o 
preservativo) (el VIH se encuentra en el 
semen), 

2 por contacto con sangre mfectada y en 
la transfUSión sanguínea, 

3 de mUjer embarazada mfectada a su bebé, 
a traves de la placenta 

El sexo oral puede ser peltgroso Si la persona a 
qUlen se le hace, hombre o mUJer, esta mfectada 
y sangra por sus gemtales (pene o vulva) 

Si la persona que hace el sexo oral tiene una 
cortadita en la boca, por ahí puede entrar 

elVIH 

Después del 
naCimiento, la madre 
mfectada puede 
transmltlrle el VIH a su 
bebé, a traves de la 
leche materna, al darle 
el seno 

A pesar de e~o, debe 
lactar a su bebé, pué s el 
nesgo no es grande 

La transmiSión 
del VIH puede 
darse en una 
transfuslón con 
~angre a la que 
no se le hlzo la 
prueba de 
SIDA, o al u~ar 
jenngUlllas, 
aguJas, 
afeitadoras, pmzas, tl)eras, o bisturíes SUClOS de 
sangre 

Ta;b~é;:~;;;;~~~~~;~cl;d~Ja~ill~ 
las 1agri~a~', 'le; orln:a~ y las heces -fecaIes~~:"" l 

pero no en sufiCiente cantidad como para que 
una persona se mfecte al hacer contacto 
con estas sustanCiaS 

Alguna gente todavía cree que el VIH 
~e transmite por piCadas de mosqUlto, saltva, 
besos boca a boca, usar ropa o compartir platos, 
cubiertos, vasos, 
e modoros o letrmas 
con personas mfectadas 
Esto no es Cierto 

/ 
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¿Es lo mismo serVIH positivo 
que tener SIDA? 

N o, no es lo mismo 
Ser VIH pOSltlvo sigmftca 
que uno es portador del 
VIruS y puede transmltlrlo 
a otros en la relación 
sexual sm protección 

A esta persona todavía 
no se le ha desarrollado 
la enfermedad Ser VIH 
negatlvo sigmflCa no tener 
el V1ruS en el cuerpo, pero 
podemos contraerlo Si no 

aprendemos a protegemos 
Tener SIDA sIgmftca haber desarrollado ya la 
enfermedad 

Alguna gente cree que la mayoría de las 
personas VIH posltlvas que no han desarrollado 
la enfemedad, transmiten el VIruS a otros por 
mala fe Esto no es 
Cierto 

La mayoría de ellos se 
dedlCan a aconsejar a 
sus seres quendos, 
vecmos y amigos para 
que aprendan a valorar 
y cUldar su salud 

CaSI todas las personas 
que tlenen el VIH en 
sus cuerpos desarrollan 
SIDA años después 

Con buena ahmentación, medlCmas, higiene, 
eJerCICIO Y descanso, esas personas pueden llevar 
una Vida normal por muchos años 

t-Que tienen que ver 
as enfermedades venéreas 

con el SIDA? 

El SIDA es una 
enfermedad 
pnnclpalmente de 
transmiSIón sexual (ETS) 
o venérea (palabra que 
Viene de Venus, dIosa 
gnega del amor) 

Al Igual que otras 
enfermedades, éstas deblhtan las defensas del 
cuerpo, haciendo más fáCil el cammo para 
el ataque del ViruS del SIDA 

Algunas ETS, como la síftlIs, el herpes, y 
el chancro blando, producen llagas que abren 
la pIel de los genttales 

Así se conVIerten en puertas por donde puede 
entrar el VlruS a la sangre Cuando una persona 
es VIH posltlva, es más difícIl curarle una ETS 
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En el sIgUIente cuadro podemos ver cuáles son las prmcIpales enfermedades de transmISIón 
sexual y cómo se mamfIestan. 

Enfermedad de TransmISIón Sexual Cómo se mamftesta 

CandIdIasIs vagmal PiCazón, flUJO vagmal tipo boruga O leche cortada, 
IrritaClÓn, dolor en el sexo 

ChancrOlde ("Chancro blando") Una o más llagUltas dolorosas en los genitales Ungangho 
se mflama, se abre y bota sangre con pus 

Condtloma Verrugas venéreas que crecen como un cohflor 
("Cresta de gallo") 

Enfermedad Pélvlca Dolor baJO V1entre flUJO vagmal anormal FIebre 
Inflamatona (EPI) Problemas menstruales Dolor en el sexo 

Gonorrea Ardor y dolor al ormar Sale pus amanllenta por 
el pene En la mUjer es más dIfícd de notar 

Hepatitis B Enfermedad del hígado OJos y piel amanlla 
Gran debIltdad 

Herpes genital ("Fuego") Bolttas de agua en genitales Muy dolorosas cuando se 
rompen Pueden mfectarse y hacer una sola llaga 

Lmfogranuloma (Bubón o mcordio) Un gangho mflamado, doloroso, que se abre y se mfecta 
No deja cammar 

Síúlts Llaga (chancro) Única, hmpIa, no dolorosa en los 
genitales Los dos ganghos se hmchan Manchas en manos 
y pies Se esconde y destruye las coyunturas 

Tncomona vagmal Mucho flUJO vagmal amanllo verdoso, mal olor, irntacIón 
de la vulva, dolor en la penetración 

ReVIsemos bIen todos estos contemdos para que contestemos las preguntas que aparecen en la 
prÓXIma págma 

Ahora podemos pasar a la EvaluaClon FormatIva 2 
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Evaluac1ón Formativa 2 

Marquen en la ray1ta de la 1zqUlerda Sl cada aÍlrmac1ón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

___ El contacto con el sudor, la sahva, las lágnmas, la orma y las heces fecales de una 

persona mfectada pueden producir la mfección por VIH 

__ El sexo oral puede ser pehgroso Si la persona a qUlen se le hace, hombre o mUJer, 

está mfectada con el VIH 

__ El VIH se transmite de persona a persona 

__ El VIH se encuentra en la sangre, en el semen, y en la leche materna de las 

personas mfectadas 

___ La gonorrea aparece como un chancro doloroso en los gemtales 

__ La hepatltls B produce dolor baJO vientre, problemas menstruales y dolor en el sexo 

__ La transmiSión del VIH puede darse por usar afeitadoras y tenazas SUCias de sangre de 

uno mismo 

___ La tncomona produce un flUJO vagmal amanllo verdoso, mal olor e IrrItacIón 

de la vulva 

___ Las personas VIH posltlvas pueden llevar una Vida normal por muchos años 

___ Ser VIH posltlvo slgmftca que uno qUlere mfectar a los demás 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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~ ¿Cómo Se Desarrolla la Infección 
I lAPRENDIZAJE d VIH SIDA 1 e ? '3 e a en e uerpo. 

, , 

/ I 
¡ 

Uno de los pnncipales 
avances en la lucha 

contra el SIDA fue 

conocer cómo se 
desarrolla la enfermedad 
en el cuerpo 

j Otros avances fueron 

• La prueba del SIDA 
(una prueba de 

laboratono para saber Si una persona tiene el 
ViruS en su sangre), 

• Otras pruebas para medir 
la fortaleza de las defensas 
del cuerpo, y 

• MediCmas que combaten 
las "enfermedades 
oportunistas" (que se 
aprovechan de las bajas 
defensas para atacar) 

Estos conOCimientos ayudan a prevemr 

las comphcaclOnes en la salud y ahvian 

el sufnm1ento de las personas VIH pOtlltlvas y 
sus familias 

Después que entra al cuerpo, el VIH se 
reproduce en menos de un mes en la sangre 
Entre dos y cuatro semanas, algunas personas 
sufren fiebre, náuseas, vómitos, piqUiña, pérdida 
de apetito, malestar, sueño, y ganghos 
hmchados 
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1 
Luego estas señales o síntomas desaparecen 
Pueden permanecer los ganghos hmchados, 
aparecen problemas de la pIel, y frecuentemente 
"sapIto" (candIdtasls oral) 

Durante años, el ViruS va destruyendo 
lentamente las defensas del cuerpo 

Al cabo de unos años, en promedIO ocho o 
nueve, se Irá perdiendo lIbras de peso, vendrán 
otras enfermedades de la piel como 
la "culebnlla" (herpes zoster) y enfermedades 
respIratonas, como bronqultls y tuberculOSiS 
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La muerte de estos enfermos muchas veces se 
debe a estas enfermedades 

Ahora vamos a pasar a la sIgUlente evaluaCIón 
SI lo desean, para estar más seguros, 
pueden repasar la actividad antes de empezar 
a contestar la evaluaCIón 

¿LIStoS? Ahora podemos pasar 
a la EvaluaCIón Formativa 3. 
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EvaluacIón FormatIva 3 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ Después que entra al cuerpo, el VIH se reproduce en menos de un 

día en la sangre 

__ El VIH destruye las defensas del cuerpo en pocos meses 

__ La "culebnlla" (herpes zoster) ataca cuando las defensas están bajas 

__ La muerte de los enfermos de SIDA muchas veces se debe a la bronqUltis 

__ La llamada prueba del SIDA se hace para saber SI una persona tIene el VIruS 

en su sangre 

__ La salud de una persona mfectada depende de la atencIón famIlIar 

__ Las enfermedades oportUnIstas se aprovechan de las bajas defensas para atacar 

__ QUlenes reciben el VIH dIrectamente en la sangre desarrollan el SIDA 

más rápIdamente 

__ Tres avances en la lucha contra el SIDA son 1) la prueba del SIDA, 

2) otras pruebas para medIr las defensas, y 3) los cmturones de castidad 

__ Una enfermedad oportUnIsta es la tuberculosIs 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 



EXlsten vanas formas de 
eVltar que nos mfectemos 
con el VIH 

1 La más segura de todas es 
no tener relaclones 
sexuales 

En nuestra sOCledad, 
muchos grupos conslderan 

que los Jóvenes deben esperar hasta casarse para 
tener relaClones sexuales Ya casados, deben 
amarse y mantenerse fleles uno a otro, sm buscar 
nada fuera de la pareJa 

Sm embargo, algunos Jóvenes comlenzan a tener 
relaclones sexuales a una edad muy temprana 
Muchas veces ocurren consecuenCiaS que 
tronchan la vlda de los Jóvenes 

Embarazos adolescentes, matnmomos forzados, 
abandono de la escuela, expulslón del hogar 
Lo ldeal sería, que Sl tienen estas relaclones 
antes de casarse, las tengan después de ser 
mayores de edad 

Al momento de tenerlas, éstas deben hacerse 
con el menor número de personas 
Slempre deberán hacerse con la protecclón 
del condón, para eVltar contraer una 
enfermedad de transmlSlón sexual 
o la mfecclón por VIH 

Por último, se debe buscar 
tratamlento médlco en segUlda 
para las enfermedades de 
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transmlslón sexual 

¿Sabe la gente el peligro real 
que tiene de conseguir 
eIVIH? 

Los estudlos de los barrlos muestran que 
la mayoría de la gente no se slente en pehgro 
de mfectarse con el VIH La gente casada, por 
ejemplo, prefería la fidehdad como arma contra 
el SIDA 

Sm embargo, apoyan que 
slempre se use el condón, 
pnnclpalmente cuando no es 
una relaclón entre esposos 
Dlcen que en el fondo 
las personas que se megan 
a usar condones son 
responsables de mfectarse 

Se plensa que los hombres 
mUJenegos que contmúan 
"cazando" mUJeres en 
la "calle" son los pnnclpales 
transmlsores del VIH 
Las mUJeres de estos hombres deben ser fuertes y 
eXlglrles el uso del condón a sus mandos 

También se cree que las trabaJadoras sexuales, 
los hombres que tienen sexo con otros hombres, 
y los hombres que son mfieles a sus esposas son 
pehgrosos Los adolescentes de ambos sexos que 
tienen relaclones sexuales sm protecClón 
tamblén están en pehgro de mfectarse 
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¿Qué piensa la gente de usar 
condones? 

En los barnos, la gente ve el condón como 
una medlda preventlva y necesana Los Jóvenes 
dlcen que los condones son efectlvos, baratos 
y fáClles de consegUlr 

La gran mayoría de los que están actlvos en 
el sexo están usando condones Pero tamblén 
a algunos hombres no les gusta usarlos, 
prmclpalmente por temor a quedar mal con 
las mUjeres 

Las trabajadoras sexuales conseguían condones a 
baJos preClOS en los moteles La mayoría de ellas 
eXlgían a los chentes el uso de condones 
Los "controles" (chulos) tamblén usan condones 
y apoyan que ellas los usen, para protegerse 
los dos 

Oigamos qué dicen 
Pedro y Antonio. 

Pedro 

Muchos Jóvenes no queremos entender el 
pehgro Creemos que cada día las mUjeres están 
más buenas Tú sabes que es duro para nosotros, 
porque somos mUJenegos por naturaleza 

Antomo: 

AnJá, así mlsmo Pero en reahdad los hombres 
se están dando cuenta que la cosa va en seno, 
después de ver mucha gente monr de SIDA 
Tú sólo tlenes que aprender a cUldarte 
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¿Cómo Se Usa el Condón? 

Los condones ayudan a eVItar el SIDA, 

Esta última forma es la más pehgrosa para 
consegmr el VIH El condón SIempre se pone 
antes de penetrar a la pareja 

el herpes gemtal, la gonorrea, la síftlIs y otras 
enfermedades de transmISIón sexual 

Siempre usen condones cuando vayan a tener 
relacIones sexuales con penetracIón Ya sea por 
delante (vagma) o por detrás (ano) 

Nunca usen grasas (vaselma, aceite 
de bebé, loción para la piel, 
manteqmlla) como lubncante, 
porque debIlItan el condón 
SI hace falta, mejor usen salIva 

• Abran el sobrecIto con cUIdado por los pIqmtos, para que no vayan a 
romper el condón No usen los dientes para abnrlo, porque pueden 
pIchar el condón 

• Agarren el condón por el saqmto de la punta, para que no quede alre ahI 
adentro Si queda alre se puede romper 

• Pídanle a su pareja que los acanCie bIen para consegmr una buena 
eXCItacIón 

• No desenrollen el condón antes de ponérselo SI no están Circuncidados, 
halen bien el prepUCIO hacia atrás 

• EmpIecen a desenrollar el condón sobre el pene, cubnéndolo 
totalmente 

• Si el condón se rompe, no se asusten Sáquenlo y pónganse otro SI 
no tienen más condones, utilIcen canCias sm penetracIón 

• Al termmar, saquen el pene agarrando el condón por el amllo, para que 
el semen no se derrame 

• Boten el condón donde nmgún mño lo pueda recoger 

, ¿Repasámos un poco los contenIdos de esta actiVIdad? 
Cuando estemos seguros de haber entendIdo bIen todo, 

podemos seguIr adelante 

PASEMOS A LA EVALUACION FORMATIVA 4 
EN LA PROXIMA PAGINA 
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EvaluacIón FormatIva 4 

Marquen en la rayIta de la lzqmerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ El varón se debe poner el condón antes de penetrar a su pareja 

___ La forma más segura de consegUlr el VIH es tener relaClones sexuales Sin protección 

___ La iniCiaCiÓn sexual muy Joven tiene grandes consecuenCiaS para los adolescentes 

___ Las mUjeres que SIempre usan condones tienen Igual nesgo que las que no los usan 

__ Los "controles" (chulos) apoyan el uso de condones en las trabajadoras sexuales 

__ Los hombres se están dando cuenta que lo del SIDA va en seno, al ver gente monr 

de esa enfermedad 

___ Los Jóvenes de los barnos dicen que los condones son efectivos, baratos y 

fáctles de consegUlr 

___ Muchas esposas de hombres mUJenegos les eXigen que usen condones con ellas 

___ Silos Jóvenes tienen relaclOnes sexuales antes de casarse, deben esperar a ser 

mayores de edad 

___ SI uno nota algo raro en sus genttales, debe esperar a que se le pase 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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EvaluacIón FormatIva 1· HOJa de Respuestas Correctas. 

-L El SIDA ataca a los ammales y a las plantas 

-L El SIDA es una sola enfermedad 

~ El temor, la verguenza y el silenclO son las meJores armas contra el SIDA 

-L El tIempo que tarda el VIH en desarrollarse es el período de mcubaClón del SIDA 

-Y.... El VIH va destruyendo poco a poco los glóbulos blancos de la sangre 

_F_ La gente que ha cogIdo el SIDA es gente de la calle o gente medIo rara 

-L La mayoría de las personas que se mfectan con el VIH lo hacen después de 

los 25 años de edad 

~ La transmISIón de mUJer a hombre es la más común en nuestra Isla 

V Muchas famIlIas esconden los enfermos de SIDA o dIcen que es otra cosa 

lo que tIenen 

~ Una epIdemm es cuando ocurren muchos casos Juntos de una enfermedad 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIvIdad de AprendIzaje 1 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la ActIvIdad de AprendIzaje 2 
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Evaluación FormatIva 2 HOJa de Respuestas Correctas 

F El contacto con el sudor, la saliva, las lágnmas, la orma y las heces fecales de una 

persona mfectada puede producIr la mfeccIón por VIH 

~ El sexo oral puede ser peligroso SI la persona a qUIen se le hace, hombre o mUJer, 

está mfectada con el VIH 

V El VIH se transmIte de persona a persona 

~ El VIH se encuentra en la sangre, en el semen, y en la leche materna 

de las personas mfectadas 

~ La gonorrea aparece como un chancro doloroso en los genitales 

F La hepatltls B produce dolor baJo VIentre, problemas menstruales y dolor en el sexo 

F La transmISIón del VIH puede darse por usar afeItadoras y tenazas SUCIas de sangre de 

uno mIsmo 

.-L La tncomona produce un fluJo vagmal amanllo verdoso, mal olor e 

IrntacIón de la vulva 

V Las personas VIH posltlvas pueden llevar una VIda normal por muchos años 

_F_ Ser VIH POSItiVO sIgnIftca que uno qUIere mfectar a los demás 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIVidad de Aprendizaje 2. 

SI tenemos siete o más correctas, podemos pasar a la ActIVIdad de Aprendizaje 3 
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EvaluacIón Formattva 3: HOJa de Respuestas Correctas. 

F Después que entra al cuerpo, el VIH se reproduce en menos de un día en la sangre 

F El VIH destruye las defensas del cuerpo en pocos meses 

V La "culebnlla" (herpes zoster) ataca cuando las defensas están bajas 

V La muerte de los enfermos de SIDA muchas veces se debe a la bronqmtis 

V La prueba del SIDA se hace para saber SI una persona tiene el VIruS en su sangre 

F La salud de una persona mfectada depende de la atencIón famIlIar 

---.Y... Las enfermedades oportumstas se aprovechan de las bajas defensas para atacar 

~ Qmenes reClben el VIH directamente en la sangre desarrollan el SIDA 

más rápidamente 

-L Tres avances en la lucha contra el SIDA son 1) la prueba del SIDA, 

2) otras pruebas para medir las defensas, y 3) los cmturones de castidad 

---.Y... Una enfermedad oportumsta es la tuberculosis 

SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la ActivIdad de AprendIzaje 3 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la ActivIdad de AprendIzaje 4 
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EvaluacIón Formativa 4 HOJa de Respuestas Correctas 

-V- El varón se debe poner el condón antes de penetrar a su pareja 

-F- La forma más segura de consegUir el VIH es tener relaclOnes sexuales Sin protecClón 

--v-- La mlCIaClÓn sexual muy Joven tiene grandes consecuenCIaS para los adolescentes 

-F-- Las mUjeres que SIempre usan condones tienen Igual nesgo que las que no los usan 

-v---- Los "controles" (chulos) apoyan el uso de condones en las trabajadoras sexuales 

-v---- Los hombres se están dando cuenta que lo del SIDA va en seno, al ver gente monr 
de esa enfermedad 

-v- Los Jóvenes de los barrIOS dICen que los condones son efectIvos, baratos y 
fácIles de consegUir 

-v- Muchas esposas de hombres mUJenegos les eXIgen que usen condones con ellas 

-v- Lo Ideal sena que SI los Jóvenes deCIden tener relaCIones sexuales antes de casarse, 
debenan esperar a ser mayores de edad 

-¡r- SI uno nota algo raro en sus gemtales, debe esperar a que se le pase 

Sl tenemos sels o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIVldad de AprendlzaJe 4 

Sl tenemos slete o más correctas, podemos pasar a la Evaluaclón Fmal 
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Evaluaclón Fmal 

Completen las slgUlentes aflrmaclones. 

1 El SIDA empezó a conocerse en la década de los años 80 en los Estados Umdos 
entre hombres homosexuales y entre _________ _ 

2 El temor, la verguenza y el ______ son los mejores amigos del SIDA 

3 El VIH destruye poco a poco los __________ de la sangre 

4 El VIH se encuentra pnnClpalmente en la sangre, el semen y la 

5 El VIH tiene un período de mcubación que puede tardar de ___ a diez años 

6 La _____________ muy Joven puede tener grandes 
consecuenCiaS para los adolescentes 

7 La mayoría de las personas que se mfectan con el VIH lo hacen entre los __ y 
los años de edad 

8 La mejor forma de eVitar mfectamos con el VIH SI tenemos relacIones sexuales 

9 

10 

con más de una persona es __________ _ 

La transmiSIón del VIH de 
nuestra isla 

a es la más común en ----------- ----------

SI uno nota algo raro en sus órganos __________ , debe buscar tratamIento 
médiCO en segmda 

Al termmar deberán pedlr al Faclhtador que les dé la hOJa de respuestas 
correctas a la evaluaclón fmal. 

Modulín Modulado, este módulo se ha termmado 
Hasta luego, amlgas yamlgos ¿Verdad que lo mejor es saber? 
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NOTAS 
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Hola, amigas y amigos! 

Qué bueno Juntamos otra vez para segmr aprendiendo cosas nuevas 
e importantes Vamos a ver hoy cómo están respondiendo 
las famihas y las comumdades a la amenaza del SIDA Es necesano 
estudiar qué está pasando en nuestro sector, para tratar de que la 
epidemia de esta enfermedad no toque a las puertas de nuestras 
casas, y Si lo hace, sepamos cómo hacerle frente 

¿Conocen ustedes grupos que ofrecen onentación y ayuda para 
el SIDA en su comumdad 7 

l1t~~ificación: 

Las epidemias no duran toda la vida Duran el tiempo que la gente tarda en hacer lo correcto para 
vencerlas Las epidemiaS más grandes, como la sífihs, el cólera y la viruela, cada una han matado 
mtllones de personas a través de los Siglos 

Pero llega un momento en que, así como comenzaron, así mismo termman Esto no ocurre por arte 
de magia, smo que depende de que la gente haga lo correcto para sahr de ellas 
Este módulo les dará mformaClones importantes sobre el SIDA 

Objetivo Terminal: 

Al fmahzar este módulo estaremos en capacidad 
de 

1 

2 

Comprender mejor las reaCCIones 
que está temendo la gente ante 
el SIDA en las comumdades 
Sabremos que cuando nos demos cuenta 
que nosotros somos el SIDA podremos 
controlarlo y vencerlo 

Objetivos Específicos: 

Después de reahzar las actiVidades de 
aprendizaje de este módulo, podremos 

1 
2 

3 

4 

Exphcar lo que slgmfica tener el SIDA 
Relatar cómo golpea el SIDA 
a las famihas 
DescnbIr los cambIOS que están 
ocurriendo en las costumbres sexuales 
Anahzar el trato que la comumdad ofrece 
a los mfectados y sus famihas 

~) 
~ J ~ ..... t""V .... ~ ............ ~G ') 11"111 
~ i~..n t ...JI b "..l tLa ... .9' .. dJ~~clJ 
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¿Qué Significa Tener el SIDA? 

..-..._~-,....:: 

El SIDA es un conjunto 
de enfermedades que 
desgasta y se lleva la vlda 
de la~ personas mfectada~ 

Ademas, el SIDA marca 
a esas personas y a sus 
famlItas cercanas Esta 
marca o estigma hace que 
la gente los vea como Sl 

no fueran seres humanos, nI tuvleran 
sentImlentos, nI tuvleran los mlsmos derechos 
de los demás 

Es como Sl qUlsleran hUlr de ellos, porque se 
convlerten en un espejO de su propla muerte 

Cuando en poco tiempo 
empezamos a perder hbras 
de peso ~m exphcaclon la 
gente dlCe 
ese l1 é~a tiene SIDA, 
aunque tenga 
otra enfermedad 

Cuando eso ocurre, hasta los panentes 
más cercanos (padres y madres, hlJos e hlJas, 
hermanos y hermanas) muchas vece~ 
son ~eñalado~ y maltratados por algunos vecmos, 
como Sl fueran sospechosos de tener 
la mfecclón 

Esto ocurre por la falta de mformaclón Los 
panentes son personas 19ual que nosotros En 
famlitas con pocos medlos, cuando la persona 
que enferma es el Jefe o la Jefa del hogar, los 
Jóvenes se ven forzados a dejar 
los estudlos para ponerse a trabajar 

o tienen que camblarse de una escuela a otra 
más barata 

¿ Es duro verdad? 

Mucha gente no qUlere nI pensar en eso 1 



Si la situación de 
los parientes cercanos es 
triste, ¿qué podemos decir 
de las personas VI H positivas? 

Cuando una persona reCibe un resultado 
POSItiVO de la prueba de SIDA tiene vanas 
reaCCiones Se SIente sorprendida, no puede 
creerlo, mega que pueda ser verdad Se SIente 
nerVIosa, trata de esconder su:, emOCIones, 
qUiere que se la trague la tIerra 

Teme ser rechazada, llora, se depnme y Siente 
deseos de monr Y lo peor de todo, a veces no 
encuentra una persona en qUien conftar y 
deCIrle lo que le pasa 

Imagmémonos en su lugar 
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Las mIsmas famIlIas de las personas VIH 
posltlvas reaCCIonan de manera dIferente, 
dependiendo de la mformaclón que tengan 

Mientras menos saben, más mIedo tienen, y 

peor tratan a la persona mfectada por temor a 

mfectarse ellos 

En algunos casos, las personas VIH POSltl\, as se 
SIenten abandonadas por sus famIlIas Otras se 
SIenten tan humIlladas que se esconden de los 
demas, dejan de VISItar a sus vecmos y amIgos, y 
no vuelven a tocar a los mños Ya veremos que 
todo esto es fruto de la IgnoranCIa 

El calvano no termma ahí A muchas personas 
VIH posltlvas, aparte de su condlClon, ::.e le::. 
echa la culpa por su mfecCion Se pIensa que 
estas personas se buscaron la mfecclon por ::.u 
forma de ser O peor, que por tener la mfecclón 
son peores que los demás 
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Algunos creen también que las personas VIH 
posltlvas son como monstruos, agresivas y con 
mala fe Por eso se piensa que, nI slqUlera con 
protecclon, estas personas deben tener derecho 
a la actiVidad sexual, Igual que cualqUler otra 
persona 

Esto está mas en la mente de la gente que 
en la reahdad Algunos poco mformados 
todavla creen que hay que marcar, aislar, o 
ponel tn 11 Lélrcel a la" reNma~ mfectada~ 

Otro.., Lon"lderan Lomo \ lCtlmJ~ 

1 la" per"ona" que ~e mteLtcln por 
una tran"tmlOn de '>angre, el la~ mUJere,> que :,on 
mfLcr 1da,> ror "ll'> m mdoo." y a lo" niño.., reutn 
nc1udo,> de e"tél" mllJtre~ 

Tamhlen :,e hahla mucho del de:,tmo 
de la" rlf..,on 1:' qUL :,t ..,ahe que tuvlemn relauon 
..,e XLI 11 um 1,1 per~ona mfectada 

Algunas famlItas esconden la enfermedad 
Otras dicen que es otra enfermedad lo que tiene 
la persona Y otras esconden de los amigos 
y vecmos a la persona misma, cuando ya 
se le nota la enfermedad 

El SIDA es considerado entonces, como algo 
bochornoso y secreto que la persona y su famlIta 
tienen que :,ufnr solo~ y en stlenclO para eVitar 

el rechazo de los demás 

Tenemos que cambiar esta SituaCión 
SI queremos vencer al SIDA 

Ahora podemos pasar a la EvaluaClon Formativa J 
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EvaluacIón FormatIva 1 

Marquen en la raYIta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

-- Algunas personas con SIDA se Slenten tan humilladas que se esconden de los demás 

--Aunque sea otra enfermedad, perder peso muy rápldo es señal de SIDA para la gente 

-- El estigma del SIDA hace que la gente vea a los enfermos como Sl no t 

UVleran sentimlentos 

-- El SIDA es algo bochornoso y secreto que las famlItas tienen que sufnr solas 

y en silenclo 

--- La gente consldera como víctimas del SIDA a las mUjeres mfectadas por sus mandos 

--- Las personas VIH posltlvas se buscaron la mfecclón por ser "corruptas" 

--- Las personas VIH posltlvas son como monstruos, agreSivas y con mala fe 

--- Lo peor del SIDA es no encontrar una persona en qUien conÍlar para declrle 

lo que pasa 

--- Los pan entes más cercanos son señalados como sospechosos de tener la mfecClón 

--- Mlentras menos sabemos de SIDA, más mledo tenemos, y peor tratamos a 

los mfectados 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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¿Cómo Golpea 
el SIDA a las Familias? 

fortalecIdos 

la mayor parte de la~ 
veces, la persona VIH 
pOSItIva tIene que VIVIr 
durante años su mfecCIón 
en sIlenclO y en soledad 

Por no preocupar a su 
famIlIa, pIerden un 
tIempo precIoso que 
pudIera serVIr para 
mantener sus cuerpos 

Cuando ya las señales o síntomas 
de la enfermedad no pueden esconderse más, 
entonces es que la famIlIa VIene a enterarse de 
lo que está pasando 

Esta revelacIón debe hacerse desde 
un prmClpIO, para luchar todos Juntos 
contra la enfermedad 

E~ normal que las famIlIa~ de las per~ona~ 
mfectada~ ~Ientan frustraclon, ImpotencIa, 
peslmI~mo, rabIa, dolor y lástIma por 
la dIfICIl sItuaclon 

la.., famtl¡a~ deben conocer de la~ regla~ de 
hIgIene que deben ~egUlr en el hogar bto e~ 
Importante para que la enfermedad no ~e agra\ e 

Tamhlen dehen aprender a ayudar a la per~ona 
mfectada ~m m.garle la~ cosa~ que el o ella 
pueden hacer 

Cuando no se sabe cómo atender a la persona 
en el hogar, creen que tenerla allí es un 
sacnfIClo pelIgroso 

Otras m sIqUlera se atreven a menCIonar 
la enfermedad por ~u nombre Se hacen como 
SI no estuvIera pa~ando nada 

En esos casos, cunde el pámco Se toman 
precauclOnes extremas e mnecesanas 
con la hIgIene ElImmar los desechos de 
la persona se conVIerte en una tragedIa 

Todo lo de esa persona se separa, y muchas 
veces maltratan y apartan al enfermo 
Nunca se les debe prohIbIr tocar, acanCIar 
o besar a sus hIJOS 



Muchas famlhas 
pIden ayuda a DIos 
para enfrentar este 
desafío 

Personas VIH 
posltlvas se 
convIerten a 
alguna rehglón 
y encuentran 
ahvlo y consuelo 
entre sus nuevos 
hermanos 

Otras famlhas 
esperan que ocurra 
un mtlagro y la 
persona pueda 
curarse 

Cada día más personas creyentes y practicantes 
se unena la lucha contra el SIDA Ayudan a 
prevemr las mfecclones entre los más Jóvenes, y 
dan apoyo matenal, emocIonal y espmtual 
a los mfectados y a sus famlhas 
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¿Están ocurriendo algunos 
cambios en estas familias? 

Sí, claro que sí Ya las personas VIH posmvas 
se están umendo y orgamzando con sus famlhas 
ayudados por grupos comumtanos y rehglosos 

Grupos 
Importantes de 
personas VIH 
pOSItivas, y otros 
servICIOS, aparecen 
en la última págma de 
este módulo 

Algunos pan entes que 
VIven en el extranJero mandan dmero 
y medlcmas para sus famlhares mfectados 

Los panentes más leJanos tambIén ayudan, 
pnnclpalmente cuando hay cnSlS en 
la salud Tenemos que meJorar la ayuda que 
damos los vecmos 

Algunas famlhas han aprendIdo de enfermeras 
de la comumdad como mantener la hIgIene del 
hogar y cómo atender y consolar a los enfermos 

, 

Esas famlItas pIerden el mIedo a la mfecclon por 
atender a la persona Se hacen sohdanos, 
ofreCIendo apoyo y ayuda real 
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¿Qué sabemos del desenlace 
del SIDA en las familias? 

El conOCImIento que tiene la gente tambIén se 
deja ver cuando la persona enferma muere 

Alguno~ vecmos, pnncipalmente mUJere." 
ayudan a bañar el difunto como una mue~tra de 
~oItdandad 

Pero tamhien hay mucha., ~eñales de ignoranCIa 
A vece~, la~ cosa~ mas personale~ del difunto 
~on quemadas o hotadas por temor al contagIo 

La~ ropas ~on guardadas por la familIa, regalada~ 
'1 panente~ o amigo~, o puesta~ en el ataud para 
~er enterradas con el cadaver 

Los entierros son Iguales a los demás 
Los vecmos apoyan a las famlItas en la muerte, 
hacen colectas para los entierros, y aSIsten 
al \ elono ma~ivamente Pero mucho~ tIenen 
miedo de acercarse al cadaver por temor al 
contaglO 

Alguno~ ~e megan a beber café en el mortuono 
Otros no se atreven a ir m a los rezos de los 

nueve días, porque creen que la enfermedad 

e~ta untada en la~ paredes 

¿Qué ocurre con las familias 
después que la persona 
enferma muere? 

Despues que la per~ona muere, la mayona de 
las famIlias Siguen v IViendo en la comumdad sm 
que nadIe las moleste Las famIlIas más pobres 
se mudan de la comumdad para tener menos 
gastos 

Los mños y mñas 
huérfanos ~e 
quedan con 
la famlIta E~to 

ocurre cuando hay 
medlo~ para 
mantenerlo~ y 

educarlo~ 

Cuando la~ famIlias 
son muy pohre~ o 
muere el o la 
cabeza de famIlia, 
los mños se los entregan a sus abuelos 
o tíos En algunos casos la famllta tiene 
que separarse 

Ahora vamos a pasar a la sigUIente evaluación SI lo desean, para estar más seguros, 
pueden repasar la actIVidad antes de empezar a contestar la evaluación 



EvaluacIón FormatIva 2 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

___ Al esconder la mfecclón, se plerde un tiempo preCloso para mantener el 

cuerpo fortalecldo 

__ Algunas mUjeres ayudan a bañar el cadáver como una muestra de sohdandad 

___ Enfermeras comUnItanas enseñan a atender a los enfermos en sus hogares 

__ Exlsten grupos de personas VIH posltlvas que luchan por la vlda 
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__ La famlha debe saber que uno de sus mlembros es VIH pOSltivo desde el prmClplo 

__ La hlglene en el hogar es lmportante para mantener la salud de todos los que 

VIven en él 

___ La persona VIH posltlvas se puede tocar, acanCIar o besar a sus hIJOS pequeños 

__ Los niños huérfanos del SIDA se quedan con la famlha cuando ésta pueden 

mantenerlos y educarlos 

___ Los vecmos hacen colectas para los entierros y aSIsten al velono 

___ Muchas personas VIH posltlvas encuentran ahvIo y consuelo en la rehglón 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 



58 

¿Están Cambiando 
las Costumbres Sexuales? 

En los barnos donde el 
SIDA esta empezando a 
verse, la gente tiene mas 
¡ temor al contagIo del 
VIH 

Ahl tampoco las personas 
recIben educaclon sexual 
Los padres les dan menos 
ltbertades a su~ hIJos 

Las mUjeres que salen con condones en su 
Cal tera a la calle son mal VIstas y a veces 
maltratadas Pero tambIén los hombres 
son ahora más cUldadosos y usan condones 
más frecuentemente 

En los harno'i donde ~e han VI,>to mas ca~o~ 
de SIDA, ma~ rer..,ona.., e~t(m hahlando de 
1.1 enfumedad No como lIgo que le ruede rc1~ar 
el otro, "mo a uno ml~mo Porque todo~ ~omos 
el SIDA 

Nmotro~ lo contraemo~ Nosotro~ 
lo tran.,mltlmo~ Por tanto, tamhlen todo~ somos 
la e'renn: 1 La gente tiene una Idea ma~ clara 
de que cualquIer reNma ruede mfectar~e 

N o le hace ca~o al ~exo de orortuntdad La~ 
trahaJadora.., sexuale.., ~on la~ que ma~ e~tan 
mando el condon, rorque han comrrendldo que 
~u ~alud e~ ma') lmrortante que el dmero 

¿Están cuidándose igual las 
mujeres y los hombres? 

En nuestra socIedad la gente dICe que las 
mUjeres son de 11 casa y los hombres de la calle 
Pero tambIén Pl( nsa que hay mUjeres "buenas" 
(las "amas de C? ,a" o casada~), y "malas" (las 
trabajadora" '-cxuales) 

Las amas de casa creen en tener un solo mando, 
serle fIel y esperar que él tamblen lo sea Culpan 
a los "hombres mUJenegos" por poner a sus 
esposas y reClen nacIdos en peltgro 
Tratan de que ellos cambIen su conducta 
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Aunque es dIfíCll, cuando tienen sospechas 
fuertes o pruebas de que el mando salló o está 
con otra, le eXige usar condones 

Cuando la mUjer trata de proteger su salud 
y la de sus hlJos, el hombre puede acusarla 
de serle mflel, de estar enferma, o de acusarlo a 
lo de ser mfiel o de estar enfermo 

Por temor a deClr la verdad, el hombre 
mUJenego pone en pelIgro la vlda de su mUjer 
y sus hlJos 

Hola, amIgas 
y amIgos 
Yo soy el 

Super Condón 
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La mayoría de los hombres casados tienen temor 
de las trabajadoras sexuales, llegan a sus ca~as 
más temprano, pasan más tiempo con su mUjer 
y sus h1JoS en sus casas, y son más fleles 

Los hombres que slguen temendo relaclones 
sexuales con más de una pareja, las escogen 
mejor, tienen menos parejas, usan condones con 
más frecuencia, beben menos, y pasan menos 
tiempo en la calle 

Algunos hombres 
Slempre usan 
condones, otros los 
usan a veces con 
algunas parejas, 
y otros no los usan 

LA cuáles creen 
ustedes que les Irá mejor en la Vida 7 
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t 
~ 

I 
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¿Estamos Listos para la Epidemia? 

Esto va a depender de cómo la gente 
entienda al SIDA 

En los barnos donde se 

han V1Sto menos casos 
de SIDA, los 
hospitales públIcos 
son la pnncipal 
fuente de ayuda 

Sm embargo, 
sabemos que estos 
serViCiOS son muy 
mc1deLuado~ y nl) 

pudran haLer mucho 

Lo~ ~ef\ LClO~ 

cduc ltl\ o.., '> mcdlcm 

Ln c..,,1'> ulITIunldadL.., 

En los barrios donde se han Visto más casos de 

SIDA, eXisten vanas organizaCIones de 

la comumdad 

Estas dan mformaclon y serVICIOS médICOS 
y pSICológICos sobre SIDA a las famIhas 
La gente preftere los ~erVICiOS de salud 
pnvados antes que los hospitales pubhcos 

Rev1semos bien estos contenidos para que contestemos las preguntas 
que aparecen en la prÓXima págma 

¿LIstos? Ahora podemos pasar a la EvaluaCión Formativa 3 
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EvaluacIón FormatIva 3 

Marquen en la rayIta de la IzqUierda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ En las comumdades donde hay muchos casos de SIDA se habla poco de 
la enfermedad 

__ En las comumdades donde hay pocos casos de SIDA creen que la enfermedad 
sólo le puede dar al otro 

__ En las comumdades donde hay pocos casos de SIDA abundan los 
servIClos educatlvos y médICos 

Las amas de casa creen tener un solo mando es ser ftel --

__ Las trabajadoras sexuales son las mUjeres que menos están usando 
el condón 

__ Los hombres mUJenegos ahora tlenen menos parejas y usan condones con 
más frecuencia 

__ Muchas mUjeres casadas con hombres mUJenegos les eXlgen usar condones 
a sus mandos 

__ Son pocos los barnos donde eX1sten orgamzaclOnes que orlenten y eduquen 
sobre el SIDA 

__ Por temor a deClr la verdad, el hombre mUJenego pone en peligro la vlda de su 

mUjer y sus h1Jos 

__ Todos somos SIDA y todos somos esperanza 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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¿Cómo Trata la Comunidad 
a las Personas Infectadas? 

Uno de lo~ pnnupale~ 
prohlema~ que tiene 
una persona que e'Jconde 
la mteccion por VIH e~ 
que no puede pedir ayuda 
a tiempo 

Cuando la enfermedad 
empie:a el manlfe~tar~e 

Toma a la familia 
de ~orpre~a, sm que ~epan que hacer, ~m estar 
preparados 

Muchos vecmos dicen que no pudieron ayudar a 
las familias de personas con SIDA smo al fmal, 
porque las famiItas escondieron al paCiente 

El Pánico al SIDA 

Todavía hay gente que cree que las personas con 
SIDA deben tenerse a cierta distancia, por 
temor a la mfección Esto ocurre prmcipalmente 
donde se han Visto pocos casos de 
la enfermedad 

A estas personas les limitan su libertad para ir o 
estar donde qUleran Como Si ya no fueran seres 
humanos Muchos vecmos no saben cómo 
tratarlos y sólo les dicen "adiós" de lejitos 
Muchos amigos se alejan por temor 

Las personas que desarrollan SIDA en esos 
barrios son tratadas con lástima, aislados 
de la sOCiedad, como Si fueran menos que 
los demás 

Sólo los tratan mejor cuando ven que están 
munendo 

En los barrios donde se ha Visto más casos de 
SIDA, la gente opma que los enfermos deben 
ser educados para ViVir con la mfecclón, 
no aislados 

Aunque caSI todos están de acuerdo con 
que los traten bien, algunos son muy 
cUldadosos con ellos Algunos Visitan 
a los enfermos en sus casas y les mandan 
comida 



¿Hay alguna forma 
(le proteger a estas personas? 

Claro que sí En los prÓXimos módulos veremos 
muchas cosas que podemos hacer para ayudar en 
esta cnSiS del SIDA 

Podemos organizamos 
con otros Jóvenes en 
grupos eXistentes 
de la comunidad 
Podemos enseñar a 
otros el contenido de 
estos módulos 

Podemos hacer 
colectas para ayudar 
a los enfermos más 
necesitados 

Podemos hacer ViSitas a los hogares de esas 
personas Podemos hacer mveStigaciones para 
conocer las pnncipales necesldades de nuestra 
comunidad 

Lo primero que hay que 
saber es que existe 
una Ley sobre el SIDA, 
la Ley 55-93. 

Según esta ley, la prevenClón del SIDA deberá 
ser impulsada por todas las orgamzaciones del 
país, púbhcas y pnvadas 

La educaCión sexual deberá darse en todas las 
escuelas públicas y pnvadas 

Las transfusiones de sangre 
a las que no se les haga la prueba 
del VIH y la Hepatitis B están 
prohibldas 
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La prueba del VIH no debe hacerse como 
reqUisito para consegUir o mantener un 
empleo 

Las personas VIH posltivas o con SIDA no 
están obhgadas a mformarle a su empleador 
sobre su sltuaclón 

Estas personas deberán mformar sobre ~u 
situacion a las personas con las que vayan a 
tener relaCiones sexuales, para contar con ~u 
consentimlento 

No se les podra negar atenclón médlca 
con personal entrenado y calificado 
en los centros de salud donde vayan 

A los niños y Jóvenes VIH 
pOSltlvos no se les podrá 
negar el mgreso o 
la permanenCla 
en los centros educativos, 
m seran dlscnmmados 

..,.¡))1 r.:r 4>:OIlL a:: , 
~r"'~~....8~L..,.1-<"-,F.,¡Jjf', 

Fmalmente, la ley impone sanCiones y multas 
para los que la ViOlen 

¿Repasamos un poco los contemdos de esta 
actividad? Cuando estemos seguros de haber 
entendido bien todo, podemos segUir adelante 

Pasemos ahora a la EvaluaClon FormatIva 4 
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EvaluaClOn Formativa 4 

Marquen en la ray1ta de la 1zqUlerda S1 cada aftrmac1ón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

-- A muchas personas con SIDA las tratan peor cuando ven que están munendo 

-- Donde hay más casos de SIDA, la gente opma que los mfectados deben ser educados 
para ViVir con la mfección 

-- Donde hay más conOCImiento sobre SIDA, los vecmos ignoran a los enfermos 
y sus famlItas 

-- Donde hay pocos casos de SIDA a los enfermos les Itmltan su Itbertad para ir o estar 
donde qUieran 

-- Esconder el SIDA ante los demás ayuda a la famIlIa a luchar contra la enfermedad 

--La sohdandad con las personas VIH pOSitivas es la mayor trampa del SIDA 

-- Las personas con SIDA deben tenerse a Cierta dIstanCia 

-- Mucha gente qUiSiera aislar a los que tienen SIDA 

-- Muchos vecmos no pueden ayudar a las famiItas con SIDA porque éstas esconden 
al enfermo 

-- Muchos vecmos no saben cómo tratar a una persona con SIDA y sólo 
les dIcen "adiós" de leJltos 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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Evaluaclón Formatlva 1 HOJa de Respuestas Correctas 

V Algunas personas con SIDA se SIenten tan humIlladas que se esconden de los demás 

V Aunque sea otra enfermedad, perder peso muy rápIdo es señal de SIDA para la gente 

V El estigma del SIDA hace que la gente vea a los enfermos como SI no 

tuVIeran sentimIentos 

-E- El SIDA es algo bochornoso y secreto que las famIlIas tienen que sufnr solas 

y en sIlenclO 

V La gente consIdera como víctimas a las mUjeres VIH posltlvas mfectadas por 

sus mandos 

~ Las personas VIH posltlvas se buscaron la mfecclón por ser "corruptas" 

L- Las personas VIH posltlvas son como monstruos, agresIvas y con mala fe 

~ Lo peor del SIDA es no encontrar una persona en qUIen confiar para 

deCIrle que pasa 

V Los panentes más cercanos son señalados como sospechosos de tener la mfección 

V Mientras menos sabemos de SIDA, más miedo tenemos, y peor tratamos 

a los mfectados 

S1 tenemos se1S o menos respuestas correctas, volvamos a la Act1V1dad de Aprend1zaJe 1 

S1 tenemos s1ete o más correctas, podemos pasar a la Act1V1dad de Aprend1zaJe 2 
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EvaluacIón Formattva 2. HOJa de Respuestas Correctas 

V Al esconder la mfecclón, se plerde un tiempo preCloso para mantener 

el cuerpo fortalecldo 

V Algunas mUjeres ayudan a bañar el cadáver como una muestra de solidandad 

V Enfermeras comumtanas enseñan a atender a los enfermos en sus hogares 

V EXlsten grupos de personas VIH posltlvas que luchan por la vida 

V La famlIta debe saber que uno de sus mlembros es VIH pOSltlVO desde el pnnClplO 

V La hlglene en el hogar es lmportante para mantener la salud de todos los que 

Vlven en él 

---Y- La persona VIH posltlvas puede tocar, acanClar o besar a sus hlJos pequeños 

V Los mños huérfanos del SIDA se quedan con la famlIta cuando ésta pueden 

mantenerlos y educarlos 

~ Los vecmos hacen colectas para los entierros y aSlsten al velono 

~ Muchas personas VIH posltlvas encuentran alivlo y consuelo en la religlón 

SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIvIdad de AprendIzaje 2 

SI tenemos SIete o más correctas, podemos pasar a la ActIvIdad de AprendIZaje 3 



EvaluacIón Formativa 3 HOJa de Respuestas Correctas. 

F En las comumdades donde hay muchos casos de SIDA se habla poco de 
la enfermedad 

~ En las comumdades donde hay pocos casos de SIDA creen que la enfermedad 
sólo le puede dar al otro 

F En las comumdades donde hay pocos casos de SIDA abundan los 
serViCiOS educativos y médiCos 

~ Las amas de casa creen tener un solo mando es ser fiel 

~ Las trabajadoras sexuales son las mUjeres que menos están usando 
el condón 

V Los hombres mUJenegos ahora tienen menos parejas y usan condones con 
más frecuencia 

V Muchas mUjeres casadas con hombres mUJenegos les eXigen usar condones 
a sus mandos 

V Son pocos los barnos donde eXisten orgamzacIones que orienten y eduquen 
sobre el SIDA 

V Por temor a deCir la verdad, el hombre mUJenego pone en pehgro la vida de su 

mUjer y sus hiJOS 

V Todos somos SIDA y todos somos esperanza 
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SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la ActivIdad de AprendIzaje 3 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la ActiVIdad de AprendIzaje 4 
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Evaluación FormatIva 4 HOJa de Respuestas Correctas 

~ A muchas personas con SIDA las tratan peor cuando ven que están munendo 

--Y- Donde hay más casos de SIDA, la gente opma que los mfectados deben ser educados 

para VIVIr con la mfeCClón 

.-L Donde hay más conocimiento sobre SIDA, los vecmos Ignoran a los enfermos 
y sus famtllas 

-lL Donde hay pocos casos de SIDA a los enfermos les hmltan su hbertad para Ir o estar 
donde qmeran 

~ Esconder el SIDA ante los demás ayuda a la famlIta a luchar contra la enfermedad 

~ La sohdandad con las personas VIH posltivas es la mayor trampa del SIDA 

---.E.... Las personas con SIDA deben tenerse a cierta distancia 

--Y- Mucha gente qmslera aislar a los que tienen SIDA 

--Y- Muchos vecmos no pueden ayudar a las famlItas con SIDA porque éstas esconden 
al enfermo 

--Y- Muchos vecmos no saben cómo tratar a una persona con SIDA y sólo 
les dlCen "adiós" de leJitos 

SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la ActivIdad de AprendIzaje 4 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la Evaluación Fmal 
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Evaluaclón Fmal 

Completen las slgmentes aflrmaclones: 

1 Cuando se esconde el SIDA ante los demás, se hace más ________ _ 
ayudar a las famüias a luchar contra la enfermedad 

2 Donde hay menos casos de SIDA mucha gente opma que los mfectados deben 
ser de la socledad 

3 La _______ en el hogar es lmportante para mantener la salud de todos 
los que Vlven en él 

4 Las mUjeres que se dedlcan al _________ son las mUjeres que más 
están usando el condón 

5 Las personas VIH posltlvas o con SIDA no están obhgadas a mformarle a su 
sobre su condlclón ------

6 Las personas VIH posltlvas pueden tocar, acanClar y besar a sus h1JoS pequeños 
sm de mfectarlos 

7 Las personas VIH posltlvas son vlstas como _____ por algunos mlembros 
poco lnformados de la comumdad 

8 Lo más del SIDA es encontrar una persona en qUlen conftar para 
declrle lo que pasa 

9 Mlentras sabemos de SIDA, menos mledo tenemos, y mejor tratamos 
a los mfectados 

10 Muchas personas todavía creen que por acercarse a ____________ _ 
pueden mfectarse 

Al termmar deberán pedu al Faclhtador que les dé la hOJa de respuestas correctas 
a la evaluaclón fmal. 

Modulín Modulado, este módulo se ha termmado 
Hasta luego, amlgas y amlgos ¿Verdad que lo mejor es saber? 
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- -~ - - -~ ~ ----------------------------------, 

~~r=-n ¡Hola, amigas y amigos! 
Hoy veremos los secretos que no~ guarda la organI:aClon 

comUnItana y la partlCIpaCIon de los) las JÓ\ enes para ..,er ma') 

efectivos/as en la lucha contra el SIDA 

Justificación: 

Un poco má~ de entu~lasmo, dedlCaclon y organI:aClon en 

nuestro tiempo lIbre es todo lo que neceSitamos para \ encer 

esta epidemIa 

Nuestros barnos sufren grandes problemas económiCOS, SOCIales y familIares Estos nos afectan 
a todos La pobreza Las pocas oportunidades para los y las Jóvenes La falta de conOClmientos 
La poca IdentificaCiÓn de los propiOS problemas La falta de solIdandad Enfermedades 
como el SIDA 

¿Hemos pensado qué estamos haciendo los y las Jóvenes en nuestras comUnidades para resolverlos 7 

En este modulo encontraremos algunas ideas de cómo orgamzamos mejor Al hacerlo podremos 
mtegramos a la solUCIón de algunos problemas que aquejan a nuestras comumdades 

Objetivos Terminales: 

Al fmalIzar este módulo 

1 Tendremos una idea más clara 
de la importancia de la orgamzación 
comumtana y la partiCipaCión de los/as 
Jóvenes en la lucha contra el SIDA 

2 Sabremos cuáles son los pnmeros 
pasos para orgamzamos con otros/as 
Jóvenes para combatir al SIDA 

Objetivos Específicos: 

Después de realizar las actiVidades 
de aprendizaje de este módulo, podremos 

1 Valorar cuán importante es 
organizamos para desarrollar nuestra 
comUnidad 

2 Defender la organiZaCiÓn comunItana 
como la mejor arma contra el SIDA 

3 Cooperar en la formaCión de 
orgamzaclone~ para de"armar al SIDA. 

4 DeKnbir lo~ p'l'io~ para hacer 
entre\ i~t'1~ a mfnrm lnte" cln e" ,-le 
organi:aClOne'i comumnn 1" 

en nue~tro" barno,", 
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Organizar es Poner en Orden 

Juguemos un poco 
Tomemos 20 granos de 
maíz o hablChuelds 
Muy bIen Tlfémoslos 
sobre la mesa ¿Que 
pasó 7 Se regaron todos 
Qué mal se ven todos 

regados' 

¿Qué les parece si los 
arreglamos un poco? 

Pues bren, vamos a orgamzarlos prImero 
en parejas, de dos en dos Luego en trIOS, de tres 
en tres En cuartetos y en qumtetos 

Ahora se ven mej or ¿Cuál fue la palabra 
mágica 7 Orgamzar Poner en orden 
Todo lo que se orgamza bien, sale mejor 

En todas partes :'iempre han eXistido 
organIZaCIOne~ o grupos de per:,onas con 
mtere:,e:, comunes Junto:, podemo:, comegUIr 
más cosas que separados 

La Cmcuentena por ejemplo, fue una forma de 
guerrear que usaron nuestros antepasados contra 
los conqUIstadores españoles en el Siglo 16, 
contra los bucaneros en el SIglo 17, y en la 
guerra de mdependencia de Cuba, en el Siglo 19 

En cuestión de mmutos, mdividuos dispersos 
o grupos pequeños de personas se convertían 
en grupos mas grandes de hasta 50 personas 
Podían dtacar de -,orpresa 

Imagínate e~to C1pltcado a la educaCión de la 
comunidad 

¿Qué es una organización? 

Una organiZaCiÓn es un grupo de personas que 
se aSOCian para consegUIr algo que les mteresa a 
todos, es deCir, que tienen un fm común a ellos 
TIenen objetivos, metas y métodos comunes 

¿ Qué les parece 7 L Les gustaría tener 
orgamzaciones que Unieran a los y las jóvenes 
que piensan como ustedes en sus comunidades 7 

¿SIl ¡Ya hay 

"ana~ y muy 
buenas donde 
ustedes Viven' 

¿Que hay algunas que no son buenas, que no se 
mteresan en los y las jovenes, y que no están en 
nada 7 Pensemos en cuáles son las mejores QUIzá 
nos animemos a VIsitarlas' 



¿Que es una comunidad? 

Se In" dlremn" 1\.J(N~trn.., \ 1\ lmn.., en 
H 1m 1 tl)rm ll11 {'nr mULhl)" harnn" 
LLrL,l dL S mtl) Onmmgl) A.lIl \ 1\ en 
much 1" {'er'>on 1" 

Tndl" cnm{'artlmo" un e'ipaC1Cl Cl 

terntnno, tLnemo" Ln"tumhre~ 
r 1reud 1" 

E::. Jeur, ::.01110::' \ Luno~) tt-nt-mo::. una 
ml~ma cultura y nos comumcamos unos 
con otros Entonces podemos deCIr que Hama es 
mI comumdad Y la de ustedes, ¿cuál es' 

¿Cómo es la comunidad 
(le ustedes? 

¿ Que no es tan buena' 
¿ Por qué? Ah, ya veo 
Hay mucha basura, 
muchos hoyos y 
muchas enfermedades 
Hay pocos serVICIOS 
Pues tal vez a sus 
comumdades les hace 
falta que los y las 

Jóvenes partICIpen más en las orgamzaclones 
comumtanas 

Por ejemplo, en grupos deportivos, artísticos, 
culturales y religIOSOS, Juntas de vecmos, comItés 
de amas de casa, COoperativas, SIndICatos 

Alguna gente dIce que a los y las Jóvenes no les 
mteresa lo que pasa en su comumdad, que son 
mdlferente::., que lo úmco que les Importa son 
ellos mIsmos 
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¿Les gustaría formar parte de una de esas 
orgamzacIones' ¿Les gustaría ser mIembros de 
la dIreCtiva' ¿Por qué no? Seguro que podrían 

hacerlo bIen" 

Podríamos tambIén Ir aprendIendo a partiCIpar 
en reumones, a tomar deClsIones en grupo, 
a dmglr y ser dmgldos de una forma 
democrática 

,Aprender a ser líderes' Todos podemos 
acostumbramos a VIVIr en DemocraCla, 
donde podamos deCIr lo que pensamos 
y sentimos, y actuar por el bIen de todos 

Qué bueno sería que cada miembro de la 
SOCiedad CIvIl pensara como nosotros ,Oh" 
Creo que dIJimos algo nuevo Sí, SOCIedad 
CIvIl 

¿Qué es esto? Ustedes, nosotros, sus famIhas, 
las nuestras, nuestros vecmos, TODOS 
El conjunto de los dOmInICanOS 
y las dommlcanas somos la SOCledad CIvil 

De nuestras orgamzaClones deben salIr qUIenes 
nos orIenten y gobIernen, es deCIr, nuestros 
líderes o dmgentes, la cabeza de la SOCiedad 
CIvIl, lo que hoy llamamos la SOCledad Política 

Ahora podemos pasar 
a la E~atuilf!Ón Formativa 1 
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Evaluac1ón Formativa 1 

Marquen en la ray1ta de la 1zqUlerda S1 cada af1rmac1ón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ Comumdad es compartir un terntono, tener un mlsmo ldlOma y 
costumbres pareCldas 

__ El conjunto de los dommlcanos y las dommlcanas ~omos la Socledad Política 

__ La Cmcuentena fue una forma de guerrear usada en los slglos 16, 17, Y 19 
por nuestros antepasados 

___ En un goblerno democrático todos podemos declr lo que pensamos y actuar por 
el bien de todos 

___ La particlpaclón de los y las Jóvenes en las orgamzaClones comumtanas sería 
un desastre 

___ La Socledad Clvll son las personas que nos orientan y gobiernan, 
nuestros dmgentes 

___ Los grupos deportlvos, artístiCOS, culturales y rehglOsos son 
orgamzaclOnes comumtanas 

___ Los y las Jóvenes podrían llegar a ser dlrectivos de las orgamzaciones comumtanas 

___ Organizar es promover el desorden 

___ Una orgamzaclón es un grupo de personas que se aSOCian para consegUlr 
un fm común 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma 17 
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Organicémonos 
contra el SIDA 

De seguro que en sus comunidades hay muchos 
grupos y orgamzaClones 

¿Que no? 

¿No hay juntas de vecinos, 
comités de salud, clubes 
de madres cariñosas? 

Esas son orgamzaciones comumtanas, unas más 
formales (más orgamzadas, con estatutos, con 
local), otras más informales (menos organizadas, 
Sin estatutos, Sin local) Los estatutos son una 
guía que explica qué es y qué hace cada 
organiZaCIOn 

En nuestra comunidad, por ejemplo, hay Juntas 
de veCinOS, aSOClaCiones de padres y amigos 
de las escuela~, grupos Juvemles, eqUipos 
de pelota, grupos de oración, sociedades 
de caballeros, un gagá, un batton ballet 
y muchos más 

Ustedes se preguntarán, 
¿y para qué tantos grupos? 

Es que cada uno de ellos vela y se preocupa por 
prohlema~ diferente., Mientras má'i grupo,> haya, 
mejor A~í se escucha la \ 02 de todo~ '} 
los problemas son enfrentados por la~ persona., 
afectadas 

Por ejemplo, la aSOCiaCión de madres 
se preocupa del creCimiento y el desarrollo 
de las mUjeres de la comumdad 

La aSOCiaCión de padres y amigos se interesa por 
el bienestar y el progreso de las escuelas donde 
están sus hiJos 

Los grupos Juvemles orientan a los adolescentes 
para ser útiles a su sociedad 
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¿Cómo están ayudando nuestras organizaciones 
a enfrentar el SI DA? 

Al e'itudwr nuestra., comumdade~, hemo ... 
encontrado dos extremos, la~ meno:, orgam:ada~ 
y las mas orgamzadas 

En las comumdade., menos orgamzadas, 
la pobreza, una aparente mdiferenCia, y la taIta 
de mtegración de lo~ moradore~, chocan con 
la necesidad de educar y prevemr el SIDA 

Hay poca'i persona~ que a~umen un liderazgo 
efectivo No repre~entan bien 1m de~eo~ 
de lo., demá., y le., e~ difiCil mm ili:ar a la gente 
Hay una di~tancia entre los hdere~ y lo~ \ ecmo~ 

También hay pocas orgamzaCiones comumtana:, 

que estén ayudando a prevemr el SIDA o dando 
apoyo a las personas y familias que Viven con 
la enfermedad 

Muchos creen que las soluclOnes a los problemas 
de la comumdad son una responsabilidad úntca 
del gobierno 

En las comumdades más orgamzadas, a pe:,ar 
de que tamblén son pobres, hay vanas 
orgamzaclones comumtanas muy buenas 

• y con mucha expenenCia 

Muchas han consegmdo apoyo de otros países 
Tlenen mucha gente que los respalda Se están 
ocupando de educar a la gente sobre el SIDA 

Pero la particlpaclón de los y las Jóvenes 
no parece ser muy estable en ellas, es deCir, 
entran '} ~alen con~tantemente, \ an a \ eLe." 
y duran poco, porque no .,e ~ienten 
representados 

Todas e~tas orgamzaclone~ van haCiendo 
que la comumdad ~ea cada día mas de~arrollada, 
mas limpia, mas :,aludable 



¿Qué les parece? 

Seguramente le~ gustaría \ IVIr en una 
comumdad bIen orgam:ada Con escuela~, 
clímca~, clube~ deportl\ O~, centros de 
recreaCIón 

Sólo tenemm que recordar que nosotro~ ~omo~ 
parte actlva de nue~tras comumdades 

De no~otros depende 
el tuturo 
No debemos ser 
mdIferente~ a los 
problemas de los demas, 
m pensar que otros 

los resolverán por nosotros 

Muchos de ustedes pueden 
ser grandes líderes 
comumtanos Hasta 

naCIonales 

Ustedes pueden ayudarnos a 
salvar muchas vidas y aliviar 
el sufrimiento de muchas 
familias. 
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¿Cómo? 

Lo sabrán en un momento,en la slgUlente 
actlVidad de aprendIzaje 

ReVisemos bien todos estos contemdos para que 
contestemos las preguntas que aparecen en la 
prÓXima págma 

Ahora podemos pasar a la EvaluaCIón FormatIva 2 
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EvaluacIón Formattva 2 

Marquen en la rayIta de la IzqUIerda SI cada afIrmaCIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ El gobierno es el umco responsable de resolver los problemas de la comumdad 

__ En las comumdades menos orgamzadas hay pocos líderes efectivos y es difícIl 
movllIzar a la gente 

__ La partlCIpacIón de los y las jóvenes en las orgamzaclones comumtanas 
es muy estable 

__ La poca orgamzaclón de la comumdad ayuda a la prevenCIón del SIDA 

__ Las juntas de vecmos y los comités de salud son orgamzaclOnes comumtanas 

__ Las orgamzaclones más mformales son las que tienen estatutos y local 

__ Los estatuto~ son una guía que expItca qué es y qué hace cada orgamzaclón 

__ Los y las jóvenes pueden ayudar a salvar muchas vIdas y a alIVIar el sufnmIento 
de muchas famlItas 

__ Mientras más grupos orgamzados haya, mayor es el desorden en la comumdad 

__ Podemos ser mdlferentes a los problemas de lo~ demás, porque algUien 
vendrá a resolverlos 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma 18 
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Jóvenes Desarmando al SIDA. 

Una vez formamos un pequeño grupo de 
amIgos en el barno 

La profesora nos preguntó ¿Con qmén les 
gustaría Ir al cme? 

Con María, dIJO Pedro 
Yo tambIén, dIJo Juan 
Y yo, dIJo Rosa 

¿ Y con qmén les gustaría Ir al 
Acuano a VIsitar los peces? 

Con María, contestaron todos 

¿Por que? 

Porque María piensa bien, nos 
comprende y nos habla claro, es 
alegre y buena amiga, contestó 
Juan 

¿Se dieron cuenta de algo? 
María tiene cualidades para "er líder 
Un o una líder e~ una persona que con ~U5 
conOCImIentos, ~us habilIdades, y su 
comportamIento puede estar al frente 
de un grupo, dmglrlo y representarlo 

E~ algUIen 
el qUIen el 
~rUr() rl ~rlt 1, 

porque lu 
comprende 
y lo ayuda 
a funCionar 
mejor 
Entonces, 
todos tenemos 
algo de líderes 

Eso es, ustedes pueden ser líderes, pue5 saben 
hacer muchas cosas' 

Piensan bien, no tienen miedo de deCIr 
en público 10 que piensan, saben que tIenen 
derecho a deCirlo Qué bueno, de seguro que así 
deben haber muchos otros Jóvenes 
en sus comuntdades 

Y qué están haCIendo? ¿Nada? ¿Aburnéndose? 
Imposible El aburnmiento está en uno mIsmo 

Piensen un poco en algunos de los y las Jóvenes 
de sus comuntdades que tengan algunas 
cualidades de líder Qmzá qmeran organtzarse 
con ustedes para aprender sobre el SIDA 
y enseñar a otros a cmdarse 
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Empecemos por hacer 
una lista de organizaciones 
de la comunidad. 

Vamos a ver Oh' Cuántas son, ¿eh? 

Ustedes pueden apuntarse en alguna 
de ellas que ya esté ocupandose 
del SIDA 

Pueden mtere~ar a alguno~ ltderes 
comumtano~ de otra~ orgam:aCione~ para 
luchar Junto~ contra el SIDA 

O pueden crear su propiO grupo 
con ~us amigo~ y amigas como pnmer 
pa~o para desarmar al SIDA 

Hace un momento dijimos que había dos tipOS 
de comumdades Las menos organizadas y 
las más organizadas La mayoría de los barnos, 
claro, estarán entre estos dos extremos 

Para saber dónde estamos en cada caso, 
podemos preguntamos cómo están organizadas 
nuestras comunidades y como podemos empezar 
a partiCipar en nuestras organiZaCiOnes para 
desarmar al SIDA 

Comunidades menos 
organizadas 

Las comunidades menos organizadas todavía 
no ven el SIDA como un asunto importante 
para la salud de la comunidad 

CaSi no tienen conOCimiento sobre 
la enfermedad N o menCIonan mucho 
la palabra SIDA, smo que le llaman "eso" 

Creen que la poca atención a este problema se 
debe a que el gobierno no se ocupa de ellos 
Los moradores estan haCiendo poco para luchar 
contra la epidemia 

Tienen deseos de organizarse, porque ya están 
Viendo que el secreto para vencer el SIDA y 
otros problemas es la partiCipaCión de todos 

También han empe:ado a identifiCar recurso~ 
que eXisten en la comumdad Por ejemplo, 
personas que saben cosas importantes, como 
maestros, mediCos y enfermeras, sacerdotes 
y pastores 

También hay escuelas donde reumrse, clínicas 
donde buscar mformaCión y serViCiOS, así como 
otras faCiltdades, que podrían ayudar a la 
comunidad en la lucha contra el SIDA 



Comunidades más 
organizadas 

En las comumdades más orgamzadas los líderes 
creen que el SIDA es un problema tanto de 
la comumdad como de cada persona Hay una 
buena conClenCIa y un conoclmlento correcto 
de cómo evitar la enfermedad 

La gente llama al SIDA por 
"lI nomhre Lo~ maestro" 
l11 11' l'LUlll' I")l)nu1 tlrL 1" 

'll\'fl ""ll,-,\ 1 'u' dum11l1' 

L l' l )f'2 llll:: llll '11l' lllll 

Lhllll'\ nILIl",)hll 

Slll-,\ 

H III 11 L 1111!' 1111' Jl )11LL 

!'il)1l1Ul\L1I llll'l) ,Ll 

u 111Lll)1I l' lfl 1 h r'L1 'l'11 b 

'llll l lInbl m Jl 1") Hll1 l) 

tll1ll11 fLl1l1l)11L' 'l '.1I1Il' 

con más de una persona 

Tamblén han hecho Vlsltas a personas 
VIH posltlvas y sus panentes para ofrecerles 
su apoyo Estas aCClones se replten algunas 
veces, pero no se hacen Slempre 
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Según los moradores, lo que hace falta es un 
programa de SIDA fortalecldo, permanente, 
más creativo, comprometido y consClente, cara 
a cara y casa por casa, con recursos y apoyo 
reales 

Ahora vamos a pasar a la slgmente evaluaclon 
Sl lo desean, para estar más seguros, pueden 
repasar la actIvldad antes de empezar a contestar 
la evaluaCión 

¿L/stos7 Ahora podemos pasar 

a la Evaluaclon FormatIva 3 
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EvaluacIón FormatIva 3 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ En las comunidades más organizadas el SIDA es un problema exclUSiVO 

de las personas VIH pOSItivas 

__ En las comunidades más organizadas las organiZaClOnes dan charlas y talleres 
sobre SIDA 

__ En las comunidades más organizadas los líderes Vlsltan a las personas VIH posltlvas 
y sus famihas 

__ Las comunidades más organizadas sólo qmeren un programa de SIDA por 
radiO y teleVisión 

__ Las comunidades menos organizadas qmeren organizarse y ya están 
identificando sus recursos 

__ Las comunidades menos organizadas ven el SIDA como un problema 
importante de salud 

__ Líder es una persona que tlene que ser el centro de atracClón de un grupo 

__ Los/las líderes plensan blen, hablan blen en públtco y saben que tienen 
derecho a hacerlo 

__ Los/las Jóvenes deben apuntarse en organIZaClOnes que estén ocupándose 
del SIDA 

__ Los/las Jóvenes deben aSOClarse y crear sus proplos grupos como pnmer paso 
para desarmar al SIDA 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma 19. 
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Catálogo de Organizaciones 
Comunitarias 

¿Recuerdan la lIsta de 
organiZaCIOnes que 
empezamos a hacer en la 
actividad antenor7 Pues 
bien, con ella podemos 
ayudar a hacer un 
Catálogo de 
OrganiZaCiOnes 
Comunitanas 

¿Yeso, qué es? 

Un catálogo es una lIsta de algo que 
nos mteresa, organizada según algún cnteno 
Un catálogo de sellos, o de carros, o de modas 

Por ejemplo así podremos conocer qué 
organiZaCiOnes eXisten en la comunidad, cuáles 
trabajan con Jóvenes, qué recursos tienen, y que 
están haCiendo contra el SIDA 

Esta es una de las Ideas que tenemos de lo que 
podemos empezar a hacer los y las Jóvenes 

Con el Catálogo podríamos ayudar a nuestras 
comunidades a organizarse mejor ya luchar 
Unidas contra el SIDA y otras enfermedades 

Podríamos comparar nuestra comunidad 
con cualqUier otra Y SI segUimos haCiendo 
el Catálogo año por año podríamos ver cómo 
vamos progresando o cómo nos quedamos 
estancados 

Sería un reto para nosotros mismos Sería como 
ver la hlstona pasando por nuestros OJos, 
hecha por nuestras aCCiones 

¿Les gustaría ayudarnos 
a identificar esos grupos? 

Podríamos publIcar las mformaclones de todos 

los grupos Juntos, barriO por barriO Sena como 

un directono de teléfonos, pero más completo 

Podríamos sumar esos grupos a la lucha contra 

el SIDA! 

Podríamos tambIén 

prestarles estos módulos 

para que ellos formen 

sus FaCilItadores 

y también aprendan 

lo que estamos 

aprendiendo 

Es faCil Sólo tenemos 
que buscar a uno o una 
de los líderes pnnclpales 
de las organiZaCiOnes 
Podemos pedirle que nos dé unos mmutos para 
entreVistarlo como "mformante clave" Como 
hacen en la teleViSión Preguntar al que sabe 

Vayamos a su casa y 
hablemos con él o ella. 
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Veamos un ejemplo 

~ría 

Buenas tardes, doña Matllde Somos un grupo 
de chlCa" y chlCos del barno que estamo~ 
organizandono~ para luchar contra el SIDA 

¿ Puede regalarnos unos mmuto~ para que 
hablemo~ de su Club de Madre~ Canño~as 7 

Doña Mattlde 

Ay 51, ml~ hIJO~, entren ¿Y como ~upleron 
que tenemo~ ese grupo 7 

María 

Don 
Manolo, el 
dueño del 
colmado 
de la esquma 
conoce 
mucha gente 
del barno 

Nos diO tlU 
nombre 
y el de otras 
cuatro personas que tienen grupos 
en la comunidad 

Nos diJO que a usted siempre le gustaba ayudar 
a los demás Queremos que nos dé alguna 
mformaclón sobre su club 

I 
I 

¿Qué les parece? 

¿Verdad que podemos llenar un formulano de la 
págma slgmente así? 

Al hacerlo, podemo'i aprender como mve~tlgar 
cosas Importantes, cómo conocer gente nueva, 
y como damos a conocer como Jóvenes 
mteresados/a~ en nuestra comunidad 

Este catálogo no~ gUiara a todo~ a consegmr 
mformaClones y recursos para desarrollar más 
nuestratl comunidades 

También conoceremo~ las organizaCIones que 
pueden ayudarno~ a enfrentar la epidemia de 
SIDA 

Sólo tenemos que pedir a el FaCllItador/ra 
el formulano del Catálogo, llenarlo con el/la 
líder, y entregárselo a él/ella cuando esté lIsto 

En la prÓXIma pagma encontraremos un formularIO que nos explIca cómo ayudar 
a todos a conocer mejor las orgamzaciOnes de nuestra comumdad 
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Catálogo de OrgamzacIOnes ComumtarIaS 

Nombre del grupo 

Categona 1 Educativa 6 De salud 
2 Cultural 7 Junta de 

veClnos 
3 ReltglOsa 8 Socorro 
4 Deportlva mutuo 
5 Smdical 9 Otro 

Tipo 1 Gubernamental 3 Grupo mformal 
2 No Gubernamental 4 Otro 

Dirección Dónde se reúnen 

Teléfono v Fax 

Local 1 PropiO, 2 Prestado, 3 Alqudado, 
4 No tiene, 5 No aphca 

Fecha de fundación Mes y año 

Coord mador / a Nombre del/a Jefe/a del grupo 

N iVel de actividad Cada que tiempo se reúnen o trabajan Juntos 

Grupos receptores/ 
membresía 

A qUlénes se dmge la actiVidad Cuántas personas 
pertenecen al grupo 

Grado de mtegraclOn de De cada 10 Jóvenes del vecmdano, cuántos/as 
líderes Jóvenes pertenecen al grupo o participan en las actIvldades 7 

Objetivo prmcipal Qué fm perSiguen 

ActiVidad pnnclpal/ 
proyectos en marcha 

Labor más Importante a la que se dedlcan 

TIpO de serViClOS Otras aCtiVIdades 

Recursos dlspombles Cosas con qué cuentan 

Promotores, educadores Con cuántos cuentan 

Fmanclamlento Cómo conSIguen fondos para las activIdades 

Logro pnnclpal ConqUista mas Importante 

DIficultad pnncIpal Obstáculo más grande 

Impacto perCibido SIDA (local) Casos de SIDA que han habido en el vecmdano 

Involucración SIDA/planes Actividades en que han participado 

D bid d ' Motivación para participar en la lucha contra 
lspom 1 i a para aCClOn preventiva el SIDA 

Intormante clave, pOSICion, telétono Persona que dio la mtormaclOn, 

Pasemos ahora a la EvaluacIón FormatIva 4. 
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Evaluación Formativa 4 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afirmación es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ El Catálogo de OrgamzaClones Comumtanas nos permite comparar nuestra 

comumdad con otras 

___ El Catálogo nos gUlará a consegUlr mformaclOnes y recursos para desarrollar 
nuestras comumdades 

__ El Catálogo perm1te publIcar las mformaclOnes de todos los grupos Juntos 

___ El Catálogo será poco útil para conocer lo que las orgamzaclOnes comumtanas 
hacen contra el SIDA 

__ El1mpacto del SIDA es el número de personas con SIDA ayudadas 
en el vecmdano 

__ El mvel de activIdad del grupo m1de cuándo se fundó el grupo 

___ La partIC1paClÓn de los y las Jóvenes m1de cuántos de ellos/as pertenecen 
a grupos Olgamzados 

___ Para el Catálogo sólo tenemos que entreVIstar a uno de los d1rectIvos 
de las orgamzacIones comumtanas 

___ Sl hacemos el Catálogo año por año podríamos ver cómo vamos progresando 
o quedándonos atrás 

__ Un catálogo es una hsta de algo que nos mteresa,orgamzada sm nmgún cnteno 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma 20 



Evaluación Formativa 1 HOJa de Respuestas Correctas. 

V Comumdad es compartir un terntono, tener un mIsmo IdlOma y costumbres 

parecIdas 

--L El conjunto de los dommlcanos y las domimcanas somos la SOCIedad Política 

-.Y.... La Cmcuentena fue una forma de guerrear usada en los sIglos 16, 17, y 19 

por nuestros antepasados 

-Y..... En un gobierno democrático todos podemos decIr lo que pensamos y actuar 

por el bien de todos 

---E- La partICIpacIón de los y las Jóvenes en las orgamzaciones comumtanas sería 

un desastre 

~ La SOCIedad CivIl son las personas que nos orIentan y gobiernan, 

nuestros dmgentes 

-.Y.... Los grupos deportivos, artísticos, culturales y rehglOsos son orgamzaclones 

comumtanas 
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-.Y.... Los y las Jóvenes pueden llegar a ser dmgentes de las organIZaCiOnes comUnItanas 

~ OrganIzar es promover el desorden 

-.Y.... Una organIZaCiÓn es un grupo de personas que se aSOCIan para consegUIr 

un fm común 

SI tenemos seis o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIVidad de Aprendizaje 1 

SI tenemos siete o más correctas, podemos pasar a la ActIVIdad de Aprendizaje 2 
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EvaluacIón FormatIva 2 HOJa de Respuestas Correctas 

F El gobIerno es el ÚnICO responsable de resolver los problemas de la comumdad 

V En las comunIdades menos organIzadas hay pocos líderes efectIvos y es dIfícIl 

movlhzar a la gente 

v 

F 

v 

v 

La partICIpacIón de los y las Jóvenes en las organIZaCIOnes comunItanas es 

muy estable 

La poca orgamzaclOn de la comunIdad ayuda a la prevenCIón del SIDA 

Las Juntas de vecmos y los comItés de salud son organIZaCIOnes comunItanas 

Las organIZaClOnes más mformales son las que tIenen estatutos y local 

Los estatutos son una guía que exphca qué es y qué hace cada orgamzaclón 

Los y las Jóvenes pueden ayudar a salvar muchas vIdas y a ahvlar el sufnmIento 

de muchas famlhas 

~ MIentras más grupos organIzados haya, mayor es el desorden en la comunIdad 

---.E..... Podemos ser mdlferentes a los problemas de los demás, porque algUlen vendrá 

a resolverlos 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIvIdad de AprendIzaje 2 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la ActIvIdad de AprendIzaje 3 



Evaluación Formativa 3 HOJa de Respuestas Correctas 

F En las comunidades más organizadas el SIDA es un problema exclusIvo de las 

personas VIH posltlvas 

V En las comunidades más organizadas las organiZaCIOnes dan charlas y talleres 

sobre SIDA 
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~ En las comunidades más organizadas los líderes VISItan a las personas VIH posltlvas 

y sus famIlIas 

~ Las comunidades más organizadas sólo qUIeren un programa de SIDA por radlo 

y televIslón 

V Las comunidades menos organizadas qUIeren organizarse y ya están ldentlfIcando 

sus recursos 

F Las comunidades menos organizadas ven el SIDA como un problema lmportante 

de salud 

F Líder es una persona que tiene que ser el centro de atracClón de un grupo 

V Los/las líderes pIensan blen, hablan blen en públIco y saben que tienen derecho 

a hacerlo 

V Los y las Jóvenes deben apuntarse en orgamzaclOnes que estén ocupándose 

del SIDA 

-Y.... Los y las Jóvenes deben aSOClarse y crear sus proplos grupos como pnmer paso para 

desarmar al SIDA 

S1 tenemos se1S o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIv1dad de Aprend1zaJe 3 

S1 tenemos s1ete o más correctas, podemos pasar a la ActIv1dad de Aprend1zaJe 4 



92 

EvaluacIón FormatIva 4. HOJa de Respuestas Correctas. 

-lL.. El Catálogo de OrganIZaCIOnes ComunItanas nos permIte comparar nuestra 

comunIdad con otras 

-lL. El Catálogo nos gmará a consegmr mformaclones y recursos para desarrollar 

nuestras comunIdades 

---4L El Catálogo permIte pubhcar las mformaclones de todos los grupos Juntos 

-F- El Catálogo será poco úttl para conocer lo que las organIza ClOnes comUnItanas hacen 

contra el SIDA 

-F- El Impacto del SIDA es el número de personas con SIDA ayudadas en el vecmdano 

-F- El nIvel de acnvIdad del grupo es cuando se fundó el grupo 

-.:v:- La partlClpaClón de los y las Jóvenes mIde la canndad de ellos/as que pertenecen 

a grupos organIzados 

-lL.. Para el Catálogo sólo tenemos que entreVIstar a uno de los dIrecnvos 

de las organIZaCIOnes comunItanas 

-lL.. SI hacemos el Catálogo año por año podríamos ver cómo vamos progresando 

o quedándonos atrás 

--IL- Un catálogo es una hsta de algo que nos mteresa, organIzada sm nmgún cnteno 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActlvIdad de AprendIzaje 4 

SI tenemos SIete o más correctas, podemos pasar a la EvaluacIón Fmal 



EvaluacIón FmaI. 

Completen las sIguIentes afIrmacIOnes: 

1 El Catálogo será muy úul para conocer lo que las __________ _ 
hacen contra el SIDA 
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2 En las comumdades ______ orgamzadas los líderes ViSitan a las personas 
VIH posltlvas y sus familIas 

3 La poca orgamzación de la comumdad hace más ______ la prevención 
del SIDA 

4 Las comumdades menos orgamzadas qUieren orgamzarse y ya están idenuficando 
sus ______ __ 

5 Los _______ son una guía que explIca qué es y qué hace cada 
orgamzación 

6 Los y las Jóvenes deben _______ y crear sus propiOS grupos como 
pnmer paso para desarmar al SIDA 

7 Los y las Jóvenes pueden ayudar a salvar muchas vidas y a aliviar el 
de muchas familias ---------

8 Los y las Jóvenes pueden llegar a ser ______ de las orgamzaciones 
comumtanas 

9 Para hacer el ______ tenemos que entrev1star a unfa líder de cada 
orgamzaCión comumtana 

10 Una __________ es un grupo de personas que se aSOCian para 
consegUir un fm común 

Al termmar deberán pedIr al FaCIlItador que les dé la hOJa de respuestas correctas a la 
evaluaCIón fmal 

Modulín Modulado, este módulo se ha termmado. 
Hasta luego, amIgas yamIgos ¿Verdad que lo mejor es saber? 
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¡Hola, amigas y amigos! 
SIgamos aprendIendo sobre la epIdemIa del sIglo El SIDA nos recuerda 
nuestra propta muerte Esto nos causa tnsteza, dolor y mIedo, estos 
sentimIentos son normales pero dolorosos Con nuestro apoyO podemos 
ayudar a las personas VIH pOSItivas y sus famlItas a redUCIr ese dolor 

Un buen acompañamIento es no estar todo el tiempo enCIma de 
la persona enferma m abandonarla Es normal querer ayudar y al mIsmo 
tlempo tener mIedo de contagtarse Por eso es necesano estar bIen 
mformados sobre las medIdas de hIgIene en el hogar 

Debemos tomar en cuenta y respetar la reItglón y la cultura de la 
persona enferma y su famlIta sm Imponer nuestras proptaS creenctas 
La famlIta debe sentlr que hIZO todo lo que pudo 

Justificación del Módulo: 

El SIDA mantlene secuestradas como rehenes a mlles de famlItas en nuestro país 
Por eso debemos preparamos para ayudarlas a enfrentar este desafío En este módulo encontraremos 
algunas Ideas de cómo podemos convertimos en testigos de la epIdemIa 

Objetivo Terminal: 

Al fmaItzar este módulo 

Podremos conocer los aspectos básIcos del 
apoyo y el acompañamIento a las personas con 
VIH o SIDA 

Objetivos específicos: 

Después de reaItzar las actlvldades de 

aprendIzaje de este módulo, podremos 

1 DeCIr cómo se SIente una persona 

al saber que es VIH posltlva 
2 Expresar las formas en que la famlIta 

enfrenta el fmal de la enfermedad 

3 AnaItzar la manera en que 

los dommlCanos vemos la muerte 

4 Exponer tres aCCIones utlles para 
acompañar a monr a una persona 

~ Z1 ti 
-1 .... 

~ a..... ztl.jrj...c-él:..,,-, 
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Soy VIH Positivo. ¿Qué Hago? 

La llamada prueba del 
SIDA es una prueba para 
saber SI una persona tIene 
el VIrus de Inmuno~ 
defIcIencia Humana 
(VIH) en su sangre 

Cuando una persona 
recIbe un resultado pOSItivO en la prueba, pasa 
por emOClOnes muy fuertes y dlftctles 
En sItuacIones como esta~, e~tas reaCCIones son 
normales Conocerlas no~ permIte ayudar 
mejor a la per~ona VIH pOSItiva 

Saber que uno esta mfectado con el VIH no~ 

o luto 

lle\! a a pensar en la muerte, en 
nuestra propIa muerte Cada 

cual ve esto ::,egun ::,u hI::,tona 
per~onal, ::,u::, \ alore., 
famIllare,>, ::,u reltglon, 
::,u cultura, v la., 
Clrcunstancla~ del 
momento 

La muerte no~ trae 
sentimIentos de perdIda y 

esto nos lleva a reaCCIones de duelo 

La persona VIH pOSItIva sufre vanas pérdIdas 
a medIda que se compl1ca su enfermedad Va 
perdIendo poco a poco su salud, su trabaJO, 
parte de sus amIstades, el canño de algunos 
panentes, y al fmal, la vIda 
La mayoría de estas pérdIdas podrían eVItarse 

con un trato dIferente de las personas que 
rodean al enfermo 

Los panentes má::, cercanos, los veCino::" 
la gente de su comunidad y la ml~ma socIedad 
tenemos que ver en e~to La mejor forma de 
ayudar es prevmlendo las nuevas perdIdas 

Esto se logra con nuestro apoyo decIdIdo 
y solIdano Esto sIgnifICa estar ahí, acompañar 
y ayudar a la persona en la enfermedad 

Debemos ser sohdanos en el dolor 
con la persona VIH posltlva y su famIlIa 
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¿Cómo reaccionamos frente al duelo? 

Hay vanas reaCCIones normales frente al duelo 
emocIonal Veamos 

N egar lo que sucede, o negar la importancia 
de lo perdido 

Esto pasa caSI sIempre al mlClO del proceso 
SI hemos recIbIdo una nOtiCIa muy mala alguna 
vez, sabremos lo que es esto 

Es como SI la notlCIa no pudIera ser verdad No 
es que no queremos ver la reahdad, es que no 
podemos verla como es 

El dolor emOCIonal que sentImos es muy fuerte 
Nunca estamos preparados para una nOtiCIa 
como esa Nuestra mente se encarga de no 
aceptarla tan de golpe 

La vamos 
aSImIlando poco a 
poco Esto puede 
tomar vanas horas, 
vanos días y hasta 
vanas semanas 

Lo Importante es 
que sepamos que 
esto es normal 
al pnnClplO 
La persona mega 
parte de la reahdad 
que le causa 
un dolor mtenso 

En esos momentos no debemos tratar de 
convencerla de lo contrano N o es saludable 
forzar a la persona a "ver" la reahdad 

SI está negando es porque 
no puede aceptar la 
realtdad tal como es en 
esos momentos 

Cuando esta negacIón se 
agota, la persona 
comIenza a sentir el dolor 
más fuertemente 

En este momento 
la persona desea estar sola, 
aislada, que no 
la molesten 

Es normal que las personas 
que la rodean no deseen 
verla así, por lo que tratan 
de ammarla a que 
se SIenta mejor 
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L o mejor en estos momentos es dejar que 
la persona exprese ~u dolor, llore, y mantfteste 
su tnsteza No hay nada malo en sentirse thste 
SI queremos ayudar, podemos dejarle saber que 

V Respetamos sus sentimIentos 
V Compartimos su dolor 
v Estaremos presentes SI nos necesIta para 

algo 

./ Entendemos y respetamos sus deseos 

de estar a solas en esos momentos 
v Queremos que haga lo que desee hacer 
v Le acompañaremos en su proceso 

sm ponerle cond1clOnes 

Luego de un tiempo, 
la persona va 
aJustandose a la v1da 
a pesar de lo que ha 
perdIdo Entonces 
tiene que 
reflexIonar sobre 
el "alor de su v1da, 
defmlr su m1S1ón como 
ser humano, encontrar 
nuevas razones para 
VIVlf 

Lo mejor es ayudar a 
que la persona 
encuentre nuevos mtereses Que SIenta que no 
todo se ha perdIdo Que nosotros estamos alh 
presentes Que no todo ha cambIado Que 
ahora hay que aceptar la nueva reahdad 

Fmalmente la persona supera el duelo 
ComIenza a ver la reahdad de otra manera 
Lo perdIdo SIgue s1endo 1mportante, 
pero ya no produce tanto dolor cuando se 
recuelda 

Podemos ayudar mucho S1 logramos que la 
persona haga nuevos planes en su VIda 

Tenerle lástima a la persona enferma es un 
sentimIento que puede hacer más daño que 
bIen Sólo servIrá para mantener una relaCIón 
que depnma más a los dos 

ReVIsemos bIen todos estos contentdos para 

que contestemos las preguntas que aparecen en 

la prÓXIma págma 

Ahora podemos pasar 
a la EvaluaCIón FormatIva 1 
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EvaluacIón FormatIva 1 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Falsa (F) o Verdadera (V) 

__ Al superar la pérdida, la persona la recuerda pero Siente el mismo dolor 

__ Conocer las reaCCiOnes lmctales de una persona VIH posltlva nos permlte ayudar a 

esa persona 

__ La lástima ayuda a la persona enferma y su cmdador a VlVlr mejor 

__ Cuando una persona deja de negar una reahdad dolorosa, expresa su dolor, llora, 

y se slente tnste 

__ El SIDA nos hace olvldar que todos vamos a monr algún día 

__ Es tnútil que la persona VIH posltlva haga nuevos planes en su vlda 

__ La mejor forma de ayudar es dando apoyo decldido y sohdano a las personas 

con SIDA 

___ La negaclón es no querer ver la reahdad 

___ La persona VIH posltlva debe encontrar nuevas razones para VlVir 

___ Para ayudar a una persona VIH posltlva debemos dejarle saber que respetamos 

sus sentimlentos 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma 16 
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El Final de la Enfermedad 

La palabra SIDA 
de~pIerta en muchas 
persona~ sentimientos de 
verguen:a 'y de temor 

Muchas per~ona~ pIen~an 
que el SIDA ~e puede 
transmitlr por tocar a 

I 
J algmen, por el agua o por 
I el alre Ese temor no los 
\ deja ayudar a las 

personas que los 
necesitan 

Por darles canño no nos 
ponemos en peligro de mfectarnos 

Los temores desaparecen cuando estamos bien 
mformados Muchos de nuestros miedos VIenen 
de que no sabemos 
bien lo que está 
pasando o lo que 
puede pasar 

Muchos qUleren 
ayudar pero con 
temor 
a contagiarse 

Por esto es muy importante que los familiares 
se eduquen sobre cómo ayudar en el hogar Se 
puede ayudar mucho con aspectos como la 
higiene, la alimentaCión y las mediCmas 

Tambien e~ 
nece~ano que 
e~temo~ 

mformddo~ 

~obre lo~ 

~ef\ IUO~ ) 
recur~o~ 

dispOnibles 
en la comLudad En la ultima págma de este 
modulo hay una h~ta de organiZaCiOnes que 
luchan contra el SIDA 

Muchos panente~ de personas que tienen 
SIDA SIenten verguenza, porque creen que 
el SIDA sólo les da a los homosexuales o 
a los que llevan una Vida poco ordenada 

Esto es falso 

Cada dia más personas que mantienen 
relaCiones ~exuales con el sexo opuesto 
(heterosexuales) son mfectadas 
La mayoría de las personas VIH posltlvas 
llevan una Vida ordenada 

La familia enfrenta un doble problema 

1) 

2) 

Luchar contra el e~tigma 
(Hmarca", Hmancha") y la verguenza 
que le produce tener un panente 
con SIDA, y 
Aceptar la pérdIda de esa persona 



Ayudamos mucho SI contnbUImos a dar 
muestras de apoyo a estos famIlIares Podemos 
enseñarles con nuestras aCCIones que todo 
lo antenor es una falsedad 

Que ~I algUien está enfermo lo que necesita 
e ... a\ uda \ compren ... lOn Con nuestra conducta 
podemos mo';trar que no hay por qué sentIrse 
av ergon3ado~ 

Que nue~tra sohdandad e~ mcondlclonal, 
como la ha sido en otras ocaSIOnes 

Otro sentimIento es el de frustracIón, 
cuando no se puede hacer lo que uno qmere 
Esto sucede a veces por falta de dmero 
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A veces los médiCOS no pueden hacer más 
Pero Siempre se puede dar apoyo moral 
yespmtual 

Algo que sucede mucho es que al miClO, hay 
panentes que qmeren ayudar a la persona VIH 
posltlva a hacer cosas que él o ella pueden 
hacer solos 

Pero cuando la persona está en cama, 
necesItando el mayor soporte físiCO pOSIble, hay 
muy pocos dIspuestos a ayudar 
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Es importante, que sepamos que no tenemos 
que estar las 24 horas acompañando 
a la persona enferma Tomar la actitud 
de "super~mamá," "super~papá," 
"super~hermano/a" o "super~amigo/a" 
no es lo me) or 

También los que acompañan a la persona 
enferma necesitan descanso para poder segmr 
ayudando A veces sentimos que Si no estamos 
todo el tiempo cmdando a nuestro famlhar, 
le estamos abandonando 

Un buen acompañamiento no es e~tar todo el 
tiempo enCima de la persona enferma Di 

abandonarla 

f'II' lJ4'14l! ¡ \i ¡ 

Pero en algunos momento~ la persona enferma 
necesita. tambien estar a solas, necesita sentir 
que respetamos sus momentos de wledad 
e intimidad 

Ahora podemos pasar a la EvaluaCión FormatIva 2 
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EvaluacIón FormatIva 2 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ Cuando algUlen tiene SIDA hay que estar las 24 horas acompañándolo 

__ Cuando la persona está en cama aparecen muchos panentes dIspuestos a ayudar 

__ El apoyo moral y espmtual no sIrve de nada para el enfermo y su famlIta 

___ El temor al SIDA no nos deja ayudar a las personas que nos necesItan 

__ En algunos momentos el enfermo necesIta también estar solo 

___ Es muy importante que los famiItares se eduquen sobre cómo ayudar en el hogar 

__ La mayoría de las personas VIH posltlvas llevan una VIda poco ordenada 

__ Las famlItas deben sentir verguenza de tener un panente con SIDA 

__ Los temores al SIDA desaparecen cuando estamos bIen mformados 

__ QUlenes acompañan al enfermo necesItan descanso para poder segUlr ayudando 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma 17 
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Nacemos para Morir 

N acer y monr son parte 
del mlsmo proceso 
Monmos porque es algo 
normal y parte del VlVlr 

En nuestra cultura la 
muerte es vlsta como una 

J derrota Como el haber 
perdldo la batalla por la 

j vlda Como un error La 
muerte es vlsta como algo tenebroso, oscuro, 
opuesto a la vlda 

Cuando estamos a punto de monr, no es 
porque algmen se eqmvocó, o por una 
InJUStICla, o por estar pagando los errores 
del pasado 

Como dIce la gente, qUien no qUIere monr que 
no nazca 

La per~ona VIH pmltlva ~entlra temor 
a lo de~conoCld(l Se hará preguntas como 

• ¿Que camblO~ van a ocurnr en mI 
cuerpo? 

• 

• 

• 
• 
• 

¿Como voy a reaCCIonar 
emOCIonalmente 7 

¿QUl pa~ara con mI" plane" y pro\ ecro" 
futuw~7 

¿Qué le pasara a mI cuerpo? 
¿Que pasará con mIS sobreVIVIentes? 
¿Cómo reaccIonarán mIS amIgos 
y famlhares a ml muerte 7 

TambIén sentirá otros temores Temor 
a la soledad Temor a que le tengan pena 
Temor a perder la famlIta y los amIgos 
Temor al desgaste 

Temor a perder el control de su perwna Temor 
al sufnmlento y al dolor Temor a dejar de ~er 
lo que es 

Cuando la muerte está prÓXIma, eXIsten otros 
temores normales que surgen en el enfermo, 
y tambIén en los que lo acompañan 

El enfermo no querrá que lo dejen solo 
en las noches, debIdo al mIedo a monr cuando 
se encuentre solo 
TambIén es común que no qmera dormlr y 

haga esfuerzos por no dormIrse, por temor a no 
despertar, por mIedo a monr mlentras duerme y 
no poder despedme de sus seres quendos 



El apoyo a una persona en la etapa termmal 
dependerá del estado en que se encuentre En 
muchos casos el SIDA produce trastornos 
mentales 

El SIDA puede afectar el cerebro y la persona 
puede que no entienda las palabras 
Sm embargo, ~lempre entenderá las canetas 
y el canño 

Lo más lmportante es ayudar a que el paso 
hacla la muerte sea lo más dlgno, tranqmlo 
y satisfactono posIble 

Es lmportante no ahmentar falsas esperanzas 
La famlha tiende a mentir al enfermo respecto 
de su estado de salud y la poslblhdad de que 
mejore Esto es por la ansIedad que la cercanía 
de la muerte genera en los famIlIares 
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Es necesano prepararse para el desenlace fmal 
Los famIhares deben tratar de complacer al 
enfermo en sus deseos para darle una mayor 
y mejor atencIón Esto dIsmmuye el 
sentimlento de culpa cuando el paclente 
muera 

Ahora vamos a pasar a la SIgUiente evaluaCIón SI lo desean, para estar más seguros, 
pueden repasar la activIdad antes de empezar a contestar la evaluaCIón 

;¡ ;: ?l ,m¡ j f\4jQiT!ilOpa 

¿llstos? Ahora podemos pasar a la EvaluaClon Formativa 3 
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Evaluación Formativa 3 

Marquen en la raylta de la IzqUlerda SI cada afirmación es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ Al fmal, algunas personas con SIDA pueden estar mcapacitadas para entender 

las palabras 

__ En el lecho de muerte, el enfermo tiene más miedo a monr cuando se 

encuentra acompañado 

__ Debe tratarse de que el paso hacia la muerte sea lo más digno, tranqmlo y 

satisfactono posible 

__ Es común que una persona monbunda qmera dormir para no despertar 

__ La famiha debe sentir que hizo todo 10 humanamente posible por el enfermo 

La famiha tiende a deClr la verdad al enfermo tlobre su estado de salud --
y la imposibiltdad de que meJore 

__ La muerte en nuestra cultura es vista como algo tenebroso, oscuro, opuesto a la v1da 

__ Los famlhares deben 19norar los últimos deseos del enfermo 

__ Monmos porque es algo normal y parte del ViVlr 

__ Monr es pagar los errores del pasado 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma 18 
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Acompañar a Morir 

1 

Cuando la muerte se 
acerca, la persona 
enferma puede 
expenmentar los 

~ J slgmentes sentimIentos 
-, 4 

RabIa La rabIa es un 
sentimIento normal 
Se produce por la 
mconformIdad E::,ta 

rabIa puede dmglrse contra los médlCos, los 
famlhares, la vIda o DIos 

AnsIedad (lo::, "nen 10::''') E::, un ::,entimlento 
que ::,e apodera faulmente de la::, per::,ona::, 
con SIDA 

Podemo::, a) uda.rles a encontra.r el moti\ o 
de e::,te ::,entimlento Podemo::, en::,eña.rle::, 
tecnlCas de relaJaCión, como aprender 
a respIrar, aprender a relajar los músculos 
y aprender a programar la mente para tener 
Ideas posltlvas 

DepreSIón Es otra sItuaclon frecuente 
en la que podemos ayudar Algunas personas 
prefteren esconder su dolor y se refugIan 
en el alcohol y las drogas 

Es Importante que reconozcamos en estas 
conductas la tnsteza que hay por dentro 
y ayudemos a esta persona a expresar sus 
verdaderos sentimIentos 

Podemos deCirle que puede llorar y sentIrse 
tnste sm necesIdad de esconderse de SI mIsmo 

Desahogarse o expresar los sentimIentos 
es la mejor forma de sentir ah, 10 "Guardar" 
los sentimIentos empeora todo 

La depresIón puede expre::,arse de dlstmta::, 
formas 

• la pérdIda de 
mteré::, por las 
activ Idades 
de todos los 
días, 

• el dIsfrutar 
menos que 
antes las 
expenenCIas, 

• la dIftcultad para concentrarse, 
• dormIr más o menos que antes, 
• la sensacIón de cansanCiO al despertar, 
• el mal humor, 
• los pensamIentos relaCIonados 

con la muerte o Ideas de qUItarse 
la VIda 
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TrIsteza La pérdida del control de su vida 
hace a la persona enferma sentirse muy 
decepclOnada y tnste Se Siente tnste también 
porque presiente que pronto monrá y que no 
volverá a ver a sus seres quendos 

AceptaclOn Ocurre cuando se enfrenta 
la úmca reahdad, la cercanía de la muerte 
Es más fáCil aceptar la muerte Sl se cuenta 
con la cercanía de los seres quendos 

En ocaS1ones la persona enferma P1de 
la presenCia de un sacerdote, pastor o mm1stro 
de su rehg1ón Este deseo debe ser cumpltdo 

De ser pos1ble se debe 
dejar que hablen ellos 

dos solos 
el tiempo que 
haga falta Es un 

con uno m1smo 

Es 1mportante 
asesorar y ayudar 
a la fam1lta en lo~ 
preparativos 
funeranos, 
respetando 
la cultura y las 
costumbres de 
cada una 

En ocaSiones la fam1ha deja esto de lado, 
como Sl con ew fuera a eVltar la muerte 

La persona que ayuda debe 
estar atenta a estos detalles 

La reltg10n y la cultura 
afectan la forma de 
enfrentar la muerte 
Hay que tomarla~ en 

1 cuenta para ayw.ar 
a la fam1lta y a la 
persona enferrr a 

Sentim1e ,TU:' de 
ans1edad, rallla, tnsteza, 
depres10n y fl11almente 
aceptac1on, ~on normales 
en las personas que 
enfrentan la muerte 

En los últimos momentos, 
muchas personas P1den 
la presenC1a de un ~acerdote vudu, pastor, 
mmlstro, houngan u otro repre~entante de su 
rehg1ón 

¿Repasamos un poco los contemdos de esta actIvIdad? Cuando estemos seguros 
de haber entendIdo bIen todo, podemos segUIr adelante 

Pasemos ahora a la EvaluaCIón Formativa 4 
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EvaluaClOn FormatIva 4 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afirmación es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ Algunas personas esconden su dolor refugIándose en el alcohol y las drogas 

___ Aprender a respIrar ayuda a calmar los nervlOS 

__ Cuando el enfermo pIde la presenCIa de un relIgIoso este deseo debe ser cumplIdo 

___ Desahogarse o expresar los sentimIentos es la mejor forma de sentir alIVIO 

___ Es Importante asesorar y ayudar a la famIlIa en los preparatIvos funeranos 

___ Es más fácIl aceptar la muerte SI se cuenta con la cercanía de los seres quendos 

___ Guardar los sentimIentos empeora todo 

___ La persona que preSIente que pronto monrá SIente alegría 

La rabia es un sentimIento normal ---

___ Muchas famIlIas dejan a un lado los preparativos funeranos como SI esto fuera a ev Itar 
la muerte 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma 19 
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EvaluacIón FormatIva 1 HOJa de Respuestas Correctas 

L Al superar la pérdida, la persona la recuerda con el mIsm dolor 

..x Conocer las reaCCiones mlClales de una persona VIH po:-,ltiva nos ayuda a ayudar 
a esa persona 

Cuando se SIente lástima, la persona enferma y su cUIdador se ayudan uno a 

otro a VIVIr 

-..5L Cuando una persona deja de negar una realtdad dolorosa, expresa su dolor, llora, 
y se slente tnste 

--E.... El SIDA nos hace olvidar que todos vamos a monr algun día 

--E.... Es mútII que la persona VIH posltlva haga nuevos planes en su vIda 

....Y.. La irieJor forma de ayudar es dando apoyo decIdido y soltdano a las personas 
con SIDA 

-.E..... La negación es no querer ver la reahdad 

....Y.. La persona VIH posltlva debe encontrar nuevas razones para VIVIr 

-Y Para ayudar a una persona VIH pO:-'ltIva debemos dejarle saber que respetamos 
sus sentimIentos 

SI tenemos seis o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIvidad de AprendIzaje 1 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la ActivIdad de AprendIzaje 2 
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Evaluación Formativa 2 HOJa de Respuestas Correctas • 

...E... Cuando algUien tiene SIDA hay que estar las 24 horas acompañándolo 

L Cuando la persona está en cama aparecen muchos pan entes dlspuestos a ayudar 

...E... El apoyo moral y espmtual no Sirve de nada para el enfermo y su famlIta 

--Y.. El temor al SIDA no nos deja ayudar a las personas que nos necesltan 

--Y.. En algunos momentos el enfermo neceslta también estar solo 

--.Y.. Es muy lmportante que los famihares se eduquen sobre cómo ayudar en el hogar 

...E... La mayoría de las personas VIH pOSltivas llevan una vida desordenada 

L Las famlItas deben sentir verguenza de tener un panente con SIDA 

--Y.. Los temores al SIDA desaparecen cuando estamos bien mformados 

.....Y. QUienes acompañan al enfermo necesitan descanso para poder segUir ayudando 

SI tenemos seis o menos respuestas correctas, volvamos a la Actividad de Aprendizaje 2 

SI tenemos siete o más correctas, podemos pasar a la ActIvidad de Aprendizaje 3 
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E'dluaclón Formativa '3 HOja de Respuesta!'. Correctas. 

X Al fmal, algunas per:,onas con SIDA pueden e:,tat mcapacItada:, pata entendet 

la::, palabras 

L En el lecho de muerte, el enfermo tiene más mIedo a monr cua.ndo se encuentra 

acompañado 

~ Debe tratarse de que el pat.o haC13 la muerte sea lo ma~ dlgno, tranqUIlo y 
satIsfactono posible 

....E. Es común que una pert.ona monbunda qUlera JormIr pala no de~pertar 

-Y. La famlita debe sentir que hIZO todo lo humanamente pO~lble por el enfelmo 

L La famIlIa tiende a deCIr la verdad al enfermo :,obre su e::,tado de ::,alud y la 
ImposIbIlIdad de que meJOle 

-Y.. La muerte en nuestra cultura e:, \ Ista como algo tenebro:,o, o::,curo, opue::,to a. la \leb 

L Los famlhares deben Ignorar lo~ ultimo::, de::,eo::, del enfelmo 

y Monmos porque es algo normal y parte del proce::,o del \ 1\ 11 

..E.. MOrIr es pagar lo:, errOles del pa::,ado 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIVIdad de AprendIzaje 3 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la ActIVIdad de AprendIzaje 4 
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EvaluacIón FormatIva 4. HOJa de Respuestas Correctas. 

-V-- Algunas personas esconden su dolor refug1ándose en el alcohol y las drogas 

-lL Aprender a resp1rar ayuda a calmar los nervlOS 

-lL Cuando el enfermo p1de la presenCia de un rehglOso este deseo debe ser cumphdo 

-lL Desahogarse o expresar los sentim1entos es la mejor forma de sentir ahV10 

-\L Es 1mportante asesorar y ayudar a la fam1ha en los preparativos funeranos 

-V-- Es más fáctl aceptar la muerte Sl se cuenta con la cercanía de los seres quendos 

-lL Guardar los sentim1entos empeora todo 

-F- La persona que preS1ente que pronto monrá Slente alegría 

-\L La rabla es un sentim1ento normal 

-\L Muchas fam1has dejan a un lado los preparativos funeranos como Sl esto fuera a eV1tar 
la muerte 

SI tenemos seis o menos respuestas correctas, volvamos a la Actividad de Aprendizaje 4 

SI tenemos siete o más correctas, podemos pasar a la Evaluación Fmal 
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EvaluacIón Fmal 

Completen las sIgUIentes afIrmacIones 

1 Cuando algUlen tiene SIDA lo mejor es __________ cuando 

la persona 10 plda 

2 Cuando el enfermo plde la presenCla de un ______ este deseo debe 
ser respetado 

3 Debe tratarse de que el paso hacla la _____ sea lo más dlgno, tranqUllo 
y satIsfactono poslble 

4 El SIDA nos hace recordar que todos vamos a _____ algún día 

5 Es más fácll aceptar la muerte SI _______ están cerca de la persona 
monbunda 

6 La muerte en nuestra cultura es vlsta como -------

7 La negaclón es no ______ ver la realIdad 

8 La persona VIH posltlva debe buscar una para VlVlr 

9 Las famIlIas no deben sentlr de tener un panente con SIDA 

10 Los temores al SIDA aparecen cuando estamos ___ mformados 

Al termmar deberán pedlr al FaCllItador que les dé la hOJa de respuestas correctas 
a la evaluaclón fmal 

Modulín Modulado, este módulo se ha termmado 
Hasta luego, amIgas yamlgos l Verdad que 10 mejor es saber? 
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, 

Ultimamente hay mucho mOVImIento en las orgamzaclones comumtanas con la InveStigacIón~ 
ACCIón PartlCIpatiVa y la Autogestión Comumtana Seguramente se habrán preguntado que es 
eso Aprendamos para no quedamos atrás Así podemos segmr slendo de los pnmeros en nuestro 
medIo L Les parece bIen 7 

Justificación del módulo: 

La poca mtegracIon de la comumdad a la lucha contra el SIDA y la falta de sohdandad con las 
personas VIH posltlvas hacen que la epIdemia sIga crecIendo en nuestro país Es necesano llevar 
el mensaje de prevenCIón y apoyo al corazón de todos los/as dommlcanos/as 

Una de las armas pnncIpales para vencer al SIDA es aprender La mejor forma de hacerlo es a 
traves de lo que se conoce como InveStigacIón~AccIón PartlCIpatiVa La mVeStigaClón es lo más 
Importante para poder plamficar aCtiVIdades educativas con alguna garantía de efectivIdad 

Objetivo Terminal: 

Al fmahzar este módulo 

Conoceremos algunos prmCIpIOS, métodos 
y técmcas básIcos de la InvestlgacIón~AccIón 
PartiClpatiVa Así podremos conocer más sobre 
la epIdemia de SIDA en nuestras comumdades, 
y recaudar fondos para apoyar la lucha contra 
esta enfermedad 

Objetivos Específicos: 

Después de reahzar las aCtiVIdades de 
aprendIzaje de este módulo, podremos 

1 EnunCIar los prmCIpIOS báslCos 
de la InveStigacIón~AccIón 
PartiClpatiVa 

2 Descnblr tres técmcas senClllas 
de Investigaclón~AccIón PartlCIpatiVa 

3 Tener más mformaClón sobre cómo 
\en el SIDA otros Jovenes 
de distmtds comumdades 

4 Identificar actiVidades que generen 
recursos para apoyar la lucha contra 
el SIDA en su~ comumdades 
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La Investigación-Acción 
P arti ci pativa 

participando 

La InvestigaClón-Acclón 
PartiClpatlva es una 
nueva forma de vernos y 

tratarnos uno~ a otros 

los seres humanos 

Su obJetlvo central es 
transformar la forma 
en que vemos la reahdad 

Por medlO de la 
Investigaclón-Acclón 
PartlClpatiVa nos vemos 
como personas que 
creamos nuestra reahdad 

Nuestra expenenCla, nuestra lmagmaclón, 
nuestro pensamlento y nuestra aCClón 
construyen y transforman el mundo 

Así, nuestra reahdad es un producto 
de la danza entre nuestra mente mdlvldual 
y colectiva y lo que está ahí, la socledad, 
la naturale:a, el umver::,o 

¿No les parece una forma 
hermosa de ver la vida? 
DIce un gran maestro braslleño llamado Paulo 

Frelre, que la realIdad no son sólo las cosas 

y los hechos, ::,lnO tamblen las formas como 
la gente los ve y los entiende 

Para él, la reahdad es la coneXlón entre 
la persona y la cosa, nunca lo::, hechos aislados 
de la persona 

La Investlgaclón-Acclón PartiClpatiVa es una 
forma de descubnr que aprender e::, VlVlr, que 
el conoClmlento es vlda, que saber es poder 

Todos sabemos que el que no sabe es como 
el que no ve 

Hasta aquí todo suena muy bomto Pero, ¿en 
que puede ayudarnos la Investigaclón-Acclón 
PartlclpatiVa a resolver nuestros problemas 7 



Lo pnmero es que podemos produCir un 
conoCImlento y una aCCión que sean útlles para 
el grupo y para el barno Juntos podemos crear 
poder, aprendiendo cosas nuevas o haciendo 
cosas que dejen beneficio para 
todos 

Tenemos que darnos cuenta de que mlS 
problemas y los del 
vecmo son los mlsmos, 
y dejar de esperar que 
algmen venga de fuera 
a resolverlos algún 
dla 

Lo ~egundo e~ que 
debemo~ 

reconocer 
la importanCia de la 
expenenCIa de cada 
persona Nuestro 
conOCimiento y 
nuestra expenenCIa son 
muy vahosos 

Ese conOCImlento y esa expenenCIa, cuando 
la compartlmos, puede contnbmr a desarrollar 
nuestra cultura 

La cultura es la suma de los grandes mventos 
y logros, la memona de la humamdad, sus 
sistemas de reglas N o por ser pobres somos 
menos cultos m valemos menos 

Lo tercero es que debemos estar dispuestos 
a hacer un compromIso auténtlco con nuestros 
vecmos y amigos en la comumdad 
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Comprometernos con ellos sIgmfica 
-Tomar declSlones 

- Investigar 
-Tener valor 
- Buscar soluciones para eXIgIr nuestros 
derechos 

TambIén es ser puntual, cumphr nuestra 
palabra, no fallarles a los 
demás 

Solo aSi podremos 
re~oh er nue~trÜ'> 
prohlemas y mejorar 
nue~tra SituaCión 

Mediante la 
Investigación

Acción 
Participativa 
podemos 
aprender a: 

1 Valorar nuestro 

2 

3 

4 

5 

conOCImIento, nuestra expenenCia 
y nuestra cultura, 
Investigar las cosas que más 
nos mteresan, 
Adueñarnos de otros conOCimIentos 
útiles para nuestros fmes, 
Hablar de nuestros problemas 
con nuestras proplaS palabras, y 
Abnr nuestras mentes para no 
creérnoslo todo, para no dejarnos 
engañar, para hacer preguntas Para 
contmuar aprendIendo Así ayudando 
al desarrollo de nuestra famlIta 
y nuestra comumdad 
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Ahora falta decir cómo se 
hace Investigación-Acción 
Participativa. 

En L "te upo de m\ e~tlgclC\l)n, la ml..,ma gente 

de la uHnumd ld e,> qlllen deude que ~e \ a 
a mve~tlgar y como, qUIen partiCIpa recogIendo 
'y analt:ando lo"J dato~ nlce"Jano,>, y qlllen 
controla lo que "e hara um lo,> re~ultado" 

L)" re,>ul tadm dehen :,er comumcadm '> 

du ueltO'> a la Cl)mumd ld E"to "e puede hacer 
a trave~ de hOJa:, :,uelta:" volante:" holetme:" 
penodlCo~ murale~ y notas de prema 

Es Importante compartlf los resultados y 

discutirlos con los participantes, para decidir 
qué aCCIOnes ~e harán y qlllenes seran 
responsables de hacerlas También se pueden 
hacer entrevistas y reumones de grupos 

CasI siempre se estudian casos y Situaciones 
de la vida real de la comumdad Las reumones 
y actividades de grupos, pueden darnos 
mformaclón de mucho valor 

Estas reumones crean poder, amman, 
aumentan el amor propiO, y desarrollan 
la solIdandad de la comumdad 

En ellas "e puede contar cuentos, hacer ohra,> 

de teatro, pre"entar manoneta" y Utde,>, 
cantar c lnCione~, hacer JlhuJO'> y pmtura" 
'> otra" aCU\ IJaJe,> que ammen 1,1 partIup,KIon 
de 1m m{ H J.dore~ 

Ahora podemos pasar 

a la E, aluaclOn FormatIva 1 



EvaluaCIón FormatIva 1 

Marquen en la rayIta de la Izqmerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ Debemos comprometernos con nuestros vecmos y amlgos para mejorar 
nuestra sltuaCión 

__ En la Investtgaclón~ ACCión se estudlan casos y sltuaclones de la vlda real 
de la comumdad 

__ La Investtgaclón~Acclón nos ayuda a descubnr que saber es poder 

__ Las reumones de la comumdad crean poder y desarrollan la soltdandad 
entre la gente 

___ Los pobres valemos menos y somos menos cultos 

___ Nuestro conOCimlento y nuestra aCCión pueden ser úttles para nuestro 
grupo y nuestro barrlo 

__ Para la Investtgaclón~ Acclón el goblerno y los clentíflcos deben decldlr 
qué mvesttgar y cómo 
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___ Para la InveStlgaclón~Acclón nosotros constrmmos y transformamos el mundo 

___ Para Paulo Frelre la realidad es algo separado de la persona 

__ Según la Investtgaclón,Acclón debemos hablar de nuestros problemas 
con palabras fmas 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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Tres Técnicas Divertidas 
de Investigación 

aphcar el método 

EXIsten muchat. formas 
de hacer inveStIgaclones 
A la forma de hacer las 
cosas de manera 
ordenada le llamamos 
metodo, que qUiere deCir 
"camlno" 

El método et. la manera 
de llevar el pensamlento 
y lat. aCClones para 
alcanzar un fin Lat. 
técnicas son las formas o 
recursos usados para 

Aunque eXlsten muchas téCnicas diferentes, 
queremos compartir con ustedes tres téCnicas 
de inveStIgaclón que son muy dlvertIdas 
y senctllas 

1) los grupos nommales, 
2) los grupos focales y 
3) las entrevlstas en profundldad 

Aprenderlas puede ser muy vahot.o para 
Jóvenes como nosotros Con ellat. podemos 
empezar a hacer estudlOs senClllos, formando 
EqUipOS de Investigaclon~Acclón y 
compartiendo esos resultados con nuestra 
orgamzacIón comumtana 

A. Técnica de Grupo Nominal 

El propOSltO de e~ta tecmca es conocer cómo 

la comumdad ve sut. problemas, sus pOSIbles 
t.oluclOnes, o qué activldades prefleren hacer 
para enfrentar un problema 

Una persona SIrve de Facllttador/a 
Informado/a, prefenblemente un/a nabaJador/a 
comunitano/a asoclado/ll II una organiZaCIOn 
reconOCida, y que haya trabajado e~te y lo~ 
otro~ seiS modulos de la t.ene "Aprender es 
ViVir" 

Esa persona reúne un grupo de 6 a 21 personas 
y les exphca bren cual es el objetiVO 
de la reUnión, es deCir, qué se qUiere consegUir 
con ella Los pasos son los slgUlentes 

1 DIVidIr a los partiCipantes en grupos 
de seiS o Siete personas 

2 Hacer una sola pregunta a todos 
los grupos EscnbIrla en una pIzarra 

Ejemplos 

¿Cuáles creen ustedes que I 

~on los pnncIpale~ 

problemas de salud que 
tiene la comumdad en este 
momento? 
¿Que aCtiVIdades podemos 
hacer para consegUir 
cimero con qué apoyar 
la lucha contra el SIDA 7 



3 PedIr a los mtegrantes de cada grupo 
que escnban sus respuestas en hOjas 
mdIvlduales, trabajando en sIlencIO 
(15 mmutos) 

4 Pedlr que cada uno lea una respuesta, 
avanzando en rondas, hasta que todos 

los partiCipantes hayan dado sus 

respuestas El Faclhtador escnbe 
las respuestas en la pizarra 

5 Aclarar qué slgnIfICan las respuestas Dar 
tiempo para que todos explIquen lo que 
qUieren deCir con cada respuesta 

6 Hacer un ensayo de 
votaCión Cada uno 
escoge las 7 
respuestas que 
considere 
mas Importantes 
Las escnbe en 
orden, de mavor 
1 lllU1ur 

El Faclhtador anota en la pizarra 
la:, re"pue:,ta:, y el numero de orden 
que le da cada partICipante 
Se :,uman los numero:, dado", por todo:, 

a cada prohlema La re"pue:-.ta 
Cl1n la mayor puntuaclOn e:-. ti prmcipdl 
problema de la comUnIdad 

7 EstudIar el ensayo de votacIOn 
Es Importante estudiar lo que pasó 
en el ensayo de votaClón, porque 
podemos aprender mucho de él 
¿Estamos todos de acuerdo con la 
seleCCIón, o se nos pasó algo Importante 
al hacerlo? ¿Volveríamos a votar 
de la mIsma manera que lo hIClmos 
antes? 
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8 Hacer la votaclón deflnItlva Selecclonar 
los slete problemas que sacaron más 
puntos Dar a cada problema una 
puntuaClón entre uno (sm ImportancIa) 
y cmco (muy lmportante) 
Así conoceremos la dlferencla que ven 

los votantes en la ImportanCia 

de los problemas 

9 Contar el total de puntos Los problemas 
con la puntuaClón más alta tienen 
la lmportanCIa mayor y son los pnmeros 
que hay que atender 

Los recursos necesarios para 
conducir un grupo nominal 
son: 

1 Una plzarra, tiza v borrador, dos hOjaS 
de papel por partICIpante, lápices 
y sacapuntas, 

2 Debe haber un FaCllttador Informado 
en base a una sóla pregunta, 

3 Los partiCipantes deben ser 
representativos de la comUnIdad, y 

4 El salón para la reUnIón debe ser comodo 
y tranqUilo 



126 

B. Técnica de Grupos Focales 

El uso de la téclllca de grupos focales en la lucha 
contra el SIDA tiene muchos propÓSitoS 
Veamos algunos de ellos 

1 Explorar los conOCimientos, las creenCiaS, 
las actitudes y los comportamientos de 
la gente relaCionados con el SIDA, para 
plalllftcar actividades de prevenCion 
y aSistenCia, 

2 Estudiar las respuestas que están 
dando las famihas y comullldades 
a la epidemia, para fortalecer 
las más pOSitivas, 

3 Conocer las opmiones de líderes 
y representantes de la comullldad sobre 
mensajes de salud y prevenCión 
Estos mensajes deben ponerse a prueba 
antes de presentarlos al púbhco, 
para garantizar que tendrán el efecto 
que esperamo~ También se deben 
probar las ilustraclOnes gráficas 

El numero ldeal de 
entrevistados es de 8 
a 1 O per~onas por 
grupo Deben hacerse 
dos grupos por 
comullldad, como 
mmlmo, para tener 
una mejor ldea de lo~ 
puntos de Vista 

El tiempo necesano es unas dos semanas para 
orgalllzar y consegmr los grupos Cada reUlllón 
toma alrededor de hora y media, dependiendo 
del grupo y del tema 

Es lmportante dlstnbulr y aprovechar bien ese 
tiempo Se necesltan unos cmco días para 
anahzar las entreVistas y preparar un mforme 

Los recursos necesarIOS son 

1 Hacer una Guía de Pregunta~ 
para que el grupo las discuta, 

2 Tener unja Moderador/a y unja 
Observador/a preparados 
El/La Moderador/a que conduce 
la reulllón, exphca los obJetiVOS, 
hace las pregul1tas, da la palabra a cada 
uno por turnns, fomenta la partiCipaCión 
de todos, y r( sume los puntos de Vista 
El/La Obser "ador/a ayuda a aprovechar 
bien el t 1empo y asegurar la partiCipaCIon 
de todús, 

3 Los partiCipantes son representativos 
de la comullldad, 

4 Consegmr un salón cómodo y tranqmlo para 
las reUlllones, y 

5 Grabadora y cassettes 
en blanco 

Las ventajas de esta téCnIca 
son que 

1 El grupo hace má~ ammada 
la conversaclón, 

2 Se comlgue mucha mformaClón 
de \ ana~ per~ona~ al mlsmo tlempo, 

3 Se comlgue buena onentaclón para 
mejorar los memaJe~ 

Las desventajas son 

1 No debe usarse Si se neceSitan datos 
numéncos para tomar declslOnes 

2 Por el redUCido número de partiCipantes, 
es difíCil comparar los resultados 
con los de otros grupos 



c. Entrevistas Individuales 
en Profundidad 

Esta técnIca también tiene muchos propÓSitos 
Uno de ellos es c¿nocer las formas de pensar, 
sentir y actuar de personas representativas 
de la comunIdad respecto a temas de salud 

También se pueden poner a prueba matenales 
educativos con mensajes que sean muy 
sensibles o controverslales 

El número Ideal de entrevIstados es de 10 á 25 
personas El tiempo necesano es de unas 
tres semanas para preparar las preguntas 
y organIzar las entreVistas 

Cada entreVista puede tomar entre 30 y 90 
mmutos, más o menos, dependIendo del tema 
y la profundIdad 

AnalIzar las entreVistas y preparar un mforme 
toma de 5 á 10 días 
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Los recursos necesarIOS son 

1) un esquema de la conversaCIón 
o cuestionano, 

2) un EntrevIstador preparado, 
3) lugar cómodo y tranqUilo, sm mucho 

rUido nI mterrupClones, y 
4) grabadora y cassettes 

Las ventajas de esta téCnIca ~on que 

1) ofrece la oportumdad de conocer a cada 
entrevIstado a fondo, 

2) se puede consegUir mformaClón de 
personas representativas, 

3) es un buen metodo para entre\ Istar 
a personas dIfíClles de contactar, 

4) puede ser muy útIl para obtener mucha 
mformaClón, espeClalmente cuando 
se trata de un tema dehcado 

Las desventajas son' 

1) el tiempo y el gasto de consegUir 
persona~ que estén dIspuestas a ser 
entrevistadas, 

2) tiempo en realIzar las entreVistas, 
y transcnblr 

3) analIzar los resultados 

ReVisemos bien todos estos contemdos para 
que contestemos las preguntas que aparecen en 
la próxima págma 

Ahora podemos pasar 
a la EvaluaCión Formativa 2 
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EvaluacIón FormatIva 2 

Marquen en la raylta de la lzqUlerda SI cada aftrmaclOn es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ Cada entrevIsta en profundIdad puede tomar entre 30 y 90 mmutos, dependIendo 
de la persona y del tema 

___ Con las técnIcas aprendIdas podemos formar eqUIpos de mveStIgacIón;acCIón y 
hacer estudIOs senCillos 

__ El número Ideal de entrevIstados en un grupo focal es de 3 a 4 personas por grupo 

__ En el grupo nommallos problemas que recIben la puntuaCión más baja son los 
pnmeros que hay que atender 

__ En el grupo nommal se dIvIde a los partiCIpantes en grupos de ocho a dIez personas 

___ La téCnIca de grupo nommal busca, entre otras, conocer cómo la comUnIdad 
ve sus problemas 

___ Las entrevIstas en profundIdad buscan conocer, entre otras, qué pIensa la comUnIdad 
sobre temas de salud 

___ Las entrevIstas en profundIdad pueden servIr para probar mensajes sobre temas 
controverstales 

__ Las Ideas y textos de campañas de salud deben probarse en un grupo focal antes 
de lanzarlos 

__ Los grupos focales buscan cambIar las opmIones de los líderes de la comUnIdad 
sobre mensajes de salud 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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Cara a Cara con el SIDA 

El área de mveStlgaclón 
del SIDA es muy ampha 
Hay muchos estudlOs que 

podemos empezar a 
hacer en las 
comumdades 

Para esto, es necesano recIbIr mucha más 
formacIón Podemos empezar como AprendIces 
de mveStlgaclón 

Debemos coordmar con él/la FacIhtador/a para 
que nos pongamos en contacto con otros 
grupos de Jóvenes que están mvestlgando 
el SIDA en otros barnos 

In ves tlgando 
aprendemos 
a mvestlgar 

,QUlén sabe 
SI podemos ser 
los grandes 
m vestigadores 
comunitanos del 
futuro'" 

,Hoy podemos comenzar a serlo' 

Esta aCtivIdad de aprendIzaje será muy práctlca 
En ella ensayaremos las tres técmcas 
que hemos aprendIdo 

Hagamos un ejercicio 
con la técnica de grupo focal. 

Vamos a aprender, usando esta mIsma tecmca, 
cómo plamftcar un grupo focal y como hacer 
una Guía de Preguntas 
EscoJan entre ustedes a unja 
Moderador/a y a unja 
Observador/a 

Estos deberán tomar 
unos mmutos para 
prepararse, escnblr 
los obJetlvos, y tratar de hacer bIen las cosas 
Los demás serán los/as Integrantes del grupo 

El/la Moderador/a conduClrá la reumón durante 
unos 15 á~ 20 mmutos como ensayo Empezará 
exphcando los objetivos, y hara preguntas 
al grupo Por ejemplo 

¿Cuáles son las preguntas pnncIpales ~obre 
la sexuahdad y el SIDA que les gustaría tratar 
a los Jóvenes en su comumdad 7 

¿Hanan las mUjeres y los hombres las mismas 
preguntas 7 ¿Habría que hacer grupos focales 
separados para cada género o sexo 7 

El/La Observador/a ayudará a el/la Moderador/a 
aprovechar bIen el tIempo y a promover 
la partlcIpacIón de todos Al fmal, todos dan 
sus opmlOnes sobre cómo desempeñaron su 
papel cada uno, y evalúan en qué medIda 
alcanzaron sus objetivos 
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Hagamos ahora un ejercicio con la técnica del grupo 
nominal 

Escojan a otra persona de su grupo para que 
Slrva de FaCllttador/a Los demás particIpantes 
harán de representantes de organiZaClOnes 
comumtanas 

Si el grupo es de más de siete personas, 
divídanse en dos grupos 

La pregunta úmca será ¿Cuáles activIdades 
podemos hacer los/las Jóvenes para ayudar a 
las famlItas afectadas a enfrentar la crisIs del 
SIDA? 

El/La Moderador/a anota la pregunta en una 
plzarra o en una hOJa grande de papel Imtruye 
a los demás a escnblr sus respuestas, Sin hablar 
entre ellos 

Luego les Pide que vayan leyéndolas en rondas, 
una pregunta por persona El slgmfiCado 
de las respuestas debe ser aclarado luego 

Hagan el ensayo de votaclOn, escoglendo 
las slete respuestas que crean más lmportantes 
Estudlen los resultados 

Hagan la votaClón defmlt1va, escoglendo slete 
respue'3tas y dandoles un valor de 1 á 5, según 
su lmportanCla 

Sumen los puntos de todas las aCClone~ 
en todos los partiClpantes Ahí están las 
mejores activldades 

¡ I , 

Las acciones que más puntos saquen 
son las primeras que deberán hacerse 
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Ahora vamos a aprender un poco sobre las entrevistas en 
profundidad. 

Organicémonos en parejas, sm lmportar con 
qUién Vamos a aprender a entrevistar y a ser 
entrevistados ¿Qué les parece? 

Tomen unos cmco mmutos cada unoJa para 
pensar y escnblr cmco preguntas que les 
gustaría hacerle a su pareja en una 
mim~entrevlsta 

Pueden escoger los temas que cada unoJa desee 
Pnmero unoJa entrevlsta a la otroJa durante 
unos 10 mmu tos, y después se mtercamblan 
los papeles, y el/la entrevlstadoJa pasa a ser 
entrevlstadorJa 

Al fmal reúnanse todos y discutan cómo 
se smtIeron en cada papel, y cómo 
Sienten que lo hizo su pareja 

Ahora podemos pasar a la Evaluacron FormatIva 3 
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Evaluaclón Formatlva 3 

Responde las slgUlentes preguntas 

1 ¿Cuáles fueron las tres prmclpales preguntas que se escogleron para hacerle 

a un grupo focal de Jóvenes en sus comumdades7 

2 ¿Qué preguntas dlferentes harían las mUjeres y los hombres en un grupo focal? 

3 ¿Por qué sería mejor hacer grupos de hombres y de mUjeres separados o Juntos7 

4 ¿Cuáles fueron las tres pnnclpales actIVldades que harían ustedes para 

ayudar a las personas con SIDA y a sus famlItas 7 

5 ¿Cuáles fueron los temas que más le gustaron al grupo para las entrevlstas7 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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Formemos Cadenas de Salud 

slglllÍ1ca esta palabra 

Vamos a hablar sobre 
una ldea muy 
lmportante para 
fortalecer nuestro 
trabajo en la 
comullldad Esta ldea es 
la AutogestIón 

Seguro que se estan 
preguntando qué 

N o se asusten N o es una palabra de otro 
planeta 

AutogestIón es una forma de buscar y 
encontrar entre nuestra mIsma gente los 
recursos que necesItamos para mantener 
VIvas nuestras orgalllzacIones, proyectos y 
actIvIdades 

La AutogestIón se sostiene sobre la base 
de la amIstad, la sohdandad y la cooperaClón 
de la comullldad Se expresa en los recursos 
concretos que 
podemos obtener 
Juntos a través de 
una gestión 
comunltana 

Claro, ustedes se estarán d1Clendo que 
en su comullldad sIempre se han hecho 
actIvIdades autogestlOnanas 

Por ejemplo glras, colectas, consegUlr 
donaclones de personas e mStitucIone~, \ ender 
bonos o comlda, hacer nfas, sane~ y bmgo~, 

pagar cuotas, pasar películas, hacer 
presentaClones artísticas o tardes de carna\ al 

Tamblén se 
cobran peajes 
y en las calles, 
hacen 
domplmes 
con bacalao 

Podemos cerrar 
una calle, hacer 
fenas de maíz, 
kermesses, rallys, 
maratones, mercados de pulgas, venta de hbros 
y revlstas 

,Cuántas cosas podemos hacer' Y haciéndolas 
aprendemos a tratar con personas, a organtzar 
activIdades y a admmIstrar recurso~ 
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Nuestros amIgos Pedro, Rosalía, Papo y Marta 

están hablando en un colmado sobre ese tema 

Están planeando cómo hacer una aCtivIdad 

autogestlOnana para apoyar a las famlhas 

afectadas por el SIDA 

¿Les gusta el 
teatro? 

¿Que le:, parece S1 cuatro 
de u:,tede:, hacen el 
papel de e.,os clmlgm y 
dramatl:an lo que ello:, 
dlCen? 

Pedro emp1eza, leamos 

Pedro 

Nece:'ltamo:, dmero para 
pagar 105 pclsaJe:, 
de lo., muchacho... 
y la:, muchacha:, 
voluntanos que van a 
V1s1tar cada semana las casas de las fam1has 
que tienen panentes con SIDA en el barno 

Rosalía 

SI Pedro, ya somos s1ete Jóvenes que hemos 
estudiado los se1S módulos antenores y tenemos 
mucho deseo de ayudar Cuatro nos vamos a 
ded1car a hacer mveStigaclón~acc1ón 

Papoo 

Nosotros tres hemos VISItado a fam1has que 
tienen mlembros con SIDA, acompañados de 
otros amlgos con más expenenCla 

Martao 

Eso es magníflCo, tamblen tres de nosotros 
estamos avanzados estudiando y preparándonos 
para enseñar a otros Jóvenes del barno a usar 
los modulos 

Pedro 

Yo calculo que por 

lo menos neces1tamos 
como dO:'Clento:, peso:, 
dI me:, para lo:, pa:,aJe:, 
) otro:, ga.:,to:, 

Papo 

¿ y de donde \ amo:, a 
:,acarlo,:'l todo:, 
estamo:, en olla 1 No 
vamo:, a rohar, 
(\ erdad? ¡ Ya m o:, a 
pedmelo al gohlerno 
o al AyuntamIento, 
que son los 

responsables de resolver esos problemas I 

Rosalía 

Nosotros tenemos poslblhdades de resolver este 
problema conslgmendo los recursos necesanos 
Los problemas de la comunidad nos deben 
mteresar tanto a los que VIVImos en la 
comunidad, como al Ayuntamlento y al 
goblerno ¡No podemos dejárselo todo 
a los demás, como SI no fuéramos responsables 
y sohdanos l 



Pedro: 

¿Qué podemos hacer entonces 7 

Marta-

Yo sé ,Oh, oh muchas cosas" En nuestro 
barno hay mucha gente buena y solIdana 
Podemos hacer una glra a la playa El smdICato 

no" ruede rre"t1r el 
\ ehlculn Papu h lLe lu::, 
letrero~ Ro~aha ~e 

t ncarga de promo\ er la 
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Pedro: 

,VIva DIOS'" Vamos a buscar a los otros 
muchachos del grupo a ver qué opman 
Podemos usar la téCnIca de grupo nommal para 
que entre todos deCidamos qué actIvldades 
serían las más dlvertIdas y que deJen más 
provecho económlCO para las actIvldades 

~l rel en la e"cue b llur;:m te-I----------..-------'\ 
1\)" II t\)" rL lt~l\ )"\)" \ L 11 

11"lllll1h)I1L"lk 11"11111tl" 

lk \ L L 111\ J" 

Pedro 

Tamhlen ha" que pe mar 
en utrl" pU"lhhd lLk" 
Cma~ má~ permanentes 
Por eJemplo, una cadena 

de ~alud Podemo~ hablar :::'~~==:::::!~= 
ulll liULl1l)" lk I1U!l)Lll)" 
qUL \ Llllkn llllllLlltl)" \ 
la~ farmaLla.., 
Ello~ pueden darno~ todo~ 
los meses ahmentos y medlcmas para las 
personas enfermas 
Eso es lo que ellos más necesltan, ¿no 7 

Vendedor del negocIO 

Apúntenme a mí con un saco de arroz todos 
los meses Y a ml compadre el del negoclo de la 
esquma apúntenlo con 20 hbras de azúcar, que 
lo dIgo yo 

¿Repasamos un poco los contenIdos de 
esta actlV/dad7 Cuando estemos 
seguros de haber entendIdo bIen todo 
podemos seguIr adelante 

Pasemos ahora a la EvaluaClon FormatIva 4 
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EvaluacIón FormatIva 4 

Marquen en la rayIta de la IzqUIerda SI cada afIrmación es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ ---'AutogestIón es una forma de buscar y encontrar recursos para nuestros proyectos 
y actIvldades 

___ Ejemplos de actIVldades autogestIonanas son las glras, colectas, bonos, nfas, 
sanes y bmgos 

__ El goblerno y el Ayuntamlento son los responsables de resolver todos los problemas 

___ Hacer actIvldades autogestIonanas sólo trae problemas 

___ La AutogestIón tlene que ver con la amlstad, la sohdandad y la cooperaClón 
de la comumdad 

___ .Las actiVldades autogestIonanas son desconoCldas en nuestras comumdades 

___ Los dueños de negOCiOS que venden ahmentos y de farmaclas pueden dar ahmentos 
y medlcmas para las personas enfermas 

___ Marta y sus amlgos están preparándose para enseñar a otros Jóvenes a usar 
los módulos 

__ Papo y sus amlgos han vlsltado a famlItas con SIDA, acompañados de otros amlgos 
con más expenencla 

___ Rosalía y sus amigos se van a dedlCar a hacer mVeStIgaClón,acción 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 



EvaluacIón FormatIva 1: HOJa de Respuestas Correctas 

V Debemos comprometemos con nuestros vecmos y amigos para mejorar 
nuestra situaCión 
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V En la Investtgación, ACCIón se estudian casos y situaCIOnes de la vida real de 
la comUnIdad 

l La InveStIgaclón,AcCIón nos ayuda a descubnr que saber es poder 

....Y..... Las reUnIones de la comUnIdad crean poder y desarrollan la sohdandad entre la gente 

F Los pobres somos menos cultos y valemos menos 

l Nuestro conOCimIento y nuestra aCCIón pueden ser úttles para nuestro grupo 
y nuestro barrIo 

F Para la InveStIgaclón,Acclón el gobIerno y los CIentíficos deben deCldlr qué mvestIgar 
y cómo 

V Para la Investtgaclón,Acclón nosotros constrUlmos y transformamos el mundo 

....E.- Para Paulo Frelre la realtdad es algo separado de la persona 

~ Según la Investtgaclón,Acclón debemos hablar de nuestros problemas 
con palabras fmas 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIVIdad de AprendIzaje 1 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la ActIVIdad de AprendIzaje 2 



138 

EvaluacIón FormatIva 2· HOJa de Respuestas Correctas 

-...Y.... Cada entrevista en profundidad puede tomar entre 30 y 90 mmutos, dependiendo 
de la persona y del tema 

~ Con las téCnIcas aprendidas podemos formar eqUipos de mvestigación~acclón y hacer 

estudlOs senCillos 

....E... El número Ideal de entrevistados en un grupo focal es de 3 á 5 personas por grupo 

.....E.. En el grupo nommallos problemas que reciben la puntuación más baja son los 
pnmeros que hay que atender 

.....E.. En el grupo nommal se divide a los participantes en grupos de ocho a diez personas 

-...Y.... La téCnIca de grupo nommal busca, entre otras, conocer cómo la comunIdad ve sus 
problemas 

--Y- Las entrevistas en profundidad buscan conocer qué piensa la comunIdad 
sobre temas de salud 

...JL Las entrevIstas en profundIdad Sirven para probar mensajes sobre 
temas controverslales 

-...Y.... Las Ideas y textos de campañas de salud deben probarse en un grupo focal antes de 
lanzarlos 

--E.... Los grupos focales buscan cambiar las opmlOnes de los líderes de la comunIdad 
sobre mensajes de salud 

SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la ActlvIdad de AprendIzaje 2 

Sl tenemos SIete o mas correctas, podemos pasar a la ActlvIdad de AprendlzaJe 3 
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EvaluacIón FormatIva 3 

Responde las sIgUIentes preguntas· 

1 Cuales fueron las tres prmcipales preguntas que se escogieron para hacerle a un grupo 
focal de Jovenes en sus comunidades? 

2 Que preguntas diferentes harían las mUjeres y los hombres en un grupo focal? 

3 Por que sera mejor hacer grupos de hombres y de mUjeres separados o Juntos? 

4 Cuales fueron las tres pnncipales actividades que harían 
ustedes para ayudar a las personas con SIDA Y a sus famihas? 

5 Cuales fueron los temas que mas le gustaron al grupo para las entrevlstas? 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la pagma X 

En la Actividad de en grupo no hay respuestas mcorrectas Lo correcto es haber hecho el trabajo 
FehCldades Demos una vuelta a la manzana y volvamos para segUir con la Actividad de 
Aprendizaje 4 
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Evaluación Formativa 4· HOJa de Respuestas Correctas. 

l La Autogestlón es una forma de buscar y encontrar recursos para nuestros proyecptos 
y actividades 

.....Y... Ejemplos de aCtlvidades autogestlOnanas son las giras, colectas, bonos, nfas, sanes y 
bmgos 

l El gobierno y el Ayuntamiento son los úmcos responsables de resolver los problemas 

l Hacer aCtlvidades autogestlOnanas sólo trae problemas 

...Y.. La Autogestión tlene que ver con la amistad, la solidandad y la cooperaCión 
de la comumdad 

l Las actividades autogestlonanas son desconocidas en nuestras comumdades 

...Y.. Los dueños de colmados y farmacias pueden dar alimentos y medlCmas para 
las personas enfermas 

...Y.. Marta y sus amigos están preparándose para enseñar a otros Jóvenes a usar los 
módulos 

...Y.. Papo y sus amigos han visitado a familias con SIDA, acompañados de otros amigos 
con más expenenCia 

...Y.. Rosalía y sus amigos se van a dedicar a hacer mveStlgación~acción 

SI tenemos seIs o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIvIdad de AprendIzaje 4 

SI tenemos sIete o más correctas, podemos pasar a la EvaluacIón Fmal 
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EvaluacIón Fmal 

Completen IndIvIdualmente las sIguIentes afIrmacIones: 

1 _______ somos responsables de resolver los problemas de nuestras 
comumdades 

2 Con las técmcas aprendldas podemos formar y hacer 
estudios senctllos 

3 Las son un tema de mucho mterés 
para la lucha contra el SIDA 

4 Las actividades son una tradlCión en nuestras ---------
comumdades 

5 Las entrevistas en profundidad slrven para probar mensajes sobre temas 

6 Las ideas y textos de campañas de salud deben probarse en un 
antes de lanzarlos ----------

7 Las reumones de la comumdad crean ______ y desarrollan la sohdandad 
entre la gente 

8 Muchos dueños de _______ pueden dar ahmentos para las personas 
enfermas 

9 Nuestro conOCimiento y nuestra _____ pueden ser útiles para nuestro 
grupo y nuestro barrio 

10 Para formar un pequeño grupo de mvestigación, sólo tenemos que hablar 
con el ---------

Al terrnmar deberán pedIr al Faclhtador que les dé la hOJa de respuestas correctas 
a la evaluaCIón fmal 

Modulín Modulado, este módulo se ha termmado 
Hasta luego, amIgas y amIgos. l Verdad que lo mejor es saber? 
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NOTAS 
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Justificación: 

Hola, amigas 
y amigos! 
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FehCldades Ya hemos cubIerto seIS de los sIete módulos de la sene 
Aprender es VIVIr Con este nuevo módulo vamos a aprender a enseñar a 
nuestros amIgos y amIgas lo que hemos aprendIdo hasta ahora Esto 
podemos hacerlo con la ayuda de personas encargadas del Proyecto 
VIH*DA en las orgamzacIOnes de nuestra comumdad Así, al termmar este 
módulo, nos graduaremos como FaClhtadores/as de la prevenCIón del SIDA 
en nuestras comunIdades 

Es necesano que los y las Jóvenes pongamos nuestra energía al serVICIO del desarrollo y el 
bIenestar de la comumdad Una forma de hacerlo es trabajando los módulos con grupos de 
adolescentes y Jóvenes De esta forma podemos ser parte del Proyecto de FortalecImIento de la 
Respuesta FamIliar y ComUnItana ante el VIH/SIDA (Proyecto VIH*DA) 

Objetivo Terminal 

Al termmar este módulo, podremos empezar a 
serVIr como FaCllttadores/as de los módulos en 
nuestras comunIdades y formar grupos de 
AprendIces de Líderes (adolescentes de 14,17 
años y Jóvenes de 18,24 años) 

Objetivos Específicos: 

Al fmalIzar este módulo podremos 

1 ExplIcar cuáles son los pnnCIplOS de la 
enseñanza modular, qué es un módulo 
educativo, y qué partes lo componen 

2 DescnbIr la ImportanCla del grupo de 
aprendlCes de ltdere,>, qUienes dehen ser 
parte de él y como formarlo 

3 Reconocer los cntenos necesanos para 
desempeñar el papel de FaCllttador/a de los 
módulos 

4 Enumerar onentaClones Importantes, 
preguntas de reflexIOn, y eJerCIClOS de 
dmámlCa de grupos utdes para mlClar 't 
las seSIOnes de estudIO de los modulos 
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¿Qué es un Módulo Educativo? 

Un módulo educativo es 
una unidad completa que 

nos Sirve para aprender y 
enseñar sm que sea 

necesana la presenCla 
permanente de un 
maestro o maestra 

Un modulo se construye 
alrededor de un prohlema 
especíÚco que nO" aqueja 
y que bu~camos re~olver 

Para preparar cualqUier módulo debemos 
documentarnos, mvestigar y conocer bien 
todos los puntos de vista sobre el problema que 
nos mteresa resolver 

Sólo entonces podremos empezar a realizar 
aCCiOnes úttles para todos en nuestra 
comunidad 

El modulo puede ..,ervlr rara arrender cada uno 
ror ~u cuenta, re ro creemo~ que e~ ma~ 
divertido arrender en grupo~ pequeño~, Junto a 
otros Jóvenes como no~otro" 

A ..,í, no aprendemm como ~ere'" ai~lado~, 'lmo 
como ptr..,ona.., que cnmpartlmo,> y no,,> 
,lfeLt lmo~ uno~ a otro~ 

Camhlamo~ por la mfluencia de lo~ grupu~ 
y lo.., grupm camhlan por la aCClon de cada uno 
de su~ mlemhro~ 

Una forma importante de u~ar los modulos es 
ayudando a jOvenes que no ~aben leei muy 

bien, a entenderlo~ 

Adema.~ podemu~ lle\ arlo~ a nue~tra~ ca.~a.~ y 

e..,tudlarlo~ con nue~tros hermclnL)~ ) hermana~, 
con nue~tros padre~, con nue~tro~ veLlno~ y 

v ecma~, y con nue~tro~ amigos y amigas 

Claro, dehemm hu~car el mLJor momento para 
hacer e~ta aLtl\ ldad El mejor momento para 
tra.haJar con lo~ ma~ Jovene~ podna ~er en la~ 
tardes, de~pué~ de hacer la tarea de la escuela 
Con nuestro~ padre~ y otra gente podríamo~ 
trabajar después de cena, cua.ndo estén 
tranqUilos, reUnidos en sus casas Tamblen 
podemos buscar un buen momento durante el 
fm de semana. 



Los módulos se guían por 
cuatro principios básicos: 

ParticipaCión actIva 

Debemos partiCipar activamente en todo el 
proceso de aprendizaje para alcanzar los 
objetivos del módulo entre todos al mismo 
tiempo 

Ritmo propIO 

Cada grupo avanza a su propiO ntmo, según su 
mOtivaCión, dedicaCión y rendimiento 

Ofrecer el contemdo en pequeñas cantidades 
o dosIs 

Los contemdos son ofreCidos poco a poco, para 
que podamos discutirlos y entenderlos bien 

147 

Evaluación permanente 

Cada Actividad de AprendIZaje del módulo se 
evalúa, para ver cómo vamos alcanzando los 
objetivos Así, cada grupo sabe cuánto ha 
aprendido antes de termmar el módulo 

Entonces, no necesitamos "saber más que 
un lápiZ" para aprender con los módulos 
educativos ¿Verdad 7 
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? 
• Aunque un módulo se 

puede hacer de muchas 
formas dIferentes, los 
módulos que hemos 
preparado tienen las 
sIgmentes partes 

Título. DIstmgue a un módulo de otro Debe 
ser agradable para todos los que 10 vamos 
a estudiar 

Introducclón Es un saludo InIClal y una 
mVItaClón a conocer los temas centrales de 
que tratará el módulo 

JustlflcaClón Es una motivaClón que nos 
exphca por qué es Importante conocer el 
contenido de este módulo 

ObJetlvos Termmales Expresan lo que se 
espera que podamos lograr al fmahzar el 
estudIO del módulo Podemos querer cambIar 
algunos aspectos de nuestro conOClmIento, de 
nuestra conducta, o de nuestros sentimIentos 

ObJetlvos Específlcos. Son las conductas que 
aprenderemos durante el desarrollo del 
módulo 

Actlvldades de AprendlzaJe. Son aCClOnes que 
debemos reahzar para alcanzar los 
obJetIVOS del módulo Los/as FaClhtadores/as 
pueden mclmr muchas aCtiVIdades que 
estén relacIonadas con el tema del módulo, 
según la creatIvIdad y el mterés del grupo 

EvaluacIOnes Formatlvas de las Actlvldades 
de AprendlzaJe Evaluar es mvestIgar SI algo 
es útil para satisfacer una necesIdad o resolver 
un problema Las evaluacIones formativas nos 
dan la oportunidad de saber cuánto hemos 
aprendIdo y cuanto nos falta por aprender del 
matenal estudiado 

En estos módulos, cada aCtiVIdad de 
aprendIzaje se evalúa con 10 ;:¡flrmaclOnes sobre 
el contenido, para contestar SI son verdaderas o 
falsas 

Evaluaclón Fmal Se hace al termmar cada 
módulo, para saber SI lo hemos aprobado o 
no SI lo aprobamos, podemos pasar al módulo 
slgmente SI no, debemos repetir el desarrollo 
del módulo hasta corregIr los errores 

Al fmal de cada modulo, aparecen 10 
oraCIOnes mcompletas, para llenar las rayItas 
en blanco con las palabras claves que faltan 

¿Saben para qué deben 
aprender esto? 

Para que ustedes mIsmos puedan hacer los 
módulos que necesiten y deseen, sobre los 
temas que a ustedes mas les mteresen aprender 
y enseñar 
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EvaluacIón FormatIva 1 

Marquen en la rayIta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

___ En el módulo educativo la presenCia permanente de un maestro o maestra es lo más 
importante 

___ El módulo puede serVir tanto para aprender mdividualmente como en grupos 
pequeños 

___ La úmca forma de usar los módulos es con Jóvenes que sepan leer y escnbIr muy 
bIen 

___ Para alcanzar los objetivos del módulo hay que part1CIpar activamente en su 
desarrollo 

___ En la enseñanza modular, cada grupo avanza a su propiO ntmo 

___ En la enseñanza modular, todos los contemdos son ofreCldos Juntos 

___ La comprensIón de cada módulo es evaluada solamente al fmal 

___ Los obJetIVOs termmales son la motivaCión de un módulo 

__ Los objetivos específicos son las conductas que aprendemos durante el desarrollo del 
módulo 

___ Las actIVIdades de aprendIzaje son aCCIones que debemos reahzar para evaluar 
la comprenSIón de un módulo 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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El Grupo de Aprendices 
de Líderes 

El grupo de AprendiCes 
de Líderes puede estar 
formado por nuestros 

mejores amlgos y 
amlgas, panentes, 
vecmos, compañero~ de 
estudlos, de 19le~la o de 
trabajo 

Podemos mVltar 
a 5~ 7 de ellos a formar 
un grupo de aprendlzaje 
modular 

Al mVItarlos, debemos asegurarnos que ellos 
y ellas estan mteIesados en aprender sobre el 
SIDA y ayudar a otros a eVltarlo 

Con ayuda del FacIhtadorfa, dos o más grupos 
de AprendlCes podrán formar Clubes Juveniles 
de Salud Además de aprender sobre el SIDA, 
podemos hacer muchas actiVldades Juntos 

Cuando nos Juntemos por lo menos 50 jovenes 
en cada barno, podremos formar Cmcuentenas 
y actuar con un objetivo comun 

Todos podemos todo Organizarnos, mvestigar, 
onentar a otros, hacer colectas para los 
enfermos, VlSItarlos en sus casas 
En fm, podemos ayudar a desarrollar nuestra 
comuntdad 

Al prmCIpiO, cada mlembro del grupo ve los 
objetivos de~de su propIO punto de vlsta (ldeas, 
actitudes, conOClmlento~ ) expenenL1a~ 
personale~ ) 

A trave'l de la comuntCaClOn, e~cuchando 
) hablando sm temor, e~to~ puntm de \ l~ta ~e 
confrontan y ~e \ a comtruyendo un punto de 
vl~ta comun 

Esto facIhta la cOmuntcaClon y ennquece 
lo~ punto~ de \ I~ta mdl\ lduale~, re~petanJo 
la.~ JIferencIcl~ de pemar, sentir y actuar 

El grupo va madurando poco 
a poco en un proceso 
continuo, que requiere: 

1 Objetivo~ de aprendlzaJe compartidos por 
los mIembros 

2 Una funclón propia y fleXible para cada 
mIembro 

3 Un sentido de pettenecer al grupo 

4 Una buena comUniCaClÓn y relaCIón 
entre todos 

5 Identiftcar y solUCIonar de manera 
partlCIpatlva los problemas de aprendIzaje 
del grupo 



Características de los 
miembros del Grupo de 
Aprendices: 

1 Tener una edad entre lo~ 14 y los 17 
año~, para grupo~ de adole~cente~, o 
entre lo~ 18 y lo~ 24 añm de edad, para 
grupos de Jóvenes 

2 Tener de~eos de superaCIón personal, 
ser sohdano con lo~ problemas de los 
demás, y pertenecer o estar mteresado/a 
en pertenecer a una organIzacIón 

3 

de su comumdad 

Estar mteresados/as en desarrollar la sene 
de módulos "Aprender es VIvIr lf y desear 
formar parte del Proyecto VIHi<DA 
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Todos los participantes 
deben: 

1 Ser responsables de alcanzar los objetivos 
del módulo 

2 Integrarse a todas las aCtivIdades de 
orgamzacIón, realIzacIón y evaluaCIón 
del aprendlzaJe 

3 Estudlar otros matenales relaclonados 
con el tema central del módulo 

4 Tratar de reduclr la dependencia 
de la mformaclón que da el/la 
FacllItador/a, que es una desventaja 
de los módulos 

5 Buscar formas de estudlar e mvestlgar 
los problemas y necesIdades 
de la comumdad 

6 PartlClpar en la evaluaclón permanente 
de todo el proceso del grupo 
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EvaluacIón FormatIva 2 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ A través de la COmUniCaCiÓn se va creando un punto de vista común a los 
miembros del grupo de aprendiCes 

___ Es necesano desarrollar formas de estudiar e mvestigar los problemas y necesIdades 
de la comunidad 

__ La dependenCia del grupo haCIa el/la FaCIlttador/a es una gran ventaja de la 
enseñanza modular 

___ La solucIón de los problemas del aprendIzaje debe ser algo secundano para 
el grupo 

__ Los mlembros del grupo de Jóvenes deben tener entre 18 y 35 años 

___ Los mIembros del grupo deben Ignorar lo~ matenales que no esten contenidos 
en el módulo 

__ Los objetivos de aprendIzaje son poco Importantes para el desarrollo del grupo 

__ Los puntos de VIsta personales (Ideas, actitudes, conOCimIentos y expenenClas) 
deben ser respetados aunque no estemos de acuerdo con ellos 

___ Para ser mIembro de un grupo se debe pertenecer o estar mteresado/a en 
pertenecer a una organiZaCIÓn de su comunidad 

___ Sennr que uno pertenece a un grupo fortalece su partiCIpaCión en el mIsmo 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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Papel del/la Facilitador/a 

El/La Facihtador/a es una 
persona mformada que 
mVita a grupos de 
adolescentes y jóvenes a 
alcanzar juntos objetivos 

comunes de aprendizaje 

El/ella tiene una miSión parecida a la de un 
maestro o maestra 

Sm embargo, en la enseñanza modular el 
protagOnista del aprendizaje no es el /la 
Facihtador/a, smo cada uno de los miembros 
del Grupo de AprendiCes 

El/La Facilitador/a debe: 

1 Ayudar a identificar y superar el temor 
y la desconfianza que provocan 
las Situaciones nuevas a los miembros 
del grupo de aprendiCes 

2 Encontrar y qUitar los obstáculos 
que hacen difícil que el grupo cambie 

3 Facilitar la COmUniCaCiÓn, la partiCipaCión 
de todos y la confrontación de todos 
los puntos de Vista 

4 Animar al grupo a organizarse e mvestigar, 
sm convertirse en la única fuente de 
mformación, ni hacer por el grupo lo que 
el grupo pueda hacer solo Cuando sea 
necesano, el grupo debe auxiharse de 
personas conocedoras del problema 
que nos interesa 
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Características que debe 
reunir el/la Facilitador/a 
de los módulos: 

1 Ser un/una Joven perteneCIente a una 
organIZaCIOn comunItana mtelesada 
en lo::, Jovene::, 

2 Tener una edad prefenblemente entre 

los 20 y lo::, 30 años 

3 Haber de::,arrollado y aprobado lo::, 
::,eIS modulos de la ::,ene "Aprender e::, 
VIvir", del Proyecto VIH'¡ DA 

4 Tener cuahdade::, de líder (re::,petarse 
a ::,í ml::,mo/a y a los ciema::" ser 
::,emIble ante lo::, problemas de la 
comunidad) 

También debe ser responsable, 
cumphr con sus compromIsos, saber 
escuchar y ser solIdano/a) entre 
grupos de Jóvenes en su escuela, 
iglesIa, club, equIpo o comunidad 
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EvaluaCIón FormatIva 3 

Marquen en la raylta de la lzqUlerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

__ El/La FaCl1ttador/a debe ayudar a superar el temor y la desconfianza mIClal de los 
mIembros del grupo de aprendIzaje 

__ El/La FaCllttador/a debe haber desarrollado y aprobado los módulos antenores de la 
sene "Aprender es VIVIr" 

__ El/La FaCllttador/a debe hacer lo que el grupo se megue a hacer 

__ El/La FaCllttador/a debe Ignorar los obstáculos al aprendizaje del grupo 

__ El/La FaCllttador/a debe ser puntual, saber escuchar, y cumpltr con sus 
compromISOS 

__ El/La FaCllttador/a debe ser un/una jOven perteneCIente a una orgamzacIón 
comumtana mteresada en los Jóvenes 

__ El/La FaCllttador/a debe promover la partIClpación de todos los miembros del 
grupo 

__ El/La FacIlttador/a debe tener una edad prefenblemente entre los 20 y los 30 años 

__ El/La FaCllttador/a es el/la protagomsta del aprendizaje en la enseñanza modular 

__ El/La FacIlttador/a es una persona mformada que mVIta a un grupo de jóvenes a 
alcanzar Juntos objetivos comunes de aprendIzaje 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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Empecemos a Trabajar 

¿LIstos? Ya caSI podemos 
Irnos a hablar con 
nuestros amIgos y amIgas 
para empezar a 
inVitarlos a formar un 
grupo de aprendICes de 
líderes 

Antes tenemos que conocer algo muy 
Importante sobre cómo hacer las cosas para 
llegar todos Juntos y a tiempo 

Orientaciones Importantes 

1 SIempre es bueno reUnir el grupo 
en un mIsmo lugar, donde haya 
tranqmlIdad y no se hagan demasIadas 
interrupCIones 

2 En la pnmera reUnión, cada mlembro/a 
del grupo se presentara a los demá~, 
dICIendo su nombre, apellIdo y apodo, 
edad, SI estudIa o trabaja, dónde naCIó 
y que es los que má~ le gu~ta 

3 SI ::,e unen nuevos mIembros en otra::, 
reUniones, deben volver a pre::,entar~e 
todos 

4 Desde el inICIO, cada grupo debe poner~e 
de acuerdo sobre la frecuenCla, dlas, hora 
exacta, y duraCIón de las reUniones, 
permmendo alguna fleXIbIlIdad 

5 PrImero deben estudiar los módulos, 
y luego desarrollar aCtiVIdades 
de pre\ enClon del SIDA 

6 ASIstir a las reUniones ::,e conSIderara algo 
sagrado, pero qmen no qUIera continuar 
en el grupo esta en ltbertad de 
abandonarlo 

7 La puntualIdad de cada miembro 
es muestra de Interés y re::,peto al tIempo 
de todos 

8 El grupo debe encontrar que avanza 
a un rItmo en que todos se Sientan 
cómodos, entendIendo que lo importante 
es que todos aprendan 



Preguntas de reflexión 

Al miClO de cada módulo, el/la FaCllItador/a 
hará al grupo una pregunta de reflexión para 
que cada uno diga lo que opma sobre ella 
( 10 mmutos en total) 

Algunas preguntas podrían 
ser las sigUientes u otras que ustedes crean 
importantes 

Modulo 1 Conozcamos Nuestro Cuerpo 
¿Que rel1Cll1n tlenen 1J forma de una. mllJer 
qued'lr emh1r'1:1d'l \ h forma de adqumr un'l 
enfermedad de transmi~lon sexual o 
venérea? 

Módulo 2 La EpIdemia del SIglo 
¿Como nos han afectado personal y 
familIarmente algunas enfermedades que se 
transmiten de persona a persona? 

Módulo 3. Todos Somos el SIDA. 
¿Cómo puede haber afectado la amenaza del 
SIDA nuestro comportamiento sexual como 
Jóvenes? 

Módulo 4 La Juventud Se Orgamza 
¿Qué pensamos de que a los Jóvenes no nos 
Interesa organIzamos para mejorar nuestras 
comunIdades y nuestro país? 

Módulo 5 SolIdarIdad en el Dolor 
¿Cómo hemos actuado cuando nos ha tocado 
ser testigos del sufrImiento de algún ser 
querIdo? 
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Módulo 6 QUIen Busca Encuentra 
¿Qué expenenClas hemos temdo buscando 
apoyo para hacer actiVidades de nuestra 

escuela, iglesia o comumdad 7 

Módulo 7 Guía para FaCIlItar el AprendIzaje 
¿Cómo podemos motivar a nuestros amigos y 
amigas a aprender sobre la salud y el SIDA con 
los módulos 7 

Ejercicios de Apertura 
de Módulos. 

El/La FaCllttador/a deberá desarrollar y ensayar 
distmtos eJerCiCiOS Y Juegos de dmámICa de 
grupos para miClar cada reumón de estudio de 
los módulos Algunas ideas y sugerencias para 
comenzar son las SigUientes 

Módulo 1: IntroducIr en una funda los 
nombres de tantos órganos pnncIpales del 
cuerpo como Aprendices haya en el grupo 

Cada miembro toma un papel, y actúa como SI 
fuera el órgano, haClendo como él, dICIendo 
como luce, para qué SIrve, y cuáles son sus 
prIncipales enfermedades 
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Módulo 2 Cuatro 'actores' del grupo reCIben 
los papeles de 'novlO/a', 'doctor',' sacerdote' o 
'pastor' y 'polIcía' (IdentIfIcados por un letrero 
en el pecho), con qmenes tIene que mteractuar 
un voluntano del grupo 

Los cuatro tIenen en la espalda otro letrero que 
dIce 'SIDA', que sólo lo muestran al voluntano 

al despedIrse y darle la espalda El grupo analIza 

la actuaClón de los cmco actores 

Módulo 3 Hacer una 
ronda Se escoge al azar un 
pnmer mIembro del grupo, 
que dara vueltas dentro de 
la ronda con un letrero 
que dIce 'SIDA' en su 
pecho, mIentras los otros 
lo msultan 

Otro mIembro, vendado, 
dará una palmada (cada 
15 ~egundos) para que la 

persona que lleva el letrero ~e detenga 

La per~ona que le quede al frente, reClbira 
el letrero y dara \'uelta~ dentro de la ronda 

Todos deben hacerlo tantas veces como les 
toque Al fmal analIzarán como ~e smtIeron 
mIentras eran portadores del SIDA 

Módulo 4 El grupo se diVide en dos Cada uno 
reCibe la misma oraClon desconoClda, de unas 
15~20 palabras, cortada palabra por palabra 
como un rompecabezas 

Los grupos compiten a ver cuál reconstruye la 
oraclon en menos tiempo Al fmal, descnben y 
comparan la estrategiaS que usó cada uno 

Módulo 5 Escena de VIUda llorando en un 
velono Se aSIgna a una persona el papel de 
acompañar a la dolIente 

Esta le agarra las manos, luego les brmda cafe 
a dos 'actores' ViSitantes, que lo rechazan 
porque 'ya habían tomado en su casa 
El grupo analIza sus ImpreSIones de la escena 

Módulo 6- Hacer ronda en silenciO total 
Se vendan dos personas, una dentro, otra fuera, 
que se bu~can entrando y ~alIendo 

Se mide el tiempo que les toma encontrar~e 
Otra pareja hace lo mi~mo, pero el grupo le~ 
diCe 'frío' o 'calIente' segun ~e acercan o alejan 

Se compara el tiempo con el de la pnmera 
pareja El grupo analIza la~ dos expenenClas 

Módulo 7 Cada miembro hace de 
FaCllttador/a con mímiCas, en ~Ilenclo, durante 
un mmuto, tratando de e'{plIcar cuál debe ser 
la pnnclpal característica de esa persona 

Cada Aprendiz anota en sIlencIo lo que captó, 
y se discute luego como lo hIZO cada uno/a 



Evaluación Formativa 4 

Marquen en la raylta de la IzqUIerda SI cada afIrmacIón es Verdadera (V) o Falsa (F) 

___ Al fmal de cada eJercIcIo o Juego de apertura debemos analtzar cómo nos 
desempeñamos cada uno 
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___ Cada grupo tiene que reumrse los mismos días y las mismas horas que los demás 

___ El grupo debe avanzar rápidamente, aunque algunos se queden atrás 

__ El/La Factlltador/a deberá desarrollar y ensayar d1stmtos eJerC1C10S Y Juegos de 
dmám1ca de grupos para m1C1ar cada reumón de estud10 de los módulos 

___ El/La Fac1lttador/a sólo deberá hacer las preguntas de reflex1ón que encuentre en el 
módulo 

___ En las reumones siempre hay que presentarse, aunque no haya nad1e nuevo 

___ En los eJercIcIos Y Juegos de apertura podemos aprender a expresamos como S1 
fuéramos actores de teatro 

___ Las preguntas de reflexión no deben tomar más de 10 mmutos en total 

___ Las preguntas de reflexión no tienen mucho que ver con lo que dleen los módulos 

___ Siempre es bueno reumr el grupo en lugar dlferente 

Comparemos nuestras respuestas con las que aparecen en la págma X 
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EvaluacIón FormatIva 1 HOJa de Respuestas Correctas 

_V_ El módulo puede serVir tanto para aprender mdividualmente como en grupos 
pequeños 

_F_ En el módulo educativo la presenCia permanente de un maestro o maestra es lo más 
importante 

_V_ En la enseñanza modular, cada grupo avanza a su propiO ntmo 

_F_ En la enseñanza modular, todos los contemdos son ofreCidos Juntos 

_F_ La comprenSión de cada módulo es evaluada solamente al fmal 

_F_ Las actividades de aprendlzaJe son aCCiones que debemos reahzar para evaluar la 
comprenSión de un modulo 

_F_ La úmca forma de usar los módulos es con Jóvenes que sepan leer y escnbir 
muy bien 

_V_ Los objetivos específicos son las conductas que aprendemos durante el desarrollo 
del módulo 

_F_ Los objetivos termmales son la motivación de un módulo 

_V_ Para alcanzar los objetivos del módulo hay que partiCipar activamente en su 
desarrollo 

SI tenemos seis o menos respuestas correctas, volvamos a la Actlvldad de Aprendizaje 1 

SI tenemos siete o más correctas, podemos pasar a la ActIvidad de Aprendizaje 2 
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Evaluaclón Formattva 2· HOJa de Respuestas Correctas 

_V_ A través de la comUnICaCIÓn se va creando un punto de vIsta común a los 
mIembros del grupo de aprendICes 

_V_ Es necesano buscar formas de estudiar e mvestIgar los problemas y necesIdades 
de la comUnIdad 

_F_ La dependenCla del grupo hacia el/la FaCllttador/a es una gran ventaja 
de la enseñanza modular 

j. 
_F_ La solucIón de los problemas del aprendIzaje debe ser algo secundano para t:l grupq, 

_F_ Los mIembros del grupo de Jóvenes deben tener entre 18 y 35 años 

_F_ Los mIembros del grupo deben Ignorar los maten ale s que no estén contenIdos en el 
módulo 

_F_ Los objetivos de aprendIzaje son poco Importantes para el desarrollo del grupo 

_V_ Los puntos de VIsta personales (Ideas, actitudes, conOClmIentos y expenencIas) 
deben ser respetados aunque no estemos de acuerdo con ellos 

_V_ Para ser mIembro de un grupo se debe pertenecer o estar mteresado/a en pertenecer 
a una organIZaCIÓn de su comUnIdad 

_V_ Sentir que uno pertenece a un grupo fortalece su partiCipaCión en el mismo 

SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la Actlv1dad de AprendIzaje 2 

S1 tenemos SIete o más correctas, podemos pasar a la Actlv1dad de AprendIzaje 3 



'-'62 
EvaluacIón FormatIva 3 HOJa de Respuestas Correctas 

_V_ El/La Facilttador/a debe ayudar a superar el temor y la desconfianza iniCial de los 
miembros del grupo de aprendizaje 

_V_ El/La FaCllttador/a debe haber desarrollado y aprobado los módulos antenores de la 
sene 11 Aprender es ViVirll 

_F_ El/La Faclhtador/a debe hacer lo que el grupo se niegue a hacer 

_F_ El/La Faclhtador/a debe ignorar los obstáculos al aprendizaje del grupo 

_V_ El/La Faclhtador/a debe promover la partiClpación de todos los miembros del 
grupo 

_V_ El/La FaCihtador/a debe ser puntual, saber escuchar, y cumphr con sus 
compromiSOS 

_V_ El/La Factlttador/a debe ser un/una Joven perteneCiente a una organiZaCiÓn 
comUnitana interesada en los Jóvenes 

_V_ EI/La FaCilttador/a debe tener una edad prefenblemente entre los 20 y los 30 años 

_F_ EI/La Facllttador/a es el/la protagOnista del aprendizaje en la enseñanza modular 

_V_ El/La Factlttador/a es una persona informada que inVlta a grupos de adolescentes y 
Jóvenes a alcanzar Juntos objetivos comunes de aprendlzaJe 

SI tenemos seis o menos respuestas correctas, volvamos a la ActIvidad de Aprendizaje 3 

SI tenemos siete o más correctas, podemos pasar a la ActIvidad de Aprendizaje 4 
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EvaluacIón FormatIva 4- HOJa de Respuestas Correctas. 

_V_ Al fmal de cada eJerC1CiO o Juego de apertura debemos anahzar cómo nos 
desempeñamos cada uno 

_F_ Cada grupo nene que reumrse los m1smo~ días y las m1smas horas que los demás 

_F_ El grupo debe avanzar ráp1damente, aunque algunos se queden atras 

_V_ El/La FaClhtador/a deberá desarrollar y ensayar d1stmtos eJerclCiOS y Juegos de 
dmám1ca de grupos para mlCiar cada reumón de estudiO de los módulos 

_V_ El/La Facihtador/a sólo deberá hacer las preguntas de reflex1ón que encuentre 
en el módulo 

_F_ En las reumones Slempre hay que presentarse, aunque no haya nad1e nuevo 

_V_ En los eJerClC10S y Juegos de apertura podemos aprender a expresarnos como 
Sl fuéramos actores de teatro 

_V_ Las preguntas de reflex1ón no deben tomar más de 10 mmutos en total 

_F_ Las preguntas de refleXión no tienen mucho que ver con lo que dcen los módulo~ 

_F_ Siempre es bueno reumr el grupo en un lugar dlferente 

SI tenemos seIS o menos respuestas correctas, volvamos a la ActtvIdad de AprendIzaje 3 

SI tenemos SIete o más correctas, podemos pasar a la EvaluaclOn Fmal 
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EvaluacIón Fmal 

Completen las sIgUIentes afIrmacIones. 

1 Al fmal de cada debemos anahzar cómo nos ----------------------
desempeñamos cada uno 

2 El/La Faclhtador/a debe promover la __________ de todos los 
mlembros del grupo 

3 El módulo puede serVlr para aprender tanto _________ como en grupos 
pequeños 

4 En la enseñanza modular el protagomsta del aprendlzaJe es el _______ _ 

5 En la enseñanza modular, cada grupo avanza a su proplO ___ _ 

6 La soluclón de los problemas del aprendlzaJe debe ser algo __________ _ 
para el grupo 

7 Las preguntas de reflex1ón no deben tomar más de 10 mmutos en total 

8 Los objetivos de aprendlzaJe son muy lmportantes para el del 
grupo 

9 Los puntos de vlsta personales deben ser aunque no estemos de 
acuerdo con ellos 

10 Para ser mlembro de un grupo se debe pertenecer o estar mteresado/a en 
pertenecer a una de su comumdad 

Al termmar deberán pedIr al FacIlItador que les dé la hOJa de respuestas correctas 
a la evaluaCIón fmal 

Modulín Modulado, este módulo se ha termmado. 
Hasta luego, amIgas y amIgos l Verdad que lo mejor es saber? 
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NOTAS 



1SS 

NOTAS 



Red de OrgamzacIOnes Comumtarias Participantes 

- Instituto de SexualIdad Humana Untversldad Autonoma 
de Santo DomIngo (UASD) 

-i'Programa Control de Entermedades de TransmlslOn Sexual 

y SIDA (PROCETS/SESPAS) 

- Propuesta de Apoyo a la VIda 

- Pastoral Buen Samantano/Cantas DomInIcana 

Iglesia Catoltca Romana 

- Pastoral Juventl IglesIa CatolIca Romana 

- Programa SolIdarIdad en el EvangelIo con la PrevenClon 

del SIDA, IglesIas CristIanas No Romanas ServICIo SOCIal 

de Iglesias Dommlcanas Untversldad NaCIOnal E\angeltca 

Sodledad BlblIca DommlCana, Unt\ ersldad Tecnologlca del Sur 

-Cuerpo de Pa7 de los EUA 

- Plan InternacIOnal 

- Instituto DomInIcano de Salud Integral (IDO!) 
-Colect1vo de Salud Popular (COSALUP) 

-ClIntca Materno InfantIl Soberana Orden de Malta 

-Obra SOCIal Cultural Sopeña (OSCUS) 

- Asoclaclon de Salud de Katanga (ASAKA) 
-Comuntdad SolIdana Lo, Mma Norte 

-Colect1vo de Salud Popular (COSALUP) 

-Centro Comunttano Los Tres Brazos 

- Parroquia Nuestra Señora de Amenca LatIna 

- Patronato contra el SIDA/Hospltal Carl T Georg 

-Oflcma RegIOnal V de Salud SESPAS 

-ActlVldad Pro Enseñanza DomInIcana (APRENDO) 

-Prog Salud Reproducma CEA/Medlcu, Mundl 

AnstIdes Flallo Cabral AntIguo HmpItal M mon C 

Untversltana Santo Dommgo 685 1128/6894081 
Mahatma Gandhl .. 351 Ga_cue Santo DomIngLl 

687 0666/686 7697 

Nlcolas de Ovando #213A CapotIllo 684 1288 

Coronel Rafael Femandez Dommguez esq 51 

Ensanche La Fe, 565 7746/565 3228 

P BIllInI esq Duarte C Colontal, 689 2391/689 7610 

Ave Tlradentes #64, Apt E, 3er pISO, ca,1 esq A\ e J F 

Kennedy alIado de la Pepsl Cola Naco 685 8654 

Ave BolIvar#451 Gazcue, 6854102/6863241 

Leonardo Da VmcI #65B UrbantzaclOn RenaCImIento 

473 7700/473 7701 
LUIS F Thomen #208 El MIllon 534 1077/534 1080 

Calle lra#17 LIbertador Herrera 531 2631/531 7895 

San Martm de Porres #1 Herrera 561 5123/5603102 

Cayena #12, Buenos AIres Herrera 561 9510/565 1157 

Calle U 2 #17 Katanga Los MIna Norte 597 0407 

Jose FelIu .. ll VIetnam Los MIna Norte 5970510 

Santa Mana #12 Katanga, Los Mma Norte 597 8049 

Slmon BolIvar #22 Los Tres Brazos 593 4148 

Calle Pnnclpal #8 Sabana PerdIda 590 8388 

PreSIdente Hennque ... 1 Mlramar San Pedro de 

Macons (SPM) 529 3803 529 5835/529 1967 

Gral Ramon CastIllo SPM 529 3395, 529 5020 

Gral Duverge #232 Los 4 Cammo" SPM 5294327 

ClIntca CEA/SESPAS IngenIO Consuelo 553 8153 

Otras OrgamzacIOnes EspecialIZadas en SIDA 

~Untdad de AtenclOn Integral a PaCIente, con VIH/SIDA 

Centro Santtano de Santo Dommgo 
i'Depto Vlrologla Laboratono NaCIOnal Dr DefIllo 

otBanco de Sangre Cruz ROJa DommlLana 

"Deparnmento Enfermedades de Tran,mlslon Sexual 

InstItuto Dermatologlco y Clrugla de la PIel 
*Patromto de Lucha contra el SIDA (PLUS) 

*Centro de OnentaClon e InvestIgaclon Integral (COIN) 
i'Coordmadora de AntmaclOn SOCIO Cultural (CASCO) 

i<Fundaclon Genesls 

i<Departamento de Salud Integral del Adolescente InstItuto 

Tecnologlco de Santo DomIngo (INTEC) 

*Patronato SolIdandad (PASO)/Comlte de VIgIlanCIa 

y Control del SIDA (COVICOSIDA) 

Programa de PrevenclOn del SIDA (PROPRESID) 

Caja del Instituto Dom de Seguros SOCIales (IDSS) 

RelIgIOsas Adoratnces 
AmIgos SIempre AmIgos (ASA) 

Instituto de De,arrollo y Salud Integral (INDESU!) 

Galvan .. 24 esq FranCIa Ga7 cue 687 3686/540 2013 

SantIago #1 CIUdad UmvefSltana 688 7986/682 2598 

Juan E Dunant #51 MlrafIores 682 3793/682 2837 

Albert Thomas esq Fedenco Velasquez, Mana 

AUXIlIadora 6843257/681 7687 
Plmentel #54 altos, San Carlos 597 9031/682 9927 

Ambal de Espmosa #352 VIllas Agncolas, 681 1515/2454336 

ArzobISpo Menño #208 Apt 3A CIUdad Colomal 

685 6824/6869516 
Respaldo Fantmo Falco ReSIdenCIal PlantInI A.pt 1 EmanLhe 

PlantInI 547 7701/562 2881 
Ave de los Proceres Gala, 567 9271/566 3200 

Calle San FelIpe #7 Puerto Plata 5868987/3207614 

Peplllo Salcedo #22 Ensanche La Fe 565 2926 

LogIa Tnmtana#1 MejoramIento SOCIal 6853169/6827874 
Calle 29 Este #39 Ensanche Luperon 536 811b (telefono y fax) 
FranCISco Nuñe" Fablan (AntIgua 14) Edlf 35 VIlla Cmsuelo 
5366935/536 7135 


