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Material de Conseiería en el Control Prenatal 

Contenido 

El material para la consejerla es un rotafollo de esdrltorlo que cuenta con 5 secciones que usted debe conocer 

bien 

Introducclon con Instrucciones para la persona que da la consejerla y una hOja general sobre el control 

prenatal 

2 Señales de peligro presenta cada uno de los signos o slntomas que Indican que la embarazada y/o el niño se 

encuentran en peligro, tales como la hemorragia durante el embarazo, la hlnchazon de cara y manos, la 

ruptura prematura de membranas, los dolores de parto prematuros, la cesarea previa y la mala poslclon del 

3 Plan de emergencia resume los puntos que la mUjer embarazada y su familia deben considerar para Ir al 

hospital en caso de compllcaclon o emergencia 

4 Anemia durante el embarazo con consejos para eVitar y tratar 

la anemia con pastillas de hierro y sobre la allmentaclon 

durante el embarazo 

5 Otros consejos para las mUjeres que llegan a control 

cerca de su fecha de parto o la pnmera consulta postna­

tal 

¡ No hay pierde 1 
Una pestaña indica 

~\ inicio de cada sección 



Cómo usar este material 

c» La persona que da la consejena debe sentarse en pnvado unos 

minutos con cada embarazada en la postconsulta El matenalle 

sirve de gUia para dar la consejena Mientras la embarazada ve 

un dibuJo en una cara del rotafollol la consejera puede leer y decir 

lo que esta escrito en la otra cara 

c» SI el embarazo es normaL la consejera debe tratar las secciones 21 

3 y/o 41 concentrandose en la mitad Izquierda de cada hOJa que 

Indica que aconsejar cuando no hay complicaCiones 

c» SI el examen encontro una \ señal de pellgro/ll la consejera puede buscar la compllcaclon en la secclon 2 en 

la mitad derecha de la hOja que Indica que aconsejar en ese caso Ademasl siempre debe discutir el plan 

de emergencia en la secclon 3 

c» Silo embarazada esta cerca (36 semanas) de su fecha de partol la consejera puede ver en la secclon 2 la 

señal de "mala poslclon ll yen la secClon 5 el "parto Ilmplo/l y "lactancia materna/l 

c» SI es la primera consulta postparto l la consejera puede tratar el espaciamiento de embarazos en la 

secclon 5 





La consejería ... 
ltW es una actiVidad del control prenatal para escuchar a la mUjer embarazada 

y darle consejos o recomendaciones para ayudarta a eVitar problemas y/o 

cumplir con un tratamiento 

~ aclara dudas o refuerza lo que se ha dicho en el examen prenatal 

~ es Individual dependiendo de lo que tenga la paciente, sus preguntas y dudas 

Recuerde que: 
~ Es ImportantE: dar conseJerta entendiendo el contexto cultural y etnlco de la 

embarazada 

~ Los gestos COmo la forma de mIrar a la persona. el movimiento de las manos 

o de la cabeza, la forma de acercarse dicen SI una tiene Interes y pacIencia 

con la embarazada 

~ El Idioma debe ser de preferencia el de la embarazada 

~ Sonreír y saludar con amabilidad y respeto, Crean un clima de confianza en 

la consulta 

~ El lugar donde se da la consejería debe ofrecer pnvaCldad a la embarazada 
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.1 Pregunta a la embarazada 

.! MIra con mterés y escucha actIVamente lo que dICe la embarazada 

~~ 

.! Usa palabras de la embaralada para que ~ comprenda mejor (por ejemplo, ~ 
~ 

"dettlhdad" f "sangre rala", "alivJarse",. ·'costumb"e") 

.! Aclara dudas, responde preguntas de la embarazada 

ti Hace preguntas para \lerlficar comprensión 

.t Resume los principales consejos. 
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"* Felicite a la señora por haber venIdo a su control prenatal 

"* Explíque/e que el Control Prenatal es la atencIón que la comadrona y el per­

sonal del servIcIo de salud le dan a una mUjer embarazada para eVItar 

problemas durante el embarazo y el parto 

"* Díga/e que SI una complIcacIón se encuentra a tIempo se puede dar un 

tratamIento apropIado para que la madre y el recIén nacIdo estén sanos 

"* Sugiéra/e que a su ultImo control venga acompañada de su esposo, la 

comadrona, su mamá o su suegra 
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Aconsejar con base en hallazgos del examen 

.t Revise la ficha de control materno 

nCHADf; 
CONtROL MAtERNO 

.t Indique cuales fueron los resultados de los examenes De acuerdo con los 

resultados de la consejena 

.t Díga/e le voy enseñar unos dibuJos que muestran las pnnclpales señales de 

peligro durante el embarazo 

.t Se llaman señales de peligro porque cuando se presentan durante el embarazo, 

la madre o el nIño pueden estar en peligro de muerte 

.t Explíque/esl usted siente durante su embarazo alguna de las señales de peligro 

que le vaya mostrar, debe venir Inmediatamente al servIcIo de salud para poder 

salvar su Vida y la del niño o niña que va a tener 
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/7'í !(f'/ /? ¿ Tiene hemorragia o sangrado la embarazada ? 

-",/ 

@ 
ha tenido hemorragia 

• Explíque/e que cuando hay sangrado durante 

el embarazo la vida de la madre y del niño corren 

peligro 

• Díga/e que cualquier cantidad de sangrado du-

rante el embarazo no es normal Por eso, SI nota 

alguna señal de sangre durante el embarazo, 

debe Ir al hospital Inmediatamente para salvar su 

vida y la del niño 

Q 
tiene o ha tenido hemorragia 

Díga/e hasta convencerla 

• Acuestese sobre su lado Izquierdo y tome muchos 

liquidas 

• Vaya al hospital aunque la hemorragia sea poca 

o ya haya parado, su vida y la del niño pueden 

estar en peligro 

• SI es posible, explique lo anterior al esposo 

Consulte sobre el manejo de la hemorragia 

vaginal y amenaza de aborto durante el 

embarazo en su Protocólo de Manejo de las 

Principales Emergencias Obstétricas y 

Pennatales 
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¿.J; '/ p' ¿Tiene edema o hinchazón la embarazada? 
./ 

@ 
tiene hinchaz6n 

Explíque/e que 

• Durante el embarazo a veces se hinchan los pies, 

pero SI se le hincha la cara y las manos es señal de 

peligro 

• SI nota que esto le pasa debe Ir al hospital o venir 

aqullnmedlatamente porque su vida corre peligro 

y tamblen la del niño 

• Enséñe/e a presionarse el dorso de la mano para 

ver SI esta hinchada o no 

o 
tiene hinchazón 

Explique a la paciente y a su familia 
que 

• La hlnchazon de la cara y las manos durante 

el embarazo es muy peligrosa La madre yel 

niño pueden mOrir 

• Debe Ir al hospital ahora mismo para salvar 

su Vida y la de su niño 

Si fa paciente tJene la presión artenal muy alta consulte 

sobre el manejo de Ja pre-eclampsla en los Protocolos 

se Manejo de las Prinolpales Emergencias Ob~éfflcas. 
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,. ~;":~ / ¿Se le rompió la bolsa de agua o fuente antes de tiempo? 

@ 
se le rompi6 

Explíque/e 

• SI se le rompe la fuente y no empiezan los 

dolores del parto, es señal de peligro Es 

peligroso SI pasa toda la noche o SI pasa todo 

el dio y no la examina un doctor 

Inmediatamente 

• SI usted nota que le sale liquido y no comienzan 

los dolores vaya al centro de salud o al hospI­

tal, lo mas rapldo que pueda, su vida y la de su 

niño pueden correr peligro 

Q) 
se le rompi6 

Convenza a la embarazada y a su lamilia 

• Usted y su niño estan en peligro de enfermar 

gravemente y despues podnan mOrir Vaya al 

hospital ahora mismo para que la examinen 

• Trate de hacer reposo (acostada sobre el lado 

Izquierdo) mientras la llevan al hospital 

Esté atento (o) a cualquier signo de InfeCCión 
Consulte e! manejo de ruptura prematura de 
membranas en los Protocolos de las Principales 
Emergenolas Obstetnoas y Pennatoles 
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¿Ha tenido dolores de parto antes de tiempo? 

@ 
ha tenido dolores 

Explíque/e que 

• SI todavla no es tiempo de que nazca el niño y le 

dan dolores de parto es una señal de peligro 

• SI a usted le pasa eso vaya al hospital lo antes 

posible La Vida de su niño y la suya estan en 

peligro 

Q 
ha tenido dolores 

Convenza a la embarazada y su lamilia que 

• Debe Ir al hospital Inmediatamente para que la 

examinen 

• Tome muchos liquidas, mejor SI puede tomar te de 

manzanilla o de pencan 

• Quedese en reposo mientras la llevan al hospital 

Consulte sobre el manejo de trabajo de parto 

prematuro en los Protocolos de las Principales 

Emergencias Obstétricas y Perlnatales. 





~ 

~ "'/ ". ¿/' 
A ' f 

~ ~~~t~ /pl1f'Via Y: ... .rQ1P.it .. O l .. 
~ ':-; 1~.-7 ' ... t-_________________________ _ 
.(,. , /, /'" Y 

~ ;,,,. ré y ¿Ha tenido una operación la embarazada ? 

Si la embarazada ha tenido una cesárea previa, aconséje/e: 

• Cuando llegue el momento de su parto debe Ir al hospital para que su niño nazca sin complicaciones 

• Algunas veces las cicatrices de operaciones anteriores se abren con el esfuerzo que hay que hacer 

durante el parto Por eso, para eVitar que el niño y usted corran peligro, es mejor Ir al hospital para 

que le atiendan su parto 

• 3 cesareas es lo mas que puede tener una mUjer Con cada cesarea hay mas peligro de 

complicaciones para la mUjer y el niño 

Debe averiguar la causa de la cesárea para reforzar estos consejos. 
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¿ Tiene la paciente más de 36 semanas de embarazo 
y el niño está atravesado o parado? 

~ 
está en mala posici6n 

Aeonséje/e 

• Es muy Importante que en cada control pre­

natal la examInen para saber SI el nIño esta 

en buena poslclon para nacer 

• Venga a control cada mes, todas las veces 

que pueda 

o 
está en mala posición 

Explíque/e a la embarazada 
• Cuando el nIño esta en mala poslclon el parto se 

complIca, puede ser que la madre tenga 
hemorragIa fuerte y muera 

Cuando el nIño esta atravesado no puede nacer Por 
eso, SI no se hace una operaclon el nIño moma y la 
madre corre un grave peligro 

Convenza a la paeiente y su familia 
• Usted debe tener a su nIño en un hospItal para que 

no muera en el parto NeceSIta ayuda de un medIco 

Consulte sobre el maneio de presentaciones 
anormales en los Protocolos de Maneio de las 
Principahts Emergencias Obstétricas y 
Perinatales, 
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¿Debe ir la paciente al hospital? 
~-

~ (J 
debe ir al hospital 

Pregúnte/e (,que hana SI descubre que tiene 

uno compllcaclon en su embarazo o parto y debe 

Ir 01 hospital? 

Díga/e que siempre es mejor estor preparado y 

que hable con su esposo y lo comadrona de lo 

siguiente 
T 

¿A qué hospital irá? 
¿Cómo Irá? 
¿En qué carro irá? 
¿Cuánto cuesta el transporte? 
¿ Qué otros gastos pueden tener? 

debe ir al hospital 
Paro convencer o los pacientes y su familia de Ir 

01 hospital, trote de encontrar las principales 

barreros que les dificultan tomar lo declslon 

Busquen solucIones o los diferentes barreros 

T 

"Dónde o con qUién pueden consegUir el dinero? 
¿Quién la va a acompañar al hospItal? 
¿A qUién puede recomendarle sus hiJos? 
¿A qUién puede recomendarle su casa? 
(,Qué cosas debe llevar? 
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¿Tiene anemia o debilidad la embarazada? 

@ 
tiene anemia 

• Díga/e durante el embarazo usted tiene que formar 

la sangre de su niño, SI no se alimenta 

adecuadamente puede tener anemia o debilidad 

• Explíque/e que la anemia es una enfermedad de 

la sangre que nos hace sentirnos deblles o agotadas 

Algunas personas llaman a la anemia "debilidad", 

"sangre rala" o "sangre debll" 

• SI una mUjer embarazada tiene anemia hay nesgo 

de que no tenga fuerzas para el parto o que el niño 

se muera antes de nacer o durante el parto 

Q 
tiene anemia 

• SI esta muy pallda, debll, sin ganas de trabajar, 

muy cansada, con dolor de cabeza, mareos, 

sueño y palpitaciones de corazon o susto, es 

probable que tenga anemia 

• Explíque/e que debe tomar 2 pastillas de hierro 

cada diO con la comida, durante 3 meses 

• Despues debe tomar una pastilla cada diO hasta 

que nazca su niño y los 40 diOS despues del parto 

• Dé 60 pastillas de hierro a la embarazada 
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~ Explíquele para eVitar la anemia debe 

tomar una pastilla de hierro todos los diOS, 

una vez al diO, durante todo su embarazo y 

los 40 dios despues del parto 

~ Dé 30 pastillas de hierro a la embarazada 

~ Díga/e no tome las pastillas con cafe o te 

porque no hacen el mismo efecto, es mejor 

tomarlas con agua, limonada, naranjada u 

otro Jugo de frutas 

e@rt3tiar: 

~ Prevénga/a algunas personas pueden 

tener molestias al tomar las pastillas de 

hierro, como estreñimiento y ardor en el 

estomago Pero las molestias desaparecen 

a los pocos dios de estarlas tomando 

~ Aconséjele para disminuir las molestias 

tome las pastillas de hierro con su comida y 

coma pequeñas cantidades de comida 

durante el dio en lugar de una sola comida 

fuerte 

~ Motíve/a SI toma las pastillas de hierro du­

rante todo el embarazo usted tendra mas 

hambre, menos dolor de cabeza, mas ganas 

de trabajar y mas fuerza al momento del 

parto 
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~ Aeonséje/e que coma alimentos que contienen hierro como 

* 
* 

* 

frijoles y tortillas todos los dios 

hierbas como hlerbamora, espinaca, qUllete, chlpllln y las hOjas de remolacha o el rabona, 

siempre que hayan en la comunidad 

Hlgado de res o pollo, carne, pollo o huevos, una o dos veces por semana 

~ Explíque/e que para mejorar el aprovechamiento del hierro es bueno que al mismo tiempo coma liman, 

naranja, banano, guayaba, piña, mango, tomate, chile pimiento o cebolla crudos 

Para mayor informació,,? sobre el tema de anemia no olvide 

consultar su Protocolo de Maneio de las Principales 

Emergencias Qb,tétricGs y P~rinatQles. " , 



... ••
 _. " .. a '" " .,. " o Ir
 

a .. o ,. a 

a \t
i e a _
. 

o 
a 

o 
Ir

 • ::a 



~ 

loimfi(@ 
¿Falta un mes o menos para el parto ? 

~ 
• Refuerce los consejOS sobre señales de peligro, 

pastillas de hierro y allmentaclon durante el 

embarazo 

• Indíque/e cuando debe volver a su control 

iabón 

Q 
falla un mes o menos 

• Exp/íque/e Usted debe preparar lo necesario 

para que su parto sea limpio y OSI eVitar 

enfermedades a usted y su niño 

• Debe tener agua y Jabon para que se lave las 

manos la comadrona y otras personas que 

ayuden 

• Prepare el lugar donde va a ser el parto para que 

este limpio 

• Pldale a su comadrona que cuando corte el 

cardan lo haga con cuchillo o tijeras calentadas 

al rOJo VIVO o hervidas Que luego lo amarre con 

cinta de castilla hervida 

• Prepare trapos limpios para secar y tapar al niño 
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¿Piensa dar de mamar a su niño? 

G 
dará de mamar 

Felicíte/a y aconséje/e 
• Prepare su pezon desde ahora (SI no sabe como 

expllquele) 

• Tome las pastillas de hierro desde ahora y los 40 
despues del parto 

• Para tener suficiente leche tome muchos liquidas 
como Incapanna y otros atoles y allmentese bien 

• Que el niño mame Inmediatamente despues de 
nacer, no hay que esperar 

• No le de agultas, el niño puede enfermar, que 
solo mame a cada rato 

e 
piensa dar de mamar 

Aconséje/e 
• SI da de mamar a su niño, tendra menos riesgo 

de desnutrlclon o de enfermar gravemente y 
mOrir 

• Dar de mamar ayuda al niño a crecer sano y 
feliz Ademas, es mas barato que dar leche 
de bote o de vaca 

• SI el niño se alimenta solamente de leche 
materna sin tomar aguas ni otras cosas la 
madre tiene menos riesgo de quedar 
embarazada 
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~1!~ffá ~~rt"ulta P""t Natal 
Espaciamiento eJe embarazos 

¿Piensa la madre utilizar algún método para espaciar sus embarazos? 

e • • piensa espaciar 
Explíque/e a la madre 

• Es necesano que el cuerpo de la madre descanse y se pre 
pare para poder tener otro niño por eso es Importante 
espaciar los embarazos 

• Cuando los hijoS nacen muy seguidos puede ser peligroso 
para la salud de la madre y niño 

• EXisten vanos metodos para espaciar los embarazos usted 
puede escoger el que le resulte mejor 

~ 

G 
• • piensa espaciar 

Felic.te/a y aconséjele a ella y, si es posible, a su 
esposo 

• EXisten diferentes metodos para planificar la familia que pueden ayudarle a espaciar los embarazos (expllquele cuales son) 
D.ga/e 

• Los beneficIos economlcos de la planlflcaclon familiar 

• Piense cual de los metodos explicados le resulta mejor 

• (SI no se decide) Vuelva al centro/puesto de salud para comenzar a usar un metodo 
Ccm$ulte .1 Algoritmo para la oferta de 

~ .servicio.s 'de lalud reprodueffva. 

ACONSVftA , el método de solo dqr de mamar funciona en los 6 prImeros meses después del parto si: .. ,ólo da de mamQr frMuentemente de dia y de noche ' "si da sólo p~hQ y evita dar agüitas, atolesf leche de bote o de vaca ' , " -si 1" ,muier no ha visto su menstrvación"o cQstumbre. ' 


