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Dlaczego powstaf?

Inspiracja do opracowania tego poradnika byly doswiad
czenia zwigzane z realizacjg projektu Fundacy Dziec
Niczyje w ramach Programu Sieci Demokratyczne) finan
sowanego przez USAID

W 1996 r Fundacja rozpoczela realizacje tego projekiu we
wspolpracy z zespotami z 9 meast polskich — Gdanska,
Glogowa, Kielc Nowego Sacza, Olsztyna, Radomia
Sosnowca Walbrzycha 1 Zielone) Gory

Glownym celem projektu bylo zainspirowanie przedstawicie
It wladz lokalnych, organizac) samorzadowych dziatajacych
w wybranych miastach oraz profesjonalistow pracujgcych

z dziecmi 1 dla dzieci w placowkach roznych sektorow do
zainicjowania lokalnych dziatan na rzecz pomocy dzieciom
krzywdzonym

Fundacja Dzieci Niczyje miata na tym polu kilkuletnie
doswiadczenta 1, Jak nam si¢ wydawalo trochg sukcesow
Podstawowym zamierzeniem projektu bylo stworzenie w
kazdym z miast 1 zaproszenie do wspolnej pracy zespoltow
ludzi, ktorzy chca pomagac dzieciom, majg doswiadczenie
w takie) pracy a jednoczesnie majg pewna ,moc sprawczg’
Zwigzang z mozliwosciami podejmowania | realizac
nawych inicjatyw na swoim terenie
W trakeie trzech pieciodniowych spotkan zespot Fundac))
Dziec Niczyje dzielt ste z ich uczestnkam: doswiadczeniami
swoje) pracy opowiadajac o je) kancepeyjnych zalozeniach
etapach weielania ich w zycie, sukcesach 1 porazkach
Z tym zwigzanych
Pokazywalismy jak szkolimy pracownikow roznych stuzb,
ktorych zapraszamy do wspolpracy w ramach programow
realizowanych przez Fundacje — w te) czesci spotkania
nasze mialy charakter tremingu dla frenerow’

Bardzo waznym celem jaki nam przyswiecat bylo przeko
nanie ludz z kiorym: wspolpracowalismy w ramach progra
mu do, nie odkrywcze) wprawdzie, ale z roznych wzgledow
rzadko realizowaney, [dei pracy inferdyscyplinarne) w proce
sle pomocy dzieciom krzywdzonym | ich rodzinom oraz
pokazanie jak w nasze| pracy staramy sig przetamywac

Wstep

Poradnik

bariery takiego dziatania 1 dazyc do stworzenia lokalnego
systemu pomocy dzieciom

Efekty realizac) projektu spelnity, a czesto nawet przerosty
nasze oczekiwania W wiekszoscl miast, ktorych zespoly
wspoluczestniczyty w programie naprawde zaczglo sig cos
dziac Podjeto konkretne, znaczace dzialania adresowane
do wtadz lokalnych, profesjonalistow | wreszcie krzywdzo
nych dziec, ktorych cierpienia czesto mie byly do te) pory
zauwazane badz spotykaly sie z bezradnoscia tych, ktorzy
powinni Im pomagac

Nigktore z tych dziatan Iub akcji byly bezposrednim
nastepstwem udziatu ich organizatorow w Programie Siect
Demokratyczne), wspomniec tu mozna zorganizowane w
Zieloney Gorze | Nowym Saczu konferencie 1 cykle szkolen
dla profesjonalistow uczestniczacych w procesie pomocy
dzieciom krzywdzonym czy wtaczenie oferty pomocowe; dla
dziect krzywdzonych w profit dziatania osrodka Fundac)!
Maraton w Glogowie

Realizacja programu pokazala, iz wymiana i przekaz
doswiadczen w dziedzinie, ktorg sie zajmujemy moga byc.
owocne, wiedzielismy jednak, ze kontynuacja programu w
1ego dotychczasowym ksztalcie nie bedzie mozliwa,

gdyz wymagalaby ciagtego zaangazowania | znacznych
finansow Stad pomyst opracowania tego poradnika
Staralismy sie zawrzec w nim tnformacje o zatozeniach 1 eta
pach nasze) dziatalnosc: zmierzajace) do stworzenia
lokalnego systemu dziatan udz: 1 instytucy w celu efektywne
pomocy dzieciom krzywdzonym w rodzinach Wierzymy, ze
przedstawienie idet takie) pomocy oraz form weielania e w
zycle moze pomoc W planowaniu konkretnych dziatan organt
zac) pozarzadowych komisy samorzadowych ludzi
zarzadzajacych 1 pracujacych w placowkach pomocowych

Co zawiera?

Poradnik sklada sig z czterech glownych czesct Tresci
zawarte w kazde) z tych czesci bazujg ha doswiadezeniach
pracy Fundac)i Dziec1 Niczyje



O~

Czesc | przedstawia zatozenia funkcjonowania lokalnego
systemu pomocy dzieciom krzywdzonym 1 ich rodzinom
oraz fazy dochodzenia do systemowe) pracy na rzecz takich
dziect na terenie gminy, dzielnicy badz miasta Glowne
padrozdzialy te) czescl opisujg fazy

* rozpoznania terenu dzialania,

» szkolemia profesjonalistow wspofpracujgcych w ramach
systemu,

» powotania placowki realizujacej dwa podstawowe zada
nia - udzielanie specjalistycznej pomocy dzieciom krzy
wdzonym oraz animowanie dziatan lokalnych prowa
dzacych do stworzenia systemu pomocy tym dzieciom
bazujgcego na wspolpracy wszystkich instytucy pomo
cowych na danym terenie

Wskazowki dla zespolow podejmujacych realizacje podob
nego programu llustrowane sg opisem realnych dziatan
prowadzonych w anatogicznych fazach wiasne) pracy przez
zespot Fundacy Dziecl Niczyje

Czesa Il l1 IV mimo, 1z stanowig odrebne, ,samodzielng”
rozdzialy sa poniekad aneksem do Czesci | Zawierajg
bowiem propozycje konkretnych metod realizacyi frzech
glownych faz dochodzenia do systemowe] pomocy dzieciom
krzywdzonym, opisanych w Czesci 1 na poziomie ich funke
I zalozen

Czesc Il prezentuje doswiadczenia zwiazane z pracg funda
cyjnej placowki — Centrum Dziecka | Rodziny Koncentruje
sig glownie na konkretnych metodach pracy z dziecmi krzy
wdzonym 1 ich rodzinamyi oraz sposobach inferwencji pode)
mowanych przez pracownikow Centrum oraz
wspotpracujacych z nimi w ramach lokalnego systemu
pomocy pracownikow Innych instytucy! z terenu dzielnicy

Czesc 1l zawiera konspekty szkolen adresowanych do pro
fesjonalistow wspolpracujacych w procesie pomocy dziecku
krzywdzonemu Kazdy z 6 konspekiow prezentowanych w
te) czesci poradnika dotyczy innego aspektu problemu krzy
wdzenia dzieci Konspekty zajec uzupelniane sg przez opra
cowania przedstawiajace glowne ustalenia teoretykow |
praktykow w ramach zagadnien zwigzanych z danym
aspektem problemu Itak np scenariusz Zajec 1 wprowa
dzajacych w problematyke krzywdzenia dzieci dopefnia
artykut Michala Szymanczaka pokazujacy ustalenia | kon
trowersje definicyjne dotyczace kategoni zachowan skta
dajacych sig na syndrom krzywdzenia dziecka oraz artykut
Roberta Sobiecha analizujacy krzywdzenie dzieci z per
spektywy problemu spotecznego, prezentacja przebiegu
Zajec 3 charakteryzujacych problemy zwiazane z medyczng
diagnostykq zespolu dziecka maltretowanego uzupetniona
Jest tekstem Aliny Margolis Edelman przedstawiajacy sym
plomy maltretowania 1 zalecenia dla lekarzy

W Czesci IV poradnika omowione sg zasady opracowania
monografil terenu dziatania charakteryzujace) dang gming
lub miasto ze wzgledu na problem krzywdzenia dzieci
Przedstawia ona propozycje wartych uwzglednienia ele
mentow takie) monografil oraz metod 1 narzedz badaw
czych, ktore moga byc uzyte w celu gromadzenia danych
potrzebnych do Je) opracowania Zamieszczone w te) czescl
poradnika fragmenty raportow z badan przeprowadzonych
przez Fundac)g przy uzyciu zalaczonych narzedz: sq
propozycjq prezentac) uzyskanych wynikow



Monika Sajkowska
Michat Szymanczak

CZESC I

Lokalny system pomocy dzieciom krzywdzonym

z doswiadczen Fundaciji Dzieci Niczyje

Czy dziecko krzywdzone - maltretowane fizycznie psy
chicznie wykorzystywane seksualnie skrajnie zaniedby
wane pod wzgledem zaspckojenia jego podstawowych
potrzeb rozwojowych' ~ uzyskuje w naszym kraju wiasciwg
pomoc? Pytanie takie jeszeze w 1991 roku, postawity sobie
osoby zwigzane z Fundacja Dzieci Niczyje Jednak mimo
tego, 1z wigkszosc z nich od wielu lat pracowala z dziecmi

1 pomagata rodzinom potrzebujacym wsparcia, udzielenie
jednoznaczne) 1 kompetenine) odpowiedzi na to pytanie
okazato sig frudne

W frakcle wielu dyskusjt na ten temat w zespole Fundacj
znajdowalismy przyktady na to 1z pomoc taka rzeczywiscie
bywa udzielana - czy o przez placowki panstwowe lub
samorzadowe (np poradnie psychologiczno pedagogicz-
ne) czy to wyspecjalizowane organizacje pozarzadowe

(np Komitet Ochrony Praw Dziecka), czy wreszcie poprzez
wlasciwg Interwencje prawna 1 Ingerencjg sadu rodzinnego
lub kamego

Jednoczesnie jednak znajdowalismy dziesigtki przyktadow
nato 1z brakuje takie) pomocy Wszyscy znalismy rodziny
gdzie przemoc byla codziennoscia mimo tego 1z znajdo
waly sig one w kregu zainteresowania instytuc) pomacy
spoteczney 1 apteks nad dzieckiem, a nawet mimo tego, ze to
co dzialo sig na terenie tych rodzin de facto miato charakter
czynow podlegajacych sanke) kame) Wszyscy spotyka
lismy sie w nasze) praktyce zawodowe) z przypadkan
miodych ludzi ktorzy uciekali z domu aby wyjsc poza krag
wewnafrzrodzinnej przemocy czy wykorzystywania seksual
nego - a do czasu tych ucieczek nikt nigdy nie wiedziat o
ich dramatach ikt nigdy nie usttowat im pomoc
Zadawalismy sobie wowczas pytanie dlaczego nikt im nie
pomagat czy dlatego, ze przemoc 1 wykorzystywanie byty

tak skrzetnie ukryte w zakamarkach zycia rodzinnego 1z
byto to po prostu niemoziiwe, czy tez moze dlatego ze ktos
nie dopelnit swoich podstawowych obowiazkow — pediatra
ktory badat przeziebione dziecko zajrzat wytacznie do gardia
pedagog szkolny, ktory rozmawiat z dzieckiem po tygod
niowej szkolnej absency zadowoht ste wytlumaczeniem ze
,bolata mnie glowa” A moze dlatego, 1z pediatra ktory
nawet 1 zauwazyt siniaki na wewnetrzney stronie ud dziecka
uwilerzyt, 1z przyczyna ich byta rama od roweru a pedagog
kiory czestokroc widziat, podbite’ oczy dziecka wierzyt w to
1z ma ono sklonnosc do spadania ze schodow
Zadawalismy sobie wreszcie pytanie jak znaczacy jest prob
lem nad ktorym sig zastanawiamy - ile jest dzieci o kiorych
cierpieniach nikt nie wie, w jakich rodzinach najczescie) sie
le krzywdz! jaka Jest skala roznych form krzywdzenia -
stosowania przemocy wobec dziect, wykorzystywania sek
sualnego, krzywd emocjonalnych 1 zaniedbywania?
Summa summarum doszhismy do wniosku, 1z rowniez my —
osoby doswiadczone w zakresie pracy z dzieckiem 1 rodzing
- po omacku poruszamy sie w kregu problematyki dziecka
krzywdzonego 1 znikad w naszym kraju (brak wyspecjali
zowanych placowek, poglebionych badan naukowych |
radzimey literatury przedmiotu) nie mozemy oczekiwac w te|
mierze kompetentnych porad 1 wsparcia

Jedno jednak stalo sie dia nas oczywiste o le nawet nie
ktore dzieci krzywdzone otrzymujg pomoc w ramach
funkcjonujgcych placowek systemu opieki nad dzieckiem o
tyle bez watpienia nie mozna mowic o istnieniu w naszym
kraju systemu pomocy dzieciom krzywdzonym i ich rodzi
nom systemu ktory umoziwiatby wykrywanie wigkszosci
przypadkow krzywdzenia 1 udzielania dzieciom wiasciwe)
pomocy -1 to nie dziek dobre| woll t zaangazowaniu

' Zob tekst Pojecie krzywdzenia dzieci w aneksie ninigjszego opracowania Rozszerzona jego wersja pierwotnie zamieszczona w
E Czyz J Szymanczak Dziecko krzywdzone Proba opisu zjawiska Warszawa 1995 Fundacja Dzieci Niczyje

ee0s2008000



niu poszczegolnych osab, ale poprzez funkcjonowanie
wlasciwych mechanizmow diagnostycznych | pomocowych
Podjelismy wowczas decyzje precyzujace glowne cele
zadania Fundac) Dzieci Niczyje Za podstawowy cel
przyjelismy wypracowanie lokalnego systemu pomocy
dzieciom krzywdzonym Kierowato nami przekonanie, iz
poemoc dzieciom w ramach systemu, kiorego zatozeniach
przedstawiamy ponizej, jest fatwiejsza | skutecznigjsza, ma
szanse dotrzec do wieksze| liczby potrzebujacych dziect |
ich rodzin

Planowalismy realizacje kancepc) systemowe| pomocy
dzieciom krzywdzonym rowniez po to, by sprawdzic fun
kcjonalnosc proponowanych w niej rozwigzan Testujac efek
fywnosc roznych form pracy, rejestrujac trudnosci w pomocy
dzieciom 1 analizujgc ich przyczyny cheielismy dopracowac
sie pewnego modelu systemu pomocy dzieciom krzywdzo
nym w okreslonych warunkach lokalnych W dalszej kolg)
nosci mogtby byc wprowadzany w szersze) skall - czy fo
przez wiadze samorzadowe, czy strukiury panstwowe

Jak rozumiemy uzyte tu juz kilkakrotnie okreslenie — system
pomocy dzieciom krzywdzonym? Jakie zalozenia przyje
hismy przystepujac do realizac)l programu systemowej po
mocy dzieciom na terenie warszawskig) dzielnicy Praga
Poludnie?

O systemie pomocy dzieciom krzywdzonym mowimy
gdy oferta pomacy takim dzieciom na terenie gminy miasta
lub dzielnicy spetnia trzy podstawowe warunki

1 Pracownicy wszystkich placowek pracujacych z
dziecm | na rzecz dzieci na danym terenie wiaczeni sg
W proces pomocy dzieciom zle traktowanym w rodz
nach Oznacza to, 1z w zamierzeniu kazdy profesjonalista

» potrafi dentyfikowac przypadki dzieci krzywdzonych
wsrod sworch podoplecznych dzigki znajomosct sympto
mow krzywdzenia  czynnikow ryzyka,

* ma wiedze 1 umiejetnoscl zwigzane z podejmowaniem
interwenc)! kryzysowej w rodzinie,

* zna kompetencje | zasady wspolpracy ze wszystkimi
stuzbami 1 Instytucjamy, kiore uczestnicza w procesie
pomocy dzieciom krzywdzonym,

* ma gotowosc wigczenta sie do takie) wspotpracy

2 Pomoc udzielana dzieciom krzywdzonym 1 ich rodzi
nom Jest interdyscyplinarna Oznacza to
* wspolne wypracowywanie strategn pomocy konkretnemu

dziecku przez interdyscyplinarny zespot profesjonalistow
znajacych dziecko 1 jego rodzine badz zobowigzanych
do opieki nad nimi {rejonizacja) - zespot taki w zalez
nosci od potrzeb skiada sie z pedagoga szkolnego lub
przedszkolnego, lekarza pediatry, policjanta, pracownika
sacjalnego, psychologa, kuratora sadowego 1 nnych

* wspolng realizacje strategn pomocy - podziat rol, dzia
fanie spotkania oceniajace skutecznosc przyjete; strategn

3 Element systemu stanowi specjalistyczna placowka

kiorey rolg jest

* animacja dziatan prowadzacych do podniesienia
wrazliwosci, kompetenci 1 gotowosci do wspolpracy pro
fesjonalistow, o ktorych mowa w pkt 1 (szkolenia, akcje
Informacyne, konsultacje),

* Inicjowanie pracy zespofow interdyscyplinarnych

» specjalistyczna pomoc dzieciom ofiarom krzywdzenia |

ich rodzinom (konsultacje, terapia grupy wsparcia |
inne)

Ninigjszy poradnik przedstawia etapy wypracowywania sys
temu pomocy dzieciom krzywdzonym w lokalnym
srodowisku Tresci poradnika bazujg na doswiadczeniach
pracy zespotu Fundac)l Dziect Niczyje realizujgcego takie
zamierzenia w warszawskie) dzielnicy Praga Potudnie
Przedstawiamy tu wskazowki, kiore wyznaczajg wazne,

a czasem niezbedne w naszym przekonaniu fazy dochodze
nia do systemowe) pomacy dzieciom Warto pamigtac 1z
kolejnosc przedstawianych faz ma w pewne) mierze charak
ter umowny - w praktyce dziatan Fundacji fazy te nakiadaly
sie na siebie w czasie — badz to zgadnie z zalozeniami kon
cepcyjnymi (np rownolegtosc szkolen wspotpracownikow

I oferty specjalistyczne) pomocy ofiarom krzywdzenia), badz
ze wzgledu na potrzebe powrotu do dziatan uznanych juz za
sfinalizowane (np uzupetnianie monografii terenu dzialania)
Wskazowki te adresowane s3 do zespolow powotanych
przez wtadze gminne badz organizac)t pozarzadowych ktore
planujg kompleksowe dziatania na rzecz pomocy dzieciom
na swoim terenie Warto podjag takie zadanie Wprawdzie z
pewnoscig wigkszosc dziect w Wasze) gminie badz miescie
wychowuje stg w normalnych, troskliwych rodzinach, sg jed
nak i takie, ktorych dziecinstwo to koszmar przemocy,
ponizen | wykorzystywan Najblizsze Im osoby - rodzice to
wiasnte sprawcy ich krzywdy Nie zawsze powodem tego
Jest zta wola - bywa, 1z est to bezradnosc, brak wiedzy 1
wyobrazni, zmeczenie czy choroba Czesto pomoc trzeba
Jednym 1 drugim - dzieciom | cheacym wspotpracowac rodzi



com W drastycznych przypadkach wykorzystywan i przemo-
cy zdarza sig Jednak 1z interwencja oznacza Juz wylgcznie
ratowanie dziecka

W kazde z tych sytuacyl, aby skutecznie pomagac, w naj
blizszym otoczeniu dziecka — w szkole lub przedszkolu do
kiorego chodzl, w poradni zdrowia, w kiorej sie leczy w swie
flicy, w ktore) spedza wolny czas wszyscy musza miec
wiedze o symptomach krzywdzenia dziecka 1 wrazliwosc
gwarantujaca ich dostrzezenie Musi istniec system wczes
nego ostrzegania , sprawdzone strategie interwenc)l mo
zZlwosc specjalistyczne) pomocy posttraumatyczne] W kra
jach gdzie wezesnie) dostrzezono znaczenie 1 skalg proble
mu krzywdzenia dziecl wiele warunkow skuteczne| pomocy
dzieciom - ofiarom krzywdzenia jest spelnionych My
jestesmy na poczatku drogi Co mozemy zrobic by nie tytko
pomoc konkretnemu cierpigcemu dziecku, ale zwigkszyc
gwarancje 1 kazde dziecko na naszym terenie otrzyma
wsparcie 1 pomacy gdy bedzie to potrzebne?

Nasza propozycje takich dziatan przedstawia ten poradnik

1. Rozpoznajcie teren
swojego dziatania

Wiedza o sferze zycia spotecznego kiorej dotyczyc ma real
zowany program |est podstawa planowania konkretnych
dziafan 1 ich zakresu Wazna jest nie tylko taka wiedza w
ogole ale takze znajomosc specyfiki rejonu w ktorym za
mierzamy dziatac W tym celu warto sporzadzic monografie
terenu dziatania ktore) profil wyznaczy problem krzywdze
nia dziec? Termin teren uzywany jest fu umownie nie
oznacza Jedynie topografil czy zespolu Instytucji — okresla
wszystkie lokalne uwarunkowania naszych dziatan warte
poznania Monografia terenu moze miec forme opracowania
dokumentujacego ustalenia dotyczace roznych aspektow
problemu krzywdzenia dziect w opisywanym regionie Przy
gotowanie takiego opracowanie ulatwi korzystanie ze zgroma
dzonych danych oraz ich prezentacje Nie forma jednak jest
tu najwazniejsza, lecz informacje, ktore menografia zawiera
Zamiar doprowadzenia do funkcjonowania lokalnego syste
mu pomocy dzieciom krzywdzonym na terenie gminy dziel
nicy badz miasta wymaga w poczatkowym etapie uzyskania
informacy na temat
» skali problemu krzywdzenia dzieci na danym terenie
oferty placowek 1 instytuc) dziatajacych na terenie obje
tym dziataniem w zakresie roznych form pomocy
dzieciom krzywdzonym

+ postaw, kompetenc)i 1 doswiadczen w zakreste pomocy
dzieciom krzywdzonym osob pracujacych z dziecmi 1 na
rzecz dzieci na danym terenie — przysztych wspottwor
CowW systemu

+ mozliwoscl i baner podejmowania dziatan pomocowych
adresowanych do dzieci ofiar krzywdzenia stwarzanych
przez regulacje prawne, zatozenia polityki gminy, pro
gramy rzadowe

Dlaczego zebranie takich informacj jest waznym etapem
wypracowywania systemu pomocy dzieciom krzywdzonym?

Do czego mozna je wykorzystac?

Po plerwsze ~ co oczywiste | juz wspomniane — do pla
nowania kierunku 1 zakresu dziatan pomocowych
adresowanych do dzieci krzywdzonych 1 1ch rodzin

Dzigki zgromadzonym danym mozna oszacowac jak duza

grupa dzieci trzeba sig zajac, jakie formy pomocy beda
potrzebne Rozpoznanie oferty innych placowek | instytuc)
pozwoll odpowiedziec na pytanie czy wszystko musimy zro

bic sami czy tez mozliwa jest wspolpraca korzystanie z

oferty innych 1 w jakim zakreste

Po drugle zgromadzone dane pozwolg opracowac pro

gramy szkoleniowe adresowane do profesjonalistow -

przysziych wspolpracownikow bez ktorych praca systemu
nie bedzie mozliwa Poznanie postaw, kompetencyi |
doswiadczen zwiazanych z krzywdzeniem dzieci w roznych
grupach zawodowych ukierunkuje plany szkoleniowe —
pomoze zdecydowac kogo szkolic w plerwsze] kolejnosci
Jakie aspekty problemu eksponowac | poglebiac czy inwe
stowac glownie w wiedze czy w umigjetnosci czy wkalku
fowywac w programy szkoleniowe przetamywanie
uprzedzen stereotypow i niewiary w znaczenie problemu?

Zgromadzone | opracowane informacje moga wreszcie byc

wykorzystywane jako ,twarde' dane legitymizujace

potrzebe podejmowanych dziatan na rzecz pomocy
dzieciom krzywdzonym W spotkaniach ze sponsorami
decydentam, przysztymi wspotpracownikami dysponujac
takimt danymi nie wystepuje sie jako grupa zapalencow
chcacych pomoc brednym dziectom, tylko jako zespot dys
ponujacy profesjonalng diagnoza problemu opracowujacy
plany swoich dziatan na bazie wiarygodnych danych

11 Analiza problemu krzywdzenia dzieci

Jak zdobyc wiedze umozliwiajaca oszacowanie skali |
charakteru problemu krzywdzenia dzieci? Juz pierwsza
przymiarka do realizac)l tak sformulowanego zadania
pokaze 1z jest ono bardzo trudne Wiekszosc interakc)l

2w czgsct 1V tego poradnika przedstawiony jest plan monografil prezentujacej rozne aspekty problemu krzywdzenia dziec

w warszawskie) dzielnicy Praga Poltudnie
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rodzicow | dziect ma miejsce za zamkmigtymi drzwiami
domu radzinnego, na strazy tajnosci wstydliwych zachowan
czionkow rodziny w tym 1 pewnych form krzywdzenia dzieci
stol norma intymnosci zycia rodzinnego, krzywdzeniem
dziecka nie chwala sig jego sprawcy ani ofiary, krzywdzene
takie relatywnie rzadko przybiera formy drastyczne) przemo
¢y, ktore) efektem sa tatwe do rozpoznania urazy
Te 1 inne trudnosc opisu Interesujgcego has wycinka
rzeczywistoscl nie powinny zniechecac Cel jest wart staran
Trzeba jednak pamietac, 1z niezaleznie od podjetych wy
skow migdy nie dowiemy sig prawdy o rzeczywistosc, nie
odpowiemy dokladnie na pytanie o hiczbe dzieci wykorzysty
wanych seksualnie, bitych, krzywdzonych emocjonalnie czy
zamedbywanych W zaleznoscl od zrodta informacyi ofrzy
mamy mniej lub bardzie) zblizony szacunek skali problemu
Podstawowa metoda poszukiwania danych na temat skali |
charakteru zjawiska krzywdzenia dzieci s badania socjolo
giczne Przy opracowywaniu ich koncepcyi, narzedzi badaw-
czych (kwestionariusz ankiety lub wywiadu) oraz opracowy
waniu wynikow warto skorzystac z pomocy specjalistow®
Przeprowadzenie badan ankietowych profesjonalistow
mozna polaczyc ze spotkaniami szkoleniowymi
adresowanymi do danej grupy zawodowe) Pozwoli o zrea
lizowac badania bez funduszy zwigzanych z honorariami
ankieterow | kosztami docierania do respondentow
Decydujac sig na badanie dzieci (uwaga — drazliwy temat,
trudne zadanie!) mozna ograniczyc koszly korzystajac z
pomocy np pedagogow szkolnych
g o e
Fundacja Dzieci Niczyje przeprowadzila pierwsze badania
empiryczne w 1992 roku na terenie warszawskiego Starego
Miasta oraz tzw Starej Pragi (wywiady poglebione z pra
cownikami placowek oswiatowych | siuzby zdrowia) Ich
wyniki, w sytuacyi braku jakichkolwiek danych dotyczacych
problemu krzywdzenia dzieci w Polsce, ukierunkowaly
nasze dziatania
Wyniki przeprowadzonych badan w raporcie Dziec! krzyw
dzone Proba analizy zjawiska w srodowisku wielkomig)
skim” podsumowalismy nastgpujaco’
1 Zjawisko krzywdzenia dziect wystepuje we wszystkich
formach na badanym terenie Jest ono jednak rzadko lub
weale nie dostrzegane w niespecjalistycznych

placowkach opieki nad dzieckiem, czescie) jest dostrze
gane w placowkach o charakterze specjalistycznym

2 Wsrod pracownikow placowek dominuje stereotyp utoz
samiajacy krzywdzenie dzieci wylacznie ze srodowiska
mi patogennymi

3 Skala wystepowania zjawiska jest trudna do oceny pra
cownicy placowek nie znajg kryteriow diagnostycznych,
nie sg prowadzone zadne ewidencye | statystyki

4 Z malymi wyjatkami nie podeymowane sq dziafania profi
laktyczne 1 terapeutyczne majgce na celu pomoc
dzieciom krzywdzonym Jedyme sporadycznie placowki
oswiatowe 1 shuzby zdrowsa zglaszajg takie sprawy do
policit 1 sgdow

5 Zwraca uwage fakt niklego rozeznania zjawiska krzywdze
nia dziect naymlodszych przez placowki sfuzby zdrowia

6 Sygnalizowane sq przypadk fizycznego 1 emocjonalnego
krzywdzenia dzieci w placowkach oswiafowych — w
przedszkolach, szkofach podstawowych 1 srednich

7 Alarmusgca jest bierna postawa wobec zjawiska krzy
wdzenia dziec pedagogow szkolnych, w ktorych zakre
sie obowrgzkow znajduje sie udzielane wszechstronne)
pomocy dzieciom znajdusacym sig w trudney sytuacy

Na przetomie 1993/94 roku — we wspolpracy z Instytutem
Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego — przeprowadzilismy kolejne badania,
ktorych celem bylo przede wszystkim oszacowanie zakresu
problemu krzywdzenia dzieci w Warszawie Uwzglednilismy
cztery podstawowe wymiary krzywdzenia dziec, za ktore
uznaje sie krzywdzenie fizyczne, emocjonalne, wykorzysty
wanie seksualne 1 zaniedbywanie Na tym etapie zdecy
dowalismy sie na diagnoze skah zidentyfikowanych przy
padkow krzywdzenia — w aparciu o stan wiedzy | doswiad
czen specjalistow pracujacych z dziecmi w roznego rodzaju
placowkach®

Stwierdziismy wowczas, 1z zjawisko krzywdzenia dzieci
chochy ze wzgledu na swoj zakres Jest faktycznym proble
mem spotecznym — przyktadowo pedagodzy szkolni 192
warszawskich szkot podstawowych w ktorych uczylo sie
123 000 uczniow zarejestrowall co najmnigy 1000 dzieci po
waznie bitych w rodzinach, 2000 dzieci drastycznie krzyw
dzonych emocjonalnie, 101 wykorzystywanych seksualme
1 co najmnie) 4000 dziecl powaznie zaniedbywanych

W 1997 r zrealizowalismy kolejne dwa programy badaw

s Czesc 1V tego poradnika zawiera kwestionariusze ankiet stosowane w badaniach dziect 1 profesjonalistow prowadzonych przez
Fundacje Dzieci Niczyje na terenie dzielnicy Praga Paludnie w Warszawie oraz fragmenty raportow z tych badan Omawiajg one

uzyskane wyniki | s pewna propozycja Ich prezentacyi

# Zob M Katna [ Kornatowska A Margolis Edelman M Szymanczak Dzieci krzywdzone Proba analizy zjawiska w srodowisku

wielkomigjskim Warszawa 1992 Fundacja Dzieci Niczyje

Warszawa 1994 Fundacja Dziec Niczyje

Zob M Sajkowska Co o nich wiemy? Lekarze i pedagodzy o dzieciach krzywdzonych (raport z badan)



cze Byly to badania diagnozugace postawy i doswiadczenia
zwiazane z problemem krzywdzenia dziec deklarowane
przez profesjonalistow (policjantow pedagogow, pracown
kow socjalnych 1 pediatrow) z warszawskig) dzielnicy Praga
Poludnie - glownego terenu naszego dziatania Badalismy
rowniez doswiadczenia dziect 12 latkow mieszkajacych na
tym terenie zwiazane z roznynmu formami zlego traktowania
wrodzinie Wyniki ostatnich badan zasygnalizowane sa w
Czesc IV tego poradnika

Przytoczone wyzej dane 1 ustalenia wykorzystywalismy
zawsze, gdy pojawiata sie potrzeba scharakteryzowania
problemu ktorym sie zajmujemy

1 2 Anahza mozhiwosci 1 barier pomocy
dzieciom krzywdzonym

121 System prawny, polityka wiadz
lokalnych

Wieloaspektowa wiedza o problemie pozwala na sformu
lowanie zadan ktore stoja przed zespolem Nie zawsze umo
Zlwia jednak oceng szans realizacyi takich zadan Realnosc
zamigrzen nie wynika przeciez jedynie z naszego entuzja
zmu do dziatania z udokumentowanej wiedzy 1z problem
krzywdzenia dzieci istnigje | ma powazne konsekwencje dla
wszystkich sfer ich rozwoju | funkcjonowania w dorostym zy
cu Opracowanie programu pomocy dzieciom krzywdzonym
wymaga oceny szerszego kontekstu planowanych dziatan
Ramy takich dztatan wyznacza w pierwszym rzedzie istnie
Jacy system prawny Musimy wiedziec jakie mozlwosc po
mocy dziecku krzywdzonemu daja obowrazujace regulacie
prawne kodeksu rodzinnego karnego t kodeksaw wykonaw
czych Jak wyglada praktyka ich stosowania? Jakie sg rozpo-
rzadzenia poszczegolnych resortow, wytyczne dziatan po
szezegolnych placowek z ktorymi bedziemy wspolpracowac?
Mozlwosci dziatama warunkuje rowniez klimat wokot pro
blemu ktory znajduje wyraz w priorytetach polityk spo
tecznej wiadz panstwowych oraz co dla nas wazniejsze
wiadz lokalnych Wazna Jest znajomosc odpowiedzi na pyta
nia Czy przeciwdzialanie przemocy wewnatrzrodzinne) jest
zadaniem wyspecyfikowanym w programach gminy?

Czy okreslone zostaly podmioty realizujace takie zadanie?
Jakie agendy gminy dysponujg funduszami na ich realiza
cje? Czy radni sprzyjaja naszym zamierzeniom?
Odpowiedz) na niektore z postawionych wyzej pytan
mozemy poszukiwac analizujac dokumenty — kodeksy, roz
porzadzenia uchwaty To wazny etap Nie gwarantuje jed
nak w peini rozpoznania realnego kontekstu planowanych

dziatan Nie daje wiedzy np o tym jakie trudnosci wigza sie
z uruchamianiem procedur prawnych, czy zawsze warto je
uruchamiac, Jakie strategie interwencjt prawnej sq skutecz
niejsze w okreslonych przypadkach itp Nie pozwoli rowniez
ocenic na jakie realne poparcie wiadz gminy mozemy liczyc
Na tym etapie podstawowa metoda umozliwiajacym pozna
nie ,makrouwarunkowan” naszych dziatan sa spotkania,
zebrania, konferencje

Spotkama w gronie praktykow podejmujacych z racy swoich
obowiazkow zawodowych interwencje w przypadkach
roznych form krzywdzenia dzieci pozwola poznac trudnosci
Z Jakimi musza sig zmagac - zdiagnozowane przez nich luki
lub niedoskonatosc! regulacy 1 procedur prawnych, niechec
do wspotpracy ludzi lub instytucy Na spotkania takie mozna
zaprosic przedstawiciel konkretnej grupy zawodowe) (np
kuratorow sadowych) badz tez organizowac spotkania inter
dyscyplinarne dia przedstawiciell roznych profes wiacza
nych w proces pomocy dzieciom (np pediatrzy prokurator
policianct pracownicy sacjalni, pedagodzy szkolni)

Warto zorganizowac spotkanie z radnymi komisyi ktorych
profil obliguje do zainteresowania problemem krzywdzenia
dzieci, z naczelnkami odpowiednich wydziatow urzedu gmi
ny Spotkanie takie moze miec forme konferencji gminnej
na ktora, oprocz przedstawiciell wiadz gminnych | radnych
mozna zaprosic 0soby kierujace nstytucjami | placowkam

z ktorymi zamierzamy wspolpracowac {np komendant

policy przedstawiciel prokuratury dyrektor poradni psycho
logiczno pedagogiczne))

Kazdy z zasygnalizowanych wyzej rodzajow spotkan warto
organizowac w poczatkowe fazie dziatania zespolu by po
znac mozliwosci | potencjaine utrudnienia dziatan na rzecz
dziect krzywdzonych | dzieki temu urealnic ostateczng kon
cepeje planowane) pracy Mozna kontynuowac takie spotka
nia na pozniejszych etapach pracy zespotu nad wdrazaniem
systemowej pomocy dzieciom - od tych samych praktykow |
decydentow ktorzy w poczatkowe| fazie informowali o rea
liach pracy z problemem krzywdzenia dzieci oraz byl recen
zentami plerwszych projektow dziatan mozna dowiedziec
sig 0 spotecznym odbiorze 1 skutecznoscl juz realizowanego
programu

> 2
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Fundacja Dziect Niczyje zorganizowata dwie interdyscypli
narne konferencje w celu analizy owczesnej praktyki pomocy
dzieciom krzywdzonym - w 1993 roku w Podkowie Lesng
oraz w 1994 roku w Centrum Edukacy Kulturalng w War
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szawie Konferencje te skupily dziataczy samorzadowych
politykow naukowcow, ale glownie praktykow pracujacych
w Instytucjach podlegajacych Ministerstwu Edukac) Naro
dowey, Zdrowia 1 Opieki Spoleczney, Sprawiedliwosc, Pracy
t Polityki Spoteczney Spraw Wewnetrznych

Wrioski wyptywajace z obu tych konferency mialy wptyw na
ksztalt opracowywanej w fym czasie przez Fundacje kon
cepg)l systemu pomocy dzieciom krzywdzonym
Koncentrowaly sig one wokot kwesti

» braku wystarczajace) wiedzy na temat zjawiska krzyw
dzenia dziect w naszym kraju w ogole, a wsrod osob
pracujacych z dziecmi | rodzinami przede wszystkim,

* braku interdyscyplinarnego podejscia do rozwigzywania
problemow spofecznych w naszym kraju,

* koniecznoscl wyodrebnienia lub stworzenia placowek
petnigcych funkcje animacyjne 1 integracyjne przy wypra
cowywaniu systemu pomocy dzieciom krzywdzonym,

* koniecznoscl dokonania szczegotowych analiz prawnych
oraz analiz rozporzadzen wykonawczych poszczegol
nych resortow pod katem ich przystawalnosci do racjo
nhalnego modelu pomocy dzieciom krzywdzonym

Ten ostatni postulat okazat sig zreszta na tyle trudny do reall
zac) ze dopiero obecnie —w 1998 roku - Fundacja okazata
sie gotowa do rozpaczecia pracy nad takimi ekspertyzami

1 2 2 Oferta instytucj 1 organizacj
z naszego terenu - co juz dziata?

Brak zintegrowanych dziatan pomocowych adresowanych
do dzieci krzywdzonych nie jest jednoznaczne z brakiem
Jakichkolwiek form pomocy tym dzieciom swiadczone) przez
Instytucje pracujace na danym terenie Zgromadzenie infor
macji 0 iInteresujacej nas ofercie takich instytucy pozwoll
acenic ,stabe” 1 mocne” strony naszej gminy lub miasta w
zakresie roznych form pomocy dzieciom, a tym samych
ukierunkuje planowane ticjatywy

Moze okazac ste, 1z oferta spedzania wolnego czasu dla
dziect pozbawionych opieki jest w naszej gminie lub miescie
wystarczajaca, brak natomiast jakiejkolwiek mozliwosc
postawienia specjalistyczne; diagnozy czy dziecko, wobec
ktorego podejrzewa sig wykorzystywanie seksualne rzeczy-
wiscie byto ofiarg naduzycia Moze sprawnie dzialajacy
gminny Osrodek Pomocy Spolecznej jest w stanie udziehc
odpowiednie] pomocy sacjalne) rodzinom, w ktorych zanie
dbywanie dziect wigze sie z niedostatkiem a prablemem Jest
brak swietlic lub klubow, gdzie dzieci te moglyby uzyskac
pomoc w nauce | spedzic wolny czas

Zgromadzenie danych o ofercie | mozliwosciach Instytucyi z
naszego terenu umozimi opracowante lokalnego informato
ra zawlerajgcego charakterystyke tych instytuc) ze wzgledu
na dzialania podejmowane w nich na rzecz dziect krzyw-
dzonych 1 ich rodzin Informator taki staje sie codziennym,
niezbednym narzgdziem pracy wszystkich profesjonalistow
pomagajacych dzieciom

Wiedza o instytucjach z naszego terenu ukierunkuje
rowniez nasze dziatania majgce na celu integracje sieci
Instytucjt co jest podstawg interdyscyplinarne) pomocy
dziecilom Pozwoll oszacowac konieczne , inwestycle
szkoleniowe, pokaze partnerow na ktorych mozemy liczyc
juz od poczatku naszych dzialan

Zataczrikiem do Czesci IV tego poradnika jest narzedzie
ankiety opracowane) w celu rejestracyi roznych form pomocy
dzieciom krzywdzonym 1 ich rodzinom swiadczone) przez
instytucje terenowe

12 3 Jak robig to inns?

Planujac wiasne dziatania warto poznac rozwigzania
funkcjonujgce juz w innej gminie czy nawet w innym kraju,
warto przeanalizowac propozycje Innych organizacy,
korzystac z doswiadczen juz dziatajacych placowek

W fazie rozpoznania terenu dziatania prowadzacej do wypra
cowywanta koncepc)i systemu pomocy dzieciom krzywdzo
nym przedstawiciele Fundacy Dziect Niczyje akiywnie ucze
stniczyll w konferencjach, seminanach 1 spotkaniach robo
czych organizowanych przez inne podmioty (m In todzkg
Fundacjg na rzecz Ochrony Dziect przed Okrucienstwenm,
Kuratorium Oswiaty w Warszawie, , Niebieska Linig”, Rzecz
nika Praw Obywatelskich, rzadowy Zespot ds Sieroctwa
Spolecznego, Centrum Zdrowia Dztecka, Instytut Francuski,
Spoteczny Ruch na rzecz Praw Dzieci oraz podmioty
zagraniczne - International Society for Prevention of Child
Abuse and Neglect, nowojorska Fundacje Sorosa, Obser
watorium Sytuacyi Dziecka w Europie Wschodnie) Medecins
du Monde), a poswieconych zblizonej problematyce
Staralismy ste brac pod uwagg jak najwigksza liczbe danych
mogagych ufatwic stworzenie racjonalne) koncepg)!

Nie bez znaczenia byly przeprowadzane przez nas analizy
zagranicznych systemow pomocowych kanadyjskiego,
amerykanskiego, norweskiego, izraelskiego, holenderskiego
1 - glownie ~ francuskiego Wspolpraca w tej mierze z fran
cuska organizacjg humanitarng Medecins du Monde byta
nie do przecenienia



2. Przygotujcie
wspoétpracownikow

Zatozeniem systemowe) pomocy dzieciom krzywdzonym jest
wspolpraca ze wszystikami istytucjami 1 placowkami, ktorych
pracownicy moga z/dentyfikowac przypadki krzywdzenia,
podjac interwencje | wspotpracowac w procesie pomocy
dziecku 1 jego rodzinie Wszystkie te dziatania bazowac
musza na wiedzy o roznych aspektach krzywdzenia dziecl
Wiedzy, ktora czgsto nie pokrywa sig z wiedzg potoczng,
larnie stereotypy, wiedzy, ktore) wielu profesjonalistow po
prostu nie ma Pokazaly to jednoznacznie wyniki badan
prowadzonych w roznych grupach zawodowych przez
Fundacje Nasi respondenci — pracownicy placowek oswia
towych 1 stuzby zdrowia nie pomagah dzieciom, bowiem nie
znal kryteriow diagnostycznych 1 mie byl pewni swoich po
dejrzen, nie wiedzieli jak interweniowac, uwazall nie

do nich to nalezy

Postulat ksztatcenia 1 doksztatcania takich osob jawi sig
zatem jako oczywisty, nie sposob przeciez myslec o
Jakimkolwiek programie pomocowym, Jeslt jego potencjalni
wspolrealizatorzy lub co najmniej — z rac) wykonywanego
zawodu — sojusznicy, nie majg podstawowe) wiedzy |
umigjetnosci w zakresie problemu, ktorego pomoc dotyczy
Zagadnienie krzywdzenia dzieci powinno byc uwzgledniane
przez programy edukacyjne realizowane na wszystkich stu
diach pedagogicznych | psychologicznych, studiach medy
cznych, w szkotach przygotowujgcych pracownikow socjal
nych, policjantow W Polsce jak wiadomo tak nie jest
(wyjatkiem jest tu seminarium na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego czy w Wyzszej Szkole
Pedagogiki Specjalne)) Takze doksztalcanie osob
pracujaeych juz z dziecmi | rodzinami jedynie sporadycznie
obeymuje ten problem

W dziataniach podjetych przez Fundacje Dziect Niczyje - w
ramach wypracowywania systemu pomocy dzieciom krzyw
dzonym - nacisk polozony zostat nato aby wprowadzenie
problematykl krzywdzenia do programow edukacyjnych n'e
mialo charakteru okazjonalnego, ale catosciowy t systema
tyczny O lle trudne bytoby uzupelnienie — z iInicjatywy
Fundacy - programow studiow autonomicznych uczelni
wyzszych, o tyle mozliwa okazata ste wspolpraca w tej mie
rze Fundacy z organami panstwowymi | samorzadowyni

2 1 Jak crgamzowa¢ szkolema?

Najbardzie) efektywng metoda organizacy szkolen profes)o
nalistow pracujacych z dziecmi jest porozumienie z lokalny

mi organami zwierzchnimi stuzb, ktorych pracownikow
planujemy wigczyc do programu szkoleniowego Decydenci
zawiadujacy praca takich sfuzb na ogot s wiadni zobligo
wac swoich podwtadnych do udziatu w szkoleniu, moga
zagwarantowac pomoc organizacyjng (rekrutacja uczest
nikow szkolen, wysylanie zawiadomien itp ), niejednokrotnie
dysponujg salg szkoleniowg | funduszami na szkolenia pra
cownikow

Zawarcle Umowy z organami zwierzehnimi warunkowane
Jest - co oczywiste — ofertq zespotu organizujgcego szkole
nia Zadania stojace przed takim zespolem to przede
wszystkim

« skompletowanie ekipy” szkoleniowcow - specjalistow
kompetentnych w ramach zagadnien zawartych w pro
gramie szkolenia,

* przygotowanie matenalow szkoleniowych 1 informa
cyjnych (jesh jest to trudne mech bedzie to choclaz
skserowana informacja o telefonach 1 adresach
lokalnych instytucy, z ktorymt mozna skontaktowac sie
W ramach interwencj)

» przekonanie decydentow o potrzebie szkolen — pod
kreslenie skali 1 znaczenia problemu krzywdzenia dziecl,
wykazanie niekompetenc)l profesjonalistow

* przedstawienie decydentom oferty szkoleniowej zawiera
Jace) program szkolenia, informujgce) o osobach prowa
dzacych zajecia, prezentujace) materialy szkoleniowe

« przedstawienie mozliwosc) wiasnego udziatu organiza
cynego | finansowego w szkoleniu

07 RO 9 )
LR < S X

Fundacja Dziect Niczyje rozpoczeta realizacje programow
szkoleniowych w 1994 r Po opracowaniu programu szkole
nia w zakreste podstawowych wiadomosci nt zjawiska krzyw
dzenia dzieci, diagnostyks 1 wezesnej iInterwenc)l {zawie
rajgcego rowniez pakiet matenatow szkoleniowych) adreso
wanego do pedagogow szkolnych nawigzalismy kontakt z
warszawskim Kuratorium Oswiaty (kurator 1 wice kurator,
kierownik Dziatu Wychowania, wizytatorzy), ktore zaakeep
towato propozycje Fundacyt Wspolnie rozpaczelismy cykl
oblgatorynych, jednodniowych szkolen dla wszystkich peda
gogow szkolnych z terenu Warszawy | wojewodziwa sto
lecznego Fundacja Dzieci Niczyje ze swej strony gwaran
towala doswiadczonych wyktadowcow Kuratonium Oswiaty
wzielo na siebie zobowigzanie pedagogow szkolnych do
udziatu w szkolemiu zorganizowanie ich uczestnictwa
(zaproszenia, itp ) oraz — na ogot — zapewnienie sal szkole

K



14

niowych W efekcie programem tym objeci zostall wszyscy
pedagodzy szkolni (ponad tysigc osob), a ich udziat w szko
leniu potwierdzat osobny certyfikat sygnowany zarowno
przez kuratorium, jak 1 Fundacje

Rownolegle, Fundacja opracowata podobny program
szkoleniowy adresowany do lekarzy pediatrow oraz
nizszego personelu medycznego (przede wszystkim pieleg
niarek pediatrycznych 1 srodowiskowych) 1 przy Jego realiza
¢jl rozpoczeta scista wspolprace z warszawskim Lekarzem
Wojewodzkim | chaciaz ze wzgledu na obowigzujacy sys
tem zawiadywanta stuzbami medycznymi niemozliwa
okazala sie obligacja personelu medycznego do udzialu w
tym programie szkoleniowym, | tak uczestriczyto w nim
kikuset stotecznych lekarzy 1 pielegniarek, a ich rekrutacjg
zajelo sie min Centrum Podyplomowego Ksztalcenia
Medycznego 1 Inne placowki systemu sluzby zdrowia
Podstawowy program szkoleniowy (szkolenia jednodniowe)
realizowany przez Fundacje objat nastepnie kolejne
srodowiska zawodowe — pedagogow przedszkolnych | pra
cownikow poradni psychologiczno pedagogicznych, pra
cownikow socjalnych, policantow kuratorow sadowych

W kazdym przypadku programy szkolen dostosowywalismy
do profesy uczestrikow jednak w zasadnicze) czesci byly
one bardzo zblizone Przy organizacy szkolen wspotpraco
walismy z roznymi podmiotami, byly to np wiladze
samorzadowe, szkola oficerow polic)l, Salezjanska Szkofa
Pracownikow Socjalnych, poszczegolne szkoly podstawowe
i srednie

Kogo sziolié? Jakie szkolenia?

Kogo uznac mozna za wspolpracownika, czy innymi stowy
osobe wspolrealizujacg propenowany system?

W przedstawianym tu lokalnym systemie pomocy dzieciom
krzywdzonym wspofpracownikiem takim zostac moze kazdy
profesjonalista ktorego kompetencje pozwalajg mu wra
mach zawodowych obowigzkow przyjac aktywna role w pro
cesie pomacy dzieciom krzywdzonym W praktyce glowny
mi grupami zawodowymi wigczanymi w taki proces s3 pra
cownicy socjaini, policjanci, pracownicy pediatryczne) stuzby
zdrowia pedagodzy szkolni nauczyciele wychowawcy

przedszkoli, pracownicy wymiaru sprawledliwosct —
sedziowie, prokuratorzy kuratorzy sadow

Strategia szkolenia profesjonalistow zalezy w duze) mierze
od terenu objetego w zamierzeniu dzialaniem systemu
pomocy dzieciom 1 zwiazane) z tym liczby potencjalnych
uczestnikow szkolen Jesl jest ich wielu warto rozpoczac
budowanie systemu od objecia personelu wszystkich insty
tucy dziatajgcych na rzecz dziect 1 rodziny na danym terenie
programem szkolen podstawowych Na mniejszym tere
nie mozna zawarte w tym programie moduly szkoleniowe
wkomponowac w cykl pogtebionych szkolen, ktore opisze
my dale|

Oczekiwania w stosunku do uczestnikow szkolen podsta
wowych ograniczajg sie w zasadzie do tego, 1z posiadajac
podstawowsg wiedze na temat symptomow roznych form
krzywdzenia dziecl, czynnikow ryzyka, zasad wezesne
diagnozy 1 interwenc)t oraz funke)l instytucyi 1 placowek
pomocowych na danym terenie potrafig zdiagnozowac dany
przypadek | nastepnie nadac sprawie wiasciwy bieg Od
charakteru zdiagnozowanego przypadku oraz od mozliwos
¢l 1 kompetency takiego pracownika zalezy czy sam zorga
nizuje on pomoc dziecku czy tez przekaze przypadek spe
cjalistyczne) placowce dziatajgce) na jego terenie {zatozenia
pracy takie) placowki przedstawra nastepny podrozdzial)

0, (J 2 *,
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Poczatkowy etap realizacyi programow edukacyjnych przez
Fundacje Dzieci Niczyje zakladat uwrazliwienie na problem
krzywdzenia dzieci profesjonalistow z roznych grup
zawodowych pracujacych z dziecm na terenie Warszawy
Uczestniczyl on we wspomnianych juz uprzednio jedno
dniowych szkoleniach podstawowych Byli to przede wszy
stkim pedagodzy szkolni, pedagodzy przedszkoln, pieleg
niarki pediatryczne 1 srodowiskowe, pracownicy socjalni,
policjanct | kuratorzy sadow Ponize) przedstawiamy
charakterystyke przyktadowego szkolenia podstawowego
reafizowanego przez Fundacje a adresowanego do peda
gogow szkolnych



Dlugosc szkolenia
* 6 godzin

Uczestnicy

Organizacja szkolenia

riatow szkoleniowych

Cel szkolemia

Przewidywane rezultaty szkolenia
Uczestnicy szkolenia

aspektow zjawiska krzywdzenia dzieci
swoich szkot
zowanych przez Fundacje Dziect Niczyje

Moduly szkoleniowe

* konsekwencje rozwojowe krzywdzenia dzieci

JEDNODNIOWE SZKOLENIE PEDAGOGOW SZKOLNYCH

» okoto 30 pedagogow szkolnych ze szkot podstawowych z terenu jedne) dzielnicy zaproszonych do udziatu
w szkoleniu przez Kuratorium Oswiaty oraz Fundacje Dziect Niczyje

* na podstawie pisemnego porozumienia o wspolpracy pomiedzy Kuratorium Oswiaty a Fundacjg Dzieci Niczyje - fun
dacja opracowata program szkolenia, zapewnita wyktadowcow oraz materialy szkoleniowe, Kuratonum Oswiaty imien
nie zaprostio uczestnikow szkolenia, nieodplatnie zagwarantowalo salg szkoleniowg oraz dofinansowato druk mate

uwrazlwienie uczestnikow na zjawisko krzywdzenia dzieci oraz przekazanie podstawowych wiadomosci na temat
diagnozy 1 Interwenc)i w przypadkach dzieci krzywdzonych

* zorganizujg osobne posiedzenia rad pedagogicznych na terenie swoich szkot na temat przedstawionych na szkoleniu
* beda wspolpracowall z Fundacja Dziect Niczyje w zakresie diagnozowania przypadkow dzieci krzywdzonych z terenu

* wyraza gotowosc do udziatu w dalszych, pogtebionych szkoleniach dotyczacych problemu krzywdzenia dzieci organi

* krzywdzenie dziect jako problem spoteczny (histonia 1 percepcja zjawiska w swiecie | w Polsce zagadnienia defini
cyjne formy krzywdzenta, dziecko krzywdzone jako medyczna jednostka chorobowa)
* diagnoza przypadkow krzywdzenia dzieci (symptomy, czynniki ryzyka)

* Interwencja pozaprawna w przypadkach krzywdzenia dziect
prawna ochrona dziec | prawna interwencja w przypadkach krzywdzenia
* zafozenia systemu pomocy dzieciom krzywdzonym wdrazanego przez Fundacie Dzieci Niczyje

Oczekiwania w stosunku do osob pracujacych z dziecmi lub
na rzecz dziec ~ nazywanych w ramach przedstawianego
tu systemu pomocy dzieciom wspolpracownikami ida jed
nak dalej niz umiejgtnosc diagnozy | reagowanie na cierpie
nia I krzywde dzieci

Zalozeniem systemu jest interdyscypliname prowadzenie
przypadkow krzywdzenia dziec - umigjetnosc wspotpracy
roznych stuzb, praca w zespotach interdyscyplinarnych
wypracowujacych | realizujgcych wspolnie strategie pomocy

konkretnemu dziecku | jego rodzinie Zrozumienie zasad
funkcjonowania systemu oraz nabycie umiejetnosc
wspolpracy z innymi oraz efekiywnej pomocy dziecku w
ramach wtasnej rol zawodowe) wymaga glebsze| wiedzy 1
doswiadczen niz te ktorych dostarczyc moze uczestnictwo
w kilkugodzinnym szkoleniu

Kolejnym etapem programu szkoleniowego adresowanego
do wspotpracownikow Jest wiec organizacja cyklicznych
szkolen dla danej grupy zawodowe) oraz szkolen inter
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dyscyphinarnych w ktorych uczestnicza przedstawiciele
roznych profesy

Cykl szkolen wspolpracownikow Fundac)i Dzieci Niczyje
realizujacych koncepeje systemu pomocy dzieciom krzywd
zonym 1 ich rodzinom obeymowat grupy zawodowe najblize)
wspoldziatajgce z placowka wiodaca projektowanego syste
mu ~ fundacyjnym Centrum Dziecka | Rodziny Byt to pra

calodziennych szkolen, kazde ze szkolen poswigcone bylo
innemu zagadnieniu, a wsrod metod pracy dominowaly
formy aktywizujace Zalozeniem tego programu szkolenio
wego bylo pogtebienie wiedzy uczestnikow na temat proble
matyki dziecka krzywdzonego a przede wszystkim pomocy
takiemu dziecku | jego rodzinie a takze zapoznanie ucze
stnikow z Centrum Dziecka 1 Rodziny jego pracownikam,
stylem 1 zalozeniami pracy, oferta pomocy Centrum, z kforgj

cownicy socjalni dzielmicowego Osrodka Pamocy Spo
leczney, pedagodzy szkolni z dzielnicowych szkot podsta
wowych | srednich oraz personel medyczny (lekarze 1 pie
legniarkl) szpitala dzieciecego | przychodni rejonowych

Z terenu dzielnicy

Przygotowanie tego kregu wspotpracownikow bazowalo na
osobnych cyklach szkoleniowych Cykl taki skiadaf sig 25 7

moga korzystac Istotnym celem tych spotkan bylo przeko-
nanie uczestnikow do tego, ze wspotpracujgc w ramach
tworzacego ste systemu pomocy dzieciom sa faktycznymi
agentami zmian' 1 wspolkreuja nowa wartosc spoteczng
Ponizszy schemat przedstawia przyktadowy cykl szkolen
organizowanych przez Fundacje a adresowanych do pra
cowntkow socjainych

SZKOLENIE PRACOWNIKOW SOCJALNYCH
(dzielnicowego Osrodka Pomocy Spoteczney)
Dlugosc szkolema

+ 6 miesiecy - szesc piectogodzinnych szkolen organizowanych raz w miestacu

Uczestnicy

+ 60 pracownikow socjalnych z dzielnicowego Osrodka Pomocy Spotecznej, rownolegle szkolenie prowadzone dla
trzech 20 asobowych grup

Organizacja szkolenia

* na podstawie pisemnego Porozumienta o wspolpracy pomigdzy dzieinicowym Osrodkiem Pomocy Spoleczne) a
Fundac)g Dzieci Niczyje, fundacja opracowata program szkolenia, zapewnita wykladowcow, materialy szkoleniowe
oraz udostepnita swoje pomieszczenia na szkolenie, Osrodek Pomocy Spoleczney odpowiadat za wyselekcjonowanie
1 Zaproszenie do udziatu w szkoleniu grup uczestnikow (sposrod swoich pracownikow socjalnych)

Cele szkolenia

» podniesienie kompetency pracownikow socjalnych w zakresie diagnozy | interwenc) w przypadkach krzywdzenia dziec,
* wypracowante zasad codzienng) wspolpracy pomigdzy Osrodkiem Pomocy Spoleczne) 1 jego pracownikami socjalny
mi a Centrum Dziecka 1 Rodziny Fundacy Dziecl Niczyje

Przewidywane rezultaty szkolenia

* stworzenie stec wspolpracownikow Fundacy Dzieci Niczyje dla realizacy programu systemowe) pomocy dzieciom
krzywdzonym

Moduty szkoleniowe

* krzywdzenie dziect jako problem spoteczny (histonia | percepcja zjawiska w swiecie | w Polsce, zagadnienia defini
cyjne, formy krzywdzenia, zakres wystepowania zjawiska),

psychologiczna | medyczna diagnostyka przypadkow krzywdzenia dzieci

diagnostyka przypadkow seksualinego wykorzystywania dzieci (w tym szkolentowy materiat video),
prawne aspekty krzywdzenia dziec,

* interwencja kryzysowa,

 metoda pracy zespolami interdyscyplinamymi w prowadzeniu przypadkow dziecl krzywdzonych (w tym warsztaty
oraz szkaleniowe materiaty video),

» terapia dzieci krzywdzonych 1 ich rodzin (w tym warsztaty 1 szkoleniowe matenaly video),

* nasi partnerzy - lokalne instytucje wspoldziatajace w prowadzeniu przypadkow dzieci krzywdzonych, zasady
wspolpracy z fundacyjnym Centrum Dziecka 1 Rodziny (warsztaty, spotkania z przedstawicielami poszczegolnych
instytuey),

* wiasne doswiadczenta w pracy z dziecmi krzywdzonymi 1 ich rodzinami {praca w grupach)




Druga faza przygotowywania wspofpracownikow to tzw
szkolenia zespolow interdyscyplinarnych Ich adresatem
byl pracownicy placowek wspolpracujgcych z 1stnigjacym juz
fundacyjnym Centrum Dziecka | Rodziny Zaproszenie do
udzialu w szkoleniu zespotow interdyscyplinamych przeka
zane bylo do nastepujacych instytuc) dziatajacych na Pradze
Potudnie Osrodka Pomocy Spoteczney, poradni psycholo
giczno pedagogicznych, przychodni zdrowia, komisariatow
policyi, zespolu kuratorow sadowych Sadu Rejonowego,
szkot podstawowych Udziat w szkoleniu byt dobrowolny
Cafa dzielnica podzielona zostata przez nas na ,mikroregio
ny 1 na kazde ze szkolen zapraszalismy pracownikow msty-
tucy z danego mikroregionu {na cafym terenie dzielnicy
Praga Poludnie funkcjonuje na zasadzie rejonizacy kilka
przychodni zdrowia, poradni psychologiczno pedagogicz-
nych, komisariatow polic),, dwa sady, wiele szkot, pracownicy
socjalni majg okreslony teren dziatania)

Celem tego programu szkolemowego bylo, aby w jego
nastepstwie uczestnicy poszczegolnych szkolen reprezen

tujacy rozne placowki 1 Instytucje gotows byl do wspolne
pracy z poszczegolnymi przypadkami dziect krzywdzonych
Z Ich terenu {prace metoda zespotow interdyscyplinarmnych
omowiona zostanie w Czesc || prezentujace) dziatania
Centrum Dziecka | Rodziny)

W zdecydowane) wigkszoscl kierowniciwa wiw instytucy z du
zym zainteresowaniem | zycziiwoscia odniosly sie do propo
zyc) udziatu ich przedstawiciell w szkoleniach interdyscypll
namych W zgodne) opinit organizatorow (Fundac)i Dzieci
Niczyje) 1 samych uczestrikow szkolenia te pomogly w zinte
growaniu srodowiska profesjonalistow wokot nadrzednego
celu jakim jest pomoc dzieciom krzywdzonym 11ch rodzinom
W nastepstwie szkolen zespotow interdyscyplinarych nikt z
Ich uczestnikow (a rowniez osob prowadzagych poszcze-
galne zajecia 1 facylitujacych prace w grupach) zawodowo nie
Jest juz tg sama osoba, przetamywane byly srodowiskowe
hermetyzmy, nawiazywaly sig bezposrednie kontakly
Szkolenia zespotow interdyscyplinamych odbywaty sie
zgodnie ze schematem

Diugosc szkolenia
« 3 dni (szkolenie wyjazdowe)

Uczestnicy

giczno pedagogiczney
Organizacja szkolenia

Cele szkolenia

(zasady 1 efektywnosc)

Przewidywane rezultaty szkolenia

Dziecka | Rodziny)

Moduty szkoleniowe

funkcjonowania (praca w grupach)

SZKOLENIE ZESPOLOW INTERDYSCYPLINARNYCH

* facznie 21 osob na ktore skiadajg sie 3 siedmioosobowe grupy wyselekcjonowane terytorialnie w sktad kazdey z grup
wchodza przedstawiciele roznych instytuci prowadzacych dziatainosc na tym samym terenie ~ policjant, pielegniarka
sradowiskowa, lekarz pediatra, pedagog szkolny, kurator sadowy, pracownik socjalny psycholog z poradni psycholo

* szkolenie zaplanowane, prowadzone i finansowane przez Fundacjg Dzieci Niczyje dyrektorzy poszczegolnych insty
tucp - na pisemng prosbe Fundacy - delegujg do udzialu w szkoleniu swoich pracownikow

» zaprezentowanie metody pracy zespotami interdyscyplinarnymi przy prowadzeniu przypadkow dziec krzywdzonych

* przelamante formalno-organizacyjnych | mentalnych barier pracy metoda zespotow interdyscyplinamych
* wzajemne poznante si¢ (jak tez poznamie zakresow obowiazkow zawodowych i specyfiki pracy) pracownikow roznych
instytucjl z danego terenu, wypracowanie zasad wspolpracy 1 wspoldziatania

* gotowosc do udziatu w posiedzeniach zespotow interdyscyplinamych poswieconych konkretnym przypadkom dzieci
krzywdzonych | wypracowaniu strategi pomocowe) (koordynacja posiedzen pracownik fundacyjnego Centrum

+ zaciesniente wspolpracy z fundacyjnym Centrum Dziecka 1 Rodziny

* zatozemia systemu pomocy dzieciom krzywdzonym wdrazanego przez Fundacje Dziect Niczyje

* kizywdzenie dzieci jako problem spoteczny (fustoria 1 percepcja zjawiska, formy krzywdzenia, epidemiologia zjawiska)
» francuski system pomocy dzieciom krzywdzonym metody integracyi | wspolpracy przedstawicieli roznych stuzb

* Interwencja w przypadkach krzywdzenia dzieci (szkoleniowy matenat video, dyskus)a)

+ wlasne doswiadczenia z pracy z dziecmi krzywdzonymi (warsztaty)

* mapa” instytucy | nicjatyw z danego terenu na rzecz dziect krzywdzonych | 1ch rodzin, banery | moziwoscl ich

* umiejetnosc wspolpracy w zespotach interdyscyplinarnych (warsztaty)

[E X XN NN N
—
-\'



vl
0

Scenanusze modutow szkoleniowych realizowanych w trak
cle szkolen podstawowych prezentuje Czesc llf tego
podrecznika pt ,Szkolenia”

3. Powotajcie ,,centrum
dowodzenia”

Stworzenie osrodka pomocy dzieciom krzywdzonym |
Ich rodzinom oferujacego specjalistyczng pomoc | infegru
Jacego dziatanta Innych instytuc)i pomocowych na danym
terente stanowr podstawe budowania systemu pomocy
Jednoczesnie z wielu wzgledow jest to etap najtrudniejszy
w realizac)l, zaktada bowiem nie tylko powolanie nowej
placowki — co samo w sobie jest skomplikowane, ale
rowniez zintegrowanie oddziatywan roznych, dotychczas
dzialajacych, ale nie wspotpracujacych ze soba placowek —
tak, aby stanowity wspoldziatajacq ze soba siec

Placowka taka w zalozeniu pelni role centrum dowodzenia’
na terenie, gdzie wypracowywany |est system pomocy dzie
ciom Tu na dzieci 1 1ch rodzicow czekajq specjalisct — psycho
logowie, terapeuc), prawnik lekarz, tu spotykaja sig zespoly
interdyscypliname, stad wychodza 1 tu realizowane sg inicja
tywy szkoleniowe, tu organizuje sg akcje informacyjne itd
Jak powolac takq placowke | sprawic, by realizowata
wspomniane wyze| zadania?

Co oczywiste, nie ma tu jednoznaczne) recepty Mozliwosci
uruchomienia placowki zalezg od dostepu zespolu pode)
mujacego takie zadanie do niezbednych w tym przypadku -
funduszy, lokalu, specjalistow Jesh nimi dysponujemy, bo
np realizujemy zadanie gminy, ktora gwarantuje sradki
finansowe badz znalezlismy innych sponsorow naszych
dzialan, mozemy zaczynac Opisane w tym poradniku
doswiadczenia Fundacy Dzieci Niczyje, kiora przez ostatnie
dwa lata prowadz! w warszawskiej dzielnicy Praga Potudnie
Centrum Dziecka 1 Rodziny - specjalistyczng placowke
pomocy dzieciom krzywdzonym, byc moze pomoga w opra
cowaniu wiasnej, bazujgce| na znajomosc lokalnych prob
lemow 1 potrzeb koncepct pracy lokalnego osrodka

Co jednak robic, gdy nie mamy znaczacych funduszy 1 - co
sie z tym wigze — wyposazanie lokalu 1 zatrudnianie specja
Iistow nie Jest w przypadku naszego zespolu naplizszg
przyszioscig?

Fundacja Dziect Niczyje wszystkie opisywane wyze| dziatania
poprzedzajace powolanie praskiej placowk — prace badaw
cze, szkolenia profesjonalistow, prace nad koncepcja syste
mu, publikacje matenatow szkoleniowych, plakatow, ulotek 1
broszur prowadzita nie dysponujac zadnym lokalem 1 nie

zafrudniajac zadnego etatowego pracownika Oczywiscie
dlugi proces prowadzacy do pelnej dziatalnoscl, tozsamej tu
z dzialaniem placowki pomocowey, oddala etap, na kiorym
mozlwa Jest specjalistyczna pomoc dzieciom

Jesh nie mamy mozlwosci powolania takiej placowkr w
najblizszym czasie warto zaczac wkomponowujac nasze
dzialania w prace ktorejs z Juz istniejacych placowek, z
ktora wspofpracuiemy Punkt konsultacyny dla dzieci, rodzi
cow | profesjonalistow nie radzacych sobie z problemem
przemocy we wiasnej rodzinie lub rodzinie swoich
podopiecznych moze rozpoczac dziatalnosc np przy porad
ni psychologiczno pedagogiczne), w jednej z migjscowych
szkot czy przychodni zdrowia Punkt taki moze miec w pier
wszym etapie nawet jednoosobowy personel Wazne, ze
cos juz sig zdarzylo Ze mozemy pomoc Ze mozemy
wykazac uzytecznosc naszych dziafan, co ufatwi nam
przekonanie potencjalnych sponsorow do nasze) koncepgli,
a tym samym pozwoli realizowac ja w coraz szerszym
zakresie

Warlo pomyslec o przygotowaniu przysztych pracownikow
nasze) — chocby najmniejsze) — placowki Uczestnictwo w
szkoleniach 1 konferencjach staze w juz 1stniejacych pla
cowkach pozwalajg poszerzyc wiedze, zdobyc nowe do
swiadczenia Mozna sprobowac nawtazac kontakt ze specja
listycznymi placowkami pomocowymi w krajach gdzie po
moc dzieciom krzywdzonym ma swojq fradycje 1 co sig z
tym wigze sprawdzone metody pomocy | oddziatywan
Zorganizowanie stazu w takie) placowce dla kogos z perso
nelu, chociaz moze okazac sig kosziowne, na pewno bedzie
procentowac nowymt doswiadczeniami, wizjami mozliwosct,
z ktorych nigdy nie korzystalismy w nasze pracy
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System postulowany przez Fundacje Dzieci Niczyje
przewidywat powolanie przez Fundacje na scisle okreslonym
terenie specjalistycznego osrodka, ktory animowatby lokalne
funkcjonowanie tegoz systemu, prowadzit interwencje w
najtrudniejszych przypadkach krzywdzenia oraz diugofalowa
terapie ofiar | sprawcow, jak rowniez swiadczylby specjalisty
czne poradnictwo | doradziwo dia pracownikow placowek
wspoldziatajacych z danego terenu W zatozeniach szczegol
nie wazne dla nas bylo, aby funkcja animacyjna 1 integracyjna
placowki wiodace) faktycznie oznaczala animowanie 1 inte
growanie, a nie jakiekolwiek zwierzchnictwo nadzor |
kierowanie Animowanie — a wigc zachecenie, przekonanie
wszystkich potencjainie zainteresowanych osob 1 Instytuc)i do
tego, ze warto podgjmowac dzialania na rzecz zminimali



zowania problemu krzywdzenia dzieci 1 Integrowanie ~ a wic
doprowadzenie do fakiyczne) wspotpracy roznych podmiotow
w odnigsieniu do catego problemu oraz w konkretnych juz
przypadkach dzieci 1 ich rodzin

Owa placowka wiodaca, specjalistycznym osrodkiem na
terenie wdrazania systemu pomocy dzieciom — dzielnicy
Praga Poludnie gminy Warszawa Centrum - stafo sie fun
dacyjne Centrum Dziecka | Rodziny

W tym migjscu warto podkreslic, 1z powotanie Centrum
Dziecka | Rodziny traktowac mozna zarowno jako osobng -
poniekad wienczacq dotychczasowe dziatania - faze wypra
cowywania systemu pomacy dzieciom krzywdzonym, jak
rowniez jako stwarzenie placowki przejmujacej rolg anima
tora pracy systemu Centrum |est bowiem, jak wspom
niehsmy immanentnym elementem zaprojektowanego sys
temu kiory to element z chwila, gdy sie pojawif podejmuje
systematyczne wdrazanie pozostatych zatozen modelu
pomocy, jest jego katalizatorem

0 tle wigc mimo realizac) dwoch opisanych wezesnie) faz
trudno bytoby mowic o tym, ze funkcjonuje na danym tere
nie system pomocy dzieciom, o tyle powotanie Centrum
Dziecka | Rodziny stwarza ,szkielet tegoz systemu,
pozwala by w perspektywie mogt on w pelni zaistniec
Praca Centrum Dziecka 1 Redziny - je| zatozenia 1 etapy
realizac)l przedstawione zostaly w Czesci Il tego poradnika

4. Wspétpracujcie
z samorzadem

4 1 Jaka wspétpraca?

Kilkukrotnie wskazywalismy juz w tym opracowaniu na
koniecznosc wspotdzialania organizac)i pozarzadowe| z
wtadzami samorzadowymi przy realizacy tak ambitnego pro
Jektu jak proba wypracowania | wdrozenia lokalnego syste
mu pomocy dzieciom krzywdzonym 1 ich rodzinom
Dlaczego istnigje taka koniecznosc?

Jedng z zasadniczych stabosci pomacy spoteczne) swiad
czone w naszym kraju przez rozne podmioty jest brak inte
grac) dziatan Czestokroc ~ 0 czym rowniez juz mowtlismy —
na danym terenie funkcjonuje wiele placowek {panstwowych
samorzadowych pozarzadowych) ktore albo nic o sobie nie
wiedza, albo tez ktore dziatajg zupelnie niezaleznie od
siebie Sprzyja temu istniejacy system prawny

niewymuszajacy wspoldziatania, nie zmienia to jednak fa
kiu, iz sytuacja taka jest mezadowalajaca 1 dysfunkcjonalna
W spoteczenstwie demokratycznym organem
zawiadujacym w mniej lub bardziel formalny sposob
wszelkimi stuzbami spotecznymi na danym terenie sa
wtadze samorzadowe To one w ramach istniejacych
mozlwosci formalna prawnych winny koordynowac pomoc
spoleczng na swoim terenie, o one winny posiadac wiedzg
na temat potrzeb lokalnych to one posiadaj srodki finan
sowe na rozwiazywanie lokalnych problemow spotecznych
To ze czesto rzeczywistosc odbiega od powyzsze) mode
lowey sytuac) nie powinno jednak byc wyttumaczeniem dla
zaniechania - ze strony organizac)l pozarzadowe| - dazenia
do jak najszerszej wspolpracy z wiadzami samorzadowymr®
Bledem czestokrac popetrianym przez organizacie pozarzg
dowe jest to 1z w migjsce dziatan na rzecz faktycznego
wspotdziataria 1 wspotpracy z wiadzami samorzadowymi
organizacje te daza co nawyzej do uzyskania wsparcia finan
sowego lub infrastrukturalnego swoich projektow ze strony
dane| gminy Taka ,foszczeniowa postawa organizac) poza
rzadowych czesto spotyka sig ze zrozumialg krytyka przed
stawiciell wiadz samorzadowych’
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Fundacja Dziect Niczyje tworzac koncepcje lokalnego syste
mu pomocy dzieciom krzywdzonym 1 ich rodzinom zatozyta
iz nie jest mozliwe Jg) wdrozenie w oderwaniu od samorzadu
terytorialnego To ze obecnie w folderze informacyjnym o
Centrum Dziecka 1 Rodziny moglismy zawrzec adnotacje
ze program przeciwdziatania krzywdzeniu dziect reall
zowany jest w sciste) wspolpracy z wiadzami dzielnicy
Praga Poludnie, wladzami miasta Kuratorium Oswiaty oraz
Lekarzem Wojewodzkim stanowi efekt wielu dziatan 1
staran Fundacjt

Co sktadalo sie na te dziatania®?

» prowadzenie przez Fundacje dziatalnosci na terenie
dzielmcy Warszawa Praga Poludnie bez jakiegokolwiek
wsparcia finansowego wtadz samorzadowych jed
noczesnie Informowanie tych wiadz o podejmowanych
dziataniach, wskazywanie na poparcie udzielane pro
gramom Fundacyl przez inne znaczace organy Instytucje
1osoby {np ministerstwa Kuratonum Oswialy wiadze
miasta uniwersytet poszczegolni politycy reprezen

8 Ogolne zasady wspoldziatania wladz lokalnych z organizacja pozarzadowa Interesujaco | przystepnie zostaly omowione m in w M
Guc Razem O wspolpracy samorzadu terytonalnego z organizacjami pozarzadowymi Gdynia 1996 Urzad Miasta Gdym M Guc
Wspolpraca z samorzadem terytonalnym Poradnik dla organizac) pozarzadowych Warszawa 1997 Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego Z Wejcman Samorzad terytonialny 1 organizacje pozarzadowe wspolpraca czy odrebnosc Warszawa 1997 BORIS

7Zob np K Lechowicz Samorzad a organizacje pozarzadowe 'Asocjace nr 8/1997
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tujacy rozne opcje polityczne osoby duchowne, part
nerzy zagraniczni), coraz szerszy udziat w programach
Fundacy pracownikow placowek bezposrednio podle
gajacych wiadzom samorzadowym | urzednikow
samorzadowych (etap , Inwestowania® w dzielnicg, auto
prezentac) Fundac) jako wiarygodnego partnera),

» zaproszenie przedstawicieh wtadz samorzadowych (rad
nych i urzednikow samorzadowych) do udziatu w pra
cach koncepcyjnych nad zatozeniami projektowanego
systemu pomacy,

» poinformowanie — na osobnym spotkaniu - przewodn
czacego Rady Dzielnicy, przewodniczacych Komisjl
Pomocy Spoteczne) | Zdrowia oraz Komisji Oswiaty,
dyrektora Urzedu Dzielnicy, kierownikow Wydziatu
Pomocy Spotecznej | Zdrowia oraz Wydziatu Oswiaty

o ostatecznych zalozeniach wdrazanego systemu 1
korzysciach dla dzielnicy wynikajacych z podejmowane|
przez Fundacje dziatalnoscl (m in mozliwosc realne;
poprawy sytuac)i na terenie dzielnicy w zakreste pode
mowanego problemu mimo niskich naktadow finan
sowych ze strony samorzadu, nagtosnienie wspolnie
podejmowanych dziatan przez media relacjonujgce
dziatania Fundacji),

« systematyczne korzystanie z samorzadowey , sciezki
administracyjne)’ przy zapraszaniu pracownikow
placowek podlegajacych wiadzom samorzadowym do
udzialu w pragramach Fundac)l {zaproszenie np dla
pedagogow szkolnych sygnowane Jest nie tylko przez
prezesa Fundacy, ale rowniez kierownika lub zastepce
kierownika Wydziatu Oswiaty),

+ zapraszanie przedstawiciel wiadz samorzadowych do
udziafu w imprezach okolicznosciowych (uroczyste
otwarcte placowki, konferencja prasowa, spotkanie z
goscmi zagranicznymi) organizowanych przez Fundacje,
podkreslanie znaczenia tych wiadz w trakcie takich
imprez,

» przedkladanie wiadzom samorzadowym sprawozdan z
prowadzone] — nie tylko na terenie dziefnicy — dziatalno
sct Jjak rowniez wszelkich publikacyt Fundacy

Warto w tym miejscu przytoczyc niektore ogolne wskazow

ki dla organizac)l pozarzadowych dotyczace wspot

pracy z samorzadem terytoriainym sformulowane przez

Jednego z doswiadczonych w te) mierze specjalistow’®

1 Zdobadz wiedze o samorzadzie terytonalnym | postara)
Ste go zrozumiec

2 Pozna) swojg gmine - jej strukture, dokumenty, ludzi

% M Guc Wspolpraca op cit s 64

3 Zaprzyjazny sig z wlasciwymi waznymi dla twoje) organt
zacjl, osobam w samorzadzie

4 Mysl kreatywnie, badz otwarty na rozne formy wspotpracy

5 Korzystaj nie tylka z pomocy matenialne), ale takze z
autorytetu 1 kontaktow samorzadu

6 Udowodn ze dzialainosc twoje) organizac)i lezy w
intereste mieszkancow gminy

7 Wydajac srodki samorzadowe, przestrzega) ustawy o
zamowieniach publicznych

8 Pamietaj, aby zawsze podziekowac za pomoc, nawet
najmniejsza

Czy podobne wskazowki mozna by sformutowac rowniez
dla przedstawicieli samorzadu terytonalnego w odniesieniu
do 1ch wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi?

Oto kilka ogoinych rad dla radnych 1 urzednikow
samorzadowych — z chwil, gdy doktadnie zapoznacie sie
Panstwo z organizacja, z ktorg miehbyscie wspolpracowac
(statut wypss z rejestru raporty z dziatalnoscl, hsty
rekomendacyjne, osobisty kontakt z je) iiderami 1tp } nie
zapominajcie chacby o tym, ze

* organizacja pozarzadowa moze pomoc rozwigzac lokal
ne problemy, ktorym trudno przeciwdziatac ze wzgledu
na luki w ofercie placowek podlegtych samorzadom

* wspolpracujac z organizacjq pozarzadowa mozna
osiagnag cele polityki gminy przy mnigjszych nakladach
finansowych, korzystajac poniekad z srodkow finan
sowych organizacyl oraz pracy, wiedzy | umigjetnosci Jej
cztonkow | wspotpracownikow,

* worganizacjach pozarzadowych czestokroc dzialajq
niepoprawni optymisct, pasjonaci | altruisc, a takim
osobom zdarza sig osiagac cele niedostepne dla innych,

+ wsrod dzialaczy organizac)i pozarzadowych, ich rodzin,
sympatykow, ,protektorow” | beneficjantow znajdujg sie
rowntez Panstwa wyborcy!

Wspolpraca Fundacj Dziec Niczyje z wiadzami warsza
wsknefdmelmcy Praga Poludnie ~ gospodarzem terenu na
ktorym realizuiemy program systemowe) pomocy dzieciom
krzywdzonym pokazuje, 1z mozliwe sg parinerskie relacje
pomiedzy takim dwoma podmiotami oraz nie wytacznie
finansowa, ale | merytoryczna wspolpraca

Nig Jest to czeste Za sukces uwazane jest juz to ze wiadze
lokalne w odpowiedzi na wniosek organizac)l pozarzadowe
dofinansujg w postaci grantu jakis jg) program, nicjatywe
Sytuacjq rzadka jest, gdy wiadze takie powolajg mniej lub



bardziej iluzoryczne crato konsultacyjne skupiajagce takze
przedstawiciell organizac)l pozarzadowych, bardzo rzadko
zas zdarza sig, ze wiadze lokalne same zwroca sie do orga
nizac)l pozarzadowej o realizacje na danym terenie zadania
1 przekaza na ten cel - na ogot w formie zlecenia - srodki
finansowe czy ohiekt do prowadzenia dziatalnosci

Ten ostatni przypadek szczeslwie miat wiasnie migjsce w
odniesteniu do Fundacyi Dziect Niczyje 1 je Centrum
Dziecka 1 Rodziny To wlasnie wladze dzielnicy Warszawa
Praga Poludnie - za posrednictwem swojego Osrodka
Pomocy Spoteczne) — zidentyfikowaty jako podmiot wyspe
cjalizowany 1 godzien zaufania Fundacje 1 same zapro
ponowaly |e) stworzenie placowk dziatajgcel na rzecz ofiar
przemacy na swoim terenie przekazujac na ten cel atrak
cyjny lokal pozostajacy w ich dyspozyc)i | deklarujac dalszg
wspolprace

4 2 Czy wystarczy poparcie

lokalnych wiadz?

Skuteczna pomoc dzieciom krzywdzonym wymaga nie tylko
kompetentnych | zaangazowanych profesjonalistow, nie
zawsze gwarantuje | rowniez prorytet dla programow zwal
czania przemocy wewnatrzrodzinnej w polityce samorzadu
lokalnego Moziwosci efektywnej pomocy przekreslane
bywayg przez brak odpowiednich rozwigzan legislacyjnych
Podstawe funkcjonowania systemu pomocy dzieciom
krzywdzonym stanowic powinno prawne 1 wykonawcze
wyspecyfikowanie problemu dziecka krzywdzonego
Jednakze mimo wysitkow podejmowanych przez wiele pod
miotow, do dzis jedynym dokumentem prawnym
obowigzujgcym w naszym kraju, ktory wprost mow o tym
problemie - precyzyjnie go definujac — jest ratyfikowana
rowniez przez Polske (w 1991 roku) Konwencja o Prawach
Dziecka ONZ

W nowelizowanym Kodeksie karnym przestepstwo ,zngca-
mia sie nad rodzing oraz osobami pozostajgcymi w stosunku

zaleznoscr od sprawcy” (art 184 k k ) ciagle posiada
wyktadnie nie umozliwiajaca kararmia sprawcow krzywdzenia
dzieci, o lle krzywdzenie to (znecanie si¢ fizyczne lub psy
chiczne) nie nosi znamion dziatania systematycznego |
szczegolnie drastycznego Rowniez Kodeks rodzinny |
opiekunczy okreslajac podstawy dia ograniczenia zawie
szenia czy pozbawienia wiadzy radzicielskie) nie odwoluje
sie wprost do krzywdzenia dziecka jako wyroznionej kate
goni zachowan rodzicow Podobnie jest z Ustawg o sys
temie oswiaty, Ustawa o pomocy spoteczne | resortowymi
aktami wykonawczymi

Z punktu widzenia stworzenia systemu pomocy dziectom
krzywdzonym bez wafpienia dysfunkcjonalne jestto ze
problem ten w aktach prawnych 1 rozporzadzeniach wyko
nawczych nie Jest wprost zdefiniowany | nazwany - a to co
nie nazwane czestokroc zdaje sie nie istniec Dowodza tego
doswiadczenia krajow wysoko rozwinietych w Stanach
Zjednoczonych w 1974 roku przyjeto ustawe dotyczaca
pomocy | przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci (Child Abuse
Prevention and Treatment Act), w 1986 roku ustawe o
ochronte dzieci przed seksualnym wykorzystywaniem
(Federal Protection of Children Agamnst Sexual Exploitation)
w 1990 roku ustawe o ofiarach krzywdzenia dzieci (Victim of
Child Abuse Act) 1 |ak pokazaly pozniejsze analizy po
wprowadzeniu nowego ustawodawstwa liczba przypadkow
przemocy, ktorymi zajmowala sie policja 1 sady znaczaco
wzrosta' °

Wyspecyfikowanie kategoni krzywdzenia dzieci w ustawach
| aktach wykonawczych mogtoby miec daleko idgce konsek
wencje — fatwie) bytoby podejmowac dziatana profilaktyczne
| pomocowe, wadzom samorzadowym tatwiel bytoby
wygospodarowywac srodks finansowe na takie dziatania
Organizowany lokalnie system pomocy dzieciom zyskatby
konieczne, prawne ramy dla dziafan majacych na celu
skiuteczng pomoc dziectom ofiarom wykorzystywan prze
mocy t zaniedbania

*E Czyz Jak przecwdziatac przemocy w rodzinie W E Czyz J Szymanczak (red ) opcit str 50
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CZESC II

Centrum Dziecka i Rodziny

Jolanta Zmarzlik

Zatozenia pracy placowki - pewniki i dylematy

W kwietniu 1996 roku warszawskie) w dzielnicy Praga Po
tudrie rozpoczeto swa dziatalnosc Centrum Dziecka 1 Rodzl
ny Uruchamiajac te placowke miehismy jasno okreslony cel
Je funkcjonowania - bylo im stworzenie systemu pomocy
dziecku krzywdzonemu Systemu opartego na scistej wspot
pracy z Istnigjacymi w dzielnicy nstytucjami i organizacjami
majacymi w polu swoich zainteresowan problemy dzieci
11ch rodzin

Drugim nie mnig) waznym celem bylo niesienie bezposred-
niej pomacy dzieciom, kiore sq zle traktowane w swoich
rodzinach, otoczenie ich wsparciem 1 opleka psychologicz
no pedagogiczng Planowalismy rowniez pomoc rodzinom,
w ktorych krzywdzone sg dzieci — szczegolnie tym w glebo
kim kryzysie, ktore ze wzgledu na skomplikowang | frudng
sytuacie w Jakie| sie znalazly nie mogly lub nie cheialy
szukac pomacy w Juz Istniejgcych instytucjach

Opierajac sie na francuskich doswiadczeniach opieki nad
dziecmi krzywdzonymi oraz dokontjac analizy lokalnych
moziiwosct instytucjonalnych, postanowilismy jako glownych
partnerow pozyskac pracownikow socjalnych, pedagogow
szkolnych, kuratorow sadowych lekarzy pediatrow oraz
psychologow z poradni psychologiczno pedagogicznych

W pierwsze) fazie dziatania Centrum przeprowadziismy
wiele rozmow, szkolen 1 spotkan roboczych majgcych na
celu uwrazliwienie tych profesjonalistow na specyficzne
problemy dziecka krzywdzonego, prace nad umigjetnoscia
mi wstepnego rozpoznania zjawiska krzywdzenia dziecka w
rodzinie oraz wreszcie ustalenie ram wspolpracy miedzy
Centrum a wszystiami tymi stuzbam

Poczatek dziatalnosct Centrum nie wydawat nam sig trudny
Mielismy klarowng koncepcje realizowanego programu |
jego poszczegolnych etapow Zyskalismy przychylnosc
wladz dzielnicy, nas! glowni partnerzy zadeklarowall

gotowosc do wspolpracy — wszyscy zgodzili sig, ze problem
ktorym chcemy sig zajac jest wazny

Dzighs zyczlwoscl wiadz dzielnicy oraz sponsorom wspiera
1acym nasz zamierzenia mielismy odpowiadajacy naszym
potrzebom dabrze wyposazony lokal w centrum Pragi
Poludmie oraz przygotowana profesjonalng kadre gotowa do
podjecia dziatalnosci

Pracownikami byl lekarz psychiatra, dwoch psychologow,
magister profilaktyki spolecznej 1 resocjalizacy, pedagog,
socjolog, prawnik oraz konsultant 1 spintus movens catego
przedsiewziecia, lekarz pediatra z Franc) bedacy jed
naczesnie przedstawicielem Medecins du Monde - organi
Zac)l ham patronujace] 1 sponsorujace) nasze dziatania
Wieloletria szkoleniowo propagandowa dziatalnosc
Fundacp Dzieci Niczyje' stwarzata uzasadnione nadzieje,
ze sam problem dzieci krzywdzonych zostat na terenie
naszych dziatan na tyle nagtosniony 1 udokumentowany, ze
nie bedzie wigkszych trudnosc z rozpoznaniem w srodow!
sku dziec! potrzebujacych pomocy

Praktyka wykazata, ze poczatia bywajq jednak trudne

Po etapte aranzowania wspofpracy z wladzami dzielnicy
oraz wspomnianymi wyze) kaoperantami Centrum nastapit
trwajacy blisko trzy miesiace okres, ktory mozna nazwac
okresem oczekiwania na potrzebujacych Gotowa do pracy
kadra placowki otrzymywata jedynie pojedyncze sygnaty o
przypadkach krzywdzonych dziec do Centrum zglostto sig
zaledwie kilku klientow szukajacych pomacy, jakg moglismy
swiadczyc Zadawalismy sobie pytanie Czy zawiedli nasi
parinerzy?, Czy nie ma dzieci krzywdzonych? Czy tez moze
nie budzimy jako tnstytucja zaufania? Pojawit sie dylemat

Dla kogo mamy pracowac?
Rozstrzygniecie tego dylematu jakie wiedy przyjelismy



mialo nam jeszcze przysporzyc wielu problemow

Poprzez szerokie kontakty z radnymi, spotkania z dyrekiora
mi szkot | przedszkoh wzmocnilismy akcje propagandowq
Przypadkowo zagladajacych do nas ludzi, zwabionych
kolorowg tablica na budynku, a szukajacych wsparcia finan
sowego, kolonii letnich dla lub pomocy dla swoich niepeino
sprawnych dzieci przyymowalismy z duzym zaangazowa
niem dostarczajac im peinego serwisu informacjl 0 odpo
wiednich dla nich instytucjach | formach pomocy

Po wielu burzliwych naradach postanowilismy zapoczatko
wac swaje dziatanie jako szeroko profilowa poradnia rodzin
na

Przyjmowalismy wszelkie zgtoszone do nas przypadk pro
blemow z dziecmi Trafity wige do nas dziec nadpobudhwe,
moczace si¢ Z fobiami szkolnymi wagarujace clerpiace na
dysleksje 1 sprawiajace trudnosci wychowawcze Nareszcie
miglismy dla kogo pracowac

Nasza decyzja podyktowana obawami o przydatnosc
placowki ktorg stworzyhismy niepokojem zwigzanym z
chwilowym bezrobociem kadry byla pewnym kompro
misem miedzy zatozeniami a rzeczywistoscig Wkrotce
przyszio nam zatowac, 1z bylismy tak niecierplwi
nieswiadomi ze okres rozruchu zwigzany z rozchodzeniem
sig informacji o Centrum z Jego zatstnieniem w swiadomo
sci potencjalnych klientow jest naturalnym etapem
funkcjonowania w kazdej nowopowstajace placowce
Cena Jaka zaptacihismy za decyzje o poszerzeniu profilu
dziafan Centrum bylo po pierwsze bardzo szybkie zatkanie
sie’ — miglismy za malo pracownikow zeby poradzic sohie z
zalewem zgtoszen przypadkow dzieci problemowych Po
drugie zdawato nam sig, 1z tracimy z pola widzenia podsta
wowy cel powstania nasze) placowki, ze wzgledu na ktory
dobleralismy wyspecjalizowang kadre, ktory wynikat z misji
przyjete) przez Fundacye, ktora powotata Centrum

Mimo takich watphiwosci juz w tamtym okresie powazna
czesc naszych podoplecznych byla naszymy rodzinami - ro
dzinam, ktore swiadomie badz nie w szerokim tego stowa
znaczeniy, krzywdzity dziect Zglaszane do Centrum dziec
zwykle mialy jakas wade , sprawialy opiekunom klopot w
domu czy szkole zostaly wiec przyprowadzone do napra
wienia Objawy kiore prezentowaly okazywaty sie scisle
Zwigzane z niekorzystng sytuacjg domowg i czesto byty jed
noznacznymi symptomami zespolu pourazowego
Doskonata ilustracja sytuacy, w ktorej wystepowanie prze
mocy wobec dziecka maskowane jest przez rodzicow 1
usprawiediiwiane dziataniem w trosce o Jego dabra by przy
padek Oskara'

! Wszystkie imiona dziect zostaly zmienione

Oskar I 12 - zgloszony przez rodzicow z powodu stabych
ocen w szkole, niechec do odrabrania fekcy 1 niefrasobl)
wego podchodzenia do obowigzkow domowych Wedfug
rodzicow (oboje z wyzszym wyksztalceniem) Oskar nied
bale odrabiat lekcje, nie poszerzat swojej wiedzy mimo st
niemia w domu bogatey biblioteki 1 nie korzystat z komputera
Celowo opozntaf powroty ze szkoly do domu, ciagle cherat
Jezdzic na rowerze 1 ogladac TV

0 podstawowych obowigzkach domowych takich jak zmy
wanie, odkurzanie mieszkania, wynoszenie smiect itp trze
ha byto mu ustawicznie przypominac Oskar miaf - w relacy
rodzicow - kfopoty z pamigcig 1 nie skutkowat nawet
wiszacy w jego pokoju requlamin domowy, szczegofowo
okreslajgcy harmonogram dnia chfopca

Rodzice Oskara obawiall sie ze tak kmabme 1 niefrasobliwe
dziecko nie osiqgnie niczego w zyciu

Zbadany w Centrum chiopiec, wykazat sig dobrymi
mozlwosciami intelektualnymi 1 iewielkimi deficytami ana
lizatorow

Oskar byt chfopcem o drobnej budowie, sprawiat wrazenie
dziecka miodszego byt niedojrzaly emocjonalme z wyrazny
mi objawami nerwicy Chloplec fatwo nawigzat kontakt z
psychologiem operowat bogatym stownictwem, celnie |
obrazowo scharakteryzowat sytuacje domowg Wypowiedzi
Jego nacechowane byly agromnym zalem do rodzicow za
surowy rezim domowy, a jednoczesnie pelne samo
oskarzen | poczucia winy, ze jest - jak to sam okreslit - tak
niedobrym dzieckiem

Oskar byt przeswiadczony o tym, ze zasfuguje na otrzymy
wane kary ze nic dobrego z hiego nie wyrosnie I rodzice
stusznie go nte lubig Chlopiec cheiatby jedynie aby rodzice
stosowalt rozne inne kary, bo od ciaglego bicia dyscyplna(!)
ma cafe plecy 1 nogr w simiakach 1 koledzy w szkole sig z
niego smigjg Cheiatby rowniez, zeby mama nie bifa go po
fwarzy, jak mie moze zjesc caleqgo obladu bo on rzeczywis
cie nie moze tyle zjesc 1 weale nie grymas!

Prowadzac prace terapeutyczna i opiekuncza z rodzicami
nie tracilismy z pola widzenia naszego glownego celu czyl
stworzenie systemu pomocy dziecku krzywdzonemu Oka
zato sig to byc zadaniem o wiele trudnigjszym niz wydawato
sie fo w zalozeniach Animy ani nasi partnerzy nie pracowa
lismy dotad w taki spasob Opierajac sie na doswiadcze-
miach innych krajow na znajomosci literatury 1 na wiasne
instytucy bylismy przeswiadczeni ze zespotowa interdyscy
plinarna praca z rodzing przynos! najlepsze efekty

Nie potrafilismy jednak od razu dostatecznie przekonac do
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tego naszych partnerow Aby zachecic ich do wspotpracy |
udowodnic whasng uzytecznosc w dzielnicy, podjelismy
paczatkowo trud przyjmowania wszystkich zgtaszanych
nam przypadkow, ktore budztty niepokoj pracownikow
wspolpracujacych z nami instytucyt Ten etap mozna by
nazwac etapem przejmowania cudzych prablemow Nie byt
to jednak etap zblizajacy nas bezposrednio do zatozone
przez nas pracy systemowe] Stawalismy sie kolejng insty
tucjg na mapie dzielnicy zatatwiajgca problemy rodzinne
Taki sposob funkcjonowania sytuowat nas rowniez w pozycjt
poradni o szeroko otwartych drzwiach, lecz biernie czeka
Jaca na tych, ktorzy sami czujg potrzebe pomocy Budzilo to
szereg naszych watpliwoscl Pojawit sig kolejny dylemat

Czekamy na klientow czy ich szukamy?

Zajmujemy sig przemoca wobec dziecka w rodzinie, a ten
rodza) patologh najczescie] ma miejsce za szczelnie
zamknigtymi drzwiami Rodziny zwykle ukrywaya fakt wyko-
rzystywania dzieci, czasem nie zdajq sobie z niego sprawy
Same ofiary sq zbyt bezbronne, zastraszane lub zawstydzo
ne by ujawnic swojg sytuacjie Nasze dzialania musialy przy
brac bardzie) aktywny charakter Tylko dobra znajomosc
srodowtska mogta pomoc nam w dotarciu do tych rodzin
ktorym pomoc jest najbardzie| potrzebna

Poczatkowo najbardzie) otwarte na wspolprace | najlepiej
merytorycznie przygotowane wydaty nam sie dwie grupy
zawodowe - pracownicy socjalnt oraz pedagodzy szkolni
Wiasnie z nimi zdecydowalismy sl rozpoczag tworzenie
ram pracy systemowey, interdyscyplinarne)

Szczegolnie duzy nacisk potozylismy na budowe partner
skich, kolezenskich wigzi oraz podnoszenie merytoryczne
wiedzy tych grup zawodowych w zakresie diagnozy proble
mu | budowanie wspolnych strategi pomocy

Pracownicy socjalni | pedagodzy z natury swego umigjsco
wienia zawodowego | specyficznych zadan, majg najszer
sze mozlwoscl wgladu w rodzing Postrzegani sg jako
0soby niosace pomoc 1 kooperujace z rodzinami To whasnie
oni stall sie naszymi emisaruszami aktywnego poszukiwa
nia problemu Staramy sie do te) grupy dokooptowac leka-
rzy pediatrow, kuratorow sadowych 1 policjantow

Te ostatnie grupy zawodowewydajg nam ste bowiem ciagle
Jeszcze niedostatecznie zorientowane w problematyce
dziecka krzywdzonego Zdarza nam sie spotkac z opiniam
lekarzy 1 kuratorow, ktorzy w swoje) praktyce nie spotkah sig
z przypadkiem krzywdzenia dziecka, nie wiedza jak takie
przypadki rozpoznac nie czuja sig kompetentni by
reagowac

Szczegolnie niepokojgca wydaje nam sie postawa lekarzy,
ktorzy leczac dziecko objawowo nie analizujg jego sytuacy
rodzinne), nie poszukujg w niej przyczyn nadpobudliwosct,
stabe) odpornosci czy innych niedoborow fizycznych malego
pacjenta Obcigzeni ogromna liczba pacjentow w rejonie,
wizytami w domach 1 praca biurowa, lekarze chetnie sko
rzystaliby z pomocy innych stuzb, lecz sami nie bardzo
widza mozliwosc uczestniczenia w zespotach interdyscypli
narnych Jest to znaczna przeszkoda w budowaniu
prawidtowej diagnozy w przypadkach zlago traktowania
dziect Wiadomo przeciez, ze powazna liczba objawow
somatycznych u dziecka wiaze sie z jego nieprawidiowg
sytuacjq w rodzinie | zaburzeniem rownowagi emocjonaing)

Gabrysia | 4 - Dziewczynka przyprowadzona przez babcig
Z powodu wtornego moczenia dziennego, braku apetytu,
nadmiemey placzliwosci 1 leku przed krotkim nawet rozsta
mem z opiekunkq Dziewczynka byfa tak zalekniona, ze nie
cheiafa sig rozstac z babcig w pokoju psychologa mimo, ze
mogfa g caly czas widziec przez oszklone drzwi Dziecko
byfo pod opiekq pechatry Babcia informowafa lekarza o
niepokojacych objawach Dziewczynce zalecono fagodne
srodki uspokajajgce | przeprowadzenie podstawowych
badan analitycznych, ktore nie ujawnily zadnej choroby
Podczas trzecie) ey terapeutyczney Gabrysia uawnia fakt
molestowania seksualnego przez konkubenta babc

Moczenie, bole brzucha, nadmierna lekliwosc sa objawami
charakterystycznymi dla wykorzystania seksualnego dziecka
Wydaje nam sig, 1z duzym krokiem do przodu w prawidiows)
diagnostyce medycznej, byloby wprowadzenie do programu
studiow tematu dotyczacego krzywdzenia dzieci, tym bar-
dzie), ze maltretowanie dzieci, opatrzone symbolem E 967
ma swoje migjsce w klasyfikacy chorob Swiatowe) Organizacys
Zdrowia Stuszne wydaje sie rowniez wprowadzenie na szero-
ka skalg prakiyki fekarza rodzinnego, ktory miatby dobry wglad
W calg rodzing | moze wigee) czasu na wniklwa analize pacienta

Trudno jest nam w tej chwili jednoznacznie okreslic, czy
przyjeta przez nas metoda aktywnego poszukiwania przy
padkow dziec krzywdzonych jest wystarczajgca Mimo
naszych wysitkow nadal zdarzaja sie przeciez na terenie
naszego dziatania przypadki kilkunastoletnich samobojcow,
a pacjentami szpitala przy ul Niektanskiej sasiadujacego z
naszym Centrum sa dzieci z polamanymi zebrami | urazam
gtowy, bedacym konsekwenc;g stosowanych w domu
metod wychowawczych



Dokonujac ustawicznej analizy naszej pracy po krotkim cza
sie, postawilismy sobie pytanie co rabic, gdy wiemy o przy
padku krzywdzenia dziecka a rodzina nie wyraza zgody na
wspolprace? Innymi stowy

Dobrowolna czy wymuszona wspélpraca
rodzin z Centrum?

Taki dylemat nie pojawia sie gdy krzywda lub zagrozenie
dziecka ma charakter wymagajacy natychmiastowe] inter
wéhcy powotanych sluzb Trzeba jednak pamigtac, ze na
szczescie tylko niewielka liczba przypadkow krzywdzenia
dzieci kwallfikuje ste do zawiadomienia prokuratury czy
sadu Najbardzie) efektywnej pomocy dziecku mozna udzie
lic e wiedy, gdy eskalacja przemocy przybrata taki rozmiar,
ze trzeba siegnac po sradki repres)l wabec rodziny czy 120
lowac od nie) dziecko lecz wiedy gdy korygujac postawy
rodzicow wsplerajac dziecko mozna podjac proby adbu
dowania w rodzinie prawidiowych wiezi emocjonalnych
Nasze doswladczenie wskazuje na to, ze nie ma uniwersal
nego rozstrzygnigcia dylematu czy motywacja rodziny jest
kamecznym elementem do rozpoczecia wspolpracy Nigdy
Jednak nie rezygnujemy tylko dlatego, 1z rodzice sq niechet
ni kooperac) z nami Staramy sie zachecic rodzine do
korzystania z parady, wskazujemy na korzysci plynagce z
poprawy wzajemnych relacj czlonkow rodziny, czasami
przesuwamy cigzar problemu na zie funkcjonowanie dzie
cka (stabe oceny w szkole, klopoty wychowawcze, zte
funkcjonowanie rowiesnicze), otwieramy furtke dajaca
mozliwosc wylania rodzicom swoje] frustracy | niezadowole
nia z sytuacy rodzinney Cigzar tych dziatan podgjmujg
glownie nast parinerzy — pedagodzy, pracownicy socjalni
Czesto daje to pozadany efekt

Bywaja tez rodziny oporne 1 zamkniete Wobec nich stosuje
my metode ,nekania” Pracownik socjalny czescig)
odwiedza takq rodzine pedagog szkolny wzywa rodzicow
do szkoly Rodzina dla swigtego spokoju, decyduje sie na
wizyte w Centrum Teraz rolg pracownika Centrum jest
postarac sie aby pierwsza wizyta nie byla ostatnig
Naczelng zasadna nasze) pracy jest podmiotowe trak
towanie rodzin Bez wzgledu na problemy, jakie maya,
okazujermy im akceptacje zaufanie 1 empatyczne zrozumie
nie Akceptacia wigze sie z przyjmowaniem ludzi takim,
|acy sa naprawde bez nastawien 1 uprzedzen z uwzglednie
niem ich prawa do odrebnosci mysh, wartosci 1 przezyc
Postawa empatit to z koler umiejetnosc odrzucenia roll pro
fesjonalisty oceniajacego 1 wiedzacego najlepigj

W praktyce podmiotowe traktowanie rodzin wyraza sie

migdzy innymi specjalnym rytuatem przyjmowania
rodziny Jesli jest to mozliwe pracownik Centrum oczekuje
na rodzing w recepc)l Na wstepie pokazuje dostepne po
mieszczenia, proponuje herbate lub wode mineralng W ho
lu wystawione sg zabawki 1 kredki, kolorowe pisemka dla
dzieci, magazyny 1 poradniki rodzinne dla dorostych Jezell
rodzina przychodzi z malym dzieckiem, to w czaste spotka
nia z psychologiem dzieckiem zajmuje sie student stazysta
lub sekretarka Staramy sie, aby nigdy czas oczekiwania na
spotkanie z pracownikiem Centrum nie przekraczat 10 minut
Oczywiscie zdarzajg si¢ sytuacje awaryjne np przediuzenie
ses)l terapeutycznej spowodowane wystapieniem ostrego
kryzysu w rodzinie itp Staramy stg jednak aby w tym cza
sie inny pracownik poinformowat 0 tym oczekujacych,
zaproponowatim herbate zachecit do przejrzenia dostepney
iteratury, zainteresowat dziecko nowymi zabawkam
Podopieczni majacy telefony w domu informowani s3 z
wyprzedzeniem o ewentualnych zmianach terminu czy
formy spotkania

Oczywiste jest ze duzo tatwie) jest pracowac z osobami
umotywowanymi, poszukujacymi pomocy w rozwiazanu
swoich problemow niz z takimi ktore bronig sie przed
ingerencig w ich zycie Niemniej jednak, centralng osobg w
naszych dzialariach jest dziecko wige sytuacja gdy wiemy
lub podejrzewamy ze dzieje mu sig krzywda a rodzina temu
zaprzecza | odrzuca pomoc, budzi w nas poczucie
niespelnionego obowigzku Bywaja jednak, rzadkie na
szczescie przypadki gdy mimo wszystkich podjetych przez
nas | naszych wspolpracownikow dziatan nie udaje sie
sktonic rodziny do skorzystania z nasze] pomocy Zmuszen
Jestesmy wiedy do rezygnac)l jesh nawet przypuszczamy 1z
w niediugim czasie do rodziny bedzie musiat wkroczyc sad,
policjant czy lekarz psychiatra

Pomoc oferowana przez nasze Centrum opiera sie na

trzech podstawowych zalozeniach

» postacig centrang jest dziecko,

» uczestnictwo w terapn przynajmniej jednego z opiekunow
Jest niezbednym warunkiem poprawy sytuac) dziecka

« strategia pomocy jest dzietem zespotu Interdyscypli
narmnego, ktory indywidualizuje ja do potrzeb rodziny

O tle przedstawione wezesnie) zalozenia naszej pracy byly

przedmiotem dyskusji, podiegaty modyfikacjom na roznych

etapach pracy Centrum to od etapu powstawania koncepc)i

naszej placowk do dnia dzisiejszego za pewnik przyjmuje

my z¢
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Pracujemy interdyscyphnarme!

Zawsze kiedy jest to mozliwe staramy sig, aby
sformutowanie diagnozy problemu, charakterystyka rodziny
I strategn pomocy byly efektem wspolnych ustalen pracowni
ka socjalnego, pedagoga szkolnego (jezeli dotyczy dziecka
w wieku szkolnym), pracownika przedszkola (jezeh dziecko
Jest pod opieka przedszkola)

Prosimy rowniez, jezell sytuacja tego wymaga o wyrazenie
opinil kuratora sadowego, lekarza, psychologa z poradni
psychologiczno pedagogicznej | Inne zainteresowane osoby
np pedagoga ds rodzin zastepczych, wychowawce domu
dziecka, prokuratora itp

Tryb pracy zespotow interdyscyplinarnych przedstawimy
dale w podrozdziale charakteryzujiacym te metode pracy
Centrum

Nalezy podkreslic, ze taki system zespolowego podejmowa
nia decyzji dotyczy nie tylko rodzin bedacych pod
bezposrednia opieka Centrum Pracownicy naszej placowki
sq koordynatoramt 1 doradcami w sprawach dotyczacych
rodzin, kiorym pomagajq profesjonalisci z innych placowek
(gtownie pedagodzy szkalni pracownicy przedszkola, pra
cownicy socjalni) Plan pomocy rodzinie Jest w takich przy
paakach wypracowywany wspolnie

"rafne postawienie diagnozy | precyzyjne okreslenie po
trzeb rodziny, pozwala na podjgcie dziatan rozwigzujacych
chocby czesciowo najwazniejsze problemy

Rodzina B Ojciec - postepujgca padaczka pourazowa,
rencista, naduzywa alkoholu

Matka - nie pracuje zawodowo bez wyksziaicenia

Dziect 19 letm syn odbywayacy sfuzbe wojskowa, 15 letnia
corka w podstawowey szkole specjainey, 9 fetnt syn wycho
wywany przez siostre ojca 1 5 lefni syn w domu

Ojcrec w stanach upojenia alkoholowego bije corke 1 ngjmiod
sze dziecko, ktore, jak twierdzi, nie jest jego Matka niezarad
na zyciowo | wychowawczo nie stanow: oparcia dla dzieci
Status matenalny 1 mieszkaniowy rodziny bardzo zly

O niepokojacey sytuacy rodziny poinformowat nas pedagog
ze szkoly specjalngy

Zaangazowanre w pomoc rodzinie pracownika socjalnego,
Poradnt Zdrowia Psychicznego oraz dziatacza TPD
zaspokody najpiiniejsze jej potrzeby Istrigjace na ferenie
dzielnicy mstytucye 1 organizacie dysponowaty oferg
umozliwiajgcg znaczqceg pomoc tej rodzinie

Szczegolowy oferte dziatan Centrum 11ch charakterystyke
przedstawimy w dalszych podrozdziatach W tym migjscu ~

przedstawiajac ,deologiczne’ zatozenia te} dziafalinosci
opisujemy dylematy jakie wigzaly sig z ustaleniem zakresu
I form pomocy terapeutyczne) swiadczone] przez naszg
placowke

Jaka terapra?

Wymieniajac wsrod podstawowych zafozen naszej pracy
koniecznosc uczestnictwa rodzicow czy oplekunow w pro
cesle terapeutycznym dziecka musimy zaznaczyc, ze nie
stosuiemy bezwzglednie wymogu terapu systemowey, choc
bywa 1 tak, ze postugujemy sie 1 takq metoda terapi
Rodzice prowadzonych u nas dziect moga korzystac z tera
pit indywidualney, wsparcia psychologicznego, doradziwa
pedagogicznego, konsultacjl prawnej, psychiatryczne| 1 sek
suologiczne) Koblety moga brac udziat w grupie wsparcia
Duza czesc spotkan z rodzicami nie ma charakteru klasy
cznych sesyi terapeutycznych Sa to, mnig) zobowiazujace
w charakterze, spotkania rodzica 1 pracownika Centrum
Podczas rozmowy pracownik stara sie wowczas przekazar
opiekunom pozytywne informacje o dziecku, zwracac
uwage na Jego problemy 1 potrzeby Dopytuje sig o
wydarzenia domowe, podkresla pozytywne zmiany relac)l
migdzy dzieckiem a rodzicami Opiekunowie majq
mozlwosc podziglenia sie swoimi uwagami o dziecku
radza sie we wiasnych zyclowych sprawach, w sprawach
zdrowotnych, zmiany w pracy, prosza 6 pomoc np wna
pisaniu podania tp Takie niesformalizowane spotkania
budujg pomost zaufania miedzy rodzicem a terapeuts,
ucztowieczaja ' terapeute | sprawiajg, ze fatwiejsze staje sig
przemodelowywanie niekorzystnych postaw rodzicielskich
Dzieci w Centrum korzystajg z terapn indywrdualney,
grupowey, terapn prowadzonej przez seksuologa oraz przez
lekarza psychiatre W ogolnych zalozeniach staramy sie,
aby terapia dawata dziecku mozliwosc ujawnienia przezyc,
stwarzata mozlwosc bezpiecznego uzewnetrznienia emocj,
uwalniata z poczucia winy | odbudowywata szacunek dla
wiasne) osaby Koronnym zadaniem w pracy z dziecmi jest
przywracanie | budowanie w nich poczucia wrasne| wartoscl
i budowante pozytywnego obrazu wiasne) osoby Niezalez
nie od bagazu przezyc, rodzaju doswiadczen zyciowych
charakteru rodziny | wieku, wszystkie nasze dzieci cierpig,
przede wszystkim na ogromne poczucte niskiej wartosci |
glod akceptacy Podiozem ich zachowan objawiajacych sie
badz nadmierng ekspansja, brakiem dystansu badz wyco
faniem zamknieciem czy tez agres)q | nadpobudiiwoscig sg
prawie zawsze poczucie odrzucenia | niska samoocena
Metody pracy indywidualne) z dzieckiem sg zroznicowane



Nie postuguiemy sig statym scenanuszem terapn Staramy
s1e podazac za dzieckiem, jego mozlwosciami otwarcia
(uwalnienia emocji Pozwalamy dziecku na ucieczke na
,Joezpieczng wyspe Czasami nawet cata sesja poswigcona
Jest na rozmowe o komputerze, malych szczeniakach w
domu, czy przerzutkach w rowerze gorskim Przebywanie

z dzieckiem na ,jego wyspie”, umacnia w przekonaniu, ze
terapeuta jest rzeczywiscie nim zainteresowany, akceptuje
przezycia dziecka | szanuje jego lek przed nowa sytuacja,
w Jakie) sie znalazto Prowadzac terapie z dzieckiem cier
piacym na zespot stresu pourazowego, musimy caty czas
pamigtac, ze podstawowymi czynnikami napedzajgeymi
emocje dziecka wyraza hasto — nie ufac 1 byc czujnym na
niebezpieczenstwo Tak wiec troska o atmosfere bezpie
cze nstwa | zmudna praca o pozyskanie | utrzymanie
zaufania dziecka sq naczelnymi zadaniami terapi
Odwiedzajacy nasza placowke profesjonaliscl, dziennikarze
1studenci, czesto zadaja nam pytanie, jaki rodza teraph dla
dziect jest korzystnigjszy — spotkania indywidualne czy
grupowe? Wydaje sig, ze nicktore dziect lepiej czujg sig w
kontakeie indywidualnym inne sq jakby stworzone do zaist
nienia w grupie

Kluczowym problemem jest prawidlowy dobor skiadu grupy
terapeutyczne), wyraznie odczulismy to w przypadku grupy
naszych miodszych podopiecznych (7 10 lat) W niewielkie)
osmicosohowe] grupce obecnosc dwogki dzieci nadpobudii
wych, 0 podwyzszonym poziomie agres) stworzyta trudng
sytuacje dla pozostatych Uwaga prowadzagcych koncen
trowala sie nadmiernie na wyciszeniu te] dwojki Dzieci
majace trudnosct w nawiazywaniu kontaktow 1 wyrazaniu
emoc) byly przyttumione ekspansywnoscia, hatasliwoscrg |
brakiem clerpliwosci dwoki uczestnikow spotkan grupy
Obserwowanie dziecl podczas zajgc grupowych ich relac) z
rowiesnikami prob walki o pozycje w grupie, zdolnosci do
wspolpracy | zaznaczanie wiasne] indywidualnosci, daje
niezwykle bogaty materiat diagnostyczny t mozliwasc
zdobycia takich informagy o dziecku, ktore nadzwycza) trud
no uzyskac w kontakcie indywidualnym

Jednoczesnie wiedzag, ze wiekszosc naszych podopiecz
nych ma duza potrzebe indywidualnego kontakiu z zyczh
wym doroslym zdecydowalismy sig na wanant prowadzenia
indywrdualnego wszystkich uczestnikow grupy Podopieczni
ktorzy w naszej ocenie nie wymagall pogtgbione) terapii
indywidualne] lub przeszh juz taki etap zyskal osobistych
oplekunow w postaci studentow stazystow lub wolonta
ruszy

Kinga !l 9 Dziewczynka o przecigtnych mozlwosciach
intelektualnych Watfa, chorowita, wada wzroku | powazna
wada artykulacyna po rozszczepieniu podnieblenia Ze
wzgledu na swoje problemy osamotriona w grupie
rowiesniczej Nie akceptowana przez rodzicow ze wzgledu
na mieme osiagniecia szkolne, lekliwa 1 pfaczliwa
Szczegolnie miekorzystnie wypada na tle swoje) starszej o
dwa lata siostry, bedacej prawdziwg chlubg rodzicow

Do Centrum trafifa przypadkowo, przyprowadzona przez
ojca, ktory spodziewat stg, ze dziecko uzyska tu pomoc w
odrabianiu lekcyi Ojciec bez zadnych zahamowan juz pod
czas plerwszego spotkaria, uawriat swoj niechetny sto
sunek do corki t przedstawit caly system kar, ktorym moty
wowat Kinge do wydajniejszey pracy umystowey W katalogu
kar znalazly ste klapsy, klapsy kapciem 1 duze baty czyh
razy wymierzane smyczq

Rodzina zostata ohjeta oprekg dwoch psychologow, do
wspolpracy zostat weiggniety pedagog szkolny 1 logopeda
wychowawca klasy 1 lekarz szkolny

Dziecko przez 12 miesigey korzystalo z terapn indywidualney
10d 4 migsigcy uczestniczy w grupre terapeutyczne) Od 2
miesiecy terapta indywidualna zostafa zastapiona opieka
studentki stazystkr kfora pracuje z Kingg w jej domu

W ciggu 12 miesigcy pracy w rodzinte nastapily duze
zmiany w postawach wobec dziecka

Zdotalismy wyelimnowac kary fizyczne Kinga nabrata nieco
pewnosci siebie, nie jest jednak zupelnie gotowa do prawi
diowego funkcjonowania bez wsparcia psychologicznego
Lek przed odrzuceniem emocjonalnym w dalszym ctagu ha
muje spontanicznosc 1 naturalne potrzeby rozwojowe dziecka

Kinga Jest przykiadem dziecka wymagajacego intensywne
diugotrwale) terapit oraz opieki postterapeutyczne)

Na szczescie nie wszystkie przypadki wygladajg podobnie
Czasami sama inferwencja t kilka spotkan diametralnie zmie
niaja nieprawidtowe formy komunikac) 1 relacje w rodzinie

W zatozeniach Centrum stawtalismy nacisk na pomoc dzie
cku przez udzielanie mu wsparcia | oddziatywanie na jego
rodzing | rzeczwiscie przewaznie tak pracujemy

Przed nowym wyzwaniem postawil nas jednak sami
podopieczni Pojawil sie nastoletri ludzie potrzebujacy
pomacy ktorzy za wszelka cene starall sie ukryc przed
rodzing fakt szukania wsparcia u psychologa Czesto padaly
zdania ojciec gdy sig o fym dowie tomnie zabje matka
wyrzuct mnie z domu  nikt w domu nie moze wiedziec ze o
tym komus powiedziatem

Na watplwosc czy podejmowac prace z samym dzieckiem

]
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bez wspolpracy rodzicow naktadat sig fu dylemat

Kiedy zachowa¢ tajemnice?

Miodzi fudzie przychodzili do nas w tajemnicy, oszukujac
rodzing, nigdy nie byl pewni czy beda mogh przyjsc na
nastepne umowione spotkania Nie godzili sie nawet na
wspolng rozmowe z pedagoglem szkolnym Nakfaniani przez
nas do zmiany decyz), grozili zerwaniem kontaktu, okazywah
nieuinosc 1 lek Jest to bardzo trudna kategona podopiecz
nych bojacych sie jakiegokolwiek naruszenia dotychcza
sowego ukladu rodzinnego a jednoczesnie aczekujacych na
pomoc Terapeuta, kiory godz sie na warunek utajnienia
spotkan z dzieckiem, staje sig nastepnym wspolnikiem tajem
nicy rodzinne] Nie majac jednak dostepu do jego opiekunow
ma ograniczone mozlwosci zmiany niekorzystne) dia dziecka
sytuac Rownoczesnie trudna jest praca z samym pod
optecznym ktory jak gdyby podwaja swojlek Do lgkow
wynikajacych z sytuacy domowe) dotacza sig ten zwigzany z
Ujawnientem rodzinnych problemow

Nie mamy gotowej odpowiedzi, Jak postepowac w takich
przypadkach Z calg pewnoscig staramy sie przelamac krag
talemnicy dajac mtodym ludziom maksimum wsparcia | psy
chologicznej ochrony Czasami sig to nie udaje Generalnie
proces wikiara ste psychologa w jakiekolwiek tajemnice z
ktorakolwiek ze stron w rodzinie jest niezwykle ryzykowny
Powodue zwiekszenie napiecia padoplecznych (nigdy do
konca nie bedg miec pewnoscl, ze tajemnica nie zostanie
uyjawniona) oraz stwarza niebezpleczenstwo utraty zaufania
do terapeuty — przeciek tajemnicy moze miec przeciez
zupelnie Inne zrodio

Eksperymentalny 1 nowatorski charakter pracy Centrum
obliguje nas do dokonywania czestych analiz ewaluac)i |
korekt systemu pracy Tak jak w terapi dzieci staramy sie
podazac za potrzebami 1 mozliwosciami dziecka, tak 1 w
samej organizacyi pracy Centrum godzinach jego otwarcia
modernizact pomieszczen | ich wyposazenia, wyborze
metod 1 rodzajow pomocy oraz doborze kadry podazamy za
potrzebami naszych podopiecznych

Po niecalym roku dziafalnosci okazalo sig, ze skiad perso
nelu musi byc uzupelniony o seksuologa, ginekologa
dzieclecego [eszcze jednego psychologa — terapeute | pe

dagoga rodzinnego Zostalismy przytioczent liczbg,
trafiajacych do Centrum przypadkow dziect wykorzysty
wanych seksualnie Dzieje ste tak dlatego, 1z jedynie kika
warszawskich placowek zajmuje sie tym problemem
Musiehismy rowntez nieco zweryfikowac nasze glowne
zalozenie mowigce 0 budowanie systemu pomocy dzieciom
Jako naszym naczelnym zadaniu a pracy interwencyjnej 1
terapeutyczne) jako dzialalnosc uzupetniajagce)
Bezposrednia praca z dziecm | rodzinami ma dzis rowng
range w hierarchil naszych priorytetow jak dzialania syste
mowe Nie bez znaczenia okazal sie tu fakt ze tak
naprawde brak jest w dzielnicy instytueyi | organizac), ktore
sq merytorycznie przygotowane do pracy z krzywdzonymi
dziecrni 11ch rodzinami Szczegolnie dotkliwie odczuwamy
brak swiethc, osrodkow terapeutycznych, poradni rodzin
nych 1 miejsc w kiorych dzieci z frudnych patologicznych
srodowisk moglyby spedzac czas wolny Istigjgce ~ swietl
ca TPD, osrodki kuratorskie, swietlica Konan', ognisko
wychowawcze, tylko w niewielkie) czesci zaspokajaja
potrzeby mieszkancow dzietnicy

Wracilismy do naszych pierwotnych zatozen - pomagamy
dzieciom krzywdzonym 1 ich rodzinom Zglaszajacych do
nasze| placowki przypadki dziect badz rodzin majacych
innego rodzaju problemy staramy sie jak najrzetelnie infor
mowac 0 migjscach gdzie moga uzyskac pomac

W niniejszym opracowaniu nie stawiamy sobie za cel przed
stawienia pogtebione) odpowiedz na pytanie jak pracowac z
dziecmi - ofiarami wykorzystan 1 Ziego traktowania w

rodzinie Opracowanie to nie jest - co oczywiste — specjalisty
€zng pozycjg adresowang do psychologow pracujacych jako
diagnosci badz terapeuci Obraz Centrum Dziecka 1 Rodziny
- placowki granzujgce) lokalne dziatania systemowe nie bylby
Jednak kompletny bez przedstawienia form pracy oraz metod
1 technik, z ktorych korzystamy w procesie pomocy dzieciom |
ich rodzinom W kolejnych podrozdziatach omowione wigc
zostang podstawowe elementy procesu pomocy naszym
padoplecznym ~ dziatania diagnostyczne, terapeutyczne oraz
praca zespolow interdyscyplinarnych Prezenfowane tu
metody pracy z dzieckiem 1 rodzing stanowig codziennosc
naszych dzialan, bazujg na bliskim nam kancepcjach
spotecznego 1 psychicznego funkcjonowania czlowieka



Diagnoza

Profesjonalista zaczynajacy prace z dzieckiem krzywdzo
nym musi byc przygotowany na roznego rodzaju testujgce
zachowania dziecka, ktorych celem jest udowodnienie, ze
nie warto sie nim zajmowac | mu pomagac Dziecko dziata
zqodnie ze schematem ikt mnie nie lubi 1 ty tez mnie nie
polubisz” Z doswiadczen takich dziect wynika z reguty, ze
mie mozna ufac dorostym, nie mozna na nich polegac, nie
mozna oczekiwac od nich realne) pomocy Osoby doroste
sg 0sobamit zadajacymi bol | clerpienie Dziect te majg
paczucie, ze sa obiektem wykorzystania przez dorostych
(np w ich konfliktach matzenskich, rozwodowych, do
roztadowywania ztosci, frustracj), agresj,, do zaspokajania
ich potrzeb seksualnych), nikt nie liczy sie z ich emocjami 1
potrzebami Przychodzag do profesjonalisty oczekujg kole)
nego powielenia swoich doswiadczen Nie wierza, ze ktos
moze cheiec e zrozumiec | okazac pomoc Diagnoza 1 tera
pla sa wiec w przypadkach dziect krzywdzonych procesami
diugotrwatymi, majacymi swoja dynamike Zawsze musza
byc dostosowane do tempa otwieranta sie dziecka Trzeba
tez pamigtac, ze w trakcle pracesu diagnostycznego
rozpoczyna sie juz oddzialywante terapeutyczne

Charakter dzialan diagnostycznych zalezy od celu jakiemu
sfuzyc ma diagnoza Inny jest gdy chcemy ustalic czy pode
rzenia, ze dziecko stafo sie ofiarg naduzycia sa stuszne,
inny gdy wiemy na pewno, iz dziecko zostato skrzywdzane
a celem diagnozy jest ustalenie jak glebokiego urazu
doznalo 1 jakie wynikaja z tego dla niego trudnosci Jeszcze
Inny, gdy diagnoza stanowic ma informacje dla sadu w
toczacym sig postepowaniu Wyczerpujace omowienie
wszystkich tych sytuacy diagnostycznych nie jest w tym
miejscu moziwe Przedstawimy jedynie typowe, stosowane
przez nas metody diagnostyczne oraz uniwersalne
wskazowki dla stosujacych je osob

W ramach diagnozy przeprowadzamy rozmowe psycho
logiczng z dzieckiem 1 rodzicami badz opiekunamy dziec

Maria Keller-Hamela
Malgorzata Szultk
Jolanta Zmarzlik

ka oraz wywiad majacy na celu zebranie informacy
dotyczacych catoksztaltu sytuacy rodzinney Czasami dla
uzyskania pelniejszego obrazu problemow zapraszamy
oprocz rodzicow badz opiekunow inne wazne 0soby z
rodziny dziecka Wtelu informacj dostarcza nam rowniez
obserwacja kliniczna rodziny Z naszych doswiadczen wyni
ka, ze nie ma uniwersalne) receply na przeprowadzenie
diagnozy Zarowno dobor technik, jak 1 tempo ich stosowa
nia must byc dostosowane do mozlwosci dziecka
Najczescie) stosowanymi przez nas metodami diagnosty
cznymi sg metody projekcyjne Pozwalajg one na ujawnie
nie takich emocyl dziect jak lek, poczucie wstydu, winy
gteboko tlumiona ztosc, agresja, a przy tym ukazujg nam
obraz swiata formulowany przez dziecko co sig z nim
dzigje, Jego radosci, smutki, problemy 1 sposoby radzema
sobie znimi Dziec w czaste diagnozy bawig sig, rysuja,
opowiadaja - a wigc wykonujg codzienne, naturalne czyn
nosci Takie techniki sprzyjajg poczuciu bezpieczenstwa
dziecka zmniejszaj3 jego lek | napiecie Umoziwiajg tez
dziecku nawlazanie pozytywne) relac) z psychologiem

Do najczescie; stosowanych przez nas technik projek
cyjnych naleza rysunek postaci ludzkie), rysunek rodziny,
rysunek kobiety, mezczyzny, dziecka, rysunek dowoiny
rysunek bezpiecznego migjsca, drabina zyczen kuferek z
tajemnicami Analiza wszystkich tych rysunkow daje nam
szanse zrozumieriu problemow dziecka

W diagnostyce pomocne sq zabawy kierowane, zabawy
tematyczne (np zabawa w dom z uwzglednieniem roznych
sytuacjl zycia codziennego), inscenizacja bajek fest
niedokonczonych zdan, CAT wersja ze zwierzetami dla
dzieci motodszych | z postactami ludzkimi dla dzieci starszych
Diagnostyka krzywdzenia dziecka jest sprawa zlozong t na
pewno nie moze sie opterac na pojedynczych objawach
badz wyniku jednego testu Czesto konsekwencjg diagnozy
Jest podejmowanie interwenc) prawney, dlatego tez powinna
byc ona dokonana z duza odpowiedziainoscig
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Wybrane techniki diagnostyczne stosowane

w pracy z dzieémi krzywdzonym

1 Genogram - budujac z dzieckiem genogram rodziny
zdobywamy wiedze na temat liczebnosc struktury
rodziny oraz wzajemnych relacyt pomigdzy je} czlonkamy
Dziecko okresla swoje migjsce w rodzinie, ujawnia zna
czace dla siebie zwigzki, osoby bliskie bezpieczne | za
grazajace

2 Rysunek rodziny — analizujac rysunek dziecka
zZwracamy uwage na uzywane barwy, wielkosc postac,
dystans migdzy nimi, umiejscowienie na rysunku
samego dziecka, ewentualny brak ktoregos z cztonkow
rodziny

3 Rysunek postaci ludzkie] - mezczyzny, kobiety chio
pea 1 dziewczynki Dziecko zwykle utozsamia te postact z
najbizszymi, nadaje Im ich cechy, adzwierciedla zywione
do nich uczucia Dzieci wykorzystywane seksualnie za
znaczajg na rysunku cechy piciowe ~ eksponujg je lub
przeciwnig, infensywnie zacteniajg | maskujg

4 Historia o ucieczce Dziecko ma za zadanie narysowac
| opowtedziec trzyczesciowa histong o kims lub o czyms
co ucieklo Dziecko ujawnia zwykle przezycie, kiore je
przerazito, w nim samym wyzwolilo chec ucieczki

5 Rysunek bezpiecznego miejsca Rysunek dziect krzy
wdzonych zwykle pozbawtony jest postact ludzkich,
ubogi w szczegoly umieszczony nie na srodku kartki
Bezpieczne migjsce wyobrazone jest pod postacig
nieba, inne| planety, czasami mafej szczelnie ograniczo
ney przestrzeni — pudetko, skrzynka itp

6 Rysunek postaci w deszczu Zwracamy uwage na

* Rodza) narysowanego przez dziecko deszczu (drobny,
grube krople, ulewa wytadowania atmosferyczne itp )

* Sposob ochrony przed nim - parasol, daszek, drzewo,

» Postac na rysunku — statyczna czy w trakcie ruchu,

* Drog1 wyjscra — zaznaczone na dalszym planie
rysunku mozliwosci skrycia ste przed deszczem,
wylaniajace si¢ stonce itp

7 Lalki anatomiczne Lalki wykorzystywane sq w diagno
styce wykorzystywan seksualnych Majg one wyrazne
zaznaczone cechy piciowe kobiety mezczyzny, dziew
czynk 1 chiopca Dziect majgce trudnosci z werbalizacjg,

przezyc pokazujg na lalkach przezyte doswiadczenia
Rysunek Tata"
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Rysunek chiopca — Kamilal 6 malfretowanego przez ojca
Chiopiec rysowaf rodzing ( matka, tata, siostra t on) Tata nie
zostat umieszczony na wspolnym rysunku rodziny Chiopiec
samorzutnie narysowat go na osobne) kartce Rysunek taty’
zawiera charakterystyczne dla diagnozy elementy Postac
ojca przedstawiona jest z perspektywy malego dziecka
patrzagego do gory, stabo zaznaczono twarz z zamazanymi
rysami Postac ma nieproporcjonalnie duze nogi z mocno
zaakceptowanymi stopami — chlopiec byt czesto kopany
przez ojca Rowniez rece s nieproparcjonalnie mocno za-
zZnaczone, przytiaczajg wielkoscig | kolorem Caly rysunek
utrzymany |est w clemnig] fonacj mimo, ze chiopiec miat do
wyboru kredki w 18 kolorach Mafa glowa 1 stabo zaznaczone
rysy twarzy sugerujg podswiadoma chec depersonalizac)
postaci 1 pozbawienie Jej cech bliskasci 1 Indywidualizmu



Praktyczne uwagi dla oséb prowadzacych rozmowy diagnosty-

czne z dzieémi, w stosunku do ktérych istnieje podejrzenie

o wykorzystywanie seksualne i inne formy krzywdzenia

1 Etap wstepny

1 Migjsce przestuchania

+ Miejsce rozmowy powinno byc migjscem neutralnym,
cichym, bezpiecznym, w pokoju nie powinno byc duzo
zabawek, to rozprasza uwage dziecka Dobrze jest miec
przygotowany papier | kredki

» Siedz w taki sposob, aby miec dobry kontakt wzrokowy
z dzieckiem Jesh mate dziecko siedzi na podiodze, tez
usigdz na podiodze Nie rozmawia) siedzag za biurkiem czy
sfotem, lepiey usigdz przy stole razem z dzieckiem Siedz
blisko dziecka, ale nie za blisko Nie wkracza) na "terylo
rum dziecka”, moze to byc dla niego zbyt zagrazajace

+ Im mnigj osob jest obecnych przy rozmowie z dzieckiem
tym lepiej Naglepszym rozwigzaniem bytoby prowadzemne
rozmowy Z dzieckiem przez specjalnie wyszkolona w
tym zakresie osobe Polijant, prokurator mogliby obser
wowac przestuchanie 1 sporzadzac protokot siedzac w
drugim pomieszczeniu za szyba policyjna, W naszych
reallach jest to frudno wykonalne Wedlug przepisow pol
skiego prawa przy przesiuchaniach dzigct musi byc obec
ny psycholog Nie dyspanujgc specjalnymi pomieszcze
niami do przestuchiwania dziec powinnismy sie starac,
zeby ograniczyc liczbe osob do dwoch ~ policjanta lub
prokuratora 1 psychologa prowadzacego rozmows z
dzieckiem Przy podejrzeniu wykorzystywania seksual
nego wazng sprawa jest zgodnosc pici osoby
prowadzace) przestuchante | dziecka - ofiary Nabiera
to szczegolnego znaczenia u starszych dziec

» Pozwo! dziecku oswoic sie z nowym migjscem, rozejrzec
sig po pokoju

2 Przywitanie, pierwszy kontakt

* Przywita) dziecko po imieniu

* Badz otwarly | przyjazny

» Powiedz dziecku gdzie w czasie przestuchania beda jego
rodzice badz opiekunowle

* Przedstaw sie dziecku, przedstaw mne osoby, w zrozu
mialy dla dziecka sposob powiedz kim jestes 1 ¢o robisz,
Jaka Jest rola innych osob

* Powiedz co bedziecie robic

» Badz empatyczny, zwracaj uwage na objawy zdener

wowania U dziecka

» Zadajac pytama zaczni od pytan dotyczacych zycia
dziecka - gdzie chodzi do szkoty czy przedszkola, co lub
robic Wykorzystaj wiedze, ktorg juz postadasz o dziecku
do zadawania pytan Jesli wiesz np , ze dziecko jest
samotne, nie ma zadnych kolegow czy kolezanek -
pytanie |ak sie nazywa twoj najlepszy przyjacie!?” jest
zlym pytaniem

» Nie zadawa) pytan naktaniajgcych do czegosnp  czy cheesz
zostac moim przyjacielem?, zostaniemy przyjaciohmi*

» Badz wyczulony na potrzeby dziecka, reagu) jesh dziecku
np chee ste pic, chee pojsc do ubikacy Czasam dzieci
nie cheac rozmawiac o trudnych sprawach probujg
odroczyc te sytuacjie Szukajg pretekstu do ucieczki Jesl
dziecko mow, ze bardzo chce mu sig pic, a my mu nie
pozwolimy, opor dziecka moze wzrosnagc, mozemy miec
mnigjsza szansg na zbudowanie dobrego kontaktu z
dzieckiem bedacego podstawa do uzyskania informacj o
tym co naprawde sie wydarzylo

Il Zbieranie informacp

1 Okresl podstawowe zasady
» Zapyta) dziecko dlaczego jest tutaj, co inmt mu powiedziels
na temat tego co tu sie bedzie dziato
» Wprowadz pojecie prawdy 1 kkamstwa (szczegolnie
wazne z matymi dziecimi)
uzy) przykladu, aby sprawdzic jak dziecko roznicuje te
pojecta, np Jesh bym powiedziata, ze mam zielone
wiosy, to czy bytaby to prawda czy klamstwo?"
wytlumacz dziecku, ze ty cheesz rozmawiac dzisia)
tylko o prawdzmwych rzeczach
» Strach 1 tajemnica
nie Ignoru tego, ze dziecko sie hol
wyttumacz, ze bedziecie rozmawiac tez o tajemnicach

W pracy z dzieckiem poswigcamy Sporo czasu na
rozroznienie migdzy ztym | dobrym sekretem Sprawcy
zalezy na tym, zeby uniknac kary zalezy mu wiec zeby
dziecko dotrzymato tajemnicy nikomu nie powiedziato
Stosuje roznego rodzaju sposoby nacisku na dziecko,
niekiedy bardzo perfidne | okrutne Badz swiadomy ze
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dziecko moze sig bardzo bac
« Zgadywanie a niewiedza
powiedz dziecku ze [esl nie zna adpowiedzi na
pytanie 1o zeby nie zgadywalo, tylko powiedzialo Nie
wiem" Upewni| dziecko ze na niektore pytania moze
nie znac odpowiedzi
mozesz podac przyktad zeby sprawdzic czy dziecko
to rozumie {szczegolnie wazne u maftych dzieci) zapy
ta) sie np ,Gdzie bylam na wakacjach?"
2 Qgolne techniki 1 zasady rozmowy
« Uzywa) zrozumiatego dla dziecka jezyka
= Uzywa) zdan, kiore zawierajg tylko jedno pytanie lub
Jedng mysl
« Ustal z dziecliem wspolne nazewnictwo dotyczace osob,
intymnych czescl ciata | czynnosci seksualnych -~ zapyta)
jakich nazw ono uzywa albo zaproponu; wiasne, dopa
sowane do wieku dziecka
* Uzywaj Imion np wujek Andrze| nie uzywaj zammkow
osobowych np on
» Badz konkretny w pytaniach, mate dziect rozumie)g
wszystko bardzo dostownie
« Zawsze pros dziecko o wyjasnienie sfow okreslen
ktorych nie rozumiesz
= Jesl dziecku trudno jest cos nazwac precyzyjnie, popros
aby to narysowato lub pokazalo na lalkach
« Dostosu tempo przestuchania do moziwosci  tempa
otwierania sig dziecka badz clerpliwy
» Jesl dziecko zakrywa twarz, oczy zniza glos szepcze
odpowiadajac na pytania ~ pozwol mu na to
» Kontrolu) swoje emocje ton glosu mimike nie okazy)
zaciekawienia czy przerazenia niezaleznie od tego co

mowl dziecko
» Migj przygotowany (w glowe lub na kartce) zestaw pytan
ktorych nie powinienes pominagc

Il Czego nie wolno robic

« Nie poucza) w czaste rozmowy

« Nigdy nie chwal ani nie obiecu) nagrody za dostarczenie
tnformagj|

+ Nie wymuszaj odpowiedzi nawet jesli wiesz ze dziecko
ktamie lub nie udziela informac)t ktore na pewno posiada
Jesl masz informacje, ze dziecko powtedziato komus cos
innego, dopytaj aby to wyjasnic Nie naciskaj jesh dziecko
nie chee udzielic odpowiedz!

* Nigdy nie pyta dziecka jak cheialoby ukarac sprawce,
Jaka powinien wedlug dziecka poniesc kare jako konsek
wencje tego co zrobit dziecku

+ Nie acenlgj zadnych wypowtedz! dziecka

» Nie poprawia) zlych odpowiedz!", pyta) o wyjasnienie

+ Nie okazu) zniecierpliwienia jesli nie udalo ¢l sie uzyskac
Informacy jakie cherates ustyszec, lepig) zrob krotka przérwe

* Nie popedzaj dziecka ktore nie jest gotowe do rozmowy
Lepiej umow sig na Jeszcze jedno spotkanie

» Nie pyta) dziecka dlaczego sprawca zrobit mu krzywde
Dziecko tego nie wie czesto obwinia siebie

* Nie pyta) czy dziecko kocha sprawce 1 czy sprawca kocha
dziecko

* Nie sktadaj obietnic, kiorych nie jestes w stanie dotrzy
mac np nigdy juz cie nie spotka nic zlego

« Nigdy nie obtecu dziecku, ze nikomu nie powiesz o tym,
co od niego ustyszysz Moze okazac sie, ze ten przy
padek musi zostac zgtoszony

Przypadek Matgos: - dziatania diagnostyczne

w Centrum Dziecka i Rodziny

I Dane ogolne

Matgosia lat 1013 miesiace Jest drugim dzieckiem w
rodzinie uczennica kil IV Ma 17 letrug siostre, ktora jest
sparalizowana — lezy wfozku nie nawigzuje kontaktu z
otoczeniem Matka, lat 41 sprzedawczyni (pracuje w Sys
temie 12 godzinnym) ojciec lat 44 technik samochodowy
{pracuje w godz 7 00 15 00)

Il Powod zgtoszenia

Malgosia zostata skierowana do Centrum Dziecka 1 Rodziny
przez psychologa szkolnego z powodu zaburzen zachowa

tia — nadpobudhwosc! psychoruchowey, nadmiernego zain
teresowania sferq seksualng | frudnosct w nauce

il Dane uzyskane za pomocg
metod klinicznych

1 Wywiad z rodzicami

Mafgosia jest drugim dzieckiem - cigza przypadkowa o pra
widfowym przebiegu, porod fizjologiczny o czasie Rozwoy
we wczesnym dziecinstwie prawidiowy, dziecko mafto
chorowalo (sporadyczne przezighienia, rozyczka, ospa
wiefrzna} Do wieku przedszkolnego wychowana w domu



przez matke 1 dochodzacq babcig, nie sprawiafa trudnosc
wychowawczych Od 3rz w przedszkolu - zaczefa czesto
chorowac (zapalenia oskrzelt), zachowywala sig agresywnie
wobec rowiesnikow ~ gryzienie, szczypanie, Zableranie im
rzeczy osobistych - dziect me cheialy sig z nig bawic W
wieku 5 lat zaczefa zdeymowac maytki 1 masturbowac sie w
przedszkolu przy rowiesnikach 1 w domu przy rodzicach
(pare razy w ciggu dmvia) Rodzice zaczeh jq zawstydzac
Jakafadna dziewczynka, a robs takie brzydkie rzeczy”
Mowia, ze czuh sie bardzo bezradnie wobec zachowan
Mafgosi Poznigj wstydzifa sig | masturbowafa tylko wiedy,
gdy ikogo nie bylo w pokoju Aby nie dopuszezac do takich
syluacy, rodzice wykazywall wzmozong kontrole a w formie
kary zabierali jej lalki Czasami byla bita pasem za brzydkie
zachowania Nie wiedza, co mogfo byc przyczyna takiego
Jdziwactwa'u rch corki Gay miata 51 pot roku przebywafa w
khinice na oddziale psychialrycznym przez okres 4 miesiecy
Odwiedzali jq codziennie Na poczatku Malgosia nie cheiafa
byc w szpitalu 1 duzo plakafa, lecz poznigy sig przyzwyczasa
Miafa tam dobrg opieke ze strony personelu medycznego |
kolezanki Bedac w szpitalu tesknifa za domem 1 siostra,
przestafa sie masturbowac
Do | klasy poszia z duzq checig, lecz bardzo szybko
rozpoczety sig frudnosct z naukg czytania 1 pisania oraz kon
fity z mnymi dziecmy - nie cheialy ste z nig bawic, smialy sig
Z gy, gdy zaczynafa sig przy nich rozbierac
Przez cafg Il klase przebywata w szpitalu neuropsychiatri
dzieciece), przyjezdzata do domu na sobote 1 niedziele
W Klasie I kontynuowata nauke w szkole podstawowe) w
swoim rejonie, a w IV Klasie nasility si jej problemy z naukq
(,ne chce pracowac na lekey, odrabiac prac domowych,
bierze lalki do szkofy 1 bawi sie mmi”) 1 rowresnikami —
wysmiewall sig z niej Malfgosia czesto chodzita po klasie,
zaczynata sig rozbierac Wedlug rodzicow postepowafa tak,
aby zwrocic na siebie uwage Obecnie nie masturbuje sie
Oczekwania ojca wobec corki ,zeby cos sobg reprezen
towafa, zeby e poziom intelektualny byf wysoki Malgosia
Jest inteligentna, tylko nie chee sig jey myslec” Zdaniem ojca
Matgosia wymaga stafe) kontroli 1,silnej reki”, czesto krzykiem
mobilizuie” ja do nauki Zona jest zbyt  ulegfa 1 staba” wobec
zachcianek Matgos: malo konsekwentna — mimo zakazu
kupuye je sfodycze pozwala jg) wybierac jak ma byc ubrana
Matka wspofczuje corce ze nie jest akceptowana przez
rowiesnikow Uwaza, ze Malgosia moze czuc sig troche
odtrgcona, czesto sie do niej przytula a ona ma tak mafo
czasu dla ey Mezowr bardzo zalezy na ocenach szkolnych,
pomaga corce w odrabianiu lekeji, zmusza Malgosie do

”

nauki Nieraz z powodu trudnoscr w nauce 1 ,nieodpowred
niego” zachowania jest karana Jej zdantem, maz Stawia
wysoka poprzeczke”

Na pytania dotyczace stosunku Matgos: do starszej siostry
odpowiadajg, ze Malgosra jq bardzo lubi Matka zastanawsa
ste, czy corka nie jest troche o nig zazdrosna, gdyz poswieca
sie Jey znacznie wiecey uwagl Qjciec uwaza to za rzecz natu
ralng, ze wigce) czasu opiekujg sig Luizg, gdyz ona tego
wymaga, a Mafgosia must fo zrozumiec

Z relacy rodzicow dzien Mafgos: wyglada nastepujaco rano
w wielkim pospiechu wyjscie do szkoly pobyt w szkole do
godz 1400 1500, po powrocie do domu - obiad, a
nastepnie przez 4 5 godzin Mafgosia odrabia lekcje

Swoje matzenstwo postrzegajg jako bardzo zgodne, nie ma
miedzy nimi zadnych konfliktow Zdarzajg Sie mafe sprzeczki
lecz zawsze o tym spokojnie rozmawigjg 1 dochodzg do po
rozumienia Wspofzycle seksualne ukfada sie dobrze a Mat
gosia nigdy nie byla swiadkiem ich sytuacy intymnych W do-
mu nie ma Zadnych ksiazek ani czasopism o tresct erotyczne

Whioski atmosfera domowa niespokojna 1 peina napiecia
Uiawnra sie konflikt migdzy rodzicamy dotyczacy sposobow
wychowania Mafgos, ojciec dominujgcy, autorytatywny,
stawiajacy wysokie wymagania, ktorym corka nie jest w
stanie sprostac Matka ulegla wobec egocentrycznych’
zachowan corki, gdy placzem lub krzykiem zmusza jg do
zaspokajania swoich potrzeb

Przewazaq kary fizyczne(bicie przez ojca} 1 ograniczenia
(sfodyczy, zabaw)

2 Obserwacja

Malgosia wehodzi do pokoju szybkim krokiem, rozglada sie 1
wybrera przedmioty do zabawy

Jest dziewczynkq sredniego wzrostu o duzych niebieskich
oczach 1 blond wlosach do ramion, schludnie ubrana
Fizycznie dobrze rozwinieta, widac zarysowujacy sie ksztalt
ptersi Gdy siedzi na fotelu, kofysze nogami wycigga je
przed siebie, zakfada nogt na porecz fotela — przyjmuje
pozycje potlezacq

Podczas rozmowy skubie wlosy lub zwya je sobie na palec
drapie sie po szyl, bierze w réce mafe przedmiofy (np kred
ki klocki) ktorymi bawi sie — bardzo ruchiwa

Gdy przebywa na korytarzu Centrum czasamy chowa ste za
sciane 1 obserwje inne osoby, czy tez niepostrzezenie
uchyla drzwi do pokoju, gdzie rozmawia psycholog z matka,
wehodzi do mnych pokor 1 zaglada do cudzych rzeczy
(otwiera zeszyly, kalendarze szafki)
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3 Rozmowa z Malgosia

Na zadane pylanie, czy wie czemu przyszfa do Centrum
Dziecka 1 Rodziny Malgosta odpowiada przyszia tutay gdyz
LZle” sie zachowuye w szkole 1 w domu Zle, tzn ze probuje
rozbierac sie w szkole na lekcyl lub na korytarzu (zdgimuje
spodnie, rajstopy) bez waznego powodu Nie wie dlaczego
fo" roby, a jak juz zacznie, to nie potrafi przerwac Zfe zacho
wanie w domu o0znacza, ze nie chee sig tczyc, odrabiac lekey
Zamteresowania w domu lubr ogladac filmy rysunkowe 1
baw sig lalkami w dom”, ale tata wyniosf wszystkie lalki do
pwnicy, bo jest negrzeczna” (zle sig zachowuje w szkole 1
malo sig uczy) Cheiafaby nalezec do druzyny zuchowey 1
miec mundurek harcerski

Na pytania dotyczace szkoly odpowiada, ze bardzo nie fubt
do nig) ctiodzic, bo tam trzeba sie uczyc, a potem w domu
odrabiac fekcje Na lekcjach nie chee pisac w zeszycie, woll
ste bawic falkarmi lub nic me robic Ma kolezanki, z ktorymi
bawi Sig czasami na przerwie — ostatnio pokazata im (w cza
sopismie, ktore znalazia na schodach) rozebranego
chiopaka, poznie) bylo jey wstyd, gdyz fo sq male dzieciaks
W Klasie siedzt sama w fawce - wolafaby siedziec z dziew
czynka lub chiopcem Nie lubi rowniez nauczyciel uczacych
w tey szkole pomijajge panig wychowawczynig, ktora ma
,Lodstajgce uszy 1 brzydka twarz”

Sytuacja rodzinna w domu mama czesto krzyczy
JJekeye,lekeje!” wledy zatyka uszy Tata, kiory ,smierdz:
paprerosami” pomaga jg) w nauce Spytana o przyjemnoscl,
Ktore spotykaja jq w domu diugo milczy Potem mow, ze
przyjemnie jest, gy mama jej cos kups - jakas maskotke
lalke lub batonik Czasami, gdy rodzice wieczorem ogladajg
fim dla dorostych to ona tez oglada przez lekko uchylone
drzwi, bo o jey nie widzq Bardzo nieprzyjemne jest dla
Malgosi, gdy ktos jej czegos zabrania lub mowr ,nie’~
wiedy pfacze, krzyczy, tupie nogami

Swojg starsza siostre lubi 1 zawsze sig z nig zegna gay
wychodzi do szkofy Cherataby miec domek dla Barbi, duzo
plenigdzy dla rodzicow 1 nowy Isnigcy samochod

Podczas rozmowy o , Trzech rodzajach dotyku - dobrym
zlym, potalemnym” mowi, ze  dobry dolyk to taki kiedy
dotyka swojego clata— glaszcze sig po wiosach, policzkach,
stopach, nogach, wskazuje na prers Zly dofyk to wiedy, gdy
tata bije ja pasem Bye, kiedy sie zle zachowuje w szkole lub
nie chee sig uczyc Dolyk pofajemny — po moim wyjasnieniu
na czym polega - przeczaco kiwa glowa, mowiac ze z takim
sie nie spotkafa

Whioski Malgosia o szkole 1 domu rodzinnym mowt niechet

nie szybko zdania krotkie czesto przerywane dygresiami
fypu ,czy moge to wzigc’ ip — wyraznie unika tego tematu
Natomiast stine emocje pozytywne 1 negafywne budzi rozmo
wa dolyczaca rodzajow dotyku dobrego, zlego | potajemnego
Ma niezaspokojong potrzebe bliskosci fizyczney ze strony do
rostych (przytulanie glaskanie ifp ) a najczestsza forma kon
taktu z jakg ste spotyka jest naruszanie je) cielesnosct Jest
dziewczynig nacpobudiwg psychoruchowo, starajacq sie pod
Czas rozmowy zmnigjszyc dystans a przebywajac na koryta
rzu zwrocic ha siebie uwage wszellami mozlwymi sposobami
Jej zainteresowania - sq nieadekwatne do wieku rozwo
Jowego - charakterystyczne dla dziect mfodszych

4 Dodatkowe dane hiograficzne

1/ Karta informacyjna z leczenia szpitalnego w kiinice na
oddziale psychiatrycznym Rozpoznanie ,zespof nad
pobudliwoscr psychoruchowey u dziewezynki z niekorzyst
nej sytuacji rodzinngy Obserwacja w kierunku psychozy
dzieciece) negatywna’

2/ Opinia psychologiczna z rocznego pobytu w szpitalu neu
ropsychiatr dziecigce) ,Matgosia ma w domu trudnosct
w koncentracy uwag, chaotyczna w dziataniu, widoczny
niepokoy ruchowy Rozwoj poznawczy w granicach
normy, nieco ponizej przecietney

WISC -R wskali peingy 1187
w skall stowne) 1183
w skall bezstowne 1193

Poziom grafomotoryczny opozniony okofo 2 lat Jey trudnoscr
w kontaktach z rowsesnikami biora sie z miedojrzafosct 1 impul
sywnosc! Czesto nie przewiduje skutikow swoich zachowan

IV Dane z badarn testowych

1 Test Rysowaria Rodziny

Malgosta rysuje rodzing Jakas” Rysuje niezbyt chetnie,
fozprasza sig, przerywa — prosi o gumke, pyta czy moze
poznig) dokonczyc Rysowanie sprawia jej duzq frudnosc
Posrodku kartki narysowafa dziewczynke W wywiadzie
przeprowadzonym po rysunku, zapytana o rodzine, ktorg
narysowala dlugo milczy Odpowiada niechetnie ,Jest to
rodzina Czarodziejki z Ksigzyca — to ona Jest jeszcze tata,
dwie coreczki i mama

Najlepiey jest mamie, bo ona pracuje w sklepie

Naygorzey jest jej - czarodziejce, bo ona je na lekcjach, nie
pisze, spoznia sig do szkoly, a pani stawia jej zle stopnie |
kaze wychodzic do par prelegniarks”

Naybardzie) mily, dobry w rodzinie jest — po dhugim milczeniu
mowi, ze nikt



Naymniey mily, dobry w rodzinie jest - po diugim milczeniu
mow,, ze ,ona ho jest negrzeczna”

Nie narysowata mnych postaci, bo Juz nie chciala
Interpretacja

Jedyna postacig na rysunku Matgost jest Czarodzigjka
Pozostafe osoby z jej rodziny - ojciec, matka 1 siostra zostaty
pominigte Moze to swiadczyc o tym, ze zarowno ojciec jak 1
matka sq zrodiem leku u Malgost 1 wywohyq silng reakcje
odrzucenia Moze fo rowniez symbolizowac poczucie
glebokiey izolacy 1 samotnoscr Mafgost w najblizszej rodzine,
niezaspokajong potrzebe bliskoscl 1 bezpieczenstwa
Narysowante tylko Czarodziejki moze tez oznaczac duzg
koncentracje na sobte, a wymieniante siebie jako osoby
najmnie) dobrey 1 mife) wskazuje na brak samoakceptagyi )
poczucie winy, ze nie est taka Jak powinna byc 1 sprawia
zawod rodzicom”

Bardzo ostroznie mozna wzigc pod uwage element ozdoby
stroju~ , zakratowang spodnicg od bioder do pofowy ud,
Jako symbol czesci ciafa, ktora kojarzy sie Malgos z naywiek
szq lloscig zakazow, poczuciem leku 1 braku kontrol swojego
zachowania a takze przyjemnych doznan seksualnych

2 Badanie z uzyciem lalek anatomicznych

Podczas rozmowy Mafgosia opowtada ze chiopcy w je)
Kasie ,podrywajq” dziewczyny Jej nigdy nikt nie ,podrywaf”
Podrywaja po to, aby sie kochac 1 cafowac” Po zapoznaniu
Matgos: z lalkamt anatomicznymi, mowi, ze j¢) mama Z tatg
tez sie kochajg 1 pokazuje na lalkach w jaki sposob Twierdz,
ze nigdy nie widziafa jak jej rodzice sie kochaja, gdyz robig to

w nocy, kiedy ona spi

Pokazuje na lalkach, w jaki sposob ona tez kocha sig sama
ze soba Na pytania dotyczace masturbacy mowr, ze fo jest
bardzo przyjemne | masturbuje sig prawie codziennie w fa
zience Jub przed pojsciem spac — gdy nie ma mamy Rodzice
nie lubig, gdy sie tak brzydko zachowuje” Kiedys cheiafa
pokazac to swojej kolezance, ale ona uciekfa Stara sie nie
masturbowac w szkole, lecz nie zawsze sig jgJ to udaje

Interpretacja

Matgosta jest dziecktem silnie pobudzonym 1 niespokojnym
To wzmozone napigcie domaga stg usunigera, reduke)
Masturbacja sfuzy rozfadowaniu napiecia, dostarcza duzo
przyjemnych doznan zmystowych, a zarazem zwigksza
poczucie winy (,nie jest taka, jaka powinna byc robi cos
2fego’) 1 poteguje poczucie mnigjsze) wartosct
Prawdopodobnie podgladala rodzicow podczas stosunku
plciowego w ich sypialni

3 Test Apercepcy Tematyczney (TAT)

Opowiadania sq bardzo krotkie o tresci ubogrey Nastrof
opowradan jest pefen niepokoju 1 feku przed tym, co moze
sie wydarzyc (np bohaterka czesto chowa sie przed rodzi
cami, ktorzy mysla, ze nie jest ich dzieckiem, podstuchuje
co mowig dorosl, chee uciec ale mie wie dokad) Glowny
hohater czesto jest smutny i nie wie dlaczeqo, czesto braku
Je zakonczenia Najczestszym naciskiem brak, odrzucenie,
strata W projekey dominuje poczucie krzywdy 1 1zolac)
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Terapia

Terapia indywidualna dzieci

Cele terapii dzieci krzywdzonych

Celem terapi jest uzdrowienie dziecka, a e jnaprawa’ |

przywrocenie stanu sprzed traumy Terapeuta ma za zada

nie zapewnic dziecku bezpieczenstwo | wyposazyc w me

chanizmy | narzedzia umozliwiajace jak najlepsze funkcjo

nowanie w przysztosci Terapeuta oferuje pomocniczego |

towarzyszy dziecku w procesie zmian

Zasadniczymi celami w proceste terapi dzieci krzywdzo

nych sg

= Zwiekszente poczucia bezplieczenstwa | przywrocenie
zaufania dziecka do dorostych Wszystkie dzialania ter
apeuty musza koncentrowac sie wokot poczucia bezpie
czenstwa Poczawszy od przestrzeni fizyczne) 1 wyposaze
nia gabinetu terapn (przestrzen taka, aby nie przytiaczata
dziecka rozmiaramy a jednoczesnie dawata mu szanse za
chowania dystansu miedzy nim a terapeuta) a skonczy
wszy na stworzeniu poczucia ze terapeuta jest do wylacz

nej dyspozyc) dziecka w przeznaczonym dla niego czasie

{rve odbiera telefonow, nte Jest wywolywany w pinych
sprawach nie kaze dziecku oczekiwac na siebie w kory
tarzu) Oprocz tych zewnetrznych ram wszystkie dzialania
terapeutyczne musza byc konstruowane w oparciu 0 me
chanizmy budujace paczucie bezpieczenstwa 1 zaufania
Terapeuta w czasie ses)i powinien sie stac substytutem
,dobrego rodzica’ Musi jednak pamietac, aby nie prze
kroczyc czesto trudno uchwytne) granicy zastepowaria
rodzica | rywalizacjl z nim

stresu pourazowego chaos uczuciowy, Zaburzenie granic
emocjonalnych, wyparcie uczuc | skomplikowany system
zaprzeczen, powodua frudnoscl w okrestaniu  rozumieniu
wiasnych stanow emocjonalnych Strach miesza sie z nie

Nabywanie przez dziecko umiejetnosci rozpoznawania i
wyrazania wlasnych uczuc 1 emocy U dziect z zespolem

Jolanta Zinarzlik
Grazyna Drozdz-Kubiak

nawiscig, nienawisc ulega wypie raniu Ziosc miesza sie
Z tesknotg za akceptacia t mitoscig rodzicow

* Zwiekszenie poczucia whasne) wartosct Niska
samoocena | poczucie bezradnoscl petajg dziecko |
umozlwiajg naturainy rozwoj Terapeuta musi stale kon
centrowac sig na dowartosciowywaniu matego pacjenta,
wyszukaniu Jego mocnych stron, organizowaniu pozyty
wnych doswiadczen | stwarzania okaz)l sukcesow

+ Zniesienie braku akceptac)l siebie | swojego ciafa
Dzeci bite t molestowane seksualnie odcinajg sie od swo
|e1 cielesnoscr Cialo traktujg jak cos osobnego, nie zastu
gujacego na szacunek Bol  napigcie zwigzane z urazami
fizycznymi powodujq w umysle dziecka wyksztatcenie sie
obrazu grzesznoscl wiasnego ciala, kiore w jakis blizej riezro-
zumigly dla dziecka sposob zastuguje na takie traktowanie

* Mozliwosc bezpiecznego roztadowania emocji
negatywnych wobec sprawcy | wyrazenie emocjl
pozytywnych Dziecl czesto sq przerazone tym co czuja,
zwykle tez majg doswiadczenie ignorowania Ich uczuc
lub karania za nie Nawet gdy probujg powiedziec ze
nienawidza swojeqo ojca, stysza, fo przeciez twoy ojciec,
on bije dla twojego dobra, opiekuje sie rodzing, ma
kfopoly 1 jest zdenerwowany, fo ty prowokujesz go do
agresyiitd Czasami dziect nie moga jasno okreslic swo
Jego stosunku do krzywdzacej je osoby Kochajg ja, czujg
sie z nig zwigzane Czujg si¢ odpowiedzialne za Je) dobre
samopoczucie Jednoczesnie boja sie je) | menawidza
Rolg terapeuty jest zaakceptowac uczucla dziecka,
spokojnie towarzyszyc mu w przezywaniu tych emocjl
Szczegolnie 1stotne jest umocnienie dziecka w przekena
niu ze ma prawo tak odczuwac 1 nie utrac! z tego powodu
akceptac)t | zrozumienta terapeuty



Techniki terapii

Techniki  narzedzia terapeutyczne zawsze scisle dopasowane
sa do potrzeb pacjenta, uwzgledniajg rowniez preferencie ter
apeuty Zespot pracujacy z dziecmi w Centrum Dziecka | Ro-
dziny stosuje eklektyczne podejscia do metod terapeutycznych
Podejmujac prace z rodzing staramy sie problemy, procesy
i mechanizmy w i zachodzace analizowac w sposob sys
temowy Nie stosujemy jednak sztywnych regut systemowej
pracy z rodzing, poniewaz uwazamy, ze niewskazane jest g
czenie podczas jedne) ses)l pracy z dzieckiem ofiarg 1 rodz:
cem sprawcg Jasne okreslenie rol poszkodowany — sprawca
Jest podstawowym elementem terapn Dziecko musi otrzymac
Jednoznaczny komurikat 0 swoje) niewinnosci  akeeptacie tera
peuty, a co za fym 1dzie caly jego czas | uwage podczas ses|l

Przyktadowe techmia terapeutyczne

« Jak sig dzisia) czujesz? Dziecko ma do dyspozycy trzy
plansze, na pierwsze) jest stonce na druge) stonce za
chmurami na frzeciej cigzkie burzowe chmury Na pocza
tku kazdego spotkama wyblerze plansze oddajgea jego
aktualny nastroy Czynnosc powtorna na koncu spotkania
Cel okreslenie, klasyfikacja uczuc

+ Wersja dla dzieci powyzey 9r z - Katalog uczuc z przypi
sanymi do nich schematami twarzy z mimikg odzwiercie
dlajg te uczucia Dziecko ma prawo wybrac kika kartek
okreslajgcych jego nastroj
Celem dodatkowym jest poszerzenie katalogu uczuc 1 us
wiadamtanie sobie roznorodnosci | Sprzecznoscl emocyl

* Narysu), odegra) stworz plastyczny wizerunek emocji
Dziecko omawia z terapeutq katalog uczuc Wybiera
samo lub z inspirac) terapeuty okreslone uczucia 1 prabu
|e e roznymi technikami zobrazowac Przyklad - zdzwie
nie Dziecko maluje abstrakcyjne pojecie zdziwienia, robi
zdzwiong ming, chodz jak zdzwiony niedzwiedz nasladuje
glos zdzmionego gotebia jest zdziwionym Indianinem itp
Cel poszerzenie katalogu uczuc, nauka wyrazania
emac)l | wezuwania si¢ w emacje innych

» Tworzenie bajek 1 historyjek Dziecko z terapeuta kon
struuje zarys historyjki a nastepnie odgrywa ja przy
pomocy kukietek Podczas zabawy terapeuta wyraznie
podkresla 1 uwypukla stany emocjonalne, w ktorych zng
dujg sie bohaterowe historyjek
Cel Rozwijanie sposobow wyrazania emoc) zwrocenie
uwag na zgodnosc emaci Z wydarzentami

+ Co bylo potem? Dziecko oglada na kitku obrazkach

proste historyjki z zycia codziennego | samodzielnie
wymysla pozytywne zakonczenie kazdej z nich

Cel Wzbudzanie pozytywnego myslenia poszukiwanie
tworczych rozwiazan, przefamywanie myslenia
depresyjnego

Zdolnaraczka Terapeuta na papierze odrysowuje dton
dziecka Wewnatrz konturu dziecko wypisuje wszystko fo
co raczka potrafi dobrze robic Terapeuta zwraca uwage
na to, aby dziecko koncentrowato sie na najskromniej
szych rzeczach W wypadku frudnosct podpowiadamy
np na ostatnich zajgciach raczka bardzo szybko zatem
perowata kredki itp Obok terapeuta obrysowuje drugg
dlon dziecka 1 prosl aby wpisato ono w kontur to co
dziecko cheialoby robic lepig)

Cel Podniesienie samooceny dziecka oraz sprawczosc! |
kantroli wiasnych mozliwosci

Pomoz swojemu przyjacielow! Terapeuta weiela sie

w role dziecka, ktore napotkato na jakas trudnosc 1 nie
widzl pozytywnego rozwigzania swojego problemu
Zadamem dziecka jest pomoc mu przezwyclezyc tg trud
nosc Poczatkowo problemy musza byc proste 1 fatwe do
rozwiazania W pozniejszym etapie mozemy siegnac do
autentycznych trudnosci dziecka | motywowac je w ten
sposob do przerwania depresyjnego sposobu myslenia

| schematycznego sztywnego reagowania

Cel Wskazanie mocnych stron, zwigkszanie poczucia
wiasne} sprawczoscl, umigjetnosc szukania sojusznikow
1 skutecznych metod obrohy

Stara szafa Dziecko ofrzymuje rysunek szafy bez drzwi
z kilkoma umieszczonymi we wnetrzu potkami Na tych
potkach moze umiescic rozne Zle rzeczy ktare go spot
kaly, 1 o ktorych nie lubi myslec Wycina z papieru 1 dokle
Ja drzwi, ktore zamyka na wymyslona 1 zrobiong przez
siebie klodke Szafa zostaje w gabinecie terapeuty
Dziecko podczas kolejnych sesji wraca do szafy, moze
CoS Jeszcze w nigj umiescic lub cos zabrac, moze o tym
porozmawiac Dziecko swoje dramatyczne przezycia
symbolicznie pozostawia w gabinecie terapeuty Moze do
nich powrocic kiedy chce moze je odiworzyc z terapeuta
lub diugo do nich nie zagladac

Cel Uwolnienie dziecka od clezaru przezyc (symbaoliczne
oddanie 1ch pod opieke terapeuty} Umocnierie poczucia
sprawczosci | autonomii ~ dziecko decyduje czy chee
kiedy 1 po ktore przezycia siegnagc

(A NN NNNN]
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Przypadek Ani - przykiad oddzialywan terapeutycznych

Ania - lat 10, rodzina zrekonstruowana od trzech lat
Dziecko skierowane do Centrum przez pedagoga szkolnego
W zwigzku z wyraznym pogorszeniem wynikow w nauce,
objawamt lekowymi, umkantem lekey wychowania fizy
cznego Bezposrednig przyczyng skierowama bylo
stwierdzente przez pielegriarke szkoing podczas badania
okresowego zasinienia na plecach 1 posfadkach
Przeprowadzono rozmowy z pedagogiem szkolnym, rodzi-
cami dziecka, pielegniarkq szkolng 1 Anig Ustalono, ze w
domu dziecka panuje nieprawidfowa syfuacia wychowaw
cza Qjciec naturalny Ani nie interesuje sie jej losem, nie
zna dziecka Matka ma wobec corki nadmiere wymagania
¢o do je) samodzielnosct 1 wynikow w nauce Jest oszczed
na w okazywaniu uczuc w obawie,ze ,0ziecko bedzie
rozpieszczone” Przybrany ojciec jest silnie podporzadko
wany matce, nie ma wlasnych dzieci deklaruje sympatie do
Ani ale uznaf, ze matka ma wiodgca role w jej wychowaniu
Oboye uznayg kary fizyczne za skuteczng metode wycho
wawczg Dziewczynka bita jest specjalnie do tego przezna
czonym paskiem Karana jest za zgubrony diugopis, stabg
(dostateczng) oceng w szkole, niestaranne ufozense ksigzek
w plecaku Wykonaweq kar jest glownie matka, czasami
ojciec na prosbe matki Oboje postrzegajq Anie jako dziecko
zamkniete miekomunikatywne, mafo spontaniczne
Twierdza, ze gdyby zechciata mogfaby byc duzo lepsza
Dziewczynka w rozmowie 1 badamiach ujawnila duzy lek
przed matka, poczucie osamotnienia 1 niezrozumienia Saolzi,
ze matka jej nie kocha Przedstawia siebie jako osobe niez
darng, zapominalska, brzydka 1 nie budzacq sympaty

Amia nie ma przyjaciofi, nie wierzy, ze kios mogtby jq polubic
Przybrany ojciec nie jest dia dziecka ani autorytetem, ani
wsparciem Dziecko podejrzewa, ze tata zabraf cafg miosc
mamy”

Zaplanowano cykliczne dzialania terapeutyczne w celu

« odblokowania dziewezynki

* nauki okresfamia swoich uczuc | wyrazania emocjt

* przefamywania leku do mowienia o swojej sytuacy

* podwyzszenia samooceny

* wzbudzania pozytywnych emogyi

Spotkania z dzieckiem odbywaly sie raz w tygodniu

Etap prerwszy

Zajecia o charakterze relaksacyjnym mayace na celu
odblokowane dziewczynki, nawigzanie Z nig pozytywne,
bliskiey relacy,pozyskania zaufania

Wkorzystano m in elementy yogi z zestawu cwiczen dia dziec
Efekty po dwoch spotkaniach okazafo sig, ze dziewczynka
Jest w dobrym kontakcre, chetnie uczestniczy w zabawach,
ma pozylywny stosunek do proponowanych zajec

Etap drugi

Worowadzono technike okreslania 1 Klasyfikacp uczuc ~
.Kaleydoskop uczuc” Ania dopasowywala wizerunki twarzy
wyrazajqce rozne emocje do wlasnych aktualnych przezyc,
wyobrazanych przezyc innych postaci ze swiata
realnego(osoby z rodziny 1 szkoly) 1 fantastycznego
(wymyslone przez terapeute historyjks, znane bagki)

Efekty okazalo sig, ze Amia bardzo dobrze kiasyfikuje uczu
cia, wyjawia sprzeczne uczucia w stosunku do ojczyma bol
8i¢ go 1 Jednoczesnie podziwia, bo jest siiny 1 stanowczy

Jest rowniez pefna poczucia winy Jestem niegrzeczna,
de nerwue rodzicow”

Etap trzect

Zgjecia o charakterze wzmacniajacym, podnoszacym samo
oceng zabawy ,Zdolna raczka’, rozmowy, zabawy ruchowe 1
plastyczne, wspolne gry dajace dziecku okazje odniesienia
sukcesu 1 zaprezeniowania swoich pozytywnych stron

Efekty dziewczynka powols nabierafa przekonania, ze wiele
potrafi, ma prawo do bfgdow 1 poszukiwan Poczucie sify 1
sprawstwa nie wigze sig tylko z przemocg fizyczng
Jednoczesnie prowadzono prace terapeutyczng z rodzicam
dziecka zmieniajacq ich postawy wychowawcze polegajace
w glowney mierze na zbytrim rygoryzmie, nierealistycznych

oczekiwaniach 1 ubogim wyrazaniu pozytywnych emocy
wobec corki

Ftap czwarty
Dziewczynka zostata wigczona do grupy terapeutyczney



Grupa terapeutyczna dla dzieci

Dzieci bedace pod opieka Centrum przezywajg calg game
zaburzen zachowania spowodowanych nieprawidtowa sytu
acj rodzinng, Dwie glowne grupy takich zachowan to
agresywnosc — tendencje do bojek, atakowania nad
miema drazliwosc, niepodporzadkowywanie sie
dorostym, gwattownosc, niszczenie przedmiotow, napady
Zloscy, obrazanie sig, niesatysfakcjonujace kontakty z
rowtesnikami | dorostym
zahamowanie - nadmierna ulegtosc, apatia, tendencja
do wycofywania sig 1 zamykania, brak pewnosci siebte
poczucie nizszoscl niezdolnosc do radoscl placziwosc,
rezerwa w stosunku do otoczenia, leki ubogie zaintere
sowania jakanie | zacinanie sie
Uczestnictwo u grupie terapeutyczne) ma stanowic wazny
element przerwania zaburzonego mechanizmu kontaktu z
innymi ludzmi, warunkowanego poczuciem odrzucenia |
braku akceptacy Udziat w zajectach grupowych majacych
glownie charakter socjoterapi jest uzupelnieniem
addziatywan terapi indywidualng|

Gtownym celem zajec socjoterapeutycznych jest

* tworzenie bezpiecznego kontakiu emocjonalnego

* przemodelowywanie utrwalonych sposobow reagowania |
komunikowania sie z otoczeniem,

* podniesienie samooceny | nabywanie wiary w siebie

Ze wzgledu na rodza) urazow doznanych przez dzieci
bedace pod nasza opieka | wynikajace stad dysfunkcje ich

funkcjonowansa emocjonalnego | spolecznego, najsiinigjszy

akeent kladziemy na konstruowanie zajec dajacych mozl
wosc podnoszenia samooceny paczucia bezpieczenstwa |
akceptacy W sytuagy komfortu psychicznego dziecko laiwig)
przyswaja sobie nowe formy zachowan Zwracamy baczng
uwage, aby dzieci doznawaly akceptacy nie tylko ze strony
prowadzacych zajecia ale rowniez od siebie nawzajem
Scisle przestrzegang norma grupowa jest nieosmieszanie i
miekrytykowanie przez kolegow Niezmiernie wazng zasadg
w pracy z taka grupa jest nawigzanie 1 utrzymanie bliskiego
kontaktu z kazdym dzieckiem

Nast podopieczni przezywajac upokarzajace bicie,
molestowanie seksualne czy skrajne zaniedbanie maja
olbrzymie kiopoly z zaakceptowantem dotyku odroznieniem
zZtego niszczacego kontaktu fizycznego od kontaktu
wyrazajacego mitosc, szacunek 1 przyjazn Prezentuja
zachowania demanstrujace brak szacunku do wtasnego
clala 1 ciala drugie) osoby (ataki fizyczne - bicie, plucte,
wyrywanie wiosow) oraz zachowanie przejawiajace sie
unikaniern kontakiu fizycznego za wszelkg cene (iechec
do podania reki tworzenie wiasnego terytorium w sali tera
peutycznej, reagowanie placzem, obrazaniem sie na
kolege ktory w trakcie zabawy potracit je lub nawet
dotkngl) Zmniejszanie dystansu fizycznego, konsekwentne
pokazywanie dziecku uspokajajace| | pozytywnej funkg)l
dotyku jest waznym elementem terapi

Staramy ste stymulowac aktywnosc dziect w trakcie zajec
Dztec! pracujgce w zespole w duzym stopniu sg wspot
autorami norm 1 zwyczajow grupowych dzieki temu fatwig)
wiaczajg sie do zadan 1 podejmuyjg nowe formy zajec

Charakterystyka grupy terapeutycznej dla mtodszych dzieci
spotykajacej sie w Centrum Dziecka i Rodziny.

Dziecigea grupa terapeutyczna nie ma charakteru
zamknietego — w kazdey chwil mozlwe jest wiaczenie
nowych osob W zajgciach grupowych dia mtodszych dzieci
uczestniczy 12 dzieci w wieku 7 10 Iat (5 dziewczynek, 7
chtopcow) Regularmie przychodzl 9 dziect Frekwengja jest
uzalezniona od tego czy rodzice cheg badz mogg
przyprowadzic dziecko Czasami prowadzacy ma komplet
uczestnikow, czasami pojawia sig jedynie troka dzieci To
bardzo zaburza 1 dezorganizuje zajecia

Dominujaca forma krzywdzenia w rodzinie jest w przypadku
dziecl - uczestnikow grupy

* przemoc fizyczna - 5 dzieci

» skrajne zaniedbanie - 1 dziecko

» wykorzystanie seksualne ~ 2 dzieci

* krzywdzenie emocjonalne - 4 dzieci

Kwalifikacja do grupy odbywa ste na spotkaniach zespotu
Klinicznego Centrum
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Zajecia prowadzl pracownik Centrum — magister profilaktyki
spoleczne | resocjalizacy (15 lat stazu pracy z dziecmi) 1 3
stazystki - studentki IV rok pedagogrki 1 psychologu

Scenariusze zajec sq tak skonstruowane, aby zajecia
typowo ruchowe przeplataly sie z zajeciami wymagajacymi
skupienia Kazde spotkanie zaczyna sie t konczy kregiem
iskierka przyjazni, wspolnym hastem

Przykladowe ramowe scenariusze zajec

SCENARIUSZ |

1 Krag

2 Omowienie przyjemnych wydarzen w zyciu dziecka
(zwrocenie uwag na wydarzenia drobne)

3 Zahawa Zaczarowany staw’ (Posrodku kofa stor dziecko
Z zastonigtymi oczami, wokot niego pozostafe dzieci
poruszajg sig w takt muzyki co pewien czas melodia
cichnie dziecr zastygajq w roznych pozach Zadaniem
dziecka stojacego posrodku jest odgadniecie przy pomo
cy dotyku imrenia dziecka)

4 Odrysowywanie wzajemne postaci na arkuszach szarego
papleru wypelnianie konturow wydzierankami z koloro
wych papierow Urzadzenie galeru prac | zaproszente
rodzicow do obejrzenia

5 Wspoalne sprzatanie sali potaczone z zabawg

Zaczarowane roboty” (Dziect poruszayg sie jak roboty
moga byc pojedynczym robotem lub wspolnie tworzyc
linte produkcyina Prowadzacy zajecia moze przyspie
szac prace robotow — poruszajq sie jak na przyspieszo
nym filmie, spowalniac jg lub dokonywac drobnych na
praw Palwem napedowym robotow sg drobne slodycze)

6 Lezenie na materacach - usypianie’ kolgjnych czesci ciata

7 Zabawa Zasypiajace pajacykr' (Dziecs stajg w postawie
pajacykow, na kazde klasnigcie prowadzacego ,pajacyki”
rozluzniajg poszczegolne migsnie ciafa 1 powol opadajg
na podfoge )

8 Krag

SCENARIUSZ Il

1 Krag

2 Zabawa - turlanie sig na materacach - gasiennica
kaczuszka stonoga

3 Zabawa pantomimiczna - Zgadni, jakie to uczucie
(Dzieci w pantormimiczny sposob przedstawiajq rozne
stany emocjonalne np wesofy piesek, rozzloszczony
samochod ifp )

4 Konstrukcje z szarego papieru {praca w parach) - zbuduy

Zosc radosc zdzwienie strach

5 Wspolne omowienie wykonanych konstrukc)l zwrocenie
uwagi na ich oryginalnosc | ekspresje

6 Bombardowanie kulkami z papieru konsirukey strach

7 Wspolne sprzafanie -, Zaczarowane roboty’

8 Zabawa Nadchodzl sztorm” (Dzieci glosem nasladuyq sie
wialru | szum morza — prowadzacy zajecia 3 fodkami)

9 Lezenie na materacach — wshuchane sie w odglosy za
oknem

10 Krag

SCENARIUSZ Il

1 Krag

2 Zabawa w nasladowanie gtosow zwierzat {Jedno z dziecs
majace zwigzane oczy, odgaduje jakie zwierze kto
nasladuje)

3 Wspolne ozdabianie choinki (chomka duzych rozmiarow
narysowana na szarym papierze, dziect wydzierankamy
Z kolorowego papieru ozdabiajg jg)

4 Rysowanie hstow do Sw Mikotaja z zyczeniem prezentu
dla osaby, ktora dziecko lubi

5 Zabawy pantomimiczne Chodzenie po niewidzialne; linie
plywanie w bardzo zimne| wodzie zrywanie agrestu,
skradanie si¢ do domku Baby Jag), jazda na dzikim
konu wspinanie sig szklang gore

6 Zabawa Mnisterstwo smiesznych krokow” (Dziec
wymyslajq wiasny sposob poruszania sie demonstrujg
go, reszia dzieci ma za zadanie zapamigtac 1 odtworzyc
kroki uczestrkow)

7 Lezenie na materacach - liczenie wiasnych oddechow

8 Krag

Prowadzacy grupe starajg sie aby zawsze kazde dziecko
zaistniafo na zajgciach Prace plastyczne majg gtownie na
celu wyzwolenie swobodne) tworczosc dziecka Forma
rysunkow 1 prac wykonywanych innymi technikami ma
zawsze znaczenie drugorzedne, eksponowana jest fresc
Jaka przekazuje w nich dziecko Zespotowe wykonywanie
pracy eliminuje watek rywalizac), daje rowne szanse
dzieciom ekspansywnym | zahamowanym

Prowadzacy wspotuczestnicza we wszystkich dzigtaniach
grupy Elementem podnoszacym nastroj dziect, wprowadzajg
cym nastro) lekkoscl 1 zmnigjszajacym dystans bywa naturalna
lub udawana nieporadnosc osoby prowadzace) w zabawach
ruchowych na materacu Dzieci staraja sie w takich sytuacjach
pomoc, podpowiadac | wyreczac te osobe Przezywaja jed
noczesnie poczucie bycla bardzie) kompetentnym 1 spraw



czym niz dorosly

Spotykajaca sie w Centrum grupa ma charakter otwarty
rowniez w sensie realizowanego programu Scenanusze
powstajg czesto w oparciu o przebieg poprzednich zajec
Od prowadzacych wymagana jest gotowosc do tworczego
myslenia, elastycznosci | czujnosci na reakcje kazdego
dziecka Bardzo rzadko zajgcia od poczatku do konca prze
blegaja zgodnie z planem Zdarzato sig, 1z zabawy 1 tematy,
ktore wydawaly si¢ atrakcyjne prowadzacemu nie znalazly
uznania uczestnikow grupy Scenanusz zajec bywat zmie
niany przez niespodziewane wydarzenia czy reakcje dzieci
Istotng trudnosc stanowi obecnosc dziect o cechach

Grupa wsparcia dla matek

W przypadku wielu rodzin zglaszajacych sie do Cenfrum
okazalo sie, ze krzywdzenie dzieci powodowane jest nieu
miejetnoscig porozuniewania sie ze sobg ich opiekunow
Dziecko staje sie ofiarg kiotni matzonkow, kryzysow mat
zenskich ktore niejednokrotrue prowadza do rozwodu zde
cydowanych roznic w stosowanych 1 uznawanych metodach
wychowawczych wobec dzieci itd Bezradnosc rodzicow w
poradzeniu sobie z wlasnymi problemami prowadz czesto
do odreagowywania negatywnych emocy na dzieciach

Krystyna czesto bye swoje dziecr, gdyz nie umie poradzic
sobie z presjq psychiczng jakg wywiera na nig maz Jest
pefna zalu, rozgoryczenta, zloscl, ienawisci do meza Z roz
nych powodow nie jest zdolna przeciwstawic sie mu Czuje
sie wobec meza bezradna, sfaba, czesto ,niewiele warta”

Te ostatnie sfowa przez 20 lat matzenstwa wpajat je; maz
Poniewaz nie nauczyfa sie konstruktywnie reagowac na
wymowkt meza swoje rozgoryczenie kieruje na dziec! Po
kazdym uzyciu sty wobec nich czuje sie bardzo winna nie
polrafi zapanowac nad swojg agresja, czy sig Z nigj wycofac
Wobec meza jest pokoma, ulegfa Przy cafey rodzinie odby
wajq sie wymowki meza ,dziecko dlatego jest niegrzeczne,
Ze ty Je zfe wychowatas nie powinnas nigdy miec dziec! do
niczego sie nie nadajesz” Czesto padajq bardziej dosadne 1
wulgarne sfowa po ktorych Krystyna czuje sie ponizona
pefna wstydu przed dziecmi, samotna W efekcie zamyka
sig w sobie Wycofata sig z kontaktow z ludzm, unika dzie
lema sig wiasnymi przezyciami Poniewaz taka atmosfera w
domu trwa juz bardzo diugo Krystyna uwierzyla w to, ze jest
beznadziejng matk 1 zong Uwaza, ze nic me moze z tym

wyrazne] nadpobudiwoscl, ktorych nadakiywnosc zabiera
uwage | przestrzen terapeuty Obecnosc trzech a nawet
czterech dorostych osob sprawia, ze wszystkie dziect mogg
dostac tyle uwag! lle potrzebujg

Uczestnictwo dziect w grupie pozwala na ich glebsza diag
noze, poszerza obserwacje psychologiczng, uzupelnia
dziatania psychoterapeutyczne, a takze przez swa zaba
wowa forme przywiazuje podopiecznych do Centrum
Powoduje postrzeganie przez dzieci placowki jako migjsca
przyjaznego, gdzie realizowane sa naturalne formy
zachowan w zabawie 1 kontaktach rowiesniczych

zrobie, gdyz dodatkowo jest uzalezniona finansowo od
meza Sama nie pracuje Ma wyzsze studia ekonomiczne,
opanowala dwa jezyki obce, ale w prerwszef fazie frwania
malzenstwa zgodzifa sie z mezem, ze optekg nad dziecmi
powinna sig zajmowac tylko ona t nie ma mowy o przed
szkolu czy samodzielnosci dziect w drodze do szkoly

| tak juz zostalo Krystyna ma teraz 43 lata Jedna dorosla
corka odeszfa z domu 1 studiuje poza Warszawg Drugt syn
ma 17 lat Dwoje mlodszych dziect - 13 letni syn 1 10 letnia
corka sg pod opieka terapeutyczng Centrum

Podobnych kabiet, ktore nie radza sobie w swoich
zwiazkach malzenskich jest bardzo wiele Dla nich wiasnie
zostafa stworzona grupa wsparcia Wszystkie kobiety
przyszly do grupy z problemami nieumiejetnosct radzenia
sobie z klopotam, jakie sprawiajg Im dzieci

Przed przystapieniem do spotkan grupowych mialy indywi
dualne spotkania z terapeuta Czasami w takich spotkaniach
uczestniczyt maz Tuta) nastepowata wstepna faza diagno
zowania 1 uswiadamiama, gdzie naprawde moze tkwic pro
blem rodziny Bardzo czesto pierwsze pojawiajace sie
reakcle to zaprzeczanie, ze dramat wewnatrz maizenstwa
moze wplywac na zachowanie dziecka Czesto uswia
domienie matce lub rodzicom jak jest wptyw konfliktow
rodzinnych na problemy dzieci wymagat kilku spotkan

Grupa liczy 9 kobiet w wieku od 38 do 49 fat Aktualnie jest
otwarta, gdyz powstata dopiero 2 miesigce temu Kiedy w
grupie bedzie 12 kobiet zostanie zamknigta Okres spotkan
grupy przewidywany Jest na 5 6 miesiecy
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Spotkania odbywaja sie 1 raz w tygodniu 1 trwajg 3 godziny
Przewidziane sg frzy maratony 48 godzinne

Zajecia prowadz! pracownik Centrum Dziecka | Rodziny psy
cholog terapeuta Odbywajq sie one w Jedne) z sal Centrum
Sprawy organizacyjne dyskutowane sg z grupa, by byly mo
Zliwe do zaakceptowania przez wszystkich jg) uczestnikow
Cele pracy grupy sg przedmiotem dyskus) na spotkaniach
Jeszcze nie nastapiio precyzyjne ich sformutowanie
Dyskusja nad celami wzmacnia integracje grupy a ponadto
staje sie czescig samego procesu teraph

Warunkiem wzajemnego zaufamia pomiedzy cztonkami grupy
Jest dochowanie tajemnicy W trakcie spotkan uczestnicy jak |
terapeuta staj sie powiernikami tajemnic, gdyz dowiadujg ste
0, czesto infymnych, wydarzeniach z zycia mnych Sg swiad
kami podejmowania prob nowych zachowan oraz zmian
zachodzacych w postrzeganiu wiasnych problemow Zasada
zachowania tajemnicy, nieujawniania czionkom rodzin fub
Znajomym tego co dzieje sie na zajeciach ulatwia decyzje
dzielenia sie swoimi problemami i pracy nad nimi

Grupa wsparcia z elementami oddziatywan psychoterapeuty
cznych stwarza warunk do wymiany swoich doswiadczen
opowiedzenia o prablemach, wyrazania emoc)), ktore do te)
pory byly zablokowane badz meadekwatnie wyrazane | do
konfrontowania reakc)i 1 emoc) whasnych 1 innych uczestnikow
grupy Odmiennasc osobowoscl uczestniczek grupy Jest czyn
nikiem sprzyjajacym gdyz umozliwia kontaki z roznymi
postawami zyciowymi co utatwia widzenie wlasney sytuacj w
nowym swietle Kobiety uczestniczace w grupie wsparcia uczg
sle wyrazac swoje poglady, ujawniac emocje w niedestrukty
wny sposob ucza sie tolerancyt dla innych ktorzy majg odmi
enny styl zycia 1 wreszcie moga obserwowac rozne sposoby
radzenia sobte w sytuacjach ktore s dla nich trudne

Przyyscie do grupy stafo ste dla Krystyny szansg na
rozwigzanie je) problemow Wierza w to gfeboko uczestnicy
Jjak 1 terapeuta Udziat w grupie uswiadomif Krystynie, ze jest
w stanie dzielic sie wiasnymi doswiadczeniami z mnymi ludz
mi Zaczefa pogfebiac wiedze o sobie, zarowno dzigki inter
pretacjom terapeuty, jak 1 ,zwrofom  otrzymywanym od grupy
Podczas jednego ze spotkan Krystyna zostala poproszona o

odegranie scenki z zycia rodzinnego — rozmowy z mezem
Byfa bardzo zdenerwowana | napigta Na agresywna reakcje
meza, granego przez jedna z uczestniczek grupy zareagowa
fa wycofaniem schyleniem glowy, milczeniem Uczestnictwo
w scence wyzwolfo w nigj uczucia bardzo podobne do tych
ktore przezywata w domu Cafa grupa byfa bardzo zaangazo
wana Blorg w nigy udziat kobiety, ktore tez doswiadczyly
takich sytuacy Zaczely proponowac zachowania, kiore po
zwoltyby Krystynie przeciwstawic sie mezow, zbuntowac,
dac upust swojemu miezadowoleniu W drugrey probie rozmo
wy z mezem Krystyna sprobowafa odeprzec jego atak
Otrzymata wsparcie ze strony grupy Kolejne spotkania
dowodza jak procentuje o, czego Krystyna uczy sie malymi
krokami Grupa szanuje 1 akceptuje tempo 1 moziwosc jgf
pracy nad sobg Dfa innych uczestniczek praca Krystyny jest
wazna, gdyz identyfikujg Sie z jej problemem 1 moga dzieki jf
doswiadczeniom probowac modyfikowac swoje zycie

W grupie funkcjonuje stala reguta wzajemnego udzielania
Informacyl zwrotnych dzigki czemu uczestniczki dowiadujg
sie wiele o sobie Piinie przestrzegana jest zasada nie
uzywania sfow ,powinnas musisz’ Stow, ktore bylyby przy
muszaniem do zrobienia czegos w niezgodzie z samym
soba, a jedynie spelmialyby oczekiwania grupy

Krystyna miedzy innymi dowiedziala sie, ze unikanie kon
taktu wzrokowego utrudnia zblhizenie sie do migy Olrzymala
tez informacye, jakie uczucia wzbudzifa sobq w pierwsze)
scence, a jakie w drugiey, jakie jej zachowanie wzbudzito
zZiosc, niezrozumiente, jakie sympatie

Metody pracy z grupa uzywane podczas spotkaniato psy
chodrama, metody relaksacyjne wzajemna wymiana do
swiadczen ich interpretacja 1 klasyfikacja Takie mozhwaoscl
ma kazda z uczestniczek grupy Poznanie siebie 1 zaakcep
towanie swoje| osoby jest glownym celem, dla ktorego kobie
ty przychodzq i bardzo dbaja, zeby nie opuscic zadnego
spotkania Praca nad soba ma im utatwic zrozumienie dziect
1zmiang relacjt z nimi



Jolanta Zmarzhk

Praca w zespotach interdyscyplinarnych

W warszawskie) dzielnicy Praga Poludnie - na terenie
dziafania naszego Centrum dzialaja placowki instytucje 1 orga
nizacje zajmujace Sig pomoca dziecku Cragle jednak niedo
stateczna jest wspotpraca miedzy nimi 1 koordynacja ich
dziatan w zakresle pomocy dzieciom krzywdzonym Nigktore z
tych nstytucy pelnig potrzebna, ale miewystarczajaeg z punkiu
widzenia rozwiazania problemow rodziny role organizatorow
doraznych akeji charytatywnych inne pelnig funkcje opiekun
cze (pomoc w cdrabianiu leke) dozywianie organizac) czasu
wolnego), czesc zajmue sie edukacya | wychowaniem (szkoty,
przedszkola) niektore jakby przy okaz)i (Poradnie Psycho
logiczno Pedagogiczne, Paradnie Zdrowia Psychicznego) zaj
mujg ste pomoca dziecku krzywdzonemu, ale napotykaja na
ogromne trudnosci juz na poziomie diagnozy Brak imtez na
agot wystarczajaeej kompetenc) do podejmowania skuteczne;
pomacy psychologiczne

Pomoc dziecku krzywdzonemu, jezel nie ma sig konceniro
wac glownie na zablegach oderwania go od srodowiska ro
dzinnego 1 umieszczenia w placowce, wymaga zintegrowa
nych wystkow wielu specjalistow budowania interdyscypli
narnych zespotow srodowiskowych | budowania wrazliwosc
spoleczne) na wszelkie formy przemocy wobec dzieci
Istnigjace placowki urzedy 1 organizacje nie majg konkret
nej plaszczyzny wspolpracy w ramach pomocy takim
dzieciom Praktycznie wiece) zalezy od dobrej woll | wiedzy
poszczegolnych osob, niz od obligatorynych przepisow 1
systemowych strukiur

Centrum Dziecka 1 Rodziny, podjeto probe przetamania doty
chezasowych schematow stajac sie asrodkiem wspolpracy 1
koordynac) Pracownicy Centrum petnig role doradcow me
diatorow osob kierujacych praca zespotow roboczych oraz
specjahstow zaymuggcych ste wybitnie trudnyrmi przypadkami
Baza tworzenia systemu pomocy dziecku krzywdzonemu sg
spotkania zespetow Interdyscyplinamych podezas ktorych
wspolnie podejmuje sig decyzje dotyczace strategn pomocy
dziecku Dziafania te majg charakter planowy, skoordynowa
ny 1 usystematyzowany Kazdy z cztonkow zespotu (a s3
nimi przedstawiciele policyi pedagog szkalny lekarz rejono
wy, pracownik socjalny, kurator sadowy | inn1) ma ugrunto
wang pozycje w swoim srodowisku zawodowym oraz wytar
czajace kompetencie by byc koordynatorem | animatorem
dzratan podejmowanych w sprawie krzywdzenia dzieci

Glowna 1deg spotkan jest wspolne wypracowanie diagnozy
I strategi pomocowych Rownoczesne przyjrzenie sig
rodzinie przez wielu specjalistow daje petmejszy i trafniejszy
obraz problemow | mocnych stron rodziny Zezwala na
skanstruowanie skoordynowanego planu pomocy w kiorym
dzialania roznych specjalistow nie beda sie powielac a tym
bardzie (bywa 1 tak) wykluczac Przeplyw informac) miedzy
roznymi stuzbami jest pelniejszy 1 szybszy Oszczedza to
£zas | energie poszczegolnych pracownikow Dodatkowym
atutem jest rowniez to ze padopieczni majg mozlhwosc
mnigjsza manipulowania osobami zaangazowanymi w ich
problemy

Praca w zespotach ma niebanalne znaczenie dla samych
zaangazowanych w ich prace Zespolowe planowanie
dziatan odcigza czfonkow zespolu od jednostkowe
odpowiedzialnosc morainej za podejmowane decyzje a
musimy pamigtac ze ingerujac w zycte rodziny podejmuje
my czesto dziatanie trudne 1 dramatyczne

Skfad zespolu interdyscyplinarnego nie jest staly 1 sztywny
Zalezy od rozpatrywanego przypadku Staramy sie zawsze
zapraszac wszystkie osoby ktore zawodowo stykajg sie z
rodzing | moga miec wplyw na poprawe Jej sytuac)s
Uczestnikami naszych zespotow oprocz wezesnie) wymie
nionych osob byli pedagodzy dfs rodzin zastepczych
wychowawcy klasow! pedagodzy z placowek opieki catko
witey, dyrektorzy przedszkol, pielegniarki srodowiskowe
psycholodzy z poradni psychologiczno pedagogiczne
logopedz1, wychowawcy swietlic szkolnych 1 psychiatrzy
Spotkante zespotu raboczego nie konczy sie na postawieniu
diagnozy 1 skonstruowaniu planu pomocy Po pewnym czasie
musi nastapic powtorne spotkanie oceniajace | weryfikujace
dotychczasowe dzialanta oraz uakiualniajgce dalsze plany
Przedstawiony powyze) sposob pracy ma charakier mode
towy - tak cheielibysmy pracowac Praktyka wskazuje

ze w realizac) nie Jest to tatwe

Najwigksza przeszkode stanowig — zupetny brak nawyku
takiej wspolpracy, trudnosci w zsynchronizowaniu czasu
wszystkich uczestrikow spotkania oraz nie zawsze peine
zZrozumienie przez nich korzyscl zespotowe) pracy [stotng
trudnosc stanowr instytucjonalny brak zaufania jednych
stuzb do drugich Kurator sadowy ze wzgledow formalnych
nie Moze oprzec sie na wywiadzie srodowiskowym pra
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cownika socjalnego Nalezy podkreshic, ze uczestniczacy w
zespotach specjalisci czesto robig to poza godzinami eta
towe) pracy Jednak bazowanie na ich zaangazowaniu |
dobrej wall nie moze stanowic elementu systemowe) pomo
¢y Nalezy dazyc do takiego przeformulowania ich zakresu
obowigzkow, aby kontakty z pracownikami innych stuzb,
uczestnictwo w zespotach interdyscyplinarych stanowity
profesjonalng powinnosc

Dotychczasowe doswiadczenia wykazaty, ze najaktywniejszg
grupa naszych wspotpracownikow sg pracownicy socjalni 1
pedagodzy szkalni Oni fez stanowrg trzon zespotow Interdyscy
plinarnych llustracjg pracy zespolu jest ponizszy przypadek
Rodzma W. to matzenstwo z trojgrem dzieci Rodzice ~ wyksz
tafcenie srednie Ojciec zatrudnienie state, matka — doryweze
Dziec Agnieszkal 12, Beatal 81Leszek! 14

Bardzo dobre warunki mieszkaniowe skromne warunki
materialne Bardzo zfe pozycie mafzonkow zwigzane z roz
padem wigzi emocjonainey, konfliktami na tle finansowym,
odmiennoscig pogladow na model rodziny

Rodzina zostafa zgloszona przez pedagoga szkolnego z
powodu trudnoscr wychowawczych z najstarszym synem
Leszek czesto wagarowat byf zaczepny, agresywny werbal
nie t fizyczrie wobec kolegow

Rodzice z synem zostal zaproszen: do Centrum Pojawia
ste jedynie matka z dzieckiem Przeprowadzona z nimi roz
mowa wawnifa szereg nieprawidfowoscl w zyciu rodziny
Oyciec czesto uzywaf kar fizycznych wobec dzieci, szczegol
nie wyrozniaf’ pod tym wzgledem Leszka, nie fozyt na dom
(wydzielat tylko skromne kwoly na zywnosc), odnosi sig w
lekcewazacy sposob do zony

Matka byfa osobg niezaradng zyciowo, nie potrafita przeciw
stawic sig woll meza, nie stanowia dostatecznego wsparcia
dla dziect

Leszek wykazywat objawy nerwicowe, nadpobudliwosc psy
choruchowq Skarzyt sig na zfe stosunki z ojcem 1 brak akee
ptacy w srodowisku rowiesniczym Matka 1 dziecko byl ubrani
barazo skromnie - w cienkie kurtk mimo mrozney zimy

Powofany w sprawie rodziny W zespof interdyscyplinamy,
Skfadat sig z pedagoga szkolnego, wychowawcy klasy

Leszka, pielegriarkt szkolney 1 pracownika socjalnego | psy
chologa z Centrum

Postanowiono

Pracownik socjalny - przeprowadz wywiad srodowiskowy
pod katem przyznania finansowey dzieciom (zakup odziezy
zimowey, oblady szkolne), skontaktuje matke z pefnomoc-

nikiem ds zatrudnienia

Pedagog szkolny - ofoczy Leszka szczegolng opiekq Na
terenie placowki chioptec zostanie przebadany pod katem
moziiwosc infelektualnych

Wychowawca klasy - skieruje chiopca na lekcje wyrownaw
cze, postara Sig wzmocnic jego pozycle w zespole klasowym
Prelegmiarka szkolna - (ktora potwierdzita niedobory
wzrostu 1 wagr u cafego rodzenstwa), zwrocr uwage czy
dziect nie mayq sladow pobicia W wypadku stwierdzenia
takich obyawow zostanie dokonana obdukcya lekarska
Centrum Dziecka 1 Rodziny - obejmie Leszka terapig indywr
dualng, dziewczynki zostang przyjete do grupy terapeutyczney
Matka bedzie uczestniczyla w grupie wsparcia dfa kobiet
Ponadito, prawnik - konsultant Centrum pomoze jej sformuto
wac wystgprene do sadu o przyznanie alimentow dla dziec
Zostanie wystosowane nastepne zaproszenie dla ojca

Matka zostafa zapoznana z decyzjami 1 propozycjami
zespofu Wyrazifa zgode na wspolpracg

Po miesigcu zespot zebrat sig ponownie w skladzie posze
rzonym o psychiatre dzieciecego 1 kuratora sqdowego
Dokonano analizy sytuacy w wyniku ktorej okazalo sie, ze
zostafa przyznana pomoc matenalna dzieciom, matka
wystapifa do sadu o alimenty, pielegniarka nie stwierdzita
sladow pobicia u rodzenstwa (matka pomformowata, ze
ojciec zaprzestat kar cielesnych) Dziewczynk uczestniczg
w grupie terapeutycznej, matka zapisata sie na kurs ksie
gowosci komputerowe) optacany przez Urzad Zatrudnienia
Leszek zostaf przebadany psychologicznie 1 objety indyws
dualng opiekg w szkole 1 Centrum

Centrum udafo sie nawigzac kontakt z ojcem, ktory nie wyra
zi chect wspoforacy, natomiast zadeklarowat sig do powstrzy-
mywania od kar fizycznych, mimo ze jest to gleboko niezgo
dne z jego przekonaniami Byf oburzony faktem, ze kios
wiraca sig w jego prywatne sprawy Zostaf pouczony o
odpowiedzialnosc kame) za stosowanie przemocy fizyczney
wobec dziect Przedstawiono mu postanowienie z pierwszego
spotkania zespotu inferdyscyplinamego Mimo wysilkow pra
cownika Centrum, spotkanie odbywafo sie w atmosferze
niesprzyjajacey konstruktywnemu rozwiazywaniu problemow
Badania, obserwacya oraz konsultacja psychiatryczna
Leszka skfoniy nas do skierowania chiopea do placowks o
charakterze leczniczym Poziom znerwicowania chiopca
sugerowat takie rozwigzanie jako najlepsze

Kurator sadowy uczestniczy! w spotkaniu w charakterze
obserwatora zbierajacego informacye przed majacg odbyc
Sig sprawq w sqdzie o przyznanie alimentow na dziec)



Jeden dzien z zycia Centrum

Kazdy poranek jest porzadkowaniem spraw dnia wezorajszego Duze dwuskrzydiowe biurke zastane est plikiem duzych 1 matych kolorowych
dla pamiect | snieznobiatych - urzedowo waznych - kartek

Na wszystkich czerwone grube napisy 1 wykrzykniki — wazne bardzo wazne! pilne! zalatw natychmiast Niektore zostawitam tam sama inne
porozktadall koledzy z wieczomego dyzuru A wiec ~ telefon do szpitala dzieciecego z prosha o jak najdiuzsze zatrzymanie dwuletniego
Patryka Jego oparzenia 1 otarcia naskorka sprawiajg wrazenie nieprzypadkowych Pismo do sadu wyjasnigjace skomplikowang sytuacje
Beaty Czeste ucieczki z domu nie wiaza sie z demoralizacja | checig wymkniecia sig spod kontroh jak sugeruj rodzice Beata woll tulaczke po
ulicach 1 noce na dworcach od ustawicznych wrzaskow w domu ordynarnych wyzwisk 1 bicia po twarzy za najdrobnigjsze przewinienia Zwotac
w trybie nadzwyczajnym spotkanie zespolu interdyscyplinarnego w sprawie rodziny W Pan W zostat wezora) zatrzymany przez police pod
czas seksualnego molestowania dwunasteletnich chlopcow W wychowuje samotnie dziesigeioletniego syna znanego z drobnych kradziezy na
bazarze Katarzyna z trajkq dziect spedzda noc w parku Bartek nie chodzi do szkoly — widziano go zebrzacego w kolejce dojazdowe) S zwol
niono z aresziu 1 powrocit do domu grozac smiercig swojej corce za oskarzenie go o seksualne wykorzystywanie Blizniaki przestaly przycho
dzic do przedszkola - matka przepia zasiek za optaty w placowce

Trzeba to wszystko sprawdzic zadzwonic do opiekuna spolecznego napisac pismo wyjasnic spotkac sig omowic zainterweniowac podjac
decyzie To sa sprawy z wezora) Co przyniesie dzisigjszy dzien?

Wiasnie dzwoni telefon Dzwoniaca przedstawia sie jako babcia Dlugo sprawdza z kim rozmawia — nie ma zaufania do miodzienczego glosu
psychologa Babcia podejizewa ze ziec wykorzystuje seksualmie je| wnuczki Kapie piecioletnie dziewczynki | pozwala im wehodzic do swojego
tozka Babcia nie poda adresu t nazwiska chce sig telefonicznie upewnic ze jg) podejrzenia sq stuszne Trudno zorientowac sie tle w niej thwt
tajone) nienawisci do nielublanego ziecia & ile autentyczne) troski o dziect  Corka rownrez nie jest wiele warta zyla z tym zboczencem przed
slubem Babcia niespodziewanie przerywa rozmowe — sprawa utkneta w martwym punkcie

Po chwili telefon rozbrzmiewa ponownie Zdenerwowana kobieta pyta co robic Je| corka przyprowadzita kolezanke z klasy Mata ma podbite
oko 1 wyrazne pregi na buzi Mowr ze pobifa |a matka za zgubienie kluczy do mieszkania Zdarzylo ste to me po raz pierwszy Dziecko placze
nie chee 1sc do domu bor sie matki twierdzi ze woll isc do domu dziecka Dzwoniaca kobieta rowniez wyraza obawy o siebie Matka matey
znana |est ze swej agresjl | wulgarnosci wobec rodziny | sasiadow

Prosze o przywiezienie dziewczynki do Centrum (alez przydatby ste nam samochod) Wzywam pedagoga szkolnego ze szkoty do kiorey
uczgszcza dziecko | pracownika socjalinego Wspolnie naradzamy sie co zrobic Kobieta przyprowadza dziecko daje male) czekoladke 1
odchodzi Nie chce miec ze sprawa nic wigce| wspolnego Nie godzi sie na bycie swiadkiem w sadzie ani na ziozenie zeznan na policp

Mala wyglada okropnie Jest wyraznie pobita bardze skromnie 1 nieodpowiednio ubrana Caly czas trzesie sig od placzu prosi zeby nie od
dawac jey mamie Ubieramy dziewczynke w kurtke nasze; sekretarki 1 prowadzimy do pobliskiego szpitala w celu dokonania obdukgj

W Centrum jest pracownik sacjainy pedagog szkolny 1 pielegriarka szkolna Pracownik socjalny nie zna rodziny ale zobowiazuje sie pojsc
natychmiast na wywiad Pedagog szkolny wyrzuca sobie ze nie zainteresowal sig do te pory blize dzieckiem choc nauczyciele juz wezesnig)
wspominall ze uczennica Jest czesto nieprzygotowana do leke) duzo opuszeza | nie przynosi wszystkich przyborow szkolnych Najwiecej do
powiedzenia miata pielegniarka Kinga jest niedozywiona ma brudng bielizng 1 brudne cialo Od wrzesnia kiedy dziecko pojawio sie w szkole
do grudnia nikt nie zdazyt zainteresowac ste takim przypadkiem Teraz stanelismy w obiiczu fakiu ze przypadek sam prosi o pomoc
Zadalismy sobie podstawowe pytanie Czy dziecko moze wrocic do domu? Analizujac sytuacje postanowilismy wystapic do sadu ¢ zgode na
natychmiastowe umieszczenie Kingl w szpitalu w celu obserwac)l Jej stanu zdrowia 1 zabezpieczenta przed agresj3 matki Jednoczesnie pra
cownik socjainy 1 terapeuta z Centrum zdiagnazujg rodzing | sprobujg rozpoczac z nig prace Nie majac w te] chwill wyczerpujacych danych o
sytuac)i te) rodziny wahalismy sig czy wystapienie do sadu nie Jest krokiem zbyt drastycznym? Czy matka nie odmow: wspolpracy widzac w
nas wrogow Ingerujacych w rodzing?

Zadzwonihsmy do pracownika polic — dzielnicowego z terenu zamieszkania dziecka Okazat sig byc skarbnicg informacy Rodzina jest policy
dobrze znana Matka wywolujgca awantury sgsiedzkie karana mandatami za zaktocanie spokoju 1 wulgame zachowania byta czestym gos
ciem pobliskiego komisariatu Policjant popart nasze postanowienie 1 zobawiazat si¢ pomoc nam gdyby agresja matki uniemoziwiata porozu
mienie sig z nig nasze| ekipie Dziewczynka powgdrowata do szpitala a my rozpoczelismy trudny proces przywracania dziecinstwa

Po poludniu powrocihsmy do zaplanowanych dziatan Spatkalismy sig z lekarzami pediatrami z panstwowey stuzby zdrowia w nasze) dzielnicy
Okazuge sig ze nie wszyscy znajg symptomy maltretowania dziecka Wielu z nich nawet tych z dlugoletrum stazem pracy mie zwraca uwag
na przyczyny urazow | doleglwosci dziecka Przeciazeni pracq skupiajg sie na leczeniu abjawowym Mamy nadzieje ze czesisze kontakly z
Centrum pomoga im w lepszym diagnozowaniu fakich przypadkow 1 wyszukiwaniu rodzin gdzie jeszcze nie dochodzi do drastyczne) przemo
cy ale gdzie zagrozenie nig jest prawdopadobne

Dzis faks 1 telefon rve alarmujg nas o koniecznosci podjgcia jakis natychmiastowych dziatan Mozemy skoncentrowac sig na prowadzeniu
dwoch grup terapeutycznych O 17 00 przyjdg 7 10 letnie maluchy Przez dwie godziny sprobujemy pokazac im )ak dobrze 1 bezpiecznie
mozna Czuc sig w grupie przyjaciol w kiore) rzadza prawa akceptac) 1 zyczhwoscr a nie brutalnosc 1 odiracenia

Do poznych godzin wieczorych matki z pomoca terapeuty beda uczyc sie dawac sobie rade z poczuciem wiasne) bezradnosc zioscl na
dzieci 1 strachem przed wyrwaniem sig z wiadzy partnerow tyranow

Dzien zakonczymy nastepnym plikiem karteczek na biurku ze sprawami waznymi pilnymi 1 niezbednymi do zafatwienia Zatozymy teczki ze
sprawami Oli Janka Pawta Agnieszkiimnych
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Szkolenia

Szkolenia dla profesjonalistow sg waznym etapem organi
zowania lokalnego systemu pomacy dzieciom krzywdzonym
Szkolenia takie powinny dostarczac uczestnikom podsta
wowych wiadomosci na temat najwazniejszych aspektow
zjawiska krzywdzenia dzieci oraz zagadnien zwigzanych z
pomoca psychologiczng, prawna | medyczng

Ostateczna tresc oferty szkoleniowej adresowang) do
konkretne) grupy odbiorcow zalezy od dwoch podstawowych
czynnikow roli zawodowe) adresatow szkolenia oraz ich roli
w procesie pomocy dziecku 1 jego rodzinie

Rola zawodowa decyduje o tym, ktory aspektow problemu
powinien zostac w ofercie szkoleniowe] wyeksponowany,
przedstawiony szczegotowo z uwzglednieniem dyrektyw
dotyczacych pracy przedstawiciel daney profesy | tak na
przyklad, w szkolemiach adresowanych do lekarzy wafek
medyczny szkolenia kiory w ofercie dla inych grup
zawodowych ograniczat sie do wskazania : omowienia kate
goni fatwych do stwierdzenia urazow mogacych byc symp
tomami roznych form krzywdzenia, moze zostac rozbu
dowany | dotyczyc pogtebionej diagnostyki medyczne)
zespolu dziecka maltretowanego

Role w pracesie pomacy dziecku krzywdzonemu roznych
grupy zawodowych do ktorych adresuiemy szkolenie roznicu
je nie tylko ich specjalizacja ale rowniez stopien zaangazowa
nia w dzialania pomocowe Rola taka moze ograniczac si¢ do
umiejetnosc rozpoznania symptomow krzywdzenia | zawia
domienia o podejrzeniach odpowiednich stuzb W takim przy
padku wystarczajaca ofertg szkoleniowa bedzie program
opisanego w Czescl I szkolenia podstawowego Jesh jednak
celem szkolenia jest przygotowanie profesjonalistow do pode)
mowania interwenc)i w przypadkach krzywdzenia dziec oraz
prowadzenia takich przypadkow, to must ono skladac sie z
zajec oferujgcych glebsza wiedze | rozwyajacych umiejgtno-
st konieczne w pracy z dzieckiem 1 rodzing oraz w kontak-

tach z instytucjami wiaczanymi w proces pomaocy

W te) czescr poradnika przedstawione zostaty konspekty 6
zajec dotyczacych roznych aspektow problematyki krzyw
dzenia dzieci Konspekty te nie opisujg zadne] konkretney
ofert szkoleniowej Kazdy z nich jest propozycjg prezentacyl
wiedzy | doswiadczen zwigzanych z okreslonym aspekiem
krzywdzenia dzieci - medycznym, prawnym, psychologicz
nym czy socjologicznym Osobny konspekt opisuje - wyroz
niona tu ze wzgledu na swa specyfike forme krzywdzenia -
wykorzystywanie seksualne dziect Opisane sg rowniez zajg
cia, ktorych celem jest pokazanie uczestnikom mozliwych
strategn interwenc)l w zidentyfikowanych przypadkach krzy
wdzenia dziecl oraz zapoznanie ich z Interdyscyplinamarnym
podeysciem do pomocy takim dzieciom

Konkretna oferta szkoleniowa realizowana w oparciu 0
prezentowane tu konspekty moze zawierac tylko jedne
opisane w nich zajgcia (np spotkanie z nauczycielami w
ramach pasiedzen rady pedagogiczne nt konsekwencji
roznych form krzywdzenia dia intelektualnego, emocjonal
nego | spotecznego funkcjonowania uczniow) Oferta taka
moze rowniez skladac sie ze wszystkich przedstawionych
zajec (szkolenie podstawowe) badz proponowac niektare z
nich w ramach szerszego lub majacego inny profil cyklu
szkoleniowego Rowniez poszczegolne konspekly nie muszg
w praktyce byc realizowane w calosc ani tez zapro
panowanym tu porzadku

Zajecia opisywane przez zemieszczone w poradniku kon
spekly realizowane byly w trakcie szkolen prowadzonych
przez Fundacie Dzieci Niczyje adresowanych do roznych
grup profesjonalistow, na roznych etapach organizowania
lokalnego systemu pomocy dzieciom krzywdzonym, w roz
nych konfiguracjach Stanowig wigc, w sprawdzone (poprzez
ewaluacje uczestnikow) elementy oferty szkoleniowey, ktora
moze okazac sI¢ Inspirujaca



ZAJECIA 1

Problem krzywdzenia dzieci - wprowadzenie

SCENARIUSZ

1 Krzywdzenie dziect jako ukryty problem spoteczny (wyklad-15 min )

2 Historia problemu krzywdzenia dziect (wyklad-15 min )

3 Definicja terminu krzywdzenie dziec!” - formy krzywdzenia (wyktad-10 min )

4 Skala problemu krzywdzenia dzieci w Polsce (wykfad 10 min )

5 Problem krzywdzenia dziect w doswiadczeniach uczestnikow szkolenia (zajecta w grupach 60 min )

MATERIALY ,

1 Rzutnik pisma

2 Plansze (wazne daty,formy krzywdzenia, statystyk, wyniki badan)
3 Flip chart lub tablica

4 Papier+flamastry do notowania ustalen grupy

5 Cukierki - trzy kolory {losowanie grup)

Krzywdzenie dzieci jako ukryty problem spoleczny
+ Obiektywny 1 subiektywny wymiar problemow spotecznych,
obiektywny(O) rzeczywista skala 1 Intensywnost zjawiska naruszajacego wartoscl uznane w danym spoleczenstwie
subiektywny(S) uznanie danego zjawiska za problem przez opinie spoleczna,
- O+, S+ jawny problem spoleczny,
- 0-,8+ falszywy” prablem spoteczny,
O+, S uknyty problem spoteczny
* Barery utrudmiajace ujawnienie problemu krzywdzenia dziec,
- burzy obraz swiata ,my” zdrowe spoteczenstwo, ,ont” patologiczny margines,
nie pozwala obwinic zewnefrznych sprawcow (np wladzy), przynajmniej czesc spoleczenstwa musi przyjac
wspotadpowledzialnosc za 1stniente problemu,
dylemat pogodzenta ochrony praw dziect w rodzinie 1 uksztattowanych przez tradycje norm obyczajowych
sankejonujacych stosowanie kar fizycznych, bronigcych tradycyjnych stosunkow w rodzinie opartych na postuszenstwie,
w okresie do 1989 r monopol wiadzy na kreowanie problemow spolecznych (cenzura, blokowanie inicjatyw
spotecznych)

m Historia problemu

Wazne daty

USA

1946 - ogloszenie wynikow badan J Caffey'a i zespotu na temat ztaman kosci diugich u niemowlat

1961 - H Kempe na zjezdzie Amerykanskig) Akademu Pediatni prezentuie The Battered Child Syndrom — syndrom bitego dziecka

1967 — we wszystkich stanach USA wprowadzono przepis prawny zobowigzujacy lekarzy do zglaszania zdiagnzowanych

przypadkow przemocy wobec dzieci odpowiednim stuzbom

1974 - USA - ustawa dotyczaca przemocy | przeciwdziatamia przemocy wobec dzieci (Child Abuse Prevention and
Treatment Act)

1979 — D Finkelhor wyodrebnit 1 opisat seksualne wykorzystywanie dzieci

Polska
1981 - powstanie Komitetu Ochrony Praw Dziecka

1982 - sympozjum 1 publikacja Poiskiego Towarzystwa Chirurgi Dzieciece; dotyczace problemu dziecka maltretowanego
1989 - dziatania organizac) pozarzadowych, inicjatywy wiadz zwiazane z przeciwdziataniem przemacy w rodzinie

[ AR RN X K]
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N Dcfinicja problemu

+ Zaleznosc pomiedzy definicjg problemu (waska versus szeroka) a oszacowaniem jego skall,
» Szeroka definicja D Gila,
Naduzywanie dziecka (child abuse) to kazde dziatanie lub bezczynnosc jednostki, instytucy lub spofeczenstwa jako calosci
 kazdy rezultat takiego dziatamia lub bezczynnosci, kiory deprywuje rowne prawa i swobody dziect iflub zakloca ich opty
malny rozwaj
« Cztery wymiary krzywdzemia dziec,
o{wyroznienie analityczne, w przypadkach krzywdzenia rozne formy na ogot wspotwystepujq ze soba)
Przemoc fizyczna - wszelkiego rodzaju dziatania wobec dziecka powodujace nieprzypadkowe urazy /stiuczenia,
zlamania, zasinienia Itp
Seksualne wykorzystanie — kazde zachowanie osoby doroste), silniejszej ilub starszej, ktore prowadzl do seksualnego
zaspokojenia kosztem dziecka W tym rozumieniu naduzycia seksualne obejmujg zachowanta ekshibicjonistyczne, uwodze
nie, swiadome czynienie z dziecka swiadka aktow pictowych, zachecanie do rozbierania sig czy ogladania pornografil
Przemoc emocjonalna - rozmysine, nie zawierajace aktow przemocy fizyczne, zachowania dorostych wobec dzieci,
kiore powodujg znaczace obnizenie mozliwosci prawidlowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia asobowoscl, niskie
poczucte wiasne) wartoscl, stany nerwicowe f lekowe Do kategor tege typu zachowan zaliczyc mozna min wyzwiska,
grozby, szantaz, straszenie Jak tez emocjonalne odrzucenie nadmierne wymagania, nieadekwatne do wieku |
mozlwosci psychofizycznych dziecka
Zaniedbywanie — niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka zarowno fizycznych (wiasciwe odzywianie, ubieranie,
achrona zdrowia edukacja) itp Jak 1 psychicznych (poczucte bezpieczenstwa, mitosc radzicielska, troska) itp

-! Skala problemu krzywdzenia dzieci w Polsce
* Polska - charakterystyczne dla etapu legalizacy problemu spotecznego gromadzenie danych, ktore do te) pory nie byly
rejestrowane (rozroznienie ofiar w skazaniach z § 184 kk, hospitalizowane dzieci z zespotem dziecka maltretowanego)
oraz prowadzenie badan socjologicznych, do tej pory sporadyczne
* Statystyki
artykut 184 kk ,
dane Panstwowego Instytutu Higieny - zespot dziecka maltretowanego E 967
« Wyniki badan
badania A Piekarskie}, kary fizyczne wobec dzieci w relacy rodzicow,
- badania Fundacy Dzieci Niczyje,
badania CBOS, postawy spoteczne wobec kar fizycznych, kary fizyczne w relac) dziect

m Problem krzywdzenia dzieci w doswiadczeniach uczestnikow szkolenia

Praca w grupach (7-10 osob) wytonionych np poprzez losowanie cukierkow w 3 kolorach
Zadania

omowienie doswiadczen zwigzanych z najczescie) spotykanymi w pracy przypadkami krzywdzenia dzieci (trudnoscl w
diagnozie, interwencyi, prowadzeniu przypadkow, wspotpracy z innymi stuzbami),

przygotowanie prezentacy dwoch typowych przypadkow — wyeksponowanie najstabszych ogniw w pracy z przypadkami,
dyskusja

LITERATURA
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Sajkowska M Epidemiologia | charakter zjawiska krzywdzenia dzieci w statystykach 1 badaniach naukowych W Dziecko
krzywdzone Proba opisu zjawiska FDN Warszawa 1995

Sajkowska M Co o nich wiemy? Lekarze | pedagodzy o dzieciach krzywdzonych FDN Warszawa 1994
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Michat Szymanczak

Pojecie , krzywdzenia dzieci”

Krzywdzenie dziect jest fenomenem, ktory — jak obrazowo
wyrazit sig amerykanski badacz S J Brener jest w naszym
swiecie powszechny od czasu gdy ludzie zaczeli reje
strowac swojg histong' Systematyczne studia nad historig
dziecinstwa zapoczatkowat w latach 60-ych obecnego stule
cra P Anes, ktory dowiodt, 1z do XVIIl w nie rozumiano
odrebnosci 1 specyfiki dziecinstwa, trakiujae Je co najwyze)
Jako okres staboscl fizyczne) | moralne) wymagajacy

naprawienia" przez surowe wychowanie *

Inny badacz L de Mause dokonat penodyzac)! stosunkow
pamiedzy rodzicami (opiekunamt) a dziecmi na przestrzen
dziejow wyrozniajac nastepujace okresy (mode)

* dzieciobojstwa (od Starozytnosci do IV wiekun e ),

* porzucenia IV Xlilw),

* obojetnosct (XIV - XVIEw ),

* narzucenia (XVIll w),

» uspofeczniania (XIX plerwsza potowa XX w ),

* pomocy (druga polowa XX w )*

Nie wnikajac w szczegoly, jego zdaniem, do XVt w, stosun
ki te powszechnie naznaczone byty okrucienstwem,
opuszczeniem, obojetnoscig co byto nigjako obowiazujaca
norma kulturowa w zakreste traktowania dzieci | choc w
XVlllw JJ Rousseau w Emilu" po raz pierwszy sformuto
wat1 opisaf pojecie dziecinstwa, to zasadnicza zmiang w
traktowaniu dziect przyriost dopiero wiek XIX w 1874 roku
w Stanach Zjednoczonych powstato Towarzystwo
Zapobieganta Cierpieniu Dziect, jako perwsza tego rodzaju
organizacja w swiecle

Przez wieki dziect byly krzywdzone o fle jednak na tamte
akty okrucienstwa spojrzymy z perspektywy cztowieka
wspotczesnego Owczesnl obserwatorzy zdarzen fraktowall
|e Jako ,oczywistosc”, aprobowana nie tylko przez
obowiazujace nomy kulturowe ale rowniez prawne - toc
przeciez dopiero w 365 r w Rzymie cesarz Walentynian |
uznat zabicie | porzucenie dziecka za przestepstwo

K Bartnicka analizujac pamigtniki 1 powiesc polskiego

Oswiecenia pisze, ze wielu pamigtnikarzy nie uskarza stg
ha bicie 1 surowosc wychowania w domu rodzinnym, ale je
po prostu relacjonuje jako rzecz naturalng Autorka ta
twierdzi nastgpnie, iz wynikafo o z glebokiego przekona
nia o zbawiennym wplywie na dzieci surowego wychowana,
przez ktore hartuje sie je 1 ustrzega przed zepsuciem *
Dostojewski wskazat na hipokryzje takiego sposobu mysle
nia - dominujacego w okresie narzucenia” z penodyzac)
de Mause'a

Dziecko moze byc bowiem skrzywdzone, bez wzgledu na
intencje osoby, ktora je skrzywdzita Czyz sytuacja, w kiore)
rodzic zamknat zima nieubrane dziecko na balkonie cheae
je zahartowac - nie jest sytuacjg krzywdy dziecka? Jak
pisze w studium o oburzeniu jako zjawisku aksjologicznym
B, Misiura krzywda zakfada zawsze istnienie pewnego
rodzaju relacy osobowey miedzy krzywdzacym a tymy, ktorzy
dostrzegaj zfo Relacya ta zachodzi takze wiedy, gdy krzy-
wdy doznaje jakakolwiek inna istota zywa, kfora nie powin
na byc traktowana catkowicie przedmiotowo Zty moralnie
czyn zwigzany jest bowiem ze stosunkiem przedmiotowym,
a poczucie krzywdy, potepiente fub wspolfczucie apeluje
niejako do jego sprawcy o przywrocenie relacji osobo
wej (podkr wlasne) Z tego punktu widzenia roznica miedzy
tak zwang krzywdg umysing a nieumysing wydaje sie nies
totna, poniewaz w obu przypadkach —ma migjsce rodzaj
przedmiotowego trakiowania czlowieka lub innej istoty
zywe®

Coz zatem oznacza, 1z dziecko Jest krzywdzone?

W senste prawnym odpowiedz Jest prosta zgodnie z art 40
kpk pokrzywdzonym jest osoba fizyczna lub prawna albo
instytucja, ktorey dobro prawne zostafo naruszone lub
zagrozone przez przestepstwo

Szerokie rozumienie pojecia krzywdy o czym pisat B
Misiura oznacza przedmiotowy stosunek czlowieka do
cziowigka ktory nie musi byc wyznaczany przez czyn

' '$ J Breiner Slaughter of the Innocents Child Abuse through the Ages and Today New York London 1990 Plenum Press s 238
2 P Anes Histona dziecinstwa Gdansk 1995 Wyd Marabut Zob tez K Barinicka Dziecko w swietle pamigtrikow 1 powiesci polskiego
Oswiecenia  Rozprawy z dziejow oswiaty' Tom XXXV Warszawa 1992 PAN IHNOIT B Smolinska Theiss Dziecinstwo obszary znane

tnieznane Kwartalnik Pedagogiczny nr 3-4/1992 Wyd LTV
3Za K Bartnicka op it
“Ibidem s 60

® B Misiura Oburzenie Filozoficzna analiza zjawiska 1 Jej konsekwencye aksjologiczne Warszawa 1993 IFiS PAN s 91

49



I

przestepczy J Czapska pojeciem pokrzywdzonego obe
muje wszystkie osoby ktore zostaly obiektywnie poszko
dowane w zakresie przynaleznych im dobr prawnych oraz
odczuwaq to poszkodowanie, jako strafe i lub krzywde

Aby zaistniata sytuacja pokrzywdzenia, nie musi zatem
dojsc do przestepstwa, ale - zgodnie z tg autorkg - naruszo
ne muszg byc przynalezne danej osobie dobra prawne oraz
odczuwa ona strate f lub krzywde (podkr wtasne)

W odniesieniu do dziect jako osob pokrzywdzonych
zaprezentowane rozumowanie napotyka jednak pewne
bariery Chochy ze wzgledu na wiek, dzieci na ogot nie
Znaja przynaleznych im dobr prawnych, moga miec frud
nosci z artykulacjg poczucia krzywdy, a wreszcie nie
zawsze odczuwac muszq poczucie krzywdy mimo,

iz obiektywnie zostaty pokrzywdzone

Ten ostatnt paradoks - krzywda bez poczucia krzywdy -
analizuje cytowany juz B Misura Pisze onm n, 1z trudno
bytoby kwestionowac postawe duchowa, kiora pozwala
pewnym ludziom nie odczuwac krzywdy w tym, w czym inni
zwykle Ja odczuwaja Powinnismy jednak  zdecydowanie
reagowac na krzywdy wyrzadzane innym fudziom, kiore nie
powmnny pozostawac bez stosownego poteprenia 1 kary®
Dochodzimy w tym migjscu do wspolczesnego rozumienia
pojecia krzywdzenia dzieci Jego ksztattowanie trwato okoto
piecdziesteciu lat | zapoczatkowane zostato w srodowiskach
lekarskich

W 1946 r amerykanski radiolog J Caffey opublikowat artykut
Liczne ztamania kosci diugich u niemowlat z chronicznymi
krwiakami podoponowymi” w ktorym udowodnit nieprzypad
kowo urazowy charakter tych obrazen Co istotne, badara
Caffey a 1 innych radiologow (np FN Silvermana) koncen
trowaly ste wowczas wytacznie na dzieciach w wieku do
trzechlat W1961r N Kempe, przewodniczacy Amerykan
skiej Akademi Pediatri zorganizowat konferencje zaty
tulowang The Battered Child Syndrom (Syndrom dziecka
bitego) - byto to w zasadzie pierwsze w swiecie spotkanie
naukowcow reprezentujacych rozne dyscypliny poswiecone
nowo rozpoznanemu problemow® Uwazano wowczas, iz
dotyczy on wytacznie mtodszych dzieci Analizy ograniczano

do urazow o charakterze fizycznym jednoczesnie jednak
uczyniony zostat plerwszy krok w kierunku uznania krzywdze
nia dziect abstrahujge od tego jak byt ono wowczas definio
wane - za problem spoleczny

Warto tu nadmenic, 1z rowniez w Polsce autorami pier
wszych doniesien na temat zjawiska krzywdzenia dzieci byl
lekarze (H Grabowska w 1968 roku, nieco poznigym in

K Pietron, L Medynska, N Langer), a pierwsza osobna
publikacja wydana zostafa w 1982 roku przez Polskie
Towarzystwo Chirurgn Dziecigeey w nastepstwie sympozjum
poswigconemu temu zagadniemiu® Krag odbiorcow tych
prac byt jednak dalece ograniczony Glowng ,zastuge” w
spofeczney - choc czesciowey - legitymizacy problemu (nie
nazywanego wowczas jeszcze krzywdzeniem dziecl) przy
pisac racze trzeba dziatajacemu od 1981 roku - jako prer
wszey tego rodzaju organizacy w Europre Wschodnie) -
Komitetow Ochrony Praw Dziecka zafozonemu 1 przez
wigle lat kierowanemu przez pedagog M topatkowg

Potrzeba byto kolginych kilku lat, aby w migjsce syndromu
dziecka bitego" zaczeto uzywac kategori, dziecko maltre
towane" (maltreated child) ktorym obejmowano nie tylko
zachowania o charakterze przemocy fizyczne) wobec dzie
cka W 1979 roku D Finkelhor wyodrebnit 1 opisat seksualne
wykorzystywanie dzieci™, w 1980 roku J Garbarino - psy
chologiczne (emocjonalne) maltretowanie dziect” Obay ¢l
amerykanscy badacze nie ograniczall juz problemu do sfery
medyczne) | do najmiodszych dziect, uprawomocniato sig
rowniez nowe pojecie — ,naduzywanie dziecka” (child abuse)

Jednoczesnie zakres tego pojecia, w zaleznosci od przyjete)
definicy umozliwia daleko 1dace roznice szacunkow, co do
skah wystepowania zjawiska J D Besharov pokazal, ze w
USA w 1982 roku rozni autorzy 1 rozne rejestry liczbe przy
padkow ,child abuse” okreslaly na 60 000 4 500 000
Najnizsze dane dotyczyty wytacznie czynow o charakterze
kryminalnym - np skazan za fizyczne zngcanie sig, zgwat
cenie, podstawe dla nawyzszych szacunkow stwarzaly roz
nego rodzaju szerokie" definicje, wsrod kiorych jedna z na)
powszechnig) uzywanych jest definica D Gila, zgodnie

z ktorg , naduzywanie dziecka" (child abuse) to

®J Czapska Prawa pokrzywdzonego a poczucie bezpieczenstwa W M Borucka Arctowa Ch Kourilsky (red ) Socjalizacja prawna

Warszawa 1993 PANINP s 16R

J Caffey Multiple fractures m the long bones of infants suffering from chronic subdural hematoma American Journal of Roentgenology

Radlam Therapy and Nuclear Medicine no 5611946

®Por CH Kempe FN Siverman BF Steele W Droegcmuller HK Silver The Baltered Child Syndrome  Joumnal of the Amencan

Medical Association no 181/1962

*S Sobock (red ) Dziecko maltretowane Organizacja leczenia | zapobiegante urazow u dzieci Warszawa 1982 Polskie Towarzystwo

Chlrurgu Dziecigce
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Kazde dzialante lub bezczynnosc jednostki, instytucy lub
spofeczenstwa jako cafosct i kazdy rezultat takiego dzia
famia lub bezczynnosci, ktory deprywuje rowne prawa

1 swobody dzieci i/ lub zakloca ich optymalny rozwoj”

Definicja ta — przyjmowana rowniez m in przez srodowisko
Fundacy Dzieci Niczyje - wskazuje na kika aspekiow zja
wiska krzywdzenia dziec Po plerwsze, unaocznia, iz spraw
cami krzywdzenia moga, byc zarowno osoby (np matka,
ojciec), jak instytucje (np dom dziecka, szkola), czy nawet
spoteczenstwo jako catosc (awiec np obowigzujgcy system
prawny, czy system opieki | pomocy dziecku) Po wiore,
definicja ta odroznia dziatante od jego efekiow nie podnoszac
kwesti Intencjonalnosci aktu krzywdzenia" oraz odczuwania
krzywdy przez ofiare - wskazujac ze postepowanie, ktore
obiektywnie postrzegac mozemy jako ,krzywdzace" nie must
za takie byc uwazane zarowno przez sprawcg, jak | ofiarg, a
swoistym punktem odniesienia jest tu ogolna kategona
rownych praw | swobod dzieci” oraz optymalnego rozwoju
dziecka" Po trzecie, wskazuje ona na akiywny" oraz biemy”
wymiar zjawiska — przykladowo, dziecko traktowaé mozna
Jako krzywdzone zarowno w danym momencie - gdy jest
przedmiotem aku przemacy, jak rowniez poznig) — gdy nie sg
wobec tego dziecka podejmowane niezbedne dziatania np
o charakterze terapeutycznym czy profilakiycznym

Zauwazyc wszakze trzeba, ze tego rodzaju ,szerokie”
defiricje bywajq krytykowane - przede wszystkim dlatego, 1z
ich operacjonalizacja niezbedna przy tworzeniu regut syste-
mu pomocy krzywdzonym dzieciom, czy probach tworzenia
adnosnych statystyk 1 rejestrow umozliwia daleko 1dacq
dowolnosc Kwestie te podnoszono wiasnie w odniesieniu do
definicy D Gila - przykfadowo przy okaz)i debaty nad child
abuse w Senacie Stanow Zjednoczonych w 1973 roku™

J Best, socjolog z California State University w obszemie
udokumentowaneg) pracy Threatened Children Rhetonc and

Concern about Child-Victims dochodz! do wniosku, 1z obe
cnig ~ w okresie spoleczne) sakralizac) dziecinstwa” - coraz
powszechniejsza jest tendencja do utozsamiania naduzy
wania" {abuse) dzieci pierwotnie bedgcego kategonia ki
niczng, z ich krzywdzeniem", pojeciem ze sfery aksjolog
iczno etyczne) Odnotowac trzeba, ze podobnie dzieje sig
tez w naszym kraju, gdzie coraz czescie) - tak zresztq jak
w ninigjsze; pracy — krzywdzenie dziect” stanow! wolny
przektad terminu child abuse™

J Best zauwaza, ze absolutnie kazde dziatanie (lub jego
brak), ktore powoduje fub moze powodowac krzywde
dziecka" - choc pozostaje w luznym zwigzku przyczynowo
skutkowym z rozwojem dziecka — juz dzis bywa interpre
towane jako Jego naduzywanie” (abuse) Podaje on nastep
nie m in takie przykiady - palenie tytoniu przez rodzicow
zseksualizowane 1 brutalne” teksty prosenek rockowych
wychowanie dziewcza 1 chtopcow zgodnie z odmiennymi
tradycyjnymi rolami pteiowymi*® Tym samym ~ zdaniem
tego badacza — w migjsce rzetelnej analizy realinego proble
mu de facto mamy do czynienia z kreawaniem nowego
fenomenu wyabstrahowanego od rzeczywistosci spofecz
nej, ale stworzonego" zgodnie z regutami srodowisk
,Foszczeniowych" (claim makers)

Definicja D Gila faktycznte nie okresla warunkow niezbed
nych dla , optymalnego rozwoju dziec’” Obecnie twierdzi sig
na ogot, ze z ,zakloceniami” takiego rozwoju — w kontekscie
zjawiska krzywdzenta dzieci — mamy przede wszystkim do
czynienia w sytuacy

* przemocy fizyczne| stosowane) wobec dziecka,

» wykorzystywania seksualnego dziecka,

* maltretowania psychicznego (emocjonalnego) dziecka

» zaniedbywania dziecka

Te cztery wymiary - fizyczny, seksualny, emocjonalny craz
zaniedbywanie — w zasadniczej czescl sktadajg sie wiasnie
na Istote zjawiska krzywdzenia dzieci

®DG Gil Violance Agamst Children Physical Child Abuse i the United States Cambridge 1973 Harvard Unwversity Press

" J Best Threatened Children Rhetonc and Concem about Child Victms Chicago London 1990 The University of Chicago Press s 68 69
 Termin krzywdzenie dzieci pojawit sig w Polsce m in w nastepujacych pracach J Kasznica Kocot A Staszewska Kwak L Gebicka Zespot
dziecka krzywdzonego child abuse zaburzenia zdrowotne W Ulga w cierpieniu Katowice 1993 M Kafna | Kornatowska A Margolis
Edelman M Szymanczak Dzieci krzywdzone Proba analizy zjawiska w srodowisku wielkomiejskim Warszawa 1992 J Kordack W sprawie
definicyi 1 klasyfikacy wydarzen dotyczacych krzywdzenia dziecka  Polski Tygodnik Lekarski nr 46/1991 A Koslacz Folga Dziecko krzywdzone
W K Bozkowa A Sito (red ) Opieka zdrowotna nad rodzing Warszawa 1995 J Mellibruda Pulapka nie wybaczone) krzywdy Warszawa 1995
A Piekarska Dzieci krzywdzone sa wsrod nas (brak migjsca I roku wydania) | Pospiszyl Przemoc w rodzinie Warszawa 1994 M Sajkowska
Co o nich wiemy? Lekarze + pedagodzy o dzieciach kizywdzonych Warszawa 1994 M Szymanczak Dzieci krizywdzone W Sytuacja dzieci |
miodziezy w Polsce  Warszawa 1993 Terminu tego uzywa rowniez prof Tadeusz Zielinski Rzecznik Praw Obywatelskich organizujac we
wrzesniu 1995 r specjalne spotkante poswigcone systemowt pomocy dzieciom krzywdzonym J Best op ¢t s 7577
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Przemoc fizyczna wobec dziecka — w kontekscie zjawiska
krzywdzenia dzieci - definlowac mozna w dwojak! sposob

Z jedne; strony okreslac j mozna jako wszelkiego rodzaju
zachowania agresywne odnoszage sig do clata dziecka -
poczawszy od klapsow", czy szarpniec, a skonczywszy na
faktycznym fizycznym maltretowaniu dziecka obejmujacym
lego katowanie z uzyciemn wymysinych narzedz | sposobow
Taka wykladnie przyjgt np ustawodawca szwedzki, ktory w
1979 roku w Kodeksle Radzinnym zawart zapis mowiagy, 1z
dzieci ( } e mogq byc przedmiotem fizycznego karcenia ani
innych upokarzajacych kar” Tym samym spenalizowany
zostal nawet  klaps" utozsamiany z kara upokarzajaca
dziecko 1 poprzez upokorzenie, nie zas uraz krzywdzacy” je

Drug! rodza) definicii mowi o wszelkiego rodzaju dziatantach
powodujacych wiasnie nieprzypadkowe urazy u dziecka

0 le zatem kara fizyczna (np klaps") nie powoduje urazu,
nie jest ona uznawana za akt przemocy 1 - mozna dom
niemywac - jest kulturowo | prawnie dopuszczalna W pew
nym sensie taka jest wyktadnia polskiego prawa Jak pisze
bowiem | Andrejew jezel kara cielesna jest sfosowana dla
zaspokojenia namigtnosct lub ziosci albo gdy jest nie
umiarkowana lub nadmierna pod wzgledem rodzayu lub stop
nia, przekracza zdolnosc dziecka do jej znoszenia lub jest
wykonana za pomocq narzedzia nieodpowiedniego do tego
celu (sic! przp wi } lub przeznaczonego do wywolania
niebezplieczenstwa dia zycia lub zdrowia dziecka, staje sig
karalna '

Warto tu zauwazyc, ze przemac fizyczna wobec dziecka
moze posiadac rowniez wymiar bierny - przyktadowo wow
czas, gdy optekunowie dziecka ustanawiajg” mu za kare
zakaz opuszczania domu Itp

Na koniec odnotowac trzeba, ze kwestia co jest, aconie za
chowaniem, ktore zawiera sig w kategor fizycznego kizyw
dzenia dzieci ciagle stanowt przedmiot dyskusji 1 polemik,
przede wszystkim w Kanadzie 1 Stanach Zjednoczonych,
gdzie obowigzuje prawna obligacja zglaszania do adpowied
nich stuzb wszelkich przypadkow child abuse Aby zilustro
wac problemy, ktore pojawiaja ste przy okazji tych dyskusji
przytoczymy badamia R Tite, ktora w 1991 roku w Ontano w
Kanadzie badafa, w jaki sposob kategorie e rozumiejg nau
czyciele® Akt tamtejszego Ministry of Community and Social
Services ahowigzujacy od 1984 roku 1 adresowany” rowniez
do nauczyciell mowi m in wiasnie o, fizycznym krzywdzeniu
dziecka" Wsrod wyspecyfikowanych przez badaczke

roznego rodzaju zachowan wobec dziecka znalazlo sie wigc
takze ukaranie klapsem” (spanked) - 1 jedynie dla 8,7%
badanych bylo to naduzycie” (abuse) wobec dziecka’

Pojecie seksualnego wykorzystywania dziecka - whrew
obiegowym opiniom rowniez napotyka na problemy defini
cyjne, skadinad szczegolnie wyraziscie unaoczniajgce
,Gelikatnosc” materi, jaka jest krzywdzene dziec

Prawo w wigkszosci krajow stanow, ze dziecko to osoba w
wieku do lat 18 Na calym swiecie kategona ta obgmuje
wiec rowniez osoby seksualnie dojrzale, niejednokrotnie
prowadzace zycie seksualne, a prawna granica wieku
osoby z ktorg nie jest karane podejmowanie stosunkow sek
sualnych czestokroc jest nizsza (np w Holandn 12 lat!) od
Je| prawne| pelnoletnosc

Pojawiajg sie takze inne problemy — sprawcy seksualnego
wykorzystywania dzieci czasami fumacza sig”, 1z seksual
na inicjatywa byta ,po stronie dziecka”, a badacze
zmuszen!" sg przyznac, 1z seksualne wykorzystanie dziec
ka nie zawsze jest dia niego przezyciem traumatycznym i
nie zawsze niesie za sobg negatywne konsekwencje dla
rozwoju dziecka®

Jesliby wiec aktu seksualnego wykorzystania dziecka nie
utozsamiac ze skrzywdzeniem dziecka, to czy znaczy to ze
|est on dopuszczalny? To wazkie pytanie w jednym z pro
gramow telewizy)nych poswieconych krzywdzeniu dziec:
postawttks S Matkowski wprawiajac zgromadzonych w
studio psychologow 1 lekarzy - koncentrujgcych sie na trau
matycznych wymiarach seksualnego wykorzystywania
dziect - w pewne zaklopotanie Pytanie to uzmysfawia
bowiem, ze kizywdzenie dzieci to nie tylko problem dla
lekarzy, psychologow, pracownikow socjalnych, prawnikow,
policjantow Krzywdzenie dzieci to takze zagadnienie aksjo
logiczne - 1 miestety czesto zapomina sig 0 tym

Tymczasem w Stanach Ziednoczonych specjalna federalna
Rada Doradcza ds Dziecka Krzywdzonego'1
Zaniedbywanego (U S Adwisory Board on Child Abuse arad
Neglect) wymienia trzy powody, dla ktorych ochrona dzieci
przed krzywdg Jest sprawa, narodowego przetrwania” Po
plerwsze ~ co najbardziej oczywiste — bo krzywdzenie niesie
za soba na ogot negatywne skutk dla ofiar 1 catego
spoteczenstwa, po drugie - bo stanow wskaznik dezinte
grac)! srodowiskowe) | ,zaklocen” wiasciwego rozwoju
spolecznego, po frzecie wreszeie — co w tym miejscu
szczegolnie chcemy podkreslic - dezawuuje wartosc dziecka

" Podobne zapisy przyjeto w Finlandii Danil Norwegni Austrii na Cyprze 1 we Wloszech
| Andrejew Oceny prawne karcenia nieletnich Warszawa 1964 Wydawnictwo Prawnicze s 116
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[ako jednostki ludzkiey poddajae w watplwosc glowna zasade
konstytuujaca spoleczenstwo amerykanskie poszanowante
indywidualnych praw 1 potrzeb kazdego cziowieka?
Autorzy definic) seksualnego wykorzystywania dziect pode
muja obecnie proby wykroczenia poza waskie, ,pragmaty
czne" widzenie problemu poprzez pryzmat jego skutkow
Przykiadowo, angielski Komitet ds Dziect Seksualnie
Wykorzystywanych (Standing Committee on Sexually
Abused Children) za dziecko seksualnie wykorzystywane
uznaje kazdg jednostke ludzkq w wieku bezwzgledney
ochrony (okreslone) przez prawo - przyp wt), jezeli osoba
doyrzata seksualnie, czy fo przez swiadome dziatanie, czy
tez przez zaniedbanie swoich spolecznych obowigzkow, lub
obowriazkow wynikajacych ze specyficzne) odpowredzial
nosc! za dziecko, dopuszcza do zaangazowania dziecka w
Jakakolwiek akfywnosc natury seksualne) ktorej intencyq jest
seksualne zaspokojenie osoby dorosfe”
Choc definicja ta pomija coraz czescie) ujawniany problem
dzieci jako sprawcow seksualnego wykorzystywania innych
dziec’?, to jednoczesnie wyraznie abstrahuje od kwesti
skutkow seksualnego wykorzystywania od przymusu | prze
mocy ze strony sprawcy jako warunkow dla wystapienia
seksualnego wykorzystania, czy wreszcie od ewentualnego
zainicjowania relac) seksualnych przez dziecko jako
okolicznoscl tagodzagce)” Bowiem, jak pisza D Glaser
S Frosh seksualna aktywnosc pomiedzy dorosfym a dzie-
ckiem zawsze opiera sie na wykorzystaniu wiadzy 1 diatego
w przeciwienstwie do innych form seksualnego kontaktu nie
moze byc niczym innym jak naduzyciem To dorosly - dys
ponuje wieksza sifg, to on decyduje o tym, czy podjgc sek
sualny kontaki z dzieckiem, takze on mus| okreslic |
zrecznie pokierowac pragnieniami dziecka®*

Badacze zjawiska seksualnego wykorzystywania dzieci
niekiedy wskazuja rowniez na biemne — obok aktywnych

{np umazlmianie ogladania pornografil, ekshibicjonizm,
dotykanie dziecka w migjsca intymne nakianianie do mas
trubowania sprawcy, stosunki seksualne w tym kazirodcze)
— formy tego zjawiska (np uniemoziwianie wiasciwego sek
sualnego wychowania dziecka)

Maltretowanie psychiczne (emocjonalne) dziecka na
ogot definiowane jest jako rozmyslne niszczenie lub
znaczace obnizanie mozliwosc prawidiowego rozwoju
dziecka bez stosowania przemocy fizyczne® Zakres
zachowan, ktore kwallfikowac mozna do te) kategoni jest
bardzo duzy - od wyzwisk, grozb, poprzez emocjonalne
odrzucenie, po nadmierne wymagania | nieliczenie sig z
moz1iwosciami rozwojowymi dziecka
Wiadomo, 1z bez watpienia jest to najczescie] wystepujacy
rodza)" krzywdzenia dziect W Polsce dowodza tego na
przyklad badania nad sytuacj szkolng uczniow™
Rownoczesnie jednak jest to pojecie, ktore najtrudniej ,zopera
cjonalizowac’, przejawy emocjonalnej przemocy 5q
najfatwiejsze do ukrycia’ a konsekwencje najbardzie)
Czytelne"” na ogot doplero w dtuzsze) perspektywie czasowe|
Tym zapewne ffumaczyc mozna czgstsze niz w przypadku
nnych form krzywdzenia uwzglednianie efementu, rozmysl
nosci” przy roznorakim definiowaniu psychicznego maltre
towania Przykladowo, gdy polski ustawodawca w art 184
kk mowi o znecan sig fizycznym 1 moralinym to granice
stosowania pojecia, znecanie’ wyznacza zamiar sprawcy
oraz wyrzadzenie dlugotrwatego lub powtarzajacego sig bolu
fizycznego lub clerpienia moralnego Jezell zachowanie
sprawcy nie zostalo podjete z zamrarem ponizenia
morainego, pisze A Ratajczak”, nie Jest ono rownoznaczne
ze znecaniem sig

Z koler kanadyjscy badacze P Paterson1M Thompson®
analizujac pojeciowe problemy wiazace si¢ z emocjonalnym
krzywdzeniem dziec! w zasadzie w ogole nie biorg pod
uwage intency sprawcy Wyodrebniajg oni trojakiego rodzaju
definicje te) kategoni ,idealne” (odwolujgce sie do zagrozenia
rozwoju dziecka — tak jak definicja przytoczona na wstepie)
funkcjonalne (odwolujace sie do zagrozenia zdrowia psy
chicznego dziecka) oraz prawne (rozpatrujace maltretowanie
emocjonalne w kategoni dzialan przestepczych) — wskazujac
na niedostatki kazde) z nich Swoje rozwazania konkludujg
stwierdzeniem, 1z emocjonalne krzywdzenie oraz zaniedby
wanie jest fenomenem, z ktorego powodu kazda jednostka
ludzka cierpt w swoim zyciu a roznica pomiedzy t3 norma”

2 G Melton MF Flood Research Policy and Child Maitreatment Developing the Scientific Foundation for Effective Protection of

Children Child Abuse and Neglect suppl 1/1994
2D Glaser S Frosh op cit s 19

B 7Zob P Okami Dziec: sprawcami przestgpstw seksualnych? Seksuologia nr 3/1994

¥D Glaser S Frosh op cit 5 20 21

% J Garbarino The Abusive Crime of Emotional Abuse  Child Abuse and Neglect no 3/1979
% 70b M Dabrowska Bak Przemoc w szkole Kwartalnik Pedagogiczny nr 2/1987
A Ratajczak Przestgpstwa przeciwko rodzinie opiece | miodziezy w systemie polskiego prawa karnego Warszawa 1980

Wydawnictwo Prawnicze s 135

%p Patterson M Thompson Emotional Child Abuse and Neglect An Exercise in Definion W R Volpe M Breton J Mitton (eds ) The
Maltreatment of the School Aged Child Toronto 1980 Lexington Books
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a emocjonalnym krzywdzeniem | zaniedbywaniem jako kate
gong Kiniczna" polega na stopniu dysfunkcjonalnosci w osig
ganiu peinego potencjatu zyciowego jednostki powodowanym
przez ten rodzay, krzywdzenia"

Zaniedbywanie dziecka obeymowac maze zarowno sfere
psychiczna, jek fizyczng dziecka 1 definiowane Jest jako nie
zaspokajanie potrzeb dziecka niezbednych dia jego prawi
diowego rozwo)u — potrzeb zwigzanych z odzywianiem,
ubieraniem schronientem, higieng, opieka medyczng,
ksztatceniem, Jak tez psychik dziecka (mitosc, bez
pieczenstwo, przynaleznosc, etc )

Analizujac kategorie ,zaniedbywania dziecka" najfatwiey
dostrzec mozna, ze omawiane powyze; cztery fodzaje”
krzywdzenia dziecl s3 w zasadzie zbiorami zachowan
nierozdzielnych — przyktadowo emocjonaine maltretowanie,
czy bierne formy przemocy fizyczne) bywajg wrecz tozsame
z zamedbywaniem potrzeb psychicznych czy fizycznych
dziecka Praktycznie nigdy dziecko nie jest krzywdzone w
jakis jeden sposob”, co najwyze| profilaktyka zapobiegania
poszczegolnym formom” krzywdzenia wymaga niekiedy
odmiennych dziatan — mozna spenalizowac fizyczne karce
nie dziect, trudno Jednak domagac ste tego wabec braku
rodzicielskie) mitoscl, badz biedow wychowawczych

Zaniedbywanie dziecl szczegolnie czesto analizowane Jest
w kategoriach instytucjonalnych, czy ogoinospotecznych
konflikty zbrojne, ubostwo rodziny, niedostepny system
opieki zdrowotne) niedostepne instytucje edukacyjne to
przykiadowe przyczyny powszechnego wrecz zaniedbywa
nia dzieci w krajach rozwijajacych sie

Nieobee Jest ono rowniez krajom rozwinigtym M Shaug
hnessy wskazuje na zbiurokratyzowarie systemu pomocy
dzieciom powodujace 1z przez jego sito,przecieka’ wiele
dzieci ktore takowa pomoc powinny otrzymac, czy tez na
niedostatek kompetenc)l odpowiednich stuzb przynoszacy
podobne konsekwencje® Co ciekawe w cytowanych juz

rodzimych badaniach M Dabrowskiej Bak nad przemoca w
szkole badani uczniowie wskazall na brak przygotowania
nauczycieh do leke)i jako na jedna z form bierne) przemocy”
ktorej byl poddawani w swoje) kanerze szkolney!

Na zakonczenie naszych rozwazan nad pojeciem krzy
wdzenia dziec stwierdzic trzeba ze w naszym kraju - absira
hujac od niekforych waskich wyktadni prawnych {np zneca
nia sig, czynu lubieznego wzgledem osoby ponizej lat 15) -
wszelkie ustalenia definicyne towarzysza co najwyze) bada
niom naukowym | studiom stncte spegjalistycznym Wobec
faktycznego braku petnej spoteczne) legitymizacy problemu
krzywdzenia dziect, nie istniejq akty normatywne, ktore scisle
precyzowalyby to pojgcie - zarowno osobom zawodowo

stykajacym ste z takimi dziecm, jak tez opini publiczne)

W konsekwencyi zwolennicy , upubliczrienia” problemu krzy
wdzenia dziecl najczesciej alarmuyjg opinig publiczng uja
wnianiem szokujaeych przypadkow" najwiekszych dziecie
cych tragedn, przerazajacymi — mnigj lub bardzie| zasadny
mi - szacunkami zakresu zjawiska, coraz to nowymi
dowodami na wysoce traumatyczny dia ofiar wymiar dziatan
krzywdzacych Rodzi to opor niektorych srodowisk twierdza
cych 1z wistocle rzeczy wszystko to stanow zawoalowany
zamach na integralnosc rodziny + wszelkie przytaczane
argumenty sg za stabe” w obliczu prob zdezawuowania te)
wartosc!

Warto moze w tym miejscu przypomniec obu stronom" uni
wersalne w te] mierze nauczanie Kosciota Katolickiego
Dobra intencja (np pomoc blizniemu) nie czyni ani dobrym
ani sfusznym zachowania, ktore samo w sobie jest nieupo
rzgakowane®

Wydaje sie zatem, ze zasygnalizowany spor o dzieci krzy
wdzone" (ktore bez wzgledu na niedoskonale szacunki sg
wsrod nas) w rzeczywistoscl wymaga przede wszystkim
uzgodnienia Jego istoty poprzez okreslenie precyzyjnych
ram pojeciowych kategori krzywdzenia dzieci

®M Shaughnessy Institutional Child Abuse  Children and Youth Services Review no 4/1984

% Katechizm Kosciola Katolickiego Poznan 1994 Pallotinum s 415



Robert Sobrech

Problem dzieci krzywdzonych.
Oczelawania praktykoéw i interpretacje socjologéw

Przecietnemu obywatelow: trudno zazwycza) zrozumiec
dlaczego wiele postaci spotecznego zta, ktore dostrzega onw
zZyciu codziennym nie spotyka sie z nalezyta odpowiedzig
kompetentnych instytucyi Podobne zdzwienie wywoluja fakty
przeznaczania znacznych srodkow na rozwiazywanie kwesti
o drugo - czy trzeciorzednym znaczeniu badz zajmowania
sie sprawami gdzie zbyteczna jest jakakolwiek interwencja
Ludz oczekujacch skutecznych rozwiazan nie bedzie
zapewne zadowalac wyjasniente ze przekszialcanie trapia
cych ich doleghwosct w poszczegolne polityki spoleczne jest
skomplikowanym mato rozpoznanym procesem trudno pod
dajacym sie zewnetrznym modyfikacjom Zdantem licznych
sacjologow praces definiowania problemow spotecznych jest
wysoce selektywny pozostawia poza sferg publiczne)
widocznosci wiele postaci spolecznego za

Przeksztalcenie indywidualnych klopotow w kwestie pub
iczne zalezy min od skomplikowane| konfiguracy czyn
nikow politycznych, interesow grupowych form aktywnosci
spolecznej czy uwarunkowan nstytucjonalnych Stad tez
badanie procesow powstawanta rozwoju | rozwigzywania
problemow spolecznych oprocz prakiyczne) wiedzy przy
datnej dla poszczegolnych polityk spotecznych, dostarczyc
moze cennych informac) o mechanizmach funkcjonowania
szersze| rzeczywistosci spoteczne)

W wiekszosci koncepc)l teoretycznych, wykorzystywanych
przez sogjologow uznaje sie ze pojawienie sig problemu
spoteczneqo determinowane jest zarownao obiektywnymi wa
runkami jak | stanem swiadomosci spoteczngy’ Tak np jednaz
najczesciej cytowanych definicy uznaje za problem spoleczny

[ ]warunki, kiore sq okreslane przez znaczaca liczbe 0sob
Jako naruszenie uznawanych przez nich norm Kazdy prob
lem spofeczny skfada sie z obrektywnych warunkow 1
subiektywnych defimicy Obiektywne warunk sg wery
fikowalng sytuacya, ktorey istnienve 1 rozmiary [ | mozna
udowodnic przy pomacy bezstronnych 1 wykwalifikowanych
obserwatorow Subiektywna definicja jest przekonaniem
pewnych jednostek ze okreslone warunki stanowig

zagrozente dla podzielanych przez nie wartosci Obiektywne
warunki sg konieczne ale same w Sobie nie wystarczajg do
ukonstytuowania sig problemu spofecznego

Gdyby ograniczyc sie do pierwsze) czgscl powyzsze)
definicy, problemami spotecznymi bylyby zjawiska uznane
za sprzeczne z wartosclami czy normami spotecznymi
przez oscby czy srodowiska obdarzone tytutem eksperta w
dziedzinie zjawisk spotecznych Taka definicja zaktada sie
ze ekspercl ¢l dysponujg zarowno opartym na profesjonal
nej wiedzy modelem dobrego spoteczenstwa’ jak | obiekty
wnymi danymi umozliwiajgcymi okreslenie w jakim stopniu
otaczajaca rzeczywistosc odbiega od istniejacych
wyobrazen Oba zalozenia s przedmiotem wielu kryty
cznych komentarzy

0O lle stwierdzenie przez lekarza obecnosci stanow
chorobowych w ludzkim organizmie jest zazwyczaj rowno
znaczne z przyznaniem, ze mamy do czynienia z odchyle
niem od prawidtowey kondycjl czy stanem patologicznym o
tyle bezposrednie przeniesienie medycznych standardow
na sfere stosunkow spolecznych wywoluje zazwycza|
szereg kontrowers)i Kiedy bowiem sprobujemy uzasadnic
Istnienie problemow spotecznych patologicznych zjawisk
spotecznych przy pomocy pojec normalnego” czy
zdrowego" spoteczenstwa okaze sig, ze napotykamy na
obszerny zestaw roznorodnych czesto wykluczajacych sie
interpretacy W wielu sytuacjach zawodne okazuje sie
rowniez odwotanie sig do Istruejacych danych statysty
cznych bedacych zazwycza) jednym z podstawowych
zradet informac) wykorzystywanych przez zwolennikow
podejscia obiektywnego

Jeszcze nie tak dawno analiza danych statystycznych suge
rowala ze krzywdzenie dziec! jest w Polsce zjawiskiem
marginalnym nie zastugujaeym na publiczny rozgtos 1 zain
teresowante politykow spotecznych W latach siedemdzie
stafych 1 osiemdziesiatych nie istmaly dane informujace o
przestepstwach, kiorych ofiarami byly dzieci Nikt nie reje
strowat takze jak wiele sposrod urazow 1 obrazen dozna

"BeckerHS Social Problems A Modem Approach John Wiley and Sons New York 1966 s 1 11
Spector M Kitsuse J | Constructing Social Problems Cummings Publishing Company Menlo Park California 1977 S 23 58

Fuller R C Myers RR The Natural History of a Social Problem American Sociological Review 6 (June)/ 1944 s 320
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wanych przez dzieci bylo efektem nieszczeslwych wypad
kow, |aka zas czesc stanowity konsekwencie przemocy
stosowanej przez rodzicow Jesh nawet istnialy dane, ktore
mogty byc wykorzystane do oszacowania rozmiarow
Zjawiska to sugerowaly one, ze krzywdzenie dzieci ma
wysoce ograniczony charakter Tak np liczba skazanych za
odbywanie stosunkow seksualnych z osobami ponizej 15 lat
(artykut 176 kodeksu karnego) oscylowata wokot 600 przy
padkow co stanowito okoto 0 3% ogolu skazan (Statystyka
sgdowa, 1979 1989)

O rozmiarach zjawiska nie informowata takze stuzba zdrowia
Niestychanie rzadko pojawialy sig w fachowe) iteraturze
medycznej statystyki fizyczne) agres) czy wykorzystania sek
sualnego dzieci W poradni chirurgiczne) w Jarostawiu w
calym okresie lat siedemdziesiatych adnotowano 71 przypad
kow malfretowanych dziect, zas w klinice chirurgi dzieciece)
w Lublirie w okresie od 1974 do 1981 roku — 22 przypadk:®
W omawianym okresie nie sposob takze wskazac na dane,
ktore odzwierciedlatyby opinie znaczagej llosci osob, ze
mamy do czynienia z roznymi formami krzywdzenia dziec
oraz - co wiece] — ze owo krzywdzenie [ ] stanowr
zagrozenie dia podzielanych [ ] wartosc Tak np wsrod
wielu problemow spotecznych wymienianych w sondazach
przeprowadzonych w latach 70 180 , w zadnym z nich nig
pojawtta sig kwestia przemocy czy wykorzystywania dziect
Jedynie nieliczni eksperci usifowall opisac rzeczywisty stan
rzeczy Zdanem chirurgow fakty bicia dzieci, charakterysty
czne dla syndromu maltretowanego dziecka — The Battered
Child Syndrome, wystepowaly w tym czasie u co
tysiecznego pacjenta, a wige z podobna czestotliwoscig jak
Stanach Zjednoczonych czy Europie Zachodnie) Na istnie
nie zjawiska krzywdzenia dzieci wskazywaly takze wyniki
nielicznych badan ankietowych prowadzonych przez psy
chologow W sondazu przeprowadzonym przez w polowie
lat osiemdziesiatych stwierdzono, ze przypadki bicia dziect
wystepujg w 82% badanych rodzin Blisko 40% ankieto
wanych rodzicow przyznawato sig do sprawiania swoim
dzieciom ,solidnego lania”, 44% uzywalo w tym celu pasa
lub Innych przedmiotow Wartym podkreslenia jest fakt, ze
omawiane badania dotyczyty wytacznie rodzin o wysokim
statusie ekonomicznym 1 spotecznym zamieszkujacych
jedno z najlepszych warszawskich osied °

Viozna sadzic, ze w omawianym okresie szeroko rozumiane
krzywdzenie dziect stanowilo przyklad ukrytego' problemu
spolecznego, a wigc zjawiska, ktore — zdaniem socjologow —
pozostaje w sprzecznosct z przyjetymi w spoleczenstwie
wartosciami, ale nie jest powszechnie rozpoznawane jako pro
blem przez jego czionkow®  Przy takim zatozeniu zrozumialy
wydaje sie brak danych statystycznych, jak tez nieobecnosc
kwesti przemocy wobec dzieci w spotecznych definicjach

Co zatem sprawifo ze w porownaniu z omawianym okre
semlata 90 dostarczajg licznych przyktadow inicjatyw
spotecznych w obronie krzywdzonych dziect, publikacy pra
sowych, audyc)l telewizyjnych czy badan socjologicznych
Cytowana powyze| definicja problemu spolecznego nie
pozwala na wyjasnienie zachodzacych zmian

Lepszym instrumentem wyjasniajacym prawidtowosc
rzadzage losami problemow spotecznych wydaje sie byc
koncepcja opracowana przez amerykanskich socjologow
Malcolma Spectora 1 Johna Kitsuse Wedle ich definicy ist
nienie problemu zwigzane Jest z pojawieniem ste roznych
form aktywnosci obywatelskie), niezaleznie od liczby osob,
ktore podejmuja taka dziatalnosc, czy wartosci wskaznikow
mierzagych obiektywne warunki’ Problemy spoteczne trak
towane sa tu jako swoista "aktywnosc roszczeniowa" (claim
making activity) roznorodnych grup niezadowolonych z 1st
niejacych warunkow 1 domagajacych sig poprawy sytuag)!
Istotng cechq ujecia reprezentowanego przez Kitsuse |
Spectora jest zwrocenie uwagi na charakter relacyi pomigdzy
animatorami problemu a adresatami wysuwanych roszczen
Przyjmuje sig, ze strona, wobec ktore] kierowane sa pretensje
| zarzuty sg zazwycza odpowiednie agendy rzadowe, dys
ponujgce srodkami do przeprowadzania zmian spolecznych
W przeciwienstwie do innych modell analiz problemow spo
fecznych, autorzy omawiane) koncepc) uwaza za celowe
sledzenie zarowno losow poszczegolnych problemow, ale
takze wyjasnienie dlaczego wiele z podnoszonych kwestn
nie uzyskuje odpowiednie] widocznosci publicznej, umo
zZlwajace| podjecie srodkow zaradczych Wyrozniaja oni
cztery stadia rozwoju problemow, zastrzegajac sie ze nie
wystepuja one w kazdym przypadku a przechodzenie do
kolejnego etapu uzaleznione jest od szeregu czynnikow
charakteryzujacych zarowno dziatalnosc animatorow jak |
otoczenia instytucjonalnego

CzyzE Zjawisko maltretowania dziect w swietle medycyny prawa 1 psycholognw Czyz E SzymanczakM SOS Dziecko Matenaly

informacyjne Komitetu Ochrony Praw Dziecka Warszawa 1983

* Mossakowska B Zespol maltretowanego dziecka w Skrzypczak E Katna M (red ) SOS Dziecko (2) Matenaty informacyjne

Komitetu Ochrony Praw Dziecka Warszawa 1986

S Plekarska A Przemoc w rodzinie Pracownia Testow Psychologicznych Warszawa 1987
§ Merton R K Eplogue Social Problems and Sociological Theory in Merton R K Nisbet R eds ) Contemporary Social Problems

Harcourt Brace Jovanovich New York 1971 s 806

" SpectorM Kitsuse J | Constructing Social Problems Cummings Publishing Company Menlo Park California 1977 575



Pierwsze stadium rozpoczyna sie z chwilg, gdy pewne
warunki rzeczywistosci spolecznej sg postrzegane jako
niepozadane, zagrazajace cenionym wartosciom czy
wywolujace mnig) lub bardzie) wymierne siraty Wykreowa
nie problemu zalezy tu w decydujacej mierze od pojawienia
sie jednostek czy grupy osob zainteresowanych zmiang ist
nigjacego stanu rzeczy Nie jest istotne czy animatorzy prob
lemu sami odczuwajg doleglwoscl podnoszone) kwesti
Zasadniczym celem ich dziatalnosct jest przeksztalcenie pry
watnych klopotow majacych zazwycza) mnigj lub bardzie)
ograniczony zasieg w kwestie publiczne Sukces zwigzany
Jest ze przekonaniem opini publiczne, ze dany problem jest
rzeczywistym zagrozeniem (legitymizacja problemu) oraz
stworzeniem trwalych mechanizmow rozwigzywania proble
mu (instytucjonalizacja problemu) Porazka oznacza prze-
waznie przekreslenie szans na poprawe sytuac) az do mo
mentu podjecia kolejnych dziatan Stad tez, wazna role od
grywa tu nie tylko rzeczywista doleghwosc czy dysfunkcjon
alnosc zjawiska, ale przede wszystiam pozycja osob wysu
wajacych roszczenia, dostep do mediow czy cbrana strategia

Drugle stadium rozpoczyna sie W momencie pojawienia sie
reake)l na wysuwane postulaty ze strony adpowiednich insty
tucy Wigze sie to z uznaniem zasadnosci samych roszcezen,
czesto takze z uznaniem prawomocnosci animatorow proble
mu W tym stadium mamy do czynienia z rozpoczeciem
pogtebionych badan, stworzeniem wyspecjalizowane) agendy
a takze opracowaniem koncepcjl rozwiazywania problemu
W zaleznoscl od wywierane) pres) spoleczne) 1 stopnia zain
teresowania zagadnieniem dziatania instytucy przybierajg
rozne formy od biemego uznania zasadnosci roszczen
pozorowang) aktywnosci do fakiycznego przeciwdziatania
Zdecydowana wigkszosc analiz histoni poszczegolnych
problemow urywa ste wtasnie w tym migjscu Jednakze w
wielu sytuacjach okazuje sig, ze pozorna lub faktyczna
instytucjonalizacja nie musi 0znaczac zakonczenia ewolucjl
podnoszone) kwestn Codzienna rzeczywistosc wykazuje
ze sledzenie dalszych losow problemow moze byc rownie,
|esh nie bardziej interesujacym zadaniem badawczym
Istotng role odgrywa iu zazwyczaj niezadowolenie
spoteczne z dotychczasowych form przeciwdzialania nieod
powiedniego traktowania animatorow problemu czy spadku
zaufania do oficjalnych instytuc Formutowane w te] sytu
acjl ponowne roszczenia dotycza przewaznie sposobow
rozwigzywania nie zas samego problemu Uznanie zasad
nosct krytyki prowadz| zazwyczaj do rewiz)i zasad polityki
spofecznej 1 zwigzanych z nich zmian organizacyjnych

Brak reake)l ze strony oficjainych agend czy odrzucenie
kierowanych w ich strone zarzutow przyczynia si¢ do ugrun
towania w swiadomosci spoleczne) przekonania 0 niemozno
scl skutecznego rozwigzywania kwestn spotecznych w
ramach Istniejacego systemu Stad tez kolgjne stadium wy
stepuje w sytuacy, w ktorej aktywnosc animatorow problemu
W coraz mniejszym stopniu skierowana jest na korygowanie
rozwigzan instytucjonalnych koncentrujgc sie na poszukiwa
nitt alternatywnych strategil radzenia sobie z dolegliwosciami
rzeczywistosci spoleczne) Ta nowa formuta dziatalnosci
moze przyblerac dwie postacie Pierwsza z nich ktorg mozna
okreslic mianem reformatorskiey przejawia sig dazeniem do
tworzenia nowych instytuc) czy rozwigzan majacych przy
czynic do korekty Istriejacego systemu Druga, to strategia
wycofanta sig poza system, polegajaca na tworzeniu takich
form przeciwdzialania, ktore zapewniatyby mnie) czy bardzie)
lokalng ochrone przed istnigjacymi doleghwosciam, stano
wiac Jednoczesnie swoiste enklawy funkcjonujgee na obrze
zach systemu Wybor drogl postepowania determinuje zarow
no krytenia aceny sukcesu poszczegolnych aktywnosci
roszczeniowych jak 1 charakter reakgji ze strony oficjalnych
struktur Wiele zalezy tu od otwartosci na roznorodne po
mysty reformatorskie wyptywajace spoza tradycyjnych kre
gow ekspertow czy toleranc)l wobec nieformalnych inicjatyw

Wedle takie| koncepc)i pytanie o istnienie problemu krzy
wdzenia dziecl w Polsce Jest jednoczesnie pytaniem o ist
nienie 1 rozwo| ruchu spolecznego zmierzajacego do
ochrony interesow najmiodszych

Z perspektywy lat 90 warto zadac sobie pytanie dlaczego
dopiero teraz mamy do czynienia z nasilajacyym sie zaintere
sowaniem problemem dziec! krzywdzonych? Dlaczego sze
reg ruchow spolecznych zajmujacych sie nagtasnianiem |
rozwiazywaniem innych problemow spotecznych, dziatajg
cych w podobnych warunkach, wykorzystuiacych podobne
srodki, potrafito skutecznie przekonac spoteczenstwo | decy
dentow 0 znaczeniu podnoszonych kwesti Co sprawilo ze
takie kwestie jak narkomania, AIDS, czy problem bezdom
nosci staty sie o wiele wezesnie) przedmiotem publicznego
niepokoju przyciagajac zainteresowanie zwyklych obywatell
dziennikarzy czy politykow spotecznych podczas gdy zagad
niente przemocy wobec dziecl wydaje ste pozostawac w pier
wszych fazach rozwoju problemu spotecznego?

Odpowiedz na postawione pytanie nie jest fatwa Niewielka
losc prac poswigconych omawiane) kwestl sprawia ze
mozliwie Jest jedynie postawiente szeregu hipotez
sugerujgeych mozliwe przyczyny tego stanu rzeczy
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Pierwsza z prawdopadobnych interpretac) odwoluje st do
rozpowszechnionych w spoteczenstwie polskim opinil doty
czacych przyczyn pojawiania sie roznych postaci zta spotecz
nego Wedle jednego z najczescie) spotykanych pogladow
wiele z problemow spotecznych wynika z 1stnienta swoistego
,patologicznego marginesu’, obejmujgcego swoim zasiegiem
roznorodne kategorie dewsantow W wielu sytuacjach,
rozroznienie pomiedzy ,zdrowa wigkszoscig' a patologiczny
mi’ mnigjszosciami, dazacym do zaklocenia fadu pub
licznego, a tym samym bezpieczenstwa 1 spokoju przecigt
nych obywateli jest wygodna, interpretacja skomplikowane
rzeczywistoscl Mozna zatem przypuszac, ze opinia publicz
na znacznie tatwie) legitymizowac bedzie takie problemy, kto
re sq fraktowane Jako konsekwencje istnienia wrogich mriej
szosci”" W takim rozumieniu wiele z deklarowanych proble
mow spotecznych przyczynia sig do wzmocnienia moralnego
spofecznego porzadku Dostrzezenie, ze dany problem spo
leczny Jest naruszeniem obowlgzujacych norm moralnych czy
prawnych ukazuje granice pomigdzy normalnoscia a spolecz
nym zlem uzasadniajac jednoczesnie starania majgce chro
nic uczciwg wiekszosc” przed wystepujacymi zagrozeniami

Wedle innej interpretacy, dla znacznej czesci opinil pub
liczne) sprawcami zta sa przedstawiciele patologicznego
marginesu’ - kryminalisci, narkomani, pasozyci W takim
rozumieniu przecigtni obywatele postrzegan sg przede
wszystikim jako ofiary dewiacyjnych zachowan roznych
wrogow spotecznych’ Istrienie powyzszych stereotypow
wydaje sie odgrywac Istotna role przy defimiowaniu  legity
mizowaniu problemow spotecznych Mozna przypuszczac,
ze w Im wiekszym stopniu rozmaite doleghwosci spoteczne
traktowane sg jako efekt zewnetrznych czynnikow, tym sil
nie| ujawni sig spoteczna akceptacja zagrozen 1 oczekiwanie
reakc) ze strony politykow spotecznych Przy takim
zalozeniu dolegliwosci postrzegane jako efekt utomnosc
czy wad przecietnych obywatel beda miaty znacznie
mnigjsze szanse uzyskania publiczne) widocznoscl | przy
zwolenia na podjecie srodkow zaradczych O zasadnosc
takiego punktu widzenta przekonujg przykiady problemow,
w przypadku ktorych trudno wskazac na przyczyny
zewnetrzne Trudnosci, na jakie napotyka uswiadomienie
polskie} opinit publiczne zagrozen plynacych np z palenia
tytoniu, ztych warunkow sanitarnych niewlasciwego odzy
wiania czy braku troski o wiasne zdrowie sugeruja, ze zaga
dnienie lokowanta odpowiedzialnoscl za , produkowanie”
spolecznego zta odgrywa znaczacq role w okreslaniu pub
licznych preferencjl dia poszezegolnych polityk spolecznych
Powyzsza Interpretacja wydaje sie w znaczne) mierze wyjas

niac przyczyny braku zaintersowanta kwestig przemocy
wobec dzieci Nadanie jej rang! problemu spolecznego
2Zwazywszy powszechnosc roznych form agresji wobec dziect
yjawniang w coraz icznigjszych badaniach ankiefowych,
oznaczatoby dla znaczne) czesci opinit publiczne) symbolicz
ne przyznanie sig do winy” prowadzace do uswiadomienia
dysanansu pomigdzy rutynowymi zachowaniami a naru
szaniem praw najmlodszych Stojac przed taka perspekiywa
zrozumiaty wydaje ste dhugotrwaly opor opinit publiczne) 1 brak
szersze) reakcy instytucjonalnej wobec prob naglosnienia
problemu Znacznie fatwie) zaakceptowac wersje propagowa
ng przez srodki masowego przekazu, wedle ktorej przemoc
wobec dzieci jest zjawiskiem wystepujacym przede wszyst
kim w zdeprawowanych rodzinach ,spotecznego marginesu’,
odseparowanych od swiata zwyklych ludzi Zamiast rewiz)
realizac)l uznawanych wartoscl, nieursknione) w przypadku
akceptac) zakresu 1 znaczenta problemu, dostarczany jest
masowej publicznosci kolejny argument przekonujacy o
trwalosci | niezmiennosci spotecznego porzadku

Zaleznosc pomiedzy legitymizacjg problemu a koniecznos
cig korekty powszechnie podzielanych wiz)t porzadku
spolecznego wskazuje na Inng, istotng przyczyne
zmkomego zainteresowania omawiang kwestig Publiczne
przyznanie, ze prawa dziecl s3 powszechnie naruszane |
wymagajg ochrony ze strony panstwa czy organizac)|
spotecznych wigzatoby sie z koniecznoscig zmiany
istiejacych stosunkow spotecznych w radzinie

Jedna z najpowaznigjszych przeszkod wydaje sig byc
dylemat pogodzenta koniecznoscl ochrony praw dziecka z
uksztattowanymi przez tradycje wzorami stosowanta kar fizy
cznych majgcymi zapewnic egzekucje uprawnien rodziciels
kich Wykorzystywanie kar fizycznych w procesie socjalizag)l
Jest w Polsce sankcjonowane zarowno hormami obyczajowy
mi, jak | prawnymi W wielu sytuacjach kary te postrzegane
sg one jako gwarancja postuszenstwa - jednej z podstawo
wych wartosci konstytuujacych instytucje rodziny Stad tez,
przecigtny obywatel wydaje sig Intuicyjnie wyczuwac, ze poja
wiente sie na forum publicznym problemu przemocy wobec
dziec wezesnie) czy poznie) doprowadzi do sytuacy, w kiorych
1ego whasna rodzina stanie sie przedmiotem wnikliwe) obser
wagjl ze strony rzadowych agend czy dziataczy spotecznych
Trudno powiedziec w jakim stopniu obawy przed tego typu
reakcjami byly 1 s blokadami w rozwoju spotecznych ruchow
ochrony dzieci przed roznymi formami ich wykorzystania przez
dorostych Juz sama wielosc terminow uzywanych przez ani
matorow tych dziatan w celu okreslenia problemu wydaje sie
swiadczyc, ze s oni dopiero na poczatku swojg] drogi



ZAJECIA 2

Interwencja w przypadkach krzywdzenia dzieci
w oparciu o system istniejgcych instytucji

SCENARIUSZ
1 Skala zjawiska zaniedbania | opuszczenia dzieci oraz przestgpstw wobec dzieci (wykiad - 10 min)
2 Regulacje prawne dotyczace zaniedbywania 1 opuszczenia dzieci oraz przestepstw wobec dziect (wyklad - 10 min)
3 Interwencja pozaprawna', co robic by sprawa dziecka krzywdzonego nie trafita do sadu, wspotpraca stuzb
(wyktad - 20 min )
4 Interwencja prawna, wybor postepowania sadowego optymalnego ze wzgledu na dobro dziecka
(zajecia w grupach 30 min )
5 Postepowanie w sytuacjach rozpoznanych jako zagrozenie zycia lub zdrowia dziecka (wyklad 20 min }
6 Struktura sadownictwa, gdzie |1 za czyim posredmictwem kierowac mozna sprawy krzywdzenia dziect {wyktad 15 min )

MATERIALY -

1 Rzutnik pisma

2 Plansze (statystyki sadowe,system instytucyi, kompetencje instytucy, struktura sadownictwa)

3 Akta sadowe spraw rodzinnych 1 kamych

5 Regulacje prawne — pakiet ustaw | rozporzadzen regulujacych postepowania w sprawach krzywdzenia dzieci
6 Wzory pism procesowych

Skala zjawiska zaniedbania 1 opuszczenia dzieci oraz przestgpstw wobec dzieci
» Statystyki policyjne - pokrzywdzeni do lat 18 w stwierdzonych przestepstwach,
« Statystyki sadowe,
skazania z akt 149, 175 177, 184-188 kodeksu kamnego,
matoletni pod nadzorem sadu rodzinnego,
orzeczenia 0 umieszczeniu maloletnich w placowce opiekunczo-wychowawczej lub rodzinie zastepcze)

m Regulacje prawne dotyczace zaniedbywania 1 opuszczenia dzieci oraz pizestepstw wobec dzieci
« Kodeks Rodzinny | Oprekunczy - pozbawienie, zawieszenie, ograniczenie wladzy rodzicielskiej, prawne definicie,
» Kodeks Kamy - artykuly

Art 149 {dzieciobojsiwo),

Art 175 (kazirodziwo),

Art 176 (czyn lubiezny wzgledem nieletniego),

Art 177 (gorszenie nieletniego czynem nierzadnym),

Art 184 §1 (znecanie sie nad cztonkami rodziny),

Art 184 §2 (znecanie sig, ktorego nastepstwem jest samobojstwo),

Art 185 {rozpljanie matoletniego),

Art 186 (uchylanie ste od alimentow),

Art 187 §1 (porzucenie matoletniego),

Art 187 §2 (porzucenie maloletniego ze skutkiem smiertelnym),
* Przestanki do wniesienia oskarzenia
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m Interwencja ,,pozaprawna”, co robic by sprawa dziecka krzywdzonego nie trafita do sadu, wspotpraca stuzb
Profilaktyczna dziatainosc sadu dziatania sedziow, kuratorow ukierunkowane na rozwiazanie problemu droga iInna niz
sgdowa

+ Zakresy kompetencyi roznych stuzb podejmujacych interwencje Konsekwencje nakladania ste prawnie ustalonych kompe
tencyi roznych instytugj!

Y Interwencya prawna, wybor postepowania sadowego optymalnego ze wzglgdu na dobro dziecka
+ Analiza wybranych akt sadowych

« Wstepna ocena sytuacyi dziecka | rodziny 1 wynikajacy z niej wybor postepowanta sadowego, ktore w najmniejsze) mierze
zagraza dobru dziecka

m Postepowanie w sytuacjach rozpoznanych jake zagrozenie zycia lub zdrowia dziecka
» Koniecznosc 1zolac) dziecka od rodziny — mozliwoscl, procedury, ograniczenia, zasady
» Prawna sytuacja dzieci w placowkach opiekunczo wychowawczych, policyjnych 1zbach dziecka, schroniskach dla nielet
nich - kompetencje placowek, ochrona praw dziect w placowkach

I Struktura sadownictwa, gdzie 1 za czyim posrednictwem kierowac mozna sprawy krzywdzenia dzieci
» Wiasciwosc migjscowa | rzeczowa

» Fazy postepowania w roznych rodzajach spraw
» Procedury nadawania biegu sprawom krzywdzenia dziect (adresact 1 wzory pism procesowych)

" LITERATURA

1 Kodeks rodzinny | opiekunczy

2 Kodeks karny

3 Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich

4 Gromek K Wybrane przepisy Kodeksu rodzinnego 1 opiekunczego oraz Kodeksu kamego w zakresie ochrony dziec! przed
krzywda W Daziecko krzywdzone Proba opisu zjawiska FDN Warszawa 1995
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Emiha Prwmik

Ochrona dziecka przed krzywda

w polskim prawie.

Dzieci sq w naszym zyciu podmiotem wielkig) troski Taki
stosunek ogofu spoteczenstwa do dziec powinien zostac
odzwierciedlony w przepisach prawa

Polskie prawo zawiera w tresci swoich ustaw wiele regulagj|
dotyczacych ochrony praw dzieci, ksztattowania ich sto
sunkow z czlonkami rodziny oraz instytucjamy, a takze
odpowiedzialnascl za ich czyny

I Prawa dzieci wynikajace

Czy te przepisy 53 jednak wystarczajace do skuteczne)
ochrony praw dzieci 1 dzialgja w praktyce tak, jak stanowi
kodeks? Czy prawo zawsze staje po stronie dziecka oraz
chroni jego interesy? Ninigjsze opracowanie przedstaw:
czytelntkom problematyke ochrony praw dzieci w usta
wodawstwie oraz podejmie probe oceny funkcjonowania
tego prawa 1 jego skutecznosci

z kodeksu rodzinnego i opiekunczego.

1 Dziecko w rodzinie

Rodzina ktora w jgzyku potocznym jest okresleniem grupy
ludzi ktorych taczy silna wiez pokrewienstwa, w prawie
oznacza taki uklad w ktorym rodzice sprawujg nad dziecmi
wiadze rodzicielska, a dzieci pozostajace pod wladza rodzi
cielska winne sa rodzicom postuszenstwo' (art 958§2kr |
0} Rodzice majq sprawowac wladze rodzicielska tak, jak
wymaga tego dobro dziecka 1 interes spoteczny (art 95 §3
krro) Prawo zatem nie daje rodzicom mozliwosci swobod
nej oceny fego, co dla dziecka jest dobre, a co nig, ale
wprowadza pewlen rodza) ,nadzoru spotecznego” nad tym,
co rodzice dla dziecka lub z dzieckiem robig

Pierwszy 1stotny element stosunkow wewnafrzrodzinnych to
wladza rodzicielska Wedlug przepisow prawa dziecko
pozostaje pod wladza rodzicielska do uzyskania petnolet
nosci (art 92k r 10) Wiadza ta przystuguje w takim
samym stopniu obojgu rodzicom Oznacza to, ze rodzice
dziecka majq obowiazek sprawowania nad nim opieki
wyrazajacej sie w roznych wymiarach np matenalnym,
emocjonalnym duchowym, kulturowym Podstawowym kry
terium dbatosci o dziecko 1 wszelkich rozstrzygniec co do
jego wychowania jest jego dobro

Termin wiadza rodzicielska moze sie kojarzyc z sensem
stowa wtadza w ogole Jest to bledne rozumowanie gdyz
wiladza rodzicielska nie oznacza zwierzchnictwa czy
bezwzglednego zadania pastuszenstwa dla radzicow ale
wiaze sie z petieniem pewnych okrestonych funke w sto
sunku do dziecka jego majatku z ochrong jego praw I

odpowiedzialnoscig za jego obowigzki W krajach Europy

Zachodniej pojawtty sie tendencje do zamiany terminu

wladza rodzicielska na termin piecza Rowniez w Polsce

z nigjatywy Mari Lopatkowej podjeto dyskuje nad

stosowang termmnologig W polskim prawie termin wtadza

rodzicielska jest jednak pojmowany szerzej niz termin

,piecza Takie okreslente te) instytuc) prawa wynika z

dlugowieczne) tradycy natomiast je) tresc oznaczona jest

wylacznie normami prawa, kiore g reguluja Istotne jest

podkreslenie, ze wtadza rodzicielska nie stuzy korzysci

rodzicow, lecz interesow: dziect

Na tresc stosunku faczacego dzieci | rodzicow skiadaja sie

trzy podstawowe elementy

1 piecza nad osobg dziecka,

2 przedstawicielstwo az do uzyskania penej zdolnosci do
czynnosci prawnych,

3 zarzad majatkiem dziecka

Precza oznacza prawo | cbowigzek rodzicow do
wychowywania dziecka (art 95§1kr10)
Przedstawicielstwo to prawo rodzicow do samodzielnego
wystepowania w instytucjach panstwowych 1 spotecznych
oraz dokonywanta czynnosci prawnych w imieniu dziecka
Czynnosc prawna zawarta przez maloletnie dziecko nie
majace petne) zdolnosct do czynnosci prawne) jest
niewazna Przykfad 12 letni Krzys cheiathy sprzedac obraz,
Ktory wist w Jego pokoju Obraz ma duzq wartosc, a chce go

bl
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nabyc nauczycielka muzyki Bez zgody rodzicow transakcja
zawarta przez Krzysia nie bedzie skuteczna

Zarzad majatkiem dziecka polega na rzetelnym administro
waniu majatkiem dziecka, prowadzeniu wszelkich biezacych
spraw zwigzanych ze zwyklym zarzadem, z zachowaniem
nalezyte) starannosci W przypadkach podejmowania czyn
nosci przekraczajacych zwykly zarzad majatkiem dziecka
(np obciazenie, zbycle jego majatku, zaciagnigele zobo
wigzania zwigzanego z tym majatkiem) wymagane Jest ze
zwolenie sadu opiekunczego

Zarzad nad majatkiem ustaje z chwila ustania wiadzy rodzi
cielskiel, czyh po osiggnieciu przez dziecko pefnoletnosc
Trzy omowione wyze) elementy sg wyznacznikami granicy
whadzy rodzicielskie) Jakikolwiek sposob przekroczenia
tych granic jest niedopuszczalny przez prawo | powoduje
Ingerence sadu w stosunki rodzinne pomigdzy rodzicami |
dziecmi Prowadzi ona zazwycza) do modyfikacy wiadzy
rodzicielskig) Jezel konsekwenc)g postepowania rodzicow
lub jednego z nich jest zamiedbanie lub uniemoziwianie
prawidtowego psycho fizycznego rozwoju dziecka, sad
moze ograniczyc jego wiadze rodzicielska Prawo
przewiduje trzy glowne srodki dziatania odniesione do spra-
wowania wiadzy rodzicielskiej Sa to

1 zarzadzenia sadu opiekunczego,

2 zawieszenie whadzy rodzicielskie),

3 pozbawenie wiadzy rodzicielskiel

Kazdy z tych srodkow wymaga osobnego omowienia
Zarzadzenia sadu optekunczego majq na celu zapobie
zenie zagrozeniu dobra dziecka 1 s3 przyktadowo wymienio
newkrio —art 109 Do tego rodzaju zarzadzen nalezg

» zobowlgzanie rodzicow oraz maloletniego do okreslonego
postepowania z jednoczesnym wskazaniem sposobu
kontroll wydanych zarzadzen,

« okreslenie, jakie czynnosct nie moga byc przez rodzicow
dokonywane bez zezwolenta sadu, albo poddanie rodzi
cow innym ograniczeniom, jakim podlega opiekun,

* poddanie wykonywania whadzy rodzicielskiej statemu
nadzorowi spolecznemu organu pomocniczego sadu (np
wizyty kuratora),

» skierowanie maloletmiego do organizacy lub instytu)
powatane; do przygotowania zawodowego albo do innej
placowkl sprawujace) czesciowa plecze nad dziecmi,

* zarzadzenie umieszczenia matoletniego w rodzinie
zastepcze) albo w placowce opiekunczo wychowawcze)

Zarzadzenie takie moze byc wydane w stosunku do jed
nego fub obojga rodzicow Najbardzie| drastyczny jest

zapewne ostatni srodek, jakim moze postuzyc si¢ sad |
zazwycza) siega pon wiedy gdy za dobrem matoletniego
dziecka przemawia natychmiastowa zmiana otoczenia
Zawieszenie whadzy rodzicielskiey moze nastapic wskutek
zaistnienia przeszkody, ktora ma charakter przemyajacy
Gdy rodzice przez pewien okres czasu nie moga, wykony
wac wlasciwie wiadzy rodzicielskie), sad moze jg zawiesic |
ustanowic dla dziecka opieke jezell wymaga tego dobro
dziecka oraz interes spoleczny (powodem zawieszenia
wiadzy rodzicielskie) moze byc wyjazd rodzicow za granice)
Po ustaniu te) przyczyny sad powinien uchylic postanowie
nie 0 zawieszeniu wiadzy rodzicielskig) (art 110kr 10)
Pozbawienie wiadzy rodzicielskie) to zapewne najbardzie)
surowy srodek Ingerenc)l w stosunki taczace rodzicow |
dziect Musza zaistniec ku temu szczegolne okolicznosc,
ktore maja charakter trwalej przeszkody w wykonywaniu
wiadzy rodzicielskiej (np nieuleczalna choroba psychiczna),
naduzywania wiadzy rodzicielskie) (np bicie dziecka,
zmuszanie do pracy ponad jego sity) albo ma miejsce
razace zaniedbywanie obowiazkow rodzicow wobec dziec
ka(np glodzenie, rozpyanie, porzucenie dziecka, uporczy
we uchylanie sig od obowiazku alimentacyjnego) Sad
opiekunczy moze pozbawic wiadzy rodzicielskiej oboje
rodzicow lub jedno z nich, wiedy wiadza rodzicielska
przystuguje drugiemu rodzicowl

Nalezy pamigtac, ze pozbawienie wiadzy rodzicielskie| nie
zawsze powoduje dotkliwosc dla rodzicow, nie ukaranie
radzicow jest bowiem celem takiego postanowienia
Najwaznigjsze w ocenie sadu powinno byc zawsze dobro
dziecka lstnigje mozliwosc przywrocenia whadzy rodziciel
skie] gdy ustaje przyczyna, ktora spowodowala Je) pozha
wienie, jednakze zalezy o wytacznie od uznania sadu

2 Dziecko w czasie rozwodu

Zgodnie z art 56 Kodeksu Rodzinnego 1 Opiekunczego
rozwod mozna uzyskac jesh pomigdzy matzonkami nastapit
zupelny 1 trwaly rozktad pozycia malzenskiego (fizycznego
duchowego | ekonomicznego) Decyzje o rozwodzie pode
muje sad a nie oboje malzonkow, do ktorych nalezy jedynie
inicjatywa rozwigzania malzenstwa Sad ma obowigzek
ustawowy wniknac w prywatne zycie rodziny, jednak nawet
pomimo stwierdzenia zupetnego | trwatego rozktadu
pozycia, moze odmowic udzielenta rozwodu
Prawo polskie przewiduje trzy sytuacje, w ktorych chowiazuje
sedziego zakaz orzeczenia rozwodu (art 56 §21§3krio)
1 ezell wskutek rozwodu mogtoby ucierpiec dobro wspol
nych matoletnich dziecl



2 jezel rozwodu zada malzonek wytacznie winny rozktadu
pozycia, a drugi matzonek nie wyrazit zgody na rozwod,
przy czym jego odmowa nig jest sprzeczna z zasadami
wspofzycia spotecznego,

3 jezel orzeczenie rozwodu naruszatoby zasady wspoltzycia
spolecznego z innych jeszcze powodow niz kolizja z do
brem wspolnych maloletnich dzieci matzonkow

W plerwszej sytuacy do sadu nalezy podiecie szczegolnie

trudne) decyz) o tym, jakie skutki wywota rozwod w psychice

dziecka Sad moze odmowic udzielenta rozwodu, jesh stwier
dz, ze grozi to upadkiem rodziny, w kiore) dziecko dorasta

W trakcie sprawy rozwodowe) sad orzeka o zamieszkaniu

wspolnych, maloletnich dziect przy jednym z rodzicow,

wysokosct w jakie] matzonkowle sg obowigzani do
ponoszenia kosztow utrzymansa 1 wychowania dziecka oraz
schemacie wizyt ktore przystugujg temu rodzicows, z ktorym
dziecl mieszkac nie beda Sad rozstrzyga rowniez o po
zZbawteniu lub ograniczeniu whadzy rodzicielskie) jednego

z matzonkow oraz kontaktach z dziecmi w zaleznosci od

okolicznoscl 1 jesll wymaga tego dobro wspolnych dziect

W praktyce sad moze postapic w dwojaki sposob decydujac

0 optece nad dziecmi 1 0 prawie do widywania sie z dziecmi

1 migjsce zamieszkania dziecka ustala sie przy jednym z ro-
dzicow (w wiekszoscl przypadkow dziecko pozostaje
zmatka) a co do drugiego matzonka ustala sie kontakty
z dzieckiem jesh strony nie zgadzajg sig co do kontaktow
w drodze ugody ustala je sad,

2 jesh dziecko pozostaje pod opieka jednego z rodzicow
posiadajacego pelnie wiadzy rodzicielskiey, podczas gdy
drugl z rodzicow jest pozbawiony wiadzy rodzicielskie) lub
w niej ograniczony, wiedy sad moze przyznac drugiemu
matzonkowi prawo wgladu w wychowanie | wyksztalcente
dziec | zezwalic mu na kontakty z dziecri w okreslone
dni tygodnia lub miesiaca lub zakazac kontaktow z dzie
ckiem w drastycznych sytuacjach

Istrugjq rowniez sytuacje, w ktorych sad orzeka co do migjsca
zamieszkania dziecka, ale nie ustala sposobu oraz czestotl
woscl odwiedzin druglego rodzica, ktory nie jest pozbawiony
wladzy rodzicielskiej Takie rozwigzanie moze powodowac
wiele komplikac) zarowno dla mafzonka - opiekuna jak 1 dru
giego matzonka ktory nie zamuje sie wychowywaniem dzieci
Przykiad | Po wielu latach udrek powodowane przez
meza, pani X zdecydowafa ste na zlozenie pozwu roz-
wodowego Aby szybeiey uzyskac rozwod, mie zadata
orzekania o winie meza, chociaz zngcaf sig nad nig 1 dziec

mi prawie cafy czas W wyroku rozwodowym sad okreshif
miejsce zamieszkania dziec! przy matce, ale nie ustalif
sposobu wizyt ojca w domu Pan X przychodz) juz po roz
wodzie dosc czesto, ale weale nie po to aby spotkac sig ze
swoimi dziecmi, fylko w celu ublizania 1 dalszego nekania
swojey rodziny za rzekomo doznane od nich krzywdy
Przyklad Il Na czas trwania sprawy rozwodowey sad ustalit
miejsce zamieszkania dziec) przy matce Qjciec wielokrofnie
w clagu 1,5 roku probowat spotkac sie ze swoimi dziecm,
gdyz obawia e aby go nie zapomnialy, jednakze matka
Ukrywa dzieci przed ojcem, nie wpuszcza go na teren pose
§Ji, nie posyla dzect reqularnie do szkoly oraz przedstawia
Im falszywy obraz ojca, twierdzac, ze ich porzucit 1 feraz ma
Inne sprawy na glowre

Niestety dotychczas nie powstata jeszcze zadna placowka,
w ktore) odbywac by sie mogty spotkania rodzicow z dziec
mi pod nadzorem osob trzecich Sad moze nakazac aby
nadzor nad wizytami u dziecka sprawowat kurator
Jednakze system nadzoru w Polsce nie funkcjonuje zbyt
dobrze Funkgcje kuratorow sprawuj czesto osoby ktore nie
majg odpowiedniego przygotowania zawodowego | Z tego
powodu nie sg w stanie przedstawic sadow! obiektywne)
opinit W ich opimiach mozna odnalezc wiele stereotypow
dotyczacych praw rodzicow | ich dzieci oraz dobra dziecka

W najbardziej drastycznych sytuacjach zaniedbania lub zne
cania sie nad dziecrni, sad moze pozbawic winnego matzon
ka wladzy rodzicielskiej a drugiemu przyznac opieke nad
potomstwem Moze sig tak stac w przypadku molestowania
seksualnego dzieci przez jednego z rodzicow W praktyce
ofrzymante takiego wyroku sadu jest niezmiemie trudne na
wet jesl ma migjsce ciezkie zaniedbanie, molestowanie sek
sualne lub znecanie sie W Polsce dominuje przekonanie ze
dobro dziecka jest najlepiej chronione w pelne) rodzinie, a nie
przez jednego z rodzicow Sad niechetnie odbrera prawa
rodzicielskie, nawet w drastycznych sytuacjach

o

Ponizsza tabela przedstawia dane dotyczace liczby spraw
rozstrzygajacych o oplece nad dzieckiem w latach od 1994
do 1996

Wiadza Przyznana RAZEM | OSOBNO | PLACOWCE | RODZINIE
rodzicielska MATCE | MATCE | WYCHO | ZASTEPCZEJ
ROK MATCE  0JOU | 10JCU | 1oJcu | wAWCZE)

1994 (14863 | 797 | 5397 | 314 54 147
1995 (18191 877 [ 6785 | 366 54 162
1996 (18351 | 958 | 7360

Wszystkie dane pachodzq ze statystyk sqdowych Ministerstwa Sprawiediwosci
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Praktyka sadowa potwierdza powszechne przekonanie
spoleczenstwa, ze dzieci powinny pozostac przy matce
Dlatego tez powstajg Komitety Obrony Praw Ojca, kiore
walcza o zmiane te) sytuac) 1 branie pod uwage rowniez
kandydatury ojca jako przysztego opiekuna dziecka po
dokonaniu sig juz rozpadu rodziny

Rozstrzygnigcie komu powierzyc opieke nad dzieckiem, to
bardzo trudna decyzja | wymaga od sadu rzetelnego 1
wszechstronnego spojrzenia | oceny rodziny Jednakze
oprocz orzeczenia sadu niezbedne jest wypracowanie takie)
wspotpracy pomigdzy organami ochrony prawne), ktora gwa-
rantowata bedzie skuteczne egzekwowanie wyrokow sadu
Jednym z najwiekszych problemow dla osob dochodzacych
praw swoich | dziecl sq trudnoscl z egzekucjg otrzymanych
Juz wyrokow (alimentacyjnych eksmisyjnych, dotyczacych
opreki nad dziecmi), spowodowane albo brakiem
wspolpracy organow ochrony prawnej, albo diugoscia spraw
rozwodowych W mys! art 445k p ¢ w czasie trwania pro
cesu o rozwod nie moze byc wszczeta zadna inna sprawa
o zaspokojenie potrzeb rodziny 1 o altmenty, natomiast
sprawa wszczeta przed wytoczeniem powodztwa rozwo
dowego ulega zawieszeniu z urzedu a w sprawte rozwodo
we] zapada postanowienie o zabezpieczeniu potrzeb
rodziny | obowtazku alimentacyjnym

Diatego tez, jak wynika z praktyki sadowe), szybcie)
uzyskac mozna wyrok alimentacyjny lub postanowienie
co do sprawowania wiadzy rodzicielskiej podczas osob
nego postepowania w sadzie, niz w czasie toczace) sig¢
sig nawet latami sprawy rozwodowej

Przyklad Maz pam Z od dawna nie fozy na utrzymanie
rodziny, naduzywa alkoholu 1 karci wtedy dziecs bardzo
srogo pomimo, iz bardzo je kocha Panmi Z skfada pozew
rozwodowy W trakcie sprawy pan £ za wszelkq ceng chee,
aby dziecr zostaly przy nim 1 sklada wniosek o ustalenie
migjsca zamieszkania dziect przy nim 1 odseparowania ich
od matki Rownoczesnie rozpoczyna leczenve, podeimuje
stafg prace Dopoki sad nie zakonczy sprawy rozwodowey,
hie Zostanie ustalona ostatecznie opieka nad dzieckiem, a
rodzice moga ste jedynie zadowolic tymezasowym
postanowieniem, od ktorego mozna sie odwolywac, Zadac
zmiany Efektem tego jest siine poczucie niepewnoscl
Zarowno rodzicow jak i dzieci

"Mon Pol Z1988r nr6 poz 60

3 Alimenty dla dziecka

Art 128,129, 1331135k ro okresla obowigzek dostarczania
srodkow utrzymania, a w miare potrzeby takze srodkow
wychowania zakres podmiotowy 1 przedmiotowy zwigzany ze
spefnianiem tego obowiazku Obowiazek ten nalezy spefniac
nie tylko w stosunku do wspolnych dzieci, ale takze w miare
potrzeby | mozliwoscl w stosunku do matzonka, kiory na
skutek orzeczenia rozwodu znalazt sie w niedostatku Zakres
swiadczen alimentacyjnych zalezy od usprawiediwionych
potrzeh uprawnionego oraz od zarobkowych | majatkowych
mozliwoscl zobowigzanego Obydwa te pojecia  usprawiedh
wione potrzeby' 1 mozliwosc zarobkowe | majatkowe”
zostaty omowione w uchwale Peinego Sktadu lzby Cywilngj |
Administracyjne) Sadu Najwyzszego' Stwierdza sie w niej, ze
zakres potrzeb dziecka, ktore fizycznie (wyzywienie, mieszka
nie, odziez, leczenie w razie choroby) i duchowo (kultura,
ksztalcenie ogolne 1 zawodowe) przygotuja je do zycia w spo
leczenstwie, powinien zostac przez rodzicow zaspokojony
Radzice nie moga uchylic sig od obowigzku alimentacyjnego
ztego powodu ze stanowilby on dla nich nadmierny ciezar
Radzice obowtazani s dzielic sig ze swoimi dziecmi nawet
najmnigjszymi dochodami Przez ustawowe pojecie mozli
wosc! zarobkowe t majatkowe ' rozumie sie nie tylko zarobki 1
dochody rzeczywiscie uzyskiwane ze swojego majatku, lecz
te zarobki 1 dochody, ktore osoba zobowigzana moze 1 powin
na uzyskiwac przy dotozeniu nalezytej starannosci | prze
strzeganiu zasad prawidtowe gospodarki oraz stosowne do
swoich sit umystowych 1 fizycznych?

W sprawach o rozwod wysokosc alimentow rzadko bywa
przedmiotem sporow Najczescie) dochodzi do sporych
sytuacyl, gdy alimenty zostaty orzeczone w konkretne
wysokoscl, a jedna ze stron wystepuje o ich podwyzszenie
Fakt, ze wysokosc alimentow nie wywoluje ktotri ani
dyskus)l matzonkow podczas prowadzenta sprawy roz
wodowe), nie budz: zdziwienia o tyle, ze w znaczne) wiek
szosci przypadkow matzonkom chodzi o jak najszybsze
uzyskanie wyroku rozwodowego | nie chcg oni tracic czasu
na spory w sadzie Dlatego tez wiekszosc najwazniejszych
ustalen, jak np opieka nad dzieckiem, wysokosc alimentow,
ustalajg miedzy sobg poza salg sadowq

W 1996 r w sprawach ¢ alimenty (zasadzenie, podwyzsze
nie) zapadto ogotem 167 898 prawomoacnych orzeczen

? Przedstawiony fragment Wytycznych Sadu Najwyzszege pochodzi ze zbioru Z Krzeminski Ojcostwo 1 alimenty Teksty prawne

komentarze orzecznictwo SN Warszawa 1993 s 63 65



Powodziwa w sprawach o ustalenie alimentow

UWZGLEDNIONO
W CALOSCI

SPRAWY WNIESIONE W CZESCI ZAWARTOUGODE | OGOLEM
Z POWODZTWA PONAD ZADANIE

ozasadzenie | ozmiang | ozasadzenie| ozmiang

plerwszy raz | wysokosct | prerwszy raz | wysokosc
dziev 19610 70015 23186 45017 | 158828
rodzicow 134 65 40 ¥ 276
malzonkow 433 389 313 225 1360
mafzonkow 1 ich dziect | 751 561 642 37 229
oustalenie ojcostwa | 2616 100 2262 101 5079
Ogdlem 23513 717 26459 6725 | 167

Jak wynika z powyzsze) tabell, najwigce; spraw wniesiono z
powodztwa dziec, gdyz to ich dobro zazwycza) najbardzie)
clerpt, gdy rodzice sie rozstajg W praktyce sadowe) przyjete
Jest, ze wyrok o podwyzszenie zasadzonych alimentow
zapada zazwycza) raz w roku, rzadko kiedy czescie]
Jeszcze jedna przeszkody dla uzyskania przez rodzica
sprawujacego opieke nad dzieckiem dodatkowych srodkow
utrzymania, przyznanych juz przez sad, jest wyegzekwo
wanie ich od pozwanego lub komormika Nie jest odosob
nionym przypadkiem, ze czesto kobieta pozostaje po roz
wodzie z dwojka lub trojka dziect w niewielkim mieszkaniu,
ze swojg tylko pensja (czesto niewystarczajaca nawet na
oplaty mieszkaniowe | wyzywienie) oraz zasadzonymi przez
sad ahmentami kiorych nie moze wyegzekwowac U ko

mornika dowiadue sig, ze nieznane jest migjsce zamieszka
nia bytego meza ani migjsce pracy 1 egzekucja alimentow
okazuje si¢ niemozliwa

Pomoca osobom znajdujacym sig wiasnie w takiej sytuac)
stuzy Fundusz Alimentacyjny, ktorego dysponentem jest
Zaklad Ubezpieczen Spotecznych Fundusz Alimentacyjny
ma na celu ochrone interesow dziecka przez wzmozente nad
nim opieki, zapewnienie mu srodkow potrzebnych do zycia
jesh osoba, kiora zostala zobowiazana do dostarczenia
takich srodkow, nie wywiazuje sie z tego ohowigzku Osaby,
ktore sg uprawnione do korzystania z Funduszu
Alimentacyjnego, maja przyznane przez sad alimenty,
kiorych nie mozna w catosci lub w czescl wyegzekwowac
Dotyczy to jednakze tylko swiadczen biezacych, a nie
zalegtych alimentow Wysokosc swiadczen funduszu
przystuguje w wysokoscl przyznanych alimentow przez sad
maksymalnie w sumie 30% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia Osoba zebowiazana do swiadczen almen
tacyjnych nie zostaje z tego obowigzku zwolniona, a poste
powante egzekucyne kieruje przeciw niej wiasciwy organ
ZUS Swiadczenia alimentacyjne sg przyznawane na wnio
sek osoby zainteresowane), osrodka pomacy spoleczne) lub
organizacji spoteczne) Problem z egzekucjg swiadczen all
mentacyjnych polega na tym, ze Fundusz Almentacyjny
egzekwuje w pierwszej kolejnosci wlasne koszty kiore po
niostw zwiazku z egzekucjg swiadczen alimentacyjnych

a potem dopiero naleznosel dla osoby uprawnione

Il. Prawa dotyczgce dzieci w kontekscie karnym.

Najwiekszg krzywda, jaka spatkac moze dzieci, jest fakt, 1z
stang sig ane ofiarami przemocy w dziecinstwie Powoduje
to w ich psychice nieodwracalne skutki, kiore moga dac
znac o sobie doptero w dorostym zyciu Osoby krzywdzone
w dziecinstwie czesto jako dorosl stajg sig ofiarami lub
sprawcami przemocy

Przemoc wobec dzieci moze przejawiac si¢ w rozne) formie
oraz zdarzyc sie w roznych srodowiskach Przemoc moze
przybrac forme znecania sie fizycznego psychicznego
emocjonalnego Iub przemocy seksualnej Sprawca przemo
cy moze byc osoba napblizsza opiekun lub kios zupetnie
obcy Dlatego tez sankcje kame za stosowante przemocy
wobec dziecka nalezy omowic w kilku czesciach

Wsrod przestepstw przeciwko rodzinie, opiece 1 miodziezy
wyrozniamy

* przestepstwo bigamu (art 183 k k ),

* przestepstwo znecania sie (art 184 k k),

» przestepstwo rozpijania matoletniego (art 185k k)

» przestepstwo niealimentacy (art 186 kk ),

* przestepstwo porzucenia osoby nieporadng (art 187 kk ),

« przestepstwo uprowadzenia osoby nieporadne) {art 188
kk)

Przestepstwa te wigzq sie z roznymi aspektami zjawiska
przemacy w rodzinie — krzywdzeniem fizycznym psy
chicznym zaniedbywaniem dziecka Przestepstwa te moga
byc popelnione zarowno przez rodzicow jak 1 opiekuna na
ktorym spoczywa obowigzek troszczemia sie o dobro
matoleiniego dziecka Czyn noszacy znamiona przestepstwa
moze polegac na dziataniu lub zantechaniu Wina kiorg
ponosi sprawca przestepstwa moze byc umysina (zamiar
bezposredni lub ewentualny) albo nieumysina (lekkomysl

b
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nosc, niedbalstwo) Odpowiedzialnosc karng za popetnienie
ww przestepstw ponosza osoby, ktore ukonczyly 17 lat aw
szczegolnych przypadkach osoby, ktore ukonczyly 16 lat
Szczegolnym przypadkiem, w ktorym ustawodawca obniza
dolng granice wieku sprawcy odpowradajacego za swoje czy
ny przed sadem, Jest popetnienie powaznego przestepstwa
Ponize) zostang omowione poszczegolne przestepstwa
przeciwko rodzinie, z wyjatkiem przesteptwa zngcania sig,
ktoremu zostanie poswigcony oddzielny rozdziat

Przestepstwo bigamu polega na tym, 1z osoba pozosta
Jaca w waznym zwigzku malzenskim, zawiera drugie
matzenstwo Dobrem prawnym chronionym w fym przepisie
Jest monogamiczna forma matzenstwa

Przestepstwo rozpijama matoletniego polega na dostar
czaniu matoletniemu napojow alkoholowych, ufatwianiu mu
ich spozywania lub naktanianiu do ich spozywania Waznym
elementem wypetniajacym znamiona tego przestepstwa jest
uprawdopodobnienie niebezpleczenstwa przyzwyczajenia
maloletniego do statego picia napojow alkcholowych lub
umocnianie go w tego rodzaju skionnosciach { OSNKW
86/1976) Nie stanow przestepstwa jednorazowe podanie
matotetniemu alkoholu 1 zezwolenie na jego wypicie Musi to
byc dziatanie wielokrotne, powtarzajace sie w czasie z
pewng czestothiwoscig

Przestepstwo niealimentac)i polega na narazeniu osoby
uprawnionej do ofrzymywania alimentow na niemoznosc
zaspokojenta podstawowych potrzeb zyclowych, przez upor
czywe uchylanie ste od wykonania obowigzku alimentacy)
nego natozonego na sprawce przez ustawe lub sad {np

w przepisach kodeksu rodzinnego 1 opiekunczego znajduje-
my obowigzek opieki 1 fozenia na utrzymanie nalozony na
rodzicow w stosunku do ich matoletnich dziect) Zaspoko
lenie podstawowych potrzeb zyciowych polega na dostar
czeniu srodkow nie tylko niezbednych do przezycia, ale
takze do uzyskania niezbednego wyksztatcenia | korzystania
z dobr kulturalnych Popelnienie tego przestepstwa charak
teryzuje sig tym, ze osoba zobowtazana do swiadczenia ali
mentacyjnego, przez kilka miesigcy uporczywie uchyla sig
od wypetnienia tego obowiazku, mimo 1z posiada srodki na
spelniente swiadczenia, a Je} upor jest nacechowany nieuste-
pliwoscig | checig postawienia na swoim Sciganie tego
przestgpstwa nastepuje na wniosek osoby pokrzywdzone),
organu opieki spoleczne) lub wlasciwe) instytuc
Przestepstwo porzucenia osoby nieporadnej polega na
tym, ze osoba na ktorej cigzy ohowigzek opieki nad dzie
ckiem, ktore nie ukonczyto 15 lat, lub nad osoba nieporadng
ze wzgledu na stan zdrowia fizyczny lub psychiczny, oddala

sie od tej osoby w nieuzasadnione sytuacj bez zapewnie
nia Jej opieki Innej osoby lub instytuc)

Przestepstwo uprowadzenia lub zatrzymania osoby
nieporadnej polega na zabraniu jg) spod kontroli opiekuna
w skutek porwania, podstepu lub nawet wykorzystania
nieuwag! lub nieobecnosct opiekuna Przestepstwo fo ma
miejsce takze wiedy gdy oscha nieporadna wyrazi zgode
na uprowadzenie lub nawet sobie tego zyczy
Najwaznigjszym elementem jest brak zgody wiasciwego
optekuna dziecka | osoby opiekujace sie osoba nieporadng
na zmiane miejsca pobytu Zatrzymanie mafoletniego (oso-
by nieporadne)) to Jego przebywanie w migjscu, w ktorym
oscoba uprawniona nie moze wykonywac opiekl Sytuacje
takie, jak opisane powyze) maja czesto migjsce w rodzi
nach, w ktorych dochodzi do rozlamu 1 rodzice lub dziad
kowe albo dalsza rodzina wykorzystujg dziect jako karte
przetargowa w sprawach rozwodowych dotyczacych opieki
nad dziecmt W orzeczniciwie Sadu Najwyzszego przyjmuje
sie ze kazde z rodzicow moze byc podmiotem przestepst
wa (oskarzonym w sprawie) jedynie wtedy, gdy jego whadza
rodzicielska wzgledem dziecka ulegta zawieszeniy lub
ograniczeniu atbo jezeli jedno z rodzicow zostalo jg)
pozbawione (OSNKW 2/1980)

1 Przemoc wobec dziect w rodzinie

W te) czesci zostanie omowione przestepstwo znecania
sig - instrumenty prawa jakimi mozna sig postuzyc, aby
uchronic dziecko przed krzywda oraz sankcje, jakie groza
sprawcom przemocy Znajda sig tu takze informace o tym
Jak powinny byc scigane te przestepstwa, a jaka jest
powszechna praktyka organow scigania

W polskim kodeksie karnym przestepstwo zngcania sig nad
rodzing umieszczone zostato w rozdziale zatytutowanym

Przestepstwa przeciwko rodzinie opiece | miodziezy’
Podstawowa forma zngcania si¢ zostata okreslona w art
184 § 1, ktorego tresc brzmi nastepujaco

§ 1,,Kto zngca sig fizycznie albo moralnie nad czlon
kiem swojej rodziny fub inng osobg pozostajaca w sta-
fym lub przemyajacym stosunku zaleznosci od sprawcy
albo nad matoletnim lub osoba bezradng podiega karze
pozhawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 5”

Ofiarami tego przestepstwa moga byc wytacznie wymienio
ne w tym przepisie kategorie osob, a mianowicie czton-
kowie rodziny sprawcy Inne osoby pozostajace w statym
lub przemijajacym stosunku zaleznosc: od niego, a takze
matoletni 1 osoby bezradne



Prakiyka wymiaru sprawlediiwosc wskazuje na to ze ofia
rami przestepstwa okreslonegow art 184§ 1kk sa
czionkowie rodziny sprawcy, a wsrod nich przede wszystkim
Jego zona | dziect, w niektorych przypadkach rowniez maz
Ustawowo okreslony stosunek zaleznosc' moze wynikac
nie tylko ze stosunku prawnego (np istnigjacego pomiedzy
rodzicami 1 dziecri lub matzonkami) ale takze, a nawet
przede wszystkim z sytuacy faktyczne) stwarzajace) spraw
¢y sposobnosc do znecania sie nad ofiarg. Sytuacja taka
wytwarza sie wowczas gdy pomiedzy sprawca 1 ofiarg Ist
nigje wiez matenalna, osobista lub uczuciowa Takg wiez
stwarza oprocz malzenstwa 1 rodziny np konkubinat, tzn
zwiazek oparty na wspolnym pozyciy, funkcjonujgcy na
zasadach zblizonych do formalnie zatozonej rodziny {prawo
polskie nie ustosunkowuye sie do nsytuc)i konkubinatu 1 mil
czy na temat jego formy 1 praw) Sytuacje zaleznoscl
stwarza rowniez fakt zamieszkiwania wspolnie przez
rozwiedzionych mafzonkow w jednym mieszkaniu | wspolne
sprawowanie opleki rodzicielskie| nad maloletnimi dziecmi
Omawiajac znamicna przestepstwa przewidzianego w art
184 § 1 nalezy przede wszystkim odpowiedziec na pytanie
co oznacza termin zngcanie sig | jak go nalezy rozunvec
Znecanie sie wmysl art 184 § 1 kk to zachowanie pole
gajace na umysinym zadawaniu bolu fizycznego lub dotkl
wych cierpien moralnych

Znecanie si¢ moze byc fizyczne 1 wowczas polega na
zadawaniu bolu poprzez bicie kopanie, szarpane,
akaleczanie ip , lub moralne, ktore polega na naruszaniu
godnosci osobiste] cztowieka poprzez lzenie wyszydzanie
ponizanie |ub sprawianie innych przykrosci psychicznych
takich straszenie niszczente przedmiotow Itp

Nalezy jednak pamietac, ze znecante sig zaliczane jest do
grupy pojec acennych Sad na podstawie catoksztattu
okolicznosct dane) sprawy ocenia czy zachowanie sig
sprawcy nalezy zakwalfikowac jako znecanie sig czy tez
nie Przy podejmowaniu decyz)l czy dane zachowanie jest
znecaniem, brane sa pod uwage obiektywne przestanki nie
zas subiektywne odczucia pokrzywdzonego

Ustawa nie wymaga rownoczesnego wystepowania zngcania
sig fizycznego 1 psychicznego sprawcy Wystarczy, ze jeden z
tych elementow zaistriat w dane) sytuacj Warto jednak zwro
cic uwage na fakt ze znecanie fizyczne z reguly wystepuje w
polaczeniu ze znecaniem psychicznym nad ofiarg
Przestgpstwo zngcanta sig nad rodzing | osobami zaleznymi
ma swojg postac kwalifikowang Jest to przepis art 184 § 2,
ktorego tresc brzmi nastepujaco

«» Jesli nastepstwem czynu jest targniecie sie pokrzyw
dzonego na wiasne zycie lub sprawca dziafal ze szcze-

golnym okrucienstwem podlega karze pozbawienia wol
nosci od roku do lat 10”

Znamieniem kwalifikowanym czynu oprocz targniecia sig po
krzywdzonego na wlasne zycie jest rowniez ,dziatanie spraw
cy ze szezegolnym okrucienstwem” Polega ono na sposobie
dzialania sprawiajacym pokrzywdzonemu szczegolnie dotkli
wy bol fizyczny lub wyjatkowo silne cierpienia moraine
Przestepstwo zngcania sie nad rodzing nalezy do tzw prze
stepstw ,sciganych z urzedu’ tzn ze organy scigania, gdy
powezma wiadomasc o wystepowaniu przemocy w rodzinie
majg obowigzek same wszczac postepowanie w sprawie
nie czekajac na skarge osoby pokrzywdzone) Sciganie tego
rodzaju przestepstw nie zalezy bowiem od jej woll
Tymczasem praktyka Jest zupeinie inna Qrgany scigania
czesto frakiujg to przestepstwo jak gdyby nalezato ono do
przestepstw sciganych na wniosek lekcewazac tym
samym dwie podstawowe zasady postepowanta karnego

a mianowicie zasade scigania z urzedu | zasade legalizmu
Zasada scigania z urzedu polega na tym, ze sciganie prze
stepstw odbywa sie przez organy panstwa niezaleznie od
woll pokrzywdzonego natomiast zasada legalizmu stanowi
Ze 0rgany scigania w razie powziecia podejrzenia o popenie
niu przestepstwa powinny wszczac proces kamy 1 kontyn
uowac go

Wedlug nowego Kodeksu Karnego, ktory wehodzi w zycie
prawdopodobnie we wrzesniu 1998 r przepis dotyczacy zne
cania sig nad rodzing nadal znajduje sie w rozdziale zatytulo-
wanym przestepstwa przeciwko rodzinie 1 opiece 1 jego tresc
nie ulegla istotnym zmianom Nowy przepis brzmi nastepujgco

§1

§2

§3

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba
najblizsza fub nad inng osoba pozostajaca w stalym
lub przemijajacym stosunku zaleznosct od sprawcy
albo nad matoletrim lub osoba nieporadna ze wzgledu
na Je| stan psychiczny lub fizyczny,podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 fat

Jesli czyn okreslony w § 1 potaczony Jest ze
szczegolnym okructenstwem sprawca podlega karze
od roku do fat 10
Jesli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sig pokrzywdzonego na wiasne zycie, spraw
ca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12

Tyle na temat przemocy w rodzinie mowi kodeks kamy
Prawo pisane odbiega jednak od praktyki jego stosowania
Organy wymiaru sprawiedliwosct wciaz kieruj sie stereoty
powym mysleniem na temat zjawiska przemocy Traktujg je
Jako problem prywatny wewnatrzrodzinny istrigjacy
pomiedzy radzicami | dziecm, o niewrelkim stopniu
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spolecznego niebezpleczenstwa

Ocena zjawiska przemocy w rodzinie moze zostac doko
nana na podstawie danych dotyczacych przestgpczosc,
rozwodow danych pomocy spoteczne) wynikow nielicznych
badan kryminologicznych 1 socjologicznych, a takze infor
mac) o dziafainoscl organizac)i pozarzadowych zamujacych
sig pomoca rodzinie Nie s to jednak informacje pelne 1
wyczerpujace Jak dotad, podstawowym zrodtem danych na
temat przemocy w rodzinie s3 wydawane przez
Ministerstwo Sprawiedliwosc coroczne statystyki sadowe
oraz nieliczne badania spoteczne Statystyki te dokonujg
Jedynie podziatu ze wzglgdu na plec sprawcow nie intere
sujgc sie kto pada ofiarg tego rodzaju przestepstw Wobec
tak ujetych danych niewiele mozemy dowiedziec sig na te
mat ofiar przemocy Od 1995 r w statystykach policyjnych
wyodrebniane sa w stosunku do niektorych przestepstw
ofiary ponizej 18 roku zycia (patrz aneks)

Z badan aktowych wynika ze sprawcam przestepstwa z
art 184 k k w okoto 98 % sq mezczyzni Z badan prof
Kotakowskiej Przetomiec dowiadujemy sig, ze ofiarami
przestepstwa zngcama sig nad rodzing popetnianego przez
mezczyzn 53 W prerwsze) kalejnosci zony sprawcow
Stanowig one 81% ofiar Nastepnie matki, ktore stanowig
8% Kolejna grupa ofiar sg byte zony 5% Konkubiny
sprawcow stanowig 3% ogolne) iczby ofiar Najmniejszg
grupe stanowig tesciowe - 2% 1 dziect 1%

Kobiety skazane z art 184 kk stanowig okoto 1,5-2 %
wszystkich skazan 1 skazywane sa na ogot za maltre
towanie dziecl

2 Naduzycia seicsualne
w stosunku do dzieci

W polskim prawie karnym, zachowania seksualne wobec
dzieci traktowane sg jako niezgodne z prawem istoine
znaczenie majg tu przepisy art 175, 176, 177 k k
odnoszace sle w szczegolnoscl do dziecl oraz przepisy
adresowane do wszystkich, ale mowiace o przestgpstwach
ktorych ofiarami padaja rowniez dzieci gwatt - art 168 k k
handel zywym towarem - art IXkk ktory stwierdza ze
przestepstwo popetnia ten ktory zwabia lub uprowadza w
celu uprawiania nierzadu inng osobe nawet za Jej zgoda
oraz ten, ktory uprawra handel kobietami lub dziecmi
Przestepstwo zgwatcenia polega na doprowadzeniu inne
osoby poprzez uzycle przemocy, grozby bezprawney lub
podstepu do poddania sie czynowi nierzadnemu ktorym
moze byc zarowno normalne wspolzycie seksualne jak |
inne czyny majace na celu zaspokojenie popedu piciowego

Znaczacym znamieniem przestepstwa zgwatcenia jest
uzycie przemocy grozby lub podstepu

W orzecznictwie | praktyce wymiaru sprawledliwoscs domt
nuje poglad, ze jezell zdarzenie ma byc zakwalfikowane
Jako zgwatcenie to odpowiedzig na przemoc stosowang
przez sprawce musi byc trwaty, opor stawiany przez osobg
pokrzywdzona Niestawianie oporu, biermosc lub proby
negocjac) z napastnikiem moga byc potraktowane jako
przyczynienie sie ofiary do udziatu w przestepstwie
Przyczynienie sig lub wspofpraca nie odnosi sig do gwattu
dokonanego na matoletnim dziecku

Odpowiedzialnosc w przypadku gwattu ponosi nie tylko ten
kto sam bezposrednio dokonuje czynu nierzadnego ale
ten kto doprowadza inng osobg do poddania sig takiemu
czynow! dokonanemu przez osobe trzecia

Przyidad Matka upiya alkoholem podstepnie swojg corke
aby umoziwic spotkowanie z nig swojemu konkubentow!
Bedzie oskarzona o wspofudzial w gwalcie

Przestepstwo zgwalcenia dokonane na matoletniej ofierze
bedzie scigane na podstawie wniosku zgloszonego przez
1ednego z rodzicow lub opiekuna

Art 175k k dotyczy kazirodztwa, za kiore uwaza sig
obcowanie piciowe z krewnym w lini prostey, bratem lub
siostra albo osoba pozostajaca w stosunku przysposoblenia
Art 176 k k informuje o karainosci czynu lubieznego
ktorego dopusci sie sprawca w stosunku do osoby majace)
mnig| iz 15 lat Czyn lubiezny polega na tym, ze sprawca
doprowadza matoletniego ponizej fat 15 do obcowaria
pleiowego lub do poddania sig inne) czynnoscl seksuaing)
lub do wykonania takiej czynnosct W nowym kadeksie
karnym ustawodawca dodat przepis § 2 art 200 ktory prze
widuge karalnosc przestepstwa polegajacego na utrwalaniu
tresci parnograficzne) z udziatem matoletniego ponize) lat 15
Trzecle z grupy przestepstw to gorszenie czynem nierza
dnym matoletniego ponizej lat 15 (art 177 kk ) kiore polega
na tym, ze sprawca tego przestepstwa dopuszcza sig w obe-
cnosci maloletniego albo publicznie czynu nierzadnego Kodeks
nie wyjasnia niestety blize| pojecia czynu nierzadnego, jednak
Jak wynika z komentarzy mozna go okreslic jako akt obcowa
nia peiowego albo inne czyny majace na celu zaspokojenie
popedu piciowego zawsze w zetknigeiu z cialern innej osoby

Z art 176 k k wynikaja dwie wazne konsekwencje dla
omawianych zagadnien Po pierwsze osoba ponizej 15 go
roku zycia jest zawsze ofiara przestepstwa nie moze
byc nigdy traktowana Jako jego wspoluczestnik nawet jezell



czyn zostal popetniony za Je| zgoda lub przyzwoleniem lub
Jesh nie wyrazita sprzecwu Poza tym karalnosc tego czynu
ma na celu zapobieganie naduzyciom seksualnym wobec
dziect wigc nie jest przestgpstwem stosunek seksualny
dwoch czternastolatkow Po drugie, sciganie tego
przestepstwa nastepuje z urzedu co oznacza, ze sam fakt
zgloszenia wystarcza do wszczgcla postgpowania Poza
tym art 256 k p k naktada na osoby, kiore dowiedzialy sig
0 popetnieniu przestepstwa obowiazek spoteczny zawia
domienta o tym prokuratora fub polic Natomiast w § 2 tego
artykutu prawo nakfada na insytucje panstwowe 1 spoteczne
tzw obowigzek denuncjacyi, jesll w zwigzku ze swg
dziafalnoscia, dowiedzialy sie o przestepstwie Kierownik
takiej Instytucy powinien niezwlocznie zawiadomic o tym
fakcie prokuratora lub policje oraz podjac wszelkie
niezbedne kroki aby nie dopuscic do zatarcia sladow i
dowodow przestepstwa Zaniechanie obowigzku prawnego
zawiadomienia 0 przestepstwie pociaga za sobg
odpowiedzialnosc karng z art 246 §1k k , kiory mowi, ze
funkcyonariusz publiczny, kiory przekraczajge swe
uprawnienia lub nie dopefniajgc obowigzku dziata na

lil. Dziecko w sadzie

1 W sadzie rodzinnym

W sprawach dziec), toczacych sie w sadzie, wystepujg rodzice
W sprawach rozwodowych dziecko nie jest strong, jedynie
zstepnym strony Dziecko nie moze byc przestuchiwane w
charakterze swiadka jezeli nie ukonczylo 13 lat, a jezell jest
zstepnym strony jezell nie ukonczylo 17 lat (art 430k pc)
Sprawy rozwodowe toczg sie zazwycza) na wniosek strony,
przy drzwiach zamknietych Na sali sadowe) moga byc
wiedy obecne jedynie strony, ich petnomocnicy | osoby zau
fania po dwie z kazde) strony

W sprawach dotyczacych ograniczenia lub pozbawienia
wiady rodzicielskie) jednego lub obaojga rodzicow Sad
Najwyzszy zadecydowat ze dziecko nie moze byc uczest
nikiem postepowania, ale ma prawe byc wystuchane przez
sad co bardzo rzadko praktykuje sie w polskich sadach
Uchwala ta zostata podjeta w 1973r Obecnie pojawiaja sig
glosy mowigce o potrzebie rozwinigcia tego tematu 1 wnikl
wego Jego zbadania szczegolnie w kontekscie art 510
kpc, ktorymowt ze Zainteresowanym w sprawie (np
sprawle 0 pozbawiente wtadzy rodzicielskiej) jest kazdy
czyich praw dotyczy wynik postepowania, moze on wziac
udziat w kazdym stanie sprawy”

szkodg dobra spofecznego lub jednostki, podlega karze
pozbawienia wolnosct od 6 miestecy do lat 5

W psychice dziecka, ktore padto ofiarg jednego z ww
przestepstw, pojawiajg sig nastepstwa psychologiczne
majace wplyw na jego zachowanie podczas postepowania
przygotowawczego | rozprawy w sadzie 1 scisle zalezne od
wielu czynmikow, min wieku ofiary, charakteru czynow
dokonanych przez sprawce 1 ich okolicznoscy, oraz rodzaju
relacy jaka taczyla ofiare ze sprawca’® Znajomosc tych
czynnikow Jest niezbedna do podejmowania decyz) doty
czacych form interwenc)i w stosunku do ofiar, zarowno jesh
chodzi o ich skuteczne zabezpieczenie przed dalszymi ura
zowymi doswiadczeniami, jak | zmniejszenie skutkow ura
zow juz doznanych Ma takze istotne znaczenie dla uzyska
nia 1 oceny zeznan sktadanych przez pokrzywdzonych

w toku postgpowania

Opracowanie strategn postepowania z matoletnim, co do
ktorego istnieje podejrzenie ze padt ofiarg naduzycia sek
sualnego |est bardzo wazne ze wzgledu na to, aby uchronic
maloletniego przed nowymi urazowymi doswiadczeniami
czyli zjawiskiem tzw wtorne) wiktymizacy

W sprawach allimentacyjnych to dziecko jest strong powodo
wa, jednak nie wystepuje w sadzie z racj swojego wieku

W jego Imieniu wystepuje strona skfadajgca pozew, matka
albo ojciec Dziecko, kiore Jest juz pelnoletnie, samo wystepu
Je w sadzie, chyba ze wyznaczy swojego pefnomocnika, kio
rym moze byc adwaokat, rodzice lub rodzenstwo oraz osoba
pozostajaca z dzieckiem w stosunku przysposobienia, jezell
posiadajg peing zdolnosc do czynnoscl prawnych

2 W sadzie karnym

Zawiadomiente o przestepstwie sciganym z urzedu a wigc
rowniez o przestepstwie zngcania sig moze skierowac do
prokuratury kazdy kto powezmie wiadomosc o tym ze
przestepstwo miato miejsce

W polskiej procedurze karne) prawa osoby pokrzywdzone) nie
zostaly nalezycie docenione co wyraza sie w prawach jakie
Jej przystuguja podczas procesu W czasie postepowania
przygotowawczego pokrzywdzony jest strona, gdyz posiada
uprawntenia procesowe takie jakie powinny sfuzyc stronie
np posiada nicjatywe dowodowa, moze skladac wnioski
dowodowe, moze brac udziat w ¢zynnosciach postepowania
przygotowawczego moze zaskarzac postanowlenia,

T Jaskiewicz Obydzinska Naduzycia seksualne wobec maloletnich  wybrane problemy prawne 1 psychologiczne ze zbioru Wobec

przemocy red D Kubacka Jasiecka A Lipowska Teutsch Krakow 1997
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zaaqdzenla | Inne CZynnosci procesowe

Inaczej przedstawia sig sytuacja w postepowaniu przed
sadem Osoba pokrzywdzona nie ma praw strony w prace
ste jesh nie spetni dodatkowych warunkow formalnych
Istrueyg tu dwie mozliwosci dia pokrzywdzonego - albo
wystap! w jedne; z trzech rol procesowych, a mianowicie
oskarzyciela prywatnego oskarzyciela posikowego powo
da cywiinego albo nie skorzysta z tego uprawnienia | wy
stapt w proceste jedynie jako swiadek nie majacy praw stro
ny procesowe] Wszelkie uprawnienia pokrzywdzonego,
Jezell jest matoletnim dzieckiem, wykonuje jego przed
stawiciel ustawowy, czyl matka, ojciec lub opiekun
Aby wystepowac w procesie jako oskarzyciel posttkowy,
pokrzywdzony powinien ziozyc stosowne oswiadczenie 0
wyrazeniu takie] wolt pisemnie fub ustrie do czasu rozpocze
cia przewodu sadowego czyh do czasu odczytania aktu
oskarzenia na rozprawie Sad dopuszcza oskarzyciela
positkowego do procesu po przeprowadzenu badania, czy
lezy to w interesie wymiaru sprawiedliwoscl W orzecznictwie
Sadu Najwyzszego dominuje poglad, ze dopuszeznie pokrzy
wdzonego do udziatu w postepowaniu sgdowym w charak
terze oskarzyciela positkowego nalezy traktowac w praktyce
sadowej Jako regute, natomiast odmowe jako wyjatek
Uprawnienia oskarzyciela positkowego majg charakter
samodzielny co znaczy, ze sg niezalezne od oskarzyciela
publicznego ale jego czynnoscl musza byc zwigzane z po
pieraniem oskarzenta Do uprawnien oskarzyciela positkowe
go nalezy min branie udzialu w rozprawie, skiadanie wnio
skow zadawanie pytan | sktadanie oswiadczen, posiadanie
petnomocrika, wnoszenie srodkow odwotawczych
Oskarzycielem prywatnym jest pokrzywdzony kfory wniost |
popiera oskarzenie o przestepstwo scigane z oskarzenia pry
watnego, czyh takie co do ktorego kodeks karny przewiduje
szczegolny {ryb scigania Satonp przestepstwa dotyczace
naruszenia miru domowego zniewag zniestawienia, 0sz
czerstwa, naruszenta nietykalnosci osobiste)

Powod cywilny wystepuje w procesie adhezyjnym czyli

w przypadku dochodzenia raszczen cywilnych w procesie
karnym wynikajacych z popetnionego przestepsiwa
Przykiad W wyniku pobicia Aleksander doznaf rozleglych
obrazen ciafa, ktore zaskutkowaly czesciowym paralizem
nog Moze on dochodzic odszkodowania za szkode, kforg
poniost oraz za korzysci, ktore mogthy osiagnac, gdyby nie
doznat urazu

Z prakiyki sadowe) wynika jednak, ze niewiele osob pokrzyw
dzonych korzysta z tego uprawnienia w procesie karnym
Warto jednak pamietac o te) mozliwosct Odszkodowania za

pontesione szkody mozna dochodzic rowniez w procesie
cywilnym co polecane jest przez prakiykow

Pokrzywdzony moze kumulowac te uprawnienia 1 np obok
oskarzyciela positkowego, wystepowac jako powod cywilny
W sprawach dotyczacych znecania sie nad dzieckiem |ub
naduzyc seksualnych wobec dzieci czesto jedynym dowo
dem winy sa zeznanta osoby pokrzywdzonej | innych
czionkow rodziny Kodeks postepowania karnego daje
swiadkom mozlwosc nieskrepowanego skladania zeznan
pod nieobecnosc oskarzonego (art 336 §2kpk) Jestto
bardzo istotne uprawnienie gdyz dzieci oraz osoby bliskie
oskarzonemu czesto nie chcg zeznawac w obecnoscl
oskarzonego z powodu wstydu Iub strachu

W sprawach dotyczacych naduzyc seksualnych wobec
dziect bardzo istotne jest odpowiednie 1 rzetelne sporzadze
nie przez biegtego psychologa opinil dla organow proce
sowych, aby zaoszczedzic matoletnie; ofierze wielokrotnych
przestuchan W kazde) sprawie tego typu powinno sie
powotywac bieglych psychologow Art 174 §3kpk
stwierdza ze jezell istruigje watpliwosc co do stanu psy
chicznego swiadka, jego stanu rozwoju umystowego, zdo!
nosci postrzegania lub odtwarzania przez niego postrzezen,
sad lub prokurator moze zarzadzic przeshichanie swiadka z
udziatem biegtego lekarza lub biegfego psychologa’
Zarzadzenie takie zalezy od uznania sgdu lub prokuratora
Bieglych powoluje sie najczescie) w sytuacjach gdy zezna
nia pokrzywdzonego stanowig jedyny dowod w sprawle
Przedmiotem ekspertyzy sg zeznania asoby pokrzywdzons)
10cena ewentualnych skutkow urazu, a zadaniem bieglego
jest ustalenie czynnikow mogagcych wplynag na
znieksztalcenia zeznan interpretacja mechanizmow
lezacych u podstaw stwierdzonych znieksztatcen, ustalenie
zaleznosci migdzy stwierdzonymi u pokrzywdzonego
zaburzeniami a dokonanymi wobec niego czynami Biegly
powinien wydac opinie po wnikliwym przeprowadzeniu
badan psychologicznych a nie tylko na podstawie uczest
nictwa w przestuchaniu W sprawach o naduzycia seksu
alne zawsze zachodzi koniecznosc zebrania informac) o
najblizszym otoczeniu ofiary, relacjach pomiedzy sprawca |
ofiara, stosunku pozostatych czionkow rodziny do sprawcy,
ofiary 1 samego czynu - jest to mozliwe jedynie na podsta
wie wywiadu psychologicznego Fakly takie mogq znaczaco
wplywac na tresc zeznan ofiary Ma to szczegolne znacze
nie w sprawach o czyny kazirodcze

Naduzycia seksualne wobec dzieci sa sprawami szczegol
nie skomplikowanymi 1 frudnymi zarowno w aspekcie ich
wykrywalnosci jak 1 rzetelnego 1 wnikliwego przeprowadze



nia postepowania W wiekszoscl przypadkow uzyskanie | stow, ktorzy w kompetentny sposob beda mogh udziehic
ocena zeznan wymaga odrebnych opracowan popartych pomacy ofiarom naduzyc seksualnych a takze wystepowac
badaniami Wzrastajaca z roku na rok liczba spraw tego w roli kompetentnych bieglych w ich sprawach

typu wymaga wyksztatcenia | przeszkolenia kadry specjall

Osoby pokrzywdzone ponizej 18 lat
dla wybranych kwalifikacpy prawnych w latach 1995-1996

WYBRANE KWALIFIKACJE PRAWNE 1995 1996
Art 148 § 1 2 zabojstwo osoby ponizej 18 lat 11 19
Art 151 namowa [ub pomoc do samobojstwa asoby ponizej lat 18 0 0
Art 155 § 1 2 spowodowanie clezkiego kalectwa lub uszkodzenia ciala osoby ponizej 18 lat 24 63
Art 156 § 1 3 spowodowanie innego uszkodzenia clata osoby ponize) 18 lat 659 1058
Art 157 § 113 uszkodzenie ciafa lub spowodowanie ciezkiego kalectwa osoby ponize|

18 lat ze skutkiem smiertelnym 1 17
Art 158 § 1 2 udziat w bojce lub pobiciu osoby ponize) 18 lat 309 689
Art 158 § 3 udziat w bojce lub pobiciu ze skutkiem smiertelnym osoby ponizej 18 lat 5 4
Art 159 udziat w bojce lub pobiciu przy uzyciu broni lub innego niebezpiecznego

narzedzia osoby ponize] 18 lat 13 N
Art 160 § 1 3 narazenie na bezposrednie niebezpieczenstwo osoby ponizej 18 lat 7 25
Art 162 narazenie na chorobe weneryczng osoby ponizej 18 lat 0 0
Art 163 § 1 2 pozostawienie w niebezpieczenstwie utraty zyria, ciezkiego uszkodzenia ciata

lub ciezkiego rozstroju zdrowia osoby ponize) 18 lat 9 22
Art 164 § 1 nieudzielenie pomacy w niebezpieczenstwie osobie ponizej 18 lat 1 14
Art 165 § pozbawienie wolnosci osoby ponize) 18 lat 18 30
Art 166 grozba karalna wobec osoby ponize) 18 lat 353 888
Art 167 § 1 zmuszanie do okreslonego zachowania sig osoby ponizej 18 lat 184 472
Art 168 § 1 2 zgwalcenie osoby ponize) 18 lat 244 388
Art 169 170 174 § 1 2, 175 czyn nierzadny z osobg ponize; 18 lat 24 17
Art 176 Czyn lubiezny wzgledem osaby ponizej 15 lat 1277 1506
Art 184 § 1 znecanie sig nad osoba ponize) 18 lat 227 518
Art 184 § 2 znecanie sig ze szczegolnym okrucienstwem ze skutkiem smiertelnym 5 24
Art 185 rozpyjanie maloletniego 0 0
Art 187 § 1 porzucenie osoby panize) 15 lat 35 56
Art 187 § 2 spowodowanie smierct w wyniku porzucenia osoby ponizej 15 lat 2 2
Art 188 uprowadzenie spod opteki 81 89
Art 211 wymuszenie rozbojnicze na osoble ponizej 18 lat 3456 3431
Art X § 2 przepisy wprowadzajace KK - handel dziecmi 0 0
Art 31 Ustawy z 31 01 85 o zapobieganiu narkomani - niglegalne udzielanie

lub nakianianie do zazywania srodkow odurzajacych osoby ponize) 18 lat 0 0
Art 32 wiw/ Ustawy udzielanie, ufatwianie zazywania lub naklaniama do zazywania srodkow
odurzajacych w celu osiggniecia korzysci majatkowe) lub osobiste) osobie ponizej 18 fat 3 19
RAZEM 6958 9442

Zrodlo Wydziat Statystyki Biura Informatyki Komendy Glownej Polics
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ZAJECIA 3

Medyczna diagnostyka zespotu dziecka maltretowanego

Wyklad

1 Lekarze a ujawnienie | zdefiniowanie problemu maltretowania dzieci
2 Skala problemu maliretowania dziecl

3 Jak rozpoznac zespot dziecka maltretowanego? Jak interweniowac?
4 Kliniczne postacie nieprzypadkowych urazow dzieci

5 Rzadkie postacte maltretowania dzieci

6 Smierc dzieci malfretowanych

7 Diagnostyka radiologiczna

MATERIALY

1 Rzutnik pisma

2 Plansze (postacie urazow, rodzaje diagnostyks, rodzaje interwencj)
3 Rzutnik slajdow

4 Slaydy (lustracje urazow)

-l Lekarze a ujawnienie 1 zdefiniowanie problemu maltretowania dzieci
» Wazne daty

1929 XIV Kongres Medycyny Sadowe) Raport o zngcaniu sie nad dziecmi
1946 Publikacjaw ,Amencan Journal of Roentgenology” J Caffey ,Wielokrotne zlamania koser diugich niemowlat
Z wylewem podoponowym'
1962 Publikacaw Journal of the American Medical Association’ - CH Kempe, FN Silverman ,Zespot dziecka bitego”

1972 Publikacjaw ,Radiology’ - FN Silverman , Objawy radiologiczne nie rozpoznanych uszkodzen szkieletu u dziect —
zespot dziecka bitego”

1990 Publikacjaw ,Pediatnc Clinics of North America” - C F Johnsen ,Urazy zamierzone | niezamierzong”

BN Skala problemu maitretowania dzieci
« Klasyfikacja polska zespolu dziecka maltretowanego
E-967 Zngcanie stg | nne zte obchodzenie”

IX Rewizja Migdzynarodowe) Klasyfikacy Chorob, Urazow 1 Przyczyn Zgonow
WHO

+ Dane statystyczne
USA
1 2% populacy dziecigee)
10% dziect trafia na ostry dyzur chirurgiczny

N
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Franga
200 600 zgonow rocznie

Tab Francja Porownanie danych 1994 11995 (Obserwatonum narodowe ODAS)

Dziect w niebezpieczenstwie 1994 1995 Zmiany

1 Dzieci maliretowane 17000 20000 +18%

2 Dzieci w sytuac) ryzyka 41000 45000 +10%

Laczne 58 000 65000 +12%

1 Dzieci maltretowane - rodzaj krzywdzenia 1994 1995 Zmiany
Krzywdzenie fizyczne 6500 7000 +8%
Wykorzystywanie seksualne 4500 5500 +22%
Ciezkie zaniedbania | krzywdzenie psychiczne 6000 7500 +25%
Polska

Panstwowy Zaktad Higreny,
Hospitalizacja z E 967 1993 - 140 przypadkow, 1994 - 180 przypadkow (w tym 12 zgonow)
Dane Fundacyr Dziect Niczyje (zidentyfikowane przypadia krzywdzenia w populacy dziect w wieku szkolnym)
1% powaznie krzywdzonych fizycznie,
0,1% wykorzystywanych seksualnie,
6% krzywdzonych emacjonalnie | zaniedbywanych

Jak rozpoznac zespot dziecka maltretowanego? Jak mterweniowac?

« Rozroznienie urazow spowodowanych wypadkiem, przypadkowych (accidental injury) 1 nie spowodowanych wypadkiem
nieprzypadkowych (non accidental injury),
= Medyczna diagnoza dziecka maltretowanego,
- wywiad,
- ocena zachowania dziecka,
- badanie Kliniczne
badanie radiologiczne,
badania dodatkowe szczegolnie w kierunku wykrywania zaburzen krwi,
- ocena rozwoju dziecka

» Co lekarz powinien
znac patognomiczne objawy maltretowania dziecka,
znac narzedzia, ktorymi zadaje sie urazy,
umiec ocenic czy wiek | rozwoj dziecka pozwala wysuwac hipoteze samouszkodzenia,
znac czynniki ryzyka,
znac przepisy prawne dotyczace ochrony dzieci przed maliretowaniem,
zapewnic natychmiast ochrone dziecka nawigzujac kontakt z kompetentnymi stuzbami
zajac wiasciwa, nie oskarzycielska postawe wobec rodzicow nie mylic roh lekarza z rolg sedziego
hospitalizowac dziecko niezaleznie od sfopnia pewnosct, ze rozpoznanie jest wiasciwe

([ E AR NN XN ]
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IEB Kiniczne postacie nieprzypadkowych urazow dzieci
= Zmiany na skorze

» Oparzenia,
* Ziamania,

+ Urazy glowy,
» Urazy narzadow wewngtrznych

MSmlerc dziect maltretowanych
» Roznicowanie pomigdzy ,zespolem nagte) smierct niemowlecia a zgonem z powodu maltretowania

o 6. Diagnostyka radiologiczna
* Radiografia konwencjonalna,
+ Ultrasonografia,

* Tomografia komputerowa,

* Scintigrafia (skaner kosci),

* Rezonans magnetyczny

“ Dziecko maltretowane Polskie Towarzystwo Chirurgn Dzieciece) Warszawa 1981

2 A Margolis Edetman Medyczna diagnostyka zespolu dziecka maltretowanego W Dziecko krzywdzone Proba opisu
zjawiska FDN Warszawa 1994

3 A Margolis Edelman Zespolu dziecka maltretowanego Diagnostyka medyczna FDN Warszawa 1998
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Alna Margohs Edelman

Medyczna diagnostyka zespotu

dziecka maltretowanego

Child abuse - krzywdzenie dziecka jest nowym terminem
dla zjawiska istnigjacego od tysiecy lat Pierwsze raporty |
publikacje - poczatkowo lekarzy sadowych pozniej kiinicy
stow ktore doprowadzity ostatecznie do zdefiniowana prob
lemu - pojawily sig w XIX w
Punktem zwrotnym byt XIV Kongres Medycyny Sadowe)
w 19291 na ktorym Parnsot 1 Caussade przedstawili raport
0 znecaniu sig nad dzieckiem”
Po licznych dontesieniach 1 opisach gtownie radiologow
zespot dziecka maltretowanego” zostat wprowadzony do
Iteratury Jako jednostka chorobowa przez Kempego |
wspofpracownikow w 1962 r
Defimcja Kempego dotyczyla jedynie fizycznych urazow u
dziect, wyniktych z zarmerzonego dziafania sprawcy W mia
re uptywu lat zrozumiano ze krzywdzenie dziecka jest zja
wiskiem ziozonym | moze przybierac rozne formy W niekto
rych aktach prawnych krzywdzenie dziecka jest okreslane
jako stwarzanie warunkow istotnego ryzyka dla jego zdrowia
rozwoju lub fizycznego bezpieczenstwa Obejmuje zarowno
pogwatcenie obowiazku dbania o dziecko nadmierne
karanie jak tez tortury 1 okrucienstwo
W latach 60 nastaptta lawina publikacy medycznych na
temat zespolu dziecka maltretowanego  w wyniku ktorych
wzrosta liczba rozpoznan W wielu krajach zaczefa rozwijac
sig interdyscyplinarna opieka instytucjonaina nad dziecmi
krzywdzonymi powstaly programy terapeutyczne | profilak

tyczne Jednakze wszystkie te dziatania weiaz jeszcze nie
s wystarczajace

Dramatyczne doniesienia w praste o ujawnionych przypad
kach powoduja fale spotecznych emoc) ale prawdziwa
waga problemu nie jest dostatecznie postrzegana,
Zwlaszcza przez lekarzy

Kazdy lekarz w codziennej pracy moze zetknac sie z przy
padkiem dziecka maltretowanego Tymczasem wielu do
swiadczonych pediatrow, nigdy w swojej praklyce nie rozpo
znato zespolu dziecka maltretowanego  ani na ostrych
dyzurach, ani w szpitalu ant w pogotowiu, pomimo tego 1z
jednostka T 94 — znecanie sig | Inne zle obchodzenie sig
znajduje sie w X Rewiz Miedzynarodowe) Klasyfikacy Cho-
rob Urazow t Przyczyn Zgonow WHO obowiazujace)

w naszym kraju

Z wielu publikacy wynika, ze lekarze sg bierni wobec proble
mu | niedostatecznie sig angazujg polowa maltretowanych
dziect kiora trafia do szpitala byfa juz uprzednio widziana z
obrazeniami przez lekarza Przyczyny tego niezaangazowa
nia sie lekarzy sg wielorakie brak znajomosci problemu

a takze brak znajomosci symptomatologh urazow nie po
chodzacych z wypadku brak wiedzy o tym ze rodzice cze
sto swiadomie zadajq dziecku urazy brak uwrazlwienia na
czestosc wystepowania zjawiska niechec uwiktania sie w
procedury prawne ktore zajmuyg czas | oddalgja lekarza od
codziennef podstawowe; pracy zawodowe)

Jak rozpoznaé zespét dziecka maltretowanego?

Rozpoznanie Jest na ogot bardzo trudne Trudnosc kiorg
zwieksza brak doswiadczenta lekarzy wiaze sie z umigjet
noscia odroznienia urazow spowodowanych wypadkiem -
USW (accidental injury), co prawie zawsze sugerujg rodz!
ce od urazow nie spowodowanych wypadkiem — UNSW
{non accidental injury)
Na medyczng diagnoze dziecka maltretowanego sktadajg sig
» Wiek dziecka
* Wywiad

Ocena rozwoju psychoruchowego dziecka
« Badanie kiiniczne, w tym ocena wygladu | zachowania sig

dziecka

+ Badanie radiologiczne,

+ Badania dodatkowe (szczegolnie w kierunku wykrywania
zaburzen krzeplwosci krwr),

» Znajomosc czynmikow ryzyka

Wywiad

W pediatni wywiad odgrywa czesto decydujgca role w ro
zpoznaniu choroby W przypadku zespolu dziecka maltre
towanego uzyskanie wiarygodnego wywiadu jest bardzo
trudne, czesto niemozliwe Rodzice lub opiekunowie podaja
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dane wprowadzajace w btad, ukrywaja prawde, podaja Czasem stwierdza sig atrepse, kartowatosc harmonijng z

okolicznostt niewiarygodne jak np samouszkodze: de azie cdwracalng niedomoga przysadki bez objawow
cka lub uraz spowodowany przez rodzenstwo lub wypade< nedozywienia lub zahamowanie wzrostu z powodu frus
Starsze dziect, ofiary urazu rowniez ukrywaq prawde w tracy Mozna spotkac zespot celiakn z zanikiem tkanki
obawie przed reakcjg rodzicow Lekarz najczescie) wierzy ze tuszczowe) twarz wychudta, mostek wystajagy, konczyny
dane sg prawdziwe, zwtaszcza, jesh podaje Je matka 1o cienkie brzuch rozdety posladki opadajace ( smutne”),
biedne zalozenie jest jedna z najwiekszych przesziod cla stolce luzne, obfite
wczesnego rozpoznawania maltretowania dziecka Pediatra 4 Cbjawy urazow - w wigkszosci przypadkow symptoma
must pamietac, ze 1stnigje wiele przyczyn 1 motywow dla tologia jest bardzo roznarodna, pojedynczy objaw
Itorych rodzice nie mowig prawdy (strach przed odpowie 1zolowany nie pozwala na ustalenie etiologn
dzialnoscig, wstyd przed sgsiadami poczucie winy itp ) Patognomiczne dla UNSW jest skojarzenie roznych
Krzywdzente fizyczne dziecka sugerowac moga nastepu urazow oraz stwierdzenie urazow obustronnych syme
jace dane wynikajace z wywiadu trycznych, w roznym wieku
* niewspoimiernosc miedzy motywem konsultacyi 1 obrazem 5 Objawy neurologiczne — drgawki deficyty ruchowe
Klinicznym rodzice zglaszajg ste pod pretekstem btahym porazenia
np brak apetytu, ptacz w nocy itp 6 Objawy psychosomatyczne ~ polyfagia polydypsja
* rpzbieznosc migdzy wyjasnieniami podanymi przez rodzl anoreksja wymioty, moczenie nocne, zaburzenia snu
cow | objawarm, agresywnosc i inne
« dug odstep czasu miedzy poczatkiem zaburzen, a zglo
szeniem sle do lekarza, Ocvena rozwoju psychoruchowego
wiek aziecka ponize) 3 lat, Foswala ustalic czy dziecko bylo w stanie samo spowo
» Qcena rozwoju psychorichowego dziecka w zestawieniu dowac uraz Opisywane $g pozne zaburzenia rozwoju
z wersjg rodzicow wypadek hfory powoduje uraz moze psyckoruchowego uposledzenie umystowe na skutek

nastapic, jezell dziecko posiada odpowiednig Sprawnosc maltrelowania
ruchowg Np upadek ze schodow nie jest mozliwy dopo
ki dziecko nie raczkujie Podobnie akeeptacja wersjiurazu Badanie radiclogiczne

spowodowanego przez rodzenstwo wymaga oceny Moze stanowic kolejne zrodfo informac) Jest bardzo cenne

moziwosul ruchiowych rodzensiwa) W yjawnianiu nte rozpoznanych klinicznie ztaman Diatego
Q2Y0Kd poprawa stanu aziecks w szphai, Sogoiszenie w “ll 1Iczoe przy podejrzeniu urazu najlepie) jest od razu zlecic
domu badane rentgenowskie

Stwierdzenie zmian w badaniu radiologicznym koscca

Ravar 2 klimerne potwierdza rozpoznanie ~ brak nie wyklucza maltretowania
rlasepujace dane z badania inicznego moga sugerowec Badanie radiologiczne nie jest na ogot przydatne do
Iz problemy zdrowotne dziecka zwiazane sa z jeqo krzy roznicowania miedzy UNSW 1 USW Jedyny wyjatek
wdzeniem stanowig koscl w okreste wzrostu, w ktorych ujawnia zlama
1 Wyglad dziecka - brudne, zaniedbane paznokcie dlugiet  nia z patognomicznym dia UNSW skojarzeniem zmian przy

brudne u niemowlat zaczerwienione posladki z nadzer nasad 1 trzonow Stwierdzenie obecnoscl zmian tego typu

kami {jednakze nie jest to regula, dziecko krzywdzone pozwala radiologow! postawic rozpoznanie bez wywiadu

moze byc zadbane | czyste)
2 Zachowanie sie dziecka — bojazliwe gesty obronne obo Badanie uktadu krzephwosci krwi

Jetne nie przejawia zainteresowania nie mowi nie Pravadfowy bilans krwi wskazuje, ze wylewy i since na

placze nie usmiecha sig lub paradoksalnie usmiecha sie skorze nie mogly wystapic samoistnie Przy bezspornym

do kazdego poszukuje uczucia u kazde) osoby Zwraca wywiadzie lub charakterze zmian na skorze jednoznacznie

uwage lek przed rodzicami wskazujacych na maltretowanie badanie krzepliwoscl krwi
3 Stan ogolny - na ogot zly niedobor wagi wigkszy niz nie jest konieczne

niedobor wzrostu wskutek niedozywienia lub anoreksi
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Kliniczne postaci urazéw nie spowodowanych wypadkiem

Zmiany na skorze 1 Sluzéwkach
(wystepuja w 90% przypadkow maltretowania)

Istnieja dwa typy zmian na skorze zwigzanych z krzywdze

niem dziecka

» Zwiazane bezposrednio z zadanym urazem - uderzenia,
ugryzienia, oparzenia krwiaki wylewy rany zadrapana

« wiome wynikajace z braku higieny 1 zaniedbania ~
zapalenta skory na pasladkach, ropne zapalenia skory,
wtorne infekcje, odmrozenia, zmiany pasozytnicze,
ukaszenia (przez pluskwy, wszy), swierzb

Pewne cechy zmian na skorze sg patognomiczne (sympto

matyczne) dla maltretowania

1 Topografia urazu

+ glowa czesci wypukie- czofo poficzki gatki oczne
nos (bardzo podejrzane zanik przegrody nosa
naderwanie malzowiny ucha )

* posladk tulow zwlaszcza okolica ledzwiowa
kanczyny rece uda,

* narzady plciowe zewnetrzne,

= sluzowk: nadzerk: na podniebieniu dziastach lub
wedzidetku, wylewy do gorne) wargl (zwigzane z
wrmuszaniem jedzenia butelki smoczka fub leku)

* skora owtosiona

2 Zmiany symetryczne obustronne

3 Skojarzente roznych urazow (prawse reguta),

4 Roznywiek zmian since | wylewy roznego koloru rany swie-
ze 1 blizny wskazujg na urazy dokonane w roznym czasie

5 Slady na skorze typowe dla UNSW

« slady z ostrym brzegiem hezne, na czesciach migkkich

« slady rak od gwaftownego chwytania potrzasania
{najczescie) na ramieniu lub topatce)

» slady uderzenta dionia na poczatku prostokatne a
nastepnie linijne z odciskiem palcow lub calel rekina
policzku (patognomiczne)

» slady duszenia zwiazania
slady szczypania
slady ugryzienia zgbami mozna rozpoznac zeby
sprawcy (odlegtosc miedzy kfami powyze| 3 cm swiad
czy o ugryzieniu statyrm zebami)

* odcisk przedmiotu ktorym bito dziecko pas rzemien,

sznur zwiniety w petle, ki, bat, klamra paska przed
mioty znajdujace sig w domu ,pod reka naczynia
kuchenne (patelnia, tyzka, klucz, wieszak, szczotka do
wlosow lyzka itd

6 Wylewy

* bardzo charakterystyczne symetryczne wokot obyd
woch oczodolow 1 zewngtrznych organow pleiowych
(sq to migjsca, ktore maja mato tkanki podskorney 1 w
zwiazku z tym dajg szybko rozlegle wylewy)

« linyne wylewy wzdiuz fatdow posladkowych

» glebokie kontuzie moga przez pare godzin [ub dni nie
dawac objawow na powierzchni moga pozostac czer
wone fub purpurowe przez dni i tygodnie po urazie
Jezell dziecko umrze sekcja wykazuje wylewy w
miesniach | wokot miesni,

* liczne since w tym samym kolorze ( w tym samym
wieku") utrudniajg diagnoze np gdy rodzice podaja,
ze dziecko wypadto z samochodu lub spadto ze scho
dow Wazne jest wowczas uwzglednienie lokalizac)
wylewow t charakter innych zmian na skorze (zra
nienia zadrapania, otarcia)

7 Utrata wiosow — tysienie z urazu (rodzice ciagng dziecko
za wlosy) lub tysienie bedace wyrazem stresu emocjonal
nego - tnchotilomania (natog wyrywania wiosow) lub tysie
nie plackowate

Schorzenia kfore moga imitowac skutkl maltretowania sta
nowig kolejng putapke diagnostyczng Nalezy pamietac ze
wylewy albo since moga wystepowac w wietu zespotach
chorobowych Dla przykiadu w roznego typu skazach krwo
tocznych chorobie Schoenlein Henocha niedoborze wita
miny K w chorobach skory 1 innych W rozpoznaniu roznico
wym nalezy tez brac pod uwage nierozpoznang hemofilie
Jest to zasadzka dfa pediatry w niektorych przypadkach
rozpoznanie zespotu bitego ckazywalo sie bledne
Jednakze trzeba brac pod uwage, ze dziecko z zaburzenia
mi krwi moze rowniez byc malfretowane lub zamiedbane
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\l
N



18

Oparzenia

Oparzenia sg czwartg co do czestoscl przyczyng smiercl
niemowlat w pterwszym roku zycia | frzecig ~ dziecl od prer
wszego do czwartego roku zycia Wedlug roznych autorow
od 4 9% dzieci hospitalizowanych z powodu oparzen
stanowlly ofiary maltrefowania

Uwaza sie, ze oparzenia dokonywane s3 z wigksza preme
dytacjg niz inne urazy dokonywane w gniewie Bywaja
stosowane jako kara Dziecko moze zostac oparzone
goracymi plynami albo goracym przedmiotem Ksztaft
przedmiotow uzytych do oparzenia dziecka odciska sie na
jego skorze

Autorzy podaya Iiste kryteriow kiore moga potwierdzic podej
rzenie oparzenia nie bedacego skutkiem wypadku

* symetryczne, glebokie oparzenia rak 1 nog,

* liczne wylewy lub blizny w roznych stadiach gojemia
wspohistniense innych objawow maltretowania fub
objawow zaniedbania

» slady oparzen roblace wrazenie dawnief-zych niz podana
data oparzenia

* W wywiadzie uprzednia hospitalizacja z powodu
oparzenia lub innego urazu z wypadku’

* niewiarygodna relacja rodzicow 0 samooparzeniu Sie
dziecka niezgodna z Jego wiekiem 1 moZliwosclami
ruchowymi

« rodzice podajg, ze znalezl dziecko oparzone a swiadkows
wypadku nie bylo

* aparzenie bylo spowodowane przez rodzensiwo albo
inne dziecko (co moze sie zdarzyc)

» opoznienie w skontaktowaniu z lekarzem wigksze
niz 2 godziny od wypadku

« inne wypadk oparzen w te] samef rodzinie

* nie rodzice ale krewni lub znajomt przynosza dziecka do
szpitala

Aczkolwiek opoznione zwrocenie Sig 0 pomoc du ieharza
nasuwa pode|rzenie ze oparzenie nie byto przypadkowe,
nalezy pamigtac ze rodzice moga nie ocenic powagi urazu
albo tez nie zdajg sobie sprawy jak szybko dochodz: do
clezkiego oparzenia Przy temperaturze 70°C oparzenie
nastepuje po 3 sekundach, oparzenie trzeclego stopnia po
15 sekundach

Na wstepie lekarz must ustalic czy istnigje moziwose (co
czesto sugeru)g rodzice}, ze dziecko aparzylo sie samo Zeby

to uczynic rzeba po pierwsze wziac pod uwage rozwo; dzie
cka np dziecko zaczynajace chodzic moze wylac na siebie
naczynie z goracym plynern, albo wpasc do miski z gorace
wodg, ale dziecko nie moze oparzyc sig woda z kranu jezeli
jego rozwo) nie pozwala mu na odkrecenie kurka
Lokalizacja 1 typ opaizen pozwalajg odiworzyc 1 zrekon
struowac okolicznosci oparzenia Dia przyktadu

Oparzenie dtor przez zanurzenie moze byc skutkiem
eksplorauyjnego .achowania dziecka, natomiast oparzenie
przez zanurzenie zlokahzowane na posladkach lub konczy
nach dolnych jest raczej spowodowane celowo lub przypad
kowo przez dorostego

Oparzenia z wypadku powodujg zmiany rozsiane na rekach
1 nogach, kiore wskazujg, ze dziecko brori sig i chiapie
Oparzenia krocza, dioni | stop ze sladami jak , skarpety 1
rekawice Sg7amierzong

Elementem nasuwajacym podejrzenie oparzenia UNSW jest
obecnosc dorostego w pokoju (w S0% przypadkow) i fakt, ze
gorusty sam naldt gorace) wody (w b0% przypadkow)

VW opareniach innyry piynami niz woda — kawa herbata,
Zup 2 siady oparzenia znajduja sie na podbrouku lub na
Klatce piersiowe), jezeli dziecko samo oblewa sie plynem
slad ponize| prizemawia za oparzeniein przez kogos Innego
Specyficzne cechy mnych oparzen

Drugq pod wzgledem czestoscl przyczyna oparzen jest kon
tari Z plzedmiotem grzejacym lub iozgrzanym zelazkiem
palnikiem pogrzenaczem kratg pieca metalows zapa
nicerd, nozem itd Kotk kontakt 2 maig powerzehnig

= 7 1uCd PIZEMaWIa Za WYPAasenil slaly og POJRIY <8,
o 4 erzehownie, nieokidyle, £ Zamagdhymi uizegam
atwriast przy opaizenlach Zamierzotiyuh 1ie . Wypaukl
hontak! jest pizedluzony 1 dotyczy duze| powierzchni
griejace Uparzenie pozostawia iczne, symetrylzne
ghebokie siady catego goracego przedmiotu, z niereguiarmy
i bizegaitd, baidzie] intensywne na jednym koncu
fysiepuje na wzgsciach ciata normainie przykytych
najczescie) na posladkach r kroczu

Oddzielng grupe stanowia dziect u ktorych oparzenie
nastaptto z powodu braku opieki 1 zaniedbamia Oparzenia
czescig) iz inne typy UNSW korelug z warunkami psy
chosocjalnymi rodziny (trudnosci materialne bezrobacie,
honflikt w domu konflikt malzenski styl zycia matki 1 ey trud
nosci psychologiczne)
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Ztamania

Publikacja Caffey'a’ z 1946 roku opisujaca wspohistnienie
zlaman kosc diugich | wylewow podoponowych u dziect
byta pierwszym wspolczesnym opisem konsekwenc)i mal
tretowania dzieci Od tego czasu pojawito sig w pismien
nictwie radiologicznym 1 pediatrycznym wiele artykutow
dotyczacych urazow 1 roznicowania migdzy cechami ztaman
USW 1 UNSW

Rozpoznanie ziamania u niemowlgcta nie jest, wbrew
pozorom ewidentne Zdarza si¢, iz Zlamania sg
niezauwazone | zostajg wykryte dopiero w przypadkowym
badaniu radiologicznym wykonanym z Inngj przyczyny
Qdroznienie ztamania zwigzanego z wypadkiem (USW) od
Zlamania spowodowanego maltretowaniem dziecka
(UNSW) wymaga od lekarza znajomoscl zagadnienia oraz
charakterystycznych cech ztaman obydwu typow
Szczegoinie frudne sg do rozpoznania ziamania izolowane

Rozpoznanie

Elementy orientujace lekarza w kierunku ziaman UNSW

1 Wiek dziecka
Ziamania koscl wystepuja u okoto 1/3 dzieci maltre
towanych glawnie u dzieci ponize) 3 roku zycia Autorzy
podaja, ze 50 56% UNSW dotyczyto ztaman u dzieci
ponizej plerwszego roku zycia, a 78%- u dzieci ponizej 3
lat W przeciwienstwie od tego ztamania USW sg
niezmiemie rzadkie u niemowlat ponize| 1 go roku zycia,
a 85% zlaman USW wystepuje po 5 roku zycia

2 Wywad
Jak we wszystkich postaciach maltretowania dziecka
nalezy zawsze zadac sobie pytanie, czy relacja rodzicow
dotyczaca urazu Jest prawdopodobna Niejasny wywiad,
zmieniajace sie zeznania, tiumaczenie ze dziecko samo
zadato soble uraz przemawiag za ztlamaniem UNSW
Niemowlg nie moze uszkodzic sig samo, nie ma dosc sy,
zeby ztamac sobie kosc Bardzo podejrzanym czynnikiem
jest niezgloszenie lekarzows dawnych zlaman

3 Wspohstrienie innych urazow najczescie) wylewow
padoponowych | zmian na skorze

4 Obustronne wystepowanie ziaman dokonanych nigjed
noczesnie zlamanta swieze, w trakcie zrastania 1 skon
solidowane
Konieczne Jest ustalenie chocby w przyblizeniu daty ura
2u Istigje przyjety powszechnie schemat dotyczacy ustala
nia wieku ziamania kosci dugich (poza zebrami | palcami)
Przy stwierdzeniu mnogich ziaman, nalezy szukac przede

wszystkim ztaman zamierzonych, a dopiero po ich wyklucze
niu ztaman patologicznych {np osteogenesis imperfecta)

5 Lokalizagja
Ztamania uznane za wysace specyficzne dla maltretowa
nia dotycza kosc dugich, zeber (patognomiczne), fopat
ki dystalnego konca obojczyka, kregow palcow dioni u
dzieci nie chodzagcych, ztozonych ztaman kosci czaszki
Czeste, ale zwigzane racze) z wypadkiem sg ziamania
srodkowe; czesci obojczyka, proste, linjne zfamania cza
szki | pojedyncze ztamania trzonow kosci dtugich
UNSW szczegolnie sugerujg wszystkie ztamania kosc
ramieniowe] u dzieci ponizej 3 roku zycia (za wyjatkiem
zlaman powyzej klykcia, kiore moga byc spowodowane
upadkiem, kiedy dziecko zaczyna chodzic) zlamaria
kosci piszczelowe) | ztamania kosct udowej u niemowlat
w plerwszym roku zycta Moze zdarzyc sig, ze u dziecka
kiore zaczyna chodzic, nastepuje zlamanie kosci udowe)
(nawet spiralne trzonu) z powodu upadku, ale wywiad
mus! byc zebrany skrupulatnie | nie pozostawiac watpli
woscl Oswiadczenia rodzicow w rodzaju ,musiaf wiozyc
nozke migdzy prety fozeczka", albo ,musiafo sie fo
zdarzyc, kiedy go przewyalam” nie sg zadnym wiarygod
nym wyjasnieniem

6 Ztamania zeber
Ztamania zeber moga byc niewidoczne w obrazie
rentgenowskim, ujawniagg sie czesto po 7 10 dniach po
wyzdrowieniu Stad koniecznosc rutynowego zdjecta po
tym okresie czasu
Ztamania zeber u niemowlat ponize) | roku zycia sg zawsze
Zwiazane z maliretowaniem nie nastepuja nawet przy ener
gicznej reanimacyl Z tego wzgledu wykrycie chocby jedne
go ziamanego zebra ma ogromne znaczenie diagnostyczne
Zwykle s to zazwycza) ztlamania liczne 1 obustronne
Pochodza od pchnigeia w klatke piersiowa Iub od
pofrzasania, przy trzymaniu dziecka za kiatke piersiowg
Moze przy tym nastapic ztamanie karku

7 Charakterystyczne skojarzenie zmian w przynasadach |
trzonach w obrazie radio1ogicznym,

8 Odkrycie nie zgloszonego ztamania w stadium gojenia,
Ustalenie czasu ztamania jest trudne Na ogotim cigzsze
jest uszkodzenie, tym diuzszy czas gojenia

Objawy kliniczne zfaman
U malego dziecka a zwiaszcza niemowlecta objawy ziama
nia koscl nie zawsze zwracajg uwage otoczenia Niektore

2 Caffey J Multiple fractures i the long bones of infants suffering from subdurat hematoma Amenican Journal Roentgen 1946 No 56
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zZlamania sg niemoziwe do rozpoznania klinicznego nawet
przez doswiadczonych lekarzy Srednio 5 na 7 ztaman nie
zostaje rozpoznanych badaniem lekarskim® Stad
koniecznosc badania radiologicznego calego koscca w
kazdym podejrzanym przypadku W 2/3 przypadkow
pozwala to ujawnic pewng liczbe dawnych ztaman
Natomiast powtarzajace s urazy z duzym Krwawieniem
podokostnowym dajg obraz kliniczny jak w zapaleniu okost
nej ograniczona ruchomosc ustawienie konczyny pod
katem, czesto objawy pseudozapalne obrzek zaczerwienie
nig, bholesnosc stan podgoraczkowy, zesztywnienie stawu
Przy ztamaniu paliczka palca wystepuje duzy obrzek ( palce
dobosza') Przy urazie twarzy podstawa nosa jest splasz
€zona, przypominajac nos boksera® przegroda nosa
zapada sig znika | tworzy bardzo charakterystyczny

rodza) krateru kiory pokrywa nozdrza

Badanie radiologiczne calego koscca powinno byc
wykonane u wszystkich dzieci ponize) 2 rz z objawami
maltretowama fizycznego 1 u niemowlat ponizey 1rz

z obyawami zaniedbamia

Urazy glowy

Przypadkowe urazy glowy

Przypadkowe urazy glowy nie powodujg na ogot u niemowlat
powaznych nastepstw Autorzy amerykanscy podajg, ze w
Stanach Zjednoczonych 1,75 miliona dziect rocznie spada z
wysokoscl Przesledzono 246 przypadkow niemowlat kiore
wypadly z fozka lub z kolyski W 80% przypadkow nie bylo
danych wskazujacych na maltretowanie U pozostalych 20%
nie stwierdzono ciezkich urazow jeden wylew jeden guz i
jedng rane 1% mialo ztamanie czaszki pojedyncze tlingne
Ant jedno dziecko nie mialo wylewu do opon®

Kiwialt nadoponowe powstaja, gdy dziecko spada glowa
w dot1 uderza nagle o powrerzchnie zderzenia Powstaty
krwiak nadaponowy Jest rzadko nastepstwem maltretowa
nia i nie zagraza zyciu

Nieprzypadkowe urazy glowy

Sq najczestszym typem maltretowania prowadzacym do
smierci dziecka Ciezkie urazy czaszki u niemowlat z reguly
83 zamierzone 1 zawsze grozne Wedlug autorow
amerykanskich 94% powaznych urazow wewnatrzcza
szkowych 1 64% wszystkich urazow glowy u niemowlat
pontze] 1 roku zycia spowodowanych jest maltretowaniem
W 80% przypadkow doprowadzify one do srierci dziecka®

Rozpoznanie roznicowe

Nawet jezeli radiologiczne 1 kiiniczne objawy zlaman
pozwalaja ha ewidentne rozpoznanie maltretowania, nalezy
z wielkg uwaga zastanowic sie nad innymi mozliwosciami
Musza byc brane pod uwagg fizjologiczne zgrubienie okost
nej 1 normalne roznice w ksztalcle nasad | przede wszystkim
zZlamania przynasadowe w trakcie trudnego porodu lub w
czasle cesarskiego ciecia, jak rowniez z powodu weigz
jeszcze stosowanych po porodzie prakiyk (zawieszanie no
worodka za nozki) Sg one identyczne jak ztamania UNSW
Doktadne okreslenie daty urazu pozwala na uniknigcie omyt
ki diagnostyczne) Inne jednostki jak krzywica, czy szkorbut,
ktory radiclogicznie daje objawy zupetnie podobne do
zespotu maltretowania dajq sie fatwo wyeliminowac bada
niam! biolagicznymi Najwiekszym problemem pozostaje rozni
cowanie Z jedng z postaci osteogenesis imperfecta Wyma
ga to sciste] wspolpracy radiologa, ortopedy 1 pediatry Mylne
rozpoznanie maltretowania jest tragedia, niewlasciwe rozpo
znanie osteogenesis imperfecta, stanow dla dziecka zagro
zZenie zycia

Neurclogiczne objawy UNSW nie 53 specyficzne t nie
muszq od razu sugerowac maltretowania Obraz kliniczny
moze odpowladac encephalopatit zapaleniu mozgu choro
bie metaboliczng

Urazy glowy UNSW moga dotyczyc czesci migkkich, koscl
pokrywy czaszki | mozgu

Urazy czesci miekkich nastepuia przy ciagnieciu dziecka za
wiosy Moze to spowodowac wyrwanie wlosow, lysine, ale
takze bardzo grozne rozerwanie zyt z duzym wylewemn pod
powieziowym Uraz czesci migkkich u niemowlecia moze
spowodowac ciezki wstrzas | zatrzymanie akeji serca Wylew
moze przesunag sie w strone gatek ocznych powoduyac cha
rakterystyczne krwiaki okularowe rzadko spotykane przy USW
Kazde uderzeme dziecka w twarz 1 w glowe jest uznane za
maltretowanie Uraz moze byc spowodowany uderzeniem
piescig, a takze otwartg dtonig, kyyem uderzeniem glowg
dziecka o mur, stot lub inny mebel itp W wyniku tego moze
nastapic zlamanie czaszki | wylew podoponowy

Ztamanie kosci czaszki USW jest inyne dotyczy najczes
cley kosci ciemieniowey | potyliczne

Ztamanie kosci czaszki UNSW jest nieregularne, ztozone,
przebiega poprzecznie, najczescie) dotyczy kitku kosci nie
tylko clemieniowych | potyliczne) Szwy czaszkowe s roz

¥ Grslain J R Les sevices commus sur les enfants Aspects medicaux Ann de Pediatrie 1968 1771 26 2716 7 str 2
*Helfer RE Slovis Injuries resulting when small children falf out of bed Pediatrics 1977 vol 6015 str 533
SBillmre ME Myers PA Senous injuries in infant accident or abuse Pediatrics 1985 vot 7512 str 340



darte albo poszerzone Obecnosc krwiakow na glowie
ulatwia rozpoznanie W okresie szybkiego wzrostu, ponizej
plerwszego najdalej frzectego roku zycia bardzo typowe
Jest poszerzenie sig ztamania 1 powstanie przepukliny moz
gowe) Z medycznego punkiu widzenia ziamanie czaszk!
ma tylko wtedy znaczenie, jesl nastepuje wglebierte kosc!
do mozgu z ryzykiem zapalenia mozgu lub innych powtktan
Smierc z powodu urazu glowy moze nastapic bez ztamania
czaszk U dzieci ponize| drugiego roku zycia konieczne jest
badanie rentgenowskie | badanie dna oka

Urazy mozgu moga nastapic w trzech okoticznosciach w
trakcie porodu, USW 1 UNSW W kazdym przypadku mogg
spowodowac po 24 godzinach od momentu urazu obrzek
mozgu, spadek przeptywu krwi | uszkadzenie mozgu z
powodu niedotlenienia 1 niedokrwiemia Powaduje to nieod
wracalne zmiany Po kilku tygodniach od urazu moze
nastapic przewlekly wylew podoponowy lub wodogtowie

Krwiaki podoponowe

Kazdy uraz czaszki u matego dziecka moze spowodowac
powstanie krwiaka podopanowego U wszystkich dzieci
zmarlych z powodu urazu glowy znajduje sie w wyniku
sekej krwiaki podoponowe

Pediatrzy na ogot nie zdajg soble sprawy z fakiu, jak bardzo
czeste sq u dzieci wylewy podaponowe z jednoczesnym
{lub bez) ztamaniem kosci dugich Wylewy podoponowe
byly od dawna znane lekarzom sadowym ale paradoksalnie
pediatrzy nie wigzall ich z urazem Symptomatologia klinicz
na wylewow podoponowych jest teraz dobrze znana, pro
gnoza jest powazna U wszystkich dziecy, ktore przezyly
urazy giowy pozostajg ciezkie nastepstwa parazenia, pa
daczka, zahamowanie rozwoju psychoruchowego | umysto
wego Oceniono, ze 50% nieodwracalnych uszkodzen cen
tralnego uktadu nerwowego  20% ze)sc smiertelnych to
skutek wylewow podoponowych Wylewom takim moga
towarzyszyc ziamama kosci dugich (wynik gwattownych
urazow jednoczesme glowy 1 kanczyn) oraz wylewy do
statkowk (50 - 70%) (wylewy o formie zaokraglone] tzw
perly Jakobinow) czesto uszkadzajace wzrok Tego typu
krwawienia do sratkowks wystepujg wylacznie przy wylewach

urazowych Nie maich w przeblegu zapalenia opon mozgo
wo rdzeniowych ani przy odwodnieniu hipernatremicznym

Zespol dziecka potrzasanego

Zespot ten jest clezkq forma urazu glowy w wyniku znecania
sie nad dzieckiem dotyczy niemowlat ponizej 6 miesiaca zy
cia Dorosh dosc czesto nie mogac wytrzymac nieustajacego
krzyku dziecka pofrzasajg mim, aby sig uspokotio

S Caffey J The whiplash shaken infant syndrome Pediatrics 1974 vol 5_414 str396

Pelen obraz opisany przez Caffey'a® obejmuje wylewy
podoponowe, masywny obrzek mozgu krwotoczng
refinopatie, Zamania zeber 1 urazy nasad ale wielokrotrie
zdarza sie, ze zaden z tych objawow nie wystepuje Ztego
powodu chociaz zespot jest czesty, bywa niezauwazany w
mnig) wyraznych przypadkach | nierozpoznawany nawet w
postaciach bardzo powaznych Trudnoscl diagnostyczne |
roznorodnosc poczatkowych objawow stanowigcych w dal
szym przeblegu powazne zagrozenie dla niemowlecia
wymagaya od pediatry wielkie) wnikliwosci ,Mate™ objawy
sennosc, brak apetytu, wymioty s3 czesto minimalizowane
przez lekarzy | przypisywane niegroznej infekcl!

Miesnie szyl niemowlecia s bardzo stabe W trakcie
gwattownego potrzasania glowka rzucana jest na wszystkie
strony Naprzemienne przyspieszenia t Zwolnienia ruchow
glowy prowadza do przerwania matych bardzo delikatnych
zZyt mostu taczacych rdzen z powerzchnig mozgu
Powoduje fo wylewy wewnatrzczaszkowe krwawienie do
przestrzeni podoponowey, do opon, zwykle obustronne |
migdzy polkulami Powtarzajace sig urazy powoduja obrzek
mozgu krwotoczne stiuczenia mozgu W dalszym prze
biegu moze nastapic zank mozgu czasem bez zadnego
Innego objawu maltretowania Prawie zawsze wystepujg
krwawienta do gatki ocznej ub siatkowki (75 90%) 1 szklistks
Rozwarstwienie ub odklejerve statkowki jest charakterysty
czne dla zespotu

Caffey w niezwykle obrazowy sposob opisat zespot dziecka
potrzasanego (,Don’t shake children”) wykazujac ze potrzg
sanie dzieckiem sfanowi przyczyne poznigjszego opoznienia
umystowego | trwatego uszkodzenia mozgu Po kilku latach
ujawnia sie defekt nazwany idiopatycznym, fagodnym
opoznieniem umystowym W wieku przedszkolnym moze
wystapic niedostuch i niedowidzenie, albo slepota

Zmiany neurologiczne s3 cigzsze mz we wszystkich innych
typach urazow czaszki Smiertelnosc wsrod niemowiaf —
ofiar potrzasania jest znaczna

Urazy oka

Bezposredmie uderzenie reka lub piescig w gatki oczne
powoduje obrzek 1 wylew ale takze wypadniecie soczewk
urazowg zacme lub odklejenie siatkowks Bardzo charak
terystyczne jest chororetinitis z zankowym polem na
obwodzie Nie powoduje to zaburzen wzroku Natomiast
wylewy do siatkowki tzw perty jakobinow’ powodujg
zaburzenia widzenia az do slepoty wiacznie

Kazde dziecko w szczegolnosct niemowle podejrzane o
uraz nieprzypadkowy powinno byc zbadane przez okuliste

gl
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Urazy ucha
W wyniku uderzenia w ucho powstajg krwiaki pod chrzastka
ucha a nastepnie deformujgce bhizny { ucho zapasnika’)

Urazy narzadéw wewnetrznych

Mozliwosc urazow narzadow wewnetrznych UNSW nie byta
brana pod uwage w klasycznych opisach zespofu maltre
towania dziecka

Objawy ostrego brzucha" u niemowlat (bole 1 wymtoty)
nalezy zawsze traktowac |ako alarmujace Obok dobrze
znane) pediatrom diagnostyki (skret jeltt, wglabienie,
uwigznigta przepukliina) nie wolno zapominac 0 mozliwosct
urazu Obecnosc krwiakow w powlokach brzusznych
utatwia rozpoznanie, ale w polowie przypadkow nie sg one
widoczne

Urazy zamierzone musza byc brane pod uwage w roznico
waniu ostrego brzucha” u niemowlat nawet przy braku
Jakichkolwiek innych objawow maltretowanta jak rowniez
przy braku jakichkolwiek padejrzanych danych uzyskanych
wwywiadzie Jest to szczegolnie istotne w przypadku dzieci
ponize) trzeciego roku zycia Po okresie dobrego samo
poczucia moga wystapic bole W kazdy przypadku ostrego
napadu brzusznego o nieckreslone) etiologil, mozna pode-
jrzewac ze jest to skutek maltretowania dziecka

Narzady jamy brzuszne} nie sg chronione, uderzenie pies
cig, albo kopnigcie powoduje ich przesunigcie w strone kre
gosiupa

Skutki urazu brzucha w wyniku maltretowania sa typowe
Tepe urazy mogq spowodowac rozerwanie torebki narza
dow, albo pekniecie samych narzadow 1 obstrukcje jelita
Ostre uderzeniz mogg spowcdowac perforacje dwunastni
cy, przerwanie jelita cienkiego rozerwanie krezki z wyle
wem pozaotrzewnowym perforacje organow nielitych jak
zotadek, jelito grube, pecherz Smiertelnosc jest bardzo
duza, Cipara | wspolpracownicy podaya, 1z wynost ona

18 2% ogolu przypadkow

W kolejnosci czestoscl wystepuja nastepuace typy urazow
1 Pekniecie watroby W UNSW czesciej dochodzt do

Uderzenie w ucho moze byc grozne Moze spowodowac
powstanie krwizka podoponowego | uszkodzenie mozgu

uszkodzenia lewego ptata Peknigciu watroby moze
towarzyszyc przerwanie przewodu zotciowego wigzadia
zotadkowo watrobowego Iub krezki Przy braku objawow
kinicznych w poszukiwaniu ukrytego urazu watroby moga
byc przydatne badania poziomu transaminaz LDH fosfa
tazy zasadowe] amylazy | uranlizy, a takze punkcja
walroby

2 Pekniecie sledziony z duza utrata krwi 1 wsirzasem po
urazowym Uszkodzente sledziony jest czescie) zwiazane
z wypadkiem

3 Perforacja jelita cienkiego lub grubego z krwawieniem do
Jamy brzuszne), rozerwanie krezki z wylewem pozaotrze
wnowym, nie leczone prowadz| do zaawansowanego
zapalenia ofrzewne)

4 Perforacja dwunastnicy z wylewem do Jej sctany lub per
foracja jelita proksymainego wystepuja gwattowne
wymioty 1 objawy niedroznoscl zotadkowo jelitowey

5 Peknigcie naczynia krwionosnego w jamie brzusznej z
krwotokiem wewnetrznym i wstrzasem

6 Uraz trzustk, ktory moze prowadzic do ostrego zapalenia
trzustki lub do powstania pseudotorbrel {szczegolnie u
dzieci ponize] 3 lat) Optsano przypadki przecigcia trzust
ki z wymiotami | podwyzszeniem cleploty Brzuch jest
migkki ale przy badaniu wyczuwa sie mase ktora mozna
uwidocznic w bocznym zdjeciu rentgenowskim
Rozpoznanie potwierdza podwyzszenie poziomu amylazy
W surowicy | w moczu

7 Uraz nerki lub pecherza czasami ale nie zawsze stwier
dza sig krwiaki na plecach znamienny jest krwiomocz

8 Perforacja zoladka

9 Uszkodzenie ukladu imfatycznego z wodobrzuszem

10 Uraz pluca z odmg pourazowa | wylewem krwi do

oplucne)



Lekarz wobec zespotu dziecka maltretowanego

Wabec przedstawione) powyze) wielorakig), ztozoney, frudne)
do rozpoznania symptomatologi zwiazanej z maltretowaniem
dzieci wkomponowanej w rownie wieloraki, ziozony uklad
czynnikow spotecznych, psychicznych rodzinnych, ekono
micznych aczywiste jest, ze rola lekarza jest fu podstawowa
nieodzowna Wczesne rozpoznanie | rownoczesne zglosze
nie do kompetentnych stuzb spotecznych warunkuje w wielu
przypadkach uratowanie dziecka

Lekarza pediatra lub internista powinien

» Znac czynniki ryzyka

» Znac przepisy prawne dotyczace ochrony dzieci przed
maltretowaniem,

« Zapewnic ochrong dziecka nawigzujac natychmiast kon
takt z kompetentnymi stuzbami (pracownikiem socjalnym,
pedagogiem szkolnym pielegniarka srodowiskowa, poll
cjantem 1 sedzig rodzinnym ),

+ Zajac wlasciwa, nie oskarzycielska postawe waobec rodzi
cow, nie mylic rol lekarza z rol sedziego,

* Napisac raport, a jesh to mozliwe z zalaczonymi fotogra
fiami urazow W raporcie powinna znajdowac sig ocena
niebezpieczenstwa na jakie narazone Jest dziecko Taki
raport pomaga sadow w podjeciu wtasciwe) decyz)i

Niezaleznie od stanu dziecko wobec ktorego podjete jest
podejrzenia maltretowania must zostac skierowane do szpi
tala jezell
stan jest cigzki 1 dziecko wymaga natychmiastowe) inter
wencji

» stan nie jest ciezki - ze wzgledu na ryzyko powtorzenia
urazy, zwlaszcza u matych dziecl,

* nie ma pewnascl, czy rozpoznanie maltretowania jest
wlasciwe, hospitalizacja pozwala na wykonante wszyst
kich niezbednych badan dodatkowych, spokojng ocene
globalngj sytuac)i 1 na zorganizowanie opieki nad dzie
ckiem po wyjsciu ze szpitala

Postawienie whasciwe) diagnozy | podjecie skuteczne
pomocy maltretowanemu dziecku wymaga od lekarza spe
cjalistyczney wiedzy Szkolenie lekarzy w tej dziedzinie
powinno stac sie pilnym priorytetem Szkolenie powinno
dotyczyc studentow, personelu szpitall, lekarzy praktykow
pediatrow intemistow, lekarzy domowych Problem po

winien zostac postawiony na poziomie miasta, wojewodz
twa, kraju Zespot dziecka maltretowanego, nie jest proble
mem marginalnym, nie mozna zapominac, iz zaniedbanie
moze prowadzic do smierci

Informacja o interwenc)i prawne)

Urzednicy instytucy panstwowych | spotecznych, w tym le
karze, s zobowigzani prawem do niezwlocznego zglosze
nia przypadku maltretowania dziecka (art 256 par 2 kode
ksu postepowania kamego) Jesli tego nie uczynia, popet
niajg przestepstwo 1 moga byc karani

Pojawia sig tu problem zachowania tajemnicy lekarskig)
(art 40, pkt 1 ustawy z 512 1996, dziennik Ustaw nr 28

2 26 03 1997) Jednakze pkt 2 tejze ustawy mowi, ze prze
pisu zawartego w punkcie 1 nie stosuje sig, gdy zachowanie
tajemnicy moze stanowic nigbezpieczenstwo dla zycia lub
zdrowra pacjenta’

Komu nalezy zgtaszac?

1 Jesli konieczne jest zabezpieczema dziecka w sytuac)
zagrazajace] jego zdrowiu 1 zyciu {brak opiekl
koniecznosc odizolowamia od maltretujacych rodzicow,
koniecznosc hospitalizac) na ktora rodzice nie wyrazajg
zgody), nalezy powiadomic Wydzial Rodzinny |
Nieletnich Sadu Rejonowego
Do zgloszenia nalezy dotaczyc raport lekarski, podagc
wszystkie posiadane informacje w sprawie dziecka 1 jego
sytuacyl oraz, jesli jest fo mozliwe oswiadczenie osoby,
kiora przyprowadzita dziecko badz zasygnalizowala, 1z
|est ono w niebezpieczenstwie

2 W przypadkach drastycznego znecamia sig nad dzie
ckiem, gdy chodz! 0 szybkie odizolowanie sprawcy
dobrze jest rownolegle powiadomic pismem prokurature
rejonowg W przypadkach nagtych prokurator moze
nakazac odizolowanie sprawcy, obdukcje lub oceng stanu
dziecka przez powolanego bieglego

3 W przypadku koniecznosci natychmiastowey interwenc)i
nalezy powiadomic bezposrednio Zespot do Spraw
Nieletnich najblizsze) komendy rejonowej lub patrol
policyjny

4 Rownolegle do wystapienia do sadu lub prokuratury nalezy
powiadomic pomoc spoleczna — pracownika socjalnego

(E R R KN NN

63



ZAJECIA 4

Wykorzystywanie seksualne dzieci

1 Definicje 1 statystyki dotyczace seksualnego wykorzystywania dzieci

2 Zachowania pedofine

3 Kontakty seksuaine z dzieckiem Jako zastepcze zachowania seksualne
4 Czynnik ryzyka

5 Symptomy seksualnego wykorzystywania dzieci

6 Postepowanie z dziecmi — ofiarami wykorzystywania seksualnego

MATERIALY

1 Rzutnik pisma
2 Plansze (typy sprawcow, czynniki ryzyka, symptomy, nastepstwa, dyrektywy")

IR Definicje 1 statystyki dotyczace seksualnego wykorzystywania dzieci
» Definicja WHO (1986),

Przez przemoc seksualng wobec dziecka rozumiemy naduzywanie dziecka dla uzyskanta przyjemnosci seksualne) przez
osoby doroste 1 starsze
« Statystyki
USA
25% kobiet, 10 16% mezczyzn doswiadczyto w dziecinstwie seksualnego wykorzystywania,
25 30% dziect przed ukonczeniem 13 lat przezywa conajmnie] jedno doswiadczenie seksualne,
3 krotny wzrost zglaszalnosci przypadkow wykorzystywania seksualnego w latach 1980 90
POLSKA
24 9% chiopcow, 22,3% dziewczat narazonych na oddziatywanta pornagrafit,
9% dziewczat, 2% chiopcow narazonych na bezposrednie kontakty seksualne

A Zachowania pedofilne

« Pedofilla - kontakt z dzieckiem jest preferowang forma zachowan seksualnych
« Typy sprawcow

1 Typ uwodzagy,

2 Typ introwertywny,

3 Typ sadystyczny

m?ontakty seksualne z dzieckiem jako zastepcze zachowania seksuaine
« Osoba przejawiajaca nigpreferencyjne (zastepcze) zachowania seksualne jest w stanie uzyskac satysfakcje seksualng
rowniez z osoba dorosta (z dojrzalymi cechami piciowym),
s Typy sprawcow,
1 Typ zahamowany, 4 Typ maralnie nierozrozniajacy,
2 Typ regresyjno frustracyjny, 5 Typ seksualnie nierozrozniaacy
3 Typ nieprzystosowany,

oo
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N Czynniki ryzyka
» Czynniki sprawiajace, ze dziecko moze stac sig ofiarg przemocy w rodzinie,
1 Zaburzenia wiezi uczuciowej 1 seksualnej w rodzinie,
2 Brak autonomit 1 komunikowania sig w rodzinie,
3 Glebokie konflikty matzenskie t rodzinne,
4 Klimat agresj w rodzinie,
5 Izolacja rodziny z otoczenia spotecznego,
6 U dziewcza brak ojca,
7 Wytaczenie sig psychiczne i fizyczne matki z zycia rodzinnego,
8 Napiecia migdzy matka 1 corka, zwiazane sig z rywalizacja w roli kobiecey | atrakcyjnosci fizyczna,
9 Alkoholizm w rodzinie,
10 Biernosc 1 uleglosc dziecka,
11 Niepelnosprawnosc dziecka,
12 Ujawniania wyraznego zainteresowania seksem przez dzieci,
13 Zmystowosc 1 seksownosc dziecka,
14 Obserwowanie wspotzycia dorostych przez dziecl,
15 Brak pozytywnych relac) w grupie rowiesnicze)

A Symptomy seksualnego wykorzystywania dziect
+ Zachowania dziecka mogace swiadczyc 0 jego seksualnym wykorzystywaniu,

1 Zaburzenia snu, 8 Depresja, smutek,

2 Leki, fobie, 9 Problemy z przyjmowaniem pozywienia,

3 Doleglwosci somatyczne (bole brzucha, gtowy, wymioty), 10 Drazliwosc, zachowania agresywne,

4 Zachowania regresywne, 11 Nadmieme zainteresowanie seksem,

5 Nadpobudiiwosc ruchowa, 12 Wtome moczenie mimowoine, zanieczyszczanie
6 Problemy z nauks, katem,

7 1zolowanie sie | zamykanie w sobie, 13 Trudnosct w koncentrac uwag,

14 Lek wobec rodzica,

IR Postepowanie z dziecmi - ofiarami wykorzystywamia seksualnego
« 7 glownych zalecen do specjalistow i rodzicow kontaktujacych sig z dzieckiem wykorzystywanym seksualnie,

Nie dramatyzuj, ale tez nie udaway, ze nic sig nie stafo,

- Stuchay, ale nie wypyty) bez przerwy,

- Zapewnij dziecko, ze mu wierzysz,
Nie obwiniaj dziecka,
Zapewn) dziecko, ze nie jest winne,
Zapewnij dziecko, ze obrazenia s3 przejsciowe
Badz z dzieckiem, nie zostawia) go samotnte z problemem
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Alicja Pacewicz

Naduzycia seksualne wobec dzieci - rozpoznanie,

terapia, profilaktyka '

Co to jest naduzycie seksualne?

0 Ile wszyscy zgodni sg co do tego, ze przemoc seksualna
wobec dziecl godna Jest potepienia, o tyle frudno o padobng
zgode w sprawie definic)i tego zjawiska W najszerszym
znaczeniu przez seksualne wykorzystanie rozumie sie
kazde zachowanie osoby dorostej, a w kazdym raze sil
nigjsze) lub starsze), ktore prowadz! do uzyskania seksual
nego zaspokojenia kosztem dziecka W tym rozumieniu
naduzycia seksualne obejmujg takze zachowania
ekshibicjonistyczne wobec dziec, uwodzenie stowne”
majace zaszokowac | podniecic dziecko, swiadome czynie
nie z dzieci swiadkow aktow piciowych, zachecanie do
pozowania do rozbieranych fotografil” oraz do wystepowa
nia w filmach o tresci pornograficzne)

Jesh odwolywac sie do terminologi stosowanej w polskim
prawie, naduzycia seksualne odpowiadaj pojeciu ,czyny

Ofiary i sprawcy

Funkcjonujace w swiadomosci spoteczne) wyobrazenia na
temat sprawcow | ofiar pozostajg w duze) rozbieznoscl z
rzeczywistosclg | utrudniajg trafne rozpoznanie przypadkow
seksualnego wykorzystania Whrew potocznym sadom,
sprawcami wigkszoscl naduzyc seksualnych nie sg przypad
kowo napotkani obcy mezczyzni, lecz osoby dobrze znane
dziecku ojciec, ojczym, starszy brat lub kuzyn, wuek dzia
dek, kankubent mamy znajomy taty sasiad, przyjaciel domu,
nauczyciel, frener, ksiadz Wedtug danych amerykanskich —
nieznajomi fo tylko 20 35% sprawcow, w badaniach angsel
skich nieznani dziecku mezczyzni stanowil 19% sprawcow
Tylko Jedna trzecia spracow wykazuje dewracje seksualna,
czyl trwalg preferencje do utrzymywanta kontakiow
clelesnych z dziecmi W pozostatych przypadkach sprawca
mi 53 osoby niepedofilneg, ktore dokonujg czynow pedafiol
nych W tych przypadkach wykorzystanie seksualne dzieci
ma charakter sporadyczny ~ sytuacyjny lub zastepezy Na
przyktad, sfrustrowany ojciec nie utrzymujacy kontaktow
seksualnych z zong, traci prace, duzo czasu spedza w
domu 1 zaczyna podgladac wlasna corke, gdy ta wybiera sie

Fundacja Dziec Niczyje

lublezne”, czy czyny nierzadne  do ktorych Kodeks karny
zalicza wszystkie dziatania podejmowane w celu pobudzenia
lub zaspokojenia popedu piciowego, a wiec nie fylko obcowa
nie” plciowe, ale takze obnazanie sie przy dziecku, dotykanie
Jego organow piciowych lub zmuszanie dodotykania ich itp
Naduzycia seksualne w obrebie najblizszej rodziny nazy
wane sg kazrodztwem Sprawcami wigkszoscl przestepstw
kazrodczych s3 ojcowre, a fioaram: corki (okoto 75 %przy
padkow), kilkanascie procent to stosunki miedzy bratem a
slostra, kitka procent - miedzy matkg a synem, a w pozo
stalych przypadkach sprawca jest krewny i boczne
Trzeba tu dodac, ze pojgcie kazirodztwa stosuje sie nie
tylko do sytuacy, gdy sprawce taczq z ofiarg wiezy krw, ale
takze relacja przysposobtenia (rodzic adopcyjny), czy tez
sprawowanie oplekt (0jczym, macocha)

do szkoty Whrew stereotypom, sprawcy to nie ,oblesni star
cy’, lecz ludzie relatywnte mlodzi srednia wieku w USA -
ok 30 fat, w Polsce padobnie

Wsrod sprawcow naduzyc znacznie mniej jest kobiet niz
mezczyzn ( zazwycz) stanowig one kilka procent populac
sprawcow) Niektorzy badacze sadza, ze czesciowo wynika
to stad 1z naduzycia ze strony kobiet s3 |eszcze trudnigjsze
do wykrycia | udowodnienia

Takze stereotyp ofiary nie odpowiada rzeczywistosci
Czesto sqdzi sig, ze bardzie) narazone na wykorzystanie sg
nastolatkr ktore same prowokujg | uwodza mezczyzn
Wyzywajaco sig uberajg, chodzg w nieodpowiednie miejs
ca, dostajg w zamian pieniadze albo chochy czekoladki
Tymczasem ofiarami nie sa weale dorastajace panienki’,
lecz dzieci drobne, niesmiale grzeczne | ufne dziewczynki,
kiore nie weszly jeszcze nawet w wiek pokwitania

Ofiarami przemocy seksualnej sg najczescie] dziewczeta,
choc - co potwierdzajg cytowane powyzej polskie badania
- chtopey takze sq zagrozen Terapeuci sgdza przy tym, ze
dane dotyczace chlopcow sq Jeszcze bardzie zanizone -

! Ninigjszy tekst jest skrotem artykul pod tym samym tytulem zamieszczonego w ksigzce Dziecko krzywdzone Proba opisu zjawiska



chlopcom Jest jeszeze trudniej niz dziewczynkom, ujawnic
fakt seksualnego wykorzystania Etykietka ofiary' staje sie
dla nich catkowicie nie do zniesienia ¢ jest nie do

Symptomy naduzyé¢ seksualnych

Pierwsza grupa objawow wskazujacych na to, ze dziecko
moglo pasc ofiarg naduzycia wigze sig z zachowaniem
o fresciach ,paraseksualnych”

» dzwne ( ze wzgledu na wiek dziecka oraz jego dotych

czasowy rozwo]) zachowania seksualne - np calowania
z Jezyczkiem” u stedmioletnig dziewcezynk,

* uzywanie nowych niespotykanych dotad okreslen
organaw § czynnosc plciowych, zabawy z rowiesnikami
zawierajgce elemementy przemocy seksualney,

« odgrywante sytuacyl przemocy seksualnej na zabawkach,
lalkach rysunki na ten temat

Druga grupa to rozmaite zaburzenia dotychczasowego
sposobu funkcjonowania dziecka

« niechechec do przebywania z okrestonymi ludzm,

w pewnych migjscach itp , okazywana jawnie, badz tylko
sugerowana,

» nagte 1 trudne do wytlumaczenia zmiany zachowan
napady ziosci, wybuchy placzu ,bez powodu, wycofanie z
kontaktow z rowniesnikami 1flub dorostymi,

* utrata apetytu lub - przeciwnie — objadanie sig,

+ trudnoscl z zasypianiem, koszmary senne, sny na jawie’
itp

= umatych dzieci zachowania o charakterze regresywnym,
takie jak moczenie sig, ssanie palca, ruchy kolyszace,
ktorych dziecko juz od dawna nie przejawiato

Takie symptomy, jak rozerwnie blony dziewicze) oraz ciaza

to ewidentne dowody seksualnego wykorzystania Ofiary

naduzyc cierpig tez czasami na mniej wyrazne, ale charak

terystyczne dolegliwosci fizyczne, takie jak

+ ofarcia | zaczerwienienia naskorka w okolicy odbytu,
narzadow piciowych,

» stany zapalne genitaliow,

* frudnosci w oddawaniu moczy,

* bole w dole brzucha,

» czgste omdlenia, nudnosc Iip

Warto dodac, ze opisane powyze) objawy rzadko wystepuja,
w stopniu umozlwiajacym natychmiastowe 1 jednoznaczne

pogodzenia z obecng w przekazie kulturowym | lansowang
przez massmedia rolg. miodego mezczyzny”, kiory jest w
stanie zawsze sie abronic | zemscic

okreslenie, czy dziecko rzeczywiscie padto ofiarg naduzycia
Najczescie) stanowig one dopiero sygnaty, ze warto lepie)
przejrzec sig dziecku 1 jego relacjom z dorostymi oraz rowiesni
kam, albo po prostu porozmawiac z dzieckiem na ten temat
Jak wynika z moich doswiadczen ofiary bardzo czesto sy
gnalizujg problem, prosbe o pomoc, ale zazwycza) jest to
informacja w Jakis sposob zaszyfrowana Dziecku wydaje
ste, ze mowi 0 tym tak wyraznie, jak tylko potrafi 1 ma pre
tensje do mamy, ktora bagatelizuje sygnat gdyz nie potrafi
(w niktorych przypadkach — miestety nie chce) go
odszyfrowac Oto kilka przykladow takich sygnalow (na pod
stawie relacjt pacjentek poradni OPTA 1 ich matek)

» Nie lubie zostawac sama z tatq w domu Prosze cig,
zabieraj mnie ze sobg do pracy”

* Kiedy wychodzisz do sklepu, tata sie tak dziwnie ze mng
baw: Caluje mnie 1 glaszcze po nogach”

« Kierownik koo ciagle powtarzaf, ze jestem jego ulu
biong dziewezynkq 1 prawie co wieczor przychodzit
powiedziec mi dobranoc Zafatwit nawet mnie 1 Monice
awuosobowy pokoy ”

» Mamo, nie wysyla) mnie z wuskiem do pwmicy Wole juz
sama przynosic ten wegiel

« A a1 Marek mamy pewna tajemnice! Nie moge ¢r powre
dziec, bo on mnie prosif zebym nikomu nie zdradzifa”

Podobne przekazy sg czasem wysytane nie do matkl ale
do innych osob, ktore dziecko, nawet catkiem nieswiadomie,
postrzega jako osoby, ktore potencjalne moga udzielc
pomocy, np wychowawczyni klasy, pani ze swietlicy, clotka,
babcra itp Moim zdaniem juz samo wyczulenie rodzicow |
profesjonalistow na tego typu wypowiedz oraz wigksza
odwaga w drazeniu sygnalizowane) przez dziecko trudno
scl, maze zwigkszyc znacznie llosc ujawnianych przypadkow
naduzyc Cytowane powyze) dziect miaty na ogol nadzigje,
ze ktos zada pytanie ,A na czym polegajq te dzwne zaba
wy taty?" albo ,Co robif kierownik kolom, gdy przychodzit
powiedziec ¢f dobranoc?” Niestety, te pytania w rzeczywi
stoscl nie padly

O
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Etiologia zjawiska

Naduzycta seksualne wobec dzieci majg wieloraka geneze |
rozne przejawy Tym, co charakteryzuje wszystkich spraw
cow, Jest cbnizona kontrola wiasnych impulsow | zachowan
seksualnych oraz traktowante dziecka jako obiekiu
stuzacego do zaspokojenia whasne potrzeby seksualne)
Taka nstrumentalizacja dziecka ma przy tym rozne oblicza
~znane sg przypadk, gdy dorosty onanizuje sig jakby przy
pomocy dziecka, na przyktad ocierajac sie o mie albo
sadzajac na kolanach, a takze — calkowicie przeciwstawny
model kontaktu, gdy dorosty zakochuje sie w dziecku jest
nim zafascynowany | frakiuje racze) jako obiekt uwielbienia
niz obiekt stuzacy roztadowaniu napigcia seksualnego’
QOyciec jedne) z pacjentek wyraznie Ja faworyzowat na tie
reszty rodzenstwa, wolat spedzac z nig czas niz z zong,
przygotowywat je) kolacje chodzit jak struty gdy nie
cheiala z nim rozmawiac

Ostatnio coraz czesclej uwaza sig, ze takze — a moze
przede wszystkim — do zaspokojenia potrzeby wiadzy kon
troli, podporzadkowanta sobie ofiary Jak pisze Susan Sgroi
Kazirodztwo jest aktem seksualnym na ustugach potrzeb,
ktore nie sq seksualne Jest fo wykorzystanie stosunku sek
sualnego dla wyrazania cafe gamy nie rozwigzanych prob
lemow lub nie spefnionych oczekiwan ’

Taka koncepcje — stojacq zreszta w sprzecznoscl z po
tocznymi pogladami — potwierdzaja badania sprawcow,
ktorzy sq na ogol osobami o niskie} samoocenie zaburzo
nych relacjach z otoczeniem stinym poczuciu wiasne
bezsiinosct lub patologiczne) pofrzebie kontrolt nad innymi
Przemoc seksualna, a zwtaszcza kazirodztwo s3 czesto
dziedziczone spotecznie wzory takich zachowan przeno
szone bywajg z pokolenia na pokolenie Sprawey to bardzo
czesto osoby ktore same w dziecinstwie zostaty seksualnie
wykorzystane byly swiadkami naduzyc dokonywanych na
innych albo zyty w srodowisku, w ktorym przemoc zarowno
emocjonalna Jak | fizyczna byta powszechnie stosowana
Zastanawia fak! 1z jak wynika z badan amerykanskich pro
wadzonych w rodzinach w ktorych doszlo do kazirodztwa
ponad 50% matek ofiar to kobiety uwiedzione w dziecinstwie
przez wiasnych ojcow, ojczymow lub innych krewnych
Kobiety te nie potrafity poradzic sobie z wiashymi urazam,
wskutek czego majg trudnosc w interpretowaniu sygnatow
ostrzegawczych plynacych od corek | bojg sie skonfrontowac z
tym, czego sie domyslaja Mozna tez przypuszczac, iz mogq one
miec calkowicie nieswiadoma tendencje do wybierania sobie

Jako partnerow mezczyzn - potencjalnych sprawcow naduzyc
Sprawcami czynow pedofinych sg zarowno osoby o utrwa
lonych patologicznych preferenciach do kontaktow seksual
nych z dziecrmy, jak 1 takie ktore wykorzystujg dziect spora
dycznie | zazwyczaj utrzymujg - rownolegle lub w innych
okresach swego zycia - kontakty z dorostymi partnerkami
Wsrod tych pierwszych mozna wyroznic trzy kategone
Sprawcy uwodzacy najchetnie) nawigzujg kontakty
z dziecmi zaniedbanymi fizycznie 1 emocjonalnie samotnymi
1 opuszezonymi
Ofiarami sprawcow infrowertynych’ sg dziecl obce, czesto
bardzo mate, a kontakty z nim sg krotkie | przelotne
Sadystyczni’ to najczescie) gwalciciele czgsto takze
potencjalni mordercy, ktorzy postugujg sie podstepem a
wobec dziecka stosuja nierzadko brutalng przemoc
Wsrod osob niepedofilnych, ktore w jakims momencie swe
go zycia nawiazujg jednak kontakt seksualny z dzieckiem sg
osoby clerpigce na zaburzenia osobowosc, ludzie o niskig)
samoocente, przezywajacy frudnoscl w nawiazywaniu
trwalych relac)l emocjonalnych, mgzczyzni przezywajacy
kryzys maizenski czy zawadowy itp Zradta takich zacho
wan sg tak roznorodne ze trudno tu o jednolitg teone wyja
sniajaca mechanizm wykorzystywania seksualnego dziecl
Stosunkowo wigce) uwag! poswigcono etiologi kazirodztwa
ktora jest bardziej jednorodna
Ten rodzay patologi wiezi rodzinnych wyjasnia sie najczescie|
odwolujac sie do trzech grup czynnikow Pierwsza z nich fo
uwarunkowania spoteczne | ekonomiczne niskie dochody,
niskie wyksztatcenie nadmierme zageszczenie domownikow
w mieszkanii ( np wspolne fozka) 1zolacja spoleczna lub
geograficzna rodziny brak wiezi redzinnych 1 sasiedzkich
Niestety wplyw tych czynnikow nie jest dobrze zbadany |
nicktorzy uwazaja nawet ze czynniki te skorelowane sg nie
tyle z wystepowaniem kazirodztwa w rodzinach, co z mnigj
szymi mozlwosciam ukrycia go Rodzinom stojgcym wyze) w
hierarchil spofeczno ekonomiczne) tatwiey jest ukryc takie
przypadki, zatuszowac e znalezc na wlasng reke pomoc
poza oficjalnym instytucjami, kupic mieszkanie, tak aby
sprawca mogt bez sadu t awantur wyprowadzc sig z domu
Kazirodztwo probuje sie tez wyjasnic przez odwotanie sie
do psychologiczne) dynamiki zycia rodziny 1 pozycjl
poszczegolnych Je) cztonkow Kazirodezy ojcowie sg dom
nujacy | autorytarni, stabie| kontrolujg wlasne impulsy, sg
sztywnt 1 zamknigci W domach tych matki bywayg zalezne,



zagubione, bezradne, wycofane emocjonalnie lub po prostu
niechecne Nie s3 w stanie zapewnic swym dziectom emocjo
nalnego wsparcia t bezpieczenstwa, boja sie konfrontac)l,
may3 trudnosci w przyjeciu do wiadomoscl, tego co sie wyda
rzylo 1 z leku nie zawsze stajg po stronie dziecka ofiay Ofiary
to czesto - choc nie zawsze - dziect ulegle (czasem tylko w
relac) z ojcem lub ojczymem), czasem ukochane coreczki
tatusia’, czesto corki najstarsze choc zdarza sie, ze rola ofia
ry przechodzi z siostry na siostre, a nawet brata

Zwolennicy systemowe) terapi rodziny wskazujg zas na
zaburzenia w funkcjonowaniu naturalnych podsystemow rol
rodzinnych — uktadu matzenskiego, rodzicielskiego |
rodzenstwa W rodzinach tych dochodzi czgsto do odwroce
nia rol miedzy matkq 1 corkg — dziecko przejmuje obowiazki
oraz funkcje biernej 1 majace) staba pozycje matki Czasami
Jest wrecz odwrotnie — siina matka | zona | majacy staba
pozycje maz dla ktorego kontakty seksualne z dzieckiem to
jedyna relacja, w ktorej odzyskujgipoczucie sify 1 kontroll

W obu przypadkach wystepuje wyrazna nierownowaga |

zacieraja sig granice migdzy funkcjonalnymi uktadami w

rodzinie  Rodzinna tajemnica” pogtebra - | tak na ogot

dosyc stabe wiez z otoczeniem - dalszg rodzing, sasiada

mi, znajomymi dorostymi | kolegami dzieci

Niezaleznie od przyjete; koncepcy wyjasniajace) zjawisko kazi

rodztwa, charakterystyczne jest, ze najczescie] dotyczy rodzin

« w ktorych jedno z rodzicow jest fizycznie lub emocjonalrie
nigobecne, a jedna z corek pelni role ,zastepcze) matk!',

« gdzie nastaptta separacya, rozwod rodzicow afbo jedno z
nich zmarto

* gdzie jedno z rodzicow bylo we wiasnym dziecinstwie
ofiarg lub swiatkiem seksualnej przemocy

» gdzie czlonkowie rodziny majg trudnosci w nawigzywaniu
normalnych emocjonalnych 1 spotecznych kontaktow poza
domem z powodu spolecznej lub geograficzne) izolacy (np
oddalenia domu, biedy czy choroby alkoholowe)

Dlaczego tak trudno jest to ujawnicé?

Oczywiscle najprostsza Jest sytuacja, gdy sama ofiara ujaw
nia swoje przezycia 1 zwraca sig o pomoc Dzigje sie to jed
nak na tyte rzadko ze — nawet w krajach o zaawanso
wanym systemie pomocy - terapeuct zgodn! sg co do tego,
1z trudnosci wystepujace w terapi ofiar s niczym, w porow
naniu z frudnosciami zwigzanymi z Ujawnianiem seksual
nych naduzyc Zdarzaja ste nawet sytuacje, gdy dziewczyn
ka stanowczo wszystkiemu zaprzecza mimo ze ktos widzial
|ak byla wykorzystywana Jedna z moich nastoletnich pa
cjentek tiumaczyla swojej starszej stostrze ze ojciec pomylt
sie Lprzez pomylke wszedt do Jej fozka, a nastepnie przez
sen zacza} sie do nig) przysuwac”

Niektorzy psychologowie twierdza nawet, ze niechec dzieci
do wawniania naduzyc Jest tch reakcjq obronng | wynika z pra
widtowey ~ choc catkowicie ntuicyjne) — aceny systemu rodzin
nej [ nstytucjonalnej przemocy Dziecko wyczuwa bezradnosc
matki, najblizsze redziny srodowiska Nie wierzy ze kios
moze mu pomac 1 obawia Sig, ze ujawnianie moze doprowa
dzic do przezyc bardziej dramatycznych niz samo naduzycie

Mama moze przeciez nie uwierzyc albo - co gorsze -
obciazyc dziecko wing za to, co sie stalo Kolezanki
rozglosza sprawe po okalicy czy w szkole, sasiedzi zaczng
ste bacznie przypatrywac 1 zabronig swoim dzieciom kontak
tow z nim Pani w szkole tez pewnte powle innym nauczy
cielom 1 ze wstydu nie bedzie mozna wyjsc na ulice Starsze
dziecl maja swiadomosc, ze ujawnienie sprawy 0znacza
dhugotrwale, stresujgce zeznamia | przestuchania w sadzie
Na dodatek, Jesh ojciec (ojczym) pojdzie do wigzienia albo
chocby bedzie mustat wyprowadzic si¢ z domu dziecko
bedzie sie czulo winne za rozpad rodziny | nieuchronne
pogorszenie ekenomicznego statusu Z moich doswiadczen
wynika, ze wigkszosc tych ofiar, ktore powiedziaty komus o
swolch przezyciach, nie chce by sprawa ta zostata gdziekol
wiek zgloszona nie mowiagc juz o wytaczaniu sprawcy
sadowego procesu

Waznym czynnikiem utrudniajacym ujawnienie jest poczucie
wstydu, zbrukania® Dziec wstydza sie rowniez za sprawce
Jezel jest nig osoba bhiska — ojciec mity wujek
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Dlaczego ofiara czuje sie winna?

Jednym z paradoksow omawianego tu zjawiska jest fakt ze
prawie wszystkie ofiary przezywajq siine poczucie winy
Potwierdzaja fo w cale) rozcigglosc moje doswiadczenia w
pracy z kilku 1 kilkunastoletnimi dziewczynkami oraz infor
macje uzyskane od uczestniczek prowadzonych przeze
mnie szkolen, ktore w dziecinstwie zostaly seksualnie wyko
rzystane Wszystkie, albo prawie wszystkie ofiary czujg sig
gleboko winne za to co sie stato Dlaczego tak sie dzieje?
Zrodet poczucia winy jest kilka

Dziecko ma zazwycza) swiadomosc a przynajmniej poczu
cle ze bralo udziat w czyms zakazanym, Jniestosowanym ,
ze wkroczylo w sfere spolecznego tabu, sfere spraw, o kio
rych sig nie mowi, nie ujawnia, ktore sa wstydliwe 1, brudne”
| nie jest wazne, ze granicy te) nie przekroczylo z wiasnej
woll tylko zostato do tego zmuszone lub oszukane Liczy
ste skutek  pietno ktore po tym zostaje Bardzo czestym
zrodtem poczucia winy s3 celowe dziatania sprawcy, ktory
cheac przerzucic na dziecko czesc odpowiedzialnoscl mow
na przyktad , Po co szfas wiasnie tedy pewnie wiedziafas,
ze tu bede na ciebie czekal’, ,Zawsze tak na mnie sfodko
patrzysz myslalas ze tego nie zauwazg” Po co
wchodzifas mi na kolana?”, ,Czy myslatas ze nie widze, ze
c1 to sprawia przyyemnosc”

Kolgjny wazny element poczucia winy to fakt ze kontakt
seksuainy z dorostym jest dla dziecka czesto zrodtem
nowych, dzwnych czasami przyjemnych doznan
zmystowych Dziecko, ktore ekscytujg pieszczoty ojca, brata
czy sasiada czuje sie partnerem, a nie ofiarg 1 przekonane
Jest ze obcigza to je wing Poczucie to z jedney strony
zwigksza emocjonalne clerplenia dziecka, z drugie) zas
catkowicie odcina je od mozliwosct ujawnienia naduzycia |

Emocjonalne skutki naduzyé¢

Zdarza)a ste osoby dla ktorych naduzycie seksualne nie
bylo zrodtem wielkiego cierpienta, 1 u ktorych pozostawia
ano jedynie nieznacznie emocjonaine skutki Niewatpliwie
wplywa na to stosunek dziecka do faktu naduzycia Jezel
uznzje ono, 1z faki juz jey los” albo must zastapic ojcu
matke™ albo kolezanki tez tak majg’, paczucie krzywdy
moze nig byc dolegliwe

Nie wszystkie ofiary jednak radza sobie z urazem Sita
urazu zalezy od wielu czynnikow - wieku dziecka, jego
zwigzkow ze sprawca, czestotliwoscr naduzyc, obecnoscl

szukania pomocy Wedtug stow jedne) z ofiar ,Gdy mmie
dotykat to byfo mi wiedy przyjemnie mustatabym sie przy
znac, ze chwilami byfo mi dziwnie mifo” Warlo przy tej oka
Z)i naturalnych reakey organizmu ludzkiego gdyz pobudza
nie sfer erogennych wywotuje okreslone reakcje psychose
ksualne

Dzieci czesto obwiniajg sie takze za to, ze nie zdotaly zapo
biec naduzyciu ze byly nieostrozne, ze poszly do mieszka
nia tego pana ze nie odmowily dotykania go ani nie wolaly
opomoc Z relacy wigkszosc ofiar wynika, ze w momen
cie, gdy zonentowaly sig, jakie sg zamiary sprawcy, czuty
sig sparalizowane, zazenowane | zawstydzone Poniewaz
nie wiedza one na ogot, ze podobnego paralizu” doswrad
czajg prawie wszystkie ofiary rodzi sie w nich poczucie winy
za brak wtasne) stanowczoscl | zaradnosci ,Przeciez on ma
taka dobra opinie 1 na ogof jest taki mify Nikt mi nie uwierzy,
ze nie moglam mu powiedziec — Nig! albo po prostu uciec”
Poczucie winy niestety nie znika catkiem po ujawnieniu
wlasne| krzywdy Po pierwsze reakcje otoczenia sg czesto
takie, ze - zamiast znweczyc - jeszcze je poteguia
LDlaczego tak dhugo fo przede mng ukrywalas '~ zapytala
matka 11 letnig dziewczynke ktora byta przez trzy lata
wykorzystywana przez starszego kuzyna ,Ciekawe jak ofia
ra byla— w Krytyczny dzien - ubrana 1 czy miafa makyaz” -
zapytat 13 letnia dziewczynke w czasie rozprawy,
prowadzacy sedzial, , Po co tam chodzifas, tyle razy ci
mowifam zebys nie oddafa sie ani krok od domu!”, , Przeciez
mogfas krzyczec albo uciekac, ciekawe dlaczego tego mie
zrobifas” - takie nieprzemyslane albo wrecz bezsensowne
wypowledz! w oczywisty sposob utwierdzajg ofiare w
przekonaniu, ze tak czy inacze) sama jest sobie winna

aktow przemocy a takze tego czy dziecku udato sie ujawnic
Swoje przezycia oraz z jakg reakcjg najblizszych 1 bada
1acych sprawe pracownikow instytuc) sie spotkato

Jesli na przyklad dziecko zostato obmacane w autobusie
to uraz nie musi byc powazny 1 czesto konczy sie na przej
sciowym uczuciu wstydu zazenowania leku czy obrzy
dzenta, nieufnosct wobec nieznanych mezezyzn

Jest jednak naduzycie byto powazne, a dziecko zupeinie nie-
przygotowane, doswiadczenie moze pozostawic diugotrwate
skutkl w postaci poczucta winy | wstydu poczucia wiasnego



zbrukanta  poczucia bycta zdradzonym obnizonego zaufa
nia do ludzi, obnizong) samooceny, poczucta 1zolac) | przezy
wanej negatywnie , Innosci’, nie wspomingjac juz o zaburze-
niach w przezywaniu | zaspokajaniu potrzeb seksualnych
Amerykanscy terapeuci zwracajg uwage, ze wiele ofiar
kazrodztwa cierpt na zespot zaburzen pourazowych (post
traumatic stress disorder) o nasiteniu objawow rownym tym,
kiore stwierdzic mozna u ofiar tortur czy weteranow wojny w
Wietnamie Charakierystyczne objawy PTSD to wybiorcza
amnezja dotyczaca urazu, koszmame sny oraz flashbacks’
czyl powracajace stale ,przebitk” z przesziosci

A oto kilka czynnikow ktore zwiekszaja site fraumatycznego
przezycia 1 cierpiente dziecka

Doswiadczenie seksualnego pobudzenia w sytuacyi
naduzycia

Wiekszego urazu doznaja te dziec), ktore w sytuac)
naduzycia przezyly seksualne pobudzenie czy orgazm Jak
juz wyjasniatam, doswiadczenie to staje sie zrodlem poczu
cta winy 1 wspolodpowiedzialnoscl Dzieci pobite zastra
szone czy zle potrakiowane mogly poczuc sie po prostu
ofiaram, a nie wspolsprawcami zla

Zrytualizowany terror

Powaznych urazow doznaja dzieci, ktore mustaly brac
udziat w przedtuzajacych sig | czesto zrytualizowanych
czynnosclach poprzedzajacych kontakt seksualny Dziect
ktore mustaly czekac na naduzycie albo wrecz same przy
gotowac fozko pokoj itp dhuzey 1 glebiey przezywajg whasng
bezsinosc 1lek Dziect wykarzystane szybko, bez diugich
przygotowan  oczekiwania clerpia zwykle relatywnie mnigj

Niespojny status sprawcy

Wyraznie tatwie) jest dzieciom, dla ktorych sprawca moze
byc po prostu jprzestepca” oszustem”, zboczencem Gdy
ma on w oczach dziecka takze wiele pozytywnych cech jest
osoba bliska, wazna, a nawet kochang, w glowe 1 sercu
dziecka rodzi Sig wyrazne zamieszanie | uraz wydaje ste
trudntejszy do przezwycigzenia

Samoocena 1 obraz wiasny dziecka

Dzieci o niskiej samoocenie doznajg silniejszych cierpien
Dzieci pewnigjsze siebie bardzie) asertywne sg uszkadza
ne’ stabiej Dziec! o niekorzystnym obrazie wlasnym zna
dujg w doswiadczeniu przemocy seksualnej jeszcze jeden

dowod nato ze s3 do niczego” i ze byc moze jakos sobte
na to zastuzyty

Bolesna tajemnica

Istnieje wysoka korelacja pomigdzy utrzymywaniem tajem
nicy, a gebokoscig urazu Osoby clerpiace na najglebsze
zaburzenia to te, ktore nigdy nikomu nie powiedziaty o
swoim przezyciu Im diuze) 1 gtebie) skrywany jest sekret
tym wigksze poczucie winy, samotnoscl, Innosci 1 tym
bardzie) negatywne skutki emocjonalne

Reakcja otoczenia

Wazne jest me tylko, czy dziecko powie co je spotkato ale
takze zjakq reakci stuchacza spotka sie Istotne znacze
Tie ma przy tym zarowno stosunek najblizszych, jak tez
innych osob, z ktorymi dziecko ma do czynienia po ujawnie
niu sprawy psychologa, kuratora sadowego itp Sa dzieci
ktore gorzej wspominajg to co Je spotkalo po ujawnieniu
niz w trakcie naduzycia

Strategie radzenia sobie z urazem

Niektore strategle radzenia sobie z cierpieniem poglebiaja,
ainne zmniejszajg negatywne skutki urazu Szczegolme
grozne sg rozne formy chorobliwego zapominania wypie
rania’ Z tego punktu widzenia terapetyczne) pomocy wyma
gajq zwlaszcza te dziec, ktorych rodzice przekonuja siebie
dziecko czy nawet terapeute, ze ,najwazniejsze o juz o tym
Z nig nie rozmawrac”, ze ,ona przeciez niedtugo o tym
zapomni”

Inne dztect probujg radzic sobie poprzez wejscie w role
wscieklego dziecka”, kiora niesie ze sobg oparte na przemo
Cy zachowania, spojne z pierwotnym fraumatycznym przezy
ciem Sprawigja one kiopoty wychowawcze, s3 agresywne

a czgsto takze autodestruktywne Ten schemat zachowan
dziecka (nastolatka) jest takze bardzo trudny do przelamania

wSpetanie” ofiary

Najbardzie) traumatyzujace Jest emocjonalne zwiazanie ze
sprawcg przez mitosc nienawisc, lek czy paczucie krzywdy
Ofiary pozostajg wowczas diugo w trudnej zaleznosct ktora
sprawia, ze naduzycie Jest ciagle zywe Nawet niobecnosc
sprawcy (izolacja, rozwad rodzicow itp ) nie gwarantujg prze
rwania tych wigzi Takie peta moga takze wiazac ofiarg z
matka, kfora nie umie wybaczyc dziecku tego, co sie stato
albo z rodzenstwem ktore ofiare szantazuje lub odrzuca

-
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Profilaktyka 1 edukacja

Nie mozna uchronic wszystkich dzieci przed seksualnym wy
korzystaniem, mozna natomiast nauczyc je lepie| rozpozna
wac sytuacje ryzyka lepie) bronic sie, szybciey  wyrazme
prosic & pomoc Ko jest adresatem programow profilaktycz
nych w zakresie naduzyc? Pierwszym | najwaznigjszym s3
bezposrednio dzieci Zajecia profilaktyczne maja nauczyc je
odrozniac dotyk potajemny od dotyku normalnego 1 bez
plecznego
* odrozniac dobre | zte sekrety oraz ujawniac te drugie
bronic swego prawa do dysponowania wiasnym clalem
» yjawniac przypadkl potajemnego dotykanta ze strony
dorostych oraz szukac osob, ktorym mozna o tym
powiedziec

Najczescig) stosowane metody pracy to anahza przypad
kow, psychodramy | mini scenki, dzielente sie wlasnymi
doswiadczeniami rysowanie itp Z nielicznych badan
prowadzonych w tym zakresie wynika ze szczegolnie efek
tywna metoda jest modelowanie zachowan poprzez odgry
wanie odpowiednio skonstruowanych scenek w trakcie
kiorych uczniowie cwiczg umiejgtnascl rozpoznawania
ryzykownych sytuacy, odmawiania ujawniania zenujacych
dla siebie zachowan dorostych zwracania sie o pomoc

W zajeciach tego typu czesto stosuje sie filmy edukacyjne
oraz specjalnie opracowane formy parateatraine Na
przyktad, w jednym z amerykanskich programow trzyoso
bowe zespoly aktorskie, ztozone z uczniow starszych klas
srednich odgrywajg przeznaczone dia najnizszych klas
szkoly podstawowe) scenki uczace rozpoznawania sytuacit
ryzykownych oraz odmawiania Podobny pomyst probuje
realizowac w Polsce Towarzystwo Pomacy Miodziezy

Jak tego dowodza badania dobrze prowadzone programy
profilaktyczne nie powodujg wzrostu leku zwiekszja nato
miast ostroznose dziec! oraz ucza strategi radzenia sobie
Z podejrzanymi’ propozycjami dorostych

Nadal nie odnotowano duzych sukcesow w przekonywaniu
dzieci do yawniania naduzyc Byc moze potrzebne sg nowe
pomysty Byc moze co wynika z samej istoly zjawiska
Ljawnienie pozostanie najtrudniejszym elementem procesu
terapeutycznego

Oto tytuty iektorych cwiczen zawartych w programie
edukacynym, opracowanym przez poradnie OPTA |, Jak

lubie byc dotykany, a jak nie? , \Trzy rodzaje dotyku — dobry,

zZly1potalemny’  To co zastania kostium kapielowy, czyh o
intymnych czegsclach ciata’ Czy mozna odmawiac
dorostym 1 dlaczego tak trudno powiedziec NIE nawst gdy
prosza o cos podejrzanego’ Sytuacje w ktorych lepig)
odmowic  Czy dziecko Jest bezbronne?  Scenka z

ekshibicjonistg O dobrych 1 Zlych sekretach’

Inny charakter majq zajecia edukacyjne prowadzone dla
grup ,podwyzszonego ryzyka” to znaczy dzieci bardzie)
narazonych na seksualng przemoc Dotyczy to dziect 1 mio
dych ludzi pochodzagcych z rodzin dysfunkeyjnych a zwla
szcza tych z problemem alkoholowym, dzieci umieszczo
nych w domach dziecka schroniskach wychowawczych
trafiajacych do pogotowia opiekunczego itp One najczescie)
nie majg trudnosc w znalezieniu przykfadow , potajemnego
dotykania™ Trudnosci w tym przypadku moze stworzyc
sytuacja w kiorych nalezaloby objac je juz nie dziataniami
profilaktycznymy, ale indywidualng lub grupowa terapia
Kolgjny krag do ktorego skierowane sg dziatania eduka
cyjne to profesjonalisci nauczyciele I Inni pracownicy
instytucy opiekunczo wychowawczych lekarze pielegniarki,
kuratorzy sadowi pracownicy socjaini To im najtatwie) jest
rozpoznac dziec! ofiary seksualnego naduzycia | zapro
ponowac pomoc To ich zadaniem jest zgtosic przypadek
wilasciwe) instytucy 1 chronic dziecko Wychowawcy mogg
nauczyc swych podoplecznych rozpoznawania sytuag)l
ryzykownych odmawiania dorostym ktorzy robig pode
rzane propozycie, a wreszcie informowania zaufanych
osob o bolesnych sekretach Wszyscy zas nauczyciele
lekarze pracownicy oranow scigania | sprawiedliwosc
moga nauczyc sie lepie) rozpoznawac ofiary 1 sprawcow, a
przez to lepie] zapobiegac przestepstwom wobec dzieci
Rodzice 1 opiekunowie to trzecia grupa, do kiore) zwykle
adresuje sie dziatania profilaktyczne w zakresie naduzyc
seksualnych wobec dzieci Poza informacjami 0 obawach 1
zachowaniach, wskazujgcych na ewentuaine naduzycie
broszury 1 filmy przeznaczone dla rodzicow zawiera)q takze
wskazowka, jak nauczyc dziecko lepigj siebie chronic Sa
rowniez rady Jak nalezy zachowac sig, gdy dztecko padio
ofiara naduzycia

* Uwierzwto co mowi dziecko 1 docen, ze ¢i o tym powie
dzialo Pamigta) ze whrew potocznemu mniemaniu - dzieci
bardzo rzadko ktamia, czy zmyslajg w takich sprawach

» Nie wyolbrzymia) sprawy ani nie dramatyzuj, ale tez nie
udaway ze nic sie nie stato | dzieckoe musl jak najszybcte)
0 wszystkim zapomniec

» Przekona) dziecko ze to nie stalo ste z jego winy Nie za
dawaj pytan w rodzaju  Dlaczego odrazu nie uciektas?’

Dlaczego mi o tym wczesnie) nie powiedziatas? ~ suge
rujg one, ze dziecko nie zachowato sie tak jak powinno

* Jesh dziecko mie radzi sobie z problemem, zglos sig z nim
do psychologa

+ Okaz mu pelne zaufanie | wsparcie



ZAJECIA 5

Konsekwencje krzywdzenia dzieci dla ich rozwoju
i funkcjonowania w zyciu dorostym

1 Podstawowe czynniki warunkujace prawidtowy rozwoj cziowieka Czynniki sprzyjajace wystepowaniu trwatych zaburzen
funkcjonowania w zyciu dorostym (wyktad 15 min )

2 Odlegte skutki krzywdzenia zalezne od rodzaju doznawanych krzywd (wyklad 25 min )

3 Intelektualne, emocjonalne | spoteczne funkcjonowanie dziect w wieku szkoinym, ktore staty sie ofiarami krzywdzenia
(wykfad 30 min )

MATERIALY

1 Rzutnik pisma
2 Plansze ( zadania rozwojowe” dziect w wieku szkolnym, wyniki badan dziecl, rysunki dzieci, inne)

OPIS ZAJEC

BB R Podstawowe czynmki warunkujace prawidtowy rozwoj czlowieka Czynniki sprzyjajace wystepowaniu trwalych
zaburzen funkcjonowanta w zyciu dorostym
Czynniki warunkujace prawidtowy rozwoj cziowieka
+ Czynniki brologiczne zywienie, profilaktyka chorob okresu dziecigcego, higiena,
» Czynniki spoleczne warunkujace prawidlowy rozwoj osobowosci - sfery emocjonalnej, spoleczne, hierarchil wartosci
Czynniki warunkujgce wystepowanie trwatych zaburzen funkcjonowania w zyciu dorostym
+ Genetycznie uwarunkowany potencjat osobowoscl,
» Traumatyzujace doswiadczenia w dziecinstwie, ich wptyw zalezny od
wieku osoby narazonej na dziatanie czynnikow negatywnych,
czasu trwania fraumatyzujacej sytuac)i 1 czestotliwosct traumatyzujacych zdarzen,
drastycznosci doznanej krzywdy,
osoby sprawcy,

IR Odiegte skutkr krzywdzenia zalezne od rodzaju doznawanych krzywd
* Najczgscie) spotykane zburzenta funkcjonowania emocjonainego | spotecznego u dorastych jako wynik krzywdzenia fizy
cznego, psychicznego, zaniedban | wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie,

* Osabowosc nieharmonina,
zaburzenia sfery emocjonalne) chiod uczuciowy, obawa przed zwigzkam: emocjonalnymy, rozwoj uczuc negatywnych
(wrogosc, nieufnosc),

- aspofecznosc 1 antyspolecznose,

+ Krzywdzenie bezposrednie 1 posrednie,

przenoszente modelu zachowan z rodzin pochodzenia zaleznosc funkejonowania w roli rodzica od doswiadczen z dziecinstwa

1 Intelektualne, emocjonalne 1 spofeczne funkcjonowane dzieci w wieku szkolnym, ktore staly sie ofiarami krzywdzenia

* Portret dziecka krzywdzonego w wieku szkolnym — wyniki badan 1 obserwacje praktykow Konsekwencje zlego traktowania
dzecka dla jego rozwoju jako jednostki Dziedziny rozwoju zdrowie fizyczne rozwoj umystowy, stan psychiczny,
wspotlzycie z ludzmi, seksualnosc,

* Analiza umigjgtnoscl dziecka w wieku szkolnym niezbednych do prawidlowego radzenia sobie z zadaniami bedgcymi pod
stawg niezaburzonego funkcjonowania wiasciwego dla tego wieku
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» Szesc ,,zadan rozwojowych”, ktorych realizacje zaburza zle traktowanie dziecka

panowanie nad stanami emocjonalnym postugiwanie sig symbolami,
przywiazanie do osob sprawujacych opieke, - funkcjonowante rowiesnicze
przejawianie autonom, funkcjonowante szkolne

Panowante nad stanami emocjonalnymi
Dzieci ofiary przemocy charakteryzuje
duzo negatywnych stanow emocjonalnych gniew, agresja
niewiele uczuc pozytywnych,
nieumiejetnosc komunikowania uczuc
Dzieci zaniedbywane charakteryzuje
sklonnosc do depres)
mato emocy zarowno pozytywnych, jak | negatywnych

* Przywiazanie
relacja przywiazania do rodzicow staje sig skiadrikiem wewnetrznego obrazu swiata dziecka,
opuszczenie fizyczne 1 psychiczne powoduje u dziecka skrajne poczucie uzaleznienia od innych,
siina ambiwalencja w stosunkach z innymi - konflikt dazenie — unikanie,
wycofanie emocjonalne, unikanie zwigzkow

* Przejawianie autonomi
doswiadczenie przez dziecko ataku na whasna osobe rodzi poczucie ,uszkodzenia JA
negatywny obraz wiasnej osoby,
rzadkie przezywanie pozytywnych emoc)l
autoagresja,
dolegliwosct celesne,
niepoko) dotyczacy wlasnego ciafa

Postugiwanie ste symbolami
tendencje do zabaw sterotypowych
niechec do zabaw polegajacych na odgrywaniu reli
myslente magiczne, czarowanie rzeczywistoscl

« Kontakty z rowiesnikami
skrajnte rozne zachowania — wycofanie, bezradnosc vs Agresja

* Funkcjonowanie szkolne
nauczyciel jako zastepcze zrodio nagrod,
unikanie zadan umystowych hamowanie emocj
wyniki testow diagnozujacych poziom umystowy ofiar przemocy fizyczne

Forward S Toksyczni rodzice Wyd J Santorski Warszawa 1992
Miller A Mury miczenta Wyd J Santorski Warszawa 1993
Gdy rung mury milczenia Wyd J Santorski Warszawa 1994
Dramat naszego dziecinstwa Wyd J Santorski 1992
Pamiec wyzwolona Wyd J Santorski Warszawa 1995
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Randall Thomas
Patcia Thomas

Skutki krzywdzenia dzieci dla ich rozwoju.
Podsumowanie wynikéw badan naukowych

I obserwacji praktykow.

Wstep

Kazdy rodzaj naduzyc wobec dziecka wptywa na wszystkie
dziedziny jego rozwoju Ma konsekwencje dla jego zdrowia
fizycznego, rozwoju umystowego, stanu psychicznego,
umiejetnosci wspolzycia z innymi ludzmi Ci sposrod nas,
ktorzy pracujg z dziecrm czy to jako lekarze prawnicy, spe
cjahsc zajmujacy sie zdrowiem psychicznym, nauczyciele,
pracownicy stuzb spofecznych [ub opieki spoleczney, czesto
sg w stanie ohserwowac, jak dziecko funkcjonuje we wszy-
stkich wymienionych dziedzinach fub chocby w ktorejs z nich
Jest naszym prawnym | moralnym obowiazkiem by, stykajac
sie w pracy zawodowej z dziecmi w roznym wieku wnikliwie
obserwowac ich zachowanie na co dzien by ocenic czy sg
one ofoczone dostateczng dla prawidiowego wzrostu | ro
zwoju opieka matenalna, wychowawcza i psychiczng
Szczegolnie dobre pole do obserwacyi 1 oceny funkcjonowa
nia dziecka we wspomnianych czterech dziedzinach majg
pracownicy szkoly, gdyz widza oni dziecko codziennie w
okolicznosciach, kiore pozwalaja tatwo czynic spostrzezenia
dotyczace zdrowta fizycznego, funkcjonowania intelektual

Czynniki wpltywajace na rozwgj

Odpowiedz na postawione pytanie nie Jest fatwa, gdyz
rozne rodzaje naduzyc majg odmienne skutki dla rozwoju
dziecka Naduzycie fizyczne naduzycie seksuaine 1 zaned
banie majg czgsto przeciwstawny wplyw na rozwoj
umystowy, psychiczny | spoleczny dziecka? W dodatku
cechy sytuacy, w jakich doszlo do naduzyc rozmaicie od-
dziatujg na dziecko Zaklocenia rozwoju, jakie bedzie prze
jawiac dziecko, zalezg od drastycznoscl przypadkow
naduzyc od stopnia zastosowanego przymusu, badz prze
mocy fizyczne), od czgstotliwosci zdarzen stanowiacych
naduzycie 1 diugosci okresu w ktorym wystepowaly od

nego, emocjonalnego 1 spofecznego’ W niniggszym artykule
przedstawiamy podsumowanie wynikow badan naukowych
1 obserwacy praktykow na temat dziect w wieku szkolnym
ktore stajq sie ofiarami naduzyc

Aby moc skutecznie pomagac dzieciom ofiarom naduzyc
trzeba w plerwszym rzedzie staranmie przyjrzec sie tym
dzieciom w roznych okolicznosciach w sytuacjach szkol
nych w czasie wolnym od Zajec w czasie badan lekarskich
w kontakcie z pracownikiem spotecznym Peina diagnoza
powinna sktadac s z rozpoznania stanu dziecka sytuacy!
rodzinney, poznania najblizszego srodowiska 1 roli czyn
nikow zwigzanych z kultura, do ktorej czuje sie przynalezna
rodzina dziecka Jednakze w ramach ninigjszego artykutu
skoncentruemy sie przede wszystkim na konsekwencjach
Zlego fraktowania dziecka dia jego rozwoju jako jednostki
Co potrafi normalnie rozwijajace sie dziecko w wieku szkol
nym1jak moze wplynac na to fakt wyrzadzenia mu krzywdy
w postac jakiegos naduzycia?

okresu rozwojowego, w jakim mialy miejsce od tego, kim
byt sprawca naduzycia® Sprawa komplikuje sie jeszcze
bardziej w zwiazku z tym, ze trzeba odroznic wplyw poje
dynczych zdarzen o charakterze drastycznego naduzycia
od wplywu czynnikow spolecznych ekonomicznych 1 kulturo
wych kiore uwidaczniajg sie w tym, ze dzieci ze srodowisk
0 niskie) pazycyl spoteczno ekonomicznej cechuje nizszy
rozwoj umystowy, sftabszy poziom opanowania jezyka mniej
dojrzate reakcje emocjonalne | zachowanie spoteczne’

Do ziozonosct problemu przyczynia sig tez koniecznosc
odroznienia wptywu jednostkowych faktow naduzyc od

" Garbanino J What can the school do on behalf of the psychologically maltreated child and the community? School Psychology Review 1987 16

Nr2 sir 181 187

2Zob min Aber JL Allen JP Carlson V And Cicchetti D The effects of maltreatment on development dunng early childhood recent studies
and therr teoretical clinical and policy implication oraz Crittenden PM Ainsworth MD Child maltreatment and attachment theory W Child
Maltreatment Theory and Research on the causes and consequences of child abuse and neglect Cicchetti and Carison (Red ) Cambridge
University Press NY 1989 KurizPD Gaudin JM Maltreatment and the school aged child School performance consequences Child Abuse and

Neclect 1993 17 Str 581 589

* Enckson MF Egeland B Pranta R The effects of maltreatment on the development of young children W Child Maltreatment Theory and

research on the causes and consequences of child abuse and neglect Cicchetti Carlson (Red ) Cambndge Univesity Press N'Y 1989
*Elmer E A follow up study of traumatized children Pedtatrics 1977 59 (2) Str 159 168
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wplywu trwalych zaburzen zycla rodzinnego ktore cechujg
domy gdzie naduzycia sa na porzadku dziennym®

Cicchetti 1 Rogosch® obszemie charakteryzujg szesc zadan
rozwojowych wyraznie zwigzanych z tym stadium rozwojo
wym w jakim s3 dziecl w wieku szkolnym Wspomniani auto
rzy opisuye, jak Zte traktowanie dzieci utrudnia Im radzenie sobie
z tymr zadaniami Analizuja oni takie urigjetnoscr dziecka jak
af panowanie nad stanami emocjonalnymi oraz ich rozroznianie
bl przywiazywanie sie do osob sprawujacych opieke,

¢/ przejawianie autonomn

o/ postugiwanie sie w mysieniu symbolami 1 innymi
reprezentacjami poznawczymi

e/ prawidtowe kontakty z rowiesnikami

fl przystosowanie sig do wymagan szkoly

Rozpoczynajac rozwazania nad skutkami ztego traktowania

dziec w wieku szkolnym wykorzystamy te wiasnie jasno okre

slone zadania rozwojowe Jako kolejne punkty naszych analiz

Panowanie nad stanami emocjonalnymi

Przez requiacje stanow emocjonalnych rozumie sig sposob
w jaki jednostka ktora znajdzie sig w sytuacy wywolygos
emocje poddaje swe pobudzenie emocjonalne kontroll,
przeksztatca je, czesciowo zmienia je lub nadaye mu inny
kierunek tak aby ufrzymac je na poziomie ktory pozwala jed
nostce ostagnac naflepsze wyniki 1 przystosowac sie do zaist
niatey sytuacy” Dziect u ktorych umigjgtnosc regulacy
stanow emocjonalnych jest zaburzona, przejawiajg zarowno
zmniejszong jak i zwiekszong ekspresje emogjonalng, a
takze wzmozone wahanta w ujawnianiu emocy Dla dziecka
niezdolnego do skutecznego wptywania na przezywane stany
emacjonalne charakterystyczne jest ujawnianie wzmozonego
negatywizmu ¢ zlosci stanow nudy depresji oraz wystepo
wanie czestych zmian przezywanych emogjl
Dziecko zaniedbywane jest skionne do depres)i dziecko,
ktorego opiekunowie zajmuja sie nim w sposob kaprysny 1 nie
konsekwentny ujawnia zmienne stany emocjonalne a dziecko
traktowane w sposob brutalny fatwo wpada w gniew®
Cicchetti 1 Toth® podaja, ze dzieci ofiary naduzyc fizycznych
przejawiaja duzo negatywnych stanow emocjonalnych 1
niewiele uczuc pozytywnych natomiast dziect zaniedby
wane okazuja bardzo mato emoct zarowno pozytywnych
|ak negatywnych
Ofiarom naduzyc fizycznych jest niezwykle trudno spokojnie
mowic 0 swych uczuctach bez popadania w siine pobudze
ne { )

Gdy ofiary przemocy mowig o uczuciach czesto ulegajg sl
nemu podenerwowaniu kioremu towarzyszy agresja Nic dzt
wnego, ze nauczyclele wspolpracujacy z terapeutami czesto
skarzq sie ze po sesl terapeutycznej dziecko jest bardzig)
zdenerwowane | pobudzone 1 frudniej je uspokoic niz przed
tem Dzieci te czesto prowokuja do stosowania kar te osoby,

Enckson Op ot

ktore sie nimi zajmuja z racj obowiazkow zawodowych®
Czesto trzeba pozbawic te dzieci swobady fizycznego
poruszania sig lub stosowac inne ograniczenia, gdyz pod
wptywem gwaltownych stanow emocjonalnych moga zrobic
cos nigbezpiecznego lub wyrzadzic kemus krzywde

Jest to aczywiste dla osob kiore wiedzg, jak czesto zabawa
dziecka powoduje ze jego pobudzenie gwaltownie rosnie,
tak ze dorosty musi mu stawiac zakazy | stosowac rozne
metody uspokajania’ Dziecko moze przestac bawic stg |
zaczac zachowywac sie w sposob sprawiajacy wrazente
odgrywania rzeczywistego zdarzenia ktore przedtem
odzwierciedlato w zabawie w sposob bardzie) symboliczny
Na przyktad pewne dziecko bawiace sie ze swa terapeutkq
zaczelo krzyczac rozkazywac e|, zeby nie opuszczata rogu
pokoju 1 nic nie mowita grozac ze zrobi je| krzywde, jesl go
nie postucha Terapeutka starala sie poczatkowo udac ze
traktuje to rozkazywanie, formutowanie zadan t przejawianie
deminacy jako sktadnik zabawy, ale pobudzenie dziecka
stalo sie tak duze ze zaczelo sie juz posuwac za daleko

W rezultacie terapeutka zostala zmuszona do przerwania
zabawy 1 przypomnienia dziecku, ze nie wolno mu zrobic jg)
krzywdy Wspomniane dziecko nie byto w stanie wyrazicw
zabawie catego tadunku emocy jakie ta zabawa wyzwolila
wnim Aby sobie jakos z tym poradzic, przestalo myslec o
tym czego nie wolno robic drugiemu czlowiekowi

Dziecko bedace ofiara naduzycia czesto ogranicza zakres,
w jakim decyduje ste mowic o uczuciach Czesto dzieci
same pilnujg ste zeby nie ujawnic silnych przezyc uczu
clowych co znajduje wyraz w odmowle rozmowy na temat
przykrych przezyc lub na temat tego, co zdarzylo sie wich
kontakcle z Innymi ludzmi Byc moze wynika to z faktu ze

% Ciccheth D Rogosch F The toll of child maltreatment on the developing child W Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North

America Kaplan S Pelcovitz D (Red ) vol 3 nr4 1994
"loidem Str 756 776

Psychiatry 1995 34 str 541 565

Developmentai Psycholagy 1993 Vol 29 Nr1 Str 53 62

Gaensbauer TJ Mrazek D Harmon RJ Affective behaviour patterns in abused andfor neglected infants W The understanding
and prevention of child abuse Psychological approches London 1980 Concord Press
¥ Cicchetti D Roth S A developmental psychopatology perspective on child abuse and neglect J Am Acad Child Adolesc

" Eckenrode J Lard M Dons J School performance and disciplinary problems among abused and neglected children



sa swiadome trudnosci zwiazanych z zapanowaniem nad
sinymi emocjami Moze to byc takze skutek zakazow ze
strony rodzicow obaw przed kara za szczere ujawnianie co
czuja, lub skutek tego ze nie widza sensu takich rozmow
Wypracowanie umigjetnosci porozumiewania sig na temat
uczuc stanowiace| warunek wehodzenia w relacje obustron
nie zadowalajace partnerow Jest dla tych dzieci bardzo
trudne Dzieci o ktorych mowa nie sa w stanie mowic o
swych odczuciach, a to utrudnia nnym reagowanie na ich
potrzeby 1 zyczenia Proces oduczania sig przez dziecko
wyrazania swoich odczuc ilustruja nastepujace stwierdzenia
pewnego chiopca ,Mama mnie bije a kiedy proszg zeby
przestata mama bye mnie jeszcze wigcej W innym momen
cle chiopiec ten powiedziat  Kiedy mama mow - ja mifcze
bo gdybym mowit to by mnie zaczefa bic | rzuctta na fozko
Patrzac na rozpatrywane zjawisko z punktu widzenia jego

Przywigzanie

Zuwaginato ze dziecko stale potrzebuje dorostych ktorzy
beda zaspokajac jego potrzeby fizyczne | psychiczne czuje
sig bezpiecznie w swiecie w kiorym zyje jesli rodzice
dobrze troszcza sie o nie 1 jesh migdzy dzieckiem a nimi
powstaje przywizanie Jezell rodzice nie zaspokajaja w
sposob wystarczajacy potrzeb dziecka trudno jest o wy
ksztalcenie sie przywiazania opartego na poczuciu bez
pleczenstwa Kontakt miedzy dzieckiem a opiekunem
zaczyna sle wtedy cechowac lek niepokoj, poczucie
vedostatku ( zaleznosct unikanie 1 cbojetnosc uczucie wro
gosci 1 narzucania sig Co wazniejsze cechy relacy przy
wiazania staja sie skladnikiem wewnetrznego obrazu swia
a W oparciu o ten wewnetrzny model dziecko porzadkuje |
jumaczy sobte to co dzieje sie poznie| w |ego kontaktach z
naymi W rezultacie rodza) przywiazania jaki ksztaltuje sie
& relacjach z nowymi nie znanymi wezesnie| dorostymi sta
= ~ig lustrzanym odbiciem wezesniejsze) relac) z rodzicami
V orzypadku gdy rodzice sa niedostepni gdy nie mozna na
vch polegac lub gdy zachowujg sig w Sposob nieprzewidy
alny moze dojsc do poczucia skrajne] zaleznosci Ten obraz
nieabecnych lub niedostepnych dorostych opiekunow prze
{awia sie w opowiadaniach | rysunkach tworzonych przez
ofary naduzyc fizycznych ()
Domy (rysowane przez dzieci p red ) wydaja sig puste
opuszczone nie zamieszkate Poznajmy teraz krotkie
opowiadanie utozone przez dziecko ofiare naduzvc do
obrazka 13 Ch w Tescie Apercepc) Tematyczney

TCicheti D RothS Opat

doorych stron mozna stwierdzic ze poziom pobudzenia
emocjonainego do jakiego dochodzi u tych dziect odzwier
ciedla ich pragnienie by otoczenie bylo wrazliwe na ich
stany emocjonalne brato Je pod uwage | pomagato w ten
sposob zmnigjszyc niebezpieczenstwo wybuchu skrajnie
nasllonego afektu

Dorosli uczestniczacy w terapi pefnig role pomocniczego
ja ktore pomaga dziecku wykryc stany emocjonalne jakie
powstaja w jego codziennym zyciu pomaga rozpoznac
rodza) tych stanow emocjonalnych przeksztafcic je 1 znaleze
dla nich wiasciwy srodek wyrazu Jesl dorosl wykorzystaja
wszystkie swe moziwosci by poradzic sobie z impulsami
gniewu pomagaja w ten sposob zbudowac dziecku wew
natrz siebie swoje doroste ja sprzyjaja wzrostow! panowa
mia nad impulsami 1 umigjetnosci skutecznego powscragania
silnych emocjl

On siedzi w malych drzwiach wygladajac z domu ktory
Jest nusty ajego matki 1 ojca nie ma i mu nie pomoga
Nie ma jedzenia
[ Co bedzie poznigj?] On moze umrzec

Doswiadczajac opuszezenia w sensie fizycznym | psy
chicznym dziecko - ofiara naduzyc staje sig skrajnie uza
feznione od innych w zaspokajaniu potrzeb materialnych
emocjonalnych Stale poszukuje opieki 1 wsparcia sygnall
zujac swe potrzeby 1 domagajac ste pomocy Oto zbior
notatek jakie zrobita nauczycietka na temat dziewczynki
ktora odebrano matce gdy ta przez diuzszy czas zaniedby
wata corke | w koncu porzucia ja

Rano mowi ze jest glodna 1 chee zaraz dostar snia
danie Chee zeby dac jej jedzenie zeby mogla wziac
dodomu Ciagle prosi o jedzenie  Bierze rozne rzecz,
-z pylania Przyniosta kilka plakatow ktore zrobila w
domu 1 probowala sprzedawac je nauczycielom Chaiata
to robic przez caly dzien zamiast robic to co powinna
Do swego dziennika wpisuje zwykle to co robita
poprzedniego dmia i co jadla  Czesto jest tak ze nie
spedza czasu z rowiesnikami lecz stara ste zwrocic
uwage dorostych  Lubi czytanie prosi inne osoby z per
sonelu aby siadly z nia | jej czytaty Jej kontakty z
rowiesnikami sg sztuczne Oczekuje ze moja asystent
ka w klasie bedzie stale przy nie| zeby okazywac je|
wsparcie emocjonalne  Placze kiedy nie dostaje tego
cochce  Stale opuszcza swa tawke 1 chodzy do innych
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klas zeby widziec sie z innymi nauczycielkami
Wychodzl za drzwi 1 rozglada sie kago mozna by
odwiedzic Powiedziata ze nie bedzie brac udziaiu w
lekep z cata grupa zdenerwowata sie ze nikt na to nie
zwroctt uwagr  Spedzita wiekszosc dnia z personelem
pomocniczym Zeby tylko moc nie robic tego czego od
niej oczekuje wedrowala po klasie | po catet szkole

Wiele z dzieci nie jest w stanie rozstawac sie z dorostymi
ktorzy sa dla nich waznymi osobami Gdy sa zmuszone do
przerwania kontaktu z dana osoba albo do rezygnacy z tego
co rabity przezywaja to jako niepowetowana strate W
rezultacie dziec! te zle znosza zmiany zabranie z jednego
migjsca | umieszczenie w innym albo rozstanie z jednym
opiekunem | przydzielenie drugiego Maly chtopiec, ktorego
rodzice prawdopodabnie nie opiekowalt sie nim nalezycie we
wczesnym okresie zycia kiory mogt tez byc ofiarg naduzyc
seksuainych nie potrafit konczyc tego co robit po uplywie
czasu |aki by} na to przeznaczony Rozpaczliwie probowat
kontynuowac to czym sie zajmowat Nacisk z zewnatrz
czesta powodowat gwattowny wybuch 1 agresje skierowana
na mnych Kiedy cykl spotkan terapeutycznych z chiopcem
dobregt konca chlopca ogameta ztosc t uderzyt terapeute
Poniewaz wigle rodzin zaniedbujacych dzieci 1 stosujacych
przemoc fizyczna przejawia nigkonsekwencie™ dziecko
doswiadcza ze dorosli nie zajmuja sie mm pozostawaja Je
samemu sobie Moze tez byc tak ze w jego odczuciu za
opieka ktore) doswiadcza kryje sie wrogosc W rezultacie u
dziecka powstaje siina ambiwalencja w stosunku do ludz)
waha sig ono miedzy zaangazowaniem a unikaniem Z jed
neg) strony dziecko pragnie uczuc poniewaz pamieta ze
rodzice czasem mu je okazywall a takze dlatego ze potrze
buje pomucy 1 opieki z drugiej strony utrzymuje sig w nim
niepokol t lek przed zaangazowaniem sie poniewaz w
damu rodzinnym doznalo naduzyc W ten sposob realizuje
sie klasyczny scenariusz konfliktu miedzy dazeniem z
unikaniem Ambiwalencja moze przejawiac sig jako duza
zmiennosc w okazywaniu pozytywnych uczuc dorostym, a
moze tez przybrac postac zespolenta mifoscl | nignawiscl,
postac przekonania, ze w zwigzkach |akie tworzg ludzie,
dobroc faczy sie z destruktywnoscig

Przedstawimy teraz odpowiedz! jakie uzyskano w tescie
Rorschacha od pewnego chiopca bedacego ofiarg naduzyc
fizycznych Osoba badana tym testem proszona o opisanie
cowidz! kiedy patrzy na tablice z plamami atramentowymi
Tablic takich jest dziesiec

(Tablica Ily Widze dwie czarownice z krwia, kiora splywa na

dof z rekami 1 stopami
Na innej tablicy chtopiec ten zobaczyt nastepujgcy obraz
(Tablica Il) Dwie papuzki
W przytoczonych reakcjach wspomnianego dziecka mozna
Zauwazyc sasiadujace z sobg obrazy niszczacego zia |
tagodne) mifosci A oto przykiad innej wypowiedzi
{Tablica |) On sie usmiecha ale wzrok ma zfy Diabet A w
nim aniot
Tu dziecko w tym samym obrazie spostrzegalo na zmiane
raz to raz tamto cos w potowie zlego w pofowie dobrego
Wiele dzieci ~ ofiar naduzyc traktuje swiat jako migjsce
niebezpieczne Dzieci te uwazajg ze innym ludziom nie
mozna wierzyc ze nie mozna na nich polegac, ze inni nie
sa w stanie ochronic je przed ztem Dzieci te niosa ze sobg
wszedzie obawe, ze Inni beda je krzywdzic Uczucia takie
ujawniaja sie w zachowaniach wyrazajacych lek np w tym
ze dziecko reaguje przestrachem, gdy dorosty nieoczek
wanie podchodz) do niego albo zwraca sie do niego w
stanowczy sposob Nierzadko mozna zachserwowac, jak
dziecko w obronnym gescle zastania reka twarz, albo
odwraca sie od dorostego ktorego intencjg moze byc przy
tulenie dziecka okazanie mu pozytywnych uczuc Dziecl te
reaguja skrajnym lekiem | iepokojem na poddawanie ich
zwyklym badaniom lekarskim
Glowna strategia, jaka postugujg sie dzieci o kiorych mowa
jest unikanie innych 1 unikanie wiazania sig z ludzmi Pewien
chiopiec jak wynika z notatek nauczyciela gdy tylko
zobaczyt dorostego z ktorym byt w konfikcie wybtegat |
chowat sig pod stot aby uciec mu 1 byc z dala od niego Takie
ucieczkowe sposoby radzenia soble obserwuje sie czesta
W migjscu gdzie pracuje jeden z autorow artykulu {Randy)
to znaczy w szkole dla dzieci z zaburzeniami emocjonalny
mi nauczyciele poprosili dziect aby narysowaly jakies bez
pieczne migsce  Dziect bedace ofiarami naduzyc konsek
wentnie rysowaly migjsca, w ktorych nie byto ludzi Pewna
dziewczynka powsedziata 0 swoim rysunku ()

, To jest moj dom Ja mieszkam sama’

(Przed czym ten dom mogthy kogos ochronic?)

,Przed wszystkimi przed moja ciotkg, przed wszystkimi’

Prosze zauwazyc wyrazne pragnienia dziewczynki by
mieszkac samodzielnie | ) skojarzenie bezpleczenstwa z
oddaleniem od wszystkich’
Inne dziecko (chiopiec) tak objasnito swoj rysunek bez
plecznego migjsca { )
,Areszt Gliny s tuz obok 1 mkt nie moze przy)sc | zabrac
cie Ja bym sie czut bezpieczny sam”

" Patterson GR  DeBaryshe B Ramsey E A developmental perspective on antisocial behaviour Amencan Psychologist 1989 44
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Prosze zauwazyc ze dziecko znow podkresla ze wolaloby
byc samo Bezpieczenstwo wiaze Sie z samotnoscia, a nie Z
Jakimkolwiek zwiazkiem z ludzmi Wspomniany chiopiec obok
aresziu narysowat jeszcze drugl obraz bezplecznego migjsca
v

Pradziadek 1 wszyscy oprocz O J Simpsona Tam jest

ste zabezpieczonym przed wszystkimi Tam jest Bog
Przypomnimy ze O J Simson to stynny futbolista w USA
znany z tego ze bit swoja zone + zostat oskarzony 0 zamor
Jowanie jej Rozprawa byta drobiazgowo rejestrowana
pokazywana przez amerykanska telewizje | bardzo siinie
skupiata uwage opinil publiczne))

Zwrocmy uwage ze dia tego chiopca ofiary naduzyc nie ma
bezpieczenstwa wsrod realnych ludzi w realnym swiecie
Musisz byc albo w areszcie albo poczekac na przyszie
zycle Zauwazmy ez szybkie nastepowanie po sobie
podzielonych na pot obrazow zta 1 dobra - w wyobrazaniu
aresziu ~ migjsca gdzie zamyka sie ziych ludz 1 nieba -
migjsca odpoczynku dla dobrych ludzi
George 1 Main * stwierdzl ze dzieci ofiary naduzyc
znacznie rzagziej zbhzaly sie do swych oplekunow czescie)
unikaly kontaktow z nimi nie reagowaty na przyjazne gesty
zch strony jak rowniez ze strony rowiesnikow To unikanie
zwiazkow widoczne jest rowniez u dziect okreslanych jako
nie umiejace korzystac z szansy Dziec takie wycofuja sie
emocjonalnie | nie potrafia wykorzystac tych mozliwosci
jakie oferujg im dorosh Bardzo obrazowo opisat je to Spitz"
w swym epokowym badamiu nad dziecrmi w sierocincach
ktore nie byly w stanie przywigzac sie do dorostych mimo 1z
otoczone byly troska opiekunek 1 pielegniarek Unikanie
zwiazkow z ludzmi widac rowniez u dziecka ktore wchodz
na droge popelniania przestepstw Dziecko takie przestaje
troszczyc sie o opieke dorostych natomiast zaczyna
angazowac sie w zdobywanie materialnego swiata rzeczy
ktore moze posiadac Te dziect wierza, ze nie nalezy liczyc
nato ze dorosh zapewnia im srodki egzystenc)t Trudno
przecenic wartosc |aka miataby pomoc tym dzieciom w
przywiazaniu st do kogos w pozytywnym znaczeniu Takie
orzywiazanie bytoby wytomem w ich pesymistycznym spoj
zeniu na swiat dorostych
nnym spesobem obrony przed tym czego sie ktos hor jest
zachowanie agresywne Rezultatem agresy jest wigkszy
dystans 1 obojgtnosc wobec innych Agresja przynosi pozy
ywne skutk bo dziecko ktore bol sie ze inni moga e
skrzywdzic | woll zeby w zwiazku z tym trzymal sie od
niego z daleka przekonuje sie ze tatwo moze to osiagnac

okazujac im wrogosc Mowi sie czesto ze dzieci te maja
mato dobrych kolegow bo rowiesnicy maja dosc ich wybu
chowych powodujacych przestrach zachowan Oto frag
ment notatek nauczyciela
Z chiopcem A nikt nie chee nic robic wspoinie an
nawet siedziec Ktokolwiek dotknie jego czescr stofu

matenatow, ktore mu zostaly, a czasem nawet spojrzy na

niego, moze zostac uderzony lub zwymyslany  jest
bardzo wrazlwy na dotyk 1 na hatas Czesto krzyczy na
kolegow zeby skonczyh z tym bo ich udus

Wiekszg czesc dnia kizyczat Idzcie ode mn  precz
Caly zeszly tydzien krzyczat 1 atakowat iieyczmie
dorostych 1 kolegow  Wchodzi do klasy 1 mowr co inni
majq zrobic a jesh nie robig tego wscieka sie

Dziecko bite lub wykorzystywane seksualnie zylo w zwiazku
w ktorym dorosty opiekun skrzywdzit je Czesto krzywdzenie
dziecka miato postepujacy charakter | mogto wynikac z trwa
lych zaburzen zycia rodziny W umysle dziecka krzywdzo
nego ksziattuje sie model relag)l interpersonaling) w kiore
|edna strona krzywdz! a druga |est ofiara Trzeba zwroc
uwage ze dziecko uwewnetrznia oba skfadniki tg) relac
Czasami moze wyobrazac sobie siebie ze jest agresorem:
krzywdzi iInnych W innych chwilach wyobraza siebie jako
potencjalna ofiare Gdy dziect identyfikuja sie z agresorem
maja wrazenie wszechmocy whadzy dominacy Gdy identy
fikuja sie z rolg ofiary przezywajq bezsite bezradnosc
poczucie ze mogq zostac skrzywdzone

Wracajac do rysunku aresziu jaki wykonat chtopiec mozemy
potraktowac go jako wyobrazenie sytuac) w kiorej osoba kizy
widzaca Jest zarazem ofiarg Na rysunku dziecko umiescilo
siebie w areszcie Chociaz cherato wyrazic w ten sposob ze
bedzie zabezpieczone przed nnymi rysunek sugerue zara
Zem ze powinno onp byc zamkniete tak aby nni byl zabez
preczeni przed nm Czy dziecko jest chrontone przed innymi
1ako potencjalna ofiara czy tez spoleczenstwo jest chronione
przed dzieckiem jako potencjalnym sprawca krzywdy?
Przezycia zwiazane z tematem ofiara - osoba krzywdzaca
uwidaczniajg sie najczescie) wiedy gdy dziecko - ofiara
naduzycta prowokuje inne asoby do tego by miedzy nimi a
dzieckiem miato migjsce wzajemne okazywarie wrogoscs
Gdy osoba dorosfa probuje przypisac mu odpowiedzialnosc
za wywolanie awantury dziecko - ofiara naduzyc czesto
uwaza ze ono a nie kto inny zostalo poszkodowane
Dorostego oskarza sie, ze Jest niesprawiediwy ze jest prze
ciwko niemu ze go nie fubt Dorosl czesto przezywaja
bolesnie porazke gdy probuja skionic dziecko by uznalo

George C Man M Sccial interactoins of young abused childen Approach avoidance aggressin Child Development 1979 50 Str
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ze jest winne spowodowania konfliktu Dziecko stara ste
zachowac pozycje ofiary mimo ze w istocie bylo osoba
krzywdzaca Czesto podczas Jedne) | te] samej rozmowy
dziecko zachowuje sie w sposob dominujacy | twierdz) ze
nikt nie powstrzyma go przed robieniem tego, co chee zas
po chwili skarzy sie na niesprawiedliwosc | zte traktowante
W przypadku naduzyc seksualnych istota refacp w ktore
doszto do naduzycia Jest wtargniecie redzica w osobista
przestrzen dziecka Ofiary naduzyc seksualnych przymujg
te relacje jako model kontaktow migdzy ludzmi | rowniez
przejawiaja tendencje do wchodzenia w osobiste sprawy
Innych ludzi

Zadayg ludziom dorostym pytania dotyczace ich osobistego
zycra cheg uczestniczyc w ich rozmowach Mowiac poto
cznie wiracajq sie w ich sprawy Nie zachowujg odpowied
niego dystansu w sensie fizycznym czasem zabieraja

cudze rzeczy Niektore z tych zjawisk mozna zilustrowac
przyktadem chiopca ofiary naduzyc seksualnych kiory zde
cydowanie sprzeciwiat sie nakrecaniu filmu video w naszey
szkole Chiopiec ten powiedzial

Nastepnym razem bedziecie cheieh flmowac nas w ubikacy

Nie tylko obawiat sie ze moze zostac naruszone jego prawo
do achrony prywatne) przestrzeni w czasie pobytu w
ubikac)), ale rowniez martwit sie tym ze beda filmowane
spotkania terapeutyczne bo takze to uwazat za naruszanie
|ego prawa do prywatnosci W klasie uwazano go za stale
nagabujacego innych probujacego wiykac nos w nie swoje
sprawy W domu prowokowat szokujace sytuacje na
przyktad prosit matke aby przyjrzata sie jego cztonkowl,
poniewaz on cos na nim zauwazyt Podejmowal tez rozne
CZynnosCi wprawiajace go w star ernego pobudzenia

Odczucia zwigzane z wiasng osobg

oraz zdolnosé do autonomil.

Urazowy charakter naduzycia a takze diugotrwatosc okresu
w ktorym dziecko Jest yego ofiara, bardzo silnie wplywa na
Jego odczucia dotyczace jego osoby Zadne inne
oddziatywanie srodowiska nie dziata w tym zakresie rownie
siinie jak naduzycia wobec dziecka Przezycie przez dziecko
ataku skierowanego na wiasng osobe a takze duze obra
zenia cielesne jakich doznato dziecko rodza poczucie ze
wiasne ja Jest uszkodzone Zgodnie z przypuszczeniami
okazuje sie ze u najmtodszych ofiar naduzyc czesto stwier
dza sie objawy depresyjne Chodz tu o takie symptomy jak
* negatywny obraz wtasnej osoby

bardzo rzadkie przezywanie pozytywnych emog)l

autoagres)a

skarg! na doleglwosc cielesne

niepoko) dotyczacy wlasnego ciata

Dzieci te mowiq o soble ze sg smutne nielubiane
mieszczeshwe niepostuszne w domu oraz ze robig wiele
zlych rzeczy GII™ podaje ze kiedy dzieci pozostajace pod
opieka zastgpcza pytane sa, dlaczego si¢ tu znalazly 90%
dzieci odpowiada ze byly zte Skrajna ilustracja takiego
myslenia jest stwierdzenie pewnego dziecka
Powiedz mi ze mnte nienawidzisz’

Inny przyktad stanow: chiopiec ktory stale opuszczat swa
lawke przypatrywat sie pracy innych dzieci a nastepnie
wypowiadat przykre uwag na ten temat Czuto sie wyraznie,

" GIlE The Healing Power of Play Guiford Press N Y 1991
"GIE Opct

ze chlopiec ten byt wewnetrznie zaniepakoony ze inne
dziect lepiej sobie radza 1 sa zdolniejsze od niego Straty
niepowodzenia nieszczgshwe zbiegi okolicznoscl wszelkie
rozczarowania spotykajace dziecko ze strony srodowska
traktuje ono jako dowod ze nie zastuguje na nic dobrego
Dzieci te uwazajg ze bardzie) zastuguja na kare niz inne
dziec™ O swoim zyciu mowia, ze Jest nudne pozbawione
ciekawych pobudzajacych wydarzen Skarza sie | placzli
wie narzekaja na to co inni proponuja, pozostaja w stanie
wiecznej nieszczesliwoscl Nie przypominaja sobie pozyty
wnych przezyc do ktorych moglyby wracac Zwieksza to ich
problemy z panowaniem nad Impulsami poniewaz w
chwilach frustracyi trudno im wyobrazic sobie w oparciu o
pamigc pozytywnych wydarzen ze w przyszlosci czekajq je
znow pozytywne chwile Ich brak pozytywnych uczuc oraz
negatywny obraz wiasne) osoby czesto prowadzi do agres;
wobec siebie samego niekiedy osiagajace) postac mysli
samobojczych lub prob ich realizacy Buze natezenie afektu
depresyjnego moze doprowadzic do popefnienia przez
dzievko naduzyc wobec zwierzat albo wobec sieble
samego Czesto jest to proba obrony przed wewnetrzng
oustka, albo autoagresja typowa dla dzieci ofiar naduzyc”
Dziect te czesto przychodzg do szkolney pielegniarki z
roznym dolegliwosciami | niepokojami dotyczacymi ich
ciata Niepokoj z powodu agresyi, czesto powoduje u dzieci
ofiar naduzyc fizycznych reakcje w postaci jakichs zaburzen

" Smetana J G KellyM Social cognition in maltreated children W Child Maltreatment  Op cit



somatycznych lub choroby cielesne] Oto charakterystyczne
odpowiedzl dziecka w tescie Rorschacha
(tabhca V1) To wyglada jak wazka Dwoje oczu 1
kasajace zeby Jest dfuga 1 szara Jestem zmeczony
Jestem chory
Zobaczywszy w obrazie wazki element agresywny w
postaci kasajacych zebow, dziecko odmowito dalszego
udzialy, skarzac sie na dolegliwosc fizyczne
(tablica 1) To wyglada jak wampir Zaraz strace przytom
nosc {dziecko udaje, ze mdleje)
(tablica IV) Wyglada jak glowa hrabiego Drakuli Jaki
Jestem chory

Dziecko probowalo w tym przypadku odciac ste od
spostrzeganych agresywnych fresci Obawa przed
zewnetrzng agresjq zostata przeksztalcona w wewneirzng
dolegliwosc cielesng

Leki zwigzane z cialem widac w przezyciach dzieci podezas
karzystania z ubikaci Dotyczy to szczegolnie ofiar naduzyc
seksualnych Maja klopoty z podstawowymi czynnosciami
wydalniczymi Kiedy 1da do ubikacy), skarza sig na bol, choc
nie majg zadnych oznak choroby Czesto bojg sie 1sc do ubi
kag) powstrzymujac napor pecherza moczowego, aby w ten
sposob odsunac lek, jaki wiaze sie u nich z oddawaniem moczu
Stala obawa dziecka ze ktos wiargnie w obszar, ktory dzie
cko uwaza za przestrzen zarezerwowang dla niego, adzwier
cledla sie symbolicziie w dziataniach dziecka oddzielajg
cych jego terytorium od terytonum innych dzieci W klasie
mozna zaobserwowac, jak dziecko oznacza granice rozmie
szczajac rozne osobiste przedmioty wokot siebie Przejawia
duzy niepokoy, jesl kios znajdzie ste w jego przestrzeni albo
probuje zmienic je) zasieg Bywa, ze dzieci posuwajg sig do
tego, ze otaczajg swoje terytonum tasma samoprzylepng
Zvnerciadlanym odbiciem tego stanu rzeczy jest odczuwana
nierzadko przez personel potrzeba wprowadzania zewng
trznych oznak dla ochrony osobistych granic Pewna nauczy
cielka w przedszkolu zrobila z papieru odciski stop | rozmie
scifa je na podtodze przy drzwiach, aby ulatwialy dzieciom
ustawianie sie, gdy miaty w parach wyjsc na zewnatrz
Nierzadko w rysunkach dziect krzywdzonych widac prze
sadny nacisk na twarzenie ochronnych granic { ) dziecko
rysujac ochronne warsiwy wokot siebie zamyka sie 1
odgradza od swiata

Przejawem zaburzen w rozwoju dojrzatego myslenia o
sobte Jest niezdolnosc dztecka do mowienia bez zahamo
wan na temat swych przezyc emocjonalnych Dzieci ktore
nie doznaty Zlego traktowania, sq w stanie powiedziec

T Cicchetti D Op cit
I Bowlby J A Secure Base Basic Book N'Y 1988
D pber JL Op at

szerze nie tylko o przykrych doznaniach fizycznych, ale
rowniez o negatywnych przezyciach emocjonalnych takich
Jak gniew, czy rozczarowanie® Dziec maltretowane majg w
ogole gorzej rozwinieta umigjginosc porozumiewania sig
Nie znaja wielu stow uzywanych dla opisu uczuc Kiedy w
gruple prosi sie je 0 tworzenie opowiadan do obrazkow, wiele
dziect powtarza dokladnie, albo z niewielkimi zmianami to co
powiedziaty nne dziec Kiedy przezywajg negatywne uczu
cia zamykaja sie emocjonalnie, a gdy sq w stanie sinego
pobudzenia emocjonalnego, catkowicie milczg
Kiedy prosi sie dwoch uczniow, miedzy ktorymi wybuchta
klotnia, aby powiedziel, co czul, kiedy zaczynali sig
sprzeczac albo nie sa w stanie nic powiedziec albo mowig
1 zaczynajq ste wtedy bardzo denerwowac Jestim duzo
tatwiey, kiedy prost sie ich o podanie konkretnych zdarzen
ktore doprowadziy do konfliktu miedzy nimi
Gdy dziecko ma tak: obraz wlasnej osoby, ktory daje mu
poczucte bezpieczenstwa, oraz gdy dysponuje realng pod
stawg" tego bezpieczenstwa, to znaczy doswiadczato tego
ze gdy bylo fo potrzebne moglo liczyc na dorostych jestmu
duzo fatwie| badac swiat, przejawiajac wieksza niezaleznosc
autonomig™ Jak mozna sie bylo tego spodziewac dziect
wykarzystywane sg pozbawione tego poczucia bez
pleczenstwa
Maya one mniej danych by czerpac poczucie bezpie

czenstwa 1 oparcie z doswiadczen ktorych zrodiem sg ich

prerwotnt oprekunowe 1 dlatego zdoinosc tych dziecr do

owocnego poznawania srodowiska jest ograniczona

Trudnoscr w przejawianiu widac najlepie) w sytuacjach
szkolnych kiedy okazuje sie ze te dzieci nie potrafig pra
cawac niezaleznie Typowe dziecko ofiara naduzyc mie
stara sig aktywnie rozwiazac problemu Czescig) przejawia
trudnosc 1 zaleznosc, czekajac az dorosty zrobi to za nie
Zwrocmy uwage na historyke jaka utozyto dziecko ofiara
naduzyc w tescie Apercepc)i Tematyczney

(obrazek 1) , Ten chiopiec probowaf grac na tej gitarze,

ale nie umiat Wiec siedzi tam czekajac, az ktos mu

pomoze | czuje sig bardzo zdenerwowany”

Zauwazmy ze chociaz dziecko zdenerwowalo sig tym ze nie
potrafi czegos usladto 1 czekato az ktos mu pomoze Jest to
zachowanie pasywne, wykazujace zaleznosc a nie postawa
aktywnego rozwiazywania problemow jakich nie brak w
swiecle Wymagajacym claglego uczenia sle czegos nowego
Niektore dzieci, gdy znajda sie w sytuacy grupowe] wypowia
daja sig w sposob jaskrawo odmienny, usiinie starajac sie
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wywrzec wrazenie ze sg catkowicie niezalezne 1ze nie
musza wzorowac sie na kimkolwiek Chodzituo dziec

ulicy’ ktore najwyraznie] zyjq tak Jakby nie potrzebowaty
wsparcia ukierunkowania czy rady ze strony dorostych Ich
syluacja wyglada tak jakby w odpowiedzi na naduzycia
zaniedbania jakie je spotkaly w okresie kiedy byly zalezne
od innych wybraly zycie w stanie pseudo wolnosci Sprze
ciwiajg sie wszelkim autorytetom, wspoldzialanie oznacza dia
nich podporzadkowanie sie przefozonym, co byloby rownoz

naczne ze zdaniem si¢ na taske swiata dorostych
Obserwacja zabawy jednego z naszych podopiecznych
pozwolita odkryc, ze zyje on w przeswiadczenu ,gdybys
musiat sie poddac innym zabiliby cig’ Dzieci te stac na
kazdy rodzaj opozyc Jedno z dzieci ujglo to tak  Nikt mi
nle bedzie mowd, co mam robic” Inne dziecko usmiechato
sie slyszac Jak koledzy mowig o swoich reakcjach na
polecenia radzicow Wybuchnawszy smiechem stwierdzito
Ja nie musze stuchac tego co mows moja matka'

Rozwd) postugiwania sie¢ symbolami

| reprezentacjami poznawczymi

Normalne dziecko w wieku szkolnym postuguje sie w swe)
zabawie wieloma symbolam 1 reprezentacjam Zabawa
dziecka ofiary naduzyc jest duzo ubozsza w symbole
dziecko operuje w nigj ograniczona liczba konkretow bawi sig
w sposob stereotypowy, powtarzajac pewne fragmenty
wielokrotnie Najbardzie) typowa dla dziecka w wieku szkol
nym zabawa lluzyna jest dla dziecka ofiary naduzyc zbyt
obciazajaca emocjonalnie wiec cheag sie czuc bezplecznie
cofa sie ono (zjawisko regres)) do okresu kiedy dys
ponowato tylko konkretnymi reprezentacjami tego co
sktadafo sie na Jego swiat Pewien chiopiec na poczatku sesj|
terapeutyczne) mowit wprost 1 z ozywieniem ze nie chee
zeby nagrywano go na kasecie video Czesciowo dawat
upust swe) ztosct przy pomacy stow ale rozladowywat sie
rowniez troche uderzajac w przedmioty W pewnym momen
cle przestat mowic na ten temat 1 zaczaf bawic ste miniaturka
mi sprzetu kuchennego w pokoju zabaw Chac bylo oczy
wiste ze miat duze moziwoscl postuzenia sie swa fantazja,
zacza} bawic sie w sposob w kiorym czufo sie przymus
ohrony przed okazywantem jakichkolwiek emocy Zarowno
terapeuta zajmujacy sie dzieckiem, jak | specialista
sprawujacy nadzor nad przebiegiem terapi byl zdurmeni
widoczng zmiana w zachowaniu dziecka ktore przeszio od
sinego afektu do bardzo powsciagliwego  ograniczonego
ujawniania stanow emocjonalnych w czasie zabawy lluzyjne|
Potwierdzenie tego braku uczuc znalazi terapeuta w czasie
Jednego z dalszych spotkan na ktorym chtopiec powiedziat
ze bardzo dobrze potrafi, udawac martwego

Inny chtoplec zaczaf bawic sig w rozbudowang zabawe, w
ktore) pojawiaty sie watki seksualne 1 agresywne Jednakze w
tej zabawie nic nie zmienialo sig, sytuacje nie przeksztaicaty
sig w zadnym kierunku Kolejnit terapeuci miel to samo

wrazenie Nie pojawialy sie zadne szczegoly dotyczace
mozhwe] krzywdy Brak byto informac)i o tym co dzialo sie
gdy dochodzite do czynnosel seksualnych Z trescl zabawy
nie wynikato, czemu stuzyta agresja Po dsykusji terapeuci
uznall ze statystyczny charakter zabawy moze miec zwiazek
ze znanym im skadingd faktem, ze matka chlopca zakazata
mu informowac kogokolwiek o prywatnych sprawach rodziny
Uzyskano tez wiadomosc ze matka jest prawdopodobnie
alkoholiczka, ktora pije okresowo t chee to utrzymac w tajem
nicy Fakt ten rzuctt dodatkowe swiatlo na powody dla ktorych
dziecko czuto Sig ograniczone w pelnigjszym ujawnianiu w
zabawie, informac) o sobie 1 0 bhiskich osobach

W miare jak dziecko rozwija e podlegajg tez rozwojow
1ego reprezentacje poznawcze stanowiace modele jego
wczesnych zwigzkow emocjonalnych 53 one pod
sumowaniem tego, czego dziecko doswiadczylo od swoich
opiekunow W oparciu o nie dziecko zaczyna przewidywac
jak ludzie bedg reagowac na nie | jak beda zachowywac ste
wobec niego Te przewidywania wplywa)a na przetwarzanie
biezacych informacy o zachowaniu spotecznym innych
ludzi Zwlaszcza negatywne oczekiwanta majg duze szanse
wptynac na kontakty z otoczeniem Znajduje to czesto
wyraz w niezwykle) wrazliwosci dziecka nato co dzieje sie
migdzy ludzmt znajdujacymi sie wokot niego Jedna z
nauczycielek zauwazyla ze pewien chfoplec czesto
przystuchuje sig rozmowom, jakie prowadzl ona z
kolezanka w klasie W rezultacie chiopiec czesto odrywat
ste od pracy Pewnego razu nauczycielka powiedziata
chtopcu, ze nie rozmawiaja o nim ani 0 niczym, €zego
mogtby sie obawiac Wtedy chtopiec wrock na migjsce 1
skupit sie na swym zdaniu

Dziecko zle trakiowane czesto wyciaga ze swych



obserwacy dotyczacych ludzi niewlasciwe wnioski, co
prowadzl do konfliktow z dorostymi badz rowiesnikam, w
ktorych dziecko moze przejawiac agresje Oto przyktad
Piecioletni chiopczyk jest w pokoju kryzysowym?' 1 bawi sig
tam W czasie zabawy mowi, ze ,zh facect” zbhizajg sie
Okazato sig, ze miat zamiar przybiec do mnie 1 do kolezanki
zajmujace) sig poradami w sprawach kryzysowych zeby
ostrzec nas 1 abysmy mogly bezpiecznie wrocic do domu
Widac bylo jego niepoko) 1 urojone obawy hiedy
rozmawiatam z nim, aby wyjasnic, dlaczego tak zalezalo
mu, zeby przyjsc do pokoju kryzysowego, kolezanka zwro
clta uwagg, ze skarzyt sie na nauczycielke, kiora podobno
wskazywala na niego palcem On uderzytja w ten palec
poniewaz nie cheial, zeby byt wyciagniety w jego strone
Rozmawialismy o tym w czasie zebrania catego personelu
Co ciekawe okazalo sig, ze nauczycielka potwierdzita, ze
ma skionnosc do wykonywania drobnych ruchow palcem,
kiedy wydaje dziecku polecenia Inna kolezanka pelniaca
role drugiego doradcy w sprawach kryzysowych przypo
mniata sobie, ze kiedy ona rozmawiala z chlopcem i
wykonywata nieznaczne gesty dlonmi towarzyszace
wypowiedziom, chiopiec ten dostrzegt w tym wskazywanie
naniego | zazadat Przestan wskazywac na mnie!”
Najwidoczniej gesty wykonywane przez personel byty rozu
miane |ako zapowiedz uzycia sity na co chiopiec reagowat
kontratakiem lub domagat sie przerwania groznego dlan
gestu Jego konflikty 1 agresja byly skutkiem znieksztatcone)
Interpretacyl zachowan w ktorych mylnie dostrzegat
zagrozenie Inne dziecko reagowato regularnie niepokojem
zanim skonczyly sie lekcje danego dmia Chiopiec ten bat
sie ze nie zdazy wykonac zadan szkolnych 1 straci w ten
sposab czesc czasu przeznaczonego na zabawe Wyrazalo
sie w tym jego wewnetrzne oczekiwanie ze dorosh cheg
ograniczyc [ego przyjemnosci Ten niepokoj skiamat go do
podejmowania drobnych starc z nauczycielkami co grozito
tym ze jego obawy spelnia sie Kiedy wreszcie pewnego
razu nauczycielka zapytata go ,Kto powiedziaf, ze nie
bedziesz miaf czasu na zabawg?”, uswiadomit sobie, ze nikt
nie ma takiego zamiaru Okazalo ste wowczas ze wrocit
wtedy do swych czynnoscl szkolnych skonczyt zadanie |
mogt z zadowoleniem zajac sie zabawa, ktorg tak bat sie
stracic Oczekiwanie, ze zostanie pozbawiony tego, co jest
mu bardzo potrzebne, powodowato znieksztatcony odbior
rzeczywistoscr Kiedy uwierzyt ze byt w bledzie, przestat
kierowac slg swymi wezesnigjszymt obawam

Kontakty z rowiesnikami

Podobnie jak miafo to miejsce w odniesieniu do osoh
stanowiacych abiekt przywiazania, rowniez w przypadku
relacyl z rowiesnikami dzieci maltretowane przejawiajg kran
cowo rozne zachowania Mozemy obserwowac zarowno
nastlong agresie Jak 1 unikanie Wiele sposrod tych dzieci ma
niewielkg liczbe kontakiow z rowiesnikany Jest tak nie tylko
dlatego, ze sq one spostrzegane przez kolegow jako agresy
wne 1 koledzy boja sie znalezc blisko nich ale rowniez diate-
go, Ze omawiana grupa dziect okazuje kolegom obojetnosc
Rowiesnicy sami s3 w stanie odkryc, ze dzieci ofiary bicia
przejawiaja zarowno agresjg jak 1 wycofywanie sig? Jak
wskazywalismy wezesnig) dla wielu sposrod tych dzieci
wewnetrznym modelem stosunkow migdzy ludzmi jest relacja
miedzy osobg krzywdzaca | jej ofiara Nic wiec dzwnego, ze
dziec ujawniaja zachowania charakterystyczne dla obu tych
rol czasem sa agresywne | dominujage a czasem bieme
wycofujace ste, bezradne Pewna nauczycielka napisata o
dziecku ,Alan prosit Stevena, zeby go nie biti obiecat ze jesh
Steven nie bedzie go bit, to on hedzie go lubi” Nauczycielka
dodafa ,Osobiscie czuyg, ze on bor sie 1 nie chee poznac ich
od zfey strony  On waha Sie wcigz miedzy placzem 1 jecze
niem a zadawaniem closow”

Ten lek, jaki przezywa dziecko ofiara naduzyc na arenie
spoteczne) obserwuje sie takze na terenie nieznane) grupy
rowiesniczej Radzac sobie z tym dylematem dzieci wobec
kiorych popetniono naduzycie okazujg mniej pozytywnych
emocyl, mnie| angazuja sie w kontakty z rowiesnikami ich
zabawy sq bardzie| uproszczone

Choc bezradnosc, jaka odczuwaja te dzieci w kontaktach
spotecznych nie zawsze rzuca sig w oczy, mozna zaobser
wowac czasem inne zjawisko pochodne od tej bezradnasc
a mianowicle dazenie do panowania nad otoczeniem
Dziecko wobec ktorego popetniono naduzycia byto wyko
rzystywane do zaspokajania potrzeb pragnien 1impulsow
innych ludzi t mialo niewielkl wplyw na wydarzenia w
ktorych uczestniczylo Zrobi ono wszystko by odwrocic ten
stan bezradnosci Jesli tylko powstang warunki sprzyjajace
wywieraniu wplywu na sytuacje spofeczne Stad wynika
nastawienie by kontrolowac innych pefnic role kierownicza
| realizowac swojg wole whrew temu czego pragna | zyczg
sobie iInni Jak fatwo przewidziec dziecko kiore ma takie
pragnienta popada w konflikty z rowiesnikami kiorzy nie
cheg, by im rozkazywano by wymagano od nich czegos by
ich kontrolowano

#" Trudno jednoznacznie domyslic sie co oznacza okreslenie pokoj kryzysowy (cnisis room) Moze chodzi o wydzielony pokoj w
ktorym pracuje sie nad rozwigzaniem niespodziewanie powstajacych problemow w pracy omawiane) szkoly Wedlug innego domystu to

goko; gdzie zalatwiane s3 sprawy rodzin w ktorych doszlo do ostrego konflikiu (przypis ffumacza)

 Ibidem
B ErocksonM Op cit
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W skrajnych przypadkach lek 1 potrzeba wtadzy dziecka
krzywdzonego moze spowodowac ze posuwa sig ono do
czynnych grozb, gdy nie moze Juz zniesc przykrego
zachowania innych Bywa, ze dziecko wykorzystywane nie
jest w stanie zniesc leku jaki budza u niego pewne sytuacje
spoleczne stara sie wtedy uczynic wszystko co moze
zehy zapanowac nad tymr sytuacjami
Postuzymy sie znow notatkami nauczycielki
, Michaela fatwo denerwujq dzieci ktorym sig nie wiedzie
Reaguje na nie kizykiem grozbami odpowrada wrzaskiem
przezywa biegnie do nich z zacismigtymi piesciami
Enckson 1 inni?® opisalt dziecko ktore bylo zle traktowane |
przejawialo zmnigjszong wrazliwosc na przykrosci

przezywane przez Inne dzieci, a nawet czesto atakowalo je
Przykrosc doswiadczana przez innych jest dla dziecka
czyms co mu przeszkadza 1 sprawia kiopot Dziecko moze
czuc sie zmuszone do uzycia sity fizyczne) dla uciszenia
kogos, kago zachowanie go denerwuje Ten rodzaj
powigzan przyczynowo skutkowych jest prawdopodobnie
najczesciej brany pod uwage, gdy rozpatruje sie przypadek
ojca skionnego do maltretowania dzieci Taki ojclec moze
zaczac potrzasac placzacym niemowleciem albo moze
cisnac nim zeby w ten sposob przerwac jego placz
Podobnie moze zdarzyc sie w klasie gdy jakies dziecko
zareaguje agresja, zeby drugie dziecko przestalo w sposob
nieopanowany okazywac swoje emocje

Przystosowanie sie dziecka do wymagan szkoty

Glownym zadaniem z jakim dziecko musi sobie poradzic w
zakresie przystosowania sie do szkoly, jest zdobycle
umigjetnosct kompetentnego dzialania w swiecie a takze
uksztattowanie zadowalajacych relacy z nie znanymi mu
osobami dorostymi Dziecko ktore czuje sie bezpiecznie w
kontakcle z nnymi potrafi bez obaw poznawac otoczenie |
nawigzac wspotprace z osobami nie nalezacymi do rodziny
Dziect wykorzystane nie dysponujq takg, postawa bezpie
czenstwa 1 przezywaja weigz niepoko) lek sa pefne obaw
nie maja odwag) swobodnie badac swiata w ktorym zyja
Dziecko u ktorego nie uksztattowalo sie poczucie bezpie
czenstwa w kontakcie z nie znanymi mu osobamt dorostymi
Jest zbyt ostrozne tnapiete by z wiasnej woll | ciekawoscl
poznawac swiat Rodzice dawali mu tyle przykfadow dziafa
nia pod wptywem wiasnych impuisow ze rowniez ono natych
miast odreagowuje swoje stany emocjonalne w klasie Wyra
za sle to przede wszystkim w duze) ruchiiwoscl dziecka uja
whnia ono swe emocje w zachowaniu a nie przy pomocy stow
Gdy rodzice zaniedbywali dziecko nie interesowall sie nim
Jest ono apatyczne 1 nie zwraca uwagi na {o co je otacza
Miato ono w swym zyciu w ogole zbyt mafo pozytywnych
doswiadczen

Dziecko zaniedhywane ktorego rodzice okresowo nie
wywiazywall sig ze swych obowiazkow, zwraca sie do
nauczycielk, aby dafa mu to co jest mu potrzebne Moze to
byc jedzenie a moze to byc tez okazanie mu pozytywnych
uczuc Dziecko liczy na pomoc nauczycielki w trudnosciach
szkolnych oczekuje aprobaty Potrzebuje zewnetrznych
nagrod Koledzy czesto uwazajg, ze manipuluje ono inny
mi by uzyskac to co jest mu potrzebne Jednoczesnie jed

“ Erockson M Op cit

nak dziecko takie gdy przetozen zwraca)a sig do niego z
prosba, oczekiwaniem lub poleceniem, czesto kieruje na
nich swa ztosc 1 swo) zal Moze zaczac unikac kontakiu z
dorostymi pracujacymi w szkole albo moze okazywac im
obojetnosc |ezel obawta sie ze nie spelnig jego pragnien
lub Jesh rozczarowali go

Poczucie uszkodzonego Ja charakterystyczne dia dziecka
krzywdzonego sprawle, ze ¢Zuje Sie Ono niepewne | nie
wierzy w swoje zdolnoscl Spodziewa sie porazki nie
sukcesu Koniecznosc zdobycta nowych umiejgtnosci |
rozwiazywanta nowych zadan stanowi zagrozenie dla jego
kruchego ja Gdy z nowymi zadaniami, z ktorymi jeszcze nie
naticzylo ste radzic sobie skojarza mu sie nieuniknione
porazki, zagrozona zostaje jego rownowaga emocjonalna
W zwigzku z tym ze przewiduje porazke nie zas powodze
nie nie potrafi uczyc sie samodzielnie, przejawia w szkole
matg aktywnosc nie sygnalizuje ze cos potrafi U dzieci
staba jest spontaniczna chec uczenta sig, jak ksztatuje sie
u 0sob odnoszacych sukcesy | czujacych, ze rosnie ich
zdolnosc panowanta nad swiatem

Walczac o to by uniknac bofesnych | nadmiernie silnych
uczuc, dziecko krzywdzone stara sie hamowac emocje | nie
dopuszczac do swiadomosc! zadnych spontanicznych fan
taz) Woll nie zastanawiac sie nad swymi nowymi myslami
1uczuciami Jesh sie takie pojamia W rezultacie zrodta z
ktorych magtaby wynikac Jego oryginalnosc 1 tworczosc
zostag odciete stajq sie puste wyschniete

Zadania umystowe wymagajace refleks)i sg traktowane
Jako zbedne gdyz dziecko po prostu unika myslenia Jesli
wchodzi w kontakt ze swoim swiatem wewnetrznym, uja



wnia reakgje ktore sa swoiste mietypowe 1 bardzo emocjo
nalne a zarazem nie zwiazane z akiualng sytuacjq

Aby zilustrowac niektore omawiane tu kwestie przyjrzymy sie
wynikom testow diagnozujacych poziom umystowy dwu ofiar
przemocy fizyczne) Przedstawimy ich rezultaty (zobacz Tabe
fa 1) w Skall Inteligenc)l Davida Wechslera dla Dzieci — w wer
s) zmodyfikowane) (WISC R) Jest to test funkcjonowania
intelektualnego Skiada sie z dwunastu podtestow kazdy z
nich bada pewien aspekt funkcjonowania poznawczego
Ujmuyac sprawe najogolnief potowa z tych podtestow oplera
sie glownie na umigjetnosciach jezykowych Ten zbior podte
stow nazywa sie Skalg Stowna Druga pofowa podtestow
wymaga w wieksze] mierze zdolnosci percepcyjnych lub
wzrokowo ruchowych Ten zbior podtestow nazywa sie Skalg
Bezstowna W tym podziale jest pewne uproszczenie, gdyz w
rzeczywistoscl nie mozna poklasyfikowac podtestow tak pro
sto tym niemnigj podziat na Skale Stowna 1 Bezstowng mimo
wszystko jest uzyteczny

Wyniki w kazdym podtescie {tzw Wyniki przeliczone) maja
rozpietosc od 1 do 19 wynik doktadnie przecietny rowny
Jest 10 Przyimuje sig ze wyniki wiekszosci dzieci {ponad
dwoch trzecich) mieszcza sie w granicach od 7 do 13

Tabela 1
Wyniki przeliczone w podtestach skall WISC R dwojga
dziec krzywdzonych fizycznie

SKALA StOWNA Dziecko A Dziecko B
Wiadomosc 6 8
Podobienstwa 6 7
Arytmetyka 5 4
Stownik 9 7
Rozumienie " 7
Powtarzanie Cyfr 9 5
SKALA BEZSt OWNA Dziecko A Dziecko B
Uzupeinianie Obrazkow 10 8
Porzadkowarie Obrazkow 11 14
Wzory z Klockow 5 2
Uktadank 7 2
Kodowanie 6 4
Labirynty 7 €

Wyniki dziecka A wskazuj, ze wystepuje u niego czunosc
wizualna - niezwykle wyostrzona wrazlwesc na to co dzieje
sle w jego srodowisku (swiadcza o tym wynike podtestow
Uzupetnianie Obrazkow | Porzadkowanie Obrazkow)

Wyniki sugeruja, ze Jest to dziecko o przecigtng inteligenc)i
ktore zwraca uwage na to, co widzi wokot siebie natomiast
w wielu pozastatych zakresach funkcjonuje w sposab
zblizony do dzieci uposledzonych umystowo Nie jest to
dziecko, ktore mogtoby sie dobrze uczyc w szkole Jest tak
nastawione na zewnatrz (por wyniki podtestow Uzupetnia
nie Obrazkow Porzadkowanie Obrazkow Rozumienie) ze
wklada minimalny wysitek w wewnetrzne procesy myslowe
{por wyntki podtestow Wzory z Klockow Ukfadanki) 1w przy
swajanie sobie nowe) wiedzy (por wyniki w Wiadomosciach
| Arytmetyce) Nie mysli przy pomocy pojec (por wyniki w
podtescie Podobienstwa)

Podsumowuyjac Jest to dziecko skoncentrowane na tym co
dzigje sie na zewnatrz przejawia ono nadmierng czujnosc
Jednaczesnie nie jest ano zupetnie zaangazowane w
wewnetrzne procesy poznawcze — w myslenie refleksje
tworczosc rozwiazywanie problemow ujmowanie rzeczy
wistosct w pojecia

Na podstawie wynikow dziecka B mozna powiedzie. ze
rowniez o dziecko przejawia nadmierng czunosc dotyczaca
tego co dzieje sie w kontaktach miedzyludzkich 1 w najbliz
szym otoczeniu {por wyniki w podtestach Porzadkowanie
Obrazkow | Uzupelnianie Obrazkow) Jednoczesnie wyste
puje to samao odclecie sie od procesow poznawczvch 2’ i
miato miejsce u dziecka A Wyniki podtestow wyrazajace sie
iczba 2 punktow wskazujg na funkcjonowanie na poziomie
dziecka uposledzonego umystowo

Sytuacje zwigzane z uczeniem sie moga wywolywac emo
cje 0 potezne) sile Bywa rowniez ze wydarzenia w grupie
klasowe tak pobudzajg dziecko emocjonalnie ze nie jestw
stanie zapanowac nad sobg Wspotzawodnictwo z innymi o
uwage 1 aprobate nauczyciell moze zniszczyc chec
wspolpracy t solidarnosc grupowa potrzebna, by mozna
mowic o warunkach sprzyjajacych uczeniu sie Jesli tak sie
stanie dziecko krzywdzone bedzie nastawione wrogo t kry
tycznie do innych 1 okaze sie niezdolne do wchodzenia w
pozytywne wzbogacajace relacje z rowiesnikam

Tumaczenie T Gosab
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Irena Kornatow sha

Odlegte skutki krzywdzenia dzieci.

Konsekwencje szeroko rozumiane] krzywdy doznawane)
przez dziecko ze strony rodzicow rozpatrywac mozna z
roznych perspektyw Jedna z nich jest analiza roznych
sposobow radzenia sobie dziec: z sytuacjg doznawanego
cierpienia | deformacy relac z najblizszymi | najwaznigjszy
miw ich zyciu osobami Analiza taka pokazuje roznego
rodzaju dysfunkcjonalne t nieprawidiowe zachowania dziecl
Jako dorazne konsekwencje zaburzonego uktadu rodzin
nego interpretuje zachowania dzieci jako swoiste strategie
przefrwania w opresyjnej sytuacj

Inna perspektywa ~ | z nia zwiazane beda tresci tego ro
zdzialu - jest prezentacja | analiza odleglych skutkow
krzywdzenia dziecl czylt najczescie) spotykanych proble
mow ludz! dorostych ktorzy krzywdzen w dziecinstwie

nie otrzymall wiasciwego wsparcia

Przyjeta klasyfikacja krzywdzenia dziect - krzywdzenie psy
chiczne fizyczne wykorzystywanie seksualne 1 zaniedby
wanie uwypukla gtowny czynnik urazotworczy Pozwala
rowniez na analize czestotlwosc wystepowania
poszczegolnych przejawow krzywdzenia 1 opracowanie
specyficznych programow profilaktycznych Praktyczne
doswiadczenia wskazuja, ze jednorodny rodzay krzywdzenia
wystepuje rzadko a w kazdym przypadku 1stnigjg elementy
urazu psychicznego

Dziect karane fizyczrie 53 zawsze ranione psychicznie
bowiem sprawca kary jest zazwycza) osoba bliska kochana
przez dziecko Kara fizyczna bez wzgledu na swajg dotkl
wosc wyraza nie tylko dezaprobate dia popelnionego przez
dziecko czynu ale niechetny 1 wrogt stosunek do dziecka
Biciu czesto towarzyszq brutalne wyzwiska negatywne
oceny ponizajgce porownania

Dziect wykorzystywane seksualnie stawiane sa w sytuacy dia
nich niezrozumiate) czug sie bezbronne osaczone 1 to jest
Jednym powodow glebokiego 1 frwatego urazu psychicznego
Tak wiec elementy krzywdzenia psychicznego wystepuja
we wszystkich kategoriach krzywdzenia najwyrazniej jed
nak wowczas kiedy dochodz! do petnego odrzucenia emo
cjonalnego dziecka przez rodzica badz obojga rodzicow
Brak wiezi uczuciowe) z dzieckiem manifestuje sig nie
dostrzeganiem jego potrzeb psychicznych niezrozumie
niem jego reakejt emacjonalnych, brakiem akceptacy dia
wszelkich staran ze strony dziecka Zabieganie o uczucia

rodzicow ktore nie zawsze sygnalizowane Jest w sposob
Jednoznaczny powoduje ze najblizsze otoczenie nie rozu
migjac reakcyl dziecka, odbiera te sygnaly jako jeszcze
Jedna forme ziych zachowan

0O ile krzywdzenie fizyczne, czy wykorzystywanie seksualne
dziect jest zazwycza) dzialaniem zamierzonym swiadomym
0 tyle w przypadkach krzywdzenia psychicznego mamy
najczescle) do czynienia z poczynaniami nieswiadomym
Przyczyny takich zachowan sg zroznicowane 1 moga
wynikac migdzy innymi z wiasnych problemow emocjonal
nych rodzicow zaburzonego ukfadu matzenskiego,
szczegolnte trudney sytuacy bytowey

Efektem krzywdzenia psychicznego sg nietypowe zachowa
nia dziecka niezrozumiate dla otoczenia reakeje emocjon
alne narastajace trudnosct wychowawcze Jednak najwigk
szym zagrozeniem wynikajacym z wezesnych i dhugo
trwalych urazow psychicznych, moze byc nieprawidiowy
rozwo) osobowosci utrudniajacy lub wrecz uniemoziwiajacy
prawidtowe funkcjonowanie w zyciu dorostym

Za czynniki majace wplyw na wystapienie zaburzen rozwoju
030bowoscl uznaje sig

1 Predyspozycje genetyczne

2 Okres rozwojowy w ktorym zadziatat uraz psychiczny

3 Czas trwania sytuac)l urazotworcze)

Predyspozycje genetyczne zwigzane z wystepowaniem w
rodzinie osob o nieprawidiowe; osobowosci moga bye czyn
nikiem sprzyjajacym powstawaniu takich nieprawidiowosci
w nastepnych pokoleniach Jednak ogromne znaczenie
odgrywajg szeroko pojete czynniki zewnetrzne Srodowisko
wychowawcze moze nasilac badz tagodzic istnigjace
predyspozycle genetyczne

Jesh dziecko doznalo urazu psychicznego to znaczenie tego
faktu dia zaburzenia harmoninego rozwoju jego osobowo
SCl w znacznej mierze zalezy od okresu rozwojowego, w
ktorym uraz wystapit Najwazniejszy dla dalszego rozwoyu
cztowieka Jest okres od urodzenia do trzeciego roku zycia
Psychologia prenatalna dostarcza argumentow za jeszcze
wezesnigjszym wplywem czynnikow zewnetrznych na pra
widlowy rozwo; Z badan wynika, ze stosunek rodzicow do



dziecka w okresie zycla ptodowego ma istotne znaczenie
dla rozwoju emocjonalnego Nieprawidlowe relacie miedzy
rodzicami a dzieckiem powstale we wczesnym okresie 1oz
wojowym prowadzg do dysharmont rozwoju W postac
»aburzen sfery spoleczno emacjonaine

Dhugotrwata sytuacja urazu psychicznego doprowadza
Jo powstawania zachowan nieprawidiowych bedacych
specyficzng forma reakey obronnych W miare wydiuzania
sie sytuacy urazotworczej poczatkowe reakcje obronne
staja sie dominujacym sposobem funkcjonowania

Usunigcie tych nieprawidfowosci wymaga diugofalowych
oddziatywan psychopedagogicznych na cafg rodzing 1 nie
zawsze daje pozadane efekly

Jak juz wspomniano wigkszosc sytuac) w ktorych dziecko
doznaje krzywdy psychiczne) jest spowodowana niewiedzg
rodzicow niewlasciwym rozumieniem rol rodzicielskich jak
tez niedocenianiem waznosct wezesnych etapow rozwojo
wych dla przyszlego zycia czowieka Przygotowanie mio
dych ludzi do prawidtowego peltnienia rol rodzicielskich jest
bardzo waznym elementem profilakiyk: krzywdzenia dziecl

Skutki krzywdzenia w dziecuistwie

dla rozwoju intelektualnego

Potencjat intelektualny czlowieka warunkowany genetycznie,
aby byt w pelni wykorzystany wymaga systematyczne) stymu
lacp Badania psychologiczne wykazaly istnienie w rozwopu
dziecka tzw okresow krytycznych w ktorych jest najwieksza
gotowosc do rozwoju poszczegolnych funkey Przykladowo
wwieku dwu | pot do szesciu lat dziecko najfatwie) uczy sie
kolorow ksztattow dzwieku 1 strukiury (Maria Montessori) a
miedzy czwartym a piatym rokiem zycia elementow czytania |
arytmetyki (Karl Witte John Stuart Mif])

Stymulatorem rozwoju intelekiualnego jest rowniez prawidtowa
wiez emocjonalna miedzy dzieckiem a rodzicami Juz w latach
60 badania psychologiczne prowadzone przez Scotta wykaza
ty ze u dzieci Zle fraktowanych w rodzinte po zmianie ich syt
ac)l1 ztagodzeniu niepokoju tloraz inteligency wzrastat o 20 30
punkiow

Poza czynnikamt psychologicznymi na poziom rozwoju
intelektualnego maja istotny wptyw czynniki biologiczne
Jedna z czescre] wymientanych przyczyn zaburzen intelekiu
alnych jest niedozywienie matki w okreste ciazy | niedozywie
nie lub zywiente nieprawidiowe dziecka w dwach pierwszych
latach zycia Mozg ludzki zwigksza swojg objgtosc od 3 mie
siaca zycia plodowego do 18 24 miesiaca po urodzeniu Braki
pokarmowe w tym okresie szczegolnie niedobor pokarmow
bratkowych moga byc przyczyng zmian strukturalnych mozgu

(zmnigjszona liczba komorek | neuronow) powodujacych
nieodwracalne zaburzenia intelektuaine

W wigkszosci przypadkow krzywdzenie dziecka przez
nigdostarczanie mu niezbednych bodzcow rozwojowych nie
jest dziataniem celowym rodziny o niskim statusie ekono
micznym 1 kulturowym nie sg w stanie stworzyc wiasciwych
warunkow bodzcujacych rozwo) Intektualny dziecka Bywaja
jednak sytuacje w ktorych nie trudnosci obiektywne ale
lekcewazenie potrzeb rozwojowych dziecka prowadz do
diugofalowych zamiedban

Pierwsze skutki powikian rozwojowych widoczne sg w
poczatkach nauki szkolne) Dzieci ktorym nie dostarczono
stosownych do etapow rozwojowych badzcow odbiegaja
wledza zasobem stow 1 pojec od swoich rowiesnikow
Czesto sytuacja taka uruchamia fancuch konsekwenc)l
praktycznie wyznaczajac dalsza droge zyciowa miodego
czlowieka Powszechnie znany jest Jej uproszezony
schemat - trudnosci w nauce zniechecajg dzieci do dalsze
pracy co poglebia jeszcze ich braki 1 mozlwoscr dalszego
ksztalcenia Atrakcyjne zawody sa dla nich niedostepne a
nisko optacana praca prowadzi do pauperyzac) Z przyczyn
ad siebie niezaleznych ludzie ¢ funkcjonujg w zyciu ponize|
swojego potencjalu intelektuainego niewykorzystanego |
nieuruchomionego zgodnie z rytmem rozwojowym

107



108

Skutki krzywdzenia w dziecinistwie
dla funkcjonowania emocjonalnego

Wsrod dzieci krzywdzonych psychicznie najliczniejsza grupe
stanowia dzieci u ktorych na skutek doznanych krzywd do
chodzi do wyraznych zaburzen w rozwoju sfery uczuciowe)
Stera uczuc wyzszych wtasciwa jedynie gatunkow: ludzkiemu
fest jednym z istotnigjszych elementow asobowascl jedno
czesnie najbardzie) podatnym na urazy psychiczne

Rozwo| emocjl zaczyna sig juz w zyciu plodowym a jego
najwazniejsza faza przypada na pierwsze trzy lata zycia
Podstawowym warunkiem prawidfowego rozwoju uczuc
cZlowieka jest mitosc rodzicow do dziecka a takze wzajem
na mifosc 1 zyczliwosc miedzy czlonkami rodziny Brak w
rodzime wiasciwych relac) uczuciowych jest przyczynag
deformacyi rozwoju emoc)i dziecka pierwsze objawy tych
zaburzen moga wystapic juz w wieku trzech, czterech lat
Uczuciowe odrzucenie dziecka, niezaleznie od swojej
genezy manifestuje sie obojetnym niechetnym lub wrogim
stosunkiem rodzicow do dziecka Rodzice niekochajacy w
refag) z dzieckiem sg niecierpliw restrykcyni ich dziatania
opiekuncze cechuje chiod 1 rutyna Czeste kary fizyczne
osmieszanie dziecka ponizanie oskarzanie o czyny
niepapetnione wyraznie wskazuja na zaburzenie ukiadu ro
dzice dziecka Spotykane sa tez sytuacje w ktorych rodzice
majac swiadomosc ze nie obdarzajg dziecka naleznym mu
uczuciem kompensujg ten niedobor nadmiernym zaspoka
janiem jego potrzeb matenalnych, nawet zachcianek

Efektem wychowama w warunkach chtodu uczuciowego
braku akceptacyt 1 zaburzonego poczucia bezpieczenstwa
jest nieprawidtowy rozwoj sfery emoc)t

W dorostym zycw ludzie, ktorzy byl ofiarami krzywdzenia w
dziecinstwie sg czesto niezdolni do glebsze) wiezi z drugim
czlowiekiem lch relacje z innymi ludzmi s3 nacechowane
chiodem : powsciagliwoscia w efekcie obawy przed odrzuce
niem ktorego doswiadczyl w dziecinstwie Skutki ponizania
ujawniajg sie w niskie| samoocenie podejrzliwosci nietolera
ncpr nadmierne) obawe przed kompromitacjg ich chiod uczu
clowy nie sprzyja prawidtowemu uktadow matzenskiemu
bywa tez ze nie sa zdolni do wytworzenia glebokiego
zwiazku emocjonalnego z wiasnymi dziecri Wystepuje tez
wyrazna zaleznosc miedzy traumatycznymi przezyciam
dziecka wynikajacymi z rozhicia Jego rodziny a frudnosciam
w zbudowaniu w przyszioscl irwale) rodziny wiasne
Badania nad przyczynami rozwodow wykazaly znaczacq
przewage rozpadu malzenstw w ktorych jedno lub oboje
matzonkowie pochodzih z rodzin niepeinych lub zrekon
struowanych Sama potrzeba stworzenia trwate) rodziny
wilasne) u osob pochodzacych z rodzin rozbitych okazuge
sie niewystarczajgca Dominujaca role odgrywajg wzorce
wyniesione z rodziny pochodzenia |1 one warunkuja
funkcjonowanie w rolach matzenskich

Nieprawidtowy rozwdj sfery spotecznej
jako konsekwencja krzywdzenia w dziecinnstwie

Rodzina jest pierwszym srodowiskiem spofecznym cziowie
ka W rodzinie dziecko poznaje wzorce zachowan normy
moralne hierarchig wartosci uczy sig rozumienia innych
fudzi Rodziny dysfunkeyjne lub z wyraznymi cechami pa
tology spoteczney, nie s3 w stanie zapewnic dziecku prawi
diowego rozwoju spotecznego w jego jakze istotnym wy
miarze jakim Jest rozwo) moralny Normy zachowan z kto
rymi dziect spotykaja sie poza radzina majg znacznie
stabszy wplyw na ich socjalizacje niz wezesne | dlugotrwalte
oddzialywanie srodowiska domowego Dzieci z rodzin

o ktorych mowa nie przyswajajg sobie norm wspotzycia |
zasad moralnych powszechnie uznawanych choclaz teore
tycznie prawidtowa rozroznigja dobro 1 zto Funkcjonuja jed
nak zgodnie z wyuczonymi wzorcami rodzinhymi a nie z

obowigzujacymi normami spotecznymi Rowniez destruk
cyjny wplyw na ksztattowanie sige rozwoju morainego dzie
cka wywieraja rodziny o nieprawidtowe) hierarchil wartosci
i relatywizmie moralnym

Preferencja w rodzinie dla takich wartosci jak sHa fizyczna
spryt, bezwzglednosc egocentryzm bezkompromisowosc
przyswajane sa przez potomstwo | uznane za naturalny
sposob reahzary wiasnych planow zyctowych

W rodzinach o wyraznych cechach patologi spoteczney na
dzieci oddziatujg nie tylko wzory zachowan otoczenia sg
one rowniez wprowadzane w dzialania przestepcze, sklania
ne do prostytucy | uczestnictwa w libacjach alkoholowych
Skutks nieprawidtowego rozwoju spolecznego manifestujg
sie w zyclu dorostym nieumiejetnoscig wspotzycia w gru



pach spotecznych, nastawieniu na zaspokajanie jedynie
wiasnych potrzeb, postawg roszczeniowa | skfonnoscig do
konfliktow Take funkcjonowanie nie sprzyja stabilizac
rodzinng} zawadowej | ekonomiczne] Analtza zyciorysow
osob, ktore weszly w konflikt z prawem lub sg uzalezrieni
od alkoholu czy narkotykow, czesto ujawnia roznorodne
zaburzema w ich rodzinach pochodzenia

Osoby o niskim poziomie rozwoju spotecznego cechuje brak
krytycyzmu obwiniajq wigc otoczenie za wiasne trudnosci |

niepowodzenia zyciowe Cierpig z powodu nieudanych
zwigzkow malzenskich, mepowadzen zawodowych, nie
zZnajac lub nie rozumigjgc przyczyn tej sytuacji

Poglad, ze zachowania aspofeczne czy antyspoleczne sa wyni
kiem negatywnych wplywow srodowiska pozarodzinnego (wplyw
zlego towarzystwa) jest nie w pefni uzasadniony Dziecko,
kioremu w procesie wychowawczym przekazano prawidfowe
wzory zachowan spotecznych 1 wartosci moralnych jako
cziowiek dorosty dokonuje na ogot whasciwych wyborow

Konsekwencje nadopiekunczych
postaw rodzicow dla spotecznego
i emocjonalnego funkcjonowania dzieci

Nadopiekuncze postawy rodzicow nie czesto sg wymienia
ne jako formy krzywdzenia psychicznego W wigkszosci
przypadkow postawa nadopiekuncza wystepuje u matek
Nadopiekunczosc moze wynikac z niewlasciwego rozu
mienta roll matki, niepowodzen cigzowych, dlugie) bezdziet
noscl, specyficznych cech osobowoscl Moze tez byc
skutkiem zagrazajacej zyciu dziecka choroby przebyte| w
niemowlectwie Wychowywanie w atmosferze ciaglego leku
o bezpieczenstwo | zdrowie dziecka hamuje jego sponta
nicznosc | mozliwoscl poznawcze Dzieci matek
nadopiekunczych sg niedojrzate spolecznie co wynika z
hamowania samodzielnosci | braku doswiadczen wlascl
wych kolejnym etapom rozwojowym Nadopiekunczosc
wywotuje u dziecka poczucie zagrozenia, nastla lek, skiania
do nadmierne) koncentracjt na wiasnej osobie

Jezell sytuacja wychowawcza nie ulegnie korekcie u dzie
cka rozwija sig postawa roszczeniowa, pojawiajg sig proby
manipulowania rodzicami, zadanie pomacy przy najm
nigjszych trudnosciach Takie zachowanie nie zyskuje sym-
pati rowiesnikow, frudnosc w kontaktach rowiesniczych
poglebia samotnosc | nasila egocentryzm Zdarza sig, ze w
okreste adolescencyl dochadzi do gwattownego buntu 1 zer-
wania krepujacych wiezow nadopiekunczose Czesciej jed
nak miody czlowiek deklaruje chec zmiany swojej sytuacy,
nadal jednak korzysta z nadanych mu przywilejow

Ludzie dorosh wychowani w sposob nadopiekunczy stale
aczekujg swiadczen ze strony otoczenia S3 malo
samodzielni z trudem podejmujg nawet blahe decyzje, bojg
sie odpowiedzialnosct | najmniejszego ryzyka Majg
sktonnosct hipochondryczne, nadmiermie dbajg o wiasne
zdrowie Z frudem znajdujg partnera zyciowego, poszukujac
w nim cech analogicznych do nadopiekunczego rodzica

W stosunku do wlasnych dzieci, powielajg model wychowa
nia wyniesiony z domu, nawet wiedy, kiedy racjonalnie oce
niaja go Jako niewtasciwy Szczegolnie trudne dla nadopie
kunczo wychowanego mezczyzny Jest wejscie w role odpo
wiedzialnego za rodzing meza | ojca, poniewaz sam
oczekujac na wsparcie nie stwarza poczucia bezpieczen
stwa Spotyka sie tez przypadki, w ktorych nadopiekunczy
rodzic nie zmienia swoje} postawy wobec dorostego dziec
ka Nadal ustiuje podejmowac za nie decyzje, stale ingeruje
W zycle jego nowej rodziny, zazwyczaj negatywnie ocenia
jac wspolmalzonka Bezradnosc wobec takie) sytuac) moze
doprowadzic do rozpadu matzenstwa

Tak wiec naczelng zasada odpowiedzialnego rodzicielstwa
must byc wychowanie bez krzywdzenia, co nie Jest jednak
rownoznaczne z wychowaniem bez wymagan ani z nad
mierng opiekunczoscia, ktore ograniczajg prawidiowy
rozwo| emocjonalny | spoteczny dziecka
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ZAJECIA 6

Interwencje w przypadkach krzywdzenia dzieci - dziatania
praktykow

1 Przypadk: krzywdzenia fizycznego emocjonalnego | wykorzystywania seksualnego dziec (prezentacja przypadkow 20 min)

2

3

Potencjalne scenariusze interwenc)t praktyka pedagoga, pielegniark, lekarza, pracownika socjalnego
{praca w grupach - 60 min )
Praca zespotu Interdyscyplinamego (warsztat 60 min)

- MATERIALY

1 Opisy przypadkow, plansze x liczba grup
2 Cukierk: - trzy kolory (losowanie grup)

- OMS ZAJEC

KN Przypadki krzywdzenia fizycznego, emocjonalnego 1 wykorzystywanta seksualnego dzieci

10

Prezentowane sa trzy autentyczne przypadki dziect, w sprawach ktorych Komitet Ochrony Praw Dziecka podejmowat inter
wencje w latach 90

Uczestnicy proszeni s3 0 stuchanie prezentacyi przypadkow jako przedstawiciele rol zawodowych jakie petnig Spotykasz
sie w swoje] pracy z takim przypadkiem Cos bedziesz musiat z tym zrobic

EWA, lat 10
Obserwacje nauczycietki

Dziewczynka przez 8 lat wychowywana przez samotng matke Przed dwoma laty matka wyszfa za maz, urodzia drugre

dziecko Nauczycielka dostrzega zmiany w zachowani Ewy w szkole Dziewczynka staje sig apatyczna, smutna, wyco

fana Jest bardzo ambitna, ale rzadko odnosi sukcesy na miare swoich oczekiwan, ktore sq bardzo wysokie Na zebraniu

rodzicow nauczycielka w rozmowre z matka chwall starania dziewczynki Matka nie podejmuye tematu Skarzy sie na Ewe

- fa dziewucha rozbya moje mafzenstwo”

Nauczycielka obserwupe, ze Ewa wyjatkowo zle funkcjonuye w szkole w poniedziafk

W wypracowaniu na temat rodziny dziewczynka opisuje siebie jako ztg corke 1 przedstawia ,cukierkowy” obraz rodzicow

Kiedy niespodziewanie w czasie lekey wehodzt do klasy ojczym dzieczynki (po klucze do mieszkania) Ewa doznaje szoku
placze, trzesie sig, wymiotuje

ANIA, lat 9
Obserwacie nauczycielki

eedtoers

Matka Ani wyjechata przed kilku laty zagranice Poczatkowo stale przekladata planowany powrot, ostatecznie podjgfa
decyzie 0 pozostaniu Anig samotnie wychowuje ojciec Przeprowadzif rozwod z matkg Rodzice walcza o Anig W sadzie
rodzinnym jest sprawa o ustalenie miejsca pobytu dziecka Ojciec ogranicza kontakty corki z rodzing matki Czasami
dochodzi do takich kontaktow na terenie szkoly, o czym wie nauczycrelka

Ania przychodzi do szkofy z unieruchomiona reka Mow, ze spadia ze schodow Na lekcjach jest rozkojarzona, nieobecna
W czasie przerwy nauczycielka cheac porozmawiac z dziewczynke, obeymuje jq Amia kuli sig z boly Poczatkowo broni sie 1
placze, ale w koncu pokazuye zbite plecy 1 opowiada o faniu jakie dostafa od ojca stofkiem Przyznaye, ze nie byt to prerwszy
raz



KASIA, lat 14

Obserwacje matks zgloszone pedagogowi
Kasia do 4 rz wychowywana jest przez samotna matke Matka wychodzi powtornie za maz Oyczym bardzo troskiiwie zay
muje sig Kasiq
Kasia zaczyna chorowac Ma czeste bole brzucha, leki nocne, zle je Badania lekarskie 1 zlecane analizy nic nie
wykazujq Lekarze ignorujq doleghwosci dziewczynki
W szkole Kasia uczy sig przecietnie, nie urzymuje kontaktow z rowiesmikami Przez nauczyciel 1 kolegow postrzegana
Jest jako ,Szara myszka™ Zdarza sie jednak, ze reaguje niewspoimiernie agresywnie do sytuacy Czasami pojawiajq sig
objawy choroby W osmey klaste rodzice rozchodza sig po ostrych konfiktach Kasia zostaje z matkg
Matka w obecnosct dziewczynki wyjmuje ze skrzynk list od ojca donoszacy o pewnych jego porozwodowych posunig
ciach Czyta list 1 zalamana mowi - Jeszcze 1 to mi zrobi” Dziewczynka reaguje bardzo gwattownie, prost matke zeby ey
wyshichata, ze sama chee je) wszystko powiedziec Opowiada, ze od 4 1z az do odejscia ojczym wspofzyl z nig
seksualnie

m Potencjalne scenariusze interwencyi praktyka pedagoga, pielegniarky, lekarza, pracownika socjainego

Warant 1
» Uczestnicy losowo (cukierks) dziela sig na trzy grupy Kazda z grup analizuje przypadek innej dziewczynki

Wariant 2
« Uczestnicy losowo dzielg sie na grupy Kazda grupa analizuje trzy przedstawione przypadki,
» Zadanie uczestnikow opracowac plan interwencjl w danym przypadku,
« Prezentacja wynikow pracy w grupach, wspolne wnioski

Praca zespolu interdyscyplinarnego
« Przedstawienie zalozen 1 praktyki pracy w zespofach intedyscyplinarnych,

» Symulacja pracy zespotu interdyscyplinamego nad jednym z trzech przedstawionych wczesnig) przypadkow krzywdzenia
dzieci

Zadania uczestnikow
« ustalenie skiadu zespotu interdyscyplinarmnego,
* pdegranie scenek dwoch spotkan zespotu
1 diagnoza 1 plan strategi pomocy dziecku I rodzinie,
2 ocena dziatan interwencyjnych 1 pomocowych podjetych przez zespot

W zaleznosci od profilu grupy szkoleniowe w sktad zespolu interdyscyplinamego wehodza badz osoby realnie pelniace dane
role zawadowe (policjant, lekarz, pedagog, pracownik socjalny, kurator), badz zgtaszajace sie od odegrania tych rol

Omowienie przez grupe pracy zespolu

1]
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Czesc IV

‘....'..............‘.........‘..‘.O.'

Etap dzialan nazywany tu monografig terenu dziatania wigze
sie z charakterystyka gminy, miasta, dzielnicy, w ktore
planuje ste przyszle dziatania Opracowanie monografil
zazwycza) poprzedza koncepcyjny etap wyboru wymiarow
charakterystyki obiektu naszych zainteresowan oraz ele
mentow, ktore poddamy ogladowr Taki wyboar, selekcja
obszarow naszego zainteresowania sg nieuniknione Nawet
Jesh pokusilibysmy sie o calosciowa, wieloaspektowa meno
grafie w przypadku, gdy jej przedmiot jest relatywnie malo
zlozony np monografie instytugyl, to najczescie) naste
pstwem takie) decyz) bedzie refleksja, iz, wszystkiego”
poznac | przedstawic nie mozemy a nawet nie chcemy
Wyhor przedmiotu 1 profilu monografii wyznaczaja nasze
zainteresowanie | cel, ktoremu ma ona stuzyc W przypadku
Fundac) Dziect Niczyje celem tym byla charakterystyka
dzielnicy Warszawa Praga Poludnie ze wzgledu na plano
wane dziatania zmierzajace do skuteczniejszej pomocy
dzieciom krzywdzonym Dacelowy model te) pomocy, zgo
dnie z zatozeniami Fundac) bazowac miat na wspotpracy
roznych stuzb, ktorych pracownicy byliby wrazliw na prob-
lem krzywdzenia dzieci, kompetentni w zakresie diagno-
zowania takich przypadkow 1 pomocy dzieciom | wreszcie
przekonan o walorach pracy interdyscypliname) Jedno
czesnie mode! taki zaktadat istnienie specjalistyczney oferty
pomocy dla ofiar 1 sprawcow krzywdzenta oraz osob w rozny
sposob uwiktanych w ich prablemy Na monografie terenu
naszego dziatania zozyly sig wiec ze wzgledu na powyzsze
zamierzenia
1 Ogolna charakterystyka dzielnicy zawierajgca takie
informacje jak ,topografia” dzielnicy (granice administra
cylne, zagospodarowanie terenu, lokalizacja | rejonizacja

([ XX NN NN )

Monika Sajkowska
Jadwiga Siemaszko

Monografia terenu dziatania

istotnych dla nas instytucyi itp ), liczba mieszkancow z
uwzglednieniem liczby dziec w przedziatach wiekowych,
liczba 1 rodza) instytuc) oswiatowych, stuzby zdrowia,
pomocy spoteczne), bezpieczenstwa publicznego itp,
liczba pracownikow tych nstytucy, statystyki urzedowe
charakteryzujgce problemy 1stotne ze wzgledu na nasze
dziatania (przestepczosc, alkoholizm, stan zdrowra
bezrobocie, ubostwo itp )
Zrodlem tych informacyl byly dane 1 statystyki bedace w
dyspozyc)l Urzedu Dzielnicy, Osrodka Pomocy Spolecz
ne), Komendy Policyi, Zespotu Lecznictwa Otwartego

2 Diagnoza aktualney oferty instytucjonaine) dla dzieci
krzywdzonych 1 1ch rodzin na terenie Pragi Poludnie
Zalozenie Interdyscyplinarne) pomacy dzieciom wyma
gato poznania potencjainych partnerow placowki
Fundacy bedacych jednoczesnie elementami systemu -
steci wspotpracujacych w ramach przeciwdziatania prob
lemowr krzywdzenia instytuc)i Przeprowadzenie takie)
diagnozy wiazalo sie ze sporzadzeniem ,mapy” insty
tucy, ktorych profil zaktadat prace z rodzinamy proble
mowymi badz specyficzng pomoc dziectom Opraco
wana zostata ankieta (zatacznik nr 3) umozliwiajaca
rejestracje wszelkich form pracy tych instytucy, zwiaza
nych z roznego rodzaju pomoca dzieciom 1 ich rodzinom
{(pomoc psychologiczna, socjalna, prawna, medyczna)
Na bazie zgromadzonych przy pomocy takiego narze
dzia informac) moziiwe bedzie opracowanie informatora
dla profesjonalistow z terenu dzielnicy

3 Diagnoza skali problemu krzywdzenia dzieci na tere
nie dzielnicy Diagnoze taka sporzadziismy w oparciu o
dwa rodzaje danych



* deklaracje profesjonalistow pracujacych z dziecmi
badz podeymujacych interwencie w przypadkach ich
zlego fraktowania na temat liczby przypadkow roznych
form krzywdzenia, z ktorymi zetkneli sie w pracy
zawodowe oraz

* deklaracje dzieci dotyczace ich doswiadczen w omaw
Janym zakresie

Dane takie uzyskalismy w efekcie przeprowadzenia 2
badan ankietowych — wsrod pedagogow szkolnych, pra
cownikow sacjalnych, policiantow (dzielmcowych) |
lekarzy pediatrow pracujacych na Pradze Poludnie
(narzedzie badawcze 1 fragment raportu z badan -
Zatgeznik nr 2) oraz wsrod uczniow 6 klas praskich szkot
podstawowych (narzedzie badaweze | fragment raportu
z badan - Zatgcznik nr 1)

4 Diagnoza postaw profesjonalistow wobec roznych

aspektow problemu krzywdzenia dzieci 1 aziatan pode)
mowanych wobec tego problemu Ze wzgledu ocene
perspektyw wspotpracy oraz planowane programy
szkoleniowe poszukiwalismy odpowledz! na pytania czy
profesjonalisc aceniajg problem krzywdzenia dzieci jako
realnie 1stniejacy 1 1stotny, czy 1 w jakim stopniu uznajg
prawo ingerencjt w zycie rodziny, jaki jest ich stosunek
do stosowania kar fizycznych jaki jest ich stosunek do
sprawcow zlego traktowania dzieci, jakie strategie pomo
cy dzieciom uznag za najlepsze, jak oceniajg skutecz
nosc dziatan podejmowanych przez rozne instytucje itp
Wszystkie te Informacje uzyskalismy podczas wspomni
anego juz badania ankietowego profesjonalistow (narze
dzie badawcze | fragment raportu z badan — Zatacznik nr 2)
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ZALACZNIK 1

1. Doswiadczenia dziecl.

Raport z badan przeprowadzonych w warszawskie] dzielnicy Praga Poludnie (fragmenty)

1.1. Charakterystyka badanej
proby

Badania przeprowadzono metoda anonimowej ankiety
audytoryjne] Waziglo w nich udziat 250 dzieci - uczniow
dziesieciu V1 Klas z dziesiectu szkot podstawowych
stanowiacych kwotowa probe (losowante z uwzglednieniem
lokalizacy szkoly) szkot warszawskie| dzielnicy Praga
Poludnie W badane probie udziat chiopcow (46,8%) 1
dziewczat {53,2%) byt niemal rowny

Wedtug deklarac)i dzieci bhisko 85% z mich mieszka z oboj
glem rodzicow 12% wychowuje sig w rodzinie niepeine)
mieszkajac tylko z matka ( 1 przypadek tylko z ojcem) aktu
alna sytuacja rodzinna 3% badanych jest inna niz opisane
Jedna czwarta badanych to jedynacy

Wedlug przekazu dzieci blisko 84% matek 1 96% ojcow
aktualrie pracuje

Deklaracje badanych uczniow dotyczace wyksztalcenia ich
rodzicow wydajq sie byc znacznie zawyzone Blisko potowa
rodzicow ma wedlug dziect wyzsze wyksztatcenie charakler
badane; proby nie ttumaczy lak wysokiej roznicy w stosunku
do populacyi dorostych Polakow (ok 7% z wyzszym wyksz
tatcentem) Tlumaczy ja natomiast stwierdzona rowniez w
Innych badaniach dziec! ich tendencja do idealizowania
obrazu wiasnej rodziny a takze prawdopodobny brak wiedzy

Wyksztalcenie rodzicow %[  Matka Ojciec
podstawowe 72 64

srednie 48 212
wyzsze 42 489
nie wiem 14 212
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Sytuacje materialna swoje| rodziny badani rowniez oceniajg
optymistycznie Jedynie 2,8% uznaje 1z wich rodzine jest
ona gorsza niz w wiekszoscl rodzin ich rowiesnikow 22%
uznaje sytuacje swoje| rodziny za lepsza niz przecigtna,
60% za taka sama jak w wiekszosci rodzin kolegow

Do danych pochedzacych z odpowtedzi dziect opisujacych
prestizowe cechy ich rodzin podchodzic trzeba z duzg
ostroznascig Podobnie jest z informacjami na temat
oslagniec szkolnych badanych uczniow

4% dziect uznaje, ze sa uczriami dwojkowymi 21 6%
trojkowymi bhsko potowa czworkowymi, 23,6% piatkowymi
a szostkowymi 1,2%

Na podstawie informacy uzyskanych jako odpowsedzi na
pytania metryczkowe mozna by wysnuc wnioski ze badan!
pochodza w przewazajace) CZescl z Co najmnig) przecigtnie
sytuowanych rodzin (82%), prawie potowa ich rodzicow ma
wyzsze wyksztatcenie, obydwoje rodzice zazwycza
pracu(g, zdecydowana wiekszosc dziecl wychowuje sie w
pelnych rodzinach (84,4%) Badania nie pozwolity acenic na
le ten optymistyczny obraz sytuacy rodzinng) dzieci zgadza
sie Z rzeczywistoscig, do jego weryfikacy potrzebne bylyby
inne zrodta informacyl niz deklaracje dzieci

1.2. Wyniki badan

Celem prowadzonych badan bylo uzyskanie informacy na
temat skal zjawisk okreslanych wspolnym terminem  krzyw
dzenie dziect Zgodnie z przyjetymi ustaleniami intere
sowaly nas 4 gtowne kategorie zlego traktowania dziect w
rodzinie - krzywdzenie fizyczne, emocjonalne, wykorzysty
wanie seksualne dzieci oraz ich zaniedbywanie

Jednym ze zrodet informac)i o skali 1 charakterze zachowan
rodzicow ktore mozna zaliczyc do powyzszych kategori
moga byc deklaracje samych dzieci tatwo jednak sobie
wyobrazic jak zawodne Jest to zrodio 1 jak trudna ze wzgledu
na drazliwosc tematu jest sytuacja dziecr w roli responden
tow Znane sg nam wprawdzie realizowane projekty badan,
zgodnie z ktorymi wprost pytano dziect, czy cig byg?, czym
cie byg?, jak czesto cie byg? kio cie czescie) bye” Trudno
ocenic wiarygodnosc uzyskanych tg drogg danych oraz psy
chiczne koszty jakie ponosily dzieci uczestniczace w bada
niach Wobec powaznych waipliwoscl co do takie) strategi
badawczej zdecydowalismy sie jednak na bardziej okrezna,
nie dajacq precyz) wynikow ale bezpieczniejsza dla
badanych formute pytan

Wyrozniismy 10 typowych sytuac) bedacych egzemplifikacja
mi czterech wymienionych wyze wymiarow krzywdzenia dziec
wrodzinie W przypadku krzywdzenia emocjonalnego byly to
1 nierealistyczne oczekiwania rodzicow wobec dziecka (pyt 1),



2 nadopiekunczosc rodzicow (pyt VI),

3 ponizanie dziecka (pyt VII)
Stosowanie wobec dziecka przemocy obrazowaly
sytuacje opisujace

4 czeste stosowanie kar fizycznych (pyt 1X),

5 solidne fanie powodujace urazy ciata {pyt VIl
W ramach zaniedbywania dziecka wyroznilismy zanied
bywanie emocjonalne

6 brak zanteresowania rodzicow problemam: dziecka (pyt 1If)
oraz zaniedbanie materialne

7 brak troski radzicow o positki 1 odziez dziecka (pyt IV),

8 brak opieki nad dzieckiem (pyt V)
Interesujacymi nas formami wykorzystywania seksual
nego dzieci byly

9 namawianie do ogladania pomnografii przez osobe
dorosta (pyt X)

10 kontakty cielesne dziecka z osobg dorosta {pyt X)

Wszystkie powyzsze sytuacje przedstawlismy w formie krot
kich histaryjek opisujacych zdarzenia badz syluacie przytrafia
1ace sie dzieciom nazwanym przez nas popularmymi imiona
mi- W stosunku do kazde z fakich historyjek prosilismy
badanych o ustosunkowanie sie do niej w aspekeie trzech
zagadnien Po pierwsze zadawalismy badanym dzieciom
projekeyjne pytanie o skale zjawiska kiore opisuje historyjka
- Jak wielu dzieciom zdaniem badanych zdarza sie to co jg)
bohaterow: Pytalismy rowniez 1to stanowto drugr aspekt
oceny czy 1 lle znajg w swoim otoczeniu dziect bedacych w
podobne) jak ow bohater sytuacji W koncu pytalismy na tle
sytuacja rodzinna badanego zblizona Jest do sytuacj przed
stawionej w historyjce badz czy zdarzyto mu sie kiedykolwiek
to co umownemu Krzysiow! badz Kasi

Konstruowane wedlug opisanego wyze) modelu pytania
dotyczace wybranych form krzywdzenia dziec) stanowity
trzon narzedzia badawczego Dziec pytane byly rowniez o
ich stosunek do stosowania kar fizycznych postulowane |
realine mozliwoscl uzyskania pomocy przez dzieci zle trak
towane w rodzinie oraz o szkofe w aspekcle zagrozen ze
strony nauczyciell 1 rowiesnikow

121 Krzywdzenie fizyczne

Stosowanie wobec dzieci przemocy opisywaly dwie history]
ki Czeste stosowanie kar fizycznych przez rodzicow obra
zowata sytuacja Magdy

Magda dostaje w skore od rodzicow nawet za drobne
przewinienia

Powazne bicie dziecka, ktorego efektem s3 urazy ciata

egzemplifikowat incydent ktorego bohaterem byt Grzesiek
Grzesiek dostaf od ojca takie lanie, ze miat since i za
drapania na ciele

Wyobrazenia badanych dotyczace powszechnosci dwoch
opisanych wyzej przejawow stosowania przez rodzicow
przemocy wobec dzieci s bardzo podobne Blisko jedna
czwarta dziect (przypadek Magdy 24%, Grzeska - 28%)
sqdz1, 1z z podobnymi zachowaniami rodzicow spotyka sig
potowa badz wiece) dzieci Zblizone sg rowniez, najwyzsze
w przypadku obu pytan odsetki uznajacych, 1z opisane sytu
acje dotycza niewielu dzieci (351 37%)

To co zdarzylo sie Grzeskow: zdarzylo sie

mnig) wiecej polowie
20%

niewielu
dzieciom

35%

wiekszoscl
dzieci

trudno
powiedziec
21%

prawie
nikomu
16%

W sytuacj podobne) do sytuacp Magdy jest

mnie) wiece]
potowa dziect
14%

niewiele
dzieci

37% wigkszosc

trudno
powiedziec

18%

prawie
nikt
21%

Zblizone s3 rowniez rozktady deklaracyl badanych dzieci na
temat ich znajomych o kiorych wiedza, 1z s3 traktowani jak
Magda lub zdarzyto Im sie dostac takie lanie jak Grzesiek
Jak pokazujg ponizsze wykresy najwyzsze | identyczne w
obu przypadkach sa odsetki uczniow twierdzacych 1z nie
zZnaja nikogo takiego (67 2%) Blisko 20% zna jedna osobe
a okofo 10% kilka osob w sytuacy podobne) do bohaterow
obu historyjek
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nie znam
nikogo

Czy znasz kogo$ komu zdarzylo sig
to co Grzeskow!

znam wiele
osob
2%

| znam kika
osob
10%

znam Jedng
osobe

21%

Czy znasz kogos kto jest w podobnej
sytuacy jak Magda?

nie znam
nikogo
68%
Znam wiele
osob
! 2%

nigdy
86%
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znam kikka
osob

10%

znam Jedng,
osobe

20%

Zdecydowana wigkszosc dzieci pytanych o wlasne
doswiadczenta z podobnymi do opisanych w historyjkach
formami przemocy w rodzinie deklaruje, 1z nigdy ich nie
mialo Jednoczesnie jednak 14% badanych przyznaje, iz
zdarzylo im sig dostac w domu lanie, efektem ktorego byly
urazy ciata, w tym blisko 5% zdarzylo sig to kilkakrotnie

Czy Tobie zdarzyto sie to co Grzeskow:?

kilka razy
5%

jeden raz
9%

Blisko 3% dzieci uznaje, 1z ich sytuacya jest bardzo podobna
do sytuac) Magdy ktora jest bita przez rodzicow nawet za
drobne przewinienia Dalsze 9% ma czasami poczucie 1z
ich sytuacja w rodzinie jest zblizona

Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja jest w
porownanw z sytuacjg Magdy

bardzo
nigdy podobna
88% 3%

9%

Kilkanascie procent dwunastolatkow doswiadczylo
lub doswiadcza dotkliwych form przemocy w ro
dzinte, ponad 30% zna w swoim srodowisku dziec
powaznie bite przez rodzicow, blisko jedna czwarta
uwaza, 1z co najmniej potowa dziect doswiadcza prze
mocy w rodzinie O takich doswiadczeniach 1 opiniach
Informuya deklaracje badanych uczniow

Pytane o najsurowsza kare jaka kiedykolwigk wymierzono
Im w domu dziecl najczescie] wskazujg na bicie Nie mozna
przy tym zapomniec, 1z ponad 22% nie udzielto odpowiedz
na tak sformulowane pytanie, zas 17% odpowiedzialo, 1z
nigdy nie sg karani Sposrod pozostalych 38% odpowie

Najsurowsza kara jaka kiedykolwiek
wymierzyh dziecku rodzice?

zakaz ogladania TV
16%

zakaz
wychodzenia
z domu
19%

zablokowanie

rozrywek
(komputer muzyka)
6%

awantura krzyk
5% -

czasem czuje
ze jest zblizona



dziato, iz najsurowsza kara jaka stosowall wobec nich rodzi
ce byto lanie, uderzenie w twarz baty ifp

Dane uzyskane w badaniach pokazujg jednoczesnie, iz
dwunastoletnie dzieci generalnie wyrazaja przyzwolenie na
stosowanie przez rodzicow kar fizycznych Wydaje sie, 1izw
swietle wynikow obrazujgcych taka prawidiowosc oraz
opisanych wyze) opinii na temat czestosci stosowania kar
fizycznych, w ktorych przemoc jawi sig jako powszechna
metoda wychowawcza, mozna mowIC O UzZnaniu przez
badanych sytuacy bicia dzieci przez rodzicow za normaing
Na przyzwolenie wobec takie) sytuacy wskazujg odpowiedz!
na pytanie o sytuacje, w ktorych sprawiente dziecku lania
badani uznaliby za uzasadnione Takie samo pytanie CBOS
zadat w 1995 r reprezentatywne) probie dorostych Polakow,
my w ramach opisywanych tu badan zadalismy je dzieciom
oraz profesjonalistom, z ktorymi wspolpracujemy na terenie
dzielnicy Praga Poludnie

Porownanie wynikow uzyskanych w takich trzech grupach
badanych pokazuje, 1z dzieci czesciey mz ogot dorostych, a
w niektorych sytuacjach kilkakrotnie czescie) niz profesjona
lisci akceptujg stosowanie kar fizycznych przez rodzicow
W zdecydowane) wiekszoscl uznajg, iz dziecko zastuguje
na lanie, gdy kradnie, pali lub pije alkohol Uzyskane wyniki
sugerujg, iz bicie stanow! wedtug dzieci normalng forme
oddziatywan wychowawczych rodzicow

Wydaje ste, 1z deklaracje profesjonalistow wskazujace na
znacznie bardziej liberalny | ‘oswiecony' stosunek do wy
stepkow dzieci trzeba traktowac ostroznie Ich deklaracje
moga byc w wigksze) mierze wynikiem zdawania sobie
sprawy z oczekiwan w stosunku do nich jako wspotworcow
systemu pomocy dzieciom niz wynikac z ich realnych
pastaw zyclowych

Przyzwolenie na sprawienie dziecku lania gdy

I
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0000 1

2. Wzor ankiety dla dzieci 0da2

Twoya klasa, jako Jedna z nieicznych zostafa wylosowana do badan ankietowych prowadzonych wsrod miodziezy szkolne)
Chcemy w ten sposob poznac doswiadczenia 1 opinie mbodych ludz na temat roznych, czesto przykrych problemow,

z ktorymi mogl si¢ spotkac Zwracamy sig do Ciebie z prosbg 0 udzielenie szczerych odpowiedzi na pytania niniejsze)
ankiety Gwarantujemy cafkowita anonimowosc, ankiety nie nalezy podpisywac Wyniki wszystkich ankiet zostang,
opracowane statystycznie 1 sluzyc beda celom naukowym

Po przeczytaniu kazdego pytania zastanow sig 1 podkresl jedna odpowiedz, kiora jest najblizsza temu co myslisz lub wpisz
odpowledz w wolne migjsce Nie wypelniaj zadnych pol na prawym margineste ankiety - stuza one celom technicznym

Przedstawmy Ci teraz pare historyjek, ktore moglyby sig zdarzyc Twoim rowresnikom Prosimy Cig o uwazne ich przeczy
tanie 1 wyrazenie opinii na ich temat

| Rodzice Adama cheieliby zeby ich syn byt utalentowany, miat rozlegle zainteresowania | wiedze,
byt we wszystkim najlepszy Adam jest zwyczajnym, przecigtnym chlopcem, nie moze sprostaé
oczekiwaniom rodzicdw We, ze sg 2 niego c13gle niezadowaeleni | zaluja, ze me jest mny

1 Czy myshsz, ze w sytuacji podobne) do sytuacy Adama jest (podkresl jedng odpowredz) Prosze
1 wiekszosc dziect) nie

2 mniey wigce) potowa dziect wypetniag!
3 niewiele dzieci

4 prawie nikt 03

5 trudno powiedziec

2 Czy znasz kogos kto jest w podobnej sytuac)i jak Adam? (podkres! jedna odpowiedz)
1 nie znam mkogo takiego 04
2 znam Jedng takg osobg
3 znam kilka takich oséb
4 znam wiele takich osGb

3 Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja w rodzinie Jest w pordwnaniu z sytuacja Adama (podkres!
Jjedng odpowiedz) )
1 bardzo podobna

2 czasem czuje, ze jest zbhizona
3 zupetnie inna

If Ewa ma w domu bardzo duzo obowigzkéw Pg szkole musi opiekowac sig mtodszym bratem i robié
wiele rzeczy w domu. Czesto nie ma czasu na zabawe, spofkanie z kolezankami, nauke

4 Czy myshisz, ze w sytuac)i podobnej do sytuacyi Ewy jest
1 wigkszosé dzieci (16
2 mniej wigcej potowa dziect
3 niewiele dziec

4 prawie ikt

5 trudno powiedzieé

5 Czy znasz kogos kto jest w podobne) sytuacy jak Ewa?
1 nie znam nikogo takiego a7
2 znam jedng taka osobg
3 znam kilka takich osdb
4 znam wiele takich os6b

6 Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja w rodzinie jest w porownaniu z sytuacja Ewy
1 bardzo podobna s
2 czasem czuje, ze jest zblizona
3 zupetnie nna




Il Tak naprawde nikt w domu nie inferesuje sig Krzyskiem Rodzice zapewmaja mu wprawdzie {o co jest
potrzebne chiopcu w jego wieku, ale prawse migdy z mm nie rozmawiajg, nie wiedzg jakie ma problemy

7 Czy myshisz, ze w sytuacyi podobne) do sytuacp Krzyska jest
1 wigkszosc dziec

2 mniej wigce) potowa dziec

3 niewiele dzieci

4 prawie niki

5 trudno powiedziec

a9

8 Czy znasz kogos kto jest w podobne) sytuac)i jak Krzysiek?
1 nie znam nikogo takiego

2 znam jedng takg osobe

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich osob

10

9 Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja w rodzinie jest w porownaniu z sytuacjg Krzyska
1 bardzo podobna

2 czasem czuje ze jest zblizona

3 zupetnie nna

0 11

IV Zdarza sig, 1z Agnieszka jest glodna, ho w domu nie ma mozliwosci zjedzenia, wystarczajacych
positkéw Rodzice me dbaja o to zehy byla porzadnie ubrana, czasem nie ma nawet podstawowych

rzeczy potrzebnych w szkole

10 Czy myshisz, ze w sytuacy podobne) do sytuacy Agnieszki jest
1 wigkszosc dzieci

2 mnig] wigcey potowa dziec

3 niewiele dziect

4 prawie nikt

5 trudno powiedziec

012

11 Czy znasz kogos kto jest w podobnej sytuaci jak Agnieszka?
1 nie znam nikogo takiego

2 znam jedng taka osobg

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich oscb

313

12 Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja w rodzinie jest w porownaniu z sytuacja Agnieszk!
1 bardzo podobna

2 czasem czuje ze jest zblizona

3 zupetnie inna

3 14

V Jacek chodz do 6 klasy, ale jest juz zdany przede wszystkim na siebie Nikt sig¢ nim nie opiekuje

Wraca do domu kiedy chce, czasem nawet bardzo pozno

13 Czy myslisz, ze w sytuaci podobne) do sytuacy Jacka jest
1 wigkszosc dziecl

2 mnig] wigcej potowa dziec

3 niewiele dziect

4 prawie nikt

5 trudno powiedziec

15

14 Czy znasz kogos kto jest w podobne| sytuac)t jak Jacek?
1 nie znam nikogo takiego

2 znam jedng takg osobe

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich osob

16

15 Czy uwazasz, ze Two)a sytuacja w rodzinie jest w porownaniu z sytuacja Jacka
1 bardzo podobna

2 czasem czuje ze |est zblizana

3 zupetnie inna

17

19
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Rodzice Marka kontrolujg kazdy jego krok Tylko wyjatkowo moze spotykac sie z kolegami 1 to tylko z
tymi, ktorych zaakceptujg rodzice Mama Marka ciggle przychodzi do szkoty, zeby sprawdzic jak

Marek sohie radzi, czy nie potrzebuje pomocy

16 Czy myslisz, ze w sytuacji podobnej do sytuacy Marka jest
1 wigkszosc dziect

2 mniej wigcej potowa dziec

3 niewiele dzieci

4 prawie nikt

5 trudno powiedziec
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17 Czy znasz kogos kto Jest w podobne] sytuacji jak Marek?
1 nie znam nikogo takiego

2 znam |edng taka osobe

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich osob

19

18 Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja w rodzimie jest w porownanu z sytuacjg Marka
1 bardzo podobna

2 czasem czujg ze Jest zblizona

3 zupetnie inna

a20

VIl Rodzice czesto kizycza na Piotrka Wyzywa)g go uzywajac przy tym ponizajaeych 1 pogardliwych

stow - np ty durniu, ty idioto

19 Czy myslisz, ze to co zdarza si¢ Piotrkowi zdarza sig

1 wiekszoscl dziec 0O 21
2 mniej wigce| potowie dzieci

3 niewtelu dzieciom

4 prawie nikomu

5 trudno powiedziec

20 Czy znasz kogos komu zdarza sie to co Piotrkowi?

1 nie znam nikogo takiego a 22
2 znam jedng takg osobe

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich osob

21 Czy Tobie luedykolwiek zdarzyto sig to co Protrkowi?

1 nigdy 023
2 1raz

3 kilka razy

4 wele razy

VIi! Grzesiek dostal od ojca takie lanie, ze miat since 1 zadrapania na ciele

22 Czy myshsz, ze to co zdarzyto sig Grzeskow! zdarzyte sig

1 wigkszosci dziect 024
2 mnie| wigcej polowle dziecl

3 niewielu dzieciom

4 prawig nikomu

5 trudno powiedziec

23 Czy znasz kogos komu zdarzyto sig to co Grzeskow:?

1 nie znam nikogo takiego 25
2 znam jedng taka osobg

3 znam kilka takich osob

4 znam wigle takich osob

24 Czy Tobie kiedykolwiek zdarzyto sie to co Grzeskowi?

1 nigdy 26
2 1raz

3 kilka razy

4 wiele razy




X Magda dostaje w skére od rodzicw nawet za drobine przewmnienia

25 Czy myshsz, ze w sytuacyi podobne) do sytuacy Magdy jest
1 wigkszosc dzieci

2 mnig) wigce) potowa dziec

3 niewiele dzieci

4 prawie nikt

5 trudno powiedziec

27

26 Czy znasz kogos kto jest w podobnej sytuacyl jak Magda?
1 nig znam mkogo takiego

2 znam Jedng takg osobg

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich 0sob

28

27 Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja w rodzinie Jest w poréwnaniu z sytuacja Magdy
1 bardzo podobna

2 czasem czujg, ze Jest zblizona

3 zupetnie mna

29

28 Wigkszos$é ludzi przynajmnie) raz w zyciu dostata od rodzicéw lub opiekundw w skére W jakie)
sytuac)i Twoim zdaniem sprawiente dziecku lania jest uzasadnione? Czy uwazasz, ze dziecko

zastuguje na lanie, gdy (wstaw znak X w odpowiedniej rubryce)

1 Tak 2 Nie 3 Trudno

powledziec
1 Ktamie 030
2 Nie wroci do domu o okreslonej porze 7 31
3 Ma zte oceny w szkole 32
4 Wagaruje 33
5 Popetni drobng kradziez 34
6 Okazuje rodzicom brak szacunku 1 35
7 Zniszczy jakas cenng rzecz 136
8 Nie dba 1 niszczy ubranie 0 37
9 Nie stucha rodzicow ] 38
10 Zaczyna palic papierosy ] 39
11 Pije alkohol 7 40
Prosimy Cie o opinie o kolejnych kilku sytuacjach w jakich znaleZli sig Twor rowtesnicy
X Ktos dorosty namawiat Macka, Zzeby ogladat z mm pisma 1 filmy pornograficzne
29 Czy myshisz, ze to co zdarzylo sig Mackow! zdarzyto sig
1 wigkszosci dziect a4
2 mniej wigce) potowie dziec
3 mewielu dzieciom
4 prawie ntkomu
5 trudno powiedziec
30 Czy znasz kogos komu zdarzylo sie to co Mackowi?
1 nie znam nikogo takiego 3 42

2 znam jedng takg osobe
3 znam kilka takich osob
4 znam wiele takich osob
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31 Czy Tohie kiedykolwiek zdarzyto sie to co Mackowi?
1 migdy

2 1raz

3 kilka razy

4 wiele razy

3 43

X1 Kasi zdarzyto sig, ze dorosly mezczyzna dotykat j3 1 namawiat zeby 1 ona dotykata intymnych

czescl jego ciala

32 Czy myslisz, ze to co zdarzyto sig Kasi zdarza sig
1 wigkszascl dziec

2 mniej wigce) potowie dziec

3 niewielu dzieciom

4 prawie nikomu

5 trudno powiedziec

0 44

33 Czy znasz kogos komu zdarzyto sie to co Kasi ?
1 nie znam nikogo takiego

2 znam jedng takg osobe

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich osob

03 45

34 Czy Tobie kiedykolwiek zdarzyto sig to co Kas1?
1 mgdy

2 1raz

3 kilka razy

4 wiele razy

0 46

Xil Robert znowu zostat pobity przez chtopcdw z jego szkoly Grozili mu, ze to nie jest ostatni raz

35 Czy myslisz, ze to co zdarzyto sig Robertow: zdarzylo sie
1 wigkszosci chtopcow

2 mniej wigce] potowie

3 newtelu chtopcom

4 prawie nikkomu

5 trudno powiedziec

3 47

36 Czy znasz kogos komu zdarzyto sig to co Robertow1?
1 me znam nikogo takiego

2 znam Jedng taka osobg

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich osob

(3 48

37 Czy Tohie kiedykolwiek zdarzyto si¢ to co Robertow ?
1 nigdy

2 traz

3 kilka razy

4 wiele razy

7 49

XHI Marta Zle czuje sig w szkole Nie ma bliskich kolezanek Czyje si¢ mie lubiana 1 odtracona przez

klasg

38 Czy myslisz, ze w sytuac)i podobnej do sytuacji Marty jest
1 wiekszosc dziec

2 mmej wigce] polowa dziec

3 niewiele dziec

4 prawie mkt

5 trudno powiedzieé

3 50




39 Czy znasz kogos kto jest w podobnej sytuacyi jak Marta?
1 me znam nikogo takiego

2 znam jedng takg osobe

3 znam kilka takich osob

4 znam wiele takich osob

0 51

40 Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja w szkole jest w porownaniu z sytuacjg Marty
1 bardzo podobna

2 czasem czujg, ze Jest zbhizona

3 zupetnie inna

52

Xl Nauczycielka rzeczywiScie uwzieta sig na Pawta Nie lubi go, oskarza o rzeczy, ktérych nie

zrobit Wymaga od mego wigce] niz od nnych ucznigw

41 Gzy myshsz, ze w sytuacyi podobne| do sytuacj Pawta jest
1 wigkszosc dziec

2 mniej wigce) potowa dziect

3 niewiele dziect

4 prawie nkt

5 trudno powiedziec

3 53

42 Czy znasz kogo$ kto jest w podobnej sytuac)i jak Pawet ?
1 nie znam nikogo takiego

2 znam jedng takg osobe

3 znam kilka takich os6b

4 znam wiele takich osob

0O 54

43 Czy uwazasz, ze Twoja sytuacja w szkole jest w porownaniu z sytuac|g Pawia
1 bardzo podobna

2 czasem czuje, ze jest zblizona

3 zupetnie inna

155

44 Przypomniy sobie czy kiedykolwiek czutas/es sig zagrozony, nieszezeshiwy czy zagubiony z

powodu sytuacy badZ zdarzen podabnych do tych opisanych w powyzszych fustoryjkach ?

1 Czgsto
2 Czasami

3 Nigdy (przejdz do pytania 48)

(1 56

45. Czy w podobnych sytuacjach byto Gi na tyle trudno poradzic sobie, 1z czutas/e$, ze potrzebujesz

pomocy 1 wsparcia?

1 Czesto
2 Czasami

Nigdy (przejdz do pytania 48)

0 57

46 Czy miatas/es do kogo zwrdcié sie o pomoc?

1 Zawsze
2 Czesto
3 Czasami

4 Ngdy (przejdz do pytama 48)

0 58

47 Do kogo zwracatas/es si¢ o pomoc?

(3 59

d 60
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48 Jak myshisz, kto powinien pomdc dziecku, kidre ma problemy w swojej rodzinie, jest Zle
traktowane lub krzywdzone?

3 61

(3J 62

49 Jaka hyla ostatnia kara jakg wymierzono €1 w domu?

63

50 Jaka byta najsurowsza kara jakg kiedykolwiek wymierzono Ci w domu?

0 64

51 Czy zgadzasz sig ze stwierdzeniem (wsfaw znak X w odpowiedmiej rubryce)

1 2 3 4 5
Zdecydo- | Racze) Racze) | Zdecydo- | Trudno po-
wanie tak tak nie wanie nie | wiedziec

1 Prawie zawsze kiedy jestem w
domu karana/y wiem zenato ° 165
zastuzytam/em

2 Jesli dziecko jest zle traktowane
przez rodzicow nie powinno nikomu 0 66
o tym mowic To wylgcznie sprawa
rodzinna

3 Dziect nie powinny nikomu
mowic 0 tym, ze s3 krzywdzone 067
przez rowiesnikow To sprawa
migdzy ‘kolegami

4 Bardzo potrzebny bytby telefon
zaufania z ktorego mogtoby (1 68
skorzystac kazde dziecko, ktore nie
radz sobie z problemami w rodzinie
lub w szkole

5 Moja obecna wiedza na temat
seksualnego wykorzystywania dzieci 0 69
Jest wystarczajaca zeby potrafic
rozpoznawac takie sytuacje 11ch
unikac

A teraz prosimy, abys podat/a kilka informacyi o sobie Przypominamy, ze ankieta jest anonimowa a
Twoje odpowiedzi zostang wykorzystane jedynie do opracowania naukowego

M1

Peé (zaznacz odpowiednig odpowiedz)
1 Dziewczyna 071
2 Chtopak




M2

Wyksztatcenie

Twoich rodzicéw

(wstaw X w odpowie Matka Ojciec

dniey rubryce)

1 Podstawowe

2 Srednie

3 Wyzsze 0
M 72

4 Nie wiem 0
073

M3 Czy Twot Matka Ojciec

rodzice pracuja?

1 Tak 0
075

2 Ne 0
M 74

M4 Czy na state mieszkasz

1 Z obojgiem rodzicow 376

2 Tylko z matka

3 Tylko z ojcem

4 7 kims z dalszej rodziny

5 Inna sytuacja

M5 Czy masz rodzenstwo?

1 tak 077

2 me

M6 Czy jestes uczniem

1 dwokowym 078

2 trokowym

3 czworkowym

4 pigtkowym

5 szostkowym

M7 Czy obecne warunki materialne Twojej rodziny s3
079

1 Lepsze mz wigkszosci Twoich rowiesnikow

2 Takie same Jak wigkszosci Twoich rowiesnikow
3 Gorsze niz wigkszoscl Twoich rowiesnikow

4 Trudno powiedziec

Dzigkujemy za udziat w hadaniach

[ XX RN NN X ]
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ZALACZNIK 2

1. Doswiadczenia profesjonalistow

RAPORT z badari przeprowadzonych w warszawskiej dzielnicy
Praga Potudnie (fragmenty)

1.1. Opis préby

Badaniem objete zostaly cztery grupy profesjonalistow pracujacych z dziecmi na terenie warszawskiej dzielnicy Praga
Poludnie Bylito pracownicy stuzby zdrowia (lekarze pediatrzy 1 pielegniarki pediatryczne), pracownicy socjalni, policjanci
(dzielnicows) oraz pedagodzy szkolni Zatozono, 1z badania przeprowadzone zostang na cate) populacy wybranych grup pro
fesjonalnych Zatozenie takie generalnie udato sig zrealizowac, nie przeprowadzono wywiadow jedynie z pojedynczymi
osobami, do kiorych z roznych powodow ankieterom nie udafo sie dotrzec W rezultacie badania objely 166 osob, w tym

Grupa profesjonalna Liczba badanych % ogotu badane] populacjt
Pracownicy siuzby zdrowia 60 371
Pracownicy socjalni 51 307
Policjanci 35 211
Pedagodzy szkoln 20 121

73,4% badanych stanowtty kobiety, 26,6 % mezczyzni
Wiek badanych oraz staz pracy w wykonywanym obecnie zawodzie przedstawialy sig nastepujaco

Wsrod osob objetych badaniem 74,1% to osoby zyjace w zwiazku malzenskim 69,3% badanych miato dzieci

Wiek % badanych Staz pracy w obecnym zawodzie % badanych

do 35 lat 481 kroce) niz 1 rok 108

36 45 lat 304 15 lat 297

46 55 lat 152 6 10 lat 171

ponad 55 lat 25 11 20 lat 203
ponad 20 lat 196

Respondenci pytani byh rowniez o ich stosunek do religi oraz poglady polityczne, za wskaznik ktorych uznano glosowanie
badanych w wyborach parlamentarnych 1997 r Wediug uzyskanych deklaracji rozkiad tych dwoch zmiennych w badaney
grupte wygladat nastepujaco

Stosunek do rehign

% badanych W wyhorach parlamentarnych 97 gtosowali na % badanych
Gteboko wierzacy 76 Akcje Wyborcza Solidarnose 177
Wierzacy 715 Sojusz Lewicy Demokratyczne) 108
Niezdecydowani 101 Unig Wolnosct 209
Niewierzacy 57 Ruch Odbudowy Polski 32
Unig Pracy 25
Unie Prawicy Rzeczypospolite} 32
Nie bralo udziatu w wyborach 297

1.2. Doswiadczenia profesjonalistéow

Badan profesjonalisci pytani byli o ich wiasne doswiadczenia w pracy z roznymi formami krzywdzenia dziecs Przyjeto cezure
jednego, ostatniego roku ich dziatalnosct zawodowe)

Z przypadkami seksualnego wykorzystywania dziec spotkato sie w swoje) pracy w tym okresie ponad 17% badanych
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4-10 przypadkow

1-3 przypadki

Nie spotkal sie

Przypadki seksualnego wykorzystania dzieci - doswiadczenia

profesjonalistow w 1997 r

L i L ) i

T T T T T T

30 40 50 60 70 80 90 %

Nie wystepowaly 1stotne roznice w doswiadczeniach z seksualnym wykorzystywaniem dzieci pomiedzy profesjami, ktore

reprezentowall badani

Zroznicowanie takie charakteryzuje natomiast prakiyke zawodowa badanych w zakresie ich kontaktow z dziecmr  ofiaram
przemocy w rodzinie Ponad pofowa badanych miafa w ciagu ostatniego roku takie kontakty

Pedagodzy szkoini

Policjanci

Pracownicy socjalni

Stuzba zdrowia

Przemoc fizyczna wobec dzieci - doswiadczenia

profesjonalistow w 1997 r

M Ponad 10 przypadkow

[7]4-10 przypadkow
B 1-3 przypadk:

[ Nie spotkal: sie

i

. L
T T T

20 30 40 50 60 70 %

Nawigksze doswiadczenia w pracy z dziecmi krzywdzonym: fizycznie miell pedagodzy szkolni Az frzy czwarte z nich miato
takie przypadki w swoje] praktyce w ciggu ostatniego roku jednoczesnie pracowall z najwigksza, w porownaniu do innych
kategorii zawodowych liczba takich przypadkow Namniejsze doswradczenia w tym zakresie zarowno ze wzgledu na odsetek
stykajacych sie z problemem, jak 1 liczbg zdiagnozowanych przypadkow mieli pracownicy stuzby zdrowia - lekarze pediatrzy

t pielegniarkl psychiatryczne Blisko 62% z nich (wabec 25% pedagogow) nie miato w ostatnim roku do czynienia z zadnym
przypadkiem dziecka, wobec ktorego stosowana byla przemoc

Z roznymi przejawami emocjonalnego krzywdzenia dzieci spotkalo sie w omawianym okreste 60% badanych w tym wszyscy
pedagodzy szkolnt, 72% pracownikow socjalnych ale relatywnie mniey, bo jedynie 42% lekarzy 1 47% policjantow
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Emocjonakne krzywdzenia dzieci w doswiadczeniach
profesjonalistow w 1997 r

W Ponad 10 przypadkow
14 10 przypadkow

B 1 3 przypadk
[ ]Nie spotkali sig

Pedagodzy szkolni &

Policianci

Pracownicy socjalni

I ;

Siuzba zdrowia H
J

‘ : : : : : : :
0 10 20 30 40 50 60 70 %
Zaniedbywanie dzieci badani profesjonalisci najczescie) spotykali w swoje; prakityce zawodowej (65% ogotu badanych) W
przypadku tey formy krzywdzenia ponownie wykonywany zawod determinowat zakres doswiadczen badanych W ciggu roku
nie spotkata dziecka zanidbywanego blisko potowa policiantow 35% lekarzy 38% pracownikow socjalnych (1) ale jedynie 5%
pedagogow

Zanidbywanie dzieci w doswiadczeniach
profesjonalistow w 1997 r

M Ponad 10 przypadkow
14 10 przypadkow

B 1-3 przypadki

{]dlie spotkall sie

Pedagodzy szkolni |

Policjanc! e

Pracownicy socjalni

Stuzba zdrowia

5‘0 60 7!0 %
Czy informacja o ztym fraktowaniu dziecka w rodzinie zawsze wigzala si¢ z podieciem przez badanych jakiejs formy inter

wenc)! majace] na celu poprawe sytuac) dziecka? Odpowiedzt respondentow na tak sformutowane pytanie pokazujg, 1z

praktyka postepowania jest rozna 64% ogotu badanych ktorzy spotkall w swoye) praktyce zawodowey przypadk krzywdzenia
deklarowato, 1z zawsze w takich sytuacjach podejmowal: interwencje 25% twierdzito iz dzialo sie tak czasami natomiast

blisko 11% przyznawato ze mgdy nie inferweniujg wiedzag o krzywdzie dziecka Wyrozniajaca ste ze wzgledu na zaniechanie
interwenc)l kategong zawodowa byl pracownicy stuzby zdrowia Wynik taki potwierdzajg doswiadczenia Fundac) ze

wspotpracy ze srodowiskiem medycznym 26% lekarzy, ktorzy spotkall sie ostatniego roku z przypadkami zlego traktowania
dziecl przyznaje, 1z w zadnym z takich przypadkow nie probowall interweniowac Jednoczesnie w tef grupie zawodowey
najnizszy jest odsetek deklaruacych, 1z mterweniugg zawsze (34%)
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Podejmowanie interwencj przez profesjonalistow
w przypadkach krzywdzenia dziect

Pedagodzy szkolni ) J
I [ | Nigdy
Policjanci [[]czasami
B Zawsze
Pracownicy socjalni
Sluzba zdrowia
0 20 40 60 80 100 %

Badan, ktorym zdarzyto sig zaniechanie interwencj pytani byl o przyczyneg takiego stanu rzeczy Wielu (37,5%) miato trud
nosci z odpowledzig na takie pytanie Jedna czwarta przyznawala, iz ich postepowanie wynikalo z niewiedzy na temat
mozliwoscl pomocy dzieciom Pozostah respondenct ttumaczyh swoje zaniechanie brakiem czasu (14,5%), niewiarg w
skutecznosc interwencyi (14,5%) oraz tym, 1z do interwenc)l powolane s3 ich zdaniem inne stuzby (14,5%)

Przyczyny zaniechania interwencj w rozpoznanych przypadkach krzywdzenia dziecl

Nie wiedziatam/em
Jak interweniowac
24% Uwazatam/em
ze powotane sg
do tego
inne stuzby
14%

Nie wierzytam/em w
skutecznosc interwenc)i
14%

Nie miatam/em
czasu | mozhwosci
14% Trudno powiedziec

34%

Podsumowanie

Formami krzywdzenia dziect, z ktorymi ma kontakt najwigksza czesc badanych profesjonalistow diagnozujag jednoczesnie
najwigksza liczbg przypadkow jest zaniedbywanie dziect (doswiadczenia 65,5% badanych) oraz emocjonalne krzywdzenia
dziect (60%) Ponad potowa badanych spotkalo w swoje) praktyce zawodowe) przemoc wobec dzieci w rodzinie 17% zdiag
nozowalo lub zostalo poinformowanych o przypadkach seksualnego wykorzystywania swoich podopiecznych lub pacjentow
Seksualne wykorzystywanie dzieci bylo jedyng forma krzywdzenia, w przypadku ktorej liczba dziec, z ktorymi kontaktowall
sie badani nie zalezata od zawodu jaki wykonywali

Grupg zawodowg majaca nawigee) doswiadczen ze wszystkimi pozostatymi formami krzywdzenia byll pedagodzy szkolni Z
dziecmi - ofiarami przemocy w rodzinie najrzadzie) pracowal lekarze 1 prelegniarki Doswiadczenia z dziecmi zaniedbywanymi
najrzadziej deklarowall policanci

Badane grupy zawodowe roznicowata rowniez gotowosc do podejmowania interwencji w rozpoznanych przypadkach zlego
traktowania dziect Najbardziej zgodna w deklaracjach byta grupa pedagogow szkolnych  wszyscy z nich twierdzill, 1z inter
weniujg zawsze Zaniechanie inferwenc) najczescie) zglaszali pracownicy sluzby zdrowia (26%)
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2. Wzor ankiety dla profesjonalistow
m o

Szanown! Panstwo,

nasza Fundacja prowadz) badania dotyczace problematyki relacji wewnatrzrodzinnych W ramach tych badan zwracamy sig
do roznych grup profesjonalnych, by poznac ich doswiadczenia poglady 1 opinie o roznych aspektach traktowania dzieci

przez rodzicow
Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o udzielenie odpowiedzi na pytania te ankiety Panstwa wspofpraca bedzie dla

nas

pomocna w opracowaniu materiatow naukowych oraz w przygotowaniu zmian systemowych, ktore usprawnig udzielanie

pomocy rodzinie

Ankieta Jest anonimowa a odpowiedz: na pytania bedg wykorzystane jedynie w postaci zbiorczych zestawien statystycznych

1 Czy Pani/Pana zdamem, to jak rodzice traktujg dzieci powinno byé regulowane przez
prawo? (proszg podkresiic jedng odpowiedz)

1) Zdecydowanie tak

2) Racze) tak

3) Raczej nie

4)

5)

Zdecydowanie nie
Trudno powiedziec

Prosze nie
wypetniaé!

02

2 Czy zgadza si¢ Pani/Pan ze stwierdzeniem (prosze wstawic znak X w odpowiedniej rubryce)

1 2 3 4 5
Zdecydo- | Raczej tak | Raczej me | Zdecydo- Trudno
wanie fak wanie nie | powiedziec

1 W wiekszosct poiskich rodzin
stosuje sig surowe kary fizyczne
wobec dziec

a3

2 Seksualne wykorzystywanie dzieci
w rodzinie jest nadmiernie
nagtosnione przez srodki
masowego przekazu

a4

3 Zawinione przez rodzicow
zaniedbywanie dziecka - niedbanie o
Jego fugiene odziez odzywianie to
czgsto wystepujacy problem

as

4 Wigkszosc rodzicow na codzien
ubliza dzieciom | poniza je na rozne
sposoby

Oe

5 Rodzice na ogot nie dbajg o to jak
izkm dzect spedzajg wolny czas
jakie majg problemy co mysla

a7

6 W ostatnich latach zjawisko ztego
traktowania dzieci przez rodzicow
nasila sig

as

3 Jak czesto Pani/Pana zdaniem (prosze wstawic znak X w odpowiedmiej rubryce)

1 Czesto | 2 Tylko | 3 Prawie 4 Trudno
czasami migdy powiedziec

1 Stosowanie kar fizycznych wobec dziecka prowadz!
do urazow - zranien, sincow zlaman

a9

2 Powtarzajace sig ublizanie 1 krzyczenie na dziecko
moze powodowac trwate emocjonalne problemy u
dziecka

310

(S
| e )




Gzy uwaza Pani/Pan, ze dziecko zastuguje na lamie, gdy (prosze wstawis znak X w odpowiedniey rubryce)

4 Wigkszost ludzi przynajmnie] raz w zyciu dostata od rodzicow fub opiekundw w skére W jakie) sytuacy
Pani/Pana zdaniem sprawiente dziecku lania jest uzasadnione, sam (a) postapii{a) by Pani/Pan w ten sposoh?

2 Jest to rownie dobra metoda wychowawcza jak inne
3 Trudno powiedziec

1 Tak 2 Nie 3 Trudno powiedziec
1 Klamie 0 11
2 Nie wroci do domu o okreslone) porze 0 12
3 Ma zte oceny w szkole 013
4 Wagaruje a 14
5 Popetni drobng kradziez 15
6 Okazuje rodzicom brak szacunku 16
7 Zniszczy jakas cenng rzecz 017
8 Nie dba 1 niszczy ubranie 18
9 Nie stucha rodzicow 19
10 Zaczyna palic papierosy 320
11 Pije alkohol 3 21
5 Czy Pani/Pana przekonaniu stosowanie wobec dziecka kar fizycznych - sprawianie mu lania

{podkreshc jedng odpowiedz)

ﬁ\)Jest ponizaniem dziecka
2 Nie jest pomzaniem tylko zwykta metodg wychowawczg ] 22
3 Trudno powiedziec
B)
1 Swiadczy o tym, ze rodzice me sg dobrymi wychowawcami {23

(wstawr¢ znak X w odpawsedmief rubryce)

6 Czy Pami/Pana zdaniem osoby ohce, spoaza rodziny powmny interweniowad, gdy widza, ze dziecko jest

przez czAonka rodziny

1 2 3 4 5

Zdecydo- | Raczejtak | Raczey | Zdecydo- |  Trudno po-

wanie tak nie wanie nie wiedziec
1 Karcone klapsem przez rodzica 0 24
2 Uderzone w twarz przez rodzica 25
3 Bite pasem lub innymi 26
przedmiotami przez rodzica
4 Gfodne a 27
5 Brudne 28
6 Cate dnie spedza poza domem 29
7 Rodzic wulgarnie odzywa sig do 30
dziecka
8 Zmuszane do statej opieki nad 3 31
miodszym rodzenstwem
9 Nigdy nie moze spotykac sig z J32
rowiesnikami
10 Seksualnie wykorzystywane 0 33
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13

7 Jakie mnstytucje powinny Pant/Pana zdaniem interweniowac, gdy
(proszg wstawic znak | 1 nie trzeba 2 3 4 5 6 7
X przy dowolney | zawiadamiac | policja | szkota/przed- | osrodek pomo | poradnia | prokura |  sad ro-
liczbie instytuci) Instytucyi szkole cy spoteczne} | zdrowia tura dzinny
1 Wobec dziecka b
czesto stosowane sg
w rodzinie kary 3 34 335 {1 36 137 338 | OJ39 140
fizyczne
2 Dziecko jest
Zmuszane przez
cdonka rodzny do O4a (D42 043 0 44 045 | 046 | O47
praktyk seksualnych
3 Dziecko jest za
miedbane brudne 08 3 49 3 50 51 52 | 053 O 54
gtodne, zle ubrane
4 Rodzice stale
krzyczq na dziecko, L1355 1 56 0] 57 L] 58 (139 | (160 (161
ponizay je 1 odtracajg
8 Czy w swoje] prakiyce zawodowe| w ciggu ostatniego roku spotkal(a) sig Pani/Pan z
przypadkami (w wykropkowanym migsscu prosze wpisac liczbe przypadkow)
A Dzieci wykorzystywanych seksualnie w rodzinie
1) nie
2)tak spotkatemsigz  przypadkami Ce2 (163
B Dzieci - ofiar przemocy w rodzinie
1) nie
2) tak spotkatemsigz  przypadkami Dle4 Cles
C Dzieci powaznie krzywdzonych emocjonalnie - odrzuconych, zastraszonych
1) me 66 067
2) tak spotkatemsigz  przypadkami
D Dzieci powaznie zantedbywanych - brudaych, niedozywionych, nieleczonych
1) nie 68 (169
2)tak spotkalemsigz  przypadkami
9 Czy w przypadkach, kidrymi si¢ Pani/Pan spotkak(a) w cragu ostatniego roku
podejmowat({a) Pani/Pan jakiekolwiek dziatania a 7o
1) zawsze
2) czasam|
3) migdy (przejsc do pyt 12)
10 Czy w ramach tych interwency podeymowat(a) Pani/Pan
1 ne 2 tak
1 Rozmowy z rodzicami an
2 Rozmowy z dziecmi 072
3 Zawiadomienie przetozonych 73
4 Zgtoszenie sprawy do prokuratury a 74
5 Zgtoszenie sprawy do sadu rodzinnego 75
6 Zawiadomienie pracownika socjalnego 76
7 Zawiadomienie placowki stuzby zdrowia a 77
§ Zawiadomienie szkoly przedszkola 078
9 Inne, jakie a 79




11 Czy w sytuacjach, gdy nie podejmowat(a) Pani/Pan najczgscie) interwencjt wynikato
to ztego, 1z

1) uwazatam(em) ze powofane sg do tego inne stuzby

2) nie wiedziatam{em) jak

3) nie miatam(em) czasu 1 mozliwosc

4 nie wierzytam(em) w skutecznosc jakichkolwiek interwenc;i
5} trudno powiedziec

3 80

12 Jaka pawinna by¢ Pani/Pana zdaniem rola lekarza, kidry sam diagnozuje przypadek
krzywdzenia dziecka lub zostaje o mm poinformowany (prosze podkresiic jedng odpowiedz)

1) lekarz powinien jedynie udzielic pomocy medyczne) Jesh nastepstwem krzywdzemia sa urazy ciata

2) lekarz powinien udzielic pomocy medyczne) oraz zawiadomic odpowiednie stuzby o podejrzeniu, ze
dziecko zostato skrzywdzone

3) lekarz powinien udzielic pomocy medyczne) zawiadomic odpowiednie stuzby | wigczyc sig w proces
interwencji 1 pomogy dziecku

4) trudno powtedziec

1 81

13 Jak ocenia Pani/Pan pomac dzieciom zle traktowanym w rodzinie jaka swiadcza

1 2 3 4
Wecale nie | Starajg si¢ poma- | Pomagaja Trudno
pomagaja | gac, ale majg ogra powiedziec
niczone mozhosc

1 Policjanc

7 82

2 Lekarze z poradni rejonowych

0 83

3 Lekarze pracujgcy w szpitalach

1 84

4 Pracownicy socjalni

085

5 Pedagodzy szkolni

(3 86

6 Nauczyciele

087

14 Czy zgadza sig¢ Pani/Pan ze stwierdzemiem (proszg wstawic znak X w odpowiednie;
rubryce)

1 2 3 4 5
Zdecydo- | Raczej tak | Raczejnie | Zdecydo- Trudno
wanie tak wanie nie | powledziec

1 Powinno sig zawsze probowac
utrzymac dziecko w rodzinie
niezaleznie od tego jak postepu)a
jego rodzice

7 88

2 Niektorzy radzice sg zbyt
niebezpieczni dla dziecka by mogto
ono mieszkac z nimi pod jednym
dachem

J 89

3 Rodzicom ktorzy powaznie pobili
dziecko powtnno byc ono odebrane

7 90

4 Dziecko powinno byc zawsze
zabrane z rodziny jesh matka Iub
ojciec zostall oskarzeni o seksualne
wykorzystywanie

1 91
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1 2 3 4 5
Zdecydo- | Racze) tak | Raczejnie | Zdecydo Trudno
wanie tak wanie nie | powledziec

5 Rodzic ktory jest podejrzany o
seksualne wykorzystywanie dziecka
powinien byc odizolowany od
rodziny do wyjasnienia sprawy

392

6 Jesli rodzice nie dbajg o dziect -
nie zapewniajg im podstawowega
wyzywienia, ubrania i schronienia
powinno sig tm odbierac dziec

093

7 Wiele dzieci cierpi z powodu
przemocy | wykorzystywan w
rodzinie poniewaz ludzie nie
reagujg na to 1z sg one krzywdzone

0 94

8 Obecna instytucjonalna oferta
pomocy umozliwia udzielenie
realnej pomocy krzywdzonym
dzieciom

a9

9 Instytucje pomagajace dzieciom
rzadko wspotpracug ze sobg,
¢czgsto podeymuya
nieskoordynowane dziatania

3 96

15 Czy Pani/Pana zdaniem ojciec - sprawca seksualnego wykorzystywania swojego
dziecka powinien by6 (prosze podkresiic jedng odpowied?)

1 karany

2 leczony

3 karany 1 leczony

4 zostawiony w spokoju
5 trudno powiedziec

397

16 Jesh uwaza Pani/Pan, 1z wykorzystywanie seksualne dziect powinno byé karane to na
jakg kare zastuguje Pani/Pana zdaniem

1) ojciec ktory od 6 roku zycia swojej corki zmusza 3 do wspotzycia seksualnego

2) ojciec ktory zmusza swoya 6 letnig corke do ogladania fitmow pornograficznych

3 98
099
(3 100
3 101

17 Czy Pani/Pana zdaniem rodzic, kidry pobit/bije dziecko tak, ze spowodowato to urazy
cielesne powinien byé (prosze podkreslic jedng odpowredz)

1) ukarany

2) poddany terapu

ukarany 1 poddany terapu
zostawiony w spokoju
trudno powiedziec

3
4
5

(3 102

18 Jesli uwaza Pani/Pan, ze stosowanie przemocy wobec dzieci powinno by¢ karane to na
jaka kare zastuguje Pani/Pana zdaniem

1) rodzic, ktory za kazde wigksze przewinienie bije dziecko pasem tak ze czasami powstaja since na
nogach | posladkach

2) rodzic ktory kopaniem 1 biciem spowodowat u dziecka wstrzas mozgu | Zlamania kosct

3103
3 104
(3 105
(3 106




19 Czy uwaza Pani/Pan, ze problemow: krzywdzenia dziect mozna zapobiec?

1 W duzym stopniu

2 W niewielkim stopniu
3 Wecale

4 Trudno powiedziec

107

20 Gzy Pani/Pana zdamem polsk: system prawny we wiasciwy sposéh reguluje problemy zwigzane
Z krzywdzeniem dziect?

1) Zdecydowanie tak
2) Racze) tak

3) Racze) nie

4) Zdecydowanie nie
5) Trudno powiedziec

(3 108

21 Jesli ma Pam/Pan jakies doswiadczema lub refleksje na ten temat, prosze wskazac jakie luk
prawne hadz mewtasciwe regulacje uwaza Pan/Pani za najhardzie] utrudmajace realna pomoc
dziecku krzywdzonemu?

3 109
3 110

METRYCZKA

22 Piec
1 Kohieta
2 Mezczyzna

111

23 lle ma Pani/Pan lat?
12535

2 36 45

3 46-55

4 Wigce) niz 55

3112

24 Jak dlugo pracuje Pani/Pan w ohecnym zawodzie?
1 Krocej mz 1 rok

2150t

36101t

4 11 20 lat

5 Ponad 20 lat

J 113

25 Jaki jest Pani/Pana stan cywilny?
1 Zonaty/zonata
2 Wolny/wolna

114

26 Czy ma Pani/Pan dzieci?
1 Tak
2 Nie

3 115

27 Czy uwaza Pani/Pan siebie za osobe
1 Gigboko wierzacg

2 Wierzaca

3 Niezdecydowana

4 Nigwierzaca

116

28 Czy w ostatmich wyborach parlamentarnych glosowat(a) Pani/Pan na
1 Akcje Wyborczg Solidarnosc
2 Sojusz Lewicy Demokratyczne)
3 Unig Wolnosct

4 Polskie Stronnictwo Ludowe
5 Ruch Odbudowy Polski
6 Unie Pracy

7 Unig Prawicy Rzeczypospolite)
8 Blok dla Polski

9 Nie bralem udzialu w wyborach

0117

Dziekujemy za udziat w badaniach

1118
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ZALACZNIK 3

1. Wzdr ankiety do zbieranmia danych o instytucjach
PROSIMY 0 WYPELNIENIE DRUKOWANYMI LITERAMI

1 PODSTAWOWE DANE 0 INSTYTUCJI/ORGANIZACJI

NAZWA ORGANIZACJI / INSTYTUGJI

kod miejscowosc Gmina/dzieinica
ulica
telefon fax e-mail

ADRES KORESPONDENGYJNY JESLI JEST ROZNY OD OFICJALNEGO ADRESU

0SOBY KIERUJACE ORGANIZACJA/INSTYTUCJA/PLACOWKA

DNI'1 GODZINY OTWARCIA PLACOWKI

TYP OFEROWANEJ POMOCY

O mnformacia [ pomoc psychologiczna [ pomoc sogjalna £ pomoc prawna (J pomoc medyczna
[ pomoc wychowawcza (7 edukacja / szkolenia O3 inny

STATUS PRAWNY
(3 organizacja pozarzadowa (7 jednostka budzetowa (3 jednostka samorzadowa (3 inny

Informacja

2 KT0 MOZE UZYSKAC INFORMACIE ?

O dziecko O3 specjalista (stuzby) 3 rodzina (3 inne, np sprawca swiadek, itp

3 WARUNKI UDZIELANIA INFORMACJI

(3 osobiscie 3 telefonicznie kiedy mozna uzyskac infomacje np dm godziny itp
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imig | nazwisko osob udzielajgcych informacy gdzie mozna uzyskac informacye - adres telefon

rejonizacja odptatnosc

O ne O tak O nieptatne
O ptatne ,wysokosc optat

Pomoc Psychologiczna

4 JAKIE FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ OFEROWANE SA KLIENTOM?

O pomoc dorazna O pomoc diugofalowa
O pomoc indywidualna 3 pomoc rodzinna (3 pomoc grupowa

3 grupy wsparcia

O grupy terapeutyczne

(3 grupy socjoterapeutyzene

O grupy edukacyno rozwojowe
O grupy samopomocowe

O grupy wyjazdowe, jakie

(J weekendowe  [J wakacyjne

5 JAKI RODZAJ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ OFEROWANY JEST KLIENTOM?

O konsultacje O diagnoza (3 interwencja 3 terapia

PROSIMY 0 SZCZEGOLOWE OPISANIE OFEROWANYCH RODZAJOW POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ!!!

Konsultacje

zasigganie opini u fachowcow 1 specjalistow w celu zidentyfikowania zdefiniowania czy zdiagnozowania problemu oraz
nadania kierunku daiszym dziataniom

6 JAKIEGO TYPU KLIENTOM UDZIELANE SA KONSULTACJE? ?

(3 pedagog szkolny /nauczyciel O stuzby medyczne O prac socjalny (3 policjant
O dziecko 3 rodzina 3 swiadek (7 terapeuta 3 kurator
(3 sprawca O3 prokurator O inni

7 Z JAKIM PROBLEMEM KLIENT MOZE ZGLASZAG SIE NA KONSULTACJE ?

O przemoc fizyczna (3 psychiczna O3 wykorzystanie seksualne
O zaniedbanie 3 inne

8 JAKIE ZRODLA PRZEMOCY SA OBJETE KONSULTACJAMI?

3 szkota (3 placowk: opiekuncze O3 rodzina
O grupa rowiesnicza  orgamizacje sekty O inne

13



9 WARUNKI UZYSKIWANIA KONSULTACJI

imig 1 nazwisko oraz | zakres forma dni, godziny odptatnos¢
0soby udzielajace) konsultac)i udzielania
konsulatacyi konsultacy
1 (3 osobiscie 3 nieptatne

O telefonicznie (7 ptatne,wysokosc optat
2 (3 osobiscie (1 nieptatne

3 telefonicznie 3 ptatne,wysokosc optat
3 (3 osobiscle O3 nieptatne

O3 telefonicznie (3 ptatne,wysokosc optat
4 3 osobiscie (] nieptatne

(3 telefonicznie (3 ptatne,wysokosc optat
Czy aby uzyskaé informacje klient zawsze musi podawac swoje dane czy tez istnieje mozhwosc zachowanta
anonimowosc ?
0 nee O tak

Diagnoza

rozpoznanie sytuacy klienta rozumianego jako jednostka, rodzina, grupa rowiesnicza, itp obszaru jego trudnosci cech

osobowosct  wiasciwoscl psychicznych  odchylen od normy przy uzyciu metod 1 techmk psychologicznych
zakonczonych orzeczeniem

10 IMIONA | NAZWISKA ORAZ UPRAWNIENIA 0S0B ROBIACYCH DIAGNOZE
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11 JESLI DIAGNOZA JEST ROBIONA NA ZLECENIE, TO NA CZYJE?

12 CZY DIAGNOZA JEST UDOSTEPNIANIA INNYM 0SOBOM?

O nie 3 tak komu | warunki udostepnienia, np klient inna instytucja lub
organizacja

13 PRZY POMOCY JAKICH NARZEDZI DOKONYWANA JEST DIAGNOZA?
(3 obserwacja O wywiad (7 analiza wytworow (7 testy, jakie

14 CZY PRZECHOWUJECIE PANSTWO DIAGNOZE?

O ne [ tak, jak diugo

Interwencja

interwencja - wywieranie wplywu w celu osiggnigcia okreslonej zmiany, wszystkie starania 1 zabiegl z tym zwigzane
Rodza] pomocy gdzie inicjatorem dziatan jest inna osoba lub grupa gdzie decyzje pozostajg poza kiientem

15 KTO MOZE ZGLOSIC PRZYPADEK, ABY PANSTWA PLACOWKA ROZPOCZELA INTERWENCJE ?

(3 dziecko O specjalista(stuzby) O sprawca O rodzice / opiekun
(3 rodzenstwo (J swiadek (srodowisko sastad) (3 inni

16 W JAKICH SRODOWISKACH DOKONYWANA JEST INTERWENCJA?

O3 rodzina O szkota (J miejsce zamieszkania 3 mnne

17 JAKIE MUSZA ZAISTNIEC OKOLICZNOSC! ABY WASZA ORGANIZACJA/INSTYTUCJA ZDECYDOWALA SIE
NA INTERWENCJE?

(7 nakaz sadowy (J zgoda dziecka O zgoda rodzicow/opiekunow [ inne

Terapia
terapia - zespot oddzialywan bgdgcych nastgpstwem swiadomej dobrowolne) decyz) zainteresowane] osoby lub grupy
majacy na celu przywrocenie zdrowia, poprawg funkcjonowania (zaktada wigksza aktywnosc po stronie klienta)

18 IMIONA | NAZWISKA ORAZ SPECJALIZACJA GSOB PROWADZACYCH TERAPIE
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19, DLA JAKICH KLIENTOW PROWADZONA JEST 20 FORMY TERAPH
TERAPIA, np sprawca, ofiara, rodzina, dziecko, itp

1

2
3
4
5

21 WARUNK!I KORZYSTANIA Z TERAPII
(7 nieptatna O3 odptatnosc wysokosc opfaty
(3 inne

Pomoc Socjalna

22 ZKIM POWINIEN SKONTAKTOWAC SIE KLIENT W CELU UZYSKANIA POMOCY SOCJALNEJ ?

imig | nazwisko
dni 1 godziny pracy
telefon kontaktowy

23 FORMY | WARUNKI UDZIELANEJ POMOCY SOCJALNEJ

(3 finansowa 7 hostel O dozywianie Cddary rzeczowe
WARUNKI WARUNKI WARUNKI WARUNKI
odptatnosc

e [ tak wysokosc optat

koniecznosc przebywania z osoba
towarzyszaca np matka

One (Otak

inne warunk

Pomoc Prawna

24 CZY JEST MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z PORADY PRAWNIKA?

O nie
3 tak

WARUNK!
O3 ptatne O bezptatne 0 osobiste (7 telefoniczne

dni 1 godziny udzielama porad
zakres

czy moga korzystac instytucje zewngtrzne




25 CZY PRAWNIK MA UPRAWNIENIA ADWOKACKIE | MOZE WYSTEPOWAC JAKO OSKARZYCIEL
POSIEKOWY W SADZIE ?

O nie (7 tak

Pomoc Medyczna

26 CGZY UDZIELANA JEST POMOC MEDYCZNA ?

O nie O tak

27 FORMY POMOCY 28 WARUNKI KORZYSTANIA

O3 punkt medyczny
3 lekarz dyzurny

(3 wizyta domowa

3 inne

29 GDZIE DALEJ KIERUJE SIE PACJENTA | JAKIE SA PROCEDURY POSTEPOWANIA ?

30 CZY ROBIONE SA OBDUKCJE ?

O nie
3 tak  warunki

odptatnosc (I me (3 tak wysokosc optaty
dni godziny przyjec
czy obowiazuje rejonizacja

Edukacja / Szkolenia

31 DLA KOGO ORGANIZOWANE SA | FORMA ZAJEC TEMATYKA ZAJEC
ZAJECIA
(3 dzieci 1 mtodziez O wykiady Owarsztaty Clinne formy

profesjonalisci pracujacy z dziecmi
Owykfady Clwarsztaty Cinne formy

1 nauczyciele

Owyklady 0O warsztaty ~Chinne formy
? lekarze
3 prawnicy Owyklady O warsztaty Ohinne formy

4 whadze samorzadowe Owyktady Owarsztaty Chinne formy

5 policja Owyklady Owarsztaty Clinne formy

nn Owykfady Owarsztaty Ohinne formy
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32 CZY ISTNIEJE MOZLIWOSC OTRZYMANIA MATERIALOW EDUKACYJNYCH ?

O ne  [Jtak na)akich warunkach

33 SKAD MOZNA SIE DOWIEDZIEC 0 PROWADZONYCH PRZEZ PANSTWA ZAJECIACH ?

34 WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
(np zgloszemia pisemne, rekrutacja uczestmikow, itp )

Pytania dodatkowe

35 CZY PODEJMUJECIE SIE PROWADZENIA DZIALAN NA RZECZ WASZEGO KLIENTA WYKRACZAJACYCH
POZA OBSZAR WASZEJ DZIALALNOSCI 7

4

36 CZY | Z JAKIMI SLUZBAMI WSPOLPRACUJECIE PRZY ROZWIAZYWANIU PROBLEMATYKI DZIECKA
KRZYWDZONEGO ?
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