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Dlaczego powstał' 

InspiraCJa do opracowania tego poradmka były doswlad 

czema zWiązane z realizaCją projektu FundaCji DZiecI 
NIczYJe w ramach Programu SiecI Demokratycznej finan 
sowanego przez USAID 
W 1996 r Fundacja rozpoczęła realizaCję tego projektu we 
wspołpracy z zespołami z 9 miast polskich - Gdanska, 
Głogowa, Kielc Nowego Sacza, Olsztyna, Radomia 
Sosnowca Wałbrzycha I Zielonej Gory 
Głownym celem prOjektu było zalnsplrowame przedstawIcie 
II władz lokalnych, organizaCJI samorządowych dZiałających 
w wybranych miastach oraz profesjonallstow pracujących 
z dZlecml1 dla dZieCI w placowkach roznych sektorow do 
zalnlcjowama lokalnych dZlałan na rzecz pomocy dZieciom 
krzywdzonym 
FundaCja DZieCI NICZYJe miała na tym polu kllkuletme 
doswladczema l, jak nam Się wydawało trochę sukcesow 
Podstawowym zamlerzemem projektu było stworze me w 
kazdym Z miast I zaproszenie do wspolnej pracy zespołow 
ludZI, ktorzy chcą pomagac dZieCiom, mają doswladczenle 
w takiej pracy a jednoczesme mają pewną "moc sprawczą' 
związaną Z mozllwosclaml podejmowama I reahzaCJI 
nowych IniCJatyw na swoim tereme 
W trakCie trzech pięcIodmowych spotkan zespoł FundaCJI 
DZieCI NICZYJe dZielił Się z Ich uczestnikami doswladczemaml 
swoJeJ pracy opOWiadając o Jej koncepcyjnych załozenlach 
etapach wClelama Ich w zycie, sukcesach I porazkach 
Z tym związanych 
Pokazywallsmy jak szkolimy pracowmkow roznych słuzb, 
ktorych zapraszamy do wspołpracy w ramach programow 
realizowanych przez FundaCJę - w tej CZęSCI spotkama 
nasze miały charakter treningu dla trenerow' 
Bardzo waznym celem Jaki nam przyswlecał było przeko 

name ludZI z ktoryml wspołpracowallsmy w ramach progra 
mu do, me odkrywczej wprawdZie, ale z roznych względow 
rzadko realizowanej, Idei pracy Interdyscyplinarnej w proce 
sle pomocy dZieCiom krzywdzonym lich rodZinom oraz 
pokazanie jak w naszej pracy staramy Się przełamywac 

Wstęp 

Poradnik 

bariery takiego dZiałania I dązyc do stworzema lokalnego 

systemu pomocy dZieCiom 

Efekty reahzaCjI projektu spełmły, a często nawet przerosły 
nasze oczekiwania W wlększoscl miast, ktorych zespoły 
wspołuczestmczyły w programie naprawdę zaczęło Się cos 
dZlac Podjęto konkretne, znaczące dZlałama adresowane 
do władz lokalnych, profesjonahstow I wresZCIe krzywdzo 
nych dZieCI, ktorych cIerplema często me były do tej pory 
zauwazane bądz spotykały Się z bezradnosclą tych, ktorzy 
pOWinni Im pomagac 
Nlektore z tych dZlałan lub akCJI były bezposredmm 
następstwem udZiału Ich organlzatorow w Programie SiecI 
Demokratycznej, wspomnlec tu mozna zorgamzowane w 
Zielonej Gorze I Nowym Sączu konferenCJe I cykle szkolen 
dla profesjonallstow uczestmczących w procesie pomocy 
dZieCiom krzywdzonym czy właczeme oferty pomocowej dla 
dZieCI krzywdzonych w profil dZlałama osrodka FundaCji 
Maraton w Głogowle 

RealizaCJa programu pokazała, IZ wymiana I przekaz 
doswladczen w dZiedZinie, ktorą Się zajmujemy mogą byc. 
owocne, wledzlelismy jednak, ze kontynuaCJa programu w 
jego dotychczasowym kształCie me będZie mozhwa, 
gdyz wymagałaby Ciągłego zaangazowanla I znacznych 
finansow Stąd pomysł opracowama tego poradmka 
Starahsmy Się zawrzec w mm InformaCJe o załozenlach I eta 
pach naszej dZlałalnoscl zmierzającej do stworzema 
lokalnego systemu dZlałan ludzI I instytUCji w celu efektywnej 
pomocy dZieCiom krzywdzonym w rodZinach Wierzymy, ze 
przedstawleme Idei takiej pomocy oraz form wClelama jej w 
zycie moze pomoc w planowamu konkretnych dZlałan orgam 
zaCJI pozarządowych komiSJI samorządowych ludZI 
zarządzających I pracujących w placowkach pomocowych 

Co zawIera' 

Poradmk składa Się Z czterech głownych CZęSCI Trescl 
zawarte w kazdej z tych CZęSCI baZUją na doswladczemach 
pracy FundaCJI DZieCI NICZYJe 
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Czesc I przedstawia zalozenla funkCJonowania lokalnego 
systemu pomocy dZieciom krzywdzonym I Ich rodzinom 
oraz fazy dochodzenia do systemowej pracy na rzecz takich 
dZiecI na terenie gminy, dZielnicy bądz miasta Glowne 
podrozdziały tej CZęSCI OPISUJą fazy 
• rozpoznania terenu dZiałania, 
• szkolenia profesjonallstow wspołpracujących w ramach 

systemu, 
• powołania placowkl realizującej dwa podstawowe zada 

nla - udzielanie speCjalistycznej pomocy dZieciom krzy 
wdzonym oraz animowanie dZlalan lokalnych prowa 
dzących do stworzenia systemu pomocy tym dZieciom 
bazującego na wspołpracy wszystkich InstytucJI pomo 
cowych na danym terenie 

Wskazowkl dla zespołow podejmujących realizaCJę podob 
nego programu Ilustrowane są opisem realnych dZlalan 
prowadzonych w analogicznych fazach własnej pracy przez 
zespoi FundaCJI DZiecI NIczYJe 
CzęscllI, IIIliV mimo, IZ stanowią odrębne, "samodZielne" 
rozdziały są pOniekąd aneksem do CZęSCI I Zawierają 
bOWiem propozYCJe konkretnych metod realizaCJI trzech 
glownych faz dochodzenia do systemowej pomocy dZieCiom 
krzywdzonym, opisanych w CZęSCI I na pOZIOmie Ich funkCJI 
I zalozen 

Częsc II prezentuje doswladczenla zWiązane z pracą funda 
cyjnej placowkl - Centrum DZiecka I RodZiny Koncentruje 
Się głownie na konkretnych metodach pracy z dZlecml krzy 
wdzonym lich rodZInami oraz sposobach InterwenCJI podej 
mowanych przez pracownlkow Centrum oraz 
wspołpracujących Z nimi w ramach lokalnego systemu 
pomocy pracownlkow Innych InstytuCJI z terenu dZielnicy 
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Częsc III zawiera konspekty szkolen adresowanych do pro 
fesjonallstow wspolpracujących w procesie pomocy dZiecku 
krzywdzonemu Kazdy Z 6 konspektow prezentowanych w 
tej CZęSCI poradnika dotyczy Innego aspektu problemu krzy 
wdzenla dZieCI Konspekty zajęc uzupełniane są przez opra 
cowanla przedstaWiające głowne ustalenia teoretykow I 
praktykow w ramach zagadnlen zWiązanych z danym 
aspektem problemu I tak np scenanusz ZaJęc 1 wprowa 
dzających w problematykę krzywdzenia dZieCI dopełnia 
artykuł Michała Szymanczaka pokaZUjący ustalenia Ikon 
trowersje definiCyjne dotyczące kategonl zachowan skła 
dających Się na syndrom krzywdzenia dZiecka oraz artykuł 
Roberta Sobiecha analiZUjący krzywdzenie dZieCI z per 
spektywy problemu społecznego, prezentaCJa przebiegu 
ZaJęc 3 charakteryZUjących problemy związane z medyczną 
diagnostyką zespolu dZiecka maltretowanego uzupełniona 
jest tekstem Aliny Margolls Edelman przedstaWiający sym 
ptomy maltretowania I zalecenia dla lekarzy 

W CZęSCI IV poradnika omowIone są zasady opracowania 
monografii terenu dZlalanla charakteryZUjącej daną gminę 
lub miasto ze względu na problem krzywdzenia dZieCI 
PrzedstaWia ona propozYCJe wartych uwzględnienia ele 
mentow takiej monografii oraz metod I narzędZI badaw 
czych, ktore mogą byc uzyte w celu gromadzenia danych 
potrzebnych do jej opracowania Zamieszczone w tej czescl 
poradnika fragmenty raportow z badan przeprowadzonych 
przez FundaCJę przy uzyclu załączonych narzędZI są 
propozYCJą prezentacJI uzyskanych wynlkow 



MOnika SaJkoH/ska 
Mlchał Szymanczak 

CZĘŚĆ I 

Lol<alny system pomocy dzieciom krzywdzonym 
z doświadczeń Fundacji Dzieci NiczYJe 

Czy dZiecko krzywdzone - maltretowane fizycznie psy 
chlcznle wykorzystywane seksualnie skrajnie zanledby 
wane pod względem zaspokojenia jego podstawowych 
potrzeb rozwojowych 1 

- uzyskuje w naszym krajU własclwą 
pomoc? Pytanie takle jeszcze w 1991 roku, postawiły sobie 

osoby zWiązane z FundaCJą DZieCI NICZYJe Jednak mimo 
tego, IZ wlększosc z mch od wielu lat pracowała z dZlecml 
I pomagała rodzinom potrzebującym wsparcia, udzielenie 
jednoznacznej I kompetentnej odpoWiedZI na to pytanie 
okazało Się trudne 
W trakcie wielu dyskusJI na ten temat w zespole FundacJI 
znajdowalismy przykłady na to IZ pomoc taka rzeczywiscle 
bywa udZIelana - czy to przez placowkl panstwowe lub 
samorzadowe (np poradnie psychologiczno pedagogicz
ne) czy to wyspeCJalizowane organizaCJe pozarządowe 
(np Komitet Ochrony Praw DZiecka), czy wreszcie poprzez 
własclwą InterwenCJę prawną I Ingerencję sądu rodzinnego 
lub karnego 
Jednoczesnle jednak znajdowalismy dZieSiątki przykładow 
na to IZ brakUje takiej pomocy Wszyscy znalismy rodZiny 
gdzie przemoc była codzlennosclą mimo tego IZ znajdo 
wały Się one w kręgu zalnteresowama InstytUCJI pomocy 
społecznej I opieki nad dZieckiem, a nawet mimo tego, ze to 
co dZiało Się na terem e tych rodzin de facto miało charakter 
czynow podlegających sankCJI karnej Wszyscy spotyka 
lis my sle w naszej praktyce zawodowej z przypadkami 
młodych ludZI ktorzy uCiekali Z domu aby WYjSC poza krąg 
wewnątrzrodZinnej przemocy czy wykorzystywania seksual 
nego - a do czasu tych uCieczek nikt nigdy nie WiedZiał o 
Ich dramatach nikt nigdy nie USiłował Im pomoc 
Zadawalismy sobie wowczas pytanie dlaczego nikt Im nie 
pomagał czy dlatego, ze przemoc I wykorzystywanie były 

tak skrzętnie ukryte w zakamarkach zycla rodZinnego IZ 
było to po prostu nlemozllwe, czy tez moze dlatego ze ktos 
me dopełnił sWOIch podstawowych obowlązkow - pediatra 
ktory badał przeZiębione dZiecko zajrzał wyłącznie do gardła 
pedagog szkolny, ktory rozmaWiał z dZieckiem po tygod 

nlowej szkolnej absenCJI zadowolił Się wytłumaczeniem ze 
"bolała mnie głowa" A moze dlatego, IZ pediatra ktory 
nawet I zauwazył sIniaki na wewnętrznej stronie ud dZiecka 
UWierzył, IZ przyczyną Ich była rama od roweru a pedagog 
ktory częstokroc widział, podbite' oczy dZiecka Wierzył w to 
IZ ma ono skłonnosc do spadania ze schodow 
Zadawalismy sobie wresZCIe pytanie jak znaczący jest prob 
lem nad kto rym Się zastanawiamy -Ile jest dZieCI o ktorych 
cierpieniach nikt nie Wie, w Jakich rodZinach najczęsclej Się 
je krzywdZI Jaka Jest skala roznych form krzywdzenia -
stosowama przemocy wobec dZieCI, wykorzystywania sek 
sualnego, krzywd emOCJonalnych I zaniedbywania? 
Summa summarum doszlismy do wniosku, IZ rowmez my -
osoby doswladczone w zakreSie pracy z dZieckiem I rodZiną 

- po omacku poruszamy Się w kręgu problematyki dZiecka 
krzywdzonego I Znikąd w naszym krajU (brak wyspeCjah 
zowanych placowek, pogłębionych badan naukowych I 
rodZimej literatury przedmiotu) nie mozemy oczeklwac w tej 
mierze kompetentnych porad I wsparcia 
Jedno Jednak stało Się dla nas oczywiste o Ile nawet nie 
ktore dZieCI krzywdzone otrzymują pomoc w ramach 
funkCjonUjących placowek systemu opieki nad dZieckiem o 
tyle bez wątpienia nie mozna mowlc o IstnieniU w naszym 
krajU systemu pomocy dZieCiom krzywdzonym I Ich rodZI 
nom systemu ktory umozliwlałby wykrywanie wlększoscl 
przypadkow krzywdzenia I udZielania dZieCiom własclwej 
pomocy - I to nie dZięki dobrej woli I zaangazowanlu 

1 Zob tekst POJęcie krzywdzenia dZieCI w anekSie niniejszego opracowania Rozszerzona Jego wersja pierwotnie zamieszczona w 
E Czyz J Szymanczak DZiecko krzywdzone Pro ba OpiSU ZjaWiska Warszawa 1995 FundaCJa DZieCI NICZYJe o 
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nlu poszczegolnych osob, ale poprzez funkcjonowanie 
wlasclwych mechanlzmow diagnostycznych I pomocowych 
Podjęlismy wowczas decyzje precyzujące glowne cele I 
zadania FundaCJI DZiecI NIczYJe Za podstawowy cel 
przyjęlismy wypracowanie lokalnego systemu pomocy 
dZieciom krzywdzonym Kierowa/o nami przekonanie, IZ 
pomoc dZieciom w ramach systemu, ktorego za/ozenlach 
przedstawiamy pOnlzej, jest /atwlejsza I skuteczniejsza, ma 
szansę dotrzec do większej liczby potrzebujących dZiecI I 
Ich rodzin 
Planowallsmy realizaCJę koncepcJI systemowej pomocy 
dZieciom krzywdzonym rownlez po to, by sprawdzI c fun 
kCjonalnosc proponowanych w niej rozwlązan Testując efek 

tywnosc roznych form pracy, rejestrując trudnoscl w pomocy 

dZieciom I analizując Ich przyczyny chclehsmy dopracowac 
Się pewnego modelu systemu pomocy dZieCiom krzywdzo 
nym w okreslonych warunkach lokalnych W dalszej kolej 
noscl mog/by byc wprowadzany w szerszej skali - czy to 
przez władze samorządowe, czy struktury panstwowe 

Jak rozumiemy uzyte tu JUZ kilkakrotnie okresienIe - system 
pomocy dZieCiom krzywdzonym? Jakle za/ozenla przyję 
lismy przystępUjąc do realizaCJI programu systemowej po 
mocy dZieCiom na terenie warszawskiej dZielniCY Praga 
Południe? 

o systemie pomocy dZieciom krzywdzonym mowlmy 
gdy oferta pomocy takim dZieCiom na terenie gminy miasta 
lub dZielniCY spe/nla trzy podstawowe warunki 

1 Pracownicy wszystkich placowek pracujących z 
dZlecml I na rzecz dZiecI na danym terenie włączem są 
w proces pomocy dZieCiom zle traktowanym w rodZI 
nach Oznacza to, IZ w zamierzeniU kazdy profeSjonalista 
• potrafi Identyfikowac przypadki dZieCI krzywdzonych 

wsrod SWOich podopiecznych dZięki znajomoscl sympto 
mow krzywdzenia I czynnlkow ryzyka, 

• ma Wiedzę I umlejętnoscl związane z podejmowaniem 
InterwenCJI kryzysowej w rodzinie, 

• zna kompetenCJe I zasady wspo/pracy ze wszystkimi 
s/uzbaml I instytuCjami, ktore uczestniczą w procesie 
pomocy dZieCiom krzywdzonym, 

• ma gotowosc włączenia Się do takiej wspo/pracy 

2 Pomoc udZielana dZieCiom krzywdzonym I Ich rodZI 
nom Jest interdyscyplinarna Oznacza to 
• wspoJne wypracowywanie strategII pomocy konkretnemu 
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dZiecku przez Interdyscyplinarny zespoI profesjonallstow 
znających dZiecko I jego rodZinę bądz zobOWiązanych 
do opieki nad nimi (rejonizaCJa) - zespoI taki w zalez 
noscl od potrzeb składa Się z pedagoga szkolnego lub 
przedszkolnego, lekarza pediatry, poliCJanta, pracownika 
SOCJalnego, psychologa, kuratora sądowego I Innych 

• wspolną realizaCJę strategII pomocy - podZiał roi, dZla 
łanie spotkania oceniające skutecznosc przyjętej strategII 

3 Element systemu stanoWI speCjalistyczna placowka 
ktorej rolą jest 
• animaCJa dZlałan prowadzących do podnieSienia 

wrazhwoscl, kompetenCji I gotowoscl do wspolpracy pro 

fesjonahstow, o ktorych mowa w pkt 1 (szkolenia, akCJe 

InformaCyjne, konsultaCje), 
• IniCJowanie pracy zesp%w Interdyscyplinarnych 
• speCJalistyczna pomoc dZieCiom ofiarom krzywdzenia I 

Ich rodZinom (konsultaCJe, terapia grupy wsparcia I 
Inne) 

NiniejSzy poradnik przedstaWia etapy wypracowywania sys 
temu pomocy dZieCiom krzywdzonym w lokalnym 
srodowlsku Trescl poradnika baZUją na doswladczenlach 
pracy zespołu FundaCji DZieCI NICZYJe realiZUjącego takle 
zamierzenia w warszawskiej dZielniCY Praga Południe 
PrzedstaWiamy tu wskazowkl, ktore wyznaczają wazne, 
a czasem niezbędne w naszym przekonaniU fazy dochodze 
nla do systemowej pomocy dZieCiom Warto pamlętac IZ 
koleJnosc przedstaWianych faz ma w pewnej mierze cha rak 
ter umowny - w praktyce dZlałan FundaCJI fazy te nakładały 
Się na Siebie w czasie - bądz to zgodnie z załozenlaml kon 
cepcyjnyml (np rownoległosc szkolen wspo/pracownlkow 
I oferty speCjalistycznej pomocy ofiarom krzywdzenia), bądz 
ze względu na potrzebę powrotu do dZlałan uznanych JUZ za 
sfinalizowane (np uzupełnianie monografii terenu dZiałania) 
Wskazowkl te adresowane są do zesp%w powołanych 
przez władze gminne bądz organizaCJI pozarządowych ktore 
planUją kompleksowe dZiałania na rzecz pomocy dZieCiom 
na swoim terenie Warto podjąc takle zadanie WprawdZie z 
pewnoSCIą wlększosc dZieCI w Waszej gminie bądz mlescle 
wychOWUje Się w normalnych, troskliwych rodZinach, sąJed 
nak I takle, ktorych dZleclnstwo to koszmar przemocy, 
ponlzen I wykorzystywan NaJblizsze Im osoby - rodZice to 
własnle sprawcy Ich krzywdy Nie zawsze powodem tego 
Jest zła wola - bywa, IZ jest to bezradnosc, brak Wiedzy I 
wyobraznl, zmęczenie czy choroba Często pomoc trzeba 
Jednym I drugim - dZieCiom I chcącym wspo/pracowac rodZI 



com W drastycznych przypadkach wykorzystywan I przemo
cy zdarza Się jednak IZ interwenCJa oznacza JUZ wyłącznie 
ratowanie dZiecka 

W kazdej z tych sytuacJI, aby skuteCZnie pomaga c, w naj 
bllzszym otoczeniu dZiecka - w szkole lub przedszkolu do 
ktorego chodzI, w poradni zdrOWia, w ktorej Się leczy w sWle 

thcy, w ktorej spędza wolny czas wszyscy musza mlec 
wledze o symptomach krzywdzenia dZiecka I wrazllwosc 
gwarantującą Ich dostrzezenIe MUsllstnlec system wczes 

nego ostrzegania, sprawdzone strategie interwenCJI mo 

zllwosc speCJalistycznej pomocy posttraumatycznej W kra 
jach gdZie wczesnlej dostrzezono znaczenie I skalę proble 
mu krzywdzenia dZieCI wiele warunkow skutecznej pomocy 
dZieCiom - ofiarom krzywdzenia jest spełnionych My 
jestesmy na początku drogi Co mozemy zroblc by nie tylko 
pomoc konkretnemu Cierpiącemu dZiecku, ale zwlększyc 
gwaranCJe IZ kazde dZiecko na naszym terenie otrzyma 
wsparcie I pomocy gdy będZie to potrzebne? 
Naszą propozYCJe takich dZlałan przedstawia ten poradnik 

1. Rozpoznajcie teren 
swojego działania 

Wiedza o sferze zycla społecznego kto rej dotyczyc ma reall 
zowany program jest podstawą planowania konkretnych 
dZiała n lich zakresu Wazna jest nie tylko taka Wiedza w 
ogole ale takze znajomosc specyfiki rejonu w ktorym za 
mlerzamy dZlałac W tym celu warto sporządzlc monografie 
terenu dZiałania ktorej profil wyznaczy problem krzywdze 
nla dZlecl2 Termin teren uzywany jest tu umownie nie 
oznacza Jedynie topografii czy zespołu InstytUCjl- okresla 
wszystkie lokalne uwarunkowania naszych dZlałan warte 
poznania Monografia terenu moze mlec formę opracowania 
dokumentUjącego ustalenia dotyczące roznych aspektow 
problemu krzywdzenia dZieCI w opisywanym regionie przy 
gotowanie takiego opracowanie ułatwi korzystanie ze zgroma 
dzonych danych oraz Ich prezentaCJę Nie forma jednak Jest 
tu najwaznlejsza, lecz InformaCJe, ktore monografia zawiera 
Zamiar doprowadzenia do funkCJonowania lokalnego syste 
mu pomocy dZieCiom krzywdzonym na terenie gminy dZiel 
nicy bądz miasta wymaga w początkowym etapie uzyskania 
InformacJI na temat 
• skali problemu krzywdzenia dZieCI na danym terenie 

oferty placowek I InstytuCji dZiałających na terenie obję 
tym dZiałaniem w zakreSie roznych form pomocy 
dZieCiom krzywdzonym 

• postaw, kompetenCji I doswladczen w zakreSie pomocy 
dZieCiom krzywdzonym osob pracujacych z dZlecml1 na 
rzecz dZieCI na danym terenie - przyszłych wspoltwor 
cow systemu 

• mozhwoscl I baner podejmowania dZlałan pomocowych 

adresowanych do dZiecI ofiar krzywdzenia stwarzanych 

przez regulaCJe prawne, załozenla polityki gminy, pro 
gramy rządowe 

Dlaczego zebranie takich InformaCJI jest waznym etapem 
wypracowywania systemu pomocy dZieCiom krzywdzonym? 
Do czego mozna je wykorzysta c? 
Po pierwsze - co oczywiste I JUZ wspomniane - do pla 
nowanla kierunku I zakresu dZlałan pomocowych 
adresowanych do dZieCI krzywdzonych lich rodZin 
DZięki zgromadzonym danym mozna oszacowac jak duza 
grupą dZieCI trzeba Się zając, jakle formy pomocy będą 
potrzebne Rozpoznanie oferty Innych placowek I inStytUCji 
pozwoli odpowIedzlec na pytanie czy wszystko musimy zro 
blc sami czy tez mozllwa jest wspołpraca korzystanie z 
oferty Innych I w Jakim zakreSie 
Po drugie zgromadzone dane pozwolą opracowac pro 
gramy szkoleniowe adresowane do profesJonahstow -
przyszłych wspołpracownlkow bez ktorych praca systemu 
nie będZie mozllwa Poznanie postaw, kompetenCji I 
doswladczen zwlazanych z krzywdzeniem dZieCI w roznych 
grupach zawodowych ukierunkUje plany szkoleniowe -
pomoze zdecydowac kogo szkohc w pierwszej kolejnoscl 
jakle aspekty problemu eksponowac I pogłęblac czy Inwe 
stowac głOWnie w Wiedzę czy w umlejętnoscl czy wkalku 
lowywac w programy szkoleniowe przełamywanie 
uprzedzen stereotypow I niewiary w znaczenie problemu? 
Zgromadzone I opracowane InformaCJe mogą wresZCIe byc 
wykorzystywane jako, twarde' dane legitymizujące 
potrzebe podejmowanych dZlałan na rzecz pomocy 
dZieCiom krzywdzonym W spotkaniach ze sponsorami 
decydentami, przyszłymi wspołpracownlkaml dysponUjąc 
takimi danymi nie występuje Się jako grupa zapalencow 

chcących pomoc biednym dZieCiom, tylko jako zespoł dys 
ponujacy profeSjonalną diagnozą problemu opracowujacy 
plany SWOich dZlałan na baZie Wiarygodnych danych 

1 1 Analiza problemu krzywdzema dZieCI 

Jak zdobyc Wiedzę umozllwlajacą oszacowanie skali I 
charakteru problemu krzywdzenia dZieCI? Juz pierwsza 
przymiarka do realizaCJI tak sformułowanego zadania 
pokaze IZ jest ono bardzo trudne Wlększosc InterakCJI 

2 W częscllV tego poradnika przedstaWiony jest plan monografii prezentujacej rozne aspekty problemu krzywdzenia dZieCI 
w warszawskiej dZielniCY Praga Południe • 
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rodzlcow I dZiecI ma miejsce za zamkniętymi drzwiami 
domu rodZinnego, na strazy tajnoscl wstydliwych zachowan 
członkow rodZiny w tym I pewnych form krzywdzenia dZiecI 
stOI norma mtymnoscl zycla rodzinnego, krzywdzeniem 
dZiecka nie chwalą Się jego sprawcy ani ofiary, krzywdzenie 
takle relatywnie rzadko przybiera formy drastycznej przemo 
cy, kto rej efektem są łatwe do rozpoznania urazy 
Te I Inne trudnoscl OpiSU Interesującego nas wyCinka 
rzeczywlstoscl nie powinny znlechęcac Cel Jest wart staran 
Trzeba Jednak pamlętac, IZ nlezaleznle od podjętych wy 
slłkow nigdy nie dOWiemy Się prawdy o rzeczywlstoscl, nie 
odpOWiemy dokładnie na pytanie o liczbę dZieCI wykorzysty 
wanych seksualnie, bitych, krzywdzonych emoCjonalnie czy 
zaniedbywanych W zaleznoscl od zrodła InformaCJI otrzy 
mamy mniej lub bardziej zbllzony szacunek skali problemu 
Podstawową metodą poszukiwania danych na temat skali I 
charakteru ZjaWiska krzywdzenia dZieCI są badania socjolo 
glczne Przy opracowywaniu Ich koncepCJI, narzędZI badaw
czych (kwestionariusz ankiety lub WYWiadu) oraz opracowy 
wanlu wynlkow warto skorzysta c z pomocy speCjallstow 
Przeprowadzenie badan ankietowych profesjonahstow 
mozna połączyc ze spotkaniami szkoleniowymi 
adresowanymi do danej grupy zawodowej Pozwoli to zrea 
hzowac badania bez funduszy związanych z honorariami 
ankleterow I kosztami dOCierania do respondentow 
DecydUjąc Się na badanie dZieCI (uwaga - drazhwy temat, 
trudne zadanIel) mozna ogranlczyc koszty korzystając z 
pomocy np pedagogow szkolnych 

FundaCja DZieCI NICZYJe przeprowadZiła pierwsze badania 
empiryczne w 1992 roku na terenie warszawskiego Starego 
Miasta oraz tzw Starej Pragi (wywiady pogłębione z pra 
cownlkaml placowek oswlatowych I słuzby zdroWia) Ich 
WYniki, w sytuaCji braku JakichkolWiek danych dotyczących 
problemu krzywdzenia dZieCI w Polsce, ukierunkowały 
nasze dZiałania 
Wyniki przeprowadzonych badan w raporcie DZieCI krzyw 
dzone Proba analiZY ZjaWiska w srodowlsku wIelkomiej 
sklm" podsumowahsmy następując04 

1 ZjaWisko krzywdzema dZieCI występuje we wszystkich 
formach na badanym tereme Jest ono jednak rzadko lub 
wcale me dostrzegane w mespeCjallstycznych 

placowkach opieki nad dZieckiem, częsclej Jest dostrze 
gane w placowkach o charakterze speCJalistycznym 

2 Wsrod pracowmkow placowek dommuje stereotyp utoz 
samlający krzywdzeme dZieCI wyłączme ze srodowlska 
mi patogennymi 

3 Skala występowama ZjaWiska Jest trudna do oceny pra 
cowmcy placowek me znają krytenow diagnostycznych, 
me są prowadzone zadne eWidenCje I statystyki 

4 Z małymi wyjątkami me podejmowane są dZlałama profi 
laktyczne I terapeutyczne mające na celu pomoc 
dZieCIOm krzywdzonym Jedyme sporadyczme placowkl 
oswlatowe I słuzby zdroWia zgłaszają takle sprawy do 
policji I sądow 

5 Zwraca uwagę fakt mkłego rozeznama ZjaWiska krzywdze 
ma dZieCI najmłodszych przez placowkl słuzby zdroWia 

6 Sygnalizowane są przypadki fizycznego I emOCjonalnego 
krzywdzema dZieCI W placowkach oswlatowych - w 
przedszkolach, szkołach podstawowych I sredmch 

7 AlarmUjąca jest bierna postawa wobec ZjaWiska krzy 
wdzema dZieCI pedagogow szkolnych, W ktorych zakre 
sle obowlązkow znajdUje SIę udzlelame wszechstronne) 
pomocy dZIeCIom znajdUjącym SIę w trudnej sytuacji 

Na przełomie 1993/94 roku - we wspołpracy z Instytutem 
Stosowanych Nauk Społecznych Uniwersytetu 
Warszawskiego - przeprowadzlllsmy kolejne badania, 
ktorych celem było przede wszystkim oszacowanie zakresu 
problemu krzywdzenia dZieCI w Warszawie Uwzględnlhsmy 
cztery podstawowe wymiary krzywdzenia dZieCI, za ktore 
uznaje Się krzywdzenie fizyczne, emOCjonalne, wykorzysty 
wanle seksualne I zaniedbywanie Na tym etapie zdecy 
dowallsmy Się na diagnozę skah Zidentyfikowanych przy 
padkow krzywdzenia - w oparcIu o stan Wiedzy I doswlad 
czen speCjallstow pracujących z dZlecml w roznego rodzajU 
placowkach5 

Stwlerdzlllsmy wowczas, IZ ZjaWisko krzywdzenia dZieCI 
chocby ze względu na SWOj zakres jest faktycznym proble 
mem społecznym - przykładowo pedagodzy szkolni 192 
warszawskich szkoł podstawowych w ktorych uczyło Się 
123 000 ucznlow zarejestrowali co najmniej 1000 dZieCI po 
waznle bitych w rodZinach, 2000 dZieCI drastycznie krzyw 
dzonych emOCJonalnie, 101 wykorzystywanych seksualnie 
I co najmniej 4000 dZieCI powaznle zaniedbywanych 
W 1997 r zreallzowallsmy kolejne dwa programy badaw 

3 częSC IV tego poradnika zawiera kwestlonanusze ankiet stosowane w badaniach dZieCI I profesjonalistow prowadzonych przez 
FundaCję DZieCI NICZYJe na terenie dZielniCy Praga PoludnIe w Warszawie oraz fragmenty raportow z tych badan Omawiają one 
uzyskane WYniki I są pewną propozYCją Ich prezentacJI 
4 Zob M Kątna I Kornatowska A Margolis Edelman M Szymanczak DZieCI krzywdzone Proba analizy ZjaWiska w srodowlsku 

l O
:: Wielkomiejskim Warszawa 1992 FundaCja DZieCI NICZYJe 

5 Zob M SaJkowska Co o nich wiemy? Lekarze I pedagodzy o dZieciach krzywdzonych (raport Z badan) 
: Warszawa 1994 FundaCja DZieCI NICZYJe 
• • 



cze Były to badania dlagnozujace postawy I doswladczenla 

zWiązane z problemem krzywdzenia dZiecI deklarowane 

przez profesjonallstow (pollCjantow pedagogow, pracowni 

kow sOCjalnych I pedlatrow) z warszawskiej dZielnicy Praga 
Południe - głownego terenu naszego dZiałania Badallsmy 
rownlez doswladczenla dZiecI 12 latkow mleszkajacych na 

tym terenie zwlazane z roznyml formami złego traktowania 
w rodZinie Wyniki ostatnich badan zasygnalizowane są w 

CzęscllV tego poradnika 
Przytoczone wyzej dane I ustalenia wykorzystywallsmy 

zawsze, gdy pOjawiała Się potrzeba scharakteryzowania 

problemu ktorym Się zajmujemy 

1 2 Anahza mozhwoscl I barier pomocy 

dZieCiom luzywdzonym 

1 2 1 System prawny, pohtyl<a władz 
lol<alnych 

Wieloaspektowa Wiedza o probiernie pozwala na sformu 
łowanle zadan ktore stoja przed zespołem Nie zawsze urno 
zhwla jednak ocenę szans realizaCJI takich zadan Realnosc 
zamierzen me wynika przeclez ledyme z naszego entuzja 
zmu do dZiałania z udokumentowanej Wiedzy IZ problem 
krzywdzenia dZieCI Istmeje I ma powazne konsekwenCJe dla 
wszystkich sfer Ich rozwoJu I funkCJonowania w dorosłym zy 
CIU Opracowame programu pomocy dZieCiom krzywdzonym 
wymaga oceny szerszego kontekstu planowanych dZlałan 
Ramy takich dZlałan wyznacza w pierwszym rzędZie Istme 
jący system prawny MUSimy wIedzlec jakle mozllwoscl po 
mocy dZiecku krzywdzonemu daja obowlazujace regulaCJe 
prawne kodeksu rodZinnego karnego I kodeksow wykonaw 
czych Jak wygląda praktyka Ich stosowania? Jakle są rozpo
rzadzenla poszczegolnych resortow, wytyczne dZlalan po 
szczegolnych placowek z ktoryml będZiemy wspołpracowac? 
Mozhwoscl dZlałama warunkUje rownlez klimat wokoł pro 
blemu ktory znajdUje wyraz w priorytetach polityki spo 
łeczneJ władz panstwowych oraz co dla nas wazmejsze 
władz lokalnych Wazna Jest znajomosc odpowiedzI na pyta 

nla Czy przeCIwdZiałanie przemocy wewnatrzrodzlnnej jest 
zadamem wyspecyfikowanym w programach gminy? 
Czy okreslone zostały podmioty reahzuJące takle zadanie? 
Jakle agendy gminy dysponUją funduszami na Ich reahza 
CJę? Czy radni sprzyjają naszym zamierzeniom? 
OdpOWiedZI na nlektore z postawionych wyzej pytan 
mozemy poszuklwac anahzując dokumenty - kodeksy, roz 
porzadzenla uchwały To wazny etap Nie gwarantuje jed 
nak w pełni rozpoznania realnego kontekstu planowanych 

dZlałan Nie daje Wiedzy np o tym jakle trudnoscl wląza sle 

z uruchamlamem procedur prawnych, czy zawsze warto je 

uruchamlac, jakle strategie interwenCji prawnej są skutecz 

nlejsze w okreslonych przypadkach Itp Nie pozwoli rownlez 
ocenlc na jakle realne poparcie władz gminy mozemy IIczyc 

Na tym etapie podstawową metodą umOZhWlającym pozna 

me "makrouwarunkowan" naszych dZlałan sa spotkama, 
zebrama, konferenCje 

Spotkama w grome praktykow podejmUjących z raCJI SWOich 
obowlazkow zawodowych InterwenCJe w przypadkach 

roznych form krzywdzenia dZieCI pozwola poznac trudnoscl 
z Jakimi musza Się zmaga c - zdiagnozowane przez nich luki 
lub medoskonałoscl regulaCji I procedur prawnych, mechęc 
do wspołpracy ludzI lub InstytuCji Na spotkania takle mozna 
zaproslc przedstaWIcieli konkretnej grupy zawodowej (np 
kuratorow sadowych) bądz tez organlzowac spotkama Inter 
dyscyplinarne dla przedstaWIcieli roznych profeSJI włacza 
nych w proces pomocy dZieCiom (np pediatrzy prokurator 
poliCJanCI pracownicy SOCJalni, pedagodzy szkolni) 
Warto zorgamzowac spotkanie z radnymi komiSJI ktorych 
profil obliguje do zainteresowania problemem krzywdzenia 
dZieCI, z naczelnikami odpOWiednich wydzlałow urzędu gml 
ny Spotkame takle moze mlec formę konferenCji gminnej 
na ktora~ oprocz przedstawlcleh władz gminnych I radnych 
mozna zaproslc osoby kierujące InstytUCJami I placowkaml 
z ktoryml zamierzamy wspołpracowac (np komendant 
poliCJI przedstaWIciel prokuratury dyrektor poradm psycho 
logiczno pedagogicznej) 
Kazdy z zasygnalizowanych wyzej rodzajow spotka n warto 
organlzowac w początkowej faZie dZlałama zespołu by po 
znac mozhwoscl I potenCJalne utrudmenla dZlałan na rzecz 
dZieCI krzywdzonych I dZięki temu urealnlc ostateczną kon 
cepCję planowanej pracy Mozna kontynuowac takle spotka 
ma na pOznlejszych etapach pracy zespołu nad wdrazanlem 
systemowej pomocy dZieCiom - od tych samych praktykow I 
decydentow ktorzy w początkowej faZie Informowali o rea 
lIach pracy z problemem krzywdzema dZiecI oraz byli recen 

zentarni pierwszych projektow dZlałan mozna dowIedzlec 
Się o społecznym odbiorze I skutecznoscl JUZ realizowanego 
programu 

FundaCja DZieCI NICZYJe zorgamzowała dWie Interdyscyph 
narne konferenCje w celu analizy owczesne] praktyki pomocy 
dZieCiom krzywdzonym - w 1993 roku w PodkOWie Lesne] 
oraz w 1994 roku w Centrum EdukaCJI Kulturalne] w War 
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szawIe KonferenCJe te skupiły dZiałaczy samorządowych 
polltykow naukowcow, ale głownie praktykow pracujących 
w InstytUCJach podlegających MInisterstwu EdukaCJI Naro 
dowej, Zdrowia I Opieki Społecznej, Sprawledllwoscl, Pracy 
I Polityki Społecznej Spraw Wewnętrznych 
Wmoskl wypływające z obu tych konferenCJI miały wpływ na 
ksztan opracowywanej w tym czasie przez FundaCJe kon 
cepCjI systemu pomocy dZieciom krzywdzonym 
Koncentrowały Się one wokoł kwestII 
• braku wystarczającej wiedzy na temat zjawiska krzyw 

dzenla dZiecI w naszym kraju w ogol e, a wsrod osob 
pracujących z dZlecml1 rodzinami przede wszystkim, 

• braku interdyscyplinarnego podejscla do rozwiązywania 

problemow społecznych w naszym kraju, 

• kOnlecznoscl wyodrębnienia lub stworzenia placowek 
pełniących funkCJe animacyjne I Integracyjne przy wypra 
cowywanlu systemu pomocy dZieCiom krzywdzonym, 

• kOnlecznoscl dokonania szczegołowych analiz prawnych 
oraz analiz rozporządzen wykonawczych poszczegol 
nych resortow pod kątem Ich przystawalnoscl do raCJo 
nalnego modelu pomocy dZieCiom krzywdzonym 

Ten ostatni postulat okazał Się zresztą na tyle trudny do reall 
zaCjI ze dopiero obeCnie - w 1998 roku - FundaCJa okazała 
Się gotowa do rozpoczęcia pracy nad takimi ekspertyzami 

1 2 2 Oferta instytUCji I organizaCji 
z naszego terenu - co JUz dZiała' 

Brak zintegrowanych dZlałan pomocowych adresowanych 
do dZieCI krzywdzonych nie jest jednoznaczne z brakiem 
JakichkolWiek form pomocy tym dZieCiom sWladczonej przez 
InstytuCJe pracujące na danym terenie Zgromadzenie Infor 
maCjI o Interesującej nas oferCie takich InstytucJI pozwoli 
ocenlc "słabe" I "mocne" strony naszej gminy lub miasta w 
zakresie roznych form pomocy dZieCiom, a tym samych 
ukierunkuje planowane iniCJatywy 
Moze okazac Się, IZ oferta spędzania wolnego czasu dla 
dZieCI pozbaWionych opieki jest w naszej gminie lub mleSCle 
wystarczająca, brak natomiast JakiejkolWiek mozllwosc 
postawlema speCJalistycznej diagnozy czy dZiecko, wobec 
ktorego podejrzewa Się wykorzystywanie seksualne rzeczy
wIscle było ofiarą naduzycla Moze sprawme dZiałający 
gminny Osrodek Pomocy Społecznej jest w stanie udzIelIc 
odpowiedniej pomocy SOCJalnej rodZinom, w ktorych zanle 
dbywanle dZieCI wląze Się z niedostatkiem a problemem jest 
brak sWletllc lub klubow, gdZie dZieCI te mogłyby uzyskac 
pomoc w nauce I spędzI C wolny czas 
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Zgromadzenie danych o oferCie I mozllwosclach InstytucJI z 
naszego terenu umozllwl opracowanie lokalnego Informato 
ra zawierającego charakterystykę tych InstytUCJI ze względu 
na dZlałama podejmowane w mch na rzecz dZieCI krzyw
dzonych lich rodZin Informator taki staje Się codZiennym, 
niezbędnym narzędZiem pracy wszystkich profesjonallstow 
pomagających dZieCiom 
Wiedza o InstytUCJach z naszego terenu ukierunkUje 
rownlez nasze dZlałama mające na celu IntegraCJę siecI 
InstytuCJI co jest podstawą Interdyscyplinarnej pomocy 
dZieCiom Pozwoli oszacowac kOnieczne, InwestyCJe' 
szkoleniowe, pokaze partnerow na ktorych mozemy IIczyc 

JUZ od początku naszych dZlałan 

ZałąCZnikiem do CZęSCI IV tego poradnika jest narzędZie 

ankiety opracowanej w celu rejestraCJI roznych form pomocy 
dZieCiom krzywdzonym I Ich rodZinom sWladczonej przez 
InstytuCJe terenowe 

1 2 3 Jak robią to Inm' 

PlanUjąc własne dZiałania warto poznac rozwiązania 
funkCJonUjące JUZ w Innej gminie czy nawet w Innym krajU, 
warto przeanallzowac propozYCJe Innych organizaCJI, 
korzysta c z doswladczen JUZ dZiałających placowek 

W faZie rozpoznania terenu dZiałania prowadzącej do wypra 
cowywanla koncepCJI systemu pomocy dZieCiom krzywdzo 
nym przedstaWIciele FundaCJI DZieCI NICZYJe aktywnie ucze 
stmczyll w konferenCJach, semlnanach I spotkaniach robo 
czych organizowanych przez Inne podmioty (m In łodzką 
FundaCJę na rzecz Ochrony DZieCI przed Okruclenstwem, 
KuratOrium Oswlaty w WarszaWie, ,Niebieską linię", Rzecz 
nlka Praw Obywatelskich, rządowy Zespoł ds Sieroctwa 
Społecznego, Centrum ZdrOWia DZiecka, Instytut Francuski, 
Społeczny Ruch na rzecz Praw DZiecI oraz podmiOty 
zagraniczne -International Soclety for Preventlon of Chlld 
Abuse and Neglect, nOWOjorską FundaCJę Sorosa, Obser 
watonum SytuacJI DZiecka w Europie Wschodmej Medeclns 
du Monde), a poswlęconych zbllzonej problematyce 
Starallsmy Się brac pod uwagę jak najWiększą liczbę danych 
mogących ułatwi c stworzenie raCJonalnej koncepCJI 
Nie bez znaczenia były przeprowadzane przez nas analizy 
zagranicznych systemow pomocowych kanadyjskiego, 
amerykanskiego, norweskiego, Izraelskiego, holenderskiego 
I - głownie - francuskiego Wspołpraca w tej mierze z fran 
cuską orgamzaCją humanitarną Medeclns du Monde była 
nie do przecenienia 



2. Przygotujcie 
współpracowników 

Załozenlem systemowej pomocy dZieciom krzywdzonym jest 

wspołpraca ze wszystkimi instytucjami I placowkaml, ktorych 

pracownicy mogą zldentyfikowac przypadki krzywdzenia, 
podjąc interwenCJę I wspołpracowac w procesie pomocy 

dZiecku I jego rodzInie Wszystkie te dZiałania bazowac 

muszą na wiedzy o roznych aspektach krzywdzenia dZiecI 

Wiedzy, ktora często nie pokrywa Się z wiedzą potoczną, 

łamie stereotypy, Wiedzy, ktorej wielu profesjonahstow po 
prostu nie ma Pokazały to Jednoznacznie wyniki badan 
prowadzonych W roznych grupach zawodowych przez 
FundaCJę NasI respondencI - pracownicy placowek oswla 
towych I słuzby zdrowia nie pomagali dZieciom, bowiem nie 
znali krytenow diagnostycznych I nie byli pewni swoich po 
dejrzen, nie wiedzieli jak Interwenlowac, uwazah nie 
do nich to nalezy 
Postulat kształcenia I dokształcania takich osob JawI Się 
zatem jako OCZywiSty, nie sposob przeclez myslec o 
Jakimkolwiek programie pomocowym, jesll jego potenCJalni 
wspołreahzatorzy lub co najmniej - z racJI wykonywanego 
zawodu - SOJUSzniCY, nie mają podstawowej wiedzy I 
umlejętnoscl W zakreSie problemu, ktorego pomoc dotyczy 
Zagadnienie krzywdzenia dZieCI powinno byc uwzględniane 
przez programy edukacYjne realizowane na wszystkich stu 
dlach pedagogicznych I psychologicznych, studiach medy 
cznych, W szkołach przygotowujących pracownlkow sOCjal 
nych, pollCjantow W Polsce jak wiadomo tak me jest 
(wyjątkiem jest tu semInanum na WydZiale PsychologII 
Uniwersytetu Warszawskiego czy W Wyzszej Szkole 
Pedagogiki SpeCJalnej) Takze dokształcanie osob 
pracujących JUZ z dZlecml1 rodzinami Jedynie sporadyCZnie 
obejmUje ten problem 
W dZiałaniach podjętych przez FundaCJę DZieCI NICZYJe - W 
ramach wypracowywania systemu pomocy dZieCiom krzyw 
dzonym - naCisk połozony został na to aby wprowadzenie 
problematyki krzywdzenia do programow edukacYjnych n'e 
miało charakteru okaZjonalnego, ale całosclowy I systema 
tyczny O Ile trudne byłoby uzupełnienie - z IniCJatywy 
FundaCJI - programow studlow autonomicznych uczelni 
wyzszych, o tyle mozllwa okazała Się wspołpraca W tej mle 
rze FundacJI z organami panstwowymll samorządowymi 

21 Jak organizować szkolenia? 

NajbardZiej efektywną metodą organizaCJI szkolen profeSJO 
nallstow pracujących z dZlecml jest porozumienie z lokalny 

mi organami ZWierzchnimi słuzb, ktorych pracownlkow 
planUjemy wlączyc do programu szkoleniowego DecydenCI 
zaWiadUjący pracą takich słuzb na ogoł są władni zobhgo 

wac SWOich podwładnych do udZiału W szkoleniU, mogą 

zagwarantowac pomoc organizacyjną (rekrutaCJa uczest 

nlkow szkolen, wysyłanie zawIadomlen Itp ), niejednokrotnie 
dysponUją salą szkoleniową I funduszami na szkolenia pra 

cownlkow 
Zawarcie umowy z organami ZWierzchnimi warunkowane 

jest - co oCzywiste - ofertą zespołu organizującego szkole 

nla Zadania stojące przed takim zespołem to przede 
wszystkim 
• skompletowanie ekipy" szkolenlowcow - speCjahstow 

kompetentnych w ramach zagadnlen zawartych w pro 
gramie szkolenia, 

• przygotowanie matenałow szkoleniowych I mforma 
cyjnych Oesll jest to trudne niech będZie to choclaz 
skserowana InformaCJa o telefonach I adresach 
lokalnych InstytUCJI, z ktoryml mozna skontaktowac Się 
w ramach InterwenCJI) 

• przekonanie decydentowopotrzebie szkolen - pod 
kresienIe skali I znaczenia problemu krzywdzenia dZieCI, 
wykazanie niekompetenCJI profesjonallstow 

• przedstawienie decydentom oferty szkoleniowej zawiera 
jącej program szkolenia, informUjącej o osobach prowa 
dzących zajęcia, prezentującej matenały szkoleniowe 

• przedstawienie mozhwoscl własnego udZiału organlza 
cyjnego I finansowego w szkoleniU 

FundaCJa DZieCI NICZYJe rozpoczęła realizaCJe programow 
szkoleniowych w 1994 r Po opracowaniu programu szkole 
nla w zakreSie podstawowych wladomoscl nt ZjaWiska krzyw 
dzenla dZieCI, diagnostyki I wczesnej InterwenCJI (zaWle 
rającego rownlez pakiet matenałow szkoleniowych) adreso 
wanego do pedagogow szkolnych nawlązahsmy kontakt z 
warszawskim Kuratonum Oswlaty (kurator I wice kurator, 
kierownik DZiału Wychowania, wizytatorzy), ktore zaakcep 
towało propozYCJę FundaCJI Wspolnle rozpoczęhsmy cykl 
obhgatoryjnych, Jednodniowych szkolen dla wszystkich peda 
gogow szkolnych z terenu Warszawy I wOjewodztwa sto 
łecznego FundaCJa DZieCI NICZYJe ze swej strony gwaran 
towała doswladczonych wykładowcow Kuratonum Oswlaty 
WZięłO na Siebie zobOWiązanie pedagogow szkolnych do 
udZiału w szkoleniU zorgamzowanle Ich uczestnictwa 
(zaproszenia, Itp ) oraz - na ogoł - zapewnienie sal szkole 

• 
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nlowych W efekcie programem tym objęcI zostali wszyscy 
pedagodzy szkolni (ponad tysiąc osob), a Ich udział w szko 
leniu potwierdzał osobny certyfikat sygnowany zarowno 
przez kuratorium, jak I FundaCję 
Rownolegle, FundaCJa opracowała podobny program 
szkoleniowy adresowany do lekarzy pedlatrow oraz 
nlzszego personelu medycznego (przede wszystkim plelęg 
nlarek pediatrycznych I srodowlskowych) I przy Jego reallza 
Cjl rozpoczęła sClsłą wspołpracę z warszawskim Lekarzem 
WOjewodzklm I choclaz ze względu na obowiązujący sys 
tern zawiadywania słuzbaml medycznymi nlemozllwa 
okazała Się obligaCJa personelu medycznego do udziału w 
tym programie szkoleniowym, I tak uczestniczyło w nim 
kilkuset stołecznych lekarzy I pielęgniarek, a Ich rekrutaCją 
zajęło Się m In Centrum Podyplomowego Kształcema 
Medycznego I Inne pldcowkl systemu słuzby zdrowia 
Podstawowy program szkoleniowy (szkolenia jednodmowe) 
realizowany przez FundaCJę objął następnie kolejne 
srodowlska zawodowe - pedagogow przedszkolnych I pra 
cowmkow poradni psychologiczno pedagogicznych, pra 
cowmkow sOCJalnych, pollCjantow kuratorow sądowych 
W kazdym przypadku programy szkolen dostosowywallsmy 
do profesJI uczestmkow jednak w zasadniczej CZęSCI były 
one bardzo zbllzone Przy orgamzaCjI szkolen wspołpraco 
wallsmy z roznyml podmiotami, były to np władze 
samorządowe, szkoła oficerow pOhCjl, Salezjanska Szkoła 
Pracowmkow SOCJalnych, poszczegolne szkoły podstawowe 
I srednle 

Kogo szkolić? Jakle szkolema? 

Kogo uznac mozna za wspołpracownlka, czy innymi słowy 
osobę wspołreahzującą proponowany system? 
W przedstaWianym tu lokalnym systemie pomocy dZieCiom 
krzywdzonym wspołpracownlklem takim zostac moze kazdy 
profeSjonalista ktorego kompetencje pozwalają mu w ra 
mach zawodowych obowlązkow przyjąc aktywną rolę w pro 
cesle pomocy dZieCiom krzywdzonym W praktyce głowny 
mi grupami zawodowymi włączanymi w taki proces są pra 
cownlcy sOCjalm, poliCJanCI, pracowmcy pediatrycznej słuzby 
zdroWia pedagodzy szkolni nauczyciele wychowawcy 
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przedszkoh, pracownicy wymiaru sprawledllwoscl -
sędZIOWie, prokuratorzy kuratorzy sądOWI 
Strategia szkolema profesjonallstow zalezy w duzej mierze 
od terenu objętego w zamierzeniU dZiałaniem systemu 
pomocy dZieCiom I związanej z tym liczby potenCJalnych 
uczestnlkow szkolen Jesh jest Ich Wielu warto rozpocząc 
budowanie systemu od objęCia personelu wszystkich Insty 
tUCjI dZiałających na rzecz dZiecI I rodZiny na danym tereme 
programem szkolen podstawowych Na mmejszym tere 
me mozna zawarte w tym programie moduły szkolemowe 
wkomponowac w cykl pogłębionych szkolen, ktore opisze 
my dalej 
Oczekiwania w stosunku do uczestnlkow szkolen podsta 
wowych ograniczają Się w zasadZie do tego, IZ posiadając 
podstawową Wiedzę na temat symptomow roznych form 
krzywdzenia dZieCI, czynmkow ryzyka, zasad wczesnej 
diagnozy I InterwenCji oraz funkCji inStytUCji I placowek 
pomocowych na danym terenie potrafią zdlagnozowac dany 
przypadek I następnie nadac sprawie własclwy bieg Od 
charakteru zdiagnozowanego przypadku oraz od mozllwos 
CI I kompetenCJI takiego pracowmka zalezy czy sam zorga 
nlzuje on pomoc dZiecku czy tez przekaze przypadek spe 
Cjahstycznej placowce dZiałającej na jego terenie (załozema 
pracy takiej placowkl przedstaWia następny podrozdział) 

Początkowy etap realizaCJI programow edukaCYJnych przez 
FundaCJę DZieCI NICZYJe zakładał uwrazhwlenle na problem 
krzywdzenia dZieCI profesjonahstow Z roznych grup 
zawodowych pracujących z dZlecml na terenie Warszawy 
Uczestniczyli Oni we wspomnianych JUZ uprzedniO jedno 
dniowych szkoleniach podstawowych Byh to przede wszy 
stklm pedagodzy szkolni, pedagodzy przedszkolm, plelęg 
marki pediatryczne I srodowlskowe, pracownicy SOCJalni, 
poliCJanCI I kuratorzy sądOWI Ponlzej przedstaWiamy 
charakterystykę przykładowego szkolenia podstawowego 
reahzowanego przez FundaCję a adresowanego do peda 
gogow szkolnych 



JEDNODNIOWE SZKOLENIE PEDAGOGÓW SZKOLNYCH 

Długosc szkolenia 

• 6 godzin 

Uczestnicy 
• około 30 pedagogow szkolnych ze szkoł podstawowych z terenu jednej dZielnicy zaproszonych do udziału 

w szkoleniu przez Kuratorium Oswlaty oraz FundaCję DZiecI NIczYJe 

OrgamzacJa szkolenia 
• na podstawie pisemnego porozumienia o wspo/pracy pomiędzy Kuratorium Oswlaty a Fundacją DZiecI NIczYJe - fun 

daCJa opracowała program szkolenia, zapeWniła wykładowcow oraz materiały szkoleniowe, Kuratorium Oswlaty !mIen 
nie zaproSiło uczestnIkow szkolenia, nieodpłatnIe zagwarantowało salę szkoleniową oraz dofinansowało druk mate 
rlałow szkoleniowych 

Cel szkolenia 
uwrazhwlenIe uczestnIkow na ZjaWisko krzywdzenia dZiecI oraz przekazanie podstawowych wladomoscl na temat 
diagnozy I Interwencji W przypadkach dZieCI krzywdzonych 

PrzeWidywane rezultaty szkolenia 
Uczestnicy szkolenia 
• zorganizują osobne pOSiedzenia rad pedagogicznych na terenie SWOich szkoł na temat przedstawionych na szkoleniU 

aspektow ZjaWiska krzywdzenia dZieCI 
• będą wspołpracowah z FundaCJą DZieCI NICZYJe W zakreSie diagnozowania przypadkow dZieCI krzywdzonych z terenu 

SWOich szkoł 

• wyrazą gotowosc do udZiału W dalszych, pogłębionych szkoleniach dotyczących problemu krzywdzenia dZieCI organI 
zowanych przez Fundację DZieCI NICZYJe 

Moduły szkolemowe 
• krzywdzenie dZieCI jako problem społeczny (histona I percepCJa ZjaWiska W SWleCle I W Polsce zagadnienia definl 

cyjne formy krzywdzenia, dZiecko krzywdzone jako medyczna Jednostka chorobowa) 
• diagnoza przypadkow krzywdzenia dZieCI (symptomy, czynniki ryzyka) 
• konsekwenCJe rozwojowe krzywdzenia dZieCI 
• InterwenCJa pozaprawna W przypadkach krzywdzenia dZieCI 

prawna ochrona dZieCI I prawna InterwenCJa W przypadkach krzywdzenia 
• załozenIa systemu pomocy dZieCiom krzywdzonym wdrazanego przez FundaCję DZieCI NICZYJe 

Oczekiwania w stosunku do osob pracUjących z dZlecml lub 
na rzecz dZieCI - nazywanych W ramach przedstaWianego 
tu systemu pomocy dZieCiom wspołpracowmkaml Idąjed 
nak dalej nIZ umlejętnosc diagnozy I reagowanie na clerple 
nIa I krzywdę dZieCI 
Zalozenlem systemu jest Interdyscyplinarne prowadzenie 
przypadkow krzywdzenia dZieCI - umlejętnosc wspołpracy 

roznych słuzb, praca w zespołach Interdyscyphnarnych 
wypracowujących I realiZUjących wspolnle strategie pomocy 

konkretnemu dZiecku I jego rodZInie Zrozumienie zasad 
funkCJonowania systemu oraz nabyCie umlejętnoscl 
wspołpracy z Innymi oraz efektywnej pomocy dZiecku w 
ramach własnej roll zawodowej wymaga głębszej Wiedzy I 
doswladczen nIZ te ktorych dostarczyc moze uczestnictwo 
W kilkugodZinnym szkoleniU 
Kolejnym etapem programu szkoleniowego adresowanego 
do wspołpracownIkow jest WięC organizaCJa cyklicznych 
szkolen dla danej grupy zawodowej oraz szkolen mter 

• 
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dyscyplinarnych w ktorych uczestniczą przedstawIciele 
roznych profesJI 

całodziennych szkolen, kazde ze szkolen poswlęcone było 
Innemu zagadnieniU, a wsrod metod pracy dominowały 
formy aktywizujące Załozenlem tego programu szkolenlo 
wego było pogłębienie wiedzy uczestnlkow na temat proble 
matykl dZiecka krzywdzonego a przede wszystkim pomocy 
takiemu dZiecku I jego rodzInie a takze zapoznanie ucze 
stnlkow Z Centrum DZiecka I RodZiny jego pracownikami, 
stylem I załozenlaml pracy, ofertą pomocy Centrum, Z kto rej 
mogą korzystac Istotnym celem tych spotkan było przeko
nanie uczestnlkow do tego, ze wspo/pracując w ramach 
tworzącego Się systemu pomocy dZieCiom są faktycznymi 
agentami zmian' I wspolkreują nową wartosc społeczną 

Cykl szkolen wspołpracownlkow Fundaql DZiecI NIczYJe 
realizujących koncepcję systemu pomocy dZieciom krzywd 
zonym lich rodzinom obejmował grupy zawodowe najblizej 
wspołdzlalające Z placowką wiodącą projektowanego syste 
mu - fundacyjnym Centrum DZiecka I Rodziny Byli to pra 
cownlcy soqalnl dZielnicowego Osrodka Pomocy Spo 
łecznej, pedagodzy szkolni Z dZielnicowych szkoł podsta 
wowych I srednlch oraz personel medyczny (lekarze I ple 
lęgnIarki) szpitala dZiecięcego I przychodni rejonowych 

Z terenu dZlelmcy POnlzszy schemat przedstawia przykładowy cykl szkolen 

organizowanych przez FundaCję a adresowanych do pra 

cownlkow SOCjalnych 

Przygotowanie tego kręgu wspołpracownlkow bazowało na 

osobnych cyklach szkoleniowych Cykl taki składał Się z 5 7 
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Długosc szkolenia 

SZKOLENIE PRACOWNIKÓW SOCJALNYCH 
(dzlelmcowego Osrodka Pomocy Społecznej) 

• 6 miesięcy - szesc plęclogodzlnnych szkolen organizowanych raz w miesiącu 

Uczestnicy 
• 60 pracownlkow SOCJalnych Z dZielnicowego Osrodka Pomocy Społecznej, rownolegle szkolenie prowadzone dla 

trzech 20 osobowych grup 

Organizacja szkolema 
• na podstaWie pisemnego Porozumienia o wspołpracy pomiędzy dZielnicowym Osrodklem Pomocy Społecznej a 

FundaCJą DZieCI NICZYJe, fundaCJa opracowała program szkolenia, zapeWniła wykladowcow, materiały szkoleniowe 
oraz udostępniła swoJe pomieszczenia na szkolenie, Osrodek Pomocy Społecznej odpowiadał za wyselekCJonowanie 
I zaproszenie do udZiału w szkoleniU grup uczestnlkow (sposrod SWOIch pracownlkow SOCJalnych) 

Cele szkolema 
• pOdnieSienie kompetenCJI pracownlkow SOCJalnych w zakreSie diagnozy I interwenCji w przypadkach krzywdzenia dZieCI, 
• wypracowanie zasad codZiennej wspołpracy pomiędzy Osrodklem Pomocy Społecznej I jego pracownikami SOCJalny 

mi a Centrum DZiecka I RodZiny FundaCJI DZieCI NICZYJe 

Przewidywane rezultaty szkolenia 
• stworzenie siecI wspołpracownlkow FundaCJI DZieCI NICZYJe dla realizacJI programu systemowej pomocy dZieCiom 

krzywdzonym 

Moduły szkoleniowe 
• krzywdzenie dZieCI jako problem społeczny (histOria I percepCJa ZjaWiska w sWlecle I w Polsce, zagadnienia definl 

cyjne, formy krzywdzenia, zakres występowania ZjaWiska), 
• psychologiczna I medyczna diagnostyka przypadkow krzywdzenia dZieCI 
• diagnostyka przypadkow seksualnego wykorzystywania dZieCI (w tym szkoleniOWY materiał video), 
• prawne aspekty krzywdzenia dZieCI, 
• Interwenqa kryzysowa, 
e metoda pracy zespołamllnterdyscypllnamyml w prowadzeniU przypadkow dZieCI krzywdzonych (w tym warsztaty 

oraz szkoleniowe materiały video), 
• terapia dZieCI krzywdzonych lich rodZin (w tym warsztaty I szkoleniowe materiały Video), 
• nasI partnerzy -lokalne InstytuCJe wspoldzlałające W prowadzeniU przypadkow dZieCI krzywdzonych, zasady 

wspołpracy Z fundacYjnym Centrum DZiecka I RodZiny (warsztaty, spotkania Z przedstawIcielami poszczegolnych 
inStytUCJI), 

• własne doswladczenla w pracy Z dZlecml krzywdzonymi I Ich rodZinami (praca w grupach) 



Druga faza przygotowywania wspołpracownlkow to tzw 
szkolema zespołow Interdyscyphnarnych Ich adresatem 
byli pracownicy placowek wspołpracujących z Istniejącym JUZ 
fundacyjnym Centrum DZiecka I Rodzmy Zaproszenie do 
udziału W szkoleniu zespołow Interdyscyplinarnych przeka 
zane było do następujących inStytUCJI dZiałających na Pradze 
Południe Osrodka Pomocy Społecznej, poradni psycholo 
glczno pedagogicznych, przychodni zdrowia, komlsanatow 
pOliCJI, zespołu kuratorow sądowych Sądu Rejonowego, 
szkoł podstawowych Udział W szkoleniu był dobrowolny 
Cała dZielnica podZielona została przez nas na ,,ffiIkroreglo 
ny' I na kazde ze szkolen zapraszalismy pracownlkow insty
tUCji z danego mikroregionu (na całym terenie dZielniCY 
Praga Południe funkCJonuje na zasadZie rejonizaCJI klika 
przychodni zdrowia, poradni psychologiczno pedagogiCz
nych, komlsanatow pOliCJI, dwa sądy, wiele szkoł, pracownicy 
SOCJalni mają okreslony teren dZiałania) 
Celem tego programu szkoleniowego było, aby w jego 
następstwie uczestnicy poszczegolnych szkolen reprezen 

tUjący rozne placowkl I InstytuCje gotowI byli do wspolnej 
pracy Z poszczegolnyml przypadkami dZieCI krzywdzonych 
z Ich terenu (pracę metodą zespołow Interdyscyplinarnych 
omowI ona zostanie w CZęSCI II prezentującej dZiałania 
Centrum DZiecka I RodZiny) 
W zdecydowanej Wlększoscl kierownictwa wlw inStytUCji z du 
zym zainteresowaniem I zyczliwosclą odniosły Się do pro po 
zyCjl udziału Ich przedstawIcieli W szkoleniach Interdyscypli 
narnych W zgodnej opinII organlzatorow (FundaCJI DZieCI 
NIczyje) I samych uczestnlkow szkolenia te pomogły W zlnte 
growanlu sradowlska profesjonalistow wokoł nadrzędnego 
celu Jakim jest pomoc dZieCiom krzywdzonym lich radzlnom 
W następstwie szkolen zespołow interdyscyplinarnych nikt z 
Ich uczestnlkow (a rownlez osob prowadzących poszcze
golne zajęcia I facylltujących prace w grupach) zawodowo me 
jest JUZ tą samą osobą przełamywane były srodowlskowe 
hermetyzmy, naWiązywały Się bezposrednle kontakty 
Szkolenia zespołow Interdyscyplinarnych odbywały Się 
zgodnie ze schematem 

SZKOLENIE ZESPOŁÓW INTERDYSCYPLINARNYCH 

Długosc szkolenia 
• 3 dni (szkolenie WYjazdowe) 

Uczestnicy 
• łąCZnie 21 osob na ktore składają Się 3 sledmloosobowe grupy wyselekCjonowane terytonalnle w skład kazdej z grup 
wchodzą przedstaWIciele roznych InstytUCJI prowadzących dZlałalnosc na tym samym terenie - poliCJant, pielęgniarka 
srodowlskowa, lekarz pediatra, pedagog szkolny, kurator sądowy, praCOWnik SOCJalny psycholog z poradni psycholo 
glczno pedagogicznej 

OrgamzacJa szkolenia 
• szkolenie zaplanowane, prowadzone I finansowane przez FundaCję DZieCI NICZYJe dyrektorzy poszczegolnych Insty 

tUCjI - na pisemną prosbę FundaCJI - delegUją do udZiału W szkoleniU SWOich pracownlkow 

Cele szkolenia 
• zaprezentowanie metody pracy zespołami interdyscyplinarnymi przy prowadzeniU przypadkow dZieCI krzywdzonych 

(zasady I efektywnosc) 
• przełamanie formalno-organlzacyjnych I mentalnych ban er pracy metodą zespołow Interdyscyplinarnych 
• wzajemne poznanie Się Uak tez poznanie zakresow obowlązkow zawodowych I specyfiki pracy) pracownlkow roznych 

InstytucJI z danego terenu, wypracowanie zasad wspołpracy I wspołdzlałanla 

PrzeWidywane rezultaty szkołenla 
• gotowosc do udZiału w pOSiedzeniach zespołow Interdyscyplinarnych poswlęconych konkretnym przypadkom dZieCI 

krzywdzonych I wypracowaniu strategII pomocowej (koordynaCJa posledzen praCOWnik fundaCYjnego Centrum 
DZiecka I RodZInY) 

• zaclesnlenle wspołpracy z fundaCYjnym Centrum DZiecka I RodZiny 

Moduły szkołenlowe 
• za/ozenla systemu pomocy dZieCiom krzywdzonym wdrazanego przez FundaCję DZieCI NICZYJe 
• krzywdzenie dZieCI jako problem społeczny (histOria I percepCJa ZjaWiska, formy krzywdzenia, epidemiologia ZjaWiska) 
• francuski system pomocy dZieCiom krzywdzonym metody IntegraCJI I wspołpracy przedstaWIcieli roznych słuzb 
• InterwenCJa W przypadkach krzywdzenia dZieCI (szkoleniOWY materia/ Video, dyskUSja) 
• własne doswladczenla z pracy z dZlecml krzywdzonymi (warsztaty) 
• mapa" InstytuCji I IniCjatyw z danego terenu na rzecz dZieCI krzywdzonych lich rodZin, banery I mozllwoscllch 

funkCJonowania (praca W grupaCh) 
• umlejętnosc wspołpracy W zespołach interdyscyplinarnych (warsztaty) 

• 
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Scenanusze modułow szkoleniowych realizowanych w trak 
cle szkolen podstawowych prezentuje Częsc III tego 
podręcznika pt "Szkolenia" 

3. Powołajcie "centrum 
dowodzenia" 

Stworzenie osrodka pomocy dZieciom krzywdzonym I 
Ich rodzinom oferującego speCJalistyczną pomoc Ilntegru 
jącego dZiałania Innych InstytuCJI pomocowych na danym 
terenie stanowI podstawę budowania systemu pomocy 
Jednoczesnle z Wielu względow jest to etap najtrudniejszy 
w realizaCJI, zakłada bowiem nie tylko powołanie nowej 
placowkl - co samo w sobie jest skomplikowane, ale 
rownlez zintegrowanie oddzlaływan roznych, dotychczas 
dZiałających, ale nie wspołpracujących ze sobą placowek -
tak, aby stanowiły wspołdzlałającą ze sobą siec 
Placowka taka w załozenlu pełni rolę centrum dowodzenia' 
na terenie, gdzie wypracowywany Jest system pomocy dZle 
clom Tu na dZiecI lich rodzlcow czekają speCjaliscl - psycho 
logowIe, terapeucI, praWnik lekarz, tu spotykają Się zespoły 
Interdyscypliname, stąd wychodzą I tu realizowane są InICja 
tywy szkoleniowe, tu organizuje są akCJe Informacyjne Itd 
Jak powoła c taką placowkę I sprawlc, by realizowała 
wspomniane wyzej zadania? 
Co Oczywiste, nie ma tu jednoznacznej recepty Mozliwoscl 
uruchomienia placowkl zalezą od dostępu zespołu podej 
mUjącego takle zadanie do niezbędnych w tym przypadku -
funduszy, lokalu, speCjallstow Jesli nimi dysponujemy, bo 
np realiZUjemy zadanie gminy, ktora gwarantuje srodkl 
finansowe bądz znalezlismy Innych sponsorow naszych 
dZlałan, mozemy zaczynac Opisane w tym poradniku 
doswladczenla FundaCJI DZiecI NIczYJe, ktora przez ostatnie 
dwa lata prowadzI w warszawskiej dZielnicy Praga Południe 
Centrum DZiecka I Rodziny - speCJalistyczną placowkę 

pomocy dZieciom krzywdzonym, byc moze pomogą w opra 
cowanlu własnej, bazującej na znajomoscllokalnych prob 
lemow I potrzeb koncepCJI pracy lokalnego osrodka 
Co jednak roblC, gdy nie mamy znaczących funduszy I - co 
Się z tym wląze - wyposazanIe lokalu I zatrudnianie speCja 
!istow nie jest w przypadku naszego zespołu najblizszą 
przyszłosclą? 

FundaCJa DZiecI NIczYJe wszystkie opisywane wyzej dZiałania 
poprzedzające powołanie praskiej placowkl - prace badaw 
cze, szkolenia profesjonalistow, prace nad koncepCJą syste 
mu, publikaCJe matenałow szkoleniowych, plakatow, ulotek I 
broszur prowadziła nie dysponując zadnym lokalem I nie 
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zatrudniając zadnego etatowego pracownika Oczywiscle 
długi proces prowadzący do pełnej dZlalalnoscl, tozsamej tu 
z dZiałaniem placowkl pomocowej, oddala etap, na kto rym 
mozllwa jest speCJalistyczna pomoc dZieciom 
Jesli nie mamy mozhwoscl powalania takiej placowkl w 
najblizszym czasie warto zacząc wkomponowując nasze 
dZiałania w pracę ktorejs z JUZ Istniejących placowek, z 
ktorą wspołpracujemy Punkt konsultaCyjny dla dZieCI, rodzI 
cow I profesjonalistow nie radzących sobie z problemem 
przemocy we własnej rodzInie lub rodzinie SWOich 
podopiecznych moze rozpocząc dZlalalnosc np przy porad 
ni psychologiczno pedagogicznej, w jednej z miejscowych 
szkoł czy przychodni zdrowia Punkt taki moze mlec w pl er 
wszym etapie nawet jednoosobowy personel Wazne, ze 
cos JUZ Się zdarzyło Ze mozemy pomoc Ze mozemy 
wykazac uzytecznosc naszych dZlałan, co ułatwi nam 
przekonanie potenCJalnych sponsorow do naszej koncepCJI, 
a tym samym pozwoli reahzowac ją w coraz szerszym 
zakresie 
Warto pomyslec o przygotowaniu przyszłych pracownlkow 
naszej - chocby najmniejszej - placowkl Uczestnictwo w 
szkoleniach I konferenCJach staze w JUZ Istniejących pla 
cowkach pozwalają poszerzyc Wiedzę, zdobyc nowe do 
sWladczenla Mozna sprobowac nawlązac kontakt ze speCja 
listycznymi placowkaml pomocowymi w krajach gdzie po 
moc dZieCiom krzywdzonym ma swoJą tradYCJę I co Się z 
tym wląze sprawdzone metody pomocy I oddzlaływan 
Zorganizowanie stazu w takiej placowce dla kogos z perso 
nelu, choclaz moze okazac Się kosztowne, na pewno będZie 
procentowac nowymi doswladczenlaml, wIzjami mozliwoscl, 
z ktorych nigdy nie korzystalismy w naszej pracy 

System postulowany przez FundaCję DZieCI NICZYJe 
przeWidywał powołanie przez FundaCJę na sClsle okresionym 
terenie speCJalistycznego osrodka, ktory animowałby lokalne 
funkCJonowanie tegoz systemu, prowadZił InterwenCJe w 
najtrudnIejszych przypadkach krzywdzenia oraz długofalową 
terapię ofiar I sprawcow, jak rownlez sWladczyłby speCJalisty 
czne poradniCtwo I doradztwo dla pracownlkow placowek 
wspołdzlałających z danego terenu W za/ozenlach szczegol 
nie wazne dla nas by/o, aby funkCJa animacyjna I Integracyjna 
placowkl Wiodącej faktyCZnie oznaczała animowanie I Inte 
growanle, a nie JakiekolWiek ZWierzchniCtwo nadzor I 
kierowanie Animowanie - a WięC zachęcenie, przekonanie 
wszystkich potenCJalnie zainteresowanych osob I InstytucJI do 
tego, ze warto podejmowac dZla/anla na rzecz zmlnlmali 



zowanla problemu krzywdzenia dZiecI I Integrowanie - a WięC 

doprowadzenie do faktycznej wspołpracy roznych podmlotow 

w odniesieniU do całego problemu oraz w konkretnych JUZ 
przypadkach dZiecI I Ich rodzin 

Ową placowką wiodącą, specjalistycznym osrodklem na 
terenie wdrazanla systemu pomocy dZieciom - dZielnicy 
Praga Południe gminy Warszawa Centrum - stało Się fun 
dacyjne Centrum DZiecka I RodzinY 
W tym mieJscu warto podkreslic, IZ powołanie Centrum 
DZiecka I RodzinY traktowac mozna zarowno Jako osobną -
pOniekąd wlenczącą dotychczasowe dZiałania - fazę wypra 
cowywanla systemu pomocy dZieCiom krzywdzonym, jak 
rownlez jako stworzenie placowkl przejmującej rolę anlma 
tora pracy systemu Centrum jest bOWiem, jak wspom 
nlelismy Immanentnym elementem zaprOJektowanego sys 
temu ktory to element z chWilą, gdy Się pOJawił podejmUje 
systematyczne wdrazanle pozostałych załozen modelu 
pomocy, jest Jego katalizatorem 
O Ile WięC mimo realizaCji dwoch opisanych wczesnleJ faz 
trudno byłoby mowlc o tym, ze funkCjonUje na danym tere 
nie system pomocy dZieCiom, o tyle powołanie Centrum 
DZiecka I RodZiny stwarza "szkielet tegoz systemu, 
pozwala by w perspektywie mogł on w pełni zaistnlec 
Praca Centrum DZiecka I RodZiny - Jej załozenla I etapy 
realizaCji przedstaWione zostały W CZęSCI II tego poradnika 

4. Współpracujcie 
z samorządem 

41 Jaka współpraca? 

KIlkukrotnIe wskazywalismy JUz w tym opracowaniu na 
kOnlecznosc wspołdzlałanla organizaCji pozarządowej z 
władzami samorządowymi przy realizaCji tak ambitnego pro 
Jektu jak proba wypracowania I wdrozenla lokalnego syste 
mu pomocy dZieCiom krzywdzonym I Ich rodZinom 
Dlaczego Istnieje taka kOnlecznosc? 
Jednąz zasadniczych słaboscl pomocy społecznej sWlad 
czonej w naszym krajU przez rozne podmiOty jest brak Inte 
graCJI dZlałan Często kro c - o czym rownlez JUz mowllismy -
na danym terenie funkCjonUje Wiele placowek (panstwowych 
samorządowych pozarządowych) ktore albo mc o sobie me 
Wiedzą, albo tez ktare dZiałają zupełme mezalezme od 
Siebie Sprzyja temu Istmejący system prawny 

niewymuSzający wspołdzlałanla, nie zmienia to jednak fa 

ktu, IZ sytuacja taka jest nIezadowalająca I dysfunkCJonalna 

W społeczenstwle demokratycznym organem 
zawiadującym w mniej lub bardZiej formalny sposob 

wszelkm słuzbaml społecznymi na danym terenie są 
władze samorządowe To one w ramach Istniejących 
mozliwoscl formalno prawnych winny koordynowac pomoc 
społeczną na swoim terenie, to one winny posladac Wiedzę 
na temat potrzeb lokalnych to one posiadają srodkl finan 
sowe na rozwiązywanie lokalnych problemow społecznych 
To ze często rzeczywlstosc odbiega od powyzszej mode 
lowej sytuacji nie powinno Jednak byc wytłumaczeniem dla 
zaniechania - ze strony organizaCJI pozarządowej - dązenla 

do Jak najszerszej wspołpracy z władzami samorządowyml6 

Błędem częstokroc popełnianym przez organizaCje pozarzą 
dowe Jest to IZ w miejsce dZlałan na rzecz faktycznego 
wspołdzlałanla I wspolpracy z władzami samorządowymi 
organizaCje te dązą co naJwyzeJ do uzyskania wsparcia finan 
sowego lub Infrastrukturalnego SWOich proJektow ze strony 
danej gminy Taka "roszczeniowa postawa organizacJI poza 
rządowych często spotyka Się ze zrozumiałą krytyką przed 
stawlcleh władz samorządowych7 

FundaCja DZieCI NICZYJe tworząc koncepCję lokalnego syste 
mu pomocy dZieCiom krzywdzonym I Ich rodZinom załozyła 
IZ nie jest mozliwe Jej wdrozenle w oderwaniU od samorządu 
terytOrialnego To ze obeCnie w folderze InformaCyjnym o 
Centrum DZiecka I RodZinY mogllsmy zawrzec adnotaCję 
ze program przeCiwdZiałania krzywdzeniU dZieCI reali 
zowany jest w sClsłeJ wspołpracy z władzami dZielniCY 
Praga Południe, władzami miasta KuratOrium Oswlaty oraz 
Lekarzem WOJewodzklm stanowI efekt Wielu dZlałan I 
staran FundaCji 
Co składało Się na te dZiałania? 
• prowadzenie przez FundaCję dZJałalnoscl na terenie 

dZielniCY Warszawa Praga Południe bez Jakiegokolwiek 
wsparcia finansowego władz samorządowych Jed 
noczesnle informowanie tych władz o podejmowanych 
dZiałaniach, wskazywanie na poparcie udZielane pro 
gramom FundaCJI przez Inne znaczące organy instytuCJe 
I osoby (np ministerstwa Kuratonum Oswlaty władze 
miasta uniwersytet poszczegolm politycy reprezen 

6 Ogolne zasady wspołdzlałanla władz lokalnych z organizaCJą pozarządową mteresuJąco I przystępnie zostały omowIone m In w M 
Guc Razem O wspołpracy samorządu terytOrialnego z orgamzaCjaml pozarządowymi Gdynia 1996 Urząd Miasta Gdym M Guc 
Wspołpraca z samorządem terytOrialnym Poradmk dla organizacji pozarządowych Warszawa 1997 FundaCJa ROZWOJU Społeczenstwa 
Obywatelskiego Z WeJcman Samorząd terytOrialny I organizaCJe pozarządowe wspołpraca czy odrębnosc Warszawa 1997 BORIS 

7 Zob np K Lechowlcz Samorząd a organizaCJe pozarządowe 'ASOCJaCje nr 8/1997 
• 
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tUjący rozne opCJe polityczne osoby duchowne, part 
nerzy zagraniczni), coraz szerszy udział w programach 
FundaCJI pracownlkow placowek bezposrednlo podle 
gających władzom samorządowym I urzędnlkow 
samorządowych (etap, Inwestowania" w dZielnicę, auto 
prezentacji FundaCJI Jako wiarygodnego partnera), 

• zaproszenie przedstawlcleh władz samorządowych (rad 
nych I urzędnlkow samorządowych) do udziału w pra 
cach koncepcyjnych nad załozenlaml projektowanego 
systemu pomocy, 

• pOinformowanie - na osobnym spotkaniu - przewodni 
czącego Rady DZielnicy, przewodniczących KomisJI 
Pomocy Społecznej I Zdrowia oraz KomisJI Oswlaty, 

dyrektora Urzędu DZielnicy, klerownlkow WydZiału 

Pomocy Społecznej I Zdrowia oraz WydZiału Oswlaty 
o ostatecznych zalozenlach wdrazanego systemu I 
korzysclach dla dZielnicy wynikających z podejmowanej 
przez FundaCJę dZlałalnoscl (m In mozhwosc realnej 
poprawy sytuacji na terenie dZielnicy w zakreSie podeJ 
mowanego problemu mimo niskich nakładow finan 
sowych ze strony samorządu, nag/osnlenle wspolnle 
podejmowanych dZlałan przez media relaCjonUjące 
dZiałania FundacJI), 

• systematyczne korzystanie z samorządowej, sClezkl 
admInIStracYJnej" przy zapraszaniu pracownlkow 
placowek podlegających władzom samorządowym do 
udziału w programach FundaCJI (zaproszenie np dla 
pedagogow szkolnych sygnowane Jest nie tylko przez 
prezesa FundaCJI, ale rownlez kierownika lub zastępcę 
kierownika WydZiału Oswlaty), 

• zapraszanie przedstawlcleh władz samorządowych do 
udziału w Imprezach okohcznosclowych (uroczyste 
otwarcie placowkl, konferenCJa prasowa, spotkanie z 
goscml zagranicznymi) organizowanych przez FundaCJę, 
podkreslanIe znaczenia tych władz w trakCie takich 
Imprez, 

• przedkładanie władzom samorządowym sprawozdan z 
prowadzonej - nie tylko na terenie dZielniCY - dZIałaino 

SCI jak rownlez wszelkich pubhkaCjI FundaCJI 
Warto w tym mieJscu przytoczyc nlektore ogolne wskazow 
ki dla organizacji pozarządowych dotyczące wspoł 
pracy z samorządem terytorialnym sformułowane przez 
Jednego z doswladczonych w tej mierze speCjallstovł 
1 Zdobądz Wiedzę o samorządzie terytonalnym I postaraj 

Się go zrozumlec 
2 Poznaj swoJą gminę - Jej strukturę, dokumenty, ludZI 
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3 ZaprzYJalnlj Się z wlasclwyml waznyml dla twojej orgam 
zaCJI, osobami w samorządzie 

4 Mysi kreatywnie, bądz otwarty na rozne formy wspołpracy 
5 Korzystaj nie tylko z pomocy matenalneJ, ale takze z 

autorytetu I kontaktow samorządu 
6 Udowodnij ze dZlałalnosc twojej organlzaCjllezy w 

Interesie mleszkancow gminy 
7 Wydając srodkl samorządowe, przestrzegaj ustawy o 

zamowlenlach publicznych 
8 PamiętaJ, aby zawsze podzlękowac za pomoc, nawet 

najmnIejszą 

Czy podobne wskazowkl mozna by sformułowac rownlez 

dla przedstaWIcieli samorządu terytonalnego w OdnieSieniu 

do Ich wspolpracy Z organizaCJami pozarządowymi? 

Oto klika ogolnych rad dla radnych I urzędmkow 
samorządowych - z chwilą, gdy dokładnie zapoznacie Się 
Panstwo z organizaCJą, z ktarą mlehbyscle wspołpracowac 
(statut wypiS z rejestru raporty z dZlałalnoscl, hsty 
rekomendacYJne, osobiSty kontakt z Jej hderaml Itp) nie 
zapominajcie chocby o tym, ze 
• organizaCJa pozarządowa moze pomoc rozwIązac lokal 

ne problemy, ktorym trudno przeclwdzlałac ze względu 
na luki w ofercie placowek podległych samorządom 

• wspo/pracuJąc z organizaCJą pozarządową mozna 
oSIągnąc cele pohtykl gminy przy mniejszych nakładach 
finansowych, korzystając poniekąd z srodkow finan 
sowych organizaCji oraz pracy, Wiedzy I umlejętnoscl Jej 
członkow I wspo/pracownlkow, 

• w organizaCJach pozarządowych częstokroc dZiałają 
nIepoprawnI optymlscl, pasjonacI I altrulscl, a takim 
osobom zdarza Się oSlągac cele nIedostępne dla Innych, 

• wsrod dZiałaczy organizaCji pozarządowych, Ich rodZin, 
sympatykow, "protektorow" I benefiCjantow znajdUją Się 
rownlez Panstwa wyborcy I 

Wspołpraca FundaCJI DZieCI NICZYJe z władzami warsza 
wskletdzlelnlcy Praga Południe - gospodarzem terenu na 
ktorym realiZUjemy program systemowej pomocy dZieCiom 
krzywdzonym pokaZUJe, IZ mozhwe są partnerskie relaCje 
pomiędzy takim dwoma podmiotami oraz nie wyłąCZnie 
finansowa, ale I merytoryczna wspo/praca 
Nie jest to częste Za sukces uwazane jest JUz to ze władze 
lokalne w odpOWiedZI na Wniosek organizaCji pozarządowej 
dofinanSUją w postacI grantu jakls Jej program, IniCJatywę 
SytuaCJą rzadką jest, gdy władze takle powołają mniej lub 



bardziej Iluzoryczne ciało konsultacyjne skupiające takze 
przedstawIcieli organizaCJI pozarządowych, bardzo rzadko 

zas zdarza Się, ze władze lokalne same zwrocą Się do orga 

mzacjl pozarządowej o realizaCję na danym tereme zadania 
I przekazą na ten cel- na ogol W formie zlecema - srodkl 
finansowe czy obiekt do prowadzenia dZlałalnoscl 
Ten ostatni przypadek szczęsliwle miał własnle miejsce w 

odmeslemu do Fundacji DZiecI NIczYJe I Jej Centrum 
DZiecka I Rodziny To własme władze dZlelmcy Warszawa 
Praga Połudme - za posredmctwem swojego Osrodka 
Pomocy Społecznej - zidentyfikowały jako podmiot wyspe 
Cjalizowany I godzien zaufania FundaCJę I same zapro 
ponowały jej stworzenie placowkl dZiałającej na rzecz ofiar 
przemocy na swoim terenie przekazując na ten cel atrak 
cyjny lokal pozostający w Ich dyspozyCji I deklarując dalszą 
wspolpracę 

4 2 Czy wystarczy poparcie 
lokalnych władz? 

Skuteczna pomoc dZieciom krzywdzonym wymaga nie tylko 
kompetentnych I zaangazowanych profesjonalistow, nie 
zawsze gwarantuje ją rownlez pnorytet dla programow zwal 
czanla przemocy wewnątrzrodzinnej w polityce samorządu 
lokalnego Mozliwoscl efektywnej pomocy przekreslane 
bywają przez brak odpOWiednich rozwlązan legislaCyjnych 
Podstawę funkCJonowania systemu pomocy dZieCiom 
krzywdzonym stanowI c powinno prawne I wykonawcze 
wyspecyfikowame problemu dZiecka krzywdzonego 
Jednakze mimo wyslłkow podejmowanych przez wiele pod 
mlotow, do dZls jedynym dokumentem prawnym 
obOWiąZUjącym w naszym krajU, ktory wprost mowl o tym 
problemie - precyzYJnie go definiUjąc - jest ratyfikowana 
rowmez przez Polskę (w 1991 roku) KonwenCJa o Prawach 
DZiecka ONZ 
W nowelizowanym KodekSie karnym przestępstwo "znęca
ma Się nad rodzmą oraz osobami pozostającymi w stosunku 

zaleznoscl od sprawcy" (art 184 kk) Ciągle pOSiada 
wykład nlę nie umozliwlającą karama sprawcow krzywdzenia 

dZieCI, o Ile krzywdzeme to (znęcame Się fizyczne lub psy 

chlczne) nie nosI znamion dZlałama systematycznego I 
szczegolme drastycznego Rowmez Kodeks rodZinny I 
opiekun czy okreslając podstawy dla ograniczenia zawle 
szenla czy pozbaWienia władzy rodZICielskiej nie odwołUje 

Się wprost do krzywdzema dZiecka jako wyrozmonej kate 
gorn zachowa n rodzlcow Podobnie jest z Ustawą o sys 
temle oswlaty, Ustawą o pomocy społecznej I resortowymi 
aktami wykonawczymi 
Z punktu Widzenia stworzenia systemu pomocy dZieCiom 
krzywdzonym bez wątpienia dysfunkCJonalne jest to ze 
problem ten w aktach prawnych I rozporządzeniach wyko 
nawczych nie jest wprost zdefimowany I nazwany - a to co 
nie nazwane częstokroc zdaje Się nie Istmec Dowodzą tego 
doswladczema krajow wysoko rozWiniętych w Stanach 
Zjednoczonych w 1974 roku przyjęto ustawę dotyczącą 
pomocy I przeCiwdZiałania krzywdzeniU dZieCI (ChIId Abuse 
Prevent/On and Treatment Act), w 1986 roku ustawę o 
ochronie dZieCI przed seksualnym wykorzystywaniem 
(Federal Protect/On ot Chlldren Agamst Sexual Exploltat/On) 
w 1990 roku ustawę o ofiarach krzywdzenia dZieCI (V/ct/m ot 
Ch/Id Abuse Act) I jak pokazały poznlejsze analiZY po 
wprowadzeniU nowego ustawodawstwa liczba przypadkow 
przemocy, ktoryml zajmowała Się poliCJa I sądy znacząco 
wzrosła' 9 

Wyspecyfikowanie kategorn krzywdzenia dZieCI w ustawach 
I aktach wykonawczych mogłoby mlec daleko Idące konsek 
wenCje -łatwiej byłoby podejmowac dZiałania profilaktyczne 
I pomocowe, władzom samorządowym łatwiej byłoby 
wygospodarowywac srodkl finansowe na takle dZIałania 
Organizowany lokalme system pomocy dZieCiom zyskałby 
konieczne, prawne ramy dla dZlałan mających na celu 
sktuteczną pomoc dZieCiom ofiarom wykorzystywan prze 
mocy I zaniedbania 

9 E Czyz Jak przeclwdzlałac przemocy w rodZInie W E Czyz J Szymanczak (red) op Cli sir 50 
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CZĘŚĆ II 

Centrum Dziecka i Rodziny 

Jolanta Zmarzlzk 

Założenia pracy placówki - pewniki i dylematy 

W kwietniu 1996 roku warszawskiej w dZlelmcy Praga Po 
ludme rozpoczęło swą dZlałalnosc Centrum DZiecka I RodzI 
ny Uruchamiając tę placowkę mlellsmy jasno okreslony cel 
jej funkCJonowania - było mm stworzenie systemu pomocy 
dZiecku krzywdzonemu Systemu opartego na sClsłej wspoł 
pracy z Istmejącyml w dZlelmcy InstytuCJami I orgamzaCjaml 
mającymi w polu swoich zalnteresowan problemy dZiecI 
lich rodZin 
Drugim me mmej waznym celem było mesleme bezposred
mej pomocy dZieCiom, ktore są zle traktowane w swoich 
rodZinach, otoczeme Ich wsparciem I opieką psychologlcz 
no pedagogiczną Planowallsmy rowmez pomoc rodzinom, 
w ktorych krzywdzone są dZieCI - szczegolme tym w głębo 
klm kryZySie, ktore ze względu na skomplikowaną I trudną 
sytuaCJę w Jakiej Się znalazły nie mogły lub nie chCiały 
szukac pomocy w JUZ Istniejących InstytuCJach 
Opierając Się na francuskich doswladczenlach opieki nad 
dZlecml krzywdzonymi oraz dokonując analizy lokalnych 
mozllwoscllnstytuCjonalnych, postanowlllsmy jako głownych 
partnerow pozyskac pracowmkow sOCJalnych, pedagogow 
szkolnych, kuratorow sądowych lekarzy pediatroworaz 
psychologow Z poradm psychologiczno pedagogicznych 
W pierwszej faZie dZiałania Centrum przeprowadzlllsmy 
wiele rozmow, szkolen I spotkan roboczych mających na 
celu uwrazllwleme tych profesjonalistow na specyficzne 
problemy dZiecka krzywdzonego, pracę nad umlejętnoscla 
mi wstępnego rozpoznania zjawiska krzywdzema dZiecka w 
rodZime oraz wresZCIe ustaleme ram wspołpracy między 
Centrum a wszystkimi tymi słuzbaml 
Początek dZlałalnoscl Centrum me wydawał nam Się trudny 
Mlellsmy klarowną koncepCję realizowanego programu I 
jego poszczegolnych eta pow Zyskalismy przychylnosc 
władz dZlelmcy, nasI głowm partnerzy zadeklarowali 
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gotowosc do wspołpracy - wszyscy zgodZili Się, ze problem 
ktorym chcemy Się zając jest wazny 
DZięki zyczliwoscl władz dZielnicy oraz sponsorom wspiera 
jącym nasz zamierzenia mlelismy odpowiadający naszym 
potrzebom dobrze wyposazony lokal w centrum Pragi 
Połudme oraz przygotowaną profesjonalną kadrę gotową do 
podjęcia dZlałalnoscl 

Pracowmkaml byli lekarz psychiatra, dwoch psychologow, 
magister profilaktyki społecznej I resoCJalizacJI, pedagog, 
socjolog, prawnik oraz konsultant I spmtus movens całego 
przedSięWZięcia, lekarz pediatra z FranCJI będący jed 
noczesme przedstaWIcielem Medeclns du Monde - orgam 
zacjl nam patronującej I sponsorującej nasze dZiałania 
Wleloletma szkolemowo propagandowa dZlałalnosc 
FundaCJI DZieCI NICZYJe' stwarzała uzasadmone nadzieje, 
ze sam problem dZieCI krzywdzonych został na terenie 
naszych dZlałan na tyle nagłosnlony I udokumentowany, ze 
nie będzie Większych trudnoscl Z rozpoznamem w srodowl 
sku dZieCI potrzebujących pomocy 
Praktyka wykazała, ze początki bywają jednak trudne 
Po etapie aranzowanla wspołpracy z władzami dZielniCY 
oraz wspommanyml wyzej kooperantami Centrum nastąpił 
trwający blisko trzy miesiące okres, ktory mozna nazwac 
okresem oczeklwama na potrzebujących Gotowa do pracy 
kadra placowkl otrzymywała jedyme pOjedyncze sygnały o 
przypadkach krzywdzonych dZieCI do Centrum zgłosiło Się 
zaledWie kilku kllentow szukających pomocy, jaką mogllsmy 
sWladczyc Zadawallsmy sobie pytanie Czy zawiedli nasI 
partnerzy?, Czy me ma dZieCI krzywdzonych? Czy tez moze 
me budzimy jako instytuCJa żaufanla? POjawił Się dylemat 

Dla kogo mamy pracowac? 

RozstrzygmęcIe tego dylematu jakle wtedy przyjęlismy 



miało nam jeszcze przysporzyc wielu problemow 
Poprzez szerokie kontakty z radnymi, spotkania z dyrektora 

mi szkol I przedszkoh wzmocnlhsmy akCJę propagandową 

Przypadkowo zaglądających do nas ludZI, zwabionych 

kolorową tablicą na budynku, a szukających wsparcia finan 

sowego, kolonii letnich dla lub pomocy dla swoich mepełno 

sprawnych dZieCI przyjmowallsmy Z duzym zaangazowa 

niem dostarczając Im pełnego serwisu InformaCJI o odpo 

wledmch dla nich instytuCJach I formach pomocy 

Po Wielu burzliwych naradach postanowlllsmy zapoczątko 
wac swoJe dZiałanie jako szeroko profilowa poradnia rodzin 

na 
Przyjmowahsmy wszelkie zgłoszone do nas przypadki pro 
blemow z dZlecml Trafiły WięC do nas dZieCI nadpobudhwe, 
moczące Się z fobiami szkolnymi wagarujące cierpiące na 
dysleksję I sprawiające trudnoscl wychowawcze NareSZCie 
mlellsmy dla kogo pracowac 

Nasza deCYZja podyktowana obawami o przydatnosc 
placowkl ktorą stworzyllsmy niepokOjem związanym z 
chWilowym bezrobOCiem kadry była pewnym kompro 
mlsem między załozenlaml a rzeczywlstosClą Wkrotce 
przyszło nam załowac, IZ byhsmy tak nleclerphwl I 
meswIadomi ze okres rozruchu związany z rozchodzemem 
Się informaCJI o Centrum z jego zaistnieniem w sWladomo 
SCI potenCJalnych khentow jest naturalnym etapem 
funkCJonowania w kazdej nowopowstającej placowce 
Cenąjaką zap/aclhsmy za deCYZję o poszerzeniu profilu 
dZlałan Centrum było po pierwsze bardzo szybkie ,zatkanie 
Się' - mlellsmy za mało pracowmkow ze by poradzI c sobie z 
zalewem zgłoszen przypadkow dZieCI problemowych Po 
drugie zdawało nam Się, IZ tracimy z pola Widzenia podsta 

wowy cel powstania naszej placowkl, ze względu na ktory 
doblerahsmy wyspeCjahzowaną kadrę, ktory wymkał z miSJI 
przyjetej przez FundaCJe, ktora powołała Centrum 
Mimo takich wątphwoscl JUZ w tamtym okreSie powazna 
częsc naszych podopiecznych była naszymI rodzmaml- ro 
dZlnaml, ktore sWladomle bądz me W szerokim tego słowa 
znaczemu, krzywdZiły dZieCI Zgłaszane do Centrum dZieCI 
zwykle miały jakąs wadę , sprawiały opiekunom kłopot w 
domu czy szkole zostały WięC przyprowadzone do napra 
wlema Objawy ktore prezentowały okazywały Się sClsle 
związane z niekorzystną sytuaCją domową I często były jed 
noznacznyml symptomami zespołu pourazowego 
Doskonałą IlustraCją sytuaCJI, w ktarej występowanie prze 
mocy wobec dZiecka maskowane jest przez rodzlcow I 
usprawiedliwiane dZIałaniem w trosce o jego dobro był przy 
padek Oskara1 

1 Wszystkie Imiona dZieCI zostały zmienione 

Oskar I 12 - zgłoszony przez rodzlcow z powodu słabych 
ocen w szkole, mechęcl do odrablama lekcJI I mefrasoblt 
wego podchodzema do obowlązkow domowych Według 

radzlcow (obOje z wyzszym wykształcemem) Oskar med 

bale odrabIał lekCJe, me poszerzał swoJeJ WIedzy mImo 1St 

mema W domu bogatej bIbliotekI I me korzystał z komputera 
Celowo opozmał powroty ze szkoły do domu, CIągle chCIał 

jezdzlc na rowerze I ogląda c N 
O podstawowych obOWIązkach domowych takich Jak zmy 
wame, odkurzame mieszkama, wynoszeme smleclltp trze 
ba było mu ustawlczme przypommac Oskar mlał- W relaCji 

rodzlcow - kłopoty z pamięcią I me skutkował nawet 
wIszący W Jego pokOJU regulamm domowy, szczegołowo 
okreslający harmonogram dma chłopca 
RodZIce Oskara obaWIali SIę ze tak krnąbrne I mefrasobllwe 
dZIecko me oSlągme mczego W zyclu 
Zbadany W Centrum chłopIec, wykazał SIę dobrymI 
mozllwosclaml mtelektualnymll mewlelklml deficytamI ana 
Itzatorow 
Oskar był chłopcem o drobnej budOWie, spraWiał wrazeme 
dZiecka młodszego był medojrzały emoCjonalme Z wyrazny 
mI objawamI nerwicy Chłopiec łatwo naWiązał kontakt Z 

psychologIem operował bogatym słowmctwem, celme I 
obrazowo scharakteryzował sytuaCję domową WypOWIedZI 
jego nacechowane były ogromnym zalem do rodzlcow za 
surowy rezlm domowy, a jednoczesme pełne samo 
oskarzen I poczucia wmy, ze jest - jak to sam okreslll- tak 
medobrym dZieckiem 
Oskar był przeswladczony o tym, ze zasługUje na otrzymy 
wane kary ze mc dobrego z mego me wyrosme I rodZice 
słuszme go me lubią ChłopIec chCiałby jedyme aby rodZIce 
stosowali rozne mne kary, bo od CIągłego biCia dyscyplmą(1) 
ma całe plecy I nogI w slmakach I koledzy w szkole Się z 
mego smleją ChCIałby rowmez, zeby mama me biła go po 
twarzy, jak me moze zjesc całego obiadu bo on rzeczywis 
cle me moze tyle zjesc I wcale me grymasI 

Prowadząc pracę terapeutyczną I oplekunczą z rodZicami 
nie traclhsmy z pola Widzenia naszego głownego celu czyh 
stworzeme systemu pomocy dZiecku krzywdzonemu Oka 
zało Się to byc zadamem o Wiele trudmejszym mz wydawało 
Się to w załozemach Am my am nasI partnerzy me pracowa 
hsmy dotąd w taki sposob Opierając Się na doswladcze
mach Innych krajow na znajomoscl literatury I na własnej 
InstytucJI byhsmy przeswladczem ze zespołowa Interdyscy 
phnarna praca z rodZiną przynosI najlepsze efekty 
Nie potrafihsmy jednak od razu dostatecznie przekonac do 
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tego naszych partnerow Aby zachęcI c Ich do wspo/pracy I 
udowodmc własną uzytecznosc w dZielnicy, podjęllsmy 
początkowo trud przyjmowama wszystkich zgłaszanych 
nam przypadkow, ktore budziły mepokoj pracownlkow 
wspołpracujących z nami Instytucji Ten etap mozna by 
nazwac etapem przejmowama cudzych problemow Nie był 
to jednak etap zbhzający nas bezposrednlo do załozonej 
przez nas pracy systemowej Stawallsmy Się kolejną Insty 
tUCją na mapie dZielnicy załatwiającą problemy rodzinne 
Taki sposob funkCjonowama sytuował nas rowmez w POZYCJI 
poradni o szeroko otwartych drzwiach, lecz biernie czeka 
jącą na tych, ktorzy sami czuJą potrzebę pomocy Budziło to 
szereg naszych wątphwoscl POJawił Się kolejny dylemat 

Czekamy na kllentow czy Ich szukamy' 

Zajmujemy Się przemocą wobec dZiecka W rodzime, a ten 
rodzaj patologII najczęsclej ma miejsce za szczelOle 
zamkOlętyml drzwiami Rodziny zwykle ukrywają fakt wyko
rzystywama dZiecI, czasem Ole zdają sobie z mego sprawy 
Same ofiary są zbyt bezbronne, zastraszane lub zawstydzo 
ne by ujawni c swoJą sytuację Nasze dZiałania musiały przy 
brac bardZiej aktywny charakter Tylko dobra znajomosc 
srodowlska mogła pomoc nam W dotarCIu do tych rodZin 
ktorym pomoc jest najbardziej potrzebna 
Początkowo najbardziej otwarte na wspołpracę I najlepiej 
merytorycznie przygotowane wydały nam Się dWie grupy 
zawodowe - pracowOlcy sOCJalni oraz pedagodzy szkolni 
Własnle z nimi zdecydowahsmy Się rozpocząc tworzenie 
ram pracy systemowej, Interdyscyphnarnej 
Szczegolme duzy nacisk połozyllsmy na budowę partner 
SklCh, kolezensklch WięZI oraz podnoszenie merytorycznej 
Wiedzy tych grup zawodowych w zakresie diagnozy proble 
mu I budowame wspolnych strategII pomocy 
Pracownicy sOCJalni I pedagodzy z natury swego umlejsco 
WIenla zawodowego I specyficznych zadan, mają najszer 
sze mozhwoscl wglądu w rodzmę Postrzegam są jako 
osoby niosące pomoc I kooperUjące z rodZinami To własnle 
Oni stah Się naszymi emiSariUSZami aktywnego poszuklwa 
ma problemu Staramy Się do tej grupy dokooptowac leka
rzy pedlatrow, kuratorow sądowych I pohCjantow 
Te ostatnie grupy zawodowewydają nam Się bOWiem Ciągle 
jeszcze nIedostatecznie ZOrientowane w problematyce 
dZiecka krzywdzonego Zdarza nam Się spotkac Z Opiniami 
lekarzy I kuratorow, ktorzy w swoJeJ praktyce Ole spotkali Się 
Z przypadkiem krzywdzeOla dZiecka, nie wiedzą jak takle 
przypadki rozpoznac nie czuJą Się kompetentm by 
reagowac 
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Szczegolme niepokOjąca wydaje nam Się postawa lekarzy, 
ktorzy lecząc dZiecko objawowo nie analizująjego sytuacJI 
rodZinnej, nie poszukUją w Olej przyczyn nadpobudllwoscl, 
słabej odpornoscl czy Innych nledoborow fizycznych małego 
paCJenta Obclązenl ogromną liczbą paCjentow w rejonie, 
wizytami w domach I pracą biUrową, lekarze chętme sko 
rzystahby Z pomocy Innych słuzb, lecz sami nie bardzo 
Widzą mozhwosc uczestniczenia w zespołach mterdyscyph 
narnych Jest to znaczna przeszkoda w budowaniU 
praWidłowej diagnozy w przypadkach złago traktowania 
dZieCI Wiadomo przeclez, ze powazna liczba objawow 
somatycznych u dZiecka wląze Się z jego nieprawIdłową 

sytuaCją W rodZinie I zaburzeniem rownowagl emoCjonalnej 

GabrySia 14 - DZiewczynka przyprowadzona przez babCię 
z powodu wtornego moczema dZiennego, braku apetytu, 
nadmiernej płaczlJwoscl I lęku przed krotklm nawet rozsta 
mem Z opiekunką DZiewczynka była tak zalękmona, ze me 
chclala Się rozstac z babCią w pokOJU psychologa mimo, ze 
mogła ją cały czas WIdZlec przez oszklone drzWI DZiecko 
było pod opieką pediatry BabCia mformowała lekarza o 
mepokojących objawach DZiewczynce zalecono łagodne 
srodkl uspokajające I przeprowadzeme podstawowych 
badan analltycznycl7, ktore me ujawmły zadnej choroby 
Podczas trzeciej sesJI terapeutycznej GabrySia uJawmła fakt 
molestowama seksualnego przez konkubenta babCI 

Moczenie, bole brzucha, nadmierna lękhwosc są objawami 
charakterystycznymi dla wykorzystania seksualnego dZiecka 
Wydaje nam Się, IZ duzym krokiem do przodu w praWidłowej 
diagnostyce medycznej, byłoby wprowadzenie do programu 
studlow tematu dotyrzącego krzywdzenia dZieCI, tym bar
dZiej, ze maltretowanie dZieCI, opatrzone symbolem E 967 
ma swoJe miejsce w klasyfikaCJI chorob SWlatowej OrganizaCJI 
ZdroWia Słuszne wydaje Się rownlez wprowadzenie na szero
ką skalę praktyki lekarza rodZinnego, ktory miałby dobry wgląd 
w całą rodZinę I moze Więcej czasu na wnikliwą analIZę paCJenta 

Trudno jest nam w tej chWIli Jednoznacznie okreshc, czy 
przyjęta przez nas metoda aktywnego poszukiwania przy 
padkow dZieCI krzywdzonych jest wystarczająca Mimo 
naszych wyslłkow nadal zdarzają Się przeclez na terenie 
naszego dZiałania przypadki kilkunastoletnich samobojcow, 
a paCJentami szpitala przy ul Nlekłansklej sąSiadUjącego z 
naszym Centrum są dZieCI z połamanymi zebrami I urazami 
głowy, będącymi konsekwenCJą stosowanych w domu 
metod wychowawczych 



Ookonujac ustawicznej analizy naszej pracy po krotklm cza 
sle, postawlllsmy sobie pytanie co roblc, gdy wiemy o przy 
padku krzywdzenia dZIecka a rodzina nie wyraza zgody na 
wspołpracę? Innymi słowy 

Dobrowolna czy wymuszona współpraca 
rodzin z Centrum? 

Taki dylemat nie pOjawia Się gdy krzywda lub zagrozenIe 

dZiecka ma charakter wymagający natychmIastowej Inter 
w[ncjl powołanych słuzb Trzeba jednak pamlętac, ze na 

szczęscle tylko nIewielka liczba przypadkow krzywdzenia 
dZiecI kwalifikuje Się do zawiadomienIa prokuratury czy 
sądu Najbardziej efektywnej pomocy dZiecku mozna udzie 
lic nIe wtedy, gdy eskalacja przemocy przybrała taki rozmiar, 
ze trzeba Slęgnac po srodkl represJI wobec rodzIny czy IZO 
lowac od nIeJ dZiecko lecz wtedy gdy korygUjąc postawy 
rodzlcow wspierając dZiecko mozna podJąc proby odbu 
dowanIa W rodzInIe praWidłowych WięZI emocjonalnych 
Nasze doswladczenle wskazuje na to, ze nie ma unIwersal 
nego rozstrzygnięcia dylematu czy motywacja rodzinY jest 
kOniecznym elementem do rozpoczęcia wspolpracy Nigdy 
jednak nie rezygnujemy tylko dlatego, IZ rodzIce są nIechęt 
ni kooperaCJI Z nami Staramy Się zachęclc rodzinę do 
korzystanIa z porady, wskazujemy na korzyscl płynące Z 
poprawy wzajemnych relaCJI członkow rodziny, czasami 
przesuwamy clęzar problemu na złe funkCJonowanIe dZle 
cka (słabe oceny w szkole, kłopoty wychowawcze, złe 
funkCJonowanIe rowleSnICze), otwIeramy furtkę dającą 
mozliwosc wylania rodzicom swoJeJ frustracJI I nIezadowole 
nIa z sytuaCJI rodzinnej Clęzar tych dZlałan podejmują 
głownIe nasI partnerzy - pedagodzy, pracownicy SOCJalnI 
Często daje to poządany efekt 
Bywają tez rodziny oporne I zamknięte Wobec nich stosuje 
my metodę "nękanIa" PraCOWnIk SOCJalny częscleJ 
odWiedza taką rodZinę pedagog szkolny wzywa rodzlcow 
do szkoły Rodzina dla sWlętego spokoJu, decydUje Się na 
WiZytę W Centrum Teraz rolą pracownika Centrum jest 
postarac Się aby pierwsza wizyta nie była ostatnią 
Naczelną zasadna naszej pracy jest podmiotowe trak 
towame rodZin Bez względu na problemy, jakle mają, 
okaZUjemy Im akceptaCJę zaufanIe I empatyczne zrozumie 
nie AkceptaCJa wląze Się z przyjmowanIem ludzI takimi, 
jacy są naprawdę bez nastawlen I uprzedzen z uwzględnIe 
niem Ich prawa do odrębnoscl mysli, wartoscl I przezyc 
Postawa empatII to z kolei umlejętnosc odrzucenia roll pro 
fesjonalisty oceniającego I Wiedzącego najlepiej 
W praktyce podmiotowe traktowanie rodZin wyraza Się 

między Innymi speCjalnym rytuałem przYJmowama 
rodzmy Jesli jest to mozllwe praCOWnik Centrum oczekUje 
na rodZinę W recepcJI Na wstępie pokazuje dostępne po 
mieszczenia, proponuje herbatę lub wodę mIneralną W ho 
lu wystawione są zabawki I kredki, kolorowe pisemka dla 

dZieCI, magazyny I poradnIki rodzinne dla dorosłych Jezeli 
rodZina przychodZI z małym dZieckiem, to w czasie spotka 
nla z psychologiem dZieckiem zajmuje Się student stazysta 

lub sekretarka Staramy SIę, aby nIgdy czas oczekiwania na 
spotkanie z pracownikiem Centrum nIe przekraczał 10 minut 
OCzywiscle zdarzają SIę sytuaCje awaryjne np przed/uzenIe 

sesJI terapeutycznej spowodowane wystąpienIem ostrego 
kryzysu W rodZInIe Itp Staramy Się jednak aby w tym cza 
sle Inny praCOWnIk pOinformował o tym oczekujacych, 
zaproponował Im herbatę zachęCił do przejrzenia dostępnej 
literatury, zainteresował dZiecko nowymi zabawkami 
Podopieczni mający telefony w domu informowani są z 
wyprzedzenIem o ewentualnych zmianach terminu czy 
formy spotkania 
Oczywiste jest ze duzo łatwiej jest pracowac z osobami 
umotywowanymi, poszukUjącymi pomocy w rozwlazanIU 
SWOich problemow nIZ z takimi ktore bronIą Się przed 
Ingerencją W Ich zycie Niemniej Jednak, centralną osobą w 
naszych dZiałaniach jest dZiecko WięC sytuaCJa gdy wiemy 
lub podejrzewamy ze dZieje mu Się krzywda a rodZina temu 
zaprzecza I odrzuca pomoc, budZI W nas poczucie 
niespełnIonego obOWiązku Bywają jednak, rzadkie na 
szczęscle przypadki gdy mimo wszystkich podjętych przez 
nas I naszych wspołpracownIkow dZlałan nIe udaje Się 
skłonlc rodZinY do skorzystanIa z naszej pomocy ZmuszenI 
jestesmy wtedy do rezygnaCJI jesli nawet przypuszczamy IZ 
w nIedługim czasie do rodZiny będZie mUSiał wkroczyc sąd, 
poliCJant czy lekarz psychiatra 

Pomoc oferowana przez nasze Centrum opiera Się na 
trzech podstawowych załozenIach 
• postacią centralną jest dZiecko, 
• uczestnictwo w terapII przynajmnIej jednego Z oplekunow 

jest nIezbędnym warunkiem poprawy sytuaCJI dZiecka 
• strategia pomocy jest dZiełem zespołu Interdyscypli 

namego, ktory indYWidualiZUje ją do potrzeb rodZiny 
O ile przedstaWione wczesnIej załozenIa naszej pracy były 
przedmiotem dyskUSJI, podlegały modyfikaCJom na roznych 
etapach pracy Centrum to od etapu powstawania koncepCJI 
naszej placowkl do dnIa dZISiejszego za peWnIk przyjmuje 
my ze 
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PraCUjemy mterdyscyphnarme I 

Zawsze kiedy jest to mozllwe staramy Się, aby 
sformułowanie diagnozy problemu, charakterystyka rodziny 
I strategII pomocy były efektem wspolnych ustalen pracowni 
ka sOCJalnego, pedagoga szkolnego uezell dotyczy dZiecka 
w wieku szkolnym), pracownika przedszkola uezell dZiecko 
jest pod opieką przedszkola) 
Prosimy rownrez, jezell sytuaCJa tego wymaga o wyrazenre 
opinII kuratora sądowego, lekarza, psychologa z poradni 
psychologiczno pedagogicznej I Inne zainteresowane osoby 
np pedagoga ds rodZin zastępczych, wychowawcę domu 
dZiecka, prokuratora Itp 
Tryb pracy zesp%w Interdyscyplinarnych przedstawimy 
dalej w podrozdziale charakteryzującym tę metodę pracy 
Centrum 
Nalezy podkreslIc, ze taki system zesp%wego podejmowa 
nra deCYZJI dotyczy nie tylko rodZin będących pod 
bezposrednrą opieką Centrum Pracownrcy naszej placowkl 
są koordynatorami I doradcami w sprawach dotyczących 
rodZin, ktorym pomagają profesjonallscl z Innych placowek 
(głownre pedagodzy sz~')lnl pracownrcy przedszkola, pra 
cownrcy sOCJalnr) Plan pomocy rodzInre jest w takich przy 
paakach wypracowywany wspolnle 
Trafne postawIenre diagnozy I precyzyjne okreslenre po 
trzeb rodZiny, pozwala na podjęCie dZlałan rozwiązujących 
chocby CZęSCIOWO naJwaznrejsze problemy 

Rodzma B OjCIec - postępująca padaczka pourazowa, 
rencista, naduzywa alkoholu 
Matka - me pracuje zawodowo bez wykształcema 
DZieCI 19 letm syn odbywający słuzbę wOjskową, 15 letma 
corka w podstawowej szkole speCJalneJ, 9 letm syn wycho 
wywany przez siostrę ojca I 5 letm syn w domu 
OJciec w stanach upoJema alkoholowego bije corkę I najmłod 
sze dZiecko, ktore, jak twierdzI, me jest jego Matka mezarad 
na zyclOwo I wychowawczo me stanowI oparcia dla dZieCI 
Status matenalny I mieszkamowy rodzmy bardzo zły 
O mepokoJącej sytuacji rodzmy pomformował nas pedagog 
ze szkoły speCjalnej 
Zaangazowame w pomoc rodZime pracowmka sOCJalnego, 
Poradm ZdroWia Psychicznego oraz dZiałacza TPD 
zaspokoiły najpllmejsze jej potrzeby IstmeJące na tereme 
dZlelmcy mstytuCje I orgamzaCje dysponowały ofertą 
umozllwlającą znaczącą pomoc tej rodZime 

Szczegołową ofertę dZlałan Centrum lich charakterystykę 
przedstaWimy w dalszych podrozdZiałach W tym miejscu -
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przedstaWiając "Ideologiczne' załozenra tej dZlałalnoscl 
opisujemy dylematy jakle wiązały Się z ustaleniem zakresu 
I form pomocy terapeutycznej sWladczonej przez naszą 
placowkę 

Jaka terapia? 

Wymieniając wsrod podstawowych załozen naszej pracy 
konlecznosc uczestnrctwa rodzlcow czy oplekunow w pro 
cesle terapeutycznym dZiecka musimy zaznaczyc, ze nre 
stosujemy bezwzględnre wymogu terapII systemowej, choc 
bywa I tak, ze posługUjemy Się I taką metodą terapII 
RodZice prowadzonych u nas dZieCI mogą korzystac Z tera 
pll IndYWidualnej, wsparcia psychologicznego, doradztwa 
pedagogicznego, konsultaCJI prawnej, psychiatrycznej I sek 
suologlcznej Kobiety mogą brac udZiał w grupie wsparcia 
Duza częsc spotkan z rodZicami nre ma charakteru klasy 
cznych sesJI terapeutycznych Są to, mnrej zobOWiąZUjące 
w charakterze, spotkanra rodZica I pracownika Centrum 
Podczas rozmowy pracownrk stara Się wowczas przekaz::lf' 
opiekunom pozytywne InformaCje o dZiecku, zwraca c 
uwagę na jego problemy I potrzeby DopytUje Się o 
wydarzenra domowe, podkresla pozytywne zmiany relaCJI 
między dZieckiem a rodZicami Opiekunowie mają 
mozllwosc podzlelenra Się SWOimi uwagami o dZiecku 
radzą Się we własnych zyclowych sprawach, w sprawach 
zdrowotnych, zmiany w pracy, proszą o pomoc np w na 
plsanru podania Itp Takle niesformalizowane spotkanra 
budUją pomost zaufania między rodZicem a terapeutą, 
uczłOWieczają' terapeutę I sprawiają, ze łatwiejsze staje Się 

przemodelowywanle nrekorzystnych postaw rodZICIelskich 
DZieCI w Centrum korzystają z terapII IndYWidualnej, 
grupowej, terapII prowadzonej przez seksuologa oraz przez 
lekarza psychiatrę W ogolnych załozenlach staramy Się, 
aby terapia dawała dZiecku mozllwosc ujawnienia przezyc, 
stwarzała mozllwosc bezpiecznego uzewnętrznlenra emoCJI, 
uwalnrała z poczucia winy I odbudowywała szacunek dla 
własnej osoby Koronnym zadanrem w pracy z dZlecml jest 
przywracanie I budowanie w nrch poczucia własnej wartoscl 
I budowanre pozytywnego obrazu własnej osoby Nlezalez 
nre od bagazu przezyc, rodzajU doswladczen zyclowych 
charakteru rodZinY I Wieku, wszystkie nasze dZieCI cierpią 
przede wszystkim na ogromne poczucie nrsklej wartoscl I 
głod akceptaCji Pod/ozem Ich zachowan objaWiających Się 
bądz nadmierną ekspanSJą, brakiem dystansu bądz wyco 
fanrem zamknręclem czy tez agresją I nadpobudllWOSClą są 
prawie zawsze poczucie odrzucenra I nrska samoocena 
Metody pracy Indywidualnej z dZieckiem są zroznlcowane 



Nie posługujemy Się stałym scenanuszem terapII Staramy 

Się podązac za dZieckiem, Jego mozhwosclaml otwarcia 
I uwolnlema emoCJI Pozwalamy dZiecku na uCieczkę na 

"bezpieczną wyspę Czasami nawet cała sesja poswlęcona 
Jest na rozmowę o komputerze, małych szczeniakach w 

domu, czy przerzutkach w rowerze gorsklm Przebywame 

z dZieckiem na "jego wyspie", umacma w przekonamu, ze 
terapeuta Jest rzeczywiscle mm zainteresowany, akceptUje 

przezycla dZiecka I szanuje Jego lęk przed nową sytuaCJą, 

w Jakiej Się znalazło Prowadząc terapię z dZieckiem CI er 

plącym na zespoi stresu pourazowego, musimy cały czas 
pamlętac, ze podstawowymi czynmkaml napędzającymi 
emoCJe dZiecka wyraza hasło - me ufac I byc czujnym na 
nlebezpleczenstwo Tak WięC troska o atmosferę bezple 
cze nstwa I zmudna praca o pozyskanie I utrzymame 
zaufania dZiecka są naczelnymi zadamaml terapII 
OdwIedzajacy naszą placowkę profesJonahscl, dZlenmkarze 
I studenCI, często zadają nam pytanie, Jaki rodzaj terapII dla 
dZieCI Jest korzystniejszy - spotkama IndYWidualne czy 
grupowe? Wydaje Się, ze mektore dZiecI lepieJ czuJą Się w 
kontakcie Indywlduałnym Inne sąJakby stworzone do zalst 
niema w grupie 
Kluczowym problemem Jest prawidłowy dobor składu grupy 
terapeutycznej, wyraznIe odczuhsmy to w przypadku grupy 
naszych młodszych podopiecznych (710 lat) W mewleiklej 
osmloosoboweJ grupce obecnosc dwoJkl dZieCI nadpobudh 
wych, o podwyzszonym poziomie agresji stworzyła trudną 
sytuaCJę dla pozostałych Uwaga prowadzących koncen 
lrowała Się nadmiernie na wyciszeniu tej dwoJkl DZieCI 
mające trudnoscl w nawiązywaniu kontaktow Iwyrazanlu 
emoCJI były przytłumione ekspansywnosclą. hałashwosclą I 
brakiem clerphwoscl dwoJkl uczestnlkow spotkan grupy 
ObselWowanle dZieCI podczas zaJęc grupowych Ich relaCJI z 
rowlesmkaml prob walki o pozycJę w grupie, zdolnoscl do 
wspołpracy I zaznaczanie własnej mdYWldualnoscl, daje 
mezwykle bogaty matenał diagnostyczny I mozhwosc 
zdobyCia takich mformaCJI o dZiecku, ktore nadzwyczaj trud 
no uzyskac w kontakCie mdYWldualnym 
Jednoczesme Wiedząc, ze wlększosc naszych podopiecz 
nych ma duząpotrzebę IndYWidualnego kontaktu z zyczh 
wym dorosłym zdecydowalismy Się na wanant prowadzema 
mdYWldualnego wszystkich uczestmkow grupy Podopieczni 
ktorzy w naszej oceme me wymagali pogłębionej terapII 
Indywidualnej lub przeszli JUz taki etap zyskali osobistych 
oplekunow w postacI studentow stazystow lub wolonta 
nuszy 

Kmga I 9 DZiewczynka o przeciętnych mozllwosclach 
mtelektualnych Wątła, choroWita, wada wzroku I powazna 
wada artykulaCyjna po rozszczepiemu podmeblema Ze 
względu na swoJe problemy osamotmona w grupie 
rowlesmczej Nie akceptowana przez rodzlcow ze względu 

na mierne oS/ągmęcla szkolne, lękliwa I płaczliwa 
Szczegolnte mekorzystnte wypada na tle swoJeJ starszej o 
dwa lata SiOStry, będącej prawdZiwą chlubą rodzlcow 
Do Centrum trafiła przypadkowo, przyprowadzona przez 

ojca, ktory spodZiewał Się, ze dZiecko uzyska tu pomoc w 
odrabiantu lekCji OJciec bez zadnych zahamowan JUZ pod 
czas pierwszego spotkania, UjaWniał SWOj niechętny sto 
sunek do corkll przedstawIł cały system kar, ktorym moty 
wowal Kmgę do wydajmeJszeJ pracy umysłowej W katalogu 
kar znalazły SIę klapsy, klapsy kapCIem I duze baty czylt 
razy wymIerzane smyczą 
RodZina zostala objeta opIeką dwoch psychologow, do 
wspołpracy zostal wCIągmęty pedagog szkolny I logopeda 
wychowawca klasy I lekarz szkolny 
DZIecko przez 12 mIesIęcy korzystało z terapII indYWidualnej 
I od 4 miesięcy uczestmczy w grupie terapeutycznej Od 2 
miesIęcy terapIa indYWidualna zostala zastąpiona opieką 
studentki stazystkl ktora pracuje Z Kingą w jej domu 
W CiągU 12 miesięcy pracy w rodZime nastąpiły duze 
zmiany w postawach wobec dZiecka 
Zdołaltsmy wyellmlnowac kary fizyczne Kmga nabrała meco 
pewnoscl SiebIe, me jest jednak zupełme gotowa do prawI 
dłowego funkCjonowama bez wsparcia psychologicznego 
Lęk przed odrzucemem emOCJonalnym w dalszym CIągU ha 
mUje spontamcznosc I naturalne potrzeby rozwojowe dZiecka 

Kmga Jest przykładem dZiecka wymagajacego Intensywnej 
długotlWałeJ terapII oraz opieki postterapeutycznej 

Na szczęscle nie wszystkie przypadki wygladaJą podobnie 
Czasami sama mtelWenCja I kilka spotkan diametralnie zmle 

mają nleprawldlowe formy komunikaCji I relaCje w rodZInIe 
W załozenlach Centrum stawlahsmy naCisk na pomoc dZle 
cku przez udZielanie mu wsparcia I oddzlaływame na Jego 
rodZinę I rzeczwIscle przewaznle tak pracujemy 
Przed nowym wyzwamem postaWili nas Jednak sami 
podopleczm POjaWili Się nastoletm ludZie potrzebUjący 
pomocy ktorzy za wszelką cenę starali Się ukryc przed 
rodZiną fakt szukama wsparcia u psychologa Często padały 
zdania oJciec gdy Się o tym dOWie to mme zabije matka 
wyrzUCI mme z domu mkt w domu me moze wIedzlec ze o 
tym komus pOWiedZiałem 
Na wątpliwosc czy podejmowac pracę z samym dZieckiem 
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bez wspołpracy rodzlcow nakładał Się tu dylemat 

Kiedy zachować taJemmcę" 

MłodzI ludzie przychodzIli do nas w tajemnicy, oszukując 
rodzinę, nigdy nie by" pewni czy będą mogli przyjSC na 
następne umowlone spotkania Nie godzIli Się nawet na 
wspolną rozmowę Z pedagogiem szkolnym Nakłaniani przez 
nas do zmiany deCYZJI, grozili zerwaniem kontaktu, okazywah 
meufnosc I lęk Jest to bardzo trudna kategona podopiecz 
nych bOjących Się Jakiegokolwiek naruszema dotychcza 
sowego układu rodzinnego a jednoczesme oczekUjących na 
pomoc Terapeuta, klary godzI Się na warunek utajniema 

spotkan z dZieckiem, staje Się następnym wspolmklem taJem 

nicy rodZinne] Nie mając Jednak dostępu do Jego oplekunow 

ma ograniczone moz"woscl zmiany niekorzystnej dla dZiecka 

sytuacji Rownoczesnle trudna jest praca z samym pod 
oplecznym ktory Jak gdyby podwaja swoJ lęk Do lękow 
wynlkaJacych z sytuaCji domowej dołącza Się ten związany z 
ujawnieniem rodZinnych problemow 
Nie mamy gotowej odpowiedzI, jak postępowac W takich 
przypadkach Z całą pewnosclą staramy Się przełamac krąg 
tajemnicy dając młodym ludZiom makSimum wsparcia I psy 
chologlcznej ochrony Czasami Się to me udaje Generalnie 
proces wlkłama Się psychologa w JakiekolWiek tajemnice z 
ktorąkolwlek ze stron W rodZime jest mezwykle ryzykowny 
PowodUje ZWiększenie napięcia podopiecznych (nigdy do 
konca nie będą mlec pewnoscl, ze tajemmca nie zostanie 
ujawniona) oraz stwarza nlebezpleczenstwo utraty zaufania 
do terapeuty - ,przeCiek tajemnicy moze mlec przeclez 
zupełnie Inne zrodło 

Eksperymentalny I nowatorski charakter pracy Centrum 
obligUje nas do dokonywama częstych analiZ ewaluaCji I 
korekt systemu pracy Tak jak w terapII dZieCI staramy Się 
podązac za potrzebami I mozllwosclaml dZiecka, tak I w 
samej organizaCJI pracy Centrum godZinach Jego otwarcia 
modernizaCJI pomleszczen I Ich wyposazema, wyborze 
metod I rodzajow pomocy oraz doborze kadry podązamy za 
potrzebami naszych podopiecznych 
Po niecałym roku dZlałalnoscl okazało Się, ze skład perso 
nelu musI byc uzupełniony o seksuologa, ginekologa 
dZieCięcego jeszcze Jednego psychologa - terapeutę I pe 
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dagoga rodZinnego Zostalismy przytłoczeni liczbą 
trafiających do Centrum przypadkow dZieCI wykorzysty 
wanych seksualme DZieJe Się tak dlatego, IZ Jedynie klika 
warszawskich placowek zajmuje Się tym problemem 
Muslellsmy rowmez meco zweryfikowac nasze głowne 
załozenle mowlące o budowanie systemu pomocy dZieCiom 
jako naszym naczelnym zadaniU a pracy Interwencyjnej I 
terapeutycznej Jako dZlałalnoscl uzupełniającej 
Bezposredma praca z dZlecml1 rodZinami ma dZls rowną 
rangę w hierarchII naszych prrorytetow jak dZiałania syste 
mowe Nie bez znaczenia okazał Się tu fakt ze tak 
naprawdę brak jest w dZielniCy InstytuCji I organizacJI, klore 

są merytoryczme przygotowane do pracy z krzywdzonymi 

dZlecml I Ich rodZinami Szczegolme dotkliWie odczuwamy 

brak sWletllc, osrodkow terapeutycznych, poradm rodZin 

nych I mieJsc w ktorych dZieCI z trudnych patologicznych 
srodowlsk mogłyby spędza c czas wolny Istmejące - sWlet" 
ca TPD, osrodkl kuratorskie, sWlethca Konan', ogmsko 
wychowawcze, tylko w mewI elki eJ CZęSCI zaspokajaja 
potrzeby mleszkancow dZielniCY 
Wroclllsmy do naszych pierwotnych załozen - pomagamy 
dZieCiom krzywdzonym I Ich rodZinom Zgłaszających do 
naszej placowkl przypadki dZieCI bądz rodZin mających 
Innego rodzajU problemy staramy Się jak najrzetelme mfor 
mowac o miejscach gdZie mogą uzyskac pomoc 

W niniejszym opracowamu me stawiamy sobie za cel przed 
stawlema pogłębionej odpOWiedZi na pytame jak pracowac z 
dZlecml - ofiarami wykorzystan I złego traktowania w 
rodZInie Opracowanie to me jest - co oczywiste - speCJalisty 
czną pozYCJą adresowaną do psychologow pracUjących Jako 
dlagnoscl bądz terapeucI Obraz Centrum DZiecka I Rodzmy 
- placowkl wanzującej lokalne dZiałania systemowe me byłby 
Jednak kompletny bez przedstawlema form pracy oraz metod 
I techmk, Z ktorych korzystamy w procesie pomocy dZieCiom I 
Ich rodZinom W kolejnych podrozdZiałach omowIone WięC 
zostaną podstawowe elementy procesu pomocy naszym 
podopiecznym - dZiałania diagnostyczne, terapeutyczne oraz 
praca zespoław InterdyscyplInamych Prezentowane tu 
metody pracy Z dZieckiem I rodZiną stanowią codzlennosc 
naszych dZlałan, baZUJą na bliskim nam koncepCjach 
społecznego I psychicznego funkCJonowania człOWieka 



Diagnoza 

Profesjonalista zaczynający pracę z dZieckiem krzywdzo 
nym musI byc przygotowany na roznego rodzaju testujące 
zachowama dZiecka, ktorych celem jest udowodmeme, ze 
me warto Się nim zajmowac I mu pomagac DZiecko dZiała 
zgodnie ze schematem "mkt mme me lubi I ty tez mme me 
polubIsz" Z doswladczen takich dZiecI wynika Z reguły, ze 
nie mozna ufac dorosłym, nie mozna na nich polega c, nie 
mozna oczeklwac od nich realnej pomocy Osoby dorosłe 
są osobami zadającymi boli cierpienie DZiecI te mają 
poczucie, ze są obiektem wykorzystania przez dorosłych 
(np w Ich konfliktach maIzenskich, rozwodowych, do 
rozładowywania ZIOSCI, frustracJI, agresJI, do zaspokajania 
Ich potrzeb seksualnych), mkt nie liczy Się Z Ich emoCjami I 
potrzebami Przychodząc do profesjonalisty oczekują kolej 
nego pOWielenia SWOich doswladczen Nie wierzą, ze ktos 
moze chclec je zrozumlec lokazac pomoc Diagnoza I tera 
pla są WięC W przypadkach dZieCI krzywdzonych procesami 
długotrwałymi, mającymi swoJą dynamikę Zawsze muszą 
byc dostosowane do tempa otwierama Się dZiecka Trzeba 
tez pamiętac, ze W trakcie procesu diagnostycznego 
rozpoczyna Się JUZ oddzlaływame terapeutyczne 

Charakter dZlałan diagnostycznych zalezy od celu Jakiemu 
słuzyc ma diagnoza Inny jest gdy chcemy ustalIc czy podej 
rzema, ze dZiecko stało Się ofiarą naduzycla są słuszne, 
Inny gdy wiemy na pewno, IZ dZiecko zostalo skrzywdzone 
a celem diagnozy jest ustaleme jak głębokiego urazu 
doznało I jakle wynikają z tego dla mego trudnoscl Jeszcze 
Inny, gdy diagnoza stanowIc ma mformaCje dla sądu W 
toczącym Się postępowamu Wyczerpujące omowleme 
wszystkich tych sytuaCji diagnostycznych me jest w tym 
miejscu mozllwe Przedstawimy JedYnie typowe, stosowane 
przez nas metody diagnostyczne oraz uniwersalne 
wskazowkl dla stosujących je osob 
W ramach diagnozy przeprowadzamy rozmowę psycho 
łoglczną z dZieckiem I rodZicami bądz opiekunami dZlec 
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ka oraz wywiad mający na celu zebranie InformaCji 
dotyczących całoksztattu sytuacJI rodZinnej Czasami dla 
uzyskania pełniejszego obrazu problemow zapraszamy 
oprocz rodzlcow bądz oplekunow Inne wazne osoby z 
rodZiny dZiecka Wielu mformaCjI dostarcza nam rownlez 
obserwaCja kliniczna rodzmy Z naszych doswladczen wynl 
ka, ze nie ma uniwersalnej recepty na przeprowadzenie 

diagnozy Zarowno dobor technik, jak I tempo Ich stosowa 
nla musI byc dostosowane do mozllwoscl dZiecka 
Najczęsclej stosowanymi przez nas metodami diagnosty 
cznyml są metody prOjekCyjne Pozwalają one na ujawme 
me takich emoCJI dZieCI jak lęk, poczucie wstydu, WmY 
głęboko tłumiona zlosc, agresja, a przy tym ukaZUją nam 
obraz sWlata formulowany przez dZiecko co Się z mm 
dZieje, jego radoscl, smutki, problemy I sposoby radzema 
sobie z nm DZieCI w czasie diagnozy baWią Się, rysuJą, 
opOWiadają - a WięC wykonUją codZienne, naturalne czyn 
noscl Takle techniki sprzyjają pOCZUCIU bezpleczenstwa 
dZiecka zmmejszająjego lęk I napięcie Umozllwlają tez 
dZiecku nawlązame pozytywnej relaCji z psychologiem 
Do najczęsclej stosowanych przez nas technik projek 
cyjnych nalezą rysunek postacI ludzkiej, rysunek rodZiny, 
rysunek kobiety, męzczyzny, dZiecka, rysunek dowolny 
rysunek bezpiecznego miejsca, drabina zyczen kuferek z 
taJemmcaml Analiza wszystkich tych rysunkow daje nam 
szansę zrozumlemu problemow dZiecka 
W diagnostyce pomocne są zabawy kierowane, zabawy 
tematyczne (np zabawa w dom z uwzględnlemem roznych 
sytuacji zycla codziennego), InscemzaCja bajek test 
medokonczonych zdan, CAT werSja ze zwierzętami dla 
dZieCI młodszych I Z postaCiami ludzkimi dla dZieCI starszych 
Diagnostyka krzywdzenia dZiecka jest sprawą zlozoną I na 
pewno me moze Się oplerac na pOjedynczych objawach 
bądz wymku jednego testu Często konsekwenCją diagnozy 
Jest podejmowanie mterwencJI prawnej, dlatego tez powIOna 
byc ona dokonana z duzą odpowledzlalnosclą 

• 
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Wybrane techniki diagnostyczne stosowane 

w pracy z dziećmi krzywdzonym 

Genogram - budUjąc z dZieckiem genogram rodziny 
zdobywamy wiedzę na temat IIczebnoscl struktury 
rodziny oraz wzajemnych relaCji pomiędzy Jej członkami 
DZiecko okresla swoJe miejsce W rodzinie, ujawma zna 
czące dla siebie zWiązki, osoby bliskie bezpieczne I za 
grazające 

2 Rysunek rodzmy - analiZUjąc rysunek dZiecka 
zwracamy uwagę na uzywane barwy, wlelkosc postacI, 
dystans między mml, umiejscowienie na rysunku 
samego dZiecka, ewentualny brak ktoregos z członkow 
rodzmy 

3 Rysunek postacI ludzkieJ - męzczyzny, kobiety chło 
pca I dZiewczynki DZiecko zwykle utozsamla te postacI z 
najbllzszyml, nadaje Im Ich cechy, odZWierciedla zywlone 
do nich uczucia DZiecI wykorzystywane seksualme za 
znaczają na rysunku cechy płciowe - eksponująje lub 
przeciwnie, mtensywnle zacieniają I maskUją 

4 HistOria o uCieczce DZiecko ma za zadame narysowac 
I opowIedzlec trzyczęsclową histonę o klms lub o czym s 
co uCiekło DZiecko ujawnia zwykle przezycIe, ktore je 
przeraziło, w nim samym wyzwoliło chęc uCieczki 

5 Rysunek bezpiecznego miejsca Rysunek dZieCI krzy 
wdzonych zwykle pozbaWiony jest postacI ludzkiCh, 
ubogi w szczegoly umieszczony nie na srodku kartki 
Bezpieczne miejsce wyobrazone jest pod postacią 
nieba, mnej planety, czasami małej szczelnie ogranlczo 
nej przestrzeni - pudełko, skrzynka Itp 

6 Rysunek postacI w deszczu Zwracamy uwagę na 
• Rodzaj narysowanego przez dZiecko deszczu (drobny, 

grube krople, ulewa wyładowania atmosferyczne Itp ) 
• Sposob ochrony przed nim - parasol, daszek, drzewo, 
• Postac na rysunku - statyczna czy w trakCie ruchu, 
• Drogi WYJscla - zaznaczone na dalszym pianie 

rysunku mozllwoscl skryCia Się przed deszczem, 
wyłaniające Się słonce Itp 

7 lalki anatomiczne Lalki wykorzystywane są w dlagno 
styce wykorzystywan seksualnych Mają one wyrazne 
zaznaczone cechy płciowe kobiety męzczyzny, dZiew 
czyn ki I chłopca DZieCI mające trudnoscl z werballzaCJą 
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przezyc pokaZUją na lalkach przezyte doswladczenla 
Rysunek Tata" 

TATA 

Rysunek chłopca - Kamila I 6 maltretowanego przez Ojca 
Chłopiec rysował rodZinę (matka, tata, siostra lon) Tata me 
został umieszczony na wspolnym rysunku rodZiny Chłopiec 
samorzutnie narysował go na osobnej kartce Rysunek "taty" 
zawiera charakterystyczne dla diagnozy elementy Postac 
ojca przedstaWiona jest z perspektywy małego dZiecka 
patrzącego do gory, słabo zaznaczono twarz z zamazanymi 
rysami Postac ma nleproporCjonalme duze nogi z mocno 
zaakceptowanymi stopami - chłopiec był często kopany 
przez Ojca Rownlez ręce są nleproporCjonalnle mocno za
znaczone, przytłaczają wIeikosclą I kolorem Caly rysunek 
utrzymany Jest w ciemniej tonaCji mimo, ze chłopiec miał do 
wyboru kredki w 18 kolorach Mała głowa I słabo zaznaczone 
rysy twarzy sugerują podswladomą chęc depersonalizaCji 
postacI I pozbaWienie Jej cech bllskosClllndywJduallzrnu 



Praktyczne uwagi dla osób prowadzących rozmowy diagnosty

czne z dziećmi, w stosunku do których istnieje podejrzenie 

o wykorzystywanie seksualne i inne formy krzywdzenia 

I Etap wstępny 

1 Miejsce przesłuchania 
• Miejsce rozmowy powinno byc miejscem neutralnym, 

cichym, bezpiecznym, W pokoJu nie powinno byc duzo 
zabawe", to rozprasza uwagę dZiecka Dobrze jest mlec 
przygotowany papier I kredki 

• Sledz W taki sposob, aby mlec dobry kontakt wzrokowy 
z dZieckiem Jesli małe dZiecko SiedZI na podłodze, tez 
uSlądz na podłodze Nie rozmawiaj Siedząc za biurkiem cz:y 
stolem, lepiej uSlądz przy stole razem z dZieckiem Sledz 
blisko dZiecka, ale nie za blisko Nie wkraczaj na "teryto 
num dZiecka", moze to byc dla niego zbyt zagrazające 

• Im mniej osob jest obecnych przy rozmowie z dZieckiem 
tym lepiej Najlepszym rozwiązaniem byłoby prowadzenie 
rozmowy Z dZieckiem przez speCjalnie wyszkoloną w 
tym zakresie osobę PoliCJant, prokurator mogliby obser 
wowac przesłuchanie I sporządzac protokol Siedząc w 
drugim pomieszczeniu za szybą policyjną W naszych 
realiach jest to trudno wykonalne Według przeplsow pol 
ski ego prawa przy przesłuchaniach dZieCI musI byc obec 
ny psycholog Nie dysponUjąc speCJalnymi pomleszcze 
nlaml do przesłuchiwania dZieCI powlnnlsmy Się starac, 
zeby ogranlczyc liczbę osob do dwoch - poliCJanta lub 
prokuratora I psychologa prowadzącego rozmowę z 
dZieckiem Przy podejrzeniu wykorzystywania seksual 
nego wazną sprawą jest zgodnosc płCI osoby 
prowadzącej przesłuchanie I dZiecka - ofiary Nabiera 
to szczegolnego znaczenia u starszych dZiecI 

• Pozwol dZiecku OSWOIC Się z nowym miejscem, rozejrzec 
Się po pokoJu 

2 Przywitanie, pierwszy kontakt 
• Przywitaj dZiecko po ImieniU 
• Bądz otwarty I przyjazny 
• POWiedz dZiecku gdZie w czasie przesłuchania będąjego 

rodZice bądz opiekunowie 
• Przedstaw Się dZiecku, przedstaw Inne osoby, w zrozu 
miały dla dZiecka sposob pOWiedz klm jestes I co robiSZ, 
jaka jest rola Innych osob 

• POWiedz co będziecie roblc 
• Bądz empatyczny, zwracaj uwagę na objawy zdener 

wowanla u dZiecka 

• Zadając pytania zacznij od pytan dotyczących zycla 
dZiecka - gdZie chodZI do szkoły czy przedszkola, co lubi 
roblc Wykorzystaj Wiedzę, ktorąjuz pOSiadasz o dZiecku 
do zadawania pytan Jesli wiesz np , ze dZiecko jest 
samotne, nie ma zadnych kolegow czy kolezanek -
pytanie Jak Się nazywa twoJ najlepszy przyjaciel?" jest 
złym pytaniem 

• Nie zadawaj pytan nakłaniających do czegos np czy chcesz 
zostac mOim przyjaCielem?, zostaniemy przyjaclolml?" 

• Bądz wyczulony na potrzeby dZiecka, reaguJ jesli dZiecku 
np chce Się piC, chce pOjSC do ubikaCJI Czasam dZieCI 
nie chcąc rozmawlac o trudnych sprawach probUją 
odroczyc tę sytuaCJę Szukają pretekstu do UCieczki Jesli 
dZiecko mOWl, ze bardzo chce mu Się piC, a my mu nie 
pozwolimy, opor dZiecka moze wzrosnąc, mozemy mlec 
mniejszą szansę na zbudowanie dobrego kontaktu z 
dZieckiem będącego podstawą do uzyskania InformaCJI o 
tym co naprawdę Się wydarzyło 

II Zblerame mformacJI 

1 Okresl podstawowe zasady 
• Zapytaj dZiecko dlaczego jest tutaj, co Inni mu pOWiedZieli 

na temat tego co tu Się będZie dZiało 
• Wprowadz pOjęcie prawdy I kłamstwa (szczegolnle 

wazne z małymi dZlecml) 
uZyj przykładu, aby sprawdzlc jak dZiecko roznIcuje te 
pOJęCia, np ,Jesil bym pOWiedZiała, ze mam Zielone 
włosy, to czy byłaby to prawda czy kłamstwo?" 
wytłumacz dZiecku, ze ty chcesz rozmawlac dZISiaj 
tylko o prawdZiwych rzeczach 

• Strach I tajemnica 
nie Ignoruj tego, ze dZiecko Się bOI 
wytłumacz, ze będZieCie rozmawlac tez o tajemnicach 

W pracy Z dZieckiem poswlęcamy sporo czasu na 
rozroZnlenie między złym I dobrym sekretem Sprawcy 
zalezy na tym, zeby unlknąc kary zalezy mu WięC zeby 
dZiecko dotrzymało tajemnicy nikomu nie pOWiedZiało 
Stosuje roznego rodzajU sposoby naCisku na dZiecko, 
niekiedy bardzo perfidne I okrutne Bądz sWladomy ze 

• 
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dZiecko moze Się bardzo bac 
• Zgadywanie a niewiedza 

powiedz dZiecku ze Jesli nie zna odpowiedzI na 
pytanie to zeby nie zgadywało, tylko powiedziało "Nie 
wiem" Upewnij dZiecko ze na nlektore pytama moze 

nie znac odpowiedzI 
mozesz podac przykład zeby sprawdzlc czy dZiecko 
to rozumie (szczegolnle wazne u małych dZiecI) zapy 
taj sle np ,Gdzie byłam na wakaCJach?" 

2 Ogolne techniki I zasady rozmowy 
• UzywaJ zrozumiałego dla dZiecka Języka 
• UzywaJ zdan, ktore zawierają tylko jedno pytanie lub 
jedną mysi 

• Ustal Z dZieckiem wspolne nazewnictwo dotyczace osob, 
Intymnych CZęSCI ciała I czynnoscl seksualnych - zapytaj 
Jakich nazw ono uzywa albo zaproponuJ własne, dopa 
sowane do wieku dZiecka 

• uzywaj Imion np wUjek Andrzej nie uzywaj zalmkow 
osobowych np on 

• Sadz konkretny W pytaniach, małe dZieCI rozumieją 
wszystko bardzo dosłownie 

• Zawsze pros dZiecko o WYjasnlenle słow okreslen 
ktorych nie rozumiesz 

• Jesli dZiecku trudno jest cos nazwac precyzYJnie, popros 
aby to narysowało lub pokazało na lalkach 

• DostOSUJ tempo przesłuchania do m0711woSCII tempa 
otwierania Się dZiecka bądz cierpliwy 

• Jesli dZiecko zakrywa twarz, oczy znlza głos szepcze 
odpowiadając na pytania - pozwol mu na to 

• KontroluJ swoJe emoCJe ton głosu mimikę nie okazuJ 
zaciekaWienia czy przerazenla nlezaleznle od tego co 

mowl dZiecko 
• Miej przygotowany (w głOWie lub na kartce) zestaw pytan 

ktorych nie powlnlenes pomlnąc 

III Czego me wolno roblc 

• Nie pouczaj w czasie rozmowy 
• Nigdy nie chwal am nie obieCUJ nagrody za dostarczenie 

informaCji 
• Nie wymuszaj odpowiedzI nawet Jesli wiesz ze dZiecko 

kłamie lub me udZiela informaCji ktore na pewno posiada 
Jesli masz InformaCJe, ze dZiecko powiedziało komus cos 
Innego, dopytaj aby to WYjasmc Nie naciskaj jesli dZiecko 
nie chce udzleilc odpowiedzI 

• Nigdy nie pytaj dZiecka Jak chCiałoby ukarac sprawcę, 
jaką powinien według dZiecka ponlesc karę jako konsek 
wenCJę tego co zrobił dZiecku 

• Nie oceniaj zadnych wypowiedzI dZiecka 
• Nie poprawiaj złych odpowiedzI", pytaj o WYjasmenle 
• Nie okaZUJ zniecierpliwienia Jesll nie udało CI Się uzyskac 

InformaCji Jakle chclales usłyszec, lepiej zrob krotką prz!'lrwę 

• Nie popędzaj dZiecka ktore me Jest gotowe do rozmowy 
Lepiej umow Się na Jeszcze Jedno spotkanie 

• Nie pytaj dZiecka dlaczego sprawca zrobił mu krzywdę 
DZiecko tego me wie często obWinia Siebie 

• Nie pytaj czy dZiecko kocha sprawcę I czy sprawca kocha 
dZiecko 

• Nie składaj obletmc, ktorych nie jestes W stame dotrzy 

mac np mgdy JUz Clę nie spotka mc złego 
• Nigdy nie obieCUJ dZiecku, ze nikomu nie powiesz o tym, 

co od mego usłyszysz Moze okazac Się, ze ten przy 
padek musI zostac zgłoszony 

Przypadel< MałgosI - działania diagnostyczne 
w Centrum Oziecl<a i Rodzmy 

I Dane ogolne 

MałgosIa lat 10 I 3 mIesIące Jest drugIm dZIeckIem w 
rodZime uczenmcą ki IV Ma 17 letmą SIostrę, ktora jest 
sparaJlzowana -Jezy w lozku me nawIązuje kontaktu Z 

otoczemem Matka, lat 41 sprzedawczym (pracuje w sys 
temle 12 godzmnym) oJCIec lat 44 techmk samochodowy 
(pracuje w godz 700 15 00) 

II Powod zgłoszema 

MałgosIa została skIerowana do Centrum DZiecka I Rodzmy 
przez psychologa szkolnego z powodu zaburzen zachowa 
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ma - nadpobud/twoscl psychoruchowej, nadmiernego zam 
teresowama sferą seksualną I trudnoscl w nauce 

III Dane uzyskane za pomocą 
metod klinicznych 

1 WywIad z rodzIcami 
MałgOSia jest drugim dZIeckiem - cląza przypadkowa o pra 
WIdłowym przebIegu, porod fizjologiczny o czasie Rozwoj 
we wczesnym dZlecmstwle praWidłowy, dZiecko mało 
chorowało (sporadyczne przezIęblema, rozyczka, ospa 
wietrzna) Do Wieku przedszkolnego wychowana w domu 



przez matkę I dochodzącą babcIę, me sprawIała trudnoscl 
wychowawczych Od 3 r z w przedszkolu - zaczęła często 

chorowac (zapalema oskrzelI), zachowywała SIę agresywme 
wobec rowlesmkow - gryzIeme, szczy pa me, zablerame Im 
rzeczy osobistych - dZiecI me chciały Się z mą bawlc W 

wieku 5 lat zaczęła zdejmowac majtkI I masturbowac SIę w 

przedszkolu przy rowlesmkach I w domu przy rodzicach 

(parę razy w CiągU dma) Rodzice zaczęli ją zawstydzac 

"taka ładna dZIewczynka, a robI takle brzydkIe rzeczy" 

MowlEL ze czulI SIę bardzo bezradme wobec zachowan 
MałgosI Pozmej wstydziła Się I masturbowała tylko wtedy, 

gdy mkogo me było w pokOJU Aby me dopuszczac do takich 
sytuaCJI, rodzice wykazywali wzmozoną kontrolę a w formie 
kary zabierali jej lalkI Czasami była btta pasem za ,brzydkIe" 
zachowama NIe wIedzą, co mogło byc przyczyną takIego 
"dzlwactwa"u Ich corkl Gdy mIała 51 poł roku przebywała w 
klinIce na oddZIale psychIatrycznym przez okres 4 mIesIęcy 
OdwIedzalI Ją codzlenme Na początku MałgOSIa me chcIała 
byc w szptlalu I duzo płakała, lecz pozmej SIę przyzwyczaIła 
MIała tam dobrą opIekę ze strony personelu medycznego I 
kolezankl Będąc w szpItalu tęskmła za domem I sIostrą, 
przestała SIę masturbowac 
Do I klasy poszła z duzą chęcIą, lecz bardzo szybko 
rozpoczęły SIę trudnoscl z nauką czytama I plsama oraz kon 
f/lkty z innymI dZlecml me chcIały SIę z mą bawlc, smlały SIę 
z mej, gdy zaczynała Się przy mch rozbIera c 
Przez całą 1/ klasę przebywała w szpltału neuropsychlatm 
dZIeCIęcej, przYjezdzała do domu na sobotę I medzlelę 
W klaSIe 11/ kontynuowała naukę w szkole podstawowej w 
swoIm rejome, a w IV klasIe nasIliły SIę Jej problemy z nauką 
("me chce pracowac na lekCJI, odrablac prac domowych, 
bIerze lalki do szkoły I baWI SIę mm/" I rowlesmkaml
wysmlewall SIę z mej MałgOSIa często chodZIła po klasIe, 
zaczynała SIę rozblerac Według rodzlcow postępowała tak, 
aby zwroclc na SIebIe uwagę Obecme me masturbuje Się 
Oczeklwama ojca wobec corkl "zeby cos sobą reprezen 
lo wała, zeby jej pozIom Intelektualny był wysokI MałgOSIa 
jest intelIgentna, tylko me chce SIę jej mysiec" Zdamem ojca 
MałgOSIa wymaga stałej kontrolI I "stlnej rękI", często krzykIem 
moblltzuJe" Ją do naukI Zona Jest zbyt uległa I słaba" wobec 

zachCIanek MałgOSI mało konsekwentna - mImo zakazu 
kupUJe Jej słodycze pozwala Jej wybrerac Jak ma byc ubrana 
Matka wspołczuJe corce ze me Jest akceptowana przez 
rowlesmkow Uwaza, ze MałgOSia moze czuc SIę trochę 
odtrącona, często SIę do mej przytula a ona ma tak mało 
czasu dla mej Męzowl bardzo zalezy na ocenach szkolnych, 
pomaga corce w odrablamu lekCJI, zmusza MałgOSIę do 

naukI NIeraz z powodu trudnoscl w nauce I "meodpowled 
mego" zachowama jest karana Jej zdamem ,mąz stawIa 
wysoką poprzeczkę" 

Na pytama dotyczące stosunku MałgOSI do starszej SiOStry 
odpOWIadają, ze MałgOSia ją bardzo lubI Matka zastanawIa 
SIę, czy corka me jest trochę o mą zazdrosna, gdyz poswlęca 

Się jej znaczme więcej uwagi OJcIec uwaza to za rzecz natu 
ralną, ze wIęcej czasu opIekują SIę LU/zEL gdyz ona tego 

wymaga, a MałgOSia musI to zrozumIe c 
Z relaCJI rodzlcow dZlen MałgOSI wygląda następująco rano 

w WIelkim pospIechu wyjscle do szkoły pobyt w szkole do 

godz 14 00 15 00, po powrocie do domu - obIad, a 
następme przez 4 5 godZin MałgOSIa odrabIa lekCje 
SWOJe małzenstwo postrzegają jako bardzo zgodne, me ma 
mIędzy mml zadnych konfllktow Zdarzają SIę małe sprzeczki 
lecz zawsze o tym spokojme rozmawiają I dochodzą do po 
rozumlema Wspołzycle seksualne układa Się dobrze a Mał 
gosla mgdy me była sWladklem Ich sytuacji Intymnych W do
mu me ma zadnych kSlązek am czasopism o trescl erotycznej 

Wmoskl atmosfera domowa mespokojna I pełna napIęcIa 
Ujawma SIę konflIkt mIędzy rodZIcamI dotyczący sposobow 
wychowama MałgOSI, ojCIec dominUjący, autorytatywny, 
stawIający wysokIe wymagama, ktorym corka me jest w 
stame sprostac Matka uległa wobec egocentrycznych' 
zachowan corkl, gdy płaczem lub krzykIem zmusza Ją do 
zaspokajama SWOIch potrzeb 
Przewazają kary ńzyczne(blcle przez ojca) I ogramczema 
(słodyczy, zabaw) 

2 ObserwaCja 
MałgOSIa wchodzI do pokOJU szybkIm krokIem, rozgląda Się I 
wybIera przedmIOty do zabawy 
Jest dZiewczynką sredmego wzrostu o duzych meblesklch 
oczach I blond włosach do ramIon, schludme ubrana 
Flzyczme dobrze rozwlmęta, wldac zarysowujący SIę ksztan 
piersI Gdy SIedZI na fotelu, kołysze nogami wycIąga je 
przed SIebie, zakłada nogi na poręcz fotela - przyjmuje 
pozycJę po/lezącą 

Podczas rozmowy skubIe włosy lub zWIJa je sobie na palec 
li 

drapIe SIę po SZyi, bierze w ręce małe przedmioty (np kred 
kI klockr) ktoryml bawr srę - bardzo ruchlrwa 
Gdy przebywa na korytarzu Centrum czasamI chowa SIę za 
sClanę I obserwuje Inne osoby, czy tez mepostrzezeme 
uchyla drzWI do pokOJU, gdZie rozmawia psycholog z matką, 
wchodZI do Innych pokoI I zagląda do cudzych rzeczy 
(otwIera zeszyty, kalendarze szafki) 
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3 Rozmowa z MałgosIa 
Na zadane pytame, czy wIe czemu przyszła do Centrum 
DZIecka I Rodzmy MałgosIa odpowIada przyszła tutaj gdyz 
"zle" SIę zachowuje W szkole I W domu Zle, tzn ze probuje 
rozbIerac sle W szkole na lekcJI lub na korytarzu (zdejmuje 
spodme, rajstopy) bez waznego powodu NIe wIe dlaczego 
"to" robI, a jak JUZ zaczme, to me potrafi przerwa c Złe zacho 
wame W domu oznacza, ze me chce SIę uczyc, odrablac lekcJI 
Zamteresowama w domu lubI oglądac filmy rysunkowe I 
bawI SIę laIkamI w dom'; ale tata wymosł wszystkIe lalkI do 
plwmcy, bo jest ,megrzeczna" (zle SIę zachowuje w szkole I 
mało SIę uczy) ChCIałaby nalezec do druzyny zuchowej I 
mlec mundurek harcerskI 

Na pytama dotyczące szkolyodpowlada, ze bardzo me lubI 

do mej chodzlC, bo tam trzeba SIę uczyc, a potem w domu 

odrablac lekCje Na lekCjach me chce plsac w zeszycIe, wall 

SIę bawlc laIkamI lub mc me roblc Ma kolezankl, z ktoryml 
bawI SIę czasamI na przerwIe - ostatmo pokazała Im (w cza 
soplsmle, ktore znalazła na schodach) rozebranego 
chłopaka, pozmej było Jej wstyd, gdyz to są małe dZIecIakI 
W kłasle sIedzI sama w ławce - wolałaby sledzlec z dZIew 
czynką lub chłopcem NIe lubI rowmez nauczycIelI uczących 
w tej szkole pomij8jąc pamą wychowawczymę, ktora ma 
"odstające uszy I brzydką twarz" 

Sytuacja rodzmna w domu mama czesto krzyczy 
,lekCJe,lekCje'" wtedy zatyka uszy Tata, ktory "smlerdzl 
papIerosam!" pomaga jej w nauce Spytana o przYJemnoscI, 
ktore spotyka]ąJą w domu długo mIlczy Potem mOWI, ze 
przYJemme jest, gdy mama jej cos kupl-jakąs maskotkę 
lalkę lub batomk CzasamI, gdy rodZIce wIeczorem oglądają 
fIlm dla dorosłych to ona tez ogląda przez lekko uchylone 
drzwI, bo om jej me WIdzą Bardzo meprzyjemne jest dla 
MałgOSI, gdy ktos jej czegos zabrama lub mDWI "me'
wtedy płacze, krzyczy, tupIe nogamI 
SwoJą starszą sIostrę lubI I zawsze SIę z mą zegna gdy 
wychodZI do szkoły ChCIałaby mlec domek dla Barbl, duzo 
plemędzy dla rodzlcow I nowy Ismący samochod 
Podczas rozmowy o " Trzech rodzajach dotyku - dobrym 
złym, potajemnym" mOWI, ze dobry dotyk to takI kIedy 
dotyka swojego cIała - głaszcze SIę po włosach, poltczkach, 
stopach, nogach, wskaZUje na pIersI Zły dotyk to wtedy, gdy 
tata bije ją pasem Bije, kIedy SIę zle zachowuje w szkole lub 
me chce SIę uczyc Dotyk potajemny - po mOIm wyjasmemu 
na czym polega - przecząco kIwa głową, mowląc ze z takIm 
Się me spotkała 
WnioskI MałgosIa o szkole I domu rodzmnym mowl mechęt 

34~ • • • • 

me szybko zdama krotkle często przerywane dygresjamI 
typu "czy mogę to WZląC' Itp - wyrazme umka tego tematu 
NatomIast SIlne emocJe pozytywne I negatywne budZI rozmo 
wa dotycząca rodzajow dotyku dobrego, zlego I potajemnego 
Ma mezaspokojoną potrzebę bllskoscl fizycznej ze strony do 
rosłych (przytulanie głaskanie Itp) a najczęstszą formą kon 
taktu z jaką SIę spotyka jest naruszame Jej clelesnoscl Jest 
dZIewczynką nadpobudlIWą psychoruchowo, starającą SIę pod 
czas rozmowy zmmejszyc dystans a przebywając na koryta 
rzu ZWroCIC na SIebIe uwagę wszelkImI mozlJwyml sposobamI 
Jej zamteresowanla - są nIeadekwatne do WIeku rozwo 
jowego - charakterystyczne dla dZIecI młodszych 

4 Dodatkowe dane bIografIczne 
I 

1/ Karta informaCyjna z leczema szpitalnego w klInice na 

oddZIale psychiatrycznym Rozpozname "zespoi nad 
pobudllWOSCI psychoruchowej u dZiewczynki z nlekorzyst 
nej sytuacJI rodZinnej ObserwaCja w kIerunku psychozy 
dZIeCIęcej negatywna' 

2/ OpinIa psychologIczna z rocznego pobytu w szpItalu neu 
ropsychlatm dZIeCIęcej "MałgOSIa ma w domu trudnoscI 
w koncentracJI uwagI, chaotyczna w dZIałamu, WIdoczny 
mepokoj ruchowy Rozwoj poznawczy w gramcach 
normy, meco pomzej przecIętnej 
WISC -R w skali pełnej II 87 

w skali słownej II 83 
w skali bezsłowne II 93 

PozIom grafomotoryczny opozmony około 2 lat Jej trudnoscl 
w kontaktach z rowlesmkaml bIorą SIę z nledojrzałosclllmpul 
sywnoscl Często nie przeWIdUje skutkow SWOIch zachowan 

IV Dane z badań testowych 

1 Test Rysowanra Rodzmy 
MałgOSIa rysuje rodzmę ,Jakąs" RySUje niezbyt chętme, 
rozprasza SIę, przerywa - proSI o gumkę, pyta czy moze 
pozmeJ dokonczyc Rysowame sprawIa Jej duzą trudnosc 
Posrodku kartkI narysowała dZIewczynkę W WYWIadZIe 
przeprowadzonym po rysunku, zapytana o rodZinę, ktorą 
narysowała długo mrlczy OdpOWIada nlechętme "Jest to 
rodZina CzarodZIejkI z KSlęzyca - to ona Jest jeszcze tata, 
dWIe coreczkll mama 
NajlepIej jest mamle, bo ona praCUje w sklepIe 
Najgorzej jest jej - czarodZIejce, bo ona je na lekCjach, me 
pIsze, spozma SIę do szkoły, a pam stawIa Jej złe stopnie I 
kaze wychodzlc do pam plelęgmarkl" 
NajbardZIej mt/y, dobry w rodZIme Jest - po długIm mIlczemu 
mOWl, ze mkt 



Najmmej miły, dobry w rodzime jest - po długim milczemu 
mOWI, ze "ona bo jest megrzeczna" 
NIe narysowała mnych postacI, bo lUZ me chciała 
Interpretacja 
Jedyną postacią na rysunku Ma/gosl jest Czarodziejka 
Pozostałe osoby z jej rodzmy - oJciec, matka I siostra zostały 
pomlmęte Moze to sWladczyc o tym, ze zarowno oJCIec jak I 
matka są zrodłem lęku u MałgosI I wywołUją silną reakcję 
odrzucema Moze to rowmez symboltzowac poczucie 

głębokiej IzolacjI I samotnoscl MałgosI w najbllzszej rodzmle, 

mezaspokoJoną potrzebę bltskoscl I bezpleczenstwa 
Narysowame tylko Czarodziejki moze tez oznaczac duzą 
koncentrację na sobIe, a wyrmemame sIebIe Jako osoby 
naJmmeJ dobrej I miłej wskazuje na brak samoakceptacji I 
poczucie wmy, ze me Jest taka ,Jak powmna byc I sprawIa 
zawod rodZicom" 
Bardzo ostrozme mozna WZląC pod uwagę element ozdoby 
strojU - , zakratowaną spodmcę od bioder do połowy ud, 
jako symbol CZęSCI ctała, ktora kOjarzy Się MałgosI z najwlęk 
szą tlOSClą zakazow, poczuciem lęku I braku kontrolt swojego 
zachowama a takze przYjemnych doznan seksualnych 

2 Badanre z uzyclem lalek anatomicznych 
Podczas rozmowy MałgOSia opowiada ze chłopcy w Jej 
klaSie "podrywają" dZiewczyny Jej mgdy mkt me "podrywa/" 
"Podrywają po to, aby Się kochac I całowac" Po zapoznamu 
MałgOSI z laikami anatomicznymi, mOWI, ze jej mama z tatą 
tez Się kochają I pokaZUje na lalkach w Jaki sposob TWierdzI, 
ze mgdy me wIdzIala jak jej rodZice Się koch8ją. gdyz robią to 

w nocy, kiedy ona Spl 
PokaZUje na lalkach, w Jaki sposob ona tez kocha Się sama 
ze sobą Na pytama dotyczące masturbacji mOWI, ze to Jest 
bardzo przYjemne I masturbuje Się prawie codzlenme w la 
zlence lub przed pOjsclem spac - gdy me ma mamy RodZice 
me lubią. gdy Się tak "brzydko zachowuje" Ktedys chCIała 
pokazac to swoJeJ kolezance, ale ona uCiekła Stara Się me 
masturbowac W szkole, lecz me zawsze Się jej to udaje 

InterpretaCja 
Ma/gosla jest dZieckiem sllme pobudzonym I mespokojnym 
To wzmozone napięcie domaga Się usumęcla, redukcji 
MasturbaCja sluzy rozładowamu napięCia, dostarcza duzo 
przYJemnych doznan zmysłowych, a zarazem zWiększa 
poczucie wmy (.,me jest taka, Jaka powmna byc robi cos 
złego', I potęguje poczucie mmeJszeJ wartoscl 
Prawdopodobme podglądała rodzlcow podczas stosunku 
płCiowego w Ich syplalm 

3 Test ApercepcjI Tematycznej (TAT) 
Opowladama są bardzo krotkle o trescl ubogiej Nastroj 
opowladan jest pełen mepokoju I lęku przed tym, co moze 
Się wydarzyc (np bohaterka często chowa Się przed rodZI 
caml, ktorzy myslct ze me Jest Ich dZieckiem, podsłuchuje 
co mowlą dorosil, chce uCiec ale me wie dokąd) Głowny 
bohater często jest smutny I me wie dlaczego, często braku 
je zakonczema Najczęstszym naciskiem brak, odrzuceme, 
strata W projekCji dommuje poczucie krzywdy I Izolacji 

• 
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Terapia 
Terapia indywidualna dzieci 

Cele terapii dzieci l<rzywdzonych 

Celem terapII jest uzdrowienie dZiecka, a nie ,naprawa" I 
przywrocenIe stanu sprzed traumy Terapeuta ma za zada 
nie zapewnIc dZiecku bezpleczenstwo I wyposazyc w me 
chanIzmy I narzędzia umozllwlaJące Jak najlepsze funkCjo 
nowanIe w przyszłoscl Terapeuta oferuje pomocniczego I 
towarzyszy dZiecku w procesie zmian 
Zasadniczymi celami w procesie terapII dZiecI krzywdzo 
nych są 
• ZWiększenie poczucia bezpleczenstwa I przywrocenIe 

zaufania dZiecka do dorosłych Wszystkie dZiałania ter 
apeuty muszą koncentrowac Się wokoł poczucia bezple 
czenstwa Począwszy od przestrzeni fizycznej I wyposaze 
nla gabinetu terapII (przestrzen taka, aby nie przytłaczała 
dZiecka rozmiarami a jednoczesnle dawała mu szansę za 
chowania dystansu między nim a terapeutą) a skonczy 
wszy na stworzeniu poczucia ze terapeuta jest do wyłącz 
nej dyspozycJI dZiecka w przeznaczonym dla niego czasie 
(nie odbiera telefonow, nie Jest wywo'tywany w pilnych 
sprawach nie kaze dZiecku oczeklwac na Siebie w kory 
tarzu) Oprocz tych zewnętrznych ram wszystkie dZiałania 
terapeutyczne muszą byc konstruowane w oparcIu o me 
chanIzmy budUjące poczucie bezpleczenstwa I zaufania 
Terapeuta w czasie sesJI pOWinien Się stac substytutem 
"dobrego rodZica' MusI Jednak pamlętac, aby nie prze 
kroczyc często trudno uchwytnej granicy zastępowania 
rodZica I rywalizaCJI z nim 

• Nabywanie przez dZiecko umleJętnoscl rozpoznawania I 
wyrazama własnych uczuc I emocJI U dZieCI z zespołem 
stresu pourazowego chaos UCZUCIOWY, zaburzenie granic 
emoCJonalnych, wyparcie uczuc I skomplikowany system 
zaprzeczen, powodUją trudnoscl w okreslanIu I rozumieniU 
własnych stanow emocjonalnych Strach miesza Się z nie 
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naWlsCIą, nlenaWISc ulega wyple ranlu Złosc miesza Się 
z tęsknotą za akceptaCją I mlłosclą rodzlcow 

• ZWlekszeme poczucia własnej wartoscl Niska 
samoocena I poczucie bezradnoSCI pętają dZiecko I 
umozllwlająnaturalny roZWOj Terapeuta musI stale kan 
centrowa C Się na dowartosclowywanlu małego paCJenta, 
wyszukaniU Jego mocnych stron, organizowaniu pozyty 
wnych doswladczen I stwarzania okaZJI sukcesow 

• ZnieSienie braku akceptaCji Siebie I swojego Ciała 
DZieCI bite I molestowane seksualnie odCinają Się od swo 
jej clelesnoscl Ciało traktUją jak cos osobnego, nie zasłu 
gUjacego na szacunek Boli napięcie związane Z urazami 
fizycznymi powodUją w umysle dZiecka wykształcenie Się 
obrazu grzesznoscl własnego Ciała, ktore w jakls bllzeJ niezr0-
ZUmIaly dla dZiecka sposob zasługUje na takle traktowanie 

• Mozhwosc bezpiecznego rozładowania emocJI 
negatywnych wobec sprawcy I wyrazenIe emocJI 
pozytywnych DZieCI często są przerazone tym co czuJą, 
zwykle tez mają doswladczenle Ignorowania Ich uczuc 
lub karania za nie Nawet gdy probUją powIedzlec ze 
nienaWidzą swojego ojca, słyszą to przeclez twoJ ojcIec, 
on bije d/a twojego dobra, opIekUje SIę rodzm~ ma 
kłopoty I jest zdenerwowany, to ty prowokUjesz go do 
agresjlltd Czasami dZieCI nie mogą Jasno okreslic swo 
Jego stosunku do krzywdzącej Je osoby KochaJąją, czuJą 
Się z nią zWiązane CzuJą Się odpowiedzialne za Jej dobre 
samopoczucie Jednoczesnle bOją Się jej I nlenawldza 
Rolą terapeuty jest zaakceptowac uczucia dZiecka, 
spokOjnie towarzyszyc mu w przezywaniu tych emoCJI 
Szczegolnle Istotne Jest umocnienie dZiecka w przekona 
nlu ze ma prawo tak odczuwac I nie utracI z tego powodu 
akceptacJI I zrozumienia terapeuty 



Techniki terapii 

Techniki I narzędzia terapeutyczne zawsze sClsle dopasowane 

sa do potrzeb paCJenta, uwzględniają rownlez preferenCJe ter 
apeuty Zespoł pracujący z dZlecml w Centrum DZiecka I Ro

dZiny stosuje eklektyczne podejscla do metod terapeutycznych 
Podejmując pracę z rodziną staramy Się problemy, procesy 
I mechanizmy w niej zachodzące anahzowac w sposob sys 
temowy Nie stosujemy jednak sztywnych reguł systemowej 

pracy z rodziną, pOnlewaz uwazamy, ze niewskazane jest tą 

czenle podczas jednej sesJI pracy z dZieckiem ofiarą I rodZI 
cem sprawcą Jasne okresienie roi poszkodowany - sprawca 
jest podstawowym elementem terapII DZiecko musI otrzymac 

jednoznaczny komUnikat o swoJeJ nJeWlnnOSClI akceptaCJę tera 
peuty, a co za tym IdZie caly jego czas I uwagę podczas sesJI 

Przyldadowe techmkl terapeutyczne 

• Jak Się dZIsiaj czujesz? DZiecko ma do dyspozycJI trzy 
plansze, na pierwszej jest słonce na drugiej słonce za 
chmurami na trzeciej clęzkle burzowe chmury Na począ 
tku kazdego spotkania wybierze planszę oddającąjego 
aktualny nastroj Czynnosc powtorna na koncu spotkania 
Celokreslenle, klasyfikaCja uczuc 

• Wersja dla dZieCI powyzej 9 r Z - Katalog uczuc z przypl 
sanyml do nich schematami twarzy z mimiką odZWlerCle 
dlają te uczucia DZiecko ma prawo wybrac kilka kartek 
okreslających jego nastroj . 
Celem dodatkowym jest poszerzenie katalogu uczuc I us 
wladamlanle sobie roznorodnoscll sprzecznoscl emoCJI 

• NarySUJ, odegraj stworz plastyczny wizerunek emocJI 
DZiecko omawia z terapeutą katalog uczuc Wybiera 
samo lub z InspiraCJI terapeuty okreslone uczucia I probu 
je je roznyml technikami zobrazowac Przykład - zdz/wle 
me DZiecko malUje abstrakcYjne pOjęcie zdZIWienia, robi 
ZdZIWioną minę, chodZI jak zdZIWiony nledZW1edz nasiaduje 
glos zdZIWionego gołębia jest zdZIWionym Indianinem Itp 
Cel poszerzenie katalogu uczuc, nauka wyrazania 
emoCJI I wczuwania Się W emoCJe Innych 

• Tworzenie bajek I historyjek DZiecko Z terapeutą kon 
struuje zarys historyjki a następnie odgrywa ją przy 
pomocy kukiełek Podczas zabawy terapeuta wyraznIe 
podkresla I uwypukla stany emoCJonalne, w ktorych znaj 
dUją sle bohateroWie historyjek 
Cel ROZWIjanie sposobow wyrazanIa emoCJI zwrocenle 
uwagi na zgodnosc emoCJI Z wydarzeniami 

• Co było potem? DZiecko ogląda na kilku obrazkach 

proste historyjki z zycla codZiennego I samodZielnie 

wymysla pozytywne zakonczenle kazdej z nich 
Cel Wzbudzanie pozytywnego myslenla poszukiwanie 

tworczych roZWiązan, przełamywanie myslenla 
depreSyjnego 

• Zdolna rączka Terapeuta na papierze odrySOWUJe dłon 
dZiecka Wewnątrz konturu dZiecko wypisuJe wszystko to 
co rączka potrafi dobrze roblc Terapeuta zwraca uwagę 

na to, aby dZiecko koncentrowało Się na najskromnIej 
szych rzeczach W wypadku trudnoscl podpOWiadamy 
np na ostatnich zajęCiach rączka bardzo szybko zatem 
perowała kredklltp Obok terapeuta obrySOWUje drugą 
dłon dZiecka I prosI aby wpisało ono w kontur to co 
dZiecko chCiałoby roblc lepiej 

Cel PodnieSienie samooceny dZiecka oraz sprawczoSClI 
kontro h własnych mozhwoscl 

• Pomoz swojemu przyjaCielOWI Terapeuta WCiela Się 
w rolę dZiecka, ktore napotkało na Jakąs trudnosc I nie 
WidZI pozytywnego rozwiązania swojego problemu 
Zadaniem dZiecka jest pomoc mu przezwyclęzyc tę trud 
nosc Początkowo problemy muszą byc proste I łatwe do 
rozwiązania W poznlejszym etapie mozemy slęgnac do 
autentycznych trudnoscl dZiecka I motywowac Je w ten 
sposob do przerwania depreSyjnego sposobu myslenla 
I schematycznego sztywnego reagowania 

Cel Wskazanie mocnych stron, ZWiększanie poczucia 
własnej sprawczoscI, umlejetnosc szukania sOjusznlkow 
I skutecznych metod obrony 

• Stara szafa DZiecko otrzymuje rysunek szafy bez drzwi 
z kilkoma umieszczonymi we wnętrzu połkaml Na tych 
połkach moze umleSCIC rozne złe rzeczy ktore go spot 
kały, I o ktorych nie lubi myslec Wycina z papieru Idokle 
ja drzwi, ktore zamyka na wymysloną I zrobioną przez 
Siebie kłodkę Szafa zostaje w gabmecle terapeuty 
DZiecko podczas kolejnych sesJI wraca do szafy, moze 
cos Jeszcze w niej umleSCIC lub cos zabrac, moze o tym 
porozmawlac DZiecko swoJe dramatyczne przezycla 
symboliCznie pozostawia w gabineCie terapeuty Moze do 
nich pOWroCIC kiedy chce moze je odtworzyc z terapeutą 
lub dlugo do nich nie zaglądac 
Cel Uwolnienie dZiecka od clęzaru przezyc (symboliczne 
oddanie Ich pod opiekę terapeuty) Umocnienie poczucia 
sprawczoscli autonomII - dZiecko decydUje czy chce 
kiedy I po ktore przezycla sIęgnąc 
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Przypadel( Ani - przyldad oddziaływań terapeutycznych 

Ania - lat 10, rodzma zrekonstruowana od trzech lat 
DZIecko skIerowane do Centrum przez pedagoga szkolnego 
w zWIązku z wyraznym pogorszeniem wynlkow w nauce, 
objawamI lękowymI, unikaniem lekcJI wychowania flzy 
cznego Bezposrednlą przyczyną sklerowama było 
stwlerdzeme przez pIelęgniarkę szkolną podczas badama 
okresowego zaSlmenla na plecach I posladkach 
Przeprowadzono rozmowy z pedagogIem szkolnym, rodzI
camI dZIecka, pIelęgniarką szkolną I Anią Ustalono, ze w 
domu dZIecka panuje meprawldłowa sytuaCja wychowaw 

cza OJciec naturalny Am me mteresuje SIę Jej losem, nie 

zna dZiecka Matka ma wobec corkl nadmIerne wymagama 

co do Jej samodzlelnoscll wymkow w nauce Jest oszczęd 

na w okazywamu uczuc w obawle,ze "dzIecko będzIe 
rozpIeszczone" Przybrany oJcIec Jest silnie podporządko 
wany matce, nie ma własnych dZiecI deklaruje sympatie do 
Ani ale uznał, ze matka ma wiodącą rolę w jej wychowaniu 
Oboje uznają kary fizyczne za skuteczną metodę wycho 
wawczą DZiewczynka bita jest specjalnie do tego przezna 
czonym paskIem Karana jest za zgubiony długopIs, słabą 
(dostateczną) ocenę w szkole, nIestaranne ułozenle kSlązek 
w plecaku Wykonawcą kar jest głowme matka, czasami 
oJcIec na prosbę matki Oboje postrzegają Anię jako dZIecko 
zamknięte nlekomumkatywne, mało spontaniczne 
TWierdzą ze gdyby zechcIała mogłaby byc duzo lepsza 
DZIewczynka w rozmowIe I badaniach ujawniła duzy lęk 
przed matką poczucIe osamotmema I mezrozumlema SądZI, 
ze matka jej me kocha Przedstawia siebIe jako osobę mez 
damą zapommalską brzydką I me budzącą sympatII 
Ama me ma przYjaclo/kl, me wIerzy, ze ktos mogłbYjąpolublc 
Przybrany oJciec nie jest dla dZIecka am autorytetem, am 
wsparciem DZIecko podeJfZewa, ze "tata zabrał całą mlłosc 
mamy" 

Zaplanowano cykliczne dZlałama terapeutyczne w celu 
• odblokowama dZIewczynkI 
• nauklokreslanla swoich uczuc I wyrazanIa emocJI 
• przełamywania lęku do mOWlenla o swoJeJ sytuacji 
• podwyzszenla samooceny 
• wzbudzama pozytywnych emocJI 
Spotkania z dZieckiem odbywały Się raz w tygodmu 
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Etap pIerwszy 

ZajęcIa o charakterze relaksaCYJnym mające na celu 
odblokowame dZiewczynkI, nawIązanie z nią pozytywnej, 
bliskIej relacjl,pozyskama zaufania 
WykO/zystano m m elementy yogl z zestawu cW/czen dla dZiecI 
Efekty po dwoch spotkamach okazało SIę, ze dZiewczynka 
Jest w dobrym kontakCie, chętnie uczestmczy w zabawach, 
ma pozytywny stosunek do proponowanych zajęc 

Etap drugI 

Wprowadzono techmkę okreslama I klasyfikaCji uczuc

"Kalejdoskop uczuc" Ania dopasowywała WIzerunkI twarzy 

wyrazające rozne emocje do własnych aktualnych przezyc, 
wyobraz~nych przezyc mnych postacI ze sWlata 
realnego(osoby z rodzmy I szkoły) I fantastycznego 
(wymysione przez terapeutę hlStoJYjkl, znane bajkI) 
Efekty okazało Się, ze Ama bardzo dobrze klasyfikUje uczu 
Cia, wyjawIa sprzeczne uczucIa w stosunku do ojczyma bOI 
SIę go I Jednoczesme podzIwIa, bo jest sIlny I stanowczy 
Jest rownlez pełna poczucIa wmY,Jestem megrzeczna, 
de nerwuję rodzlcow" 

Etap trzecI 
ZajęcIa o charakterze wzmacniającym, podnoszącym samo 
ocenę zabawy, Zdolna rączka'; rozmowy; zabawy ruchowe I 
plastyczne, wspolne gry dające dZIecku okazję odniesIenia 
sukcesu I zaprezentowania SWOIch pozytywnych stron 
Efekty dZIewczynka powoli nabIerała przekonania, ze WIele 
potrafi, ma prawo do blędow I poszuklwan PoczucIe sIły I 
sprawstwa nie wląze SIę tylko z przemocą fIzyczną 
Jednoczesme prowadzono pracę terapeutyczną z rodZIcamI 
dZIecka zmlemającą Ich postawy wychowawcze polegające 
w głownej mIerze na zbytnim rygoryzmIe, mereallstycznych 
oczekIwaniach I ubogIm wyrazamu pozytywnych emocJI 
wobeccorkl 

Etap czwarty 
DZIewczynka została włączona do grupy terapeutycznej 



Grupa terapeutyczna dla dzieci 

DZiecI będące pod opieką Centrum przezywają całą gamę 
zaburzen zachowania spowodowanych nIeprawIdłową sytu 
aCją rodZinną DWie głowne grupy takich zachowan to 

agresywnosc - tendenCJe do bOjek, atakowania nad 
mierna drazllwosc, nIepodporządkowywanIe Się 
dorosłym, gwattownosc, niszczenie przedmlotow, napady 
ZłOSCI, obrazanIe Się, nIesatysfakCjonUjące kontakty z 
rowlesnlkamll dorosłymi 
zahamowanie - nadmierna uległosc, apatia, tendenCJa 
do wycofywania Się I zamykania, brak pewnoscl siebie 
poczucie nlZSZOSCI nlezdolnosc do radoscl płaczllwosc, 

rezerwa w stosunku do otoczenia, lęki ubogie zalntere 
sowanla Jąkanie I zaCinanie Się 

Uczestnictwo u grupie terapeutycznej ma stanowIC wazny 
element przerwania zaburzonego mechanizmu kontaktu z 
Innymlludzml, warunkowanego poczuciem odrzucenia I 
braku akceptaCJI UdZiał w zajęciach grupowych mających 
głOWnie charakter sOCJoterapII jest uzupełnieniem 
oddzla/ywan terapII indYWidualnej 

Głownym celem zajęc socjoterapeutycznych jest 
• tworzenie bezpiecznego kontaktu emOCJonalnego 
• przemodelowywanle utrwalonych sposobow reagowania I 

komUnikowania Się z otoczeniem, 
• podnieSienie samooceny I nabywanie wiary w Siebie 

Ze względu na rodzaj urazow doznanych przez dZieCI 
będące pod naszą opieką I wynikające stąd dysfunkCJe Ich 
funkCJonowania emocjonalnego I społecznego, najsIlnIejszy 

akcent kładZiemy na konstruowanie zajęc dających mozll 
wosc podnoszenia samooceny poczucia bezpleczenstwa I 
akceptaCJI W sytuacji komfortu psychicznego dZiecko łatwiej 
przyswaja sobie nowe formy zachowan Zwracamy baczną 
uwagę, aby dZieCI doznawały akceptaCji nie tylko ze strony 
prowadzących zajęcia ale rownlez od Siebie nawzajem 
SClsle przestrzeganą normą grupową jest nleosmleszanle I 
nIekrytykowanIe przez kolegow Niezmiernie wazną zasadą 
w pracy z taką grupą jest nawiązanie I utrzymanie bliskiego 
kontaktu z kazdym dZieckiem 
NaSI podopieCZni przezywając upokarzające biCie, 
molestowanie seksualne czy skrajne zanledbame mają 
olbrzymie kłopoty z zaakceptowaniem dotyku odroznlenlem 
złego niszczącego kontaktu fi~znego od kontaktu 
wyrazającego mlłosc, szacunek I przyjazn Prezentują 
zachowania demonstrujące brak szacunku do własnego 
Ciała I Ciała drugiej osoby (ataki fizyczne - biCie, plUCie, 
wyrywanie włosow) oraz zachowanie przejawiające Się 
unikaniem kontaktu fizycznego za wszelką cenę (nlechęc 
do podania ręki tworzenie własnego terytorium w sali tera 
peutycznej, reagowanie płaczem, obrazamem Się na 
kolegę ktory w trakCie zabawy potrąCił je lub nawet 
dotknął) Zmniejszanie dystansu fizycznego, konsekwentne 
pokazywanie dZiecku uspokajającej I pozytywnej funkCJI 
dotyku jest waznym elementem terapII 
Staramy Się stymulowac aktywnosc dZieCI w trakCie zajec 
DZieCI praCUjące w zespole w duzym stopniu są wspoł 
autorami norm I zwyczaJow grupowych dZięki temu łatwiej 
włączają Się do zadan I podejmUją nowe formy zajęc 

Charaltterystyl<a grupy terapeutycznej dla młodszych dzieci 
spotykającej się w Centrum Dziecl<a i Rodziny. 

DZieCięca grupa terapeutyczna nie ma charakteru 
zamkniętego - w kazdej chWIli mozllwe Jest włączenie 
nowych osob W zajęCiach grupowych dla młodszych dZieCI 
uczestniczy 12 dZieCI w Wieku 7 10 lat (5 dZiewczynek, 7 
chłopcow) Regularnie przychodZI 9 dZieCI FrekwenCja jest 
uzaleznlona od tego czy rodZice chcą bądz mogą 
przyprowadzlc dZiecko Czasami prowadzący ma komplet 
uczestnlkow, czasami pOjawia Się Jedynie trojka dZieCI To 
bardzo zaburza I dezorganizuje zajęcia 

DominUjącą formą krzywdzenia w rodZInie jest w przypadku 
dZieCI - uczestnlkow grupy 
• przemoc fizyczna - 5 dZieCI 
• skrajne zaniedbanie - 1 dZiecko 
• wykorzystanie seksualne - 2 dZieCI 
• krzywdzenie emOCjonalne - 4 dZieCI 

KwalifikaCJa do grupy odbywa Się na spotkaniach zespołu 
kllmcznego Centrum 
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Zajęcia prowadzI pracownik Centrum - magister profilaktyki 
społecznej I resoCjalizaCji (15 lat stazu pracy z dZlecml) I 3 
stazystkl - studentki IV rok pedagogiki I psychologII 

Scenariusze zajęc są tak skonstruowane, aby zajęcia 
typowo ruchowe przeplatały Się z zajęciami wymagającymi 
skupienia Kazde spotkanie zaczyna Się I konczy kręglem 
IsklerkąprzyjaZnl, wspolnym hasłem 

Przykładowe ramowe scenanusze zaJęc 
SCENARIUSZ I 
1 Krąg 
2 Omowlenle przyjemnych wydarzen w zyclu dZiecka 

(zwrocenie uwagi na wydarzenia drobne) 
3 Zabawa Zaczarowany staw' (Posrodku koła stOI dZiecko 

Z zaslomętyml oczami, wokoł mego pozostałe dZiecI 
poruszają Się w takt muzykI co pewien czas melodIa 
clchme dZIecI zastygają W roznych pozach Zadamem 
dZIecka stojącego posrodku jest odgadmęcle przy pomo 
cy dotyku Imlema dZIecka) 

4 Odrysowywanie wzajemne postacI na arkuszach szarego 
papieru wypełnianie konturow wydzierankami z koloro 
wych paplerow Urządzenie galem prac I zaproszenie 
rodzlCOW do obejrzenia 

5 Wspolne sprzątanie sali połączone z zabawą 
Zaczarowane roboty" (DziecI poruszają SIę jak roboty 
mogą byc pOjedynczym robotem lub wspolme tworzyc 
Ilme produkCYjną Prowadzący zajęcIa moze przysple 
szac pracę robotow - poruszają Się jak na przyspleszo 
nym filmIe, spowalmac ją lub dokonywa c drobnych na 
praw Paliwem napędowym robotow są drobne słodycze) 

6 Lezenle na materacach - usypianie' kolejnych CZęSCI ciała 
7 Zabawa Zasypiające pajacyki' (DziecI stają w postawie 

pajacykow, na kazde klasmęcIe prowadzacego "pajacyki" 
rozluzmają poszczegolne mlęsme ciała I powoli opadają 
na podłoge) 

8 Krąg 

SCENARIUSZ II 
1 Krąg 
2 Zabawa - turlanie Się na materacach - gąslennlca 

kaczuszka stonoga 
3 Zabawa pantomimiczna - Zgadnij, jakle to uczucie 

(DziecI w pantomimiczny sposob przedstawiają rozne 
stany emocjonalne np wesoły piesek, rozzłoszczony 
samochod Itp ) 

4 KonstrukCje z szarego papieru (praca w parach) - zbuduJ 
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złosc radosc zdziwienie strach 
5 Wspolne omOWlenle wykonanych konstrukCji zwrocenle 

uwagi na Ich oryglnalnosc I ekspresję 
6 Bombardowanie kulkami z papieru konstrukCJI strach 
7 Wspolne sprzątanie -"Zaczarowane roboty' 
8 Zabawa NadchodZI sztorm" (DziecI głosem nasladują Siłę 

wiatru I szum morza - prowadzący zajęcia są lodkami) 
9 Lezeme na materacach - wsłuchame Się w odgłosy za 

oknem 
10 Krąg 

SCENARIUSZ III 
1 Krąg 
2 Zabawa w nasIadowanie głosow zwierząt (Jedno z dZiecI 

mające zWiązane oczy, odgadUje jakle zWierzę kto 
nasIadu Je) 

3 Wspolne ozdabianie choinki (chomka duzych rozmlarow 
narysowana na szarym papierze, dZiecI wydZierankami 
z kolorowego papieru ozdabiają ją) 

4 Rysowanie listow do Sw Mikołaja z zyczenlem prezentu 
dla osoby, ktarą dZiecko lubi 

5 Zabawy pantomimiczne Chodzenie po nIewIdzIalnej linie 
pływanie w bardzo zimnej wodZie zrywanie agrestu, 
skradanie Się do domku Baby Jagi, jazda na dZikim 
kOniu wspinanie Się szklaną gorę 

6 Zabawa "MInisterstwo smlesznych krokow" (DziecI 
wymys/ają własny sposob poruszama Się demonstrują 
go, reszta dZieCI ma za zadame zapamlętac I odtworzyc 
kroki uczestmkow) 

7 Lezenle na materacach - liczenie własnych oddechow 
8 Krąg 

Prowadzący grupę starają Się aby zawsze kazde dZiecko 
zaistniało na zajęCiach Prace plastyczne mają głOWnie na 
celu wyzwolenie swobodnej tworczoscl dZiecka Forma 
rysunkow I prac wykonywanych Innymi technikami ma 
zawsze znaczenie drugorzędne, eksponowana jest tresc 
jaką przekazuje w nich dZiecko Zespołowe wykonywanie 
pracy eliminuje wątek rywalizaCJI, daje rowne szanse 
dZieCiom ekspansywnym I zahamowanym 
Prowadzący wspoluczestnlczą we wszystkich dZiałaniach 
grupy Elementem podnoszącym nastroj dZieCI, wprowadzają 
cym nastroj lekkoscli zmniejszającym dystans bywa naturalna 
lub udawana nleporadnosc osoby prowadzącej w zabawach 
ruchowych na materacu DZieCI starają Się w takich sytuaCjach 
pomoc, podpowladac I wyręczac tę osobę Przezywająjed 
noczesnle poczucie byCia bardziej kompetentnym I spraw 



czym nlz dorosły 
Spotykająca Się w Centrum grupa ma charakter otwarty 
rownlez w sensie realizowanego programu Scenanusze 
powstają często w oparcIu o przebieg poprzednich zajęc 

Od prowadzących wymagana jest gotowosc do tworczego 

myslenla, elastycznoscl I czujnoSCI na reakCje kazdego 
dZiecka Bardzo rzadko zajęcia od początku do konca prze 
biegają zgodnie z planem Zdarzało Się, IZ zabawy I tematy, 

ktore wydawały Się atrakcyjne prowadzącemu nie znalazły 
uznania uczestnlkow grupy Scenanusz zajęc bywał zmle 

nlany przez niespodziewane wydarzenia czy reakCje dZiecI 
Istotną trudnosc stanowI obecnosc dZiecI o cechach 

Grupa wsparcia dla matek 

W przypadku wielu rodZin zgłaszających Się do Centrum 
okazało Się, ze krzywdzenie dZiecI powodowane jest nleu 
mlejętnosclą porozumiewania Się ze sobą Ich oplekunow 
DZiecko staje Się ofiarą kłotnl małzonkow, kryzysow mał 
zensklch ktore niejednokrotnie prowadzą do rozwodu zde 
cydowanych roznlc w stosowanych I uznawanych metodach 
wychowawczych wobec dZieCI Itd Bezradnosc rodzlcow w 
poradzeniu sobie z własnymi problemami prowadZI często 
do odreagowywania negatywnych emocJI na dZieciach 

Krystyna często bije swoJe dZIeCI, gdyz me umIe poradzlc 
sobIe Z presją psychIczną jaką wywIera na mą mąz Jest 
pełna zalu, rozgoryczema, ZłOSCI, menawlscl do meza Z roz 
nych powodow me jest zdolna przeclwstawlc SIę mu CzuJe 
SIę wobec męza bezradna, słaba, często "mewIele warta" 
Te ostatme słowa przez 20 lat małzenstwa wpajał jej mąz 
Pomewaz me nauczyła SIę konstruktywme reagowac na 
wymowkl męza swoJe rozgoryczeme kle1l1Je na dZIeCI Po 
kazdym uzyclu sIły wobec mch czuJe SIę bardzo wmna me 
potrafi zapanowac nad swoJą agresJą, czy SIę z mej wycofac 
Wobec męza jest pokorna, uległa Przy całej rodZIme odby 
wają SIę wymowkl męza "dZIecko dlatego jest me grzeczne, 
ze ty je z/e wychowałas me powmnas mgdy mlec dZIeCI do 
mczego SIę me nadajesz" Często padają bardZIej dosadne I 
wulgarne słowa po ktorych Krystyna czuJe SIę pomzona 
pełna wstydu przed dZlecml, samotna W efekcIe zamyka 
SIę w sobIe Wycofała SIę Z kontaktow z Iudzml, umka dZle 
lema SIę własnymI przezyclaml Pomewaz taka atmosfera w 
domu trwa JUZ bardzo długo Krystyna uWlerzyla w to, ze jest 
beznadZIejną matk I zoną Uwaza, ze mc me moze z tym 

wyraznej nadpobudhwoscl, ktorych nadaktywnosc zabiera 
uwagę I przestrzen terapeuty Obecnosc trzech a nawet 
czterech dorosłych oso b spraWia, ze wszystkie dZieCI mogą 

dostac tyle uwagi Ile potrzebUją 

Uczestnictwo dZieCI w grupie pozwala na Ich głębszą dlag 
nozę, poszerza obserwaCję psychologiczną, uzupełnia 
dZiałania psychoterapeutyczne, a takze przez swą zaba 

wową formę przywiązuje podopiecznych do Centrum 
PowodUje postrzeganie przez dZieCI placowkl jako miejsca 

przyjaznego, gdZie realizowane są naturalne formy 
zachowan w zabaWie I kontaktach rowlesnlczych 

zrobi c, gdyz dodatkowo jest uzalezmona fmansowo od 
męza Sama me pracuje Ma wyzsze studIa ekonomIczne, 
opanowala dwa językI obce, ale w pIerwszej faZIe trwama 
maizenstwa zgodziła SIę z męzem, ze opIeką nad dZlecml 
powinna SIę zajmowac tylko ona I me ma mowy o przed 
szkolu czy samodzlelnoscl dZIeCI w drodze do szkoły 
I tak JUZ zostalo Krystyna ma teraz 43 lata Jedna dorosia 
corka odeszła z domu I studIUje poza Warszawą DrugI syn 
ma 17 lat DWOJe młodszych dZlecl- 13 letm syn 110 letma 
corka są pod opieką terapeutyczną Centrum 

Podobnych kobiet, kto re nie radzą sobie w SWOich 
zwlazkach małzensklch jest bardzo Wiele Dla nich własnle 
została stworzona grupa wsparcia Wszystkie kobiety 
przyszły do grupy z problemami nleumlejętnoscl radzenia 
sobie z kłopotami, jakle sprawiają Im dZieCI 
Przed przystąpieniem do spotkan grupowych miały Indywl 
dualne spotkania z terapeutą Czasami w takich spotkaniach 
uczestniczył mąz Tutaj następowała wstępna faza dlagno 
zowanla I uswladamlanla, gdZie naprawdę moze tkwlc pro 
błem rodZiny Bardzo często pierwsze pOjawiające Się 
reakCje to zaprzeczanie, ze dramat wewnątrz małzenstwa 
moze wpływac na zachowanie dZiecka Często uswla 

domlenie matce lub rodZicom Jaki Jest wpływ konfllktow 
rodZinnych na problemy dZieCI wymaga! kilku spotkan 

Grupa liczy 9 kobiet w Wieku od 38 do 49 lat Aktualnie Jest 
otwarta, gdyz powstała dopiero 2 mieSiące temu Kiedy W 
grupie będZie 12 kobiet zostanie zamknięta Okres spotkan 
grupy przeWidywany jest na 5 6 miesięcy 
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Spotkania odbywają Się 1 raz w tygodniu I trwają 3 godziny 
Przewidziane są trzy maratony 48 godzinne 
Zajęcia prowadZI pracownik Centrum DZiecka I Rodziny psy 
cholog terapeuta Odbywają Się one W jednej Z sal Centrum 
Sprawy organizacyjne dyskutowane są Z grupą, by były mo 
zhwe do zaakceptowania przez wszystkich jej uczestnlkow 
Cele pracy grupy są przedmiotem dyskusJI na spotkaniach 
Jeszcze nie nastąpiło precyzyjne Ich sformułowanie 
Dyskusja nad celami wzmacnia IntegraCję grupy a ponadto 
staje Się CZęSClą samego procesu terapII 
Warunkiem wzajemnego zaufania pomiędzy członkami grupy 
jest dochowanie tajemnicy W trakcie spotkan uczestnicy jak I 

terapeuta stają Się pOWiernikami tajemnic, gdyz dowiadują Się 

o, często Intymnych, wydarzeniach z zycla Innych Są sWlad 

kaml podejmowania prob nowych zachowan oraz zmian 
zachodzących w postrzeganiu własnych problemow Zasada 
zachowania tajemnicy, nieujawnIanIa członkom rodzin lub 
znajomym tego co dZieje Się na zajeclach ułatwia deCYZję 
dZielenia sle swoimi problemami I pracy nad nimi 
Grupa wsparcia Z elementami oddzlaływan psychoterapeuty 
cznych stwarza warunki do wymiany swoich doswladczen 
opoWiedzenia o problemach, wyrazanIa emOCJI, ktore do tej 
pory były zablokowane bądz nIeadekwatnie wyrazane I do 
konfrontowania reakCJI I emoCJI własnych I Innych uczestnlkow 
grupy Odmlennosc osobowoscl uczestniczek grupy jest czyn 
niklem sprzyjającym gdyz umozhWla kontakt z roznyml 
postawami zyClowyml co ułatwia Widzenie własnej sytuaCji w 
nowym sWletle Kobiety uczestniczące w grupie wsparcia uczą 
Się wyrazac swoJe poglądy, ujawnlac emoCJe w niedestrukty 
wny sposob uczą Się toleranCji dla Innych ktorzy mają odml 
enny styl zycla I wresZCIe mogą obserwowac rozne sposoby 
radzenia sobie w sytuaCjach ktore są dla nich trudne 

przYJscle do grupy sIało Się dla Krystyny szansą na 
rozwlązante jej problemow Wierzą w to głęboko uczestntcy 
jak I terapeuta UdZiał w grupie uswladomlł Krystynte, ze jest 
w stante dZlellc Się własnymi doswladczentaml z mnymlludz 
mi Zaczęła pogłębia c Wiedzę o sobie, zarowno dZięki mter 
pretaCjom terapeuty, jak I "zwrotom' otrzymywanym od grupy 
Podczas jednego ze spotkan Krystyna została poproszona o 
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odegrante scenki z zycla rodzmnego - rozmowy z męzem 
Była bardzo zdenerwowana I napięta Na agresywną reakCję 
męza, granego przez jedną z uczestntczek grupy zareagowa 
ła wycofantem schylentem głowy, mllczentem Uczestntctwo 
w scence wyzwoliło w ntej uczucia bardzo podobne do tych 
ktore przezywała w domu Cała grupa była bardzo zaangazo 
wana Biorą w ntej udZiał kobiety, ktore tez doswladczyły 
takich sytuacji Zaczęły proponowac zachowanta, ktore po 
zwoiJłyby Krystynte przeclwstawlc Się męzowl, zbuntowac, 
dac upust swojemu ntezadowolentu W drugiej proble rozmo 
wy z męzem Krystyna sprobowała odeprze c jego atak 
Otrzymała wsparcie ze strony grupy Kolejne spotkanta 

dowodzą jak procentuje to, czego Krystyna uczy Się małymi 

krokami Grupa szanuje I akceptUje tempo I moz/lwoSCI jej 

pracy nad sobą Dla mnych uczestmczek praca Krystyny Jest 

wazna, gdyz IdentyfikUją Się z jej problemem I mogą dZięki Jej 
doswladczemom probowac modyfikowac swoJe zycie 

W grupie funkCjonUje stała reguła wzajemnego udZielania 
InformaCji zwrotnych dZięki czemu uczestniczki dOWiadUją 
Się Wiele o sobie Pilnie przestrzegana jest zasada nie 
uzywanla słow "pOWInnas musIsz" Słow, ktore byłyby przy 
muszaniem do zrobienia czegos w niezgodZie z samym 
sobą, a Jedynie spełniałyby oczekiwania grupy 

Krystyna między mnyml dOWiedZiała Się, ze untkante kon 
taktu wzrokowego utrudnia zbllzeme Się do mej Otrzymała 
tez mformaCJe, jakle uczucia wzbudZIła sobą w pierwszej 
scence, a jakle w drugIej, jakle jej zachowante wzbudZiło 
złosc, mezrozumleme, jakle sympatię 

Metody pracy z grupą uzywane podczas spotkania to psy 
chodrama, metody relaksaCYjne wzajemna wymiana do 
sWladczen Ich InterpretaCja I klasyfikaCja Takle mozhwoscl 
ma kazda z uczestniczek grupy Poznanie Siebie Izaakcep 
towanle swoJeJ osoby jest głownym celem, dla ktorego koble 
ty przychodzą I bardzo dbają, zeby nie OpUSCIC zadnego 
spotkania Praca nad sobą ma Im ułatwic zrozumienie dZieCI 
Izmlanę relaCji z nimi 



Jolanta Zmarzhk 

Praca w zespołach interdyscyplinarnych 
W warszawskiej dZielnicy Praga Południe - na terenie 

dZiałania naszego Centrum dZIałają placowkl instytuCJe I orga 

nlzaCje zajmujące Się pomocą dZiecku Ciągle Jednak nledo 

stateczna Jest wspolpraca między nJmlI koordynaCja Ich 
dZlałan w zakresie pomocy dZieciom klZywdzonym Nlektore z 
tych InstytuCJI pełnią potlZebną, ale niewystarczającą z punktu 

widzenia rozwiązania problemow rodzinY rolę organlzatorow 
doraznych akCJI charytatywnych Inne pełnią funkCJe opiekun 
cze (pomoc w odrabianiu lekCJI dozywianIe organizaCJI czasu 
wolnego), częsc zajmuje Się edukaCJą I wychowaniem (szkoly, 
plZedszkola) nlektore jakby pIZy okazji (Poradnie Psycho 
logiczno Pedagogiczne, Poradnie ZdrOWia Psychicznego) zaj 
mUją Się pomocą dZiecku kJZywdzonemu, ale napotykają na 
ogromne trudnoscl JUZ na poziomie diagnozy Brak Im tez na 
ogol wystarczającej kompetenCJI do podejmowania skutecznej 
pomocy psychologicznej 
Pomoc dZiecku klZywdzonemu, jezeli nie ma Się koncentro 
wac głOWnie na zabiegach oderwania go od srodowlska ro 
dZlnnego I umieszczenia w placowce, wymaga zIntegrowa 
nych wyslłkow Wielu speCJalistow budowania Interdyscypli 
namych zespołow srodowlskowych I budowania wrazliwoscl 
spolecznej na wszelkie formy plZemocy wobec dZieCI 
Istniejące placowkl ulZędy I organizaCJe nie mają konkret 
nej płaszczyzny wspołpracy w ramach pomocy takim 
dZieCiom PraktyCZnie więcej zalezy od dobrej woli I Wiedzy 
poszczegolnych osob, nlZ od obligatoryjnych plZeplSOW I 
systemowych struktur 

Centrum DZiecka I RodZiny, podjęło probę plZelamanla doty 
ch czasowych schematow stając Się osrodklem wspolpracy I 
koordynaCJI Pracownicy Centrum pełnią rolę doradcow me 
dlatorow osob kierujących pracą zespolow roboczych oraz 
speCjalistow zajmujących Się wybitnie trudnymi plZypadkaml 
Bazą twolZenla systemu pomocy dZiecku klZywdzonemu są 
spotkania zespołow Interdyscyplinarnych podczas ktorych 
wspolnle podejmUje Się deCyzje dotyczące strategII pomocy 
dZiecku DZiałania te mają charakter planowy, skoordynowa 
ny I usystematyzowany Kazdy z członkow zespolu (a są 
nimi plZedstawlclele poliCJI pedagog szkolny lekalZ rejono 
wy, pracownik SOCJalny, kurator sądowy I inni) ma ugrunto 
waną pOZYCJę w swoim srodowlsku zawodowym oraz wytar 
czające kompetenCJe by byc koordynatorem I animatorem 
dZlałan podejmowanych w sprawie klZywdzenla dZieCI 

Głowną Ideą spotkan jest wspolne wypracowanie diagnozy 

I strategII pomocowych Rownoczesne plZYJrzenle Się 
rodZinie plZez Wielu speCjalistow daje pełniejszy I trafniejSZY 

obraz problemow I mocnych stron rodZinY Zezwala na 
skonstruowanie skoordynowanego planu pomocy w ktorym 

dZiałania roznych speCjalistow nie będą Się powlelac a tym 

bardZiej (bywa I tak) wykluczac Przepływ InformaCJI między 
roznyml słuzbaml jest pełniejszy I szybszy Oszczędza to 
czas I energię poszczegolnych pracownlkow Dodatkowym 
atutem jest rownlez to ze podopieczni mają mozliwosc 
mniejszą manipulowania osobami zaangazowanyml w Ich 
problemy 
Praca w zespołach ma niebanalne znaczenie dla samych 
zaangazowanych w Ich pracę Zespolowe planowanie 
dZlałan odcląza członkow zespolu od jednostkowej 
odpowledzlalnoscl moralnej za podejmowane deCYZje a 
musimy pamlętac ze Ingerując w zycie rodZinY podejmUje 
my często dZiałanie trudne I dramatyczne 
Skład zespoi u Interdyscyplinarnego nie jest stały I sztywny 
Zalezy od rozpatrywanego plZypadku Staramy Się zawsze 
zapraszac wszystkie osoby ktore zawodowo stykają Się z 
rodZiną I mogą mlec wpływ na poprawę jej sytuaCJI 
Uczestnikami naszych zespolow oprocz wczesnlej wymle 
nlonych osob byli pedagodzy d/s rodZin zastępczych 
wychowawcy klaSOWI pedagodzy z placowek opieki całko 
witej, dyrektolZy plZedszkoli, pielęgniarki srodowlskowe 
psycholodzy z poradni psychologiczno pedagogicznej 
logopedzI, wychowawcy sWletlic szkolnych I psychiatrzy 
Spotkanie zespołu roboczego nie konczy Się na postawieniu 
diagnozy I skonstruowaniu planu pomocy Po pewnym czasie 
musI nastąpic powtorne spotkanie oceniające I weryfikUjące 
dotychczasowe dZiałania oraz uaktualniające dalsze plany 
PlZedstawlony powyzej sposob pracy ma charakter mode 
lowy - tak chclelibysmy pracowac Praktyka wskaZUje 
ze w realizaCJI nie jest to łatwe 
Największą plZeszkodę stanowią - zupełny brak nawyku 
takiej wspołpracy, trudnoscl w zsynchronizowaniu czasu 
wszystkich uczestnlkow spotkania oraz nie zawsze pełne 
zrozumienie plZez nich kOlZyscl zespołowej pracy Istotną 
trudnosc stanowI instytuCJonalny brak zaufania jednych 
sluzb do drugich Kurator sądowy ze względow formalnych 
nie moze oplZec Się na wywiadZie srodowlskowym pra 
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cownlka socjalnego Nalezy podkreslic, ze uczestniczący w 
zespołach speCJaliscl często robią to poza godzinami eta 
toweJ pracy Jednak bazowanie na Ich zaangazowanlu I 
dobrej woli nie moze stanowIc elementu systemowej pomo 
cy Nalezy dązyc do takiego przeformułowania Ich zakresu 
ObOWlązkow, aby kontakty z pracownikami Innych słuzb, 
uczestnictwo w zespo/ach Interdyscyplinarnych stanowiły 
profeSjonalną powlnnosc 
Dotychczasowe doswladczenla wykazały, ze najaktywniejszą 
grupą naszych wspolpracownlkow są pracownicy socJalni I 
pedagodzy szkolni Oni tez stanoWią trzon zesp%w Interdyscy 
phnarnych ilustraCją pracy zespołu Jest pOnlzszy przypadek 
RQdzma W to małzenstwo z trojgiem dZieCI RodZice - wyksz 
ta/ceme sredme Ojciec zatrudmeme stale, matka - dorywcze 
DZieCI Agmeszka I 12, Beata I 81 Leszek 114 
Bardzo dobre warunki mieszkamowe skromne warunki 
matenalne Bardzo z/e pozycle ma/zonkow zWiązane Z roz 
padem WięZI emocjonalnej, konfliktami na tle finansowym, 
odmlennosclą poglądow na model rodzmy 
Rodzma została zgłoszona przez pedagoga szkolnego z 
powodu trudnoscl wychowawczych z najstarszym synem 
Leszek często wagarował był zaczepny, agresywny werbal 
me I flzyczme wobec kolegow 
RodZice z synem zostali zaproszem do Centrum POjawiła 

Się jedyme matka z dZieckiem Przeprowadzona z mml roz 
mowa ujawmła szereg meprawldłowoscl w zyclU rodzmy 
OJciec często uzywał kar ńzycznych wobec dZieCI, szczegol 
me ,wyrozma/" pod tym względem Leszka, me łozył na dom 
(wydZielał tylko skromne kwoty na zywnosc), odnosił Się w 
lekcewazący sposob do zony 
Matka była osobą mezaradną ZyCIOWO, me potrafiła przecIw 
stawlc Się woli męza, me stanOWiła dostatecznego wsparcia 
dla dZieCI 
Leszek wykazywał objawy nerwicowe, nadpobudllwosc psy 
choruchową Skarzył Się na złe stosunki z ojcem I brak akce 
ptacJl w srodowlsku rowlesmczym Matka I dZiecko byli ubram 
bardzo skromme - w Cienkie kurtki mimo mrozneJ zimy 

Powołany w sprawie rodzmy W zespoł mterdyscyplmamy, 
składał Się z pedagoga szkolnego, wychowawcy klasy 
Leszka, p,elęgmarkl szkolnej I pracowmka SOCjalnego I psy 
chologa z Centrum 

PostanowIono 
PracQwmk socjalny - przeprowadZI wywiad srodowlskowy 
pod kątem przyznama ńnansowej dZieCIOm (zakup odzlezy 
Zimowej, obiady szkolne), skontaktUje matkę z pełnomoc-
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mklem ds zatrudmema 
PedagQg szkQlny - otoczy Leszka szczegolną opieką Na 
tereme placowkl chłopiec zostame przebadany pod kątem 
mozllwoscl mtelektualnych 
WychQwawca klasy - skierUje chłopca na lekCje wyrownaw 
cze, postara Się wzmocmc jego pozycJę w zespole klasowym 
Ple/ęgmarka szkQlna - (ktora potwierdziła medobory 
wzrostu I wagi u całego rodzenstwa), zwrocl uwagę czy 
dZIeCI me mają sladow pobicIa W wypadku stwlerdzema 
takIch objawow zostame dokonana obdukCja lekarska 
Centrum DZiecka I RQdzmy - obejmie Leszka terapią mdYWI 
dualną dZIewczynki zostaną przyjęte do grupy terapeutycznej 
Matka będZie uczestmczyła w grupie wsparcIa dla kobiet 
Ponadto, prawmk - konsultant Centrum pomoze Jej sformuło 
wac wystąpleme do sądu o przyzname alimentow dla dZieCI 
Zostame wystosowane następne zaproszeme dla ojca 

Matka została zapoznana z decyzjamI I propozYCJamI 
zespołu Wyraziła zgodę na wspołpracą 
Po miesiącu zespoł zebrał SIę ponowme w składZIe posze 
rzonym o psychiatrę dZieCięcego I kuratora sądowego 
Dokonano analizy sytuacji w wymku ktorej okazało Się, ze 
została przyznana pomoc matenałna dZieCiom, matka 
wystąpiła do sądu o alImenty, plelęgmarka me stwierdZiła 
sladow pobicIa u rodzenstwa (matka pomformowała, ze 
oJcIec zaprzestał kar cIelesnych) DZiewczynki uczestmczą 
w grupie terapeutycznej, matka zapisała SIę na kurs kSlę 
gowoscl komputerowej opłacany przez Urząd Zatrudmema 
Leszek został przebadany psychologlczme I objęty mdYWI 
dualną opieką w szkole I Centrum 
Centrum udało Się nawlązac kontakt Z ojcem, ktory me wyra 
zil checl wspołpracy, natomiast zadeklarował Się do powstrzy
mywama od kar fizycznych, mImo ze jest to głębokO mezgo 
dne z jego przekonamaml Był oburzony faktem, ze ktos 
wtrąca Się w jego prywatne sprawy Został pouczony o 
odpowledzlalnoscl karnej za stosowame przemocy fizycznej 
wobec dZieCI Przedstawiono mu postanowleme z pierwszego 
spotkama zespołu mterdyscyplmamego Mimo wyslłkow pra 
cowmka Centrum, spotkame odbywało Się w atmosferze 
mesprzYJającej konstruktywnemu rozwlązywamu problemow 
Badama, obserwaCja oraz konsultacja psychiatryczna 
Leszka skłomły nas do sklerowama chłopca do placowkl o 
charakterze leczmczym Poziom znerwlcowama chłopca 
sugerował takle rozwlązame jako najlepsze 
Kurator sądowy uczestmczył w spotkamu w charakterze 
obserwatora zbIerającego mformacje przed mającą odbyc 
Się sprawą w sądZie o przyzname alimentow na dZieCI 



Jeden dZień Z zycla Centrum 

Kazdy poranek Jest porządkowaniem spraw dnia wczorajszego Duze dwuskrzydłowe biurko zasłane Jest plikiem duzych I małych kolorowych 
dla pamięcI I snleznoblałych - urzędowo waznych - kartek 
Na wszystkich czerwone grube napisy IwykrzykOlki - wazne bardzo waznel Pllnel załatw natychmiast Nlektore zostawiłam tam sama Inne 

porozkładali koledzy z wieczornego dyzuru A WięC - telefon do szpitala dZiecięcego z prosbą o Jak naJdłuzsze zatrzymanie dwuletniego 
Patryka Jego oparzeOla I otarcia naskorka sprawiają wrazeme nIeprzypadkowych Pismo do sądu WYjasnlające skomplikowaną sytuaCję 
Beaty Częste uCieczki z domu nie wlazą Się z demoralizaCją I chęCią wymknięcia Się spod kontroli jak sugerują rodzice Beata woli tułaczkę po 
ulicach I noce na dworcach od ustawicznych wrzaskow w domu ordynarnych wyzwisk I biCia po twarzy za najdrobnIejsze przeWIOlenla Zwołac 
w trybie nadzwyczajnym spotkame zespołu Interdyscyplinarnego w sprawie rodZiny W Pan W został wczoraj zatrzymany przez poliCję pod 
czas seksualnego molestowama dwunastoletnich chłopcow W wychOWUje samotnie dZieSięcioletniego syna znanego z drobnych kradzlezy na 
bazarze Katarzyna z trojką dZieCI spędZiła noc w parku Bartek me chodZI do szkoły - WidZIano go zebrzącego w kolejce dOjazdowej S zwol 
mono z aresztu I powroclł do domu groząc smlerclą swoJeJ corce za oskarze me go o seksualne wykorzystywame BlIznlaki przestały przycho 
dZlc do przedszkola - matka przepiła zaSiłek za opłaty w placowce 
Trzeba to wszystko sprawdzlc zadzwomc do opiekuna społecznego naplsac pismo WYjasmc spotkac Się omowlc zalnterwemowac podjac 
deCYZję To są sprawy z wczoraj Co przyniesie dZISiejszy dZlen? 
Własme dzwom telefon Dzwonlaca przedstaWia Się jako babCia Długo sprawdza z klm rozmawia - nie ma zaufama do młodzlenczego głosu 
psychologa BabCia podejrzewa ze zlec wykorzystUje seksualnie Jej wnuczki Kapie plęcloletme dZiewczynki I pozwala Im wchodzlc do swojego 
łozka BabCia me poda adresu I naZWiska chce Się telefomcznle upewnIc ze jej podejrzema są słuszne T rudno zonentowac Się Ile w mej tkWI 
tajonej menawlscl do nielubianego zlecla a Ile autentycznej troski o dZieCI Corka rowmez me Jest Wiele warta zy/a z tym zboczencem przed 
slubem BabCia mespodzlewame przerywa rozmowę - sprawa utknęła W martwym punkCie 
Po chWili telefon rozbrzmiewa ponowOle Zdenerwowana kobieta pyta co roblc Jej corka przyprowadziła kolezankę z klasy Mała ma podbite 
oko I wyrazne pręgi na bUZI Mowl ze pobiła Ja matka za zgubleme kluczy do mieszkania Zdarzyło Się to me po raz pierwszy DZiecko płacze 
nie chce ISC do domu bOI Się matki twierdZI ze woli ISC do domu dZiecka Dzwomąca kobieta rownlez wyraza obawy o Siebie Matka małej 
znana jest ze swej agresji I wulgarnoscl wobec rodZiny I sąsladow 
Proszę o przywlezleme dZiewczynki do Centrum (alez przydałby Się nam samochod) Wzywam pedagoga szkolnego ze szkoły do ktorej 
uczęszcza dZiecko I pracownika SOCjalnego Wspolnle naradzamy Się co zroblc Kobieta przyprowadza dZiecko daje małej czekoladkę I 
odchodZI Nie chce mlec ze sprawa mc więcej wspolnego Nie godZI Się na byCie sWladklem w sądZie am na złozeme zeznan na poliCJI 
Mała wyglada okropme Jest wyraznIe pobita bardzo skromOle I nIeodpowIedOlo ubrana Cały czas trzęsie Się od płaczu proSI zeby nie od 
dawac jej mamle Ubieramy dZiewczynkę W kurtkę naszej sekretarki I prowadZimy do pobliskiego szpitala w celu dokonania obdukCji 
W Centrum jest pracowmk SOCjalny pedagog szkolny I pielęgniarka szkolna Pracownik SOCjalny nie zna rodzinY ale zobOWiąZUje Się pOjSC 
natychmiast na wywiad Pedagog szkolny wyrzuca sobie ze me zainteresował Się do tej pory bllzej dZieckiem choc nauCZyCiele JUZ wczesmej 
wspominali ze uczennica jest często meprzygotowana do lekCJI duzo opuszcza I nie przynosI wszystkich przyborow szkolnych NajWięcej do 
pOWIedzeOla miała pielęgniarka Kinga jest medozywlona ma brudną bieliznę I brudne Ciało Od wrzesOla kiedy dZIecko pOjaWiło Się W szkole 
do grudma mkt nie zdązył zalnteresowac Się takim przypadkiem Teraz stanęllsmy W obliczu faktu ze przypadek sam proSił o pomoc 
Zadallsmy sobie podstawowe pytame Czy dZiecko moze wroclc do domu? Anallzujac sytuaCję postanowlllsmy wyStąpiC do sądu o zgode na 
natychmiastowe umleszczeme Kingi W szpitalu w celu obserwaCji jej stanu zdrOWia I zabezpieczenia przed agresją matki JednoczesOle pra 
cowmk SOCjalny I terapeuta z Centrum zdiagnozują rodZinę I sprobUją rozpocząc z mą pracę Nie mając W tej chwlh wyczerpujących danych o 
sytuaCji tej rodZiny wahahsmy Się czy wystapleme do sądu me jest krokiem zbyt drastycznym? Czy matka me odmOWI wspołpracy wIdzac W 
nas wrogow Ingerujacych w rodZinę? 
Zadzwonlilsmy do pracowmka pohCJI - dZlelmcowego z terenu zamleszkama dZiecka Okazał Się byc skarbnicą InformaCji RodZina jest pohCJI 
dobrze znana Matka wywołUjąca awantury sąSiedzkie karana mandatami za zakłocame spokOJU I wulgarne zachowania była częstym gos 
ciem pobhsklego komisariatu PohCJant poparł nasze postanowleme I zobowlazał Się pomoc nam gdyby agresja matki umemozhwlała porozu 
mleme Się z mą naszej ekipie DZiewczynka powędrowała do szpitala a my rozpoczęllsmy trudny proces przywracania dZleclnstwa 
Po południU powroclllsmy do zaplanowanych dZlałan Spotkallsmy Się z lekarzami pediatrami z panstwoweJ słuzby zdroWia w naszej dZlelmcy 
OkaZUje Się ze me wszyscy znają symptomy maltretowama dZiecka Wielu z Olch nawet tych z długoletnim stazem pracy me zwraca uwagi 
na przyczyny urazow I doleghwoscl dZiecka Przeclązem pracą skupiają Się na leczemu objawowym Mamy nadZieję ze czestsze kontakty z 
Centrum pomogą Im W lepszym dlagnozowamu takich przypadkow I wyszukiwaniU rodZin gdZie jeszcze me dochodZI do drastycznej przemo 
cy ale gdZie zagrozeme nią jest prawdopodobne 
DZls faks I telefon nie alarmUją nas o kOnlecznoscl podjęCia jakls natychmiastowych dZlałan Mozemy skoncentrowac Się na prowadzeniU 
dwoch grup terapeutycznych O 17 00 przyjdą 7 10 letme maluchy Przez dWie godZiny sprobUjemy pokazac Im jak dobrze I bezpieCznie 
mozna czuc Się W grupie przyjacloł W ktorej rządzą prawa akceptaCji I zyczhwoscl a nie brutalnoscl I odtrącenia 
Do poznych godZin wieczornych matki z pomocą terapeuty będą uczyc Się dawac sobie radę z poczuciem własnej bezradnoscl złoscl na 
dZieCI I strachem przed wyrwamem Się z władzy partnerow tyranow 
DZlen zakonczymy następnym phklem karteczek na biurku ze sprawami waznyml pilnymi I niezbędnymi do załatwieOla Załozymy teczki ze 
sprawami 011 Janka Pawła Agmeszkl I Innych 

• 
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CZĘŚĆ III 

Szkolenia 

Szkolenia dla profesjonahstow są waznym etapem orgam 

zowanla lokalnego systemu pomocy dZieciom krzywdzonym 

Szkolema takle powinny dostarczac uczestmkom podsta 
wowych wladomoscl na temat najwazmejszych aspektow 
zjawiska krzywdzenia dZiecI oraz zagadnlen związanych z 
pomocą psychologiczną, prawną I medyczną 
Ostateczna tresc oferty szkolemowej adresowanej do 
konkretnej grupy odblorcow zalezy od dwoch podstawowych 
czynnlkow roll zawodowej adresatow szkolenia oraz Ich roli 
w procesie pomocy dZiecku I Jego rodZinie 
Rola zawodowa decyduje o tym, ktory aspektow problemu 
powinien zostac w oferCie szkoleniowej wyeksponowany, 
przedstawiony szczegołowo z uwzględnieniem dyrektyw 
dotyczących pracy przedstawIcieli danej profeSJI I tak na 
przykład, W szkolemach adresowanych do lekarzy wątek 
medyczny szkolema ktory w oferCie dla Innych grup 
zawodowych ogramczał Się do wskazama I omowlema kate 
gorn łatwych do stwlerdzema urazow mogących byc symp 
tomami roznych form krzywdzema, moze zostac rozbu 
dowany I dotyczyc pogłębionej diagnostyki medycznej 
zespołu dZiecka maltretowanego 
Role w procesie pomocy dZiecku krzywdzonemu roznych 
grupy zawodowych do ktorych adreSUjemy szkoleme rozmcu 
je nie tylko Ich speCjahzaCja ale rowmez stoplen zaangazowa 
ma w dZlałama pomocowe Rola taka moze ograniczac Się do 
umlejętnoscl rozpoznania symptomow krzywdzenia I zawla 
domlenia o podejrzemach odpowiednich słuzb W takim przy 
padku wystarczającą ofertą szkolemową będZie program 
opisanego w CZęSCI I szkolema podstawowego Jesh jednak 
celem szkolema jest przygotowame profesjonalistow do podej 
mowanla InterwenCJI W przypadkach krzywdzema dZiecI oraz 
prowadzema taktch przypadkow, to musI ono składac Się z 
zajęc oferUjących głębszą wiedzę I rozwijających umieJętno
SCI komeczne W pracy z dZieckiem I rodZiną oraz w kontak-
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tach Z instytuCJami włączanymi w proces pomocy 

W tej CZęSCI poradmka przedstawione zosta/y konspekty 6 
zajęc dotyczących roznych aspektow problematyki krzyw 

dzenla dZieCI Konspekty te me OPISUJą zadnej konkretnej 
ofert szkolemowej Kazdy z nich jest propozyCją prezentacJI 
wiedzy I doswladczen związanych z okreslonym aspektem 
krzywdzenia dZieCI - medycznym, prawnym, psychologlcz 
nym czy socjologicznym Osobny konspekt opisuje - wyroz 
nloną tu ze względu na swą specyfikę formę krzywdzenia -
wykorzystywanie seksualne dZiecI Opisane są rowmez zalę 
Cia, ktorych celem jest pokazanie uczestmkom mozhwych 
strategII Interwencji w Zidentyfikowanych przypadkach krzy 
wdzenla dZieCI oraz zapozname Ich z Interdyscyphnamarnym 
podejsclell1 do pomocy takim dZieCiom 
Konkretna oferta szkolemowa realizowana w oparcIu o 
prezentowane tu konspekty moze zawiera c tylko jedne 
opisane w nich zajęcia (np spotkanie z nauczycielami w 
ramach posledzen rady pedagogicznej nt konsekwenCJI 
roznych form krzywdzema dla Intelektualnego, emoCjonal 
nego I społecznego funkCjonowama uczmow) Oferta taka 
moze rowmez skladac Się ze wszystkich przedstaWionych 
zajęc (szkolenie podstawowe) bądz proponowac nlektore z 
nich w ramach szerszego lub mającego Inny profil cyklu 
szkolemowego Rowmez poszczegolne konspekty nie muszą 
w praktyce byc reahzowane w całoscl am tez zapro 
ponowanym tu porządku 
Zajęcia opisywane przez zamieszczone w poradniku kon 
spekty realizowane były w trakCie szkolen prowadzonych 
przez FundaCJę DZieCI NICZYJe adresowanych do roznych 
grup profesJonalistow, na roznych etapach orgamzowanla 
lokalnego systemu pomocy dZieCiom krzywdzonym, w roz 
nych konfiguraCJach Stanowią WięC, w sprawdzone (poprzez 
ewaluaCJe uczestnlkow) elementy oferty szkolemowej, ktora 
moze okazac Się Inspirująca 



ZAJĘCIA 1 
Problem krzywdzenia dzieci - wprowadzenie 

SCENARIUSZ 

1 Krzywdzenie dZiecI jako ukryty problem społeczny (wykład-15 mln) 
2 HIstona problemu krzywdzema dZiecI (wykład-15 mln) 
3 DefimCJa terminu "krzywdzenie dZiecI" - formy krzywdzema (wykład-10 mln ) 
4 Skala problemu krzywdzema dZiecI w Polsce (wykład 10 mln) 
5 Problem krzywdzema dZiecI w dosWladczenlach uczestmkow szkole ma (zajęcia w grupach 60 mln) 

MATERIAŁY 

1 Rzutmk pisma 
2 Plansze (wazne daty,formy krzywdzema, statystyki, wymkl badan) 
3 Fllp chart lub tablica 
4 Papler+flamastry do notowama ustalen grupy 
5 Cukierki - trzy kolory (Iosowame grup) 

Ol"ISZAJĘĆ 

_ Krzywdzeme dZieCI Jako ukryty problem społeczny 
• Obiektywny I subiektywny wymiar problemow społecznych, 

oblektywny(O) rzeczywista skala Ilntensywnosc zjawiska naruszającego wartoscl uznane w danym społeczenstWte 
sublektywny(S) uzname danego zjawiska za problem przez oplmę społeczną, 

- 0+ ,S+ jawny problem społeczny, 
- 0- ,S+ "fałszywy' problem społeczny, 

0+ ,S ukryty problem społeczny 
• Banery utrudmające Ujawnleme problemu krzywdzema dZieCI, 

- burzy obraz sWlata »m,/, zdrowe społeczenstwo, "om" patologiCzny margines, 
me pozwala obwInIC zewnętrznych sprawcow (np władzy), przynajmmej częsc społeczenstwa musI przyjąc 
wspołodpoWledzlalnosc za Istmeme problemu, 
dylemat pogodzema ochrony praw dZieCI w rodZime I uksztatlowanych przez tradYCję norm obyczajowych 
sankCjonUjących stosowame kar fizycznych, bromących tradYCYJnych stosunkow w rodZime opartych na posłuszenstwle, 
w okreSie do 1989 r monopol władzy na kreowame problemow społecznych (cenzura, blokowa me ImCJatyw 
społecznych) 

_ HistOria problemu 
Waznedaty 
USA 
1946 - ogloszenle wymkow badan J Caffey'a I zespołu na temat złaman koscl długich u memowląt 
1961 - H Kempe na zjezdZle Amerykansklej AkademII Pedlatm prezentuje The Batlered Chlld Syndrom - syndrom bitego dZiecka 

1967 - we wszystkich stanach USA wprowadzono przepis prawny zobOWIąZUjący lekarzy do zgłaszam a zdlagnzowanych 
przypadkow przemocy wobec dZiecI odpOWIednim słuzbom 

1974- USA - ustawa dotycząca przemocy I przeclwdzlałama przemocy wobec dZieCI (ChIId Abuse Prevenbon and 
Treatment Act) 

1979 - D Flnkelhor wyodrębmł I opisał seksualne wykorzystywame dZieCI 

J:.Qlska 
1981- powstame Komitetu Ochrony Praw DZiecka 
1982 - sympozjum I publikaCja Polskiego Towarzystwa ChirurgII DZieCięcej dotyczące problemu dZiecka maltretowanego 
1989 - dZlałama orgamzacjl pozarządowych, ImCJatywy władz związane z przecIwdzIałamem przemocy w rodZinie 
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_ DefiniCja problemu 
• Zaleznosc pomiędzy definrCjąproblemu (wąską versus szeroką) a oszacowanrem Jego skali, 
• Szeroka definrCja D Gila, 

Naduzywanre dZiecka (chi/d abuse) to kazde dZIałanre lub bezczynnosc Jednostki, InstytuCJI lub społeczenstwa Jako całoscl 
I kazdy rezultat takiego dZlałanra lub bezczynnoscI, ktory deprywuJe rowne prawa I swobody dZlecll/lub zak/oca Ich opty 
mainy rozwoJ 

• Cztery wymiary krzywdzenia dZiecI, 
o(wyrozmeme analityczne, w przypadkach krzywdzema rozne formy na ogoł wspołwystępUją ze sobą) 
Przemoc fizyczna - wszelkiego rodzaju dZlałanra wobec dZiecka powodUjące nreprzypadkowe urazy Ist/uczenra, 
złamanra, zaslnrenra Itp 
Seksualne wykorzystanre - kazde zachowanie osoby dorosłej, sllnrejszeJ I/lub starszej, ktore prowadzI do seksualnego 
zaspokojenra kosztem dZiecka W tym rozumieniu naduzycla seksualne obejmują zachowanra ekshibiCJonistyczne, uwodze 
nie, sWladome czynienre Z dZiecka sWladka aktow płciowych, zachęcanre do rozbierania Się czy oglądanra pornografii 
Przemoc emocjonalna - rozmyslne, nie zawierające aktow przemocy fizycznej, zachowania dorosłych wobec dZieCI, 
kto re powodUją znaczące obnrzenre mozllwoscl prawidłowego rozwoJu dZiecka, w tym zaburzenra osobOWOSCI, nrskle 
poczucie własnej wartoscl, stany nerwicowe I lękowe Do kategOrii tego typu zachowan zaliczyc mozna m In WYZWiska, 
grozby, szantaz, straszenre Jak tez emoCjonalne odrzucenie nadmierne wymaganra, nieadekwatne do Wieku I 
mozllwoscl psychofizycznych dZiecka 
Zaniedbywanie - niezaspokojenIe podstawowych potrzeb dZiecka zarowno fizycznych (własclwe odzywlanle, ubieranre, 
ochrona zdrowia edukaCJa) Itp Jak I psychicznych (poczucie bezpleczenstwa, mJlosc rodzIcielska, troska) Itp 

~ Skala problemu krzywdzenia dZieCI w Polsce 
• Polska - charakterystyczne dla etapu legalizaCJI problemu społecznego gromadzenie danych, ktore do tej pory nie były 

rejestrowane (rozroznlenre ofiar w skazaniach z § 184 kk, hospitalizowane dZiecI Z zespołem dZiecka maltretowanego) 
oraz prowadzenie badan SOCJologicznych, do tej pory sporadyczne 

• Statystyki 
artykuł 184 kk , 
dane Panstwowego Instytutu Higieny - zespoł dZiecka maltretowanego E 967 

• Wynrkl badan 
badania A Piekarskiej, kary fizyczne wobec dZieCI w relaCJI rodZICOW, 

- badania FundaCJI DZieCI NICZYJe, 
badania CBOS, postawy społeczne wobec kar fizycznych, kary fizyczne w relaCji dZieCI 

~ Problem krzywdzenia dZieCI w doswladczenlach uczestmkow szkolenia 
Praca w grupach (7-10 osob) wyłonronych np poprzez losowanre cuklerkow w 3 kolorach 
Zadanra 

omowlenre doswladczen związanych z najczęsclej spotykanymi w pracy przypadkami krzywdzenia dZieCI (trudnoscl w 
diagnOZie, InterwenCJI, prowadzenru przypadkow, wspołpracy Z Innymi słuzbaml), 
przygotowanie prezentaCJI dwoch typowych przypadkow - wyeksponowanre najsłabszych ogniw w pracy z przypad~aml, 
dyskUSja 
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SaJkowska M Epidemiologia I charakter ZjaWiska krzywdzenra dZieCI w statystykach I badanrach naukowych W DZiecko 

krzywdzone Proba OpiSU ZjaWiska FDN Warszawa 1995 
Sajkowska M Co o nich wiemy? Lekarze I pedagodzy o dZieciach krzywdzonych FDN Warszawa 1994 
Szymanczak M POJęcie krzywdzenra dZieCI W DZiecko krzywdzone Proba OpiSU ZjaWiska FDN Warszawa 1995 
Szymanczak M DZieCI krzywdzone W SytuaCja dZieCI I młodzlezy w Polsce Polska FundaCJa DZiecI I Młodzlezy Warszawa 
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Michał Szvmanczak 

Pojęcie "krzywdzenia dzieci" 

Krzywdzeme dZiecI jest fenomenem, ktory - jak obrazowo 
wyraził Się amerykanskl badacz S J Brelner jest w naszym 

sWlecle powszechny od czasu gdy ludzie zaczęli reje 
strowac swojąhistonę' Systematyczne studia nad hlstorrą 
dZleclnstwa zapoczątkował w latach 60-ych obecnego stule 
cia P Anes, ktory dOWIOdł, IZ do XVIII w nie rozumiano 
odrębnoscll specyfiki dZlecmstwa, traktując je co najwyzej 
jako okres słaboscl fizycznej I moralnej wymagający 
naprawlenra" przez surowe wychowanre 2 

Inny badacz L de Mause dokonał penodyzaCjI stosunkow 
pomiędzy rodzicami (opiekunami) a dZlecml na przestrzenr 
dZlejow wyroznrając następujące okresy (mode) 
• dZleclobOjstwa (od Starozytnoscl do IV Wieku n e), 
• porzucenia (IV XIII w), 
• obojętnoscl (XIV - XVII w ), 
• narzucenia (XVIII w ), 
• uspołecznranra (XIX pierwsza połowa XX w ), 
• pomocy (druga połowa XX W)3 

Nie wnrkając w szczegoły, jego zdaniem, do XVIII w, stosu n 
ki te powszechnie naznaczone były okruclenstwem, 
opuszczeniem, obojętnosclą co było niejako obOWiąZUjącą 
normą kulturową w zakreSie traktowania dZieCI I choc w 
XVIII w J J Rousseau w "Emilu" po raz pierwszy sformuło 
wał I opisał pOjęcie dZleclnstwa, to zasadniczą zmianę w 
traktowamu dZieCI przymosł dopiero Wiek XIX w 1874 roku 
w Stanach Zjednoczonych powstało Towarzystwo 
Zapobiegania CierpieniU DZieCI, jako pierwsza tego rodzajU 
organizaCJa w sWlecle 
Przez Wieki dZieCI były krzywdzone o Ile jednak na tamte 
akty okruclenstwa spojrzymy z perspektywy człOWieka 
wspołczesnego Owczesnl obserwatorzy zdarzen traktowali 
je jako 1I0CZywlStosc", aprobowaną nie tylko przez 
obOWiąZUjące normy kulturowe ale roWnIez prawne - toc 
przeclez dopIero w 365 r w RzymIe cesarz Walentynlan I 
uznał zabICIe I porzuceme dZIecka za przestępstwo 
K Bartnicka analiZUjąc pamlętmkll pOWlescl polskIego 

Oswlecema pisze, ze WIelu pamIętnikarzy nie uskarza SIę 
na bICIe I surowosc wychowania W domu rodzmnym, ale Je 

po prostu relaCjonUje Jako rzecz naturalną Autorka ta 
twIerdZI następnie, IZ WYnikało to Z głębokIego przekona 
nla o zbaWIennym wpływIe na dZIeCI surowego wychowania, 
przez ktore hartUje SIę Je I ustrzega przed zepsucIem 4 

DostOjewski wskazał na hipokryzję takiego sposobu mysie 
ma - dommującego w okreSie narzucenia" z penodyzaCjI 
de Mause'a 

DZiecko moze byc bOWiem skrzywdzone, bez względu na 
IntenCJe osoby, ktora Je skrzywdZiła Czyz sytuaCJa, w ktorej 
rodZIC zamknął zimą meubrane dZiecko na balkome chcąc 
je zahartowac - nie jest sytuaCJą krzywdy dZiecka? Jak 
pisze w studIum o oburzeniU jako ZjaWisku akSjologicznym 
B, MISiura krzywda zakłada zawsze Istnienie pewnego 
rodzajU relaCji osobowej mIędzy krzywdzącym a tymI, ktorzy 
dostrzegają zło RelaCJa ta zachodZI takze wtedy, gdy krzy
wdy doznaje JakakolWIek mna Istota zywa, ktora me powm 
na byc traktowana całkOWICIe przedmIotowo Zły moralme 
czyn zWIązany jest bOWIem ze stosunkIem przedmIotowym, 
a poczucie krzywdy, potępleme lub wspołczuc/ę apelUje 
meJako do Jego sprawcy o przywroceme relaCji osobo 
weJ (podkr własne) Z tego punktu wldzema rozmca mIędzy 
tak zwaną krzywdą umyslną a meumyslną wydaje SIę mels 
totna, pomewaz W obu przypadkach ma mIejsce rodzaj 
przedmIOtowego traktowama człOWIeka lub mnej IStOty 
zywej5 

Coz zatem oznacza, IZ dZIecko jest krzywdzone? 
W sensie prawnym odpOWiedz jest prosta zgodnIe z art 40 
kpk pokrzywdzonym jest osoba fizyczna lub prawna albo 
mstytuCja, ktorej dobro prawne zostało naruszone lub 
zagrozone przez przestępstwo 

SzerokIe rozumIenie pOJęcIa krzywdy o czym pIsał B 
MISIura oznacza przedmIotowy stosunek człOWIeka do 
człOWIeka ktory nIe musI byc wyznaczany przez czyn 

1 S J Brelner Slaughter of the Innocents Chlld Abuse through the Ages and Today New York London 1990 Plenum Press s 238 
2 P Anes HIstona dZlecmstwa Gdansk 1995 Wyd Marabut lob tez K Bartnicka DZiecko w sWletle pamlętnlkow I powlescl polskiego 
Oswlecema Rozprawy z dZlejow oswlaty' Tom XXXV Warszawa 1992 PAN IHNOIT B Smollnska Thelss DZleclnstwo obszary znane 
I nieznane Kwartalnik Pedagogiczny nr 3-4/1992 Wyd L TVV 
3 la K Bartnicka op Cli 
4 Ibidem s 60 
5 B MISiura Oburzenie Filozoficzna analiza ZjaWiska I jej konsekwenCje akSjologiczne Warszawa 1993 IFIS PAN S 91 • 
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przestępczy J Czapska pOjęciem pokrzywdzonego obej 
mUje wszystkie osoby ktore zostały obIektywnte paszko 
dawane w zakresIe przynaleznych Im dobr prawnych oraz 
odczuwają to poszkodowame, jako stratę 1/ lub krzywdę 

Aby zalstmała sytuaCja pokrzywdzema, me musI zatem 
dOjsC do przestępstwa, ale - zgodme z tą autorką - naruszo 
ne muszą byc przynalezne danej osobie dobra prawne oraz 
odczuwa ona stratę l/lub krzywdę (podkr własne) 
W odmeslenlu do dZiecI jako osob pokrzywdzonych 
zaprezentowane rozumowanie napotyka jednak pewne 
banery Chocby ze względu na wiek, dZiecI na ogoł nie 

Znają przynaleznych Im dobr prawnych, mogą mlec trud 

noscl z artykulaCJą poczucia krzywdy, a wreszcie nie 

zawsze odczuwac muszą poczucie krzywdy mimo, 

IZ obiektywnie zostały pokrzywdzone 

Ten ostatm paradoks - krzywda bez poczucia krzywdy
analizuje cytowany JUZ B Mlsura Pisze on m In, IZ trudno 
byłoby kwestlonowac postawę duchową, ktora pozwala 
pewnym ludZiom nie odczuwac krzywdy w tym, w czym Inm 
zwykle ją odczuwają Powlnnlsmy jednak zdecydowante 
reagowac na krzywdy wyrządzane Innym ludZIom, ktore nte 
powinny pozostawac bez stosownego potęplenta I kary6 
Dochodzimy w tym miejscu do wspołczesnego rozumienia 
pOjęcia krzywdzenia dZieCI Jego kształtowanie trwało około 
plęcdzleslęclu lat I zapoczątkowane zostało w srodowlskach 
lekarskich 

W 1946 r amerykanskl radiolog J Caffey opublikował artykuł 
LIczne złamanta koscl długIch u ntemowląt z chrontcznyml 
krwIakamI podoponowym/ w ktorym udowodnił meprzypad 
kowo urazowy charakter tych obrazen Co Istotne, badania 
Caffey a I Innych radlologow (np F N Sllvermana) koncen 
trowały Się wowczas wyłącznie na dZieciach w wieku do 
trzech lat W 1961 r N Kempe, przewodniczący Amerykan 
sklej AkademII Pedlatnl zorganizował konferenCję zaty 
tułowaną The Battered Chlld Syndrom (Syndrom dZiecka 
bitego) - było to w zasadZie pierwsze w SWleCle spotkanie 
naukowcow reprezentujących rozne dyscypliny poswlęcone 
nowo rozpoznanemu problemowl8 Uwazano wowczas, IZ 
dotyczy on wyłąCZnie młodszych dZieCI Analizy ograniczano 

do urazowo charakterze fizycznym jednoczesnle jednak 
uczymony został pierwszy krok w kierunku uznania krzywd ze 
nla dZieCI abstrahując od tego jak było ono wowczas definlo 
wane - za problem społeczny 

Warto tu nadmlentc, IZ rowntez w Polsce autoramI pler 
wszych dontes/en na temat zjawIska krzywdzenta dZIeCI byli 
lekarze (H Grabowska w 1968 roku, nteco pozntej m In 
KPletron, L Medynska, N Langer), a pIerwsza osobna 
publikaCja wydana została w 1982 roku przez PolskIe 
Towarzystwo ChIrurgII DZieCięcej w następstwIe sympozjum 
poswlęconemu temu zagadntentu9 Krąg odblorcow tych 

prac był jednak dalece ograniczony Głowną "zasługę" w 
społecznej - choc częsclowej -Iegdymlzacjl problemu (nie 

nazywanego wowczas jeszcze krzywdzeniem dZiecI) przy 
plsac raczej trzeba dZlalającemu od 1981 roku - jako p/er 
wszej tego rodzajU organtzacJl w Europie Wschodntej
KomItetowI Ochrony Praw DZiecka załozonemu I przez 
WIele lat kierowanemu przez pedagog M Łopatkową 

Potrzeba było kolejnych kilku lat, aby w miejsce syndromu 
dZiecka bitego" zaczęto uzywac kategorll"dzlecko maltre 
towane" (maltreated chlld) ktorym obejmowano nie tylko 
zachowania o charakterze przemocy fizycznej wobec dZle 
cka W 1979 roku D Flnkelhor wyodrębnił I opisał seksualne 
wykorzystywanie dZlecl1o

, w 1980 roku J Garbanno - psy 
chologlczne (emocjonalne) maltretowanie dZlecl11 Obaj CI 
amerykanscy badacze nie ograniczali JUZ problemu do sfery 
medycznej I do naj młodszych dZieCI, uprawomocniało Się 
rownlez nowe pOjęcie - "naduzywanle dZiecka" (chlld abuse) 

Jednoczesnie zakres tego pOjęcia, w zaleznoscl od przyjętej 
definiCJI umozliwla daleko Idące roznIce szacunkow, co do 
skali występowania ZjaWiska J D Besharov pokazał, ze w 
USA w 1982 roku rolni autorzy I rozne rejestry liczbę przy 

padkow "Chlld abuse" okreslały na 60 000 4 500 000121 

Najnlzsze dane dotyczyły wyłąCZnie czynowo charakterze 
kryminalnym - np skazan za fizyczne znęcanie Się, zgwał 
cenie, podstawę dla najwyzszych szacunkow stwarzały roz 
nego rodzajU szerokie" defimCJe, wsrod ktorych jedną z naj 
powszechnie] uzywanych jest definiCja D Gila, zgodnie 
z ktorą, naduzywanle dZiecka" (ch/Id abuse) to 

6 J Czapska Prawa pokrzywdzonego a poczucie bezpleczenstwa W M Borucka Arctowa Ch Kounlsky (red) SOCjalizaCja prawna 
Warszawa 1993 PAN INP s 16R 
7 J Caffey Mullipie fractures m the long bones of mfants suffenng from chromc subdural hematoma Amencan Journal of Roentgenology 
Radlam Therapy and Nuclear Medlclne no 5611946 
8 Por C H Kempe F N Silverman B F Steele W Droegcmuller H K Sllver The Baltered Child Syndrome Journal of the Amencan 
Medlcal Assoclatlon no 181/1962 
9 S Sobockl (red) DZiecko maltretowane Organizacja leczema I zapoblegame urazow u dZieCI Warszawa 1982 Polskie Towarzystwo 
ChirurgII DZieCięcej 
10 D Flnkelhor The Sexual Vlctlmlsatlon of Chlldren New York 1979 Free Press 

50 ·:. 11 J Garbanno and Gllliam Understandmg Abuslve Famllies LexIngton 1980 LexJngton Books 
12 J D Besharov Toward Betler Research on Chlld Abuse and Neglect Makmg Defimtlon Issues an Expflclt Methodologlcal Concern 

: Chi Id Abuse and Neglect no 5/1982 
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Kazde dZlalame lub bezczynnosc Jednostki, instytUCJI lub 
spoleczenstwa Jako caloscll kazdy rezultat takIego dZla 
lama lub bezczynnoscI, ktory deprywuJe rowne prawa 
I swobody dZiecI 1/ lub zakloca Ich optymalny rozwor 

DefiniCJa ta - przyjmowana rownlez m In przez srodowlsko 
FundaCJI DZiecI NIcZYJe - wskazuje na kilka aspektow zja 
wlska krzywdzenia dZiecI Po pierwsze, unaOCZnia, IZ spraw 
caml krzywdzenia mogą byc zarowno osoby (np matka, 
OJCiec), jak InstytuCJe (np dom dZiecka, szkola), czy nawet 

spoleczenstwo jako calosc (a WięC np obOWiąZUjący system 
prawny, czy system opiekli pomocy dZiecku) Po wtore, 
definiCJa ta odrozma dZiałanie od jego efektow nie podnosząc 
kwestII IntenCjonalnoscl aktu krzywdzema" oraz odczuwania 
krzywdy przez ofiarę - wskaZUjąc ze postępowanie, ktore 
oblektywme postrzegac mozemy jako, krzywdzące" nie musI 
za takle byc uwazane zarowno przez sprawcę, jak I ofiarę, a 
swoistym punktem odnieSienia jest tu ogolna kategona 
rownych praw I swobod dZieCI" oraz optymalnego rozwoJu 

dZiecka" Po trzeCie, wskaZUje ona na aktywny" oraz ,bierny" 
wymiar ZjaWiska - przykładowo, dZiecko traktować mozna 
jako krzywdzone zarowno w danym momencie - gdy jest 
przedmiotem aktu przemocy, jak rownlez poznlej - gdy nie są 
wobec tego dZiecka podejmowane niezbędne dZiałania np 

Concern about Chl/d-Vlctlms dochodzI do wniosku, IZ obe 
cnle - w okreSie społecznej sakralizaCJI dZIecInstwa" - coraz 
powszechniejsza jest tendenCJa do utozsamlanla naduzy 
wanla" (abuse) dZieCI pierwotnie będącego kategOrią kil 
nlczną, Z Ich "krzywdzeniem", pOjęciem ze sfery aksjolog 

Iczno etycznej Odnotowac trzeba, ze podobnie dZieje Się 
tez w naszym krajU, gdZie coraz częsclej - tak zresztąjak 
w niniejszej pracy - krzywdzenie dZieCI" stanowI wolny 
przekład terminu chi/d abuse15 

J Best zauwaza, ze absolutnie kazde dZiałanie (lub jego 

brak), kto re powodUje lub moze powodowac krzywdę 
dZiecka" - ch oc pozostaje w luznym ZWiązku przyczynowo 
skutkowym Z rozwojem dZIecka - JUZ dZls bywa Interpre 
towane jako jego naduzywanle" (abuse) Podaje on następ 
nie m In takle przykłady - palenie tytoniu przez rodzlcow 
zseksuallzowane I "brutalne" teksty piosenek rockowych 
wychowanie dZiewcząt I chłopcow zgodnie Z odmiennymi 
tradyCyjnymi rolami plclowyml16 Tym samym - zdamem 
tego badacza - w miejsce rzetelnej analizy realnego proble 
mu de facto mamy do cZynienia Z kreowaniem nowego 
fenomenu wyabstrahowanego od rzeczywlstoscl spolecz 
nej, ale stworzonego" zgodnie z regulaml sradowlsk 
,roszczeniowych" (c/alm makers) 

o charakterze terapeutycznym czy profilaktycznym 

Zauwazyc wszakze trzeba, ze tego rodzajU "szerokie" 
definiCJe bywają krytykowane - przede wszystkim dlatego, IZ 
Ich operaCjonallzaCja niezbędna przy tworzeniu regul syste
mu pomocy krzywdzonym dZieCiom, czy prabach tworzenia 
odnosnych statystyk I rejestraw umozllwla daleko Idącą 
dowolnosc Kwestię tę podnoszono wlasnle w odnieSieniU do 
definiCJI D Gila - przykładowo przy okaZJI debaty nad chlld 
abuse w Senacie Stanow Zjednoczonych w 1973 roku14 

DefiniCja D Gila faktyCznie nie okresla warunkow nlezbęd 
nych dla, optymalnego rozwoJu dZieCI" Obecnie twierdZI Się 
na ogol, ze Z "zakłocenlaml" takiego rozwoJu - w kontekscle 
ZjaWiska krzywdzenia dZieCI - mamy przede wszystkim do 
cZynienia w sytuacJI 

J Best, socjolog z Callfornla State Unlverslty w obszemle 
udokumentowanej pracy Threatened ChI/dren Rhetonc and 

• przemocy fizycznej stosowanej wobec dziecka, 
• wykorzystywania seksualnego dZiecka, 
• maltretowania psychicznego (emOCjonalnego) dZiecka 
• zanledbywama dZiecka 

Te cztery wymiary - fizyczny, seksualny, emoCjonalny oraz 
zamedbywame - w zasadniczej CZęSCI składają Się własnle 
na IStOtę ZjaWiska krzywdzenia dZieCI 

13 D G Gil Vlolance Agalnst Chlldren Physlcal Chlld Abuse In the Umted States Cambridge 1973 Harvard Umverslty Press 
14 J Best Threatened Chlldren Rhetonc and Concem about Chlld Vlcllms Chicago London 1990 The Unlverslty of Chicago Press s 68 69 
15 

Termin krzywdzenie dZieCI pOjaWił Się W Polsce m In W następujących pracach J KasZnIca Kocot A Staszewska Kwak L Gęblcka Zespo! 
dZiecka krzywdzonego chlid abuse zaburzema zdrowotne W Ulga w cierpieniu KatOWice 1993 M Kątna I Kornatowska A Margolls 
Edelman M Szymanczak DZieCI krzywdzone Pro ba analizy ZjaWiska W srodowlsku Wielkomiejskim Warszawa 1992 J Kordackl W sprawie 
definiCji I klasyfikaCJI wydarzen dotyczących krzywdzema dZiecka Polski Tygodnik Lekarski nr 46/1991 A Kosiacz Folga DZiecko krzywdzone 
W K Bozkowa A Sito (red) Opieka zdrowotna nad rodZiną Warszawa 1995 J Melllbruda Pułapka me wybaczonej krzywdy Warszawa 1 995 
A Piekarska DZieCI krzywdzone są wsrod nas (brak miejsca I roku wydania) I Posplszyl Przemoc W rodZime Warszawa 1994 M Sajkowska 
Co o nich wiemy? Lekarze I pedagodzy o dZieCiach krzywdzonych Warszawa 1994 M Szymanczak DZieCI krzywdzone W SytuaCja dZieCI I 
młodzlezy w Polsce Warszawa 1993 TerminU tego uzywa rowmez prof Tadeusz ZIelInski RzeCZnik Praw Obywatelskich organizując we 
wrzesnlu 1995 r speCjalne spotkanie poswlęcone systemowI pomocy dZieCiom krzywdzonym J Best op crt s 75 77 
16 J Best op Clt s 75 77 
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Przemoc fizyczną wobec dZiecka - w kontekscle zjawiska 
krzywdzenia dZiecI - definlowac mozna w dwojaki sposob 
Z Jednej strony okreslac Ją mozna Jako wszelkiego rodzaju 
zachowania agresywne odnoszące Się do ciała dZiecka -
począwszy od klapsow", czy szarpnlęc, a skonczywszy na 
faktycznym fizycznym maltretowaniu dZiecka obejmującym 
Jego katowanie z uzyclem wymyslnych narzędzI I sposobow 
Taką wykładnię przyjął np ustawodawca szwedzki, ktory w 
1979 roku w Kodeksie Rodzinnym zawarł zapis mowlący, IZ 
dZiecI ( ) me mogą byc przedmiotem fizycznego karcema am 
mnych upokarzających kar17 Tym samym spenallzowany 
został nawet, klaps" utozsamlany z karą upokarzającą 
dZiecko I poprzez upokorzenie, nie zas uraz krzywdzący" Je 

Drugi rodzaj definiCji mowl o wszelkiego rodzajU dZiałaniach 
powodujących własnle nIeprzypadkowe urazy U dZiecka 
O Ile zatem kara fizyczna (np ,klaps") nie powoduje urazu, 
nie Jest ona uznawana za akt przemocy I - mozna dom 
nlemywac - Jest kulturowo I prawnie dopuszczalna W pew 
nym sensie taka Jest wykładnia polskiego prawa Jak pisze 
bowiem I AndreJew jezell kara clplesna jest stosowana dla 
zaspokojema namlętnoscllub Z/OSCI albo gdy Jest me 
umiarkowana lub nadmierna pod względem rodzajU lub stop 
ma, przekracza zdolnosc dZiecka do Jej znoszema lub Jest 
wykonana za pomocą narzędzIa meodpow/edmego do tego 
celu (SICI przp wł) lub przeznaczonego do wywołania 
nlebezpleczenstwa dla zycla lub zdrOWia dZiecka, staje Się 
karalna 16 

Warto tu zauwazyc, ze przemoc fizyczna wobec dZiecka 
moze posladac rownlez wymiar bierny - przykładowo wow 
czas, gdy opiekunowie dZiecka "ustanawlaJc( mu za karę 
zakaz opuszczania domu Itp 
Na koniec odnotowac trzeba, ze kwestia co jest, a co nie za 
chowaniem, ktore zawiera Się w kategOrii fizycznego krzyw 
dzenla dZieCI Ciągle stanowI przedmiot dyskusJI I polemik, 
przede wszystkim w Kanadzie I Stanach Zjednoczonych, 
gdZie obOWiąZUje prawna obligaCja zgłaszania do odpowled 
nich słuzb wszelkich przypadkow ch/Id abuse Aby zlłustro 
wac problemy, ktore pOjawiają Się przy okaZJI tych dyskUSJI 
przytoczymy badania R lite, ktora w 1991 roku w Ontario w 
KanadZie badała, w Jaki sposob kategOrię tę rozumieją nau 
czyclele'9 Akt tamtejszego Mlnlstry of Communlty and Soclal 
Servlces obOWiąZUjący od 1984 roku I adresowany" rownlez 
do nauczycieli mowl m In własnle o , fizycznym krzywdzeniU 
dZiecka" Wsrod wyspecyfikowanych przez badaczkę 

roznego rodzajU zachowan wobec dZiecka znalazło Się WięC 
takze ukaranie klapsem" (spanked) -I Jedynie dla 8,7% 
badanych było to naduzycle" (abuse) wobec dZiecka I 

POJęcie seksualnego wykorzystywama dZiecka - wbrew 
obiegowym opiniom rownlez napotyka na problemy definl 
cyjne, skądinąd szczegolnle wyrazIscle unaoczniające 
,dellkatnosc" materii, jakąjest krzywdzenie dZieCI 
Prawo w wlększoSCI kraJow stanOWI, ze dZiecko to osoba w 
Wieku do lat 18 Na całym sWlecle kategona ta obejmUje 
WięC rownlez osoby seksualnie dOJrzale, niejednokrotnie 
prowadzące zycie seksualne, a prawna granica Wieku 
osoby z ktorą nie jest karane podejmowanie stosunkow sek 
sualnych częstokroc jest nlzsza (np w HolandII 121atl) od 
Jej prawnej pełnoletnoscl 
POJawiaJą Się takze Inne problemy - sprawcy seksualnego 
wykorzystywania dZieCI czasami "tlumaczą SIę", IZ seksual 
na IniCjatywa była "po stronie dZiecka", a badacze 
zmuszeni" są przyznac, IZ seksualne wykorzystanie dZlec 

ka me zawsze Jest dla niego przezyclem traumatycznym I 
me zawsze niesie za sobą negatywne konsekwenCje dla 
rozwoJu dZlecka20 

Jesliby WięC aktu seksualnego wykorzystania dZiecka nie 
utozsamlac ze skrzywdzeniem dZiecka, to czy znaczy to ze 
jest on dopuszczalny? To wazkle pytanie w jednym z pro 
gramow teleWIZyjnych poswlęconych krzywdzeniU dZieCI 
postawił ks S Małkowskl wprawiając zgromadzonych w 
studiO psychologow I lekarzy - koncentrujących Się na trau 
matycznych wymiarach seksualnego wykorzystywania 
dZieCI - w pewne zakłopotanie Pytanie to uzmysłaWia 
bOWiem, ze krzywdzenie dZieCI to nie tylko problem dla 
lekarzy, psychologow, pracownlkow SOCJalnych, prawnlkow, 
pollCjantow Krzywdzenie dZieCI to takze zagadnienie aksJo 
logiczne - I niestety często zapomina Się o tym 

Tymczasem w Stanach Zjednoczonych speCjalna federalna 
Rada Doradcza ds DZiecka Krzywdzonego I 
Zaniedbywanego (U S Adv/sory Board on Ch/Id Abuse arad 
Neglect) wymienia trzy powody, dla ktorych ochrona dZieCI 
przed krzywdą jest sprawą narodowego przetrwania" Po 
pierwsze - co najbardZiej oczywiste - bo krzywdzenie niesie 
za sobą na ogoł negatywne skutki dla ofiar I całego 
społeczenstwa, po drugie - bo stanowI wskaznik dezlnte 
gracJI srodowlskowej I "zak/ocen" w/asclwego rozwoJu 
społecznego, po trzecie wresZCIe - co w tym miejscu 
szczegolnle chcemy podkreslic - dezaWUUje wartosc dZiecka 

17 Podobne zapisy przyjęto w Fmlandll DanII NorwegII Austrn na Cyprze I we Włoszech 
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18 I AndreJew Oceny prawne karcema meletmch Warszawa 1964 Wydawmctwo Prawnicze s 116 
19 R Tlte How Teachers Define and Respond to Chlld Abuse the Dlsllncllon between Theoretlcal and Reportable Cases 
Abuse and Neglec! no 5/1993 
20 Zob D Glaser S Frosh DZiecko seksualme wykorzystywane Warszawa 1995 PZWL 
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jako Jednostki ludzkiej poddając w wątpllwosc głowną zasadę 
konstytuującą społeczenstwo amerykanskle poszanowanie 
IndYWidualnych praw I potrzeb kazdego człoWleka21 

Autorzy definicJI seksualnego wykorzystywama dZiecI pod ej 

mUją obecnie proby wykroczema poza wąskie, "pragmaty 
czne" widzem e problemu poprzez pryzmat Jego skutkow 
Przykładowo, angielski Komitet ds DZiecI Seksualnie 
Wykorzystywanych (Standmg Commlttee on Sexually 

Abused Chi/dren) za dZiecko seksualme wykorzystywane 
uznaje kazdąjednostkę ludzką w wIeku bezwzględnej 

ochrony (okresionej przez prawo - przyp wł), jezell osoba 

dOjrzała seksualnIe, czy to przez sWladome dZlalanIe, czy 
tez przez zamedbame SWOIch społecznych ObOWlązkow, lub 
obowlązkow WynIkających ze specyfIcznej odpowIedzlaI 
noscl za dZIecko, dopuszcza do zaangazowama dZIecka W 

JakąkolwIek aktywnosc natury seksualnej ktorej mtenCJąJest 
seksualne zaspokojeme osoby dorosłe22 

Choc definiCJa ta pomija coraz częsclej ujawniany problem 
dZiecI jako sprawcow seksualnego wykorzystywania Innych 
dZlecl23

, to jednoczesnle wyrazme abstrahuje od kwestII 
skutkow seksualnego wykorzystywama od przymusu I prze 
mocy ze strony sprawcy jako warunkow dla wystąpienia 
seksualnego wykorzystania, czy wresZCIe od ewentualnego 
zalmCjowama relaCJI seksualnych przez dZiecko jako 
okollcznoscl łagodzącej" Bowiem, jak piSZą D Glaser I 
S Frosh seksualna aktywnosc pomiędzy dorosłym a dZIe
ckiem zawsze opIera SIę na wykorzystamu władzy I dlatego 
W przeclwlenstwle do mnych form seksualnego kontaktu me 
moze byc nIczym mnym Jak naduzyclem To dorosły - dys 
ponuje WIększą SIłą, to on decydUje o tym, czy podjąc sek 
sualny kontakt z dZieckiem, takze on mus! okreslic I 
zręczme poklerowac pragmemaml dZlecka24 

Badacze ZjaWiska seksualnego wykorzystywama dZieCI 
niekiedy wskaZUją rownlez na bierne - obok aktywnych 
(np umozhwlame oglądania pornografii, ekshibiCJonizm, 
dotykanie dZiecka w miejsca Intymne nakłanianie do mas 
trubowanIa sprawcy, stosunki seksualne w tym kazirodcze) 
- formy tego ZjaWiska (np unlemozhwlame własclwego sek 
sualnego wychowania dZiecka) 

Maltretowanie psychiczne (emOCJonalne) dZiecka na 
ogoł definiowane jest jako rozmyslne niszczenie lub 
znaczące obnlzanle mozllwoscl praWidłowego rozwoJu 
dZiecka bez stosowania przemocy fizycznej25 Zakres 

zachowan, ktore kwallfikowac mozna do tej kategonl jest 
bardzo duzy - od wyzWisk, grozb, poprzez emOCJonalne 
odrzucenie, po nadmierne wymagania I nlehczenle Się z 
moz11wosclaml rozwoJowymi dZiecka 

Wiadomo, IZ bez wątpienia jest to najczęsclej występUjący 
rodzaj" krzywdzenia dZieCI W Polsce dowodzą tego na 

przykład badama nad sytuacją szkolną UCZnlOW6 

Rownoczesnle jednak jest to pOjęcie, ktore najtrudnlej ,,zopera 
Cjonallzowac", przejawy emOCjonalnej przemocy są 
najłatwiejsze do ,ukrycia' a konsekwenCJe najbardZiej 
,czytelne" na ogoł dopiero w dłuzszej perspektywie czasowej 
Tym zapewne tlumaczyc mozna częstsze mz w przypadku 
Innych form krzywdzema uwzględnianie elementu, rozmysl 
noscI" przy roznoraklm defimowamu psychicznego maltre 
towanla Przykładowo, gdy polski ustawodawca w ar! 184 
k k mowl o znęcamu Się fizycznym I moralnym to granice 
stosowama pOjęcla"znęcanle' wyznacza zamiar sprawcy 
oraz wyrządzenie długotrwałego lub powtarzajacego Się boi U 
fizycznego lub cIerplema moralnego Jezeh zachowanie 
sprawcy nie zostało podjęte z zamiarem pomzema 
moralnego, pisze A RataJCZak27

, nie jest ono rownoznaczne 
ze znęcaniem Się 

Z kolei kanadYJSCY badacze P Paterson I M Thompson28 

anahzując pOjęciowe problemy wlązące Się z emOCjonalnym 
krzywdzeniem dZieCI w zasadZie w ogole nie biorą pod 
uwagę IntenCJI sprawcy Wyodrębniają Oni trOjakiego rodzajU 
definiCJe tej kategOrii "Idealne" (odwołujące Się do zagrozenla 
rozwoJu dZiecka - tak jak definiCJa przytoczona na wstępie) 
funkCJonalne (odwołUjące Się do zagrozenla zdroWia psy 
chlcznego dZiecka) oraz prawne (rozpatrujące maltretowanie 
emOCjonalne w kategonl dZlałan przestępczych) - wskazujac 
na niedostatki kazdej z nich SwoJe rozwazanla konkludUją 
stwierdzeniem, IZ emOCjonalne krzywdzenie oraz zanledby 
wanle jest fenomenem, z ktorego powodu kazda jednostka 
ludzka Cierpi w swoim zyCIU a roznlca pomiędzy tą normą' 

21 G Mellon M F Flood Research Policy and Chlld Maltreatment Developlng the SClentlfic Foundalion for Effeclive ProtectlOn of 
Chlldren Chlld Abuse and Neglect suppl 1/1994 
22 D Glaser S Frosh op Clt s 19 
23 Zob P Okami DZieCI sprawcami przestępstw seksualnych? Seksuologia nr 3f1994 
24 D Glaser S Frosh op Clt s 20 21 
25 J Garbanno The Abuslve Cnme or Emollonal Abuse Chlld Abuse and Neglect no 3f1979 
26 Zob M Dąbrowska Bak Przemoc w szkole Kwartalnik Pedagogiczny nr 2f1987 
27 A Ratajczak Przestępstwa przeCiwko rodZime opiece I młodzlezy w systemie polskiego prawa karnego Warszawa 1980 
WydaWniCtwo Prawnicze s 135 
28 P Palterson M Thompson Emollonal Chlld Abuse and Neglect An Exerclse In DefinItlon W R Volpe M Breton J Milton (eds) The 
Maltreatment or the School Aged Chlld Toronto 1980 LexIngton Books 
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a emoCJonalnym krzywdzeniem I zamedbywamem Jako kate 
gonąJJlnlczną" polega na stopniu dysfunkCjonalnoscl w OSią 
gamu pełnego potenCJału zyclowego Jednostki powodowanym 
przez ten rodzaJ"krzywdzema" 
Zamedbywame dZiecka obeJmowac moze zarowno sferę 
psychiczną, Jak fizyczną dZiecka I definiowane Jest Jako me 
zaspokaJame potrzeb dZiecka mezbędnych dla Jego prawI 
d/owego rozwoJu - potrzeb związanych z odzywlamem, 
ubieraniem schronlemem, higieną, opieką medyczną, 
kształceniem, Jak tez psychiką dZiecka (mlłosc, bez 
pleczenstwo, przynaleznosc, etc ) 

AnahzuJąc kategonę "zamedbywama dZiecka" najłatwiej 

dostrzec mozna, ze omawiane powyzej cztery "rodzaje" 

krzywdzenia dZieCI są w zasadzie zbiorami zachowan 

merozdzlelnych - przykładowo emocjonalne maltretowanie, 
czy bleme formy przemocy fizycznej bywają wręcz tozsame 
z zamedbywamem potrzeb psychicznych czy fizycznych 
dZiecka Praktyczme mgdy dZiecko me Jest krzywdzone w 
lakls Jeden sposob", co naJwyzeJ profilaktyka zapoblegama 
poszczegolnym formom" krzywdzema wymaga mekledy 
odmiennych dZlalan - mozna spenallzowac fizyczne karce 
nie dZieCI, trudno Jednak domagac Się tego wobec braku 
rodZICIelskiej mlłoscl, bądz błędow wychowawczych 

Zaniedbywanie dZieCI szczegolnle często analizowane jest 
w kategonach instytuCJonalnych, czy ogolnospołecznych 
konflikty zbrojne, ubostwo rodZiny, medostępny system 
:>plekl zdrowotnej rlledostępne InstytuCJe edukaCYjne to 
przykładowe przyczyny powszechnego wręcz zamedbywa 
ma dZieCI w krajach rozwijających Się 
Nieobce Jest ono rownlez krajom rozwIniętym M Shaug 
hnessy wskaZUje na zbiurokratyzowanie systemu pomocy 
dZieCiom powodujące IZ przez Jego SitO, przecieka' Wlele 
dZieCI ktore takową pomoc powinny otrzymac, czy tez na 
niedostatek kompetenCji odpowiednich słuzb przynoszący 
podobne konsekwenCje29 Co Ciekawe w cytowanych JUz 

rodZimych badaniach M Dąbrowskiej Bąk nad przemoca w 

szkole badam uczniowie wskazali na brak przygotowania 
nauCZyCieli do lekCJI Jako na Jedna z form ,blemej przemocy" 
ktorej byli poddawani w swoJeJ kanerze szkolneJI 
Na zakonczeme naszych rozwazan nad pOjęciem krzy 
wdzenla dZieCI stwlerdzlc trzeba ze w naszym krajU - absira 
hUjąc od nlektorych wąskich wykład m prawnych (np znęca 
ma Się, czynu lubleznego względem osoby pomzej lal 15) -
wszelkie ustalema definiCyjne towarzyszą co najwyzej bada 
nlom naukowym I studiom stncte speCJalistycznym Wobec 
faktycznego braku pełnej społecznej legitymizacJI problemu 
krzywdzenia dZieCI, nie Istnieją akty normatywne, ktore sClsle 

precyzowałyby to pOjęcie - zarowno osobom zawodowo 

stykającym Się z takimi dZlecml, jak tez opinII pubhcznej 

W konsekwenCJI zwolennicy, upubliCZnienia" problemu krzy 
wdzema dZieCI najczęsclej alarmUją oplmę publiczną uja 
wnlanlem szokUjących "przypadkow" najWiększych dZieCię 
cych tragedII, przerazającyl1ll - mniej lub bardZiej zasadny 
mi - szacunkami zakresu ZjaWiska, coraz to nowymi 
dowodami na wysoce traumatyczny dla ofiar wymiar dZlałan 
krzywdzących RodZI to opor mektorych srodowlsk twierdzą 
cych IZ w IstOCie rzeczy wszystko to stanowI zawoalowany 
zamach na Integralnosc rodZiny I wszelkie przytaczane 
argumenty są za ,słabe" w obliczu prob zdezawuowania tej 
wartoscl 
Warto moze w tym miejSCU przypomnlec obu stronom" unl 
wersalne w tej mierze nauczanie Koscloła Katolickiego 
Dobra mtencJa (np pomoc bllzmemu) me czym am dobrym 
am słusznym zachowama, ktore samo w sobIe Jest meupo 
rządkowane3o 

Wydaje Się zatem, ze zasygnalizowany spor o dZieCI krzy 
wdzone" (ktore bez względu na nIedoskonałe szacunki są 
wsrod nas) w rzeczywlstoscl wymaga przede wszystkim 
uzgodnienia jego Istoty poprzez okresienIe precyzyjnych 
ram pOjęCiowych kategOrii krzywdzenia dZieCI 

29 M Shaughnessy Instltullonal Chlld Abuse Chlldren and Youth Servlces Revlew no 4/1984 
30 Katechizm Koscloła Katolickiego Pozna n 1994 Pallotlnum s 415 
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Robert Soblecll 

Problem dzieci krzywdzonych. 
Oczekiwania praktyków i interpretacje socjologów 

Przeciętnemu obywatelowI trudno zazwyczaj zrozumlec 
dlaczego wiele postacI społecznego zła, ktore dostrzega on W 
zyclu codziennym nie spotyka Się z nalezytą odpowiedzią 

kompetentnych InstytuCJI Podobne zdzIwienie wywołują fakty 

przeznaczania znacznych srodkow na rozwiązywanie kwestII 
o drugo - czy trzeciorzędnym znaczeniu bądz zajmowania 
Się sprawami gdzie zbyteczna jest Jakakolwiek interwenCJa 
LudzI oczekujacch skutecznych rozwlązan nie będzie 
zapewne zadowalac WYjasnlenle ze przekształcanie trapią 
cych Ich dolegllwoscl w poszczegolne polityki społeczne jest 
skomplikowanym mało rozpoznanym procesem trudno pod 
dającym Się zewnętrznym modyfikaCJom Zdaniem licznych 
sOCjologow proces definiowania problemow społecznych jest 
wysoce selektywny pozostawia poza sferą publicznej 
wldocznoscl Wiele postacI społecznego zła 
Przekształcenie IndYWidualnych kłopotow w kwestie pub 
liczne zalezy m In od skomplikowanej konfiguraCJI czyn 
nlkow politycznych, Interesow grupowych form aktywnoscl 
społecznej czy uwarunkowan InstytuCJonalnych Stąd tez 
badame procesow powstawama rozwoJu I rozwlązywama 
problemow społecznych oprocz praktycznej Wiedzy przy 
datnej dla poszczegolnych polityk społecznych, dostarczyc 
moze cennych InformaCJI o mechanizmach funkCJonowania 
szerszej rzeczywlstoscl społecznej 

W WlększosCl koncepCJI teoretycznych, wykorzystywanych 
przez sOCjologow uznaje Się ze pOjawleme Się problemu 
spolecznego determinowane jest zarowno obiektywnYmi wa 
runkami jak I stanem sWladomosCl spolecznej 1 Tak np jedna z 
najczęsclej cytowanych defimCjI uznaje za problem społeczny 

[ l warunki, ktore są okres/ane przez znaczącą /Iczbę osob 
jako naruszeme uznawanych przez mch norm Kazdy prob 
lem społeczny składa Się z obiektywnych warunkow I 
subiektywnych defimcjl Obiektywne warunki są wery 
fikowa/ną sytuaCJą, ktorej Istmeme I rozmiary [ ] mozna 
udowodmc przy pomocy bezstronnych I wykwaltfikowanych 
obserwatorow Subiektywna defimcja jest przekonamem 
pewnych jednostek ze okres/one warunki stanowią 

zagrozeme dla podZielanych przez me wartoscl Obiektywne 
warunki są komeczne ale same w sobie me wystarczają do 
ukonstytuowama Się problemu społecznego 2 

Gdyby ogramczyc Się do pierwszej CZęSCI powyzszej 
definiCJI, problemami społecznymi byłyby ZjaWiska uznane 
za sprzeczne z wartosclaml czy normami spolecznyml 
przez osoby czy srodowlska obdarzone tytułem eksperta w 
dZiedZInIe ZjaWisk społecznych Taka definiCJa zakłada Się 
ze eksperCI CI dysponUją zarowno opartym na profesjonal 
nej Wiedzy modelem dobrego społeczenstwa' jak I obiekty 
wnyml danymi umozllwlającyml okresleme W Jakim stopmu 
otaczająca rzeczywlstosc odbiega od Istmejących 
wyobrazen Oba za/ozema są przedmiotem Wielu kryty 
cznych komentarzy 
O ile stwlerdzeme przez lekarza obecnoscl stanow 
chorobowych W ludzkim organizmie jest zazwyczaj rowno 
znaczne z przyznamem, ze mamy do czymenla z odchyle 
mem od praWidłowej kondYCJI czy stanem patologicznym o 
tyle bezposrednle przenlesleme medycznych standardow 
na sferę stosunkow społecznych wywołUje zazwyczaj 
szereg kontrowersJI Kiedy bOWiem sprobUjemy uzasadnlc 
Istnienie problemow społecznych patologicznych ZjaWisk 
społecznych przy pomocy pOjęc normalnego" czy 
zdrowego" społeczenstwa okaze Się, ze napotykamy na 

obszerny zestaw roznorodnych często wykluczajacych Się 
interpretaCJI W Wielu sytuaCJach zawodne okaZUje Się 
rowmez odwołanie Się do Istniejących danych statysty 
cznych będacych zazwyczaj jednym z podstawowych 
zrodeł InformaCJI wykorzystywanych przez zwolenmkow 
podejscla obiektywnego 

Jeszcze me tak dawno analiza danych statystycznych suge 
rowała ze krzywdzenie dZieCI jest w Polsce ZjaWiskiem 
marginalnym me zasługUjącym na publiczny rozgłos I zaln 
teresowame polltykow społecznych W latach sledemdzle 
slątych I oSiemdziesiątych me Istmały dane informUjące o 
przestępstwach, ktorych ofiarami były dZieCI Nikt me reje 
strował takze jak Wiele sposrod urazow I obrazen dozna 

1 Becker H S Soclal Problems A Modern Approach John Wlley and Sons New York 1966 s 1 11 
Spector M Kltsuse J I Constructmg Soclal Problems Cummlngs Pubhshlng Company Menlo Park Cahtorma 1977 S 23 58 

2 Fuller R C Myers R R Tre Natural HIstory ot a Soclal Problem Amencan Soclologlcal Revlew 6 (June)/1944 s 320 • 
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wanych przez dZiecI było efektem meszczęsllwych wypad 
kow, jaką zas częsc stanowiły konsekwenCJe przemocy 
stosowanej przez rodzlcow Jesll nawet Istniały dane, ktore 
mogły byc wykorzystane do oszacowama rozmlarow 
zjawiska to sugerowały one, ze krzywdzeme dZieCI ma 
wysoce ograniczony charakter Tak np liczba skazanych za 
odbywame stosunkow seksualnych z osobami pomzej 15 lat 
(artykuł 176 kodeksu karnego) oscylowała wokoł600 przy 
padkow co stanowiło około O 3% ogołu skazan (Statystyka 
sądowa, 19791989) 
O rozmiarach zjawiska nie Informowała takze sluzba zdrowia 
Nlesłychame rzadko pOłaWiały Się W fachowej literaturze 
medycznej statystyki fizycznej agresJI czy wykorzystama sek 
sualnego dZieCI W poradm chirurgicznej W JarosławIu W 
całym okresie lat siedemdziesiątych odnotowano 71 przypad 
kow maltretowanych dZieCI, zas W kllmce chirurgII dZieCięcej 
w Lubllme w okresie od 1974 do 1981 roku - 22 przypadkl3 

W omawianym okresie me sposob takze wskazac na dane, 
ktore odzwierciedlałyby oplme znaczącej Iloscl osob, ze 
mamy do czymema z roznyml formami krzywdzema dZieCI 
oraz - co więcej - ze owo krzywdzeme [ l stanowI 
zagrozente dla podZIelanych [ l wartoscl Tak np wsrod 
Wielu problemow społecznych wymlemanych W sondazach 
przeprowadzonych W latach 70 I 80 , w zadnym z mch me 
pOjawiła Się kwestia przemocy czy wykorzystywama dZieCI 
Jedynie meliczni eksperCI USiłowali oplsac rzeczywisty stan 
rzeczy Zdamem chlrurgow fakty biCia dZieCI, charakterysty 
czne dla syndromu maltretowanego dZiecka - The Battered 
Chlld Syndrorne, występowały w tym czasie u co 
tysięcznego paCJenta, a WięC Z podobną częstotllwoscląjak 
Stanach Zjednoczonych czy Europie Zachodmet Na Istme 
me zjawiska krzywdzema dZieCI wskazywały takze wyniki 
melicznych badan ankietowych prowadzonych przez psy 
chologow W sondazu przeprowadzonym przez w połOWie 
lat oSiemdziesiątych stwierdzono, ze przypadki biCia dZieCI 
występUją W 82% badanych rodZin Blisko 40% ankieto 
wanych rodzlcow przyznawało Się do sprawiania swoim 
dZieCiom "solidnego lania", 44% uzywało W tym celu pasa 
lub Innych przedmlotow Wartym podkreslema jest fakt, ze 
omawiane badama dotyczyły wyłączme rodZin o wysokim 
statusie ekonomicznym I społecznym zamieszkUjących 
jedno z najlepszych warszawskich OSiedli 5 

'v1ozna SądZIC, ze w omawianym okreSie szeroko rozumiane 
krzywdzeme dZieCI stanOWiło przykład ukrytego' problemu 
społecznego, a WięC zjawiska, ktore - zdaniem sOCJologow -
pozostaje W sprzecznoscl z przyjętymi W społeczenstwle 
wartosClaml, ale me jest powszechme rozpoznawane jako pro 
blem przez jego członkow6 przy takim załozenlu zrozumiały 
wydaje Się brak danych statystycznych, jak tez meobecnosc 
kwesul przemocy wobec dZieCI W społecznych defimCJach 

Co zatem sprawiło ze W porownamu z omawianym okre 
sem lata 90 dostarczają licznych przykladow ImCJatyw 
społecznych W obronie krzywdzonych dZieCI, publikaCji pra 
sowych, audYCJI teleWIZyjnych czy badan SOCJologicznych 
Cytowana powyzej defimCJa problemu społecznego me 
pozwala na WYjasnleme zachodzących zmian 
Lepszym Instrumentem WYjasmającym praWldłowoscl 
rządzące losami problemow społecznych wydaje Się byc 
koncepCja opracowana przez amerykanskich sOCJologow 
Malcolma Spectora I Johna Kltsuse Wedle Ich defimCjllst 
menie problemu związane jest z pOjawlemem Się roznych 
form aktywnoscl obywatelskiej, mezalezme od liczby osob, 
ktore podejmUją taką dZlałalnosc, czy wartoscl wskazmkow 
mierzących obiektywne warunki 7 Problemy społeczne trak 
towane są tu jako swoista "aktywnosc roszczemowa" (clalm 
making actlvlty) roznorodnych grup mezadowolonych z 1St 
meJących warunkow I domagających Się poprawy sytuacJI 
Istotną cechą uJęcia reprezentowanego przez Kltsuse I 
Spectora jest zwrocenle uwagi na charakter relaCJI pomiędzy 
ammatoraml problemu a adresatami wysuwanych roszczen 
Przyjmuje Się, ze stroną, wobec kto rej kierowane są pretensje 
I zarzuty są zazwyczaj odpOWiednie agendy rządowe, dys 
ponujące srodkaml do przeprowadzama zmian społecznych 
W przeclwlenstwle do Innych modeli analiz problemow spo 
łecznych, autorzy omawianej koncepCji uwazają za celowe 
sledzeme zarowno losow poszczegolnych problemow, ale 
takze WYjasmeme dlaczego Wiele z podnoszonych kwestII 
me uzyskUje odpowledmej wldocznoscl publicznej, urno 
zllwlającej podjęCie srodkow zaradczych Wyroznlają oni 
cztery stadia rozwoJu problemow, zastrzegając Się ze me 
występUją one w kazdym przypadku a przechodzenie do 
kolejnego etapu uzaleznlone jest od szeregu czynnlkow 
charakteryZUjących zarowno dZlałalnosc anlmatorow jak I 
otoczema InstytuCjonalnego 

3 Czyz E Zjawisko maltretowania dZieCI w sWletle medycyny prawa I psychologII w Czyz E Szymanczak M SOS DZiecko Materlaly 
informaCyjne Komitetu Ochrony Praw DZiecka Warszawa 1983 
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4 Mossakowska S Zespoł maltretowanego dZiecka w Skrzypczak E Kątna M (red) SOS DZiecko (2) Materiały mformacYJne 
Komitetu Ochrony Praw DZiecka Warszawa 1986 
5 Piekarska A Przemoc w rodZInie Pracownia Testow Psychologicznych Warszawa 1987 
6 Merlon R K Epllogue Soclal Problems and Soclologlcal Theory In Merlon R K Nlsbet R eds) Contemporary Soclal Problems 
Harcourl Srace Jovanovlch New York 1971 s 806 
7 Spector M Kltsuse J I Construcling Soclal Problems Cummmgs Pubhshlng Company Menlo Park Cahfornla 1977 s 75 



PlelWsze stadium rozpoczyna Się z chwilą. gdy pewne 
warunki rzeczywlstoscl społecznej są postrzegane jako 
nIepoządane, zagrazające cenionym wartosclom czy 

wywołujące mniej lub bardziej wymierne straty Wykreowa 

nie problemu zalezy tu w decydUjącej mierze od pOjawienia 

Się jednostek czy grupy oso b zainteresowanych zmianą 1St 
nlejącego stanu rzeczy Nie jest Istotne czy animatorzy prob 
lemu sami odczuwają dolegllwoscl podnoszonej kwestII 

Zasadniczym celem Ich dZlałalnoscl jest przekształcenie pry 
watnych kłopotow mających zazwyczaj mniej lub bardZiej 
ograniczony zasięg w kwestie publiczne Sukces związany 
jest ze przekonaniem opinII publicznej, ze dany problem jest 
rzeczywistym zagrozenlem (legitymizacja problemu) oraz 
stworzeniem tlWałych mechanlzmow rozwiązywania proble 
mu (instytuCJonalizaCJa problemu) Porazka oznacza prze
waznIe przekresienIe szans na poprawę sytuacJI az do mo 
mentu podjęCia kolejnych dZlałan Stąd tez, wazną rolę od 
grywa tu nie tylko rzeczywista dolegllwosc czy dysfunkCjon 
alnosc zjawiska, ale przede wszystkim pozYCJa osob wysu 
wających roszczenia, dostęp do medlow czy obrana strategia 

Drugie stadium rozpoczyna Się w momencie pOjawienia Się 
reakCJI na wysuwane postulaty ze strony odpowiednich Insty 
tUCjI Wląze Się to z uznaniem zasadnoscl samych roszczen, 
często takze z uznaniem prawomocnoscl anlmatorow proble 
mu W tym stadium mamy do czynienia z rozpoczęciem 
pogłębionych badan, stworzeniem wyspeCJalizowanej agendy 
a takze opracowaniem koncepCJI rozwiązywania problemu 
W zaleznoscl od wywieranej presJI społecznej I stopnia zaln 
teresowanla zagadnieniem dZiałania InstytuCJI przybierają 
rozne formy od biernego uznania zasadnoscl roszczen I 
pozorowanej aktywnoscl do faktycznego przeciwdziałania 
Zdecydowana wlększosc analiz histonI poszczegolnych 
problemow urywa Się własnle w tym miejscu Jednakze w 
Wielu sytuaCJach okaZUje Się, ze pozorna lub faktyczna 
instytuCJonalizacja nie musI oznaczac zakonczenla ewolUCJI 
podnoszonej kwestII CodZienna rzeczywlstosc wykaZUje 
ze siedzenie dalszych losow problemow moze byc rownle, 
jesll nie bardZiej Interesującym zadaniem badawczym 
Istotną rolę odgrywa tu zazwyczaj niezadowolenie 
społeczne z dotychczasowych form przeciwdziałania nleod 
powIedniego traktowania anlmatorow problemu czy spadku 
zaufania do ofiCJalnych Instytucji Formułowane w tej sytu 
aCjI ponowne roszczenia dotycząprzewazme sposobow 
rozwiązywania nie zas samego problemu Uznanie zasad 
noscl krytyki prowadZI zazwyczaj do rewIzJI zasad polityki 
społecznej I związanych z nich zmian organizacyjnych 

Brak reakCJI ze strony ofiCjalnych agend czy odrzucenie 
kierowanych w Ich stronę zarzutow przyczynia Się do ugrun 
towanla w sWladomoscl społecznej przekonania o nlemozno 

SCI skutecznego rozwiązywania kwestII społecznych w 

ramach Istniejącego systemu Stąd tez kolejne stadium wy 

stępuje w sytuaCJI, w klorej aktywnosc ammatorow problemu 
w coraz mniejszym stopniU skierowana jest na korygowanie 
roZWląZan InstytuCJonalnych koncentrując Się na poszuklwa 
nlU alternatywnych strategII radzenia sobie z dolegllwosclaml 
rzeczywlstoscl społecznej Ta nowa formuła dZlalalnoscl 
moze przyblerac dWie postacie PlelWsza z nich ktorą mozna 
okreslIc mianem reformatorskiej przejaWia Się dązenlem do 
tworzenia nowych inStytUCJI czy rozwlązan mających przy 
czynic do korekty Istniejącego systemu Druga, to strategia 
wycofama Się poza system, polegająca na tworzeniu takich 
form przeCiwdZiałania, ktore zapeWniałyby mniej czy bardZiej 
lokalną ochronę przed Istniejącymi dolegllwosclaml, stano 
WląC jednoczesnle swoiste enklawy funkCJonUjące na obrze 
zach systemu Wybor drogi postępowania determinUje zarow 
no krytena oceny sukcesu poszczegolnych aktywnoscl 
roszczeniowych jak I charakter reakCJI ze strony ofiCjalnych 
struktur Wiele zalezy tu od otwartoSCI na roznorodne po 
mysły reformatorskie wypływające spoza tradYCYjnych krę 
gow ekspertow czy toleranCJI wobec nIeformalnych IniCJatyw 

Wedle takiej koncepCJI pytanie o Istnienie problemu krzy 
wdzenla dZieCI w Polsce jest jednoczesnle pytaniem o 1St 
nIenle I rozwoj ruchu społecznego zmierzającego do 
ochrony mteresow najmłodszych 
Z perspektywy lat 90 warto zadac sobie pytanie dlaczego 
dopiero teraz mamy do czynienia z nasllającyym Się zalntere 
sowanIem problemem dZieCI krzywdzonych? Dlaczego sze 
reg ruchow społecznych zajmUjących Się nagłasnlanlem I 
rozwiązywaniem Innych problemow społecznych, dZiałają 
cych w podobnych warunkach, wykorzystUjących podobne 
srodkl, potrafiło skutecznie przekonac społeczenstwo I decy 
dentow o znaczeniu podnoszonych kwestII Co spraWiło ze 
takle kwestie jak narkomania, AIDS, czy problem bezdom 
noscl stały Się o Wiele wczesnlej przedmiotem publicznego 
niepokOJU przyciągając zainteresowanie zwykłych obywateli 
dZiennikarzy czy pohtykow społecznych podczas gdy zagad 
nieme przemocy wobec dZieCI wydaje Się pozostawac w pler 
wszych fazach rozwoJu problemu społecznego? 
OdpOWiedz na postawione pytanie nie jest łatwa NieWielka 
Ilosc prac poswlęconych omawianej kwestII sprawia ze 
mozllwle jest Jedynie postawienie szeregu hipotez 
sugerujących mozllwe przyczyny tego stanu rzeczy 
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Pierwsza z prawdopodobnych InterpretaCji odwołuJe Się do 
rozpowszechmonych w spoleczenstwle polskim opinII doty 
czących przyczyn pOJawlama Się roznych postacI zła spolecz 
nego Wedle jednego z najczęsclej spotykanych poglądow 
wiele z problemow społecznych wymka z Istmema swoistego 
"patologicznego marginesu", obejmUjącego swoim zasięgiem 
roznorodne kategone dewlantow W wielu sytuaCJach, 
rozromeme pomiędzy "zdrową wlękSZOSClCf a ,patologiczny 
mi ' mmejszosclaml, dązącyml do zakłocema ładu pub 
licznego, a tym samym bezpleczenstwa I spokoJu przeclęt 
nych obywateli jest wygodną, interpretaCJą skomplikowanej 
rzeczywlstoscl Mozna zatem przypuszac, ze oplma publicz 

na znaczme latwleJ legltymlzowac będZIe takle problemy, kto 

re są traktowane Jako konsekwenCje Istmenla "wrogich mniej 

SZOSCI" W takim rozumieniU Wiele z deklarowanych proble 

mow społecznych przyczyma Się do wzmocmema moralnego 
społecznego porządku Dostrzezenie, ze dany problem spo 
leczny jest naruszemem obOWiązujących norm moralnych czy 
prawnych ukaZUje gramcę pomiędzy normalnosclą a społecz 
nym złem uzasadmając jednoczesme starama mające chro 
mc "UCZCiWą wlększosc" przed występującymi zagrozemaml 

Wedle Innej InterpretaCJI, dla znacznej CZęSCI oplml pub 
licznej sprawcami zła są przedstaWIciele patologicznego 
marginesu' - kryminaliSCI, narkomam, pasozycl W takim 
rozumlemu przeclętm obywatele postrzegam są przede 
wszystkim jako ofiary deWiaCyjnych zachowan roznych 
"wrogow społecznych' Istmeme powyzszych stereotypow 
wydaje Się odgrywac Istotną rolę przy defimowanlu Ilegity 
mlzowamu problemow społecznych Mozna przypuszczac, 
ze w Im Większym stopmu rozmaite dolegliwoscl społeczne 
traktowane są jako efekt zewnętrznych czynmkow, tym Sil 
mej ujawm Się społeczna akceptaCJa zagrozen I oczeklwame 
reakCJI ze strony polltykow społecznych przy takim 
załozemu dolegllwoscl postrzegane jako efekt ulomnoscl 

czy wad przeciętnych obywateli będą miały znacznie 
mniejsze szanse uzyskama publicznej wldocznoscl I przy 
zwolema na podjęCie srodkow zaradczych O zasadnoscl 
takiego punktu wldzema przekonUją przykłady problemow, 
W przypadku ktorych trudno wskazac na przyczyny 
zewnętrzne TrudnoscI, na jakle napotyka uswladomleme 
polskiej opinII publicznej zagrozen płynących np z palema 
tytomu, złych warunkow samtamych mewłasclwego odzy 
wiania czy braku troski o własne zdroWie sugeruJą, ze zaga 
dmeme lokowama odpowledzlalnoscl za , produkowame" 
społecznego zła odgrywa znaczącą rolę W okreslamu pub -
licznych preferenCJI dla poszczegolnych polityk społecznych 
Powyzsza InterpretaCJa wydaje Się w znacznej mierze WYjas 
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nlac przyczyny braku zalntersowama kwestią przemocy 
wobec dZieCI Nadanie jej rangi problemu społecznego 
zwazywszy powszechnosc roznych form agresJI wobec dZieCI 
ujawmaną w coraz liczmejszych badaniach ankietowych, 
oznaczałoby dla znacznej CZęSCI OpinII publicznej symbolicz 
ne przyzname Się do Winy" prowadzące do uswladomlenla 
dysonansu pomiędzy rutynowymi zachowaniami a naru 
szamem praw naj młodszych StOjąc przed taką perspektywą 
zrozumiały wydaje Się długotrwały opor opinII publicznej I brak 
szerszej reakCji InstytuCjonalnej wobec prob naglosnlema 
problemu Znaczme łatwiej zaakceptowac wersję propagowa 
ną przez srodkl masowego przekazu, wedle ktorej przemoc 

wobec dZieCI Jest ZjaWiskiem występującym przede wszyst 

klm w zdeprawowanych rodZinach "społecznego marginesu", 

odseparowanych od sWlata zwykłych ludZI Zamiast rewIzJI 

realizaCJI uznawanych wartoscl, meunlkmonej w przypadku 
akceptaCJI zakresu I znaczema problemu, dostarczany jest 
masowej publicznoscl koleJny argument przekonUjący o 
trwaloscli mezmlennoscl społecznego porządku 

Zaleznosc pomiędzy legitymizaCJą problemu a komecznos 
Clą korekty powszechme podZielanych WIZJI porządku 
społecznego wskaZUje na Inną, Istotną przyczynę 
zmkomego zalnteresowama omawianą kwestią Publiczne 
przyznanie, ze prawa dZieCI są powszechme naruszane I 
wymagają ochrony ze strony panstwa czy organizaCJI 
społecznych Wiązałoby Się z komecznosclą zmiany 
Istmejących stosunkow społecznych w rodZime 
Jedną z najpowazmejszych przeszkod wydaje Się byc 
dylemat pogodzema komecznoscl ochrony praw dZiecka z 
ukształtowanymi przez tradYCJę wzorami stosowama kar fizy 
cznych mającymi zapewnlc egzekUCJę uprawmen rodzlclels 
kich Wykorzystywanie kar fizycznych w procesie SOCJalizaCJI 
jest w Polsce sankCJonowane zarowno normami obyczajOwy 
mi, Jak I prawnymi W Wielu sytuaCJach kary te postrzegane 

są one jako gwaranCJa posluszenstwa - Jednej z podstawo 
wych wartoscl konstytuujących Instytucję rodZinY Stąd tez, 
przeciętny obywatel wydaje Się IntUlcyjme wyczuwac, ze pOJa 
WIenle Się na forum publicznym problemu przemocy wobec 
dZieCi wczesnleJ czy poznleJ doprowadZI do sytuaCJI, w ktorych 
jego własna rodZina stame Się przedmiotem wnikliwej obser 
waCjI ze strony rządowych agend czy dZiałaczy społecznych 
Trudno powIedzlec w Jakim stopniU obawy przed tego typu 
reakCjami były I są blokadami w rozwoJu społecznych ruchow 
ochrony dZieCI przed roznyml formami Ich wykorzystama przez 
dorosłych Juz sama Wlelosc termlnow uzywanych przez am 
matorow tych dZlałan w celu okreslema problemu wydaje Się 
sWladczyc, ze są oni dopiero na początku swoJeJ drogi 



ZAJĘCIA 2 

Interwencja w przypadkach krzywdzenia dzieci 
w oparciu o system istniejących instytucji 

SCENA~IUSZ 

1 Skala zjawiska zamedbama I opuszczenia dZiecI oraz przestępstw wobec dZiecI (wykład -10 mln) 

2 RegulaCJe prawne dotyczące zaniedbywania I opuszczenia dZiecI oraz przestępstw wobec dZieCi (wykład - 10 mln ) 
3 InterwenCJa pozaprawna', co roblc by sprawa dZiecka krzywdzonego nie trafiła do sądu, wspo/praca s/uzb 

(wyk/ad - 20 mln) 
4 InterwenCJa prawna, wybor postępowania sądowego optymalnego ze względu na dobro dZiecka 

(zajęcia w grupach 30 mln) 
5 Postępowanie w sytuaCJach rozpoznanych jako zagrozeme zycla lub zdroWia dZiecka (wyk/ad 20 mln) 
6 Struktura sądOWnictwa, gdZIe I za cZyim posrednlctwem k1erowac mozna sprawy krzywdzenia dZiecI (wykład 15 mln) 

MATE~IAł:.Y , . 
1 Rzutnik pisma 
2 Plansze (statystyki sądowe,system InstytuCJI, kompetenCJe InstytuCJI, struktura sądOWnictwa) 
3 Akta sądowe spraw rodZinnych I karnych 
5 RegulaCJe prawne - pakiet ustaw I rozporządzen regulUjących postępowania w sprawach krzywdzema dZieCi 
6 Wzory pism procesowych 

0""15 ZAJĘĆ 

-. Skala zjawiska zaniedbania I opuszczenia dZieCI oraz przestępstw wobec dZieCI 
• Statystyki poliCyjne - pokrzywdzeni do lat 18 w stwierdzonych przestępstwach, 
• Statystyki sądowe, 

skazania z akt 149,175177,184-188 kodeksu karnego, 
ma/oletnl pod nadzorem sądu rodZinnego, 
orzeczenia o umieszczeniU ma/oletnlch w placowce oplekunczo-wychowawczej lub rodZInie zastępczej 

_ RegulaCje prawne dotyczące zamedbywama I opuszczema dZieCI oraz przestępstw wobec dZieCI 
• Kodeks RodZinny I Optekunczy - pozbaWienie, zaWieszenie, ograniczenie władzy rodZICielskiej, prawne definiCJe, 
• Kodeks Kamy - artykuły 

Art 149 (dzleclobojstwo), 
Art 175 (kaZIrodztwo), 
Art 176 (czyn lubleznywzględem nIeletniego), 
Art 177 (gorszenie meletnlego czynem nIerządnym), 
Art 184 §1 (znęcanie Się nad cz/onkaml rodZiny), 
Art 184 §2 (znęcanie Się, ktorego następstwem Jest samobojstwo), 
Art 185 (rozpijanie małoletniego), 
Art 186 (uchylanie Się od allmentow), 
Art 187 §1 (porzucenie małoletniego), 
Art 187 §2 (porzucenie małoletniego ze skutkiem smlertelnym), 

• Przesłanki do WnieSienia oskarzenla 
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_ Interwencja "pozaprawna", co roblc by sprawa dZiecka krzywdzonego nie trafiła do sądu, wspołpraca słuzb 
Profilaktyczna dZlałalnosc sądu dZiałania SędZIOW, kuratorow ukierunkowane na rozwlazanle problemu drogą Inna nlZ 
sądowa 

• Zakresy kompetenCJI roznych słuzb podejmujących InterwenCJe KonsekwenCJe nakładania Się prawnie ustalonych kompe 
tencjl roznych inStytUCJI 

~ Interwencja prawna, wybor postępowania sądowego optymalnego ze względu na dobro dZiecka 
• Analiza wybranych akt sądowych 
• Wstępna ocena sytuacJI dZiecka I rodZiny I wynikający Z niej wybor postępowania sądowego, ktore w najmniejszej mierze 

zagraza dobru dZiecka 

_ Postępowanie w sytuaCjach rozpoznanych Jako zagrozeme zycla lub zdrOWia dZiecka 
• KOnlecznosc IzolaCJI dZiecka od rodZiny - mozllwoscl, procedury, ograniczenia, zasady 
• Prawna sytuaCJa dZieCI w placowkach oplekunczo wychowawczych, poliCYjnych Izbach dZiecka, schroniskach dla nlelet 

nich - kompetenCJe placowek, ochrona praw dZieCI w placowkach 

lIIli Struktura sądOWnictwa, gdZie I za cZyim posrednlctwem klerowac mozna sprawy krzywdzema dZieCI 
• Własclwosc miejscowa I rzeczowa 
• Fazy postępowania w roznych rodzajach spraw 
• Procedury nadawania biegu sprawom krzywdzenia dZieCI (adresacI I wzory pism procesowych) 

LITERATURA 
1 Kodeks rodZinny I opiekunczy 
2 Kodeks karny 
3 Ustawa o postępowaniu w sprawach nieletnich 
4 Gromek K Wybrane przepisy Kodeksu rodZinnego I opiekunczego oraz Kodeksu karnego w zakreSie ochrony dZieCI przed 
krzywdą W DZiecko krzywdzone Proba OpiSU zjawiska FON Warszawa 1995 
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E/mfw PnvmA 

Ochrona dziecka przed krzywdą 
w polskim prawie. 

DZieCI są w naszym zyclu podmiotem wielkiej troski Taki 
stosunek ogolu społeczenstwa do dZiecI pOWinien zostac 

odzwierciedlony w przepisach prawa 
Polskie prawo zawiera w trescl swoich ustaw wiele regulacji 

dotyczących ochrony praw dZiecI, kształtowania Ich sto 
sunkow Z członkami rodziny oraz InstytucJami, atakze 
odpowledzlalnoscl za Ich czyny 

I Prawa dzieci wynikające 

Czy te przepisy sąJednak wystarczające do skutecznej 

ochrony praw dZieCI I dZlałąją w praktyce tak, Jak stanowI 

kodeks? Czy prawo zawsze staje po stronie dZiecka oraz 
chroni Jego Interesy? Niniejsze opracowanie przedstawI 

czytelnikom problematykę ochrony praw dZieCI w usta 
wodawstwle oraz podejmie probę oceny funkCJonowania 
tego prawa I Jego skutecznoscl 

z kodeksu rodzinnego i opiekuńczego. 
1 DZiecko w rodZime 

RodZina ktora w Języku potocznym jest okresienIem grupy 
ludZI ktorych łączy silna WlęZ pokrewlenstwa, w prawie 
oznacza taki układ w kto rym rodZice sprawują nad dZlecml 
władzę rodZICIelską, a dZieCI pozostające pod władzą rodZI 
clelską winne są rodZicom posłuszenstwo' (art 95 §2 k r I 
o) RodZice mają sprawowac władzę rodZICielską tak, Jak 
wymaga tego dobro dZiecka I Interes spoleczny (art 95 §3 
k r I o) Prawo zatem nie daje rodZicom mozhwoscl swobod 
neJ oceny tego, co dla dZiecka Jest dobre, a co nie, ale 
wprowadza pewien rodzaj ,nadzoru społecznego" nad tym, 
co rodZice dla dZiecka lub Z dZieckiem robią 
Pierwszy Istotny element stosunkow wewnątrzrodzinnych to 
władza rodZIcielska Według przeplsow prawa dZiecko 
pozostaje pod władzą rodZICielską do uzyskania pełnolet 
noscl (art 92 k r I o ) Władza ta przysługuje w takim 
samym stopniU obOjgU rodZicom Oznacza to, ze rodZice 
dZiecka mają obOWiązek sprawowania nad nim opieki 
wyrazaJąceJ Się w roznych wymiarach np materialnym, 
emOCJonalnym duchowym, kulturowym Podstawowym kry 
tenum dbałoscl o dZiecko I wszelkich rozstrzygnlęc co do 
jego wychowania jest jego dobro 
Termin władza rodZICielska moze Się kOjarzyc Z sensem 
słowa władza w ogole Jest to błędne rozumowanie gdyz 
władza rodZICielska nie oznacza ZWierzchnictwa czy 
bezwzględnego ządanla posłuszenstwa dla rodzIcowale 
wląze Się z pełnieniem pewnych okreslonych funkCJI w sto 
sunku do dZiecka Jego majątku z ochroną Jego praw I 

odpowledzlalnosclą za Jego obOWiązki W krajach Europy 
Zachodniej pOjawiły Się tendenCJe do zamiany terminu 
władza rodZICielska na termin ,piecza Rownlez w Polsce 
z IniCJatywy Mam Łopatkowej podjeto dyskuję nad 
stosowaną terminologią W polskim prawie termin władza 

rodZICIelska jest Jednak pOjmowany szerzej nlZ termin 

,piecza Takle okresienIe tej inStytUCJI prawa WYnika z 
długOWiecznej tradyCJI natomiast Jej tresc oznaczona jest 
wyłącznie normami prawa, ktore ją regulUją Istotne jest 
podkresienIe, ze władza rodZICielska nie słuzy korzyscl 
rodZICOW, lecz InteresowI dZieCI 

Na tresc stosunku łączącego dZieCi I rodzlcow składają Się 
trzy podstawowe elementy 
1 piecza nad osobą dZiecka, 
2 przedstaWIcielstwo az do uzyskania pełnej zdolnoscl do 

czynnoscl prawnych, 
3 zarząd majątkiem dZiecka 

Piecza oznacza prawo I obowiązek rodzlcow do 
wychowywania dZiecka (art 95 §1 k r 10) 

PrzedstaWIcielstwo to prawo rodzlcow do samodZielnego 
występowania w InstytUCJach panstwowych I społecznych 
oraz dokonywania czynnoscl prawnych w Imieniu dZiecka 
Czynnosc prawna zawarta przez małoletnie dZiecko nie 
mające pełnej zdolnoscl do czynnoscl prawnej Jest 
nlewazna Przykład 12 letm Krzys chCiałby sprzedac obraz, 
ktory WISI W Jego pokojU Obraz ma duzą wartosc, a chce go 

• 
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nabyc nauczycielka muzyki Bez zgody radzlcow transakcja 
zawarta przez Krzysia me będzie skuteczna 
Zarząd majątkiem dZiecka polega na rzetelnym admlnlstro 
wanlu majątkiem dZiecka, prowadzeniu wszelkich blezących 
spraw zWiązanych ze zwykłym zarządem, z zachowaniem 
nalezytej starannoscl W przypadkach podejmowania czyn 
noscl przekraczających zwykły zarząd majątkiem dZiecka 
(np obclązenle, zbyCie jego majątku, zaciągnięcie zobo 
wiązania zWiązanego z tym majątkiem) wymagane jest ze 
zwolenle sądu opiekunczego 
Zarząd nad majątkiem ustaje z chWilą ustania władzy rodzI 
cIelsklej, czyli po OSiągnięCIU przez dZiecko pelnoletnoscl 
Trzy omowIone wyzeJ elementy są wyznaCZnikami granicy 

władzy rodZICIelskiej Jakikolwiek sposob przekroczenia 

tych granic jest nIedopuszczalny przez prawo I powodUje 
ingerencję sądu w stosunki rodZinne pomiędzy rodzicami I 
dZlecml ProwadzI ona zazwyczaj do modyfikaCJI władzy 
rodZICielskiej Jezell konsekwenCją postępowania rodzlcow 
lub jednego z nich jest zaniedbanie lub umemozllWlanle 
praWidłowego psycho fizycznego rozwoJu dZiecka, sąd 
moze ogranlczyc jego władzę rodZICIelską Prawo 
przeWidUje trzy głowne srodkl dZiałania odnieSione do spra
wowania władzy rodZICielskiej Są to 
1 zarządzenia sądu opiekunczego, 
2 zaWieszenie władzy rodZICielskiej, 
3 pozbaWienie władzy rodZICIelskiej 

Kazdy z tych srodkow wymaga osobnego omOWlenla 
Zarządzenia sądu opiekunczego mają na celu zapoble 
zenie zagrozenlu dobra dZiecka I są przykładowo wymienlo 
ne w k r I o-art 109 Do tego rodzajU zarządzen nalezą 
• zobOWiązanie rodzIcoworaz małoletniego do okres lon ego 
postępowania z jednoczesnym wskazaniem sposobu 
kontroli wydanych zarządzen, 

• okresienIe, jakle czynnoscl nie mogą byc przez rodzlcow 
dokonywane bez zezwolenia sądu, albo poddanie rodZI 
cow Innym ograniczeniom, Jakim podlega opiekun, 

• poddanie wykonywania władzy rodZICielskiej stałemu 
nadzoroWI społecznemu organu pomocniczego sądu (np 
WIZyty kuratora), 

• skierowanie małoletniego do organizacji lub InstytuCJI 
powołanej do przygotowania zawodowego albo do Innej 
placowkl sprawującej częsclowąpleczę nad dZlecml, 

• zarządzenie umieszczenia małoletniego w rodZInie 
zastępczej albo W placowce oplekunczo wychowawczej 

Zarządzeme takle moze byc wydane w stosunku do jed 
nego lub obOjga rodzlcow Najbardziej drastyczny jest 
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zapewne ostatni srodek, Jakim moze posłuzyc Się sąd I 
zazwyczaj sięga pon wtedy gdy za dobrem małoletmego 
dZiecka przemawia natychmiastowa zmiana otoczema 
Zawieszenie władzy rodZICielskie) moze nastąpic wskutek 
zalstnlema przeszkody, ktora ma charakter przemyaJący 
Gdy rodZice przez pewien okres czasu nie mogą wykony 
wac własclwle władzy rodzIcielskiej, sąd moze jązawleslc I 
ustanowIc dla dZiecka opiekę jezeh wymaga tego dobro 
dZiecka oraz Interes społeczny (powodem zaWieszenia 
władzy rodZICIelskiej moze byc wyjazd rodzlcow za gramcę) 
Po ustaniu tej przyczyny sąd powlmen uchyhc postanowIe 
me o zaWieszeniU władzy rodZICielskiej (art 110 k r 10) 

PozbaWienie władzy rodZICielskieJ to zapewne najbardziej 

surowy srodek IngerenCji w stosunki łączące rodzlcow I 

dZieCI Muszą zalstmec ku temu szczegolne okohcznoscl, 
ktore mają charakter trwałej przeszkody w wykonywaniU 
władzy rodZICIelskiej (np nieuleczalna choroba psychiczna), 
naduzywanla władzy rodZICIelskiej (np biCie dZiecka, 
zmuszanie do pracy ponad jego Siły) albo ma miejsce 
razące zaniedbywanie obowlązkow rodzlcow wobec dZlec 
ka (np głodzenie, rozpijanie, porzuceme dZiecka, uporczy 
we uchylanie Się od obOWiązku alimentacYjnego) Sąd 
opiekunczy moze pozbawlc władzy rodZICielskiej obOje 
rodzlcow lub jedno z nich, wtedy władza rodZICielska 
przysługUje drugiemu rodZICOWI 
Nalezy pamlętac, ze pozbawleme władzy rodZICielskiej nie 
zawsze powodUje dotkllwosc dla rodZICOW, nie ukaranie 
rodzlcow jest bOWiem celem takiego postanowienia 
Najwaznlejsze w ocenie sądu powinno byc zawsze dobro 
dZiecka Istnieje mozliwosc przywrocenIa władzy rodZICiel 
sklej gdy ustaje przyczyna, ktora spowodowała jej pozba 
WIenie, jednakze zalezy to wyłąCznie od uznania sądu 

2 DZiecko w czasie rozwodu 

Zgodme z art 56 Kodeksu RodZinnego I Opiekunczego 
rozwod mozna uzyskac jesli pomiędzy malzonkaml nastąpił 
zupełny I trwały rozkład pozycIa maIzenskiego (fizycznego 
duchowego I ekonomicznego) DeCYZję o rozwodZie pod eJ 
mUje sąd a nie obOje małzonkow, do ktorych nalezy jedyme 
IniCjatywa rozwiązania maIzenstwa Sąd ma obOWiązek 
ustawowy wmknąc w prywatne zycie rodzmy, jednak nawet 
pomimo stwierdzenia zupełnego I trwałego rozkładu 
pozycIa, moze odmowIc udzIelema rozwodu 
Prawo polskie przeWidUje trzy sytuaCJe, W ktorych obOWIąZUJe 
sędZiego zakaz orzeczema rozwodu (art 56 § 2 I § 3 k fi o ) 
1 ezell wskutek rozwodu mogłoby uCIerplec dobro wspol 

nych małoletnich dZieCI 



2 jezell rozwodu ząda małzonek wyłacznle winny rozkładu 
pozycIa, a drugi mafzonek nie wyraził zgody na rozwod, 

przy czym Jego odmowa nie Jest sprzeczna z zasadami 
wspołzycla społecznego, 

3 Jezell orzeczenie rozwodu naruszałoby zasady wspołzycla 

społecznego z Innych jeszcze powodow nlz kolizja z do 
brem wspolnych małoletnich dZiecI mafzonkow 

W pierwszej sytuacji do sądu nalezy podjęcie szczegolnle 

trudnej decYZJI o tym, jakle skutki wywoła rozwod w psychice 

dZiecka Sąd moze odmowIc udZielenia rozwodu, Jesll stwler 

dZl, ze grozI to upadkiem rodZiny, w ktorej dZiecko dorasta 
W trakcie sprawy rozwodowej sąd orzeka o zamieszkaniu 
wspolnych, małoletnich dZieCI przy Jednym z rodzlcow, 
wysokoscl w Jakiej mafzonkowle są obOWiązani do 
ponoszenia kosztow utrzymania I wychowania dZiecka oraz 
schemacie WIZyt ktore przysługują temu rodZICOWI, Z ktorym 
dZieCI mleszkac nie będą Sąd rozstrzyga rownlez o po 
zbaWieniU lub ograniczeniu wladzy rodZICIelskiej Jednego 
z malzonkow oraz kontaktach z dZlecml W zaleznoscl od 
okolIcznoscli Jesll wymaga tego dobro wspolnych dZieCI 
W praktyce sąd moze pOStąpiC w dWOJaki sposob decydując 
o opiece nad dZlecml I o prawie do Widywania Się z dZlecml 
1 miejsce zamieszkania dZiecka ustala Się przy Jednym z re-

dZlcow (w wlększoscl przypadkow dZiecko pozostaje 
z matką) a co do drugiego mafzonka ustala Się kontakty 
z dZieckiem Jesll strony nie zgadzają Się co do kontaktow 
w drodze ugody ustala Je sad, 

2 Jesll dZiecko pozostaje pod opieką Jednego z rodzlcow 
posiadającego pełnię władzy rodZIcielskieJ, podczas gdy 
drugi z rodzlcow Jest pozbaWiony władzy rodZIcielskiej lub 
W nieJ ograniczony, wtedy sąd moze przyznac drugiemu 
małzonkowl prawo wglądu w wychowanie I wykształcenie 
dZieCI I zezwoli c mu na kontakty Z dZlecml W okreslone 
dni tygodnia lub miesiąca lub zakazac kontaktow z dZle 
cklem w drastycznych sytuaCjach 

Istnieją rownlez sytuaCJe, W ktorych sąd orzeka co do miejsca 
zamieszkania dZiecka, ale nie ustala sposobu oraz częstotlI 
WOSCI odWiedZin drugiego rodZica, ktory nie Jest pozbaWiony 
władzy rodZICIelskiej Takle rozwiązanie moze powodowac 
Wiele komplikaCji zarowno dla malzonka - opiekuna Jak I dru 
glego mafzonka ktory nie zajmuje Się wychowywaniem dZieCI 
Przyklad I Po Wielu latach udręki powodowanej przez 
męza, pam X zdecydowała Się na zlozeme pozwu roz
wodowego Aby szybCiej uzyskac rozwod, me ządała 
orzekama o wlme męza, choclaz znęcał Się nad mą I dZlec 

mi prawie cały czas W wyroku rozwodowym sąd okresllł 
miejsce zamleszkama dZieCI przy matce, ale me ustalił 
sposobu WIZyt ojca w domu Pan X przychodzI JUZ po raz 
wodZie dosc często, ale wcale me po to aby spotkac Się ze 
SWOImi dZlecml, tylko w celu ubllzama I dalszego nękanta 
swoJeJ rodzmy za rzekomo doznane od nich krzywdy 
Przykład /I Na czas trwama sprawy rozwodowej sąd ustalił 
miejsce zamieszkania dZieCI przy matce OJciec Wielokrotnie 
W CiągU 1,5 roku probował spotkac Się ze swoimi dZlecml, 
gdyz obaWia Się aby go me zapommały, Jednakze matka 
ukrywa dZieCI przed ojcem, me wpuszcza go na teren pose 
sjl, me posyła dZieCI regulamle do szkoły oraz przedstaWia 
Im fałszywy obraz ojca, twierdząc, ze Ich porzucił I teraz ma 

mne sprawy na g/owle 

Niestety dotychczas nie powstala Jeszcze zadna placowka, 

W ktorej odbywac by Się mogły spotkania rodzlcow z dZlec 
mi pod nadzorem osob trzecich Sąd moze nakazac aby 
nadzor nad wizytami u dZiecka sprawował kurator 
Jednakze system nadzoru w Polsce nie funkCjonUje zbyt 
dobrze FunkCje kuratorow sprawują często osoby ktore nie 
mają odpOWiedniego przygotowania zawodowego I z tego 
powodu nie są W stanie przedstawlc sądowI obiektywneJ 
opinII W Ich opiniach mozna odnalezc Wiele stereotypow 
dotyczących praw rodzlcow lich dZiecI oraz dobra dZiecka 

W naJbardzieJ drastycznych sytuaCjach zaniedbania lub znę 
canla Się nad dZlecml, sąd moze pozbawJc winnego malzon 
ka wladzy rodZICIelskiej a drugiemu przyznac opiekę nad 
potomstwem Moze Się tak stac w przypadku molestowania 
seksualnego dZieCI przez Jednego z rodzlcow W praktyce 
otrzymanie takiego wyroku sądu Jest nlezmlemle trudne na 
wet Jesll ma miejsce clęzkle zaniedbanie, molestowanie sek 
sualne lub znęcanie Się W Polsce dominUje przekonanie ze 
dobro dZiecka Jest najlepiej chronione W pełnej rodZInie, a nie 
przez Jednego z rodzlcow Sąd niechętnie odbiera prawa 
rodZICielskie, nawet W drastycznych sytuaCjach 

POnlzsza tabela przedstaWia dane dotyczące liczby spraw 
rozstrzygających o opiece nad dZieckiem w latach od 1994 
do 1996 

Władza Przyznana RAZEM OSOBNO PLACÓWCE RODZINIE 
rodZICielska MATCE MATCE WYCHO ZASTĘPCZE 
ROK MATCE OJCU I OJCU JOJCU WAWCZEJ 

1994 14863 797 5397 314 54 147 
1995 18191 877 6785 366 54 162 
1996 18351 958 7360 

Wszystkie dane pochodzą ze statystyk sądowych Ministerstwa Sprawledllwoscl 
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Praktyka sadowa potwierdza powszechne przekonanie 
społeczenstwa, ze dZiecI powinny pozostac przy matce 
Dlatego tez powstają Komitety Obrony Praw Ojca, ktore 
walczą o zmianę tej sytuacji I branie pod uwagę rownlez 
kandydatury ojca Jako przyszłego opiekuna dZiecka po 
dokonaniu Się JUz rozpadu rodziny 
Rozstrzygnięcie komu powlerzyc opiekę nad dZieckiem, to 
bardzo trudna decyzJa I wymaga od sądu rzetelnego I 
wszechstronnego spojrzenia I oceny rodZiny Jednakze 
oprocz orzeczenia sądu niezbędne Jest wypracowanie takiej 
wspolpracy pomiędzy organami ochrony prawnej, ktora gwa
rantowała będzie skuteczne egzekwowanie wyrokow sądu 
Jednym z największych problemow dla osob dochodzących 
praw swoich I dZieCI są trudnoscl z egzekucją otrzymanych 
JUz wyrokow (alimentacYjnych eksmiSYJnych, dotyczących 
opieki nad dZlecml), spowodowane albo brakiem 
wspołpracy organow ochrony prawnej, albo długosclą spraw 
rozwodowych W mysi art 445 k P c w czasie trwania pro 
cesu o rozwod nie moze byc wszczęta zadna Inna sprawa 
o zaspokOjenie potrzeb rodZinY I o alimenty, natomiast 
sprawa wszczęta przed wytoczeniem powodztwa rozwo 
dowego ulega zaWieszeniU z urzędu a w sprawie rozwodo 
wej zapada postanowienie o zabezpieczeniu potrzeb 
rodZiny I obOWiązku alimentaCyjnym 
Dlatego tez, jak wynika z praktyki sądowej, szybCiej 
uzyskac mozna wyrok alimentaCyjny lub postanowienie 
co do sprawowania władzy rodZIcielskiej podczas osob 
nego postępowania w sądZie, nlZ w czasie toczącej Się 
Się nawet latami sprawy rozwodowej 
Przykład Maz pam Z od dawna me łozy na utrzymanie 
rodzmy, naduzywa alkoholu I karCI wtedy dZieCI bardzo 
srogo pomimo, IZ bardzo Je kocha Pam Z składa pozew 
rozwodowy W trakCie sprawy pan Z za wszelką ceną chce, 
aby dZieCI zostały przy mm I składa wmosek o ustaleme 
miejsca zamleszkama dZieCI przy mm I odseparowama Ich 
od matkI Rownoczesme rozpoczyna leczeme, podejmUje 
stałą pracę Dopokl sąd me zakon czy sprawy rozwodowej, 
me zostame ustalona ostatecznie opIeka nad dZIeckIem, a 
rodZIce mogą SIę Jedyme zadowoltc tymczasowym 
postanowlemem, od ktorego mozna SIę odwoływac, ządac 
zmIany Efektem tego Jest SIlne poczucIe mepewnoscl 
zarowno rodzlcow Jak I dZieCI 

1 Mon Pol Z 1988 r nr 6 poz 60 

3 Ahmenty dla dZiecka 

Art 128,129,1331135 k ro okres la obOWiązek dostarczania 
srodkow utrzymania, a w miarę potrzeby takze srodkow 
wychowania zakres podmiotowy I przedmiotowy związany ze 
spełnianiem tego obOWiązku ObOWiązek ten nalezy spełnlac 
nie tylko w stosunku do wspolnych dZieCI, ale takze w miarę 
potrzeby I mozliwoscl w stosunku do małzonka, ktory na 
skutek orzeczenia rozwodu znalazł Się w niedostatku Zakres 
sWladczen alimentacYjnych zalezy od uspraWiedliWionych 
potrzeb uprawnionego oraz od zarobkowych I majątkowych 
mozliwoscl zobOWiązanego Obydwa te pOjęcia usprawledli 
wlone potrzeby' I mozliwoscl zarobkowe I majątkowe" 
zostały omowIone W uchwale Pełnego Składu Izby Cywilnej I 
Administracyjnej Sądu NaJwyzszeg01 Stwierdza Się w niej, ze 
zakres potrzeb dZiecka, ktore fiZyCZnie (wyzywlenle, mieszka 
nie, odzlez, leczenie w razie choroby) I duchowo (kultura, 
kształcenie ogolne I zawodowe) przygotująje do zycla w spo 
łeczenstwle, powInien zostac przez rodzlcow zaspokOjony 
RodZice nie mogą uchyli c Się od obOWiązku alimentaCyjnego 
z tego powodu ze stanOWiłby on dla nich nadmiemy clęzar 
RodZice obOWiązani są dZIelic Się ze SWOimi dZlecml nawet 
najmniejszymi dochodami Przez ustawowe pOJęcie mozli 
WOSCI zarobkowe I majątkowe' rozumie Się nie tylko zarobki I 
dochody rzeczywiscle uzyskiwane ze swojego majątku, lecz 
te zarobki I dochody, ktore osoba zobOWiązana moze I powln 
na uzysklwac przy dołozenlu nalezytej starannoscl I prze 
strzeganlu zasad praWidłowej gospodarki oraz stosowne do 
SWOich Sił umysłowych I fizycznych2 

W sprawach o rozwod wysokosc alirnentow rzadko bywa 
przedmiotem sporow Najczęsclej dochodZI do spornych 
')ytuaCjl, gdy alimenty zostały orzeczone w konkretnej 
WYSOkOSCl, a jedna ze stron występuje o Ich podwyzszenle 
Fakt, ze wysokosc alimentow nie wywołUje kłotnl ani 
dyskUSJI małzonkow podczas prowadzenia sprawy roz 
wodowej, nie budZI zdZIWienia o tyle, ze W znacznej wlęk 
SZOSCI przypadkow małzonkom chodZI o jak naj szybsze 
uzyskanie wyroku rozwodowego I nie chcą Oni traclc czasu 
na spory w sądZie Dlatego tez wlększosc najwaznlejszych 
ustalen, jak np opieka nad dZieckiem, wysokosc alimentow, 
ustalają między sobą poza salą sądową 
W 1996 r w sprawach o alimenty (zasądzenie, podwyzsze 
nie) zapadło ogo/em 167 898 prawomocnych orzeczen 

2 PrzedstaWiony fragf1'\ent Wytycznych Sadu NaJwyzszego pochodZI ze zbioru Z Krzemmskl OJcostwo I alimenty Teksty prawne 
komentarze orzecznictwo SN Warszawa 1993 s 63 65 

64~ • • • • 



Powodztwa w sprawach o ustalenie allmentow 

UWZGLĘDNIONO 

W CAŁOŚCI 
SPRAWY WNIESIONE W CZĘŚCI ZAWARTO UGODĘ OGÓŁEM 
Z POWÓDZTWA PONAD ŻĄDANIE 

ozasądzeme o zmianę ozasądzeme o zmianę 
pierwszy raz wysokoscl plelWszy raz wysokoscl 

dZieCi 19610 70015 23186 46017 158828 
rodzlcDw 134 65 40 37 276 
malzonkow 433 389 313 225 1360 
malzonkow lich dZieCI 751 561 642 337 2291 

o ustaleme olcostwa 2616 100 2262 101 5079 
I Ogółem 23573 71141 26459 46725 Hi( H9H 

Jak wymka z powyzszej tabeli, najwięcej spraw wmeslono z 
powodztwa dZieCI, gdyz to Ich dobro zazwyczaj najbardziej 
Cierpi, gdy rodZice Się rozstają W praktyce sądowej przyjęte 
jest, ze wyrok o podwyzszenle zasądzonych allmentow 
zapada zazwyczaj raz w roku, rzadko kiedy częsclej 
Jeszcze jedną przeszkodą dla uzyskania przez rodZica 
sprawującego opiekę nad dZieckiem dodatkowych srodkow 
utrzymania, przyznanych JUZ przez sąd, jest wyegzekwo 
wanle Ich od pozwanego lub komornika Nie jest odosob 
nlonym przypadkiem, ze często kobieta pozostaje po roz 
wodZie z dwojką lub trojką dZieCI w niewielkim mieszkaniu, 
ze swoJą tylko pensją (często niewystarczającą nawet na 
opłaty mieszkaniowe I wyzywienle) oraz zasądzonymi przez . 
sąd ahmentaml ktorych nie moze wyegzekwowac U ko 

mornlka dOWiaduje Się, ze nieznane jest miejsce zamieszka 
nla byłego męza ani miejsce pracy I egzekUCJa allmentow 
okaZUje Się nlemozllwa 
Pomocą osobom znajdUjącym Się własnle W takiej sytuaCJI 

sluzy Fundusz AlimentaCyjny, ktorego dysponentem jest 

Zakład Ubezpleczen Spolecznych Fundusz AlimentaCyjny 
ma na celu ochronę Interesow dZiecka przez wzmozenle nad 
nim opieki, zapewnienie mu srodkow potrzebnych do zycla 
jesll osoba, ktora została zobOWiązana do dostarczenia 
takich srodkow, nie wywlaZUje Się z tego obOWiązku Osoby, 
ktore są uprawnione do korzystania z Funduszu 
Alimentacyjnego, mają przyznane przez sąd alimenty, 
ktorych nie mozna W caloSCI lub W CZęSCI wyegzekwowac 
Dotyczy to jednakze tylko sWladczen blezących, a nie 
zaległych allmentow Wysokosc sWladczen funduszu 
przysługUje w wysokoscl przyznanych ahmentow przez sąd 
maksymalme w sumie 30% przeciętnego miesięcznego 
wynagrodzenia Osoba zobOWiązana do SWladczen allmen 
tacyjnych nie zostaje z tego obOWiązku zwolniona, a postę 
powanIe egzekUCyjne kierUje przecIw niej w/aSCIwy organ 
ZUS SWladczenla alimentaCyjne są przyznawane na wnlo 
sek osoby zainteresowanej, osrodka pomocy społecznej lub 
organizacJI społecznej Problem z egzekUCją sWladczen all 
mentacyjnych polega na tym, ze Fundusz AlimentaCyjny 
egzekwUje W pierwszej kolejnoscl własne koszty ktore po 
nlosł W ZWiązku z egzekUCJą sWladczen alimentacYjnych 
a potem dopiero naleznoscl dla osoby uprawnionej 

II. Prawa dotyczące dzieci w kontekście karnym. 

Największą krzywdą, jaka spotkac moze dZieCI, Jest fakt, IZ 
staną Się one ofiarami przemocy W dZIecInstwie PowodUje 
to w Ich psychice nieodwracalne skutki, ktore mogą dac 
znac o sobie dopiero w dorosłym zyclu Osoby krzywdzone 
w dZleclnstwle często Jako dorosil stają Się ofiarami lub 
sprawcami przemocy 
Przemoc wobec dZieCI moze przejawlac Się w rozneJ formie 
oraz zdarzyc Się w roznych srodowlskach Przemoc moze 
przybrac formę znęcania Się fizycznego psychicznego 
emOCjonalnego lub przemocy seksualnej Sprawcą przemo 
cy moze byc osoba naJbhzsza opiekun lub ktos zupełnre 
obcy Dlatego tez sankCje karne za stosowanre przemocy 
wobec dZiecka nalezy omowlc w kilku częsclach 
Wsrod przestępstw przeciwko rodZInie, opiece I młodzlezy 
wyroznlamy 
• przestępstwo bigamII (art 183 kk), 

• przestępstwo znęcania Się (art 184 kk), 
• przestępstwo rozpijania ma/oletnlego (art 185 kk) 
• przestępstwo nIealImentaCjI (art 186 kk), 
• przestępstwo porzucenia osoby nieporadnej (art 187 kk), 
• przestępstwo uprowadzenia osoby nieporadnej (art 188 

kk) 

Przestępstwa te WląZą Się z roznyml aspektami zjawiska 
przemocy w rodZInIe - krzywdzenrem fizycznym psy 
chlcznym zanredbywanlem dZiecka Przestępstwa te mogą 
byc popełnione zarowno przez rodzlcow Jak I opiekuna na 
ktorym spoczywa obOWiązek troszczenra Się o dobro 
małoletnrego dZiecka Czyn noszący znamiona przestępstwa 
moze polegac na dZla/anru lub zanrechanlu Wina ktorą 

ponosI sprawca przestępstwa moze byc umyslna (zamiar 
bezposrednl lub ewentualny) albo nleumyslna (lekkomysi 
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nose, niedbalstwo) Odpowledzlalnose kamą za popełnienie 
ww przestępstw ponoszą osoby, ktore ukonezyły 17 lat a w 
szczegolnych przypadkach osoby, ktore ukonczyły 16 lat 
Szczegolnym przypadkiem, w ktorym ustawodawca obmza 
dolną gramcę wieku sprawcy odpowIadajacego za swoJe czy 
ny przed sądem, jest popełmeme powaznego przestępstwa 
Ponlzej zostaną omowIone poszczegolne przestępstwa 
przeciwko rodzime, z wyjątkiem przestęptwa znęcania Się, 
ktoremu zostanie poswlęcony oddzielny rozdział 

Przestępstwo bigamII polega na tym, IZ osoba pozosta 
jąca w waznym zWiązku małzensklm, zawiera drugie 
malzenstwo Dobrem prawnym chronionym w tym przepisie 

Jest monogamiczna forma małzenstwa 

Przestępstwo rozpiJania małoletniego polega na dostar 

czamu małoletniemu napoJaw alkoholowych, ułatwianiu mu 
Ich spozywama lub nakłanIamu do Ich spozywanIa Waznym 
elementem wypełmającym znamiona tego przestępstwa Jest 
uprawdopodobmeme mebezpleczenstwa przyzwyczajenia 
małoletmego do stałego picia napojow alkoholowych lub 
umocmame go w tego rodzaju skłonnoscIach ( OSNKW 
86/1976) Nie stanowI przestępstwa jednorazowe podam e 
małotetmemu alkoholu I zezwoleme na jego wypicie MUSI to 
byc dZiałanie wielokrotne, powtarzające Się w czasie z 
pewną częstothwosclą 

Przestępstwo nIeahmentacjl polega na narazemu osoby 
uprawmonej do otrzymywania ahmentow na memoznosc 
zaspokojema podstawowych potrzeb zyclowych, przez upor 
czywe uchylam e Się od wykonania obowiązku alimentacYJ 
nego nałozonego na sprawcę przez ustawę lub sąd (np 
w przepisach kodeksu rodzinnego I opiekun czego znajduje
my obowiązek opieki I łozema na utrzymame nałozony na 
rodzlcow w stosunku do Ich małoletnich dZiecI) Zaspoko 
jeme podstawowych potrzeb zyclowych polega na dostar 
czemu srodkow me tylko mezbędnych do przezycla, ale 
takle do uzyskam a mezbędnego wykształcema I korzystama 
z dobr kulturalnych Popełmenle tego przestępstwa charak 
teryzuje Się tym, ze osoba zobowiązana do sWladczenla all 
mentacyjnego, przez kilka miesięcy uporczywie uchyla Się 
od wypełmema tego ObOWiązku, mimo IZ posiada srodkl na 
spełmeme sWladczema, a jej upor jest nacechowany nleustę
pllwosclą I chęcią postawlema na swoim SClgame tego 
przestępstwa następuje na wniosek osoby pokrzywdzonej, 
organu opieki społecznej lub własclwej InstytuCJI 
Przestępstwo porzucenia osoby nieporadnej polega na 
tym, ze osoba na kto rej clązy obowiązek opieki nad dZle 
cklem, ktore me ukonczyło 15 lat, lub nad osobąmeporadną 
ze względu na stan zdrowia fizyczny lub psychiczny, oddala 
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Się od tej osoby w meuzasadmonej sytuaCJI bez zapewme 
ma jej opieki Innej osoby lub instytUCJI 
Przestępstwo uprowadzenia lub zatrzymania osoby 
nieporadnej polega na zabramu jej spod kontroli opiekuna 
w skutek porwania, podstępu lub nawet wykorzystam a 
nieuwagi lub meobecnoscl opiekuna Przestępstwo to ma 
miejSce takle wtedy gdy osoba meporadna wyrazI zgodę 
na uprowadzeme lub nawet sobie tego zyczy 
Najwazmejszym elementem jest brak zgody właSCIwego 
opiekuna dZiecka I osoby opiekUjącej Się osobą meporadną 
na zmianę miejsca pobytu Zatrzymanie małoletniego (oso
by meporadnej) to jego przebywanie w miejscu, w ktorym 
osoba uprawmona nie moze wykonywac opieki SytuaCJe 
takle, jak opisane powyzej mają często miejsce w rodzI 

nach, w ktorych dochodZI do rozłamu I rodzice lub dZiad 

kaWie albo dalsza rodzina wykorzystują dZieCI jako kartę 
przetargową w sprawach rozwodowych dotyczących opieki 
nad dZlecrnl W orzeCZnictwie Sądu Najwyzszego przyjmuje 
Się ze kazde z rodzlcow moze byc podmiotem przestępst 
wa (oskarzonym w sprawie) jedyme wtedy, gdy Jego władza 
rodZICIelska względem dZiecka uległa zawleszemu lub 
ogramczenlu albo jezell jedno z rodzlcow zostało jej 
pozbaWione (OSNKW 2/1980) 

1 Przemoc wobec dZieCI w rodZime 

W tej CZęSCI zostame omowIone przestępstwo znęcania 
Się - Instrumenty prawa Jakimi mozna Się posłuzyc, aby 
uchromc dZiecko przed krzywdą oraz sankCJe, jakle grozą 
sprawcom przemocy Znajdą Się tu takle informaCJe o tym 
jak powinny byc sClgane te przestępstwa, a jaka jest 
powszechna praktyka organow sClganla 

W polskim kodekSie karnym przestępstwo znęcama Się nad 
rodziną umieszczone zostało w rozdZiale zatytułowanym 
Przestępstwa przeciwko rodzInie opiece I młodzlezy' 

Podstawowa forma znęcama Się została okreslona w art 
184 § 1, ktorego tresc brzmi następująco 

§ 1 "Kto znęca SIę flzyczme albo moralme nad człon 
klem swoJeJ rodzmy lub mną osobą pozostającą W sta
łym lub przemijającym stosunku zaleznoscI od sprawcy 
albo nad mało/etmm lub osobą bezradną podlega karze 
pozbawlema wolnoscI od 6 mIesIęcy do lat 5" 
Ofiarami tego przestępstwa mogą byc wyłączme wymienia 
ne w tym przepisie kategOrie osob, a mianOWICie człon

kOWie rodziny sprawcy Inne osoby pozostające w stałym 
lub przemijającym stosunku zaleznosc' od mego, a takle 
maloletnll osoby bezradne 



Praktyka wymiaru sprawledlIwoscl wskazuje na to ze ofia 
rami przestępstwa okreslonego w art 184 § 1 k k są 
członkowie rodziny sprawcy, a wsrod nich przede wszystkim 
Jego zona I dZiecI, w nIektorych przypadkach rOWnIez mąz 
Ustawowo okreslony stosunek zaleznoscl' moze wynlkac 

nie tylko ze stosunku prawnego (np IstnIejącego pomiędzy 

rodzicami I dZlecmllub małzonkaml) ale takze, a nawet 
przede wszystkim z sytuaCji faktycznej stwarzającej spraw 

cy sposobnosc do znęcania Się nad ofiarą SytuaCja taka 
wytwarza Się wowczas gdy pomiędzy sprawcą I ofiarą 1St 

nIeJe WlęZ materialna, osobista lub uczuciowa Taką WlęZ 
stwarza oprocz małzenstwa I rodzInY np konkubInat, tzn 
związek oparty na wspolnym pOZyCIU, funkCjonujący na 
zasadach zblIzonych do formalnIe załozoneJ rodziny (prawo 
polskie nIe ustosunkOWUje Się do InsytuCjI konkubinatu I mil 
czy na temat Jego formy I praw) SytuaCJę zaleznoscl 
stwarza roWnIez fakt zamieszkiwanIa wspolnIe przez 
rozwiedzionych małzonkow w Jednym mieszkanIu I wspolne 
sprawowanIe opieki rodZICIelskiej nad małoletnImi dZlecml 
Omawiając znamiona przestępstwa przewidzianego w art 
184 § 1 nalezy przede wszystkim odpowIedzlec na pytanie 
co oznacza termin znęcanie Się I Jak go nalezy rozumlec 
ZnęcanIe Się w mysi art 184 § 1 k k to zachowanIe pole 
gające na umysinym zadawaniU bolu fizycznego lub dotkll 
wych cIerplen moralnych 
Znęcanie Się moze byc fizyczne I wowczas polega na 
zadawanIU bolu poprzez biCie kopanIe, szarpanIe, 
okaleczanIe Itp , lub moralne, ktore polega na naruszanIU 
godnoscl osobistej człOWieka poprzez IzenIe wyszydzanie 
pOnIzanIe lub sprawianIe Innych przykroscl psychicznych 
takich straszenIe nIszczenIe przedmlotow Itp 
Nalezy Jednak pamiętac, ze znęcanIe Się zalIczane Jest do 
grupy pOJęc ocennych Sąd na podstaWie całoksztaiju 
okolIcznoscl danej sprawy ocenIa czy zachowanIe Się 
sprawcy nalezy zakwalIfikowac Jako znęcanIe Się czy tez 
nIe Przy podejmowanIu deCyZJI czy dane zachowanIe Jest 
znęcanIem, brane są pod uwagę obiektywne przesłanki nie 
zas subiektywne odCZUCia pokrzywdzonego 
Ustawa nIe wymaga rownoczesnego występowanIa znęcania 
Się fizycznego I psychicznego sprawcy Wystarczy, ze Jeden z 
tych elementow zaistniał w danej sytuacji Warto Jednak zwro 
CIC uwagę na fakt ze znęcanIe fizyczne z reguły występuje w 
połączenIU ze znęcaniem psychicznym nad ofiarą 
Przestępstwo znęcania Się nad rodZiną I osobami zaleznyml 
ma swoJą postac kwalIfikowaną Jest to przepis ar! 184 § 2, 
ktorego tresc brzmi następująco 
" Jesll następstwem czynu Jest targmecIe Się pokrzyw 
dzonego na własne zycie lub sprawca dZiałał ze szcze-

golnym akruclenstwem podlega karze pozbawlema wal 
nascI od roku do lat 10" 

Znamieniem kwalIfikowanym czynu oprocz targnięcia Się po 
krzywdzonego na własne zycie Jest rownlez "dZiałanIe spraw 
cy ze szczegolnym okruclenstwem" Polega ono na sposobie 

dZiałanIa sprawiającym pokrzywdzonemu szczegolnle dotklI 
wy boi fizyczny lub wyjątkowo Silne Cierpienia moralne 

Przestępstwo znęcania Się nad rodZIną nalezy do tzw prze 

stępstw "sclganych z urzędu' tzn ze organy sClganIa, gdy 
powezmą wladomosc o występowanIu przemocy w rodZInie 
mają obOWiązek same wszcząc postępowanie w sprawie 
nie czekając na skargę osoby pokrzywdzonej SClganle tego 
rodzajU przestępstw nIe zalezy bOWiem od Jej wolI 
Tymczasem praktyka jest zupełnie Inna Organy sClganIa 
często traktują to przestępstwo jak gdyby nalezało ono do 
przestępstw sClganych na WnIosek lekcewaząc tym 
samym dWie podstawowe zasady postępowanIa karnego 
a mianowIcie zasadę sClganIa z urzędu I zasadę legalIzmu 
Zasada sClganIa z urzędu polega na tym, ze sClganle prze 
stępstw odbywa Się przez organy panstwa nIeZaleznIe od 
wolI pokrzywdzonego natomiast zasada legalIzmu stanowI 
ze organy sClganIa w razie powzięcia podejrzenia o pOpełni e 
nIU przestępstwa powinny wszcząc proces karny I kontyn 
uowacgo 
Według nowego Kodeksu Karnego, ktory wchodZI w zycie 
prawdopodobnie we wrzesnlu 1998 r przepis dotyczący znę 
canIa Się nad rodZiną nadal znajdUje Się w rozdZiale zatytuło
wanym przestępstwa przeCiwko rodZInie I opiece I jego tresc 
nie uległa Istotnym zmianom Nowy przepis brzmi następująco 
§ 1 Kto znęca Się fizycznie lub psychiCznIe nad osobą 

naJblIzszą lub nad Inną osobą pozostającą w stałym 
lub przemijającym stosunku zaleznoscl od sprawcy 
albo nad małoletnIm lub osobą nIeporadna ze względu 
na Jej stan psychiczny lub fizyczny,podlega karze 
pozbaWienIa wolnoscl od 3 miesięcy do 5 lat 

§ 2 Jesll czyn okres lony w § 1 połączony Jest ze 
szczegolnym okruclenstwem sprawca podlega karze 
od roku do lat 10 

§ 3 ,JesIl następstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 Jest 
targniecie Się pokrzywdzonego na własne zycie, spraw 
ca podlega karze pozbaWienia wolnoscl od lat 2 do 12 

Tyle na temat przemocy w rodZinie mowl kodeks karny 
Prawo pisane odbiega Jednak od praktyki Jego stosowania 
Organy wymiaru sprawledllwoscl WCląZ kierUją Się stereoty 
powym mysienIem na temat ZjaWiska przemocy TraktuJąJe 
Jako problem prywatny wewnątrzrodZinny Istniejący 
pomiędzy rodzicami I dZlecml, o nIeWielkim stopnIU 

• 
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społecznego nlebezpleczenstwa 

Ocena zjawiska przemocy W rodzInie moze zostac doko 
nana na podstawie danych dotyczących przestępczOSCI, 
rozwodow danych pomocy społecznej wynlkow nielicznych 
badan kryminologicznych I sOCJologicznych, atakze Infor 
maCjI o dZlałalnoscl organizaCJI pozarzadowych zajmujących 
Się pomocą rodZInie Nie są to jednak InformaCje pełne I 
wyczerpujące Jak dotąd, podstawowym zrodłem danych na 
temat przemocy W rodZinie są wydawane przez 
Ministerstwo Sprawledllwoscl coroczne statystyki sądowe 
oraz nieliczne badania społeczne Statystyki te dokonUją 
Jedynie podZiału ze względu na płec sprawcow nie Intere 
SUjąc Się kto pada ofiarą tego rodzajU przestępstw Wobec 
tak ujętych danych niewiele mozemy dowIedzlec Się na te 
mat ofiar przemocy Od 1995 r w statystykach poliCYjnych 
wyodrębniane sa w stosunku do nlektorych przestepstw 
ofiary pOnlzej 18 roku zycla (patrz aneks) 
Z badan aktowych WYnika ze sprawcami przestępstwa z 
art 184 k k wokoło 98 % są męzczyznl Z badan prof 
Kołakowskiej Przełomlec dOWiadujemy Się, ze ofiarami 
przestępstwa znęcania Się nad rodZiną popełnianego przez 
męzczyzn są w pierwszej koleJnoscl zony sprawcow 
Stanowią one 81 % ofiar Następnie matki, ktore stanowią 
8% Kolejną grupą ofiar są byłe zony 5% Konkubiny 
sprawcow stanowią 3% ogolnej liczby ofiar Najmniejszą 
grupę stanowią teSCIowe - 2% I dZieCI 1 % 
Kobiety skazane z art 184 k k stanowią około 1,5 - 2 % 
wszystkich skazan I skazywane są na ogoł za maltre 
towanle dZieCI 

2 Naduzycla sel<sualne 
w stosunku do dZieCI 

W polskim prawie karnym, zachowania seksualne wobec 
dZieCI traktowane sąjako niezgodne z prawem Istotne 
znaczenie mają tu przepisy art 175, 176, 177 k k 
odnoszące Się w szczegolnoscl do dZiecI oraz przepisy 
adresowane do wszystkich, ale mowlące o przestępstwach 
ktorych ofiarami padają rownlez dZieCI gwatt - art 168 k k 
handel zywym towarem - art IX k k ktory stwierdza ze 
przestępstwo popełnia ten ktory zwabia lub uprowadza w 
celu uprawiania nierządu Inną osobę nawet za jej zgodą 
oraz ten, ktory uprawia handel kobietami lub dZlecml 
Przestępstwo zgwałcenia polega na doprowadzeniu Innej 
osoby poprzez uzycle przemocy, grozby bezprawnej lub 
podstępu do poddania Się czynowI nierządnemu ktorym 
moze byc zarowno normalne wspołzycle seksualne jak I 
Inne czyny mające na celu zaspokojenie popedu płciowego 
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Znaczącym znamieniem przestępstwa zgwałcenia Jest 

uzycle przemocy grozby lub podstępu 
W orzeCznictwie I praktyce wymiaru sprawledllwoscl doml 
nUje pogląd, ze Jezell zdarzenie ma byc zakwalifikowane 
jako zgwałcenie to odpOWiedZią na przemoc stosowaną 
przez sprawcę musI byc trwały, opor stawiany przez osobę 
pokrzywdzona NIestawIanIe oporu, blernosc lub proby 
negocjacJI z napastnikiem mogą byc potraktowane jako 
przyczynienie Się ofiary do udZiału w przestępstwie 
Przyczynienie Się lub wspołpraca nie odnOSI Się do gwattu 
dokonanego na małoletnim dZiecku 
Odpowledzlalnosc w przypadku gwattu ponosI nie tylko ten 

kto sam bezposrednlo dokonUje czynu nIerządnego ale I 
ten kto doprowadza Inną osobę do poddania Się takiemu 
czynowI dokonanemu przez osobę trzecia 
Przykład Matka upija alkoholem podstępme swoJą corkę 
aby umoz/twlc społkowanre z nrą swojemu konkubentowI 
Bedzle oskarzona o wspołudzlał W gwałCie 

Przestępstwo zgwałcenia dokonane na małoletniej ofierze 
będZie sClgane na podstaWie Wniosku zgłoszonego przez 
Jednego z rodzlcow lub opiekuna 

Art 175 kk dotyczy kaZirodztwa, za ktore uwaza Się 
obcowanie płciowe z krewnym w linII prostej, bratem lub 
siostrą albo osobą pozostająca w stosunku przysposobienia 
Art 176 k k informUje o karalnoscl czynu lubleznego 
ktorego dopuSCIł Się sprawca w stosunku do osoby mającej 
mniej nlZ 151at Czyn lublezny polega na tym, ze sprawca 
doprowadza małoletniego pOnlzej lat 1"i do obcowania 
płciowego lub do poddania Się Innej czynnoscl seksualnej 
lub do wykonania takiej czynnosCI W nowym kodekSie 
karnym ustawodawca dodał przepis § 2 art 200 ktory prze 
WidUje karalnosc przestępstwa polegającego na utrwalaniU 
trescl pornograficznej z udZiałem małoletniego pOnlzeJ lat 15 
TrzeCie z grupy przestępstw to gorszenie czynem merzą 
dnym małoletniego pOnlzej lat 15 (art 177 kk) ktore polega 
na tym, ze sprawca tego przestępstwa dopuszcza Się w obe
cnoscl małoletniego albo publiCznie czynu nierządnego Kodeks 
nie WYjasnla niestety bllzej pOjęcia czynu nIerządnego, jednak 
jak WYnika z komentarzy mozna go okreslic jako akt obcowa 
nla płciowego albo Inne czyny mające na celu zaspokOjenie 
popędu płCiowego zawsze w zetknięCIU z Ciałem Innej osoby 

Z art 176 kk wynikają dWie wazne konsekwenCJe dla 
omawianych zagadnlen Po pierwsze osoba pOnlzeJ 15 go 
roku zycla Jest zawsze ofiarą przestepstwa nie moze 
byc nigdy traktowana jako jego wspołuczestnlk nawet jezell 



czyn został popełniony za jej zgodą lub przyzwoleniem lub 
jesll nie wyraziła sprzecIwu Poza tym karalnosc tego czynu 
ma na celu zapobieganie naduzyclom seksualnym wobec 
dZiecI WięC nie jest przestępstwem stosunek seksualny 

dwoch czternastolatkow Po drugie, sClganle tego 
przestępstwa następuje z urzędu co oznacza, ze sam fakt 

zgłoszenia wystarcza do wszczęcia postępowania Poza 
tym art 256 k P k nakłada na osoby, ktore dowiedziały Się 

o popełnieniu przestępstwa obowiązek społeczny zawla 
domlenIa o tym prokuratora lub poliCJI Natomiast w § 2 tego 

artykułu prawo nakłada na InsytuCje panstwowe I społeczne 
tzw obowiązek denuncJacJI, Jesll w związku ze swą 
dZlałalnosclą, dowiedziały Się o przestępstwie Kierownik 
takiej InstytuCJI powInien niezwłocznie zawladomlc o tym 
fakCie prokuratora lub poliCJę oraz podjąc wszelkie 
niezbędne kroki aby nie dopusclc do zatarcia sladow I 
dowodow przestępstwa Zaniechanie obOWiązku prawnego 
zawiadomienia o przestępstwie pociąga za sobą 
odpowledzlalnosc karną z art 246 §1 kk, ktory mOWI, ze 
funkcjonanusz publtczny, ktory przekraczając swe 

uprawnlema lub nie dopełmając obOWiązku dZiała na 

III. Dziecko w sądzie 

1 W sądZie rodzmnym 

W sprawach dZieCI, toczących Się w sądZie, występUją rodZice 
W sprawach rozwodowych dZiecko nie jest stroną, Jedynie 
zstępnym strony DZiecko nie moze byc przesłuchiwane w 
charakterze sWladka jezell nie ukonczyło 13 lat, a jezell jest 
zstępnym strony jezell nie ukonczyło 17 lat (art 430 k P c) 
Sprawy rozwodowe toczą Się zazwyczaj na wniosek strony, 
przy drzWiach zamkniętych Na sali sądowej mogą byc 
wtedy obecne Jedynie strony, Ich pełnomocnicy I osoby zau 
fanla po dWie z kazdej strony 
W sprawach dotyczących ograniczenia lub pozbaWienia 
włady rodZICIelskiej jednego lub oboJ9a rodzlCow Sąd 
NajWYzszy zadecydował ze dZiecko nie moze byc uczest 
niklem postępowania, ale ma prawo byc wysłuchane przez 
sąd co bardzo rzadko praktykuje Się w polskich sądach 
Uchwała ta została podjęta w 1973r ObeCnie pOjawiają Się 
głosy mowlące o potrzebie roZWInięcia tego tematu I Wnikli 
wego Jego zbadania szczegolnle W kontekscle art 510 
k P c , ktory mowl ze Zainteresowanym W sprawie (np 
sprawie o pozbaWienie władzy rodZIcielskiej) jest kazdy 
cZyich praw dotyczy wynik postępowania, moze on WZląC 
udZiał w kazdym stanie sprawy " 

szkodę dobra społecznego lub Jednostki, podlega karze 
pozbaWienia wolnoscl od 6 miesięcy do lat 5 
W psychice dZiecka, ktore padło ofiarą jednego z ww 
przestępstw, pOjaWiają Się następstwa psychologiczne 

mające wpływ na jego zachowanie podczas postępowania 

przygotowawczego I rozprawy w sądZie I sClsle zalezne od 

Wielu czynnlkow, m In Wieku ofiary, charakteru czynow 
dokonanych przez sprawcę lich okolIcznOSCI, oraz rodzajU 

relaCJI jaka łączyła ofiarę ze sprawcą3 Znajomosc tych 

czynnlkow jest niezbędna do podejmowania deCYZJI doty 

czących form InterwenCJI w stosunku do ofiar, zarowno jesll 
chodzI o Ich skuteczne zabezpieczenie przed dalszymi ura 
zowyml doswladczenlaml, jak I zmniejszenie skutkow ura 
zow JUZ doznanych Ma takze Istotne znaczenie dla uzyska 
nla I oceny zeznan składanych przez pokrzywdzonych 
w toku postępowania 
Opracowanie strategII postępowania z małoletnim, co do 
ktorego Istnieje podejrzenie ze padł ofiarą naduzycla sek 
sualnego jest bardzo wazne ze względu na to, aby uchronlc 
małoletniego przed nowymi urazowymi doswladczenlaml 
czyli zjawiskiem tzw wtorneJ wlktymlzaCjI 

W sprawach alimentacYjnych to dZiecko jest stroną powodo 
wą, Jednak nie występuje w sądZie z raCJI swojego Wieku 
W Jego ImieniU występuje strona składająca pozew, matka 
albo oJciec DZiecko, ktore Jest JUZ pełnoletnie, samo występu 
Je w sądZie, chyba ze wyznaczy swojego pełnomocnika, kto 
rym moze byc adwokat, rodZice lub rodzenstwo oraz osoba 
pozostająca z dZieckiem w stosunku przysposobienia, jezell 
pOSiadają pełną zdolnosc do czynnoscl prawnych 

2 W sądZie karnym 
ZaWiadomienie o przestępstwie sClganym z urzędu a WięC 
rownlez o przestępstwie znęcania Się moze sklerowac do 
prokuratury kazdy kto powezmle wladomosc o tym ze 
przestępstwo miało miejsce 
W polskiej procedurze karnej prawa osoby pokrzywdzonej nie 
zostały nalezycle docenione co wyraza Się W prawach Jakie 
Jej przysługUją podczas procesu W czasie postępowania 
przygotowawczego pokrzywdzony Jest stroną. gdyz pOSiada 
uprawnienia procesowe takle Jakle powinny słuzyc stronie 
np pOSiada IniCJatywę dowodową, moze składac Wnioski 
dowodowe, moze brac udZiał w czynnoscIach postępowania 
przygotowawczego moze zaskarzac postanOWienia, 

2 T Jasklewlcz Obydzmska Naduzycla seksualne wobec małoletnich wybrane probłemy prawne I psychologiczne ze zbioru Wobec 
przemocy red O Kubacka Jaslecka A Upowska Teutsch Krakow 1997 • : 69 • • • • 



zarządzenia I Inne czynnoscl procesowe 
Inaczej przedstawia Się sytuaCja W postępowaniu przed 
sądem Osoba pokrzywdzona nie ma praw strony w proce 
sle jesll nie spełni dodatkowych warunkow formalnych 
Istnieją tu dWie mozllwoscl dla pokrzywdzonego - albo 
wystąpi w jednej z trzech roi procesowych, a mianowIcie 
oskarzyclela prywatnego oskarzyclela posiłkowego powo 
da cywilnego albo nie skorzysta z tego uprawnienia I wy 
stąpi w procesie Jedynie jako sWladek nie mający praw stro 
ny procesowej Wszelkie uprawnienia pokrzywdzonego, 
jezell Jest małoletnim dZieckiem, wykonUje Jego przed 
stawIcIel ustawowy, czyli matka, oJciec lub opiekun 
Aby występowac w procesie Jako oskarzyclel posiłkowy, 

pokrzywdzony powlnten z/ozyc stosowne oswladczenle o 

wyrazenlu takiej woli pisemnie lub ustnie do czasu rozpoczę 

cia przewodu sądowego czyli do czasu odczytania aktu 
oskarzenla na rozprawie Sąd dopuszcza oskarzycIela 
posiłkowego do procesu po przeprowadzeniu badania, czy 
lezy to w interesie wymiaru sprawledllwoscl W orzeCznictwie 
Sądu Najwyzszego dominUje pogląd, ze dopuszcznle pokrzy 
wdzonego do udZiału w postępowaniu sądowym w charak 
terze oskarzyclela posllkowego nalezy traktowac w praktyce 
sądowej jako regułę, natomiast odmowę jako wyjątek 
Uprawnienia oskarzyclela pOSiłkowego mają charakter 
samodZielny co znaczy, ze są nlezalezne od oskarzyclela 
publicznego ale jego czynnoscl muszą byc zWiązane z po 
pieraniem oskarzenla Do uprawnlen oskarzyclela pOSiłkowe 
go nalezy m In branie udZiału w rozpraWie, składanie WnlO 
skow zadawanie pytan I składanie oswladczen, pOSiadanie 
pełnomocnika, wnoszenie srodkow odwoławczych 
OskarzycIelem prywatnym jest pokrzywdzony ktary wnlosł I 
popiera oskarzenie o przestępstwo sClgane z oskarzenla pry 
watnego, czyli takle co do ktorego kodeks karny przeWidUje 
szczegolny tryb sClganla Są to np przestępstwa dotyczące 
naruszenia miru domowego zniewagi ZniesłaWienia, osz 
czerstwa, naruszenia nletykalnoscl osobistej 
Powod Cywilny występuje w procesie adheZyjnym czyli 
w przypadku dochodzenia roszczen CYWilnych w procesie 
karnym wynikających z popełnionego przestępstwa 
Przykład W wymku pobICIa Aleksander doznał rozległych 
obrazen CIała, ktore zaskutkowały częsclowym parallzem 
nog Moze on dochodzlc odszkodowama za szkodę, ktorą 
pon/Osł oraz za korzyscl, ktore mogłby oSIągnąc, gdyby me 
doznał urazu 
Z praktyki sądowej WYnika jednak, ze nieWiele osob pokrzyw 
dzonych korzysta z tego uprawnienia w procesie karnym 
Warto jednak pamlętac o tej mozllwoscl Odszkodowania za 
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pOniesione szkody mozna dochodzI C rownlez w procesie 
Cywilnym co polecane jest przez praktykow 
Pokrzywdzony moze kumulowac te uprawnienia I np obok 
oskarzyclela pOSiłkowego, występowa c jako powod Cywilny 
W sprawach dotyczących znecanla Się nad dZieckiem lub 
naduzyc seksualnych wobec dZieCI często jedynym dowo 
dem winy sa zeznania osoby pokrzywdzonej I Innych 
członkow rodZiny Kodeks postepowania karnego daje 
sWladkom mozllwosc nIeskrępowanego składania zeznan 
pod nleobecnosc oskarzonego (art 336 § 2 k pk) Jest to 
bardzo Istotne uprawnienie gdyz dZiecI oraz osoby bliskie 
oskarzonemu często nie chcą zeznawac w obecnoscl 
oskarzonego z powodu wstydu lub strachu 

W sprawach dotyczących naduzyc seksualnych wobec 

dZieCI bardzo Istotne Jest odpOWiednie I rzetelne sporządze 

nie przez biegłego psychologa opinII dla organow proce 

sowych, aby zaoszczędzI c małoletniej ofierze Wielokrotnych 
przesłuchan W kazdej sprawie tego typu powinno Się 
powoływac biegłych psychologow Art 174 §3 k P k 
stwierdza ze JezeIJ Istmeje wątpIJwosc co do stanu psy 
chlcznego sWladka, jego stanu rozwoJu umysłowego, zdoi 
noscl postrzegama lub odtwarzama przez mego postrzezen, 
sąd lub prokurator moze zarządzlc przesłuchame sWladka z 
udZiałem biegłego lekarza lub bIeg/ego psychologa' 
Zarządzenie takle zalezy od uznania sądu lub prokuratora 
Biegłych powołUje Się najczęsclej w sytuaCJach gdy zezna 
nla pokrzywdzonego stanowią jedyny dowod w sprawie 
Przedmiotem ekspertyzy są zeznania osoby pokrzywdzonej 
I ocena ewentualnych skutkow urazu, a zadaniem biegłego 
jest ustalenie czynnlkow mogących wpłynąc na 
zniekształcenia zeznan InterpretaCJa mechanlzmow 
lezących u podstaw stwierdzonych znlekształcen, ustalenie 
zaleznoscl między stwierdzonymi u pokrzywdzonego 
zaburzeniami a dokonanymi wobec niego czynami Biegły 

powinien wydac Opinię po Wnikliwym przeprowadzeniU 
badan psychologicznych a nie tylko na podstaWie uczest 
nictwa W przesłuchaniU W sprawach o naduzycla seksu 
alne zawsze zachodZI kOnlecznosc zebrania InformaCJI o 
najbllzszym otoczeniu ofiary, relaCJach pomiędzy sprawcą I 
ofiarą, stosunku pozostałych członkow rodZinY do sprawcy, 
ofiary I samego czynu - jest to mozliwe Jedynie na podsta 
wie WYWiadu psychologicznego Fakty takle mogą znacząco 
wp/ywac na tresc zeznan ofiary Ma to szczegolne znacze 
nie W sprawach o czyny kaZirodcze 
Naduzycla seksualne wobec dZieCI są sprawami szczegol 
nie skomplikowanymi I trudnymi zarowno w aspekCie Ich 
wykrywalnoscl jak I rzetelnego I wnikliwego przeprowadze 



ma postępowania W wlększoscl przypadkow uzyskame I 
ocena zeznan wymaga odrębnych opracowan popartych 
badamaml Wzrastająca z roku na rok liczba spraw tego 
typu wymaga wykształcenia I przeszkolema kadry speCJali 

stow, ktorzy w kompetentny sposob będą mogli udzIelic 
pomocy ofiarom naduzyc seksualnych atakze występowac 
w roli kompetentnych biegłych w Ich sprawach 

Osoby pokrzywdzone ponizeJ 18 lat 

dla wybranych kwahflkacJI prawnych w latach 1995-1996 

WYBRANE KWALIFIKACJE PRAWNE 1995 1996 

Art 148 § 1 2 zabojstwo osoby pomzej 18 lat 11 19 

Art 151 namowa lub pomoc do samobojstwa osoby pomzej lat 18 O O 
Art 155 § 1 2 spowodowanie clęzklego kalectwa lub uszkodzema ciała osoby pomzej 18 lat 24 63 
Art 156 § 1 3 spowodowanie Innego uszkodzema ciała osoby ponlzej 18 lat 659 1058 
Art 157 § 1 I 3 uszkodzenie ciała lub spowodowame clezklego kalectwa osoby ponlzej 

18 lat ze skutkiem smlertelnym 11 17 
Art 158 § 1 2 udział w bOjce lub pobicIu osoby ponlzej 18 lat 309 689 
Art 158 § 3 udział w bOjce lub pobicIu ze skutkiem smlertelnym osoby pomzej 18 lat 5 4 
Art 159 udZIał w bOjce lub pobicIu przy uzyclu brom lub Innego mebezplecznego 

narzędzia osoby pomzej 18 lat 13 91 
Art 160 § 1 3 narazeme na bezposredme nlebezpleczenstwo osoby pomzej 181at 7 25 
Art 162 narazenie na chorobę weneryczną osoby pomzej 18 lat O O 
Art 163 § 1 2 pozostawleme w mebezpleczenstwle utraty zyna, clęzklego uszkodzema ciała 

lub clęzklego rozstrojU zdrowia osoby pomzej 18 lat 9 22 
Art 164 § 1 meudzleleme pomocy w mebezpleczenstwle osobie pomzej 181at 1 14 
Art 165 § pozbawleme wolnoscl osoby pomzej 18 lat 18 30 
Art 166 grozba karalna wobec osoby pomzej 18 lat 353 888 
Art 167 § 1 zmuszanie do okreslonego zachowania Się osoby pomzej 181at 184 472 
Art 168 § 1 2 zgwałceme osoby pomzej 18 lat 244 388 
Art 169 170 174 § 1 2, 175 czyn merządny z osobą pomzej 181at 24 17 
Art 176 Czyn lublezny względem osoby pomzej 151at 1277 1506 
Art 184 § 1 znecame Się nad osobą pomzej 18 lat 227 518 
Art 184 § 2 znęcame Się ze szczegolnym okruclenstwem ze skutkiem smlertelnym 5 24 
Art 185 rozpljame małoletmego O O 
Art 187 § 1 porzucenie osoby pomzej 15 lat 35 56 
Art 187 § 2 spowodowame smlercl w wyniku porzucenia osoby pomzej 15 lat 2 2 
Art 188 uprowadzeme spod opieki 81 89 
Art 211 wymuszenie rozbojmcze na osoPle pomzej 18 lat 3456 3431 
Art IX § 2 przepisy wprowadzające KK handel dZlecml O O 
Art 31 Ustawy z 31 01 85 o zapoblegamu narkomanu- melegalne udzlelame 

lub nakłamame do zazywama srodkow odurzających osoby pomzeJ 18 lat O O 
Art 32 w/w/ Ustawy udzIelame, ułatwianie zazywanla lub nakłamama do zazywama srodkow 
odurzających w celu oSlągmęcla korzyscl majątkowej lub osobistej osobie pomzej 18 lat 3 19 

RAZEM 6958 9442 

Zrodło Wydział Statystyki Biura Informatyki Komendy Głownej PoliCji 
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ZAJĘCIA 3 

Medyczna diagnostyka zespołu dziecka maltretowanego 

SCENARIUSZ 
Wykład 

1 Lekarze a ujawnienie I zdefiniowanie problemu maltretowania dZiecI 
2 Skala problemu maltretowania dZiecI 
3 Jak rozpoznac zespoI dZiecka maltretowanego? Jak Interwenlowac? 
4 Kliniczne postacie nieprzypadkowych urazow dZiecI 
5 Rzadkie postacie maltretowania dZiecI 
6 Smlerc dZiecI maltretowanych 
7 Diagnostyka radiologiczna 

MATERIAŁY 

1 Rzutnik pisma 
2 Plansze (postacie urazow, rodzaje diagnostyki, rodzaje interwenCJI) 
3 Rzutnik slajdow 
4 Slajdy (IlustraCJe urazow) 

01115 ZAJĘĆ 

-. Lekarze a ujawnienie I zdefiniowanie problemu maltretowania dZieCI 
• Waznedaty 

192!:l XIV Kongres Medycyny Sądowej Raport o znęcaniu Się nad dZlecml 
1946 PublikaCJa w "Amencan Journal ot Roentgenology" J Caffey "Wielokrotne złamama koscl długich niemowląt 

z wylewem podoponowym' 
1962 PublikaCJa w Journal ot the Amencan Medlcal Assoclatlon" - C H Kempe, F N Sllverman "Zespoł dZiecka bitego" 
1972 PublikaCJa w "Radiology" - F N Sllverman, Objawy radiologiczne nie rozpoznanych uszkodzen szkieletu u dZIecI

zespoI dZiecka bitego" 
1990 PubhkaCja w ,Pedlatnc Chnlcs ot North Amenca" - C F Johnson "Urazy zamierzone I niezamierzone" 

--= Skala problemu maltretowania dZiecI 
• KlasyfikaCJa polska zespołu dZiecka maltretowanego 

E -967 ,Znęcame Się I Inne złe obchodzenie" 
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IX ReWIZja Międzynarodowej KlasyfikaCji Chorob, Urazow I Przyczyn Zgonow 
WHO 

• Dane statystyczne 
USA 

1 2% populaCJI dZieCięcej 
10% dZieCI trafia na ostry dyzur chirurgiczny 



FranCJa 
200 600 zgonow rocznie 

Tab FranCja Porownanle danych 199411995 (Obserwatorium narodowe ODAS) 

DZiecI w nlebezpleczenstwle 1994 1995 Zrmany 
1 DZieCI maltretowane 17 000 20000 + 18% 
2 DZiecI w sytuaCji ryzyka 41 000 45000 +10% 
Łącznie 58 000 65000 +12% 

1 DZiecI maltretowane - rodzaj krzywdzenia 1994 1995 Zmiany 

Krzywdzenie fizyczne 6500 7000 +8% 
Wykorzystywanie seksualne 4500 5500 +22% 
Clęzkle zanledbama I krzywdzeme psychiczne 6000 7500 +25% 

Polska 
Panstwowy Zakład HIgIeny, 

HospitalizaCJa z E 967 1993 -140 przypadkow, 1994 -180 przypadkow (w tym 12 zgonow) 
Dane FundaCjI DZIecI NIczYJe (Zidentyfikowane przypadki krzywdzema w populaCji dZiecI w Wieku szkolnym) 

1 % powaznle krzywdzonych fizycznie, 
0,1% wykorzystywanych seksualnie, 
6% krzywdzonych emoCJonalme I zaniedbywanych 

_ Jak rozpoznac zespoł dZiecka maltretowanego? Jak mterwemowac? 
• Rozroznlenle urazow spowodowanych wypadkiem, przypadkowych (aCCldentaIInJury) I me spowodowanych wypadkiem 

nie przypadkowych (non accldentallnjury), 
• Medyczna diagnoza dZiecka maltretowanego, 

-wywiad, 
- ocena zachowania dZiecka, 
- badanie kliniczne 

badanie radiologiczne, 
badania dodatkowe szczegolnle w kierunku wykrywania zaburzen krwi, 

- ocena rozwoJu dZiecka 

o Co lekarz powinien 
znac patognomlczne objawy maltretowania dZiecka, 
znac narzędZia, ktoryml zadaje Się urazy, 
umlec ocenIc czy Wiek I rozwoJ dZiecka pozwala wysuwa c hipotezę samouszkodzenia, 
znac czynniki ryzyka, 
znac przepisy prawne dotyczące ochrony dZieCI przed maltretowaniem, 
zapewnIc natychmiast ochronę dZiecka nawiązuJąc kontakt Z kompetentnymi słuzbaml 
zając wlasclwą, nie oskarzyclelską postawę wobec rodzlcow nie myhc roh lekarza z rolą sędZiego 
hospltahzowac dZiecko nlezaleznle od stopnia pewnoscl, ze rozpoznanie jest wlasclwe 
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_ I Kliniczne postacie nreprzypadkowych urazow dZieCI 
• Zmiany na skorze 
• Oparzenia, 
• Złamania, 
• Urazy głowy, 
• Urazy narządow wewnętrznych 

_ Smlerc dZieCI maltretowanych 

• Roznrcowanre pomiędzy ,zespołem nagłej smlerCI nremowlęcla a zgonem z powodu maltretowanra 

-. Diagnostyka radiologiczna 
• Radiografia konwencjonalna, 

• Ultrasonografia, 
• Tomografia komputerowa, 
• SClntlgrafia (skaner koscI), 
• Rezonans magnetyczny 

1 DZiecko maltretowane Polskie Towarzystwo ChirurgII DZieCięcej Warszawa 1981 
2 A Margohs Edelman Medyczna diagnostyka zespołu dZiecka maltretowanego W DZiecko krzywdzone Proba OpiSU 
zjawiska FON Warszawa 1994 
3 A Margohs Edelman Zespołu dZiecka maltretowanego Diagnostyka medyczna FON Warszawa 1998 

14~ • • • • 



Alllla Margohs Ede/man 

Medyczna diagnostyl<a zespołu 
dziecl<a maltretowanego 

Chlld abuse - krzywdzeme dZiecka jest nowym terminem 

dla zjawiska Istmejącego od tysięcy lat Pierwsze raporty I 

publikaCje - poczatkowo lekarzy sadowych poznlej kil nicy 
stow ktore doprowadzlly ostatecznie do zdefiniowana prob 
lemu - pOjawiły Się W XIX W 

Punktem zwrotnym byl XIV Kongres Medycyny Sadowej 
W 1929 r na kto rym Parnsot I Caussade przedstawIli raport 
O znęcamu Się nad dZieckiem '1 

Po licznych domesIemach I opisach głowme radlologow 
zespoi dZiecka maltretowanego" zostal wprowadzony do 

literatury jako jednostka chorobowa przez Kempego I 
wspołpracowmkow w 1962 r 
DefimCJa Kempego dotyczyła jedyme fizycznych urazow u 
dZieCI, wymkłych Z zamierzonego dZlałama sprawcy W mla 
rę upływu lat zrozumiano ze krzywdzenie dZiecka jest zja 
Wiskiem złozonym I moze przyblerac rozne formy W mekto 
rych aktach prawnych krzywdzenie dZiecka jest okreslane 
jako stwarzame warunkow Istotnego ryzyka dla jego zdrowia 
rozwoJu lub fizycznego bezpleczenstwa Obejmuje zarowno 
pogwałceme obowiązku dbania o dZiecko nadmierne 
karanie jak tez tortury I okruclenstwo 
W latach 60 nastąpiła laWina publIkaCji medycznych na 
temat zespołu dZiecka maltretowanego w wymku ktorych 
wzrosła lIczba rozpoznan W Wielu krajach zaczęła rozwljac 
Się interdyscyplInarna opieka InstytuCjonalna nad dZlecml 
krzywdzonymi powstały programy terapeutyczne I profilak 

tyczne Jednakze wszystkie te dZlałama wClaz jeszcze me 

są wystarczajace 

Dramatyczne domeslenla w prasie o ujawmonych przypad 

kach powodują fale społecznych emocJI ale prawdziwa 
waga problemu nie Jest dostatecznie postrzegana, 
zwłaszcza przez lekarzy 
Kazdy lekarz W codZiennej pracy moze zetknąc Się z przy 
padklem dZiecka maltretowanego Tymczasem Wielu do 

sWIadczonych pedlatrow, nigdy w swoJeJ praktyce me rozpo 
znało zespołu dZiecka maltretowanego ani na ostrych 
dyzurach, ani w szpitalu am w pOgOtOWIU, pomimo tego IZ 
jednostka T 94 - znęcanie Się I Inne złe obchodzenie Się 
znajdUje Się w X ReWIZJI Międzynarodowej KlasyfikaCji Cha
rob Urazow I Przyczyn Zgonow WHO obOWiąZUjącej 

w naszym krajU 
Z Wielu publikaCJI wymka, ze lekarze są bierni wobec proble 
mu I nIedostateczme Się angazuJą połowa maltretowanych 
dZieCI ktora trafia do szpitala była JUZ uprzedniO WidZIana z 
obrazemaml przez lekarza Przyczyny tego mezaangazowa 
ma Się lekarzy są Wielorakie brak znajomoscl problemu 
a takze brak znajomoscl symptomatologII urazow nie po 
chodzących z wypadku brak Wiedzy o tym ze rodZice czę 
sto sWladomle zadają dZiecku urazy brak uwrazlIwlenla na 
częstosc występowania zjawiska mechęc uWlkłama Się w 
procedury prawne kto re zajmują czas I oddalaja lekarza od 
codZiennej podstawowej pracy zawodowej 

Jal< rozpoznać zespół dziecl<a maltretowanego? 

Rozpozname jest na ogol bardzo trudne Trudnosc ktorą 
ZWiększa brak doswladczema lekarzy wlaze Się z umlejęt 
noscIa odroznlenla urazow spowodowanych wypadkiem -
USW (accldenta/lrJjury), co prawie zawsze sugerują rodZI 
ce od urazow me spowodowanych wypadkiem - UNSW 
(non accldental In/ury) 
Na medyczną diagnozę dZiecka maltretowanego składają Się 

• Wiek dZiecka 

• Wywiad 
Ocena rozwoJu psychoruchowego dZiecka 

• Badame klImczne, w tym ocena wyglądu I zachowama Się 

dZiecka 
• Badame radiologiczne, 
• Badama dodatkowe (szczegolme w kierunku wykrywania 

zaburzen krzeplIwoscl krwi), 
• Znajomosc czynmkow ryzyka 

WyWiad 
W pedlatnI Wywiad odgrywa często decydUjącą rolę w ro 
zpoznamu choroby W przypadku zespołu dZiecka maltre 
towanego uzyskanie wiarygodnego wywiadu jest bardzo 
trudne, często nIemozlIwe RodZice lub opiekunowie podają 
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dane wprowadzaJace w błąd, ukrywają prawde, podają 
okollcznosc,1 nlewldi)'godne Jak np barnou"zkodzCl de dZll 
cka lub uraz bpowodowany przez rodzenstwo lub wypade,( 
Starsle dZiecI, ofiary urdZU rownlez ukrywaj <l. prawdę w 
obawie przed reakCJą rodzlcow Lekarz najczęsclej wierzy ze 

dane są prawdZiwe, zwlaszcza, Jesll podaje Je matka lo 
błedne załozenle jest Jedna Z najwIPkszy('~ przeszkod 01a 

wczesnego rozpoznawania maltretowania dllecka Pedlótra 
musI pamletac, ze Istnieje Wiele przyczyn I motywow jla 
I<torych rodZice nie mowlą prawdy (strach przed odpOWie 
dZlalnosclą, wstyd przed sąsiadami poczucie winy Itp ) 
Krzywdzenie fizyczne dZiecka sugerowac mogą następu 
jące dane wynikające z WYWiadu 
• nlewspołmlernosc miedzy motywem konsultaCji I obrazem 

klinicznym rodZice zgłaszają Się pod pretekstem błahym 
np brak apetytu, płacz w nocy Itp 

• rozbleznosc między WYjasnlenlaml podanymi przez rodZI 
cow I objawami, 

• długi odstep czasu między początkiem zaburzen, a zgło 
szenlem sle do lekarza, 
Wiek aZlecka ponlzej 3 lat, 

• ocena rozwoJu psychoruchowego dZiecka w zestawieniU 
z wersją rodzlcow wypadek ~tory powodUje uraz moze 
nastaplc, jezell dZiecko posladó odpowiednią splawnoc;c 
ruchową Np upadek ze schodow nie Jest mozliwy dopo 
ki dZiecko nie raczkUje Podobnie akcepta(,ja wer::']1 uraLU 
spowodowanego przez rodzenstwo wymaga oceny 
mozllwo::,u ruc,howych rod?enslWa) 

.;ląDKd popl8wa stanu aZlec~a lfV szpilalu, pogolSZl:;nlP N 
domu 

Rad~r,l'lI khmc:;np 

l~asLę~Ujące danI" z badama Klinicznego mogą sugecow2c 

IZ problemy Ldrowotne dZiecka ZWl8zane są z Jego krzy 
wdl.tlnlem 
1 Wyglad dZiecka - brudne, zaniedbane paznokcie długie I 

brudne u niemowląt zaczerwienione posladkl znadzer 
kdml uednal<ze nie Jest to regułą, dZiecko krzyvvdzone 
moze byc zadbane I czyste) 

2 Zachowanie sle dZiecka - bOjazllwe gesty obronne obo 
jętne nie przejawia zainteresowania nie mowl nie 
placze nie usmlecha Się lub paradoksalnie usmlecha Się 
do kazdego poszukuje uczucia LI kazdeJ osoby Zwraca 
uNagę lęk przed rodzicami 

3 Stan ogolny - na ogat zły nledobor wagi Większy nlz 
nledobor wzrostu wskU(ek nledozywlenla lub anoreksJI 
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Czasem stwierdza Się atrepsJę, karlowatosc harmOnijną z 
(\dwracalną niedomoga przysadki bez obJawow 

,l,edozYWlenla lub zahamowanie wzrostu z powodu frus 
IrdCJI Mozna spotkac zespoł celiakII z zanikiem tkanki 
tluszczowej twarz wychudła, mostek wystający, konczyny 
Cienkie brzuch rozdęty posladkl opadające ( smutne"), 
stolce Iuzne, obfite 

4 Objawy urazow - w wlększoSCI przypadkow symptoma 
tologla Jest bardzo roznorodna, pOJedynczy objaw 
Izolowany nie pozwala na ustalenie etiologII 
Patognomlczne dla UNSW jest skOjarzenie roznych 
urazoworaz stwierdzenie urazowobustronnych syme 
trycznych, w roznym Wieku 

5 Objawy neurologiczne - drgawki deficyty ruchowe 
porazema 

6 Objawy psychosomatyczne - polyfagla polydYPsJa 
anorekSja wymioty, moczenie nocne, zaburzenia snu 
agresywnosc I Inne 

Oc.,ena rozwoJu psychoruchowego 
POLwala ustalic czy dZiecko było w stanie samo spowo 
dowac uraz Opisywane są pozne zaburzenia rozwoJu 
psyc.roruchowego uposiedzenie umysłowe na skutek 
mdltrelowanla 

B2.dame radiologiczne 
Moze stanowIc kolejne zrod/o informaCJI Jest bardzo cenne 
w ujawnianiu nie ro7poznanych klinicznie złaman Dlatego 
1<11 IC;:,'It' ~rzy PodPJfzenlu urazu najlepiej Jest od razu zleclc 
badanie rentgenowskie 

Stwierdzenie zmian w badaniU radiologicznym koscca 

potwlPfd7a rozpoznanie - brak nie wyklucza maltretowania 

Badanie radiologiczne nie ]pst na ogol przydatne do 

rOznlcowama między UNSW I USW Jedyny wyjątek 
stanowią koscl w okreSie wzrostu, w ktorych ujawnia zlama 
nla Z patognomlcznym dla UNSW skOjarzeniem zmian przy 
nasad I trzonow Stwierdzenie obecnoscl zmian tego typu 
pozwala radiologOWI postawI c rozpoznanie bez wywiadu 

Badanie układu krzephwoscl krwi 
PraWidłowy bilans krwi wskaZUje, ze wylewy I slnce na 
skarze nie mogły wystąpiC samOistnie Przy bezspornym 
wywiadZie lub charakterze zmian na skarze Jednoznacznie 
wskazujacych na maltretowanie badanie krzepliwoscl krwi 
nie Jest konieczne 



Kliniczne postaci urazów nie spowodowanych wypadkiem 

ZmIany na skórze I śluzówl<ach 
(wystepuJą w 90% przypadkow maltretowama) 

Istniej a dwa typy zmian na skorze zWiązanych z krzywdze 

mem dZiecka 

• ZWl8zane bezposredmo Z zadanym urazem - uderzema, 
ugryzienia, oparzenia krwiaki wylewy rany zadrapania 

• wtorne wynlkajace Z braku higieny I zaniedbania -

zapalenia skory na posladkach, ropne zapalenia skory, 

wtorne Infekcje, odmrozenla, zmiany pasozytnlcze, 

ukaszenla (przez pluskwy, wszy), sWlerzb 

Pewne cechy zmian na skorze są patognomlczne (sympto 

matyczne) dla maltretowania 
1 Topografia urazu 

• głowa CZęSCI wypukle- czoło policzki gałki oczne 
nos (bardzo podejrzane zanik przegrody nosa 
naderwanie ma/zowlny ucha) 

• posladkl tu/ow zwłaszcza okolica lędzwlowa 
konczyny ręce uda, 

• narzady płciowe zewnętrzne, 
• sluzowkl nadzerkl na podniebieniU dZlas/ach lub 
WędZidełku, wylewy do gornej wargi (związane z 
wmuszaniem Jedzenia butelki smoczka lub leku) 

• skora owłOSiona 
2 Zmiany symetryczne obustronne 
3 SkOjarzenie roznych urazow (prawie reguła), 
4 Rozny Wiek zmian Slnce I wylewy roznego koloru rany SWIe

ze I blizny wskaZUją na urazy dokonane w roznym czasie 
5 Siady na skorze typowe dla UNSW 

• siady z ostrym brzegiem liczne, na częsclach miękkich 
• siady rąk od gwattownego chwytania potrząsania 

(najczesclej na ramieniu lub łopatce) 
• siady uderzenia d/onla na poczatku prostokątne a 

nastepme linijne z OdCiskiem pa/cow lub całej ręki na 
policzku (patognomlczne) 

• siady duszenia zWlazanla 
siady szczypania 
siady ugryzienia zębami mozna rozpoznac zęby 
sprawcy (odległosc miedzy kłami powyzej 3 cm sWlad 
czy o ugryzieniu stałymi zebamJ) 

• odCISk przedmiotu kto rym bito dZiecko pas rzemlen, 

sznur ZWinięty w pętlę, kiJ, bat, klamra paska przed 
mioty znajdujące Się w domu ,pod ręka naczynia 

kuchenne (patelnia, łyzka, klucz, Wieszak, szczotka do 
w/osow łyzka Itd 

6 Wylewy 
• bardzo charakterystyczne symetryczne woko! obyd 

woch oczod%w I zewnętrznych organow płCiowych 

(są to mieJSca, ktore maja ma/o tkanki podskorneJ I w 

zWlazku z tym dają szybko rozlegle wylewy) 

• linijne wylewy wzdluz faldow posladkowych 
• głębokIe kontUZje mogą przez parę godZin lub dni nie 

dawac objawow na pOWierzchni mogą pozostac czer 
wone lub purpurowe przez dni I tygodnie po urazie 
Jezeh dZiecko umrze sekCja wykaZUje wylewy w 
mlesnlach lwokoł mięSnI, 

• liczne slnce w tym samym kolorze ( w tym samym 
Wieku") utrudniają diagnozę np gdy rodZice podaja... 
ze dZiecko wypadło z samochodu lub spadło ze scho 
dow Wazne jest wowczas uwzględnienie lokalizaCJI 
wylewow I charakter Innych zmian na skorze (zra 
nIenla zadrapania, otarcia) 

7 Utrata włosow -łySienie z urazu (rodZice cJa,gną dZiecko 
za włosy) lub łySienie będące wyrazem stresu emoCJonal 
nego - tnchotlllomanla (na/og wyrywania w/osow) lub łysie 
nie plackowate 

Schorzenia kto re moga Im/towac skutki maltretowania sta 
nowlą kolejną pułapkę diagnostyczną Nalezy pamletac ze 
wylewy albo Slnce mogą występowac w Wielu zespołach 
chorobowych Dla przykładu W roznego typu skazach krwo 
tocznych chorobie Schoen/em Henocha niedoborze wita 
miny K w chorobach skory I Innych W rozpoznaniu roZnICO 
wym nalezy tez brac pod uwagę nierozpoznaną hemofilię 
Jest to zasadzka dla pediatry W nlektorych przypadkach 
rozpozname zespołu bitego okazywało Się błędne 
Jednakze trzeba brac pod uwagę, ze dZiecko Z zaburzenia 
mi krwi moze rownlez byc maltretowane lub zaniedbane 

• 
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Oparzema 

Oparzenia są czwartą co do częStOSCI przyczyną smlerc,1 
memowląt w pierwszym roku zycla I trzecią - dZieCI od pler 
wszego do czwartego roku zycla Według roLnych autorow 
od 4 9% dZieCI hospitalizowanych z powodu oparzen 
stanowiły ofiary maltretowama 
Uwaza Się, ze oparzenia dokonywane są z większą preme 
dytaCJą mz Inne urazy dokonywane w gniewie Bywają 
stosowane Jako kara DZiecko moze zostac oparzone 
gorącymi płynami albo gorącym przedmiotem Ksztah 
przedmlotow uzytych do oparzenia dZiecka odCiska Się na 
Jego skorze 
Autorzy podają listę krytenow ktore mogą potwlerdzlc podeJ 
rzeme oparzenia me będącego skutkiem wypadku 
• symetryczne, głębokie oparzenia rąk I nog, 
• liczne wylewy lub blizny w roznych stadiach gOJema 

wspohstmeme Innych obJawow maltretowania lub 
objawow zanledbama 

• siady oparzen roblace wrazenle dawnleJ"zych nlz podana 
data oparzenia 

• w wywiadzie uprzedma hospitalizaCJa z powodu 
oparzema lub Innego urazu z wypadku' 

• mewIarygodna relaCJa rodzIcowo samooparzeniu Się 
dZiecka niezgodna z Jego wiekiem I mOLllwosclaml 
ruchowymi 

• rodZice podają, ze znalezll dZiecko oparzone a sWladkow 
wypadku me było 

• oparzeme było spowodowane przez rodzensiwo albo 
Inne dZiecko (co moze Się zdarzyc) 

• opozmeme w skontaktowamu z lekarzem większe 
nlz 2 godziny od wypadku 

• Inne wypadki oparze n w tej samej rodzime 
• me rodZice ale krewm lub znajomi przynoszą dZiecko do 

szpitala 

Aczkolwiek opoznlone zwroceme Się o pomoc dt.l iE:~arza 
nasuwa podejrzenie ze oparze me nie było przypadkowe, 
nalezy pamlętac ze rodZice mogą me oceme powagi urazu 
albo tez nie zdają sobie sprawy Jak szybko dochodzI do 
clęzklego oparzema przy temperaturze 700e oparzeme 
następuje po 3 sekundach, oparzeme trzeciego stopnia po 
15 sekundach 
Na wstępie lekarz musI ustalIc czy Istnieje mozllwosc (co 
często sugerują rodzice), ze dZiecko oparzyło Się samo Zeby 
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to uczynic trzeba po pierwsze wZlac pod uwagę rozwoJ dZle 
cka np dZiecko zaczynające chodzlc mOle wylac na siebie 
naczynie z goracym płynem, albo wpasc do miski z gorącą 
wodą, ale d718Cko me moze oparzyc Się wodą z kranu jezell 
lego rozwoJ nie pozwala mu na odkręcenie kurka 
LokalizaCJa I typ oparzen pozwalają odtworzyc I aekon 
struowac okollcznoscl oparzema Dla przykładu 
Oparzeme dłom przez zanurzenie moze byc skutkiem 
eksplora'-Yjnego Lachowama dZlec~a, natomiast oparzenie 
prLez zanurzenie zlokalizowane na posladkach lub konczy 
nach dolnych Jest raczej ~powodowane celowo lub przypad 
kowo przez dorosłego 
Oparzenia z wypadku powodUją zmiany rozsiane na rękach 
I nogCil.h, ktole wskazuJ a" ze dZiecko broni Się I chlapie 
Oparzenia krocza, dłoni I stop ze siadami Jak, skarpety I 
rękaWice są 7amlerzone 
tlementem nasuwającym podejrzenie oparzenia UNSW jest 
obecnosc dorosłego w pokOJU (w 50% przypadkow) I fakt, ze 
Cloru::./y Sdm naldł gorącej wody (w bO% przypadkow) 
Vv oparL8macn Innymi płynami nlz woda - kawa herbatą, 

ZUr.3 slSldy oparzenia znajdUją SI!;) na podbrotlku lub nc:l 
klatce piersiowej, Jezell dZiecko samo oblewa Się płynem 
siad pomzeJ przemawia za oparzeniem przez kogos Inn&go 
Specyficzne cechy innych oparzei'i 
Drugą pod względem CZęSto5CI przyczyną oparzen Jest kon 
tat\[ z plzedmlotem grzejącym lub lozgrLanym zelalklem 
pal 'liKiem pogrzeoaczem kratą pieca metalową zapal 
nlcd,q, nozem Itd Kratki kontakt L malą pow'erzchrlcj 
~ r }.Jcci przemawld za Vvyp"lOf len I :.Iao y .>cI po]e::iy'l( ~e, 
or J Icli'Zchovvfle, 11180l<r ctl:J1e, L zamaLdllymlul zegaml 
Ndlun lias! Pl zy opal zelllach zarmerzolly,-h r Ile L wypaUl\G 

kontak! je,,{ IJlzedłl.lzony I dotyczy duzeJ powlE,rzchnl 
9f!eJaceJ 0parzenls pozostaWia liczne, bymetryc,zne 
gł(;Jbokl8 siady całego gorącego przedmiotu, z nieregularny 
ITII biZE.gafTll, bal dZlellntensyvvne na Jednym koncu 
V\ ySlępUje na '-Lęsclach Ciała normalnie przy'~rytych 
naJczęsclej na posladkach I kroczu 
OddZielną grupę stanowią dZieCI u ktorych oparzenie 
nastapllo z powodu braku opiekli zamedbanla Oparzema 
częscleJ nlZ Inne typy UNSW korelUją z warunkami psy 
chosoCjalnyml rodZiny (trudnoscl matenalne bezrobOCie, 
konflikt w domu konflikt ma/zenskl styl zycla matki I Jej trud 
noscl psychologiczne) 



Złamama 

PublikaCja Caffey'a2 z 1946 roku Opisująca wspołlstnlenle 
złaman koscl długich I wylewow pod oponowych u dZiecI 
była pierwszym wspołczesnym opisem konsekwenCji mai 
tretowanla dZiecI Od tego czasu pOjawiło Się W pismlen 
nlctwle radiologicznym I pediatrycznym Wiele artykułow 
dotyczących urazow I rozmcowama między cechami zlaman 
USWIUNSW 
Rozpoznanie złamania u niemowlęCia nie jest, wbrew 
pozorom eWidentne Zdarza Się, IZ złamama są 
mezauwazone I zostają wykryte dopiero W przypadkowym 
badaniu radiologicznym wykonanym z Innej przyczyny 
Odroznlenle złamania zWiązanego z wypadkiem (USW) od 
złamania spowodowanego maltretowaniem dZiecka 
(UNSW) wymaga od lekarza znajomoscl zagadnienia oraz 
charakterystycznych cech zlaman obydwu typow 
Szczegolnle trudne są do rozpoznania złamania Izolowane 

Rozpoznanie 
Elementy orientujące lekarza w kierunku złaman UNSW 
1 Wiek dZiecka 

Złamania koscl występUją u około 1/3 dZieCI maltre 
towanych głownie u dZieCI pOnlzej 3 roku zycla Autorzy 
podają, ze 50 56% UNSW dotyczyło zlaman u dZieCI 
pOnlzej pierwszego roku zycla, a 78%- u dZieCI pOnlzej 3 
lat W przeclwlenstwle od tego zlamanla USW są 
niezmiernie rzadkie u niemowląt pOnlzeJ 1 go roku zycla, 
a 85% zlaman USW występuje po 5 roku zycla 

2 Wywiad 
Jak we wszystkich postaciach maltretowania dZiecka 
nalezy zawsze zadac sobie pytanie, czy relaCja rodzlcow 
dotycząca urazu jest prawdopodobna NIejasny WYWiad, 
zmieniające Się zeznania, tłumaczenie ze dZiecko samo 
zadało sobie uraz przemawiają za złamaniem UNSW 
Niemowlę nie moze uszkodZI C Się samo, nie ma dosc Siły, 
zeby zlamac sobie kosc Bardzo podejrzanym czynnikiem 
jest nlezgloszenle lekarzowI dawnych zlaman 

3 Wspołlstnlenle Innych urazow najczęsclej wylewow 
pod oponowych I zmian na skorze 

4 Obustronne występowanie zlaman dokonanych nlejed 
noczesnle zlamanla SWleze, w trakCie zrastania I skon 
solldowane 
KOnieczne jest ustalenie chocby w przyblizenlu daty ura 
zu Istmeje przyjęty powszechnie schemat dotyczący ustala 
nla Wieku złamania koscl długich (poza zebrami I palcami) 
Przy stwierdzeniU mnogich zlaman, nalezy szukac przede 

wszystkim złaman zamierzonych, a dopiero po Ich wyklucze 
mu zlaman patologicznych (np osteogenesls Impeńecta) 

5 LokalizaCja 
Złamania uznane za wysoce specyficzne dla maltretowa 
ma dotyczą koscl dluglch, zeber (patognomlczne), lopat 
ki dystalnego konca obOjczyka, kręgow palcow dłOni u 
dZieCI nie chodzących, zlozonych zlaman kos CI czaszki 
Częste, ale związane raczej z wypadkiem sązlamanla 
srodkoweJ CZęSCI obOJczyka, proste, linijne złamania cza 
szkli pOjedyncze zlamanla trzonow koscl długich 
UNSW szczegolnle sugerują wszystkie złamania koscl 
ramieniowej u dZieCI pOnlzej 3 roku zycla (za wyjątkiem 
złaman powyzej kłykCia, kto re mogą byc spowodowane 
upadkiem, kiedy dZiecko zaczyna chodzI c) złamama 
koscl piszczelowej I złamama koscl udowej u nIemowiat 
w pierwszym roku zycla Moze zdarzyc Się, ze u dZiecka 
ktore zaczyna chodzlC, następuje złamanie koscl udowej 
(nawet spiralne trzonu) z powodu upadku, ale wywiad 
musI byc zebrany skrupulatnie I nie pozostawlac wątpI! 
WOSCI Oswladczema rodzlcow w rodzajU "musiał włozyc 
nozkę między pręty lozeczka", albo "musiało Się to 
zdarzyc, kIedy go przewija/am" nie są zadnym wlarygod 
nym WYjasnlenlem 

6 Złamania zeber 
Złamania zeber mogą byc nIewIdoczne w obraZie 
rentgenowskim, ujawniają Się często po 7 10 dniach po 
wyzdroWieniU Stąd konlecznosc rutynowego zdjęCia po 
tym okreSie czasu 
Złamama zeber u niemowląt pOnlzej I roku zycla są zawsze 
ZWIązane z maltretowaniem nie następują nawet przy ener 
glcznej reanimaCji Z tego względu wykryCie chocby Jedne 
go złamanego zebra ma ogromne znaczenie diagnostyczne 
Zwykle są to zazwyczaj złamania liczne I obustronne 
Pochodzą od pchnięCia w klatkę piersiową lub od 
potrząsania, przy trzymaniu dZiecka za klatkę piersiową 
Moze przy tym nastąpic złamanie karku 

7 Charakterystyczne skOjarzenie zmian w przynasadach I 
trzonach w obraZie radl010glcznym, 

8 OdkryCie nie zgłoszonego złamania w stadium gOJenia, 
Ustalenie czasu złamania Jest trudne Na ogoł Im clęzsze 
jest uszkodzenie, tym dluzszy czas gOjenia 

Objawy klmlczne zlarnan 
U malego dZiecka a zwłaszcza niemowlęCia objawy zlama 
nla koscl nie zawsze zwracają uwagę otoczenia Nlektore 

2 Caffey J Mullipie fraclures In the long bones of Infanls suffenng trom subdural hemaloma Amerrcan Journal Roentgen 1946 No 56 
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złamania c;ą nlemozltwe do rozpoznania kltnlcznego nawet 
przez doswladczonych lekal7Y Srednlo 5 na 7 zlaman nie 
zostaje rozpoznanych badaniem lekarsklm3 Stąd 

konlecznosc badania radiologicznego calego koscca w 
kazdym podejrzanym przypadku W 2/3 przypadkow 
pozwala to UjaWnIC pewną Itczbę dawnych zlaman 
Natomiast powtarzające Się urazy z duzym krwawieniem 
podokostnowym dają obraz kliniczny jak w zapaleniu okost 
nej ograniczona ruchomosc ustawienie konczyny pod 
kątem, często objawy pseudozapalne obrzęk zaczerwienie 
nie, bolesnosc stan podgoraczkowy, zesztywnienie stawu 
Przy złamaniU paliczka palca występuje duzy obrzęk ( palce 
dobosza ') Przy urazie twarzy podstawa nosa jest spłasz 
czona, przypominając nos boksera" przegroda nosa 
zapada Się znika I tworzy bardzo charakterystyczny 
rodzaj krateru ktory pokrywa nozdrza 
Badame rad/ologlczne całego koscca powmno byc 
wykonane u wszystkich dZiecI pomzej 2 r z z objawami 
maltretowama fizycznego I u memowląt pomze] 1 r z 
z objawami zamedbama 

,lta!3/\łW.t'WjBJL4['Z wamz:y;z'&a Jawa 

Urazy głowy 

Przypadkowe urazy głowy 
Przypadkowe urazy głowy nie powodUją na ogol u niemowląt 
powaznych następstw Autorzy amerykanscy podają, ze w 
Stanach Zjednoczonych 1,75 miltona dZiecI rocznie spada z 
wysokoscl Przesledzono 246 przypadkow niemowląt ktore 
wypadly z łozka lub z kolyskl W 80% przypadkow nie było 
danych wskazujących na maltretowanie U pozostalych 20% 
nie stwierdzono clęzklch urazow jeden wylew Jeden guz I 
jedną ranę 1 % miało złamanie czaszki pOjedyncze IltnlJne 
Ani Jedno dZiecko nie miało wylewu do opon4 

KIwlaki nadoponowe powstają, gdy dZiecko spada glowa 
w dol I uderza nagle o powierzchnie zderzenia Powstały 
krwiak nadoponowy jest rzadko następstwem maltretowa 
Ola I nie zagraza zyclu 

NIeprzypadkowe urazy głowy 
Są najczestszym typem maltretowania prowadzącym do 
smlercl dZiecka Clęzkle urazy czaszki u niemowląt z reguly 
są zamierzone I zawsze grozne Według autorow 
amerykanskich 94% powaznych urazow wewnatrzcza 
szkowych I 64% wszystkich urazow glowy u niemowiat 
pOnlzej 1 roku zycla spowodowanych jest maltretowaniem 
W 80% przypadkow doprowadziły one do smlercl dZlecka5 

Rozpoznanie roznIcowe 
Nawet jezelt radiologiczne I kliniczne objawy zlaman 
pozwalają na eWidentne rozpoznanie maltretowania, nalezy 
z Wielką uwagą zastanowIc Się nad innymi mozllwosclaml 
Musza byc brane pod uwagę fiZjologiczne zgrubienie okost 
nej I normalne roznIce w kształCie nasad I przede wszystkim 
zlamanla przynasadowe w trakCie trudnego porodu lub w 
czasie cesarskiego CięCia, jak rownlez z powodu WCląZ 
Jeszcze stosowanych po porodZie praktyk (zawieszanie no 
worodka za nozkl) Są one Identyczne jak złamania UNSW 
Dokładne okresienie daty urazu pozwala na uniknięCie omył 
ki diagnostycznej Inne Jednostki jak krZywica, czy szkorbut, 
ktory radiologiCZnie daje objawy zupełnie podobne do 
zespołu 'llaltretowanla dają Się łatwo wyehmlnowac bada 
nlaml biologicznymi NajWiększym problemem pozostaje roznl 
cowanle z jedną z postaCI osteogenesls Imperfecta Wyma 
ga to sClsłej wspołpracy radiologa, ortopedy I pediatry Mylne 
rozpoznanie maltretowania Jest tragedią, nlewłaSCIwe rozpo 
znanie osteogenesls Imperfecta, stanowI dla dZiecka zagro 
zenie zycla 

Neurologiczne objawy UNSW nie są specyficzne I nie 
muszą od razu sugerowac maltretowania Obraz kliniczny 
moze odpowladac encephalopatll zapaleniU mozgu choro 
ble metabolicznej 
Urazy głowy UNSW mogą dotyczyc CZęSCI miękkich, koSCI 
pokrywy czaszki I mozgu 
Urazy CZęSCI miękkich następują przy CiągnięCIU dZiecka za 
włosy Moze to spowodowac wyrwanie włosow, IySlnę, ale 
takze bardzo grozne rozerwanie zył z duzym wylewem pod 
powIeZIOwym Uraz CZęSCI miękkich u niemowlęcia moze 
spowodowac clęzkl wstrząs I zatrzymanie akCJI serca Wylew 
moze przesunąc Się w stronę gałek ocznych powodUjąc cha 
rakterystyczne krwiaki okularowe rzadko spotykane przy USW 
Kazde uderzenie dZiecka w twarz I w głowę jest uznane za 
maltretowanie Uraz moze byc spowodowany uderzeniem 
plęSCIą, a takze otwartą dłOnią, kijem uderzeniem głową 
dZiecka o mur, stoi lub Inny mebelltp W WYniku tego moze 
nastąpic złamanie czaszki I wylew podoponowy 
Złamanie koscl czaszki USW jest Itnljne dotyczy najczęs 
CI eJ koscl ciemieniowej I potylicznej 
Złamanie koscl czaszki UNSW Jest nieregularne, zlozone, 
przebiega poprzeCznie, najczęsclej dotyczy kilku koscl nie 
tylko ciemieniowych I potyhcznej Szwy czaszkowe są roz 
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darte albo poszerzone Obecnosc krwlakow na głowie 
ułatwia rozpoznanie W okresie szybkiego wzrostu, pOnlzeJ 
pierwszego najdalej trzeciego roku zycla bardzo typowe 

Jest poszerzenie Się złamania I powstanie przepukliny moz 
goweJ Z medycznego punktu widzenia złamanie czaszki 
ma tylko wtedy znaczenie, Jesll następuje wgłębienie koscl 
do mozgu z ryzykiem zapalenia mozgu lub Innych powlkłan 
Smlerc z powodu urazu głowy moze nastąpic bez złamania 
czaszki U dZieCI ponlzeJ drugiego roku zycla konieczne Jest 
badanie rentgenowskie I badanie dna oka 
Urazy mozgu mogą nastąpi c w trzech ok011cznosclach w 
trakcie porodu, USW I UNSW W kazdym przypadku mogą 
spowodowac po 24 godzinach od momentu urazu obrzęk 
mozgu, spadek przepływu krwi I uszkodzenie mozgu z 
powodu niedotlenienia I niedokrwienia PowodUje to nleod 
wracalne zmiany Po kilku tygodniach od urazu moze 
nastąpic przewlekły wylew podoponowy lub wodogłOWie 

Krwiaki podoponowe 
Kazdy uraz czaszki u małego dZiecka moze spowodowac 
powstanie krwiaka podoponowego U wszystkich dZieCI 
zmarłych z powodu urazu głowy znajdUje Się w wyniku 
sekCJI krwiaki podoponowe 
Pediatrzy na ogol nie zdają sobie sprawy z faktu, Jak bardzo 
częste są u dZieCI wylewy podoponowe z Jednoczesnym 
(lub bez) złamaniem koscl długich Wylewy podoponowe 
były od dawna znane lekarzom sądowym ale paradoksalnie 
pediatrzy nie Wiązali Ich z urazem Symptomatologia klinlcz 
na wylewow podoponowych Jest teraz dobrze znana, pro 
gnoza Jest powazna U wszystkich dZieCI, ktare przezyły 
urazy głowy pozostają clęzkle następstwa porazenla, pa 
daczka, zahamowanie rozwoJu psychoruchowego I umysło 
wego Ocemono, ze 50% nieodwracalnych uszkodzen cen 
tralnego układu nerwowego I 20% zeJsc smlertelnych to 
skutek wylewow podoponowych Wylewom takim mogą 
towarzyszyc złamania koscl długich (wynik gwattownych 
urazow Jednoczesnle głowy I konczyn) oraz wylewy do 
slatkowkl (50 - 70%) (wylewy o formie zaokrąglonej tzw 
perły Jakoblnow) często uszkadzające wzrok Tego typu 
krwaWienia do slatkowkl występUją wyłąCZnie przy wylewach 
urazowych Nie ma Ich W przebiegu zapalenia opon mozgo 
wo rdzeniowych ani przy odwodnieniu hlpernatremlcznym 

Zespoł dZiecka potrząsanego 

Zespoi ten jest clęzką formą urazu głowy w wymku znęcama 
Się nad dZieckiem dotyczy niemowląt ponlzej 6 miesiąca zy 
cia Dorosh dosc często nie mogąc wytrzymac nieustającego 
krzyku dZiecka potrząsają mm, aby Się uspokOiło 

Pełen obraz opisany przez Caffey'a6 obejmUje wylewy 
podoponowe, masywny obrzęk mozgu krwotoczną 
retlnopatlę, złamania zeber I urazy nasad ale wlelokrotme 

zdarza Się, ze zaden z tych obJawow nie występuje Z tego 
powodu choclaz zespoi Jest częsty, bywa nlezauwazany w 
mniej wyraznych przypadkach I merozpoznawany nawet w 
postaCiach bardzo powaznych Trudnoscl diagnostyczne I 
roznorodnosc początkowych obJawow stanowiących w dal 
szym przebiegu powazne zagrozeme dla memowlęcla 
wymagają od pediatry Wielkiej wnlkliwoscl "Małe" objawy 
sennosc, brak apetytu, wymioty są często mlmmalizowane 

przez łekarzy I przypisywane megrozneJ InfekCji 
Mlęsme sZyi memowlęcla są bardzo słabe W trakCie 
gwattownego potrząsania głowka rzucana Jest na wszystkie 
strony Naprzemienne przyspleszema I zwołnlema ruchow 
głowy prowadzą do przerwa ma małych bardzo delikatnych 
zył mostu łączących rdzen z pOWierzchnią mozgu 
PowodUje to wylewy wewnątrzczaszkowe krwaWienie do 
przestrzem podoponowej, do opon, zwykle obustronne I 
między poIkulami Powtarzające Się urazy powodUją obrzęk 
mozgu krwotoczne stłuczema mozgu W dalszym prze 
biegu moze nastąpic zanik mozgu czasem bez zadnego 
Innego objawu maltretowama Prawie zawsze występUją 
krwawlema do gałki ocznej lub slatkowkl (75 90%) I szklIstki 
Rozwarstwleme lub odklejenie slatkowkl Jest charakterysty 
czne dla zespolu 
Caffey w niezwykle obrazowy sposob opisał zespoi dZiecka 
potrząsanego ~,Don't shake chl/dren') wykaZUjąC ze potrzą 
same dZieckiem stanowI przyczynę pozmejszego opozmema 
umysłowego I trwałego uszkodzema mozgu Po kilku latach 
ujawnia Się defekt nazwany Idlopatycznym, łagodnym 
opoznlenlem umysłowym W Wieku przedszkolnym moze 
wyStąpi C medosłuch I niedOWidzenie, albo slepota 
Zmiany neurologiczne są clęzsze mz we wszystkich Innych 
typach urazow czaszki Smlertelnosc wsrod niemowląt -
ofiar potrząsama Jest znaczna 

Urazy oka 
Bezposrednle uderzenie ręką lub plęSClą W gałki oczne 
powodUje obrzęk I wylew ale takze wypadnięCie soczewki 
urazowązacmę lub odklejenie slatkowkl Bardzo charak 
terystyczne jest chonoretlnltls z zamkowym polem na 
obwodZIe Nie powodUje to zaburzen wzroku Natomiast 
wylewy do slatkowkl tzw perły jakoblnow' powodUją 
zaburzenia Widzenia az do slepoty włąCznie 
Kazde dZIecko w szczegolnoscl memowlę podejrzane o 
uraz meprzypadkowy powmno byc zbadane przez okulistę 

6 Caffey J The whlplash shaken mfant syndrome Pedlatncs 1 974 vol 5_41 4 str 396 
• 
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Urazy ucha 
W wyniku uderzenia w ucho powstają krwiaki pod chrząstką 
ucha a następnie deformujące blizny ( ucho zapasnlka ') 

Urazy narządów wewnętrznych 

Mozllwosc urazow narządow wewnętrznych UNSW nie była 
brana pod uwagę w klasycznych opisach zespołu maltre 
towanla dZiecka 
Objawy ostrego brzucha" u niemowląt (bole I wymioty) 
nalezy zawsze traktowac Jako alarmujące Obok dobrze 
znanej pediatrom diagnostyki (skręt Jelit, wgłąblenie, 
uWlęznlęta przepuklina) nie wolno zapommac o mozhwoscl 

urazu Obecnosc krwlakow w powłokach brzusznych 

ułatwia rozpoznanie, ale w połowie przypadkow nie są one 

widoczne 
Urazy zamierzone muszą byc brane pod uwagę w roznlco 
wanlu ostrego brzucha" u niemowląt nawet przy braku 
Jakichkolwiek Innych objawow maltretowania jak rownlez 
przy braku Jakichkolwiek podejrzanych danych uzyskanych 
w wywiadzie Jest to szczegolnle Istotne w przypadku dZieCI 
pOnlzej trzeciego roku zycla Po okresie dobrego samo 
poczucia mogą wyStąpi C bole W kazdy przypadku ostrego 
napadu brzusznego o nleokreslonej etiologII, mozna pode
jrzewac ze jest to skutek maltretowania dZiecka 
Narządy jamy brzusznej nie są chrOnione, uderzenie plęS 
Clą, albo kopnięCie powoduje Ich przesunięcie w stronę krę 
goslupa 
Skutki urazu brzucha w wyniku maltretowania są typowe 
Tępe urazy mogąspowodowac rozerwanie torebki narzą 
dow, albo pęknięCie samych narządow I obstrukCję Jelita 
Ostre uderzenia mogą spowodowac perforację dwunastnl 
cy, przerwanie Jelita cienkiego rozerwanie krezki z wyle 
wem pozaotrzewnowym perforaCję organow nielitych jak 
zo/ądek, jelito grube, pęcherz Smlertelnosc jest bardzo 
duza, CIpara I wspo/pracowmcy podają, IZ wynosI ona 
18 2% ogo/u przypadkow 
W kolejnoscl częStOSCI występUją następujące typy urazow 
1 PęknięCie wątroby W UNSW częsclej dochodzI do 
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Uderzenie w ucho moze byc grozne Moze spowodowac 
powstanie krwiaka podoponowego I uszkodzeme mozgu 

uszkodzenia lewego płata PęknięCIU wątroby moze 
towarzyszyc przerwanie przewodu zo/clowego wiązadła 
zolądkowo wątrobowego lub krezki przy braku objawow 
kllmcznych w poszukiwaniu ukrytego urazu watroby mogą 
byc przydatne badania poziomu transamlnaz LDH fosfa 
tazy zasadowej amylazy I uranllzy, a takze punkCja 
wątroby 

2 PęknięCie sledzlony z duzą utratą krwi I wstrząsem po 

urazowym Uszkodzenie sledzlony Jest częscleJ związane 
z wypadkiem 

3 PerforaCja jelita cienkiego lub grubego z krwawlemem do 
jamy brzusznej, rozerwanie krezki z wylewem pozaotrze 
wnowym, nie leczone prowadzI do zaawansowanego 
zapalenia otrzewnej 

4 PerforaCja dwunastnicy z wylewem do jej sClany lub per 
foraCJa jelita proksymalnego występUją gwałtowne 
wymioty I objawy nledroznoscl zołądkowo Jelitowej 

5 PękmęcIe naczyma krwlonosnego w Jamie brzusznej z 
krwotokiem wewnętrznym I wstrząsem 

6 Uraz trzustki, ktory moze prowadzlc do ostrego zapalenia 
trzustki lub do powstania pseudotorbieli (szczegolnle u 
dZieCI ponlzej 3 lat) Opisano przypadki przecięcia trzust 
ki z wymiotami I podwyzszenlem ciepłoty Brzuch Jest 
miękki ale przy badaniU wyczuwa Się masę ktorą mozna 
uWldoczmc w bocznym zdjęCIU rentgenowskim 
Rozpoznanie potwierdza podwyzszenle poziomu amylazy 
w surowIcy I w moczu 

7 Uraz nerki lub pęcherza czasami ale nie zawsze stwler 
dza Się krwiaki na plecach znamienny jest krwiomocz 

8 PerforaCja zołądka 
9 Uszkodzenie układu limfatycznego z wodobrzuszem 
10 Uraz płuca z odmą pourazową I wylewem krwi do 

opłucnej 



Lekarz wobec zespołu dZiecka maltretowanego 

Wobec przedstawione] powyzej wielorakiej, z/ozonej, trudnej 

do rozpoznania symptomatologII zwlazanej z maltretowaniem 
dZiecI wkomponowanej W rownle wieloraki, z/ozony układ 
czynnlkow społecznych, psychicznych rodzinnych, ekono 
mlcznych oCzywiste jest, ze rola lekarza jest tu podstawowa I 
nieodzowna Wczesne rozpoznanie I rownoczesne zgłosze 
nie do kompetentnych sluzb społecznych warunkUje w wielu 
przypadkach uratowanie dZiecka 
Lekarza pediatra lub Internista powInien 

• Znac czynniki ryzyka 
• Znac przepisy prawne dotyczące ochrony dZieCI przed 

maltretowaniem, 
• ZapewnIc ochronę dZiecka nawiązując natychmiast kon 

takt z kompetentnymi słuzbaml (praCOWnikiem SOCjalnym, 
pedagogiem szkolnym pielęgniarką srodowlskową, poli 
Cjantem I sędZią rodZinnym ), 

• Zając własclwą, nie oskarzyclelską postawę wobec rodZI 
cow, nie mylic roli lekarza z rolą sędZiego, 

• Naplsac raport, a jesli to mozliwe Z załączonymi fotogra 
flaml urazow W raporcie powinna znajdowac Się ocena 
nlebezpleczenstwa na jakle narazone jest dZiecko Taki 
raport pomaga sądOWI W podjęCIU wlasclwej deCYZJI 

Nlezaleznle od stanu dZiecko wobec ktorego podjęte jest 
podejrzenia maltretowania musI zostac skierowane do SZpl 
talajezeli 

stan jest clęzkl I dZiecko wymaga natychmiastowej mter 
wencjl 

• stan nie jest clęzkl - ze względu na ryzyko powtorzenla 
urazu, zwłaszcza u małych dZieCI, 

• nie ma pewnoscl, czy rozpoznanie maltretowania jest 
wlasclwe, hospitalizaCJa pozwala na wykonanie wszyst 
kich niezbędnych badan dodatkowych, spokOjną ocenę 
globalnej sytuaCji I na zorganizowanie opieki nad dZle 
cklem po WYjSCIU ze szpitala 

PostaWienie własclwej diagnozy I podjęCie skutecznej 
pomocy maltretowanemu dZiecku wymaga od lekarza spe 
Cjalistycznej Wiedzy Szkoleme lekarzy w tej dZiedZinie 
powmno stac Się pilnym priorytetem Szkolenie powinno 
dotyczyc studentow, personelu szpitali, lekarzy praktykow 
pedmtrow Internlstow, lekarzy domowych Problem po 

winien zostac postawiony na poziomie miasta, wOjewodz 

twa, krajU Zespoi dZiecka maltretowanego, nie jest proble 
mem marginalnym, nie mozna zapommac, IZ zaniedbanie 
moze prowadzlc do smlercl 

InformaCja o mterwencJI prawnej 
UrzędniCy InstytucJI panstwowych I społecznych, w tym le 

karze, są zobowiązani prawem do niezwłocznego zgłosze 
nla przypadku maltretowania dZiecka (art 256 par 2 kode 
ksu postępowania karnego) Jesli tego nie uczynią, popeł 
nlają przestępstwo I mogą byc karani 
POjawia Się tu problem zachowania tajemnicy lekarskiej 
(art 40, pkt 1 ustawy z 512 1996, dZiennik Ustaw nr 28 
Z 26031997) jednakze pkt 2 tej ze ustawy mOWI, ze prze 
plSU zawartego w punkCie 1 nie stosuje Się, gdy zachowanie 
tajemnicy moze stanowIc nlebezpleczenstwo dla zycla lub 
zdrOWia paCJenta" 

Komu nalezy zgłaszac? 
1 Jesli kOnieczne jest zabezpieczenia dZiecka W sytuaCJI 

zagrazającej jego zdroWIU I zyclu (brak opieki 
kOnlecznosc odizolowania od maltretUjących rodZICOW, 
konlecznosc hospitalizaCJI na ktora rodZice nie wyrazają 
zgody), nalezy powladomlc WydZiał RodZinny I 
Nleletmch Sądu Rejonowego 
Do zgłoszenia nalezy dołączyc raport lekarski, podąc 
wszystkie pOSiadane InformaCje W sprawie dZiecka I jego 
sytuaCji oraz, jesli jest to mozliwe oswladczenle osoby, 
ktora przyprowadZiła dZiecko bądz zasygnalizowała, IZ 
jest ono w nlebezpleczenstwle 

2 W przypadkach drastycznego znęcania Się nad dZle 
cklem, gdy chodZI o szybkie odizolowanie sprawcy 
dobrze jest rownolegle powladomlc pismem prokuraturę 
rejonową W przypadkach nagłych prokurator moze 
nakazac odizolowanie sprawcy, obdukCJe lub ocenę stanu 
dZiecka przez powołanego biegłego 

3 W przypadku konlecznoscl natychmiastowej InterwenCJI 
nalezy powiadomi c bezposrednlo Zespoł do Spraw 
Nleletmch naJblizszeJ komendy rejonowej lub patrol 
poliCyjny 

4 Rownolegle do wystąpienia do sądu lub prokuratury nalezy 
powladomlc pomoc społeczną - praCOWnika SOCJalnego 
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ZAJĘCIA 4 
Wykorzystywanie seksualne dzieci 

sCENA~IUsZ 

1 DefiniCJe I statystyki dotyczące seksualnego wykorzystywania dZiecI 
2 Zachowania pedofilne 
3 Kontakty seksualne z dZieckiem Jako zastępcze zachowania seksualne 
4 Czynniki ryzyka 
5 Symptomy seksualnego wykorzystywania dZiecI 
6 Postępowanie Z dZlecml - ofiarami wykorzystywania seksualnego 

MATE~IAł:.Y 

1 Rzutnik pisma 
2 Plansze (typy sprawcow, czynniki ryzyka, symptomy, następstwa, dyrektywy") 

OPIS ZAJĘĆ 

_ Definicje I statystyki dotyczące seksualnego wykorzystywama dZiecI 
• DefinrCja WHO (1986), 

Przez przemoc seksualną wobec dZiecka rozumiemy naduzywanle dZiecka dla uzyskanra przyjemnoscl seksualnej przez 
osoby dorosłe I starsze 

• Statystyki 
USA 

25% kobiet, 10 16% mezczyzn doswladczyło w dZleclnstwle seksualnego wykorzystywania, 
25 30% dZiecI przed ukonczenrem 13 lat przezywa conajmnlej jedno doswladczenle seksualne, 
3 krotny wzrost zglaszalnoscl przypadkow wykorzystywania seksualnego w latach 1980 90 

POLSKA 
24 9% chłopcow, 22,3% dZiewcząt narazonych na oddziaływania pornografii, 
9% dZiewcząt, 2% chłopcow narazonych na bezposrednre kontakty seksualne 

_ Zachowanra pedofllne 
• Pedofilia - kontakt z dZieckiem jest preferowaną formą zachowan seksualnych 
• Typy sprawcow 

1 Typ uwodzący, 
2 Typ Introwertywny, 
3 Typ sadystyczny 

_ Kontakty seksualne Z dZieckiem Jako zastępcze zachowanra seksualne 
• Osoba przejawiająca nrepreferencyjne (zastępcze) zachowania seksualne Jest w stanie uzyskac satysfakCJe seksualną 

rownlez Z osoba dorosłą (z dOjrzałymi cechamI płcIowymi), 
• Typy sprawcow, 
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1 Typ zahamowany, 
2 Typ regresyjno frustracyjny, 
3 Typ nieprzystosowany, 

4 Typ moralnie nlerozroznrający, 
5 Typ seksualnie nlerozroznrający 



-. Czynniki ryzyka 
• Czynmkl sprawiające, ze dZiecko moze stac Się ofiarą przemocy W rodzime, 

1 Zaburzema WleZI uczuciowej I seksualnej w rodzinie, 

2 Brak autonomII I komumkowama Się W rodzime, 

3 Glebokle konflikty maIzenskle I rodzinne, 

4 Klimat agresji w rodzInie, 
5 IzolaCja rodziny Z otoczema społecznego, 

6 U dZiewcząt brak ojca, 
7 Wyłączeme Się psychiczne I fizyczne matki z zycla rodzinnego, 
8 NapięCia między matką I corką, związane Się Z rywalizaCJą w roli kobiecej I atrakCYJnosclą fizyczną, 
9 Alkohohzm w rodzime, 
10 Blernosc I uległosc dZiecka, 
11 Nlepełnosprawnosc dZiecka, 
12 Ujawmama wyraznego zalnteresowama seksem przez dZieCI, 
13 Zmysłowosc I seksownosc dZiecka, 
14 Obserwowame wspołzycla dorosłych przez dZieCI, 
15 Brak pozytywnych relaCJI w grupie rowlesmczej 

_ Symptomy seksualnego wykorzystywania dZieCI 
• Zachowama dZiecka mogące sWladczyc o jego seksualnym wykorzystywamu, 

1 Zaburzema snu, 8 DepreSja, smutek, 
2 Lęki, fobie, 9 Problemy Z przYJmowamem pozywiema, 
3 Doleghwoscl somatyczne (bole brzucha, głowy, wymiOty), 10 Drazhwosc, zachowania agresywne, 
4 Zachowania regresywne, 11 Nadmierne zalnteresowame seksem, 
5 Nadpobudhwosc ruchowa, 12 Wtome moczeme mimowolne, zameczyszczame 
6 Problemy Z nauką, kałem, 

7 Izolowame Się I zamykanie w sobie, 13 Trudnoscl w koncentraCJI uwagi, 
14 Lęki wobec rodZica, 

lIai Postępowanie Z dZlecml - ofiarami wykorzystywania seksuałnego 
• 7 głownych zalecen do speCJahstow I rodzlcow kontaktUjących Się Z dZieckiem wykorzystywanym seksualme, 

Nie dramatyzuJ, ale tez me udawaj, ze mc Się me stało, 
- Słuchaj, ale me wypytuJ bez przerwy, 
- Zapewmj dZiecko, ze mu wierzysz, 

Nie obwlmaj dZiecka, 
Zapewmj dZiecko, ze me jest Winne, 
Zapewmj dZiecko, ze obrazema są przejsclowe 
Bądz Z dZieckiem, me zostawiaj go samotme Z problemem 

UTE~TU~ 

Upowska Teutsch A RodZina a przemoc Osrodek Pomocy I InterwenCJI Psychologicznej Krakow 1992 
Pacewlcz A O naduzyclach seksualnych wobec dZieCI Instytut PsychologII ZdrOWia I T rzezwoscl Warszawa 1992 
Pacewlcz A Naduzycla seksualne wobec dZieCi - rozpozname, terapia, profilaktyka W DZiecko krzywdzone Proba OpiSU 
zjawiska FON Warszawa 1995 
Posplszyll Przemoc w rodZime WSIP Warszawa 1994 
Starowlcz Z Przemoc seksualna Wyd J Santorski Warszawa 1992 
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AlIcJa Pacewlcz 

Nadużycia sel(sualne wobec dzieci - rozpoznanie, 
terapia, profilal(tyl(a 1 

Co to jest nadużycie seksualne? 

o Ile wszyscy zgodni są co do tego, ze przemoc seksualna 
wobec dZiecI godna jest potępienia, o tyle trudno o podobną 
zgodę w sprawie definiCJI tego zjawiska W najszerszym 
znaczeniu przez seksualne wykorzystanie rozumie Się 
kazde zachowanie osoby dorosłej, a w kazdym razie sil 

nleJszeJ l/lub starszej, ktore prowadzI do uzyskania seksual 

nego zaspokOjenia kosztem dZiecka W tym rozumieniU 
naduzycla seksualne obejmują takze zachowania 
ekshibiCJOnistyczne wobec dZiecI, uwodzenie słowne" 

mające zaszokowac I podnleclc dZiecko, sWladome cZynie 
nie z dZieCI sWladkow aktow płCiOwych, zachęcanie do 
pozowania do ,rozbieranych fotografii" oraz do występowa 
nla w filmach o trescl pornograficznej 
Jesll odwo!ywac Się do terminologII stosowanej w polskim 
prawie, naduzycla seksualne odpoWiadają pOjęcIu "czyny 

Ofiary i sprawcy 

FunkCJonujące w sWladomoscl społecznej wyobrazenla na 
temat sprawcow I ofiar pozostają w duzej rozbleznoscl z 
rzeczywlstosclą I utrudniają trafne rozpoznanie przypadkow 
seksualnego wykorzystania Wbrew potocznym sądom, 
sprawcami wlększoSCI naduzyc seksualnych nie sąprzypad 
kowo napotkani obcy męzczyznl, lecz osoby dobrze znane 
dZiecku oJciec, ojczym, starszy brat lub kuzyn, wUjek dZla 
dek, konkubent mamy znajomy taty sąSiad, przyjaciel domu, 
nauCZYCiel, trener, kSiądz Według danych amerykanskich -
nieznajomi to tylko 20 35% sprawcow, w badaniach anglel 
sklch nIeznani dZiecku męzczyznl stanOWIli 19% sprawcow 
Tylko jedna trzecia spracow wykazuje dewiaCJe seksualną, 
czyli trwałą preferenCJę do utrzymywania kontaktow 
cielesnych Z dZlecml W pozostałych przypadkach sprawca 
mi są osoby nlepedofilne, ktore dokonUją czynow pedofiol 
nych W tych przypadkach wykorzystanie seksualne dZiecI 
ma charakter sporadyczny - sytuacyjny lub zastępczy Na 
przykład, sfrustrowany oJciec nie utrzymujący kontaktow 
seksualnych Z zoną, tracI pracę, duzo czasu spędza w 
domu I zaczyna podgląda c własną corkę, gdy ta wybiera Się 

lublezne", czy czyny nIerządne do ktorych Kodeks karny 
zalicza wszystkie dZiałania podejmowane w celu pobudzenia 
lub zaspokOjenia popędu płciowego, a WięC nie tylko obcowa 
nie" płCiowe, ale takze obnazanle Się przy dZiecku, dotykanie 
Jego organow płciowych lub zmuszanie dodotykanla Ich Itp 

Naduzycla seksualne w obrębie naJbllzszeJ rodZiny nazy 

wane są kaZirodztwem Sprawcami wlększoSCI przestępstw 

kaZirodczych są OJCOWie, a fioaraml corkl (około 75 %przy 
padkow), kilkanascle procent to stosunki między bratem a 
siostrą, kilka procent - między matką a synem, a w pozo 
stałych przypadkach sprawcą jest krewny linII bocznej 
Trzeba tu dodac, ze pOjęcie kaZirodztwa stosuje Się nie 
tylko do sytuaCJI, gdy sprawcę łączą z ofiarą więzy krwi, ale 
takze relaCJa przysposobienia (rodzIc adopCYjny), czy tez 
sprawowanie opieki (ojczym, macocha) 

do szkoły Wbrew stereotypom, sprawcy to nie "oblesnl star 
cy", lecz ludZie relatywnie młodzI srednla wieku w USA
ok 30 lat, w Polsce podobnie 
Wsrod sprawcow naduzyc znacznie mniej Jest kobiet nlZ 
męzczyzn ( zazwyczj stanowią one kilka procent populaCji 
sprawcow) Nlektorzy badacze sądzą, ze CZęSCIOWO wynika 
to stąd IZ naduzycla ze strony kobiet są jeszcze trudniejsze 
do wykryCia I udowodnienia 
Takze stereotyp ofiary nie odpOWiada rzeczywlstoscl 
Często sądZI Się, ze bardziej narazone na wykorzystanie są 
nastolatki kto re same prowokują I uwodzą męzczyzn 
wyzywająco Się ubierają. chodzą w nIeodpowIednle mlejs 
ca, dostają w zamian pieniądze albo chocby czekoladki 
Tymczasem ofiarami nie są wcale dorastające panienki', 
lecz dZieCI drobne, nlesmlałe grzeczne I ufne dZiewczynki, 
ktore nie weszły jeszcze nawet w wiek pokWitania 
Ofiarami przemocy seksualnej są najczęsclej dZiewczęta, 
choc - co potwierdzają cytowane powyzej polskie badania 
- chłopcy takze są zagrozenl TerapeucI sądzą przy tym, ze 
dane dotyczące chłopcow są jeszcze bardziej zanlzone -
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chłopcom jest jeszcze trudniej nlZ dZiewczynkom, ujawnIc 
fakt seksualnego wykorzystania Etykietka ,ofiary' staje Się 
dla nich całkowIcie nie do ZnieSienia I jest nie do 

Symptomy nadużyć seksualnych 

Pierwsza grupa objawow wskazujących na to, ze dZiecko 
mogło pasc ofiarą naduzycla wląze Się z zachowaniem 
o tresclach "paraseksualnych" 
• dZiwne ( ze względu na wiek dZiecka oraz jego dotych 

czasowy roZWOj) zachowania seksualne - np całowania 
z Języczkiem" u siedmioletniej dZiewczynki, 

• uzywanle nowych niespotykanych dotąd okreslen 
organow I czynnoscl płCiOwych, zabawy z rowlesnlkaml 
zawierające elemementy przemocy seksualnej, 

• odgrywanie sytuacJI przemocy seksualnej na zabawkach, 
lalkach rysunki na ten temat 

Druga grupa to rozmaite zaburzenia dotychczasowego 
sposobu funkCJonowania dZiecka 
• nlechechęc do przebywania z okreslonymlludzml, 

w pewnych miejscach Itp , okazywana Jawnie, bądz tylko 
sugerowana, 

• nagłe I trudne do wytłumaczenia zmiany zachowan 
napady ZłOSCI, wybuchy płaczu "bez powodu, wycofanie z 
kontaktow z rownlesnlkamllllub dorosłymi, 

• utrata apetytu lub - przecIwnie - objadanie Się, 
• trudnoscl z zasypianiem, koszmary senne, sny na Jawie' 

Itp 
• u małych dZieCI zachowania o charakterze regresywnym, 

takle jak moczenie Się, ssanie palca, ruchy kołyszące, 
ktorych dZiecko JUZ od dawna nie przejaWiało 

Takle symptomy, jak rozerwnle błony dZieWiczej oraz cląza 
to eWidentne dowody seksualnego wykorzystania Ofiary 
naduzyc CIerpią tez czasami na mniej wyrazne, ale charak 
terystyczne dolegliwoscl fizyczne, takle jak 
• otarcia I zaczerwienienia naskorka w okolicy odbytu, 
narządow płCiOwych, 

• stany zapalne genltahow, 
• trudnoscl w oddawaniU moczu, 
• bole w dole brzucha, 
• częste omdlenia, nudnoscl Itp 

Warto dodac, ze opisane powyzej objawy rzadko występUją 
w stopniU umozliwlającym natychmiastowe I jednoznaczne 

pogodzenia z obecną w przekaZie kulturowym I lansowaną 
przez massmedia rolą młodego męzczyzny", ktory jest w 
stanie zawsze Się obronIc I zemsclc 

okresienIe, czy dZiecko rzeczywiscle padło ofiarą naduzycla 
Najczęsclej stanoWią one dopiero sygnały, ze warto lepiej 
przejrzec Się dZiecku I jego relaCJom z dorosłymi oraz roWlesm 

kaml, albo po prostu porozmawlac z dZieckiem na ten temat 
Jak WYnika z mOich doswladczen ofiary bardzo często sy 
gnahzują problem, prosbę o pomoc, ale zazwyczaj jest to 
InformaCJa w jakls sposob zaszyfrowana DZiecku wydaje 
Się, ze mowl o tym tak wyraZnIe, jak tylko potrafi I ma pre 
tensje do mamy, ktora bagatehzuje sygnał gdyz nie potrafi 
(w nlktorych przypadkach - niestety nie chce) go 
odszyfrowac Oto kilka przykładow takich sygnałow (na pod 
stawie relaCJI paCJentek poradni OPTA lich matek) 
• "Nie lubię zostawac sama z tatą w domu Proszę Clę, 

zabieraj mme ze sobą do pracy" 
• ,Kiedy wychodZISZ do sklepu, tata Się tak dZIWnie ze mną 

baWI CałUje mnie I głaszcze po nogach" 
• "KieroWnik kolonII Ciągle powtarzał, ze jestem jego ulu 
bIDną dZiewczynką I prawie co wleczar przychodZił 
pOWIedZlec mi dobranoc Załatwił nawet mnie I Momce 
dwuosobowy pokoj " 

• "Mamo, me wysyłaj mme z WUjkiem do piWnicy Wolę JUZ 
sama przynoslc ten węgiel" 

• ,A ja I Marek mamy pewną tajemmcęl Nie mogę CI powie 
dZlec, bo on mnie prosił zebym mkomu me zdradZI/a" 

Podobne przekazy są czasem wysyłane nie do matki ale 
do Innych osob, ktore dZiecko, nawet całkiem nleswladomle, 
postrzega Jako osoby, kto re potenCJalnie mogą udzlehc 
pomocy, np wychowaWCZYni klasy, pani ze sWlethcy, Ciotka, 
babCia Itp MOim zdaniem JUZ samo wyczulenie rodzlcow I 
profesjonahstow na tego typu WYPowiedzI oraz Większa 
odwaga W drązenlu sygnalizowanej przez dZiecko trudno 
SCI, moze zwlększyc znacznie Ilosc ujawnianych przypadkow 
naduzyc Cytowane powyzej dZieCI miały na ogoł nadZieję, 
ze ktos zada pytanie "A na czym polegają te dZiwne zaba 
wy taty?" albo "Co robll kieroWnik kolonII, gdy przychodZił 
pOWIedZlec CI dobranoc?" Niestety, te pytania W rzeczywl 
StOSCI nie padły 
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Etiologia zjawisl<a 

Naduzycla seksualne wobec dZiecI mają wieloraką genezę I 
rozne przejawy Tym, co charakteryzuje wszystkich spraw 
cow, jest obmzona kontrola własnych Impulsow I zachowan 
seksualnych oraz traktowame dZiecka jako obiektu 

słuzącego do zaspokojema własnej potrzeby seksualnej 

Taka instrumentalizaCJa dZiecka ma przy tym rozne oblicza 
- znane są przypadki, gdy dorosły onamzuje Się jakby przy 
pomocy dZiecka, na przykład oCierając Się o me albo 
sadzając na kolanach, atakze - całkowIcie przeciwstawny 
model kontaktu, gdy dorosły zakochuje Się w dZiecku jest 
mm zafascynowany I traktuje raczej jako obiekt uWIelblema 
mz obiekt słuzący rozładowamu napięcia seksualnego' 
OJciec jednej z paCJentek wyraznIe ją faworyzował na tle 
reszty rodzenstwa, wolał spędzac z nią czas nlz z zoną, 
przygotowywał jej kolaCje chodził jak struty gdy me 
chciała z nim rozmawlac 
Ostatmo coraz częsclej uwaza Się, ze takze - a moze 
przede wszystkim - do zaspokojema potrzeby władzy kon 
troll, podporządkowama sobie ofiary Jak pisze Susan Sgrol 

"Kazirodztwo Jest aktem seksualnym na usługach potrzeb, 
ktore nie są seksualne Jest to wykorzystanie stosunku sek 
sualnego dla wyrazanIa całej gamy nie rozwIązanych prob 
lemow lub nie spełnionych oczekIwan ' 
Taką koncepCje - stOjącą zresztą w sprzecznoscl z po 
tocznymi poglądami - potwierdzają badama sprawcow, 
ktorzy są na ogoł osobami o msklej samoocenie zaburzo 
nych relaCJach z otoczeniem Silnym pOCZUCIU własnej 
bezsllnoscllub patologicznej potrzebie kontroli nad innymi 
Przemoc seksualna, a zwłaszcza kaZirodztwo są często 
dZiedZiczone społecznie wzory takich zachowan przeno 
szone bywają z pokolema na pokolenie Sprawcy to bardzo 
często osoby ktore same w dZleclnstwle zostały seksualme 
wykorzystane były sWladkaml naduzyc dokonywanych na 
Innych albo zyły w SrodOWISku, w ktorym przemoc zarowno 
emOCjonalna jak I fizyczna była powszechme stosowana 
Zastanawia fakt IZ jak wymka z badan amerykanskich pro 
wadzonych w rodZinach w ktorych doszło do kaZirodztwa 
ponad 50% matek ofiar to kobiety UWiedZione w dZleclnstwle 
przez własnych OjCOW, ojczymow lub Innych krewnych 
Kobiety te me potrafiły poradzlc sobie z własnymi urazami, 
wskutek czego mają trudnoscl w Interpretowaniu sygnałow 
ostrzegawczych płynących od corek I bOją Się skonfrontowac z 
tym, czego Się domyslają Mozna tez przypuszczac, IZ mogą one 
mlec całkowIcie meswIadomą tendenCJę do wyblerama sobie 
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jako partnerow mezczyzn - potenCjalnych sprawcow naduzyc 

Sprawcami czynow pedofilnych sązarowno osobyoutrwa 
lonych patologicznych preferenCJach do kontaktow seksual 
nych z dZlecml, jak I takle ktore wykorzystują dZieCI spora 
dyczme I zazwyczaj utrzymują - rownolegle lub w Innych 
okresach swego zycla - kontakty z dorosłymi partnerkami 
Wsrod tych pierwszych mozna wyrozmc trzy kategOrie 
Sprawcy uwodzący najchętmej nawiązują kontakty 
z dZlecml zaniedbanymi fizycznie I emOCJonalnie samotnymi 
I opuszczonymi 
Ofiarami sprawcow Introwertynych' są dZiecI obce, często 
bardzo małe, a kontakty z nim są krotkle I przelotne 
Sadystyczni' to najczęsclej gwałCIciele często takze 

potenCJalni mordercy, ktorzy posługUją Się podstępem a 
wobec dZiecka stOSUją nierzadko brutalną przemoc 
Wsrod osob mepedofilnych, ktore w Jaklms momencie swe 
go zycla nawiązują jednak kontakt seksualny z dZieckiem są 
osoby Cierpiące na zaburzema osobOWOSCI, ludZie omskiej 
samooceme, przezywający trudnoscl w naWiązywaniu 

trwałych relaCji emOCJonalnych, męzczyzm przezywający 
kryzys małzenskl czy zawodowy Itp Zrodła takich zacho 
wan są tak roznorodne ze trudno tu o Jednolitą teonę WYja 
snlajacą mechanizm wykorzystywania seksualnego dZieCI 
Stosunkowo więcej uwagi poswlęcono etiologII kaZirodztwa 
ktora jest bardZiej jednorodna 
Ten rodzaj patologII WięZI rodZinnych WYjasnla Się najczęsclej 
odwołujac Się do trzech grup czynmkow Pierwsza z mch to 
uwarunkowania społeczne I ekonomiczne niskie dochody, 
niskie wykształcenie nadmierne zagęszczeme domowmkow 

w mleszkamu (np wspolne łozka) IzolaCJa społeczna lub 
geograficzna rodZiny brak WięZI rodZinnych I sąSiedzkich 
Niestety wpływ tych czynmkow nie jest dobrze zbadany I 
mektorzy uwazają nawet ze czynmkl te skorelowane są nie 
tyle z występowamem kaZirodztwa w rodZinach, co z mniej 
szyml mozhwosclaml ukryCia go RodZinom stojącym wyzej w 
hierarchII społeczno ekonOmicznej łatwiej jest ukryc takle 
przypadki, zatuszowac je znalezc na własną rękę pomoc 
poza ofiCjalnymi instytuCjami, kuplc mieszkame, tak aby 
sprawca mogl bez sądu I awantur wyprowadzI c Się z domu 
KaZirodztwo probUje Się tez WYjasnlc przez odwołame Się 
do psychologicznej dynamiki zycla rodZiny I POZYCJI 
poszczegolnych jej czlonkow KaZirodczy oJcowie są doml 
nUjący I autorytarni, slablej kontrolUją własne Impulsy, są 
sztywm I zamknięCI W domach tych matki bywają zalezne, 



zagubione, bezradne, wycofane emocjonalnie lub po prostu 
nieobecne Nie są w stanie zapewnlc swym dZieciom emoCJo 
nalnego wsparcia I bezpleczenstwa, bOją Się konfrontacJI, 

mają trudnoscl w przyjęcIu do wladomoscl, tego co Się wyda 
rzyło I z lęku me zawsze stają po strome dZiecka ofiay Ofiary 

to często - choc me zawsze - dZiecI uległe (czasem tylko w 

relaCJI z ojcem lub ojczymem), czasem ukochane coreczkl 

tatusia", często COrkl najstarsze choc zdarza Się, ze rola ofia 
ry przechodzI z SioStry na siostrę, a nawet brata 
ZwolenniCY systemowej terapII rodziny wskazują zas na 
zaburzenia w funkCJonowaniu naturalnych podsystemow roi 
rodzinnych - układu małzensklego, rodZICIelskiego I 
rodzenstwa W rodzinach tych dochodzI często do odwroce 
nla roi między matką I corką - dZiecko przejmuje obowiązki 
oraz funkCJe biernej I mającej słabą pozyCję matki Czasami 
Jest wręcz odwrotme - silna matka I zona I mający słabą 
pOZYCJę mąz dla ktorego kontakty seksualne z dZieckiem to 
Jedyna relaCJa, w kloreJ odzyskują "Poczucie Siły I kontroli 

W obu przypadkach występuje wyrazna merownowaga I 
zacleraJEl Się granice między funkCJonalnymi układami w 

rodzime RodZinna tajemnica" pogłębia - I tak na ogoł 
dosyc słabe WięZI Z otoczeniem - dalszą rodziną, sąsiada 

mi, znajomymi dorosłymi I kolegami dZieCI 

Nlezaleznle od przyjętej koncepCji wyjasmaJąceJ zjaWisko kaZI 

rodztwa, charakterystyczne Jest, ze najczęscleJ dotyczy rodZin 

• w ktorych Jedno Z rodzlcow Jest fizyczme lub emoCjonalnie 
nieobecne, a jedna Z corek pełm rolę "zastępczej matki' , 

• gdZie nastąpiła separaCJa, rozwod rodzlcow albo jedno Z 
nich zmarło 

• gdZie jedno Z rodzlcow było we własnym dZleclnstwle 
ofiarą lub sWlatklem seksualnej przemocy 

• gdZie członkowie rodZiny mają trudnoscl w nawlązywamu 
normalnych emocjonalnych I społecznych kontaktow poza 
domem z powodu społecznej lub geograficznej IzolaCji (np 
oddalema domu, biedy czy choroby alkoholoweJ) 

Dlaczego tak trudno jest to ujawnić? 

Oczywiscle najProstsza Jest sytuaCJa, gdy sama ofiara uJaw 
nla swoJe przezycla I zwraca Się o pomoc DZieJe Się to Jed 
nak na tyle rzadko ze - nawet w krajach o zaawanso 
wanym systemie pomocy - terapeucI zgodni są co do tego, 
IZ trudnosCI występujące w terapII ofiar są mczym, w porow 
nanlu z trudnosclaml związanymi z ujawmanlem seksual 
nych naduzyc Zdarzają Się nawet sytuaCJe, gdy dZiewczyn 
ka stanowczo wszystkiemu zaprzecza mimo ze ktos WidZiał 
Jak była wykorzystywana Jedna z mOich nastoletnich pa 
Cjentek tłumaczyła swoJeJ starszej siostrze ze oJciec pomylił 
Się L przez pomyłkę wszedł do Jej łozka, a następnie przez 
sen zaczął Się do niej ,przysuwac" 
NIektorzy psychologOWie twierdzą nawet, ze nlechęc dZieCI 
do uJawmama naduzyc Jest Ich reakCJą obronną I wynika z pra 
Widłowej - choc całkOWICie IntuIcyjnej - oceny systemu rodZin 
neJ I instytuCjonalnej przemocy DZiecko wyczuwa bezradnosc 
matki, naJbllzszeJ rodZiny srodowlska Nie wierzy ze ktos 
moze mu pomoc I obaWia Się, ze uJawmanle moze doprowa 
dZlc do przezyc bardZiej dramatycznych nlz samo naduzycle 

Mama moze przeclez nie uWlerzyc albo - co gorsze -
obclązyc dZiecko Winą za to, co Się stało Kolezankl 
rozgłoszą sprawę po okoliCY czy w szkole, sąSiedZI zaczną 
Się baCznie przypatrywac I zabromą swoim dZieCiom kontak 
tow z nim Pam w szkole tez pewnie powie Innym nauczy 
cle10m I ze wstydu me będZie mozna WYjSC na ulicę Starsze 
dZieCI mają sWladomosc, ze ujawnienie sprawy oznacza 
długotrwałe, stresujące zeznania I przesłuchama W sądZie 
Na dodatek, Jesll oJciec (ojczym) pOJdzle do więzienia albo 
chocby będZie mUSiał wyprowadzlc Się z domu dZiecko 
będZie Się czuło winne za rozpad rodzmy I nieuchronne 
pogorszenie ekonomicznego statusu Z mOich doswladczen 
wynika, ze wlększosc tych ofiar, ktore pOWiedZiały komus o 
SWOich przezyclach, nie chce by sprawa ta została gdzIekoi 
Wiek zgłoszona me mowląc JUz o wytaczam u sprawcy 
sądowego procesu 
Waznym czynnikiem utrudniającym ujawnienie Jest poczucie 
wstydu, zbrukania" DZieCI wstydzą Się rownlez za sprawcę 
Jezell Jest nią osoba bliska - oJciec miły WUjek 

• : 89 • • • • 



Dlaczego ofiara czuje się winna? 

Jednym z paradoksowomawIanego tu zjawiska Jest fakt ze 
prawie wszystkie ofiary przezywają silne poczucie winy 
Potwierdzają to W całej roZCIągłoscl mOje doswladczenla W 
pracy z kilku I kilkunastoletnimi dZiewczynkami oraz Infor 
maCJe uzyskane od uczestniczek prowadzonych przeze 
mnie szkolen, klore w dZIecInstwie zostały seksualnie wyko 
rzystane Wszystkie, albo prawie wszystkie ofiary czuJą Się 
głęboko winne za to co Się stało Dlaczego tak Się dZieje? 
Zrode/ poczucIa winy jest kilka 
DZiecko ma zazwyczaj sWladomosc a przynajmniej poczu 
cle ze brało udzIał W czyms zakazanym, "nIestosowanym , 

ze wkroczyło w sferę spolecznego tabu, sferę spraw, o kto 

rych Się nie mowl, nie ujawnia, ktore są wstydhwe l, brudne" 

I nie jest wazne, ze granicy tej nie przekroczyło z własnej 
woh tylko zostało do tego zmuszone lub oszukane LIczy 
Się skutek I piętno klore po tym zostaje Bardzo czestym 
zrodłem poczucia winy są celowe dZiałania sprawcy, ktory 
chcąc przerzucI c na dZiecko częsc odpowledzlalnoscl mowl 
na przykład ,Po co sz/as w/asme tędy pewme wIedzIałas, 
ze tu będę na ciebie czeka!", "Zawsze tak na mme słodko 
patrzysz mysia/as ze tego me zauwazę" Po co 
wchodzlłas mi na kolana?", "Czy myslałas ze me widzę, ze 
CI to sprawia przyjemnosc" 
Kolejny wazny element poczucia winy to fakt ze kontakt 
seksualny z dorosłym jest dla dZiecka czesto zrodłem 
nowych, dZiwnych czasami przyjemnych doznan 
zmysłowych DZiecko, ktere ekscytują pieszczoty ojca, brata 
czy sąsiada czuJe Się partnerem, a nie ofiarą I przekonane 
jest ze obcląza to je winą Poczucie to Z jednej strony 

zwiększa emoCjonalne cierpienia dZiecka, z drugiej zas 
całkowIcie odcina je od mozllwoSCI ujawnienia naduzycla I 

Emocjonalne sl<utld nadużyć 

Zdarzają Się osoby dla ktorych naduzycle seksualne nie 
było zrodłem wielkiego cierpienia, I u ktorych pozostawia 
ono Jedynie nieznacznie emoCjonalne skutki Nlewątphwle 
wpływa na to stosunek dZiecka do faktu naduzycla Jezeh 
uzn;;je ono, IZ "taki JUZ Jej los" albo musI zastąpic oJcu 
matkę" albo kolezankl tez tak maJą', poczucie krzywdy 
moze nie byc doleghwe 
Nie wszystkie ofiary jednak radzą sobie z urazem Siła 

urazu zalezy od wielu czynnlkow - wieku dZiecka, Jego 
zWlązkow ze sprawcą, częstothwoscl naduzyc, obecnoscl 
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szukania pomocy Według słow jednej z ofiar "Gdy mme 
dotykał to było mi wtedy przYJemme musiałabym Się przy 
znac, ze chwilami by/o mi dZlwme miło' Warto przy tej oka 
Zjl naturalnych reakCji organizmu ludzkiego gdyz pobudza 
nie sfer erogennych wywoluJe okreslone reakCje psychose 
ksualne 
DZiecI często obwiniają Się takze za to, ze nie zdołały zapo 
biec naduzyclu ze były nleostrozne, ze poszły do mieszka 
nla tego pana ze nie odmowIły dotykania go ani nie wołały 
o pomoc Z relacJI wlększoSCI ofiar WYnika, ze w momen 
cle, gdy zonentowały Się, Jakle są zamiary sprawcy, czu~ 

Się sparallzowane, zazenowane I zawstydzone Ponlewaz 

nie Wiedzą one na ogol, ze podobnego ,parahzu" doswlad 

czają prawie wszystkie ofiary rodzI Się w nich poczucie winy 

za brak własnej stanowczoscl I zaradnoscl "PrzecJeZ on ma 
taką dobrą oplmę I na ogol Jest taki miły Nikt mi me uWierzy; 
ze me mogłam mu powIedzlec - Niel albo po prostu uCiec" 
Poczucie winy niestety nie znika całkiem po ujawnieniu 
własnej krzywdy Po pierwsze reakCje otoczenia są czesto 
takle, ze - zamiast znlweczyc - jeszcze je potęgUją 
"Dlaczego tak długo to przede mną ukrywałas' - zapytała 

matka 11 letnią dZiewczynkę ktora była przez trzy lata 

wykorzystywana przez starszego kuzyna "Ciekawe Jak ofla 
ra była - W krytyczny dZlen - ubrana I czy miała makljaz" -
zapytał 13 letnia dZiewczynkę w czasie rozprawy, 
prowadzący sędzIal, ,Po co tam chodZIłas, tyle razy CI 
mowlłam zebys me oddala Się am krok od domu I', , Przeclez 
mag/as krzyczec albo uClekac, Ciekawe dlaczego tego me 
zrobiłas" - takle nieprzemysiane albo wręcz bezsensowne 
wypowiedzI w oczywisty sposob utwierdzają ofiarę w 
przekonaniU, ze tak czy Inaczej sama Jest sobie winna 

aktow przemocyatakze tego czy dZiecku udało Się ujawnIc 
swoJe przezycla oraz z jaką reakCją najbl!zszych I bada 
Jących sprawę pracownlkow mstytuCJI Się spotkało 
Jesl! na przykład dZiecko zostało obmacane w autobusie 
to uraz nie musI byc powazny I często konczy Się na przej 
sClowym UCZUCIU wstydu zazenowanla lęku czy obrzy 
dzenla, nleufnoscl wobec nieznanych męzczyzn 
Jesl! jednak naduzycle było powazne, a dZiecko zupełnie nie
przygotowane, doswladczenle moze pozostawlc długotrwałe 
skutki w postacI poczucia winy I wstydu poczucia własnego 



zbrukania poczucia bycia zdradzonym obnlzonego zaufa 
nla do ludzI, obnlzonej samooceny, poczucia IzolaCji I przezy 
wanej negatywnie, Innosci", nie wspominając JUZ o zaburze
niach w przezywaniu I zaspokajaniu potrzeb seksualnych 

Amerykanscy terapeucI zwracają uwagę, ze wiele ofiar 
kazirodztwa cierpi na zespoi zaburzen pourazowych (post 
traumatle stress disorder) o naSileniU objawow rownym tym, 
ktore stwlerdzlc mozna u ofiar tortur czy weteranow WOjny w 
Wietnamie Charakterystyczne objawy PTSD to wybiorcza 
amnezja dotycząca urazu, koszmame sny oraz ,flashbacks" 

czyli powracające stale "przebitki" z przesz/oscl 
A oto kilka czynnlkow ktore ZWiększają siłę traumatycznego 
przezycla I cierpienie dZiecka 

Doswladczeme seksualnego pobudzenia w sytuacji 
naduzycla 
Większego urazu doznają te dZiecI, ktore w sytuaCJI 
naduzycla przezyły seksualne pobudzenie czy orgazm Jak 
JUZ WYjasnlałam, doswladczenle to staje Się zrodłem poczu 
cia winy I wspolodpowledzlalnoscl DZiecI pobite zastra 
szone czy zle potraktowane mogły poczuc Się po prostu 
ofiarami, a nie wspołsprawcaml zła 

Zrytualizowany terror 
Powaznych urazow doznają dZiecI, kto re musiały brac 
udZiał w przedłuzagcych Się I często zrytualizowanych 
czynnoscIach poprzedzających kontakt seksualny DZiecI 
ktore musiały czeka c na naduzycle albo wręcz same przy 
gotowa c łozko pokoj Itp dłuzej I głębiej przezywają własną 
bezsllnosc I lęk DZiecI wykorzystane szybko, bez długich 
przygotowan I oczekiwania cierpią zwykle relatywnie mniej 

NlespoJny status sprawcy 
Wyraznie łatwiej jest dZieCiom, dla ktorych sprawca moze 
byc po prostu ,przestępcą' ,oszustem", zboczencem Gdy 
ma on w oczach dZiecka takze Wiele pozytywnych cech jest 
osobą bliską, wazna. a nawet kochaną, w głOWie I sercu 
dZiecka rodZI Się wyrazne zamieszanie I uraz wydaje Się 
trudniejSZy do przezwyclęzenla 

Samoocena I obraz własny dZiecka 
DZiecI o niskiej samoocenie doznają Silniejszych cIerplen 
DZieCI pewniejsze Siebie bardZiej asertywne są uszkadza 
ne' słabiej DZieCI o niekorzystnym obraZie własnym znaj 
dUją w doswladczenlu przemocy seksualnej jeszcze jeden 

dowod na to ze są do niczego" I ze byc moze jakos sobie 
na to zasłuzyły 

Bolesna tajemnica 
Istnieje wysoka korelaCja pomiędzy utrzymywaniem tajem 
nicy, a głębokosclą urazu Osoby cierpiące na na]9łębsze 
zaburzenia to te, ktore nigdy nikomu nie pOWiedZiały o 
swoim przezyclu Im dłuzej I głębiej skrywany jest sekret 
tym Większe poczucie winy, samotnoscl, Innoscl I tym 
bardZiej negatywne skutki emOCjonalne 

ReakCja otoczenia 
Wazne jest nie tylko, czy dZiecko powie co je spotkało ale 
takze z jaką reakCJą słuchacza spotka Się Istotne znacze 
nie ma przy tym zarowno stosunek najbhzszych, jak tez 
Innych osob, z ktoryml dZiecko ma do czynienia po UjaWnle 
nlu sprawy psychologa, kuratora sądowego Itp Są dZieCI 
ktore gorzej wspominają to co je spotkało po ujawnieniu 
nlZ W trakCie naduzycla 

Strategie radzema sobie z urazem 
Nlektore strategie radzenia sobie Z Cierpieniem pogłębiają, 
a Inne zmniejszają negatywne skutki urazu Szczegolnle 
grozne są rozne formy chorobhwego zapominania wyple 
ranla' Z tego punktu Widzenia terapetycznej pomocy wyma 
gają zwłaszcza te dZieCI, ktorych rodZice przekonuja Siebie 
dZiecko czy nawet terapeutę, ze "najwazmejsze to JUZ o tym 
z mą me rozmawIac", ze "ona przeclez me długo o tym 
zapomm" 
Inne dZieCI probUją radzlc sobie poprzez wejscle W rolę 
,wsclekłego dZiecka", ktora niesie ze sobą oparte na przemo 
cy zachowania, spojne Z pierwotnym traumatycznym przezy 
ciem Sprawiają one kłopoty wychowawcze, są agresywne 
a często takze autodestruktywne Ten schemat zachowa n 
dZiecka (nastolatka) jest takze bardzo trudny do przełamania 

"Spetame" ofiary 
NajbardZiej traumatyzujące jest emocjonalne ,związanie ze 
sprawcą przez mlłosc nlenaWISC, lęk czy poczucie krzywdy 
Ofiary pozostają wowczas długo w trudnej zaleznoscl ktora 
spraWia, ze naduzycle jest Ciągle zywe Nawet nlobecnosc 
sprawcy (IzolaCJa, rozwod rodzlcow Itp ) nie gwarantują prze 
rwania tych WięZI Takle pęta mogą takze wlązac ofiarę z 
matka. ktora nie umie wybaczyc dZiecku tego, co Się stało 
albo z rodzenstwem ktore ofiarę szantazuje lub odrzuca 

• 
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Profllal<tyl<a I edul<acja 

Nie mozna uchronIc wszystkich dZiecI przed seksualnym wy 
korzystaniem, mozna natomiast nauczyc je lepiej rozpozna 
wac sytuaCje ryzyka lepiej bronIc Się, szybciej I wyraznIej 
proSIC o pomoc Kto jest adresatem programow profilaktycz 
nych w zakresie naduzyc? Pierwszym I najwaznlejszym są 
bezposrednlo dZieCI Zajęcia profilaktyczne mają nauczyc je 

odroznlac dotyk potajemny od dotyku normalnego I bez 
plecznego 

• odroznlac dobre I złe sekrety oraz ujawnlac te drugie 
bronlc swego prawa do dysponowania własnym Ciałem 

• ujawnlac przypadki potajemnego dotykania ze strony 
dorosłych oraz szukac osob, kto rym mozna o tym 
powIedzlec 

Najczęsclej stosowane metody pracy to analiza przypad 
kow, psychodramy I mini scenki, dZielenie Się własnymi 
doswladczenlaml rysowanie Itp Z nielicznych badan 
prowadzonych w tym zakresie wynika ze szczegolnle efek 
tywna metodą jest modelowanie zachowa n poprzez odgry 
wanle odpowiednio skonstruowanych scenek w trakCie 
ktorych UCzniOWie CWICZą umlejętnoSCI rozpoznawania 
ryzykownych sytuaCJI, odmawiania ujawniania zenujących 
dla Siebie zachowan dorosłych zwracania Się o pomoc 
W zajęciach tego typu czesto stosuje Się filmy edukacYjne 
oraz speCjalnie opracowane formy parateatralne Na 
przykład, w jednym z amerykanskich programow trzyoso 
bowe zespoły aktorskie, złozone z UCZnlOW starszych klas 
srednlch odgrywają przeznaczone dla najnlzszych klas 
szkoły podstawowej scenki uczące rozpoznawania sytuaCji 
ryzykownych oraz odmawiania Podobny pomysł probUje 
reallzowac w Polsce Towarzystwo Pomocy Młodzlezy 
Jak tego dowodza badania dobrze prowadzone programy 
profilaktyczne nie powodUją wzrostu lęku zWlęksZją nato 
miast ostroznosc dZiecI oraz ucza strategII radzenia sobie 
z podejrzanymi' propozYCJami dorosłych 
Nadal nie odnotowano duzych sukcesow w przekonywaniu 
dZieCI do ujawniania naduzyc Byc moze potrzebne są nowe 
pomysły Byc moze co wynika z samej IStOty ZjaWiska 
ujawnienie pozostanie najtrudnIejszym elementem procesu 
terapeutycznego 
Oto tytuły nlektorych cWlczen zawartych w programie 
edukaCYjnym, opracowanym przez poradnię OPTA ,Jak 
lubię byc dotykany, a jak nie? , ,Trzy rodzaje dotyku - dobry, 
zły I potajemny' To co zasłania kostium kaplelowy, czyli o 
Intymnych częsclach ciała' Czy mozna odmawlac 
dorosłym I dlaczego tak trudno powIedzlec NIE nawet gdy 
proszą o cos podejrzanego' SytuaCje w ktorych lepiej 
odmowIc Czy dZiecko jest bezbronne? ,Scenka z 
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ekshibicJonistą O dobrych I złych sekretach' 
Inny charakter mają zajeCIa edukaCYjne prowadzone dla 
grup "podwyzszonego ryzyka" to znaczy dZieCI bardZiej 
narazonych na seksualną przemoc Dotyczy to dZieCI I mło 
dych ludZI pochodzących z rodzin dysfunkcYjnych a zwła 
szcza tych z problemem alkoholowym, dZieCI umleszczo 
nych w domach dZiecka schroniskach wychowawczych 
trafiających do pogotowia opiekunczego Itp One najczęsclej 
nie mają trudnoSCI w znaleZieniu przykładow ,potajemnego 
dotykania" Trudnoscl w tym przypadku moze stworzyc 
sytuaCja w ktorych nalezałoby objąc je JUZ nie dZiałaniami 
profilaktycznymi, ale IndYWidualną lub grupową terapią 
Kolejny krąg do ktorego skierowane są dZiałania eduka 
cyjne to profesjonahscl nauczyciele I inni pracownicy 
InstytuCji oplekunczo wychowawczych lekarze pielęgniarki, 

kuratorzy sądOWI pracownicy SOCJalni To Im najłatwiej jest 
rozpoznac dZiecI ofiary seksualnego naduzycla I zapro 
ponowac pomoc To Ich zadaniem jest zgłoslc przypadek 
własclwej Instytucji I chronlc dZiecko Wychowawcy mogą 
nauczyc swych podopiecznych rozpoznawania sytuaCJI 
ryzykownych odmaWiania dorosłym ktorzy robią pod ej 
rzane propozYCJe, a wresZCIe Informowania zaufanych 
osob o bolesnych sekretach Wszyscy zas nauczyciele 
lekarze pracownicy oranow sClganla I sprawledllwoscl 
mogą nauczyc Się lepiej rozpoznawac ofiary I sprawcow, a 
przez to lepiej zapobiega c przestępstwom wobec dZieCI 
RodZice I opiekunOWie to trzecia grupa, do ktorej zwykle 
adreSUje Się dZiałania profilaktyczne W zakreSie naduzyc 
seksualnych wobec dZieCI Poza InformaCJami o obawach I 
zachowaniach, wskaZUjących na ewentualne naduzycle 
broszury I filmy przeznaczone dla rodzlcow zawierają takze 
wskazowkl, jak nauczyc dZiecko lepiej Siebie chronIc Są 
rownlez rady jak nalezy zachowac Się, gdy dZiecko padło 
ofiarą naduzycla 

• UWierz w to co mowl dZiecko I docen, ze CI o tym powie 
dZiało Pamiętaj ze wbrew potocznemu mniemaniu - dZieCI 
bardzo rzadko kłamią, czy zmyslają w takich sprawach 

• Nie wyolbrzymiaj sprawy ani nie dramatyzuJ, ale tez nie 
udawaj ze niC Się nie stało I dZiecko musI jak najszybCiej 
o wszystkim zapomnlec 

• Przekonaj dZiecko ze to nie stało Się z jego winy Nie za 
dawaj pytan w rodzajU Dlaczego odrazu nie uCIekłas? ' 
Dlaczego mi o tym wczesnlej nie powIedzlaias? - suge 
rUją one, ze dZiecko nie zachowało Się tak jak powinno 

• Jesl! dZiecko nie radZI sobie z problemem, zgłos Się z nim 
do psychologa 

• Okaz mu pelne zaufanie I wsparcie 



ZAJĘCIA 5 
Konsekwencje krzywdzenia dzieci dla ich rozwoju 
i funkcjonowania w życiu dorosłym 

SCENA~USZ 

1 Podstawowe czynniki warunkujące prawidłowy rozwoJ człowieka Czynniki sprzYJaJace występowaniu trwalych zaburzen 

funkCjonowania w zyclu doroslym (wyk/ad 15 mln) 

2 Odległe skutki krzywdzenia zalezne od rodzaju doznawanych krzywd (wyk/ad 25 mln) 

3 Intelektualne, emoCJonalne I społeczne funkCjonowanie dZiecI w wieku szkolnym, ktore staly Się ofiarami krzywdzenia 

(wykład 30 mln ) 

MATERIAŁY 

1 Rzutnik pisma 
2 Plansze (zadania rozwojowe" dZieCI w wieku szkolnym, wyniki badan dZiecI, rysunki dZieCI, Inne) 

OJlISZAJĘĆ 

_, Podstawowe czynmkl warunkujące prawidłowy rozwoJ człowieka Czynniki sprzyjające występowaniu trwałych 
zaburzen funkcJonowama w zyclu dorosłym 
Czynniki warunkujące prawidłowy roZWOj człOWieka 
• Czynniki biologiczne zywlenle, profilaktyka chorob okresu dZieCięcego, higiena, 
• Czynniki społeczne warunkujące prawidłowy roZWOj osobowoscl - sfery emOCjonalnej, społecznej, hierarchII wartoscl 
Czynniki warunkujące występowanie trwalych zaburzen funkCjonowania w zyclu dorosłym 
• Genetycznie uwarunkowany potenCJał osobOWOSCI, 
• Traumatyzujące doswladczenla w dZleclnstwle, Ich wplyw zalezny od 

Wieku osoby narazonej na dZiałanie czynnlkow negatywnych, 
czasu trwania traumatyzującej sytuacji I częstotllwoscl traumatyzujących zdarzen, 
drastycznoscl doznanej krzywdy, 
osoby sprawcy, 

-.: Odległe skutki krzywdzenia za/ezne od rodzajU doznawanych krzywd 
• Najczęsclej spotykane zburzenia funkCJonowania emoCjonalnego I społecznego u doroslych jako wynik krzywdzenia fizy 

cznego, psychicznego, zanledban I wykorzystywania seksualnego w dZleclnstwle, 
• Osobowosc nIeharmonIjna, 

zaburzenia sfery emoCjonalnej chłod UCZUCIOWY, obawa przed ZWIązkami emoCJonalnymi, rozwo] uczuc negatywnych 
(wrogosc, nleufnosc), 

- aspołecznosc I antyspołecznosc, 
• Krzywdzenie bezposrednle I posrednle, 

przenoszenie modelu zachowan z rodZin pochodzenia zaleznosc funkCJonowania w roll rodZica od dosWladczen z dZleclnstwa 

; Intelektualne, emOCjonalne I społeczne funkCjonowanie dZieCI w WIeku ktore stały Się ofiarami krzywdzenia 
• Portret dZiecka krzywdzonego w Wieku szkolnym - WYniki badan I obserwaCje praktykow KonsekwenCJe złego traktowania 

dZiecka dla Jego rozwoJu Jako Jednostki DZiedZiny rozwoJu zdroWie fizyczne rozwoJ umysłowy, stan psychiczny, 
wspołzycle z ludzml, seksualnosc, 

• Analiza umlejętnoscl dZiecka w Wieku szkolnym niezbędnych do prawidłowego radzenta sobie z zadaniami będącymi pod 
stawą ntezaburzonego funkCJonowania własclwego dla tego Wieku 
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• Szesc "zadan rozwoJowych", ktorych realizaCję zaburza złe traktowanie dZiecka 
panowanie nad stanami emoCjonalnymi posługiwanie Się symbolami, 
przywlazanle do osob sprawujących opiekę, - funkCjonowanie rOWleSnlcze 
przejawianie autonomII, funkCjonowanie szkolne 

Panowanie nad stanami emocjonalnymi 
DZiecI ofiary przemocy charakteryzuje 

duzo negatywnych stanow emocjonalnych gniew, agresja 
mewIele uczuc pozytywnych, 
meumlejetnosc komunlkowama uczuc 

DZiecI zaniedbywane charakteryzuje 
skłonnosc do depresJI 

mało emoCJI zarowno pozytywnych, Jak I negatywnych 

• Przywiązanie 
relaCja przywlązama do rodzlcow staje Się składmklem wewnętrznego obrazu sWlata dZiecka, 

opuszczenie fizyczne I psychiczne powoduje u dZiecka skrajne poczucie uzaleznlema od Innych, 

silna ambiwalenCja w stosunkach Z innymi - konflikt dązenle - unIkame, 
wycofanie emOCJonalne, umkanie zWlązkow 

• Przejawianie autonomII 
doswladczenle przez dZiecko ataku na własną osobe rodzI poczucie, uszkodzenia JA , 
negatywny obraz własnej osoby, 
rzadkie przezywanie pozytywnych emoCJI 
autoagresja, 
doleghwoscl Cielesne, 
nlepokoj dotyczacy własnego Ciała 

Posługiwanie Się symbolami 

tendenCje do zabaw sterotypowych 
nlechęc do zabaw polegających na odgrywaniu roll 
mysienIe magiczne, czarowame rzeczywlstoscl 

• Kontakty z rowlesntkaml 
skrajnie rozne zachowania - wycofanie, bezradnosc vs AgreSja 

• FunkCjonowanie szkolne 
nauczyciel jako zastepcze zrod/o nagrod, 
umkanie zadan umysłowych hamowanie emoCJI 
wyniki testow diagnozujących poziom umysłowy ofiar przemocy fizycznej 

. UTE""TU~ 
Forward S Toksyczni rodzice Wyd J Santorski Warszawa 1992 
Miller A Mury milczenia Wyd J Santorski Warszawa 1993 
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Gdy runą mury milczenia Wyd J Santorski Warszawa 1994 
Dramat naszego dZIecInstwa Wyd J Santorski 1992 
Pamlęc wyzwolona Wyd J Santorski Warszawa 1995 



Randall Thomas 
Pan lew Thomas 

Skutl<i I<rzywdzenia dzieci dla ich rozwoju. 
Podsumowanie wyników badań naukowych 
i obserwacji praktyków. 

Wstęp 

Kazdy rodzaj naduzyc wobec dZIecka wpływa na wszystkIe 

dZIedzIny jego rozwoJu Ma konsekwencje dla jego zdrowIa 

fizycznego, rozwoJu umysłowego, stanu psychIcznego, 
umlejętnoscl wspołzycla z mnymlludzml CI sposrod nas, 
ktorzy pracują z dZlecml czy to jako lekarze prawnicy, spe 
Cjahscl zajmujacy SIę zdrowIem psychIcznym, nauczycIele, 
pracownicy słuzb społecznych lub opIekI społecznej, często 
są w stanie obserwowac, jak dZIecko funkCjonUje we wszy
stkIch wymIenionych dZIedZInach lub chocby w ktorejs z nIch 
Jest naszym prawnym I moralnym obowIązkIem by, stykając 
SIę W pracy zawodowej z dZlecml W roznym WIeku wnlkhwle 
obserwowac Ich zachowanie na co dZlen by ocenIc czy są 
one otoczone dostateczną dla prawIdłowego wzrostu I ro 
zwoJu opIeką materialną, wychowawczą I psychIczną 
Szczegolnle dobre pole do obserwacjI I oceny funkCJonowa 
nla dZIecka we wspomnianych czterech dZledzmach mają 
pracownicy szkoły, gdyz WIdzą onI dZIecko codZIennIe w 
okohcznosclach, kto re pozwalają łatwo czyni C spostrzezenla 
dotyczące zdroWIa fizycznego, funkCJonowania mtelektual 

Czynniki wpływające na rozwój 

nego, emocjonalnego I społeczneg01 W niniejszym artykule 
przedstaWIamy podsumowanie wynlkow badan naukowych 

I obserwaCJI praktykow na temat dZIeCI w WIeku szkolnym 
ktore stają SIę ofiaramI naduzyc 
Aby moc skutecznIe pomagac dZIeCIom ofiarom naduzyc 
trzeba w pIerwszym rzędZIe starannie przyj rzec SIę tym 
dZIeCIom w roznych okohcznosclach w sytuaCjach szkol 
nych w czasIe wolnym od zajęc w czasIe badan lekarskIch 
w kontakCIe z praCOWnikIem społecznym Pełna dIagnoza 
powInna składac SIę z rozpoznania stanu dZIecka sytuaCjI 
rodZInnej, poznania najbllzszego srodowlska I roll czyn 
nlkow zwIązanych z kulturą, do ktorej czuJe SIę przynalezna 
rodzma dZIecka Jednakze w ramach nIniejszego artykułu 
skoncentrujemy SIę przede wszystkIm na konsekwenCJach 
złego traktowania dZIecka dla jego rozwoJu jako JednostkI 
Co potrafi normalnie rozwijające SIę dZIecko w WIeku szkol 
nym I jak moze wpłynąc na to fakt wyrządzenia mu krzywdy 
w postacI jaklegos naduzycla? 

OdpOWIedz na postawIone pytanIe nie jest łatwa, gdyz 
rozne rodzaje naduzyc mają odmIenne skutkI dla rozwoJu 
dZIecka Naduzycle fizyczne naduzycle seksualne I zanled 
banie mają często przecIwstawny wpływ na rozwoj 
umysłowy, psychIczny I społeczny dZlecka2 W dodatku 
cechy sytuaCJI, w JakIch doszło do naduzyc rozmaIcIe od
dZIałUją na dZIecko Zakłocenla roZWOjU, jakle będZIe prze 
jawlac dZIecko, zalezą od drastycznoscl przypadkow 
naduzyc od stopnIa zastosowanego przymusu, bądz prze 
mocy fizycznej, od częstothwoscl zdarzen stanOWiących 
naduzycle I długoSCI okresu w ktorym występowały od 

okresu rozwojowego, w JakIm mIały mIejsce od tego, klm 
był sprawca naduzycla3 Sprawa komplikUje SIę jeszcze 
bardZIej w ZWIązku z tym, ze trzeba odroznlc wpływ pOJe 
dynczych zdarzen o charakterze drastycznego naduzycla 
od wpływu czynnlkow społecznych ekonomIcznych I kulturo 
wych ktore UWIdaCZniają SIę w tym, ze dZIeCI ze srodowlsk 
o niskIej POZYCJI społeczno ekonomIcznej cechuJ.9 nlzszy 
roZWOj umysłowy, słabszy pozIom opanowanIa języka mniej 
dOjrzałe reakCJe emOCjonalne I zachowanie społeczne4 

Do złozonoSCI problemu przyczynia SIę tez konlecznosc 
odroznlenla wpływu jednostkowych faktow naduzyc od 

, Garbanno J What can the school do on behalf of the psychologlcally maltreated chlld and the commumty? School Psychology Revlew 1987 16 
Nr2 str 181187 
2 Zob m In Aber J L Allen J P Carlson V And Clcche!!1 D The effects of maltreatment on development dunng eany chlldhood recent studles 
and thelr teorellcal chmcal and pohcy Iffiphcatlon oraz Cn!!enden P M Alnsworth M D Chlld maltreatment and a!!achment theory W Chlld 
Maltreatment Theory and Research on the causes and consequences of chlld abuse and neglect Clcche!!1 and Canson (Red) Cambndge 
Umverslty Press NY 1989 Kurtz P D Gaudln J M Maltreatment and the school aged chlld School performance consequences Chlld Abuse and 
Neclect 1993 17 Str 581 589 
3 Enckson M F Egeiand B Piania R The effects of maltreatment on the development of young chlldren W Chlld Maltreatment Theory and 
research on the causes and consequences of chlld abuse and neglect Clcche!!1 Carlson (Red) Cambndge UnlVeslty Press N Y 1989 
4 Elmer E A follow up study of traumatlzed chlldren Pedlatncs 1977 59 (2) Str 159 168 
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wpływu tlWałych zaburzen zycla rodzinnego ktore cechują 
domy gdzie naduzycla są na porządku dZlennym5 

Cicchetll I Rogosch6 obszernie charakteryzują szesc zadan 
rozwojowych wyraznIe związanych Z tym stadium roZWOjO 
wym w Jakim są dZiecI w wieku szkolnym Wspomniani auto 
rzy OplSutao jak złe traktowanie dZiecI utrudnia Im radzenie sobie 
z tymi zadaniami Anallzuja Oni takle umlejętnoscl dZiecka jak 
aj panowanie nad stanami emoCjonalnymi oraz Ich rozroznlanie 
bl przywlazywanle Się do osob sprawujących opleke, 

ci przejawianie autonomII 
dl posługiwanie Się w myslenlu symbolami I Innymi 

reprezentacjami poznawczymi 
el praWidłowe kontakty z rowlesnlkaml 
fi przystosowanie Się do wymagan szkoły 
Rozpoczynając rozwazanla nad skutkami złego traktowania 
dZiecI w wieku szkolnym wykorzystamy te własnle jasno okre 

slone zadania rozwojowe jako kolejne punkty naszych analiz 

Panowanie nad stanami emocjonalnymi 

Przez regulaCje stanow emoCjonalnych rozumie Się sposob 
w Jaki jednostka ktora znajdzie Się w sytuacji wywołującej 
emoCJe poddaje swe pobudzeme emocjonalne kontroli, 
przekształca je, czesclowo zmlema je lub nadaje mu mny 
kierunek lak aby ulrzymac je na poziomie ktory pozwala jed 
nostce oSlągnac najlepsze wymkll przyslosowac sle do za/sl 
malej sytuacJI'" DZieCI u ktorych umlejętnosc regulaCji 
stanow emoCjonalnych jest zaburzona, przejawlajązarowno 
zmniejszoną jak I ZWiększoną ekspresję emocjonalną, a 
takle wzmozone wahania w ujawnianiu emoCJI Dla dZiecka 
niezdolnego do skutecznego wpływania na przezywane stany 
emocjonalne charakterystyczne jest ujawnianie wzmozonego 
negatywizmu I złoscl stanow nudy depresji oraz wystepo 
wanle częstych zmian przezywanych emoCJI 
DZiecko zaniedbywane jest skłonne do depreSJI dZiecko, 
ktorego opiekunowie zajmują Się nim w sposob kaprysny I nie 

konsekwentny ujawnia zmienne stany emoCJonalne a dZiecko 
traktowane w sposob brutalny łatwo wpada w gnle~ 
Clcchettll Toth9 podają, ze dZiecI ofiary naduzyc fizycznych 
przejawiają duzo negatywnych stanow emoCjonalnych I 
nieWiele uczuc pozytywnych natomiast dZieCI zanledby 
wane okazuja bardzo mało emocJI zarowno pozytywnych 
jak negatywnych 
Ofiarom naduzyc fizycznych jest niezwykle trudno spokOJnie 
mowlc o swych uczuciach bez popadania w Silne pobudze 
nie ( ) 
Gdy ofiary przemocy mowlą o uczuciach często ulegają 511 
nemu podenelWowanlu ktoremu towarzyszy agresja NIC dZI 
wnego, ze nauczyciele wspołpracujący z terapeutami często 
skarzą sle ze po sesJI terapeutycznej dZiecko jest bardZiej 
zdenelWowane I pobudzone I trudniej je uspokoI C nlZ przed 
tem DZieCI te często prowokują do stosowania kar te osoby, 

ktore Się nimi zajmują z racJI obowlązkow zawodowych 10 

Czesto trzeba pozbawlc te dZieCI swobody fizycznego 
poruszania Się lub stosowac Inne ograniczenia, gdyz pod 
wpływem gwattownych stąnow emoCjonalnych mogą zrobi c 
cos nleoozplecznego lub wyrzadzlc komus krzywd e 

Jest to oczywiste dla osob ktore Wiedzą, jak często zabawa 
dZiecka powoduje ze jego pobudzenie gwattownle rosnie, 
tak ze dorosły musI mu stawlac zakazy I stosowac rozne 
metody uspokajania' DZiecko moze przestac bawlc Się I 

zaczac zachowywac sle w sposob sprawiający wrazenle 
odgrywania rzeczywistego zdarzenia ktore przedtem 
odZWierCiedlało w zabaWie w sposob bardZiej symboliczny 
Na przykład pewne dZiecko baWiące Się ze swą terapeutką 
zaczęło krzyczac rozkazywac jej, zeby nie opuszczała rogu 

pokOJU I nic nie mowlła groząc ze zrobi jej krzywdę, jesli go 
nie posłucha Terapeutka starała Się początkowo udac ze 
traktUje to rozkazywanie, formułowanie ządan I przejawianie 
dominaCJI jako składnik zabawy, ale pobudzenie dZiecka 
stało Się tak duze ze zaczęło Się JUZ posuwac za daleko 
W rezultacie terapeutka została zmuszona do przeIWanla 
zabawy I przypomnienia dZiecku, ze nie wolno mu zroblc jej 
krzywdy Wspomniane dZiecko nie było w stanie wyrazI c w 
zabaWie całego ładunku emoCJI jakle ta zabawa wyzwoliła 
w nim Aby sobie jakos z tym poradzlc, przestało myslec o 
tym czego nie wolno roblc drugiemu człOWiekowI 
DZiecko będące ofiarą naduzycla często ogranicza zakres, 
w Jakim decydUje Się mowlc o uczuciach Często dZieCI 
same pilnUją Się ze by nie ujawnlc Silnych przezyc uczu 
clowycb co znajdUje wyraz w odmOWie rozmowy na temat 
przykrych przezyc lub na temat tego, co zdarzyło Się w Ich 
kontakCie z Innymlludzml Byc moze wynika to z faktu ze 

5 Enckson Op Clt 
6 Clcchettl D Rogosch F The toll ot chlld maltreatment on the developlng chlld W Chlld and Adolescent Psychlatrlc Cilmcs ot North 
Amenca Kaplan S Pelcovltz D (Red) vol 3 nr 4 1994 
7 Ibidem Str 756 776 
B Gaensbauer T J Mrazek D Harmon R J Affectlve behavlour patterns In abused and/or neglected Infants W The understandlng 

9 6 =. and preventlon of chlld abuse Psychologlcal approches London 1980 Concord Press 
• 9 Clcchettl D Roth S A developmental psychopatology perspectlve on chlld abuse and neglect J Am Acad Chlld Adolesc 
• Psychiatry 1995 34 str 541 565 
: 10 Eckenrode J Lalrd M DOrls J School performance and dlsclplmary problems among abused and neglected chlldren 

Developmental Psychology 1993 Vol29 Nr 1 Str 5362 



sa sWladome trudnoscl zWlazanych z zapanowaniem nad 

silnymi emoCJami Moze to byc takze skutek zakazow ze 

strony rodzIcowobaw przed kara za szczere ujawnianie co 

czuja~ lub skutek tego ze nie widzą sensu takich rozmow 

Wypracowanie umlejetnoscl porozumiewania Się na temat 

uczuc stanowlacej warunek wchodzenia w relaCje obustron 

me zadowalajace partnerow jest dla tych dZiecI bardzo 

trudne DZiecI o ktorych mowa nie sa w stanie mowlc o 

swych odczuciach, a to utrudnia Innym reagowanie na Ich 

potrzeby I zyczenla Proces oduczania Się przez dZiecko 

wyrazania ~wolch odczuc Ilustruja następujące stwierdzenia 

pewnego chłopca ,Mama mme bije a kiedy proszę zeby 

przestała mama bije mme jeszcze więcej W Innym momen 

cle chłopiec ten pOWiedZIał Kiedy mama mowl - ja mJ!cze 

bo gdybym mowlł to by mme zaczęła blc I rzUCIła na lozko 

Patrząc na rozpatrywane ZjaWisko z punktu widzenia Jego 

Przywiązanie 

Z uwagi na to ze dZiecko stale potrzebUje dorosłych ktorzy 

bedą zaspokaJac Jego potrzeby fizyczne I psychiczne czuJe 

Się bezpiecznie w SWleCle w ktorym zYJe Jesll rodZice 
dobrze troszczą Się o nie I Jesll między dZieckiem a nimi 
powstaje przywiązanie Jezell rodZice nie zaspokajaja w 
sposob wystarczajacy potrzeb dZiecka trudno Jest o wy 

kształcenie sle przywlazanla opartego na pOCZUCIU bez 
pleczenstwa Kontakt miedzy dZieckiem a opiekunem 

zaczyna Się wtedy cechowac lęk nlepokoJ, poczucie 

lledostatku I zaleznoscl unikanie I oboJetnosc uczucie wro 

goscl I narzucania Się Co waznleJsze cechy relaCji przy 
Wlazanla staja Się składnikiem wewnetrznego obrazu sWla 

a W oparCIU o ten wewnętrzny model dZiecko porzadkuJe I 

łumaczy sobie to co dZieJe sle poznlej w Jego kontaktach z 
nnyml W rezultaCie rodzaj przywlazanla Jaki kształtUje Się 

Iv rPlaCjach Z nowymi nie znanymi wczesnleJ dorosłvml sta 

'" ~Ie lustrzanym odblCIPm wczesnlejszej relaCji z rodzicami 

V orzvpadku gdy rodZice sa nledOStepnl gdy nie mozna na 

lich polegac lub gdy zachOWUją Się w sposob nieprzewIdy 

cllny moze dOJsc do poczucia skrajnej zaleznoscl Ten obraz 
nieobecnych lub nledostepnych dorosłych oplekunow prze 
Jawla Się w opOWiadaniach I rysunkach tworzonych przez 
of ary naduzyc fizycznych ( ) 
Domy (rysowane przez dZieCI p red) wydaja Się puste 
opuszczone nie zamieszkałe Poznajmy teraz krotkle 
opOWiadanie ułozone przez dZiecko ofiarę naduzvc do 
obrazka 13 Ch w Tescle ApercepCji Tematycznej 

, --- --
Clcchetll D Roth S Op Clt 

doorych stron mozna stwlerdzlc ze poziom pobudzenia 

emOCjonalnego do Jakiego dochodZI u tych dZieCI odzwler 

cledla Ich pragnienie by otoczenie było wrazllwe na Ich 

stany emoCJonalne brało je pod uwagę I pomagało W ten 

sposob zmnlejszyc nlebezpleczenstwo wybuchu skrajnie 

naSilonego afektu 

Dorosh uczestniczący W terapII pełnią rolę pomocniczego 

Ja ktore pomaga dZiecku wykryc stany emocJonalne Jakle 

powstaja w jego codZIennym zyclu pomaga rozpoznac 

rodzaj tych stanow emOCjonalnych przekształcI c je I znalezc 

dla nich własclwy srodek wyrazu JeslI dorosIl wykorzystaJa 

wszystkie swe mozllwoscl by poradzlc sobie z Impulsami 

gniewu pomagaJa w ten sposob zbudowac dZiecku wew 

natrz Siebie swoJe dorosłe Ja sprzYJaJa wZrostOWI panowa 
nla nad Impulsami I umlejetnoscl skutecznego powscla.9anla 

Silnych emoCJI 

On SiedZI W małych drzWiach wyglądając z domu ktory 

jesl 'lusty a jego matki I ojca me ma I mu me pomoga 

NIe ma jedzema 
[ Co bedzle pOlnIej?] On moze umrzec 

Doswladczając opuszczenia w sensie fizycznym I ps) 

chlcznym dZiecko - ofiara naduzyc staje Się skrajnie uza 

leznlone od Innych w zaspokajaniU potrzeb materialnych I 

emOCjonalnych Stale poszukUje opieki I wsparcia sygnali 

zUJac swe potrzeby I domagaJac Się pomocy Oto zblor 

notatek jakle zrobiła nauczycielka na temat dZiewczynki 

ktara odebrano matce gdy ta przez dłuzszy czas zanledby 

wała corkę I w koncu porzUCiła ja 

Rano mowl ze jest głodna I chce zaraz dostar ~nla 

danie Chce zeby dac Jej Jedzenie zeby mogła wZlac 
do domu Cla.gle prosIoJedzenie Bierze rozne rzecz) 

"ez flytanla PrzYniosła kilka plakatow ktore zrobiła w 
domu I probowała sprzedawac je nauczycielom ChCiała 

to roblc przez cały dZlen zamiast roblc to co powinna 

Do swego dZiennika wpisuje zwykle to co robiła 

poprzedniego dnia I co jadła Często Jest tak ze niE' 
spedza czasu z rowlesnlkaml lecz stara sle zwrocie 
uwage dorosłych Lubi czytanie proSI Inne osoby z per 
sonelu aby Siadły z nla I Jej czytały Jej kontakty z 
rowlesnlkaml są sztuczne OczekUje ze mOJa asystent 
ka w klaSie będZie stale przy nieJ ze by okazywac jej 
wsparcie emOCjonalne Płacze kiedy nie dostaje tego 
co chce Stale opuszcza swa ławkę I chodZI do Innych 
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klas zeby wIdzlec sle z Innymi nauczycielkami 
WychodzI za drzwI I rozglada sle kogo mozna by 
odwledzlc Powiedziała ze nie bedzle brac udziału W 
lekcJI Z cała grupa zdenerwowała sle ze nikt na to nie 
zwroclł uwagi Spedzlła wlekszosc dnia z personelem 
pomocniczym Ze by tylko moc nie roblc tego czego od 
nieJ OCZeKUje wedrowała po klasie I po calel szkole 

Wiele z dZiecI nie Jest w stanie rozstawac sle z dorosłymi 
ktorzy sa dla nich waznyml osobami Gdy sa zmuszone do 
przerwania kontaktu z dana osoba albo do rezygnacji z tego 
co robiły przezywają to Jako niepowetowana strate W 

rezultacie dZieCI te zle znosza zmiany zabranie z Jednego 

miejsca I umieszczenie w Innym albo rozstanie z Jednym 

opiekunem I przydzielenie drugiego Mały ch/opiec, ktorego 

rodzice prawdopodobnie nie opiekowali Się nim nalezycle we 

wczesnym okresie zycla ktory mogł tez byc ofiarą naduzyc 

seksualnych nie potrafił konczyc tego co robi! po upływie 

czasu laki był na to przeznaczony RozpaczliWie probował 

kontynuowac to czym sle zajmował NaCisk z zewnatrz 

czesto powodował gwa~owny wybuch I agresje skierowana 
(la Innvch Kiedy cykl spotkan terapeutycznych z chłopcem 

dobiegł konca chłopca ogarnęła złosc I uderzył terapeute 

Ponlewaz Wiele rodZin ZaniedbuJacych dZiecI I stosujących 
przemoc fizyczną przejawia niekonsekwenCJe 12 dZiecko 

doswladcza ze dorosIl nie zajmuJa sle nim pozostawlaJa je 
samemu sobie Moze tez byc tak ze w Jego odCZUCIU za 
opieka kto rej doswladcza kryje sle wrogosc W rezultaCie u 

dZiecka powstaje silna ambiwalenCJa w stosunku do ludzI 

waha Się ono międZy zaangazowanlem a unikaniem Z Jed 
nej strony dZiecko pragnie uczuc ponlewaz pamięta ze 

rodZice czasem mu Je okazywali a takze dlatego ze potrze 

bUje pomvcy I opieki z drugiej strony utrzymuje Się w nim 

IllepokoJ I lęk przed zaangazowanlem Się pOniewaz w 

domu rodzinnym doznało naduzyc W ten sposob realiZUje 
sle klasyczny scenanusz konfilktu między dązenlem z 
unikaniem AmbiwalenCJa moze przejawlac Się jako duza 

zmlennosc w okazywaniu pozytywnych uczuc dorosłym, a 

moze tez przybrac postac zespolenia mlłoscll nienaWISCI, 

postac przekonania, ze w zWiązkach Jakle tworzą ludzie, 

dobroc łączy Się Z destruktywnoSClą 
PrzedstaWimy teraz odpOWiedZI jakle uzyskano w tescle 

Rorschacha od pewnego chłopca będącego ofiarą naduzyc 
fizycznych Osoba badana tym testem proszona o opisanie 

co widzI kiedy patrzy na tablicę z plamami atramentowymi 
Tablic takich jest dZleslęc 

(Tablica II) Wldze dWie czarowmce z krwlet ktora spływa na 

doł z rekami I stopami 
Na Innej tablicy chłopiec ten zobaczył następujący obraz 
(Tablica II) DWie papuzkl 
W przytoczonych reakCJach wspomnianego dZiecka mozna 
zauwazyc sasladujace z sobą obrazy niszczącego zła I 
łagOdnej mlłoscl A oto przykład Innej wypOWiedZI 
(Tablica I) On sle usmlecha ale wzrok ma zły Diabeł A W 
mm amoł 
Tu dZiecko w tym samym obraZie spostrzegało na zmlane 
raz to raz tamto cos w połOWie złego w połOWie dobrego 
Wiele dZieCI - ofiar naduzyc traktUje sWlat Jako miejsce 
niebezpieczne DZieCI te uwazają ze Innym ludZiom nie 

mozna wlerzyc ze nie mozna na nich polegac, ze Inni nie 

sa w stanie ochronIc Je przed ziem DZieCI te nlosa ze sobą 

wszedzle obawe, ze inni beda Je krzywdzlc Uczucia takle 

ujawniaJa Się w zachowaniach wyrazających lęk np w tym 

ze dZiecko reaguje przestrachem, gdy dorosły nieoczekl 

wanle podchodzI do niego albo zwraca Się do niego w 

stanowczy sposob Nierzadko mozna zaobserwowac, jak 

dZIecko w obronnym gescle zasłania ręką twarz, albo 

odwraca Się od dorosłego ktorego IntenCJą moze byc przy 
tulenie dZiecka okazanie mu pozytywnych uczuc DZieCI te 

reagują skrajnym lekiem I niepokojem na poddawanie Ich 

zwykłym badaniom lekarskim 
Głowna strategią, jaką posługUją Się dZieCI o ktorych mowa 
Jest Unikanie Innych I unikanie wiązania Się z ludzml Pewien 
chłopiec Jak wynika z notatek nauczyciela gdy tylko 
zobaczył dorosłego z kto rym był w konfilkcle wybiegał I 

chował Się pod stoi aby uCiec mu I byc z dala od niego Takle 

uCleczkowe sposoby radzenia sobie obserwUje Się często 

W miejscu gdZie pracuje jeden Z autorow artykułu (Randy) 

to znaczy w szkole dla dZieCI z zaburzeniami emOCJonalny 

mi nauczyciele poprosili dZieCI aby narysowały jakles bez 

pleczne miejsce DZieCI będące ofiarami naduzyc konsek 

wentnIe rysowały miejsca, w ktorych nie było ludZI Pewna 
dZIewczynka powiedziała o swoim rysunku ( ) 

, To Jest maj dom Ja mieszkam sama' 
(Przed czym ten dom mogłby kogos ochromc?) 
, Przed wszystkimi przed mOJa clotkC/; przed wszystkimi' 

Proszę zauwazyc wyrazne pragnienia dZiewczynki by 
mleszkac samodZielnie I Jej skOjarzenie bezpleczenstwa Z 
oddaleniem od wszystkich' 

Inne dZiecko (chłopiec) tak objasnlło swoJ rysunek bez 
plecznego miejsca ( ) 

,Areszt Glmy są tuz obok I mkt me moze przYlsc I zabrac 
Clę Ja bym Się czul bezpieczny sam" 

98~ 
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Proszę zauwazyc ze dZiecko znow podkresla ze wolałoby 

byc samo Bezpleczenstwo wlaze sle z samotnosclą, a nie z 

Jakimkolwiek zWlazklem z ludzml Wspomniany chłopiec obok 

aresztu narysował jeszcze drugi obraz bezpiecznego miejsca 

I ) 

Pradziadek I wszyscy oprocz O J Simpsona Tam Jest 

sle zabezpieczonym przed wszystkimi Tam Jest 80g 

Przypomnijmy ze O J Simson to słynny futbolista W USA 

znany z tego ze bił SWOją zonę I został oskarzony o zamor 

iowanle jej Rozprawa była drobiazgowo rejestrowana I 

pokazywana przez amerykanską telewIzję I bardzo silnie 

skupiała uwag e OpinII publicznej) 

Zwrocmy uwage ze dla tego chłopca ofiary naduzyc nie ma 

bezpleczenstwa wsrod realnych ludzI w realnym sWlecle 

MusIsz byc albo N arec;ZCle albo poczeka c na przyszłe 

zycie Zauwazmy tez ~zybklP 'lastępowanle po sobie 

podZIelonych na poł obralow zła I dobra - w wyobrazanlu 

aresz1U - miejsca gdZIe zamyka Się złych ludZI I nieba -

miejsca odpoczynku dla dobrych ludZI 
George I Main 3 stwierdzili ze dZiecI ofiary naduzyc 

znacznie rzaozleJ zbllzały Się do swych oplekunow częsclej 

unikały kontaktow z nimi nie reagowały na przyjazne gesty 

z Ich strony jak rownlez ze strony rowlesnlkow To unikanie 

zWlazkow Widoczne jest rownlez u dZleclokreslanych Jako 

nie umlejace korzystac z szansy DZiecI takle wycofuja sle 

emoCJonalnie I nie potrafia wykorzystac tych mozllwoscl 

jakle oferują Im dorosli Bardzo obrazowo opisał je to Spltz 14 

w swym epokowym badaniU nad dZlecml w sleroclncach 

ktore nie były w stanie przywlązac Się do dorosłych mimo IZ 

otoczone były troską opiekunek I pielęgniarek Unikanie 

zWlazkow z ludzml wid ac rownlez u dZiecka ktore wchodzI 

na droge popełniania przestępstw DZiecko takle przestaje 

troszczy c sle o opleke dorosłych natomiast zaczyna 

angazowac sle w zdobywanie matenalnego sWlata rzeczy 

ktore moze posladac Te dZiecI wierza" ze nie nalezy liczyc 
na la Le dorosli zapewnia Im srodkl egzystencJI Trudno 

przecenlc wartosc jaka miałaby pomoc tym dZieciom w 

prZywlazamu Się do kogos w pozytywnym znaczeniu Takle 

orzywlazanle byłoby wyłomem w Ich pesymistycznym SpOj 

zenlu na sWlat dorosłych 

Innym sposobem obrony przed tym czego Się ktos bOI jest 

zachowanie agresywne Rezultatem agresJI jest Większy 

dystans I obojętnosc wobec Innych Aqresja przynosI pozy 

ywne skut~ bo dZiecko ktore bOI Się ze Inni moga je 

)KrzywdZlc I woli ze by w zWlazku z tym trzymali Się od 

olego z daleka przekonUje Się ze łatwo moze to oSlągnac 

OkaZUj ac Im wrogosc Mowl sle często ze dZiecI te maja 

mało dobrych kolegow bo rowlesnlcy mają dosc Ich wybu 

chowych powodujacych przestrach zachowan Oto trag 

ment notatek nauczyciela 

Z chłopcem A mkt me chce nic roblc wspolme dn 

nawet sledzlec Ktokolwiek dotkme Jego czescl stołu 
matena/ow, ktore mu zostały, a czasem nawet SpOjrzy na 

mego, moze zostac uderzony lub zwymyslany Jest 

bardzo wrazIIwy na dotyk I na ha/as Często krzyczy na 

kolegow zeby skonczy/t z tym bo Ich udUSI 

Wlekszą częsc dma krzyczał Idzcle ode mn precz 

Cały zesz/y tydzlen krzyczał I atakowall/qCZme 
dorosłych I kolegow WchodzI do klasy I mowl co Inm 
mają zroblc a JeslI me robią tego wscleka sle 

DZiecko bite lub wykorzystywane seksualnie zyło w zWlazku 

w ktorym dorosły opiekun skrzywdził je Często krzywdzenie 

dZiecka miało postepujacy charakter I mogło wynlkac Z trwa 

łych zaburzen zycla rodZiny W umysle dZiecka krzywdzo 

nego kszta~uje Się model relaCJI Interpersonalnej w kto rej 

jedna strona krzywdZI a druga jest ofiara Trzeba zwroCI 

uwagę ze dZiecko uwewnętrznla oba składmkllej relaCj 

Czasami moze wyobrazac sobie Siebie ze jest agresorerr, 

krzywdzI Innych W Innych chWilach wyobraza Siebie jako 

potenCJalna ofiarę Gdy dZieCI Identyfikują Się z agresorem 

maja wrazenle wszechmocy władzy dominaCJI Gdy Identy 

fikuja Się z rolą ofiary przezywają beZSiłę bezradnosc I 

poczucie ze mogą zostac skrzywdzone 

Wracaj ac do rysunku aresztu Jaki wykonał chłopiec mozemy 

potraktowac go jako wyobrazenle sytuaCJI w kto rej osoba krzy 

wdząca jest zarazem ofiarą Na rysunku dZiecko umlesclło 

Siebie w aresZCIe Choclaz chCiało wyrazlc w ten sposob ze 

bedzle zabezpieczone przed Innymi rysunek sugeruje zara 

zem ze powinno ono byc zamknięte tak aby inni byli zabez 

pieczeni przed nim Czy dZiecko jest chronione przed Innymi 

Jako potenCJalna ofiara czy tez społeczenstwo jest chronione 

przed dZieckiem jako potenCJalnym sprawcą krzywdy? 

Przezycla zWlazane z tematem ofiara - osoba krzywdzaca 

UWidaczniają Się najczęsclej wtedy gdy dZiecko - ofiara 

naduzycla prowokUje Inne osoby do tego by między nimi a 

dZIeckiem miało miejsce wzajemne okazywanie wrogoscl 

Gdy osoba dorosła probUje przyplsac mu odpowledzlalnosc 

za wywołanie awantury dZiecko - ofiara naduzyc często 

uwaza ze ono a nie kto Inny zostało poszkodowane 

Dorosłego oskarza Się, ze jest niesprawiedliwy ze Jest prze 

clWko niemu ze go nie lubi Dorosli często przezywaj a 

bolesnle porazkę gdy probuJa skłonIc dZiecko by uznało 
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ze Jest winne spowodowania konfliktu DZiecko stara sle 

zachowa c pozYCJę ofiary mimo ze w Istocie było osoba 
krzywdzaca Często podczas Jednej I tej samej rozmowy 
dZiecko zachowuje Się w sposob domInuJacy I twierdzI ze 
nikt nie powstrzyma go przed robieniem tego, co chce zas 
po chwili skarzy sle na nlesprawledliwosc I złe traktowanie 
W przypadku naduzyc seksualnych IStOtą relaCji w ktorej 
doszło do naduzycla Jest wtargniecie rodzica w osobista 
przestrzen dZiecka Ofiary naduzyc seksualnych przyjmują 

tę relaCję Jako model kontaktow między ludzmii rownlez 
przejawlaJa tendencję do wchodzenia w osobiste sprawy 
Innych ludzI 
Zadają ludziom dorosłym pytania dotyczace Ich osobistego 
zycla chcą uczestnlczyc w Ich rozmowach Mowlac poto 
cznle wtracają sle w Ich sprawy Nie zachowują odpowled 
niego dystansu w sensie fizycznym czasem zableraja 

cudze rzeczy Nlektore z tych ZjaWisk mozna zllustrowac 

przykładem chłopca ofiary naduzyc seksualnych ktory zde 
cydowanle sprzecIwiał Się nakrecanlu filmu video w naszej 
szkole Chłopiec ten pOWiedZiał 

Następnym razem bedzleue chclelt filmowac nas W ubikacji 

Nie tylko obaWiał Się ze moze zostac naruszone jego prawo 

do ochrony prywatnej przestrzeni w czasie pobytu w 
ubikacJI, ale rownlez martwił Się tym ze będą filmowane 
spotkania terapeutyczne bo takze to uwazał za naruszanie 
jego prawa do prywatnoscl W klaSie uwazano go za stale 
nagabujacego Innych probujacego wtykac nos w nie swoJe 
sprawy W domu prowokował szokujace sytuaCje na 
przykład prOSił matkę aby przyjrzała sle jego członkOWI, 
poniewaz on cos na nim zauwazył Podejmował tez rozne 
czynnoscl wprawlajace go w star prnego pobudzenia 

Odczucia związane z własną osobą 
oraz zdolność do autonomii. 

Urazowy charakter naduzycla atakze długotrwałosc okresu 
w ktorym dZiecko jest jego ofiara~ bardzo silnie wpływa na 
jego odczucia dotyczace Jego osoby Zadne Inne 
oddziaływanie srodowlska nie dZiała w tym zakresie rownle 
silnie jak naduzycla wobec dZiecka PrzezycIe przez dZiecko 
ataku skierowanego na własną osobe atakze duze obra 

zenla cielesne Jakich doznało dZiecko rodzą poczucie ze 
własne Ja jest uszkodzone Zgodnie z przypuszczeniami 
okazuje sle ze u najmłodszych ofiar naduzyc często stwler 

dza Się objawy depreSyjne ChodzI tu o takle symptomy Jak 
• negatywny obraz własnej osoby 

bardzo rzadkie przezywanie pozytywnych emoCJI 
autoagresja 
skargi na dolegliwoscl cielesne 

nlepokoJ dotyczacy własnego ciała 
DZiecI te mowlą o sobie ze są smutne nIelubiane 

nleszczesltwe nieposłuszne w domu oraz ze robią wiele 
złych rzeczy GII 15 podaje ze kiedy dZieCI pozostające pod 
opieka zastępcza pytane sa, dlaczego Się tu znalazły 90% 
dZiecI odpowiada ze były złe Skrajna Ilustracją takiego 
myslenla jest stwierdzenie pewnego dZiecka 

POWiedz mi ze mnie nienawidzIsz' 

Inny przykład stanowI chłopiec ktory stale opuszczał swą 
ławkę przypatrywał Się pracy Innych dZieCI a nastepnle 
wypowiadał przykre uwagi na ten temat Czuło Się wyrame, 

ze chłopiec ten był wewnętrznie zanlepukOJuny ze Inne 
dZieCI lepiej sobie radzą I sa zdolmejsze od niego Straty 
niepowodzenia nleszczęshwe zbiegi okolJcznoscl wszelkie 
rozczarowania spotykajace dZiecko ze strony srodowlska 
traktuje ono jako dowod ze nie zasługuje na nic dobrego 
DZiecI te uwazają ze bardziej zasługuja na karę nlz Inne 

dZlecl16 O swoim zyclu mowlą. ze jest nudne pozbawione 
ciekawych pobudzających wydarzen Skarza Się I płaczli 
wie narzekają na to co Inni proponują, pozostaja w stanie 
wiecznej nleszczęsliwoSCI Nie przypommaja sobie pozyty 

wnych przezyc do ktorych mogłyby wracac ZWleksza to Ich 

problemy z panowamem nad Impulsami pOnlewaz w 

chwilach frustracJI trudno Im wyobrazlc sobie w oparcIu o 
pamlęc pozytywnych wydarzen ze w przyszłoscl czekają je 

znow pozytywne chWile Ich brak pozytywnych uczuc oraz 
negatywny obraz własnej osoby często prowadZI do agresJI 
wobec Siebie samego niekiedy oSla.9ającej pasta c mysli 
samobajczych lub prob Ich realizaCJI Duze natezenle afektu 
depreSyjnego moze doprowadzlc do popełnienia przez 
dZlel,ko naduzyc wobec zWlerzat albo wobec Siebie 
samego Często jest to proba obrony przed wewnętrzną 
oustką. albo autoagresja typowa dla dZiecI ofiar naduzyc17 

DZieCI te czesto przychodzą do szkolnej pielęgniarki z 
roznyml doleglJwosclamll niepokOjami dotyczącymi Ich 
Ciała Nlepokoj z powodu agresJI, czesto powodUje u dZieCI 
ofiar naduzyc fizycznych reakCję w postacI jaklchs zaburzen 
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somatycznych lub choroby cielesnej Oto charakterystyczne 
odpowiedzI dZiecka w tescle Rorschacha 

(tablica VI) To wygląda Jak wazka DwoJe oczu I 
kąsające zęby Jest długa I szara Jestem zmeczony 
Jestem chory 

Zobaczywszy w obrazie wazki element agresywny w 
postacI kasających zębow, dZiecko odmowIło dalszego 
udziału, skarząc Się na dolegllwoscl fizyczne 

(tablica I) To wygląda jak wampir Zaraz stracę przytom 

nosc (dziecko udaje, ze mdleje) 
(tabiJca IV) Wygląda Jak głowa hrabiego Drakuli Jaki 

jestem chory 

DZiecko probowało w tym przypadku odcląc Się od 

spostrzeganych agresywnych trescl Obawa przed 
zewnętrzną agresją została przekształcona w wewnętrzną 
dolegllwosc cielesną 
Lęki zWiązane z ciałem wldac w przezyclach dZiecI podczas 
korzystam a Z ubikaCJI Dotyczy to szczegolnle ofiar naduzyc 
seksualnych Mają kłopoty z podstawowymi czynnosclaml 
wydalniczymi Kiedy Idą do ubikaCJI, skarzą Się na boi, choc 
me mają zadnych oznak choroby Często bOją Się ISC do ubl 
kaCJI powstrzymując napor pęcherza moczowego, aby w ten 
sposob odsunac lęk, Jaki wląze Się U nich z oddawaniem moczu 
Stała obawa dZiecka ze ktos wtargnie w obszar, ktory dZle 
cko uwaza za przestrzen zarezerwowaną dla mego, odzwler 
cledla Się symbolicznie w dZIałamach dZiecka oddzielają 

cych jego terytortum od terytonum Innych dZieCI W klaSie 
mozna zaobserwowac, Jak dZiecko oznacza gramcę rozmle 
szczajac rozne osobiste przedmiOty woko! Siebie Przejawia 
duzy mepokoj, jesll ktos znajdzie Się w jego przestrzeni albo 
probuje zmlemc jej zasięg Bywa, ze dZieCI posuwają Się do 
tego, ze otaczają swoJe terytonum tasmą samoprzylepną 
Zwterctadlanym odbiciem tego stanu rzeczy jest odczuwana 
nierzadko przez personel potrzeba wprowadzania zewnę 
trznych oznak dla ochrony osobistych gramc Pewna nauczy 
clelka w przedszkolu zrobiła z papieru odCiski stop I rozmle 
sClła je na podłodze przy drzwiach, aby ułatwiały dZieCiom 
ustawianie Się, gdy miały w parach wyjsc na zewnątrz 
Nierzadko w rysunkach dZieCI krzywdzonych wldac prze 
sadny naCisk na tworzenie ochronnych granic ( ) dZiecko 
rySUjąc ochronne warstwy wokoł Siebie zamyka Się I 
odgradza od sWlata 
Przejawem zaburzen w rOZWOJU dOjrzałego myslema o 
sobie jest nlezdolnosc dZIecka do mowlema bez zahamo 
wan na temat swych przezyc emocjonalnych DZIeCI kto re 
nie doznały złego traktowania, są w stanie powIedzlec 

18 Clcchettl D Op Clt 
19 Bowlby J A Secure Base BaSIC Book N Y 1988 
20 Aber J L Op CI! 

szerzej nie tylko o przykrych doznamach fizycznych, ale 
rowmez o negatywnych przezyclach emocjonalnych takich 
jak gniew, czy rozczarowanle18 DZIeCI maltretowane mają w 

ogol e gorzej roZWinIętą umlejętnosc porozumiewania Się 

Nie znają Wielu słow uzywanych dla OpiSU uczuc Kiedy w 
grupie proSI Się je o tworzenie opowladan do obrazkow, Wiele 
dZieCI powtarza dokładme, albo z nlewlelkm zmianami to co 
pOWIedZiały Inne dZieCI Kiedy przezywają negatywne uczu 

cia zamykają Się emoCJonalnie, a gdy są w stanie silnego 

pobudzema emocjonalnego, całkOWICie milczą 

Kiedy proSI Się dwoch uczmow, między ktoryml wybuchła 
kłotnla, aby powiedzieli, co CZUli, kiedy zaczynali Się 

sprzeczac albo nie są w stanie nic powIedzlec albo mowlą 
I zaczynają Się wtedy bardzo denerwowac Jest Im duzo 

łatwiej, kiedy prosI Się Ich o podame konkretnych zdarzen 
ktore doprowadziły do konfliktu mIędzy nimi 
Gdy dZiecko ma taki obraz własnej osoby, ktory daje mu 
poczucie bezpleczenstwa, oraz gdy dysponUje realną pod 
stawą' tego bezpleczenstwa, to znaczy doswladczało tego 
ze gdy było to potrzebne mogło IIczyc na dorosłych jest mu 
duzo łatwiej badac sWlat, przejawiając WIększą nlezaleznosc 
autonomlę19 Jak mozna Się było tego spodzlewac dZIeCI 
wykorzystywane są pozbaWIone tego poczucia bez 
pleczenstwa 

Mają one mmej danych by czerpac poczucie bezple 
czenstwa I oparcie z doswladczen ktorych zrod/em są Ich 
pleN.'otm opiekunOWie I dlatego zdolnosc tych dZieCI do 
owocnego poznawama srodowlska jest ogramczona 20 

Trudnoscl w przejawianiu wldac najlepiej w sytuacjach 
szkolnych kiedy okazuje Się ze te dZieCI me potrafią pra 
cowac nlezaleznle Typowe dZIecko ofiara naduzyc nie 
stara Się aktywme rozwlazac problemu Częsclej przejawia 
trudnosc I zaleznosc, czekając az dorosły zrobI to za me 
Zwrocmy uwagę na historyjkę jaką ułozyło dZiecko ofiara 
naduzyc w tescle ApercepcJI Tematycznej 

(obrazek 1) "Ten chłopiec probował grac na tej gitarze, 
ale me umiał WięC SiedZI tam czekając, az ktos mu 
pomoze I czuJe Się bardzo zdeneN.'owany" 

Zauwazmy ze choclaz dZiecko zdenerwowało SIę tym ze me 
potrafi czegos USiadło I czekało az klas mu pomoze Jest to 
zachowame pasywne, wykaZUjące zaleznosc a nie postawa 
aktywnego rozwIązywania problemow Jakich nie brak w 
SWleCle wymagającym CIągłego uczema Się czegos nowego 
Nlektore dZIeCI, gdy znajdą Się w sytuaCji grupowej wypowla 
dają Się w sposob jaskrawo odmIenny, usil me starając Się 
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wywrzec wrazeme ze są całkowIcie mezalezne I ze me 
muszą wzorowac Się na kimkolwiek ChodzI tu o dZiecI 
ulicy' ktore najwyrazniej zyją tak jakby me potrzebowały 
wsparcia ukierunkowania czy rady ze strony dorosłych Ich 
sytuaCJa wygląda tak jakby w odpowiedzI na naduzycla I 
zanledbama jakle je spotkały w okresie kiedy były zalezne 
od Innych wybrały zycie w stanie pseudo wolnoscl Sprze 
clwlają Się wszelkim autorytetom, wspoldzlałame oznacza dla 
nich podporzadkowame Się przełozonym, co byłoby rownoz 

naczne ze zdaniem Się na łaskę sWlata dorosłych 
ObserwaCJa zabawy jednego z naszych podopiecznych 
pozwoliła odkryc, ze zyje on w przeswladczemu "gdybys 
muslai Się poddac mnym zabilIby Clę' DZieCI te stac na 
kazdy rodzaj OPOZYCJI Jedno z dZieCI Ujęło to tak ,Nikt mi 
nie będzie mowll, co mam robic" Inne dZiecko usmlechało 
Się słysząc Jak koledzy mowlą o swoich reakCjach na 
polecema rodzlcow Wybuchnąwszy smlechem stwierdziło 
Ja nie muszę sluchac tego co mowl maja matka' 

ROZWÓJ posługiwania Się symbolami 
I reprezentacjami poznawczymi 

Normalne dZiecko w wieku szkolnym posługuje Się w swej 

zabawie wieloma symbolami I reprezentaCJami Zabawa 
dZiecka ofiary naduzyc jest duzo ubozsza w symbole 
dZiecko operuje w niej ograniczona liczba konkretow baWI Się 
w sposob stereotypowy, powtarzając pewne fragmenty 
wlelokrotme Najbardziej typowa dla dZiecka w wieku szkol 
nym zabawa IlUZyjna jest dla dZiecka ofiary naduzyc zbyt 
obclazająca emoCjonalme WięC chcąc Się czuc bezpleczme 
cofa sle ono (zjawisko regresJI) do okresu kiedy dys 
ponowało tylko konkretnymi reprezentaCJami tego co 
składało Się na jego sWlat Pewien chłopiec na początku sesJI 
terapeutycznej mowlł wprost I z oZywlemem ze nie chce 
zeby nagrywano go na kaseCie video CZęSCIOWO dawał 
upust swej złoscl przy pomocy słow ale rozładowywał sle 
rownlez trochę uderzajac w przedmiOty W pewnym mo men 
cle przestał mowlc na ten temat I zaczął bawlc Się mImaturka 
mi sprzętu kuchennego w pokoJu zabaw Choc było oczy 
wlste ze miał duze mozllwoscl posłuzema Się swą fantaZją 
zaczął bawlc Się w sposob w ktorym czuło Się przymus 
obrony przed okazywamem Jakichkolwiek emocJI Zarowno 
terapeuta zajmujacy Się dZieckiem, jak I speCjalista 
sprawujący nadzor nad przebiegiem terapII byli zdumieni 
widoczną zmiana w zachowamu dZiecka ktore przeszło od 
silnego afektu do bardzo powsclągliwego I ograniczonego 
ujawniania stanow emoCJonalnych w czasie zabawy IlUZyjnej 
Potwierdzenie tego braku uczuc znalazł terapeuta w czasie 
jednego Z dalszych spotkan na ktorym chłopiec pOWiedZiał 
ze bardzo dobrze potrafi, udawac martwego 
Inny chłopiec zaczął bawlc Się w rozbudowaną zabawę, w 
kto rej pOjawiały sle wątki seksualne I agresywne Jednakze w 
tej zabaWie nic nie zmieniało Się, sytuaCJe nie przekształcały 
Się w zadnym kierunku Kolejni terapeucI mieli to samo 
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wrazenle Nie pOjawiały Się zadne szczegoły dotyczace 

mozhwej krzywdy Brak było informaCJI o tym co dZiało Się 
gdy dochodZiło do czynnoscl seksualnych Z trescl zabawy 
nie WYnikało, czemu słuzyła agresja Po dsykusjl terapeucI 
uznali ze statystyczny charakter zabawy moze mlec zwlazek 

ze znanym Im skądinąd faktem, ze matka chłopca zakazała 
mu Informowac kogokolwiek o prywatnych sprawach rodzmy 
Uzyskano tez wladomosc ze matka jest prawdopodobnie 
alkoholiczką ktara pije okresowo I chce to utrzymac w tajem 
nicy Fakt ten rzUCił dodatkowe sWlatlo na powody dla ktorych 
dZiecko czuło Się ograniczone w pełniejszym ujawnianiu w 
zabaWie, InformaCji o sobie lobIiskich osobach 
W miarę jak dZiecko rozwIJa Się podlegają tez roZWOJOWI 
jego reprezentaCJe poznawcze stanowiące modele jego 
wczesnych zWlązkow emOCjonalnych Są one pod 
sumowaniem tego, czego dZiecko doswladczyło od SWOich 
oplekunow W oparcIu o me dZiecko zaczyna przewldywac 
jak ludZie będą reagowac na nie I jak bedą zachowywac Się 
wobec mego Te przewidywania wpływają na przetwarzanie 
blezących informaCJI o zachowaniU społecznym Innych 
ludZI Zwłaszcza negatywne oczekiwania mają duze szanse 
wpłynąc na kontakty z otoczeniem ZnajdUje to często 
wyraz w nIezwykłej wrazhwoscl dZiecka na to co dZieje Się 
między ludzml znajdUjącymi Się wokoł mego Jedna z 
nauczycielek zauwazyła ze pewien chłopiec często 
przysłuchUje Się rozmowom, jakle prowadzI ona z 
kolezanką w klaSie W rezultaCie chłopiec często odrywał 
Się od pracy Pewnego razu nauczycielka pOWiedZiała 
chłopcu, ze nie rozmawlaJa o mm ani o niczym, czego 
mogłby Się obawlac Wtedy chłopiec WroCI! na miejsce I 
skupił Się na swym zdaniU 

DZiecko zle traktowane często wyciąga ze swych 



obserwaCji dotyczacych ludzI nlewłasclwe wmoskl, co 

prowadzI do konfllktow Z dorosłymi bądz rowlesmkaml, w 
ktorych dZiecko moze przeJawlac agresję Oto przykład 

Pięcioletni chłopczyk Jest w pokoJu kryzysowym21 I bawI Się 

tam W czasie zabawy mOWI, ze ,Zll facec!" zbllzaJą Się 
Okazało Się, ze miał zamiar przybiec do mme I do kolezankl 

zajmującej Się poradami w sprawach kryzysowych zeby 

ostrzec nas I abysmy mogły bezpiecznie wroCIC do domu 

Wldac było jego nlepokoJ I urojone obawy I\ledy 
rozmawiałam z nim, aby WYjasnlc, dlaczego tak zalezało 

mu, zeby przYJsc do pokoJu kryzysowego, kolezanka zwro 
clła uwagę, ze skarzyl Się na nauczycielkę, ktora podobno 
wskazywała na niego palcem On uderzył Ją w ten palec 
ponlewaz nie chCiał, ze by był wyciągnięty w jego stronę 
Rozmawlallsmyo tym w czasie zebrama całego personelu 
Co ciekawe okazało Się, ze nauczycielka potwierdziła, ze 
ma skłonnosc do wykonywama drobnych ruchow palcem, 
kiedy wydaje dZiecku polecenia Inna kolezanka pełniąca 
rolę drugiego doradcy w sprawach kryzysowych przypo 
mnlała sobie, ze kiedy ona rozmawiała z chłopcem I 
wykonywała nieznaczne gesty dłonml towarzyszace 
WYPowiedziom, chłopiec ten dostrzegł w tym wskazywame 
na mego I zazadał Przestan wskazywac na mnIeI" 
NajwIdocznIej gesty wykonywane przez personel były rozu 
mlane jako zapowiedz uzycla Siły na co chłopiec reagował 
kontratakiem lub domagał Się przerwania groznego dian 
gestu Jego konflikty I agresja były skutkiem zniekształconej 
Interpretacji zachowa n w ktorych mylnie dostrzegał 
zagrozenie Inne dZiecko reagowało regularme niepokOjem 
zamm skonczyły Się lekCje danego dnia Chłopiec ten bał 
Się ze me zdązy wykonac zadan szkolnych I stracI w ten 
sposob częsc czasu przeznaczonego na zabawę Wyrazało 
Się w tym jego wewnętrzne oczeklwame ze dorosIl chcą 
ogranlczyc jego przyjemnoscl Ten nlepokoj skłamał go do 
podejmowama drobnych starc z nauczycielkami co groZiło 
tym ze jego obawy spełmą Się Kiedy wresZCIe pewnego 
razu nauczycielka zapytała go "Kto pOWIedZIał, ze nie 
bedzlesz mIał czasu na zabawę?", uswladomlł sobie, ze mkt 
me ma takiego zamiaru Okazało Się wowczas ze wroclł 
wtedy do swych czynnoscl szkolnych skonczył zadanie I 
mogł z zadowolemem zając Się zabawą, ktorą tak bał Się 
straclc Oczekiwanie, ze zostanie pozbawiony tego, co Jest 
mu bardzo potrzebne, powodowało zniekształcony odblor 
rzeczywlstoscl Kiedy uWierzył ze był w błędZie, przestał 
klerowac Się swymi wczesmejszyml obawami 

Kontakty z rowlesmkaml 
Podobnie Jak miało to miejsce w odmeslemu do osob 
stanowlacych obiekt przywlazanla, rownlez w przypadku 
relaCji z rowlesnlkaml dZieCI maltretowane przejawiają kran 

cowo rozne zachowania Mozemy obserwowac zarowno 
nasiloną agresję Jak I umkanIe Wiele sposrod tych dZieCI ma 

nieWielką IIczbe kontaktow z rowlesnlkaml Jest tak nie tylko 

dlatego, ze są one spostrzegane przez kolegow Jako agresy 
wne I koledzy bOją Się znalezc blisko nich ale rownlez dlate
go, ze omawiana grupa dZiecI okazuje kolegom obojętnosc 

Rowlesmcy sami są W stanie odkryc, ze dZiecI ofiary biCia 
przejawiają zarowno agresję Jak I wycofywame Slę22 Jak 
wskazywahsmy wczesnleJ dla Wielu sposrod tych dZieCI 
wewnętrznym modelem stosunkow między ludzml jest relaCja 
miedzy osobą krzywdzącą I Jej ofiarą NIC wlec dZiwnego, ze 
dZieCI ujawniają zachowania charakterystyczne dla obu tych 
roi czasem sa agresywne I dominUjące a czasem bierne 
wycofUjące Się, bezradne Pewna nauczycielka napisała o 
dZiecku ,.Alan prOSIł Stevena, zeby go nie bIł I obIecał ze jesft 
Steven me będzIe go bIł, to on będzIe go fubt/" Nauczycielka 
dodała ,Osoblscle czuJę, ze on bOI SIę I me chce poznac Ich 
od złej strony On waha SIę WCląZ mIedzy płaczem I jęcze 
niem a zadawaniem CIOSO W" 

Ten lęk, Jaki przezywa dZiecko ofiara naduzyc na arenie 
społecznej obserwUje Się takze na terenie nieznanej grupy 
rowlesnlczej Radzac sobie z tym dylematem dZieCI wobec 
ktorych popełniono naduzycle okaZUją mniej pozytywnych 
emOCJI, mmej angazują Się w kontakty z rowlesnlkaml Ich 
zabawy są bardZiej uproszczone 
Choc bezradnosc, Jaką odczuwają te dZieCI w kontaktach 
społecznych nie zawsze rzuca Się w oczy, mozna zaobser 
wowac czasem Inne ZjaWisko pochodne od tej bezradnoscl 
a mianOWICie dazenle do panowania nad otoczeniem 
DZiecko wobec ktorego popełniono naduzycla było wyko 
rzystywane do zaspokaJam a potrzeb pragnlen Ilmpulsow 
Innych ludzI I miało mewIelki wpływ na wydarzema w 
ktorych uczestmczyło Zrobi ono wszystko by odwrocI c ten 
stan bezradnoscl jesll tylko powstaną warunki sprzyjające 
wywieraniu wpływu na sytuaCje społeczne Stąd WYnika 
nastawienie by kontrolowac Innych pełmc rolę kierowniczą 
I reahzowac swoJą wolę wbrew temu czego pragną I zyczą 
sobie Inni Jak łatwo przewIdzlec dZiecko ktore ma takle 
pragnienia popada w konflikty z rowlesnlkaml ktorzy nie 
chcą, by Im rozkazywano by wymagano od mch czegos by 
Ich kontrolowano 

21 T rudno Jednoznacznie domysilc Się co oznacza okresienIe pokoj kryzysowy (cnsls room) Moze chodZI o wydzlełony pokoj w 
ktorym pracuje Się nad rozwiązaniem niespodZiewanie powstajacych probłemow w pracy omawianej szkoły Według Innego domysłu to 
gokOj gdZie załatwiane są sprawy rodZin w ktorych doszło do ostrego konfilktu (przypis tłumacza) 
2łbldem • 
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W skrajnych przypadkach lęk I potrzeba władzy dZiecka 
krzywdzonego moze spowodowac ze posuwa Się ono do 
czynnych grozb, gdy nie moze JUz znlesc przykrego 
zachowania Innych Bywa, ze dZiecko wykorzystywane nie 

Jest w stanie znlesc lęku Jaki budzą u niego pewne sytuaCje 
społeczne stara Się wtedy uczynIc wszystko co moze 
zeby zapanowac nad tymi sytuaCjami 
Posłuzymy Się znow notatkami nauczycielki 

, Michaela łatwo denerwUją dZieCI ktorym Się me wiedzie 
ReagUje na me krzykiem grozbaml odpowiada wrzaskiem 
przezywa blegme do mch z zaclsmętyml plesclaml 

Enckson Ilnnl23 opisali dZiecko ktore było zle traktowane I 
przejawiało zmniejszoną wrazhwosc na przykroscl 

przezywane przez Inne dZieCI, a nawet często atakowało Je 
Przykrosc doswladczana przez Innych Jest dla dZiecka 
czyms co mu przeszkadza I sprawia kłopot DZiecko moze 
czuc Się zmuszone do uzycla Siły fizycznej dla uCiszenia 
kogos, kogo zachowanie go denerwUje Ten rodzaj 
powlązan przyczynowo skutkowych Jest prawdopodobnie 
naJczęscleJ brany pod uwagę, gdy rozpatruje Się przypadek 
ojca skłonnego do maltretowania dZieCI Taki oJciec moze 

zaczac potrząsac płaczacym niemowlęciem albo moze 
cisnąc nim zeby w ten sposob przerwac Jego płacz 
Podobnie moze zdarzyc Się w klasie gdy Jakles dZiecko 
zareaguje agresJą, zeby drugie dZiecko przestało w sposob 
nieopanowany okazywac swoJe emoCJe 

Przystosowanie się dziecka do wymagań szl<oły 

Głownym zadaniem z Jakim dZiecko musI sobie poradzlc w 
zakresie przystosowania Się do szkoły, jest zdobYCie 
umlejętnoscl kompetentnego dZIałania w sWlecle a takze 
ukszta~owanle zadowalających relaCji z nie znanymi mu 
osobami dorosłymi DZiecko ktore czuJe Się bezpiecznie w 
kontakcie z Innymi potrafi bez obaw poznawac otoczenie I 
nawlązac wspołpracę Z osobami nie nalezacyml do rodZiny 
DZieCI wykorzystane nie dysponUją taką postawą bezple 
czen'3twa I przezywają WCląZ nlepokoj lęk są pełne obaw I 
nie maja odwagi swobodnie badac sWlata w ktorym zYJa 
DZiecko u ktorego nie ukszta~owało Się poczucie bezple 
czenstwa w kontakcie Z nie znanymi mu osobami dorosłymi 

jest zbyt ostrozne I napięte by Z własnej woli I clekawoscl 
poznawac sWlat RodZice dawali mu tyle przykładow dZiała 
nla pod wpływem własnych Impulsow ze rownlez ono natych 
miast odreagowuje swoJe stany emoCJonalne w klaSie Wyra 
za Się to przede wszystkim w duzej ruchllwoscl dZiecka uja 
wma ono swe emoCJe w zachowaniU a nie przy pomocy słow 
Gdy rodZice zaniedbywali dZiecko nie Interesowali Się nim 
jest ono apatyczne I nie zwraca uwagi na to co je otacza 
Miało ono w swym zyclu w ogole zbyt mało pozytywnych 
doswladczen 
DZiecko zaniedbywane ktorego rodZice okresowo nie 
wywlazywall Się ze swych obowlazkow, zwraca Się do 
nauczycielki, aby dała mu to co jest mu potrzebne Moze to 
byc Jedzenie a moze to byc tez okazanie mu pozytywnych 
uczuc DZiecko liczy na pomoc nauczycielki w trudnoscIach 
szkolnych oczekUje aprobaty Potrzebuje zewnętrznych 
nagrod Koledzy często uwazają, ze manipuluje ono Inny 
mi by uzyskac to co jest mu potrzebne Jednoczesnie Jed 
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nak dZiecko takle gdy przełozenl zwracają Się do niego z 
prosbą, oczekiwaniem lub poleceniem, często kieruje na 
nich swą złosc I SWOj zal Moze zacząc unlkac kontaktu z 
dorosłymi pracującymi w szkole albo moze okazywac Im 
oboJetnosc jezeh obaWia Się ze nie spełnią jego pragnlen 
lub jesh rozczarowah go 
Poczucie uszkodzonego Ja charakterystyczne dla dZiecka 
krzywdzonego sprawie, ze czuJe Się ono niepewne I nie 
wierzy w swoJe zdolnoscl SpodZiewa Się porazkl nie 
sukcesu KOnlecznosc zdobYCia nowych umlejętnoscl I 
rozwlazywanla nowych zadan stanowI zagrozenie dla jego 
kruchego ja Gdy z nowymi zadaniami, z ktoryml jeszcze nie 

nauczyło Się radzI c sobie skOjarzą mu Się nIeuniknione 
porazkl, zagrozona zostaje jego rownowaga emoCjonalna 
W zWiązku z tym ze przewiduje porazkę nie zas powodze 
nie nie potrafi uczyc Się samodZielnie, przejawia w szkole 
małą aktywnosc nie sygnahzuje ze cos potrafi U dZieCI 
słaba jest spontaniczna chęc uczenia Się, jak kszta~uje Się 
u osob odnoszących sukcesy I cZUjących, ze rosnie Ich 
zdolnosc panowania nad sWlatem 
Walcząc o to by unlknąc bolesnych I nadmiernie Silnych 

uczuc, dZiecko krzywdzone stara Się hamowac emoCJe I nie 
dopuszczac do sWladomoscl zadnych spontanicznych fan 
tazjl Woli nie zastanawlac Się nad swymi nowymi myslaml 
I uczuciami jesll Się takle pOjawią W rezultaCie zrodła z 
ktorych mogłaby wynlkac jego oryglnalnosc I tworczosc 
zostają odCięte stają Się puste wyschnięte 
Zadania umysłowe wymagajace refieksjl są traktowane 
Jako zbędne gdyz dZiecko po prostu Unika myslenla Jesll 
wchodZI w kontakt ze swoim sWlatem wewnętrznym, uja 



wnla reakCJe ktore sa swoiste metypowe I bardzo emoCJo 
nalne a zarazem nie zWlazane z aktualną sytuacją 
Aby zllustrowac nlektore omawiane tu kwestie przyJrzymy Się 

wynikom testow dlagnozujacych poziom umysłowy dwu ofiar 
przemocy fizycznej Przedstawimy Ich rezultaty (zobacz Tabe 

la 1) w Skah IntehgenCjI Davida Wechslera dla DZlecl- w wer 

Sjl zmodyfikowanej (WISC R) Jest to test funkCJonowania 

Intelektualnego Składa Się z dwunastu podtestow kazdy z 
nich bada pewien aspekt funkCJonowania poznawczego 
Ujmując sprawe najogolniej polowa z tych podtestow opiera 

sle głownie na umlejetnosclach językowych Ten zblor podte 

stow nazywa Się Skalą Słowna Druga połowa podtestow 
wymaga w większej mierze zdolnoscl percepcyjnych lub 
wzrokowo ruchowych Ten zblor podtestow nazywa Się Skalą 
Bezsłowna W tym podziale jest pewne uproszczenie, gdyz w 
rzeczywlstoscl me mozna poklasyfikowac podtestow tak pro 
sto tym niemniej podział na Skalę Słowną I Bezsłowną mimo 

wszystko jest uzyteczny 
Wyniki w kazdym podtescle (tzw Wymkl przehczone) maja 
roZplętOSC od 1 do 19 wynik dokładnie przeciętny rowny 
jest 10 Przyjmuje Się ze wyniki wlekszoscl dZieCI (ponad 
dwoch trzecich) mleszcza Się w granicach od 7 do 13 

Tabela 1 
Wyniki przeliczone w podtestach skali WISC R dWOjga 
dZieCI krzywdzonych fiZyCznie 

SKALA SŁOWNA 
WladomoSCI 
Podoblenstwa 
Arytmetyka 
Słownik 

Rozumienie 
Powtarzanie Cyfr 

SKALA BEZSŁOWNA 
Uzupełnianie Obrazkow 
Porzadkowanle Obrazkow 
Wzory Z Klockow 
Układanki 

Kodowanie 
Labirynty 

DZiecko A 
6 
6 
5 
9 
11 

9 

DZiecko A 
10 
11 
5 
7 
6 
7 

DZiecko B 
8 
7 
4 

7 
7 

5 

DZiecko B 
8 
14 
2 
2 
4 
6 

Wyniki dZiecka A wskaZUJą, ze występuje u niego czujnosc 
wizualna - mezwykle wyostrzona wrazhwosc na to co dZieje 

Się w jego srodowlsku (swladczą o tym wyniki podtestow 

Uzupełnianie Obrazkow I Porządkowanie Obrazkow) 
Wymkl sugeruJą, ze jest to dZiecko o przeciętnej InteligenCJI 

ktore zwraca uwagę na to, co WidZI wokol Siebie natomiast 
w Wielu pozostałych zakresach funkCJonUje w sposob 

zbhzony do dZieCI uposledzonych umysłowo Nie jest to 
dZiecko, ktore mogłoby Się dobrze uczyc w szkole Jest tak 
nastawione na zewnątrz (por wymkl podtestow Uzupełnia 

nie Obrazkow Porządkowanie Obrazkow Rozumienie) ze 
wkłada minimalny WYSiłek w wewnętrzne procesy mysiowe 
(por WYniki podtestow Wzory z Klockow Układanki) I w przy 
swajanIe sobie nowej Wiedzy (por wymkl w Wladomosclach 
I Arytmetyce) Nie mysli przy pomocy pOjęc (por wyniki w 
podtescle Podoblenstwa) 
Podsumowuj ac jest to dZiecko skoncentrowane na tym co 

dZieje Się na zewnątrz przejawia ono nadmierną czujnosc 
jednoczesnle nie jest ono zupełnie zaangazowane w 
wewnętrzne procesy poznawcze - w mysleme refteksje 
tworczosc rozwlazywame problemow ujmowanie rzeczy 
WIStOSCI w pOjęcia 
Na pod~:awle wynlkow dZiecka B mozna pOWiedZie" ze 
rownlez to dZiecko przejawia nadmierną czujnosc dotyczaca 
tego co dZieje Się w kontaktach międzyludzkich I w najbliz 
szym otoczeniu (por wyniki w podtestach Porzadkowanle 
Obrazkow I Uzupełnlame Obrazkow) Jednoczesnie wystę 
pUje to samo odCięCie Się od procesow poznawczvch J?' ,e: 

miało miejsce u dZiecka A Wyniki podtestow wyrazaJace sle 
liczba 2 punktow wskaZUją na funkCjonowame na poziomie 
dZiecka uposledzonego umysłowo 
SytuaCJe zWiązane Z uczeniem Się mogą wywo/ywac emo 
cje o potęznej Sile Bywa rowmez ze wydarzenia w grupie 
klasowej tak pobudzają dZiecko emoCJonalme ze me jest w 
stanie zapanowac nad sobą Wspołzawodmctwo Z Innymi o 
uwagę I aprobatę nauczycleh moze znlszczyc chęc 
wspołpracy I solidarnosc grupową potrzebną, by mozna 
mowlc o warunkach sprzyjających uczemu Się Jesli tak SIP 
stanie dZiecko krzywdzone bedzle nastawione wrogo I kry 
tycznie do Innych I okaze Się mezdolne do wchodzenia w 
pozytywne wzbogacaJace relaCje z rowlesmkaml 

T/umacze/lle T GO/aD 
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bena KomatoHsAa 

Odległe sl<utl<i I<rzywdzenia dzieci. 

Konsekwencje szeroko rozumianej krzywdy doznawanej 
przez dZiecko ze strony rodzlcow rozpatrywac mozna z 
roznych perspektyw Jedna z nich jest analiza roznych 
sposobow radzenia sobie dZiecI z sytuaCJą doznawanego 
cierpienia I deformaCJI relaCJI z najblizszymll najwaznlejszy 
mi w Ich zyclu osobami Analiza taka pokazuje roznego 
rodzaju dysfunkCJonalne I nieprawIdłowe zachowania dZiecI 
Jako dorazne konsekwenCJe zaburzonego układu rodZin 

nego interpretuje zachowania dZieCI jako swoiste strategie 

przetrwania w opresYJneJ sytuaCji 

Inna perspektywą - I Z ma zWlazane beda trescl tego ro 

zdzlału - jest prezentaCJa I analiza odległych skutkow 
~rzywdzenla dZieCI czyli najczęsclej spotykanych proble 
mow ludzI dorosłych ktorzy krzywdzeni w dZleclnstwle 
nie otrzymali własclwego wsparcia 
Przyjeta klasyfikaCJa krzywdzenia dZieCI - krzywdzenie psy 
chlczne fizyczne wykorzystywanie seksualne I zanledby 
wanle uwypukla głowny czynnik urazotworczy Pozwala 
rownlez na analizę częstotliwoscl wystepowanla 
poszczegolnych przejawow krzywdzenia I opracowame 
specyficznych programow profilaktycznych Praktyczne 
doswladczenla wskaZUJą. ze jednorodny rodzaj krzywdzenia 
występuje rzadko a w kazdym przypadku Istnieją elementy 
urazu psychicznego 
DZieCI karane fiZyCznie są zawsze ranione psychicznie 
bOWiem sprawcą kary jest zazwyczaj osoba bliska kochana 
przez dZiecko Kara fizyczna bez wzgledu na swoJą dotkll 
wosc wyraza nie tylko dezaprobatę dla popełnionego przez 
dZiecko czynu ale niechętny I wrogi stosunek do dZiecka 
BICIU czesto towarzyszą brutalne wyZWiska negatywne 
oceny ponlzające porownanla 
DZieCI wykorzystywane seksualnie stawiane są w sytuaCJI dla 
nich niezrozumiałej czuJą Się bezbronne osaczone I to jest 
jednym powodow głeboklego I trwałego urazu psychicznego 
Tak wlec elementy krzywdzenia psychicznego występUją 
we wszystkich kategOriach krzywdzenia najwyraznIej jed 
nak wowczas kiedy dochodzI do pełnego odrzucenia emo 
Cjonalnego dZiecka przez rodZica badz obOjga rodzlcow 
Brak wlezl uczuciowej z dZieckiem manifestUje Się nie 
dostrzeganiem jego potrzeb psychicznych niezrozUmle 
niem jego reakCJI emoCJonalnych, brakiem akceptaCJI dla 
wszelkich stara n ze strony dZiecka Zabieganie o uczucia 
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rodzlcow ktore nie zawsze sygnalizowane jest w sposob 
jednoznaczny powodUje ze najblizsze otoczenie nie rozu 
mlejac reakCJI dZiecka, odbiera te sygnały jako jeszcze 
jedną formę złych zachowan 
O Ile krzywdzenie fizyczne, czy wykorzystywanie seksualne 
dZieCI jest zazwyczaj dZiałaniem zamierzonym sWladomym 
o tyle w przypadkach krzywdzenia psychicznego mamy 
najczęsclej do cZynienia z poczynaniami nleswladomyml 

Przyczyny takich zachowan są zroznlcowane I mogą 

wynlkac między Innymi z własnych problemow emoCJonal 

nych rodzlcow zaburzonego układu małzensklego, 

szczegolnle trudnej sytuaCJI bytowej 
Efektem krzywdzenia psychicznego są nIetypowe zachowa 
nla dZiecka niezrozumiałe dla otoczenia reakCJe emoCjon 
alne narastające trudnoscl wychowawcze Jednak naJwlęk 
szym zagrozenlem wynikającym z wczesnych I długo 
trwałych urazow psychicznych, moze byc nIeprawIdłowy 
rozwoj osobowoscl utrudniający lub wręcz unlemozliwlajacy 

prawidłowe funkCJonowanie w zyclu dorosłym 

Za czynniki majace wpływ na wystąpienie zaburzen rozwoJu 
osobowoscl uznaje Się 
1 PredyspOZyCje genetyczne 
2 Okres rozwoJowy w kto rym zadZiałał uraz psychiczny 
3 Czas trwania sytuacJI urazotworczej 

PredyspOZYCje genetyczne zWiązane z występowaniem w 
rodZinie osob o nIeprawIdłowej osobowoscl moga byc czyn 
niklem sprzyjajacym powstawaniu takich nleprawldlowOSCI 
w następnych pokoleniach Jednak ogromne znaczenie 
odgrywają szeroko pOjęte czynniki zewnetrzne Srodowlsko 
wychowawcze moze nasllac badz łagodzlc Istniejące 

predyspOZYCJe genetyczne 

Jesli dZiecko doznało urazu psychicznego to znaczenie tego 
faktu dla zaburzenia harmOnijnego rozwoJu jego osobowo 
SCI w znacznej mierze zalezy od okresu rozwoJowego, W 

kto rym uraz wystąpił Najwaznlejszy dla dalszego rozwoJu 
człOWieka jest okres od urodzenia do trzeciego roku zycla 
Psychologia prenatalna dostarcza argumentow za jeszcze 
wczesnlejszym wpływem czynnlkow zewnętrznych na pra 
Widłowy roZWOj Z badan WYnika, ze stosunek rodzlcow do 



dZiecka w okresie zycla płodowego ma Istotne znaczenie 

dla rozwoJu emoCJonalnego NIeprawIdłowe relaCJe między 
rodzicami a dZieckiem powstałe we wczesnym okresie roz 
NOjowym prowadzą do dysharmonII rozwoJu w postacI 

7aburzen sfery społeczno emoCJonalnej 

Długotrwała sytuacja urazu psychicznego doprowadza 

JO powstawania zachowan nIeprawIdłowych będacych 

specyficzną formą reakCji obronnych W miarę wydłuzanIa 
sle sytuaCJI urazotworczej poczatkowe reakCJe obronne 

staja sle dominującym sposobem funkCJonowania 

Usunięcie tych nleprawldłowoSCI wymaga długofalowych 

oddzlaływan psychopedagogicznych na całą rodZinę I nie 
zawsze daje poządane efekty 

Jak JUZ wspomniano wlększosc sytuaCJI w ktorych dZiecko 
doznaje krzywdy psychicznej jest spowodowana niewiedzą 
rodzlcow nlewłasclwym rozumieniem roi rodZICielskich jak 

tez niedocenlaniem waznoSCI wczesnych eta pow roZWOjO 
wych dla przyszłego zycla człOWieka Przygotowanie mło 

dych ludZI do praWidłowego pełnienia roi rodZICielskich jest 

bardzo waznym elementem profilaktyki krzywdzenia dZieCI 

SI<utl<i l<rzywdzenia W dzieCiństwie 

dla rozwoju Intelel<tualnego 

PotenCJał Intelektualny człOWieka warunkowany genetycznie, 
dby był w pełni wykorzystany wymaga systematycznej stymu 
I::lCjI Badania psychologiczne wykazaty Istnienie w rozwoJu 
dZiecka tzw okresow krytycznych w ktorych jest największa 
gotowosc do rozwoJu poszczegolnych funkCji Przykładowo 
w Wieku dwu I pol do szesclu lat dZiecko najłatwiej uczy Się 
kolorow ksztaijow dzwlęku I struktury (Marta Montessort) a 
miedzy czwartym a platym rokiem zycla elementow czytania I 
arytmetyki (Karl Wltte John Stuart MIli) 
Stymulatorem rozwoJu Intelektualnego jest rownlez prawidłowa 
#Iez emOCJonalna między dZieckiem a rodZicami Juz w latach 
60 badania psychologiczne prowadzone przez Scott a wykaza 
ty ze u dZieCI zle traktowanych w rodZInie po zmianie Ich sytu 
aCj11 ztagodzenlu niepokoJu Iloraz inteligenCJI wzrastał o 20 30 
Dunktow 

Poza czynnikami psychologicznymi na pOZIOm rozwoJu 
Intelektualnego maja Istotny wptyw czynniki biologiczne 

Jedna z częscleJ wymienianych przyczyn zaburzen Intelektu 
alnych Jest nledozywlenle matki w okreSie clazy Inledozywle 
nie lub zywlenle nIeprawIdłowe dZiecka w dwoch pierwszych 
latach zycla Mozg ludzki ZWiększa swoJą objętosc od 3 mle 
slaca zycla płodowego do 18 24 mleslaca po urodzeniU Braki 
pokarmowe w tym okreSie szczegolnle nledobor pokarmow 
białkowych moga byc przyczyną zmian strukturalnych mozgu 

(zmniejszona liczba komorek I neuronow) powodujących 
nieodwracalne zaburzenia Intelektualne 
W wlększoscl przypadkow krzywdzenie dZiecka przez 
nIedostarczanie mu niezbędnych bodzcow rozwOjowych nie 
jest dZiałaniem celowym rodZiny o niskim statusie ekono 
mlcznym I kulturowym nie są w stanie stworzyc własclwych 
warunkow bodzcujących rozwoj Intektualny dZiecka BywaJa 
jednak sytuaCJe w ktorych nie trudnoscl obiektywne ale 
lekcewazenle potrzeb rozwojowych dZiecka prowadZI do 
długofalowych zanledban 
Pierwsze skutki powlkłan rozwojowych Widoczne są w 
początkach nauki szkolnej DZieCI ktorym nie dostarczono 
stosownych do etapow rozWOjowych bodzcow odblegaja 
Wiedza zasobem słow I pOjęc od SWOich rowlesnlkow 
Często sytuaCJa taka uruchamia łancuch konsekwenCJI 
praktyCZnie wyznaczając dalszą drogę zyclowa młodego 
człOWieka Powszechnie znany jest Jej uproszczony 
schemat - trudnoscl w nauce zniechęcają dZieCI do dalszej 
pracy co pogłębia jeszcze Ich braki I mozhwoscl dalszego 
kształcenia AtrakCyjne zawody sa dla nich nIedostępne a 
nisko opłacana praca prowadZI do pauperyzacji Z przyczyn 
od Siebie nlezaleznych ludZie CI funkCJonUją w zyclu pOnlzeJ 
SWOjego potenCJału Intelektualnego niewykorzystanego I 
nieuruchomionego zgodnie Z rytmem rozwojowym 

• 
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Skutl<i l<rzywdzenia w dzieciństwie 
dla funl<cjonowania emocjonalnego 

Wsrod dZiecI krzywdzonych psychicznie najlIczniejszą grupę 
stanowla dZieCI u ktorych na skutek doznanych krzywd do 
chodzI do wyraznych zaburzen w rozwoJu sfery uczuciowej 
Sfera uczuc wyzszych własclwa Jedynie gatunkowI ludzkiemu 
jest jednym Z Istotniejszych elementow osobowoscl jedno 

czesnle najbardziej podatnym na urazy psychiczne 

Rozwoj emoCJI zaczyna Się JUZ W zyclu płodowym a jego 
najwaznlejsza faza przypada na pierwsze trzy lata zycla 
Podstawowym warunkiem prawidłowego rozwoJu uczuc 
człowieka jest mllosc rodzlcow do dZiecka a takze wzajem 
na mlłosc I zyczllwosc między członkami rodziny Brak w 
rodzinie własclwych relaCJI uczuciowych jest przyczyną 
deformacJI rozwoJu emoCJI dZiecka pierwsze objawy tych 
zaburzen moga wystaplc JUZ w wieku trzech, czterech lat 
Uczuciowe odrzucenie dZiecka, nlezaleme od swoJeJ 
genezy manifestuje Się obojętnym niechętnym lub wrogim 
stosunkiem rodzlcow do dZiecka Rodzice niekochajacy w 
relacJI z dZieckiem są niecierpliwI restrykcYJni Ich dZiałania 
oplekuncze cechuje chłod I rutyna Częste kary fizyczne 
osmieszanle dZiecka pOnizanie oskarzanie o czyny 
niepopełnIone wyraznie wskazuja na zaburzenie układu ro 
dZlce dZiecko Spotykane sa tez sytuaCJe w ktorych rodzice 
majac sWladomosc ze nie obdarzają dZiecka naleznym mu 
uczuciem kompensują ten nledobor nadmiernym zaspoka 
janlem jego potrzeb matenalnych, nawet zachcianek 

Efektem wychowania w warunkach chłodu uczuciowego 
braku akceptaCji I zaburzonego poczucia bezpleczenstwa 
jest nieprawIdłowy roZWOj sfery emoCJI 
W dorosłym zyclu ludZie, ktorzy byli ofiarami krzywdzenia w 
dZleclnstwle są często nIezdolni do głębszej WięZI Z drugim 
człOWiekiem Ich relaCJe Z Innymlludzml są nacechowane 
chłodem I powsclągllwoscla w efekCie obawy przed odrzuce 
niem ktorego doswladczyll w dZleclnstwle Skutki pOnizania 
ujawniają Sle w niskiej samoocenie podejrzllwoscl nletolera 
nCjI nadmiernej obawie przed kompromitaCJą Ich chłod UCZU 
CIOwy nie sprzyja praWidłowemu układowI małzensklemu 
bywa tez ze nie sa zdolni do wytworzenia głębokiego 
związku emoCJonalnego z własnymi dZlecml Wystepuje tez 
wyrazna zaleznosc między traumatycznymi przezyclaml 
dZiecka wynlkajacyml z rozbiCia jego rodziny a trudnosclaml 
w zbudowaniU w przyszłoscl trwałej rodZiny własnej 
Badania nad przyczynami rozwodow wykazały znaczacą 
przewagę rozpadu małzenstw w ktorych Jedno lub obOje 
małzonkowle pochodZIli z rodZin niepełnych lub zrekon 
struowanych Sama potrzeba stworzenia trwałej rodZiny 
własnej u oso b pochodzacych z rodZin rozbitych okaZUje 
Się niewystarczająca DominUjąca role odgrywają wzorce 
wyniesione z rodZiny pochodzenia I one warunkuja 

funkCJonowanie w rolach małzensklch 

NIeprawIdłowy rozwój sfery społecznej 
Jal<o I<onsel<wencja krzywdzenia w dZieciństwie 

RodZina jest pierwszym srodowlsklem społecznym człowle 
ka W rodZinie dZiecko poznaje wzorce zachowan normy 
moralne hierarchię wartoscl uczy Się rozumienia Innych 
ludZI RodZiny dysfunkcYjne lub z wyraznyml cechami pa 
tologll społecznej, nie są w stanie zapewnlc dZiecku prawI 
dłowego rozwoJu społecznego w jego jakze Istotnym wy 
mlarze Jakim jest rozwoj moralny Normy zachowa n z kto 
ryml dZieCI spotykają Się poza rodZina mają znacznie 
słabszy wpływ na Ich sOCJalizaCJę nlZ wczesne I długotrwałe 
oddZiaływanie srodowlska domowego DZieCI Z rodZin 
o ktorych mowa nie przyswajają sobie norm wspołzycla I 
zasad moralnych powszechnie uznawanych choclaz teore 
tycznie praWidłowo rozroznlają dobro I zło FunkCjonuja jed 
nak zgodnie Z wyuczonymi wzorcami rodZinnymi a nie Z 
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obowlązujacyml normami społecznymi Rownlez destruk 
cYjny wpływ na kształtowanie Się rozwoJu moralnego dZle 
cka wYWierają rodzmy o nieprawIdłowej hierarchII wartoscl 
I relatywizmie moralnym 

PreferenCJa w rodZinie dla takich wartoscl jak Siła fizyczna 
spryt, bezwzglednosc egocentryzm bezkompromlsowosc 
przyswajane sa przez potomstwo I uznane za naturalny 
sposob reallzaql własnych planow zyclowych 
W rodZinach o wyraznych cechach patologII społecznej na 
dZiecI oddziałUją nie tylko wzory zachowan otoczenia są 
one rownlez wprowadzane w dZiałania przestępcze, skłania 
ne do prostytUCji I uczestnictwa w libaCJach alkoholowych 
Skutki nIeprawIdłowego rozwoJu społecznego manifestUją 
Się w zyclu dorosłym nleumlejętnoSCIą wspołzycla w gru 



pach społecznych, nastawIemu na zaspokajame jedyme 
własnych potrzeb, postawą roszczemową I skłonnosclą do 
konfllktow Takle funkCJonowame nie sprzyja stabilizacJI 
rodzinnej zawodowej I ekonomicznej Analiza zyclorysow 
osob, ktore weszły w konflikt z prawem lub są uzalezmem 
od alkoholu czy narkotykow, często ujawma roznorodne 
zaburzema w Ich rodzinach pochodzema 
Osobyomskim poziomie rozwoJu społecznego cechUje brak 
krytycyzmu obwlmają WięC otoczeme za własne trudnoscl I 

mepowodzenla zyclowe Cierpią z powodu nieudanych 
zWlązkow małzensklch, mepowodzen zawodowych, me 
znając lub me rozumiejąc przyczyn tej sytuacJI 
Pogląd, ze zachowania aspołeczne cz'f antyspołeczne są wynl 
klem negatywnych wpływow srodOWlska pozarodZinnego (wp!yw 
złego towarzystwa) jest me w pelm uzasadmony DZiecko, 
ktoremu w procesie wychowawczym przekazano praWidłowe 
wzory zachowan społecznych I wartoscl moralnych jako 
człoWiek dorosły dokonUje na ogoł wlasClWYch wyborow 

Konsekwencje nadopiekuńczych 
postaw rodziców dla społecznego 
i emocjonalnego funkcjonowania dzieci 

Nadoplekuncze postawy rodzlcow nie często są wymlema 
ne jako formy krzywdzema psychicznego W wlększoscl 
przypadkow postawa nadoplekuncza występuje U matek 
Nadoplekunczosc moze wymkac z mewłasclwego rozu 
mlema roll matki, nlepowodzen clązowych, długiej bezdzlet 
nOSCI, specyficznych cech osobowoscl Moze tez byc 
skutkiem zagrazającej zyclu dZiecka choroby przebytej w 
memowlęctwle Wychowywanie w atmosferze Ciągłego lęku 
o bezpleczenstwo I zdroWie dZiecka hamUje jego sponta 
mcznosc I mozllwoscl poznawcze DZieCI matek 
nadoplekunczych są medojrzałe społeCznie co wymka z 
hamowania samodzlelnoscl I braku doswladczen włascl 
wych kolejnym etapom rozwojowym Nadoplekunczosc 
wywołUje U dZiecka poczucie zagrozenla, naSila lęk, skłama 
do nadmiernej koncentraCJI na własnej osobie 
Jezell sytuaCJa wychowawcza me ulegnie korekCie udzie 
cka rozwIja Się postawa roszczeniowa, pOjawiają Się proby 
mampulowama rodZicami, ządame pomocy przy najm 
nlejsZ'fch trudnoscIach Takle zachowame nie zyskUje sym
patII roWlesmkow, trudnosc w kontaktach rowlesmczych 
pogłębia samotnosc I nasila egocentryzm Zdarza Się, ze w 
okreSie adolescenCJI dochodZI do gwattownego buntu I zer
wama krępUjących WlęZOW nadoplekunczosGI Częsclej jed 
nak młody człOWiek deklaruje chęc zmiany swoJeJ sytuaCJI, 
nadal Jednak korzysta z nadanych mu przywlleJow 

LudZie dorosIl wychowani w sposob nadopiekunczy stale 
oczekUją sWladczen ze strony otoczema Są mało 
samodzlelm z trudem podejmują nawet błahe deCyZje, bają 
Się odpowledzlalnoscl I najmmejszego ryzyka Mają 
skłonnoscl hipochondryczne, nadmlemle dbają o własne 
zdrOWie Z trudem znajdUją partnera Z'fclowego, poszukUjąc 
w mm cech analogicznych do nadopIekunczego rodZica 
W stosunku do własnych dZieCI, pOWielają model wychowa 
nla wymeslony z domu, nawet wtedy, kiedy raCJonalnie oce 
nlaJą go jako mewłasclwy Szczegolme trudne dla nadople 
kunczo wychowanego męzczyzny jest wejscle w rolę od po 
wledZl8lnego za rodZinę męza I ojca, pomewaz sam 
oczekUjąc na wsparcie me stwarza poczucia bezpieczen 
stwa Spotyka Się tez przypadki, w ktorych nadoplekuncZ'f 
rodZIC me zmlema swoJeJ postawy wobec dorosłego dZlec 
ka Nadal USiłUje podejmowac za nie deCyZje, stale Ingeruje 
w zycie Jego nowej rodZiny, zazwyczaj negatywnie ocenia 
jąc wspołmałzonka Bezradnosc wobec takiej sytuacJI moze 
doprowadzlc do rozpadu małzenstwa 
Tak WięC naczelną zasadą odpOWiedZialnego rodZICielstwa 
musI byc wychowame bez krzywdzema, co me jest jednak 
rownoznaczne z wychowamem bez wymagan am z nad 
mierną oplekunczosclą, ktore ogramczają praWidłowy 
roZWOj emOCjonalny I społeczny dZiecka 
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ZAJĘCIA 6 

Interwencje w przypadkach krzywdzenia dzieci - działania 
praktyków 

. . 5CENAIUUSZ 
1 Przypadki krzywdzenia fizycznego emocjonalnego I wykorzystywania seksualnego dZiecI (prezentaCja przypadkow 20 mln) 
2 PotenCjalne scenariusze InterwencJI praktyka pedagoga, pielęgniarki, lekarza, pracownika SOCjalnego 

(praca W grupach -60 mln) 
3 Praca zespołu Interdyscyplinarnego (warsztat 60 mln) 

MATEIUAł:.Y 

1 Opisy przypadkow, plansze x liczba grup 
2 Cukierki - trzy kolory (losowanie grup) 

.. 0',5 ZAJĘĆ 

_ Przypadki krzywdzenia fizycznego, emocjonalnego I wykorzystywania seksualnego dZiecI 
• Prezentowane są trzy autentyczne przypadki dZiecI, w sprawach ktorych Komitet Ochrony Praw DZiecka podejmował Inter 

wenCJe w latach 90 
Uczestnicy proszeni są o słuchanie prezentacji przypadkow jako przedstawIciele roi zawodowych jakle pełnią Spotykasz 
Się w swoJeJ pracy z takim przypadkiem Cos będziesz mUSiał z tym zroblc 

EWA, lat 10 
ObserwaCje nauczycielki 

DZiewczynka przez 8 lat wychowywana przez samotną matkę Przed dwoma laty matka wyszła za mąz, urodziła drugie 
dZiecko Nauczycielka dostrzega zmIany w zachowaniU Ewy w szkole DZiewczynka staje SIę apatyczna, smutna, wyco 
fana Jest bardzo ambitna, ale rzadko odnOSI sukcesy na mIarę SWOIch oczekIwan, ktore są bardzo wysokie Na zebraniu 
rodzlcow nauczycielka w rozmowie z matką chwal! staranta dZiewczynki Matka nte podejmuje tematu Skarzy SIę na Ewę 
-"ta dZiewucha rozbija mOje małzenstwo" 
Nauczycielka obserwUje, ze Ewa Wyjątkowo zle funkCjonUje w szkole w pOntedzlałkl 
W wypracowantu na temat rodzmy dZIewczynka opIsUJe Siebie jako złą corkę I przedstaWIa "cukierkowy" obraz rodzlcow 
Kiedy ntespodzlewante w czasIe lekcJI wchodZI do klasy ojczym dZleczynkl (po klucze do mieszkanta) Ewa doznaje szoku 
płacze, trzęsie Się, wymIOtuje 

ANIA,lat9 
ObserwaCje nauCZyCielki 
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Matka Ant Wyjechała przed kIlku laty zagrantcę Początkowo stale przekładała planowany powrot, ostatecznte podjęła 
deCYZje o pozostaniu Antę samotme wychOWUje oJciec Przeprowadził rozwod z matką RodZice walczą o Antę W sądZie 
rodzmnym jest sprawa o ustalente mIejsca pobytu dZiecka OJciec ogranicza kontakty COrkl z rodzmą matki Czasami 
dochodZI do takIch kontaktow na terenie szkoły, o czym wIe nauCZyCIelka 
Anta przychodzI do szkoły z unteruchomlOna ręką MOWI, ze spadła ze schodow Na lekCjach jest rozkOjarzona, meobecna 
W czasie przerwy nauCZyCielka chcąc porozmawlac z dZIewczynkę, obejmUje ją Anta kul! Się z bolu Początkowo brom SIę I 
płacze, ale w koncu pokaZUje zbite plecy I opOWiada o lamu jakle dostała od ojca stołkiem Przyznaje, ze nie był to pierwszy 
raz 



KASIA, lat 14 
ObserwaCJe matki zgłoszone pedagogoWi 

KasIa do 4 r z wychowywana jest przez samotną matkę Matka wychodzI powtornle za mąz Ojczym bardzo troskliwIe zaj 
mUJe SIę KasIą 
KasIa zaczyna chorowac Ma częste bole brzucha, lękI nocne, zle Je Badama lekarskIe I zlecane analIzy mc me 
wykazują Lekarze Ignorują dolegllwoscl dZIewczynkI 
W szkole KaSIa uczy SIę przeclętme, me utrzymuje kontaktow z rowlesmkaml Przez nauczycIelI I kolegow postrzegana 
jest Jako "szara myszka'" Zdarza SIę Jednak, ze reaguje mewspoImIernIe agresywme do sytuacji CzasamI pOjawIają SIę 
objawy choroby W osmej klasIe rodzIce rozchodzą SIę po ostrych konflIktach KaSIa zostaje z matką 
Matka W obecnoscl dZIewczynkI wyjmuje ze skrzynkI lIst od ojca donoszący o pewnych Jego porozwodowych posumę 
cIach Czyta lIst I załamana mowl - ,Jeszcze I to mI zrobIł" DZIewczynka reaguje bardzo gwaffowme, proSI matkę zeby jej 
wysłuchała, ze sama chce Jej wszystko powIedzlec OpowIada, ze od 4 rz az do odeJscla oJCZym wspołzył z mą 
seksualme 

~ Potencjalne scenariusze interwencji praktyka pedagoga, plelęgmarkl, lekarza, pracowmka SOCjalnego 

Wariant 1 
• UczestnIcy losowo (cukIerkI) dZIelą SIę na trzy grupy Kazda z grup analiZUje przypadek Innej dZIewczynkI 

Wariant 2 
• Uczestnicy losowo dZIelą SIę na grupy Kazda grupa analiZUje trzy przedstaWIone przypadkI, 
• ZadanIe uczestnlkow opracowac plan InterwenCJI W danym przypadku, 
• PrezentaCJa wynlkow pracy W grupach, wspolne wnioskI 

_ Praca zespołu Interdyscyplmarnego 
• PrzedstaWIenie załozen I praktykI pracy W zespołach Intedyscypllnarnych, 
• SymulaCJa pracy zespołu Interdyscypllnamego nad jednym Z trzech przedstaWIonych wczesnlej przypadkow krzywdzenia 

dZieCI 

Zadania uczestnlkow 
• ustalenie składu zespołu interdyscyplinarnego, 
• odegranie scenek dwoch spotkan zespołu 

1 dIagnoza I plan strategII pomocy dZIecku I rodZInie, 
2 ocena dZlałan interwencyjnych I pomocowych podjetych przez zespoł 

W zaleznoscl od profilu grupy szkoleniowej W skład zespołu InterdyscyplInamego wchodzą bądz osoby realnIe pełnIące dane 
role zawodowe (poliCJant, lekarz, pedagog, pracownik SOCJalny, kurator), bądz zglaszajace SIę od odegrania tych roi 

OmowIenle przez grupę pracy zespołu 
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Część IV 

Momka SaJkowska 
JadwIga Slemaszko 

Monografia terenu działania 

Etap dZlałan nazywany tu monografią terenu dZiałania wląze 
Się Z charakterystyką gminy, miasta, dZielnicy, w ktorej 
planuje Się przyszłe dZiałania Opracowanie monografii 
zazwyczaj poprzedza koncepcyjny etap wyboru wymlarow 
charakterystyki obiektu naszych zalnteresowan oraz ele 
mentow, ktore poddamy oglądowI Taki wybor, selekCja 
obszarow naszego zainteresowania są nieunIknIone Nawet 
jesll pokuslllbysmy Się o całosclową, wieloaspektową mono 
grafię w przypadku, gdy jej przedmiot jest relatywnie mało 
zlozony np monografię inStytUCJI, to najczęsclej nastę 
pstwem takiej deCYZJI będzie refleksja, IZ ,wszystkiego" 
poznac I przedstawlc nie mozemy a nawet nie chcemy 
Wybor przedmiotu I profilu monografii wyznaczają nasze 
zainteresowanie I cel, ktoremu ma ona słuzyc W przypadku 
FundacJI DZieCI NICZYJe celem tym była charakterystyka 
dZielnicy Warszawa Praga Południe ze względu na plano 
wane dZiałania zmierzające do skuteczniejszej pomocy 
dZieCiom krzywdzonym Docelowy model tej pomocy, zgo 
dnie z zalozenlaml FundaCJI bazowac miał na wspołpracy 
roznych stuzb, ktorych pracownicy byliby wrazIlwI na prob
lem krzywdzenia dZieCI, kompetentni w zakreSie diagno
zowania takich przypadkow I pomocy dZieCiom I wresZCIe 
przekonani o walorach pracy Interdyscyplinarnej Jedno 
czesnle model taki zakladałlstnlenle speCjalistycznej oferty 
pomocy dla ofiar I sprawcow krzywdzenia oraz osob w rozny 
sposob UWikłanych w Ich problemy Na monografię terenu 
naszego dZiałania złozyły Się WięC ze względu na powyzsze 
zamierzenia 
1 Ogol na charakterystyka dZielniCY zawierająca takle 

informaCje jak ,topografia" dZielniCY (granice admlnistra 
cyjne, zagospodarowanie terenu, lokalizaCja I rejonizacja 
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Istotnych dla nas Instytucjlltp ), liczba mleszkancow z 
uwzględnieniem liczby dZieCI w przedZiałach Wiekowych, 
liczba I rodzaj inStytUCJI oswlatowych, słuzby zdrOWia, 
pomocy społecznej, bezpleczenstwa publicznego Itp , 
liczba pracownlkow tych inStytUCJI, statystyki urzędowe 
charakteryzujące problemy Istotne ze względu na nasze 
dZiałania (przestępczosc, alkoholizm, stan zdroWia 
bezrobOCie, ubostwo Itp ) 
Zrodłem tych InformaCJI były dane I statystyki będące w 
dyspOZYCJI Urzędu DZielniCY, Osrodka Pomocy Społecz 
nej, Komendy POliCJI, Zespołu LeCZnictwa Otwartego 

2 Diagnoza aktualnej oferty mstytucJonalneJ dla dZieCI 
krzywdzonych I Ich rodzm na terenie Pragi Południe 
Załozenle interdyscyplinarnej pomocy dZieCiom wyma 
galo poznania potenCJalnych partnerow placowkl 
F undacjl będących jednoczesnle elementami systemu -
siecI wspolpracujących w ramach przeCiwdZiałania prob 
lemOWI krzywdzenia InstytuCJI Przeprowadzenie takiej 
diagnozy Wiązało Się ze sporządzeniem "mapy" Insty 
tUCjl, ktorych profil zakładał pracę z rodZinami proble 
mowyml bądz specyficzną pomoc dZieCiom Opraco 
wana została ankieta (załąCZnik nr 3) umozllwlająca 
rejestraCJę wszelkich form pracy tych InstytUCJI, zwląza 
nych z roznego rodzajU pomocą dZieCiom lich rodZinom 
(pomoc psychologiczna, SOCJalna, prawna, medyczna) 
Na baZie zgromadzonych przy pomocy takiego narzę 
dZla informaCJI mozllwe będZie opracowanie Informatora 
dla profesjonallstow z terenu dZielniCY 

3 Diagnoza skali problemu krzywdzenia dZieCI na tere 
nie dZielniCY Diagnozę taką sporządzlllsmy W oparcIu o 
dwa rodzaje danych 



• deklaraCJe profesjonallstow pracujących z dZlecml 
bądz podejmujących InterwenCJe w przypadkach Ich 
złego traktowania na temat liczby przypadkow roznych 
form krzywdzenia, z ktoryml zetknęli Się w pracy 
zawodowej oraz 

• deklaraCJe dZiecI dotyczące Ich doswladczen w omaw 
lanym zakreSie 

Dane takle uzyskahsmy w efekcie przeprowadzenia 2 
badan ankietowych - wsrod pedagogow szkolnych, pra 

cownlkow SOCJalnych, pohCjantow (dzielnicowych) I 
lekarzy pedlatrow pracujacych na Pradze Południe 
(narzędzie badawcze I fragment raportu z badan -
Załącznik nr 2) oraz wsrod UCZnlOW 6 klas praskich szkoł 
podstawowych (narzędzie badawcze I fragment raportu 
z badan - ZałąCZnik nr 1 ) 

4 Diagnoza postaw profesJonahstow wobec roznych 
aspektow problemu krzywdzenia dZiecI I aZlałan podej 
mowanych wobec tego problemu Ze względu ocenę 
perspektyw wspo/pracy oraz planowane programy 
szkoleniowe poszuklwahsmy odpOWiedZI na pytania czy 
profesjonahscl oceniają problem krzywdzenia dZiecI jako 
realnie Istniejacy I Istotny, czy I w Jakim stopniU uznają 
prawo ingerencJI w zycie rodZiny, Jaki jest Ich stosunek 
do stosowania kar fizycznych Jaki jest Ich stosunek do 
sprawcow z/ego traktowania dZiecI, jakle strategie pomo 
cy dZieciom uznają za najlepsze, jak oceniają skulecz 
nosc dZlałan podejmowanych przez rozne InstytuCJe Itp 
Wszystkie te informaCJe uzyskallsmy podczas wspomni 
anego JUZ badania ankietowego profesjonallstow (narzę 
dZle badawcze I fragment raportu z badan - ZałąCznik nr 2) 

• 
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ZAŁĄCZNIK 1 

1. Doświadczenia dZiecI. 
Raport z badan przeprowadzonych w warszawslueJ dZielnicy Praga Południe (fragmenty) 

1.1. Charalderystyl<a badanej 
próby 

Badania przeprowadzono metodą anonimowej ankiety 
audytoryjnej WZięłO w nich udział 250 dZiecI - ucznlow 

dZiesięcIu VI klas z dZiesięcIu szkol podstawowych 

stanowiących kwotową probę (losowanie Z uwzglednlenlem 

lokalizaCJI szkoły) szkol warszawskiej dZielnicy Praga 

Południe W badanej proble udział chłopcow (46,8%) I 
dZiewcząt (53,2%) był niemal rowny 
Według deklaraCji dZiecI blisko 85% z nich mieszka z oboj 
glem rodzlcow 12% wychOWUje Się w rodZInie niepełnej 
mieszkając tylko Z matką ( 1 przypadek tylko z ojcem) aktu 
alna sytuaCJa rodzinna 3% badanych Jest Inna nlz opisane 
Jedna czwarta badanych to jedynacy 
Według przekazu dZiecI blisko 84% matek I 96% oJcow 
aktualnie praCUje 
DeklaraCJe badanych ucznlow dotyczące wykształcenia Ich 
rodzlcow wydają Się byc znacznie zawyzone Blisko połowa 
rodzlcow ma według dZieCI wyzsze wykształcenie charakter 
badanej proby nie tłumaczy tak wysokiej roZnicy w stosunku 
do populaCji dorosłych Polakow (ok 7% z wyzszym wyksz 
tałcenlem) Tłumaczy Ja natomiast stwierdzona rownlez w 
Innych badaniach dZiecI Ich tendenCJa do Idealizowania 
obrazu własnej rodziny a takze prawdopodobny brak Wiedzy 

Wykształcenie rodzlcow % Matka OjCiec 

podstawowe 72 64 
srednle 348 212 
wyzsze 42 489 
nie wiem 14 212 

Sytuację materialna swoJeJ rodZiny badani rownlez oceniają 
optymistycznie Jedynie 2,8% uznaje IZ w Ich rodZInie Jest 
ona gorsza nlZ w wlększoscl rodZin Ich rowlesnikow 22% 
uznaje sytuaCję swoJeJ rodZiny za lepszą niZ przeciętna, 
60% za taką samą Jak w wlększoscl rodZin kolegow 
Do danych pochodzących z odpowiedzI dZiecI Opisujących 
prestlzowe cechy Ich rodZin podchodzlc trzeba Z duzą 
ostroznosclą Podobnie Jest z informaCjami na temat 
oSlagnlęc szkolnych badanych ucznlow 
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4% dZieCI uznaje, ze są uczniami dwoJkowyml 216% 
troJkowyml blisko połowa czworkowyml, 23,6% piątkowymi 
a szostkowyml 1,2% 
Na podstaWie InformaCji uzyskanych jako odpowiedzI na 
pytania metryczkowe mozna by wysnuc wnioski ze badani 

pochodzą w przewazającej CZęSCI z co najmniej przeciętnie 

sytuowanych rodZin (82%), prawie polowa Ich rodzlcow ma 

wyzsze wykształcenie, obydWOje rodZice zazwyczaj 

pracuJą, zdecydowana wlększosc dZieCI wychOWUje Się W 
pełnych rodZinach (84,4%) Badania nie pozwoliły oceniC na 
Ile ten optymistyczny obraz sytuaCJI rodZinnej dZieCI zgadza 
sle z rzeczywlstosclą, do Jego weryfikaCJI potrzebne byłyby 
Inne zrodła InformaCJI nlz deklaraCje dZieCI 

1.2. Wynil<i badań 

Celem prowadzonych badan było uzyskanie InformaCji na 
temat skali zjawisk okreslanych wspolnym terminem krzyw 
dzenle dZieCI Zgodnie Z przyjętymi ustalenlamllntere 
sowały nas 4 głowne kategOrie złego traktowania dZieCI W 
rodZinie - krzywdzenie fizyczne, emoCJonalne, wykorzysty 
wanle seksualne dZiecI oraz Ich zaniedbywanie 
Jednym ze zrodełlnformaCjI o skali I charakterze zachowan 
rodzlcow ktore mozna zallczyc do powyzszych kategOrii 
mogą byc deklaraCJe samych dZieCI Łatwo Jednak sobie 
wyobrazlc Jak zawodne Jest to zrodło I Jak trudna ze względu 
na drazllwosc tematu Jest sytuaCJa dZieCI w roll responden 
tow Znane są nam wprawdZie realizowane projekty badan, 
zgodnie z ktoryml wprost pytano dZieCI ,czy Clę biją?, czym 
cle biją?, Jak często Clę biJą? kto Clę częscleJ biJe" Trudno 
ocenIc wlarygodnosc uzyskanych tą drogą danych oraz psy 
chlczne koszty jakle ponOSiły dZieCI uczestnIczace w bada 
nlach Wobec powaznych wątpllwoscl co do takiej strategII 
badawczej zdecydowallsmy Się Jednak na bardZiej okręzną, 
nie dającą precyzJI wynikowale bezpieczniejszą dla 
badanych formułę pytan 
Wyrozmllsmy 10 typowych sytuaCji będących egzemplifikaCJa 
mi czterech wymienionych wyzeJ wymlarow krzywdzenia dZieCI 
w rodZInIe W przypadku krzywdzenia emocjonalnego byly to 
1 nierealistyczne oczekiwania rodzlcow wobec dZiecka (pyt I), 



2 nadoplekunczosc rodzlcow (pyt VI), 
3 pOnizanie dZiecka (pyt VII) 

Stosowanie wobec dZiecka przemocy obrazowały 

sytuacje Opisujące 

4 częste stosowanie kar fizycznych (pyt IX), 

5 solidne lanie powodujace urazy ciała (pyt VIII) 
W ramach zaniedbywania dZiecka wyroznlllsmy zanred 
bywam e emocjonalne 

6 brak zainteresowania rodzlcow problemami dZiecka (pyt III) 
oraz zanredbanle materialne 

7 brak troski rodzlcow o posllkl I odzlez dZiecka (pyt IV), 
8 brak opieki nad dZieckiem (pyt V) 

Interesujacyml nas formami wykorzystywama seksual 
nego dZiecI były 

9 namaWianie do oglądania pornografii przez osobe 
dorosłą (pyt X) 

10 kontakty cielesne dZiecka z osobą dorosłą (pyt XI) 

Wszystkie powyzsze sytuaCje przedstawlllsmy w formie krot 
kich historyjek oplsujacych zdarzenia bądz sytuaCje przytrafia 
jace Się dZieCiom nazwanym przez nas popularnymi Imiona 
mi W stosunku do kazdej z takich historyjek proslhsmy 
badanych o ustosunkowanie Się do niej w aspekCie trzech 
zagadnlen Po pierwsze zadawahsmy badanym dZieciom 
prOjekCyjne pytanie o skalę ZjaWiska ktore opisuje historyjka 
- jak Wielu dZieCiom zdaniem badanych zdarza Się to co jej 
bohaterOWI Pytahsmy rownlez I to stanowiło drugi aspekt 
oceny czy Ille znają w swoim otoczeniu dZiecI będacych w 
podobnej jak ow bohater sytuaCji W koncu pytahsmy na Ile 
sytuaCja rodZinna badanego zbhzona jest do sytuaCji przed 
stawionej W historyjce bądz czy zdarzyło mu Się kiedykolwiek 
to co umownemu KrzysIowI bądz KasI 
Konstruowane według opisanego wyzej modelu pytania 
dotyczace wybranych form krzywdzenia dZieCI stanowiły 
trzon narzędZia badawczego DZieCI pytane były rownlez o 
Ich stosunek do stosowania kar fizycznych postulowane I 
realne mozhwoscl uzyskania pomocy przez dZieCI zle trak 
towane w rodZinie oraz o szkołę w aspekCie zagrozen ze 
strony nauczycleh I rowlesnlkow 

1 2 1 Krzywdzeme fizyczne 

Stosowanie wobec dZieCI przemocy opisywały dWie historyj 
ki Częste stosowanie kar fizycznych przez rodzlcow obra 
zowała sytuaCja Magdy 

Magda dostaje w skorę od rodzlcow nawet za drobne 
przewInlema 
Powazne biCie dZiecka, ktorego efektem są urazy Ciała 

egzemplifikował Incydent ktorego bohaterem był GrzeSiek 
GrzeSiek dostał od ojca takle lame, ze miał slnce I za 
drapama na Ciele 

Wyobrazema badanych dotyczące powszechnoscl dwoch 
opisanych wyzej przeJawow stosowania przez rodzlcow 
przemocy wobec dZieCI są bardzo podobne Bhsko jedna 
czwarta dZieCI (przypadek Magdy 24%, Grzeska - 28%) 
SądZI, IZ z podobnymi zachowamaml rodzlcow spotyka Się 
połowa bądz więcej dZieCI Zbllzone są rowmez, najwyzsze 

W przypadku obu pytan odsetki uznających, IZ opisane sytu 

aCJe dotycząmewIelu dZieCI (35137%) 

To co zdarzyło Się Grzeskowl zdarzyło Się 

mniej więcej polowIe 

nieWielu 
dZieCiom 

35% 

prawie 
nikomu 
16% 

-- 20% 

WlększoSCI 
dZieCI 

8% 

trudno 
powIedzlec 

21% 

W sytuacJI podobneJ do sytuacJI Magdy Jest 

mniej więcej 
polowa dZieCI 

14% 
nieWiele 

dZieCI 
37% 

prawie 
nikt 

21% 

Zbllzone są rownlez rozkłady deklaraCji badanych dZieCI na 
temat Ich znajomych o ktorych Wiedzą, IZ są traktowani jak 
Magda lub zdarzyło Im sle dostac takle lanie jak GrzeSiek 
Jak pokaZUją pOnlzsze wykresy najwyzsze I Identyczne w 
obu przypadkach są odsetki UCznlOW twierdzących IZ me 
zna1ą nikogo takiego (67 2%) Bhsko 20% zna jedną osobę 
a około 10% kilka osob w sytuaCji podobnej do bohaterow 
obu historyjek 

• 

Wlększosc 
dZieCI 
10% 

trudno 
powIedzlec 

18% 
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nie znam 
nikogo 
67% 

me znam 
nikogo 
68% 

Czy znasz kogoś komu zdarzyło Się 
to co GrześkowI 

/ r 

znam wiele 
osob 
2% 

znam kilka 
osob 
10% 

znam jedną 
osobę 

21% 

Czy znasz kogos kto Jest w podobnej 
sytuacji Jak Magda' 

znam wiele 
osob 
2% 

znam kilka 
oso b 
10% 

znam jedną 
osobę 

20% 

Zdecydowana wlększosc dZiecI pytanych o własne 
doswladczema Z podobnymi do opisanych w historyjkach 
formami przemocy w rodzime deklaruje, IZ nigdy Ich me 
miało Jednoczesnie jednak 14% badanych przyznaje, IZ 
zdarzyło Im Się dostac w domu lanie, efektem ktorego były 
urazy ciała, w tym blisko 5% zdarzyło Się to kllkakrotme 

nigdy 
86% 

• 
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Czy Tobie zdarzyło Się to co Grzeskowl' 

klika razy 
5% 

Blisko 3% dZieCI uznaje, IZ Ich sytuaCja jest bardzo podobna 
do sytuacJI Magdy ktora jest bita przez rodzlcow nawet za 
drobne przewinienia Dalsze 9% ma czasami poczucie IZ 
Ich sytuaCja w rodZinie jest zblizona 

Czy uwazasz, ze TWOJa sytuacja Jest W 
porownanau z sytuacją Magdy 

nigdy 
88% 

bardzo 
podobna 

3% 

czasem CZUJę 
ze Jest zbllzona 

9% 

KIlkanascle procent dwunastolatkow doswladczyło 
lub doswladcza dotkliwych form przemocy w ro 
dZlnle, ponad 30% zna w swoim srodowlsku dZieCI 
powazme bite przez rodzlcow, blisko Jedna czwarta 
uwaza, IZ co naJmmeJ połowa dZieCI doswladcza prze 
mocy w rodzime O takich doswladczemach I oplmach 
informUją deklaraCje badanych uczmow 

Pytane o najsurowszą karę jaką kiedykolwiek wymierzono 
Im w domu dZieCI najczęsclej wskazują na biCie Nie mozna 
przy tym zapommec, IZ ponad 22% me udZieliło odpowiedzI 
na tak sformułowane pytame, zas 17% odpowiedziało, IZ 
mgdy nie są karani Sposrod pozostałych 38% odpOWie 

NaJ surowsza kara Jaką kiedykolwiek 
wymierzyli dZiecku rodzice' 

zakaz oglądania TV 
zakaz 

wychodzenia 
z domu 

19% 

zablokowanie 
rozrywek 

(komputer muzyka) 
6% 

awantura krzyk 
5% 

16% 

Inne 
15% 

lanie 
39% 



dZiało, IZ najsurowszą kara jaką stosowali wobec mch rodzI 
ce było lame, uderzeme w twarz baty Itp 
Dane uzyskane w badamach pokazująjednoczesnle, IZ 
dwunastoletnie dZiecI generalme wyrazają przyzwoleme na 
stosowanie przez rodzlcow kar fizycznych Wydaje Się, IZ w 
sWletle wymkow obrazujących taką prawldłowosc oraz 
opisanych wyzej opinII na temat częStOSCI stosowama kar 
fizycznych, w ktorych przemoc JawI Się jako powszechna 
metoda wychowawcza, mozna mowlc o uznam u przez 
badanych sytuaCJI bicia dZiecI przez rodzlcow za normalną 
Na przyzwoleme wobec takiej sytuacJI wskaZUją odpowiedzI 
na pytame o sytuaCJe, w ktorych sprawleme dZiecku lama 
badani uznaliby za uzasadmone Takle samo pytame CBOS 
zadał w 1995 r reprezentatywnej proble dorosłych Polakow, 
my w ramach opisywanych tu badan zadahsmy je dZieCiom 
oraz profesJonalistom, Z ktoryml wspołpracujemy na terenie 
dZlelmcy Praga Południe 

Porowname wymkow uzyskanych w takich trzech grupach 
badanych pokaZUje, IZ dZiecI częsclej mz ogol dorosłych, a 
w mektorych sytuaCJach kllkakrotme częsclej mz profesjona 
IIscl akceptUją stosowame kar fizycznych przez rodzlcow 
W zdecydowanej wlększoSCI uznają, IZ dZiecko zasługuje 
na lam e, gdy kradme, pali lub pije alkohol Uzyskane wymkl 
sugerują, IZ biCie stanowI według dZieCI normalną formę 
oddzlaływan wychowawczych rodzlcow 
Wydaje Się, IZ deklaracje profesjonallstow wskaZUjące na 
znaczme bardziej liberalny I 'osWlecony' stosunek do wy 
stępkow dZieCI trzeba traktowac ostrozme Ich deklaraCJe 
mogą byc w większej mierze wymklem zdawama sobie 
sprawy Z oczekiwan w stosunku do mch Jako wspoltworcow 
systemu pomocy dZieciom mz wynlkac Z Ich realnych 
postaw zyclowych 

Przyzwoleme na sprawleme dZiecku lama gdy 

PIJe alkohol 

Pali papierosy 

Nie słucha 
rodzlcow 

Nie dba IllIszCZy 
ubranie 

Zniszczy cenną 
rzecz 

Okazuje brak 
szacunku 

Popełni drobną 

kradzlez 

Wagaruje 

Mazie oceny 

Nie WroCI o 
okresloneJ porze 

Kłamie 
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2. Wzór ankiety dla dzieci 

00001 
0002 

TwoJa klasa. Jako Jedna z mehcznych została wylosowana do badan ankietowych prowadzonych wsrod młodzlezy szkolnej 
Chcemy w ten sposob poznac doswladczema I opinie młodych ludzI na temat roznych. często przykrych problemow. 
z ktoryml mogh Się spotkac Zwracamy Się do Ciebie z prosbą o udzielenie szczerych odpowiedzI na pytania mniejszej 
ankiety Gwarantujemy całkowitą anommowosc. ankiety me nalezy podplsywac Wyniki wszystkich ankiet zostaną 
opracowane statystyczme I słuzyc będą celom naukowym 
Po przeczytaniu kazdego pytama zastanow Się I podkresl jedną odpowiedz. ktora jest naJbhzsza temu co myshsz lub WpiSZ 
odpowiedz w wolne miejsce Nie wypełmaj zadnych pol na prawym margineSie ankiety słuzą one celom techmcznym 

PrzedstaWimy CI teraz parę hlstoty}ek, ktore mogłyby SIę zdarzyc TwO/m rowlesmkom Prosimy Clę o uwazne Ich przeczy 
tame I wyrazeme opmll na Ich temat 

l Rodzice Adama chCieliby zeby teh syn był utalentowany, miał rozległe zamteresowanla l Wiedzę, 
był we wszystkim najlepszy Adam Jest zwyczajnym, przeciętnym chłopcem~ Dle moze sprostać 
oczeklwamom rodzIców Wie, ze są z mego ciągle OIezadowolem i załuJą, ze Dle Jest lOny 
1 Czy myshsz. ze w sytuacji podobnej do sytuacji Adama Jest (podkresl Jedną odpowIedz) Proszę 
1 wlększosc dZiecI) me 
2 mniej więcej połowa dZieCI wypełniać! 
3 nieWiele dZieCI 
4 prawie nikt 03 
5 trudno powIedzlec 

2 Czy znasz kogos kto Jest w podobnej sytuacji Jak Adam? (podkreśl Jedną odpowIedz) 
1 me znam nikogo takiego 04 
2 znam jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osób 
4 znam Wiele takich osób 

3 Czy uwazasz, ze TWOJa sytuacja W rodzime Jest w porównam u z sytuacją Adama (podkreśl 
Jedną odpowiedz) 05 
1 bardzo podobna 
2 czasem czuJę, ze Jest zbhzona 
3 zupełnie mna 

II Ewa ma w domu bardzo duzo obOWiązków Po szkole muSI opiekować Się młodszym bratem I robić 
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Wiele rzeczy w domu~ Często Ole ma czasu na zabawę, spotkame z koJezankamJ, naukę 
4 Czy myshsz, ze w sytuacji podobnej do sytuacji Ewy Jest 
1 wlększosć dZieCI 
2 mniej więcej połowa dZieCI 
3 niewiele dZiecI 
4 prawie mkt 
5 trudno pOWiedZieć 

5 Czy znasz kogos kto Jest w podobnej sytuacji Jak Ewa? 
1 me znam nikogo takiego 
2 znam jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osób 
4 znam Wiele takich osób 

6 Czy uwazasz, ze TWOJa sytuacja w rodzime Jest w porownamu z sytuacją Ewy 
1 bardzo podobna 
2 czasem czuJę, ze Jest zbhzona 
3 zupełnie mna 

06 

07 

08 



III Tak naprawdę mkt w domu me mteresuJe Się Knysklem Rodzice zapewmaJą mu wprawdzie lo co Jest 
potnebne chłopcu w Jego wieku, ale prawie ",gdy z mm me rozmawiaJą. me wiedzą Jakle ma problemy 

7 Czy mysllsz. ze w sytuacji podobnej do sytuacjI Krzyska Jest 
1 wlększosc dZiecI 09 
2 mniej więcej połowa dZiecI 
3 niewiele dZiecI 
4 prawie nikt 
5 trudno powIedzlec 

8 Czy znasz kogos kto Jest W podobnej sytuacji Jak KrzysIek? 
1 me znam nikogo takiego 010 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osob 
4 znam wiele takich osob 

9 Czy uwazasz, ze TwoJa sytuacja W rodzmle jest W porownamu z sytuacją Knyska 
1 bardzo podobna 011 
2 czasem czuJę ze Jest zbhzona 
3 zupełme Inna 

IV Zdarza Się, IZ Agmeszka Jest głodna, bo w domu me ma mozłlwoścl zJedzeOla, wystarczających 
posiłków Rodzice Ole dbają o to zeby była porządme ubrana, czasem me ma nawet podstawowych 
rzeczy potrzebnych w szkole 

10 Czy mysllsz, ze W sytuacjI podobnej do sytuacjI Agmeszkl Jest 
1 wlększosc dZieCI 012 
2 mniej więcej połowa dZieCI 
3 niewiele dZieCI 
4 prawie nikt 
5 trudno powledZlec 

11 Czy znasz kogos kto Jest W podobnej sytuacJI Jak Agmeszka? 
1 nie znam nikogo takiego 013 
2 znam Jedną taką osob.ę 
3 znam kilka takich osob 
4 znam wiele takich osob 

12 Czy uwazasz, ze TWOJa sytuacja W rodZIme Jest w porownamu z sytuacją Agmeszkl 
1 bardzo podobna 014 
2 czasem czuJę ze Jest zbhzona 
3 zupełnie Inna 

V Jacek chodzI do 6 klasy, ale Jest JUz zdany przede wszystkim na sIebie Nikt Się mm me opIekuJe 
Wraca do domu kiedy chce, czasem nawet bardzo pozno 

13 Czy mysllsz, ze W sytuacjI podobnej do sytuacjI Jacka Jest 
1 wlększosc dZieCI 015 
2 mniej więcej połowa dZieCI 
3 niewiele dZieCI 
4 prawie nikt 
5 trudno powledZlec 

14 Czy znasz kogos kto Jest W podobnej sytuacjI Jak Jacek? 
1 nie znam nikogo takiego 016 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich oso b 
4 znam wiele takich osob 

15 Czy uwazasz, ze TWOJa sytuacja w rodzmle Jest W porownamu z sytuacją Jacka 
1 bardzo podobna 017 
2 czasem czuJę ze Jest zbhzona 
3 zupełnie Inna 
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Rodzice Marka kontrolują kazdy Jego krok Tylko wyjątkowo moze spotykać Się z kolegami I to tylko z 
tymi, ktorych zaakceptują rodzice Mama Marka ciągle przychodzI do szkoły, ze by sprawdzlc Jak 
Marek sobie radzI, czy me potrzebuje pomocy 

16 Czy mysllsz, ze w sytuacji podobnej do sytuacji Marka Jest 
1 wlększosc dZiecI 018 
2 mniej więcej połowa dZiecI 
3 niewiele dZieCI 
4 prawie nikt 
5 trudno powIedzlec 

17 Czy znasz kogos kto Jest w podobnej sytuacji Jak Marek? 
1 nie znam nikogo takiego 019 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich oso b 
4 znam wiele takich oso b 

18 Czy uwazasz, ze TwoJa sytuacja w rodzinie Jest w porownanlU z sytuacją Marka 
1 bardzo pOdobna 020 
2 czasem czuJę ze Jest zbllzona 
3 zupełnie Inna 

VII Rodzice często krzyczą na PIOtrka Wyzywają go uzywaJąc przy tym pomz3Jących I pogardliwych 
słów - np ty durmu, ty IdIOto 

19 Czy myslJsz, ze to co zdarza Się PIOtrkowI zdarza Się 
1 wlększoSCI dZieCI 
2 mniej więcej polowIe dZiecI 
3 nieWielu dZieCiom 
4 prawie nikomu 
5 trudno powIedzlec 

20 Czy znasz kogos komu zdarza SIę to co PIotrkowI? 
1 nie znam nikogo takiego 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osob 
4 znam Wiele takich osob 

21 Czy Tobie kiedykolwiek zdarzyło Się to co PIOtrkowI? 
1 nigdy 
2 1 raz 
3 kilka razy 
4 Wiele razy 

VIII GrzeSiek dostał od Ojca takle lame, ze miał sIRce I zadrapama na Ciele 

22 Czy myslJsz, ze to co zdarzyło Się Grzeskowl zdarzyło SIę 
1 wlększoscl dZiecI 
2 mniej więcej polowIe dZiecI 
3 nieWielu dZieciom 
4 prawie nikomu 
5 trudno powIedzlec 
23 Czy znasz kogos komu zdarzyło Się to co Grzeskowl? 
1 nie znam nikogo takiego 
2 znam Jedną taką osobę 
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3 znam kilka takich osob 
4 znam Wiele takich oso b 
24 Czy TobIe kiedykolwiek zdarzyło Się to co Grzeskowl? 
1 nigdy 
2 1 raz 
3 kilka razy 
4 Wiele razy 

021 

022 

023 

024 

025 

026 



• 
f X Magda dostaje w skórę od rodzIców nawet za drobne przeWIRlema 
25 Czy myshsz, ze w sytuacji podobnej do sytuacji Magdy Jest 
1 wlększosc dZiecI 027 
2 mniej więcej połowa dZIeCI 
3 mewIele dZiecI 
4 prawie nikt 
5 trudno powIedzlec 

26 Czy znasz kogos kto Jest w podobnej sytuacji Jak Magda' 
1 nie znam mkogo takiego 028 
2 znam jedną taką osobę 
3 znam kilka takich oso b 
4 znam wiele takich oso b 

27 Czy uwazasz, ze TwoJa sytuacja w rodzinie Jest w porównaniu z sytuacją Magdy 
1 bardzo podobna 029 
2 czasem czuJę, ze Jest zbhzona 
3 zupełme Inna 

28 Większość ludzI przynalmmej raz w zyclU dostała od rodzIców lub opiekunów w skórę W Jakiej 
sytuacji TWOIm zdamem sprawleme dZiecku lama lest uzasadmone? Czy uwazasz, ze dZiecko 
zasługuje na laDle, gdy (wstaw znak X w odpoWiednieJ rubryce) 

1 Tak 2 Nie 3 Trudno 
powIedzlec 

1 Kłamie 030 
2 Nie WroCI do domu o okresloneJ porze 031 
3 Ma złe oceny W szkole 032 
4 Wagaruje 033 
5 Popełni drobną kradzlez 034 
6 Okazuje rodzicom brak szacunku 035 
7 Zniszczy jakąs cenną rzecz 036 
8 Nie dba I mszczy ubrame 037 
g Nie słucha rodzlcow 038 
10 Zaczyna palic papierosy 039 
11 PIJe alkohol 040 

ProsImy Clę o oplme o kolejnych kIlku sytuacjach w JakIch znaleźlI SIę TWOI rowJesmcy 

X Ktoś dorosły namaWiał Maćka, ieby oglądał z mm pisma I filmy pornograficzne 
29 Czy mysllsz, ze to co zdarzyło Się MackOWI zdarzyło Się 
1 wlększoscl dZiecI 041 
2 mmeJ więcej połowie dZiecI 
3 mewIelu dZieciom 
4 prawie mkomu 
5 trudno powledZlec 
30 Czy znasz kogos komu zdarzyło Się to co Mackowl' 
1 nie znam mkogo takiego 042 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osob 
4 znam wiele takich oso b 

• 
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31 Czy Tobie kiedykolwiek zdarzyło Się to co Mackowl? 
1 nigdy 
2 1 raz 
3 kilka razy 
4 wiele razy 

043 

XI KasI zdarzyło Się, ze dorosły męzczyzna dotykał Ją I namawiał zeby I ona dotykała mtymnych 
CZęŚCI Jego ciała 
32 Czy myshsz, ze to co zdarzyło Się KasI zdarza Się 
1 wlększoscl dZiecI 044 
2 mniej więcej połowie dZiecI 
3 niewielu dZieciom 
4 prawie nikomu 
5 trudno powIedzlec 

33 Czy znasz kogoś komu zdarzyło Się to co KasI? 
1 nie znam nikogo takiego 045 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osob 
4 znam wiele takich osob 

34 Czy Tobie kiedykolwiek zdarzyło Się to co KasI? 
1 nigdy 046 
2 1 raz 
3 kilka razy 
4 wiele razy 

XII Robert znowu został pobity przez chłopców z Jego szkoły GrozIli mu, ze to me lest ostatm raz 
35 Czy myshsz, ze to co zdarzyło Się RobertowI zdarzyło Się 
1 wlększoscl chłopcow 047 
2 mniej więcej połowie 
3 niewielu Chłopcom 
4 prawie nikomu 
5 trudno powIedzlec 

36 Czy znasz kogos komu zdarzyło Się to co RobertowI? 
1 nie znam nikogo takiego 048 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osob 
4 znam wiele takich osob 

37 Czy Tobie kiedykolwiek zdarzyło Się to co RobertowI? 
1 nigdy 049 
2 1 raz 
3 kilka razy 
4 wiele razy 

XIII Marta źle czuJe Się w szkole Nie ma bliskich kolezanek CZYJe Się me lublana I odtrącona przez 

122~ • • • • 

klasę 

38 Czy mysllsz, ze W sytuacji podobnej do sytuacJI Marty Jest 
1 wlększosc dZieCI 050 
2 mniej więcej połowa dZieCI 
3 niewiele dZieCI 
4 prawie nikt 
5 trudno powiedzieć 



39 Czy znasz kogoś kto Jest w podobnej sytuacji Jak Marta? 
1 me znam nikogo takiego 051 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osob 
4 znam wiele takich osob 

40 Czy uwazasz, ze TwoJa sytuacja w szkole Jest w porownamu z sytuacją Marty 
1 bardzo podobna 052 
2 czasem czuJę, ze Jest zbhzona 
3 zupełnre mna 

XII Nauczycielka rzeczywiście uwzięła Się na Pawła Nie lubi go, oskarza o rzeczy, których nie 
zrobIł Wymaga od mego wIęcej mz od mnych UCZDlÓW 
41 Czy mysllsz, ze w sytuacji podobnej do sytuacji Pawła Jest 
1 wlększosc dZieCI 053 
2 mniej więcej połowa dZieCI 
3 mewIele dZiecI 
4 prawie nikt 
5 trudno powIedzlec 

42 Czy znasz kogoś kto Jest w podobneJ sytuacji Jak Paweł? 
1 nie znam nikogo takiego 054 
2 znam Jedną taką osobę 
3 znam kilka takich osób 
4 znam wiele takich osob 

43 Czy uwazasz, ze TWOJa sytuacja w szkole Jest w porownamu z sytuacją Pawła 
1 bardzo podobna 055 
2 czasem czuJę. ze Jest zblizona 
3 zupełnie mna 

44 PrzypomDlJ sobIe czy kIedykołwIek czułaś/eś SIę zagrozony. meszczęśhwy czy zagubIony z 
powodu sytuacJI bądź zdarzeń podobnych do tych opisanych w powyzszych historyJkach? 
1 Często 
2 Czasami 056 
3 Nigdy (przeJdz do pytama 48) 

45. Czy w podobnych sytuacjach było CI na tyle trudno poradzłc sobie, IZ czułaś/eś, ze potrzebujesz 
pomocy I wsparcIa? 
1 Często 
2 Czasami 057 
Nigdy (przejdz do pytanIa 48) 

46 Czy mlałaś/eś do kogo zwróCić SIę o pomoc? 
1 Zawsze 
2 Często 
3 Czasami 

058 

4 Nigdy (przeJdz do pytama 48) 

47 Do kogo zwracałaś/eś SIę O pomoc? 

059 

060 
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48 Jak myślisz, kto powinien pomóc dZiecku, które ma problemy W swoJel rodzime, Jest źle 
traktowane lub krzywdzone? 

061 

062 

49 Jaka była ostatnia kara Jaką wymierzono CI W domu? 

063 

50 Jaka była naJsurowsza kara laką kiedykolwiek wymierzono CI w domu? 

064 

51 Czy zgadzasz Słę ze stwlerdzemem (wstaw znak X w odpowledmej rubryce) 
1 2 3 4 5 

Zdecyda- Raczej Raczej Zdecyda- Trudno pa-
wanie tak tak nie wame me wIedzlec 

1 Prawie zawsze kiedy Jestem W 

domu karana/y wiem ze na to 
. 

065 
zasłuzyłam/em 

2 Jesll dZiecko Jest zle traktowane 
przez rodzlcow me powinno mkomu 066 
o tym mowlc To wyłączme sprawa 
rodzinna 

3 DZieCI nie powinny nikomu 
mowlc o tym, ze są krzywdzone 067 
przez rowlesmkow To sprawa 
mlędzy'kolegaml 

4 Bardzo potrzebny byłby telefon 
zaufama z ktorego mogłoby 068 
skorzystac kazde dZiecko, ktore me 
radzI sobie z problemami W rodzime 
lub W szkole 

5 MOJa obecna wiedza na temat 
seksualnego wykorzystywama dZieCI 069 
Jest wystarczająca zeby potraflc 
rozpoznawac takle sytuacje I Ich 
umkac 

A teraz prosimy, abys podalla kilka mformacjI o sobie Przypommamy, ze ankieta Jest anonimowa a 
TWOJe odpowIedzI zostaną wykorzystane Jedynie do opracowania naukowego 
M1 
Płeć (zaznacz odpowiednią odpowIedz) 
1 DZiewczyna 
2 Chłopak 
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M2 
Wykształceme 
TWOIch rodzIców 
(wstaw X w odpowie Matka 
dmeJ rubryce) 
1 Podstawowe 
2 Sredme 
3 Wyzsze 

4 Nie wiem 

M3 Czy TwOI Matka 
rodzice pracuJą? 
1 Tak 

2 Nie 

M4 Czy na stałe mieszkasz 
1 Z obojgiem rodzlcow 
2 Tylko z matką 
3 Tylko z ojcem 
4 Z klms z dalszej rodzinY 
5 Inna sytuacja 

M5 Czy masz rodzenstwo? 
1 tak 
2 me 

M6 Czy Jesteś uczmem 
1 dwoJkowym 
2 traJkowym 
3 czworkowym 
4 piątkowym 

5 szostkowym 

M7 Czy obecne warunki matenalne TwoJeJ rodzmy są 
1 Lepsze mz wlększoscl Twoich rowlesmkow 

2 Takle same Jak wlększoscl Twoich rowlesnlkow 

3 Gorsze nlz WlęksZOSCI Twoich rowlesmkow 

4 Trudno powIedzlec 

DZiękujemy za udział W badamach 

OJciec 

D 
M 72 

D 
O 73 

OJciec 

D 
O 75 

D 
M 74 

076 

077 

078 

079 
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ZAŁĄCZNIK 2 

1. Doświadczenia profesjonalistów 
RAPORT z badań przeprowadzonych w warszawskie) dZlelmcy 
Praga Połudme (fragmenty) 

1. 1. Opis próby 

Badaniem objęte zostały cztery grupy profesjonalistow pracujących z dZlecml na terenie warszawskiej dZielnicy Praga 
Południe Byli to pracownicy słuzby zdrowia (lekarze pediatrzy I pielęgniarki pediatryczne), pracownicy sOCJalni, poliCjancI 
(dzielnicowI) oraz pedagodzy szkolni Załozono, IZ badania przeprowadzone zostaną na całej populaCji wybranych grup pro 
fesjonalnych Załozenle takle generalnie udało Się zrealizowac, nie przeprowadzono wywladow Jedynie z pOjedynczymi 
osobami, do ktorych z roznych powodow ankieterom nie udało Się dotrzec W rezultacie badania objęły 166 osob, w tym 

Grupa profesjonalna liczba badanych % ogołu badanej populacji 
Pracownicy słuzby zdrowia 60 371 

Pracownicy sOCJalni 51 307 

PolicJancI 35 21 1 

Pedagodzy szkolni 20 12 1 

73,4% badanych stanowiły kobiety, 26,6 % męzczyznI 
Wiek badanych oraz staz pracy w wykonywanym obecnie zawodzie przedstawiały Się następująco 

Wiek % badanych Staz pracy w obecnym zawodzie % badanych 

do 35 lat 481 kroceJ nlZ 1 rok 108 

3645 lat 304 1 5 lat 297 

46 55 lat 152 6 10 lat 17 1 

ponad 55 lat 25 11 20 lat 2.0 3 
ponad 20 lat 196 

Wsrod osob objętych badaniem 74,1% to osoby zyjące w związku maIzenskim 69,3% badanych miało dZieCI 
RespondencI pytani byli roWnIez o Ich stosunek do religII oraz poglądy polityczne, za wskazmk ktorych uznano głosowanie 
badanych w wyborach parlamentarnych 1997 r Według uzyskanych deklaraCji rozkład tych dwoch zmiennych w badanej 
grupie wyglądał następująco 

Stosunek do religII % badanych W wyborach parlamentarnych 97 głosowali na % badanych 
Głęboko wierzący 76 AkCję Wyborczą Solidarnosc 177 
Wierzący 715 SOJusz LeWICY Demokratycznej 108 
Nlezdecydowan I 10 1 Unię Wolnoscl 209 
NieWierzący 57 Ruch Odbudowy Polski 32 

Unię Pracy 25 
Unie PrawIcy Rzeczypospolitej 32 
Nie brało udZiału W wyborach 297 

1.2. Doświadczenia profesjonalistów 

Badani profesjonaliscl pytani byli o Ich własne doswladczenIa w pracy z roznyml formami krzywdzenia dZieCI Przyjęto cezurę 

jednego, ostatniego roku Ich dZlałalnoscl zawodowej 
Z przypadkami seksualnego wykorzystywania dZieCI spotkało Się w swoJeJ pracy w tym okreSie ponad 17% badanych 
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4-10 przypadkow 

1-3 przypadki 

Nie spotkali Się 

o 

Przypadki seksualnego wykorzystania dZiecI - doswladczenla 
profesJonahstow w 1997 r 

10 20 30 40 50 60 70 80 90% 

Nie występowały Istotne roznlce w doswladczemach z seksualnym wykorzystywamem dZiecI pomiędzy profesjami, ktore 
reprezentowali badam 
Zrozmcowame takle charakteryzuje natomiast praktykę zawodową badanych w zakresie Ich kontaktow z dZlecmr ofiarami 
przemocy w rodzime Ponad połowa badanych miała w CiągU ostatmego roku takle kontakty 

I 
Pedagodzy szkolni 

I 

I 

Pracownicy sOCJalni 

Słuzba zdrowia 

o 10 

Przemoc fizyczna wobec dZiecI - doswladczenla 
profesJonahstow w 1997 r 

I 

I 

20 30 40 

I 

• Ponad 10 przypadkow 

D 4-10 przypadkow 

.1-3 przypadki 

D Nie spotkali Się 

J 

50 60 70% 

NajWiększe doswladczema w pracy z dZlecml krzywdzonymi fizycznie mleh pedagodzy szkolni ki. trzy czwarte z nich miało 
takle przypadki w swoJeJ praktyce w CiągU ostatniego roku jednoczesnle pracowah z najWiększą, W porownanlu do Innych 
kategOrii zawodowych hczbą takich przypadkow NajmnIejsze doswladczema w tym zakreSie zarowno ze względu na odsetek 
stykających Się z problemem, jak I liczbą zdiagnozowanych przypadkow mieli pracownicy słuzby zdroWia -lekarze pediatrzy 
I pielęgniarki psychiatryczne Bhsko 62% z nich (wobec 25% pedagogow) nie miało w ostatmm roku do czynlema z zadnym 
przypadkiem dZiecka, wobec ktorego stosowana była przemoc 
Z roznyml przejawami emocjonalnego krzywdzenia dZieCI spotkało Się w omaWianym okreSie 60% badanych w tym wszyscy 
pedagodzy szkolni, 72% pracownlkow sOCJalnych ale relatywnie mnieJ, bo jedyme 42% lekarzy I 47% pohCjantow 

• 
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Pedagodzy szkolni 

PoliCJancI 

Pracownicy socJalni 

Słuzba zdrowia 

o 

EmoCJonakne krzywdzema dZiecI w doswladczemach 
profesJonahstow w 1997 r 

10 20 30 40 50 

• Ponad 10 przypadkow 

04 10 przypadkow 

• 1 3 przypadki 

D Nie spotkali Się 

60 70% 

Zaniedbywanie dZiecI badani profesjonallscl najczęsclej spotykali w swoJeJ praktyce zawodowej (65% ogołu badanych) W 
przypadku tej formy krzywdzenia ponownie wykonywany zawod determinował zakres doswladczen badanych W CiągU roku 
nie spotkała dZiecka zanldbywanego blisko połowa pollCjantow 35% lekarzy 38% pracownlkow sOCJalnych (I) ale Jedynie 5% 
pedagogow 

Pedagodzy szkolni 

PoliCJanCI 

Pracownicy socJalni 

Słuzba zdrOWia 

o 10 

Zamdbywame dZieCI w doswladczemach 
profesJonahstow w 1997 r 

20 30 40 50 

• Ponad 10 przypadkow 

D 4 10 przypadkow 

III 1-3 przypadki 

D Nie spotkali Się 

60 70% 

Czy informaCJa o złym traktowaniu dZiecka w rodZInie zawsze wiązała Się z podjęCiem przez badanych Jaklejs formy Inter 
wenCJI mającej na celu poprawę sytuaCJI dZiecka? OdpowiedzI respondentow na tak sformułowane pytanie pokaZUJą, IZ 
praktyka postępowania jest rozna 64% ogołu badanych ktorzy spotkali w swoJeJ praktyce zawodowej przypadki krzywdzenia 
deklarowało, IZ zawsze w takich sytuaCJach podejmowali InterwenCje 25% twierdziło IZ dZiało Się tak czasami natomiast 
blisko 11 % przyznawało ze nigdy nie Interweniują wiedząc o krzywdzie dZiecka Wyrozmającą Się ze względu na zaniechanie 
interwenCJI kategonązawodową byli pracownicy słuzby zdrOWia Wynik taki potwierdzają doswladczenla FundaCJI ze 
wspołpracy ze srodowlsklem medycznym 26% lekarzy, ktorzy spotkali Się ostatniego roku z przypadkami złego traktowania 
dZieCI przyznaje, IZ w zadnym z takich przypadkow nie probowalllnterwenlowac Jednoczesnie w tej grupie zawodowej 
najnlzszy jest odsetek deklarUjących, IZ interweniują zawsze (34%) 
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Pedagodzy szkolni 

PoliCjancI 

Pracownicy socJalni 

Słuzba zdrowia 

o 

Podejmowanie mterwencJI przez profesJonahstow 
w przypadkach krzywdzenia dZiecI 

20 40 60 80 

• Nigdy 

D Czasami 

• Zawsze 

100 % 

Badam, ktorym zdarzyło Się zamechanle interwencJI pytani byli o przyczynę takiego stanu rzeczy Wielu (37,5%) miało trud 
noscl z odpOWiedZią na takle pytanie Jedna czwarta przyznawała, IZ Ich postępowanie wynikało Z niewiedzy na temat 
mozllWosCI pomocy dZieCiom Pozostali respondencI tłumaczyli swoJe zaniechanie brakiem czasu (14,5%), niewiarą W 
skutecznosc InterwencJI (14,5%) oraz tym, IZ do InterwencJI powołane są Ich zdaniem Inne słuzby (14,5%) 

Przyczyny zanlechama mterwencJI w rozpoznanych przypadkach krzywdzema dZieCI 
Nie wledzlałam/em 
Jak Interwenlowac 

24% 

Nie wlerzyłam/em W 

skutecznosc interwencji 
14% 

Nie mlałam/em 
czasu I mozliwoscl 

14% 

Podsumowanie 

Uwazałam/em 
ze powołane są 

do tego 
Inne słuzby 

14% 

Trudno powIedzlec 
34% 

Formami krzywdzenia dZieCI, z ktoryml ma kontakt najwIększa częsc badanych profesjonallstow diagnozując jednoczesnle 
największą liczbę przypadkow jest zaniedbywanie dZIeCI (dosWladczenla 65,5% badanych) oraz emoCjonalne krzywdzenia 
dZIeCI (60%) Ponad połowa badanych spotkało W swoJeJ praktyce zawodowej przemoc wobec dZieCI W rodZInie 17% zdlag 
nozowało lub zostało pOinformowanych o przypadkach seksualnego wykorzystywania SWOich podopiecznych lub paCjentow 
Seksualne wykorzystywanie dZieCI było jedyną formą krzywdzenia, W przypadku kto rej liczba dZieCI, z ktoryml kontaktowali 
Się badani nie zalezała od zawodu Jaki wykonywali 
Grupą zawodową mającą najwięcej doswladczen ze wszystkimi pozostałymi formami krzywdzenia byli pedagodzy szkolni Z 
dZlecml - ofiarami przemocy w rodZinie najrzadzIej pracowali lekarze I plelegnlarkl Doswladczenla z dZlecml zaniedbywanymi 
najrzadzIej deklarowali poliCJanCI 
Badane grupy zawodowe rozmcowała rownlez gotowosc do podejmowania InterwenCJI w rozpoznanych przypadkach z/ego 
traktowania dZieCI NajbardZiej zgodna w deklaraCjach była grupa pedagogow szkolnych wszyscy Z nich twierdZIli, IZ Inter 
wenlują zawsze Zaniechanie InterwenCJI najczęsclej zgłaszali pracownicy słuzby zdroWia (26%) • 
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2. Wzór ankiety dla profesjonalistów 
D D D 1 

Szanowni Panstwo, 
nasza FundaCja prowadzI badania dotyczące problematyki relaCji wewnątrzrodzinnych W ramach tych badan zwracamy Się 
do roznych grup profesjonalnych, by poznac Ich doswladczenla poglądy I opinie o roznych aspektach traktowania dZieCI 
przez rodzlcow 
Zwracamy Się z uprzejmą prosbą o udZielenie odpowiedzI na pytania tej ankiety Panstwa wspolpraca będZie dla nas 
pomocna w opracowaniu matenałow naukowych oraz w przygotowaniu zmian systemowych, ktore usprawnią udZielanie 
pomocy rodZInie 
Ankieta Jest anonimowa a odpOWiedZI na pytania będą wykorzystane Jedynie w postacI zbiorczych zestawlen statystycznych 

1 Czy Pani/Pana zdamem, to Jak rodZice traktują dZieCI powmno być regulowane przez 
prawo? (proszę podkreślić Jedną odpOWIedz) 

1) Zdecydowanie tal< 
2) Raczej tak 
3) RaczeJ nie 
4) Zdecydowanie nie 
5) Trudno powIedzlec 

2 Czy zgadza Się Pani/Pan ze stWierdzeniem (proszę wstawfC znak X w odpowledmeJ rubryce) 
1 2 3 4 5 

Zdecydo- Raczej tak Raczej nie Zdecydo- Trudno 
wame tak wame nie powIedzlec 

1 W wlększoscl polskich rodZin 
stosuJe Się surowe kary fizyczne 
wobec dZieCI 

2 Seksualne wykorzystywanie dZieCI 
w rodZinie Jest nadmiernie 
nagłosmone przez srodkl 
masowego przekazu 

3 Zawinione przez rodzlcow 
zaniedbywanie dZIecka - niedbanIe o 
jego higienę odzlez odzywlanle to 
często występuJący problem 

4 Wlększosc rodzlcow na codzlen 
ubhza dZieCiom I pOnlza je na rozne 
sposoby 

5 RodZice na ogoł nie dbają o to Jak 
I z klm dZieCI spędzaJą wolny czas 
jakle maJą problemy co mysią 

6 W ostatnich latach ZjaWisko złego 
traktowania dZieCI przez rodzlcow 
nasila Się 

3 Jak często Pant/Pana zdamem (proszę wstawlc znak X w odpowledmej rubryce) 

1 Stosowanie kar fizycznych wobec dZiecka prowadzI 
do urazow - zranIen, SInCOW złaman 

2 Powtarzające Się ubhzanle I krzyczenie na dZiecko 
moze powodowac trwałe emocjonalne problemy u 
dZiecka 
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1 Często 2 Tylko 3 Prawie 4 Trudno 
czasami nigdy powIedzlec 

Proszę me 
wypełnlać l 

02 

03 

04 

05 

06 

07 

08 

09 

010 



~ Wlększosć ludzi przynaJmmeJ raz w zyCIU dostała od rodzIców lub opiekunów w skórę W Jakiej sytuacji 
Pam/Pana zdamem sprawienie dZiecku lama Jest uzasadnione, sam (a) postąplł(a) by Pam/Pan w ten sposob? 
Czy uwaza PaUl/Pan. ze dZiecko zasługuje na lame, gdy (proszę wstaw/6-znak X w odpowledmeJ rubryce) 

1 Tak 2 Nie 3 Trudno powIedzlec 

1 Kłilmle 011 
2 Nie WroCI do domu o okresloneJ porze 012 
3 Ma złe oceny w szkole 013 
4 Wagaruje 014 
5 Popełni drobną kradzlez 015 
6 Okazuje rodzicom brak szacunku 016 
7 Zniszczy jakąs renną rzecz 017 
8 Nie dba I niszczy ubranie 018 
9 Nie słucha rodzlcow 019 
10 Zaczyna palic papierosy 020 
11 PIJe alkohol 021 

5 Czy PaUl/Pana przekonamu stosowanie wobec dZiecka kar fizycznych - sprawlame mu lama 
(podkreś/lc Jedną odpowiedz) 

A) 
1 Jest pOnlzamem dZiecka 
2 Nie lest pOnizaniem tylko zwykłą metodą wychowawczą 022 
3 Trudno powIedzlec 

B) 
1 SWladczy o tym, ze rodZice nie są dobrymi wychowawcami 023 
2 Jest to rowme dobra metoda wychowawcza jak mne 
3 Trudno powIedzlec 

6 Czy Pam!Pana zdamem osoby obce, spoza rodzmy powlOny mterwenlować, gdy WIdzą, ze dZiecko Jest 
(wstawIć znak X w odpowledmej rubryce) 

1 2 3 4 5 
Zdecydo- Raczej tak Raczej Zdecydo- Trudno po-
wame tak nie wanle me wIedzlec 

1 Karcone klapsem przez rodZica 024 
2 Uderzone w twarz przez rodZica 025 
3 Bite pasem lub mnyml 026 
przedmiotami przez rodZica 

4 Głodne 027 
5 Brudne 028 
6 Całe dme spędza poza domem 029 
7 RodZIC wulgarnie odzywa Się do 030 
dZIecka 
8 Zmuszane do stałej opieki nad 031 
młodszym rodzenstwem 
9 Nigdy nie moze spotykac Się z 032 
rowlesnlkaml 
10 Seksualnie wykorzystywane 033 
przez członka rodzmy 

~ 131 • • • • 



1 Jakle instytucJe powinny Pani/Pana zdaniem mterwenlować. gdy 
(proszę wstawlc znak 1 nie trzeba 2 3 4 5 6 

X przy dowolnej zawladamlac poliCja szkoła/przed- osrodek porno poradnia prokura 
lIczbIe instytucJI) instytucJI szkole cy społecznej zdrowia tura 

1 Wobec dZiecka b 
często stosowane są 
w rodzinie kary 034 035 036 037 038 039 
fizyczne 

2 DZiecko jest 
zmuszane przez 

041 D 42 043 044 045 046 członka rodzinY do 
praktyk seksualnych 

3 DZIecko jest za 
nie dbane brudne 08 049 050 051 052 053 
głodne, zle ubrane 

4 Rodzice stale 
krzyczą na dZiecko, 055 056 057 058 059 060 
ponlzaJą Je I odtrącaJą 

8 Czy w swoJe) praktyce zawodowej w cIągu ostatmego roku spotkał(a) Się Pam/Pan z 
przypadkami (w wykropkowanym mIeJscu proszę wplsac lIczbę przypadkowy 

A DZiecI wykorzystywanych seksualme w rodZinie 
1) nie 
2) tak spotkałem Się z przypadkami 

B DZiecI - ofiar przemocy w rodZInie 
1) nie 
2) tak spotkałem Się Z przypadkami 

C DZiecI powazme krzywdzonych emocJonalnie - odrzuconych, zastraszonych 
1) nie 
2) tak spotkałem Się z przypadkami 

D DZieCI powazme zamedbywanych - brudnych, medozywlOnych, me leczonych 
1) nie 
2) tak spotkałem Się z przypadkami 

9 Czy W przypadkach, którymi Się Pam/Pan spotkał(a) w cIągu ostatmego roku 
podelmował(a) Pam/Pan Jakiekolwiek dZlałama 
1) zawsze 
2) czasami 
3) nigdy (przeJsc do pyt 12) 

10 Czy w ramach tych mterwencJI podejmował(a) Pam/Pan 
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1 nie 

1 Rozmowy Z rodZicami 
2 Rozmowy Z dZlecml 
3 Zawiadomienie przełozonych 
4 Zgłoszenie sprawy do prokuratury 
5 Zgłoszenie sprawy do sądu rodZinnego 
6 Zawiadomienie pracownika SOCjalnego 
7 Zawiadomienie placowkl słuzby zdroWia 
8 Zawiadomienie szkoły przedszkola 
9 Inne, jakle 

2 tak 

7 
sąd ro-
dZlnny 

040 

047 

054 

061 

062 063 

064 065 

066 067 

068 069 

070 

071 
072 
073 
074 
075 
076 
077 
078 
079 



11 Czy w sytuacJach, gdy Ole podeJmował(a) Pam/Pan najczęściej mterwencJI wymkało 
to z tego, IZ 
1) uwazałam(em) ze powołane są do tego Inne słuzby 
2) me wledzlałam(em) jak 
3) me mlałam(em) czasu I mozliwoscl 
4 me wlerzyłam(em) w skutecznosc Jakichkolwiek Interwencli 
5) trudno powIedzlec 

12 Jaka powmna być Pam/Pana zdamem rola lekarza, który sam diagnozuje przypadek 
krzywdzema dZiecka lub zostaje o mm pomformowany (proszę podkresl/ć Jedną odpowiedz) 
1) lekarz powinien jedyme udzIelic pomocy medycznej jesh następstwem krzywdzema są urazy ciała 
2) lekarz powinien udzlehc pomocy medycznej oraz zawladomlc odpowiednie słuzby o podejrzemu, ze 
dZiecko zostało skrzywdzone 
3) lekarz powinien udzlehc pomocy medycznej zawladomlc odpowiednie słuzby I włączyc Się W proces 
interwencJI I pomocy dZiecku 
4) trudno powIedzlec 

13 Jak ocema Pam/Pan pomoc dZieCIOm zle traktowanym w rodzlDle Jaką sWladczą 
1 2 3 4 

Wcale nie Starają Się poma- Pomagalą Trudno 
pomagają gac, ale mają ogra powIedzlec 

mczone mozhoscl 
1 PoliCjanCI 

2 Lekarze z poradni rejonowych 

3 Lekarze pracujący W szpitalach 

4 Pracownicy sOCJalm 

5 Pedagodzy szkolni 

6 Nauczyciele 

14 Czy zgadza Się PamjPan ze stwlerdzemem (proszę wstawlc znak X w odpowledmeJ 
rubryce) 

1 2 3 4 5 
Zdecydo- Raczej tak Raczej nie Zdecydo- Trudno 
wanle tak wanle nie powledZJec 

1 Powinno Się zawsze probowac 
utrzymac dZiecko W rodZInie 
mezaleznle od tego Jak postępUją 
Jego rodZice 

2 Nlektorzy rodZice są zbyt 
niebezpieczni dla dZiecka by mogło 
ono mleszkac Z nlffil pod Jednym 
dachem 

3 RodZicom ktorzy powaznle poblh 
dZiecko powinno byc ono odebrane 

4 DZiecko powinno byc zawsze 
zabrane Z rodZinY Jesh matka lub 
oJciec zostali oskarzem o seksualne 
wykorzystywanie 

080 

081 

082 
083 
084 
085 

086 
087 

088 

089 

090 

091 
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1 2 3 4 5 
Zdecydo- Raczej tak Raczej nie Zdecydo Trudno 
wanle tak wanle nie powIedzlec 

5 RodzIc ktory jest podejrzany o 
seksualne wykorzystywanie dZiecka 
pOWInien byc odizolowany od 
rodzinY do wyjaSnlenla sprawy 

6 Jesll rodzice nie dbają o dZIeCI -
nie zapewniają Im podstawowego 
wyzywIenla, ubrania I schronienia 
powinno Się Im odblerac dZieCI 

7 Wiele dZieCI cierpi z powodu 
przemocy I wykorzystywan w 
rodZinie pOnlewaz ludzie nie 
reagują na to IZ są one krzywdzone 

8 Obecna instytucjonalna oferta 
pomocy umozllwla udZielenie 
realnej pomocy krzywdzonym 
dZieCiom 

9 Instytucje pomagające dZieCiom 
rzadko wspołpracują ze sobą, 
często podejmUją 

nIeskoordynowane dZiałania 

15 Czy Pam/Pana zdaniem oJciec· sprawca seksualnego wykorzystywania swojego 
dZiecka powInien byc (proszę padkreśJlc Jedną odpowIedź) 

1 karany 
2 leczony 
3 karany I leczony 
4 zostawiony W spokOjU 
5 trudno powIedzlec 

16 Jeśli uwaza Panl/Pan, IZ wyk o rzystywame seksualne dZieCI powmno być karane to na 

134~ 
• • • 

Jaką karę zasługUJe Pam/Pana zdamem 
1) oJciec ktory od 6 roku zycla swoJeJ corkl zmusza ją do wspołzycla seksualnego 

2) oJciec ktory zmusza swoJą 6 letnią corkę do oglądania fllmow pornograficznych 

17 Czy Pam/Pana zdamem rodZIC, który pobił/bile dZiecko tak, ze spowodowało to urazy 
Cielesne powInien być (proszę podkresliC Jedną odpowIedz) 
1) ukarany 
2) poddany terapII 
3) ukarany I poddany terapII 
4) zostawiony W spokOjU 
5) trudno powIedzlec 

18 Jesll uwaza Pam/Pan, ze stosowame przemocy wobec dZieCI powinno być karane to na 
Jaką karę zasługUje Pam/Pana zdamem 
1) rodZIC, ktory za kazde Większe przewinienie biJe dZiecko pasem tak ze czasami powstają slnce na 
nogach I posladkach 

2) rodZIC ktory kopaniem I biCiem spowodował U dZiecka wstrząs mozgu I złamania koscl 

092 

093 

094 

095 

096 

097 

098 
099 
0100 
0101 

0102 

0103 
0104 
0105 
0106 



19 Czy uwaza Pam/Pan, ze problemowI krzywdzenia dZiecI mozna zapobiec? 
1 W duzym stopniU 
2 W niewielkim stopniU 
3 Wcale 
4 Trudno powIedzlec 

20 Czy Pani/Pana zdaniem polski system prawny we właścIwy sposób reguluje problemy zWiązane 
z krzywdzeniem dZiecI? 

1) Zdecydowanie tak 
2) Raczej tak 
3) Raczej nie 
4) Zdecydowanie nie 
5) Trudno powIedzlec 

21 Jeslt ma Pani/Pan Jakles doswladczenla lub refleksje na ten temat, proszę wskazac Jakle luki 
prawne bądz mewłaśclwe regulacje uwaza Pan/Pam za najbardziej utrudniające realną pomoc 
dZiecku krzywdzonemu? 

METRYCZKA 
22 Płec 
1 Kobieta 
2 Męzczyzna 

23 Ile ma Pam!Pan lat? 
1 2535 
2 3645 
3 46-55 
4 Więcej nlZ 55 

24 Jak długo pracuje Pam!pan w obecnym zawodzie? 
1 KroceJ nlZ 1 rok 
2 1 5 lat 
3 610 lat 
4 11 20 lat 
5 Ponad 20 lat 

25 Jaki jest Pant/Pana stan cywilny? 
1 Zonaty/zonata 
2 Wolny/wolna 

26 Czy ma Pam!pan dZieCI? 
1 Tak 
2 Nie 

27 Czy uwaza Pant/Pan Siebie za osobę 
1 Głęboko wierzącą 
2 Wierzącą 
3 NIezdecydowana 
4 NieWierzącą 

28 Czy w ostatmch wyborach parlamentarnych głosował(a) Pant/Pan na 
1 AkCję Wyborczą Solldarnosc 
2 SOJusz LeWICy Demokratycznej 
3 Unię Wolnoscl 
4 Polskie Stronnictwo Ludowe 
5 Ruch Odbudowy Polski 
6 Unię Pracy 
7 Unię PrawIcy Rzeczypospolitej 
8 Blok dla Polski 
9 Nie brałem udZiału W wyborach 

DZiękujemy za udZiał w badamach 

0107 

0108 

0109 
D 110 

D 111 

0112 

0113 

0114 

0115 

D 116 

0117 

0118 

• 
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ZAŁĄCZNIK 3 

1. Wzór ankiety do zbierama danych o instytucjach 
PROSIMY O WYPEŁNIENIE DRUKOWANYMI LITERAMI 

1 PODSTAWOWE DANE O INSTYTUCJI/ORGANIZACJI 
NAZWA ORGANIZACJI/INSTYTUCJI 

kod mleJscowoSC Gmma/dZlelnlca 

ulica 

telefon fax e-mail 

ADRES KORESPONDENCYJNY JESLI JEST ROZNY OD OFICJALNEGO ADRESU 

OSOBY KIERUJĄCE ORGANIZACJĄ/INSTYTUCJĄ/PLACOWKĄ 

DNI I GODZINY OTWARCIA PLACOWKI 

TYP OFEROWANEJ POMOCY 

O mformacJa LI pomoc psychologiczna O pomoc socjalna D pomoc prawna O pomoc medyczna 

O pomoc wychowawcza O edukaCja / szkolenia O mny 

STATUS PRAWNY 

D organizaCja pozarządowa D Jednostka budzetowa D Jednostka samorządowa O mny 

Informacja 
2 KTO MOZE UZYSKAC INFORMACJĘ? 

D dZiecko D specjalista (słuzby) D rodzma O mne, np sprawca sWladek, Itp 

3 WARUNKI UDZIELANIA INFORMACJI 

O osobiscle O telefonicznie kiedy mozna uzyskac mfomaCJe np dni godzmy Itp 

136~ 
• • • 

~ 



Imię I nazwisko osob udzielających informacJI gdzie mozna uzyskac informacje - adres telefon 

reJonizacJa odpłatnosc 

D nie D tak 
D mepłatne 
D płatne ,wysokosc opłat 

Pomoc Psychologiczna 

4 JAKIE FORMY POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ OFEROWANE SĄ KLIENTOM? 

D pomoc dorazna D pomoc długofalowa 

D gomoc ind)lwldualna D gomoc rodzinna D gomoc grugowa 

D grupy wsparcia 

D grupy terapeutyczne 

D grupy sOCjoterapeutyzcne 

D grupy edukacyjno rozwojowe 

D grupy samopomocowe 

D grupy WYjazdowe, jakle 

D weekendowe D wakacyjne 

5 JAKI RODZAJ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ OFEROWANY JEST KLIENTOM? 

D konsultacje D diagnoza D interwenCja D terapia 

PROSIMY O SZCZEGÓŁOWE OPISANIE OFEROWANYCH RODZAJOW POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ'" 

Konsultacje 
zasięganie OpinII u fachowcow I specjahstow w celu zidentyfikowania zdefiniowania czy zdiagnozowania problemu oraz 
nadania kierunku dalszym dZiałaniom 

6 JAKIEGO TYPU KLIENTOM UDZIELANE SĄ KONSULTACJE?? 

D pedagog szkolny /nauczyclel 

D dZiecko D rodZina 

D sprawca D prokurator 

D słuzby medyczne 

D sWladek 

D inni 

D prac socjalny 

D terapeuta 

D poliCjant 

D kurator 

7 Z JAKIM PROBLEMEM KLIENT MOZE ZGŁASZAC SIĘ NA KONSULTACJE? 

D przemoc fizyczna 

D zaniedbanie 

D psychiczna 

D mne 

D wykorzystanie seksualne 

8 JAKIE ZRODl:.A PRZEMOCY SĄ OBJĘTE KONSULTACJAMI? 

D szkoła D placowkl oplekuncze D rodZina 

D grupa rowlesnlcza organizaCJe sekty D inne 

• 
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9 WARUNKI UZYSKIWANIA KONSULTACJI 
Imię I nazwisko oraz zakres forma dni, godzmy odpłatnosc 

osoby udzielającej konsultacji udzielania 
konsulatacJI konsultacji 

1 D OSOblSCI8 Dnlepłatne 

D telefonicznie D płatne,wysokosc opłat 

2 D osobiscle Dnlepłatne 

D telefonicznie D płatne,wysokosc opłat 

3 D OSOblSCI8 Dnlepłatne 

D telefonicznie D płatne,wysokosc opłat 

4 D osobiscle Dnlepłatne 

D telefonicznie D płatne,wysokosc opłat 

Czy aby uzyskać informaCje klient zawsze musI podawac swoJe dane czy tez Istnieje mozllwosc zachowama 
anonImowoscI? 
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D nie D tak 

Diagnoza 
rozpoznanie sytuaCji klienta rozumianego Jako Jednostka, rodZina, grupa rOWleSnlCZa, Itp obszaru Jego trudnoscl cech 
osobowoscl własclwoscl psychicznych odchylen od normy przy uzyclu metod I technik psychologicznych 
zakonczonych orzeczeniem 

10 IMIONA I NAZWISKA ORAZ UPRAWNIENIA 0808 ROBIĄCYCH DIAGNOZĘ 



11 JESLI DIAGNOZA JEST ROBIONA NA ZLECENIE, TO NA CZYJE? 

12 CZY DIAGNOZA JEST UDOSTĘPNIANIA INNYM OSOBOM? 

D nie D tak komu I warunki udostępnienia, np klient Inna instytucja lub 
organizaCJa 

13 PRZY POMOCY JAKICH NARZĘDZI DOKONYWANA JEST DIAGNOZA? 

D obserwacja D wywiad D analiza wytworow D testy, jakle 

14 CZY PRZECHOWUJECIE PANSTWO DIAGNOZĘ? 

D nie D tak, Jak długo 

Interwencja 
interwenCja - wywieranie wpływu w celu OSiągnięcia okreslonej zmiany, wszystkie starania I zabiegi z tym zWiązane 
Rodzaj pomocy gdzie inicjatorem dZlałan Jest Inna osoba lub grupa gdzie deCYZje pozostają poza klientem 

15 KTO MOZE ZGlOStC PRZYPADEK, ABY PANSTWA PLACOWKA ROZPOCZĘł:.A INTERWENCJE? 

D dZiecko D speCjallsta(słuzby) D sprawca D rodzice / opiekun 

D rodzenstwo D sWladek (srodowlsko sąsiad) D inni 

16 W JAKICH SRODOWISKACH DOKONYWANA JEST INTERWENCJA? 

D rodzina D szkoła D miejsce zamieszkania D Inne 

17 JAKIE MUSZĄ ZAISTNIEC OKOllCZNOSCI ABY WASZA ORGANIZACJA/lNSmUCJA ZDECYDOWAlA SIĘ 
NA INTERWENCJĘ? 

D nakaz sądowy D zgoda dZiecka D zgoda rodzlcow/oplekunow D mne 

Terapia 
terapia - zespoł oddzlaływan będących następstwem sWladomej dobrowolnej deCYZJI zamteresowanej osoby lub grupy 
mający na celu przywrocenie zdrowia, poprawę funkCJonowania (zakłada większą aktywnosc po strome klienta) 

18 IMIONA I NAZWISKA ORAZ SPECJALIZACJA 0808 PROWADZĄCYCH TERAPIĘ 

~ 139 • • • • 



19. DLA JAKICH KlIENTOW PROWADZONA JEST 20 FORMY TERAPII 
TERAPIA, np sprawca, ofłara, rodzma, dZiecko, Itp 

1 

2 

3 

4 

5 

Dnlepłatna 

D Inne 

21 WARUNKI KORZYSTANIA Z TERAPII 

D odpłatnosc wysokosc opłaty 

Pomoc Socjalna 
22 Z KIM POWINIEN SKONTAKTOWAC SIĘ KLIENT W CELU UZYSKANIA POMOCY SOCJALNEJ? 

Imię I nazwisko 
dni I godzinY pracy 
telefon kontaktowy 

23 FORMY I WARUNKI UDZIELANEJ POMOCY SOCJALNEJ 

D finansowa D hostel D dozywIanIe 

WARUNKI WARUNKI WARUNKI 
odpłatnosc 

D nie D tak wysokosc opłat 

kOnlecznosc przebywania z osobą 
towarzyszącą np matką 

D nie D tak 
Inne warunki 

Pomoc Prawna 
24 CZY JEST MOZlIWOSC SKORZYSTANIA Z PORADY PRAWNIKA? 

D nie 

D tak 

WARUNKI 

D płatne D bezpłatne 

dni I godziny udZielania porad 
zakres 

D osobiste D telefoniczne 

czy mogą korzystac instytuCje zewnętrzne 
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Ddary rzeczowe 

WARUNKI 



25 CZY PRAWNIK MA UPRAWNIENIA ADWOKACKIE I MOZE WYSTĘPOWAC JAKO OSKARZYCIEL 
POSIŁKOWY W SĄDZIE? 

D nie D tak 

Pomoc Medyczna 
26 CZY UDZIELANA JEST POMOC MEDYCZNA? 

D nie D tak 

27 FORMY POMOCY 28 WARUNKI KORZYSTANIA 

D punkt medyczny 

D lekarz dyzurny 

D wizyta domowa 

D mne 

29 GDZIE DALEJ KIERUJE SIĘ PACJENTA I JAKIE SĄ PROCEDURY POSTĘPOWANIA? 

30 CZY ROBIONE SĄ OBDUKCJE? 

DOle 

D tak warunki 

odpłatnosc D me D tak wysokosc opłaty 
dm godzmy prZYJęc 
czy obowiązuJe reJomzacJa 

Edul<acja I Szl<olenia 

31 DLA KOGO ORGANIZOWANE SĄ FORMA ZAJĘC 
ZAJĘCIA 

D dZIeCI I młodzlez D wykłady Dwarsztaty Dmne formy 

profesJonallscl praCUjący z dZlecml 
D wykłady Dwarsztaty Omne formy 

1 nauczyciele 

2 lekarze 
Dwykłady D warsztaty Dmne formy 

3 prawnicy 
Owykłady D warsztaty Omne formy 

4 władze samorządowe 
Owykłady Owarsztaty Omne formy 

5 poliCja Dwykłady D warsztaty Omne formy 

mnl Owykłady Dwarsztaty Omneformy 

TEMATYKA ZAJĘC 

• 
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32 CZy ISTNIEJE MOZLlWOSC OTRZYMANIA MATERIAI:.OW EDUKACYJNYCH? 

o me O tak na Jakich warunkach 

33 SKĄD MOZNA SIĘ DOWIEDZlEC O PROWADZONYCH PRZEZ PANSTWA ZAJĘCIACH? 

34 WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH 
(np zgłoszenia pisemne, rekrutacja uczestnlkow, lip ) 

Pytania dodatkowe 

35 CZY PODEJMUJECIE SIĘ PROWADZENIA DZIAI:.AN NA RZECZ WASZEGO KLIENTA WYKRACZAJĄCYCH 
POZA OBSZAR WASZEJ DZIAI:.ALNOSCI '} 

36 CZY I Z JAKIMI SI:.UZBAMI WSPOI:.PRACUJECIE PRZY ROZWIĄZYWANIU PROBLEMATYKI DZIECKA 
KRZYWDZONEGO '} 
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