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PRESENTACION 
_BUM I 

Esta edlclon revisada del Manual Metodologlco de Alto al SIDA, de AMIGOS SIEMPRE AMIGOS, 
representa el comienzo de una comunidad empoderada, capaz de realizar trabajos valiosos, 
producto de la dedlcaclon de un grupo de Jovenes profesionales de diferentes areas, comprometidos 
en la lucha contra el SIDA 

Esta nueva edlClon Significa que realmente la nueva metodologla Implementada por ASA crea 
Individuos capaces de Insertarse en los paradigmas del presente y de hacer frente a la Infecclon 
por VIH, ya sea en condlclon de Infectados o afectados 

El eXlto del piloto de esta nueva metodologla nos habla de una comunidad que necesita un 
espacIo Alto al SIDA provee ese espacIo de aprendizaJe, dlverslon y camaradena, donde se 
busca el crecimiento IndIVidual y la conCienCia comunitaria 

Los ejerCICIos, dlnaffilcas y juegos Que contiene el Ciclo Alto al SIDA se basan en la experienCia 
IndiVidual Dan la oportunidad a los participantes de enseñar y aprender Estan basados en una 
metodologla partlclpatlva, promOViendo siempre el cambiO de los IndiViduos hacia conductas que 
mejoren las relaciones Interpersonales, la autoestlma y la adopclon de practicas sexuales mas 
seguras 

Todo esto combinado provee una mejor condlClon de la salud general del Individuo 

El modelo que presentamos a contlnuaclon puede ser utilizado para IntervenCiones de cambiO de 
comportamIento con cualqUier poblaclon objetivo 

Leonardo E Sanchez M 
Director Ejecutivo 
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1.- DESCRIPCION INSTITUCIONAL 

1 1 IdentIfIcacIón y Marco Legal-InstItucIonal 

Amigos Siempre Amigos, Inc (ASA), es una organrzaclon no gubernamental (sin fines de lucro), fundada por 
jovenes profeSionales, que consCientes del auge del Slndrome de Inmunodeficfencla Adqulflda (SIDA), en la 
comunidad de hombres que tienen sexo con otros hombres (homosexuales, bisexuales, transexuales y transgeneros), 
decidieron formar un frente de lucha, realizando esfuerzos para la prevenclon de la InfecClon por VIH y para lograr 
la autogestlon de las personas que viven con VIH/SIDA 

ASA fue fundada el19 de Agosto del 1989, e Incorporada mediante decreto del Poder Ejecutivo numero 375-90 
del 17 de Septiembre del 1 990 Estamos ubicados en la calle Yolanda Guzman #183-8 (altos), entre las calles 
11 y 13 del sector Villa Mana, en la ciudad de Santo Domingo, nuestro numero de telefono y fax es el (809)536-
8118 

1 2 MISIón 

IICrear y mantener un espacIo diverso y partlclpatlvo para la comunidad Gay, desde el cual Impulsar Programas 
preventivos Integrales y ofrecer servIcIos frente a la epidemia del VIH/SIDA Estos programas buscan empoderar 
la comunidad con la que trabaJamos, mejorar la calidad de Vida de las personas que viven con VIH/SIDA y 
promover la Integraclon de actitudes sanas y practicas sexuales seguras en todos los planos de la vlda" 

1 3 ObjetIvo General 

• ContnbUlr a la defensa de los derechos humanos de la comunidad gay mediante acciones que conlleven 
a una mejora en la calidad y cobertura de los servIcIos de salud Integral, el desarrollo comunrtano, la 
Integraclon de practicas sexuales preventivas y a la construcclon de una SOCiedad Igualltana y Justa 
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1 4 ObjetIvos Específicos. 

• ContribuIr con el aumento de los conocImIentos en la comunidad homo y bIsexual sobre la propagaclon 
y control del VIH/SIDA y las Enfermedades de Transmlslon Sexual (ETS), medIante el desarrollo de actIvIdades 
educativas 

• Contribuir a una mejora en la amphaclon de la cobertura de los serVICIOS dlngldos a personas que vIven con 
VIH/SIDA. medIante la oferta de Refenmlentos, serVICIOS medicas y PSICOJCQlCOS, ConseJena, Apoyo Emocional 
y Apoyo Practico (Acompañamiento a enfermos) 

• Contribuir al proceso de senslblllzaClon y toma de COflCI8flCla sobre la neceSIdad de InCJrporar en nuestras 
vidas conductas sexuales preventivas, mediante La dlfuslOíl dP conOCimIentos actualizados, la capacltaclcrJ 
de lideres comunltanos, la formaclon de grupos da autoapoyo y la reauzaclon de actiVidades eduC3t1vas 

• ContribUIr al fortaleCimiento y a la expanslon del sistema de mercadeo socIa: del condan ya su IncorporaCIon 
en las practicas sexuales mediante accIones educativas que aumenten la capaCidad de negoclaclon en las 
relaCiones de pareja 

• Contnbulr al desarrollo de nuestros benefICiariOS mediante acciones que refuercen su autoestlma, reafIrmen 
su Identidad sexual y les proporcIonen herramIentas que ayuden el proceso de toma de conCienCIa de la 
dIversIdad de la comunidad gay, combatIendo aSI el fenomeno de homofobla externa e Internalrzada 
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11.- }lAI~CO' CONCEPTUJ\L: 

• 11 1 DefInIcIón Del Problema 

• 

• 

La prevenclon de la propagaclon del virus de Inmunodeficlencla humana es parte Importante de nuestra mlslon 
Institucional Como tamblen lo es, el desarrollo y fortalecImiento de la comunidad homosexual, mediante la 
Implementaclon de programas que eleven la autoestlma, revisen la Identidad personal y promuevan la Inserción de 
conductas sexuales seguras y actividades sanas en todos los planos de la vida 

No obstante, resultado de nuestro creCimiento Institucional, Evaluaciones de Proceso y AnálisIs de la eficaCia de 
nuestros proyectos, vimos que era necesario un cambio en la metodologla de abordaje Este cambio debla 
garantizar mayores espacIos de dlscuslon y la Incluslon de nuevos temas y problematlcas que InCiden directamente 
en la declslon de usar un condon al momento de negociar una relaclon sexual 

Como las campañas Iniciales de prevenclon establecidas a nivel nacional como mundial tenlan enfasls en aspectos 
de morahdad y no necesanamente de salud pubhca Entonces nos planteamos manejar los aspectos de la Influencia 
moral de los mensajes de prevenclon tradicionales y ofrecer alternativas viables dentro del contexto cultural 
dominicano, ademas de revisar el Impacto de la percepclon que tienen los hombres gays sobre su sexualidad 

El pnnclpal problema es como desarrollar un programa de prevenclon que sea culturalmente senSitivo y que no 
necesariamente sea una traducclon hteral de los esfuerzos desarrollados por comunidades gays de otros paises 
Dicho programa tiene que tomar en cuenta la realidad de la sociedad dOminicana y dentro de esta la realidad del 
hombre que tiene sexo con hombres 

La Republlca Dominicana es un pals eminentemente catollco que sigue las tradiCiones Judeo-Cnstlana Estas 
condenan la homosexualidad como lIun pecada contra natura'l La Pastoral Juvenil del Arzobispado de Santo 
Domingo realizo en 1995 el Primer Congreso Sobre Homosexualidad Las conclUSiones de este congreso no 
condenan a las personas con preferenCia sexual homosexual sino a aquellas que ejercen la homosexualidad 1 

En nuestro pals predomina el modelo machista tradiCional, que enseña que la mUjer es para el hombre y que este 
a su vez es el amo y señor Aquel que no corresponda a este esquema en sus relaCiones de pareja no es bien 
VistO ni aceptado, SOCial ni laboralmente Por ende, desde muy temprana edad se nos enseña a segUir un modelo 
de conducta que muchas veces no se corresponde con nuestra preferenCia ni Identidad sexual, lo cual afecta 
nuestra autoestlma 2 

1 
2 

I Congreso Nooonal sobre Homosexualidad Memonas Pastoral JLNefl1l1996 
Informe proyecto Tnunfadores. ASA 1995 
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Producto de la carga moral de las campañas Iniciales de prevenclon se Identificaron, los grupos de alto nesgo y 
entre estos a los homosexuales Se llego, Incluso a nombrar al VIH como la "peste rosa" o el"cancer gat De este 
modo se mdlco que todos los homosexuales estabamos a nesgo y que solo los heterosexuales "promlSCUOSIl 
deblan considerarse a nesgo 

Sin lugar a dudas que la Idea del mensaje de prevenclon nos Indica que las personas creadoras de estos mensajes 
consideraron a todos los homosexuales como promiscuos y de alll el nivel de nesgo Proyectada esta Imagen 
sobre el hombre homosexual muchos homosexuales desconfiaron de las fuentes oficiales y no aceptaban con 
faCilidad los mensajes que provenlan de estos 

EL MODELO ADECUADO DElE SER COMUNITARIO, QUE MANEJE LA 
HOMOFOIIA, LA INTIMIDAD Y LA CODEPENDENCIA. 

Desde esta perspectiva, un modelo de prevenclon adecuado debe ser dlngldo por organismos comunitarios que 
hayan generado suficiente confianza como para ser utlles en el proceso de educaclon De Igual modo deben 
manejar los aspectos de la Influencia moral de los mensajes de prevenclon tradl' lonales y ofrecer alternativas 
viables dentro del contexto cultural dominicano 

Otro aspecto Importante en el proceso educativo es el Impacto de la percepclon que tienen los hombres gays 
sobre su sexualidad Se ha mencionado que eXiste una correlaclon entre los niveles de auto rechazo del hombre 
homosexual y sus niveles de conducta arriesgada Aparentemente los niveles de homofobla Internallzada pueden 
relacionarse con la comodidad con que la persona maneje su sexualidad y establezca relaciones adecuadas 
(Schlfter, 1992) La literatura Indica que la homofobla puede ser un obstaculo enorme en el proceso de desarrollo 
de conducta sexual no arriesgada 

La homofobla Internallzada esta relacionada con la percepclon de que la homosexualidad es algo que se le teme, 
que es pecaminoso y que esta percepclon puede ser aceptada por una persona que a su vez se conSidera 
homosexual o realiza conducta sexual con personas del mIsmo sexo, la persona Internahza la percepclon SOCial 
Para los fines de este manual utilizamos la siguiente deflnlclon de Homofobla Internalizada 

IIPa1rón de Creenclasf conductas y reacCiones emocionales que perciben consciente o Iflconsclentemente, fas 
relaciones sexuales entre IndlVlduosdel mlSJTlO sexo~ como argo a sertemldot como erróneo, maJor pecaminoso 
o antlnaturaJ, y que ese patrón estáJntemahzado en fa pslcologfa de una persona que es homosexual o 
blSexualll (Soto, Luna, Cherman & Scherrer, 1992) 

De lo que se trata en muchas ocasiones es de "Secretos A Voces", se sabe que una persona es homosexual pero 
• no se habla de ello De hecho, en muchas ocasiones los padres tienen alguna Idea de la onentaclon sexual de sus 
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hiJOS, pero prefieren no tratar directamente el tema Reiteradamente esta percepclon se da dentro del contexto de 
un sin numero de declaraciones homofobJcas con relaclon a la homosexualidad "De Otrosll en presencia de su hiJo 

• (Pans, 1993) 

• 

Los asuntos relacionados con la aceptaclon de la homosexualidad estan senamente vinculados a los niveles de 
autoestlma de las personas Vanos modelos presentan la autoaceptaclon como un proceso de etapas en las 
cuales el IndiViduo maneja paulatinamente su sexualidad como parte Integral de un mismo ser De esto se trata el 
desarrollo de la Identidad El hombre gay dominicano tiene la tarea de asumir aspectos de su Yo que estan 
estigmatizados por la cultura general 

Autores latinos señalan las diferentes dificultades en el desarrollo de una Identidad dentro del contexto cultural 
(Morales, 1992) Sin lugar a dudas que la cultura no esta exenta de Influencia en el desarrollo de la Identidad 
sexual de los hombres gays Es dentro de ese contexto cultural que debemos desarrollar modelos de prevenclon 

No eXiste ninguna relaclon entre las onentaclones sexuales y la codependencla Las onentaclones sexuales son 
neutras Nada IndIca que la onentaclon sexual tenga alguna relaclon directa con dificultades emocionales Pero 
eXisten formas Indirectas que pueden afectar a la persona gay Como los homosexuales y/o bisexuales entienden 
que tienen que esconder su preferencIa sexual y que cuando lo expresan no encuentran necesariamente apoyo, 
en ocaSiones, este fenomeno pude contnblur a un nivel de autoestJma baJO 

Personas con baja estima tIenden a tratar de buscar aceptaclon por formas Indirectas Es muy comun que los 
hombres gays InViertan mucho tiempo en tratar de agradar a otros, escuchar, ser consejero, terapeuta, CUidador, 
mediador y defensor de su familia Se ha encontrado que IndIVIduos que mantienen conducta sexual mas segura 
tienen mayor autoestlma, muestran menos anSiedad o depresJon, menos problemas de conducta y consumen 
menor cantidad de alcohol que los que tienen patrones de conducta Insegura (Rotheram-Borus, Rosano & Reld, 
1992) 

Los homosexuales y/o bisexuales desarrollamos conductas codependlentes porque vIvimos en una SOCiedad 
Intolerante Para sobreVIVIr el gay tiene que vIvir pendiente de la opreSJon SOCial y obseSionarse en aprender 
reglas y normas para controlar esta represlon (Toro Alfonso, 1992) 

Aquellas que estan acostumbrados a complacer para ser aceptados tienen problemas en eXigIr un sexo mas 
seguro Los hombres gays codependlentes tienen mayores miedos a establecer relaCiones emOCionales con 
otros y tienden a Incurnr en practicas sexuales mas numerosas y probablemente mas arnesgadas 

Otros factores Interpersonales parecen ser de mayor InfluenCia BaJOS niveles de asertlvldad y poca capaCidad de 
establecer limites en las relaCiones Interpersonales tienen una mayor tendenCia a InflUir en la conducta sexual 
Insegura Ademas, se observa que aquellas personas que Informan que en sus grupos de referenCia o apoyo 

• SOCial no se estImula la conducta sexual segura, eXiste una correlaclon mayor de conducta arnesgada 
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El conocimiento del status serologlco o el someterse a la prueba de anticuerpos para el VlH no se correlaciona 
necesanamente con la reducclon de conducta arnesgada o mantenimIento de la conducta segura De hecho, 
algunas InvestigacIones reflejan que cuando las personas obtienen un resultado negatIvo, la post conseJena 
tradicIonal no es sufiCiente para eVitar que eXista una tendencia a que aumente el nivel de conducta de nesgo de 
la persona (Otte, Zaldl, Wroten, Wltte & Peterman, 1993) 

Por otro lado, el sentido de auto eficacia (Bandura, 1986) y el apoyo social, segun los estudIos, estan relaCionados 
dIrectamente con la reducclon de conducta no segura La auto eficaCia para practicar conducta sexual segura 
esta correlacionada con las barreras que se perciben Se espera que una persona con un alto nivel de autoeflcacla, 
sentlra que puede sobreponerse a las barreras que encuentre para la conducta sexual adecuada 

11 2 El Modelo De CreencIas De Salud 

El modelo de creencias de salud (Malman & Becker, 1974) esta compuesto de cuatro dimensiones de creencias 
o percepciones relaCionadas con la conducta de salud de las personas Estas cuatro dimensiones son 

a) percepclon de susceptibilidad a la enfermedad 
b) percepclon de la sevendad de la enfermedad 
c) percepclon de los benefiCIOS del cambio de conducta 
d) la percepclon de las barreras al cambiO en conducta 

Este modelo puede ser utilizado para desarrollar. junto a otros elementos, un marco teonco que sea utll para los 
programas de prevenclon frente a la InfecClon del VIH/SIDA en Republlca DomInicana Se hace eVidente la 
Importancia de dIscutir con la comunIdad gay los niveles de susceptibilidad que perciben ante la Infecclon del VIHI 
SIDA Para que las personas se muevan al cambio de comportamiento requerido, para detener la epidemia, 
inicialmente deben tomar conCienCia de su propiO nIvel de nesgo Es deCir que cada hombre gay debe conocer 
que los niveles de seroprevalencla y el Impacto de la Infecclon en Republlca Domlnrcana nos coloca definrtlvamente 
en alto nesgo 

Para que un programa de IntervenClon tenga eXlto, debera entonces permitir en las personas partIcipantes la toma 
de conCienCia de esta realidad Debera ademas trabajar sobre el benefiCIO que tendna el revisar la escala de 
conductas sexuales para Integrar en su repertorio sexual aquellas conductas que puedan ser erotlcas y atractivas 
e Igualmente seguras Todo modelo de IntervenClon tiene que fortalecer la comunidad intervenida de modo que 
se valide el cambio sexual esperado Debemos eliminar la POsibilidad de que la misma comunidad se conVierta en 
un obstaculo en el proceso de que sus miembros Integren y elaboren conductas de sexo mas seguro Esto puede 
ser realizado, sIn lugar a dudas, desarrollando un modelo de IntervenClon comunitaria ~ 

El mismo grupo de hombres homosexuales que participa de la IntervenCión se conVierte en una representaclon 
de la comunrdad que hace un compromiso SOCial de utilizar la conducta sexual mas segura y detener la Infección 
del VIH Se genera la conCienCia de que realmente toda la comunidad se mueve al cambiO 
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111.- CONTEXTO GENERAL DEL PROYECTO 

111 1 BenefICIarlos del Proyecto 

Nuestra audIencIa meta son los hombres que tIenen sexo con otros hombres 

Esta poblaclon es un segmento de lo que modernamente se autodeflne como ComunIdad HBLT (Homosexual, 
BIsexual, Lesblca, Transgenero), en termInas de no ser excluyentes en una comunIdad tan heterogenea y dIVersa 

En un estudIO que reahzaramos en nuestro pals3, en el 1 994, en la comunIdad gay, Junto a la UniversIdad de 
WashIngton y otras organizacIones, sobre conducta sexual y factores de nesgo frente a la Infecclon por V1H, 
encontramos CinCO grupos autodeflnldos, en funclon de su Identidad y conducta sexual 

Trabajadores Sexuales (Bugarrones): 
, Hombres que tIenen sexo con hombres por dInero 

Heterosexuales: 
Hombres que tIenen sexo con otros hombres, y que no se asumen como homosexuales o bIsexuales por 
desconocimiento, homofobla o falta de Identidad 

Homosexuales o 6ays: 
Hombres que tIenen sexo con otros hombres por preferenCIa 

Bisexuales: 
Hombres que tIenen sexo IndIstintamente con hombres o con mUjeres 

Travestis: 
Hombres que se visten de mUjer para realizar activIdades artlstlcas, SImplemente por placer o para comercIalizar 
el sexo (Esto Incluye a los que son transexuales) 

Dentro de todo este contexto, podnamos defInir como Beneficiarios Directos de nuestro proyecto a aquellos 
que completen un CIclo de entrenamIento y se Integren a un grupo de apoyo Beneficiarios Indirectos 
senan, entonces, los que particIpen de algunas actIvIdades especIficas o que sean tocados a traves de las 
actIvIdades de Impacto o medIante activIdades de alcance comunitariO 

3 EstudiO SEDUCEME lavet S De Moya, Mtomo U de Waslmgton A1DSCAP CO/N /lSA, 1994 
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III 2 E structura Del Proyecto 

El proyecto ALTO AL SIDA de Amigos Siempre amigos está basado en el proyecto del mismo nombre Implementado 
por la Fundaclon SIDA de Puerto RIco 

La Metodologla y Contenido del proyecto han sido adaptados a la realidad de los Individuos gays de la Republica 
Dominicana, de acuerdo a la experiencia de Implementaclon de un proyecto anterior denominado Triunfadores 

Las conclusiones finales de la Implementaclon de Triunfadores, el proceso de reestructuraclon Interna VIVido por 
ASA y los resultados de un estudiO de conocimientos, creenCias, actitudes y practicas, aplicado a la poblaclon 
Intervenida por Triunfadores, para medir el Impacto del mismo, mostraron la necesidad de un nuevo sistema de 
abordaje Dicho sistema debera trabajar la autoestlma de los Individuos gays y su Identidad como comunidad De 
esta forma se prevendra la Infecclon por VIH, Incorporando a sus practicas sexuales habituales, conductas seguras 
frente a las Enfermedades de Transmlslon Sexual y el SIDA 

En ese sentido conocimos el proyecto Alto al SIDA, de la Fundaclon SIDA de Puerto RICO, y vimos la pOsibilidad de 
replicarlo en la Republica Dominicana En un esfuerzo conjunto, con la asesona del Dr Jase Toro Alfonso, Director 
EjecutiVo de la Fundaclon SIDA, diseñamos una propuesta basada en el alcance de Igual a Igual En ella buscamos 
la formaclon de grupos de autoapoyo de la comunidad gay 

• Para lograr este proPOSltO nos planteamos la siguiente metodologla 

• 

Un equipo de promotores que VISiten, constante y slstematlcamente, los lugares de encuentro de la comunidad 
gay, con el objetiVO de promover la eXistencia de la Instltuclon Al mismo tiempo, dar explicaCiones breves y 
sondear la preocupaclon de las personas en torno a la realidad de la comunidad gay y a la amenaza de la 
epidemia del SIDA Este equipo de promotores InVitara, a los IndIVIduos contactados en estos outreaches, a 
participar de unos conversatonos sobre la problemática Las fechas de estos conversatonos seran predeterminadas 
en la programaclon de actividades 

Estos conversatonos se realizarán en nuestro local y seran conducidos por el eqUIpo de Facllitadores, previamente 
entrenado 

El conversatono pretende proveer un espacIo para la comunidad, poniendo fin al aislamiento de sus miembros, en 
torno a la epidemia del SIDA 

Los temas a discutirse en estas reuniones son especificas, aunque se permite a la audienCia contnbUlr con sus .. 
expenenclas y maneras de expreslon 
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Al finalizar la reumon se Invitara a los presentes a participar del taller Podemos Hacerlo, que se Impartlra en cuatro 
seSiones, una cada semana Para garantizar la partlclpaclon de los que estén Interesados se pasara un formulario 
que recoge los datos de cada uno y donde se les puede localizar para recordarles las fechas del Taller Se 
garantizara la confidencialidad de esos datos y para esto se tomaran las medidas Internas de lugar 

En la ultIma seslon de este taller se realizara una declaraelon de compromiso En ella los partIcIpantes se 
comprometeran a realizar actiVidades encamInadas a detener el avance de la epidemIa del SIDA y a fomentar la 
construcclon de una Identidad con sentido comunltano 

Para esto se formaran grupos de autoapoyo, con un maxlmo de 10 personas por grupo ASA, prestara a cada 
grupo, un faCIlitador, qUien promovera la autogestlon del mismo, creando una estructura Interna que le permita 
continuar solo Este Ciclo se repetlra hasta lograr una Intervenclon continua, que produzca los sufiCientes grupos de 
apoyo, cuyos Integrantes se convertlran en voluntanos de la Instltuclon 

Para pertenecer o formar parte de un grupo de autoapoyo, cada IndiViduo debe completar el ciclo de entrenamIento 
SI un IndiViduo abandona el ciclo de entrenamIento por cualqUier motivo, podra volver cuando lo considere 
necesariO, siempre y cuando IniCie de nuevo el proceso 

La metodologla a utilizarse en cada una de las actiVidades es eminentemente partlclpatlva, con eJercICIOS diseñados 
al efecto y que deben ser conduCidos por facllltadores previamente entrenados 
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III 3 CIclo del Proyecto Alto al SIDA 

Individuo es alcanzado a través 
de Outreach I Actividades de Alcance 
o por Invltaclon personal 
Es Invitado a un conversatono 

Individuo participa del conversatono, 
Se Interesa y decIde realizar el taller 
"Podemos Hacerto" 

Individuo completa el Taller "Podemos Hacerlo" 
se asume en nesgo, y se compromete a trabajar 
desde un grupo de apoyo 

Los grupos de apoyo son un espacIo de 
reflexlon y entrenamiento, donde se 
realizan actividades encaminadas a 
promover la Identidad comumtana y la 
prevenclon del VIH/SIDA 
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111.4 FUClonamlento del Proyecto Alto Al SIDA-

BARES, DISCOTECAS, 
PLAZAS PUBLICAS, CINES 

ourREACH 

CONVERSA TORIO ENTRE HOMBRES 

1 

TALLER 'PODEMOS HACERLOII 

1 

GRUPO DE APOYO 

1 

ACllVlDADES DE SEGUIMIENTO 

ACTIVIDADES 
DE IMPACTO 
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El obJetivo de este Manual Metodologlco es contnbUlr al proceso de capacitación de nuestros faclhtadores y de las 
personas Interesadas en replicar una intervención educativa con comunidad gayo bisexual baJO la formaclon de 
cntenos unlcos amparados en la realidad de la Repubhca Dominicana 

Con la apllcaclon de este manual pretendemos 

• Disminuir las conductas de nesgo para la Infecclon del Virus de Inmunodeflclencla Humana (VIH) en los 
hombres que particIpan en los talleres 

• IdentIficar como pueden fortalecernos los procesos de desarrollo personal y vahdaclon de nuestra opclon 
sexual, para desarrollar estilos de Vida mas saludables y eVitar la Infecclon por VIH 

• Capacitarnos para dIsminuir las conductas sexuales de mayor nesgo y aumentar aquellas de menor 
nesgo en nuestro repertono sexual 

• Apoyar y estimular la autogestlon de la comunidad gay en los rubros de apoyo emocIonal y practIco para 
con los VIH pOSitiVOS y/o personas que estan VIViendo con SIDA 

• Desarrollar en los participantes un sentido de comumdad y de trabajo comumtarlo en la lucha contra el 
VIH/SIDA 
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1 - Marcadores de Colores 
2 - Videos Educativos 
3 - Bola de Hilo para Tejer 
4 - Papelografos 
5 - Cinta Adhesiva (transparente y Masklng Tape) 
6 - Condones y lubricantes 
7 - Tijeras 
8 - LápIces y Bolrgrafos 
9 - Papel en Blanco 
10 - Espejos 
11 - Dulces o chocolates con envolturas de colores 
12 - Muslca 
13 - Radlocassete 
14 - Laminas para los eJercIcIos de Alcohol y Drogas 
15 - Escala de nesgo y franjas de papel con conductas de nesgo 
16 - Rompecabezas de hombre 
17 - Velcro 
18 - Cinta de papel 
19 - Pellcula editada de Sexo Más Seguro 
20 - Televlslon y VHS 
21 - Pelrcula de La Colcha 
22 - Vistas Fijas de las ETS 
23 - Proyector de Vistas Fijas 
24 - Matenal de Apoyo 
25 - Manual para faclhtadores 
26 - Identificación para los participantes 
27 - Formulanos de EvaluaCión 
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VI 1 Guía Para Los Facllltadores 

• Cada persona habla y participa cuando aSI lo decida 

• EVitar los comentarios de los participantes No Juzga~ ni moralizar a nadie 

• Tener mucha paciencia en el desarrollo de las actividades educativas Habra momentos en que todos los 
particIpantes qUieran hablar yen otros la partlcrpaclon puede ser escasa El silencIo puede expresar diversos 
sentrmlentos y estados de animo Las actiVidades se desarrollaran al ntmo de los participantes y no debe 
Imponerse el ritmo de los facllitadores aunque ellos tamblen Influyen 

• Escuchar activamente cada uno de los partiCipantes y eVitar los tonos discurSIvos y academlcos 

• EVitar argumentar con los participantes sobre sus posIcIones morales o evaluativas Por medio de los 
eJercICIOS se aclaran sus dudas, mitos, miedos o preJuICIOS 

• EVitar utilizar las IntervenCiones en las actiVidades para defender nuestras posICiones Ideologlcas sobre la 
Vida Las actiVidades educativas son para compartir InformaClon con los participantes 

• Seguir el tema de la actiVidad en la medida de lo pOSible 

• Ser puntual y organizado 

• Para dirigir las actIVIdades educativas, los facllitadores deben conocer la Informaclon baslca sobre los 
diferentes temas Estas InformaCiones estan InclUidas en las Lecturas Recomendadas y tener destrezas para 
faCilitar grupos 

• Familiarizarse con el contenido del eJerCICIO que va a faCilitar, Incluyendo los obJetiVOs 

• ReVisar la lista de los matenales Estar seguro de tener todo lo necesano SI va a utilizar Videos, transparenCias, 
diapOSitivas o folletos, revlsartos antes de la actiVidad para familiarizarse con ellos 
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VI 2 PerfIl Del FacilItador 

• • Debe poseer conocimiento de dlnamlca de grupo 

• Debe desarrollar senslbllrdad a las necesidades Individuales 

• Fomentar el aprendizaje partlclpatlvo 

• Debe proveer un clima de confidenCialidad) permisIvo y libre de preJuIcIo 

• Debe reforzar la libertad de expresión 

• No debe transmitir teonas ni tecnlcas 

• Debe resumir las discusiones y clanflcar dudas 

• Debe ser neutral pero no distante 

• Debe formular preguntas abiertas 

• • Debe utilizar el parafraseo 

• Debe mantener el contacto visual) postura corporal) tono de voz y expreslon adecuada 

• Debe respetar a los participantes 

• 
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VI 3 PerfIl Del ProIllotor 

• • Debe ser una persona agradable 

• Producir empana al hablar 

• Debe ser neutral pero no distante 

• Debe utilizar el parafraseo 

• No debe transmitir teonas ni tecnlcas 

• Debe tener conocimientos generales sobre ETS, VIH y SIDA 

• Debe ser persuasIvo 

• No IntroduCIr conversaciones o comentan os personales 

• 
• Debe guardar la apanencla adecuada 

• Estar Identificado debidamente 

• 
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Unidad 2--
ALANCE COMUNITARIO 

Out Reach 

• 



• 
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• 

1.- EL J\LCJ\NCE COl'lUNIli\RIO .... 

• Es la base de nuestra Instltuclon 

• Provee un acercamiento entre la audiencIa meta (comunidad) y nuestra Instltuclon 

• Provoca un enlace dIrecto entre los posIbles usuanos y nuestros serVICIOS 

• Es la entrada al CIclo de entrenamiento de Alto Al SIDA 

,.. 

11.- OUTREACHES (CA~'1PANAS ABIER--rAS) 

Los outreaches son campañas abiertas, onentadas a nevar Informaclon escnta y condones a la audiencia meta 
Constituyen la parte mas Importante del alcance comunltano 

Son conducidos por promotores, que no sólo son la cara de nuestra Instltuclon, sino que sirven de enlace entre la 
Instltuclon y la comunidad 

II 1 ConducIendo El Outreach 

Los promotores, debidamente Identificados Irán a los lugares de encuentro de la comunidad gay Una vez alll, 
abordarán IndivIdualmente o en pequeños grupos a la audIencia meta Se presentaran y les pondrán un tema de 
conversaclon relacionado con la problematlca de SIDA Aclararan algunas dudas y contestaran las preguntas que 
sUDan en la medida de sus POsIbIlidades Buscando sIempre despertar en la audiencIa meta ellnteres de partiCipar 
de las actiVidades educativas y de acercarse a la Instltuclon 

Luego de esta conversaClon, presentarán la Instltuclon y el proyecto Alto Al SIDA, dICIendo Que es dlnglda a la 
comunidad gay y que la partiCipación es totalmente confIdencIal Aprovecharan esa oportunIdad para entregar un 
brochure, folleto Institucional y una taDeta de Invitación al próximo conversatono 
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Para garantizar la partlclpaclon, enhstará los nombres de las personas y un número de teléfono donde localizarlos 
(Esto es en los casos que les sea permitido obtener estos datos) 

La segunda fase del outreach se realiza desde la oficina 

Los promotores entregarán las Irstas de personas contactadas al Coordinador EducatiVo Este se aUXIliara de los 
educadores para contactar telefonlcamente a los InVitados y confirmar su aSistencia al Conversatono Entre 
Hombres 

111> J\c-rl \' 1 l)j\J) E S 1) l:j\I~(~l\N e 1: . 
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Son actiVidades espeCiales de calentamiento, dlfuslon y motivación de la audiencia meta Tienen el obJetiVO de 
captar, de forma diferente, a aquellas personas que aprovechan ciertas festiVidades para VIsitar los lugares de 
encuentro de la comunidad gay 

Ademas motivar de una forma divertida el acercamiento de la comunidad a nuestra Instltuclon 

Estas actiVidades son realizadas aprovechando asuetos de nuestro calendano fiestas patnas, Celebraciones 
Religiosas, Conmemoraciones Internacionales, y fenados de otros paises que por el fenomeno de trascultunzaclon 
son tamblen celebrados en nuestro pa/s 

Por Ejemplo 

FIESTAS PATRIAS: 

26 de Enero 
25 de Febrero 
27 de Febrero 
09 de Marzo 
16 de Agosto 
12 de Octubre 
06 de Noviembre 

Dla de Juan Pablo Duarte 
Dla de Ramon Mafias Mella 
Dla de la IndependenCia Nacional 
Dla de FrancIsco del Rosario Sanchez 
Dla de la Restauración 
Dla de la Raza (Descubrimiento de Amenea) 
Dla de la Constitución 
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CELEBRACIONES RELIGIOSAS 

06 de Enero 
21 de Enero 
(Movible) 
(Movible) 
(Movible) 
24 de Septiembre 
01 de Noviembre 
02 de Noviembre 
24 de DIciembre 
25 de DIciembre 

Santos Reyes 
Nuestra Señora de La Altagracla 
Viernes Santo 
Pascua de Resurrecclon 
Corpus Chnstl 
Nuestra Señora de las Mercedes 
Ola de Todos los Santos 
Ola de Los Fieles Difuntos 
Ola de Nochebuena 
Navidad 

CONMEMORACIONES INTERNACIONALES 

01 de Enero Año nuevo 
28 de Enero Ola Internacional de la Juventud 
14 de Febrero Ola de San Valentln 
08 de Marzo Ola Internacional de la MUjer 
01 de Mayo Ola del Trabajo 
(MoVible) Ola de las Madres 
(MoVible) Ola del padre 

FIESTAS DE OTROS PAISES 

(MoVible) 
31 de Octubre 

Dla de Acclon de Gracias 
Fiesta de Brujas 

En algunas de estas fechas, Educadores, promotores y voluntanos se disfrazan de acuerdo con la festividad y 
VIsitan los lugares de encuentro de la comUnidad, repartiendo preservativos, matenales educativos e Invitaciones 
para nuestras actividades educativas 
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I\~- I<ECO~lENI)j\CIONES PJ\IM 
LOS PROj\10TORES 

• Ser empatlco y franco 

• Estar debidamente Identificado 

• Llevar suficiente material para distribuir 

• No querer contestar preguntas que no sepa 

• No opinar ni emitir JUICIOS personales 

• No Juzgar a la audiencia meta en ninguno de los casos 

• limitarse de tener conversaciones personales durante la reahzaclon del outreach 

• Mantener una postura y conducta adecuadas 

• No Ingerir alcohol ni drogas durante el outreach 
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~ OUTREACH 

• Actividades de Alcance y Promoclon 

• Promoclon del Proyecto y la Institución 

• Acercamiento a la audiencia meta 

• Datos personales 

• Garantizar CONFIDENCIALIDAD 

• Llamadas para conversatono 

LUGARES PARA OUTREACH 

~ 
• Bares, discotecas 

• Cines 

• Plazas Publicas 

• Areas de encuentro 

• Centros Comerciales, etc 

• Contactos entre amigos 

• Comentanos sobre contactos entre amigos 

~ 
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Unidad 3-­
CONVERSATORIO 

Entre Hombres 



• 
1.- EL CONVERSATORIO 

DE ALTO AL SIDA ES ... 

-INTERPERSONAL ... 

Provee la oportunidad, hasta donde sea posible, de 0Ir a otros contar sus expenenclas en la lucha contra el SIDA 

-INTERACTIVO ••• 

Provee espacIo para el Intercambio entre los participantes NO entre el facilitador y los participantes Mayormente 
el facIlitador hace preguntas De vez en cuando este comparte sus expenenclas con respecto a la epidemia, de tal 
forma que los participantes se sientan seguros y comodos de compartir las suyas Esto se lleva a cabo 
particularmente en la secclon de sexo mas seguro, alcohol y drogas 

• LIBRE DE PREJUICIOS ... 

Los JUICIOS Y "recetas" que provengan del facilitador pueden paralizar la posIbilidad de una comunlcaclon abierta 
• y libre El facIlitador debe ser cUidadosamente adiestrado para eVitar comunicar sus preJuIcIoS Y valores 

• 

• UNA ATMOSFERA DE LIBRE SELECCION ... 

Es Importante que todas las expenenclas y compromisos que se compartan sean tratados con mucho respeto por 
parte del faCIlitador Otros participantes frecuentemente estaran en desacuerdo con algun planteamiento en par­
t�cu�ar' esto es bueno, ya que estimula la dlscuslon Sin embargo, el faCIlitador necesita ser CUidadoso, y abanderarse, 
en algunos casos, para proteger a algun participante cuando este es blanco de ataque (Esto es una respuesta a 
una sltuaclon personal, no es la aprobaCión o desaprobaclon de un punto de vista particular) 
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11.- C0.010 Fj\CII~111\I~ EL CONVEI~Sj~[ORIO 
I)E j\Ll"O Al. SII)A 

El papel del facilitador en el conversatono de ALTO AL SIDA es de Importancia crucial El modelo de ALTO AL 
SIDA esta basado en el hecho de que el comportamiento puede cambiar cuando la gente 

• Tiene Informaclon clara y Simple sobre como protegerse a SI mismo 

• Cree que cambiando su conducta de alto nesgo puede protegerse 

• Se sienten suficientemente capaces de cambiar 

• Perciben que las normas sociales de sus IIparesll apoyan el cambio 

Esto ocurre efectivamente a través de la Interacclon grupal La funclon del faCIlitador de ALTO AL SIDA, es permitir 
en cuanto sea pOSible que los participantes narren sus expenenclas e Interactuen unos con otros 

Para lograr esto, eXIsten cuatro pasos baslcos 

1 Estar seguro de que se sIgue la gUia de la conversaclon 

2 FaCIlitar el proceso y progreso de la conversaclon 

3 Promover Informaclon clara y exacta cuando sea necesano 

4 Crear una atmosfera de apoyo abierta y segura para los participantes 

La tunclon del faCIlitador no es ser un experto en SIDA Pnmordlalmente es motIvar a los participantes a que estos 
sean los expertos en SIDA Definitivamente no es tunclon del faCIlitador IIrecetarll comportamientos El declnes a 
los participantes cómo deben o no deben comportarse solo creará resistencia y terminará con el sentido de 
segundad personal durante la conversación 
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El facIlitador de ALTO AL SIDA debe estar cUidadosamente adiestrado en las siguientes destrezas 

• • Habilidad para comunicar Informaclon simple y clara 

• 

• 

• Capacidad de auto-revelaclon, para ayudar a crear un clima de confianza, segundad y comUnlcaClon abierta 
entre los participantes 

• Capacidad de confiar en que los participantes pueden hacer sus propias decIsiones y compromisos 

• Habilidad de hacer y mantener acuerdos con Integndad 
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111- PROPOSITOS DEL CON\TERSA1-ORIO ---
ALTO j\L SIDA -

El conversatono de ALTO AL SIDA provee un espacIo para compartir Informaclon acerca de la prevenclon del 
SIDA y asuntos relacionados con la salud y una vida plena La reunlon ofrece la oportunidad de 

• Aclarar Ideas y sentimientos acerca del SIDA y el Impacto de la epidemia en la vida de los participantes 

• Conocer como unos se han adaptado ante la epidemia y compartir sus experiencias para beneficIo de 
otros 

• Entender como se transmite el virus del SIDA 

• Compartir sentimientos y preocupaciones acerca de practicas sexuales mas seguras e Inseguras 

• Evaluar los cambios que esta n OCUrriendo, cambios en la conducta sexual de la comunidad, en el abuso de 
alcohol y drogas y la relaclon de estas con la epidemia 

• Adqulnr Informaclon acerca de actiVidades dirigidas a la prevenclon del SIDA 

• Compartir puntos de vista acerca de las neceSidades de prevenclon en la comunidad 

• Compartir sentimientos y preocupaciones acerca de la prueba de anticuerpos para el VIH e Informarse de 
pOSibles tratamientos 

• Promover la oportunidad para evaluar el compromiso de los participantes consigo mismos y con la prevenclon 
de la epidemia 

• Conocer los esfuerzos que se están haciendo para poner fin a la epidemia y de que forma colaborar con 
estos 
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IY.- GUIA PARA EL CONVERSATORIO 
DE ALTO AL SIDA 

El conversatono IIEntre Hombres", de ALTO AL SIDA es una de las dos actividades Importantes del modelo La 
otra, es la organlzaclon comunltana y las actividades de IntervenClon Interpersonal Estas ponen fin al aislamiento 
de los miembros de la comunidad en torno a la epidemia del SIDA 

El obJetivo es IniCiar un amplio dialogo en la comunidad, acerca de la epidemia Este dialogo esta dlngldo a 
provocar cambios en la conducta y en las normas sociales de los miembros 

-
rv.l CRITERIOS y COMPONENTES DEL 

CONVERSATORIO ENTRE HOJ\1BRES 

Los tOplCOS a discutirse en el conversatono de ALTO AL SIDA son especlflcos, aunque se permite a los participantes 
el contnbulr con sus propias expenenclas y maneras de expreslon 

La expenencla nos Indica que el conversatono tiene una duraclon de dos a tres horas aproximadamente 

Un conversatono efectiVO de ALTO AL SIDA se produce mediante el seguimiento fleXible de la gUia de dlscuslon 
y la habilidad del faCilitador para dar paso a una Interacclon amena y efiCaz entre los participantes El faCilitador 
debe proveer una atmosfera de libertad, comUnlcaClon abierta, confianza y segundad No es su función el 
convencer a los participantes de la corrección de alguna idea o comportamiento en par­
ticular, pero si permitir al grupo llegar a sus propias conclusiones. 

Durante el conversatono de ALTO AL SIDA se presentaran una sene de Interrogantes con el proPOSltO de provocar 
entre los participantes Inquietud sobre expenenclas ante la epidemia del SIDA. tanto a nivel Individual como grupal 

A contlnuaclon presentamos las tres secciones del Conversatono Entre Hombres Cada secclon cumple una 
funclon especifica para desarrollar la capacidad de toma de control (poder) tanto a nivel Individual como grupal por 
parte de los participantes Es Importante que cada secclon sea presentada por el faCilitador en un orden loglco, de 
tal manera que el grupo este listo para obtener el maxlmo beneficIo de cada una de ellas 

A.- Introducción 

El faCilitador IniCia el conversatono dando la bienvenida a los participantes ofreCiendo un breve resumen sobre la 
epidemia, descnbe la hlstona y los obJetiVOs del proyecto y del conversatono en SI Ademas, se establecen las 
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reglas o normas del conversatono El facIlitador motivara a los participantes a presentarse Con el fin de limar la 
tenslon puede hacer uso de eJercIcIos rompehielos (ver ejemplos en este manual) Esto ayudara a desviar la 

• tenslon del facIlitador y dar comienzo a la InteraCClon entre los participantes 

• 

• 

B.- Impacto Personal 

El facIlitador pedlra a los participantes que descnban de que forma la epidemIa ha Impactado sus vidas, 
particularmente desde el punto de vIsta personal Esta secclon es Importante por lo siguiente 

• Crea un clima de confianza y unidad entre los participantes 

• SI la gente habla sobre sus sentimientos se sentlran libres de compartir su comportamiento de alto nesgo 

• Valida las respuestas emocionales acerca de la epidemia 

• La epidemia del SIDA es una experienCia con gran carga emocional para muchos Integrantes de nuestra 
comunidad Sentimientos de miedo, coraje y pena son respuestas saludables A pesar de esto, muchos 
Individuos piensan que son los UnlCOS en experimentar tales sentimientos y temen estar tuera de lo normal 
El conversatono de ALTO AL SIDA esta diseñado para romper el aislamiento emocional 

• Permite a los participantes experimentar sus emociones de taJ manera que se motiven a actuar pOSitivamente 

c.- Transmision Del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) 

Las metas de esta secclon son 

• Impartir Informaclon clara y Simple sobre la transffilslon del VIH 

• FaCilitar a los participantes la oportunidad de tomar decIsiones a traves de compartir las expenenclas de 
sus compañeros 

• Practicar nuevas destrezas de Intercambio social y de comUnlcaClon 

• Discutir asuntos de Intimidad y vulnerabilidad 

• Discutir los aspectos relacionados con la prueba de anticuerpos para el VIH y pOSibles tratamientos 
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Los cuatro elementos mas Importantes en esta secclon son 

• 1.- Guías de sexo más seguro 

• 

• 

Se dlstnbuye la gUia de sexo seguro entre los participantes, luego se discuten las dudas que su~an 

2.- Compartir los esfuerzos hechos en la adopción de prácticas de sexo 
más seguro. 

El faCilitador puede hacer las siguientes preguntas 

• Como ha cambiado tu vida sexual a causa de la epidemia? 

• Que cambios han ocurndo? Que cambios han sido mas fáciles? Cuales han sido mas dlficlles? 

• Que gUias de sexo mas seguro has seguido? 

• Cuales no seguiste o no sigues? 

• Como te sientes discutiendo estas gUias con tus compañeros o compañeras sexuales? Con tus amigos? 

Es responsabilidad del faCilitador proveer un clima de confianza y una comunlcaclon abierta, no dominar y controlar 
el proceso Para que la conversaclon fluya libremente puede contnbUlr con algunas de sus expenenclas No se 
puede Juzgar ninguno de los comentarios traldos por los participantes El faCilitador debe mantenerse neutral 
excepto para clanflcar cualquier mito con relaclon a la transmlslon del VIH El facilitador presentara las gUIas de 
sexo mas seguro, no promovera nrngun comportamiento en particular 

3.- Drogadicción, transmisión del VIH 

Los participantes tienen la oportunidad de compartir Informaclon sobre el alcohol y otras drogas y su relaclon con 
la Infecclon del VIH 

4.- Pruebas de anticuerpos para el VIH y tratamientos 

Los participantes comparten Informaclon y aclaran dudas sobre las pruebas del VIH El faCilitador motivara a los 
participantes a comentar sobre las razones por las cuales se deben someter a las pruebas y por cuales razones 
no SI alguna persona positiva al VIH desea compartir como ha lidiado esta Informaclon, se provee el clima para 
que se de la InteraCClon 
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• 

• 

• 

B facIlitador debe estar preparado para sItuacIones en donde algun particIpante decida revelar su estado serológlco 
En ocasiones los partiCipantes pueden sentirse abrumados con el manejo de estas Informaciones 

\'.- I~E C() ~1 E;-\ I)i\L~ 1 () NI: S i\ S 1: l~ lJ II~ 
. j\L Fi\CII_ITj\l~ lJN CON\lEI~Sj\-rORIO 

• El facIlitador debe preparar la reunron por lo menos dos dlas antes de la fecha para ultimar detalles 

• Tiene Que estar en el lugar de la reunron por lo menos treinta mInutos antes de comenzar 

• Es Importante Que desde el InICIO de la conversacIón se provea un ambiente relajado e Informal 

• El conversatono de ALTO AL SIDA no es una clase o conferenCia sobre SIDA, es un Intercambio abIerto y 
libre de Ideas, sentimIentos y preocupaciones acerca de la epIdemIa 

El facilitador IniCia la conversaclon presentando la Instltuclon Se presenta y procede a dar la bIenvenida a los 
partICipantes y los motivara a presentarse A contlnuaClon hemos preparada un gUlon Que sirve como un Instrumento 
gUia para la reahzaclon del conversatono Este gUlon no debe ser utilizado textualmente, sino de una forma natural 
y amena 
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. \'1._ EJE~ll)LIFICj-\CION DE 
UN CON\TERSATORIO . 

INTRODUCCION 

11 Buenas noches MI nombre es , soy el facilitador de este conversatono Entre 
Hombres del Proyecto Alto al SIDA Me gustana conocerlos y saber sus nombres y para esto tenemos un ejercIcIo 
que es el siguiente lI(se explica el ejercIcIo) 

(El ejercIcIo de presentaclon debe usarse cuando en la conversaclon Intervengan mas de cuatro personas y hayan 
partiCipantes que no se conozcan previamente) 

Luego que han Sido presentados todos los partiCipantes se procede a establecer las reglas de la reunlon Pueden 
estar escntas en la pared 

IIVamos a discutir las reglas a seguir para el eXlto del conversatono 11 

REGLAS: 

• Es muy Importante mantener la confidencialidad de todo el proceso que se va a llevar a cabo esta noche 
Lo que aqul se hable aqUl se queda y no debe salir afuera 

• Trataremos de hablar por "yo mlsmou y no por los demas, por nosotros o por la gente Siempre hablaremos 
en pnmera persona IIYOII 

• Cuando nos refiramos a algun compañero del grupo, nos dlnglremos utilizando el nombre de la persona 
Existen apodos que muchas veces son desagradables 

• Debemos respetar los puntos de Vista, Ideas, creencias u opiniones de los demas, aun cuando no estemos 
de acuerdo No juzgar 

• Se sugiere mantener el contacto visual con la persona que nos está hablando o con qUienes nos estamos 
comumcando 

(Se aclaran las posibles dudas sobre las reglas a segUir durante el conversatono) 
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• 
¿COMO SURGE ALTO AL SIDA? 

"Para que entendamos mejor de que se trata el Proyecto ALTO AL SIDA Y este conversatorlo, les vaya contar 
como surge el Proyecto y su trayectoria hlstonca 11 

IIEI Proyecto ALTO AL SIDA es el resu~ado de la Implementaclon de una propuesta anterior denominada Tnunfadores 

Tnunfadores fue un proyecto que bnndo Informaclon sobre el SIDA y las Enfermedades de Transmlslon Sexual 
(ETS) , durante mucho tiempo llegando a muchos Individuos gays y bisexuales de diferentes ciudades del pals 

Tras un proceso de reestructuraclon, VIvido por ASA, la evaluaclon de la experiencia de Triunfadores y el compartir 
expenenclas con comunidades e Instituciones de otros paises, nos dimos cuenta que la comunidad gay de 
Repubhca Dominicana necesita un espacIo de comumcaclon donde se ventilen las Inquietudes y se discuta la 
necesidad de dar una respuesta comunitaria a la problematlca del SIDA y las ETS que siguen Siendo una amenaza 
para nuestra comunidad 

De esas necesidades y baJo la supervlslon de la Fundaclon SIDA de Puerto RICO, desarrollamos esta nueva 
propuesta llamada ALTO AL SIDA Esta propuesta fue probada en nuestro pals mediante un piloto de 8 meses de 
duraclon, demostrandose su eficacia en el desarrollo comunltano y la prevenclon del VIH/SIDA y las ETS 11 

• (El faCIlitador resume la histOria del Proyecto, un corto resumen sobre ASA y sus obJetiVOs) 

• 

IMPACTO DEL SIDA 

IIYa que hemos ViSto como surge el proyecto, qUiero presentarles las ultimas estadlstlcas de la epidemia en 
Repubhca Dominicana y la magnitud del problema 11 

(Debe crear conCienCia entre los participantes de lo seno del problema, el propOSltO no es crear panlco colectivo) 

(El faCIlitador entrara a discutir el Impacto emOCional del SIDA Debe asegurarse de que haya una atmosfera de 
confianza y unidad entre los participantes) 

IISabemos que el SIDA nos afecta todos ya sea de una forma directa o Indirecta Que hemos tenido que trabajar 
con esta sltuaclon de diferentes maneras Vamos a ver como el SIDA ha afectado nuestras vidas Como nos ha 
afectado emOCionalmente? Como te has sentido? Como has trabaJdo con estos sentlmlentos?1I 

=CO==N~V=E=R~SA~T=O=R=I=O~E=N=T=R=E~H==O=M=B=R=E=S-----------------------------------~ 



• 

• 
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(El facllrtador debe explicar el proceso para que los partIcipantes se expresen Deben vairdar esos sentImientos) 
"Podemos ver que nuestros mismos sentImIentos, Ideas, dudas, hasta temores son compartidos por otras perso­
nas, o sea, no estamos solos Las "cosas" que nos atemonzan son las mIsmas que atemorizan a otros aSI que no 
debemos ocultar y quedarnos con estas dudas SI al fin a cabo, otros tamblen le temen a lo mIsmo La carga no es 
nuestra solamente y SI nos unrmos la carga se comparte y resulta menos pesada No creen?" 

TRANSMISION DEL VIH 

'Mayormente tenemos dudas en relaclon a los mediOS de transmlslon de VIH No podemos hablar de prevenclon 
SI no conocemos como se transmite el VIH 11 

(una vez creada la dlscuslon se aclaran las dudas y los mitos eXistentes, como por ejemplo mosqUIto, beso, 
lagnmas, saliva, ropa, etc) 

"Como podemos eVitar Infectarnos?1I 

(Se entregan las gUias de sexo mas seguro) 

"Recuerden que todo lo que se hable es confidencial y no va a salir de aqul Vamos ahora a compartir 
experiencias personales de los efectos que la epidemia ha tenrdo en nuestras Vidas 

• Que cambios han ocurndo en tu VIda sexual a causa de la epIdemia? 

• Cuales cambios han Sido mas faclles? Cuales han Sido mas dlflclles? 

• Que gUias de sexo mas seguro has segUido? Cuales seguiste o sigues? 

• Como te sientes o sentirlas dIscutIendo estas gUias con tu pareja o compañeros sexuales, con tus amigos? 

(Recordar que muchos Individuos pueden Incluir la abstinenCia como una alternatIva) 

El faCilitador pedirá a los participantes que compartan experienCias donde hayan tenido dificultades con algUIen a 
causa de SU adopclon de las gUias de sexo mas seguro Por otra parte, la dlSCUSlon sobre sexo mas seguro y las 
practIcas sexuales de los partICipantes deben darse en un ambiente de partlclpaclon abierta y confianza, donde 
no se pasara JUICIO por parte del faCilitador sobre lo POSItiVO o negativo de una practica sexual determinada No 
es funclon del facilitador prescnblr, al contrano, lo es permitIr la expreslon irbre entre los partiCipantes Sin em­
bargo, debe estar al tanto de proveer la Informaclon adecuada durante la dlSCUSlon 
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Es Importante recordar que el alcohol por SI soto no transmite el VIH, pero cuando nos damos unos cuantos tragos 
de mas podemos hacer IIcosasll que sin el alcohol jamas hanamos El uso de drogas nos pone en nesgo de 
contraer el VIH, al Intercambiar agujas o Instrumentos como elllcooker", aguja de enjuague, etc La cocalna y el 
IIpopper" nos bajan las defensas del cuerpo haciendo nos mas susceptibles a la Infecclon del VtH 

LA PRUEBA DE ANTICUERPOS PARA EL VIH 

"Vamos a hablar sobre las pruebas para detectar anticuerpos para el VIH 

• Que pruebas ustedes conocen? 

• Que miden? Crees que son confiables? 

• Se han hecho ustedes la prueba? Por que SI? Por que no? 

• Que ventajas tiene el hacerse la prueba? 

• Que desventajas tiene el hacerse la prueba? 

• QUien debe hacerse la prueba?1I 

(El obJetiVO de esta pregunta es Indagar SI todavla eXiste confuslon o persiste entre los participantes la Idea de que 
solo los llamados IIgrupos de nesgo" deben ser sometidos a la prueba Ademas, debe ayudar a generar dlscuslon 
acerca de los prejuIcIOS eXistentes en torno a los sectores sociales que se apartan de la llamada "normahdadll

) 

(Durante la dlscuslon de la prueba de anticuerpos al VIH, el facilitador debe entender que surglran posIciones 
divergentes Posiblemente no surglra consenso Recuerde que lo Importante es la dlscuslon misma, y permitir que 
cada participante exprese lo que piensa) 

EL SIDA Y LA COMUNIDAD 

"Hasta aqUl hemos VistO el SIDA, desde el aspecto Individual Vamos a ver 

• Que cambios te gustarla ver en tu comumdad en el futuro? 

• Como te sientes con respecto a estos cambiOS? 

• En qué tipO de comumdad te gustarla VIVIr? 
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(El proPOSltO de esta pregunta es estimular a los participantes para que visualicen una comunrdad mas saludable, 
libre de preJuIcIoS, mas humana y a la vez estimular a estos para que se comprometan a trabajar por lograr una 

• sociedad mejor) 

uYa hemos ViStO que el SIDA nos afecta tanto a nivel Individual, como colectiVO Vamos a aunar esfuerzos para 
detener la Infecclon Por tanto, tu, como yo, podemos contnbulr a detener la transmlslon del VIrUS del SIDA Ya que 
estamos conscientes de como se transmite el virus y las diferentes formas de prevenirlo, les Invito a hacer el 
compromiso de poner fin a la transmlSlon del VlH Para IniCIar, yo me comprometo a detener la transmlslon del VIH 

QUien mas se compromete?1I 

(Cuando la gente se compromete, el facIlitador debe validar esa declslon, se estimulara a que cada uno de los 
particIpantes aSI como el grupo en general haga su compromIso publlcamente, SI aSI lo desea el faCIlitador 

DESPEDIDA 

"Muchas gracIas por todo, por el tiempo que hemos estado Juntos Recuerden el compromiso que hemos hecho 
con nosotros mIsmos y con nuestra comUnidad 

Les Invito a unirse al Proyecto ALTO AL SIDA El eXlto de nuestro esfuerzo dependera de la dlSposlclon de ustedes 
• a trabajar en este proyecto" 

• 

(Se mencionan los nombres de diferentes agencIas que trabajan y dan servIcIos a las personas con SIDA o VIH 
POSitiVOS) 

"Asl que, QUien desea unrrse al proyecto?" 

(El faCIlitador explica que para unirse al proyecto hay que realizar el Taller "Podemos Hacerlo" Este Taller dura 4 
semanas con cuatro sesiones de 3 horas, donde se dlscutlran ampliamente los tOplCOS tratados en la conversaClon, 
ademas de otros temas de Interes para la comunrdad) 

"Para los que este n Interesados en que se les tome en cuenta, se entregaran unas fichas que deberan llenar con 
algunos datos personales" 

(Recordar siempre la confidencialidad de estos datos) 

(El faCilitador pone a la orden los serVICIOS de la Instltuclon e InVIta a mantenerse en contacto para la reallzaclon del 
taller) 
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IINuestro telefono es 536-8118 en Santo Domingo, Republlca Dominicana 

• Buenas noches y gracias JI 

• 

• 

NOTA: 
~~~~~~~~~~~~~~~~"--"-r""S"'<"~""~""~ ~~ 

~ 1ácnID debáenteiiJe( que Glgúr6d Que aqur se 6freee éS SOr{}uM guía pará ~á ' 
• 0 enCam1ñarm d1SCÚs16ñ. NO necesanamente debe Imptementarse al PIe de 13 tetra Cada grupr} H -i 

~ es dlferente~ por lo tantó la sltuactón puede variar deparldlendo de las preocupaClooos e 
~ Intereses de lO$1Jart¡Clpant~S. La expeneflCl8 rndlca que el conversatono dura de doS' ti tres 

horas como máxlmo 
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\TII._ , EJERCICIOS RO~lPE }-IIELO '. " . 
, '(ALGUNAS SUGERENCIAS) "', '. 

VII 1 Rueda de N om.bres 

El facilitador se presenta diciendo su nombre, luego el siguiente participante dice el nombre del facIlitador y luego 
su propiO nombre 

Ejemplo: 

-FacIlitador lIyo soy Pedroll 

-Primer participante "El es Pedro y yo soy LUlSII 

-Segundo participante "El es Pedro, el es LUIs y yo soy Josell 

De esta manera continua todo el grupo Al finalizar el facIlitador puede decir todos los nombres segun el orden o 
puede aSignar a alguien para que los mencione 

VII 2 DIvIdIendo Parejas (Cuando el grupo no se conoce) 

Se divide el grupo por parejas Se pueden dividir al azar o tomando algun entena en conslderaclon Luego que se 
formen las parejas, se aSignan unos minutos para que conversen, se presenten y compartan Ahora se procede a 
presentar su pareja a los demas Integrantes del grupo No se va a presentar a usted mismo, sino a su pareja 
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. \1111.- RESU~lEN 
, 

• GUIAS PARA EL CONVERSATORIO ENTRE HOMBRES 

INTRODUCCION 

• Presentar hlstona y serVICIOS de ASA y el Proyecto ALTO AL SIDA 

• Presentar los obJetivos del proyecto y del conversatono entre hombres 

• Presentaclon de Invitados 

• Normas del conversatono 

• Presentar y repartir estadlstlcas de casos de SIDA 

IMPACTO EMOCIONAL 

• • Como el VIH/SIDA ha Impactado tu vida? 

• Crear clima de confianza y unidad 

• Permitir y motivar a los participantes a que expresen sus sentimientos 

• Validar sentimientos (miedo, coraje, pena, etc) 

• Recordar que no estamos solos, nos unen los mismos sentimientos 

• 
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• 

• 

TRANSMISION DEL VIR/SIDA 

• Impartir Informaclon clara y simple sobre la Infecclon por el VIH y el SIDA 

• Discutir asuntos de Intimidad y vulnerabilidad 

• Discutir aspectos relacionados a las pruebas de anticuerpos y pOSibles tratamientos (ventajas y desventajas) 

• Presentar gUias de sexo mas seguro y negoclaclon sexual 

• Relaclon entre uso de drogas y transmlSlon del VIH/SIDA 

PREPARANDO A LA COMUNIDAD 

• Desarrollar un sentido de comunidad 

• MotIVarlos a trabajar por la comunidad 

• Enfatizar liNo estamos solosll 

DECLARACION DE COMPROMISO 

• Motivarlos a comprometerse o reafirmarse a nivel personal del cambiar al sexo mas seguro 

• Motivar a la unlon de esfuerzos para detener la epidemia del VIH/SIDA 

• El compromiso debe ser pnmeramente a nivel personal (un compromiso con su vIda) 

PARTlelPACION 

• Explicar las distintas actiVidades del proyecto, en que areas necesItamos voluntanos lIoutreach", llamadas 
telefonlcas, trabajos de oficina, conversatonos, talleres, etc 

• Motivarlos a unirse al proyecto 
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PROYECTO ALTO AL SIDA 

• Es un Instrumento para participar activamente en la lucha contra el SIDA 

• Es un espacIo para compartir sentimientos e InqUietudes sobre el VIH/SIDA 

• Estimula la necesidad de cambio en conducta sexual para reducir el nesgo de Infecclon o relnfecclon 

OBJETIVOS DEL CONVERSAIORIO ENTRE HOMBRES 

• Aclarar Ideas y sentimientos acerca del SIDA 

• Conocer como otros se han adaptado ante la epidemia 

• Ofrecer Informaclon sobre la transmlslon del VIH/SIDA 

• Compartlr sentimientos y preocupaciones sobre el sexo mas seguro, prueba de anticuerpos y trataffilentos 
disponibles 

• Evaluar cambios que ocurren en nuestra comunidad 

• Proveer la oportunidad de comprometerse en la lucha contra el SIDA 

PERFIL DEL FACILITADOR DE GRUPO 

• Debe poseer conocimiento de dinámica de grupo 

• Debe desarrollar senSibilidad a las necesidades Individuales 

• Fomentar el aprendizaje partlclpatlvo 

• Debe proveer un clima de confidencialidad, permiso y libre de preJuIcIo 

• Debe reforzar la libertad de expreslon 
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• Debe eVitar transmitir teonas y tecnlcas 

• • Debe resumir las discusiones y aclarar dudas 

• Debe ser neutral pero no distante 

• Debe formular preguntas abiertas 

• Debe utilizar el parafraseo 

• Debe mantener el contacto visual, postura corporal, tono de voz y expreslon facial adecuada 

• 

• 
=C=O~N~V=E=R=SA~T=O=R=I=O~E=N=T=R=E~H==O~M=B=R=E=S----------------------------------~~ 

iq 



• 

• 

Unidad 4--
TALLER PODEMOS HACERLO 

• 



• 
1.- PODEj\10S lIACERLO. 

El taller Podemos Hacerlo es una de las armas Importantes que tenemos en ASA para prevenIr la InfecClon por VIH 
en la comunidad de hombres que tienen sexo con otros hombres en la ciudad de Santo Domingo 

Esta diseñado con una metodologla eminentemente partlclpatlva, basado en los crltenos de la educaclon popular, 
el modelo de creencias de salud, el desarrollo comunltano y el modelo de cadena de cambios 

El taller provee a los participantes la oportunidad de tener un espacIo de reflexlon y aprendizaje Es un canal para 
demostrarnos que no estamos solos en esta lucha Que los miedos y otros sentimientos, que a veces pensamos 
que son unlcamente nuestros, podemos compartirlos, y ver que eXisten muchas personas con la misma linea de 
pensamiento 

Demostrado esto, podemos entonces IniCiar un proceso de reflexlon, que nos lleve a reconocer los niveles de 
nesgo a los que hemos estado expuestos frente a la epidemIa del VIH/SIDA Ofrecemos alternativas para el 
cambio de comportamiento y la asunclon de practicas sexuales de menor nesgo, pero Igualmente placenteras 

Mediante el desarrollo del taller, los partiCipantes realizan procesos que les permite tomar herramientas para elevar 
la autoestlma, redUCir las relaCiones de codependencla y combatir los fenomenos de homofobla externa e 
Internallzada Tambren, SIembra en los partiCipantes ellnteres de aprender y de trabajar en comunidad, mediante 

• el desarrollo de trabajOS grupales, creaclon de grupos de apoyo y analisls y comprenslon de casos particulares 

• 

La mlstlca de Alto Al SIDA, esta basada en la confidencialidad Donde, en una sociedad hOStil, que rechaza y 
condena la homosexualidad, permitimos el espacIo para ser como realmente somos Y en base a la propia 
expenencla exploramos alternativas que mejoren las relaCiones Interpersonales, garantizando siempre la no 
dlvulgaclon de las expenenclas personales expresadas 

Alto al SIDA ha demostrado, en la práctica, ser un excelente Instrumento para crear comunidad, en la medida que 
prevenimos el SIDA y las demás ETS Comprobado esto, adelante, Podemos Hacerlo. 
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11.- INDICACIONES PARA EL INICIO 
DEL TALLER 

Para comenzar se Invita a los participantes a entrar y acomodarse en el salan mientras suena la muslca de fondo 
con la canclon de IniCIO Terminada la canclon el facilitador da la bienvenida 

FACILITADOR: 

Hola, mi nombre es y soy de Amigos Siempre Amigos (ASA) 

(Se ofrece una breve descnpclon de ASA, del proyecto ALTO AL SIDA Y como surglo el taller 
IIPodemos Hacerloll 

) 

FACILITADOR: 

Estoy muy contento de compartir hoy con todos ustedes y qUiero agradecerles su aSistencia y 
partlclpaclon en este taller El VIH/SIDA es preocupaclon de todos, sobre todo porque esta 
Intlmamente relaCionado con nuestra sexualidad Por ende, hemos diseñado este taller con el fin 
de lograr los siguientes obJetiVOs 

(Se procede a la dlscuslon de los obJetiVOs generales, no leerlos) 

FACILITADOR: 

Como todo en nuestras Vidas, este taller tiene reglas a seguir 

• Es Importante tu aSistencia a las cuatro sesiones del taller debido a que los temas de los talleres 
se entrelazan el uno con el otro Es muy Importante el estar consciente de firmar tu aSistencia a 
cada secclon ya que es la forma de registrar la partlclpaclon para los Informes de la agencia 
flnancladora 

• Te pediremos el completar vanos formulanos evaluativos y un cuestlonano ya que el taller tiene un 
componente Investlgatlvo Es muy Importante que completes el cuestionariO lo mas honestamente 
posible ya que es totalmente anonlmo Lee las Instrucciones del cuestlonano detenidamente 
antes de completarlo Las evaluaciones son muy Importantes para nosotros analizar el modelo de 
la Interven Clan, aSI que por favor se lo mas deScriptiVO posible en tus opiniones 
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• La confidencialidad es lo mas Importante en este taller Lo que se diga aqul, se queda aqul Es 
muy Importante asegurar que la Identidad de los participantes no se dlvulge a nadie ya que no 
sabemos como esta Informaclon puede afectar a esa persona Por lo tanto, debemos 
comprometernos a no divulgar Informaclon sobre el contenido del taller, lo que se discute en el y 
de aquellos que participan 

• Este taller fue diseñado para ser partlclpatlvo Incluye un sin numero de dlnamlcas o ejercIcIos los 
cuales van a requenr tu partlclpaclon El eXlto del taller depende del nivel de partlclpaclon de 
aquellos que aSisten, aunque esta no es obllgatona 

• Siempre hablaremos en pnmera persona usando lIyO 11 cuando expresamos una Idea u oplnlon 
Esto eVita generalizaciones que en muchas ocasiones pueden ser ofensivas para aquellos que no 
se Identifican con ella 

FACILITADOR: 

Tomando esto en cuenta, vamos a conocernos mejor, con un ejercIcIo de presentaclon a cargo 
de 

Ejercicio de Presentaci6n: 

• Vanas opclonesr de acuerdo al educador que fe facilite. 
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Autoesbrn.a, Inbrn.ldad -vs- CodependenCla 

OBJETIVOS: 

• Iniciar un proceso de aceptaclon y/o vahdaclon de nuestros sentimientos hacia nuestra opclon sexual 

• InicIar un proceso de conclentlzaclon de la relaclon eXIstente entre la codependencla y practIcas de sexo no 
seguras 

• IdentIfIcar las actItudes, preocupacIones, miedos, estados de animo con los que llegan los participantes al 
taller 

MATERIALES 

1 Carpetas con Informaclon 
2 HOjas de Evaluaclon 
3 Lapices 
4 Cinta AdheSiva 
5 Bola de hilo para tejer 
6 Papelografos 
7 Marcadores 
8 Resma de papel en blanco 
9 Tijeras 
1 O Papelografos de Codependencla 
11 Radlocassete 
12 CancIones 

TIEMPO APROXIMADO DE DURACION 

155 Minutos (2 horas y 35 minutos) 
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PASOS A SEGUIR 

7 Minutos 

15 Minutos 

20 Minutos 

Canclon de InicIo 
IIHoy Puede Ser Un gran olall 

Bienvenida 
Exphcaclon del modelo y los obJetiVOs generales del taller 
0Jer secclon "Indlcaclones para el IniCIO del tallerll

) 

EJercIcIo del Hilo 
(la dlnamlca sirve para que cada persona se presente) 
Los participantes se colocaran en un circulo 

FACILITADOR: __ "'iIi~ 
"Ahora qUIsiera que cada uno de nosotros dijera su nombre y en una palabra expresara lo que 
trae a este taller Aqul tengo una bola de hilo que tiraremos a otro participante, quedandonos con 
parte del hilo enredado en un dedo Empezando conmigo mismo, soy y traigo al taller 

LIsta de posIbles palabras a utIlIzar en la dInánuca 

1 Comprenslon 
2 Duda 
3 Miedo 
4 Solldandad 
5 Futuro 
6 Cambios 
7 Confuslon 
8 Rechazo 
9 Esperanza 
1 O Contradlcclon 
11 Culpa 
12 Compaslon 
13 Coraje 
14 Comunlcaclon 

El facilitador se quedara con un pedazo del hilo enredado en su dedo y tirara la bola a otro participante Mientras 
tanto, el ca-facIlitador escnblrá en un papelografo grande lo expresado por los participantes 
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Al final, el Facilitador, sin bajar la red que se formo con el hilo leera en voz alta lo escrito en la libreta 

FACILITADOR: 

"En este grupo traemos (leer la lista) Esta red que se formo con el hilo representa la unlon de 
este grupo como parte de una misma comunidad de hombres homosexuales y bisexuales, aun 
cuando tenemos diferencias Individuales Con esto en mente vamos a dar cOmienzo al taller 
'Podemos Hacerlo" 

45 Minutos Ejercicio 
"Los mensajes que me dieron y cómo los Interpreté" 

Se le entregara a cada participante un papel doblado por el mediO a lo largo El facilitador dara las 
siguientes Instrucciones 

FACILITADOR: 

"En este papel vamos a escribir palabras, comentarios o frases respecto a la homosexualidad, 
que escuchamos de nuestra familia mas cercana, vecindario, IgleSia o escuela en nuestro proceso 
de crecimiento, desde la InfanCia hasta la pre-adolescencla" 

"En el lado derecho del papel escnban todos aquellos mensajes negativos que escucharon referente 
a la homosexualidad Tienen 5 minutos para esto 11 

"Ahora, en el lado IzqUierdo del papel, escnban todos aquellos mensajes POSitiVOS que escucharon, 
referentes a la homosexualidad Tienen 5 minutos para esto" 

El facilitador pedlra que los participantes que aSI deseen compartan sus listados con todo el grupo 

Los co-facllitadores escrlblran en los papeles en blanco los mensajes que el grupo aporte se escrlblra un solo 
comentarla en cada papel 

El facilitador colocara todos los mensajes aportados en el piSO, en el mediO del salan Luego explicara como estos 
• mensajes recibidos Influyen y se Internallzan en el desarrollo de nuestra personalidad y autoestlma 
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Invitara al grupo a una dlscuslon Luego de la dlscuslon, el faCilitador Invitará a los participantes a romper los 
mensajes negativos como una forma slmbolica de terminar con estos mensajes en nuestras Vidas y dar paso a una 
percepclon positiva de nuestra opclon sexual 

Ahora el facilitador Invitara a los participantes a colocar los mensajes POSitIVOS en la pared con cinta adheSiva 
como slmbolo de aquellos mensajes que deben prevalecer Se Invitara a los participantes a añadir mas mensajes 

NOTA: 

Es Importante notar que muchos de los mensajes que las personas consideran pOSitiVOS (lindos, 
delicado, fiel, buen diseñador, fino, mejores amigos, etc) son puros prejuIcIOS que hemos 
Internahzado Es Importante separar esos mensajes y romperlos, para aSI romper con esos preJuIcIos 
Debe tenerse cUidado de que no se rompan todos y el faCilitador se quede sin mensajes pOSitiVOS 
para pegar en la pared 

En este momento el facilitador Invitara a los partiCipantes a escuchar una canclon de forma relajada y atentos a las 
letras 

7 Mmutos Canclon "Soy como soy y me gustall 

Luego el FaCilitador Invitara a los que qUieran a compartir una reflexlon en torno a la canclon y su relaclon 
con el ejercIcIo anterior 

45 Minutos ImMIDAD VS CODEPENDENCIA 

Introducción: 

El faCIlitador debe explicar los conceptos de Intimidad y Autoestlma, escntos anticipadamente en papelografos o 
transparencias Explicara los conceptos y los vinculara a la relaCiones afectivas entre hombres y a las relaCiones de 
poder El faCIlitador explicara que los niveles de autoestlma se manifiestan en diversas facetas de nuestra Vida, en 
las relaCiones con la familia, compañeros afectiVOs, trabaJO, amistades y otras La Introducclon debe ser corta y no 
antiCipar el ejercIcIo Luego se procede a dar las Instrucciones del ejercIcIo 
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Se le entregara un papel a cada participante doblado por la mitad a lo largo El facilitador dara las siguientes 
InstrucCiones 

FACILITADOR: 

"En el lado derecho del papel vamos a escribir un listado de cosas que hacemos (limpiar, lavar 
ropa, hacer compra, pagar gastos, etc) por una persona muy significativa en nuestra vida 
(compañero, amigo, padres, hiJOS, etc) Tienen tres minutos para eso 11 

"En el lado Izquierdo del papel vamos a escribir las cosas que esa persona hace por nosotros 
Tienen tres minutos para eso 11 

Durante este penado de tiempo los co-facllitadores cortaran pedazos de cinta adhesiva y los colocaran cerca del 
area donde se pondran los listados 

• Cuando los participantes terminen de escnblr sus listados los co-facllitadores pasaran rapldamente y cortaran 
cada listado por separado hasta donde este se escrlblo El facilitador pegara en la pared los papeles, uno tras otro, 
en forma de columna, para formar los dos listados 

Usualmente, el listado de cosas que hacemos por otro sera mas largo Se Invitara al grupo a reaccionar y luego 
explicara que la diferencia entre las columnas es debido a las caractenstlcas de los codependlentes de siempre 
complacer y hacer por otros mas de lo que ellos hacen por nosotros Hablar sobre el control 

En este momento se entrara a la presentaclon de Codependencla con las transparencias Luego de presentar las 
caracterlstlcas de un codependlente se explicara lo que es Intimidad y la necesidad de romper con la codependencla 
para lograr Igualdad en una relaclon de Intimidad 

10 Minutos Evaluación, despedida. 

Terminada la dlscuslon los co-facilltadores repartlran los formulanos de evaluaclon a cada participante El faCilitador 
pedlra que los completen de la forma mas honesta pOSible, ya que esto sirve para el crecimiento personal y para 
nosotros mejorar los servIcIos que bnndamos a la comUnidad 

• Completados los formulariOS de evaluaclon, el faCIlitador pedlra que escuchen las letras de la proxlma canclon 
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Finalizada esta Invitara a comentar acerca de lo discutido en esta seslon haciendo relaclon con la canClon 

6 Minutos Canclon de Cierre 
IISoy lo que qUiero Serll 

Despues del ultimo comentano, dara las gracias por su tiempo y su Interes a los participantes Explicara que esta 
es la pnmera seslon de cuatro e Invitara a la puntualidad la proxlma semana 
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SEGUNDJ\ SESION 

Enferm.edades de Transm.lSlÓn Sexual, Alcohol y Drogas 

OBJETIVOS 

• Conclentlzar sobre la Incidencia de las ETS mas comunes en la comunidad de hombres homosexuales y 
bisexuales 

• Identificar las causas y efectos del estres y su relaclon al uso y/o abuso de alcohol y drogas 

• Relacionar el efecto del alcohol y las drogas con la dificultad de establecer una negoclaclon sexual efectiva 
y segura 

MATERIALES 

1 Libreta de papel grande 
2 Marcadores de diferentes colores 
3 Proyector de diapositivas 
5 Diapositivas de slntomas de ETS 
6 Dulces 
7 Canciones 
8 Radlocassette 
9 Laminas sobre alcohol, drogas y sexo 
10 Condones 
11 Refrescos 
12 Barajas 

TIEMPO APROXIMADO DE DDRACION 

168 minutos ( 2 Horas y 48 minutos) 
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PASOS A SEGUIR 

7 Minutos Canclon de IniCIO 
"Hoy Puede Ser Un Gran Dla" 

15 Minutos Saludos y Repaso del matenal antenor 

FACILITADOR: 

"Buenas Noches Vamos a dar IniCIO a la segunda seslon del Taller Podemos Hacerlo Pero 
antes vamos a recordar lo que hablamos la semana pasada QUien puede recordarnos? 

Alguien mas? 

"Durante esta semana a cuales conclUSiones lIegamos?" 

"Que reflexiones hlclmos?" 

"Algo cambio en nuestras vldas?" 

"Es Importante que en nuestras casas leamos los matenales y reflexionemos aun mas sobre lo 
que discutimos en el taller Tratando de en la medida de lo pOSible aplicar esas reflexiones a 
nuestra Vida dlana" 

"Entonces IniCiemos esta nueva seslon con el siguiente eJercIcIo 11 

15 Minutos Ejercicio 
Ulo lo dejes caer" 
MúSica de Fondo; UNo lo Dejes caer' 

Se Invita al grupo a formarse en el centro del salan 
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FACILITADOR: 
i!iii&iim IIU 11 

IISe le entregara a cada participante un chocolate o dulce de cualquier color excepto roJo El 
facIlitador mantendrá el dulce roJo en su poder Se daran las siguientes InstrucCiones ''Vamos a 
poner una canclon y ustedes van a Intercambiarse los dulces los unos con los otros Al detener 
la mUSlca, observe el dulce que tiene en sus manos" 

Se pone la canclon liNo lo dejes caer" y los participantes comenzaran a Intercambiarse los dulces Se detiene la 
muslca y el facilitador les dlra que miren el dulce que tienen en la mano 

Se repetlra el Intercambio por dos ocasiones El facIlitador debe motivar a los participantes a moverse de lugar e 
Intercambiar su dulce En la segunda ronda el faCIlitador entregara el dulce roJo Al terminar, el faCIlitador preguntara 

FACILITADOR: 

-Quien tiene el dulce roJo? 
-Cuantos recibieron el dulce roJo en sus manos? 
-Cuantas veces te toco? 
-Sabes qUien te lo paso? 
-Que sentiste al recibirlo? 

El faCIlitador compartlra la siguiente reflexlon 

FACILITADOR: 

IIEI dulce roJo representa el VIH De la misma manera que reCibiste el dulce roJo puedes entrar 
en contacto e Infectarte con el Virus de Inmunodeflencla Humana Tal vez sepamos o no qUien 
fue el que nos Infecto Por ende, SIEMPRE debemos protegernos para eVitar el contagiarnos 
Todos estamos en nesgo 11 

SI da el tiempo el faCIlitador inVita a los participantes a comentar acerca del eJercIcIo 
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Modificaciones Que se le pueden hacer al eJercIcIo 

• Se puede dar mas de un dulce roJo, dependiendo del numero de participantes El numero de dulces no 
debe ser mayor de 5 

• Un participantes se puede poner un guante de latex Este representa un candan IIEste participante se 
protegloll 

FACILITADOR: 

/lOe la misma manera en Que pudimos Infectarnos con el VIH, tamblen pudimos coger otra 
enfermedad de transmisión sexual, Que tamblen puede Que sea Incurable como el VIH A 
contlnuaclon vamos a discutir sobre algunas de las enfermedades venereas mas comunes en 
nuestro PalSIl 

50 Minutos ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 

El facIlitador preparara de antemano dos papeles grandes para cada una de las sigUIentes ETS Herpes, SlflllS, 
Gonorrea, HepatitiS B, Cresta de Gallo, lInfogranuloma Venereo o IncordiO, Ladillas y SIDA En otro papel se 
escnblran las siguientes preguntas 

• Que causa de la enfermedad? 
• Cuales son los slntomas o signos de la Enfermedad? 
• DibUJO de los slntomas de la enfermedad 

Se dlvldlra el grupo en sub-grupos A cada sub-grupo se le entregaran los dos papeles con el nombre de una ETS 
y vanos marcadores Se le pedlra a los participantes Que contesten las preguntas por la enfermedad Que les toco 
Tendran 15 minutos para esto 

Se le pedlra a dos participantes de cada sub-grupo el dar una corta presentaclon de lo contestado Luego de la 
presentaclon, el facilitador complementara la Informaclon de esa enfermedad y enseñara las diaposItivas de sus 
slntomas Esto se repetlra para cada enfermedad 

Al finalizar todas las enfermedades se pasara a las dudas y preguntas sobre las ETS 
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15 Minutos RECESO 

50 Minutos ALCOHOL Y DROGAS 

..",. :i""'-'<""'" -.w"("'" ""~....".,.~............ _ ............. ...,...,. ..... ,.,.,.".,...... ..... "" 

Ejercicio: 
Grupos De Reftexl6a 
Música de Fondo. llUno se Curall 

Durante el receso los CQ-facllltadores y el facilitador colocaran en las sillas laminas objetos en VIVO o papeles con 
nombres de las drogas mas usadas, Incluyendo diferentes tipOS y marcas de bebidas alcoholicas como de clgarnllos 

Cuando entren al salon despues del receso se les pedlra que observen lo que tienen en sus aSientos y que 
reflexionen, mientras se escucha la canclon de fondo 

Mientras ellos reflexionan en silencIo y escuchando la canclon el facilitador escnblra las siguientes preguntas 

Que es? 
Te gusta? 
Lo has usado o te gustana usarlo? 
Conoces a alguien que lo haya usado? 
Que efectos pOSitiVOS y negativos tiene en la vida usar eso? 

Terminada la reflexlon Individual se dlvldlra al grupo en sub-grupos (cuatro maxlmo) En el grupo haran una 
reflexlon compartiendo experiencias significativas en las que hayan perdido el control por causa del alcoholo las 
drogas Pueden citar ejemplos con la familia, compañeros sentimentales, de trabajo o amigos, en la calle o en 
lugares de dlverslon Los Integrantes recopilaran las expenenclas en un papelografo y seleccionaran un portavoz 
que compartlra las experiencias con el resto del grupo, sin revelar nombres y recordando el contrato de 
confidenCialidad Se daran qUince minutos para esta reflexlon 

Pasados los qUince minutos se InVitara a volver al grupo grande y SI algUien qUiere compartir otras experienCias o 
refleXiones hechas, este es el momento de hacerlo Recordando siempre el hablar en primera persona 
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Terminadas las reflexIones el facilitador explicara 

A - Conceptos baslcos del estres y su relaclon con la adlcclon a drogas y el consumo de alcohol 

1 - Deflnlclon de estres Individual y grupal 
2 - Consecuencias del estres en la salud emocIonal 

B - Alcoholsmo 

C - Drogas 

10 Minutos 

- Deflnlclon 
- Efectos en el organismo 
- Efectos en la conducta humana 

- Deflnlclon 
- Descnpclon de las mas utIlizadas 

Manhuana 
Cocrnna 
Crack 
Poppers 
Pastillas 

- Efectos en la conducta humana 

Evaluaci6n , Despedida. 

Terminada la dlscuslon los co-facllltadores repartlran los formularios de evaluaclon a cada participante El facilitador 
pedlra que los completen de la forma mas honesta posible, ya que esto sirve para el crecimiento personal y para 
nosotros mejorar los servIcIos que brindamos a la comunidad 

Completados los formularios de evaluaclon, el facIlitador pedlra que escuchen las letras de la proxlma canclon 
Finalizada esta Invitara a comentar acerca de lo discutido en esta seSlon haCiendo relaclon con la canclon 

6 Minutos Canclon de Cierre 
"Reslstlrell 

Despues del ultimo comentano, dara las gracias por su tiempo y su Interes a los participantes Explicara que esta 
es la segunda seslon de cuatro e Invitara a la puntualidad la proxlma semana 
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Sexualtdad 

OBJETIVOS 

• Identificar cada una de las practicas sexuales mas comunes por nivel de nesgo (alto, moderado y baJo) de 
la mfecclon del VIH 

• Estimular la creatividad sexual al IdentifIcar practicas sexuales no genitales 

• Identificar factores que obstaculizan la habilidad de una negoclaclon sexual segura 

• Practicar destrezas de comUnlcaClon afirmativa para la negoclaclon sexual segura 

MATERIALES 

1 Tarjetas con conductas sexuales escntas (debe Incluirse toda POsibilidad de conductas, arriesgadas y 
seguras) 
2 TaDetas en blanco para añadir conductas sexuales 
3 Letrero con escala numenca desde el -3 al 3 
4 Marcadores 
5 Cinta adhesiva 
6 Rompecabeza Ilustrando un hombre 
7 5 yds de velcro con adhesIvo 
8 Rollo de cinta de papel de color claro 
9 Grabaclon de muslca bailable 
1 O Tocactntas 
11 Pelicula de sexo mas seguro 
12 Vldeocasetera 
13 Televlslon 
14 libreta grande de papel 

TIEMPO APROXIMADO DE DURACION 

179 Minutos (3 Horas) 
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Se colocara en la pared un letrero con la siguiente escala numenca 

-3 -2 -1 O 1 2 3 
XL-_~..;;:::& _~ ..... r""'?' :r;:~~ ':-~~T",,~l~~-s-.. ~~'}....t% ~:¿".. ...... ~::::,-~~~~¡'~...t..t~#~~..y"/~<+!.f 

A L T O RIESGO BAJO RIESGO 

Se repartlran entre los participantes las ta~etas con conductas sexuales 

Se Invitara a que uno por uno lean su ta~eta al grupo y luego la coloquen en la escala, de acuerdo a su oplnlon 
sobre el nesgo de la actiVidad 

Invitar al grupo a añadir otras actiVidades sexuales 

Terminada esta parte, el faCilitador preguntará al grupo SI estan de acuerdo con el lugar donde se han colocado 
las conductas y se InVitara a los participantes a cambiar aquellas que consideran mal colocadas en la escala y 
explicar el porque la cambiO Se permltlra el cambiar en vanas ocaSiones, SI fuera necesano, hasta conseguir el 
consenso del grupo De no lograrlo, se detiene la actiVidad 

El faCilitador aclarara dudas y correglra SI eXisten errores con relaclon a los niveles de nesgo que Indica la litertura 
clentlflca Explicara que en algunas areas eXisten dudas sobre el nivel de nesgo y que es responsabilidad de cada 
uno de en os el deCidir SI Incurren en dichas conductas 

6 Minutos 

FACILITADOR: 

Ita que la gente hace en la Intimidad solo lo sabe cada qUien Lo Importante del eJerCIcIo antenor 
es que revisemos personalmente, cada uno, cual nivel de nesgo hemos tenido hasta ahora Y que 
nos demos la oportunidad de conocer y practicar otras conductas sexuales mas seguras, para Ir 
disminuyendo en nuestra Vida los niveles de nesgo" 

"Que sabe nadie acerca de dónde Siento, o cuales son los puntos más senSibles de mi 
cuerpo Que sabe nadie de por que soy aSl, o por que prefiero algunas cosas Escuchemos la 
siguiente canclon antes de entrar al proxlmo eJerclclolI 

Canclon tiQue Sabe Nadie" 
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45 Minutos Ejercicio 
Descubriendo Tu Cuerpo 

Antes del taller, se prepararan 100 (depende del numero de participantes del taller) tiras de papel, de una yarda 
cada uno, con un pedazo de Masklng Tape adhendo en una de las puntas 

Se coloca el rompecabezas armado en el suelo del salan Se dividen los participantes en sub-grupos de tres a 
cinco participantes cada uno Se le entregan diez pedazos de cinta y vanos marcadores a cada grupo Se 
reparten los pedazos del rompecabezas entre los seis grupos y se les soliCita que escriban una conducta sexual 
segura que se pueda realizar con los pedazos del cuerpo que les toco y que no envuelva el uso del ano o 
gemtales Escnblran una conducta por cinta Tendran 15 minutos para esto 

(Se pone la misma canclon de trasfondo El facIlitador estimulara la competencia entre los grupos, el que mas 
conductas escriba, el que mas rapldo termine y el que utilice mas creatividad) La elecclon del grupo sera desde 
la perspectiva del nivel de erotismo que tienen las conductas escritas 

Despues de haber terminado de escnblr las conductas sexuales, se les pide que conserven las cintas con las 
conductas sexuales Se recogen las piezas del rompecabezas 

FACILITADOR: 

"Ahora vamos a tener la oportunidad de colocar esas conductas sexuales en el cuerpo de una 
persona en VIVO Con mucho respeto y Sin tocar los gemtales nos vamos a Ir parando, en orden, 
ya colocar las tiras en el cuerpo de 11 11 mientras el baila para 
nosotros 

Cuando todos se hayan parado y colocado todas las tiras en el cuerpo del ballann, este se retira y se comenta el 
eJercIcIo 

30 Minutos PELlCULA: 
Practicas De Sexo Mas Seguro 
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FACILITADOR: 

11 Hasta ahora hemos trabajado formas de sexo mas seguro no genitales Vamos a ver una 
pelicula que exhibe forma de sexo genital seguras Pongan mucha atenclonll 

Se representa la pehcula que dura 15 minutos La misma fue realizada utilizando segmentos de vanas peliculas 
que contienen practicas sexuales mas seguras Luego de terminada, el facilitador Invitara a la dlscuslon y menclon 
de factores que son obstaculos para la negoclaclon de sexo mas seguro, por ejemplo edad, poder economlCO, 
codependencla, roles, etc 

El facilitador escnblra en la libreta grande aquellos factores mencionados para uso de referencia en el proxlmo 
ejercIcIo 

Se procedera al receso por aquello de que los participantes manejen sus ansiedades y se pueda calmar el 
ambiente para el resto del taller 

15 Minutos RECESO 

45 Minutos COMUNICACION y NEGOCIACION SEXUAL 

Ejercicio: 
Teatro Popular 

Este ejerCICIo utiliza la tecnlca de teatro popular utilizada por Augusto Boal, teatrero brasileño, que ha desarrollado 
su teona basada en la de Pablo Frelre Esta recogida en el libro Teatro del Oprimido yen ella plantea que cualquier 
persona puede ser actor o actriz y participar en las actividades dramatlcas Boal rompe con la distanCia entre 
actores y el publico La persona Incorpora las acciones teatrales para trabajar con diversas facetas de su opreslon 

En el ejercIcIo dos facllitadores presentan un antlmodelo en el cual uno trata de convencer a otro que no transa en 
usar un condon Los participantes observan las tecnlcas de negoclaclon utilizadas y en cualqUier momento de la 
negoclaclon pueden gritar ALTO y tomar el rol que desee El proPOSltO no es cambiar la forma de pensar de la otra 
persona, sino estrategias para lograr una sexualidad segura en un momento especifico 

Durante las dlnamlcas, el facilitador escnblra en la libreta grande aquellas excusas dadas para no utilizar el condon 
y las estrategias utilizadas para contraatacar esas excusas 
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SI el facIlitador ve que el grupo no participa se debe hacer un alto y discutir el por qué no hay partlclpaclon Se 
debe explicar la Importancia de aprender estrategias efectivas para la negociación sexual y la Importancia de 
compartirlas para lograr una comunrdad más saludable 

NARRACION #1: 

Te encuentras con este hombre en la discoteca que esta buenlslmo Despues de un tiempo de 
IIchequearsell notas que el tiene Interes en ti El se acerca y establecen una comunlcaClon 
Despues de bailar vanas piezas, tocan un bolero y sientes como tu cuerpo se estremece al 
campas de la muslca El hombre te susurra al oldo dlclendote lo mucho que le gustas En ese 
momento lo InVitas a salir Salen de la discoteca y en camino al carro le dices que usas condones 
para IIresolver" El te dice que no le gusta usarlos y tratas de convencerlo ya que te encantarla 
"resolverll con el Que haces? 

NARRACION # 2: 

Hace seis meses que conociste a este hombre, el cual te ayuda a cubnr tus gastos de estudios y 
otras necesidades Este hombre te encanta y han decidido mudarse juntos a su apartamento 
Durante todo este tiempo han estado usando condones durante la penetraclon Vanos dlas despues 
de mudarte con el, te dice que el ha decidido penetrar sin candan Que haces? 

Luego del ejercIcIo el faCIlitador abnra la dlscuslon En esta, se exploraran las excusas y las estrategias presentadas 
que se eSCribieron en la libreta grande Se les preguntara como ellos consideran esa estrategia efectiva, no 
efectiva y el por que El faCIlitador explorara o permltlra que los participantes expresen los sentimientos 
expenmentados durante el eJercIcIo tales como coraje, lucha de poder, Impotencia, frustraclon, baja autoestlma y 
otros Es Importante que se validen los sentimientos sin pasar JUICIO sobre los mismos 

10 Minutos Evaluaclon y despedida 

Terminada la dlscuslon los co-faclhtadores repartlran los formulan os de evaluaclon a cada participante El faCIlitador 
pedlra que los completen de la forma mas honesta pOSible, ya que esto sirve para el crecimiento personal y para 
nosotros mejorar los servIcIos que bnndamos a la comunidad 

Completados los formularios de evaluaclon, el faCIlitador pedlra que escuchen las letras de la proxlma canclon 
Finalizada esta, Invitara a comentar acerca de lo discutido en esta seslon haCiendo relaclon con la canclon 

6 Minutos Canclon de Cierre "A Partir de Mañana" 
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Despues del ultimo comentarla, dara las gracias por su tiempo y su Interes a los partIcIpantes ExplIcara que 
esta es la tercera seSlon de cuatro e InvItara a la puntualidad la proxlma semana 

CUARTA SESION 

CaD11no de ActItudes 

OBJETIVOS 

• Imclar un proceso de reflexlon sobre nuestras actItudes respecto a como construImos el concepto de la 
homosexualidad desde la perspectIVa de nuestro contexto hlstonco y cultural 

• Explorar como la InfluenCia de nuestra autoestlma, relaciones de codependencla, el uso de alcohol y 
drogas y la sexualidad han afectado nuestras actitudes hacIa la prevenclon del VIH 

• Tendran la oportunidad de conClentlzarse sobre la ImportancIa de comprometerse en la lucha contra el 
VIH/SIDA 

MATERIALES 

1 EvaluacIones 
2 LIstado de ase\¡eraClones 
3 EspejItos de mano 
4 VIdeo del IIQUllt" 

Este es una copia del Video de 'The Names ProJect Inc ", con el propOSltO de celebrar la VIda de 
aquellos que han muerto de SIDA y el amor y la esperanza de los que hiCieron las mantas 

5 Papel y lapices 
6 Marcadores 
7 - Canciones y muslca de Fondo 
8 - Radlocassette 

TIEMPO APROXIMADO DE DURACION: 

177 Minutos (3 Horas) 
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5.3 PASOS A SEGUIR 

7 Minutos Canclon de InicIO 
IIHoy Puede Ser Un Gran Dlall 

15 Minutos Saludos y Repaso del matenal anterior 

FACILITADOR: 

• Ti; 4 

IIBuenas Noches Vamos a dar InICIO a la Tercera seslon del Taller Podemos Hacerlo Pero antes 
vamos a recordar lo que hablamos la semana pasada QUien puede recordarnos? AlgUien 
mas? 

IIDurante esta semana a cuales conclUSiones IIegamos?1I 

IIQue reflexiones hlclmos?" 

IIAlgo Cambio en nuestras vldas?1I 

"Es Importante que en nuestras casas leamos los materiales y reflexionemos aun mas sobre lo 
que discutimos en el taller Tratando de en la medida de lo pOSible aplicar esas reflexiones a 
nuestra Vida dlanall 

"Entonces InICiemOS esta nueva seslon con el siguiente eJercIcIo 11 

45 Minutos Ejercicio: 
Aclaracitn De Valores 

En extremos opuestos del salon se colocaran en la pared cartelones con las frases eScritas IIDE ACUERDOII y en 
el otro "EN DESACUERDO" 

El faCilitador le pedlra a los participantes que se coloquen de pie en el centro del salon y explicara que el va a leer 
una sene de afirmaCiones en las cuales los partiCipantes tendran que tomar una poslclon en uno de los dos 
extremos No Importa que su poslclon no sea totalmente de acuerdo o en desacuerdo, tomaran la pOSIClon mas 
cercana a lo que piensan o entiendan No se pueden quedar en el centro Este es un eJerCICIO de selecclon 
forzada 
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El facIlitador leerá cada aflrmaclon dos veces Luego que el grupo asuma sus posIciones, el facIlitador pedlra que 
voluntanamente una persona de cada lado exprese el por que asumlo esa poslclon No habra oportunidad para 
dlscuslon, el resto del grupo solo escuchara lo expresado Se repetlra este proceso por cada una de las afirmaciones 
en la lista El facIlitador no hara mngun comentario sobre la declslon de los participantes 

Al finalizar las afirmaciones los participantes tomaran su aSiento y se repetlra el listado de afirmaciones Se 
comienza la dlscuslon pldlendole al grupo comentanos sobre las afirmaciones que mas les Impactaron o les 
presentaron mas dificultad 
Es Importante explicar que gran parte de las afirmaciones son estereotipos de la sociedad, que hemos grabado e 
Internahzado a traves de la vida Que en nuestro proceso de soclallzaclon hemos reCibido mensajes POSitivOS o 
negativos que contribuyen en la construcclon de nuestra escala de valores Los valores al Igual que los sentimientos, 
no son ni buenos ni malos, Simplemente son Cada IndiViduo tiene su propia escala de valores, la cual no es 
estatlca Tamblen se debe explicar sobre la diversidad de personas en nuestra comunidad homosexual/bisexual y 
recalcar la Importancia de solldandad comunltana aun con nuestras diferencias Individuales Debemos celebrar las 
diferencias, reconociendo los factores en comun 
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AFIRMACIONES DE SELECCION FORZADA 

1 -
2-
3-
4-
5-
6-

No tengo por Que anunciar que soy homosexual pubhcamente 
A veces no me siento orgulloso de ser gay 
Hay ocaSIones en las que es Importante no ser tan partido 
Pienso Que yo puedo contraer el VIH/SIDA 
Las "Locas" le hacen daño a la Imagen de los gays 
Muchos Homosexuales se buscaron el enfermarse de SIDA 

7 - Los gays son promiscuos 
8 - La practica sexual mas comun entre los gays es la penetraclon anal 
9 - Las relaciones entre los hombres gays duran poco tiempo 
1 O - Los homosexuales no son felices 
11 - Hana cualqUier cosa por acostarme con un hombre que me gusta 
12 - Los homosexuales tienen una personalidad debll 
13 - SI tuviera un hIJO no me gustana que fuera homosexual 
14 - El uso de condones estimula la promiscuidad 
15 - No me atrevena a besar en publiCO a mi pareja 
16 - El mejor momento de una relaclon sexual es cuando me vengo 
17 - Hacer muchas cosas en el sexo es bueno Pero nada mejor que cuando lo meto 

o me lo meten 
18-
19-
20 -
21 -
22 -
23 -
24 -
25-

Todos los homosexuales tienden a vestirse de mUjer 
Los homosexuales prefieren relacrn Qrse sexualmente con bugarrones 
Las tortillas no son buenas 
Los gays no pueden bugarronear 
Los gays tienen que pagar para tener sexo 
Hay Que usar condones con todo el mundo, Incluyendo mi pareja fija 
Los gays tienen que ayudar economlcamente a sus amantes 
El SIDA es mas comun entre los homosexuales 
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FACILITADOR: 

liLa seslon de hoyes de reflexlon profunda Por tanto les pido que nos permitamos expresar 
todos nuestros sentimientos Les recordamos que estamos baJo el acuerdo de confidencialidad 
y que lo que aqul se diga aqul se quedarall Entonces vamos a escuchar la siguiente canclon 
pomedo mucha atencron a su letra y colocando nos en una poslclon relajada, abiertos al cambloll 

6 minutos Canclon 'Todo Camblall 

30 Minutos Ejercicio: 
Autoretrato: El espejo 
Música de fondo. 'IEI Bolero de Ravelll 

Mientras suena la canClon, los co-facllitadores les repartlran un espejO y una hOJa en blanco a cada participante 
Colocando la hOJa en blanco debajo del espejo que debe ponerse boca abajo 

Terminada la canclon el facilitador explicara 

FACILITADOR: 

liLa que hemos colocado frente a ustedes es una fotografla, de una persona muy especial y que 
ustedes conocen cada uno Ahora muy lentamente vamos a ver esa fotografla, y a comprobar 
que es verdad que conocen a esa personall 

Mientras se estan mirando en el espeJo, comienza a sonar la muslca de fondo, con un volumen comodo, de 
manera que la voz del facilitador se escuche totalmente 

FACILITADOR: 

IIMlremos a esa persona tan Importante y especial que se refleja en el espejo Miremos hacia 
nuestro Interior " 

El facIlitador Ira gUiando a los participantes durante el eJercIcIo con las siguientes aseveraciones 
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FACILITADOR: 

'Vamos a nuestra Infancia, recordemos momentos negativos o POSitiVOS que marcaron nuestra 
niñez y que a su vez fueron formando nuestros sentimientos 11 (Dar 3 minutos) 

IIPensemos en nuestra adolescencia Recordemos esos momentos negativos o pOSitiVOS que 
marcaron esos años de nuestra vida, que fueron formando nuestros sentimientos, nuestra 
personalidad (Dar 3 minutos) 

liTados estamos frente a un espejo En el vemos nuestra Imagen, la misma que vamos y van 
construyendo los sentimientos POSitiVOS y negativos que forman parte de nuestras Vidas En el 
papel en blanco vamos a dibUjar o hacer formas que Indiquen cuales son los sentimientos, 
actitudes o emociones positivas y/o negativas que a traves del tiempo han Ido formando nuestra 
Imagenll Usa colores, formas y slmbolos para Indicar lo pOSitiVO y negativo que forma nuestra 
Imagenll 

Cuando todos los participantes hayan termmado,colocaremos los papeles en el centro y nos colocamos alrededor 
Observamos Podemos hacer sonidos, y/o gestos Luego pasamos a conversar sobre las siguientes preguntas 

• Que sentimientos hemos Identificado como POSitiVOS y negativos? 

• De donde provienen esos sentimientos? 

• Que papel han Jugado panentes, amistades, Igles/a, veCindad y los mediOS de comunlcaclon en el desarrollo 
de esa Imagen yesos sentimientos? 

• Que papeles o roles nos aSignamos en esa Imagen? 

• Como te sientes en cada uno de ellos? Igualo diferente? Por que? 

• Como afecta la prevenclon del VIH/SIDA la Imagen que tienes de ti? 

Despues de la reflexlon el faCIlitador InVitara a los participantes que tenemos que dar gracias a la Vida por 
permitirnos estar aqul, cualqUiera que fuera nuestra sltuaclon, puesto que nuestras situaciones particulares son las 
que nos permiten cambiar y crecer, como personas y como comUnidad 
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FACILITADOR: 

"Les Invito a escuchar la siguiente canción, a manera de reftexlon y luego a pasar a tomarnos un 
refresco durante el receso 11 

15 Minutos Receso 

6 Minutos Canclon "Graclas a la Vlda" 

Se coloca un fragmento de la canclon de IniCIO, para estimular a los participantes a entrar en el salan y colocarse 
ordenadamente en sus aSientos 

30 Minutos PWCULA: 
"Yo quiero detener el SIDA--

Se presenta el video de La Colcha (AIDS Memonal QUllt) permltlendole a los participantes observar la magnitud 
del SIDA y las Implicaciones de las muertes 

6 minutos Canclon liNo Hay Mal que Por Bien no Venga" 

Terminado el video se colocara la canClon, sin decir palabra, solo para permitirse escucharla y reftexlonar, mientras 
se vuelve al orden del eJercIcIo 

Luego el faCIlitador ofrecerá los datos epldemlologlcos más recientes en Republlca Dominicana y el Impacto en 
nuestra comunidad homosexual 

El facilitador preguntara "Como nos han ImpactadO a cada uno de nosotros el VIH? Has tenido amigos, compañeros, 
etc que estan Infectadas o han muerto?" Se validan sentimientos y se ofrece apoyo a aquellos que compartan 

Entonces presenta el Laclto ROJO Explica su ongen y su significado y motiva a que sepan llevarlo Incentivando a 
las demas personas a que se compromentan en la lucha contra el SIDA 

Luego preguntara Que podemos hacer en la lucha contra el SIDA? Se validan y respetan las opiniones ofreCidas 
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Luego se colocara en la pared un papelografo con la siguiente frase 

IIAntesyo _________________________ , pero de ahora 
en adelante yo pienso que puedo porque 
qUiero detener el SIDA" 

Cada participante completara oralmente la frase Una vez completada esta frase por cada uno de los participantes 
le coloca ellaclto roja en la parte superior Izquierda del torso Invita a los demas a felicitar con un aplauso 

20 Minutos Ejercicio: 
"Podemos Hacerlo" 
Música de Fondo. IlPuedes Uegar' 

FACILITADOR: 

IIYa hemos realizado nuestro compromiso de luchar contra el SIDA Para esto necesitamos aunar 
esfuerzos y construir nuestro espaCIO, como comunidad Como una comunidad fuerte que qUiere 
crecer y progresar a pesar del SIDA y la homofoblall 

Los co-faclhtadores entregaran un creyon y una hOja de papel cortada a la mitad a cada participante El FaCIlitador 
escnblra en un papelografo la frase 

IIPodemos Hacerlo porque 11 

E Invitara a todos a completar esa frase y a escnblrla con el creyon en el papel que se les fue entregado 

Una vez terminado, colocara cuatro Sillas, equldlstantemente, creando un espacIo donde puedan entrar todos los 
participantes con cierta dificultad 

FACILITADOR: 

IIEste es nuestro espaCIO, y les pido a los que qUieran y sientan que pueden entrar en el a venir, 
entrar y luchar desde el por nuestra comunidad de hombres gays y bisexuales en contra del 
SIDA, leyendo en voz alta lo que tienen escnto en sus papeles que es su razon para entrar 
Mientras escuchamos la canclon y SI conocemos la letra cantemosla juntosll 

30 Minutos Formaci6n Grupos de Apoyo 
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El facIlitador explica que llego el momento de trabajar por nuestra comunidad Presenta a los demas cofacllltadores, 
qUienes tendran un formularla en sus manos Explica que cada uno representa un grupo de apoyo e Invita a los 
participantes a Integrarse en un grupo Mientras esto sucede explica la Importancia de los grupos de apoyo y las 
diferentes tareas que pueden realizar siendo voluntanos de ASA y estando en el grupo de apoyo Habla de lo que 
ASA les ofrece a cada uno y de lo beneficIoso para la comunidad de la eXistencia de estos grupos 

Cuando se hayan diVidido, esto significa que se han comprometido y cada cofacllltador entregarea un formulano 
donde se recogen datos personales y garantizara la confidencialidad de los mismos Pautaran una proxlma reunlon 
en algun lugar o en el mismo local de ASA, para definir la estructura del grupo y como este puede realizar trabajOS 
voluntanos para la comunidad 

15 Minutos Evaluaciones 

Se agradece la partlclpaclon y el compromiso de mantenernos en contacto para actividades futuras de seguImiento 
Se les explica nuevamente que uno de los proPOSltOS del taller es crear un sentimiento de comUnidad entre los 
participantes y los exhortamos a mantenerse en contacto Se le pedlra permiso al grupo para preparar un listado 
de nombres y direcciones, aquellos que consientan deben IniCiar aliado Izquierdo de su nombre en el registro de 
participantes Se refuerza el asunto de la confidenCialidad y el mantener aquello que compartimos solo para 
nosotros 

Se les pide que sean lo mas especificas pOSibles en la evaluaclon del taller en general, ya que el taller cambia de 
acuerdo a las necesidades de los participantes Se le entrega a los participantes la evaluaclon del taller # 4 

Completadas las evaluaCiones, se les presenta a todo el personal de ASA que se encuentre alh Se les entregan los 
certificados de partlclpaclon y se comparte con ellos la ultima canclon del taller, no como despedida, sino como 
agradeCimiento e InVitación de aunar esfuerzos por nuestra comUnidad 

6 Minutos Canclon "Hermano Dame Tu Mano" 

Al terminar la canclon se exhorta a que los participantes se queden y compartan con el resto 
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