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KATA PENGANTAR I 
Manual Perawatan Ibu Sehat dan BaYI SehatmenJelaskan perawatan kebldanan dasar yang 
dlbutuhkan oleh semua wamta dan baymya selama kehamllan dan persalinan serta setelah 
persalinan SelanJutnya, mformasl untuk mengetahUi faktor-faktor reslko dan pendetekslan dml 
adanya kompllkasl pada Ibu dan baYI selama masa ml dlsaJlkan dengan pendekatan penyelesalan 
masalah dalam empat langkah TANYA dan DENGAR(nwayat), LlHATdan RABA (pemenksaan 
fISlk), MENGENALI MASALAHIKEBUTUHAN, PENYULUHAN DAN KONSELlNG, serta 
PERAWATAN (mengambll tmdakan) Pencegahan mfeksl dlbahas dengan penekanan khusus 
pada ruang persalinan dl rumah atau klinlk OIJelaskan pula secara terpennci program perawatan 
pasca salin untuk masyarakat yang terdm dan tlndakan perawatan khusus untuk Ibu dan baymya 
pada empat kunJungan setelah persalinan (segera setelah persalman sampal enam Jam pertama 
setelah persalinan, 3 han setelah persalinan, dua mmggu setelah persalinan dan enam mmggu 
setelah persalinan) Informasl mengenal keluarga berencana dan Infeksl saluran reproduksl Juga 
dlbahas dl dalam perawatan yang dlJelaskan dalam manual ml 

Manuallnl dapat dlgunakan oleh bldan atau slapa saJa yang dllatlh untuk membenkan perawatan 
pada Ibu dan baymya selama kehamllan, persall nan dan pasca salin Bldan dapat menggunakan 
manual Inl untuk mengkaJI kembali Informasl men genal perawatan Ibu dan baYI yang baru lahlr 
yang sudah dlmlliklnya atau sebelum menglkutl pelatlhan Ketrampllan Keselamatan Jlwa (life 
Savmg Skills) atau pelatlhan kebldanan tlngkat lanJut lalnnya Para guru bldan Juga dapat 
memanfaatkan manuallnl balk untuk dmnya sendm atau menggunakannya sebagal sumber dalam 
perencanaan program pendldlkan kebldanan tlngkat dasar 

Pengawasan dan perawatan yang ketat oleh bldan kepada Ibu dan baYI selama kehamllan dan 
persalinan serta pada penode pasca salm DAPAT MENYELAMATKAN JIWA Olperklrakan dl 
seluruh duma 585 000 wan Ita menlnggal duma aklbat kehamllan dan persalman setlap tahunnya 
Sebaglan besar kematlan Inl dlsebabkan oleh perdarahan, sepsIs, abortus yang tldak aman, darah 
tlnggl selama kehamllan dan kesulltan persalinan Enam puluh persen kematlan Ibu terJadl setelah 
persalinan, dan hamplr setengah dan kematlan pad a masa pasca salin terJadl dalam 24 Jam 
pertama setelah persalinan 01 Indonesia, leblh dan 20 000 wamta memnggal duma aklbat 
kehamllan atau persalinan setlap tahunnya Kematlan seorang Ibu Juga menyebabkan hldup 
anak-anaknya dalam bahaya Setengah dan anak BALITA yang Ibunya menmggal duma, Juga 
menmggal dunla 
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Dlharapkan manuallnl akan membantu bldan dan petugas kesehatan lalnnya dl Indonesia dalam 
melakukan mOnltonng dan membenkan perawatan untuk mencegah kematlan Bldan dan petugas 
kesehatan lalnnya dapat menggunakan manual Inl untuk 

Membenkan perawatan yang aman, balk dan ramah kepada Ibu dan keluarganya, 
sehmgga Ibu dan keluarganya terdorong untuk selalu menean perawatan 

Menglkutl anJuran program perawatan pasea salm untuk melakukan momtormg 
yang ketat bagl Ibu dan baYI dalam pen ode yang sermg kall terabalkan 1m 

Menekankan penyuluhan sebagal baglan yang pentmg dalam perawatan untuk 
setlap Ibu 

7 Membenkan perlmdungan yang leblh balk terhadap mfeksl balk kepada pas/en 
maupun untuk dm bldan sendm 

Semua komponen Inl dapat membantu bldan dan petugas kesehatan lalnnya dalam membenkan 
perawatan yang leblh balk, sekallgus Juga membenkan pili han kepada Ibu dan keluarga untuk 
menuJu kepada keadaan Ibu, baYI dan keluarga yang leblh sehat 



UCAPAN TERIMA KASIH I 
Banyak plhak telah membenkan sumbangannya pada edisl pertama manual Perawatan Ibu Sehat 
dan BaYI Sehat Kebutuhan, Ide dan awal penyusunan manuallnl dlmulal dl Uganda pada tahun 
1991-1992, dalam Proyek Pelatlhan ACNM/MotherCare mengenal Life-Saving Skills (LSS) untuk 
bid an Beberapa Informasl dalam manual In! telah dlgunakan dan dlujl-cobakan dl Uganda, 
Vietnam dan Ghana 

Kaml Ingln mengucapkan tenma kaslh kepada MotherCare, salah satu proyek yang mendapatkan 
dana dan USAID, yang bertuJuan untuk menmgkatkan kesehatan Ibu dan baYI dl seluruh dunla 
MotherCare telah menyedlakan dana untuk penteqemahan naskah pertama manual, pelaksanaan 
tes lapangan dl Kalimantan Selatan dan penerbltan edlsl pertama Inl Kaml Juga mengucapkan 
tenma kaslh kepada USAID atas bantu an Inl 

Tenma kaslh kaml kepada Hesl'enan Foundation, untuk pubilkasl mereka yang berjudul A Book for 
Midwifes oleh Susan Klem yang senng kaml gunakan untuk mendapatkan Ide, petunJuk dan 
Ilustrasl Pubilkasl Hespenan Foundation yang lam, yang bequdul Where There IS No Doctor dan 
Life-Saving Skills Manual (edlsl ke-3) Juga dlgunakan sebagal sumber utama atau sebagallnsplrasl 
untuk sejumlah Ilustrasl pada manual Inl 

Banyak tenma kaslh kepada semua Pelatlh LSS atas dedlkasl dan bantuan mereka yang tldak 
ternllal Kelompok Pelatlh LLS dan Uganda, Ghana dan Vietnam berperan pentlng dalam 
penyusunan maten manual terutama pada bldang-bldang pengetahuan yang sangat pentlng Dan 
proses pengajaran naskah pertama manual Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat dan dan 
umpan ballk yang telah mereka benkan, kelompok Pelatlh LLS dl Indonesia berperan besar dalam 
perbalkan edlsl pertama In! 

Kaml bertenma kaslh kepada banyak plhak, kelompok maupun perorangan atas sumbangan, 
saran-saran dan waktu mereka dalam mengedlt manuallnl, dlantaranya 

Departemen Kesehatan Republlk Indonesia, Dlrektorat Kesehatan Keluarga (terutama Dr Ardl 
kaptln!ngslh, kepala Sub-dlrektorat Obstetn dan Gmekologl yang telah membaca seluruh naskah 
pertama manual In! secara terpennci dan membenkan arahan men genal program dan keblJakan dl 
Indonesia, dan Dr Maya Hoesm dan Sub-dlrektorat BALITA atas masukan-masukannya 
mengenal perawatan baYI dan perawatan prenatal) 

r 
L 



Vane Annas, Wakll Ketua Ikatan Bldan Indonesia (IBI) dan koordmator proyek IBIIMotherCare, 
atas bantuan teknlsnya pada penyusunan manual dan selama pelaksanaan Trammg of Tramers 
LSS 

Staf Amencan College of Nurse-Midwifes, Seksl Proyek Khusus, dan rekan-rekan lalnnya 

Stat John Snow, Inc, MotherCare Project, dl Amenka dan Indonesia 

Para perteqemah dan editor Or James Thouw, yang telah bekerja keras untuk menterjemahkan 
naskah pertama manual LSS untuk Oepartemen Kesehatan dl Indonesia, Ora Octannda dan 
Ora Harnl, MKM atas bantuan mereka menteqemahkan dan mengedlt dengan telltl dalam waktu 
yang semplt, dan Rlznawaty Imma A Batubara SKM ,MSc dan Elvlyantl Martini SKM ,MSc atas 
kesabaran dan usaha mereka untuk menteqemahkan naskah terakhlr dan membuat perubahan
perubahan 

Ann Phyllis Clark, BS, CNM, dan Chnstlne S atas keqa keras mereka, dengan tetap menclptakan 
suasana keqa yang menyenangkan, serta menYlapkan naskah pertama dan naskah terakhlr dan 
edlsl pertama Ini 

Mary Kroger, MPH, CNM, atas tenaga, keahllan dan kemurahan hatlnya untuk berbagl Intormasl 
mengenal menyusul, yang tersebar dalam ban yak halaman dl manuallnl 

Pak Teng Sugllar, senlman dan pakar komunlkasl, untuk Ilustrasi-liustrasl yang telah dlclptakan 
dan dladaptasmya 

Terakhlr, tenma kaslh banyak kepada semua yang terllbat, yang tldak blsa kaml sebutkan satu 
per satu dl Slnl, atas segala sumbangan Ide dan keahllan mereka yang tercermln dalam manuallnl 
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TOPIK 1 PENCEGAHAN INFEKSI 1 

TOPIK 1 
PENCEGAHAN INFEKSI 

PENDAHULUAN 

Seorang Ibu, baYI, atau bldan dapat dengan mudah terkena kuman-kuman yang dapat 
menyebabkan mfeksl melalUl (1) kontak dengan orang lam yang tldak mencuci tangan atau 
sedang saklt, (2) keadaaan rumah dan IIngkungan yang kotor atau (3) kllmk atau rumah saklt 
dlmana peralatan, perabotan, atau sarung tangan t1dak dlberslhkan secara memadal Pada toplk 
1m, Ibu bldan akan mempelajan bagalmana membantu mencegah mfeksl pada Ibu, baYI dan dJrllbu 
bldan sendln 

Setelah mempelajan Toplk Inl, IIhatlah chekllst ketrampllan Pencegahan Infeksl Checklist Inl 
akan membenkan kerangka yang jelas, tahap deml tahap, apa yang perlu Ibu bldan lakukan untuk 
mencegah mfeksl 01 dalamnya juga terdapat daftar peralatan yang Ibu bid an butuhkan untuk 
mencegah mfeksl pada waktu menangam/merawat Ibu dan baymya 

TUJUAN 

Pada akhlr Toplk 1m Ibu bldan akan mampu untuk 

1 Memperagakan cara mencuci tangan yang aman menu rut langkah-Iangkah dalam 
checklist 

2 Menjelaskan pedoman pencegahan mfeksl dengan penekanan khusus pada ruang 
bersalln, sprel, peralatan dan paslennya 

3 MenYlapkan ruang bersahn untuk persahnan yang am an dan berslh 

4 Menyebutkan dan memperagakan 6 tmdakan pencegahan untuk mencegah penularan 
Infeksl dan darah atau calran tubuh ke Ibu bldan, Ibu atau baymya, serta Ibu dan baYllalnnya 
dl ruang bersalln 



2 Perawatan Ibu Sehat dan Bay, Sehat 

APA YANG TELAH SAYA KETAHUI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Jelaskan kapan dan bagalmana bldan harus mencuci tangannya 

2 Cocokkan langkah pengontrolan mfeksl benkut ml dengan penjelasan yang tepat 

Dekontamlnasl 1 

Pemberslhan 2 

_ Desinfeksl Tlngkat Tmggl 3 

Stenhsasl 4 

Semua mlkroorganlsme (kuman penyaklt) 
termasuk endospora akan mati dengan 
penggunaan autoclave Langkah 1m dllakukan 
dl rumah saklt untuk sarung tangan dan alat
alat bedah 

Peralatan yang kotor dan alat yang bukan 
sekah pakal dlrendam dalam larutan chlonne 
untuk menghllangkan darah atau bah an 
lamnya sehmgga mengurangl reslko 
penularan HIV atau hepatitis 

Peralatan dlberslhkan dan dlslkat untuk 
menghllangkan darah atau kotoran-kotoran 
lam 

Kuman penyaklt sepertl Virus, bakten, jamur, 
paraslt dan beberapa endospora mati 
dengan perebusan selama 20 memt Cara 1m 
dllakukan untuk sarung tangan dan alat-alat 
dl faslhtas-faslhtas yang memlhkl jumlah 
paslen sedlklt 



TOPIK 1 PENCEGAHAN INFEKSI 3 

3 Pad a khmk kecil dengan dua persahnan dalam satu mlnggu, langkah-Iangkah pencegahan 

Infeksl apa yang dlbutuhkan untuk 

Sprel untuk tempat tldur persahnan 

Lantal dl ruang bersahn 

Sarung tangan untuk pemenksaan dalam 

Jarum dan alat suntlk 

Guntlng yang dlgunakan untuk memotong tah pusat 

4 Jelaskan enam langkah perhndungan yang harus dllakukan oleh Ibu bldan untuk 
mehndungl din dan Infeksl ketlka merawat wamta dalam persahnan 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 



4 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

5 Jelaskan/peragakan bagalmana melindungl din, Ibu dan baYI dan mfeksl dl setlap situasl 
benkut 

Memotong tali pusat 

Melakukan pemenksaan dalam pada Ibu bersalin 

Memenksa plasenta setelah persalman 

Memberslhkan Ibu setelah persalinan 



Untuk mencegah Infeksl pada Ibu, 
baYI dan bldan sendm, bldan 
harus memastlkan bahwa 
tangannya selalu dalam keadaan 
berslh dan alat-alat yang 
dlgunakan selalu dalam keadaan 
berslh serta sudah dl-deslnfeksl 

LATIHAN 1-1 MENCUCI TANGAN 5 

LATIHAN 1-1 
MENCUCI TANGAN 

KAPAN HARUS MENCUCI TANGAN 

Mencuci tangan harus menjadl suatu keblasaan bagl bldan Ibu bldan harus mencuci tangan 
secara teratur pada waktu-waktu benkut 

1 Ketlka tlba dl tempat keqa dan ketlka menrnggalkan tempat keqa untuk makan, menghadm 
pertemuan, mengunJungl seseorang atau pulang keqa 

2 Sebelum dan setelah merawat Ibu atau baYI 

3 Sebelum memakal dan setelah melepaskan sarung tangan 

4 Apablla tangan anda terperclk darah atau cal ran tubuh 

5 Setelah pergl ke kamar kecll, memberslhkan hldung atau batuk 



6 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

CARA MENCUCI TANGAN 

1 SIAPKAN SABUN, AIR BERSIH, DAN HANDUK YANG BERSIH DAN KERING 

Sabun blasa sudah cukup balk untuk dlgunakan, walaupun pad a beberapa 
tempat tertentu dlgunakan sabun dlsmfektan Air yang berslh dan mengalir 
adalah yang terbalk Blla tJdak ada air mengalir, slmpanlah air berslh dalam 
wadah yang tertutup 

2 LEPASKAN SEMUA PERHIASAN 

Jam tangan atau cmcm dapat menyebabkan tJdak seluruh telapak tangan 
dan lengan tercuci berslh Jam tangan atau clncln tersebut Juga dapat 
mengandung kotoran-kotoran yang tersembunYI dl tempat-tempat yang 
sulit dlberslhkan Ibu bldan dapat menyematkan clncln atau Jam tangan pada 
baJu sehlngga dapat tetap menggunakannya tetapi tJdak mengganggu 
pekerjaan 

3 BASAHI TANGAN DAN LENGAN DENGAN AIR 

Blla tldak ada kran dengan air yang mengalir, mmtalah seseorang untuk 
mengucurkan air berslh pada tang an dan lengan Ibu bldan 

4 CUCI TANGAN DAN LENGAN DENGAN SABUN 

Sabunllah tang an dan lengan Ibu bldan Cucllah tangan dengan balk, gosoklah 
Jan-Jan, telapak tangan, punggung telapak tangan, lengan dan pergelangan 
tangan selama paling sedlklt 20 detlk Pada tempat-tempat tertentu, slkat 
halus dlgunakan untuk menggosok kuku dan tang an 

5 BILASLAH TANGAN DAN LENGAN DENGAN AIR BERSIH 

Blla tJdak ada air yang mengallr, mlntalah seseorang untuk mengucurkan air 
berslh pada tangan dan lengan pada saat Ibu bldan membllasnya 

6 KERINGKAN TANGAN 

Cara terbalk untuk mengenngkan tang an adalah dengan cara mengangm
anglnkannya, blla waktu mencukupi Jlka tldak , kenngkan secara hatl-hatl 
dengan handuk yang berslh dan kenng Akan leblh mudah menggunakan 
sarung tang an Jlka tangan Ibu bldan dalam keadaan kenng 



LATIHAN 1-1 MENCUCI TANGAN 7 

TULIS JAWABAN UNTUK PERTANYAAN BERIKUT INI 

1 Sebutkan lima situasl dlmana bldan harus mencuci tangannya 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

2 Jelaskan enam langkah dalam mencuci tangan 

1 ) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada Latlhan 1-1 



8 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

LATIHAN 1-2 
LANGKAH-LANGKAH 

PENCEGAHAN INFEKSI 

Baglan Inl akan menjelaskan tlga langkah yang dlgunakan untuk mencegah Infeksl dan peralatan 
dan benda-benda yang dlgunakan dalam perawatan Ibu dan bayl Langkah-Iangkah Inl pentlng 
untuk mengurangl Infeksl HIV, hepatitis dan penyaklt-penyaklt lalnnya Dekontammasl dan 
pemberslhan adalah langkah-Iangkah pencegahan Infeksl yang perlu dllakukan terhadap semua 
alat yang dlgunakan dalam perawatan Desmfeksl tmgkat tmggl atau stertllSasl adalah tahap 
ketlga yang perlu dllakukan untuk membunuh kuman penyaklt pada peralatan, Jarum suntlk, alat 
suntlk dan sarung tangan yang dlgunakan dalam merawat Ibu dan baYlnya 

LANGKAH-LANGKAH PENCEGAHAN INFEKSI 

1 DEKONTAMINASI 

2 PEMBERSIHAN 

3 DESINFEKSI TINGKAT TINGGI 
atau 

STERILISASI 



LATIHAN 1-2 LANGKAH-LANGKAH PENCEGAHAN INFEKSI 9 

1 DEKONTAMINASI lantal yang kotor, tempat tldur, perlengkapan, peralatan, sprel, sarung 
tangan, Jarum suntlk, alat suntlk dan benda lalnnya yang dlgunakan dalam perawatan 
paslen adalah langkah pertama pencegahan mfeksl TUJuan dekontammasl adalah 
menghllangkan darah atau zat-zat lain pada lantal, tempat tldur, perlengkapan, peralatan, 
sprel, sarung tangan, Jarum suntlk, alat suntlk dan benda lain untuk mengurangl res1ko 
penularan HIV dan hepatitis Benda-benda Inl maslh membutuhkan sedlkltnya satu 
langkah lagl sebelum benda tersebut aman untuk dlgunakan kemball 

~ Pakallah selalu sarung tangan selama tahap 1m 

METODA DEKONTAMINASI 

1 Buat larutan dan 

100 cc Bayclln (chlonne calr) ke dalam 900 cc air 

2 Taruhlah sarung tangan, peralatan, Jarum suntlk, alat suntlk, 

semua benda-benda terbuat dan karet dan sprel ke dalam 

larutan tersebut sampal benar-benar terendam 

3 Pastlkan bahwa alat suntlk, Jarum suntlk, dan tabung 

terbasuh dan tensl larutan tersebut dan peralatan terbuka 

lebar 

4 Rendam selama 10 menlt 



1 0 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

2 PEMBERSIHAN adalah langkah pencegahan Infeksl kedua Selalu gunakan deterJen 
dengan air, karena air saJa tldak dapat menghllangkan darah, mlnyak, chlorine dan bahan
bahan lamnya Pemberslhan menmgkatkan kualltas langkah ketlga 

~ Selalu gunakan sarung tangan berslh pada tahap Ini 

CARA MELAKUKAN PEMBERSIHAN 

1 Sarung Tangan 

CUCI dengan sabun dan air, bailkkan sarung 
tangan untuk menJamln bahwa kedua SISI bebas 
dan kotoran 

2 Peralatan, Jarum dan Alat Suntlk 

Lepaskan baglan-baglannya dan buka lebar-Iebar 
untuk memastlkan bahwa semua darah, kotoran 
dan benda-benda lalnnya hllang, bahkan pada daerah 
sambungan dan daerah tersembunYI Sikat berguna 
untuk memberslhkan peralatan Pastlkan bahwa 
tabung dan Jarum suntlk tercuci dengan balk dengan 
menggunakan sabun dan air, serta kemudlan dlbllas 

3 Sprel 

CUCI dengan sabun dan air dan gantunglah dl bawah 
slnar matahan agar kenng Tergantung keadaan, 
pencuclan sprel mungkm dapat dlserahkan pada 
agen bmatu 

~ Peralatan, Jarum suntlk, alat suntlk dan sarung tangan yang dlgunakan untuk 
memberlkan perawatan maslh memerlukan langkah selanJutnya sebelum peralatan 
tersebut am an untuk dlgunakan kern bah 
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3 DESINFEKSI TINGKA T TINGGI atau STERILISASI dlgunakan sebagal langkah 
pencegahan Infeksl ketlga 

DESINFEKSI TlNGKA T TINGGI dlgunakan pada peralatan, Jarum suntlk, alat suntlk, dan 
beberapa Jems sarung tangan untuk membunuh semua Virus, bakten, paraslt, Jamur dan 
beberapa endospora dl khmk dan kllnlk bersahn dengan Jumlah paslen kecil Merebus dan 
menguapkan adalah metoda desmfeksl tmgkat tmggl yang paling sederhana dan dapat 
dlandalkan, namun beberapa dlsmfektan klmla dapat pula dlpergunakan Peralatan, Jarum 
suntlk, alat suntlk dan sarung tangan yang dl-desmfeksl dengan cara merebus, 
menguapkan atau desmfeksl secara klmla harus dlgunakan dalam satu mlnggu setelah 
proses tersebut Jlka satu mlnggu telah lewat seJak proses deslnfeksl tmgkat tmggl 
tersebut, peralatan ItU perlu dl-deslnfeksl kemball sebelum dlgunakan 

Desmfeksl klmla 

&7 Hanya dlgunakan blla 

r 
v 

Stenhsasl dan deslnfeksl tmgkat tlnggl dengan cara merebus dan menguapkan 
tldak memungkmkan 

dan 
Deslnfektan dan waktu perendaman yang tepat sudah dlketahUi (hhat ke tabel 
untuk "Desmfektan Klmla" pada Buku PetunJuk) 

Tldak boleh dlgunakan pad a Jarum dan alat suntlk 

Dapat dmonaktlfkan oleh darah dan calran tubuh lam, sehmgga 
mendekontamlnaslkan dan memberslhkan peralatan terleblh dahulu sangatlah 
pentmg 

Harus dlslapkan secara hatl-hatl 

Dapat kekurangan kekuatan desmfekslnya selama penylmpanan 

I8F Wadah untuk desmfeksl dapat dlslapkan dengan cara merebusnya selama 20 memt, 
atau menglsmya dengan 0 5% larutan chlorme dan merendamnya Juga selama 20 
memt Bllaslah wadah tersebut dengan air mendldlh Jlka menggunakan perendaman 
dengan larutan chlorme Angm-angmkan atau kermgkan dl bawah mataharl dan 
tutupl dengan penutup yang sudah dl-desmfeksl 

I8F Sarung tang an yang telah dl-desmfeksl tmgkat tmggl harus dlangm-angmkan agar 
kermg dan dlslmpan dalam wadah tertutup yang sudah dl-desmfeksl Blla 
menggunakan sarung tangan, Ibu bldan harus mencuci tangan dahulu sebelumnya 
Kemudlan CUCI sarung tangan sepertl Jlka sedang mencuci tang an sebelum mulal 
memberlkan perawatan 
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METODA DESINFEKSI 

1 Pastlkan segala sesuatunya sudah dldekontammasl dan dlberslhkan, 
serta peralatan sudah terbuka dan alat suntlk sudah dllepaskan 
baglan-baglannya CUCI semua tabung 

2 Jangan menambahkan peralatan tambahan setelah menutup 
tempat penYlmpanan 

3 Tlga cara untuk deslnfeksl tlngkat tlnggl adalah 

A 
1 ) 

2) 
3) 
4) 

5) 
6) 

B 
1 ) 
2) 
3) 
4) 
5) 

C 
1 ) 

2) 
3) 
4) 

Perebusan 
Rendam peralatan (dalam pancl atau alat lalnnya) dengan aIr 
sam pal seluruh permukaan peralatan tertutup 
Dldlhkan aIr 
Tutup pancl dan blarkan mendldlh selama 20 menlt 
Plndahkan peralatan dan pancl dengan guntlng tang atau 
penjeplt yang stenl, dan letakkan peralatan dalam tempat 
stenl (guntlng tang atau penjeplt dapat pula dlrebus dan dlletakkan 
dl atas peralatan lalnnya agar memudahkan pemlndahan) 
Angln-anglnkan 
Blla sudah kenng, slmpanlah dalam tempat tertutup yang 
sudah dl-deslnfeksl 
Penguapan 
Letakkan peralatan dalam alat penguap dengan aIr mendldlh 
Tutup pancl dan uapkan selama 20 menlt 
Plndahkan dan alat penguap 
Angln-anglnkan 
Blla sudah kenng, slmpanlah dalam tempat tertutup yang sudah 
dl-deslnfeksl 
Desmfeksl Kimlawl 
Rendamlah peralatan atau sarung tangan dengan deslnfektan 
tlngkat tlnggl hlngga tertutup semua permukaan dan rendamlah 
sesual waktu yang dlperlukan (llhat ke tabel untuk "Deslnfektan 
Klmla" pad a Buku Petunjuk) 
Bllaslah dengan aIr yang sudah mendldldlh 
Angln-anglnkan 
Slmpanlah dalam tempat tertutup yang sudah dl-deslnfeksl 

~ Gentian violet, Eusol, Hlbltane, Savlon, Dettol, Phlsohex, senyawa air raksa, phenol, 
Lysol dan Zephlran tldak tepat dlgunakan untuk desmfeksl tmgkat tmggl 
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STERILISASI dlgunakan dl rumah saklt dan merupakan langkah ketlga pencegahan Infeksl yang 
leblh balk untuk peralatan operasl Stenhsasl membasml mlkroorganlsma dan semua semua 
endospora 

METODA STERILISASI 

1 Pastlkan bahwa segala sesuatunya sudah didekontammasl 
dan dlberslhkan, dan peralatan sudah terbuka serta alat 
suntlk sudah dllepaskan baglan-baglannya Slramlah 
semua tabung 

2 Dua cara untuk menstenlkan adalah 

A Menggunakan Autoclave 

Metoda plhhan untuk peralatan medls yang blsa 
dlpakal ulang, Jarum suntlk, alat suntlk dan sarung 
tangan Nyalakan autoclave pada suhu 121 0 C 
(2500 F) yang setara dengan tekanan 106 kPA 
(15 Ib/m2) selama minImum 20 menlt (blla terbungkus, 
perlu 30 memt) 

B Pemanasan Kermg 

Blsa Juga dlgunakan, tetapl peralatan tersebut perlu 
dlpanaskan pada suhu 1700 C (3400 F) selama 2 Jam 
Kompor oven rumah tangga cukup memadal 
sebagal stenllsasl pemanas kenng Pemanas kenng 
tldak dapat dlgunakan untuk sarung tangan atau tabung 
karet 

3 PenYlmpanan harus dalam tempat yang kenng dan berslh 
blla peralatan dalam keadaan terbungkus Blla tJdak 
terbungkus selama stenhsasl, slmpanlah dalam tempat stenl 
yang tertutup rapat 



14 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

TULIS JAWABAN UNTUK PERTANYAAN BERIKUT 

1 Jelaskan maslng-maslng langkah benkut dalam pencegahan Infeksl 

1) Dekontaminasl 

2) Pemberslhan 

3) Desinfeksl tlngkat tlnggl 

4) SteniIsasl 

2 Jelaskan bagalmana Ibu bId an dapat menggunakan langkah-Iangkah pencegahan Infeksl 
Inl dl tempat keqa Ibu bldan 

1) Dekontaminasl 

2) Pemberslhan 

3) Deslnfeksl tlngkat tlnggl 

4) SteniIsasl 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada Latlhan 1-2 
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LATIHAN 1-3 
PENCEGAHANINFEKslPADA 

TEMPAT PERSAll NAN 

Seorang bldan bertanggung jawab untuk memastlkan bahwa segal a sesuatu yang dlgunakan 
dalam perawatan Ibu dan baYI sudah dlberslhkan dengan balk atau dl-desmfeksl Baglan Inl 
menggambarkan bagalmana langkah-Iangkah pencegahan Infeksl yang dlgunakan pada tempat 
persalinan Adalah pentmg untuk memberslhkan darah dan calran tubuh lain dl tempat persalinan 
dan pad a peralatan-peralatan, serta untuk memperslapkan persalinan benkutnya Ibu bldan harus 
menggunakan sarung tangan selama menjalankan prosedur 1m Panduan pencegahan Infeksl 
benkut menggambarkan bagalmana merawat peralatan dan tempat persalinan hlngga slap untuk 
menolong persalinan benkutnya 

Tumpahan calran 

1 Dekotammaslkan selama 10 memt sebelum dlberslhkan dengan kaln 
2 Berslhkan seluruhnya dengan sabun dan air 

Daerah persalman meliputl tempat tldur, lantal, dan permukaan lamnya 

1 Dekontammaslkan lantal, tempat tldur, meja, tlang penggantung Infus, kursl, dll 
dengan menggunakan larutan chlonne 

2 Berslhkan dengan menYlkat dengan sabun dan air 
3 Angln-anglnkan 

Sprel mencakup alas tempat tldur, kam dan selimut 

1 Dekontammaslkan selama 10 memt (blla terkena darah atau cal ran tubuh) 
2 Berslhkan dengan mencuclnya dengan sabun dan air (atau mencuci sepertl yang 

dllakukan oleh agen blnatu) 
3 Bllas dengan air berslh 
4 Kenngkan dl bawah matahan atau angln-anglnkan 
5 Blla sudah kenng, slmpan dalam tempat yang berslh dan kenng 
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Sarung tangan, benda-benda yang terbuat dan karet dan plastlk, termasuk penghlsap lendlr, 
tabung rectal, kateter unn dan kateter sedot, penghlsap lendlr 

1 Dekontammaslkan selama 10 menJt 
2 Cuel dengan sabun dan air untuk menghllangkan semua darah, kotoran atau benda-

benda lalnnya 
3 Silas dengan air berslh 
4 Penksa apakah ada lubang-Iubang (Jlka berlubang buang) 
5 Kenngkan pada kedua slslnya 
6 Desmfeksl tmgkat tmggl atau sterllkan benda-benda yang dlgunakan dalam 

prosedur medls atau operasl 
7 Simpan dalam tempat tertutup yang sudah dl-desinfeksl 

Peralatan dan perlengkapan untuk persaiJnan, perobek selaput ketuban, episiotoml, ekstraksl 
vakum 

1 Dekontammaslkan selama 10 menlt 
2 Cuel dengan sabun dan air (untuk menghllangkan semua kotoran) 
3 Silas dengan air berslh 
4 Gunakan desmfeksl tmgkat tmggl atau sterliisasikan 
5 Kenngkan sebelum dlslmpan dalam tempat tertutup yang stenl dan sudah dl deslnfeksl 

Jarum dan Alat suntlk 

1 Dekontammaslkan dengan menglsl Jarum dan alat suntlk (yang belum dllepas) 
dengan larutan 

2 Rendam selama 10 menJt 
3 Silas tlga kaiJ dengan air berslh 
4 Lepaskan baglan-baglan dan alat suntlk tersebut 
5 Cuel dengan sabun dan air 
6 Silas dengan air berslh 
7 Angln-anglnkan atau kenngkan dengan handuk 
8 DI-desmfekslkan tmgkat tmggl atau sterlllsasikan 
9 Simpan dalam tempat tertutup yang stenl atau sudah dl-deslnfeksl 

Orang (Setlap orang yang akan menolong persaiJnan termasuk Ibu, bldan, kerabat, atau keluarga, 
harus) 

1 Mencuci tangan setlap kaiJ mereka menyentuh Ibu atau ram but atau pakalan mereka 
sendln 

2 Mencuci tangan blla tangan mereka terkena darah, calran lendlr, calran tubuh, feses 
atau kotoran 

3 Mencuci tangan blla tangan mereka terllhat kotor, setelah pergl ke kamar mandl, 
setelah memberslhkan hldung atau batuk, serta sebelum dan setelah makan 

4 Memakal baJu yang berslh 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT INI 

Jelaskan bagalmana Ibu bldan melakukan tmdakan pencegahan Infeksl untuk 

Jarum dan alat suntlk 

Sprel 

Sarung tangan yang dlpakal untuk memberslhkan tempat tldur 

Sarung tangan yang dlpakal untuk pemenksaan dalam 

Alat-alat ekstraksl vakum 

Keluarga yang menolong persall nan 

Bandlngkan Jawaban dengan Informasl yang ada pada Latlhan 1-3 
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LATIHAN 1-4 
BAGAIMANA BIDAN DAPAT MELINDUNGI DIRI 

SENDIRI DARI INFEKSI 

Bldan perlu mempertlmbangkan kemungklnan seorang Ibu atau baYI yang dlrawatnya mempunyal 
penyaklt menular, sepertl HlV atau hepatitis Ada kalanya Ibu bldan dapat mellhat tanda-tanda 
tersebut, tetapi kadang-kadang, tanda-tanda tersebut tldak dapat terllhat 81 Ibu mungkln tldak 
tahu bahwa dlnnya mendenta penyaklt tersebut Oleh sebab ItU, Ibu bldan harus berhatl-hatl, untuk 
mengurangl reslko terkena Infeksl pad a din send In dan pada orang lain dan Infeksl silang ketlka 
merawat Ibu dan baYI 

LANGKAH-LANGKAH PERLIN DUNGAN 

Tlndakan-tlndakan pencegahan benkut akan mengurangl keterpaparan dengan darah dan cal ran 
tubuh lalnnya 

1 Cuel tangan sepertl yang telah dlJelaskan pada LATlHAN 1-1 

2 Kenakan pakalan pelmdung 

lbu bldan harus menutup pakalan 
yang dlkenakan setlap kall melakukan 
tlndakan yang dapat menyebabkan 
perclkan darah atau cal ran tubuh 
lalnnya Celemek atau baJu panJang 
adalah pellndung yang balk untuk ItU 
Pastlkan bahwa Ibu bldan menggunakan 
ceiemek berslh yang berbeda untuk 
merawat setlap Ibu lbu bldan harus 
menggantl celemek, lalu mencuci 
tangan sebelum merawat Ibu atau baYI 
lalnnya 

Ibu bldan harus menggantl atau menutup sepatu saat berada dl ruang bersalln Blla In! 
tldak memungklnkan, Ibu bldan dapat mengusap atau memberslhkan sepatu Ibu bldan 
dengan sabun dan air atau dengan larutan deslnfektan ketlka masuk ke ruangan persallnan 
agar kontamlnaSI tldak terbawa ke ruangan tersebut Waktu akan menlnggalkan ruang 
persallnan, Ibu bldan harus memberslhkan atau menggantl sepatu lagl 

~ Jangan bertelanJang kakl 
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3 Pakallah Jems sarung tangan yang tepat 

Sa rung tangan yang sudah dlstenlkan atau dl-desmfeksl tmgkat tmggl 

Ketlka melakukan pemenksaan dalam, katensasl, persall nan , dll 

Sarung tangan yang berslh 

Waktu menyentuh benda apapun yang berhubungan dengan darah atau cal ran tubuh 
(mlsalnya memenksa plasenta) 
811a ada luka dl tang an untuk menghmdan masuknya kuman kedalam tubuh melalUl 
luka tersebut 
Waktu membenkan suntlkan, mengambll darah atau memasang mfus secara 
mtravena 
Sewaktu memberslhkan Ibu selama dan sesudah melahlrkan 
Sewaktu membawa baYI sebelum dlmandlkan 

Sa rung tangan untuk memberslhkan peralatan 

'" 7 Sewaktu mencucI perlengkapan, peralatan, perabotan dan lantal 

4 Hlndan perclkan darah dan cal ran ketuban dengan cara 

Merobek selaput ketuban dengan sengaJa dl antara kontraksl untuk menghlndan 
memerclknya cal ran ketuban 
Urut dan jeplt tall pusat sebelum dlpotong 

Blla darah dan cal ran tubuh mengenal mulut atau kuht Ibu bldan, cucllah dengan 
air yang banyak dan sabunlah segera setelah keadaan memungkmkan serta aman 
bagl Ibu dan bayl Blla darah atau cal ran tubuh mengenal mata Ibu bldan, cucllah 
dengan air dengan sebalk-balknya 

5 Hlndan tertusuk Jarum suntlk dengan cara 

,,;7 Penanganan jarum suntlk secara hatl-hatl 
Letakkan jarum-jarum yang sudah dlgunakan dltempat yang tepat 

r:/ Gunakan alat pemegang jarum ketlka menjahlt 

~ Blla tertusuk Jarum, cucllah luka dengan sabun dan air, tekanlah supaya luka 
mengeluarkan darah, dan tutup luka dengan plester tahan air 
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6 Tangam plasenta dengan hatl-hatl dengan cara 

Selalu menggunakan sarung tangan ketlka sedang menanganl plasenta 

Simpan dalam kantung plastlk sam pal dlbuang (dengan dlbakar atau dlkuburkan) 
Jlka dlserahkan kepada keluarga Jelaskan 

1) Jangan menyentuh plasenta dengan tangan telanJang 
2) Plasenta dapat dlkubur dengan kantung plastlknya tanpa dlplndahkan terleblh 

dahulu 
3) Jangan membuang plasenta ke sungal 

Benkut Inl adalah daftar alat-alat dan bahan-bah an yang dlbutuhkan untuk mencegah 
Infeksl ketlka sedang merawat Ibu dan baYI 

PERALATAN DAN BAHAN-BAHAN UNTUK PENCEGAHAN INFEKSI 

1 Sabun dan air 
2 Calran untuk dekontamlnasl (chlonne bubuk atau calr sepertl 

kapont, bayclin dlcampur 0 5% larutan) 
3 Sikat untuk menYlkat peralatan 
4 Wadah untuk merebus dengan tutupnya 

atau 
alat penguap dengan tutupnya 

atau 
zat-zat klmla untuk deslnfeksl tlngkat tlnggl dan wadahnya 

5 Wadah untuk menylmpan peralatan dan bahan-bahan yang 
berslh atau sudah dldlsmfeksl 

6 Celemek atau baJu 
7 Sepatu untuk daerah persalinan ATAU penutup sepatu 
8 Sarung tangan untuk pemenksaan 
9 Sarung tang an untuk peralatan 
10 Tempat penYlmpanan Jarum 
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JAWABLAH PERTANY AAN-PERTANYAAN BERIKUT 

1 Jelaskan pakalan pellndung bagl bldan 

2 Mengapa seorang bldan harus mengunakan pakalan pellndung? 

3 Ketlka menolong persall nan, ketuban pecah secara spontan dan bldan terkena perclkan 
cal ran ketuban Apa yang harus dllakukan bldan terse but? 

4 Jelaskan bagalmana seorang bldan harus memotong tall pusat agar terhlndar dan perclkan 
darah 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada Latlhan 1-4 
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APA YANG TELAH SAY A PELAJARI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Jelaskan kapan dan bagalmana bldan harus mencuci tangannya 

2 Jelaskan langkah-Iangkah pencegahan Infeksl benkut In! 

Dekontamlnasl 

Pemberslhan 

Desinfeksl Tlngkat Tlnggl 

Stenilsasl 
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3 Pada kilnlk kecil dengan dua persailnan dalam satu mlnggu, pencegahan Infeksl apa yang 
dlbutuhkan untuk 

Sprel untuk tempat tldur persailnan 

Lantal dl ruang bersahn 

Sarung tangan untuk pemenksaan dalam 

Jarum dan alat suntlk 

Guntlng yang dlgunakan untuk memotong tali pusat 

4 Jelaskan enam langkah perilndungan )1ang harus dllakukan oleh Ibu bldan untuk meilndungl 
dm dan Infeksl ketlka merawat wamta dalam persailnan 

1 ) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 
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5 Jelaskan/peragakan bagafmana melfndungf din, fbu dan baYf dan mfeksf, pad a setfap sftuasl 
benkut 

Memotong tall pusat 

Melakukan pemenksaan dalam pada fbu yang akan melahfrkan 

Memenksa plasenta setelah persalman 

Membersfhkan Ibu setelah persalfnan 

Bandmgkan Jawaban Ibu bldan dengan mformasf yang ada pada Toplk mf 

KaJI ulang mformasl yang tldak dlmengertl dengan Jelas 

Latlh keterampllan dengan menggunakan checklist ketrampllan 

Peragakan ketrampllan pencegahan mfeksl dengan menggunakan 
checklist keterampllan Pencegahan mfeksl 

Jlka bldan tldak memlllki rekan sekeqa, latlh keterampllan 1m dengan 
menggunakan checklist keterampllan kemudlan membenkan pemlalan sendm 
Ulangllatlhan 1m sebanyak lima kall dan catat kemaJuan yang dlrasakan 



TOPIK2 
ANTENATAL 

PENDAHULUAN 

TOPIK 2 ANTENATAL 25 

Ibu bldan membenkan perawatan dan penyuluhan kepada wamta hamll dan keluarganya sehlngga 
kehamllannya akan sesehat mungkln Dalam toplk Inl Ibu bldan akan mempelajan dan 
mempraktekkan perawatan yang harus dlbenkan kepada Ibu selama kehamllannya 

Ibu bldan akan mempelajan bagalmana memperklrakan uSia kehamllan dan waktu kelahlran Ibu 
bldan akan mempelajan bagalmana mencatat suatu nwayat kesehatan kehamllan (TANYA dan 
DENGAR) untuk mengetahUi keadaan kesehatan Sl Ibu secara umum, nwayat kesehatannya, 
nwayat kehamllan dan kelahlran sebelumnya Ibu bid an akan mempraktekkan bagalmana 
berblcara dengan Ibu hamil, memenksa tubuhnya (LiHA T dan RABA), dan memenksa baYlnya 
Informasl 1m akan membantu Ibu bldan dalam membenkan penyuluhan kepada Ibu dan membuat 
rencana dengannya agar kehamllan dan kelahlrannya 1m blsa seaman mungkln 

Ibu bldan memperoleh Informasl pada setlap kunjungan untuk merencanakan perawatan dengan 
cara berblcara dengan Ibu (TANYA dan DENGAR) , dan memenksa tubuh Ibu dan baYI (LiHAT 
dan RASA) 

Setelah membaca latlhan Inl, Iihat pad a checklist ketrampllan 

1) KunJungan Antenatal Pertama 

2) KunJungan Antenatal Benkutnya 

1m akan membenkan tuntunan langkah deml langkah yang jelas tentang apa yang harus dllakukan 
bldan dalam membenkan perawatan antenatal 

Sebalknya Ibu bldan dapat mencatat apa yang dlpelajan mengenallbu dan baYI setlap kunjungan 
Kemudlan Ibu bldan dan Ibu hamll dapat menggunakan Informasl ItU dalam merencanakan 
perawatannya selama kehamllan, persalinan dan kelahlran Contoh formulir pencatatan 
dllamplrkan pada akhlr toplk 1m Blla Ibu bldan tldak mempunyal formulir pencatatan, Ibu bldan 
dapat menyalin Informasl 1m pad a selembar kertas atau pada buklet untuk setlap Ibu hamll Daftar 
peralatan untuk membenkan perawatan antenatal juga dllamplrkan 
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TUJUAN 

DI akhlr Toplk In! Ibu bid an akan mampu untuk 

1 Memperagakan bagalmana mencatat nwayat antenatal (TANYA dan DENGAR), dengan 
menggunakan checklist ketrampllan 

2 Memperagakan bagalmana melakukan pemenksaan antenatal secara flslk (LIHA T dan 
RASA) dengan menggunakan lembar ketrampllan 

3 Menjelaskan hasil temuan yang normal dan perubahan-perubahan dan keadaan normal 
yang blasa dltemUi pada Ibu hamll 

4 Memperagakan bagalmana menggunakan Informasl dan nwayat antenatal dan 
pemenksaan flslk untuk merencanakan perawatan dengan Ibu hamll agar la mendapatkan 
kehamllan yang aman dan baYI yang sehat 

5 Memperagakan bagalmana mencatat Informasl dan nwayat antenatal, pemenksaan flSlk, 
dan rencana perawatan pada kartu antenatal (KMS Ibu Hamil) 

6 Menjelaskan perlengkapan yang mung kin dlgunakan oleh bldan untuk pemenksaan 
antenatal 
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APA YANG TELAH SAYA KETAHUI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Ibu TIna adalah seorang wan Ita hamll berumur 24 tahun yang datang kepada Ibu bldan 
untuk mendapatkan perawatan antenatal Selama mengumpulkan nwayat antenatal 
(TANYA dan DENGAR) Ibu bldan menanyakan kapan hald terakhlrnya Mengapa 
Informasl In! pentlng? 

2 Ibu TIna datang kepada Ibu bldan untuk mendapatkan perawatan antenatal pada tanggal 
13 Apnl Han pertama hald terakhlrnya adalah tanggal25 Desember Kapankah perklraan 
kelahlrannya? 8erapa mlnggu umur kehamllannya? 

3 Jelaskan mengapa Ibu bldan harus menanyakan Ibu hamll pertanyaan-pertanyaan In! pada 
kunJungan antenatal pertama? 

Apakah la mengalaml masalah dengan kehamllan atau persall nan terakhlrnya? 

8erapa umur kehamllannya yang sekarang In!? 

Apakah la mengalaml masalah dengan kehamllan In I? 

Apakah la mlnum obat-obatan pada saat Inl? 

Apakah la pernah mendapat suntlkan tetanus? 

Apakah la mempunyal pertanyaan atau masalah laIn? 
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4 Mengapa menurut Ibu bldan memperklrakan han persahnan Ibu Tina dengan mehhat saat 
hald terakhlrnya sebelum pemenksaan flslk antenatal akan berguna? 

5 Jelaskan empat hal mengenal baYI yang perlu Ibu bldan can pada waktu melakukan 
pemenksaan abdomen pada Ibu Tina 

1) 

2) 

3) 

4) 

6 Kehamllan Inl merupakan kehamllan keempat Ibu Tina dan la memlhkl tlga orang anak BaYI 
terakhlrnya lahlr pada bulan Mel tahun lalu Ibu Tina mengeluh kelelahan dan 
konJungtlvanya terhhat pucat Apakah enam nasehat atau pesan kesehatan yang pentlng 
untuk Ibu Tina? 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 

7 Bagalmanakah Ibu bldan dapat mengetahUi bahwa Ibu Tina benar-benar memahaml 
Informasl yang Ibu bldan benkan? 

8 Penyuluhan apa yang akan Ibu bldan benkan kepada Ibu Tina mengenal perslapan untuk 
menghadapi keadaan gawat-darurat? 
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LATIHAN 2-1 
PENCATATAN RIWA YAT ANTENATAL 

TANYA DAN DENGAR 

Pencatatan nwayat antenatal adalah sebuah cara bagl bldan untuk mengetahUi apakah seorang 
Ibu hamll sehat dan apakah la punya hal-hal yang perlu dlperhatlkan atau mempunyal masalah 
Kunjungan pertama adalah suatu kesempatan bagl Ibu hamll untuk membuatnya mau 
memblcarakan tentang dlnnya dengan Ibu bldan Blla la merasa malu memblcarakan tentang 
tubuhnya atau tentang seks, hal Inl mung kin membuatnya sullt untuk mengatakan pada Ibu bldan 
tentang hal-hal yang perlu diketahul oleh Ibu bldan mengenal kesehatannya Cobalah untuk 
membuatnya merasa nyaman dengan cara 

Membenkan keleluasaan pnbadl (kerahaslaan) 

Mendengarkan dengan balk 

Menjawab pertanyaan-pertanyaannya 

Perlakukan dla dengan balk 

Ibu bldan harus TANYA pertanyaan-pertanyaan benkut dan DENGAR jawaban-jawaban Sl Ibu 
Jawaban-jawaban dan pertanyaan-pertanyaan Inl perlu dlbahas kemball pada setlap kunjungan 
Blla Informasl Inl sudah dlcatat dl pencatatan antenatal, Ibu bldan tldak perlu menanyakan 
pertanyaan tersebut lagl Namun demlklan, beberapa dan pertanyaan-pertanyaan In! perlu 
dltanyakan kemball pada setlap kunjungan Pertanyaan-pertanyaan tersebut dltandal dengan "*" 

1 SIAPA DlA? 

Untuk mengetahUi tentang wan Ita ItU sendln Tanyakan padanya nama dan alamat 
Berapa lama waktu perjalanan yang dltempuh untuk mengunJungl bldan? Apakah la 
bekerJa dl luar rurnah? Jlka va, jenls pekerjaan apa yang dllakukannya? Apakah la senang 
dengan kehamllannya Inl? Berapajumlah anaknya? Berapajumlah anak yang dllnglnkan? 
Apakah pendldlkan terakhlrnya? 

2 BERAPA USIANYA? 

Ibu yang berusla 20-35 blasanya mempunyal paling sedlklt masalah dalam melahlrkan 
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3 BERAPA JUMLAH ANAKNYA? 

Ibu yang mempunyal1 atau 2 anak, yang anak terakhlrnya lahlr sekurangnya 2 tahun yang 
lalu, yang anak-anaknya lahlr hldup dan sehat blasanya mempunyal palIng sedlklt masalah 
selama kehamllan 

Tanyakan apakah la menggunakan KB sebelumnya, apaJenlsnya, dan apakah la menyukal 
metode tersebut Mungkln Inl merupakan waktu yang balk untuk menanyakan apakah 
yang akan dllakukannya untuk menJarangkan kelahlran sesudah baYI ml lahlr 

4 APAKAH IA MEMPUNYAI MASALAH DENGAN KEHAMILAN ATAU KELAHIRAN 
SEBELUMNY A? 

Tanyakan pada wamta ItU apakah la pernah mengalaml keguguran, aborsl, perdarahan 
sebelum melahlrkan, atau perdarahan yang terlalu ban yak sesudah melahlrkan? Apakah 
ada masalah dengan plasenta? Apakah mengalaml pembedahan cesar? Apakah ada 
anaknya yang memnggal? Apakah ada masalah kesehatan? Apakah mengalaml tekanan 
darah tmggl atau diabetes? Apakah ada masalah dalam menyusUi baYI sebelumnya? 

I@f Jlka seorang wamta memlhkl rlwayat permasalahan-permasalahan 1m, 
tentukan apakah la memerlukan dokter untuk perawatan antenatalnya atau 
apakah la harus melahlrkan dl rumah saklt, kemudlan blcarakan dengan 
wamta Itu dan berlkan penyuluhan 

5 * BERAPA USIA KEHAMILANNYA (gestasl)? KAPAN BAYI AKAN LAHIR (perklraan 
tanggal kelahlran)? 

Tanyakan pada Ibu kapan masa hald terakhlrnya dan berapa uSia kehamllan menurutnya 

1) Apakah masa haldnya teratur, sekall setlap 4 mlnggu? 
2) Apakah hald terakhlrnya normal? 
3) Apakah Ibu mgat tang gal han pertama haldnya yang terakhlr? 

Jlka Jawabannya tldak pad a 3 pertanyaan ml, maka Ibu bldan perlu menanyakan 
kapan Ibu mulal memperhatlkan geJala-geJala kehamllan dan mengukur ukuran 
rahlmnya (II hat Latlhan 2-2) untuk memperklrakan uSia kehamllan dan waktu 
kelahlran 

Jlka Jawabannya ya pada 3 pertanyaan 1m, Ibu bldan dapat mengetahul tanggal 
kelahlran dan berapa uSia kehamllannya pada kunJungan 1m Gunakan salah satu 
metoda dalam tabel dl bawah 1m Ingatlah bahwa kehamllan berlangsung selama 
9 bulan kalender atau 10 peredaran bulan (40 mlnggu) seJak hald terakhlr 
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CARA MENGETAHUI PERKIRAAN PERSALINAN 
DAN USIA KEHAMILAN 

CARA1 

(Perklraan Persalman) 

METODA KALENDER 

CARA2 

(Perklraan Persalman) 

METODA PEREDARAN 

BULAN 

CARA3 

(Gestasl dan Perklraan 

Persahnan) 

METODA LING KARAN 

GESTASI 

CARA4 

(Gestasl) 

Catat han pertama hald yang terakhlr dan 

hltung 3 bulan Kemudlan tam bah 7 han 

Contohnya, jlka hald terakhlr mulal tanggal 

6 mel, hltung mundur 3 bulan (6 Apnl 6 

Maret 6 Februan) dan kemudlan tambahkan 

7 han (6 Februan + 7 han) 13 February 

adalah tanggal kelahlran 

Jlka masa hald Ibu blasanya 1 bulan 

(4 mlnggu) sekali, baYI lahlr tepat 10 

bulan setelah han pertama hald terakhlr 

Jlka hald terakhlr mulal pad a bulan 

purnama baYI akan lahlr 10 bulan 

purnama benkutnya Jlka hald terakhlr 

mulal bulan sablt, baYI akan lahlr 10 bulan 

sablt benkutnya 

Hltunglah dengan menggunakan diagram 

gestasl/usla kehamllan (jlka Ibu bldan 

memlllkinya) 

Catat han pertama hald terakhlr dan Mung 

jumlah bulan yang telah lewat antara han 

Itu dengan kunjungan pertama 

Contohnya, Jlka han pertama hald 

terakhlr adalah 6 mel dan kunjungan 

pertama pada 12 JUII, maka kurang leblh 2 

bulan sudah lewat sejak hald terakhlr 

Ibu Inl klra-klra hamll 2 bulan 
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PRAKTEK I MENENTUKAN PERKIRAAN PERSAll NAN 

Untuk wamta dl bawah Inl, gunakan setldaknya dua metoda yang telah 
dlJelaskan untuk menghltung han perklraan kelahlran dan gestasl 
Bandlngkan Jawaban Ibu bid an dan IIhat apakah Jawabannya sama 
Ibu bldan harus mendapatkan tanggal dan uSia kehamllan yang sam a atau 
mendekatl 

1 Ibu Tina datang pada Ibu bid an pad a 11 Maret Han pertama hald 
terakhlr adalah 3 Oktober Kapankah tanggal kelahlrannya? 
Berapakah uSia kehamllannya? 

2 Ibu Am datang pada Ibu bldan pad a 14 Apnl Han pertama hald 
terakhlr adalah 8 Oktober Kapankah tanggal kelahlrannya? 
Berapakah uSia kehamllannya? 

3 Ibu Kartl datang pada Ibu bldan pada 30 Mel Han pertama hald 
terakhlr adalah 5 Januan Kapankah tanggal kelahlrannya? 
Berapakah uSia kehamllannya? 

~ Pada setlap kunJungan berlkutnya, Ibu bldan perlu menentukan Jumlah mlnggu 
kehamllan pada kunJungan tersebut 
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6 * APAKAH IA PUNYA MASALAH DENGAN KEHAMILANNYA INI? 

Ibu bldan harus dapat mengetahUi perbedaan antara keluhan-keluhan yang terllhat 
pada kehamllan normal dan keluhan-keluhan yang berartl sebuah kompllkasl 

IBU HAMIL YANG SEHAT SECARA UMUM MEMPUNYAI 

;y Cukup tenaga 

~" Nafsu makan balk 

Tldak mengalaml saklt kepala atau perubahan pengllhatan 

~ Tldak mual atau muntah yang parah 

o Tldak ada rasa nyen (rasa terbakar) ketlka buang air kecil 

o Vagina tldak gatal atau mtasl 

o Tldak mengalaml keputlhan yang berbau 

Tldak ada kesulltan bernafas 

Tldak ada rasa saklt yang parah pada perut, punggung atau kakl 

Tldak ada perdarahan dan vagina 

Tangan dan muka tldak bengkak 

KELUHAN YANG BIASA TERJADI PADA 

KEHAMILAN NORMAL ADALAH 

1 Mual nngan pada kehamllan 3-4 bulan pertama 

2 Rasa kantuk pada kehamllan 3-4 bulan pertama dan Juga pada mlnggu 

terakhlr kehamllan 

3 Rasa saklt yang hllang dengan benstlrahat, pemlJatan atau olah raga 

4 Nafas agak cepat pada 8-9 bulan kehamllan karena baYI mulal 

mendesak rongga nafas 

~ Setlap perdarahan selama kehamllan adalah TIDAK normal 
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7 * APAKAH ADA OBATYANG SEDANG DIMINUM IBU SAAT INI? 

Ibu bldan perlu mengetahul apakah Ibu saat Inl mlnum obat yang dlbenkan kepadanya 
(sepertl pil tambah darah dan chloroquln), apakah Ibu mlnum obat lain, dan apakah la 
punya masalah dengan obat-obat tertentu 

Seorang Ibu hamll harus mlnum 

a) Satu tablet tam bah darah (zat besl dan asam folat) setlap hannya selama 
sekurangnya 90 han 

b) 300 mg chloroquln setlap mlnggunya (2 tablet maslng-maslng 150 mg), mulal pada 
uSia kehamllan 3 bulan (hanya Jlka Ibu tlnggal dl daerah malana) 

Sebalknya Ibu menghmdarl segala macam obat-obatan selama kehamtlan 
kecuah dlresepkan oleh bldan terlatlh atau dokter Ada banyak obat yang 
dapat membahayakan bayl dalam kandungan. 

Jlka Ibu mengeluh mual, konstlpasl, atau dlare setelah mmum tablet tam bah 
darah, sarankan Ibu untuk mmum tablet tersebut dengan makanan, tapl 
bukan dengan susu, teh, atau kopl Ibu Juga blsa memmum setengah tablet 
pada pagl harl dan setengah lagl pada malam harl. 

8 * APAKAH IBU SUDAH MENDAPATKAN SUNTIKAN TETANUS? 

Jlka sudah, kapan terakhlr Ibu mendapat suntlkan tersebut? 

Kebanyakan Ibu mendapat suntlkan tetanus toxoid paling tldak sekali selagl maslh baYI, 
dua kali pada waktu dl sekolah dasar, dan sekall pada waktu akan menlkah Oleh sebab 
ItU, jlka suntlkan terakhlr dllakukan kurang dan 10 tahun yang lalu, Ibu hanya akan 
memerlukan satu kali tetanus ulangan selama kehamllan Inl Jlka Sl Ibu tahu bahwa dla 
sudah mendapat ImUnisaSI tetanus dalam sepuluh tahun terakhlr, benkan sebuah suntlkan 
ulangan pada kunjungan antenatal pertama Jlka Ibu tldak tahu kapan terakhlr la mendapat 
suntlkan Tetanus terakhlr, benkan satu dosls pad a kunJungan antenatal pertama dan satu 
dosls lagl pada paling tldak satu bulan benkutnya Tanyakan pada petugas kesehatan 
setempat untuk mengetahul dlmana dan kapan Sl Ibu blsa mendapatkan suntlkan tersebut 
jlka Ibu bid an tldak mempunyal vaksln Ini 
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9 * APAKAH IBU MEMPUNYAI HAL-HAL YANG PERLU DlPERHATIKAN MENGENAI 
KEHAMILAN INI ATAU MASALAH-MASALAH LAIN? 

Apakah SI Ibu mendapat dukungan keluarga untuk membantu menyedlakan uang untuk 
segal a keperluan kehamllan? Mempunyal rumah yang nyaman, makanan, keperluan baYI, 
pelayanan kesehatan, dan transportasl akan membantunya tenang dan merasa senang 
dengan kehamllannya Adalah balk untuk menanyakan pertanyaan Inl beberapa kall 
selama kehamllan Jlka Ibu bid an mendengarkan dengan balk, Ibu bid an mung kin dapat 
menemukan Informasl ketlka Ibu memblcarakan hal lain 

Lakukanlah apa yang dapat dllakukan oleh Ibu bldan untuk membantu Ibu hamll agar 
tenang dan merasa senang dengan kehamllannya Jlka keluarganya tldak dapat 
membantu, mungkln beberapa Ibu lain yang berpengalaman dillngkungan Ibu bldan dapat 
membantu Jlka ada masalah kesehatan atau kehamllan, usahakanlah untuk membantu 
Sl Ibu untuk mendapatkan perawatan yang dlperlukannya Tanyakan pad a Ibu apakah la 
tahu bagalmana la dapat ke rumah sa kit Jlka dlperlukan, dan apakah keluarganya dapat 
menYlslhkan sedlklt uang untuk beqaga-Jaga terhadap keadaan darurat 

TANYAKAN PADA IBU MENGENAI 
TANDA-TANDA BAHAYA BERIKUT 

(PADA SETIAP KUNJUNGAN) 

ADA PERDARAHAN 
7 SAKIT KEPALA 

MASALAH PENGLIHATAN 
PEMBENGKAKAN PADA WAJAH ATAU TANGAN 
RASA SAKIT PADA PERUT (LAMBUNG) 
BA YI TIDAK BANYAK BERGERAK SEPERTI BIASANYA 

Ibu harus segera mendatangl bldan atau dokter apablla mempunyal tanda-tanda 
yang membahayakan dan harus mengetahul cara untuk mencapal rumah saklt Jlka 
dlperlukan 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

Tullskan sembllan pertanyaan TANYA dan DENGARyang harus dltanyakan kepada Ibu hamll 
Benkan satu kallmat contoh Jawaban yang mungkln dlbenkan oleh Sl Ibu 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Bandmgkan Jawaban Ibu bldan dengan mformasl pada Latlhan 2-1 
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LATIHAN 2-2 
PEMERIKSAAN FISIK 
LlHAT DAN RASAKAN 

Pemenksaan flslk (LiHAT dan RABA) adalah suatu cara bagl bldan untuk mengetahUi apakah 
Sl Ibu dan baYI dalam keadaan sehat Dengan cara In! Ibu bldan blsa mellhat Jlka ada perubahan 
kondlsl dan kunJungan yang satu ke kunJungan benkutnya Pada kunJungan pertama, anda 
sebagal bldan MELIHA T dan MERABA untuk memutuskan apakah Sl Ibu hamll atau tldak dan 
berapa uSia kehamllannya Pada setlap kunJungan, Ibu bid an MELIHAT dan MERABA untuk 
melihat apakah Sl Ibu dalam keadaaan sehat , apakah Sl baYI berkembang dengan balk, apakah 
ukuran rahlm sesual dengan uSia kehamllan yang Ibu bldan perhltungkan, dan bagalmana 
keadaan Sl baYI pada akhlr masa kehamllan 

Ibu mungkm malu untuk melepaskan baJu dl hadapan Ibu bldan atau memperllhatkan sebaglan 
dan tubuhnya Llndungl keleluasaan pnbadlnya dengan menutuplnya dengan kam dan hanya 
membuka bag Ian tertentu yang perlu Ibu bldan lihat Lakukan dengan hatl-hatl dan bersahabat, 
Jelaskan sebe/umnya apa yang akan Ibu bldan lakukan dan mengapa hal ItU perlu dllakukan 

Benkut ml adalah sebuah daftar peralatan yang sangat berguna dalam membenkan perawatan 
antenatal Perlengkapan mungkm berbeda-beda antara bldan satu dan lalnnya Satu hal yang 
pentmg dllngat adalah bahwa Ibu bldan dapat menggunakan suara, mata, telinga, hldung, dan 
tangan untuk mengetahUi segal a sesuatu tentang Ibu hamll Perlengkapan hanyalah penunJang 
bagl bldan Blla perlengkapan tersedla, In! akan membantu pekerJaan Ibu bldan Blla tldak 
tersedla, Ibu bldan tetap dapat membenkan perawatan antenatal yang balk Ibu bldan harus 
memastlkan bahwa segala sesuatunya berslh dan slap untuk membenkan perawatan antenatal 

1 
2 
3 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

PERLENGKAPAN YANG BERGUNA DALAM 
MEMBERIKAN PERAWATAN ANTENATAL 

Sabun dan air untuk mencuci tangan 11 Alat pemenksaan Hemoglobin 
Formulir pencatatan antenatal 12 Tetanus toxoid 
Diagram uSia kehamllan 13 Perlengkapan suntlk 
(Gestation wheel) 14 Sarung tangan 
Tlmbangan badan dewasa 15 Lembar rUJukan 
Pengukur tlnggl badan 16 Perlengkapan pemenksaan unn 
Pengukur tekanan darah c " Asam asetat 5% 
Stetoskop dewasa ~ 

~ Botol tetes kaca 
Stetoskop untuk baYI (Pm nard) - Tabung reaksl 0 

Tablet ChloroqUin "f' Pemanas bunsen 
10 Tablet tam bah darah 
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Hamplr semua keglatan dalam LlHA T dan RABA perlu dllakukan pada setlap kunJungan Hal-hal 
tertentu yang harus dllakukan sekali atau hanya pada waktu-waktu tertentu selama kehamllan 
dlJelaskan dl bawah Inl 

1 TANDA-TANDA IBU YANG SEHAT SECARA UMUM 
Llhat keadaan tenaga dan kulit Ibu Llhat pad a waktu Sl Ibu beqalan mendatangl Ibu bldan 
Apakah la beqalan sepertl orang yang sehat? Apakah la terlihat bahagla? Perhatlkan 
bagalmana la beqalan untuk melihat apakah la mengalaml kelalnan bentuk tulang lihat 
pada kulltnya sewaktu Ibu bldan memenksanya Apakah tldak ada luka? Apakah kulitnya 
berslh? 

2 TIMBANGLAH IBU DAN UKUR TINGGINYA 
Jlka Ibu bldan punya tlmbangan, tlmbanglah Ibu pada setlap kunJungan Jlka Ibu bid an 
tldak punya tlmbangan, LlHATLAH Ibu tersebut untuk mengetahul apakah Sl Ibu klra-klra 
bertambah berat badannya Seorang Ibu bertambah berat badannya rata-rata antara 9-12 
kilogram selama kehamllan Sebaglan besar berat badan bertambah pada kehamllan 
tnmester kedua Pertambahan berat badan adalah salah satu cara untuk mengetahUi 
apakah Sl Ibu hamll makan dengan cukup 

~ Blla SI berat badan Ibu bertambah kurang darl 5 kilogram pada kehamllan 
28 mmggu L1HAT KE BUKU PETUNJUK 

Tmggl badan hanya perlu dlukur pada kunJungan pertama Jlka tldak ada tangkal 
pengukuryang menempel pada tlmbangan, salah satu baglan dan dlndlng atau plntu dapat 
dl ben tanda dalam senti meter, atau sebuah pita ukur dapat dlpaku pad a dmdlng Jlka Ibu 
bldan tldak punya salah satu carapun untuk mengukurtlnggl badan, Ii hat apakah sllbu leblh 
pendek dan pada Ibu lain dl daerahnya Ibu yang pendek mungkm Juga punya plnggul yang 
semplt dan punya kesulitan dalam persalinan 

~ Blla tmggl sllbu kurang darl 145 em atau terhhat sangat pendek dlbandmgkan 

dengan Ibu-Ibu lam dl daerahnya LlHAT KE BUKU PETUNJUK 

-\naCo"" 
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Mengukur tlnggl badan dengan berdm pad a skala yang sudah dltandal pad a dlndlng 
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3 UKUR TEKANAN DARAH IBU 
Tekanan darah blasanya tetap antara 80/60 dan 140/90 Tekanan darah tldak menmgkat 
selama kehamllan kecuall blla ada masalah Jlka Ibu mempunyal tekanan darah meleblhl 
140/90, mmtalah la berbanng mlnng ke kin dan bantulah la untuk tenang (dla dapat tldur 
sebentar) Setelah 20 memt benstlrahat, ukurlah tekanan darahnya sekall lagl Jlka 
tekanan darahnya belum turun, ItU mungkm suatu tanda hlpertensl aklbat kehamllan (pre
eklamsla) 

~ Sangatlah pentmg untuk mencatat semua hasil pengukuran tekanan darah 

~ Blla tekanan darah meleblhl 140/90 atau tekanan darah tersebut tldak 

mengalaml penurunan setelah berlstlrahat LlHAT KE BUKU PETUNJUK 

4 KONJUNGTIVA DAN KUKU-KUKU JARI TANGAN 
Warna merah muda pada konjungtlva dan kuku jan adalah tanda-tanda yang sehat Warna 
pucat pada konjungtlva dan kuku jan mungkm adalah tanda -tanda anemia Mmtalah Sl Ibu 
untuk memperllhatkan kuku-kuku jan tangannya Tank kelopak bawah mata untuk mellhat 
konjungtlva 

~ Blla Sl Ibu tampak pucat LlHAT KE BUKU PETUNJUK 

LlHATkonJungtlva dan kuku kuku Jan tangan 
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5 LlHAT DAN RASAKAN - BENGKAK PADA TANGAN, WAJAH DAN PERGELANGAN 
KAKI 
Pembengkakan nngan pada pergelangan kakl bukanlah masalah Perhatlkan Ibu dan 
IIhatlah apakah waJah dan Jan-Jannya terllhat gembung atau membengkak Tanyakan 
apakah dla harus melepaskan ClnCIn atau gelangnya karena menJadl semplt Rasakan 
apakah ada plttmg edema (edema yang blla dltekan memmbulkan bekas tekanan)? Pitting 
edema dan edema pad a waJah mungkln merupakan tanda-tanda hipertensl aklbat 
kehamllan (pre-eklamsla) 

trW Blla SI Ibu menderlta edema menetap pada pergelangan kakl atau waJah 
LlHAT KE BUKU PETUNJUK 

Tekan pergelangan kakl dengan Ian 
anda kemudlan lepaskan 

Jlka kullt yg dltekan cepat kemball 
berartl bul<an edema yg senus 

RASAKAN adanya edema 

6 RASA - MENGUJI REFLEKS LUTUT 

Jlka bekas tekanan Jan anda tetap 
ada Itu menandakan adanya pitting 
edema atau edema yang senus 

Lakukan tes refleks lutut Mlntalah Ibu untuk duduk dl atas meJa atau tempat tldur dan 
blarkan kaklnya tergantung dengan bebas Ben tahu Sl Ibu apa yang akan Ibu bldan 
lakukan Kemudlan rabalah tendon tepat dlbawah tempurung lutut (patella) Ketuklah 
tendon tersebut dengan gerakan cepat dan man tap dengan mempergunakan palu refleks, 
buku-buku Jan tangan, atau SISI tangan Tungkal bawah bawah akan bergerak sedlklt 
setelah Ibu bid an memukul tendon tersebut Blla tungkal begerak banyak dan sangat 
cepat, ItU mungkln sebuah tanda hlpertensl aklbat kehamllan (pre/eklamsla) 

trW Blla tungkal 
Ibu bergerak 
banyak dan 
sangat cepat 
LlHAT KE BUKU 
PETUNJUK 

RASA Tes refleks lutut 
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TANDA DAN GEJALA PRE-EKLAMSIA 
JIKA ADA TANDA DAN GEJALA INI, L1HAT KE BUKU PETUNJUK 

TANYA dan DENGAR 

LlHA T dan RASA 

Saklt kepala 
Perubahan pengllhatan - Pandangan menJadl 
kabur atau mehhat bercak dl depan mata 
Saklt pada perut bag Ian atas 

Pitting edema pada pergelangan kakl 
Edema pada waJah dan tangan 
Tekanan darah meleblhl 140/90 
Tekanan darah yang tldak menu run sesudah 
benstlrahat 
Refleks lutut - tungkal bergerak dengan gerakan 
yang banyak dan sangat cepat 
Protein dalam air sem 

7 RABA - TEPUK PUNGGUNG UNTUK NYERI DAERAH GINJAL 
Blla Ibu merasa sa kit ketlka Ibu bldan menepuk daerah glnjal (blasanya hanya pada satu 
SISI), Inl merupakan tanda adanya Infeksl glnjal 

~ Blla SI Ibu 

merasa saklt 

pada daerah 

gmJal LlHAT KE 

BUKU PETUNJUK 

Tepuk punggung baglan bawah dl atas kedua gJnjal 

dengan menggunakan kepalan tangan 
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8 LlHAT DAN RABA - PAYUDARA DAN PERUT, PERHATIKAN DENYUT JANTUNG 
BAYI 

Payudara 
Pad a kunJungan pertama, penksalah payudara Ibu untuk mengetahUi ada tldaknya 
benJolan-benJolan dan blcarakanlah bersamanya men genal pentmgnya menyusul 
ekskluslf pada 6 bulan pertama 

Pertumbuhan bay. 
Bersamaan dengan perkembangan 
baYI, uterus bertambah nalk dalam 
perut Ibu Uterus berkembang klra
klra selebar dua Jan dalam sebulan 
Dalam 12 mmggu, baglan atas uterus 
blasanya ada tepat dlatas tulang 
kemaluan Ketlka baYI klra-klra 
berumur 24 mmggu, bag Ian atas 
uterus blasanya berada pada pusar 
Ibu 

-~ ,--- ---9 bulan ----.. \ -- \ 
L. 

~ -- \ • I 

Rasakan perkembangan baYI 

8 1129 bulan 

7 112 8 bulan 
6 112 7 bulan 

5 1126 bulan 

4 112 5 bulan 

31124 bulan 

21123 bulan 

Pada kunJungan pertama, uterus dlraba untuk mellhat apakah ukurannya terllhat sesual 
dengan mmggu kehamllan yang Ibu bldan perklrakan berdasarkan tanggal yang dlbenkan 
Ibu hamll Blla Ibu bldan t1dak mempunyal mformasl tentang tanggal tersebut, maka Ibu 
bldan perlu memperklrakan mlnggu kehamllannya dan ukuran uterus 

Pada setlap kunJungan-kunJungan benkutnya, uterus perlu dlukur untuk meyakmkan 
bahwa uterus berkembang dengan normal - tldak terlalu kecil atau tldak terlalu besar 
Perkembangan uterus mungkm berbeda-beda antara satu Ibu dengan Ibu lamnya, tapi 
yang paling pentlng dlperhatlkan adalah bahwa uterus berkembang selebar dua Jan setlap 
bulannya 

Blla perkembangan uterus kurang darl dua lebar Jarl setlap bulan atau leblh 
darl dua lebar Jarl setlap bulan LlHAT KE BUKU PETUNJUK 
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Baglan terbawah baYI dan letak bay I 
Rabalah kepala dan badan baYI Llhat dan rasakan pergerakan baYI Pada 30-32 mlnggu 
kehamllan (bulan kedelapan), sebaglan besar baYI blasanya sudah berada pada POSISI 
kepala dlbawah menuju panggullbu Kebanyakan baYI berada leblh pad a salah satu SISI 
Ibu danpada SISI Ibu yang lam 

~ Jlka kepala bayl tldak berada dl bawah pada mmggu ke-l6 ( permulaan bulan 
ke-9) LlHAT KE BUKU PETUNJUK 

Langkah 1 

Langkah 2 
Langkah 3 

Langkah 4 

1 

Rabalah untuk mengetahUi bag Ian mana dan baYI yang berada pada 
uterus bag Ian atas 
Rabalah untuk mencan bag Ian belakang baYI 
Rabalah untuk mengetahul baglan mana dan baYI yang berada pada 
uterus bag Ian bawah 
Rabalah penurunan bag Ian bawah baYI 

2 3 4 

Rabalah letak baYI 

Denyut Jantung baYI 
Denyut Jantung baYI memben Ibu bldan Informasl tentang kesehatan baYI dan poslslnya 
dalam tubuh Ibu Perhatlkan denyut jantung bay I pada setlap kunjungan mulal uSia 
kehamllan 20 mmggu Blasanya denyut jantung baYI antara 120-160 denyut per memt 
Tanyakan pada Ibu seberapa aktlf SI baYI 

~ Jlka pada uSia kehamllan 28 mmggu Ibu bldan tldak blsa mendengar denyut 
Jantung bayl, atau denyut nadl leblh darl 160 atau kurang darl 120 denyutan, 
atau 51 Ibu mengatakan bahwa baymya tldak banyak bergerak atau tldak 
bergerak lagl LlHAT KE BUKU PETUNJUK 
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9 LlHATLAHPADA VULVA 
Cucllah tang an dan gunakan sarung tangan Mungkln akan terllhat sedlklt cal ran vagina 
yang benlng atau putlh (tldak berbau) Blasanya tldak dltemUi gatal-gatal, tldak ada 
pembengkakan, luka-Iuka atau perdarahan LlHA T kullt dan RABA daerah selangkang 
/ femoral Blasanya, kullt pada daerah Inl halus, dan tldak ada luka atau kelenJar IImpa 
yang teraba Setelah Ibu bldan selesal, lepaskan sarung tangan dan CUCI tangan lagl 

Jlka ada gatal, bengkak, perdarahan atau pembesaran kelenJar hmpa 
LlHAT KE BUKU PETUNJUK 

10 LAKUKAN TES LABORATORIUM SEPERLUNYA (Llhat PetunJuk Antenatal) 

1) Hemoglobin untuk anemia - pada kunJungan pertama dan setlap 3 bulan 

2) Tes unn untuk protein - blla terllhat tanda pre-eklamsla 



LATIHAN 2-2 PEMERIKSAAN FISIK LlHAT DAN RASAKAN 45 

JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT INI 

JeJaskan apa yang Ibu bldan can daJam 10 Jangkah pemenksaan flslk antenatal 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Bandmgkan Jawaban Ibu bldan dengan mformasl pad a Latlhan 2-2 
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LATIHAN 2-3 
MENENTUKAN KEBUTUHAN DAN 

MEMBERIKAN PERAWATAN 

Setelah Ibu bid an selesal memenksa sllbu dan la sudah berpakalan kembali, tanyakan apakah ada 
hal yang Ingln dltanyakan, atau ada hal lain yang Ingln dlblcarakan lagl TENTUKAN KEBUTUHAN 
IMASALAH-MASALAHdengan menggunakan Informasl dan dua langkah pertama TANYA dan 
DENGAR (nwayat), LlHAT dan RASA (pemenksaan) Sebagal contoh, Ibu bldan menemukan 
bahwa Ibu dalam keadaan sehat dan baYI berkembang sesual dengan perklraan Dengan 
membuat keputusan ItU, Ibu bldan dapat merencanakan perawatan dengan Sl Ibu dengan 
menggunakan petunJuk antenatal 

Ibu bldan dapat membenkan nasehat dan penyuluhan kepada Ibu hamll mengenal kebutuhannya 
dan menJawab pertanyaan-pertanyaannya men genal kehamllan yang normal, persallnan, baYI 
yang baru lahlr dan keluarga berencana Ibu bldan dapat membenkan obat-obatan sepertl tablet 
tambah darah dan chloroqUin serta membenkan Imunlsasl tetanus Ibu bldan dapat memblcarakan 
dengan Ibu hamll tentang dlmana la merencanakan untuk melahlrkan dan kemana la harus pergl 
blla terJadl komplikasl Ibu bid an Juga dapat menJadwalkan kunJungan benkutnya 

Ibu yang mendapatkan pelayanan antenatal yang balk blasanya Juga akan mengalaml kehamllan 
dan kelahlran yang leblh aman dan leblh sehat Ibu bldan dapat membantu seorang Ibu untuk 
memllikl kehamllan yang leblh sehat dengan membenkan nasehat, penyuluhan dan perawatan 
yang balk pada setlap kunJungan antenatalnya 

NASEHATDANPENYULUHAN 

Ada balknya untuk berblcara dengan Ibu mengenal bagalmana menJaga kesehatan segera setelah 
Ibu bldan mengetahUi kehamllannya Semakln din! Ibu melakukan keblasaan-keblasaan yang 
sehat, semakm sehat keadaannya dan baYlnya pada waktu melahlrkan Informasl tentang 
kehamllan dan persalinan, pentlngnya melakukan perawatan dm selama kehamllan, kebalkan 
membenkan ASI, perslapan persalinan dan perslapan untuk bayl baru lahlr sangat pentlng untuk 
Ibu hamll 

Membantu Ibu untuk mulal memlklrkan tentang keluarga berencana (KB) selama kehamllan Juga 
pentlng Dengan membenkan Informasl yang dlperlukan tentang KB dan metoda-metoda yang 
dapat dlgunakan (Llhat Checklist Ketrampllan Penyuluhan KB) sebelum baYI lahlr, Ibu dan 
keluarganya akan memllikl cukup waktu untuk membuat keputusan pentlng Inl 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT INI 

Nasehat atau pesan-pesan apakah yang pentlng untuk dlsampalkan kepada Ibu hamll ketlka Ibu 
bldan membenkan penyuluhan kepadanya? 

Pada awal kehamllan 

1 

2 

3 

Selama kehamllan 

1 

2 

3 

4 

5 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl pada halaman benkut 
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01 bawah ml beberapa pesan-pesan kesehatan yang mungkm Ibu bldan sudah sebutkan dl 
halaman sebelumnya Pesan-pesan ml dlgolongkan menu rut waktu kehamllan sesual dengan 
kebutuhan Ibu, tetapi pesan-pesan tersebut Juga dapat dlbenkan pada waktu-waktu lam selama 
kehamllan atau dlbenkan beberapa kall selama kehamllan Setlap kall Ibu bldan menemUi Ibu 
hamll tersebut, benkan nasehat dan penyuluhan tambahan Jangan benkan semua Informasl pada 
satu waktu 

AWAL KEHAMILAN 

1 Tubuh Ibu mengalaml perubahan selama kehamllan Rahim dan payudaranya 
berkembang Sebaglan Ibu Juga mengalaml rasa mual pada awal kehamllannya 

2 Cara terbalk agar Ibu tetap sehat adalah dengan makan Jems makanan yang tepat dalam 
Jumlah yang cukup 

Makanlah 4 Jen!s makanan pad a setlap kall makan yang mencakup makanan 
utama (karbohldrat), makanan pembangun (protein), makanan pellndung (vltamm 
& mmeral), dan makanan sumber tenaga (Iemak dan gula) 
Makanlah makanan yang mengandung 2 minerai pentlng - kalslUm dan zat besl 
Makanan yang banyak mengandung kalslum dlantaranya lalah Ikan-Ikanan yang 
tulangnya dapat dlmakan (seluang), makanan dan kacang kedelal dan tahu 
Kalslum dapat membuat tulang-tulang dan gig I kuat BaYI yang sedang tumbuh 
memerlukan banyak kalslum untuk pembentukan tulang baru Contoh makanan 
yang banyak mengandung banyak zat besl adalah hatl ayam, Jeroan Ikan dan 
sayuran hlJau 

3 Sebagal tambahan pad a Jenls makanan yang balk, semua Ibu hamll Juga memerlukan pll 
penambah darah untuk menyembuhkan atau mencegah anemia 

Anemia membuat Ibu merasa lelah dan tldak blsa bekeqa keras Pada Ibu hamil, 
anemia adalah masalah yang senus bagl Ibu dan baYI yang dlkandungnya 
PII penambah darah harus dlmmum setlap han dengan air atau sepotong buah 
selama kehamllannya Jangan dlmlnum dengan makanan lain, terutama susu, teh, 
atau kopi 
Sebaglan Ibu mengalaml efek sampmg sepertl konstlpasl (sullt buang air besar), 
dlare, dan mual, setelah mlnum pil tambah darah Keluhan In! tldak senus dan 
blasanya akan hIIang dalam beberapa han Jlka tldak hllang, suruhlah datang 
kembah dan mencentakannya pada bldan 

4 Ibu hamll harus menJaga tubuhnya agar tetap berslh, memellhara glgmya, dan 
berolahraga set lap han 
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5 Ibu hamll harus menghmdarl hal-hal tertentu selama kehamllan dan menyusUi 

of' Berada dekat orang yang sedang saklt 

,,7 Mlnum obat-obatan Obat-obatan hanya boleh dlmlnum blla ada alasan yang kuat 
dan merupakan saran medls, sepertl pil tambah darah 

Asap tebal, asap rokok, atau zat klmla beracun Ibu hamll tldak boleh bekerja 
dengan menggunakan zat klmla atau menghlrup asap atau debu klmla Ibu tldak 
boleh memasak atau menylmpan makanan pada wadah yang mengandung zat 
klmla Ibu harus menjauhl orang yang sedang merokok 

SELAMA KEHAMILAN 

1 Ibu hamll harus berlstlrahat sedlkltnya satu Jam seharJ dengan kakl ke atas Tldur, 
Istlrahat, dan relaksasl membantu Ibu hamll dan menyusUi untuk tetap kuat dan tahan 
terhadap penyaklt Cobalah untuk membantu keluarga Ibu hamll untuk mengertl mengapa 
Istlrahat dan tldur yang cukup sangat pentlng bagl Ibu hamll 

2 Nlkmatllah kehamllan Jlka Ibu mendapatkan cukup makanan yang balk, Istlrahat dan 
dukungan monl, serta Jlka la tldak perlu khawatlr tentang bagalmana memben makan atau 
merawat baYlnya, kehamllan dapat menJadl bag Ian dan kehldupan yang tenang dan 
menyenangkan 

3 Ibu perlu mlnum sedlkltnya 90 pll tambah darah selama kehamllannya la harus terus 
mlnum pil tersebut walaupun blla mereka merasa sehat Ibu dapat memlnta tambahan pil 
tambah darah pada bldan dl desa atau membellnya dl warung 

4 Ibu hamll dapat memperslapkan kebutuhan untuk baYI barunya la dapat menYlapkan 
perangkat tldur dan pakalan untuk baYlnya serta memblcarakan dengan keluarga 
men genal bantuan yang dlperlukan dl rumah setelah baYI lahlr 

5 AIr susu Ibu adalah makanan terbalk bagl baYI baru lahlr ASI adalah satu-satunya 
makanan atau cal ran yang dlbutuhkan oleh baYI sam pal berusla 4 bulan BaYI yang hanya 
dlben ASI dlgolongkan sebagal baYI yang dlsusUi secara ekskluslf MenyusUl secara 
ekskluslf mellndungl baYI dan penyaklt dan Infeksl, dan dapat mellndungl Ibu dan 
kehamllan sam pal 6 bulan sesudah melahlrkan 



50 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

6 Ibu hamll dapat memperslapkan persaiman la dan keluarganya dapat mengumpulkan 
kebutuhan-kebutuhan yang dlperlukan sepertl sprel berslh, pembalut, sabun dan seJumlah 
uang Ibu hamll Juga perlu memperslapkan rencana transportasl keadaan darurat 
dengan keluarganya, untuk menghadapi keadaan kalau Ibu atau baYI mengalaml 
komplikasl dan perlu pergl ke rumah saklt 

RENCANA TRANSPORTASI DALAM KEADAAN DARURAT 
HAL-HAL YANG PERLU DIPIKIRKAN 

Benkut Inl adalah beberapa pertanyaan yang dapat Ibu bid an tanyakan kepada 
Ibu sambll membantunya memlklrkan rencana transportasl darurat Jlka 
Ibu atau baYlnya mengalaml komplikasl selama kehamllan, persall nan atau 
pasca salin dan perlu pergl ke rumah saklt Tldak semua keluarga bersedla 
memblcarakan hal Inl, sehlngga Ibu bldan perlu memutuskan apakah pantas 
memblcarakan hal-hal benkut In! 

Dapatkah Ibu mulal menabung untuk keadaan darurat sejak sekarang? 

Jlka la tJdak dapat menabung uang, bagalmana la dapat memperoleh 

uang jlka teqadl keadaan darurat? 

Alat transportasl apa yang akan dlgunakannya? 

Dlmana la dapat memperoleh kendaraan Inl pada malam han? 

Apakah pemlllknya orang yang dapat la hubungl dengan mudah? 

Seberapa Jauh tempat tlnggal pemlilk kendaraan tersebut? 

Siapa yang akan memben tahu kepada pemllik kendaraan bahwa Ibu 
membutuhkan bantuannya untuk ke rumah saklt? 

Berapa ongkosnya pada mal am han? 

Berapa blaya yang dlbutuhkan dl puskesmas atau dl rumah saklt? 

Siapa yang akan menJaga anak-anaknya yang lain? 

Siapa yang akan menemanlnya? 
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7 Ibu hamll dan suammya harus merencanakan kehamllan benkutnya Sangat pentlng 
bagl baYI yang baru lahlr untuk mendapatkan kaslh sayang dan waktu bersama orang 
tuanya selama dua tahun Tubuh Ibu Juga akan dapat benstlrahat dan kemball sehat Ada 
beberapa Jenls cara KB yang dapat dlgunakan oleh pasangan suaml-lstn 

8 Teruskan mmum pll tambah darah setelah melahtrkan selama 40 han untuk membantu 
mengemballkan zat besl yang hllang melalUl perdarahan pada persalinan 

9 Ibu yang baru melahlrkan Juga harus menghmdan hal-hal yang dapat menyebabkan 
mfeksl saluran reproduksl dengan menggunakan kondom 

Jelaskan dengan hatl-hatl kepada Ibu apa yang harus dllakukan untuk merawat dmnya 
Blcarakanlah cara-cara yang dapat membantu untuk menglkutl anJuran 1m 

SEBERAPA SERING IBU BIOAN MENJAOWALKAN KUNJUNGAN ANTENATAL? 

Sebelum Ibu hamll pulang, tentukan waktu untuk kunJungan antenatal benkutnya Pastlkan bahwa 
Ibu hamll tahu kapan dan dlmana kunJungan antenatal benkutnya 

KunJungan antenatal M,nimum untuk Ibu hamll yang sehat 

KunJungan antenatal pertama (K1) Ketlka seorang Ibu tahu bahwa dmnya hamll 
Sebalknya kunJungan antenatal pertama dllakukan sebelum uSia kehamllan 20 mlnggu 

KunJungan antenatal kedua (K2) 
(sebelum uSia kehamllan 28 mlnggu) 

KunJungan antenatallamnya (K4) 
(setelah kehamllan 28 mmggu) 

Paling sedlklt sekali pad a kehamllan trimester kedua 

Paling sedlklt dua kall pada kehamllan tnmester ketlga 

~ Ibu hamll harus datang kepada Ibu bldan kapanpun blla la mempunyal tanda bahaya 
atau la mempunyal sesuatu yang mengkhawatlrkan 
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LATIHAN 2-4 
INFORMASI PENCATATAN 

ANTENATAL 

Gunakan Kartu MenuJu Sehat Ibu HamIl untuk mencatat Informasl pad a kunJungan-kunJungan 
antenatallbu hamll (dapat dlllhat pada dua halaman benkut) Blla Ibu bldan tldak punya kartu Inl, 
sallnlah Informasl benkut pada selembar kertas atau sebuah buku untuk pencatatan Ibu hamll 
Membenkan kartu tersebut pada Ibu hamll dan menJelaskan Informasl yang terdapat pada kartu 
tersebut adalah sangat pentmg Blla Ibu hamll mengalaml masalah atau tldak dapat kemball 
mendatangl Ibu bldan, la selalu mempunyal Informasl untuk dlbenkan pada petugas kesehatan 
yang laIn 

Llhatlah kartu yang menyertal latlhan Inl dan temukan dlmana Informasl Inl dlletakkan 

CATATLAH INFORMASIINI PADA 
KUNJUNGAN ANTENATAL PERTAMA 

Nama 
Umur 
Alamat 
Anak-anak (gravIda, Jumlah anak, tanggal melahlrkan anak 
terakhlr) 
Tanggal hald terakhlr 
Perklraan tanggal kelahlran 
Masalah-masalah pada kehamllan In! 
Masalah-masalah pada kehamllan atau kelahlran sebelumnya 
Tempat melahlrkan yang dlrencanakan 
Kelngman untuk berkeluarga berencana setelah melahlrkan 
Hasll pemenksaan flslk (termasuk adanya kelaman
kelaman abnormal) 
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CATATLAH INFORMASIINI PADA SETIAP 
KUNJUNGAN ANTENATAL 

Tanggal kunJungan 
Bulan atau mmggu kehamllan 
Kesehatan Ibu hamll secara umum 
Masalah-masalah non-flslk 
Berat badan 
Tekanan darah 
Denyut Jantung baYI 
POSISI baYI (ketlka uSia kehamllan > 32 mlnggu) 
Ukuran rahlm (berapa Jan dlatas atau dlbawah 
pusar Ibu, dlatas symphysIs atau dlbawah xiphoid) 
Tanda-tanda Jlka ada masalah (perdarahan, saklt 
kepala, perubahan penglihatan,pembengkakan 
waJah atau tangan, rasa sa kit pada abdomen atau 
epigastnk, baYI tldak banyak bergerak sepertl blasa) 
Perubahan tempat melahlrkan 

CATATtAH tNFORMASlli"l BILA ADA 

Obat-obatan yang dlbenkan 

Tes-tes yang dllakukan (Hemoglobm, protem dalam 

unn,dll) 

Nasehat dan penyuluhan yang dlbenkan 

Vaksln yang dlbenkan 
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KESEHATAN BllA IBU HAMIL MEMPUNYAI TANOA 

01 BAWAH INI 
Umur kurang dan 20 tahun atau leblh dan 35 tahun 

2 Jarak kehamllan kurang dan 2 tahun 
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5 Tonggl bad an kurang dan 145 em 
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SEGERA KE RUMAH SAKIT BllA MENGHAOAPI 
KESULITAN OAlAM PERSALINAN SEPERTI 01 BAWAH 

INI 
1 Bayl tldak lahlr dalam 12 jam sejak mulal mulas 
2 Keluar darah dan lalan lahlr sebelum anak lahlr 
3 Tali pusat atau tangan bayl terlihat dan lalan lahlr 
4 Ibu tldak kuat mengejan 
5 Ibu kejang kejang 
6 Air ketuban keruh dan berbau 
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APA YANG TELAH SAYA PELAJARI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Ibu Tina adalah seorang wamta hamll berumur 24 tahun yang datang kepada Ibu bldan 
untuk mendapatkan perawatan antenatal Selama mengumpulkan nwayat antenatal 
(TANYA dan DENGAR) , Ibu bldan menanyakan kapankah hald terakhlrnya Mengapa 
Informasl Inl pentlng? 

2 Ibu Tina datang kepada Ibu bldan untuk mendapatkan perawatan antenatal pada tanggal 
13 Apnl Han pertama hald terakhlrnya adalah tanggal25 Desember Kapankah perklraan 
kelahlrannya? Berapa mlnggu umur kehamllannya? 

3 Jelaskan mengapa Ibu bldan harus menanyakan Ibu hamll pertanyaan-pertanyaan Inl pad a 
kunJungan antenatal pertama 

Siapa dla? 

Apakah la mengalaml permasalahan dengan kehamllan atau persall nan terakhlrnya? 

Berapa umur kehamllannya? 

Apakah la mengalaml permasalahan dengan kehamllan 1m? 

Apakah la mlnum obat-obatan pada saat 1m? 

Apakah la pernah mendapat suntlkan tetanus? 

Apakah la memlllki pertanyaan atau masalah lain? 
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4 Mengapa memperklrakan han persall nan Ibu Tina dengan mellhat saat hald terakhlrnya 
sebelum pemenksaan flslk antenatal akan berguna? 

5 Jelaskan empat hal mengenal baYI yang perlu Ibu bldan can pada waktu melakukan 
pemenksaan abdomen pada Ibu Tina 

1 ) 

2) 

3) 

4) 

6 Kehamllan Inl merupakan kehamllan keempat Ibu Tina dan la memlllki tlga orang anak 
BaYI terakhlrnya lahlr pada bulan Mel tahun lalu Ibu Tina mengeluh kelelahan dan 
konJungtlvanya terllhat pucat Apakah enam nasehat atau pesan kesehatan yang pentlng 
untuk Ibu Tina? 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 
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7 Bagalmanakah Ibu bldan dapat mengetahUi bahwa Ibu Tina benar-benar memahaml 
Informasl yang Ibu bldan benkan? 

8 Penyuluhan apa yang akan Ibu bldan benkan kepada Ibu Tina mengenal perencanaan 
transportasl untuk keadaan darurat jlka la atau baYlnya perlu dlrujuk ke rumah sa kit? 

9 ISIIah kartu antenatal pada halaman benkutnya untuk Ibu Tina dengan menggunakan 
Informasl dan jawaban dl atas 

Bandlngkan Jawaban Ibu bldan dengan Jawaban yang ada pada Toplk 1m 

KaJI ulang Informasl yang tldak dlmengertl dengan Jelas 

Latlh ketrampllan dengan menggunakan checklist ketrampllan 

Peragakan ketrampllan antenatal dengan menggunakan checklist 
ketrampllan untuk KunJungan Antenatal Pertama dan KunJungan 
Antenatal Bertkutnya, dengan dlsakslkan dan dlben umpan balJk oleh 
rekan sekerJa 

Jlka bldan tldak memlllki rekan sekerJa, latlh ketrampllan dalam checklist 
dan ben pemlalan sendJrl Ulangl sebanyak lima kalJ dan catat kemaJuan 
yang dlrasakan 
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PERSAll NAN HARUS OITOlONG OlEH TENAGA 
KESEHATAN BllA IBU HAMil MEMPUNYAI TANOA 
01 BAWAH INI 
1 Umur kurang dan 20 tahun atau leblh dan 35 tahun 
2 Jarak kehamllan kurang dan 2 tahun 
3 Pernah melahlrkan leblh dan 4 kali 
4 Mengalaml kesulltan pada persalinan yang lalu 
5 Tmggl bad an kurang dan 145 cm 
6 Lmgkar lengan atas kurang dan 23 5 em 
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SEGERA KE RUMAH SA KIT BllA MENGHAOAPI 
KESULITAN OAlAM PERSALINAN SEPERTI 01 BAWAH 
INI 
1 BaYI tldak lahlr dalam 12 Jam seJak mulal mulas 
2 Keluar darah dan Jalan lahlr sebelum anak lahlr 
3 Tali pusat atau tangan baYI terlihat dan Jalan lahlr 
4 Ibu tldak kuat mengeJan 
5 Ibu keJang keJang 
6 Air ketuban keruh dan berbau 
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TOPIK3 
KALA I PERSAll NAN 

PENDAHULUAN 

Persalinan adalah proses yang alamlah dlmana teqadl pembukaan servlks serta pendorongan baYI 
dan plasenta dan tubuh Ibu Ibu bldan merawat Ibu yang sedang dalam proses persalinan dengan 
cara mengawasl kondlsl wan Ita dan baYlnya agar dapat mengetahUi adanya kompllkasl /eblh 
awal Selaln membenkan perawatan flSlk, bldan juga membenkan rasa nyaman dan dukungan 
monl kepada Ibu yang sedang bersalin 

Ketlka mulal merawat wanlta dalam persalinan, Ibu bldan harus mellhat catatan antenatallbu untuk 
mengetahUi keadaan kehamllannya Ibu bldan juga harus menggunakan partograf untuk menglkutl 
perkembangan proses persalman 

Setelah membaca toplk Inl, lihatlah checklist ketrampllan 

1) Penenmaan (AdmIssIon) Pada Per salman 

2) Memomtor Proses Persa/man Dengan Menggunakan Partograf 

Checklist ml akan membenkan gambaran tahap deml tahap yang jelas dan perlu dllakukan oleh Ibu 
bldan dalam pemenksaan flslk pada saat wamta masuk dan pemenksaan-pemenksaan benkutnya 
untuk memomtor kemajuan persalman 

Sebalknya Ibu bldan mencatat semua yang dlketahumya men genal persall nan Ibu dengan 
menggunakan partograf Daftar peralatan yang dlanjurkan untuk memomtor persalinan Juga 
terlamplr 
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TUJUAN 

Pada akhlr Toplk 1m Ibu bldan dlharapkan dapat 

1 Menyebutkan dan menjelaskan ketlga kala persalinan 

2 Mencatat nwayat Ibu hamll yang sedang dalam persalinan 

3 Menentukan frekuensl dan lamanya kontraksl, serta letak dan penurunan baYI dengan 
melakukan pemenksaan abdomen Ibu hamll yang sedang dalam persalman 

4 Memantau kondlsl baYI dengan mendengarkan dan menghltung detak jantung baYI, serta 
memperhatlkan banyaknya dan warna air ketuban 

5 Melakukan pemenksaan dalam pada wamta yang dalam persalinan untuk mengetahUi 
keadaan servlks, keadaan selaput ketuban, serta penurunan, letak dan baglan terbawah 
baYI 

6 Memantau proses persalinan, kondlsl Ibu dan baYI dengan menggunakan partograf 
(mengamatl perubahan-perubahan yang tldak normal dan mengambll tmdakan yang perlu 
dllakukan dengan menggunakan petunjuk partograf) 

7 Mencatat Informasl mengenal kala I persalinan dengan menggunakan partograf 

8 Membenkan perawatan flSlk, ketenangan dan bantuan monl kepada Ibu selama 
persalinan 

9 Memperagakan penggunaan alat-alat selama kala I persalinan 
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APA YANG TELAH SAYA KETAHUI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Ibu Tma datang kepada Ibu bldan untuk melahlrkan pada tang gal 30 September la 
mengalaml kontraksl setlap 10 memt Pertanyaan-pertanyaan apa yang mgln Ibu bid an 
tanyakan pada Ibu Tina? 

2 Ketlka memenksa Ibu Tina, Ibu bldan menemukan pembukaan sebesar 1 em Ibu bldan 
kemudlan menentukan bahwa Ibu Tina berada pada fase laten persailnan Fase laten 
persallnan tldak boleh berlangsung leblh lama dan ____________ _ 

3 Empat jam benkutnya, Ibu Tina mengalaml pembukaan sebesar 4 em, dan la sekarang 
berada dalam fase aktlf persall nan Selama fase aktlf persallnan, servlks harus membuka 
setldaknya per jam dan denyut jantung jamn harus berada dlantara 
________ dan _________ denyut per menlt 
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4 Jelaskan bagalmana Ibu bldan akan membenkan perawatan kepada Ibu Tina untuk 

Memenuhl kebutuhan emoslonalnya 

Membenkan rasa tenang padanya 

Menjaga keberslhannya 

Menjaga agar la tldak kekurangan air (dehldrasl) 

Memberslhkan kotorannya 

Menjaga agar kandung kemlhnya tetap kosong 

5 Informasl apa yang harus dlperoleh dan seberapa senng Informasllnl dlkumpulkan selama 
proses persallnan Ibu Tina 

Memonltor baYI? 

Memomtor Ibu Tina? 

Memomtor perkembangan persailnan? 
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LATIHAN 3-1 
KALA-KALA PERSALINAN 

KALA I PERSAll NAN adalah waktu saat kontraksl blasa mulal terJadl sam pal servlks benar-benar 
terbuka Pembukaan dlukur dalam senti meter (em), dan 0 sampal1 0 em Kala pertama persalinan 
terdlrl 2 tase laten dan aktlt Kontraksl pad a FASE LA TEN menyebabkan servlks meregang dan 
mulal perlahan-Iahan terbuka (dllatasl) dan 1 em menJadl 2 em Fase laten In! harus berlangsung 
tldak leblh lama daTI 8 Jam Kontraksl pada FASE AKTIF leblh keras dan pada dalam tase laten 
dan menyebabkan servlks membuka leblh eepat (dan pembukaan 3 sampal 10 em) Pada fase 
aktlf, Ibu harus membuka setldaknya 1 em setlap Jam 

Ketlka pembukaan servlks telah terJadmya sepenuhnya (10 em), KALA II mulal dan kontraksl 
membantu mendorong baYI BaYI bergerak turun ke arah Jalan lahlr 81 Ibu blasanya mulal 
mengeJan seeara tak sadar selama kontraksl Waktu mengeJan la blasanya mengeluarkan suara 
lenguhan Pada saat Inl, usaha mengeJan Ibu dapat membantu mempereepat kelahlran baYlnya 
Ibu harus benstlrahat dan hanya mengeJan pada saat kontraksl Fase kedua berakhlr ketlka baYI 
lahlr 

KALA III PERSALINAN berlangsung saat baYI telah dllahlrkan sam pal plasenta dllahlrkan 
seluruhnya 
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JAWAB PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

1 Dengan kata-kata sendlrl, jelaskan apa yang terjadl pada tase-tase persalinan 

Kala I persalinan 

Kala II persalinan 

Kala III persalinan 

2 Jelaskan apa yang terjadl pada servlks, pada 

Fase laten persalinan 

Fase aktlt persalinan 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada Latlhan 3-1 
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LATIHAN 3-2 
PERAWATAN IBU SELAMA PERSALINAN 

Persalman membutuhkan usaha total Ibu secara flslk maupun emoslonal Pada latlhan Inl, Ibu 
bldan akan mempelaJan cara untuk membantu Ibu agar merasa leblh nyaman dan bagalmana 
membenkan dukungan monl kepada Ibu selama persalinan 

Ibu bldan akan menJumpal wamta pada tahap persalinan yang berbeda-beda saat mengunJungl 
mereka dl rumah atau saat mereka datang kepada Ibu bldan Ibu bldan harus menentukan apa 
yang harus Ibu bldan lakukan untuk mereka, sesual dengan yang mereka butuhkan 

Bantuan Manl 

Kelahlran seorang baYI mempengaruhl seluruh keluarga IJmkan blla suaml atau anggota keluarga 
lamnya Ingln terlibat dalam persalinan Blarkan mereka melihat, mendengar dan membantu 
apablla mereka blsa Perhatlan dan pengertlan Ibu bldan akan pentmgnya persallnan tersebut bagl 
keluarga akan menenteramkan mereka Ibu mungkln akan merasa mendenta dan kesakltan blla 
la khawatlr akan persallnannya atau blla la mempunyal masalah sebelum bertemu dengan Ibu 
bldan Tetaplah tenang dan yakmkan Ibu dan keluarganya mesklpun Jlka yang lain merasa 
khawatlr dan gelisah 

Kenyamanan 

AnJurkan Ibu yang sedang dalam persalinan untuk berbanng dalam POSISI yang dlanggap paling 
nyaman Mungkln la Ingln menyapu, memasak atau mengunJungl temannya pad a tahap awal 
persalinan la boleh Jalan, duduk, Jongkok, bersandar pad a tangan dan lututnya atau tlduran 
BerJalan-Jalan, duduk dan Jongkok akan membantu baYI untuk turun ke panggul AnJurkan Ibu untuk 
beqalan-Jalan dan bergerak aktlf 

~ AnJurkan agar Ibu T1DAK berbarlng terlentang 

Calran 

AnJurkan Ibu untuk mlnum calran bergizi atau air selama persallnan Calran akan memben energl 
dan mencegah dehldrasl yang dapat mempengaruhl kontraksl uterus 

~ Dehidrasl akan melelahkan Ibu dan memperlambat atau membuat kontrakslnya 

menJadl ttdak teratur 
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Keberslhan 

Infeksl yang teqadl selama persahnan dapat menyebabkan kematlan atau penyaklt pada Ibu atau 
baYI Ibu hamll harus mandl dan mengenakan pakalan berslh selama persahnan Ibu bldan harus 
senng mencuci tang an dan menggunakan alat-alat yang sudah dlstenlkan (Llhat Toplk 1 
Pencegahan Infeksl) 

Buang air besar 

Ibu sebalknya buang air besar sebelum mulal persahnan blla memungklnan Rektum yang penuh 
membuat wan Ita dalam persahnan merasa leblh tldak nyaman Kadang-kadang Ibu menglnglnkan 
huknah/khsma jlka la mengalaml konstlpasl ketlka mulal persahnan Huknah/kllsma tJdak lagl 
dlanjurkan untuk setlap wan Ita bersahn 

Jangan berlkan huknah/khsma pada Ibu ham!! yang berada pada tahap lanJut 
persahnan, Ibu hamll yang sudah pecah air ketubannya, blla la mengalaml 
perdarahan atau menderlta hlpertensl 

Buang air keell 

Ibu bersahn harus buang air kecil setJdaknya tlap 2 jam atau leblh senng blla memungklnkan 
Kandung kemlh yang penuh akan memperlambat penurunan baYI dan menyebabkan rasa tldak 
nyaman pada Ibu 
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JAWABLAH PERTANY AAN-PERTANYAAN BERIKUT 

1 Jelaskan bagalmana Ibu bldan merawat wanrta yang sedang bersalrn dalam hal-hal benkut 

Dukungan monl 

Memben rasa tenang 

Calran 

Keberslhan 

Buang air besar 

Buang air keell 

Bandmgkan Jawaban dengan Informasl yang ada pad a Latlhan 3-2 
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LATIHAN 3-3 
MENGETAHUI RIWAYAT KEHAMILAN 

TANYA DAN DENGAR 

Sambutlah wamta dan orang-orang yang mengantarnya Tunjukkan padanya tempat yang nyaman 
untuk duduk atau berbanng, tergantung pillhannya Ibu bid an perlu mengetahUi nwayat Ibu 
(TANYA dan DENGAR) secara cepat atau lambat, tergantung pada kondlsl Ibu dan kala 
persalmannya Jelaskan pada Ibu bahwa Ibu bldan perlu mengajukan beberapa pertanyaan 
mengenal persallnannya Sambll MENDENGARKAN jawaban dan Ibu, catat mformasl tersebut 
pad a catatan persall nan (partograf) Partograf akan dlbahas secara leblh nnci pada Latlhan 3-5 

TANYA-kan pertanyaan-pertanyaan benkut dan DENGAR jawabannya 

1 APAKAH IBU PERNAH MENERIMA PEMERIKSAAN ANTENATAL? OLEH SIAPA? 
Jlka Ibu hamll pernah memenksakan kehamllannya pada Ibu bldan, berartl Ibu bldan sudah 
mengenalnya dan mungkm memlllki catatan kehamllannya, atau Ibu hamll membawa 
catatan tersebut bersamanya 

2 RIWAYAT KEHAMILAN SEBELUMNYA? 
Jumlah kehamllan/baYI, umur kehamllan, lamanya persallnan, jems persallnan, ada 
t1daknya masalah (selama kehamllan, persall nan atau pasca salm) Berapa baYI yang 
dISUSUI, berapa lama, apakah ada masalah? 

WAN ITA DENGAN RIWAYAT KEHAMILAN BERIKUT 
HARUS DIRUJUK KE RUMAH SAKIT 

7 
\'/ Kehamllan leblh dan lima kall 

Keguguran dua kall atau leblh 
Lahlr mati dan kematlan neonatal 
Bedah cesar, ekstraksl vakum atau forseps 
Retenslo plasenta atau perdarahan hebat 
Persall nan yang berlangsung lama 
Pre-eklamsla atau eklamsla 
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3 INFORMASI PRIBADI (TERUTAMA UMUR)? 
Wamta yang berusla kurang dan 20 tahun mungkln mengalaml masalah dalam persalinan 
Wamta berusla dlatas 35 tahun dan/atau hamll pertama mungkln mengalaml persalinan 
yang lama dan leblh suilt 

4 RIWAYAT KEHAMILAN SEKARANG 
8erapa mlnggu umur kehamllannya? Apakah Ibu mengalaml masalah pada kehamllan Inl? 
Apakah Ibu mlnum obat-obat selama kehamllan Inl? 

~ Jlka kehamllan tldak cukup bulan LlHAT PETUNJUK 

5 RIWAYAT MEDIS/KESEHATAN? 
Pernahkah Ibu mengalaml masalah kesehatan? 

Wamta dengan penyaklt Jantung, sesak napas, penyaklt gmJal, diabetes, 
tbc, malaria, anemia be rat, hlpertensl, atau epilepsi harus DIRUJUK KE RUMAH 
SA KIT 

6 KAPAN MULAS-MULAS MULAI? 
SEBERAPA SERING? 

Dengarkan dengan balk dan Ibu 
bldan akan mendapat gambaran 
tentang keadaan Ibu Mungkln Ibu 
tldak Ingat saat mulalnya mulas 
dengan tepat, tapi la akan dapat 
mengatakan apakah mulalnya pad a 
malam, pagl atau slang han 
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7 APAKAH (SELAPUT) 
KETUBANNYA SUDAH 
PECAH? 

Tanyakan kapan ketubannya pecah 
Ben tahu Ibu bahwa selaput ketuban 
mengellllngl baYI dan blasanya 
pecah Jlka kehamllan sudah cukup 
bulan atau pad a waktu persalman 
Ibu akan mengetahUl adanya calran 
yang merembes keluar atau cal ran 
yang keluar dengan deras Tanyakan 
banyaknya dan warna cal ran ItU 

Jlka ketuban sudah pecah leblh darl 6 Jam atau JII<a cal ran mengandung 

mekomum LlHAT PETUNJUK 

8 APAKAH IBU MENGALAMI BLOODY SHOW ATAU PERDARAHAN? 
Ibu mungkm mellhat bercak darah atau bloody show pad a pakalannya Jelaskan pada Ibu 
bahwa bloody showadalah allran darah dan lendlr yang keluar dan lubang rahlm pada awal 
persall nan Ibu akan dapat membedakan bloody showdengan perdarahan vagIna karena 
bloody showterasa lengket dan lunak dl antaraJan Pastlkan sebelum pemenksaan dalam 
apakah perdarahan tersebut merupakan bloody show blasa atau perdarahan yang leblh 
senus 

~ JANGAN LAKUKAN pemerlksaan dalam Jlka Ibu bldan rasa perdarahan ItU bukan 

bloody show blasa. Perdarahan selama kehamllan merupakan tanda masalah 

serlUs dan perlu dllakukan rUJukan 

9 APAKAH IBU PERNAH MINUM OBAT UNTUK MEMPERCEPAT ATAU 
MEMPERLAMBAT PERSALINANNY A? 
Ibu mungkm telah mlnum obat untuk mulas-mulasnya Dukun beranak, keluarga atau 
teman mungkln telah membenkannya obat-obatan lokal Tanyakan padanya obat-obatan 
apa yang telah dlmlnumnya Apa efek obat tersebut? Tentukan apakah efeknya 
membantu, aman atau membahayakan 

~ Awasl Ibu dengan cermat Jlka la telah menggunakan obat-obatan tradlslonal 
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10 APAKAH IBU MENGALAMI GEJALA SAKIT KEPALA, GANGGUAN PENGLIHATAN, 
ATAU NYERI PADA BAGIAN ATAS PERUT? 
Saklt kepala, perubahan pengllhatan atau nyen perut baglan atas merupakan geJala-geJala 
pre-eklamsla 

~ Jlka seorang wamta mengeluh tentang salah satu geJala ml, perlksalah adanya 
edema, penmgkatan tekanan darah, refleks yang sangat aktlf atau protem 
dalam urm RUJuklah Jlka hasll pemerlksaan Ibu bldan TIDAK normal 

11 KAPAN IBU TERAKHIR MAKAN? 
Persallnan dapat menyebabkan Ibu yang kenyang muntah Jelaskan pada Ibu bahwa 
makanan dan mlnuman akan membenkan tenaga kepadanya, dan pentlng bagmya untuk 
makan dan mlnum dalam Jumlah keell terutama pada awal persall nan Katakan pad a Ibu 
untuk tldak makan banyak sekallgus 

12 KAPAN IBU TERAKHIR BUANG AIR BESAR? 
Rektum yang kosong akan memben ruang yang leblh luas untuk penurunan baYI dan 
membuat Ibu merasa leblh nyaman Huknah/kllsma tldak lagl dlanJurkan untuk setlap 
wan Ita dalam persall nan Jlka wan Ita mengalaml konstlpasl, la mungkm menglngmkan 
Huknah/kllsma agar merasa leblh nyaman 

~ Jangan berlkan huknah/khsma pada wamta yang tldak mengmgmkannya, 
wamta yang berada pad a tahap persahnan lanJut, yang ketubannya sudah 
pecah, yang mengalaml perdarahan vagma atau menderlta hlpertensl atau 
pre-eklamsla 

~ TANYA dan DENGAR adalah langkah pertama yang harus dllakukan ketlka menangam 
wamta yang sedang dalam persahnan 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

Tulls 12 pertanyaan TANYA dan DENGAR yang harus dltanyakan pada Ibu pada saat masuk 
dalam persall nan Benkan satu contoh kallmat untuk Jawaban yang mungkln akan dlbenkannya 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada latlhan 3-3 
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LATIHAN 3-4 
PEMERIKSAAN FISIK 

LlHAT DAN RABA 

LlHAT dan RABA akan membenkan gambaran pada Ibu bldan bagalmana menemukan hal-hal 
pentlng dan pemenksaan Ibu dan baYI selama persallnan yang dapat membenkan gambaran 
men genal keadaan mereka 

Sebelum mulal, Ibu bldan harus terleblh dahulu menjelaskan apa yang akan Ibu bldan lakukan 
kepada Ibu dan keluarganya Benkan mereka waktu untuk bertanya dan memahaml mengapa Ibu 
bldan melakukan pemenksaan tersebut 

Ketlka seorang wamta dan keluarganya mendatangl Ibu bldan pertama kah pada saat akan 
melahlrkan, Ibu bldan harus memutuskan apakah persahnan akan segera terJadl Jlka dlrasakan 
bahwa persahnan akan segera teqadl, Ibu bldan harus memperslngkat pemenksaan flslk dan 
memperslapkan persall nan Ibu bldan harus memastlkan kala persahnan, baglan terbawah baYI 
dan hal-hal lain yang dapat mempengaruhl keselamatan Ibu dan baYI Ibu bldan perlu mengetahUi 
komphkasl yang terjadl selama kehamllan, mengukurtekanan darah, suhu dan denyutjantung Ibu, 
serta denyut jantung janln Namun blasanya, ada waktu yang cukup untuk pemenksaan lengkap 
pada saat Ibu hamll datang dan selama proses persallnan sepertl yang dljelaskan pad a latlhan Inl 

Benkut Inl adalah daftar peralatan / bahan-bahan yang dlperlukan dalam membenkan perawatan 
kepada wanlta yang berada pada kala I persallnan Peralatan tersebut mungkln berbeda-beda 
antara bldan yang satu dengan yang lain Yang pentlng untuk dllngat adalah bahwa bldan dapat 
menggunakan suara, mata, tellnga, hldung dan tangan untuk mengetahul hamplr semua yang 
Ingln dlketahUi mengenal Ibu hamll Peralatan hanya merupakan sarana pendukung bagl Ibu 
bldan Jlka peralatan tersedla, hal 1m akan membantu Ibu bldan dalam melaksanakan tugasnya 
Jlka peralatan tertentu tldak tersedla, bldan maslh dapat membenkan perawatan yang balk selama 
kala I persahnan Bldan harus memastlkan bahwa alat-alat yang dlgunakan berslh dan slap 
dlgunakan untuk perawatan 

1 
2 
3 

4 

5 

PERALATAN DAN BAHAN-BAHAN 
DALAM KALA I PERSALINAN 

Catatan Partograf 6 Sabun dan air 
Stetoskop baYI 7 Cangklr dan air untuk mlnum 
Stetoskop untuk 8 Jam 
orang dewasa 9 Sarung tangan 
Alat pengukur 12 Pena 
tekanan darah 11 Termometer 
Peralatan penguJlan unn 
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Pemenksaan flslk pad a saat Ibu hamll datang (saat pendaftaran) akan membantu Ibu bldan untuk 
menemukan permasalahan yang mungkln terlewatkan pada pemenksaan antenatal 
Pemenksaan 1m terutama menjadl leblh pentmg bagl wamta yang tldak pernah datang ke klinlk 
untuk pemenksaan antenatal Pemenksaan selama persalinan akan membantu Ibu bldan untuk 
segera mengetahUi /eblh awal masalah yang sedang berkembang 

Baglan benkut ml akan membahas tlga tahap pemenksaan flslk - umum, abdomen dan dalam -
secara leblh tennci 

PEMERIKSAAN UMUM 

Pemenksaan umum akan membantu Ibu bldan untuk 
memutuskan kondlsl umum Ibu 

1 Sebelum mulal, mmtalah Ibu untuk mengosongkan kandung 
kemlhnya dan memberlkan sampel urmnya Jlka Ibu bldan 
menemukan tanda-tanda pre-eklamsla, perlu dllakukan 
pemenksaan protein dalam unn (lihat Petunjuk untuk pemenksaan unn) 

2 Cuel tangan sebelum mulal 

3 Ukur suhu, denyut Jan tung dan tekanan darahnya 

4 LlHA T kondlsl umum Ibu hamll Apakah la tldak kekurangan cal ran? 
Apakah la berslh? Apakah la terlihat khawatlr? 
Apakah la kesakltan? Apakah ada edema pada tangan atau wajahnya? 
Apakah ada tanda-tanda anemia? 
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PEMERIKSAAN ABDOMEN 

Pemenksaan abdomen akan membantu Ibu bldan dalam memutuskan 
kala persahnan, kemaJuan persalman dan kondlsl baYI 

1 RABA abdomen segera setelah Ibu bldan memenksa Ibu pada 
persallnan, tetapi sebelumnya Jelaskan tahap-tahap pemenksaan 
tersebut kepada wanlta Itu Pastlkan bahwa la dan keluarganya 
memahaml pentmgnya pemenksaan abdomen dan bahwa pemenksaan 
tersebut akan dllakukan beberapa kah selama persalman 

2 LlHA T bentuk uterus dan can ada tldaknya luka 

3 PERIKSA tmggl uterus, baglan terbawah baYI, masuknya Janm 
dan penurunan Jamn RABA frekuensl dan lamanya kontraksl 
Coba untuk memperklfakan besar baYI 

4 Dengar dan hltung denyut Jantung baYI 

5 Katakan pada Ibu dan keluarga hasll dan pemenksaan dan catat 
mformasl tersebut pad a partograf 

~ SELALU RABA BAGIAN ABDOMEN UNTUK MEL/HAT PENURUNAN DAN POSISI BA YI SEBfLUM 
IBU BIDAN MELAKUKAN PEMERIKSAAN DALAM sehlngga Ibu bldan dapat memastlkan 

penurunan dan POSISI bayl pada pemerlksaan dalam 
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PEMERIKSAAN DALAM 

Ketlka Ibu bldan melakukan pemenksaan dalam, RASA dan RASA untuk memu
tuskan dllatasl servlks, keadaan selaput ketuban, baglan terbawah baYI 
dan poslsmya, molase verteks dan penurunan baglan terbawah baYI 
Pemertksaan dalam dllakukan pada waktu Ibu hamll datang dan setlap 
empat Jam bertkutnya 

Pemenksaan dalam harus dllakukan dengan hatl-hatl untuk mencegah reslko 
terJadlnya Infeksl pad a vagina, servlks atau uterus Senng kali pemenksaan Inl 
akan menyebabkan rasa sangat tldak nyaman bagl wan Ita yang sedang dalam 
persalinan Ibu bid an harus melakukannya dengan perlahan-Iahan sambll terus 
mengumpulkan Informasl yang dlbutuhkannya Jlka Ibu bldan sudah memasukkan 
Jan-Jannya ke vagina wanlta, la tldak boleh mengeluarkannya sampal pemenksaan 
selesal 

1 Pastlkan bahwa kandung kemlh Ibu kosong 

2 Kumpulkan perlengkapan 

3 Yaklnkan dan Jelaskan setlap langkah kepada Ibu Benkan pnvasl 

4 Berslhkan tangan Ibu bldan dengan sabun dan air dan pergunakan sarung 
tangan yang stenl 

5 Mlntalah Ibu untuk berbanng pada punggungnya dengan lutut dltekuk dan 
kedua kakl terbuka, sambll selimutl Ibu sebanyak mung kin 

6 Berslhkan daerah kelamln dengan sabun dan air atau antlseptlk Berslhkan 
dan de pan ke belakang sampal berslh 

7 LlHATvulva apakah ada calran darah, ketuban, mekonlum, urat-urat, luka 
maupun benJolan 

8 Plsahkan labia Ibu dengan tangan yang tldak memenksa 

9 Perlahan-Iahan masukkan Jan telunJuk atau Jan tengah yang yang memenksa 
ke dalam vagina Ketlka Jart1art Ibu bldan sudah masuk ke vagma, 
Jangan dl keluarkan sampal pemertksaan selesal 

IGF JANGAN MELAKUKAN PEMERIKSAAN DALAM JIKA WANITA MENGALAMI PERDARAHAN 
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Selama pemenksaan dalam, RABA-RASAKAN 

Kekenngan dan suhu vagma Vagina yang hangat dan kenng mungkm 
berartl persalman yang lama, terJadl dehldrasl dan mfeksl 

Bekas luka pada vagma Mungkln menunJukkan luka-Iuka yang terJadl 
sebelumnya atau episiotomi 

Servlks untuk mehhat ketebalan dan dllatasl Servlks blasanya tIPIS, 
halus dan terbuka selama persalman 

Kantung ketuban (membran) Kantung ketuban blasanya tldak pecah 
sampal servlks telah berdllatasl leblh dan setengahnya LlHATwarna 
calran ketuban, blla ketuban pecah 

Baglan terbawah baYI Apakah kepala sudah masuk dan bergerak 
menu run ke panggul Bandmgkan penurunan dengan pemenksaan 
abdomen untuk melihat kemaJuan persalinan Jlka kepala blsa dlsentuh, 
RASAKAN baglan fontanel dan sutura untuk mellhat molase dan 
keadaan tumpang tmdlh Llhat POSISI baYI 

IrW' Jlka kantung ketuban sudah pecah, rasakan apakah terdapat prolapsus tall pusat 
Blasanya akan terasa halus dan berdenyut. RUJUK prolapsus tall pusat segera 

IrW' Jlka baglan terbawah bayl bukan kepala, DAN kelahlran tldak akan segera terJadl 

ATAU 

Jlka baglan terbawah bayl terasa mengambang 

ATAU 

tldak terJadl penurunan 

RUJUKLAH 

",1 
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~ POSISI OCCipUt posteriOr, molase atau caput mungkm berartl kesuhtan dalam kala II 
persalman. Pantaulah apakah terJadl kala II yang lama dan LlHAT PETUNJUK. 

MENYELESAIKAN PEMERIKSAAN DALAM 

10 Keluarkan tangan Ibu bldan 

11 LlHA T adakah calran vagina yang keluar atau perdarahan pada 
sarung tangan atau yang keluar dan vagina setelah pemenksaan 

12 Bantu wamta untuk kembali pada POSISI yang nyaman 

13 Lepaskan sarung tangan dan CUCI tangan 

14 Jelaskan hasll pemenksaan pada wan Ita dan keluarganya 

15 Catat hasll pemenksaan pada partograf 

16 Tentukan kebutuhan atau permasalahan dan hasll pemenksaan 

17 Ambll tlndakan sesual dengan pengalaman Ibu bldan dan PetunJuk 
Partograf Tlndakan dapat berupa pengobatan medls, pendldlkan, 
penyuluhan, tes laboratonum dan/atau rUjukan 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

Jelaskan hal-hal benkut 

Pemerlksaan umum pada wan Ita dalam persalinan 

Pemerlksaan abdomen pada wamta dalam persall nan 

Pemerlksaan da/am pada wamta dalam persalinan 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada Latlhan 3-4 
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LATIHAN 3-5 
MENGGUNAKANPARTOGRAF 

UNTUK MEMANTAU PERSALINAN 

PENDAHULUAN 

PARTOGRAF adalah alat untuk mencatat Informasl dan nwayat dan pemenksaan flslk wamta 
yang sedang dalam persahnan Partograf juga membantu bldan untuk menglkutl dan memahaml 
kemajuan persahnan wamta meialul pencatatan dllatasl servlks, penurunan kepala baYI, dan 
kontraksl Partograf juga membantu memantau keadaan Ibu dan janln dengan menglkutl denyut 
jantung janln, keadaan air ketuban, serta suhu, nadl dan tensl Ibu Partograf berguna untuk 
membantu pengelolaan persahnan untuk wan Ita dengan komphkasl maupun tanpa kompllkasl 
Partograf bukan merupakan penggantl perawatan persahnan Latlhan Inl akan menjelaskan 
bagalmana mencatat hasll observasl Ibu bldan pad a partograf 

Perawatan persalman memerlukan leblh darl satu partograf yang mehputl 
perawatan mdlvldual dan perhatlan untuk setlap wantta dalam persahnan' 

Hal-hal benkut Inl dlamatl dan dlcatat pada partograf 
Temukan setlap observasl pada daftar dlbawah Inl pada 

contoh partograf dlhalaman benkutnya 

BAGIAN-BAGIAN PARTOGRAF 

A KemaJuan persahnan 
1 Oilatasl servlks 
2 Penurunan bag Ian terbawah kepala baYI 
3 Kontraksl uterus 

B Keadaan baYI 
1 Oetak jantung janln 
2 Warna dan jumlah air ketuban 
3 Molase kepala baYI 

C Keadaanlbu 
1 Oenyut jantung dan tekanan darah 
2 Suhu 
3 Tes unn dan volumenya 
4 Obat obatan yang dlbenkan 
5 Cal ran yang masuk 
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PARTOGRAPH 

No RegIster I I I I I I I I Namalbu Umur _G _ P _A _ 

No Puskesmas I I I I I I I I Tanggal Jam _ 

Ketuban pecah (+ / ) seJak Jam Mules (+ / ) seJak Jam _ 

180 

170 

160 

150 
Denyut 
Jantung 140 

Jarun 
( / mern! ) 130 

120 

110 

100 

I 
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T 1: 
(em) 8 

5 E 7 
e <II 
r 
\ <II 6 

k T 2 5 

S Penurunan ra 4 
Ben Kepala ; 

Tanda Ben _ 3 

II 2 1 

pukul a 

(Jam) 

FASELATEN 

1 2 3 4 5 6 

FASEAKTIF 

V 
V '0 

l>-

V ~ 

V 

7 8 9 10 11 12 

/' V 
./ lL 

V i() ? l/ ... 
?- V \) 

./ ... 

lL ~ 
Is:. 

lL ~ 

13 14 15 16 17 18 19 20 71 .2 23 
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o 
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180 

170 f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--H-H----+--+--!f--+++++----I 
o Naill 160 f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--f--+-+-+-++--H-H----+--+--!H-H----+--+--!f--+++++----I 
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130 f--+-+-+-++--t-+++++-t-+++++-t-+++++-t-+++++-t-+++++-t-+++++-r---t--i-t-t-+-

-~EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 
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BAGAIMANA MENGGUNAKAN PARTOGRAF 

Ketlka wamta datang pada saat persahnan, pemenksaan kondlslnya dan kondlsl baYI dllakukan 1m 
mehputl mformasl yang sudah dlJelaskan pada Latlhan 4-3 TANYA dan DENGAR dan Latlhan 
4-4 LlHA T dan RABA Mulallah laporan persahnan (partograf) dengan menuhs nama Ibu dan 
mformasllalnnya pada saat datang Tulls waktu kedatangan yang akan Ibu bldan gunakan untuk 
menglkutl proses persalinan benkutnya Can tahu kapan kontraksl mulal, apakah la mengalaml 
perdarahan dan apakah selaput ketuban sudah peeah serta kapan terJadlnya Ukur suhu tubuh, 
denyut nadl, dan tekanan darah Ibu Dengar detak Jantung Jamn, dan rasakan kontraksl Lakukan 
pemenksaan flslk pada saat masuk, termasuk penksaan dalam (Jlka tldak ada perdarahan) 
Informasl benkut akan menJelaskan dan membantu Ibu bldan dalam meneatat, mengamatl dan 
mengartlkan temuan-temuan tersebut dengan mengggunakan partograf Informasl tambahan 
lamnya dapat dleatat pada halaman kedua partograf, dl bawah Judul "Catatan Persahnan" 

A PERKEMBANGAN PERSALINAN 

1 DILATASI SERVIKS 

Kala pertama persahnan dlbedakan fase laten dan fase aktlf Fase [aten adalah pembukaan 
0-2 em Fase aktlf adalah pembukaan 3-10em 

Peneatatan Dllatasl 

Waktu peneatatan 

Gans Laten, Tmdakan 
dan Waspada 

lihat partograf Temukan area dl SISI kin yang bertulisan 
CervIx (cm) [Tandal X] Pada sepanJang SISI kin tersebut 
Juga terdapat nomor 0-10 Setlap nomor/kotak mewaklh 
pembukaan sebesar 1 em dan menunJukkan besarnya 
pembukaan yang telah terjadl pad a servlks 

SepanJang gans bawah dltemukan angka 0-24 untuk Jam 
dan Waktu persahnan Setlap angkalkotak mewaklh satu 
Jam Waktu penenmaan dltulls dl depan kotak pertama 

Pada graflk, ada tlga gans gelap 

• Fase Laten dlgambarkan sepanJang gans untuk 
pembukaan 3em dan Jam 0 sampal 8 

• Waspada dlgambarkan bermula pada pembukaan 3 
em pada Jam 8 sampal pembukaan 10 em pad a Jam 
15 Gans 1m memngkat 1 em per Jam 

• Bertmdak dlgambarkan 4 Jam ke kanan dan gans 
Waspada (dan Jam 12 ke Jam 19 untuk pembukaan 3 
sampal 10 cm) 
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Pemerlksaan dalam dllakukan setldaknya setlap empat Jam 

Jlka kemaJuan memuaskan, pembukaan servlks TETAP TERJADI atau KE SEBELAH KIRI 
garls waspada 

LATIHAN 1 DATANG PADA FASE AKTIF 

Perhatlkan graflk benkut Wanlta Inl datang dalam tase aktlt persalinan 

T 
(em) 

5 
e 
r 
v 

10 

'" 
~ T ~ 5 
5 Penurunan r-

Ben Kepala ; 
Tanda Ben -

II 1 

pukul ~ 
a 

(jam)~ 

FASELATEN 

1 2 3 4 5 6 7 8 

- - - - - - - -

FASEAKTIF i' f7 7 
/ ~ / 

/ .. / .... 

1/ ~ / '0 

V ~ 7 , 
/ '" 1/ ~ 

1/1 7 <0 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
a a a a a a 
~ ;::? ~ 

20 21 22 23 

la datang pada pukul 15 00 Dllatasl servlks pada saat Itu 4 em Dllatasl servlks 
dltandal pada gans waspada pad a tempat yang sesual dengan dllataslnya dan 
waktu dltulis tepat dlbawah tanda X pada ruang untuk waktu 

Lmgkart Jam waktu datang dan dllatasl servlks dl partograt 

Ibu merasakan Ingln mengeJan pada pukul 17 00 dan hasll pemenksaan 
dalam menemukan dllatasl servlks 10 em Buatiah garts dan pembukaan 
pertama 4 em sam pal 10 em 

Pertanyaan Berapa lamakah kala I persalinan berlangsung dl klimk? 

4 



84 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

LATIHAN 1 DATANG PADA FASE AKTIF 
(JAWABAN) 

T 10 FASE LATEN FASEAKTIFj 1/ / t-q 

/ ,/ / (em) 
H / / " . / "-5 6' --c---e '" / / ~ / v 

r ::: 
v 

'" 
b 

/ V ~ / " I T ~ k , 1 r:. tx' .". / '<-, Pf..nurunan f\:l - f--~ f--
Ben Kcpala E " ~ V ~ '" Tlnda BUI '" 1 -- - - I--

x Tlnd, -

I 
" 
~ 1 - - "---f-- I- 1 -

PUk~;@ ~ _ ~ ~ ~ ~ _ ~ 1GB ~r 11 1 13 14 " 1h 17 1< 14 II 1 2 1 4 a a 
(lam) ~ I ~ ;<e ~ 

V -

Jawaban Ibu masuk ke khmk pada pukul15 00 Diiatasl seluruhnya 
terJadl pada pukul17 00, Jad., kala I dl khmk berlangsung 
2 Jam 
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LATIHAN 2 DATANG PADA FASE LATEN 

Perhatlkan graflk benkut Wan Ita Inl datang dalam fase laten persalinan Waktu 
datang pukul 09 00 dan dllatasl servlks 1 em 

Jlka seorang wan Ita datang pada fase laten, dllatasl servlks dltandal pada waktu 
yang bertanda nol 

T 
./ 

10 FASE LATEN FASEAKTIFJI' /' V 
9 / / / (em) 

E B / ~ V i-
S 
e <" 

/ / / - ~ Q 
r -
v <" b V ~~ /' , 
I ---,-- » --
k c: 5 / /' -.t' / <l-
s Penunman 

., 
Ben Kepala E 4 V / ~ 

<" 

Tanda Ben - 3 -, Tanda I--

II 
, -I--
1 

I 
puku1~ 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1 13 14 15 16 1 I IB 19 0 1 2 2J 4 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a 

I {Jam) g; ~ - S:' ~ ;s! ~ ~ ~ ~ C)- o - - '" 

Pada pukul 13 00 dllatasl servlks 2 em, pukul 17 00 dllatasl 3 em Ketlka 
Ibu memasukl tase aktlf persalinan pada pukul 20 00 dllatasl servlks sebesar 10 em 

Pertanyaan 1 8erapa Jam fase laten persalinan berlangsung? 
Pertanyaan 2 8erapa Jam fase aktlf persalman berlangsung? 

Jawaban 1 SI Ibu datang ke tempat bersalm pada pukul 9 00 dan mulal 
fase aktlf persahnan pada pukul 17 00, Jadl fase laten 
persahnan berlangsung 8 Jam 

Jawaban 2 Sllbu mulal masuk fase aktlf pada pukul17 00 dan 
dllatasl seluruhnya terJadl pad a pukul 20 00, Jad! fase 
aktlf berlangsung 3 Jam 

IBF Fase laten normal dapat berlangsung sam pal 8 Jam 
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LATIHAN 3A MENANDAI DILATASI SERVIKS 

DARI FASE LATEN KE FASE AKTIF 

Perhatlkan graflk benkut 

T 10 FASE LATEN FASEAKTIF /' V 
9 ./ I /I (em) 

" -- - -- /' <) ~ / ... 
S S .... ...... 
e '" 

7 
/" 1' .... V ~ V \) 

r :::; 
v 

'" 
6 V I' /' ~ ./ , 

I T 2 
.. 

k 5 V V '" ./ ~ 
5 Penurunan 6 

Ben Kepala 
4 /' V ./ <0 

Tanda Ben ! 3
V x Tanda 

1 " 
~ 1 

I 

pukul d; 1 3 4 5 6 7 8 q 10 11 1 13 14 15 16 17 18 19 20 71 22 3 24 
0 0 0 0 

~I 0 0 0 0 0_ - -- - -(Jam) :"! :!2 ~ ~ co I 

Pertanyaan 1 Pukul berapakah Ibu datang? 

Pertanyaan 2 8erapa dllatasl servlks pada waktu Ibu datang? 

Pertanyaan 3 Pukul berapakah pemenksaan servlks yang kedua dllakukan? 

Jawaban 1 Ibu datang pada pukul 14 00 
Jawaban 2 Dllatasl servlks saat Itu 2 em 
Jawaban 3 Pemerlksaan servlks kedua pukul18 00 
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PRACTICE 38 MENANDAI PEM8UKAAN SERVIKS DARI 
FASE LATEN KE FASE AKTIF 

Pada pukul 18 00, dllatasl servlks sebesar 6 em, yang berartl wamta tersebut 
sekarang berada pada fase aldlf Dllatasl pertama dltandal pada fase laten 
DlketahUi bahwa pada fase laten dllatasl sebesar 0-2 em, klta harus memlndahkan 
X ke fase aktlf Waktu dan dllatasl dlplndahkan dan fase laten ke fase aktlf 
Dllatasl dlplndahkan terleblh dahulu dan dltandal pada gans waspada 6 em 
Kemudlan waktu (18 00) dltandal tepat dlbawah dlmana dllatasl servlks dltandal 
Untuk menunjukkan bahwa wamta telah mengalaml kemajuan dan fase laten ke fase 
aktlf, dlbuat gans putus-putus 

~ 

10 FASE LATEN FASEAKTIF b?'" /' I I 
Y 

~ /' I (an) 

E 8 
1-- - r- ~ ~ /' ... 1 

5 ...... 
e '" /'" --r:? ~ / <;) -r -
\ '" 

b /' /' " /' , 
1 » 
k T c 

, 
I V V "'I / '<-

5 Penunman E I 

Ben 
4 /' I V /' 'QI KepaJa 

'" Tanda Ben - V x Tanda 

1~ 1 

pub-uJ d; 1 3 4 b 7 8 9 10 11 1 13 14 15 1 1 18 19 0 1 3 4 
0 0 0 0 -1- 8 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 - - - 0 0 0 0 
(Jam) ;:; :!? ~ :::: 00 00 ~ 0 N '" '" '" 

Pada pukul 22 00, dllatasl servlks sebesar 10 em 

Pertanyaan 1 8erapa kali pemenksaan dalam yang telah dllakukan? 
Pertanyaan 2 8erapa lama kala I persalman setelah Ibu masuk? 

Jawaban 1 Tiga pemer.ksaan dalam telah dllakukan (pada pukul 14 00, 
1800 dan 2200) 

Jawaban 2 8 Jam (dar. pukul14 00 ke 2200) 

Ketlka diiatasl sebesar 0-2 em, tanda harus dlletakkan pada area fase laten grafik, 
tetapl ketlka persalman masuk ke fase aktlf, tanda harus dlpmdahkan dengan garls 
putus-putus ke garls waspada 

Jlka kemaJuan persailnan Ian car, pembukaan tldak akan melewatl baglan kanan garls 
waspada 
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2 PENURUNAN KEPALA BAYI 

Agar persalman berjalan dengan balk dllatasl servlks harus dllkutl dengan penurunan kepala baYI 
ke panggul Ibu Akan leblh balk bagl Ibu Jlka bldan merasakan penurunan baYI meialul perut 
danpada melalUl pemenksaan dalam 

Letakkan tangan Ibu bldan pada perut Ibu dl daerah kepala baYI Jlka semua Jan Ibu bldan dapat 
menutup kepala baYI, klta dapat mengatakan kepala baYI 5/5 (lima per lima) dl atas Plntu Atas 
Panggul Kepala baYI belum memasukl panggul Llhat gambar dl bawah 1m 

Kepala berada dl pap = 
5/5 

Kapala mengakomodasl 5 Jan 
DI atas pap 

Secara umum dlanggap bahwa kepala baYI mulal masuk ke panggul Ibu Jlka hanya dua Jan yang 
dapat menutuPI kepala baYI (2/5 atau kurang) Llhat gam bar benkut 

Kepala turun = 2/5 Kepala mengakomodasl 2 Jan 
DI atas pap 

~ Penurunan kepala bayl dlUkur setlap Jam dan segera sebelum melakukan 
pemerlksaan dalam 
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Pada SISI kin gratlk dekat tempat dlmana diiatasl servlks dleatat, can kata-kata Penurunan kepala 
[ tandal 01 Keterangan In! dltemukan pada gratlk dekat angka 0-5 Penurunan dltandal dengan 
"0", karena kepala baYI berbentuk bulat sepertl 0 

LATIHAN 4 PENCATATAN PENURUNAN KEPALA BAYI 

T 
I 

(em) 

5 
e 
r 

10 FASE LATEN 

E 
"' 7 

FASEAKTIF J iL lL 
II 1/ / 

l/ \l I 

~ "' 6 V -- '..1,;' ~ " IL" I 
k T ~ , -I-- VI' I / '" LI ~ I 
5 Penurunan"' f--+-+-t-,~f-"","()--+--+---l----l~~V-Q-'--I--+-~'--I-'''----+--+--+---l---lf-----.l--+--+--+--

Ben Kepala S 4 /V V "" 1/ ~ I 
Tanda Ben "' 31-"...."i-+-+--I--t--I--F--/--/-~1 ,,~~-+--+---+---+---lr-r-.l--I+-t---+--

x Tanda ~V'~f-----f--+--+-+-+-+-+--l--I---lI-----" "k-+--+-+-+-+-+-+---l---+--+---I--11 :'f'f--+--+-+-+---t-l--l-J---I--+-+-+-l~-D----+----+---+--+--+---+------+-+; -+-+-

pukul ~ ~ o~ ~ d 5 6 7 8 9 ~o 61 62 c:P 14 15 16 17 18 19 0 I 'I 22 23 4 

o 0 0 0 ----- 0 0 0 0 I 
(Jam) ~ '<T ~ -0 ~ ~ ~ ~ 1il 

Pada waktu masuk pukul 13 00, kepala 5/5 dlatas plntu atas panggul dan dllatasl 
servlks sebesar 1 em Can pada graflk dl atas 
Pertanyaan 1 Pada pukul berapa dllakukan pemenksaan dalam benkutnya? 
Pertanyaan 2 Dlmana letak kepala baYI pada saat ItU? 
Pertanyaan 3 Berapa besarnya dllatasl servlks? 

Pada saat In!, persalman berada pada fase aktlf Pembukaan servlks, penurunan 
kepala baYI dan peneatatan waktu masuk ke tase aktlt Ingat bahwa pembukaan 
servlks harus dlplndahkan dulu ke gans waspada 

Setelah tlga Jam, Ibu merasa Ingln mengeJan, dllatasl servlks sebesar 10 em dan 
penurunan kepala 1/5 

Pertanyaan 4 

Jawaban 1 
Jawaban 2 
Jawaban 3 
Jawaban 4 

Berapa lama fase pertama persailnan setelah masuk? 

Pukul1700 
4/5 dlatas Pmtu Atas Panggul 
5cm 
7 Jam - dan pukul13 00 sampal 2000 
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3 KONTRAKSIUTERUS 

Kontraksl uterus yang efektlf dlperlukan dalam kemaJuan persailnan Blasanya kontraksl uterus 
bertambah senng dan berlangsung leblh lama seJalan dengan kemaJuan persailnan 

Perhatlkan sebelah kJrl partograf dl bawah Waktu Can tuilsan Kontraksl tlap 10 memt Ada 5 
kotak yang dlben nomor dan 1 sam pal 5 Tlap kotak berartl 1 kontraksl, sehlngga blla ada 2 
kontraksl dalam 10 men It, dua kotak dltandal Ada cara khusus untuk menandal kotak-kotak, agar 
Ibu bldan dapat menunJukkan berapa lama tlap kontraksl berlangsung Hal Inl dlterangkan dlbawah 
dan dapat dlilhat pada latlhan 5 

= Kontraksl < 20 detlk 

= Kontraksl 20-40 detlk 

= Kontraksl > 40 detlk 
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LATIHAN 5 PENCATATAN KONTRAKSI 

T o FASELATEN 

(em) 

5 
e 
r , 

'" k T ~ 
S Penurunan <'tI 

Ben Kepal E 
Tmda Ben ~ 

II 

9 

" 

• 
5 

4 

3 

1 

u pukul D 
o 

(jam) ;:! 

-,,-
V" 

1 2 3 

-.. 
..... 

' .... 

4 5 

-l~ 
8 

0 
0 

;:! 

FASEAKTIF /' 
I /r /' 

':l V ",I V "-

~ '" I V " 
~ "," /' , 

~ '" V ~ 

?' I--- V ~ 

9 10 11 1 13 14 15 1. 17 1" 
0 0 0 0 
0 0 0 0 

~ ~ ~ ~ 

/' 
f---

1 

, 
I 

I I 

I 
I 

I 
19

1 

20 1 22 1 4 

~:;E:.' ~:,~~ :~ 11111111111111.1 : III! 1111 1111 III ; III ! 1-
o 

Can hal-hal benkut pada graflk 

* Ibu masuk pada pukul14 00 dalam fase aktlf persall nan Dllatasl servlks 3 em, 

kepala 4/5 dlatas pmtu atas panggul Kontraksl tlga kall dalam 10 men It, 

berlangsung kurang dan 20 detlk 

* Pada pukul 18 00, dllatasl servlks 7 em, kepala 3/5, kontraksl 4 kall dalam 10 

menlt, berlangsung antara 20 sampal 40 detlk 

151 mformasl benkut pad a partograf dl atas dan IIhat Jawaban pad a halaman sebelah 

* Pada pukul 21 00, dllatasl servlks 10 em, kepala 0/5 Kontraksl 5 kall dalam 10 menlt, 

berlangsung leblh dan 40 detlk 
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LATIHAN 5 PENCATATAN KONTRAKSI 
(JAWABAN) 

T I) FASE LATEN 

(em) 

5 

9 

" 

"-
k T ~ 
~ Penurunan E 

Ben Kepala '" 
Tanda Bt.rl -

, 
4 

, 

11 1 

I) 
pukul o a 
(Iaml ~ 

Kontrilil 
1hp 

lOmLrut 

iV' 

1 

-

-./ 

I 1 

-1-

- ..... 
r--", 

4 , 
b < 

a - - - - a 
~ 

J 
FASEAKTIF t:2"1 I 

I ~ 
~ ,,, ?> / 

~ ?> / " 
~ " / " l>-

~ '" / '" 
?' r-- V ~ 

~ 
I'--. 

I l'--
11) 11 1 11 14 " '" 1 

a a a 010 8 a a a a a a a a a 
~ ~ :::: 00 0- a N N 

N N 

---

/' 
/ I 

-

*-

-

t--

- I---

---

+-- ---+ 
1!'i -1 r---;, ,t--f--,T 

I 

4 

~ Setlap kah, rasakan frekuensl dan lamanya kontraksl selama 10 MfNIT 
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B KEADAAN JANIN 

Denyut jantung janln, selaput ketuban, air ketuban dan molase tulang-tulang kepala baYI memben 
Informasl mengenal keadaan baYI selama persalman Tempat untuk mencatat keterangan Ini 
dltemukan pada baglan atas partograf 

Denyut Jantung Jamn 

Mendengarkan dan mencatat frekuensl denyut jantung janln adalah cara terpercaya untuk 
mengetahul bahwa keadaan baYI balk Frekuensl denyut jantung janln dlcatat pada bag Ian atas 
partograf Frekuensl denyut jantung janm harus dldengar sekurangnya setlap 30 menlt Frekuensl 
normal berbeda-beda, berklsar antara 120 sampal 160 Llhat graflk dl bawah, frekuensl denyut 
jantung janln tercatat 120, 130, 130, 140, dan 120 

PENCATATAN DENYUT JANTUNG JANIN 

180 I I 
1 n 

1bO 

150 
Denvut 

I I 
I I 

lantung HO 

Jarun 
1 0 (/ memt) 

/ I 

/ I I I I 

1 0 
l 

110 I I I I 

100 
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Selaput dan air ketuban 
Keadaan air ketuban setelah selaput ketuban pecah dapat membantu dalam memlal keadaan 
Janm Pengamatan dllakukan pada tlap pemenksaan dalam dan dlcatat pada partograf pad a 
baglan untuk pencatatan frekuensl denyut Jantung Janm pada Calfan ketuban sebagal benkut 

SIMBOl UNTUK MENCATAT KEADAAN SElAPUT 
DAN AIR KETUBAN 

J = air ketuban Jermh 
0 = air ketuban mengandung darah 
M = air ketuban mengandung mekomum 
K = air ketuban tldak ada (kenng) 
U = selaput utuh 

Dengarkan denyut Jantung Janm tlap 15 memt blla . 

Cal ran ketuban hlJau kental atau hltam bercampur mekonlum karena Inl dapat 
menandakan baYI dalam bahaya 
Cal ran ketuban tJdak ada saat ketuban pecah karena Inl dapat berartl selaput 
ketuban telah lama pecah atau bayl terlambat keluar 

Molase tulang-tulang kepala 
Molase adalah suatu tanda yang pentmg untuk mengetahul apakah kepala baYI sesual dengan 
ukuran panggullbu Semakln banyak tulang kepala baYI bertumpang tlndlh, menandakan bahwa 
kesesualan baYI dan panggul Ibu sangat tlPIS Inl dapat berartl bahwa baYI tJdak dapat melalUl 
panggullbu 

o 
+ 
++ 

SIMBOl UNTUK MENCATAT KEADAAN MOlASE 
(Dlcatat pada partograf dl bawah calran) 

= 
= 
= 

tulang-tulang terpisah, sutura dengan mudah teraba 
tulang-tulang hanya menyentuh 

+++ = 
tulang-tulang tumpang tlndlh, tapi dapat dlplsahkan 
tulang-tulang tumpang tmdlh, tap I t/dak dapat dlplsahkan 
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LATIHAN 7 KONDISI JANIN, KONTRAKSI, 
KEMAJUAN PERSALINAN 

Llhat partograf pada halaman Inl dan Jelaskan bagalmana Ibu bldan dapat 
mengetahul apakah kemaJuan persallnan, kontraksl dan kondisl baYI 
normal atau tldak normal dan Informasl-lnformasl yang tertulls dl partograf Inl 

No Reg1>ter I 1 
I I I I I I NamaIbu lina Umur ~ G _4_ p _3_ " 0 

No Pu~kesma~ I I I I I I 1 Tanggal 10Nov 1996 Jam os 00 

Ketuban pecah (+ ! ) seJakJam 2 Mules (+ I ) seJak Jam 0400 

lRO 
1 1 I 

1 0 

160 

I'D 
Denvut 
Jantung 140 

'ann 
( memt) 130 

1 1 I 

1 I 
/1\ 1 I 

VI\ 
/1'\ /1" / 1 H 1 

1 0 
1 1 

110 1 I 1 
100 

A.lf f....etuban 
Penyu upan ~~IIIIIIII~IIIIII' : IIII~ IIIIII '~IIII IIIIII i 11 ---

T 
(em) 

5 S-

10 I FASE LATEN FASEAhTIF / I/, / I I 
9 

/ V /' I 
I 

8 V I" ~ V 'l- I I 

e '" -r -
7 

~ ~ V Q 1 --
\ '" 1 

T '"' k " , 
Penurunan '" 

Ben kepala Ei 
'" Tanda Ben -x Tanda 

1 
0 

~ 

6 
v"" ' ... /' " V ' I 

1 

V / '" V '<-
- ~ -4 _ 

~ V IV ~ 

'V ........ r---.. L_ 
........ r---.. 1 

1 

1 

I 
0 1 4 5 6 8 q 10 II 1 13 14 15 16 1 18 19 " 

11 'I 
4 

0 0 0 0 -1- 0 0 0 0 0 
0 0 0 0 - - - a 0 a a a 

I -0 "- ro 0- 0- 0 - ~ ~ a 0 0 0 a - -
pukulo 

a 
0am) ~ 

KontraksJ. ~ 0 : 
Ttap ?O 40 

lOmerut >40 

(debk) 1 
~~~~~~~~~~ 

KemaJuan Persallnan 

Kontraksl 

Kondlsl baYI 
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C KEADAANIBU 

Semua catatan keadaan Ibu dltullskan dl baglan bawah partograf Perhatlkan partograf pada 
permulaan Toplk In! (Latlhan 3-5) untuk menemukan mformasl-lnformasl benkut dan catat berapa 
senng kondisl Ibu dlmonltor 

d' Nadl, tensl dan suhu 

~ Frekuensl nadl 
~ Tensl 
~ Suhu 

if Protein dan volume unn 

~ Pemenksaan protein 
~ Ukur volume unn 

Obat-obatan dan calran 

~ Cal ran oral 
~ Calran per Infus 
~ Obat-obatan 

Hltung tlap 112 Jam 
Ukur tlap 4 Jam 
Ukur tlap 4 Jam 

Jlka ada tanda pre-eklamsla/eklamsla 
AnJurkan buang air kecil tlap 2-4 Jam 

Dlbenkan tlap Jam 
Slla perlu 
Slla perlu 

CONTOH 1 KEADAAN IBU 

Obat rum 
l.illran mtravena III~IIIIIIIIIIII i 111I1111111111111111 1111111111111 : 

180 

o Nadl 160 

141 ) 

n" 

1 

I I Tekanan 
darah 

120 

110 

10 

90 

80 

c_ ~~n 1111111111111111111 J 111] 
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D PENCATATAN PENGAMATAN DAN PENGAMBILAN TINDAKAN 

Dalam melakukan perawatan pad a Ibu dalam persallnan, Ibu bldan menggunakan petunJuk 
Partograf untuk mengambll keputusan bagalmana cara terbalk untuk membantu Ibu dan baYI 
Catat pengamatan dan keputusan pada graflk servlks sepanJang gans waktu pada saat hal 
tersebut teqadl Pengamatan dan keputusan dapat berupa 

J Merasa Ingrn mengeJan 
",? Dokter dlpanggll 
<::f MeruJuk 

Pecahnya selaput ketuban secara buatan atau spontan 
Ibu kelelahan - Infus dlmulal 

CONTOH 2 PENCATATAN PENGAMATAN 

Benkut adalah beberapa contoh 

Jlka Ibu merasa mgm mengeJan dan Ibu bldan melakukan pemenksaan dalam 
sebelum waktunya, catat sebagal benkut 

10 FASE LATEN 

<em) 

5 
e 
r 

9 

8 

7 

\' v '" 

~ T ~ 5 

4 
5 Penunman n::I 

Ben Kepala ; 
Tanda Ben -

? 

1 II 
0 pukul a 

a 
Qam) ~ 

1 

-

.-

2 3 

- -

f-" .... 

4 

-

FASEAKTIF .... 

" 
\, ~ 
/. '" 

V 
~ 

5 6 7 B 9 10 11 
a a - - - - - a a 
~ -0 

/ /' /' 
/ 

, 
/' " / / 0 / ,.. iP' 

0> 

V t- " /. Q 
G> 

t-'? 
E ./ ... 
" 0 

liE k~ 

V " ~ 

'" '" 1 13 14 15 16 17 1B 19 20 21 2 a a 
a a 
"- :::> 

I 

3 4 
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CONTOH 3 PENCATATAN PENGAMBILAN TINDAKAN 

Ibu dlpenksa pada pukul 18 00 dan dllatasl servlksnya 4em Empat Jam kemudlan 

la dlpenksa kemball dan servlksnya 5 em Ibu bldan memanggli dolder pada saat 
Itu 

(em) 

5 
L 
r 

\ '" 
IT'"' k c 
~ Penurunln E 

Ben KLpala '" 
Tanda Ben -

11 
pukul 

~am) 

III FASE LATEN 
9 

H 

7 -,.-
6 1/" 
''/'' 
4 

I 

II I 3 4 
0 
0- - - -
;0; 

FASEAKTIF 

-.... , 
"- V , 

~ ~ 
/ -

, 6 R 9 10 II 
0 0 0 - - - - 0 0 0 
00 a- 0 
~ ~ N 

/ I V 
/ ~ ./ I ~J 

0 / ./ '0 i-
-, Ol /' .. Ol Q 
c: 

" 8./ , 
" _l- .e: c «-

'0 

V c7l~ -
I 

1 I 13 
14 1, 16 1 IS 19 0

1 

1 -2 n 24 
o 0 o 0 
~ N 
N N 

:~r: ~c:i': :111 : I111I11 i ! 1III111 \ I11I ! III : III i 111I : [II i ! I I ill 
o 

Gbat dan 
calran mtravena I! II ! 11111111111111: 11111111111 ~ 1111 ; 1IIIIIII11JI 



LATIHAN 3-5 MENGGUNAKAN PARTOGRAF UNTUK MEMANTAU PERSAll NAN 99 

E BAG IAN BELAKANG PARTOGRAF 

Perawatan Persalman 

Pada baglan belakang partograf, tersedla bag Ian untuk Informasl-lnformasl tambahan mengenal 
perawatan atau pengamatan selama persallnan Ibu DI bag Ian In!, Ibu bldan dapat mencatat ketlka 
membenkan mlnuman dan makanan kepada Ibu, ketlka Ibu berjalan atau mandl dan sebagalnya 
Catat semua Informasl mengenal apa yang terJadl selama proses persall nan yang tldak Ibu bldan 
catat pada partograf 

CONTOH 4 PERAWATAN SELAMA PERSALINAN 
(Catatan untuk Kala I) 

CATATAN PERSAll NAN 

600 ibu mau mandl 
630 ibu Jaian-Jaian dl taman 
650 ibu merasa capek 
730 Sarapan 
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CONTOH5 PARTOGRAFLENGKAP 

PARTOGRAPH 

No RegISter I I I I I I I I NamaIbu Vera Umur ~G _4 P _3 A--.!L 

N Puskesma I I I I I I I I Tanggal 09 Nov 1996 lam --=--=cB ~O=-------. 

Ketuban pecah (+ I ) selak lam __ Mule (+ / ) elak Jam __ 
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HAL-HAL YANG PERLU DIINGAT 

Waktu datang adalah WAKTU 0, Jlka wan Ita datang dalam fase 

laten persailnan 

Fase laten persailnan TlDAK BOLEH LEBIH DARI 8 JAM 

Blla fase aktlf persailnan dlmulal, SEMUA CATATANdlpmdahkan 

dengan gans putus-putus, dan menandal dllatasl servlks terleblh 

dahulu PADA GARIS WASPADA 

Blla wamta datang pada fase aktlf persailnan, pencatatan dllatasl 

servlks dlmulal PADA GARIS WASPADA 

KemaJuan dalam fase aktlf harus SEKURANGNYA 1 CM PER JAM 

Blla kemaJuan persailnan normal, pencatatan dllatasl servlks berada 

DI gans waspada atau DI SEBELAH KIRINYA 

Catat semua pengamatan pentlng dan tmdakan pada graflk servlks 
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APA YANG TElAH SAYA PElAJARI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Ibu Tma datang pada Ibu bldan untuk melahlrkan pada tanggal 30 September pukul 9 00 
la mengalaml dua kontraksl setlap 10 memt yang berlangsung 20 detlk Pertanyaan
pertanyaan apa yang mgln Ibu bid an tanyakan pad a Ibu Tina? 

2 Fase laten persallnan tldak boleh leblh lama dan ____________ _ 

3 Ketlka memenksa Ibu Tina, Ibu bldan menemukan dllatasl sebesar 1 em, selaput membran 
utuh dan kepala 5/5 TensI120/75, denyut jantung 72 dan suhu tubuh Ibu 3680 G Denyut 
jantung baYI 120 Gatat Informasl Inl pad a partograf dl halaman sebelah 

4 Perawatan apa yang akan Ibu bldan benkan kepada Ibu Tina pada waktu 1m? 

5 

6 

a Empat jam benkutnya, Ibu Tina mengalaml dllatasl sebesar 5 em, kepala 3/5 
lSI partograf 

b Perawatan apa yang akan Ibu bldan benkan kepada Ibu Tina pada waktu In I? 

a Satu jam setelah pemenksaan vagina yang terakhlr, air ketuban Ibu Tina keluar 
Galrannya jermh Perawatan apa yang akan Ibu bldan benkan pada saat 1m? 

b Gatat pengamatan dan keputusan yang dlbuat Ibu bldan pada partograf 
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PARTOGRAF YANG HARUS OILENGKAPI (HALAMAN OEPAN) 

PARTOGRAPH 

No Puskesmas I I I I I I I I Tanggal Jam _ 

Ketuban pecah (+ / ) seJak Jam Mules (+ / ) selak lam _ 
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7 Selama persalinan Ibu Tina Informasl apa yang perlu dlperoleh Ibu bldan dan seberapa 
senng Informasl Inl dlkumpulkan? 

a Memomtor baYI? 

b Memomtor Ibu Tina? 

c Memomtor kemaJuan persalinan? 

Bandlngkan Jawaban Ibu bldan dengan Jawaban yang ada pada Toplk Inl 

KaJI ulang Informasl yang tldak dlmengertl dengan Jelas 

latlh ketrampllan dengan menggunakan checklist ketrampllan 

Peragakan ketrampllan dengan menggunakan checklist untuk 
Penenmaan Persalman dan Pemantauan Perkembangan 
Persalman Menggunakan Partograf, dengan dlsakslkan dan dlben umpan 
ballk oleh rekan sekerJa 

Jlka bldan tldak memlllki rekan seker)a, latlh keterampllan Inl 
dengan menggunakan checklist ketrampllan dan membenkan pemlalan 
sendlrl 

Ulangl latlhan 1m sebanyak lima kall dan catat kemaJuan yang dlrasakan 
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TOPIK4 
KALA II DAN KALA III PERSALINAN 

PENDAHULUAN 

Toplk ml mellputl bagalmana merawat Ibu selama kelahlran baYI dan plasenta serta merawat baYI 
saat kelahlran Informasl selanjutnya mengenal perawatan Ibu dan baYI setelah kelahlran ada 
dalam Toplk 5 - Pasca Salin 

Saat servlks terbuka lengkap, kontraksl uterus dan daya mengejan Ibu bersama-sama mendorong 
baYI keluar dan uterus BaYI dldorong ke bawah melalUl jalan lahlr (vagma) untuk dllahlrkan (kala 
II persall nan) Blasanya dalam beberapa men It, plasenta terpisah dan lahlr (kala III persall nan) 

Ibu bldan akan merawat Ibu selama kala II dan kala III untuk membuat persall nan berlangsung 
seaman mungkln Adalah pentlng untuk melanjutkan TANYA dan DENGAR dan LlHAT dan 
RASA sehmgga Ibu bldan dapat membenkan perawatan terbalk untuk Ibu dan baYI selama 
kelahlran berlangsung 

Setelah mempelajan Toplk InI, IIhatlah checklist ketrampllan 

1) Kala /I persalman 
2) Kala 11/ persalman 

Oaf tar ketrampllan ml akan membenkan gambaran yang jelas, langkah deml langkah apa yang 
perlu dllakukan oleh bldan pada kala II dan kala III persalman 

Ada balknya untuk mencatat semua pengamatan dan tmdakan-tlndakan yang dllakukan selama 
kelahlran baYI dan plasenta pada baglan belakang partograf Ibu bid an dan yang lamnya dapat 
menggunakan mformasl Inl ketlka membenkan perawatan pada Ibu yang baru melahlrkan dan 
baYlnya pada pen ode pasca salin Oaftar peralatan yang Ibu bldan perlukan untuk menolong 
persalman normal dan untuk mengeluarkan plasenta juga dlmuat dlsml 
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TUJUAN 

Pada akhlr Toplk In! Ibu bldan akan mampu untuk 

1 Membenkan perawatan pada Ibu selama kala II dan kala III persalman termasuk 
dlantaranya 

~ Memastlkan awal kala II persalinan 
~ Menuntun dan menganJurkan Ibu untuk mengeJan dalam POSISI mengeJan yang 

balk 
cS' MenganJurkan agar banyak mmum, mengosongan kandung kemlh, dan 

benstlrahat pada saat antar kontraksl 
9 Membantu Ibu untuk mendapatkan POSISI melahlrkan yang paling balk 

2 Memperagakan pencegahan mfeksl dan perlindungan terhadap luka pada pentoneum 
selama kala II dan kala III persalinan 

3 Membenkan perawatan baYI pada saat kelahlran termasuk 

9 Memenksa apakah tali pusat melilit leher baYI 
9 Memberslhkan Jalan pernafasan baYI 
9 Mengenngkan dan menJaga baYI tetap hangat 
9 Memenksa kondlsl baYI baru lahlr dengan menggunakan skor Apgar 
9 Memotong tali pusat baYI 
9 MenJalin hubungan Ibu dan baYI 

4 Memperagakan cara melahlrkan dan memenksa plasenta 

5 Mengldentlflkaslkan masalah-masalah pad a awal kala II dan kala III dan 
menanggulanglnya sesual dengan PetunJuk Partograf 
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APA YANG TELAH SAYA KETAHUI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut In! 

1 Mengapa Ibu Ani tIdak boleh mulal mengeJan sebelum pembukaan lengkap? 

2 Gambarkan seberapa senng Ibu bldan harus memenksa denyut Jantung baYI serta tekanan 
darah, nadl dan kandung kemlh Ibu selama kala II? 

Denyut nadl baYI 

Tekanan darah Ibu 

Nadllbu 

Kandung kemlh Ibu 
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3 Jelaskan POSISI-POSISI yang dapat Ibu Am gunakan untuk mengeJan dan melahlrkan 
Apakah keuntungan-keuntungan dan POSISI-POSISI tersebut? 

4 Gambarkan perawatan untuk Ibu Ani setelah kepala baYI keluar 

5 Apa tanda-tanda pelepasan plasenta yang harus Ibu bldan perhatlkan setelah Ibu Am 
melahlrkan baYlnya? 

6 Jelaskan perawatan yang Ibu bldan benkan kepada Ibu Ani setelah plasenta keluar 



LATIHAN 4-1 MEMBERIKAN PERAWATAN SELAMA KALA II PERSALINAN 109 

LATIHAN 4-1 
MEMBERIKAN PERAWATAN SELAMA KALA II PERSALINAN 

(MEMBANTU AGAR PERSALINAN LEBIH AMAN DAN MUDAH) 

Melahlrkan baYI adalah suatu baglan alamlah dan kehldupan, dan sebaglan besar wan Ita dapat 
melahlrkan tanpa bantuan Proses Inl mellputl kontraksl yang kuat, kadang-kadang menyakltkan 
dan regangan yang hebat pada Janngan lunak Ibu 

Persallnan dapat merupakan sesuatu yang menakutkan bagl sebaglan wamta Rasa takut, tegang 
dan gellsah dapat memperlambat proses persall nan Ibu bldan harus memben dukungan monl dan 
perawatan dengan kaslh sayang Ibu bldan Juga harus menJaga keselamatan Ibu, dan slap untuk 
membantu blla dlperlukan Mendorong baYI keluar blasanya memakan waktu sam pal 30 memt 
untuk multipara dan 1 Jam untuk pnmlpara Tapi kadang-kadang, Ibu dengan multipara dapat 
melahlrkan baYlnya dalam beberapa memt setelah pembukaan lengkap Benkut 1m adalah uralan 
mengenal apa yang dapat Ibu bldan dllakukan untuk menolong Ibu pada kala" persallnan 

1 PASTIKAN SEGALA SESUATUNYA BERSIH DAN SlAP DIPAKAI UNTUK 
PERSAll NAN 

Blla persall nan sudah dekat, 
letakkan peralatan anda dl 
tempat yang berslh dan mudah 
terJangkau 

~ Untuk mehndungl Ibu, keberslhan adalah pentlng. Servlks sudah terbuka, dan 

kuman-kuman yang masuk vagina dapat menyebabkan Infeksl serlus pada Ibu Llhat 

Toplk I PENCEGAHAN INFEKSI 
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Benkut In! adalah daftar perlengkapan / bahan-bahan yang sangat membantu dalam 
membenkan perawatan selama kala II and kala III persallnan Blla sebaglan perlengkapan/bahan
bahan tldak tersedla, Bldan dapat tetap membenkan perawatan yang balk selama kala II dan kala 
III persallnan Bldan harus memastlkan bahwa segal a sesuatu yang dlpakal berslh dan sudah 
dl desmfeksl sehmgga slap untuk membenkan perawatan 

PERLENGKAPAN DAN BAHAN-BAHAN 
UNTUK KALA II DAN KALA III PERSALINAN 

1 Tenslmeter 
2 Stetoskop 

3 Stetoskop baYI 
4 Jam tangan dengan jarum detlk atau penunjuk waktu yang laIn 
5 Termometer 
6 Sabun dan aIr 
7 Calran deslnfektan 
8 Gelas dan aIr mlnum untuk Ibu 
9 Bantal atau alat penahan sehmgga Ibu dapat bergerak dalam 

POSISI berbeda-beda 
10 Partograf 
11 Pencatatan persalman, akte kelahlran 
12 Oksltosln atau sejenlsnya dan alat suntlk 

13 Oua buah handuk untuk mengenngkan dan membungkus baYI 
14 Bola-bola kapas, kam lap 

15 Alat-alat persallnan celemek pelmdung dan sepatu untuk bldan, 
2 penjeplt tall pusat, alat penglkat tall pusat, guntlng untuk tall 
pusat, alat penghlsap/Oe Lee untuk baYI, kateter unn, sarung 
tang an 
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2 PERIKSA IBU DAN JANIN, DAN LANJUTKAN PENCATATAN PADA PARTOGRAF 

a Nadl dan Tekanan darah Ibu harus dlpenksa tlap 30 memt selama kala II persallnan 

Mengukur tekanan darah 

b Denyut Jantung Jamn harus dlpenksa tlap 15 menlt selama kala II persalinan, dan kalau 
blsa leblh senng dengan semakln dekatnya kelahlran 

Mendengarkan denyut Jantung Jamn 

~ Blla denyut Jantung bayl menurun sampal dlbawah 120, bantulah Ibu untuk 
menggantl POSISI dan melahlrkan secepatnya Pastlkan untuk memerlksa 
apakah tah pusat membeht leher bayl ketlka kepala bayl sudah keluar 

c AnJurkan Ibu untuk sermg buang air kecil bahkan leblh senng lagl danpada kala I 

d LanJutkan pemberlan calran untuk mencegah Ibu agar tldak kelelahan 
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3 MENGEJAN 

Ketlka servlks sudah pembukaan lengkap, Ibu blasanya akan merasa mgm mengeJan sewaktu 
kepala baYI mulal bergerak turun ke Jalan lahlr 

a Bantu Ibu untuk mendapatkan POSISI yang balk untuk mengeJan POSISI benkut 
memlllki keuntungan khusus 

POSISI duduk atau setengah 
dudukadalah POSISI paling nyaman, 
dan memudahkan bldan 
memblmbmg keluarnya kepala baYI 
dan mengawasl penneum 

POSISI berlutut (menunggmg) 
Adalah POSISI yang balk blla IDU 
merasa saklt dlPunggungnya POSISI 
Inl Juga blsa meml5antu blla baYI 
mengalaml kesuhtan berputar 
(rotasl) 

POS/SI jongkok atau berdm 
Dapat membantu menurunkan 
kepala baYI blla persallnan beqalan 
dengan lambat atau Ibu sudah tidak 
mampu untuk mengeJan 

POS/SI berbarmg pada 5151 km 
Adalah POSISI yang nyaman POSISI 
Inl membantu IOU untuk tldak 
mengeJan blla Ibu Ingm mengeJan 
sebelum pembukaan lengkap 

Setengah duduk 

IBF Blla memungkmkan, blarkan Ibu memlhh poslsmya sendlrl 

Berlutut (menungglng) 

Berbanng pada SISI kin 
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Blasanya tldak balk untuk Ibu 
berbarmg lurus terlentang pada 
persalman normal Berbarmg 
terlentang dapat menekan pembuluh
pembuluh darah yang mengallrkan 
darah ke Ibu dan baYI, sehlngga baYI 
dan Ibu akan mendapat lebln sedlklt 
darah dan okslgen Dan Juga Jauh 
leblh sullt untuK mengeJan blla Ibu 
berbanng terlentang 

b Bantu Ibu untuk mengeJan dengan benar AnJurkan Ibu agar selalu menJaga mulut dan 
kedua kaklnya dalam keadaan terbuka dan nleks, menekankan dagunya ke dada dan tldak 
mengangkat bokongnya waktu mengeJan 

BllA IBU MENGENCANGKAN BOKONGNYA ATAU MENGAlAMI 
KESULITAN MENGEJAN DENGAN BENAR, HAL-HAL DIBAWAH INI DAPAT 

MENOlONG 

Minta Ibu merubah poslslnya 
Minta Ibu mengeJan dengan mulut terbuka, dengan rahang 
dllemaskan dan terdorong ke depan 
Tekankan Jan-Jan Ibu bldan yang bersarung tangan pada 
vagina dan penneum dengan hatl-hatl, sambi I mlnta Ibu 
mengeJan ke arah Jan-Jan Ibu bldan 
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Jlka Ibu mgm mengeJan, tetapl servlksnya belum terbuka lengkap 

Kadang-kadang blla kepala baYI sudah mulal turun, Ibu akan mempunyal kelnglnan 
untuk mengeJan sebelum pembukaan lengkap Sebalknya Ibu dlbantu untuk t1dak 
mengeJan sampal pembukaannya lengkap Hal ml kadang-kadang sangat sullt 
untuk dllakukan Ibu Ibu bldan perlu membantu dengan memmtanya untuk 
menghembuskan nafas pendek-pendek, dan cepat 

Jlka Ibu tldak mgm mengeJan, tetap' servlksnya telah terbuka lengkap 

Kadang-kadang, servlks sudah pembukaan lengkap, tapl Ibu tldak mempunyal 
kelnglnan untuk mengeJan karena kepala baYI belum mulal turun memasukl Jalan 
lahlr Ibu mungkln akan mempunyal kelnglnan untuk mengeJan dalam beberapa 
kontraksl benkutnya Pada kasus 1m, tunggulah beberapa kontraksl tanpa 
memaksa untuk mellhat apakah Ibu punya kemglnan untuk mengeJan Blasanya, 
Ibu akan punya kemglnan mengeJan Jlka t1dak, maka Ibu bid an perlu menolongnya 
untuk menggantl POSISI dan melatlhnya bagalmana cara mengeJan 

c Dukung usaha Sl Ibu dalam mengeJan Blla Ibu mengalaml kesukaran mengeJan secara 
benar atau kurang kuat, Jangan dlmarahl atau dlancam Coba Jelaskan cara mengeJan 
yang balk AnJurkan Ibu berulang kall untuk mengeJan dengan kuat PUJllah usahanya 
Ibu bldan dapat mendorong Ibu dengan mengatakan bahwa Ibu bldan mellhat adanya 
tonJolan Katakan padanya bahwa baYI akan segera keluar Jlka Ibu bldan mellhat kepala 
baYI, blarkan Ibu menyentuhnya 1m dapat memben semangat pada Ibu 

I@f' JANGAN mendorong perut Ibu dalam usaha mengeluarkan baYI, hallnl akan 

sangat menyakltl Ibu dan mungkm merobekkan uterus Tmdakan ml tldak 

membantu kelahlran baYI 
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4 COBA TENTUKAN KEMAJUAN PERSALINAN 

Saat Ibu bldan menentukan keeepatan persalman, Ibu bldan mempergunakan pengalaman Ibu 
bldan untuk menllal seberapa eepat kepala baYI akan melewatl Jalan lahlr Hal Inl pentlng blla 
kepala baYI bergerak terlalu eepat atau terlalu lambat 

Blla kepala baYI turun terlalu cepat, maka Ibu bldan perlu melakukan perslapan 
untuk persahnan. Ibu mungkm Juga akan ketakutan karena persalman berJalan 
sangat cepat Sllbu memerlukan banyak dukungan!! 

Blla kepala baYI turun terlalu lambat, eobalah bantu Ibu merubah poslslnya untuk mellhat apakah 
SI Ibu dapat mengeJan leblh efektlf dengan poslslnya yang baru Pastlkan SI Ibu tetap mmum dan 
buang air keel I Ingatlah bahwa kandung kemlh yang penuh dapat memperlambat persall nan 

Ibu dengan kandung kemlh YANG PENUH ketlka persalinan 

Blla tldak ada tanda-tanda kepala bayl mulal turun dan Ibu bldan yakm bahwa servlks 
sudah pembukaan lengkap setelah 30 memt mengeJan dengan efektlf untuk 
multipara, atau satu Jam untuk primipara, mungkm ada masalah, LlHAT KE BUKU 
PETUNJUK PARTOGRAF 
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5 PADA SAAT KEPALA BAYI AKAN KELUAR, BANTU IBU DALAM POSISI YANG BAlK 
UNTUK MELAHIRKAN 

Empat POSISI yang balk 
untuk mengeJan dan melahlrkan 

Setengah duduk 
Berlutut (menunggmg) 
Jongkok 
Berbarmg ke SIS I kin 

Berbanng pada SIS I kin 

~ Blla Ibu memlhh berbarmg ke 5151 klrl, pastlkan ada orang untuk membantu 
mengangkattungkalkanannya 
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6 BANTU MENCEGAH ROBEKAN DI SEKITAR LUBANG VAGINA 

Saat kepala baYI mulal tampak, bldan harus berusaha meneegah robekan pada Ibu Blla kepa/a 
baYI/ahlr secara per/ahan, kuilt Ibu memlilkl waktu leblh lama untuk meregang dan kemungklnan 
robek leblh keell Kebutuhan untuk mengeJan akan sangat kuat 

MenganJurkan Ibu untuk memupkan nafas pada saat sedang kontraksl dan mengeJan dl antara 
kontraksl kadang-kadang membantu, terutama Jlka baYI keluar dengan sangat eepat Untuk 
mencegah mengeJan, mInta Ibu memup nafas dengan kuat dan cepat AnJurkan sllbu dengan 
mengatakan "TIUP, tlUP, tlUP -- Jangan mengeJan -- tIUP, tlUP, tlUp" Setelah kontraksl selesal 
mlntalah Ibu mengeJan sedlklt Setlap kail, kepala baYI akan mulal keluar sedlklt deml sedlklt 
Jagalah agar kepala baYI tetap menunduk Setelah bag Ian terbesar kepala keluar, slsa kepala 
akan keluar tanpa Ibu mengeJan sama sekail 

Sangatlah balk untuk mengaJarkan Ibu bagalmana cara berhentl mengeJan selama 
pemerlksaan antenatal pada trimester ketlga dan mengulangnya lagl selama 
persalman 



118 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

7 PERIKSALAH APAKAH TALI PUSAT MEMBELIT LEHER BAYI SEGERA SETELAH 
KEPALA BAYI KELUAR 

Sekall lagl mmta Ibu untuk menlupkan nafas sehlngga la tldak mengeJan 

Raba apakah tall pusat melmgkart leher baYI Blla Ibu bldan mellhat atau meraba adanya tall 
pusat, blasanya Ibu bldan dapat melonggarkan tall pusat tersebut perlahan-Iahan dan sellpkan 
keatas kepala dan bahu baYI setelah keluar 

Blasanya Ibu bldan dapat melonggarkan tali pusat dengan mudah 
dan dllepaskan melalUl bahu baYI setelah bahu tersebut lahlr 

Apablla tall pusat kencang sekall, klem pada dua tempat dan potong tall pusat sambi I mellndungl 
leher baYI dengan tangan Anda Kemudlan lanJutkan secepatnya dengan langkah-Iangkah 
benkutnya 

8 BERSIHKAN HIDUNG DAN MULUT BAYI 

a Segera setelah kepala baYI 
lahlr, berslhkan mulut dan 
hldung bayl perlahan-Iahan 
dengan kam berslh yang 
dllmgkarkan pada Jan Ibu 
bldan Jlka dlbutuhkan, 
penghlsap lendlr atau De Lee 
Slime Trap dapat pula 
dlgunakan 

~ Jlka penyedotan dlperlukan, perlu dllngat untuk melakukan penyedotan pada 
mulut bayl terleblh dahulu •• kemudlan hldung bayl 

b Blla catran ketuban bercampur mekontum, pentlng untuk menyedot hldung, mulut dan 
pharynx dengan De Lee Slime Trap seberslh mungkln Hal In! perlu dllakukan sebelum 
dada baYI lahtr dan baYI bernapas pertama kall 
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9 MENGELUARKAN BAHU BAYI 

Setelah memberslhkan mulut dan hldung baYI, mmtalah Ibu untuk mengeJan sedlklt Untuk 
menghmdan robekan, sebalknya melahlrkan salah satu bahu terleblh dahulu baru bahu yang lam 

1 Untuk melahlrkan bag Ian atas 
(anterior) bahu gerakkan kepala 
baYI perlahan menuJu tulang ekor 
Ibu 

2 Untuk melahlrkan bahu baglan 
bawah (posterior) gerakkan kepala 
baYI perlahan kearah pusar Ibu 

Jangan menundukkan leher bay' terlalu banyak atau terlalu kuat dan Jangan menarlk 
kepala bay' terlalu banyak atau terlalu kuat 
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10 LAHIRKAN BADAN BAYI DAN SERAHKAN BAYI KEPADA IBU 

Setelah bahu lahlr, slsa badan bayl blasanya meluncur keluar dengan mudah Ingat bahwa baYI 
yang baru lahlr basah dan IIcln Tempatkan baYI dlatas perut Ibu, supaya Ibu dapat mellhat dan 
menyentuhnya 

Kermgkan bay' dengan handuk 1m akan merangsang baYI untuk bernafas dan menJaganya 
tetap hangat 

Letakkan baYI dl perut Ibu dengan kepala baYI sedlklt leblh rendah dan badan untuk pengenngan 
Sellmutl bay, dengan kam yang kermg untuk menJaganya tetap hangat Ibu bldan Juga dapat 
mengawasl bayl, sewaktu berada dlatas perut Ibu Kebanyakan baYI akan balk-balk saJa, namun 
beberapa memerlukan sedlklt pertolongan untuk memulal hldupnya Perlakukan baYI baru secara 
lembut Kelahlran Juga sullt bagl baYI SelanJutnya baYI akan mulal mencan putlng Ibu untuk 
menyusu 

~ Blla bayl memerlukan resusltasl, potonglah tall pusar segera dan LlHAT PETUNJUK 

RESUSITASI 
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11 MERAWATTALI PUSAT UNTUK MENCEGAH PERCIKAN DARAH 

Tunggulah sampal tall pusat tldak berdenyut lagl sebelum memotongnya, kecuall blla baYI perlu 
untuk dl resusltasl (pemlalan Apgar pada memt pertama kurang dan 6) Kemudlan potong tall pusat 
menggunakan metode dlbawah 1m untuk menghIndan perclkan darah 

Pasang klem pertama dekat dengan baYI 
Urutlah tall pusat 
Pasanglah klem kedua dekat plasenta 
Potonglah tall pusat dl antara kedua klem tersebut 

Bungkus baYI dan blarkan Ibu memegangnya Blla baYI Ingln menyusu, katakan pada Ibu bahwa 
halltu adalah balk Stlmulasl pad a putlng balk ItU oleh baYI atau dengan manual akan membantu 
merangsang kontraksl rahlm dan dapat membantu pelepasan plasenta Menghlsap payudara 
merupakan awal Ikatan batIn Ibu dengan baYInya 

12 BERIKAN PENILAIAN APGAR PADA BAYI 

LlHATdan RABA baYI untuk memenksa pernafasan, denyutJantung, warna, aktlvltas (kekuatan 
otot), dan refleks (menangls) Benkan pemlalan apgar pada baYI berdasarkan pengamatan anda 
pad a memt 1 dan 5 dengan menggunakan tabel benkut 1m untuk menllal Pemlalan apgar 
merupakan Indlkator pentIng dan kondlsl baYI waktu lahlr 

NILAI 0 1 2 

PERNAFASAN Tldak ada Tldak teratur Teratur 

DETAK JANTUNG Tldak ada < 100 > 100 

WARNA B,ru atau pucat 
Tubuh merah muda 

Merah muda extnmltas b,ru 

AKTIVITAS Beberapa gerak 
(Kekuatan otot) Tldak ada fleksl Fleksl 

REFLEKS Lemah atau 
(Menangls) Tldak ada tertunda Kuat 
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

LANGKAH-LANGKAH UNTUK MELAHIRKAN 
BAYI NORMAL, SELALU 

Raba apakah tall pusat membellt leher baYI 

Berslhkan mulut dan hldung 

Keluarkan baglan tubuh baYI lalnnya 

Letakkan baYI dl perut Ibu 

Kenngkan, sellmutl dan hang atkan baYI 
(gunakan dua buah kaln) 

POSISI 

Penyedotan ulang, blla perlu 

Potong tall pusat 

Benkan penllalan apgar 

10 Bantu Ibu untuk menyusul 
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TULISLAH JAWABAN DARI PERTANYAAN-PERTANYAAN DIBAWAH INI 

1 Jelaskan perawatan yang akan Ibu bldan benkan kepada Ibu TIna pada kala II persall nan 

2 Ibu TIna menggunakan POSISI setengah duduk untuk mengeJan la tldak mengalaml 
kemaJuan setelah mengeJan selama 20 menlt Tlga hal apakah yang dapat Ibu bldan 
lakukan untuk membantu Ibu TIna agar dapat mengeJan dengan leblh balk? 

1 ) 

2) 

3) 

3 Uralkan bagalmana seorang bldan dapat membantu mencegah robekan sekltar lubang 
vagIna 
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4 BaYI Ibu Tina sudah lahlr Pada menlt pertama setelah lahlr, baYI bergerak dan bernafas 
Denyut jantung baYI 128 BaYI tldak menangls dan warnanya blru 

Berapa nllal Apgar yang Ibu bldan benkan? 

Bernafas 
Denyut jantung 
Warna 
Aktlvltas 
Refleks 
TOTAL = 

Perawatan apa yang akan Ibu bldan benkan untuk baYI Ibu Tina pada saat 1m? 

Pada me nit ke lima setelah kelahlran, baYI menangls keras dan badannya berwarna merah 
muda Tangan dan kaklnya maslh berwarna blru Denyut jantungnya 130 dan baYI 
bergerak-gerak dldalam sellmut Berapakah mlal Apgar yang anda benkan? 

Bernafas 
Denyut jantung 
Warna 
Aktlvltas 
Refleks 

TOTAL = 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl pada latlhan 4-1 
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LATIHAN 4-2 
PERAWATAN UNTUK IBU 

SELAMA KALA III PERSAll NAN 

Pengosongan uterus saat baYI lahlr menyebabkan uterus berkontraksl dan mengecil Hal In! 
blasanya menyebabkan plasenta terpisah dan dlndlng uterus Beberapa pembuluh darah uterus 
yang kecil robek saat plasenta terlepas, sehlngga tlmbul perdarahan sampal uterus kosong 
seluruhnya dan dapat berkontraksl Cobalah untuk mengeluarkan plasenta secepatnya setelah 
plasenta terlepas untuk menghlndan kehllangan darah yang berleblhan 

1 

Penyebab utama perdarahan pada Jam pertama setelah kelahlran adalah kontraksl 
yang lemah (A TONI UTERUS) dan slsa-slsa plasenta atau membran tertInggal 
dldalam rahlm (HASIL KONSEPSI YANG TERTINGGAL) 

PELEPASAN PLASENTA 

Plasenta blasanya terlepas dalam waktu beberapa menlt setelah kelahlran Ibu bldan dapat 
mengetahUi bahwa plasenta telah terlepas dengan cara 

MELIHA T keluarnya gumpalan darah dan vagina 
Gumpalan darah adalah seJumlah darah yang mengallr keluar pada waktu bersamaan dan 
vagina dan kemudlan berhentl Hal Inl terjadl pada saat plasenta terlepas dan dlndlng 
rahlm Kadang-kadang plasenta Inl menghalangl darah untuk keluar dan rahlm Ibu bldan 
tldak akan mellhat keluarnya darah sam pal plasenta keluar 

MELlHATtali pusat menJadl bertambah panJang 
Ketlka plasenta terlepas dan dlndlng rahim, plasenta akan turun ke arah vagina Hal Inl 
akan membuat tall pusat bertambah panJang 
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Setelah Ibu bldan mellhat tanda-tanda terlepasnya plasenta, Ibu bldan dapat memenksa 
pelepasan Itu dengan mellhat pergerakan tall pusat blla Ibu bldan mendorong rahlm keatas 

Raba dasar uterus 

Perhatlkan dlmana 
letaknya tali pusat 

Dorong uterus ke atas 

Jlka tali pusat tetap dl tempat yang 
sama plasenta mungkln telah lepas 

Jlka tali pusat nalk ke atas bersama 
uterus plasenta berartl belum lepas 

&' Pastlkan bahwa tall pusat sudah dltandal dengan klem atau tall 

J Llhat apakah plasenta sudah terlepas dengan mendorong rahlm keatas dan IIhat 
apakah klem Juga Ikut bergerak nalk, sepertl yang terlIhat pada Ilustrasl dl atas 

~ Blla tah pusat bergerak nalk dengan rahim, berartl plasenta maslh menempel pada 
dlndlng rahlm. TUNGGULAH DAN COBA LAGI KEMUDIAN 



LATIHAN 4-1 MEMBERIKAN PERAWATAN SELAMA KALA" PERSAll NAN 127 

2 MENGELUARKAN PLASENTA 

Ketlka Ibu bldan yakln plasenta sudah terlepas, Ibu bldan dapat mengeluarkan plasenta dengan 
cara-cara dlbawah Inl 

Gunakan satu tangan untuk menekan dengan pel an bag Ian perut dlatas 
tulang kemaluan, mendorong uterus ke atas 

Gunakan tangan yang lain untuk mengarahkan plasenta perlahan-Iahan kearah 
bawah dan kearah luar dan tall pusat Tanklah dengan tenang dan lembut Tankan 
yang tlba-tlba atau kuat dapat merobek tali pusat Mlntalah Ibu untuk mengejan 
selagl Ibu bldan mengarahkan plasenta keluar Rahim tetap pada tempatnya dan 
tali pusat bertambah panjang, lanjutkan tankan perlahan-Iahan sam pal plasenta 
keluar 

BERHATI-HATILAH " 

Blla rahlm tampak bergerak kebawah waktu and a menank, BERHENTILAH' 
Plasenta mungkm belum terlepas 

Blla Sl Ibu kesakltan, atau Jlka plasenta tldak keluar Juga, BERHENTILAH' 
Plasenta mungkm belum terlepas 

Tunggulah beberapa memt dan penksa lagl apakah plasenta 
sudah terlepas 
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Selaput-selaput ketuban Juga harus keluar bersamaan dengan plasenta Bersamaan dengan 
keluarnya plasenta, peganglah plasenta dengan 2 tangan Putarlah perlahan-Iahan dan lembut 
sam pal selaput-selaput terpliln sepertl tail Kemungkman selaput robek leblh kecil blla dlpeilntlr 
Kemudlan keluarkanlah selaput secara perlahan-Iahan dan lembut 

Selaput ketuban 

Lahlrkan selaput secara lembut SAMBIL MEMILINNYA 

3 URUTLAH RAHIM 

Segera setelah plasenta keluar, benkan plJatan pada uterus untuk merangsang kontraksl 
Keluarkan darah dan bekuan-bekuan dan uterus Raba rahlm Ibu untuk memastlkan rahlm kecil 
dan keras Mmtalah Ibu untuk meraba rahlmnya dan tunJukkan bagalmana mengurut rahlm untuk 
memastlkan rahlm tetap keras 

~ Jlka rahlm tldak mengeras, LANJUTKAN MENGURUT RAHIM 

4 BERIKAN OKSITOSIN ATAU SEJENISNYA 

Benkan suntlkan Intra muskular oksltosln atau seJemsnya Oksltosln atau seJemsnya 
menyebabkan kontraksl rahlm untuk mengurangl perdarahan setelah melahlrkan 
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5 PERIKSA PLASENTA DAN SELAPUT KETUBAN 

Blasanya plasenta lahlr lengkap, 
tapl kadang-kadang sebaglan 
tertlnggal dl dalam Hal In! dapat 
menyebabkan perdarahan atau 
rnfeksl Untuk memastlkan 
semua telah keluar, penksalah 
plasenta dan selaput-selaput 
ketuban Pastlkan Ibu bldan 
memakal sarung tangan ketlka 
memenksa 

Penksa selaput-selaput ketuban 

Penksa Plasenta 

Blla plasenta tIdak keluar, blla ada sebaglan yang hllang atau blla rahlm Ibu tldak tetap keras, 
lakukan perslapan untuk meruJuk Ibu dan baYI ke dokter secepatnya, sementara Itu 

Pastlkan kandung kemlh kosong 
Menjaga Ibu dan baYI tetap hangat 
Membenkan mmum pada Ibu 
Menjelaskan sltuasl tersebut pada keluarga, dan mengajak mereka menemUl dokter 
bersama Ibu bldan 
Blla ada perdarahan, pegang rahlm dengan kedua tangan sepertl yang tercantum dalam 
Toplk 5, Pasca salin 

BERSAMAAN DENGAN KELUARNYA PLASENTA 
SELALU 

1 Tunggulah pelepasan plasenta 
2 Penksalah pelepasan plasenta 
3 Keluarkan plasenta 
4 Penksalah seger a apakah rahlm keras dan 

berkontraksl 
5 Benkan oksltosm dan sejenlsnya 1M 
6 Penksalah kelengkapan plasenta 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

1 Setelah kelahlran baYI Ibu Tina, Ibu bid an mellhat gumpalan darah Rahim terasa keras 
dan leblh tmggl dalam perut Jelaskan bagalmana Ibu bldan akan memenksa untuk 
mengetahUi apakah plasenta sudah terlepas 

2 Jelaskan dua hal yang Ibu bldan lakukan untuk membantu rahlm berkontraksl setelah 
plasenta keluar 

1) 

2) 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada latlhan 4-2 
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Catatlah Informasl benkut pada buku pencatatan kelahlran, pada baglan belakang partograf, dan 
surat kelahlran sesual dengan keadaan dl tempat Ibu bldan 

INFORMASI KELAHIRAN YANG PERLU DICATAT 

Kelahlran baYI tanggal dan jam, cara kelahlran (spontan per vagina, forseps, 
ekstraksl vakum, Bedah cesar) 

Penneum utuh, episiotoml, laserasl (jems dan tlngkatan) 

Anestesl 

Kelahlran plasenta tanggal, waktu, kondlsl (kelengkapan) 

Obat-obatan yang dlbenkan jems, cara, dosis 

Jumlah darah yang hllang (sedlklt, sedang, banyak) 

BaYI berat, pemlalan Apgar pada memt pertama dan kellma, jems kelamln, POSISI 
baYI (kepala, sungsang, atau lalnnya), kelahlran tunggal atau kembar 

Komphkasl pada Ibu atau baYI (Apablla baYllahlr mati, catatlah 
tanda-tanda maserasl) 

Oltolong slapa dan dlmana 

Llhat halaman benkut untuk melihat contoh halaman belakang Partograf dan lihat dlmana Ibu bldan 
akan mencatat Informasl dl atas 
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BAG IAN BELAKANG PARTOGRAF 

CATATAN PERSAll NAN 

PERSAll NAN 

Tanggal 

Cara 

PERINEUM 

ANESTESI 

PLASENTA 

Tanggal 

Pemberran Oksrtosrn 

Plasenta 

BANY AKNY A DARAH YANG 

KELUAR 

BAYI 

BeratiPanjang 

Apgar 

Jenrs Kelamrn 

Pasrsr Bayr 

KOMPLIKASI 

PENOLONG PERSAll NAN 

Waktu 

Spantan/Ekstraksr vakum/Bedah cesarl larnnya 

Utuh/Eplsrotamr/Laserasr 

Trdak adaiLakal/Umum 

Waktu 

YalTldak 
Jrka Ya Jenrs _____ --'Jumlah ____ _ 

LengkaplTldaklengkap 

sedrkrtlsedang/banyak 

________ Gram _______ cm 

1 Menrt. ____ 5 Menrt. ___ 10 Menrt. __ _ 

Lakr-lakr/Perempuan 
KepalaiSungsang/Larnnya ________ _ 
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APA YANG TELAH SAYA PELAJARI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Mengapa Ibu Tina tldak baleh mulal mengeJan sam pal servlks membuka lengkap? 

2 Jelaskan berapa senng Ibu bldan harus memenksa denyutJantung baYI dan tekanan darah, 
nadl dan kandung kemlh Ibu selama kala II persailnan? 

Denyut Jantung baYI 

Tekanan Darah Ibu 

Nadllbu 

Kandung kemlh Ibu 

3 Gambarkan pas lSI yang dapat Ibu Tina gunakan untuk mengeJan dan melahlrkan Apakah 
keuntungan-keuntungan dan pas lSI ters~but? 
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4 Jelaskan perawatan apa yang dlbenkan pada baYI Ibu Tma setelah kepala lahlr 

5 Sebutkan tanda-tanda pelepasan plasenta yang harus Ibu bldan IIhat setelah Ibu Tma 
melahlrkan baYlnya? 

6 Jelaskan perawatan yang Ibu bldan benkan pad a Ibu Tma setelah plasenta keluar 

Llhatlah kembah dan bandlngkan Jawaban Ibu bldan dengan Informasl pad a 
Toplklm 

KaJI ulang Informasl yang tldak dlmengertl dengan Jelas 

Latlhlah keterampllan dengan memakal checklist keterampllan 

Peragakan keterampllan kala II dan III persahnan dengan menggunakan 
checklist ketrampllan untuk Perawatan Kepada Ibu dan BaYI Se/ama Kala II 
dan Ka/a III Persa/man, dengan dlsakslkan dan dlben umpan bahk oleh 
rekan sekerja 

ella Ibu bldan tldak mempunyal rekan sekerJa, latlh ketrampllan Inl 
dengan menggunakan checklist ketrampllan kemudlan membenkan 
pemlalan sendln Ulangl latlhan Inl sebanyak hma kah dan catat kemaJuan 
yang dlrasakan 

, .. 
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PASCASALIN 

PENDAHULUAN 
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Pen ode pasca salin (6 mlnggu setelah persalinan) merupakan masa kntls dalam kehldupan Ibu 
dan baYI Dlperklrakan bahwa 60% dart kematlan Ibu aklbat kehamlian teqadl seteiah 
persaiman, dan hamplr 50% dan kematlan pasca salin teqadl dalam 24 Jam setelah persalinan 
Han-han dan mmggu-mmggu pertama dalam kehldupan baYI Juga merupakan masa kntls Dua per 
tlga kematlan baYI teqadl daiam pertode 4 mmggu seteiah persaimanan, dan leblh dan 65% 
terJadl dalam waktu 7 han setelah kelahlran Perawatan yang ketat terhadap Ibu dan baYI dalam 
masa pasca salin dapat mencegah kematlan In! 

Toplk benkut akan membahas tentang perawatan untuk Ibu dan baYI setelah persalinan Bldan 
akan mempelaJan perubahan yang terJadl pada tubuh wan Ita setelah persalinan, bagalmana baYI 
yang baru lahlr menyesualkan dm dengan Imgkungan yang baru, serta ketrampllan yang 
dlbutuhkan untuk membenkan perawatan kepada Ibu dan baymya yang baru lahlr dl Imgkungan 
sekltar bldan 

Bldan harus mengunJungl semua IbU-lbu pasca salin dl rumah mereka, mesklpun mereka 
melahlrkan dengan bantuan dukun atau anggota keluarga mereka Bldan sekurangnya harus 
mengunJungl mereka 4 kali dalam 6 Jam pertama setelah persalinan, han ke-3, han ke-14 (2 
mmggu) dan 6 mmggu (40 han) setelah persalman Pada kunJungan-kunJungan Inl, anda sebagal 
bldan bekerJasama dengan dukun terlatlh dan keluarga, membenkan perawatan kepada Ibu dan 
baYI 

Jlka bldan tJdak hadlr pada saat kelahlran seorang Ibu, sebalknya segera mengunJungmya setelah 
mendengar mengenal persallnan tersebut KunJungan pertama harus dliakukan segera 
seteiah persaiman atau daiam 6 Jam pertama seteiah persaiman Selama masa ml, uterus 
berkontraksl dan terJadl penutupan dl daerah-daerah plasenta Masa ml pentmg untuk 
mengldentlflkasllbu-Ibu yang mengalaml perdarahan yang terlalu banyak sehlnga dapat dllakukan 
perawatan sebelum kondlsmya menJadl senus Bldan Juga melakukan pemenksaan pertama yang 
sangat pentlng untuk baYI dan membenkan petunJuk-petunJuk mengenal kebutuhan baYI kepada 
Ibu dan keluarganya, sehlngga baYI tersebut dapat mulal dan suatu awal yang sehat Sangat 
pentlng untuk menJaga badan baYI yang baru lahlr tetap hang at dan mendorongnya untuk 
menyusUi segera setelah lahlr Semakln cepat bldan mengunJungl Ibu baru dan baymya setelah 
persalman, semakm besar kemungklnan untuk menemukan masalah kesehatan sebelum masalah 
Inl mengancam Jlwanya 

Pada tlga hart seteiah persaiman pentlng untuk mengunJungl Ibu dan baYI lagl dl rumah Ibu 
bldan harus memastlkan bahwa pemulihan Ibu mulal dengan normal dan la sudah cukup Istlrahat 
serta tJdak mengalaml banyak perdarahan atau Infeksl Waktu In! Juga pentlng bagllbu bldan untuk 
memenksa ulang baYI, memastlkan bahwa baYI menyusu dengan balk, dan tldak menunJukkan 
adanya masalah Pada kunJungan ml, Ibu bid an harus mengmgatkan Ibu untuk terus memlnum pil 
tam bah darah sampal 40 han setelah persalman dan mmum satu kapsul vltamm A 
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Pada kunJungan 2 mmggu setelah persallnan, Ibu bldan akan memenksa Ibu untuk memastlkan 
bahwa uterusnya terus mengecll dan berukuran hamplr sam a dengan ukuran sebelum hamll 
(dengan pemenksaan abdomen) Ibu bldan Juga akan memenksa baYI dan membenkan nasehat 
pada Ibu/keluarga dalam melakukan perawatan pasca salin untuk Ibu dan bayl Nasehat 1m harus 
mencakup mformasl mengenal pencegahan kehamllan dan mfeksl saluran reproduksl Pada 
kunJungan 6 mmggu setelah persalman, pemenksaan keempat untuk Ibu dllakukan untuk 
mengetahUl ada tldaknya masalah dan untuk mendlskuslkan KB, menyusul dan perawatan yang 
sedang berJalan untuk baYI Pemenksaan dapat dllakukan dl rumah Ibu atau Ibu dapat 
mengunJungl Ibu bldan 

Setelah membaca Toplk Inl IIhat checklist ketrampllan untuk Ibu dan anak pada 

1) Enam Jam seteiah persaiman 
2) TIga hart seteiah persaiman 
3) Dua mmggu (14 hart) seteiah persaiman 
4) Enam mmggu (40 hart) seteiah persalman 
5) Penyuluhan KB 

Inl akan membenkan gambaran yang Jelas, tahap deml tahap, mengenal apa yang perlu dllakukan 
oleh Ibu bldan pad a penode pasca salIn 

Ada balknya melakukan pencatatan atas semua hasll pengamatan dan perawatan yang Ibu bldan 
lakukan Blla t1dak memlllkl formullr pencatatan khusus untuk masa pasca salm, Ibu bldan dapat 
mencatatnya pada kertas atau buku dengan menggunakan contoh formullr yang terlamplr dalam 
toplk ml 

Hanya sedlklt alat yang dlbutuhkan untuk melakukan perawatan pasca salin Jlka kondlsl Ibu dan 
anak normal Oengan menggunakan mata, tellnga, hldung dan tangan, Ibu bldan dapat 
mengetahUl bagalmana keadaan mereka Oaf tar alat-alat benkut akan membantu bId an dalam 
membenkan perawatan pasca salin pada Ibu dan baYI yang baru lahlr 

PERALATAN UNTUK PERAWATAN PASCA 
SALIN 

1) Tenslmeter 

2) Tlmbangan baYI 
3) Sarung tangan 
4) Oksltosln dan seJemsnya serta 

alat suntlk 

5) Termometer 

6) Sabun dan aIr 
7) Formullr perawatan pasca salin 
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TUJUAN 

Setelah menyelesalkan Toplk Inllbu bldan akan mampu 

1 Menjelaskan perubahan-perubahan yang normal pada wamta pasca salin 

2 Menjelaskan bagalmana baYI yang baru lahlr menyesualkan din dengan IIngkungan baru 
dl luar tubuh Ibu 

3 Memperagakan bagalmana mengetahUi kondlsl Ibu pada kunjungan-kunjungan pasca 
salin 

4 Memperagakan bagalmana mengetahUi kondlsl baYI pada kunjungan-kunjungan pasca 
salm 

5 Memperagakan bagalmana membenkan perawatan, nasehat dan penyuluhan pada Ibu 
dan baYI selama kunJungan pasca salin 

S> Segera setelah persall nan atau dalam 6 Jam pertama setelah persalinan 
S> Pada 3 han setelah persalinan 
S> Pada 2 mmggu (14 han) setelah persalinan, dan 
S> Pada 6 mmggu (40 han) setelah persalinan, termasuk keluarga berencana 

6 Menjelaskan tanda-tanda bahaya pasca salm dan bagalmana menanggulangl masalah
masalah 1m untuk Ibu dan baYI 

7 MenJelaskan metoda KB yang tersedla untuk Ibu/pasangan suaml-lsten pada masa pasca 
salin, termasuk metoda amenore karena laktasl (MAL) 
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APA YANG TELAH SAYA KETAHUI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Sebutkan perubahan flslk yang terjadl pada Ibu SUSI enam mlnggu setelah melahlrkan baYI 

2 Jelaskan apa yang dapat Ibu bid an dan yang lamnya lakukan untuk membantu baYI Ibu 
SUSI yang baru lahlr dalam menyesualkan din setelah persalman agar blsa memenuhl 
kebutuhan 

Okslgen 

Makanan 

Kehangatan 

3 Ibu SUSI melahlrkan dua Jam yang lalu Bagalmana Ibu bldan dapat memutuskan bahwa la 
tldak mengalaml perdarahan yang berleblhan pad a waktu 1m? 

4 Jlka Ibu bldan menglra Ibu SUSI mengalaml perdarahan berleblhan, apa yang harus Ibu 
bldan lakukan? 
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5 Ibu bldan mengunJungl Ibu SUSI tlga han setelah persallnan Putlng payudaranya leeet 
Jelaskan tlga hal yang dapat dllakukan untuk menanggulangl masalah Inl 

1) 

2) 

3) 

6 Waktu memenksa baYI Ibu Sus 1 tlga han setelah persailnan, apa yang Ibu bldan harapkan 
akan dltemukan dalam pemenksaan atas 

Mata 

Kuilt 

Tail pusat 

Berat badan 

7 Jelaskan apa yang Ibu Sus 1 perlu lakukan agar dapat menggunakan "menyusUl" sebagal 
metoda peneegahan kehamllan 

8 Jelaskan metoda KB lalnnya yang tersedla untuk Ibu SUSI dan suamlnya pada 2-6 mlnggu 
setelah persailnan 
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LATIHAN 5-1 
PERUBAHANPADAIBUSETELAHPERSAUNAN 

Tubuh wamta berubah setelah la melahlrkan baYI Uterusnya berkontraksl dan mengecll, 
servlksnya menutup, vagina kembali ke ukuran blasa dan payudaranya mulal menghasllkan ASI 

Masa pasca salin berlangsung 6 sampal 8 mmggu Selama waktu Inl, badan Ibu kembali ke 
keadaan tldak hamll Dengan mempelaJan perubahan-perubahan pasca salin, bldan akan dapat 
mengetahUi kemaJuan penyembuhan Ibu dan mengldentlflkasl kapan proses penyembuhan ItU 
tldak normal 

Perubahan besarnya uterus 

Uterus Ibu mulal berkontraksl dan mengecil 
segera setelah plasenta dllahlrkan Uterus 
blasanya berada 1-2 Jan dlbawah pusat Ibu 
pada saat 1m Pada 24 Jam pertama uterus 
mung kin sedlklt membesar, sehlngga maslh 
setmggl pusat Tlap han benkutnya uterus 
mulal mengecil dan mengeras Pada akhlr 
mlnggu kedua setelah persalinan, uterus 
hamplr kembali ke keadaan sebelum hamll 
Seorang wamta yang sudah pernah 
melahlrkan anak uterusnya sedlklt leblh 
besar dan wamta yang tldak pernah punya 
anak 

Segera 
setelah 
lahlr 

1 han 
2 han 
3 han 
4 han 
5 han ------l_ 6 han 
7 han 
8 han 
9 han 
10 han 
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Laktasl terbentuk 

Selama kehamllan, payudara Ibu slap untuk membenkan makan pada baYI Payudara Ibu menJadl 
leblh besardan bensl Kolostrum, calran pertama yang keluardan payudara, mengandung gizi bagl 
baYI baru lahlr dan mellndungl baYI terhadap Infeksl Adalah pentmg untuk membertkan SEMUA 
kolostrum yang dlhasllkan Ibu kepada baYI dan tldak membuangnya Kolostrum adalah 
makan yang paling sesual untuk baYI BaYI harus segera dlletakkan pada payudara Ibu segera 
setelah lahlr persallnan dan menyusUinya sesenng mungkm, bahkan pada malam han Hisapan 
baYI pada payudara Ibu sangat pentlng dalam membantu Ibu menghasllkan cukup ASI 

Payudara wan Ita menghasllkan kolostrum sampal han kedua atau ketlga setelah ASI keluar 
Payudara akan menJadl leblh keras, bensl dan berat pada saat ASI mulal keluar Ibu mungkm 
merasa sedlklt tldak nyaman selama satu-dua han Setelah ASI mulal keluar, payudara mulal 
melunak dan Ibu akan merasa leblh nyaman setelah menyusul baYI 

ASI merupakan makanan yang sempurna untuk baYI baru lahlr karena mengandung semua bahan 
yang dlperlukan baYI, mudah dlcerna, dan memben perllndungan terhadap Infeksl ASI selalu 
segar, berslh dan slap dlmmum 

MenyusUi Juga memben keuntungan bagl Ibu maupun keluarganya Menyusul mengurangl 
perdarahan setelah persalman karena membantu Ibu memproduksl oksltosln Oksltosm 
menyebabkan uterus berkontraksl dan membantu ASI keluar ketlka baYI menyusu MenyusUi Juga 
mencegah Ibu untuk tldak segera hamll lagl, dan cara Inl tldak memakan blaya besar 

Perubahan pada cal ran yang keluar dan vagma 

Pada saat uterus mengecll, leher rahlm dan vagina kemball ke ukuran normalnya Bersamaan 
dengan menclutnya rahim, darah dan tempat melekatnya plasenta pada dmdlng uterus terdorong 
keluar Proses Inl menghasllkan cal ran yang dlsebut lochIa 

Pada beberapa saat setelah kelahlran lochia berwarna merah sepertl hald bulanan Warna merah 
Inl terJadl selama klra-klra tlga han Berangsur-angsur lochia berubah warna dan berkurang 
banyaknya Empat sampal tUJuh han setelah persalman lochia berwarna merah muda Delapan 
sampal 10 han pasca salin cal ran berwarna campuran merah muda, kunmg dan putlh Dan 11 
sampal 18 han warnanya putlh kekunmgan Senngkall Ibu yang baru melahlrkan mellhat cal ran 
berwarna kecoklatan keluar selama 4-5 mlnggu pasca salin Blla Ibu menyusul baymya, la tldak 
mengalaml hald selama beberapa bulan sam pal la berhentl menyusul Waktu kapan seorang 
wan Ita mulal mengalaml kemball menstruasl berbeda-beda antara wamta yang satu dengan 
lamnya 

~ Jlka Ibu mulal melakukan keglatan-keglatan terlalu banyak, lochia yang keluar akan 
menmgkat dan menJadl berwarna merah kembah Jlka hal 1m terJadl Ibu harus 
berlstlrahat leblh banyakll 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

1 Ibu bldan baru saJa mengunJungl Ibu SUSI tlga han setelah la melahlrkan Apa saJa yang 
yang klra-klra Ibu bldan akan temukan ketlka memenksanya? 

Uterus 

Payudara 

Lochia 

2 Apa yang Ibu bldan klra akan dltemukan waktu memenksa Ibu SUSI 2 mlnggu (14 han) 
setelah melahlrkan? 

Uterus 

Payudara 

Lochia 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada latlhan 5-1 
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LATIHAN 5-2 
PERUBAHAN VANG HARUS DILAKUKAN OLEH 

BA VI V ANG BARU LAHIR 

BaYI yang baru lahlr mulal mengalaml perubahan pad a saat kelahlran BaYI tldak lagl tergantung 
pada Ibu untuk memperoleh okslgen, panas dan makanan BaYI harus berusaha sendm Toplk 
benkut akan memblcarakan perubahan yang harus dllakukan baYI untuk memenuhl kebutuhan 
okslgen, panas dan makanan Selaln ItU juga akan membahas cara-cara yang dapat dllakukan Ibu 
bldan, Ibu dan keluarga untuk membantu baYI dalam melakukan perubahan-perubahan Inl 

Oksigen 

Perubahan pertama yang paling jelas terJadl ketlka baYI menank napas pertama untuk 
memperoleh okslgen Proses persalinan mendorong lendlr dl saluran napas baYI keluar meialul 
hldung dan mulut serta menyebabkan terjadlnya perubahan klmla yang membentahu otak baYI 
untuk mulal bernafas sendm 

Kehangatan 

Perubahan yang kedua adalah keluarnya baYI dan kehangatan tubuh Ibunya ke udara bebas 
Tubuh baYI sangat basah sehlngga baYI segera merasa kedlnglnan mesklpun udara dl luar sangat 
hangat Sekarang baYI bergantung pada Ibu dan keluarganya untuk menjaganya tetap hangat 
BaYI Juga dapat menggunakan glukosa (gula) yang terslmpan dl tubuhnya untuk menjaga 
kehangatan tubuhnya 

Makanan 

Perubahan yang ketlga teqadl ketlka baYI mulal menghlsap dan payudara Ibunya untuk 
mendapatkan makanan sebagal gantl zat-zat glzl yang dlperoleh dan Ibunya melalUl tali pusat 
BaYI membutuhkan makanan Inl untuk kehangatan tubuhnya, pernafasan dan pertumbuhan 

Ketlga perubahan Inl juga saling mempengaruhl Sebagal contoh, baYI yang kedlnglnan 
(hypothermia), akan menggunakan persedlaan glukosanya untuk menjaga kehangatan tubuhnya 
Ketlka glukosa Inl habls dlgunakan, baYI mulal mengalaml kesulitan bernafas dan menjadl sangat 
kedlnglnan Jlka baYI tldak dlben makan dan dlhangatkan, la dapat menlnggal duma Mulal dan 
kelahlran, Ibu bldan, Ibu dan keluarga baYI dapat membantu baYI dalam menjalam ketlga 
perubahan Inl 
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UNTUK MEMBANTU BAYI 

Bernafas 

J' Berslhkan lendlr dan mulut dan hldung baYI Jlka baYI tldak segera 
menank nafas setelah persalman 

d' MenJaga baYI tetap hangat Inl akan membantu baYI dalam 
mengeluarkan lendlr dan saluran pernafasannya 

MenJaga kehangatan bay. 

d' Kenngkan baYI segera setelah lahlr dan sellmutl dengan kam 
yang kenng 

d' Jaga agar kepala baYI tetap tertutup karena baYI banyak kehllangan 
panas melalUl kepala 

,..f' Jangan memandlkan baYI sam pal setldaknya 12 Jam setelah kelahlran 
Usahakan baYI selalu dl dekat Ibu 

Menyusu 

",I' Letakkan baYI pada payudara Ibunya sesegera mungkln setelah 
lahlr dan memblarkan baYI bersama Ibunya untuk menyusu 
(Informasl leblh lanJut mengenal menyusul dlbenkan pada latlhan 
benkut) 

~ Penolong persahnan lalnnya, Ibu dan keluarga baYI mungkln tldak tahu bagalmana 
membantu bayl untuk menyesualkan dlrl, tetapl Ibu bldan dapat menJelaskan 
bagalmana tlndakan-tlndakan Inl akan membantu bayl 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

1 Jelaskan tlga perubahan yang harus dlalaml oleh baYI Ibu SUSI 

Panas 

Makanan 

2 Jelaskan bagalmana Ibu bldan, penolong persalinan lamnya, Ibu SUSI dan keluarganya 
dapat membantu baYI untuk 

Memperoleh oksigen 

MenJaga kehangatan tubuh 

Memperoleh makanan 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pad a latlhan 5-2 
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LATIHAN 5-3 
PERAWATAN PASCA SALIN UNTUK IBU DAN BAYI 

SEGERA SETELAH PERSALINAN 
SAM PAl 6 JAM PERTAMA SETELAH PERSAll NAN 

"Perdarahan dalam 4 Jam pertama pasea salin merupakan 
penyebab utama kematlan Ibu aklbat persall nan Penyebab 
utama perdarahan dalam 4 Jam pertama pasea salin adalah 
atonia uten dan tertmggalnya plasenta Semua Ibu dan baYI 
harus menenma Perawatan secara aktlf da/am 6 Jam 
pertama pasca sa/IIi' Kutlpan dan Laporan gugus tugas 
Mother Care untuk Perawatan Pasca Salm dan neonatus, 
Agustus 1994 

Segera setelah kelahlran normal, Ibu mulal sadar betul dan menaruh perhatlan pada baYlnya 
Uterusnya menegang dan keras dan cal ran yang keluar (lochia) tldak leblh banyak dan hald Ibu 
dapat buang air keell dalam beberapa Jam kemudlan, serta makan dan mlnum 

BaYlnya Juga mulal sadar dan blasanya menyusu satu Jam setelah persallnan Warna, pernapasan, 
refleks, tonus otot dan denyut Jantung baYI semakln terllhat balk BaYI buang air kecil dan buang 
air besar dalam beberapa Jam kemudlan 

Ibu bldan perlu mengetahul keadaaan Ibu dan baYI setelah persallnan Jlka tldak hadlr selama 
persallnan, Ibu bldan harus mencan tahu mengenal proses persallnan Informasl Inl akan 
membantu Ibu bldan untuk mengetahUi ada tldaknya masalah dan dalam membenkan perawatan 
guna mencegah terJadlnya kompllkasl 
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A PERAWATAN IBU 

TANYA dan DENGAR (Rlwayat) 

Bagalmana perasaan Ibu? 
Seberapa banyak la mengeluarkan darah? 
Apakah la kesakltan? 
Bagalmana proses persalinannya, Jlka Ibu bid an tldak hadlr pada waktu ItU 
1) Siapa yang merawatnya? 
2) Dlmana persalinan terJadl (rumah, puskesmas, rumah saklt, dll)? 
3) Siapa yang menolongnya melahlrkan (penolong persalinan) dan dlmana la 

melahlrkan? 
4) Apakah Ibu atau anak menunJukkan kondlsl bereslko tlnggl atau ada komplikasl 

kehamllan? 
5) Apa la melahlrkan secara spontan (atau dengan ekstraksl vakum, forseps atau 

bedah cesar)? 
6) Apakah plasenta yang dlkeluarkan utuh dan apa hasll pemenksaan plasenta? 
7) Apakah ada robekan atau episiotoml? 
8) Apakah Ibu atau baYI mengalaml masalah? 

LlHAT dan RABA (Pemenksaan) 

Sambll memenksa Ibu baYI, Ibu bldan Juga dapat membenkan perawatan Sebelum mulal, 
jelaskan pada Ibu apa yang akan dllakukan Bldan harus mencuci tangannya 

1 Penksalah nadl dan tekanan darah Ibu setelah persallnan Jlka bldan hadlr pada saat 
persalinan, ulangl pemenksaan nadl dan tekanan darah setlap Jam selama 4 Jam 
benkutnya 

2 PERIKSALAH pembalut Ibu setlap kali Ibu bldan memenksa uterusnya LlHATLAH 
banyaknya dan warna darah 

3 RABA uterus Jlka bldan hadlr pada persalinan, RABA uterus segera setelah plasenta 
lahlr dan set lap 15 me nit selama satu Jam, kemudlan setlap 30 menlt selama 2 Jam Blla 
uterus terasa keras, Ini berartl uterus berkontraksl sebagalmana mestlnya 

Perdarahan sepertl hald yang banyak adalah normal untuk Ibu pasca salin Darah mungkrn 
akan keluar sedlklt atau dalam gumpalan-gumpalan kecil pad a saat Ibu batuk, mengeJan, 
bergerak atau berdln, tetapi tldak boleh berupa perdarahan atau gumpalan-gumpalan 
darah beku yang keluar terus menerus Darah yang keluar blasanya dapat membasahl 1 
pembalut per Jam selama klra-klra 6 Jam pertama Uterus selalu berada dalam keadaan 
keras 

~ Perdarahan berwarna merah segar atau perdarahan terus menerus, bahkan 
walau dalam Jumlah sedlklt (perdarahan kectl yang terus mengahr) atau 
gumpalan darah sebesar buah apel adalah berbahayal! 
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AJarkan Ibu, dukun beranak dan keluarganya 
cara memenksa uterus dan cara 
mengusapnya (mengurutnya) agar keras 
Jelaskan padanya bahwa la harus 
membentahu bldan blla perdarahan terlalu 
banyak, ada bekuan-bekuan darah yang 
besar, demam atau nyen yang hebat 

UTERUS YANG TETAP LUNAK ATAU BERDARAH 
ADALAH TIDAK NORMAL 

Blla uterus lunak 

Pastlkan bahwa kantung kemlh tldak penuh 
Urut uterus sampal keras 
Blla oksltosln atau seJenlsnya belum dlbenkan, benkan sekarang 
RABA-RASAKAN uterus setlap 1-2 menlt selama beberapa waktu 

Blla uterus melunak kemball 

Urutlah sampal mengeras, sambll mengeluarkan bekuan atau darah 
AnJurkan Ibu untuk menyusUi baYI, karena hallnl membantu tubuh 
Ibu memproduksl oksltosln yang menyebabkan uterus berkontraksl 
Ben oksltosln atau seJenlsnya 1M 
Awasl keadaannya dengan seksama selama beberapa Jam benkutnya 

Blla uterus tetap tldak mengeras, Jlka perdarahan leblh banyak dan hald yang 
banyak, Jlka ada darah berwarna merah segar dan ada 
gumpalan darah atau Jlka uterus teraba keras tapi membesar 

IBU MUNG KIN MENGALAMI PERDARAHAN , 

BANTU IBU KE RUMAH SAKIT SECEPA T MUNGKIN , 
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JIKA IBU MENGALAMI PERDARAHAN DAN PERLU 
DIBAWA KE RUMAH SAKIT 

Peganglah uterus erat-erat dengan kedua tangan menekan sepertl yang terlihat dalam gambar 
dlbawah 

Selama peqalanan ke rumah saklt, 
pegang uterus erat-erat dengan 
kedua tangan menekan, hangatkan 
Ibu, banngkan, bantu Ibu menyusul 
baymya blla mungkln Dan ben Ibu 
mlnuman 

Pegang uterus dengan dua tangan 

4 Berslhkan alat kelamln, perut dan paha Ibu Ibu mungkm Ingm mandl setelah baYI lahlr 
Blla la belum sanggup bang un, bldan dapat membuatnya leblh nyaman dengan menggantl 
alat-alat tempat tldur dan memberslhkan tubuhnya Sebelum merawat Ibu, bldan harus 
memakal sarung tangan 
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5 Penksa sekltar lubang vagina 
apakdh ada robekan Sewaktu 
anda berslhkan alat kelamm, penksa 
dengan hatl-hatl apakah ada luka 
atau darah segar 

/ 

Robekan Juga dapat menyebabkan Ibu berdarah terlalu banyak. Jlka uterus 
mengeras tetapl Ibu tetap mengalaml perdarahan yang leblh banyak 
dlbandlngkan dengan hald bulanan y lang banyak atau darah yang keluar 
berwarna merah terang, Ibu ItU mungkln mengalaml perdarahan. Jlka Ibu 
bldan menemukan robekan yang berdarah, RUJUKLAH 

6 Pastlkan Ibu buang air keell Minta agar Ibu buang air kecil begltu kondlslnya 
memungkmkan segera setelah melahlrkan Kandung kemlh yang penuh dapat mencegah 
uterus berkontraksl dengan balk (uterus yang melebar kesamplng blasanya merupakan 
tanda kandung kemlh yang penuh) Hal yang dapat Ibu bldan lakukan untuk membantu Ibu 
yang mengalaml kesulltan dalam buang air kecil lalah dengan menYlramkan air hang at 
pada penneumnya ketlka la sedang mencoba buang air kecll, atau merendam tangannya 
dalam air hangat Blla Ibu tldak dapat buang air kecil dan kandung kemlhnya terlihat penuh 
sekali, bldan perlu melakukan katetensasl 

Bukaiah sarung tangan dan CUCI tangan setelah selesal melakukan pemenksaan 

7 Ben Ibu makanan dan mlnuman Setelah melahlrkan Ibu boleh makan apa saJa Blla la 
tidak lapar, sekurang-kurangnya la harus mmum san buah atau makan buah-buahan 
AnJurkan Ibu untuk makan sesegera mungkm dan senng mlnum 

8 Benkan waktu pad a keluarga baru 
untuk sendlrlan Ben selamat, dan 
blarkan mereka mellhat dan memegang 
baYI, blcaralah dengan Ibu serta blarkanlah 
mereka mengamatl saat Ibu bldan merawat 
baYI Benkan waktu pada keluarga baru 
untuk sendlnan Ben selamat, dan blarkan 
mereka mellhat dan memegang baYI, 
blcaralah dengan Ibu serta blarkanlah 
mereka mengamatl saat Ibu bldan merawat 
baYI Selagl Ibu bldan membenkan 
perawatan flSlk, cobalah memperhatlkan 
kebutuhan emosl keluarga baru ItU Ibu 
mungkm lelah dan cemas la mungkm 
Ingm menggendong baYlnya terus menerus 
Keluarga baru senng kall membutuhkan 
beberapa saat untuk send man Keblasaan 
tradlslonal kadang-kadang sangat 
membantu suatu keluarga 
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MENGENALIMASALAHIKEBUTUHAN 

Sambll BERTANYA dan MENDENGAR serta MEL/HAT dan MERASA KAN, bldan mencan 
tanda-tanda adanya masalah pada Ibu Ibu mungkln merasa lelah, tetapi la harus mampu 
menjawab pertanyaan-pertanyaan Ibu bldan, blsa makan, mmum, menyusUi baymya, serta 
bangun untuk buang air kecil 

NASEHAT, PENYULUHANdan PERA WA TAN (Mengambll tmdakan) 

Benkut ml adalah beberapa pesan dan nasehat yang harus bldan benkan kepada setlap dukun 
beranak, Ibu dan keluarganya segera setelah persalinan Hal-hallnl mungkln harus dlulangl pada 
kunjungan benkutnya 

TANDA-TANDA BAHAYA 

Wantta pasca salin dengan tanda-tanda berlkut Inl harus segera dtruJuk 
ke Rumah Saklt 

Perdarahan yang berleblhan (lihat kembali Petunjuk Pasca salin) 
if Demam 

Nyen pada perut atau lochia yang berbau busuk 
Kejang 

1 Keberslhan din 

2 GIZI 

Menganjurkan keberslhan seluruh tubuh 
Mengajarkan Ibu bagalmana memberslhkan daerah kelamln dengan sabun dan air 
dengan menggunakan kam pemberslh atau potongan kaln yang berslh Pastlkan 
bahwa la mengertl untuk memberslhkan daerah dl sekltar vulva terleblh dahulu, 
dan depan ke belakang, baru kemudlan memberslhkan daerah dlsekltar anus 
Nasehatkan Ibu untuk memberslhkan din setlap selesal buang air kecil atau besar 
Kaln dapat dlgunakan ulang jlka telah dicuci dengan balk, dlrebus dan dlkenngkan 
dl bawah matahan Sarankan Ibu untuk menggantl pembalut atau kam pembalut 
sekurangnya dua kall sehan 
Sarankan Ibu untuk mencuci tangan dengan sabun dan air sebelum dan sesudah 
memberslhkan daerah kelammnya 

Ibu menyusUi harus meneruskan diet yang dllakukan selama kehamllan 
Ibu harus mendapatkan protein, minerai dan vitamin yang cukup 
PII tam bah darah harus dlmmum untuk menambah gizi dan makanan setldaknya 
selama 40 han pasca salin 
Anjurkan Ibu untuk mlnum setlap kali menyusul 

~ Catat temuan Ibu bldan pada catatan pasca sahn Ibu 
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B PERAWATAN BAYI 

TANYA dan DENGAR (Rlwayat) 

Tanyakan pada Ibu, keluarga atau penolong persall nan bagalmana keadaan baYI Tanyakan Jlka 
ada masalah pada saat persallnan atau segera setelah persall nan 

LlHA T dan RABA (Pemenksaan) 

Segera setelah kelahlran, baYI harus dlkenngkan dan dlsellmutl untuk menJaga agar baYI tetap 
hangat Keadaan baYI harus sudah dlpenksa dan perawatan yang dlperlukan segera dllakukan 

Ibu sekarang merasa hangat dan 
nyaman Inl saatnya untuk 
membenkan PERHATIANyang leblh 
banyak pad a baYI yang baru lahlr 
Sedlakan tempat yang berslh untuk 
baYI dlmana Ibu bldan akan melakukan 
pemenksaan Bldan dapat memenksa 
baYI pada uJung tempat tldur Ibu 
sehlngga Ibu, keluarga dan penolong 
persall nan dapat mengamatl 

Jaga/ah agar baYI tetap hangat dan kermg selama pemenksaan Sebalknya bldan memlllki 
formullr pencatatan pasca salin dan checklist ketrampllan sehmgga tldak ada satupun yang 
terlewatkan 

Je/askan apa yang Ibu bldan akan lakukan kepada keluarga CUCI tangan dan kenakan sarung 
tangan 

1 Penampllan secara umum yaltu bagalmana penampakan baYI secara keseluruhan dan 
dan bagalmana la bersuara yang dapat menggambarkan keadaan kesehatannya LlHA T 
dan DENGARkan semuanya Apakah baYI kecil atau besar? Gemuk atau kurus ? 
Apakah lengan, tungkal tangan dan kakl, bad an serta kepalanya terllhat normal? Apakah 
baYI tegang atau santal? Aktlf atau dlam saJa? 

DENGARKAN tanglsan baYI Tlap tanglsan terdengar agak berbeda Tanglsan yang tldak 
blasa dan melengkmg mungkm merupakan tanda penyaklt 
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2 Tanda-tanda pernafasan, denyut 
Jantung dan suhu badan pentlng 
untuk dlawasl selama 6 Jam pertama, 
karena baYI tldak dapat mengatakan 
bagalmana keadaannya 

Bernapas harus dllakukan tanpa kesulltan, mesklpun mula-mula leblh cepat dan 
kemudlan melambat karena baYI mulal terblasa bernafas Pernapasan normal 
sebanyak 30-40 kall per menlt 

Denyut Jantung harus berada antara 120-160 per menlt Ibu bldan dapat meraba 
denyut Jantung dengan menempatkan 2 Jan dlatas Jantungnya dan menghltungnya 
selama 1 menlt, atau dengan menggunakan stetoskop 

Suhu blasanya antara 36 5-37 2°C Jlka dlukur dl ketlak Suhu dl bawah 365°C 
berartl baYI mengalaml hlpotermla Jlka Ibu bldan tldak memlllki termometer, RABA 
kullt baYI Kullt harus terasa hangat dan tldak dmgln 

~ Adalah sangat pentmg untuk mencegah KEHILANGAN PANAS setelah kelahlran dengan 
mengermgkan dan menyehmutl baYI, terutama baglan kepalanya, dan meletakkannya 
dl dekat Ibu Jangan segera memandlkan bayl, sebalknya tunggu sekurang-kurangnya 
12 Jam sebelum memberslhkan tubuh bayl dengan kam/busa Waktu memandlkan 
hmdarl angm dan gunakan air hangat 

~ Sidan dapat menghangatkan bayl 
Jlka kuhtnya terasa dmgm dengan 
menyentuhkan kuht bayl dengan 
kuht Ibunya dan menyehmutl 
mereka AnJurkan Juga Ibu untuk 
menyusUi. 
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3 Berat harus dltlmbang blla Ibu bldan memlllki tlmbangan Sebelum menlmbang baYI, 
perhatlkan dan coba takslr beratnya Kemudlan tlmbang baYI dan cocokkan beratnya 
dengan perklraan Ibu bldan 1m akan membantu Ibu bldan dalam menakslr berat baYI 
sebelum lahlr BaYI blasanya beratnya berklsar antara 2,5-4 kg 

4 LlHA T dan RABA keseluruhan tubuh baYI Sebalknya pemenksaan dllakukan dengan 
urutan yang sama setlap kallnya sehmgga tldak ada yang terlewatkan 

Kepala Penksa ukuran fontanelle 
(bag Ian yang lunak), sutura, molase 
dan adanya pembengkakan atau 
lekukan 

Baglan yg lunak 

Raba Kepala 

Mata Ibu dapat mengalaml Infeksl pad a vagma yang tldak dlsadannya Ketlka baYI lahlr 
mfeksl ml dapat menular pada mata baYI dan dapat menyebabkan baYI buta Setlap baYI 
harus memperoleh prophylaxIs mata segera setelah lahlr, leblh balk Jlka dalam waktu satu 
Jam Berslhkan mata dan teteskan 2 tetes calran 1% sIlver mtrate, erythromycm atau 
tetracyclme pada setlap mata 
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Mulut Penksa bentuk blblr dan raba bag Ian 
dalam mulut (Ianglt-Ianglt) Penksa refleks 
menghlsap 

Refleks menghlsap yang balk 

Tulang belakang Penksa adanya pembengkakan atau lekukan 

Lengan dan tungkal Perhatlkan kemampuan anggota tubuh baYI untuk bergerak dan Jumlah Jan 
tangan dan kaklnya 

Refleks Penksa refleks Mora Tangan 
blasanya terbuka lebar 

Tangan terbuka lebar 

Kullt Perhatlkan temperatur, warna, dan adanya kelalnan atau warna gelap pada kulit Kulit baYI 
yang baru lahlr blasanya berwarna merah muda atau merah muda tua dan kadang-kadang tertutup 
dengan lapisan kekunmgan yang dlsebut vermks Vermks tldak perlu dlberslhkan Kulit harus 
dlJaga tetap berslh, tetapi leblh balk untuk menunggu sam pal 12 Jam setelah kelahlran sebelum 
baYI dlmandlkan dengan kaln/busa 

Tall pusat Penksa adanya cal ran atau bau 
busuk Ikat ulang Jlka teqadl perembesan 
Tali pusat harus dlJaga berslh dan kenng 
Alkohol 70% harus dloleskan 1-2 kali per 
han Blasanya tali pusat tersebut akan 
lepas dalam 5-7 han BaYI dapat dlmandlkan 
dalam air setelah tali pusatnya sembuh 
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Alat kelamm Untuk baYI lakl-Iakl penksa testis, skrotum dan apakah terllhat normal 
bentuknya Untuk baYI perempuan penksa apakah vaglnanya terllhat normal dan 
berlubang kecil 

Anus dan uretra Pastlkan berlubang 1m dapat dllakukan dengan memperhatlkan 
gerakan baYI pad a saat buang air besar atau kecil Tanyakan apakah Ibu jlka baYI telah 
buang air besar atau kecil sebelumnya Pad a baYI lakl-Iakl penksa lokasl uretra Kotoran 
baYI yang pertama keluar (mekonlum) berwarna kehltaman Warnanya akan berubah 
menjadl kekunmgan dalam tlga sampal lima han 

Lepaskan sarung tangan dan CUCI tangan setelah memenksa baYI 

MENGENALIMASALAH/KEBUTUHAN 

Sambi I BERTANYA dan MENDENGARKAN serta MEL/HAT dan MERASAKAN, Ibu bldan 
mencan tanda-tanda kelalnan pada baYI BaYI harus menangls normal, aktlf ketlka sedang 
bangun, menghlsap dengan balk, hangat ketlka dlsentuh dan tldak mengalaml kesulltan bernapas 

NASEHA T, PENYULUHAN dan PERAWATAN (Mengambll tlndakan) 

Benkut Inl beberapa pesan dan saran yang harus Ibu bldan benkan kepada setlap dukun beranak, 
Ibu dan keluarga baYI segera setelah persall nan Hal-hallnl mung kin perlu dlulang pad a kunjungan 
benkutnya 

1 Kondlsl kelahlran yang buruk 

Kondlsl yang buruk dapat dlsebabkan oleh mfeksl, mekonlum dl paru-paru, obat-obatan 
dalam darah baYI yang dlperoleh dan Ibu, atau masalah-masalah lain BaYI yang berada 
dalam kondlsl buruk dapat mengalaml 

Kesulltan bernafas 
Bernapas leblh cepat dan 60 kall per memt 
Lemas atau lemah 
Tldak memlllki warna yang normal dalam satu jam setelah kelahlran 
Dlngln ketlka dlsentuh 

Jlka kondlsl baYI buruk, Ibu bldan harus 

Menjaga kehangatan baYI 
Menyedot lendlr baYI kemball 
Mendorong baYI untuk menyusu 
Merujuk baYI, Ibu dan keluarganya ke rumah saklt 
Jlka memungklnkan, sangat balk apablla Ibu bldan blsa pergl bersama mereka 
ke rumah sa kit 
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2 Menyusul 

ASI adalah makananan yang paling sesual untuk baYI yang baru lahlr karena mengandung semua 
zat-zat glzl yang dlbutuhkan baYI, mudah dlcerna dan membenkan perllndungan pentlng bagl baYI 
untuk melawan mfeksl ASI selalu segar, berslh dan slap untuk dlmmum serta tldak mengeluarkan 
blaya Membenkan jenls susu lam, teh dan bubur pada baYI yang maslh sangat muda dapat 
membuatnya sangat saklt Benlah penjelasan kepada Ibu baYI untuk memahaml hal ml dan 
pentmgnya membenkan hanya ASI kepada baYI (menyusUi secara eksluslf) selama empat 
mmggu pertama (120 han) 

Susu Ibu blasanya keluar pada han kedua atau ketlga setelah kelahlran Sebelum ItU, payudara Ibu 
membuat calran (kolostrum) yang akan membenkan zat glzl pada baYI Pentmg untuk 
membertkan SEMUA kolostrumyang dlhasllkan payudara Ibu kepada baYI Jangan membuang 
sedlkltpun Sebalknya baYI segera disusul setelah lahlr dan secara teratur (setldaknya setlap 
2-3 jam mesklpun pada malam han) Semakln senng baYI menghlsap kolostrum, semakln banyak 
Ibu menghasllkan ASI, dan semakm cepat dan mudah ASI keluar 

Jlka bayl tldak segera menyusu dengan balk dalam 6 Jam setelah persalman, Ibu bldan 
harus mengunJungllbu bayl pada harl berlkutnya untuk memastlkan baYI disusul dan 
untuk membantu Ibu Jlka mengalaml kesuhtan dengan menyusul 
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MEMULAI MENYUSUI DENGAN AWAL YANG BAlK" 

Benkut ml adalah beberapa cara yang dapat Ibu bldan, keluarga dan lamnya 

lakukan untuk membantu Ibu menyusUi dengan balk 

1) Letakkan bayt yang baru lahtr bersama Ibunya segera setelah persalman selama 
satu Jam pertama Memandlkan dan menlmbang baYI dapat dllakukan kemudlan 

Hanya penetesan prophylaxIs yang perlu dllakukan segera setelah persalinan Jaga 

kehangatan tubuh baYI dengan cara membanngkan baYI pad a kulit Ibu dan menyelimutl 

mereka 

2) Bantu tbu saat pertama kalt menyusU/ Pastlkan baYI menempel pada paslsl yang balk 

saat menyusUi dan memasukkan sebaglan besar putmg Ibu pada mulutnya Tangan Ibu 

harus dltopang dengan balk 

TANDA-TANDA BAYI TELAH MENEMPEL 
PADA POSISI YANG BAlK SAAT MENYUSUI 
of Seluruh tubuhnya menempel pada 

tubuh Ibunya 
J Mulut dan dagunya menempel pada 

payudara Ibu 
Mulut bayl terbuka lebar 

'" Areola tldak banyak terllhat 
c BaYI terllhat menghlsap dengan pelan 

dan dalam 
r BaYI terllhat tenang dan bahagla 
? Ibu tldak merasa putmgnya saklt 

3) BaYI harus tldur dtsampmg Ibunya pada tempat ttdur atau matras yang sama 
4) SusU/ bay' dengan SERING Blasanya baYI yang baru lahlr mgm menyusu setlap 

2 3 jam (atau setldaknya 10 12 kali dalam 24 jam) Jlka baYI tldak mmta untuk disusul 

(dengan menangls) anjurkan Ibu untuk tetap membenkan ASI 

5) Benkan HANYA kolostrum dan ASI Makanan lam termasuk air akan menyebabkan 

baYI saklt dan menurunkan banyaknya ASI Jlka harus membenkan air pastlkan air 

tersebut sudah dlrebus 

6) Ibu dan keluarganya harus mengetahul apa kolostrum Itu 
~ Menmgkatkan kesehatan dan kekebalan baYI untuk melawan penyaklt (merupakan 

kekebalan pertama baYI) 

Membantu bayl mengeluarkan mekonlum, dengan demlklan mencegah terjadmya 

baYI kunmg 

r Merupakan makanan yang paling tepat yang dlbutuhkan baYI sebelum ASI keluar 

7) Hmdan botol dan dot Hal Ini akan memblngungkan baYI yang baru lahlr dan dapat 

menyebabkan penolakan terhadap putlng Ibu atau menyusu dengan paslsl yang kurang balk 
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MENYUSUI MEMILIKI KELEBIHAN BERIKUT 

Membantu merangsang produksl ASI 

Menyebabkan uterus berkonstraksl dan mengurangl perdarahan 

Menjaga baYI dan mfeksl, terutama kolostrum 

Cara yang balk bagl Ibu dan baYI untuk saling mengenal 

Menenangkan baYI 

Membantu Ibu bersantal dan menlkmatl kehadlran baymya 

Oapat meneegah kehamllan 

3 Berat baYI lahlr rendah 

BaYI-baYI yang lahlr keell kemungkman membutuhkan perawatan leblh Keluarganya juga 
perlu mendapatkah penyuluhan leblh BaYI dengan berat lahlr rendah adalah baYI yang 
lahlr kurang dan 2 500 gram, dan membutuhkan perhatlan khusus BaYI yang baru lahlr 
dengan berat lahlr rendah kemungklnan juga kurang bulan dan memlllki masalah dalam 
bernafas dan menghlsap 

Letakkan baYI bersama Ibunya dan pastJkan baYI dalam keadaan hangat dan 
kenng 

Jlka baYI dapat menghlsap dan menelan, la harus segera disusul seeara teratur 

Jlka baYI tldak dapat menyusu, rujuk baYI dan Ibunya ke rumah sa kit 

Jlka baYI mendapatkan ASI yang eukup, baYI mulal men gal ami kenalkan berat 
badan pada akhlr mmggu pertama Jlka baYI tldak mengalaml kenalkan berat 
badan, rUjuk bay I dan Ibunya ke rumah saklt 

~ Catat temuan Ibu bldan pada catatan pasca salm Ibu 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

1 Ibu SUSI baru saJa melahlrkan satu Jam yang lalu Ibu bldan harus datang mengunJungl 
mereka Centakan apa yang akan Ibu bldan lakukan untuk Ibu SUSI pada waktu Inl 

2 Jlka Ibu bldan mellhat bahwa Ibu SUSI mengeluarkan gumpalan darah dan uterusnya lunak, 
Jelaskan apa yang akan Ibu bldan lakukan 

3 Jelaskan bagalmana Ibu bldan akan mencegah terjadlnya hlpothermla pada baYI Ibu SUSI 
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4 Bagalmana Ibu bldan dapat mencegah mata baYI Ibu SUSI terkena Infeksl pada saat 
kelahlran? 

5 Nasehat apa yang akan Ibu bldan benkan pada Ibu SUSI mengenal menyusUi pada 
kunJungan 1m? 

Bandmgkan Jawaban dengan mformasl yang ada pada latlhan 5-3 
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LATIHAN 5-4 
PERAWATAN PASCA SALIN UNTUK IBU DAN BAYI 

TIGA HARI SETELAH PERSAll NAN 

Latlhan In! akan membahas perawatan dan nasehat yang harus dlsampalkan pada kunjungan 
pasca salin 3 han setelah kelahlran Bldan harus terus mengamatl jlka ada permasalahan pada Ibu 
dan baYI Bldan harus mengajarkan pada Ibu dan keluarga bagalmana mengenall dan mencegah 
masalah pad a Ibu dan baymya Ibu harus dlanjurkan untuk terus mlnum pil tam bah darah selama 
40 han setelah persallnan dan mmum satu kapsul vltamm A 
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A PERAWATAN UNTUK IBU 

Ibu harus dltanyal dan dlpenksa untuk mengetahul apakah keadaannya balk, untuk memastlkan 
apakah Involusl uterus teqadl, untuk memastrkan ASI keluar dengan balk dan untuk mengetahul 
setlap masalah yang dlhadaprnya Pemenksaan Ibu pada kunJungan rnl sam a dengan yang 
dlJelaskan pada latlhan 5-3 

TANYA dan DENGAR (Rlwayat) 

if Kondlsl umum 
if Istlrahat dan tldur 
if Makanan dan mlnuman 
if Demam 
if Buang air besar dan kecil 
if Rasa tldak enak pad a rahlm 
if Lochla/calran nlfas 
if Nyen penneal 
if Menyusul 

Apakah baYI menempel dengan dengan POSISI yang balk saat menyusul? 
Apakah baYI menghlsap dengan balk? 
Payudara lunak, putlng yang lecet atau luka, pembengkakan? 

if Perasaan mengenal kemampuan sebagal Ibu 
if Memahaml perawatan baYI yang baru lahlr 
if Tanda-tanda depresl 
~ 7 Mlnum obat-obatan (PII tam bah darah selama 40 han dan satu kapsul Vltamrn A 200,000 

unit) 

LlHATdan RABA (Pemenksaan) 

Je/askan pad a Ibu apa yang akan dllakukan oleh Ibu bldan CUCI tangan dan gunakan sarung 
tangan Temuan-temuan normal mehputl 

if Tanda-tanda vital 
of Payudara 

J Uterus 

r:f' Lochia 

,,!' Daerah pen neal 

Suhu, nadl dan tekanan darah Ibu normal 
Payudara mungkrn membengkak dan sedlklt lunak Putrng 
tldak boleh lecet atau luka 
Uterus harus keras, terletak sedlklt dl bawah pusar dan 
tldak lunak 
Merah, tetapi berkurang banyaknya dan tldak berbau 
busuk 
Berslh, tetapi mungkrn maslh ada sedlklt pembengkakan 
dan rasa tldak enak 

Buka sarung tangan dan CUCI tangan setelah selesal pemenksaan 
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MENGENALIMASALAHIKEBUTUHAN 

Sambll BERTANYA dan MENDENGAR serta MEL/HAT dan MERABA, Ibu bldan harus terus 
mencan tanda-tanda adanya masalah pada Ibu Ibu mungkln maslh merasa lelah, tetaplla harus 
mampu menJawab pertanyaan-pertanyaan bldan, blsa makan dan mlnum, menyusul baYlnya, 
serta la harus mampu bangun untuk memenuhl kebutuhan baYI dan dlrlnya sendln Ibu tJdak boleh 
mengalaml perdarahan yang berleblhan atau menunJukkan tanda-tanda Infeksl (demam, abdomen 
yang lunak dan lochIa yang berbau busuk) 

NASEHAT, PENYULUHANdan PERAWATAN (Mengambll tlndakan) 

Can waktu yang tenang dan leluasa untuk berblcara dengan Ibu 
Jelaskan proses Involusl uterus 
Jelaskan perubahan yang akan terjadl pada lochIa 
Dlskuslkan mengenal tanggung Jawabnya merawat baYI baru 
Dlskuslkan mengenal menyusUl 
Dlskuslkan bagalmana la blsa kembah secepatnya kepada keadaan sehat sepertl sebelum 
kehamllan 
Dlskuslkan mengapa la harus terus mlnum pll tam bah darah selama 40 han (untuk 
menggantlkan darah yang hI lang selama persallnan), dan satu kapsul vItamin A 
Rencanakan untuk kembah mengunJungl Ibu sebelum 2 mlnggu Jlka dlrasakan bahwa Ibu 
mempunyal masalah 

~ Sedlakan waktu yang cukup untuk pertanyaan, tap I mgat, wamta yang hamll pertama 
kah mungkm tldak tahu pertanyaan apa yang harus dltanyakan Apablla dllngmkan 
Ibu, blarkan suaml, mertua atau temannya hadlr waktu diskusi. Teman dan keluarga 
sermg kah sangat menolong 

Benkut In! beberapa saran dan nasehat yang harus dlbenkan kepada Ibu dan keluarga Walaupun 
hal-hallnl sudah dlbenkan pada kunJungan pertama saat 6-12 Jam setelah persallnan, Ibu bldan 
mungkln Ingm mengulanglnya lagl pada kunJungan In! untuk men!ngkatkan pemahaman Ibu 

TANDA-TANDA BAHAYA 

Wamta pasca salm dengan tanda-tanda benkut 
harus dlruJuk ke rumah saklt segera 

G 7 Perdarahan yang berleblhan 
,/ Demam 
('!7 Nyen perut atau lochIa yang berbau busuk 
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Keberslhan din 
,/ AnJurkan keberslhan seluruh tubuh 

MengaJarkan Ibu bagalmana memberslhkan daerah kelamln dengan sabun dan air 
Pastlkan bahwa la mengertl untuk memberslhkan daerah dl sekltar vulva terleblh 
dahulu, dan depan ke belakang, baru kemudlan memberslhkan daerah dlsekltar 
anus Nasehatkan Ibu untuk memberslhkan din setlap kall selesal buang air kecil 
atau besar 
Sarankan Ibu untuk menggantl pembalut atau kaln pembalut setldaknya dua kall 
sehan Kaln dapat dlgunakan ulang Jlka telah dicuci dengan balk, dlrebus dan 
dlkenngkan dl bawah matahan 
Sarankan Ibu untuk mencuci tangan dengan sabun dan air sebelum dan sesudah 
memberslhkan daerah kelamlnnya 

Istlrahat 
AnJurkan Ibu untuk benstlrahat cukup Istlrahat yang cukup harus dllakukan untuk 
mencegah kelelahan yang berleblhan 
Sarankan la untuk kemball ke keglatan-keglatan rumah tangga blasa perlahan
lahan, serta untuk tldur slang atau benstlrahat pada slang maupun malam han 
Kurang Istlrahat akan mempengaruhl Ibu dalam beberapa hal 

1) Mengurangl Jumlah ASI yang dlproduksl 
2) Memperlambat proses Involuslo uterus dan men!ngkatkan perdarahan 
3) Menyebabkan depresl dan ketldakmampuan untuk merawat baYI dan 

dmnya sendm 

Latlhan 
Diskusikan pentlngnya mengembahkan otot-otot perut dan panggul kemball 
normal Ibu akan merasa leblh kuat dan In! menyebabkan otot perutnya menJadl 
kuat sehlngga mengurangl rasa saklt pad a punggung 
Jelaskan bahwa Latlhan tertentu beberapa men!t setlap han sangat membantu, 
sepertl 

1) Tldur tengkurap 
2) Tldur telentang dengan lengan dlsampmg, bernapas dengan pelan dan 

dalam dengan perut Dorong rongga perut ke dalam dan ke luar setlap 
mengambll napas 

3) Tldur telentang dan luruskan kedua tungkal kakl Angkat satu kakl, 
kemudlan yang lain dan turunkan pelan-pelan Jlka sudah kuat nalkkan 
kedua kakl bersamaan 

4) Tldur telentang, rapatkan satu lutut ke perut dengan tumlt menempel ke 
bokong Ulangl untuk lutut yang lalnnya 

5) Berdln dengan tungkal dlrapatkan Kencangkan otot-otot pantat dan 
plnggul dan tahan sampal 5 hltungan Kendurkan dan ulangl latlhan 
sebanyak 5 kah 

Mulal dengan mengeqakan 5 kah latlhan untuk setlap gerakan Setlap mlnggu 
nalkkan Jumlah latlhan 5 kah leblh banyak Pada mlnggu ke-6 setelah persall nan 
Ibu harus mengerJakan setlap gerakan sebanyak 30 kall 
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4 GIZI 
J Ibu menyusUi harus meneruskan diet yang dllakukan selama kehamllan 

Ibu harus mendapatkan protein, minerai dan vitamin yang eukup 
PII tambah darah harus dlmlnum untuk menambah zat glzl setldaknya selama 40 
han pasea salin 
AnJurkan Ibu untuk mlnum setlap kall menyusUi 
Ibu harus mlnum kapsul vitamin A (200 000 umt) agar blsa membenkan vitamin A 
kepada baYlnya melalUl ASlnya Hallnl akan meneegah terJadlnya deflslensl 
vitamin A pada baYI dan menyebabkan kullt baYI tetap sehat 

5 MenyusUl 
ASI merupakan makanan yang sempurna bagl baYI ASI mengandung semua bah an 
yang dlperlukan baYI BaYI dengan mudah meneernanya ASI memben perhndungan 
terhadap Infeksl ASI Juga selalu segar, berslh dan slap untuk dlmlnum 

Penanggulangan masalah menyusUl 

Membantu Ibu dalam mengatasl masalah-masalah keell saat menyusUi akan meneegah tlmbulnya 
masalah yang leblh besar Ibu blasanya memben makanan terlalu awal kepada baYI karena la 
khawatlr baYlnya tldak mendapatkan eukup makanan atau karena rasa sa kit saat meyusul 
Dlbawah Inl adalah beberapa masalah me nyu SUI yang blasa dltemukan dengan beberapa saran 
untuk membantu Ibu 

PUTING PAYUDARA LECET ATAU LUKA 

Jlka Ibu mengalaml luka atau leeet pada putlngnya, amatllah bagalmana paslsl baYI 
saat menyusu dan bagalmana la menyusu Jlka Ibu tJdak memegang baYI dengan 
balk atau baYI menyusUi dengan paslsl yang buruk, putlng akan eepat mengalaml 
leeet Ibu bldan dapat membantu Ibu untuk mengatur paslsl menyusUi yang balk 
Llhatlah latlhan 5-3 "MEMULAI MENYUSUI DENGAN AWAL YANG BAlK II" 

Putlng payudara yang leeet dapat dlrawat dengan 

1 MenJaganya tetap berslh dan kenng 

2 Mengaleskan kalastrum atau ASI dlsekltar putlng setlap kall selesal menyusUi 

3 Memulal menyusUi pada putlng yang pahng tJdak leeet 

4 Menglstlrahatkan putlng selama 24 Jam, Jlka dlperlukan TunJukkan pad a Ibu 
bagalmana mengeluarkan ASI dan memlnumkan ASI pada baYI dengan 
menggunakan eangklr keell yang berslh selama masa "Istlrahat" Inl 

5 Benkan panadal untuk menghllangkan rasa saklt setlap 4 - 6 Jam 

~ KunJungllbu setlap harl sampallbu bldan yakm bahwa putmg Ibu mulal menyembuh 
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PAYUDARA YANG MEMBENGKAK 

Banyak Ibu akan mengalaml payudara yang penuh dan terasa sedlklt saklt ketlka 
ASI-nya akan keluar Jlka baYI terus menyusu setldaknya setlap 2-3 Jam, payudara 
akan menJadl lembut TETAPI Jlka payudara terlihat penuh, mengkllat dan saklt, 
baYI mungkln akan mengalaml kesulitan untuk menyusu dengan POSISI yang balk 
Tlndakan-tlndakan benkut Inl akan membantu 

1 Perslapkan payudara yang penuh bensl dengan 

Meletakkan kaln basah yang hangat pada payudara selama 5 menlt 
atau 

Mengurut payudara dan arah pangkal menuJu putlng 
atau 

Gunakan slslr untuk mengurut payudara dengan arah "Z" menuJu putmg 

2 Keluarkan sebaglan ASI dan baglan depan payudara (saluran yang berada 
tepat dl belakang areola) sehlngga putlng menJadl lunak sebelum menyusUi 

3 Letakkan kaln ding In atau daun kol yang besar dan berslh pada payudara 
setelah menyusUi 

4 SUSUI dengan senng, setldaknya setlap 2-3 Jam, atau Jlka baYI sa kit dan tldak 
blsa menghlsap, keluarkan ASI setlap 2-3 Jam Payudara yang membengkak 
yang tldak dlkosongkan akan menyebabkan Infeksl dan abses 

5 Sarankan Ibu untuk duduk dl tempat yang tenang serta menyandarkan lengan 
dan punggungnya dengan balk 

~ KunJungl Ibu setlap harl sam pal payudara tldak membengkak lagl dan bayl 
menyusu dengan balk 
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ASI TIDAK CUKUP 

Adalah sangat pentmg untuk menyusUi baYI setlap kall la merasa lapar (atau 
setldaknya 10-12 kall dalam 24 jam) dalam dua mmggu setelah persalman Jlka baYI 
dlblarkan tldur leblh dan 3-4 jam, atau jlka baYI dlben jems makanan lain, atau jlka 
payudara tldak dlkosongkan dengan balk tlap kall menyusUl, maka "pesan hormonal" 
yang dltenma otak Ibu adalah untuk menghasllkan leblh sedlklt susu Pnnslp "suplal 
dan permmtaan ASI" 1m pentlng untuk dljelaskan kepada Ibu dan keluarganya Untuk 
menlngkatkan suplal ASI, sampalkan kepada Ibu 

UNTUKBAYI 

1 Menyusul baYI setlap 2 jam, slang dan malam han dengan lama menyusUi 10-15 
memt dl setlap payudara 

2 Bangunkan baYI , lepaskan baju yang menyebabkan rasa gerah dan dud ukiah 
selama menyusUi 

3 Pastlkan baYI menyusu dengan POSISI menempel yang balk dan dengarkan suara 
men elan yang aktlf 

4 SUSUI baYI dl tempat yang tenang dan nyaman serta mlnumlah setlap kall menyusUi 

5 Tldurlah bersebelahan dengan baYI 

UNTUKIBU 

6 Ibu harus menlngkatkan Istlrahat dan mlnum 

7 Ibu bldan harus mengamatl Ibu yang menyusUi baymya dan mengoreksl setlap 
kall ada masalah pada POSISI penempelan 

8 Yakmkan Ibu bahwa la DAPATmemproduksl susu leblh banyak dengan melakukan 
hal-halml 

I@f KunJungllbu dl rumahnya setlap harl sam pal bldan merasa yakm bahwa Ibu memlhkl 

cukup ASI 

I@f Jlka ASI tldak cukup, dlperlukan usaha dan latlhan selama 2-4 harl untuk 

menmgkatkan Jumlah ASI, tetapl Jumlahnya pastl akan menmgkat! 
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BAYI MENDAPATKAN CUKUP ASI JIKA 

1 BaYI kenclng setldaknya 6 kah dalam 24 Jam dan warnanya 
Jernlh sampal kunlng muda 

2 BaYI senng buang air besar berwarna kekunlngan "berbIJI" 
(seedy) 

3 BaYI kehhatannya puas, sewaktu-waktu merasa lapar, bangun 
dan tldur dengan cukup BaYI yang selalu tldur BUKAN 
merupakan tanda yang balk 

4 BaYI setldaknya menyusul 10 kah dalam 24 Jam 

5 Payudara Ibu terasa lembut dan kosong setlap kah selesal 
menyusUi 

6 Ibu dapat merasakan "rasa geh" karena ahran ASI, setlap kah 
baYI mulal menyusu 

7 Ibu dapat mendengar suara menelan yang pelan ketlka baYI 
men elan ASI 

8 BaYI bertambah berat badannya 

Catat semua temuan Ibu bldan pada catatan pasca sahn untuk Ibu 
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B PERAWATAN BAYI 

Ibu harus dltanyal mengenal keadaan baYI sebab la akan memperhatlkan Jlka ada sesuatu yang 
tldak balk pada baYI Tanyakan bagalmana baYI menyusu BaYI yang sedang saklt tldak akan 
menyusu dengan balk Ibu bid an Juga perlu memenksa baYI dan membenkan perhatlan khusus 
pad a setlap masalah yang Ibu rasakan Pemenksaan yang dllakukan sama dengan pemenksaan 
baYI yang dlJelaskan pada latlhan 5-3 

TANYA dan DENGAR (Rlwayat) 

Apakah baYI menyusu dengan balk? 
Seberapa senng? 
Apakah baYI kenclng 6-8 kall per han? 
Apakah baYI menyusu setldaknya setlap 2-3 Jam? 
Apakah baYI mendapatkan kolostrum/ASI? 

Apakah ada kotoran dl mata baYI? 
Apakah ada nanah dl pusat baYI? Apakah baunya busuk? 
Bagalmana baYI tldur? 
Apa warna kotorannya? Seberapa senng la buang air besar? 

LlHA T dan RABA (pemenksaan) 

Je/askan apa yang akan dllakukan oleh Ibu bldan Sambll memenksa baYI, Jelaskan pada Ibu apa 
yang dltemukan Terleblh dahulu CUCI tangan dan kenakan sarung tangan Temuan-temuan 
normal mellputl 

Keadaan umum 
Pernapasan 
Suhu 

Berat 

Kepala 
Mata 
Mulut 

Refleks 
Kullt 
Pusat 

Ketlka sedang bangun baYI harus aktlf 
Bernafas dengan mudah 30-40 kall setlap menlt 
Kullt harus terasa hangat waktu dlsentuh Suhu berklsar 
antara 36 5-37 2° C 
BaYI yang baru lahlr blasanya kehllangan berat badan pada 
beberapa han setelah kelahlran (sampal 10% berat 
lahlrnya) Namun, pada han ketlga atau keempat, baYI 
harus mulal mengalaml kenalkan berat badan Pada akhlr 
mlnggu pertama, baYI setldaknya harus memlllki berat yang 
sama dengan berat lahlr 
Baglan yang lunak tldak tertekan atau menonJol keluar 
Tldak boleh mengandung kotoran 
Penksa hlsapannya dengan cara mellhat bagalmana la 
menyusu Selaput mUkosanya lembab 
Memlllki refleks More yang balk 
Tldak kUning (Ikterus) atau blru (cyanosIs) 
Penksa cal ran dan bau busuk Tall pusat harus sudah lepas 
pada kunJungan 2 mlnggu setelah persall nan 

Lepaskan sarung tangan dan CUCI tangan Ibu bldan setelah menyelesalkan pemenksaan 
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MENGENALIMASALAHIKEBUTUHAN 

Sambi I BERTANYA dan MENDENGARserta MELlHATdan MERABA, bldan mencan tanda
tanda masalah pada baYI BaYI mungkln sedang tldur, tetapi la harus bernafas dengan mudah, 
memlllki tubuh kemerahan dan hangat jlka dlsentuh Ketlka sedang bangun, baYI harus dapat 
menghlsap dengan balk dan menangls dengan kuat 

NASEHA T, PENYULUHAN dan PERAWATAN (Pengambllan tlndakan) 

Benkut Inl adalah beberapa pesan dan nasehat yang harus dlbenkan kepada Ibu dan keluarganya 
Walaupun sudah dlbenkan pad a kunjungan pertama, Ibu bldan mungkln perlu mengulangl lagl 
pada kunjungan 1m untuk menlngkatkan pemahaman mereka mengenal pesan-pesan dan nasehat 
tersebut 

TANDA-TANDA BAHAYA 

BaYI dengan salah satu dan tanda-tanda benkut 
harus dlruJuk ke dokter 

Menyusu dan menghlsap dengan burukllemah 

Lethargl (tandanya dapat berupa baYI yang "terlalu balk" atau selalu tldur) 

Demam atau hypothermia 

Tldak buang air besar sam pal han ketlgailmperforate anus 

CyanosIs atau keblruan pad a blblr dan kuht 

Ikterus yang berat 

Muntah terus menerus 

Muntah dlsertal dengan perut kembung 

Ikterus 

Kesulltan dalam bernafas dengan teratur 

Penlaku yang tldak blasa dan menangls 

Mata mengeluarkan kotaran 

Kotaran baYI calr atau hljau tua serta bercampur lendlr atau darah 
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1 Keberslhan 
Basuh baYI dengan kam/busa setlap dua han sekali 
BaYI yang baru lahlr tldak boleh dlmandlkan sampal tali pusatnya kenng dan uJung 
pusatnya sudah menyembuh 
Setlap kali baYI buang air kecil dan besar, berslhkan bag Ian pennealnya dengan air 
dan sabun, serta kenngkan dengan balk 
Kotoran baYI dapat menyebabkan Infeksl sehlngga harus dlberslhkan 

2 MenyusUi -- apakah baYI mendapatkan ASI yang cukup? 

3 Tldur 

BaYI harus menyusu sekurang-kurangnya tlap 2-3 Jam, walaupun pada malam han 
BaYI hanya mlnum ASI dan harus mengalaml kenalkan berat badan 

Selama kurang leblh 2 mlnggu setelah lahlr, baYI tldur hamplr terus menerus 
Lambat laun baYI mulal terbangun leblh lama dlantara waktu-waktu menyusu 
Banngkan baYI kesamplng atau terlentang (Jangan pakal bantal) 
BaYI harus dllindungl dan angln namun harus mendapat udara segar 

4 UJung tall pusat 

5 Ikterus 

Sam pal tali pusat kenng dan lepas, dl daerah Inl dapat teqadl Infeksl sehmgga 
harus dlJaga agar berslh dan kenng 
Pakalan dapat menyebabkan teqadmya Intasl dan Infeksl 
Ibu harus mencuci sekltar tali pusat set lap han dengan sabun dan air 
Bubuhl Alkohol 70% 1-2 kali sehan 
Bentahu Ibu untuk lapor ke Ibu bldan blla tali pusat berbau, ada kemerahan dl 
sekltarnya atau mengeluarkan cal ran 

Jlka baYI agak kunlng, ben ASI tlap 2 Jam, dan Jemur dl bawah matahan selama 10 
men It, tlga kali sehan Ibu Juga harus banyak mlnum 
Jlka Ikterus tldak berkurang setelah dua han atau Jlka mata dan badan baYI kUning 
sekali, rUJuklah 

6 Imumsasl 
Dalam waktu semmggu pertama, ben baYI 

1) BeG untuk mencegah tubercolosls 
2) vaksm polio secara oral 
3) vaksln hepatitis B 

~ Catatlah temuan .bu b.dan pada catatan pasca sahn untuk bay. 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

Bldan mengunJungl Ibu SUSI tlga han setelah persailnan Pemenksaannya normal, tetapi Ibu SUSI 
mengeluh tentang pembengkakan payudara 

1 Jelaskan saran apa yang akan Ibu bldan benkan untuk membantu Ibu SUSI dalam 
mengatasl pembengkakan payudaranya 

2 Jelaskan dua hal yang perlu Ibu bldan Jelaskan mengenal 

Keberslhan 

1) 

2) 

Istlrahat 

1 ) 

2) 

GIZI 

1) 

2) 
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3 Jelaskan apa yang Ibu bldan harapkan akan dltemukan ketlka memenksa baYI Ibu SUSI 
pada kunjungan han ketlga setelah persalinan 

Kulit 

Tali pusat 

Mata 

Berat badan 

4 Penyuluhan apa yang akan dlbenkan oleh Ibu bldan pada Ibu Sus I pada kunjungan Inl 
dalam hal 

Keberslhan 

MenyusUi 

Perawatan tali pusat 

Menjaga agar baYI tetap hangat 

Bandlngkan Jawaban dengan Informasl yang ada pada latlhan 5-4 
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LATIHAN 5-5 
PERAWATAN PASCA SALIN UNTUK IBU DAN BAYI 

PADA DUA MINGGU SETELAH PERSALINAN 

Latlhan ml akan membahas perawatan dan nasehat yang harus dlsampalkan oleh Ibu bldan pad a 
kunJungan pasca salin 2 mmggu (14 han) setelah persalinan Ibu bid an harus terus mengamatl Jlka 
ada permasalahan pada Ibu dan baYI Ibu harus dlanJurkan untuk terus mlnum pil tambah darah 
selama 40 han setelah persalinan dan satu kapsul vltamm A, Jlka la belum memlnumnya Ibu bldan 
Juga harus mulal menJelaskan pencegahan kehamllan dan mfeksl saluran reproduksl pada Ibu dan 
suamlnya Ibu bldan harus mendorong Ibu untuk menyusul seeara ekskluslf dan membawa 
baymya untuk penlmbangan dan ImUnisaSI 

A PERAWATAN UNTUK IBU 

Ibu harus dltanyal dan dlpenksa untuk melihat apakah keadaannya balk, uterusnya bennvolusl 
dengan normal, menyusUi berJalan dengan balk dan untuk menemukan/mengetahul setlap 
masalah yang dlhadaplnya Pemenksaan Ibu pada kunJungan ml sam a dengan yang dlJelaskan 
pada latlhan 5-3 

TANYA dan DENGAR (Rlwayat) 

Keadaan umum 
Istlrahat dan tldur 
Makanan dan mlnuman 
Demam 
Buang air besar dan keell 
Rasa tldak enak pada rahlm 
Loehla/calran nlfas 
Nyen penneal 
MenyusUi 

Apakah baYI menempel dengan POSISI yang balk saat menyusul? 
Apakah baYI menghlsap dengan balk? 
Payudara lunak, putmg leeet atau luka, pembengkakan? 

Perasaan mengenal kemampuan untuk menJadl Ibu? 
Memahaml perawatan baYI yang baru lahlr 
Tanda-tanda depresl 
Penggunaan obat (tablet tam bah darah) dan satu kapsul Vitamin A (200 000 Unit) Jlka Ibu 
belum memmumnya 
Kebutuhan untuk meggunakan alat KB 



176 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

L/HA T dan RABA (Pemenksaan) 

Jelaskan pada Ibu apa yang akan dllakukan oleh Ibu bldan CUCI tangan dan gunakan sarung 
tangan Temuan-temuan normal mellputl 

Tanda-tanda vital 
Payudara 

Uterus 

Lochia 

Daerah pen neal 

Suhu , nadl dan tekanan darah Ibu harus normal 
Payudara harus lunak dan penuh Putlng tldak boleh 
lecet atau luka 
Uterus harus keras, dengan ukuran yang hamplr 
sama dengan saat sebelum kehamllan, dan tldak lunak 
Berwarna merah muda, berkurang banyaknya dan 
tldak berbau busuk 
Berslh dan menyembuh 

Buka sarung tangan dan CUCI tangan setelah selesal pemenksaan 

MENGENALIMASALAHIKEBUTUHAN 

Sambll BERTANYA dan MENDENGAR serta MEL/HAT dan MERASAKAN, Ibu bldan terus 
mencan tanda-tanda adanya masalah pada Ibu Ibu tldak boleh merasa terlalu lelah dan dapat 
merawat baYI dan dmnya sendm Ibu tldak boleh mengalaml perdarahan yang berleblhan atau 
menunJukkan tanda-tanda Infeksl (demam, abdomen yang lunak dan lochia yang berbau busuk) 

NASEHAT, BIMBINGAN dan PERAWATAN (Mengambll tlndakan) 

Jlka memungklnkan can waktu yang tepat untuk berblcara dengan Ibu dan suammya 
Diskusikan tanggung Jawab Ibu dalam merawat baYlnya 
Diskusikan men genal menyusul secara ekskluslf 
Diskusikan bagalmana agar la blsa dengan cepat kemball ke keadaan sepertl sebelum 
hamll 
Diskusikan mengapa Ibu harus terus mlnum pil tambah darah selama 40 han dan satu 
kapsul vitamin A (Jlka la belum memlnumnya) 
Diskusikan bagalmana mencegah kehamllan dan Infeksl pada saluran repoduksl 
Rencanakan untuk kemball mengunJungl Ibu sebelum enam mlnggu Jlka dlrasakan bahwa 
Ibu memlllki masalah atau terllhat kurang memahaml Informasl yang Ibu bldan benkan 

~ Sedlakan cukup waktu yang cukup untuk pertanyaan, tapl mgat, wanlta yang hamll 
pertama kah mungkm tldak tahu pertanyaan apa harus dltanyakan Apablla 
dllngmkan oleh Ibu, blarkan suaml, mertua atau teman-temannya hadlr waktu 
diskusl Ternan dan keluarga sermg kah sangat menolong 
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Benkut Inl adalah beberapa saran dan nasehat yang harus dlbenkan kepada Ibu dan suammya 
pad a kunjungan Inl Bldan mungkln harus mengulangl beberapa mformasl yang sudah dljelaskan 
pada kunjungan-kunjungan sebelumnya (Llhat latlhan 5-4) 

TANDA-TANDA BAHAYA 

Wan/ta pasca salm dengan salah satu dan tanda-tanda benkut 
harus seger a dtruJuk ke rumah saklt 

0/ Perdarahan yang berleblhan 
oJ? Demam 
.J Nyen perut atau lochia yang berbau busuk 

1 Infeksl pada payudara (Mastitis) 

2 

Jlka pad a payudara Ibu terdapat area yang terasa saklt, panas dan berwarna merah atau 
jlka dltemukan benjolan, kemungkman Ibu mendenta Infeksl pad a payudara 

Katakan pada Ibu untuk menyusUi baYI dengan teratur dan menyusul baYI pada 
payudara yang saklt terleblh dahulu Ibu TIDAK AKAN menularkan Infeksmya 
pad a baymya 

Ibu harus benstlrahat dan banyak mmum 

Ibu dapat meletakkan kam basah yang hangat pada payudara yang luka sebelum 
dan sesudah menyusUi 

KunJungl Ibu Inl setlap harl sampal keadaannya membalk. Jlka la tldak membalk 
dalam dua harl, atau Ibu mengalaml demam, RUJUKLAH 

Infeksl Saluran Reproduksl (ISR) 

Adalah penyaklt-penyaklt yang dltularkan dan satu orang ke orang lam sewaktu 
berhubungan seks Infeksl yang senng adalah gonorea, klamldla, tnkomonas, slfills, 
chanerold, herpes dan AIDS Wamta yang baru melahlrkan baYI dapat terkena Infeksl 
penyaklt 1m pada waktu la melahlrkan BaYI juga dapat tennfeksl melalUl darah Ibunya atau 
ketlka baYI melalUl vagina Ibunya 

Ibu harus dlanjurkan untuk mendapatkan perawatan secepat mungkm, jlka la menduga 
bahwa la atau baymya telah tennfeksl Tanda-tanda mfeksl pad a Ibu mellputl keluarnya 
lendlr vagma yang berbau busuk atau yang menyebabkan Intasl dan rasa saklt, luka dl 
sekltar vagma, atau rasa saklt pada bag Ian bawah perut yang dlsertal dengan demam 
Tanda-tanda mfeksl pada baYI lalah adanya kotoran pada mata Untuk mencegah mfeksl 
saluran reproduksl, Ibu/pasangan suaml-lsten dapat menggunakan kondom 
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3 Keluarga Berencana (KB) 

Jlka memungklnkan, hubungan suaml-lsten sebalknya dltunda sampal 40 han pasca salm 
jlka memungkmkan Sebalknya pasangan menunggu sam pal benar-benar sembuh 
sebelum berhubungan kemball, tetapi jlka tldak memungkmkan pasangan harus 
menggunakan pencegah kehamllan untuk menghlndan kehamllan yang tldak dllngmkan 

Idealnya pasangan harus menunggu sekurang-kurangnya 2 tahun sebelum Ibu hamll 
kemball Setlap pasangan harus menentukan sendm kapan dan bagalmana mereka Ingln 
merencanakan tentang keluarganya Tldak ada yang blsa menentukannya untuk mereka 
Namun, bldan dapat membantu mereka merencanakan keluarganya dengan mengajarkan 
kepada mereka tentang cara mencegah kehamllan yang tldak dllnglnkan Pada umumnya 
sebaglan besar metoda KB dapat dlmulal 2 mmggu setelah kelahlran 

Blasanya wan Ita akan menghasllkan telur (ovulasl) sebelum la mendapatkan lagl haldnya 
setelah persall nan Tldak ada cara untuk mengetahul kapan ovulaSI pertama In! akan 
terjadl Oleh karena ItU penggunaan metoda KB dlbutuhkan sebelum hald pertama 
kemball untuk mencegah terjadmya kehamllan baru 

Mesklpun beberapa metoda KB mengandung nSlko sepertl yang pernah dldengar para 
wan!ta, mengontrol kelahlran (KB ) tetap leblh am an danpada kehamllan dan kelahlran 
Reslko-reslko penyaklt yang senus atau kematlan yang dlsebabkan oleh kehamllan jauh 
leblh besar danpada reslko metoda KB manapun 

Wamta yang berumur kurang darl 20 tahun, atau leblh darl 35 tahun, 
memlhkl baYI dengan Jarak berdekatan (kurang darl 2 tahun), atau memllikl 
leblh darl4 bayl, mempunyal reslko leblh tmggl untuk mendapatkan masalah
masalah kesehatan bahkan kematlan, bahkan kematlan Bayl mereka Juga 
menghadapi reslko yang leblh besar untuk mengalaml kesakltan atau 
kematlan 

Blcarakan dengan Ibu/pasangan suaml-lsten mengenal KB secara terpennci Gunakan 
tabel pada halaman sebelah dan ChecklIst Penyuluhan KB yang terdapat pada akhlr toplk 
ml untuk membantu Ibu/pasangan memllih metoda KB yang akan dlgunakan 01 beberapa 
area mungkln cuma sedlklt metoda yang tersedla Bldan harus menjelaskan hal-hal benkut 
untuk setlap metoda KB 

J 

? 
G 

Bagalmana metoda In! dapat mencegah kehamllan dan efektlvltasnya 
Keleblhan/keuntungannya 
Kekurangannya 
Efek samplngan 
Bagalmana menggunakan metoda ItU 
Kapan metoda ItU dapat mulal dlgunakan untuk wan!ta pasca salin yang menyusul 

Jlka seorang Ibu/pasangan telah memllih metoda KB tertentu, ada balknya untuk bertemu 
dengannya lagl dalam dua mmggu untuk mengetahul apakah ada yang Ingln dltanyakan 
oleh Ibu/pasangan ItU dan untuk mellhat apakah metoda tersebut bekerja dengan balk 



METODA KB UNTUK WANITA MENYUSUI 

BAGAIMANA 
METODA EFEKTIVITAS MENCEGAH KEUNTUNGAN KEKURANGAN 

KEHAMILAN 

'" 
, , 

\ 
, PILIHAN PERTAMA METODA NON-HORMONAL , 

\ 

MAL 98% Menunda Ovulasl 1 Tldak mengganggu Jlka petunjuk tldak dllkutl 
(Metoda Amenore menyusul dengan balk Ibu dapat 
Karena Laktasl) 2 Tldak mahal mengalaml ovulasl dan 

3 Mudah dlgunakan menjadl hamll 

Kondom 88% Meneegah sperma 1 Tidak mengganggu menyusul 1 Harus dlgunakan setlap kah 
memasukl vagina 2 Tldak mahal dan mudah berhubungan 

dldapat 2 Orang orang tertentu alergl 
3 Membenkan perhndungan terhadap latex atau karet 

tambahan ketlka memulal padakondom 
metoda KB baru lalnnya 3 Kurang efektlf jlka 

4 Membantu meneegah ISR dlbandlngkan dengan metoda 
(Infeks Saluran Reproduksl) lalnnya (jlka dlgunakan 

dengan metoda lain sepertl 
sperm IS Ida efektlvltasnya 
menlngkat) 

PETUNJUK PENGGUNAAN 
UNTUK PASIEN 

Hanya dlgunakan jlka 
1 BaYI berumur kurang dan enam bulan 
2 Ibu membenkan HANYA ASI kepada baYI 
3 Ibu menyusUi baYI setlap kah baYI lapar (setldaknya 

10 kah sepanjang han dan satu kah sepanjang malam 
han) 

4 MenyusUi tldak boleh berjarak leblh dar enam jam 
5 Ibu belum mulal hald kembah 
Menggunakan metoda lain DENGAN metoda Inl dapat 
membenkan perhndungan leblh terhadap kehamllan 

1 Gunakan kondom pada penis yang sedang ereksl 
SEBELUM memasukl vagina 

2 Tunggu sam pal vagina basah sebelum memasuklnya 
(vagina yang kenng dapat menyebabkan kondom 
robek) 

3 Jangan menggunakan petroleum jelly untuk 
mehelnkan Inl dapat menyebabkan karet menjadl 
melemah 

4 Pakallah kondom sam pal ke ulung penis yang 
sedang ereksl 

5 Tlnggalkan 1 1/2 em ruang kosong pada ujung kondom 
6 Keluarkan penis dan vagina ketlka maslh mengeras 

(sehlngga kondom tldak lepas dl dalam vagina) 
7 Ketlka mengeluarkan penis pegang plngglran kondom 

untuk meneegah tumpahan sperma 
8 Buka kondom dan buang dl tempat yang aman 
9 Simpan kondom pad a tempat yang sejuk dan kenng 

(panas dapat menyebabkan karet melemah) 
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BAGAIMANA 
METODA EFEKTIVITAS MENCEGAH KEUNTUNGAN KEKURANGAN PETUNJUK PENGGUNAAN 

KEHAMILAN UNTUK PASIEN 

PILIHAN PERTAMA METODA NON-HORMONAL (LANJUTAN) 

Spermlslda 79% Mematlkan sperma 1 Tldak mengganggu 1 Harus dlgunakan setlap 1 Gunakan metoda Ini setlap kail bersetubuh 
yang memasukl menyusul kail berhubungan 2 Cuel tangan sebelum memasukkannya 
vagina 2 Menambah basahnya 2 Orang orang tertentu 3 Jlka menggunakan bentuk loam (busa) blsa segera 

vagina selama bersetubuh alergl pada spermlslda elektll 
3 Menlngkatkan elektlvltas 3 Kurang elektll jlka 4 Jlka menggunakan bentuk tablet knm atau jelly 

kondom dlbandlngkan dengan tunggu 10 menlt agar menghangat dan menutupi 
4 Membantu meneegah ISR metoda lalnnya (jlka vagina 

dlgunakan dengan metoda 5 Jlka seorang lakl lakl mengalaml ejakulasl leblh dan 
lain sepertl kondom satu kail spermlslda yang baru harus dlmasukkan 
elektlvltasnya menlngkat) kembail setlap kailnya 

6 Jangan memberslhkan vagina dalam sekurangnya 8 
jam setelah bersetubuh 

IUD 99% Meneegah sperma 1 Tldak mengganggu 1 Tldak meilndungl dan ISR 1 Ibu harus memastlkan din bahwa sedang tldak hamll 
bersatu dengan telur menyusUi 2 Sebalknya tldak dlgunakan sebelum IUD dlpasang 

2 Sangat elektll oleh wan Ita yang bereslko 2 Sebalknya Ibu dltemanl oleh anggota keluarga atau 
3 Mudah dlgunakan tlnggl untuk terjangklt ISR teman ketlka pergl untuk dlpasang IUD 
4 Tldak perlu menglngat 3 Dapat memperburuk 3 Ibu harus senng memenksa benang dl vagina untuk 

untuk menggunakannya Inleksl uterus yang dapat memastlkan bahwa IUD maslh dl sana 
sebelum bersetubuh menyebabkan kesuiltan 4 IUD dapat lepas 

5 Balk untuk wanlla yang untuk hamll dl kemudlan 5 Dapat menambah perdarahan hald dan saklt perut 
tldak Ingln anak lagl han selama hald serta menlmbulkan bereak darah dl 

6 Bertahan lama beberapa antara hald (tldak pada semua wanlla) 
IUD dapat bertahan 6 Jlka Ibu terlambat hald segera temUi bldan atau 
sam pal 8 tahun dokter 

7 Jlka Ibu menglra mendenta ISR segera temUi bldan 

I 

atau dokter 
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METODA EFEKTIVITAS 

Stenhsasl Hamplr 100% 
(Wanlta) 

Stenhsasl Hamplr 100% 
(Lakllakl) 

BAGAIMANA 
MENCEGAH KEUNTUNGAN KEKURANGAN PETUNJUK PENGGUNAAN 

KEHAMILAN UNTUK PASIEN 

PILIHAN PERTAMA METODA NON-HORMONAL (LANJUTAN) 

Menutup tuba 1 Tldak mengganggu 1 Tldak mehndungl dan ISR 1 Ibu harus yakln tldak Ingln menambah anak lag I 
wanlta sehlngga menyusUi 2 Membutuhkan prosedur karena metoda Inl PERMANEN 
sperma tldak dapat 2 Metoda KB yang paling operasl 2 Sebalknya Ibu dltemanl oleh anggota keluarga atau 
bersatu dengan efektlf dan segera efektlf 3 Kemungklnan kecil terjadl teman ketlka dloperasl 
telur 3 Setelah operasl dllakukan komphkasl operasl 3 Ibu harus benstlrahat sekurangnya dua han setelah 

tldak memerlukan dloperasl (aturlah agar ada yang membantu Ibu dl 
perhndungan lain rumah) dan hanya menger]akan pekerJaan nngan 

4 Tldak mempengaruhl selama 2 7 han 
hubungan badan 4 Tldak berhubungan selama satu mlnggu setelah 

operasl 
5 Jlka Ibu merasa hamll setelah dloperasl segera temUi 

dokter 

Menutup tuba lakl 1 Tldak mengganggu 1 Tldak mehndungl dan ISR 1 Pasangan suaml Isten harus yakln bahwa mereka 
lakl sehlngga menyusUi 2 Membutuhkan prosedur tldak Ingln menambah anak lag I karena Inl metoda 
sperma tldak dapat 2 Leblh murah danpada ISR yang PERMAN EN 
bertemu dengan stenhsasl wan Ita 3 Kemungklnan kecil 2 Setelah operasl seorang lakl lakl harus tetap 
telur 3 Metoda KB lakl lakl yang mengalaml komphkasl menggunakan kondom saat bersetubuh setldak 

pahng efektlf 4 Mungkln mengalaml rasa tldaknya pada 10 kah pertama (karena mungkln ada 
4 Dapat dllakukan kapan saJa saklt pembengkakan atau sperma yang tertlnggal pada tuba) 
5 Operasl yang mudah dan lebam pada daerah 3 Operasl Inl TIDAK MEMPENGARUHI kemampuan 

am an skrotum beberapa han atau kenlkmatan seks 
setelah operasl 4 Jangan sam pal skrotum tertekan dan benstlrahatlah 

selama2 3 han setelah operasl (Jangan 
mengendaral sepeda atau berJalan Jauh selama 
waktu ItU) dan Jangan beker]a keras selama satu 
mlnggu 

5 Jangan mandl atau menYlram daerah kemaluan 
selama 2 han setelah vasektoml 
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BAGAIMANA 

METODA EFEKTIVITAS MENCEGAH KEUNTUNGAN KEKURANGAN PETUNJUK PENGGUNAAN 
KEHAMILAN UNTUK PASIEN 

PILIHAN KEDUA METODA YANG HANYA MENGANDUNG PROGESTIN 

PIli mini 904 98% Mencegah 1 Tldak memben efek negatlf 1 Harus Ingat untuk mlnum 1 Harus mlnum pil PAOA WAKTU YANG SAMA setlap 
pembuatan dan pada menyusUi ASI atau satu pil setlap hannya hannya 

Hamplr 100% pada pelepasan telur pertumbuhan Janln 2 Sangat pentlng untuk 2 Harus mlnum pil setlap han tldak boleh terlewat 
wamta yang menyusUi 2 EfektlVItasnya leblh tlnggl mlnum pil PAOA WAKTU sehanpun 

Menutup servlks pada wamta yang menyusUi YANG SAMA setlap han 3 Gunakan metoda KB lalnnya sebagal pehndung pada 
dengan lendlr tebal 3 Oapat menyebabkan (jlka tldak kemungklnan a 7 han pertama setelah mlnum pil 

berkurangnya perdarahan pelepasan telur menJadl b Selama Ibu mengalaml muntah muntah atau dlare 
dan saklt perut selama hald leblh besar) dan sam pal selama 48 Jam setelah sembuh 

4 Tldak memlhkl efek 3 Oapat mengaklbatkan hald 4 Jlka Ibu lupa mlnum 
estrogen sepertl saklt tldak teratur atau tldak hald a SATU PtL 
kepala atau tekanan darah dan bercak perdarahan dl 1) Mlnum pil yang lupa dlmlnum ItU segera 
lInggl antara hald 2) Mlnum pll yang harus dlmlnum han ItU pada 

5 Oapat dlgunakan untuk 4 Tldak seefektlf metoda waktu blasa 
wanlta yang mengalaml lalnnya 3) Gunakan metoda KB lalnnya sebagal 
permasalahan blla mlnum 5 Tldak mehndungl dan ISR pellndung selama 48 Jam 
pil estrogen b OUA ATAU LEBtH PtL 

1) Mlnum dua pil sehan selama dua han 
2) Gunakan metoda KB lalnnya sebagal 

pehndung selama 7 han 
3) Jlka hald tldak mulal dalam 4 6 mlnggu temUi 

bldan atau dokter untuk memenksa kehamllan 
5 Pad a masa pasca sahn Ibu harus mulal berplklr untuk 

menggantl dengan pil komblnasl (estrogen dan 
progestin) setelah 6 bulan 

6 Perlmdungan yang dlbenkan oleh metoda KB Inl 
berhentl segera setelah Ibu berhentl mlnum pil 

7 Jlka Ibu Ingln hamll tunggu sam pal 2 3 bulan setelah 
berhentl mlnum pil (pada saat ItU gunakan metoda 
KB lain) 
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BAGAIMANA 
METODA EFEKTIVITAS MENCEGAH KEUNTUNGAN KEKURANGAN PETUNJUK PENGGUNAAN 

KEHAMILAH UNTUK PASIEN 

PILIHAN KEDUA METODA YANG HANYA MENGANDUNG PROGESTIN (LANJUTAN) ! 

Suntlkan 99 2% Mencegah 1 Tldak memben efek negatlf 1 Tldak mehndungl dan ISR 1 Menggunakan metoda KB lalnnya sebagal pehndung 
pembuatan dan pad a menyusUi ASI atau 2 Setelah berhentl mungkm selama 2 mlnggu pertama setelah penyuntlkan 
pelepasan telur pertumbuhan baYI tldak akan mengalaml 2 Kemball untuk mendapatkan suntlkan benkutnya 

2 Sangat efektlf pembuahan selama 9 12 setlap 3 bulan 
Menutup servlks 3 Bertahan lama (dlsuntlkkan bulan 3 Efek sampmgan tldak sama pada setlap wanlta 'atapi 
dengan lendlr tebal setlap 3 bulan) 3 Dapat menyebabkan hald dapat berupa perubahan slklus hald (hald tlda~ 

4 Mudah dlgunakan tldak teratur atau tldak hald teratur tldak hald bercak darah dl antara hald) 
5 Dapat dlgunakan oleh wanlta 4 Dapat memngkatkan selera memngkatnya selera makan dan berat badan 

yang mengalaml masalah makan dan berat badan 4 Karena ovulasl dapat tertunda sampal 9 12 bulan 
dengan pil estrogen setelah berhentl mengggunakan metoda ml 

6 Tldak mengganggu MUNGKIN MEMBUTUHKAN WAKTU YANG LEBIH 
hubungan badan LAMA UNTUK HAMIL KEMBALI 

7 Balk bag I wanlta yang leblh 
tua atau tldak mgln 
menambah anak 

Norplant 99 8% pada tahun Mencegah 1 Tldak memben efek negatlf 1 Tldak mehndungl dan ISR 1 Efektlf 24 jam setelah dlmasukkan 
pertama pembuatan dan pada menyusUi ASI atau 2 Leblh mahal pada mulanya 2 Efek sampmgannya tldak sam a pada setlap wamta 

pelepasan telur pertumbuhan jamn 3 Dapat menyebabkan hald tetapi dapat berupa perubahan pada slklus hald (hald 
Menurun menjadl 2 Sangat efektlf tldak teratur atau tldak hald tldak teratur tldak hald atau bercak darah dl antara , 
989% pada tahun ke Meiapisl servlks 3 Bertahan lama (5 tahun) 4 Dapat menlngkatkan selera hald) menlngkatnya selera makan dan berat badan i 

hma dengan lendlr tebal 4 Mudah dlgunakan makan dan berat badan jerawat payudara menegang I 

5 Dapat menyebabkan hald 5 Membutuhkan prosedur 3 Jlka Ibu merasa saklt dl tempat Implant temul Bldan 
sedlklt atau tldak hald operasl nngan untuk atau dokter 

6 Dapat dlgunakan oleh wamta memasukkan dan 4 Perlu dllepas sesudah 5 tahun 
yang mengalaml masalah mengeluarkannya 
dengan pli estrogen 

7 Tldak mengganggu 
hubungan badan 

8 Balk bagl wan Ita yang leblh 
tua atau tldak Ingm 
menambah anak 

9 Tldak menunda terjadlnya 
pembuahan setelah berhentl 
menggunakan metoda 1m 
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BAGAIMANA 

METODA EFEKTIVITAS MENCEGAH KEUNTUNGAN KEKURANGAN 
KEHAMILAN 

PILI HAN KETIGA ESTROGEN DAN PROGESTIN 

PII Kombmasl 953 999% Mencegah 1 Dapat mengurangl 1 Dapat menurunkan jumlah 
pembuatan dan perdarahan dan sa kit perut ASI yang dlhasllkan wamta 
pelepasan telur selama hald 2 Hormon dapat masuk ke 

2 Tldak mempengaruhl tubuh baYI melalUl ASI 
hubungan badan 3 Harus mgat untuk mmum 

3 Sangat efektlf pil setlap han 
4 Mudah dlgunakan 4 Tldak mehndungl dan ISR 

5 Mahal untuk sebaglan 
wan Ita 

6 Efek samplngan yang 
mungkln terjadl sepertl mual 
saklt kepala menmgkatnya 
tekanan darah bercak 
darah dl antara hald 
penmgkatan berat badan 
depresl 

PETUNJUK PENGGUNAAN 

UNTUK PASIEN 

1 Gunakan metoda KB lamnya sebagal pelmdung pada 
bulan pertama penggunaan pil 

2 Mmum satu pil set lap hannya (jlka mendapatkan 
paket yang bensl 28 pi I) pada waktu yang sam a 

3 Gunakan metoda pehndung lamnya sampal selama 
mengalaml muntah muntah atau dlare dan selama 
48 jam pertama setelah sembuh 

4 Jlka Ibu lupa mlnum 
a SATU PIL 

1) Mlnum pil yang lupa dlmmum Itu segera 
2) Mlnum pil yang harus dlmmum han ItU pada 

waktu blasa 
3) Gunakan metoda pellndung lain selama bulan 

ItU 
b OUA PIL 

1) Mlnum dua pil sehan selama dua han 
2) Gunakan metoda KB lamnya sebagal 

pehndung lam selama bulan Itu 
c TlGA PIL 

1) Mlnum dua pll selama tlga han 
2) Gunakan metoda pehndung lain selama bulan 

ItU 
3) Pertlmbangkan untuk menggunakan metoda 

lam jlka mengalaml kesuhtan dalam mengmgat 
untuk mlnum pil 

5 Efek perlmdungan berhentl begltu Ibu berhentl 
mmum pil 

6 Jlka Ibu mgm hamll tunggu 2 3 bulan setelah 
berhentl mmum pll (pada saat ItU gunakan metoda 
KB lam) 
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SAAT METODA KB DAPAT DIMULAI UNTUK 
WANITA PASCA SALIN YANG MENYUSUI 

METODA PERSAll NAN 4 MINGGU 6 MINGGU 6 BULAN 

PILIHAN PERTAMA 

MAL ~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

KONDOM ~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

SPERMISIDA ~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

IUD ~~~~ ~~~~~~~ 

STERILISASI ~~~~ ~~~~~~~ 

PILIHAN KEDUA 

PILMINI ~~~~~~~~~~~~~ 

SUNTIKAN ~~~~~~~~~~~~~ 

NORPLANT ~~~~~~~~~~~~~ 

PILIHAN KETIGA 

PIL KOMBINASI ~~~~ 

~ Pasangan harus menunggu sam pal 6 bulan setelah persalinan untuk menggunakan pll 
kombmasl (estrogen dan progesterone) sehmgga banyaknyaASI yang dlhasllkan Ibu 
tldak berkurang Namun blla pI! yang hanya mengandung progestm saJa atau metoda 
KB lam tldak tersedla, pil kombmasl dapat mulal dlpakal pada 4 bulan setelah 
persahnan 
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METODA AMENORE KARENA LAKTASI (MAL) 

MAL adalah metoda KB yang memanfaatkan proses me nyu SUI untuk mencegah kehamllan selama 
enam bulan pertama setelah persall nan dan sebelum haldnya kemball Hal-hal dl bawah tnl harus 
dllakukan agar metoda tnl dapat berjalan balk 

MAL HANYA DAPAT BEKERJA BllA 

1 BaYI berumur kurang dan 6 bulan 

2 Ibu hanya membenkan ASI pada baYI 

3 Ibu menyusul setlap kah baYI merasa lapar , sekurangnya 
10 kall sehan dan sekurangnya 1 kall pada mal am han 

4 MenyusUi tldak boleh beqarak leblh dan 6 Jam 

5 Ibu belum mengalaml hald bulanannya 

MenyusUi dapat menJadl metoda KB yang efektlf selama 6 bulan setelah persallnan Jlka 100 
wan!ta menggunakan metoda In! dengan balk dalam 6 bulan setelah persallnan, dlperklrakan 
hanya 2 yang menJadl hamll Namun, wan!ta menyusul yang pastl t1dak Ingln hamll atau tldak 
menglkutl ketentuan yang dlharuskan agar MAL beke'la harus menggunakan metoda lalnnya 
Juga 

Segera setelah makanan tambahan dlberlkan, metoda KB yang lam (pll, Depo 
Provera, IUD, Norplant, metoda penghambatan atau sterlhsasl) HARUS dlgunakan 

Catat temuan Ibu bldan pada catatan pasca sahn untuk Ibu 
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B PERAWATAN BAYI 

Ibu harus dltanya mengenal keadaan baYI sebab la akan memperhatlkan jlka ada sesuatu yang 
tldak balk pada baYI Tanyakan bagalmana baYI menyusu BaYI yang sedang sa kit tldak akan 
menyusu dengan balk Bldan juga perlu memenksa baYI dan membenkan perhatlan khusus pad a 
setlap masalah yang Ibu rasakan Pemenksaan yang dllakukan sama dengan pemenksaan baYI 
yang dljelaskan pada latlhan 5-3 

TANYA dan DENGAR (Rlwayat) 

Apakah baYI menyusu dengan balk? 
Seberapa senng? 
Apakah baYI kencmg 6-8 kah sehan? 
Apakah baYI menyusu setldaknya setlap 2-3 jam? 
Apakah baYI mendapatkan kolostrum/ASI? 

if' Apakah ada kotoran pada mata baYI? 
if' Apakah tah pusat baYI sudah sembuh ? Apakah baunya busuk? 
if' Bagalmana baYI tldur? 
if' Apakah warna kotorannya? Seberapa senng la buang air besar? 

LlHAT dan RABA (Pemenksaan) 

Je/askan apa yang akan dllakukan oleh bldan kepada Ibu Sambi I memenksa baYI, jelaskan pada 
Ibu apa yang dltemukan CUCI tangan dan kenakan sarung tangan terleblh dahulu Temuan
temuan normal mehputl 

if' Keadaan umum 
7 Pernapasan ,,-

if' Suhu 
if' Serat 
,f Kepala 
if' Mata 
J' Mulut 
if' Refleks 
if' Kuht 
,f Pusar 

Aktlf ketlka sedang bangun 
Bernapas dengan mudah 30-40 kah permenlt 
Hangat waktu dlsentuh Suhu berklsar antara 36,5-37,2° C 
Leblh berat danpada ketlka lahlr 
Baglan yang lunak tldak tertekan atau menonjol keluar 
Tldak boleh mengandung kotoran 
Penksa hlsapannya dengan mellhat caranya menyusu 
Memlllki refleks Moro yang balk 
Tldak kUning (Ikterus), blru (cyanosIs) atau kenng 
Sudah lepas pada kunjungan 2 mmggu pasca salin 

Lepaskan sarung tangan dan CUCI tangan Ibu bldan setelah menyelesalkan pemenksaan 
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MENGENALIMASALAH/KEBUTUHAN 

Sambll BERTANYA dan MENDENGAR serta MEL/HAT dan M£RABA, bid an mencan tanda
tanda masalah pada baYI BaYI mung kin sedang tldur, tetapi la harus bernapas dengan mudah, 
warna tubuh merah muda dan hangat jlka dlsentuh Ketlka sedang bang un, baYI harus menghlsap 
dengan balk dan menangls dengan kuat BaYI harus mengalaml kenalkan berat badan 

NASEHAT, PENYULUHAN dan PERAWATAN (Mengambll tlndakan) 

Benkut Inl adalah beberapa pesan dan nasehat yang harus dlbenkan kepada Ibu pada kunjungan 
Inl Ibu bldan mungkln harus menjelaskan kemball beberapa hal yang sudah dljelaskan pada 
kunjungan sebelumnya (Llhat latlhan 5-4) 

TANDA-TANDA BAHAYA 

BaYI dengan salah satu dan tanda-tanda benkut 
harus dtrujuk ke dokter 

Menyusu dan menghlsap dengan lemah 

Lethargl 

Demam atau hypothermia 

CyanosIs atau keblruan pad a blblr dan kullt 

Ikterus yang berat 

Muntah terus menerus 

Muntah dlsertal dengan perut kembung 

Penlaku yang tldak blasa dan menangls 

Mata mengeluarkan kotoran 

Kotoran baYI calr atau hljau tua serta bercampur lendlr 
atau darah 

, , 
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1 MenyusUi -- apakah baYI mendapatkan ASI yang cukup? 

BaYI harus menyusu sekurang-kurangnya tlap 2-3 Jam sekali, walaupun pada 
malam han 
BaYI hanya mlnum ASI dan harus mengalaml kenalkan berat badan 
BaYI harus leblh berat dan pad a ketlka lahlr 

2 Imumsasl 

BaYI harus mendapatkan ImUnisaSI benkut 
1) BeG untuk mencegah tubercolosls 
2) Vaksln polio secara oral 
3) Vaksln hepatitis B 

Catat temuan Ibu bldan pada catatan pasca salin untuk baYI 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

Ibu bldan mengunJungl Ibu SUSI dan baYlnya 2 mlnggu setelah persalinan 

1 Jelaskan 6 pertanyaan yang dapat dltanyakan pada Ibu SUSI pada kunJungan Inl 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

2 Ibu SUSI mengeluh bahwa ASlnya tldak cukup banyak Bagalmana Ibu bid an dapat 
menentukan apakah Ibu SUSI memllikl ASI yang cukup? 
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3 Saran apa yang dapat Ibu bldan benkan kepada Ibu SUSI untuk menmgkatkan Jumlah 
ASlnya? 

4 Apa yang Ibu bldan harapkan akan dltemukan waktu memenksa baYI Ibu SUS I pada 
kunJungan Inl? 

Berat badan 

Tah pusat 

Mata 

Kuht 

Bandlngan Jawaban dengan Informasl yang ada pada latlhan 5-5 
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LATIHAN 5-6 
PERAWATAN PASCA SALIN 

6 MINGGU SETELAH PERSALINAN 

Pada saat Inl Ibu dan baYI harus dlpenksa untuk 

1 Memastlkan bahwa alat-alat reproduksl Ibu sudah kemball ke keadaan sebelum hamll 

2 Memastlkan bahwa laktasl beqalan balk, dan berat badan baYI menlngkat 

3 Mellhat hubungan antara Ibu dan baYI 

4 Memulal penggunaan alat KB atau memulal penyuluhan KB, jlka belum dlmulal 

5 Menganjurkan Ibu untuk membawa baYlnya ke posyandu untuk penlmbangan dan 
ImUnisaSI BaYI harus mendapatkan ImUnisaSI DPT 1 pada uSia 2 bulan, DPT 2 satu sam pal 
dua bulan benkutnya, dan ImUnisaSI campak pada uSia 9 bulan 

Rlwayat (TANYA dan DENGAR) dan pemenksaan (LlHATdan RABA) untuk Ibu dan baYI sama 
dengan kunjungan-kunjungan sebelumnya Ikutl checklist keterampllan untuk kunjungan 6 mlnggu 
pasca salin untuk Ibu dan baYI serta untuk membenkan penyuluhan KB 



LATIHAN 5-7 
PENCATATAN 
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Catatan kelahlran pad a umumnya dlharuskan ada oleh pemenntah Olbeberapa tempat, hal ml 
menjadl tanggung jawab bldan, dl beberapa tempat lam menjadl tugas ayahnya Bldan harus 
mengetahul aturan yang berlaku untuk daerahnya dan bertlndak sesual dengan ketentuan 
Informasl yang blasanya dlperlukan adalah 

1 Nama Ibu 

2 Nama ayah 

3 Alamat 

4 Tanggal dan jam lahlr 

5 Jenls kelamln baYI 

6 Nama bldan 

"Catatan pasca salin" dlpergunakan bldan untuk menglkutl perkembangan Ibu dan baymya Bldan 
membenkan perawatan pada Ibu dan baYlnya segera setelah persall nan dan dalam 6 jam setelah 
persallnan, pad a han ketlga, pada dua mmggu serta 6 mlnggu setelah persall nan Pencatatan 
tentang temuan-temuan dan perawatan yang dlbenkan pentmg untuk dllakukan 01 halaman 
benkut terlamplr contoh formullr pencatatan perawatan pasca salin yang dapat dlgunakan untuk 
Ibu maupun anak 



IBUYANG MELAHIRKAN 

KETERANGAN 

PROSES 

TANGGAL + JAM 

TANYA! DENGAR 

LlHATI RABA 

TENTUKAN 

MASALAH KEBUTUHAN 

LAKUKAN TINDAKAN 

YANGTEPAT 

Nama ______________________ ___ G I P/AB ____ _ Melahlrkan Tanggal Jam 

Tempat Persahnan 

Komphkasl 

Umum 

Perdarahan 

Makanan 

Kandung Kemlh 

Lam lam 

Tanda tanda vital (N TD Suhu) 

Payudara 

Rahim 

Lochia 

Penneum 

Lam lam 

Penyuluhan 

Tmdakan lam 

RUjukan 

Penneum (Lmgkan salah satu) Utuhl Episiotomil Laserasl 

CATATAN MASA NIFAS IBU 

Kunjungan #1 (6 12 JAM) Kunjungan #2 (3 HARI) Kunjungan #3 (2 MINGGU) Kunjungan #4 ( 6 MINGGU) 

Tanda Bahaya Tanda Bahaya Tanda Bahaya Keluarga Berencana 

Keberslhan Keberslhan ASI Lam lam 

GIZI 
Istlrahat Saluran reproduksl 
GIZI Infeksl 

ASI Latlhan Keluarga Berencana 
Lam lain ASI Lain lam 

Lain lam 

Tablet Besl # 

Vltamm A Kapsul 

200 000 units 
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IBUYANG MELAHIRKAN 

KETf:RANGAN 

PROSES 

TANG GAL + JAM 

TANYA! DENGAR 

LlHATI RABA 

TENTUKAN 

MASALAH KEBUTUHAN 

LAKUKAN TINDAKAN 

YANGTEPAT 

Nama __________________________ _ Apgar ______________________ ___ Jenls kelamln ____________________________ _ 

Kompilkasl 

CATATAN BAYI 

KunJungan #1 (6 12 JAM) KunJungan #2 (3 HARI) KunJungan #3 (2 MINGGU) KunJungan #4 ( 6 MINGGU) 

Umum 

ASI 

Umum 

Pernafasan 

Suhu 

Berat 

Mata 

Mulut 

Gerak Refleks 

Kulit 

Tall pusat 

Lain lain 

Penyuluhan Tanda Bahaya Tanda Bahaya Tanda Bahaya ASI 

ASI Keberslhan ASI Imunlsasl 

Lain lain ASI Imunlsasl KMS 
Tldur Lain lain Lain lain 
Tali pusat 
Kunlng 
Imunlsasl 
Lain lain 

Tlndakan lain Perawatan tali pusat 
Perawatan mata 
Menunda memandlkan 

RUJukan 
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APA YANG TELAH SAY A PELAJARI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Sebutkan perubahan flslk yang terJadl pada Ibu SUSI enam mlnggu setelah melahlrkan baYI 

2 Jelaskan apa yang dapat Ibu bid an dan yang lamnya lakukan untuk membantu baYI Ibu 
SUSI yang baru lahlr menyesualkan dJrl setelah persalJnan agar blsa memenuhl kebutuhan 

Okslgen 

Makanan 

Kehangatan 

3 Ibu SUSI melahlrkan 2 Jam yang lalu Bagalmana Ibu bldan dapat menentukan bahwa la 
tldak mengalaml perdarahan yang berleblhan pad a waktu 1m? 
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4 Jlka Ibu bid an memutuskan bahwa Ibu SUSI mengalaml perdarahan terlalu banyak, apa 
yang harus dllakukan oleh Ibu bldan? 

5 Ibu bldan mengunJungl Ibu Sus I tlga han setelah persahnan Putlng payudaranya leeet 
Jelaskan tlga hal yang dapat dllakukan untuk menanggulangl masalah In! 

1) 

2) 

3) 

6 Waktu memenksa baYI Ibu Sus I tlga han setelah persahnan, apa yang Ibu bldan harapkan 
akan dltemukan dalam pemenksaan 

Mata 

Kuht 

Tah pusat 

Serat badan 



198 Perawatan Ibu Sehat dan BaYI Sehat 

7 Jelaskan apa yang Ibu SUSI perlu lakukan agar dapat menggunakan menyusUi sebagal 
metode pencegahan kehamllan 

8 Jelaskan metode KB lamnya yang tersedla untuk Ibu SUSI dan suammya pada en am 
mmggu setelah persall nan 

Bandlngkan Jawaban Ibu bldan dengan Jawaban yang ada pad a Toplk Inl 

KaJI ulang Informasl yang tldak dlmengertl dengan Jelas 

Latlh keterampllan dengan menggunakan checklist ketrampllan 

Peragakan ketrampllan pasca salin dengan dlsakslkan dan dlben umpan 
ballk oleh rekan sekerJa , menggunakan checklist ketrampllan Perawatan 
untuk Ibu dan BaYI pad a 

1) Enam Jam pertama seteiah persaiman 
2) Tiga han seteiah persaiman 
3) Dua mmggu seteiah persaiman 
4) Enam mmggu seteiah persaiman 
5) Penyuiuhan Keiuarga Berencana 

Jlka Ibu bldan tldak memlllki rekan sekerJa, latlh ketrampllan Inl dengen 
menggunakan checklist ketrampllan dan ben pemlalan sendlrl Ulangl 
latlhan Inl sebanyak lima kall dan catat kemaJuan yang dlrasakan 
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TOPIK6 
BEKERJA DENGAN ANGGOTA MASYARAKAT 

PENDAHULUAN 

Suatu keluarga terdm dan suaml, Istn, anak-anak dan anggota keluarga lamnya yang hldup 
dlbawah satu atap dan bennteraksl dengan erat Keluarga merupakan bag Ian dan masyarakat 
Suatu masyarakat adalah orang-orang yang hldup bersama dan saling bekerja sama Masyarakat 
akan mengusahakan agar sebanyak mungkln keluarga dalam masyarakat tersebut mempunyal 
pekeqaan, memlllki tanah, serta mendapatkan cukup makanan dan air berslh Makanan bergizi 
dengan jumlah yang cukup, air berslh serta kaslh sayang pentmg bag I kesehatan seoran9 Ibu hamll 
atau Ibu yang sedang menyusUi 

Semakm lama seorang bldan berpraktek, semakm banyak la mengetahUi bahwa banyak hal yang 
menyebabkan mengapa seorang wan Ita sullt mempertahankan kesehatannya Alasan tersebut 
dlantaranya kemlskman, kurangnya pelayanan kesehatan, kurangnya pendldlkan, kepercayaan 
(tahyul) yang meruglkan dan slkap suaml atau keluarga yang tldak mendukung Seorang bldan 
dapat bekerja sam a dengan wamta secara perseorangan untuk mengatasl masalah-masalah 
tersebut Namun senngkall masalah-masalah tersebut juga merupakan masalah dl dalam 
masyarakat Untuk mengataslnya masyarakat harus dilibatkan pula 

Adalah tugas seorang bldan untuk bekerja bagl masyarakatnya Bldan harus bekerja sama 
dengan anggota masyarakat untuk memben pelayanan kesehatan yang mereka butuhkan atau 
mgmkan Blla suatu kelompok masyarakat mengmgmkan pelayanan kesehatan yang leblh balk, 
mereka dapat menyedlakan uang untuk membell obat-obatan, atau mendmkan tempat bersalln 
Masyarakat dapat juga menyedlakan orang-orang yang Ingln membantu, yang dapat dllatlh untuk 
membenkan perawatan Bldan harus menanyakan kepada masyarakat tentang pelayanan yang 
telah dlbenkan Apa yang dlanggap balk dan pelayanan tersebut? Hal apa yang dlanggap kurang 
balk? Apa yang menurut mereka dapat dllakukan untuk memperbalklnya? 

TUJUAN 

Setelah menyelesalkan Toplk Inl Ibu bid an akan dapat 

1 Melakukan pertemuan dengan tokoh masyarakat 

2 Melakukan pertemuan dengan anggota masyarakat untuk menggall apa yang dlketahUi 
oleh masyarakat mengenal bldan dan pelayanan yang dlbenkan oleh bldan 

3 Melakukan pertemuan kedua dengan anggota masyarakat untuk menyusun rencana 
keglatan pendldlkanipenyuluhan kesehatan 

4 Membenkan pendldlkan, nasehat dan penyuluhan mengenal kesehatan, untuk 
perseorangan atau kelompok dengan toplk yang ada dalam Perawatan Ibu Sehat dan 
BaYI Sehat 
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APA YANG TELAH SAYA KETAHUI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Apakah suatu masyarakat ItU? 

2 Tullslah hal-hal apa saja yang dapat menyebabkan mengapa wamta senng mengalaml 
hambatan untuk menjadl sehat? 

3 Apakah rencana pendldlkan kesehatan ItU? 

4 Tullslah lima pelajaran mengenal Ibu dan baYI yang dapat Ibu bldan jelaskan ketlka 
membenkan penyuluhan kesehatan dl masyarakat 
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LATIHAN 6-1 
MEr'l)CARI TAHU TENTANG MASYARAKAT 

Menganjurkan perubahan dalam penlaku melalUl pendldlkan kesehatan tldaklah mudah Perlu 
dlpahaml bahwa ada beberapa tahapan dalam proses tersebut 

LANGKAH 1 BERTEMU DENGAN TOKOH MASYARAKAT 

Adakan pertemuan dengan tokoh masyarakat 1m mungkln meilbatkan pemuka desa, pemlmpln 
agama, kepala desa atau pemlmpm desa lalnnya Dalam diskusl Ibu bldan 

1) Perkenalkan din Ibu bid an dan centakan mengenal mlnat Ibu bldan untuk menmgkatkan 
kesehatan keluarga dl masyarakat 

2) Mmtalah bantuan mereka untuk menglndentlflkasl masalah yang mengganggu kesehatan 
Ibu dan baYI 

3) Mlntalah dukungan mereka, mlsalnya dalam memperoleh Informasl yang dlperlukan agar 
bersama-sama dapat dlbuat rencana perbalkan kesehatan 

LANGKAH 2 BELAJARTENTANG ANGGOTA MASYARAKAT UNTUK MENGETAHUI APA 
YANG INGIN MEREKA PELAJARI ATAU UBAH 

Setelah Ibu bldan tahu apa yang dllnglnkan oleh masyarakat, perlu pula dlketahUi bagalmana dan 
mengapa mereka melakukan sesuatu Ibu bldan harus mengetahul cara kehldupan mereka, 
makanan apa dlmakan oleh Ibu-Ibu hamil, dan dlmana Ibu hamll blasanya melahlrkan Blasanya 
tldak mungkln untuk mengetahUi segalanya sekailgus Banyak hal blsa dlketahUi dengan cara 
berdiskusl dengan IbU-lbu atau bapak-bapak dl kilmk Kunjungl Ibu hamll dl rumahnya jlka 
memungkmkan Beberapa orang mung kin ragu-ragu mengemukakan masalahnya dldepan orang 
lam Jadl, aturlah waktu dan tempat dlmana Ibu bldan dapat berblncang-bmcang secara tenang 
tanpa dldengar orang lam Usahakan agar Ibu hamll merasa bahwa Ibu bid an menaruh perhatlan 
terhadap masalahnya dan betul-betul mgln menolongnya 

Belajar tentang anggota masyarakat 
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LANGKAH 3 BUATLAH DAFTAR PERUBAHAN-PERUBAHAN ATAU HAL-HAL YANG 
AKAN DlAJARKAN 

Ibu bid an akan mengetahUi dan perorangan atau kelompok masyarakat hal-hal yang Ingln mereka 
ubah atau pelajan Mungkln Ibu bldan tldak dapat menolong dalam semua hal yang dltemukan/ 
dlkemukakan, tetapi Ibu bldan dapat menyarankan dlmana mereka dapat memperoleh bantuan 
lalnnya 

LANGKAH 4 BUATLAH PERENCANAAN TENTANG BAHAN PELAJARAN YANG AKAN 
DIAJARKAN 

Rencana pendldlkan kesehatan untuk kllmk kesehatan Ibu adalah berupa daftar perubahan
perubahan penlaku yang perlu dllakukan, sehmgga Ibu bldan dapat menga!arkan kepada keluarga 
untuk melakukan perubahan tersebut Setlap pelajaran harus dlben judul, mlsalnya Makanan yang 
Dlbutuhkan Ibu Hamil, Perawatan Tall Pusat BaYI yang Baru Lahlr, atau KB untuk Keluarga 
Rencana pendldlkan kesehatan merupakan suatu daftar pelajaran 

Il& Llhatlah PESAN-PESAN DAN NASEHAT dl toplk 2 dan 5 dalam manual Inl sebagal 
pedoman untuk menentukan bahan pelaJaran Ingatlah mengaJar harus secara aktlf 
dan menarlk 

LANGKAH 5 BERKAWANLAH DENGAN ORANG-ORANG YANG AKAN IBU BIDAN 
AJARI 

Orang-orang akan leblh mudah belajar blla mereka menganggap Ibu bldan sebagal kawan Benlah 
salam kepada orang-orang tersebut sebelum Ibu bid an mulal menanyakan masalah mereka 
Berslkaplah bersahabat, sopan dan menghargal Ibu-Ibu dan bapak-bapak Blla seorang Ibu telah 
melakukan sesuatu dengan balk, pUjllah segera Selalu ucapkan salam sebelum Ibu bldan 
mengakhm penyuluhan dan ucapkan sam pal berjumpa lagl 

LANGKAH 6 TUNJUKKAN PADA MEREKA BAHWA MEREKA BISA MENCAPAI APA 
YANG MEREKA INGINKAN 

Bantu Ibu-Ibu menyadan bahwa ada jalan keluar bagl masalahnya dengan merubah penlakunya 
Apakah la selalu merasa lapar? Mungkln la dapat membantu seseorang dl kebunnya sehmgga 
mereka dapat berbagl bahan makanan Apakah la terlalu lelah ketlka sedang hamll? Mungkln la 
dapat mengajak suammya untuk blcara dengan Ibu bldan, agar Sl suaml dapat mengertl mengapa 
seorang wan Ita hamll memerlukan leblh ban yak Istlrahat 
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LANGKAH 7 CATATLAH BAHAN PELAJARAN YANG TELAH DIAJARKAN, TANGGAL 
DIBERIKANNYA, DAN JUMLAH YANG HADIR 

Blla Ibu bldan memben pelajaran kepada sekelompok wamta tentang bahan makanan yang 
pentlng dalam kehamllan, catatlah hal ml dalam jurnallbu bldan Blla Ibu bldan menyuluh tentang 
cara-cara KB, buatlah catatan pada kartunya agar Ibu bldan dapat melanjutkannya dlkemudlan 
han Gunakan rencana Ibu bldan sehmgga semua bahan pelajaran tercakup dan Ibu bldan tldak 
mengulang toplk yang sudah dlbahas kecuall jlka dlbutuhkan Catatan juga dlperlukan untuk 
evaluasl Jlka Ibu bldan telah memblcarakan KB dengan seseorang, dan pada saat benkutnya 
mereka telah lupa, Ibu bldan mungkln perlu merubah cara pendekatan atau cara Ibu bldan 
mengajar 

LANGKAH 8 EVALUASI/ NILAI PENDIDIKAN KESEHATAN YANG DILAKUKAN 

Inl berartl mencan tahu apakah cara mengajar Ibu bldan berhasll Apakah orang-orang melakukan 
hal-hal yang telah dlajarkan? Salah satu cara adalah dengan mengunjungl mereka dl rumah dan 
menanyakan kepada mereka apa yang dllakukannya atau mellhat apa yang mereka lakukan Blla 
yang Ibu bldan ajarkan berhasll dan keluarga melakukan apa yang dlajarkan, artlnya hasllnya balk 
Tetapi bagalmana blla mereka tldak melakukannya? Plklrkan balk-balk apa yang telah Ibu bldan 
lakukan Mungkln Ibu bldan perlu mengubah cara Ibu bldan mengajar? Tetapi janganlah 
kehllangan kesabaran, dlbutuhkan waktu lama untuk merubah penlaku seeorang 

Setlap masyarakat berbeda satu sama lain, sehlngga rencana pendldlkan kesehatan mungkln 
harus berbeda-beda pula Ibu bldan harus menentukan penlaku mana yang palIng perlu dlubah 
dan mulal dengan perubahan penlaku ItU Wanlta dan lakl-Iakl yang Ibu bldan rawat akan leblh 
memperhatlkan apa yang dllakukan oleh Ibu bldan danpada yang dlucapkan oleh Ibu bldan 
Praktekkan apa yang Ibu bldan ajarkan Adalah pentlng bagl Ibu bldan untuk menlkmatl apa/ 
pekeqaan yang dllakukan Blla Ibu bldan berlaku demlklan, pekerjaan yang dllakukan akan menjadl 
leblh balk dan orang-orang akan berkelngman menglkutl contoh yang Ibu bldan benkan 
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JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN BERIKUT 

1 Tullslah delapan langkah bagalmana cara mengenal masyarakat 

1 ) 

2) 

3) 

4) 

5) 

6) 

7) 

8) 

2 Dlmanakah Ibu bldan dapat menemukan pesan-pesan untuk memben nasehat dan 
penyuluhan? 

3 Bagalmanakah Ibu bldan dapat mengetahul bahwa pendldlkan kesehatan yang dlbenkan 
oleh Ibu bldan berhasll? 
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LATIHAN 6-2 
AOAKAN PERTEMUAN 01 MASYARAKAT 

Sambi I bekeqa dengan masyarakat dan menyuluh anggota masyarakat, Ibu bldan dapat 
membantu mereka mengambll keputusan sendlrl dan membantu mereka memperbalkl kehldupan 
Apablla masyarakat Ikut membantu untuk memutuskan apa yang teqadl, mereka akan memlllki 
keberaman untuk mempergunakan kemampuannya sendln, dan merasa bangga akan 
masyarakatnya 

LANGKAH 1 MENeARI TAHU BAGAIMANA MASYARAKAT BEKERJA SAMA 

Agar dapat mengadakan pertemuan dl masyarakat, Ibu bldan perlu mengetahul bagalmana 
masyarakat bekefja sarna Ibu bldan perlu mengaJukan pertanyaan-pertanyaan sepertl 

Siapa tokoh masyarakat setempat? 
Apa pendapat anggota masyarakat tentang kesehatan? 
Siapa yang bersedla membantu Ibu bldan untuk mencan tahu apa yang dlbutuhkan 
masyarakat? 
Siapa yang dapat menyedlakan waktu, dana, keterampllan, tempat, perlengkapan 
atau Ide-Ide? 
Slapa-slapa saJa yang blsa membantu? Yang akan menyulltkan ? 
Siapa yang dapat mengorganlsaslkan pertemuan-pertemuan tersebut? 
Memperslapkan tempat pertemuan, membentahu adanya pertemuan, dan 
sebagamya 

Blla Ibu bldan mengetahul Jawaban dan beberapa pertanyaan dl atas catatlah sekarang Informasl 
lamnya dapat Ibu bid an peroleh sewaktu mengunJungl masyarakat 
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LANGKAH 2 SIAPKAN DENGAN BAlK 

Mengadakan suatu pertemuan atau pengc:.
1
3ran yang efektlf dengan memperslapkan dm 

dengan balk Pelajanlah pokok-pokok persoalan dan praktekkan bagalmana dan apa yang akan 
Ibu bid an sajlkan Adakan perslapan yang balk untuk pertemuan-pertemuan dan pengajaran 
Tullslah pokok-pokok persoalan yang mgln Ibu bldan blcarakan 

Blla Ibu bldan mengajar, bawalah bahan peraga , supaya Ibu bldan dapat memperllhatkannya dan 
orang-orang blsa berpraktek Misainya blla Ibu bldan memblcarakan makanan untuk Ibu hamll dan 
Ibu menyusUl, bawalah makanan Benkan sedlklt makanan pada tlap orang Suasana akan terasa 
leblh sepertl pesta dan bukan sepertl pelajaran Orang-orang akan Ingat setlap makanan yang 
mereka IIhat Pergunakan bahan makanan setempat 

Kreatlflah, plklrkan bagalmana mempergunakan apa yang Ibu bldan mlllki secara makslmal 
Sebagal contoh seorang wan Ita hamll mungkln mengalaml kesulltan tldur oleh karena plnggulnya 
saklt Dengan mudah Ibu bldan dapat mengusulkan agar Ibu meletakkan bantal dl antara kedua 
kaklnya Tetapi bagalmana blla la tldak memlllki bantal? Ibu tersebut dapat menggulung pakalan 
atau sellmut atau bahkan daun plsang sebagal penggantl Plklrkan apa yang akan Ibu bldan 
ajarkan, kemudlan clptakan cara baru untuk mengajarkannya 

LANGKAH 3 PASTIKAN SEMUA ORANG SANTAI SERTA DAPAT MELIHAT DAN 
MENDENGAR 

Hal ml tergantung pada tempat pertemuan Ada kalanya kursl tldak cukup atau ruangan terlalu 
semplt Dllam waktu ruangan terasa terlalu panas Tetapi berusahalah seblsanya, dan mlntalah 
bantuan orang lain 

LANGKAH 4 SAMBUT SETIAP ORANG 

Ibu bldan dapat menyambut setlap orang waktu mereka datang Sebelum memulal pertemuan 
atau pengajaran ucapkan selamat datang sekall lagl Ucapkan kata-kata sepertl mudah
mudahan perjalanan tldak terlalu jauh atau mudah-mudahan mereka tldak kebasahan (blla sedang 
hUjan), dsb Usahakan agar semua orang merasa santal 

LANGKAH 5 JELASKAN MAKSUD PERTEMUAN 

Blla ItU adalah pertemuan masyarakat, salah seorang (tldak harus Ibu bldan) blsa memben 
penjelasan tentang tUjuan pertemuan tersebut Ibu bldan blsa menambahkan penjelasan atau 
membentahukan kepada mereka apa yang dapat dlharapkan dan pertemuan tersebut Blla sudah 
mengetahUi tUjuannya mereka dapat leblh mudah menglkutl perblncangan dan bahkan Ikut serta 
dalam diskusl 

LANGKAH 6 BICARALAH DENGAN CUKUP KERAS 

Blcaraiah dengan cukup keras agar semua orang dapat mendengar Volume suara Ibu bid an 
harus dlsesualkan dengan jumlah orang yang hadlr Setlap orang yang hadlr, berhak mendengar 
apa yang sedang dlblcarakan Sebalknya Ibu bldan sesekall bertanya apakah suara Ibu bldan 
dapat dldengar oleh semua orang Ibu bldan mungkln mellhat seseorang sepertl kebmgungan atau 
berusaha untuk mendengar Cobalah blcara dengan keras dan jelas 
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LANGKAH 7 PASTIKAN BAHWA IBU BIDAN MELAKUKAN KONTAK MATA DENGAN 
KELOMPOK PERTEMUAN 

Pandanglah tlap orang sewaktu Ibu bldan menyampalkan pesan atau Ide anda Mungkln ada 
orang yang duduk dl sebelah Ibu bldan Berpallnglah ke arah mereka dan blcaralah pada mereka 
Kontak mata Inl akan membuat peserta yang hadlr merasa berpartlslpasl dalam pertemuan 
tersebut Kontak mata ml juga akan memben kesan pada Ibu bldan bagalmana orang-orang 
bereaksl, apakah mereka mulal gellsah, apakah diskusl Inl meresahkan mereka? 

LANGKAH 8 DORONG UNTUK BERPARTISIPASI AKTIF 

Dorong agar semua orang berpartlslpasl Ben kesempatan pada orang-orang yang mgln 
mengajukan buah plklran mereka Tanyakan apakah ada Ide yang lam Ajukan pertanyaan, blla 
tepat tanyakan pad a satu orang, atau tanyakan pada sekelompok orang yang sedang duduk 
bersama Cobalah dorong untuk berpartlslpasl aktlf 

LANGKAH 9 DENGARKAN DAN JAWAB PERTANYAAN 

Dengarkan dengan seksama dan lawablah semua pertanyaan dengan balk Pastlkan bahwa 
Ibu bldan mengertl pokok pemblcaraan atau pertanyaan seseorang Cobalah jawab semua 
pertanyaan, tetapi apablla Ibu bldan tldak yakm akan jawabannya, leblh balk berterus terang 
Katakanlah bahwa Ibu bldan akan mencan tahu jawabannya dan akan menyampalkan jawaban 
tersebut sesegera mungkln atau pada pertemuan benkutnya 

LANGKAH 10 ULANGI INFORMASI YANG PALING PENTING 

Ulangl pokok pemblcaraan Pada akhlr pertemuan atau pelajaran ulangl mformasl pokok Ibu 
bldan dapat memmta bantuan orang lam melakukannya Ibu bldan dapat mellbatkan seluruh 
kelompok dengan memmta orang-orang untuk secara bergiliran mencentakan apa yang telah 
mereka pahaml 1m juga merupakan umpan ballk bagl bldan untuk mengetahul apa yang telah 
dlmengertl oleh peserta pertemuan 

LANGKAH 11 SIMPULKAN HASIL DlSKUSI PADA PERTEMUAN TERSEBUT 

Rangkum apa yang dldlskuslkan selama pertemuan Buat rangkuman slngkat tentang hasll 
diskusl Cukup beberapa kallmat saja hanya untuk menyatukan hasll 

LANGKAH 12 UCAPKAN TERIMA KASIH ATAS KEHADIRAN DAN PARTISIPASI MEREKA 

Ucapkan tertma Icaslh pada semua peserta atas kehadlrannya dan ucapkan selamat lalan 
Ibu bldan dapat mengucapkan sam pal jumpa pada pertemuan benkutnya Ibu bldan dapat pula 
menyempatkan din untuk mengucapkan selamat jalan pada setlap orang 
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LATIHAN 6-3 
KETRAMPILAN BERKOMUNIKASI SAAT 

MEMBERIKAN PENYULUHAN 

Penyuluhan adalah membenkan Informasl dan Ide-Ide pada masyarakat untuk membantu mereka 
memutuskan apa yang akan dllakukan Ini berartl mendengarkan masyarakat dan mencoba 
mengertl hal-hal yang menjadl perhatlan dan masalah mereka Dalam pekeqaan Ibu bldan, 
banyak kesempatan untuk berblcara dengan masyarakat Beberapa Informasl mungkln berslfat 
pnbadl dan peka, maka efektlvltas pekerjaan Ibu bid an akan tergantung dan keterampllan 
berkomunlkasl 

Keterampllan berkomunlkasl adalah cara berblcara dengan orang-orang Penyuluhan dan Ibu 
bldan dapat membantu masyarakat membuat keputusan apablla Ibu bldan berhasll membuat 
mereka merasa tenang, mendengarkan mereka dengan seksama, dan memben Informasl yang 
tepat kepada mereka Ibu bldan harus belajar untuk 

1 PEKA TERHADAP BUDAYA SETEMPAT 

Ada toplk tertentu yang dlanggap pnbadl atau peka Kepekaan Ini dapat tergantung apakah 
seorang lakl-Iakl berblcara dengan lakl-Iakl, atau lakl-Iakl berblcara dengan wan Ita dsb 
Seorang bldan harus mengetahul hal-hal yang berlaku dl Ilngkungan masyarakatnya 

2 GUNAKAN ISTILAH SETEMPAT/LOKAL 

Untuk dapat berkomunlkasl dengan masyarakat, pentlng untuk dapat berblcara bahasa 
setempat serta dapat berblcara dengan berbagal kelompok umur Sebagal bldan, Ibu bldan 
mempelajan bahasa medls yang dapat dlgunakan saat mendlskuslkan penyaklt dengan 
seorang dokter atau bid an lalnnya Belajarlah menggunakan bahasa setempat agar dapat 
berkomunlkasl secara jelas dengan masyarakat Pemllihan kata-kata yang tepat pentlng 
untuk berkomunlkasl secara efektlf 

3 SAMPAIKAN IDE-IDE DENGAN JELAS 

Pentlng bagl seorang bldan untuk dapat menjelaskan proses kehamllan dan memben 
pentunjuk mengenal kehamllan yang sehat Blcaralah secara jelas dan speslflk sesual adat 
Istladat setempat 
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4 DENGARKAN SECARA AKTIF 

Seorang bldan harus dapat mendengarkan dengan balk, dan membenkan seluruh 
perhatlan kepada Ibu hamll waktu la berblcara Artmya Ibu bldan harus meletakkan pena 
dan kartu catatan dan betul-betul berkonsentrasl pada apa yang dlutarakan dan dlrasakan 
Sl Ibu Hal ml akan membantu Ibu bldan dalam memahaml kekhawatlran Ibu dan 
membantunya membuat keputusan 

5 DORONG IBU UNTUK BERTANYA 

Pentmg bagl Ibu bldan untuk memben kesempatan kepada seorang Ibu atau pasangan 
suaml Isten untuk bertanya dan menJawab pertanyaan-pertanyaan mereka secara 
lengkap Ibu atau pasangan suaml Isten harus dlrangsang untuk bertanya lagl Tanya 
Jawab secara aktlf akan membantu untuk leblh memahamllde-Ide dan perubahan penlaku 

6 BANTU DALAM PENGAMBILAN KEPUTUSAN 

Diskusl dengan Ibu atau pasangan suaml Isten harus mengarah pada pengambllan 
beberapa keputusan mengenal tmdakan-tmdakan yang akan dllakukan Hal 1m blsa 
mengarah pad a plhhan untuk melahlrkan dl rumah, kembah ke rumah untuk memblcarakan 
hal tersebut atau tldak tldak merubah apa-apa pada saat 1m Bldan harus membantu 
memblmblng diskusl kearah pengambllan keputusan 
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APA YANG TELAH SAY A PELAJARI? 
Jawablah pertanyaan-pertanyaan benkut 

1 Apakah suatu masyarakat ItU? 

2 TulIslah lIma hal yang dapat menyebabkan mengapa wan Ita senng mengalaml hambatan 
untuk menjadl sehat 

3 Apakah rencana pendldlkan kesehatan ItU? 



LATIHAN 6-3 KETRAMPILAN BERKOMUNIKASI SAAT MEMBERIKAN PENYULUHAN 211 

4 Tullslah lima pelaJaran mengenal Ibu dan baYI yang dapat Ibu bldan Jelaskan ketlka 
membenkan penyuluhan kesehatan dl masyarakat 

1 ) 

2) 

3) 

4) 

5) 

Llhat dan bandmgkan Jawaban Ibu bldan dengan Jawaban dl dalam Toplk ml 

Kajl ulang mformasl yang belum dlmengertl secara Jelas dan ulangllah sesual 
dengan kebutuhan 

Latlhlah pelaksanaan pertemuan yang efektlf dengan menggunakan checklist 
Melaksanakan Pertemuan Yang Efektlf 

Apablla memungkmkan, mulallah bekerja sama dengan masyarakat Mmtalah 
rekan kerja atau supervisor Ibu bldan untuk membantu dalam menyusun 
rencana dan memulal keglatan 


