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PASIEN MASALAH 

IBU PANGGUL SEMPIT 

MALARIA 

'--------

PENUNTUN PEMERIKSAAN ANTENATAL 
UNTUK BIDAN DAN BIDAN 01 OESA 

TANDA-TANDA BAHAYA DALAM 
KEHAMILAN 

( Tanyakan pad a tlap kunJungan ) 

Ada perdarahan 
Saklt kepala 

Gangguan penghhatan 
Pembengkakan dl muka/tangan 

Nyerl lambung/perut (Epigastric) 
BaYI tldak banyak bergerak sepertl 

blasanva 

TEMUAN 

Tmggl 145 em atau kurang RUJUK 

Dalam daerah penyebab malana Benkan perawatan ProphylaxIs 

TINDAKAN 

Benkan Chloroqume 250 mgm sekal! semmggu mulal uSia kehamllan 3 bulan 

"-------- --
sampal 6 mmggu setelah bersal!n 



IV 
PASIEN MASALAH TEMUAN TINDAKAN 

IBU ANEMIA Pemenksaan Blasa 1 Penksa hemoglobin pada kunJungan pertama dan tlap 3 bulan 
2 Llhat tanda tanda anemia 

TANDA TANDA ANEMIA 

KonJungliva pueat 
Kuku kuku pueat 
Kelelahan hebat 

Hemoglobin 11 Gm atau leblh 1 Benkan zat besl (ferrous sulfate) 320 mgm (60 Mg besl elemental) 
dltambah 

2 Asam fohe 500 meg setlap han 

minimal 90 han selama kehamllan dan 40 han sesudah bersahn 

Hemoglobin 8 1 sam pal 10 9 gm Pengobatan untuk Anemia 
1 Benkan zat besl 320 mg 3 kah sehan selama 1 bulan 
2 Benkan penyuluhan tentang makanan yang mengandung zat besl asam 

fohe dan vitamin C 
3 Tes ulang dalam 1 bulan 

a Jlka tldak ada peru bah an 
T es adanya paraSit 
RUJUK 

b Jlka ada kemaluan 
Teruskan pembenan zat besl3 x sehan selama 2 bulan 
Tes ulang pada akhlr bulan kedua 
Lakukan perawatan sesual dengan tata laksana 
pemenksaan anemia 

Hemoglobin 8 gm atau kurang RUJUK 



PASIEN MASALAH TEMUAN TINDAKAN 

IBU PRE EKLAMPSI Pemenksaan blasa Penksa tekanan darah pada tlap kunjungan 

Tekanan darah 140/90 atau leblh 1 Tanyakan Ibu tentang gelala gelala pre eklamsl pusmg penglihatan 
terganggu nyen lambung 

2 Penksa protem dalam air kenclng 
3 Penksa refleks gerak 
4 Benkan hidrasl 
.5 Minta Ibu untuk benstlrahat selama 20 menlt lIduran mmng pada SISI km 
6 Penksa kembali tekanan darah 

Tekanan darah 140 DAN terdapat 1 Benkan Diazepam 10 mg 1M 
tanda tanda benkut Inl puslng 2 RUJUK 
penglillatan kabur edema ada 
protein dalam unne hypereflexla 
pernah mengalaml kejang 

TETANUS Prophylaxis normal Benkan suntlkan tetanus 2 kah selama kehamllan 

INFEKSI Ketuban pecah selama 6 jam atau 1 Benkan antibiotiC berspektrum luas (AmpICillin or Amoxycllhn) sekah sehan 
leblh tanpa adanya tanda tanda 2 RUJUK 
melahlrkan 1 persalinan aktlf 

Suhu tubuh 39 C atau leblh 1 Benkan anllblotlc berspektrum luas (Amplcllhn or Amoxycllhn) sekali sehan 
tanpa adanya tanda tanda malana 2 Lakukan hldrasl 

3 Kompres dlngln 
4 RUJUK 

Suhu tubuh 39 C atau leblh 1 Benkan pengobatan untuk malana 
dlsertal tanda tanda malaria 2 Lakukan hidrasl 

3 Kompres dmgln 
4 RUJUK 

Terladl pembengkakan pada hpat RUJUK 
paha saklt pada penneum atau 

-
_ keluar cal ran berbau busuk 

-- -- -- - ---

(,) 
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PASIEN MASALAH TEMUAN TINDAKAN 

IBU PERDARAHAN PERDARAHAN SAM PAl USIA 1 Servlks tertutup pernah mengalaml perdarahan dlsertal keguguran 
KEHAMILAN 28 MINGGU a Benkan Oksltosm 
Pemenksaan mspekulo yang tehtl b Benkan hldrasl 
menunJukkan c Penksa tekanan darah denyut nadl dan perdarahan selama 24 Jam 

JANGAN 1 Servlks tertutup (dengan nyen d RUJUK Jlka demam atau ada perdarahan 
pada utenne dan pernah 2 Servlks terbuka pernah mengalaml perdarahan tanpa keguguran 
mengalaml perdarahan a Keluarkan darah beku pada servlks 

Melakukan pemeflksaan dlsertal keguguran) b RUJUK 
vagmal pada wantla hamll 2 Servlks terbuka (dengan nyen c Pada saat menunggu transportasl I angkutan 
yang sedang mengalaml uten dan pernah men gal amI 1 Penksa tekanan darah dan denyut nadl 

perdarahan perdarahan tanpa keguguran) 2 Benkan hldrasl 
3 Benkan anllblotlk terutama Jlka tlmbul demam 
4 Letakkan Ibu dengan POSISI tJdur dan kedua kakl dlangkat sedlklt 

ke atas 
5 Benkan pengobatan unutk menghllangkan nyen dan rasa was 

was 

PERDARAHAN PADA USIA 1 Momtor tekanan darah denyut nadl dan detak Jantung baYI 
KEHAMILAN DIATAS 28 2 RUJUK 
MINGGU 3 Pada saat menunggu transportasll angkutan 

a Benkan hldrasl ((Ika mungkm dengan calran IV I Intra Venous) 
b Hangatkan 
c Letakkan Ibu dengan POSISI tJdur dan kedua kakl dlangkat sedlklt ke 

atas 
d Benkan pengobatan unutk menghllangkan nyen dan rasa was was 

BAYI Tmggl fundus tJdak sesual Jlka dua Jan dl atas atau dl bawah 1 Penksa kembah dalam 1 mmggu 
dengan uSIa kehamllan ukuran yang dlharapkan 2 Jlka maslh dua Jan atau leblh 1 mmggu kemudlan RUJUK 

Jlka LEBIH dan dua Jan dl atas RUJUK 
atau dl bawah ukuran yang 
dlharapkan 

Gerakan baYI lemah Bayl bergerak leblh lemah dan 1 Ben Ibu mlnum 2 3 gela 
blasa 2 Mmngkan ke kIn kurang leblh 20 memt 

3 Penksa lagl gerakan bayl 
4 Jlka maslh sarna RUJUK 

Tldak bergerak RUJUK 



PASIEN MASALAH TEMUAN TINDAKAN 

BAYI Denyut Jantung lidak normal Denyutjantung > 160 atau < 120 1 Ben Ibu mmum 2 3 gelas 
2 Mmngkan ke kin kurang leblh 28 memt 
3 Penksa lagl denyut Jantung 
4 Jlka maslh sarna RUJUK 

POSISI lidak normal BaYI meilntang sementara waktu RUJUK untuk melahlrkan dl rumah saklt 
untuk Ibu melahlrkan sudah dekat 

Kepala baYI belum masuk Ibu RUJUK untuk melahlrkan dl rumah saklt 
Pnmlgravlda dengan kepala 
melayang 

Atau 
Multigravida dengan baYI besar 
dan kepala melayang 

01 



0") II PENUNTUN PARTOGRAF BAGI BIDAN II 

I TOPIK II TEMUAN II TINDAKAN TANPA DOKTER II TINDAKAN DENGAN DOKTER 

DENYUTJANTUNG Dlatas 160 dlbawah 120 atau Hrdrasl ubah POSISI dan hltung denyut Lakukan tlndakan yang sam a dengan kolom tanpa dokter 
JANIN tlba tlba berubah jantungnya sesudah berkontraksl selama 3 Hltung denyut jantung selama 5 menrt 

kontraksl RUjuk ke dokter Panggll dokter 
Penksa kontraksl kurangl/hentlkan tetesan oksltosln 

AIR KETUBAN Terdapat mekonrum atau RUjuk ke dokter Panggll dokter 
berdarah 

KETUBAN Ketuban peeah tanpa Penksa kalau ada tah pusat keluar dan Penksa kalau ada tah pusat keluar 
kontraksl segera dltanganl RUjuk ke dokter Panggll dokter 

Ketuban peeah dengan RUjuk ke dokter jlka persahnan tldak terjadl Pang gil dokter jlka persahnan tldak terjadl 
kontraksl selama 6 jam atau Benkan dosls pertama antlblotlk 
leblh 

PEMBUKAAN SERVIKS 1 3 em leblh dan 8 jam RUjuk dan benkan hldrasl Panggll dokter 

Pembukaan melewatl gans RUjuk dan benkan hldrasl Panggll dokter dan benkan hldrasl 
waspada 

Pembukaan mencapal gans RUjuk atau Ibu sebalknya sudah dltanganl Panggll dokter untuk tlndakan 
bertlndak oleh dokter 

PENURUNAN KEPALA 5/5 atau pembukaan 3 em RUjuk Panggll dokter 
atau leblh 

IBU Suhu 39 C atau leblh Kompres ben hldrasl dan rUjuk Ben hldrasl panggll dokter 
Penksa DJJ setJap 15 menlt hlngga denyut nadl normal 

Denyut nadl dlbawah 60 Ben hldrasl dan rUjuk Ben hldrasl panggll dokter 
atau dlatas 90 Monllor DJJ setJap 15 menlt hlngga denyut nadl normal 

Tekanan darah 140/90 atau Benkan vahum 20 mg Ibu dlletakkan pada Ben hldrasl panggll dokter 
leblh POSISI ke kIn rUjuk Letakkan Ibu mlnng ke kin 

Kontraksl uterus konstan ValIum 10 mg benkan Inlus Gantl Inlus oksltosln (kalau dlbenkan) dengan Inlus tanpa 
tegang RUjuk oksltosln Panggll dokter 

__ I 
---- -- ---- ----

Ubah POSISI Ibu mlnng ke kJrl 
--

Sumber LSS Training Kahmantan Selatan IndonesIa 5/96 



PENUNTUN PASCA SALIN UNTUK BIDAN 

PASIEN MASALAH TEMUAN TINDAKAN 

IBU PERDARAHAN Plasenta atau lanngannya ada dalam 1 Benkan masase uterus agar berkontraksl 
uterus (PLASENTA ATAU 2 Kosongkan kandung kemlh jlka penuh 

./ Leblh banyak dan pada hald JARINGANNYA TERTINGGAL) 3 Keluarkan plasenta dan/atau janngannya 
atau 4 Benkan oksltosm 

./ Segar merah 5 Benkan masase uterus lagl 
atau 6 Keluarkan darah beku 

./ Terus menerus tetapi dalam jumlah sedlklt 7 Lakukan hldrasl 
atau 8 RUJUK 

./ Uterus keras tetapi membesar 

TUjuan 
Cegah Kehllangan Darah dengan melakukan 

Manajemen Aklif Kala Tiga Plasenta telah keluar seluruhnya 1 Benkan masase uterus agar berkontraksl 
(ATONIA UTERI) 2 Keluarkan darah beku 

A Benkan oksltosm segera setelah 3 Benkan oksltosm 
plasenta keluar atau sesegera mungkm 4 Kosongkan kandung kemlh blla penuh 

B Keluarkan darah beku 5 Lakukan hldrasl 
C Lakukan masase uterus 6 RUJUK 
D Letakkan baYI pada payudara Ibunya dan JIKA UTERUS MASIH BELUM BERKONTRAKSI 

susukan DALAM PERJALANAN 
E Pasllkan kandung kemlh kosong 7 Lakukan kompresl bimanual 

8 Ulangl pembenan oksltosm 
9 Lanjutkan pembenan hldrasl 
10 Lanjutkan lakukan kompresl bimanual sampal 

ke tempat dokter 
11 Oksltosm boleh dlbenkan sekaillagl 
12 Harus ada anggota keluarga yang sudah slap 

untuk Ikut ke dokter 
'----- ----

-I 
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PASIEN MASALAH TEMUAN TINDAKAN 

IBU PERDARAHAN Plasenta sudah keluar dan uterus 1 Penksa kalau ada robekan dl jalan lahlr dan 
sudah berkontraksl dengan balk servlks 

2 Jahlt jlka blsa dllakukan atau terus dltekan 
jlka blsa 

3 Lakukan hldrasl 
4 RUJUK 

INFEKSI Temperature 39 C atau leblh 1 Benkan 2 cc procam pemcilln 600 000 umt 
dan 0 5 Gram streptomycm sebelumnya 
lakukan dulu test dl kullt untuk mengetahUi 
apakah paslen tahan terhadap pemcilln 

2 Lakukan hidrasl 
3 Benkan kompres 
4 Benkan paracetamol untuk menurunkan 

demam 
5 RUJUK 
6 Jlka vagma mengeluarkan calran berbau 

busuk dudukkan paslen pada POSISI 
setengah duduk selama dalam perjalanan 
menuju tempat rUjukan 

Infeksl terjadl pada saluran kemlh atau 1 Benkan ampIcillin 500 mg 4 x sehan atau 
pernafasan baglan atas amoxyclilln 500 mg 3 x sehan selama 7 han 

2 Lakukan hldrasl 
3 Turunkan panasnya 
4 RUJUK Ilka panasnya tldak turun sesudah 24 

jam 

BAYI TEMUAN TEMUAN YANG TIDAK NORMAL Anus yang lIdak berlubang cyanosIs RUJUK 
LAINNYA pada blblr atau kullt bayl muntah 

terus menerus kunmgllkterus baYI 
terus kesulltan bernafas tang IS baYI 
yang lIdak blasa atau panas tmggl 
refleks Isap lemah mata yang banyak 

-- ---- --
,---mengeluarkan kotoran 

- - ----- - -- -

Sumbar LSS Trammg Kalimantan Selatan Indonesia 8/96 
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A Warna Kuht BaYI 

B Natas BaYI 

C Denyut Jantung Bayl 

Be" okslgen (02) Jlka perlu 

RESUSITASI BAYI -, 

1 SEGERA SETELAH BAYI DlLAHIRKAN BAYI HARUS SELALU 01 

~ 

2 SEMENTARA MELAKUKAN KE 4 HAL OIATAS BIOAN JUGA 

• .11 Blru atau pucat 

• Ada 

• >100 ...,... 
• r--- TIndakan I 1 

1

1 Benkan rangsangan 
2 Benkan oksigen 
3 Tetap hangatkan sampal baYI 1 

berwarna marah muda dan 
menangls 

1

4 Ingat memenksa Pernafasan 

dan DJJ untuk memasbkan 

keduanya balk 

JIKA BIOAN MENEMUKAN 

~ 
• • 
.L...~'T--"'" 

IlIllil!I!mll 
Benkan rangsangan 

2 Benkan oksigen 
3 Perrksa natas dan hltung 

denyut lanlung 
4 Benkan natas 1 x untuk baYI 
5 Penksa gerak nafas dada 

Jlka tldak pada POSISI dan hlsap 

BERNAFAS 
6 T etap hangatkan 

7 Benkan oksigen 
8 Benkan kemball natas 

dan denyut Jantung 

untuk memastlkan 

bahwa keduanya balk 

RUIUk Ilka bayl sudah 
marah muda dan 

menangls 

, 
TIOAK BI'RNAFAS 

6 Bernafas 5x utk baYI 

7 Penksa kemball natas 

dan denyut Jantung 

Ulangl no 6 & 7 

hlngga baYI bernafas 

Tetap hangatkan 

10 Teruskan pembenan 02 
11 RUIUk I'ka baYI 

Sumber LSS Training Kalimantan Selatan Indonesia 5/96 

bernafas dan denyut 

lantung> 100 

~aPLen~ 

+ 

IlndaJ<i!IIlII i:l 
1 Lakukan cara II (No 1 5) 
2 Mulal resusitasl (5 kompresJ 

nafas 1 "" 1 putaran 3 putaran 
Penksa kembali nafas dan I 

denyut lantung 
4 LanJutkan resusitasl utk 15 30 

hmgga denyut Jantung > 80 

, 
Jlka denyut Jantung 
~an bernafas 

LanJutkan cara II 

8ernatas No 6 9 

• Jlka denyut Jantung I 
tetapilidak bernafa~ 

Lanlutkan cara II I 

dengan tldak bernafas 



o Defmlsi Resusitasl BaYI 

ISTILAH CARA KERJA TUNTUNAN 

KERINGKAN · BaYI harus dlkenngkan dengan handuk atau kam dan uJung kepala sampal ke uJung kakl sampal sebaglan besar cal ran 
BAYI dltubuhnya hi lang 

· Smgklrkan hand uk yang basah 

HANGATKAN BaYI dapat dlhangatkan dengan cara membungkus dengan handuk atau kam yang kenng Dapat Juga sambi I dlpanasl dengan 
BAYI lampu kalau lampunya ada 

ATUR POSISI · BaYI harus dlbarmgkan sedemlklan rupa sehlngga kakmya sedlklt leblh IInggl dan kepalanya 
BAYI · Anda harus meletakkan handuk kecil atau kaln dl bawah bahu bayl sehmgga kepala baYI agak tertank ke belakang (mendongak) 

POSISI 1m adalah yang terbalk agar saluran pernapasan terbuka 

ISAP LENDIR Mulut dan hldung bayl dllsap dengan alat penghlsap DeeLee 
BAYI Jlka terdapat mekomum bayl harus dllsap dengan kepala kerampang dan baglan belakang menghlsapnya harus sam pal perut 

BERIKAN · BaYI dapat dlrangsang dengan membenkan usapan lembut dlbaglan belakang tubuhnya 1m dapat dllakukan tanpa membuka kam 
RANGSANGAN yang membungkusnya 

BERIKAN02 Okslgen dlbenkan dengan kecepatan 10 liter per memt 

· Yang terbalk adalah dlbenkan meialul hldung bayl sebab bayl bernafas meialul hldung tldak melalUl mulut 

· Pada saat membenkan resusltasl dan 02 02 dapat dlbenkan melalUl mulut sebab ketlka anda membenkan nafas buatan nafas 
anda akan membawa 02 tersebut ke dalam paru paru bayl 
Kalau baYI sudah mulal dapat bernafas sendm benkan 02 melalUl hldungnya 

DENYUT Denyut Jantung baYI dapat dlhltung dengan mudah dan cepat dengan cara menghltung Jumlah denyut Jantung selama 6 detlk 
JANTUNG BAYI kemudlan dltambahkan 0 dlbelakang angka yang dlperoleh 

Itulah Jumlah denyut Jantung selama 6 detlk tambahkan 0 dlbelakang 12 dan jumlah denyut jantung per memt adalah 120 Jlka 
dlperoleh 3 dalam 6 detlk denyut jantung per memt adalah 30 dst 



ISTILAH 

MEMBERIKAN 
NAFAS BUATAN 

RESUSITASI 
PENUH 

CARA KERJA TUNTUNAN 

Imlah yang harus dllakukan 
1 Tutupkan mulut anda pada mulut dan hldung baYI dan benkan nafas anda 1 x untuk mehhat apakah dada baYI bergerak ke atas 

(Ingat Anda hanya memasukkan udara dalam mulut bukan udara dan paru paru ke dalam mulut dan hldung baYI) 
2 Jlka dada baYI lIdak bergerak ke atas betulkan POSISI baYI Isap lagl mulut dan hldungnya Goba memupkan nafas anda 1 x lagl 
3 Jlka dada bayl bergerak ke atas tlupkan nafas anda 5 x ke dalam mulut dan hldung baYI 
4 Penksa kembah nafas dan denyut jantung 
5 Jlka bayl sudah bernafas tetap hangatkan bayl ben rangsangan dan benkan 02 kalau ada sampal baYI berwarna merah muda 

dan me nang IS 
6 Jlka baYI belum bernafas terus benkan nafas buatan penksa nafas dan denyut jantung setelah 5 x dlbenkan Lakukan terus 

sampal baYI dapat bernafas send In BaYI terus dlbantu sam pal berwarna merah muda dan dapat bernafas sendln 

11 
2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Tutupkan mulut anda pada mulut dan hldung baYI dan benkan nafas anda 1 x untuk mehhat apakah dada baYI bergerak ke atas 
(Ingat Anda hanya memasukkan udara dalam mulut anda bukan udara dan paru paru kedalam mulut dan hldung baYI) 
Jlka dada baYI lIdak bergerak ke atas betulkan POSISI baYI dan Isap lagl mulut dan hldungnya Coba memupkan nafas anda 1 x 
lagl 
Jlka dada bergerak letakkan telunjuk dan jan tengah and a dltengah tengah dada baYI sedlklt dlbawah gans yang 
menghubungkan kedua putlng susu baYI (gans bayangan antara kedua putlng susu) Dengan demlklan kedua jan anda berada 
tepat dl atas jantung bayl 
Tekan dada 1 2 em ke bawah sebanyak 5 x dengan kecepatan 100 x per memt sambll menghltung 1 dan 2 dan 3 dan 4 dan 5 
dan 
Hltungan ke 6 harus napas sehlngga urutannya menjadl 1 dan 2 dan 3 dan 4 dan 5 dan napas dan seterusnya 
INGAT Jangan menekan dada bayl dan membenkan nafas pada waktu yang bersamaan 
Lakukan urutan urutan tsb secara lengkap sebanyak tekanan 5 x dan nafas 1 x berulang ulang sam pal 3 x kemudlan penksa 
kembah denyut jantung dan nafas baYI 
JIKA BAYI MASIH TETAP TIDAK BERNAFAS DAN JANTUNGNYA TIDAK BERDENYUT 
Terus lakukan resusltasl penuh selama 15 30 memt atau sam pal denyut jantung baYI > 80 Terserah mana yang leblh dulu 
teqadl 
JIKA DENYUT JANTUNG > 80 
a Hentlkan pembenan kompresl jantung 
b Tetap benkan nafas buatan sampal baYI dapat bernafas sendln 
c Tetap hangatkan baYI benkan 02 dan rangsang sampal baYI berwarna merah muda 
d RUJUK 
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C DESINFEKTAN KIMIA I 

Tmgkatan Darl Desmfektan Konsentrasl Bagalmana Waktu yang Waktu yg SeJauh Mana 
Desmfektan Penuh Memperslapkan Dlbutuhkan Dlbutuhkan Memperslapkan 

untuk DTT untuk Stenl Larutan Baru 

Tmgkat Menengah Alkohol 6090°1 Gunakan seluruhnya Tldak dlgunakan 2 Tldak dlgunakan Gantl selJap mmggu 
Ethyl setlap han Jlka banyak 
Isopropyl dlgunakan leblh cepat 
Methylated SPJrlt Jlka suasana mendung 

Tmgkat Tmggl Chlonn 051 Llhat aturan pakal 20 Memt Tldak dlgunakan Gantl setlap han leblh 
cepat Jlka warna cal ran 
berubah (keruh) 

Tmgkat Tlnggl Formaldehyd 8% 1 baglan 35 400/ 20 Memt 24 Jam Gantl selJap 14 han 
(3540/0) larutan ke 4 dan 

bag Ian 
yang mendldlh 

Tlngkat Tmggl Glutaraldehyd Macam Macam Bacalah mstruksl dl 20 Memt atau 10 Jam untuk Gantl setlap 14 han 
Cldex kontamer dlatas 25°C Cldex leblh cepat Jlka warna 
Sponcldm cal ran berubah (keruh) 

20 Memt atau Jangan gunakan 
dlatas 20 'c Sponcldm 

Tlngkat Tlnggl Hydrogen 6% 1 baglan 30% 30 Menlt Tldak Gantl selJap han leblh 

Proxld (30%) larutan ke 4 dan dlgunakan cepat Jlka warna cal ran 

baglan yang berubah (keruh) 

mendldlh 

Tlngkat lodophors (101o ApprOXimately 1 baglan 10°1 PVI Tldak dlgunakan 2 Tldak dlgunakan Gantl setlap han 

Menengah Povldonelodme 25% ke 3 bag Ian baglan air 

PVI) 

Semua desmfektan klmla adalah panas dan sangat peka dan harus dlslmpan dltempatnya 
Alkohol dan lodophors bukan desmfeksl tmgkat tlnggl dlmana mereka dapat menggunakan tmgkat deslnfeksl menengah Untuk cara 1m 
rendamlah selama 20 menJ! 

I 
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JANGAN GUNAKAN SEBAGAI DESINFEKTAN 

TINGKAT TINGGI 

Turunan acndm (gentian atau violet) 

Benzalkonium chlond, terdm atas empat ammonium (Zephlran) 

Cetnmld (Cetavlon) 

Cetnmld dengan chlorhexldm glukonat (Savlon) 

Turunan chlond kapur dan asam bone (Eusol) 

Chlorhexldm glukonat (Hlblscrub, Hlbltane) 

Chloroxylenol (Dettol) 

Hexachlorophene (phlsohex) 

Senyawa air raksa (beracun dan tldak dapat dlanJurkan sebagal antlseptlk atau desmfektan) 

1-2 % Phenol 

5 % Asam Karbol (Lysol) 



LANGKAH-LANGKAH I 

METODA ASAM ASETAT UNTUK MELIHAT PROTEIN DALAM 
URIN 

lSI 2/3 tabung reaksl dengan unn 

2 Panaskan unn dengan lampu SPlrtUS (pemanas 
bunsen) dengan Jarak 11nci dan tabung sampal unn 
mendldlh 

3 Masukkan 4 tetes asam asetat 5% Jlka kekeruhan 
menghllang setelah asam asetat dlmasukkan Inl 
menunJukkan tldak adanya protein 

4 Jlka unn tetap keruh dldlhkan lagl 

5 Jlka unn tetap keruh Inl menunJukkan adanya protein 
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CARA PEMERIKSAAN HB MENGGUNAKAN 
TABUNG SAHLI 

1 ISIIah tabung sahli dengan Hel sam pal batas angka 2 (dua) 

2 Tusuk uJung Jan dengan Jarum hapus darah yang pertama 
kall keluar dengan kapas kenng dan tekan Jan tersebut agar 
darah leblh banyak keluar 

3 Gunakan pipet untuk menghlsap darah tersebut sam pal pada 
gans blru (20 em) 

4 Tlup darah ke dalam tabung sahli Isap dan masukkan lagl 
eampuran darah dan Hel sampal seluruh darah dalam pipet 
keluar 

5 Aduk darah dengan Hel sampal tereampur rata 

6 Masukkan aquades sedlklt deml sedlklt ke dalam tabung 
sahli dan aduk sam pal warn a eampurannya sam a dengan 
warn a standar 

7 Llhat uJung eampuran dalam tabung dan baea angkanya 
Itulah Jumlah Hb paslen 



TES KULIT UNTUK MENGUJI PENICILLIN 

Tes kulit untuk me/lhat reaksl a/ergl terhadap procame 
pemcillm 

harus dl/akukan kepada setlap orang yang be/um pernah 
menenma procame pemcillm 

Buat larutan dengan 

o 1 ml Procaine Penicillin 
o 9 ml aquades 

2 Suntlkkan 0 1 ml subcutan pada bag Ian dalam lengan 
dlpertengahan antara siku dan pergelangan tang an 
membentuk ilngkaran kecil Tunggu 10 menlt 

3 Jlka tldak ada bercak kemerahan atau tanda tanda alergl 
yang lain lanjutkan membenkan dosis Procaine Penicillin 

4 Jlka ada bercak kemerahan atau tanda tanda alergl lalnnya 
mlntalah paslen untuk tldak menggunakan Procaine 
Penicillin Gunakan antlblotlk jenls lain 

3 (/ 
II 
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PERAWATAN SHOCK ANAPHYLACTIC 

Banngkan paslen kakl dlletakkan leblh tlnggl (pOSISI shock) 
dan pastlkan bahwa jalan nafas terbuka dan tldak terhambat 
perhatlkan pernafasan dan rasakan/dengar denyut jantung 

2 Benkan suntlkan 1 1000 larutan eplnephnne (Adrenalln) 
subcutan dengan menggunakan dosls benkut 

Dewasa dan anak anak dl atas 40 kg benkan 0 5 cc 
Anak anak 20 40 kg benkan 0 3 cc 
Anak anak 10 20 kg benkan 0 2 cc 
Anak anak dl bawah 1 0 kg benkan 0 1 cc 

3 Ukur dan catat denyut nadl pernafasan dan tekanan darah 
setlap lima menlt sam pal normal 

4 Jlka tanda tanda shock berlanjut sam pal 10 menlt ulangl 
suntlkan eplnephnne dengan dosls yang tepat 

5 Jlka tanda tanda shock berlanjut sampal 30 menlt 
RUJUKLAH sesegera mungkln Pergllah bersama paslen 
ke Rumah Saklt sehlngga Ibu bldan dapat terus menolong 
paslen dan keluarganya 



KOMPRES DINGIN UNTUK DEMAM 

Menurunkan suhu badan dengan menggunakan kam yang 
dITendam da/am aIT dmgm adaJah cara yang manJur untuk 

menurunkan demam 

81apkan baskom atau ember bensl air dlngln 

2 Rendam tlga atau empat potong kaln dl dalam air 

3 Peras sedlklt air pada kaln 

4 Letakkan kaln tersebut pada dahl ketlak dan gunakan satu 
lap untuk menyeka leher dada dan kakl 

5 Ketlka kaln menjadl kenng atau menghangat rendam lagl 
dl air dan letakkan kemball 

6 Ketlka suhu mulal menurun angkatlah kaln tersebut dan 
tutu pi paslen dengan sellmut tlPIS atau kaln tlPIS 

7 Benkan paslen mlnuman ding In untuk membantu 
mendlnglnkan badan dan menggantl cal ran yang hllang 
meialul kenngat 
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PERAWATAN OFTALMIA NEONATORUM 

Infeksl 1m dlsebabkan oleh bakten yang menyebabkan gonorea 
Jlka tldak dlobatl Infeksl 1m dapat menyebabkan kebutaan pada 
baYI Jlka mata baYI mengeluarkan kotoran kekumngan atau 
kehlJauan bawalah baYI ke dokter atau rumah saklt Lakukan 
tlndakan yang dlJelaskan dl bawah sam pal tlba dl tempat dokter 
atau rumah saklt 
1 8asahl mata baYI dengan air mendldlh yang sudah 

mendlngln 

2 Seka dengan kaln berslh yang dlrendam dalam air mendldlh 
yang sudah mending In dan arah dalam sudut mata ke luar 

3 T eteskan obat tetes mata erythromycin atau terramycin dl 
kedua mata 

4 Ulangl langkah 1 3 setlap 5 memt selama 6 kah Kemudlan 
setlap 10 memt selama 6 kah Lalu setlap 30 memt selama 6 
kah Dan terakhlr setlap satu Jam sampal mata kembah 
normal atau sam pal tlba dl dokter 

KiF Mata menghasllkan banyak canan dan dapat 
menghllangkan obat dan mata, sehmgga sangat 
pentmg untuk melakukan ke-empat langkah dl atas 
pada baJi sampal 18 dl bawa ke dokter 

5 Jlka obat tetes mata tldak tersedla benkan Amplclhn 
50 mg/Kg atau Procaine Pemcllhn 50 000 umt/Kg sebap 6 Jam 
sampal baYI dlbawa ke dokter Pengobatan harus dllakukan 
sekurangnya selama 10 han 



OBAT-OBATAN I 
1 ANTIBIOTIK BERSPEKTRUM LUAS 

A AmpIcillin 

Efektlf untuk ban yak Jenls bakten termasuk Infeksl bakten pada saluran 
reproduksl kerongkongan dada kullt dan traktus genltounnarus 

Dosis Orang dewasa dan anak anak dl atas 40 kg Benkan 1 Gram segera dan 
500 mg setlap 6 Jam selama 7 10 han 

Anak dl bawah 5 kg Benkan 125 mg suspensl oral segera dan 50 mg setlap Jam 
selama 7 han 

B Amoxlcilim 

Amoxlcllhn membunuh bakten yang sama dengan AmpIcillin 

Dosis Untuk Infeksl saluran reproduksl benkan 500 mg tlga kall sehan selama 
7han 

Untuk Infeksl payudara benkan 500 mg tlga kah sehan selama 10 han 

Untuk Infeksl pada rahlm setelah persallnan benkan 1 Gram tlga kall sehan 
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C Procaine Pemclilin 

Efektlf untuk Infeksl yang senus dan blla antlblotlk berspektrum luas tldak 
tersedla Penicillin tlpe Inl bertahan pada kadar yang sam a dalam darah selama 
24Jam 

OOSIS Benkan satu suntlkan Intramuscular setlap 24 Jam selama 5 han Untuk 
Infeksl yang leblh parah benkan satu suntlkan setlap 12 Jam selama 7 han 

Orang dewasa dan anak anak leblh dan 40 kg benkan 800 000 Unit 
Anak anak 6 40 kg benkan 50 000 unit/Kg 

o Streptomycin 

Efektlf untuk Infeksl yang senus pada orang dewasa Jlka dlkomblnasl dengan 
procaine penicillin 

OOSIS Benkan hanya satu suntlkan setlap 24 Jam selama procaine penicillin 
dlbenkan 

Orang dewasa benkan Y2 gram Intramuscular 

~ Jangan berllcan selama kehamllan atau kepada anak-anak 

2 ChloroqUin 

Efektlf untuk pengobatan dan pencegahan malana Penelltlan maslh terus 
dllakukan Ikutl terus perkembangan pengobatan malana 

OOSIS Orang dewasa dan anak anak dl atas 40 kg benkan 1 Gram segera 
benkan 500 mg 6 Jam kemudlan dan 500 mg setlap han selama 2 han 
benkutnya 

22-



3 Diazepam (Valium) 

Efektlf untuk pertolongan gawat darurat pre eklamsla selama kehamilan dan 
eklamsla selama persalinan 

OOSIS Benkan Ibu dengan pre eklamsla yang parah 20 mg Intramuscular dan 
pergl bersama Ibu ke dokter 

Benkan Ibu dengan eklamsla 10 mg Intravena dan segera pergl bersama Ibu ke 
dokter 

OOSIS dapat dlulangl setelah 30 menlt Jlka tldak ada reaksl terhadap dosls yang 
pertama 

4 Paracetamol (Panadol) 

Efektlf untuk mengurangl demam dan rasa tJdak nyaman yang berhubungan 
dengan berbagal penyaklt umum 

OOSIS OOSIS orang dewasa normal adalah 1 Gram setlap 4 Jam 

5 Acetlysahcychc aCid (Aspirin) 

EfektJf untuk mengurangl demam dan mengurangl rasa saklt 

OOSIS OOSIS orang dewasa normal adalah 600 mg tlga sam pal empat kali 
sehan sesual kebutuhan untuk mengurangl demam atau rasa saklt 

6 Fohc ACid 

Olgunakan untuk pengobatan dan pencegahan anemia selama kehamllan 

OOSIS Benkan 500 mcg setlap han untuk penggunaan minimum 90 han selama 
kehamllan dan 40 han masa pasca salin 
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7 Ferrous sulfate (Besl) 

Digunakan untuk pencegahan dan pengobatan anemia selama kehamllan 

Dosis Benkan 320 mg setlap han untuk penggunaan mmlmum 90 han selama 
kehamllan dan 40 han selama masa pasca salin 

Jlka hemoglobin 10 9 8 1 benkan 320 mg tlga kali sehan 

Jlka hemoglobm 8 9 atau leblh rendah RUJUK 

8 Tetanus Toxoid 

Membenkan ImUnisaSI aktlf terhadap tetanus 

Untuk mencegah tetanus pada baYI yang baru lahlr benkan setlap Ibu yang 
hamll 2 suntlkan dengan jarak sekurangnya 4 mmggu Jlka Ibu mempunyal 
catatan bahwa la sudah mendapatkan 5 suntlkan la telah terlindungl 
sepenuhnya sehmgga tldak memerlukan suntlkan tetanus toxoid tambahan 

Dosis Benkan 0 5 cc dengan jarak sekurangnya 4 mmggu 

9 OXCYTOCIN DAN SEJENISNVA 

A Oxytocin (PltOCIn, Syntoclnon) 

Efektlf untuk mengontrol perdarahan setelah persalinan atau setelah keguguran 
pada kehamllan muda dengan cara menyebabkan uterus berkontraksl 
Digunakan sebagal penggantl ergometnne pada penanganan kala III persalinan 
dlmana ergometnne kontamdlkasl atau jlka ergometnne tldak tersedla 

DOSIS Benkan 10 Unit mtramuscular 

Penurunan tekanan darah dan denyut Jantung yang cepat kadang
kadang terJadl 



B Syntometrlne (komblnasl sythetlc oxytOCin 5 umt dan ergometrine maleate 
05 mg) 

Efektlf untuk pencegahan dan pengobatan perdarahan pasca salin Memllikl 
reaksl yang cepat dan bertahan 

Dosis Benkan satu ampule Intramuscular setelah plasenta dllahlrkan 

C Ergometrine 

Efektlf untuk mengontrol perdarahan setelah persalinan dan perdarahan saat 
keguguran pada kehamllan muda dengan cara menyebabkan uterus 
berkantraksl 

Dasls Benkan 0 4 0 5 mg Intramuscular setelah plasenta dllahlrkan 

I@" Jangan berdmn Ilks tekanan darah nalk 

D Metherglne 

Efektlf untuk mengantrol perdarahan setelah persalinan dengan cara membuat 
uterus berkontraksl Obat Ini memlllki reaksl bertahan 

Dasls Suntlkkan satu ampUl Intramuscular setelah plasenta dllahlrkan 



CARA MENGGUNAKAN 
DAFTAR TES KETRAMPILAN 

Tulis tanggal Ibu bldan melatlh ketrampllan dl baglan atas kolom pertama yang kosong 
Setelah Ibu bldan melakukan ketrampllan tersebut baca ulang tlap langkah 
ketrampllannya Tandal D blla ketrampllan telah dllakukan dengan balk tandal T blla 
Ibu bldan memerlukan leblh ban yak latlhan (tldak melakukan) dan tandal TR blla langkah 
tersebut tldak perlu dllakukan (tldak relevan) Tersedla tempat untuk menu lis komentar 
pada akhlr checklist Sebagal contoh pada checklist dl halaman benkut jlka Ibu bldan tldak 
memllikl peralatan yang tepat untuk melakukan pemenksaan atau jlka Ibu bldan 
menemukan hal pentlng pada pemenksaan yang Ingln Ibu bldan Ingat tetapi tldak terdapat 
pad a checklist tulislah pada bag Ian 1m penjelasan yang menurut Ibu bldan pentlng Ibu 
bldan dapat menu lis pendapat Ibu bldan mengenal ketrampllan Ibu bldan Ibu bldan 
mencatat hallnl untuk membantu Ibu bldan belajar sehlngga catatlah hal hal yang dapat 
membantu Llhatlah halaman benkut 1m adalah hal am an terakhlr checklist untuk 
Penertmaan Persalman Dapat dllihat bahwa hamplr sellap langkah dllakukan dengan 
balk dua langkah tldak dllakukan dengan balk dan perlu latlhan leblh ban yak satu langkah 
tldak perlu dllakukan karena tldak perlu merujuk paslen 1m 

Pada akhlr checklist dl halaman 43 ada formulir Rmgkasan Setlap kali Ibu bldan 
menyelesalkan sebuah checklist ISIIah formulir Inl Untuk checklist yang sesual tuliskan 
tanggal Ibu bldan mengerJakannya dan hasllnya Jlka ketrampllan tersebut Ibu bldan 
lakukan dengan balk tandal D Jlka Ibu bldan memerlukan leblh banyak latlhan tandal 
T Jlka Ibu bldan telah melakukan semua ketrampllan dalam checklist dengan balk 

berartl Ibu bldan telah dlkategonkan mampu 

TUJuan Checklist 

Ibu bldan harus menggunakan checklist sebagal penuntun untuk 
memlal ketrampllan Ibu bldan sendln 

2 Supervisor dapat menggunakan checklist Inl untuk memlal bagalmana 
Ibu bldan melakukan ketrampllan tersebut 

PetunJuk 

Setelah mengamatllmelakukan ketrampllan ben penllalan 
D Dllakukan 
T Tldak Dllakukan 
TR Tldak Relevan 

2 Tulislah komentar pada kolom komentar dl bawah 
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LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH NILAI 

9 Pegang labia agar terbuka dengan tangan yang tldak 
D 

memenksa 

10 Masukkan telunjuk dan jan tengah ke dalam vagina 
dengan perlahan catat 

a Kekenngan dan suhu vagina 'lJ 
b Bekas luka 'lJ 
c Ketebalan servlks 'lJ 

d Dllatasl servlks 'lJ 

e Status ketuban blla pecah catat 

1) Warna 'lJ 
2) Adanya tall pusat 'lJ 

f Baglan terbawa bayl 

1) POSISI (ROA LOT dsb ) 'lJ 

2) Membandlngkan penurunan dengan penurunan 
'lJ melalUl pemenksaan abdomen 

3) Molase 'lJ 
11 Keluarkan tang an 'lJ 

12 Llhat adanya cal ran I darah pada sarung tangan atau 
'lJ 

dan vagina 

13 Buat Ibu merasa nyaman 'lJ 

14 Lepaskan sarung tang an dan CUCI tang an 'lJ 

15 Jelaskan temuan pada Ibu dan keluaraanya 'T 

TENTUKAN KEBUTUHAN I MASALAH 
AMBIL TINDAKAN 
1 Tenma Ibu blla dalam persallnan atau mengalaml kompllkasl 'T 
2 Pengobatan 'lJ 

3 Pendldlkan 'lJ 

4 Penyuluhan 'lJ 

5 Tes laboratonum 'lJ 

6 RUjuk blla perlu T.R... 
7 Catat temuan temuan pada partograf 'lJ 

Keterangan 

15/10/96 PJtn1a kkh ~ ~ moIa4e rM kfiaIa ~ 
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LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

A CUCI tangan dengan benar dan pad a waktu yang tepat~ 

~engan sabun air berslh hand uk kenng yang berslh 

I 2 Lepaskan perhlasan 

I 3 Basahl tangan dan lengan atas 

I 4 CUCI tangan dan lengan atas dengan sabun 

a Gunakan slkat blla ada 

I b CUCI selama 20 detlk atau leblh 

5 Bllas tangan dan lengan atas dengan air 

6 Kenngkan dengan balk 

7 CUCI tangan pada waktu waktu yang tepat ~ 

I B Gunakan langkah langkah p~ncegahan Inf~ksl dengan tepat 

1 Dekontamlnasl 

a Buat larutan dengan benar 

1) 100 cc Bayclin dalam 900 cc air 

b Rendam peralatan sam pal permukaannya tertutl£_ 

c lSI dan slram Jarum suntlk dan tabung deng~r1JCirutan 

d Buka peralatan 

e Rendam selama 10 men It 

2 Pemberslhan 

a CUCI peralatan dengan sabun dan air 

b Berslhkan daera sambungan pada alat 

c Gunakan slkat 

d Siram tabung dan Jarum suntlk 

e Bllas dengan air 

3 Deslnfeksl tlngkat tlnggl 

a Blla dlrebus 

1) Rendam peralatan sam pal permukaannya tertutup 

dalam air 

2) Rebus sam pal mendldlh 

TANGGAL 

NILAI 

3 



-

LAHGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MA$ALAH 

3) Tutup panci 

4) Rebus selama 20 menlt 

5) Ambll peralatan dengan tang / forsep stenl dan 

tempatkan pad a wadah stenl 

6) Angm anglnkan 

7) Simpan dalam wadah tertutup yang stenl 

b Blla dluapkan 

1) Tempatkan peralatan dalam alat penguap bensl air 

mendldlh 

2) Tutup panCI 

TANOOAL 

HILAI 

~ Uapkan selama 20 menlt ___ ___ _I- _____ ~ 

4} Plndahkan alat penuap dan peralatan --- -I--- -- ----

5} An~Clnglnkan __________ . _[-- _' _____ _ 

6} Slm29l'!.d_alam wadah tertutup yang s~ _----'-__ ...L-_____ . ~ 

C Blla mamakal deslnfektan klmla --
_ _ 11 Gunakan desmfektan yang tepat 

2lB.endam peralatan seluruhnya dengan deslnfektan 
II 

_ 3} Rendam selamaw :.-..... a~kt ... u...L::: Yia::'nJ:!....".Qte..,~p ___ ia:.:t ______ +-_+--_L-----t ____ I, 
, 

I 

I 
4) Bllas dengan air mendldlh 

, 

5) AnQln anqlnkan 
~'--~~~~~~~~------------+--+-~-~--~~I I I 

I ___ 6} Simpan dalam wadah tertutup yang stenl 
I 

, 

4 Stenlisasl I 

I I I 
I a Gunakan autoclave dengan benar 

I b Gunakan pemanasan kenng dengan benar 
1-----

I C Gunakan langkah langkah pencegahan mfeksl dengan 

tepat 

1 Untuk 

a Perclkan 

b Tempat persalinan (Iantal ranJang) 

C Sprel 
, I I 

~ __ ~d~S~a~r~u~n~g~ta~n3gca::,n~ka~r~e~t~a~la:.:t~a=la=t _________ ~-+_-+_-~---~ 

Il e Peralatan dan perlenqkapan I i 

4 



LANGKA~LANGKAHPEMECAHANMASALAH 

f Jarum dan Jarum suntlk (Jangan gunakan deslnfektan 

klmla untuk In0 

_g Orang orang yanfl hadlr dalam kelahlran 

2_Tell1patpenYlm~a!lan berslh dan kenng 

3 Gunakan peralatan dalam satu mlnggu setelah 

dl deslnfeksl 

D Lmdungl dm sendm dan mfeksl 

-"' j::UCI t~ngan pada waktu waktu yang tepat 

2 Gunakan baJu pelindung 

1 __ ~ P_akaJ baJu bersl pad a setlap persalinan 
I b Lepas~~tl atau tutup sepatu dl tempat persallnan 

_ 3 Pakal sarung tangan yang tepat 

_~ K~~ka men~!uh benda berdarah atau calran tubuh 

_ b Jietlka t~mgan terluka 

_Q Ket~a rnilncucl§_etel~h persalinan termasuk 

1) Perlengkapan I peralatan 

1--___ --=2L) ~P_=e=raQot dl ruang persalinan atau lantal 

d Ketlka mell1_berslhkanlbu selama persalinan 

__ e Ketl~~merawat b~~~ebelum dlmandlkan 

4 Hlndan erclkan ketlka 

__ a Memilcah ketuban ~~ngal1_~~ngaJa 

_ b MenflguntlrlgJ~usat (tJrLJtsebelum dlpotong) 

5 Hindan tusukan Jarum dengan hatl hatl 

a Iangam Jarum dengan ha~_h~tl 

b Tempatkan Jarum yang sudah dlpakal dalam wadah 

_~r19 m~madal 

_c ~~LJnakarlJ~emefL~JlianJrn untuk menjahlt 

6 Tangam plasenta dengan hatl hatl 

a Pakal sarung ta!lflafl ketlka menangam 

b Tempatkan plas~n~ dalclm kantung plastlk 

Keterangan 

TANQGAL 

NILAI 
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I 
I 

I 

I 

I 

I 
I 
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~D;;;;;;~;TR~ 
KUNJUNGAN ANTENATAL 

PERTAMA 

LANGKAH lANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

BUAT PASIEN MERASA NYAMAN 
- -

1_Benkan pnvasl 
-

2_ Dengarkan dengan seksama -

~ ~aw~t> pertanya~nya 

~erl<!kLlka!! Ibu dengan balk 

TANYA/DENGAR 
------- -

1_Slapa dla 

~E3~@Qa umurnya 

3_ Bei§IPa jumlah anaknya 

__ a Meto~a KB aQa yang telah dlgunakannya 

b Metoda KB apa yang akan dlgunakannya pada 

masa l§.sca salin 

4 Adanya masalah dengan kehamllan atau kelahlran 

~belumnya 

a Keguguran I aborsl 

b Perdarahan sebelum bersalin 

~erdarahan terlalu ban yak setelah persalinan 

- d Masalah dengan plasenta 

e Operasl Sekslo cesana 

_f_Bc!y! !f1enlnggal 

~ Masalah kesehatan 

1) Tekanan darah linggl 

2) Diabetes 

h Masalah dengan rnenyusUi 

5 Berapa umur kehamllannya 

a Hltung tanggal perklraan persalinan dengan benar 

_b_Hltung uTllur gestasl dengan benar 

6 

TAHQGAL 

HILAI 
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I 
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I 
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I 

I 

I I 

I I 
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LANGKAH-lANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

6 Ada masalah pada kehamllan 

a Merasa capek 

b Tldak nafsu makan 

c Saklt kepala atau perubahan pengllhatan 

d Mual mual atau muntah parah 

e BasCi terbakCll"pada saat kenclng 

f Luka pada vagina gatal Intasl atau cal ran berbau 

JL!'Jafas pen_cL~ 

~en pad a ~bdomen punggung atau kakl 

__ I Ada ~rdarahaf'1 clan vagina 

~ 1 ?~kak pada Jangan aJetu muka 

7 Apakah Ibu mlnum obat obatan saat Inl 

TANGGAl 

NltAI 

a Masalah dengan obat / alerm terhada~ obat =tl 
r-~~-=~~~~~~~~~~-=~~~----- _-___ _ 

b PII tambah darah setlap han 

c ChloroqUine blla dlbutuhkan 

8 Suntlkan tetanus 

9 Ada masalah lain / mengenal kehamllan In! 

LlHAT/RABA 

1 Jelaskan prosedur sebelum melakukan pemenksaan 

kepadalbu 

2 CUCI tangan 

3 Llhat keadaan umum Ibu 

a Tenaga 

b Bahagla atau sedlh 

C Kondlsl kullt 

d Kelalnan tulang 

4 Ukur berat dan tlnggl badan 

5 Ukur tekanan darah 

6 Llhat apakah konlungtlva dan kuku pucat 

\ 

J 
I 

I 

I 

I 

--

---- -

----
---

1 
---

~1 -----

---

7 .., 
j../ 



I 

I 

I 

I 
I 

I 

LANGKAH~LANGKAHPEMECAHANMA$ALAH 

7 Llhat dan raba apakah ada bengkak 

a WaJah 

b Tangan 

C Tungkal 

d Memenksa adanya pitting edema 

8 Test refleks lutut 

9 Raba apakah ada rasa nyen pada glnjal 

10 Llhat / dengar / raba payudara dan abdomen 

a Ada benjolan dan bekas luka 

b Perkembangan tlnggl fundal baYI (bandlngkan 

dengan pertumbuhan dan umur gestasl) 

__ C Bil9'an_ te!1>awah baYI / Jamn 

d Denyut jantung janln 

11 CUCI tang an dan pakal sarung tangan 

12 Llhat vulva --

a Luka 

b Calran 

C Daerah Inguinal 

13 Lepaskan sarung tangan dan CUCI tangan 

14 Tes laboratunum blla dlperlukan 

a Hemoglobin setlap tnmester 

b Tes unn untuk protein blla ada tanda pre eklamasl 

Metoda asam asetat 

1) lSI tabung 2/3 unn 

2) Panaskan unn sampal mendldlh 

3) Tambahkan 4 tetes asam asetat 

4) Dldlhkan lagl blla perlu 

51 Penksa adanya protein dengan benar 

!IDENTIFY PROBLEMS / NEEDS 

I 1 Masalah 
I 
II 2 Kebutuhan 

8 

TANGGAL 

NILAI 

I I 
I 

I 

I I 

I I 

I I 

I I I 

I 
: I 

I 

I 
I 

I I 

I 
I 

I I 
-

I I 
I 

I 



I 

I 

I 
I 

I 
I 

LANGKAH ~ LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

AMBIL TINDAKAN 

1 Bahas dengan Ibu masalah I kebutuhan yang dltemukan 

2 Buat rencana perawatan dengan Ibu dan keluarga 

3 Benkan perawatan dan penyuluhan 

a Benkan o~at blla perlu 

1) pll tam bah darah 90 tablet 

--
2) Chlorogl,lIne blla perlu 

3) Tetanus Toxoid 

___ tJ Tanda tancIa bahaya kehamllan 

_ J) Adaperdarahan 

-
2) Saklt ~_ala dengan mCisalah penglihatan 

3) BenQkak pada walah atau tangan 
-

4) Nyen abdomen 
-

5) Gerakan baYI berkurang 
--

c Penyuluhan Awal Kehamllan 

1) Perubahan pada tubuh selama kehamllan 

2) GIZI 

3) Anemia dan pil tam bah darah 

a) Bagalmana anemia mempengaruhl Ibu dan bayl 

b) Pil tam bah darah dapat mencegah dan 

mengobatl anemia 

c) Mlnum satu pil tlap han dengan air atau buah 

d) PenanQanan efek samplnQan 

TANGGAl 

NILAI 

I 

--
I 

I 
j --

I 

I 

I 
I 

I I 

4) Keberslhan dan latlhan I r- -
5 Istlrahat dan tldur ---+-+ 
6) Hlndan orang saklt mlnum obat blla tldak dlbenkan' I 

oleh bldan/dokter uap yang keras asap rokok 
zat zat klmla 

------ ---

_d Tentukan tanggal kl.lf1lUilgan antenatal benkutnya 

4 Catat temuan flada catatan _anten_Ci~ 

Keterangan 

9 
IV 
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DAFTAR KETRAMPILAN ----
KUNJUNGAN ANTENATAL BERIKUTNYA 

TANGGAl II 

lANGKAH· LANGKAH PEMECAHAN MASALAH NILAI 

I TANYA I DENGAR 

1 ~agalmana perasaan tldur makan Ibu? 

2_~aka~_lbu mengalam0anda tanda bahaya benkut I 

a Perdarahan t ! I 
b Saklt kepala I I 

---

~ Masalah pengllhatan I 
-~ 

cL£embengkakan pada wajah dan tangan I I 
I 

~ Saklt perut (epigastnk) 

f Sal'l tldak J:lergerak sepertl blasanl'a 
I I 

I 3 Apakah Ibu memlilkl masalah lain (sa kit saat buang air kecil I I 

I I 
I 

I kelelahan mual dan/atau muntah cal ran pada vagma yang I I 

I 

I I tldak blasa atau rasa gatal dll) I I I 

I 4 PII tam bah darah apakah Ibu sudah mmum pil tam bah I 
I 

i darah berapa banyak seberapa senng apakah ada efek I I I 

I 
I 

I 
I 

I 
samplng? I I 

- -

r I 5 Apakah Ibu memerlukan suntlkan te~us '! _ 
j -

6 Diskusikan I perklraan berapa mlnggu umur kehamllan 

sekarang 
----- - -+ I 

--~ -l I 7 Apakah Ibu Ingm meml:>-,-c~Ja_k_an sesuatu ? 
- - - I 

l LlHAT/RABA 
-- - r 1 -I 1 Tanda tanda keadaan _umum ~9-rlfLSElhat I 

- j I 

l I 
2 Serat badan I 

- - -- -

r--l 3 Tekanan darah 
- ----- - __ -----L I 

I 
I 4 KonJungtlvaibaglan balJ\l~ kl.Jku Jan ___ 1- I 

5 Pemben kakan tan an muka er elan an kakl 9 9 p 9 9 
6 pertumbuhan baYI dan ukuran ujerlJ!L_ 

10 ( 
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LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

7 Baglan terbawah baYI dan POSISI (ketlka baYI >32 mlnggu) 

8 D~l1yut Jantung baYI 

I 9 Lalnnya (tergantung pada hal yang perlu dlperhatlkan han 

__ 1I11_dan pemenksaan fislk dapat berupa) 

a Tes refleks lutut 

b Nye1"12_ada glnjal 

c Tes laboratonum 
--- -

_ 1) f:iemoglobln setlap tnmester 

~ Protein Bad a unn jlka dlbutuhkan 

MENGENALIMASALAH/KEBUTUHAN 

I AMBIL TINDAKAN 

1 DIs~lJSlkan dengan Ibu masalah/kebutuhan 

_~ BUCi!J~l1cana perawatan dengan Ibu dan keluarga 

:3_ Benkan~~rawatan d?n penyuluhan 

__ a Benk?n ~t>a! obatan Jlka dlbutuhkan 

~Perhatlkan adanya tanda tanda bahaya pada kehamllan 

c ~enkan naseh~tlpenyuluhan mengenal Kehamilan Awal 

d Kajl ulang nas~~tlpenyuluhan Selama Kehamllan 

1) Benstlrahat setlap han 

2} Menlkma!J kehamllan 

3) Meneruskan mlnum pll tambah darah 

4) PII tambah darah Juga dlmlnum saat pasca salin 

5) Informasl mengenal menyusul 

6) Rencana transportasl gawat darurat 

7) Keluarga Berencana 

TANGGAL 

NILA! 
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---- -DA;';;;~ KETR~;;'~ 
PENERIMAAN PADA PERSALINAN 

LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

I BUAT IBU DAN KELUARGANYA MERASA NYAMAN 

Ben salam pada Ibu dan keluarganya 

2 Can tempat nyaman agar Ibu dapat duduk atau berbanng 

3 Jelaskan prosedur sebelum melakukan 

4 KemaJuan persalman (nwayat smgkat blla pada akhlr 

persall nan) 

TANYA I DENGAR 

1 Perawatan antenatal seberapa senng dengan slapa 

2 Rlwayat kehamllan sebelumnya 

3 Informasl pnbadl (terutama umur) 

4 Rlwayat kehamllan sekarang In! 

5 Rlwayat medls 

6 Kapan mulas mulas mulal dan seberapa senng 

7 Ketuban pecah warn a cal ran dan banyaknya 

8 §how (bercak darah) (:lerdarahan 

9 Mlnum obat obatan / pengobatan 

10 Saklt kepala perubahan pengllhatan atau nyen 

~£Igastnk 

11 Makanan terakhlr --- -

12 Buang air besar terakhlr 

L1HAT/RABA 

Pemenksaan Umum -----

1 Minta IbLJ ul2luk mengosongkan kandung kemlh 

2 Contoh tes unn blla tekanan darah tmggl saklt kepala 

pitting edema atau edema pada waJah / tangan nyen 

er:)lgastnkjillJdomen), atau perubahan penallhatan 

12 

I 

I 
I 
I I 

1 I 
I 

I 

I I 

I 
I 

I 

I 

I 

I 

NILAI 

-

I 
I I 

I 1 I 

I 
I 

I 

I 
I 



LANGKAti-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

l 2 CUCI tang an 

I 3 UkLJr suhu nadl dan tekanan darah 

I 

4 Llhat keadaan umum termasuk status hldrasl 

Pemenksaan Abdomen 

Llhat bentuk uterus dan adanya bekas luka 

2 Raba 

b Perklraan berat anln 

C Baglan terbawah baYI 

d Masuknya baYI ke panggul 

e Penurunan 

f Dengar denyut Jantung Janln 

9 Kontraksl 

1) Kekuatannya 

2) Lamanva 

3) Frekuensl 

Pemenksaan Dalam 

-

1 Pastlkan bahwa Ibu telah mengasongkan kandu 

kemlhnya 
-

2 Kumpulkan perlenQkapan 

3 Tentramkan Ibu dan lelaskan lanQkah langkah 

4 Benkan pnvasl 

5 CUCI tang an dan gunakan sarung tangan stenl 

6 Paslsl Ibu dan sellmutl sebanvak mungkm 

7 Berslhkan vulva 

8 Llhat vulva 

a Calran / lendlr 

ng 

b Perdarahan (jangan dlpenksa blla ada perdarahan) 

C Air ketuban 

d Urat nadl 

e Luka 

Kutll 

TANGGAL 

NILAI 



LANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

I 9 Pegang labia agar terbuka dengan tangan yang tldak 

I memenksa 

10 Masukkan telunJuk dan Jan tengah kedalam vagina 

dengan perlahan catat 

a Kekenngan dan suhu vagina 

b Bekas luka 

c Ketebalan servlks 

d Dllatasl servlks 

e Status ketuban blla pecah catat 

1) War~_ _ __ _ 

2) AdanyaJali pU,--,s,-"a,,--t __ 

f Baglan terbaw~h bayl ___ _ 

1) POSISI (ROA LOT dsb) 

2) Membandlngkan penurunan dengan penurunan 

meialul pemenksaan abdomen 

3) Molase 

11 Keluarkan tangan 

12 Llhat adanya cal ran / darah pada sarung tangan atau 

TANGGAL 
II 

I 
! 

NILAI 

I 

----I ___ I 

_danva9'n~ ___ ----- ----------~-=-~--~~=F_ 13 B_uat-,bl.l mera~~ nyaman 

1 ±-Lepaskan sarung tangan dan CUCI tangan 

15 Jelaskan temuan pada Ibu dan keluarganya 

! TENTUKAN KEBUTUHAN / MASAlAH 

AMBll TINDAKAN 

1 Tenma Ibu blla dalam persalinan atau mengalaml komplikasl 

2 Pengobatan 

3 Pendldlkan -- ----

4 Penyulu=:h-"a"Cn'----_ 

5 Tes laboratonum'-'---________ _ 

6 RUJuk blla perlu 

7 Catat temuan temuan pad a partograf 

Keterangan 
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DAFTAR KETRAMPILAN 
KEMAJUAN PERSALINAN 

" MENGGUNAKAN PARTOGRAF 
~ ----

--------------~ ------------

LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

I TANYA I DENGAR (keadaan umum) 

1 Apa yanQ dlperlukanl dllnglnkan Ibu 

2_£,ada bag Ian mana Ibu merasakan kontraksl 

~ Bagalmana rasanya 

LlHAT/RABA 
-

~emaJuan Persallnan 

,-1 Peme!lksaan dalalTl s~tlaJl 41am atau jli<a dlperlukan 

a Dllatasl servlks 
!- ------ ----------

I b Ketebalan servlks 
I 

C POSISI kepala 
I 

2 Penurunan abdomen 
I a Fase laten setla[l 4 Jam 
I b Fase aktlf tlap Jam dan sebelum pemenk~aan 9alam 
I 3 Kontraksl selama 10 memt 

- -------

I a Fase laten tla[l Jam 
I b Fase aktlf tlap 30 menlt 

----- -

I Kondisl Janm 
-

I 1 Denyut ]antunQ ]amn 
I a Tlap 30 memt pada kala I persalinan 
I b Tlap 15 memt 

1) Blla ada mekomum 

2) Blla tldak ada cal ran ketuban terlihat dengan 
I 

pecahnya k~tuban 

I~elagl!tdan ~alran ketupan 

I 3 Molase 
- -I~OndISlJbU _____ _ 

I[ 1 Ukur denyut nadl setlap 30 menlt 

I 2 Tekanan darah dan suhu setlap 4 Jam 

3 Protein pada unn (jlka ada tanda tanda pre eklamsla) 

dan volume 

4 Obat obatan dan cal ran oral 

I 

I 

j 

I 

1 

TANGGAL 

NILAI 

- -



LANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

MENGENAllMASAlAH/KEBUTUHAN 
1 Ientukan blla ~alClm persailnan (mulal partografl 

2 Tentukan blla status normal atau tldak normal 

a Persallnan 

1) Fase laten tldak leblh dan 8 Jam 

_ 21Kellla.Luan ~a§e aktlf kurang dan 1cm/jam 

_ 3JJidak i1da penurunan janln 

b BaYI 

1) Ada mekomum 

2) Denyut Jantung Jamn tldak normal 

~_ 3} PO~ISI janln tldak norma~1 __ ~ 

_ 41 Tanda molase ______ ~ ~ ___ _ 

C Ibu 

1) Tekanan darah tldak normal ~ I 
2) Nadl tldak normal 

__ 3) Suhu tlda=-k'-.:n-,-,o",r'-Cm:=a"--I _______ _ 

4) Protein dalam unn 

3 Ibu menJalankan persailnan dengan balk I tldak balk 

AMBll TINDAKAN 
1 RUJuk blla perlu 

2 Perawatan untuk Ibu 

a Jelaskan kemajuan-<p:..=e'-"rs,..a=iI::cn=a'-Cn _____ _ 
b Benkan dukungan monl pada Ibu I keluarga 

c Benkan kenyamanan 

1) POSISI yang dlplilh dalam persailnan 

2) Anjurkan untuk mengubah poslsl/jalan jalanl 

NILAI 

I 
I 
I 

II 

on kok dsb II 
f----3-)-'-'N'"'a3st.::e"Oha'-'t~1 """Ib"-u'--u-n-tu-k-tl-d-ak-tld-u-r-t-er-Ie-n-t-an-g- --~---t-----~--+- ---ji 

d AnJurkan untuk mlnum tlap Jam 

e AnJurkan untuk buang air kecil tlap 2 Jam 

f Anjurkan untuk buang air besar (jangan benkan 

huknah I kilsma 

9 Berslhkan Ibu 

3 Catat temuan pada partograf 
Keterangan 
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--------------------------
DAFTAR KETRAMPILAN 

MEMBERIKAN PERA WA TAN KEPADA 
IBU DAN BA YI SELAMA KALA /I PERSALINAN 
~ ------

LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

PASTIKAN SEGALA SESUATUNYA BERSIH DAN SlAP 

1 Pakal baJu pelmdung dan sepatu (penutup sepatu) _ 

2 Jelaskan apa yang akan terJadl pada kala II 

persallnan dan apa yang akan dllakukan aleh Ibu bldan 

~~ Qu~I_ tang an 
I 
TANYA I DENGAR (sepertl yang dlperlukan) 

LlHAT/RABA 

_ L LanJUtkan_ memantau Ibu dan baYI 

a Tlap 30 memt _ 

I _ 1J Nadl Ibu 

L __ 21Tekclnan darah Ibu 
I 3) Ibu buang air keell (harus teratur) 

4) Benkan mmum 

b Tlap 15 memt denyut Jantung baYI 

I 2 Bantu Ibu mengeJan dengan efektlf 

~J='ast~l§n persalinan ?da pad a kala II 

b Tunggu k~ln9!rlan untuk mengej?n 

e Bantu Ibu agar berada pada paslsl mengeJan 

I yang balk __ _ _ _ _ 

11 __ d_~antu IbLJ~alam ll1~ngeJan seeara efektlf 

e Darong Ibu dal?m mengelan 

I 3 Tentukan kemaJuan persalinan 

I 4 Bantu Ibu untuk berada dalam paslsl PERSAll NAN 

I yang balk ketlka kepala bayl slap keluar 

II 5 Meneegah robekan Iluka 

[I a Jelaskan kapan mengeJan 

IL b Jelaskan kaparl tldak bal§lh mengeJan 

II 
e Lahlrka'l (llantaraJ~()rlt@Is~iJ:>~I~p~rl~_ 
d Minta Ibu tldak mengelan blla persalinan terlalu eepat 

TANGGAL 

NILAI 

17 



LANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASAlAH 

e Jaga kepala lentur 

f lahlrkan kepala baYI perlahan lahan 

6 Raba untuk mengetahul POSISI tali pusat dan potong 

blla perlu 

7 Berslhkan jalan pernafasan baYI (menggunakan Delee 

blla ada mekonlum) 

8 lahlrkan bahu satu per satu 

'! Minta Ibu untuk mengeJan perlahan lahan 
b lahlrkan bahu atas 

- -

c lahlrkan bahu bawah 

9 Setelah bay I dllahlrkan 
a letakkan baYI pada perut Ibu dengan kepala leblh 

sedlklt rendah dan badan 

TANGGAt 

NllAI 

l:> Berslhkan laian pernafasan bay I blla pel1_u__ ___ I 

c; Kenngk_a_n baYI d~ _sellmutlsJ~nf@l'1l1anduk kenng ___ I _ 

:~ 

10 Ben penllam apgar pada menlt 1 dan 5 

a Pernafasan 
b Denyut jantung 

c Warna 
d Aktlvltas 

e Refleks 

I 11 Potong tall pusat untuk mencegah perclkan 

1 £ Im9f!aikan l>ClYI_dengan Ibu / keluarganya 
it Pil~lsl ~ala sedlklt !eblh rendah danpada bada_n _ 

b Selimutl badan dan kepala baYI 

: c Anjurkan Ibu untuk menyusUi baymya 

'i IDENTIFIKASI MASAlAH / KEBUTUHAN 

I AMBll TINDAKAN 

RUjuk blla dlperlukan 

2 Rawat Ibu dan bayl 

3 Catat Informasl pada 

I _ a PartoB§L __ _ 
II b Catatan persalinan 

c Akte kelahlran ["terangan 

18 
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I 

I 

DAFTAR KETRAMPILAN 
PERAWATAN IBU 

'- SELAMA KALA 11/ PERSALINAN 
~ 

----------~--

LANG~LANGKAHPEMECAHANMASALAH 

I PASTIKAN SEGALA SESUATUNYA SlAP 
~- --- -- -

1 Alat untuk mengumpulkan plasenta 
I 

2 Oksltosln dan seJemsnya serta Jarurll suntlk I I 
I 

~NYA I DENGAR 
-----

1 Tanyakan pada Ibu bagalmana perasaannya I I 

2 Jelaskan apa yang akan terJadl selama kala III 

dan apa yanfl akan Ibu bldan lakukan 

3 Kosongkan kandung kemlh tergantung kebutuhan 
I 

4 Tanyakan kepada Ibu POSISI apa yang nyaman buatnya I 

(setengah dud uk jongkok dsb 1 I 
I 

lIHAT/RABA 

1 Tunggu tanda lepasnya plasenta 

,a Penksa adanya gumpalan darah I 

b Penksa adanya pemanjangan pada tail pusat 

2 Penksa apakah plasenta telah terlepas 

IDENTIFIKASI MASALAH I KEBUTUHAN 

AMBIL TINDAKAN 

1 Lahlrkan plasenta I 

a Minta Ibu untuk mengeJan 
---

b Gunakan satu tangan untuk menekan abdomen 

mendorong uterus ke atas 
-- ---

c Gunakan tangan lalnnya untuk menank plasenta 

keluar 
----

d Hentlkan blla plasenta tldak terlepas 
- -

e Lahlrkan plasenta perlahan lahan _ 
-

f Pegang plasenta dengan kedua tangan _ I 

a Pliln plasenta dan selaput ketuban ~da sClClt~luar I 

TANQGAl 

NILAI 

- --

-

-

-
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LANGKAHwLANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

2 Ben plJatan pada uterus setelah plasenta dllahlrkan 

3 Keluarkan darah / gumpalan darah 

4 TunJukkan Ibu cara memlJat uterusnya 

5 Benkan oksltosln dan seJenlsnya 

6 Penksa kelengkapan plasenta dan selaput 

7 Catat Informasl dalam 

a Partograf 

b Catatan persallnan 

c Akte kelahlran 

Keterangan 

20 

TANGGAL 

NILAI 



~A~ 
PERA WA TAN IBU DAN BA YI SEGERA 

SETELAH PERSALINAN SAMPAI ENAM JAM 
~ DARI WAKTU MELAHIRKAN 
~ -----

TANGGAI. 

LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH NILAI 
IBU 

TANYA / DENGAR (untuk Ibu, keluarga dan dukun baYI) 

1 Benkan salam kepada Ibu dan lamnya dan Jelaskan I 

maksud kunJungan I - ---
2 Mendapat IJln untuk berkunJung I -

3 Temukan bagalmana keadaan Ibu setelah persahnan ----

a N]'en I ----
b Perdarahan I ----

C Puslng I 

4 Dapatkan mformasl tentang persahnannya 

(blla tldak hadlr dalam persahnannya) -- --

__ Cl ?lajlC!1ang membenkan perawatan I 
b Dlmana melahlrkan (rumah puskesmas rumah saklt I 

I 

dsb) 
I 

I -

C Sla(:>a yang melahlrkan dan dlmana melahlrkan I I 

d A(:>akah Ibu atau baylnya ada kom(:>hka~ I 

~J!agalmana Ik)u mel?J1Jrkan (norm_~ ~esar vakum) I 

f Plasenta (cara dllahlrkan <:l~n lengkap) I gAda robekan atau episiotomi 
I 

LHAT/RABA 
- -

1 Jelaskan apa yang akan dllakukan 

l~uS:1 tang an 
- I 

I 3 Ukur nadl dan tekanan darah 
I a O,'a had" dalam p,,,,a""~ _""'"I' Jam "'ama 'Lam j 
I setelah persahnan I 

I b Pada kunJungan blla tlba leblh dan 4 Jam setelah 
I 

I ersallnan 

J 

j 
I 

I 

-

I 
I 

I 

I 
I 
I 

I 

I 

I 
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LANGKAH lANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

4 Penksa pembalut untuk mengetahul warna dan banyaknya 

perdarahan 

a Blla hadlr pada persahnan setlap 15 menlt selama 

1 Jam kemudlan setlap 30 memt untuk 2 Jam 

b Pada kunJungan blla tlba leblh dan 3 Jam setelah 

persahnan 

5 Penksa uterus untuk mengetahul POSISI dan ketegangan 

a Blla hadlr pad a persahnan setlap 15 men It selama 

1 Jam kemudlan setlap 30 men It selama 2 Jam 

b Pada kunJungan blla tlba leblh dan 3 Jam setelah 

persallnan 

c Peragakan kepada Ibul keluarga/ dukun baYI cara 

meraba dan mengurut uterus 

6 Berslhkan Ibu termasuk alat kelamln abdomen dan paha 

7 Can luka dlsekltar vagina 

8 Bantu Ibu untuk buang air kecil 

9 Benkan mlnum dan makan 

10 Benkan waktu untuk keluarga baru 

MENGENALI MASALAH/KEBUTUHAN 

AMBIL TINDAKAN 

TANGGAL 

NflAI 

1 Buat rencana perawatan dengan Ibu keluarga dan I atau +-
dukunQClYI_ ___ ____ _______ _ __ 

2 RUJuk blla dlperlukan j __ _ 

3_~~kan penyuluhan 

~anda tanda bahaya --- --- --- --r--

_ _ 1) Perdarahan berleblhan _____ _ 

__ 2) Demam ___________ -+---t- ___ _ 

_ _ 3)l\Jy?n abdomen atau lochia berbau bu_su_k __ 

~l~elan~ ________ _ 

b Keberslhan 

_c GlzlJtermasuk pembenan mlnuman setlap kail meny-=us=u=I)_+ 

I _ d PentlngnLya~ls-,-tl~ra~h~acc.t -------- -----t--+----------i 

t 4 Tentu~~n kunlungan benkutnya 

22 
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LANGKAH-LAN.GKAH PEMECAHAN MASALAH 

5 Catat Informasl pada Catatan Perawatan Pasca Salin 

untuk Ibu 

BAYI 
TANYA / DENGAR (Iaporan darllbu, keluarga dan/atau 

I _ dukun ~a}'l) __ __ _ 

I 1 Tanya apakah ada masalah pada kelahlran 
~ -

I LlHAT / R~BA 

1 Penksa baYI dalam tempat berslh dlmana Ibu dan lalnnya 

dapat mellhat 
-

2 Jaga baYI agar tetap hangat dan kenng 
- - ---

3 Jelaskan temuan ke Ibu dan lalnnya 

4 CUCI tangan dan gunakan sarung tangan 
--

5 Penksa 

1 

-.--
a Keadaan umum - - - t--
b Menangls ----

C Pernafasan 

d Denyut Jantung 

e Suhu 

f Serat badan 

I 9 Kepala 

h Mata 

I Mulut (termasuk refleks menghlsap) 

J Tulang belakang 

k Tungkaldanlengan 

I Refleks moro 

m Kullt (tunda memandlkan sam pal 12 Jam) 

n Tail pusat 

1) Ikat ulang tall pusat blla dlperlukan 

2) Peragakan pada Ibu dan lalnnya bagalmana cara 

memberslhkan dengan alkohol) 

o Alat kelamln 

p Saluran kenclng (penksa saat kenclng) 

a Anus (oenksa saat menaeluarkan mekomuml 

TANGGAL 

N.I LA I 

--

I 
I 

I I 
I L I 

I I 

I I I 
I 

I I 

I I 
I 

I 

I 
I 

I 

-- I'-~-r-- I 
I 

J ~--

I 
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LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

IDENTIFIKASI KEBUTUHAN I MASALAH 

AMBIL TINDAKAN 

1 RUjuk blla ada masalah 

2 Benkan penyuluhan 

a MenyusUi 

1) SUSUI bayl segera setelah lahlr 

2) Tunjukkan cara POSISI menyusul yang balk 

3) Anjurkan Ibu agar tJdur dengan baylnya 

4) AnJurkan Jbu untuk membenkan 

a) Hanya ASI atau kolostrum pada ba~1I 

b) Setlap 23 Jam 

5) Hlndan mengempeng dengan dot 

6) Jelaskan keuntungan menyusUi ekskluslf 

b Untuk bayl yang dllahlrkan dalam _kondisl buruk 

c Untuk bay I dengan berat bayl lahir I'endah 

3 Catat Informasl pada Catatan Perawatan Pasca Salin 

untuk bayl 

Keterangan 

24 

TANGGAL 

NlLAI 



-~ETRARAN-
PERA WATAN ISU DAN SA YI 

TIGA HARI SETELAH PERSALINAN 
~-

TANGGAL 

LANGKAH~LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

I B U 
TP.NYA I DENGAR (untuk Ibu, keluarga dan dukun bayl) 

L 1 _ Keadaan ull'llJm 

~_ Istlrahat dan tJdur 

I~akanan dan mlnuman 

14 Dem'!lTl 

I 5 Buang air kecil dan buang air besar 

I 6 Rasa tldak ilnak jJadaJahlm 

17 Lohla,--/~ca=l,-=raC'-n _________ _ 

I 8 Rasa nyen penneum 

i 9 MenyusUi 

10 

11 

12 

a Apakah baYI menempel pada saat menyusul dengan balk 

b Apakah ada ASI 

C Payudara yang lunak putlng yang luka atau lec~ ____ 

d Pembengkakan payudara 

Perasaan mengenal kemampuan untuk menjadl Ibu 

Memahaml perawatan baYI yang baru lahlr 

Tanda tanda depresl 

NILAI 

-

-- -

--
I 

-
I 

13 Mlnum obat obatan 

~ a PII tambah darah (satu kalJ sehan selama 40 han) 

b Kapsul vitamin A (satu dosls 200 000 Unit) I I 

L1HAT/RABA 

1 CUCI tangan I-~-r- L 
2 Ukur tanda tanda vital 

a Suhu 
I 

b Denyut nadl I 

c Tekanan darah I 
3 Penksa payudara 

a Pembengkakan i --T 1 
b Putlng I 

~ 

~ 

I 

---

---+--1~1 
I ,- I 

~ 

I I 

~~ 



lANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

4 Penksa uterus 

a Ukuran dan letak 

b Kekerasan 

c Kelunakan 

5 Gunakan sarung tangan 

6 Penksa lochia 

a Jumlah 

b Warn a 

c Bau 

7 Y~nks~d~erClh genneum 

a Keberslhan 

c Luka 

d Bau 

8 Lepaskan sarung tangan dan CUCI tangan 

'MENGENALIMASALAH/KEBUTUHAN --- ---

AMBIL TINDAKAN --- ---

J _Can wa.ktu yang tepat untuk berblcara dengan Ibu dan lalnnya 

"2 Buat rencana perawatan dengan Ibu dan lalnnya 

I~ RUJuk Jlka dlperlukan 

,4 Benkan penyuluhan 

a Tanda tanda bahaya 

L 1) Perdarahan yang banyak 
I 2) Demam 
I ~Rasa saklt pada abdomen atau lochia yang berbau busuk 

b - Perawatan untuk baYI 

1-- c Keberslhan 

d GIZI 

e Jelaskan perubahan perubahan pada masa pasca salin 
I (involusl uterus lochia) 
I 

I f Istlrahat 

I 9 Latlhan 

1-
1) Peragakan 

_~ Mln~ Ibu untuk memperagC!kan -- ---

26 
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J I 
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I 

I 

I I 

L I 

TANGGAL 

-

NILAI 

J-t ----'----l 
I I~ I --

1 

1 

---j 
, 

I 

I 

I 

I 

, 1 

--- -
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LANGKAH-lANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

h MenyusUi 

~-Lelaskan mengapa menyusUi ItU pentmg 

~_--,2CL)Jaga putlng tetCifl gerslh 

3) Dukung usaha Ibu untuk menyusUi 

4 Masalah If------'-L--'==='-'--- -----

TANGGAL 

NILAI 

1r----~p_l!!ln~yang luka a!au leeet 

b) Pembengkakan 
'f-----=~~~~~~------------------1 I 

etASI tldak eukup ~_I+ 

5) Tanda tanda baYI mendapat eukup ASI 

I Benkan penyuluhan pada Ibu dengan 

1) Anemia 

2) Perdarahan pasea sahn 

3) Eklamsla 

4) SepsIs I 
5) Depresl I 

J Benkan penyuluhan pada Ibu dengan baYI 

1) Berat baYI lahlr rendah 

2) SepsIs 

3) Kendlsl buruk saat kelahlran 

5 Tanyakan Jlka ada pertanyaan 

6 Atur kunJungan benkutnya 

7 Cata! temuan !emuan pada Perawa!an Pasea Sahn untuk Ibu 

BAYI 
TANYA I DENGAR (Iaporan darllbu, keluarga dan I atau 

dukun baYI) 

1 Makan 

2 Tldur I 

I 

3 Buang air keell I 

4 Buang air besar 

5 Keloran pada mata 

Uluna tah Dusat (nanah atau berbaul 
I 

I 6 I 

--

I 

I 

-

I 

I 

I 
I 

L~ 
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lANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

L1HAT/RABA 
Penksa 

-

a Keadaan umum 

b Pernafasan 

c Suhu 

d Serat badan 

e _Kepala 

f Mata 

-

-

--

-

--

~ _ Mulut (termasuk reflek 

h Refleks Mora 

s me_nghlsaQl 

- - -

I Kullt 

2 GlJGI tang~ __ _ 

MENGENAllMASAlAH/K EBUTUHAN 
AMBll TINDAKAN 
1 Rl,Jll.Ik b~a dl~mLJkan kelalnan 

-

2 Benkan pen1lJluhan 

a _Tilnda bahaya 

b Keberslhan 

c Mer1YLJsul_ 

d Tldur 

--

e ~erawatan tall pusa t 

f Ikterus __ _ 

LLmul1lsasl _\3GG po 

h_Lalnl'l}'_a_ 

110 hepatitis 

-

-

-- -

--- -

-

--

---

-

I 

I 

I 

I 

\ 

3 Gatat temuan temuan pada catatan Perawatan Pasca Salin 

J.I~tuk bayl ___ _ 

Keterangan 
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TANGGAL 

NILAI 
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DAFTAR KETRAMPILAN 
PERAWATAN IBU DAN BA YI 

DUA MINGGU SETELAH PERSALINAN 

LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

I BU 
TANYA I DENGAR (untuk .bu, keluarga dan dukun bay.) 

11 Keadaan umum 

,12 Istlrahat dan tJdur 

!ls Makanan dan mlnuman 

I 4 Ada tldaknya demam 

Is Buang air besar dan kecil 
-------- _--1 

16 Rasa tldak enak pada rahlm 

Lochia I cal ran 
- ------------~ 

I 8 Rasa saklt pada perineum 
~~~~~~==~~~~---------

TANGGAL 

NILAI 

19 
I 

MenyusUi _ ~ ________ ~ 

a Apakah baYI menempel dengan POSISI yanll balk _ ___ ~ _ _ _ 

b Apakah adaASI __ ~ __________ J ___ ->- _ J _ 1 
, "" ~, ,~ I' I l-----=-c---,P,--,a=:;'Y,-=u,=-=d=ar=-=a=-:l.=un",a=-k,---=JJ,ut=-ln=-,-\,jI,,-ec:::::e=-=-t-=a=ta=uCC-lu=k-=a=---_______ ---+-l _ __ ~ _ --'- _ L 

I d Payudara bengkak 1 ~ I 

I j ---I I 
10 Perasaan mengenal kemampuan untuk menJadllb~ __ , 

I 'j 1 I I ! ,11 Memahaml perawatan baYI yang baru lahlr __ _ , 

jlf-' 1-=2~Ta=n-=d==a'_'t=an"'d=a=--=d=e==-=plre=s'---l ___________ __ _ --+ ~ j 1 j II 

!-'-13=------:P---'e=-=-n="'-gglu=n-=a=aC-'-n-"'o=ba=t'-----_______________ - -~ - -L-I -i--:, ~I 
I--_a"'----'P---'I'---I t=a-'-'-m=b=ah~d=ar'-'-a"-'h--'(s-"-'a=t-=-u---'k=al __ 1 s-=-e'---h~a __ rl~S~e~be---'l-=-um'-----4---'0_h---'a'---rl~) ___ +-----ll 1_ -"1- - II 

b Kapsul vltamm A (satu dosls 200 000 Unit) _ 

lIHAT I RASA JI 
1 CUCI tangan [ - 1 1- l I -
2 Ukur tanda tanda vital 

a Suhu 

b Nadl 

C Tekanan darah 
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LANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASAlAH 
3 Penksa payudara 

a Kondlsl (apakah ada benjolan kemerahan rasa saklt 
panas) 

b Putlng (kondlsl ASI mel1f§llr) 
4 Penksa Uterus 

a Ukuran dan POSISI 
b Kekerasan 
c Kelunakan 

5 Gunakan sarung tangan 

6 Penksa lochia 

a Jumlah 

b Warna 

c Bau 

7 P~nksa daer~h penneum 

a Keberslhan 

_~ PembeJ1~kakan __ 

t c Luka 

d Bau 
~~~ ~~~ ~~- -~~~ 

I 8 L~paskan saru ng tang_an dall cuel tan~ __ 

'MENGENAllMASAlAH/KEBUTUHAN 
AMBll TINDAKAN 

TANGGAl. 

NILAI 

~-~--~ ~-, , 

~-- ~--~~-, 

1 C~n waktu yang tepat untLJk berb~ara dengan Ibu dan lalnrlY1----- ----
2 E3iJat rencana peraw<ita[l dengan Ibu~an laln~ ~~ _~ ~ _ ~_ _ 

3 R_ulu~Eperlu __ _ ____ ~_ _ __ __ ~~_ 
4 Benkan penyuluhan (menlngkatkan pemahaman Informasl 

yang dlbenkan sebelumnya) 

30 

a Tanda tanda bahaya 

1) Perdarahan yang banyak 

2) Demam 

3) Rasa saklt pada perut dan lochia yang berbau busuk 

b Perawatan bay I 

c Keberslhan 

d GIZI 
e Jelaskan perubahan perubahan pada masa pasca salin 

(involusl uterus lochia) 
Istlrahat 



LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

9 Latlhan 

11 Peragakan 

,~ _ 2L Minta Ibu untuk memperagakannya 

!~_~nyusUi __ 
I 11 Memngkatkan pemahaman mengapa menyusul pentlng 
I 

I~ __ ?1 Menlaga putlng tetap berslh 
I 3) MendoroTlfl usaha usaha Ibu untu~ menyusUi 

4) Masalah _ __ _ __ 

a) Putlng yang luka atau lEl~t 

b1 PElmbengkakan 

I~ __ ~L!!dak cukup ASI 

I~~~==~====~====~==~A~S=I ______ ~ ___ 

I I Benkan penyuluhan pada Ibu dengan masalah 

I 1) Anemia 

I 2) Perdarahan pasca salin 

3) SepsIs 

4) Depresl 

j Benkan penyuluhan pada Ibu dengan baYI 

1) Berat badan lahlr rendah 

I 2) SepsIs 

15 Benkan nasehat (Informasl baru pada kunJungan Inl) 

a Infeksl payudara I mastitis 

II b Infeksl saluran reproduksl 

1) Gunakan kondom 
I 2) Benkan pengobatan blla ada tanda I gejala 

c MenyusUi ekskluslf/MAL dapat menunda kehamllan I 

I (bukan perlindungan mutlak) apablla I 

1) BaYI berumur kurang dan 6 bulan 
I 2) Ibu memben HANYA ASI 
I 3) BaYI tldak menghlsap dot I 

4) MenyusUi sekurang kurangnya 10 kali pada slang han I 

I 
dan sekah pada malam han I 

5) Tldak hald bulanan I 

TANGGAL 

NILAI 

-- -

,I 

I 

I 

I 

I 
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LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

d Keluarga Bereneana 

1) Tunda hubungan badan sampal 40 han pasea salin 

2) Alasan memakal KB 

a) Meneegah kehamllan yang !1dak dllnglnkan 

b) Jarak kehamllan minimum 2 tahun antar baYI 

e) Meneegah ban yak anak 

3) Metoda KB terbalk untuk masa pasea salin 

4) Kapan mulal memakal KB 

5) Seberapa balk metoda Inl bekerja 

6) Keuntungan 

7) Ketersedlaan 

I 8) Blaya 

I~ ~~ Bagalmana eara menggunakannya 

I 6 Tanyakan blla ada pertanyaan 

8 Catat temuan temuan pad a Catatan Perawatan Pasea 

Salin untuk Ibu 

BAYI 
TANYA I DENGAR (Iaporan darllbu keluarga danl atau , , 

dukun baYI) 

1 MenyusUi 

'2 Tldur 

3 Buang air keell 

4 Buang air besar 

5 Kotoran pada mata 

6 UJung tali pusat (nanah atau berbau) 

L1HAT/RABA 

1 Penksa 

a Keadaan umum 

b Pernafasan 

e Suhu 

d Berat badan 

e Kepala 

f Mala 

32 

TANGGAL 

NILAr 
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TANGGAL 

LANGKAH-LANGKAH PEMECAHAN MASALAH NILAI 

II 9 Mulut (termasuk refleks menghlsap) 
--~-- -~- r- -

h Refleks Mora , , 

I Kuht I 
---l-_ 

J Tah pusat 
, 

2 CUCI tangan I 
MENGENAllKEBUTUHAN/MASAlAH -=-~--ll 
AMBll TINDAKAN 

" 
, 

l r l~~' 1 RUjuk blla dltemukan kelaman I 
, 

2 Benkan nasehat I, 

I 
-----r-- ~-ll 

a Tanda bahaya I 
" 

b Keberslhan - 11 

C MenyusUi II 

d Tldur 
-~ ~~I 

e Imumsasl BCG poho hepatitiS I ---11 
f Lalnnya 

1--1 3 Catat temuan pad a Catatan Perawatan Pasca Sahn untuk 
I 

: l_J I baYI 

Keterangan 
:1 

II 

I 

~ 
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PERAWATANIBU DAN BAYI ) 
ENAM MINGGU SETELAH PERSALINAN /" 

-------------------____ ~~~~~~~~~~~li~_T.~~~~~~~k~~11 
LANGKAHwLANGKAH PEMECAHAN MASALAH NIL A I 

I BU 
TANYA / DENGAR 

1 Keadaan umum 
- l- I l 11 

,2 Istlrahat dan tidur I l -li -

3 Makan£ln dan cal ran (mlnuman) I , 

14 Demam ------ I 

15 Perdarahan 
- - - -

6 Uterus 
--- -

7 Lochia / cal ran 
- - --- --- -

8 Nyen penmum 

9 MenyusUi 

I a _ Apakah A§I cukUfl ___ 

I b Payudara lunak PlltlngJl.Jka atau saklt 

II c Apakah nyen kemerahan panas Pilda paYlJdara I 
-

1

110 Perasaan mengenal kemampuan sebagal Ibu 
- - -- f-- - ,---

11 Mengertl perawatan baYI yang baru lahlr 
I 

12 T~nda tal!cla depr~sl 

13 _J~fTllab~l!tambah darah yang dlmlnum 

14 Kapan muLa,-m~~!rua~_ 

115 A2akah sudah l11ulal melakukan hubungan badan I 

16 Kebutuhan KB 

I LlHAT / RABA 
1 ~apkan pem~nksaan flslk untuk Ibu 

a_ Kamar Yar19 terang dengan pnvasl 

b_ Jelaskan tl.J1U_arIJ~_em_er~ksaan ____ 
- -~-- -

c Minta Ibu untuk buang air besar 

d Ambll sampel blla dlperlukan I 
I 

e_ Minta IblJ l.Jntuk melonggarkan pakalan 

f Cucll?h tangan 
-

2 Ukur tanda tanda vital ----
a Suhu 

II b Nadl 

c Tekanan darah 

34 



l.ANGKAH-LANGKAti PEMECAtiAN MASAlAH 

3 Tanda depresl 

4 Pen~s?J:)ayudara 

_a Keadaan (apakah ada benJolan kemerahan 

__ b PLJt'-T1f1l~e?daan ASI mengahr) 

15 Abdomen 
I 

I b Kelunakan -----

~UCI tangan dan pakal sarung tangan 

I 
I 

C Pemenksaan spekulum 

a) VaglnaJsembuh) 
-

b) Kondlsl servlks -

c) Calran 

d Uterus 

-

a) Rasa saklt uterus I ovan 

b) Ukuran 

saklt panas) 

- ---

-

------

8 lepaskan sarung tanaan dan CUCI tangan 
-

MENGENAllMASAlAH/KEBUTUHAN 
-

AMBll TINDAKAN 
1 Can waktu vana tepat untuk berblcara denaan Ibu dan lalnnva 

2 Buat rencana perawatan dengan Ibu dan lalnnva 

3 RUluk IIka dlPerlukan 

4 Ben penyuluhan (mengulang mformasl yang dlbenkan pad a 

kunJungan sebelumnya) 

a Tanda tanda bahava 

b Perawatan untuk baYI 

C Keberslhan 
I d GIZI I 

e Istlrahat 

f latlhan 

a MenvusUi 

TANGGAL 

NltAI 

~-

I 
I I 

I 

I i 
I 

i ~ 
I : 1 j 

35 -



LANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 
h Membenkan penyuluhan pada Ibu dengan 

1) Anemia 

2) Perdarahan pasca salin 

3) SepsIs 

4) Oepresl 

TANGGAL 

NILAI 

I 
I Membenkan penyuluhan pad a Ibu dengan bayl 

_~) Berat b'!Y-,-~hlr rendah 

LJnfeksl salLJran reproduksl 

1) Gunakan kondom 

2) Benkan perawatan ketlka ada geJala gejala 

k Menyusul ekskluslf akan menunda kehamllan 
-t-

-
~ukan pelindung absolt&jlka 

- - -
1) Ba~1 kurang dan 6 bulan 1 

2) Ibu membenkan ASI saJa I 1 
I 1 

I 3) Bayl tidak menggunakan dot I I 

I j 
1 Ii 4) Menyusul sekurangnya 10 kali selama slang han dan I 

~ 
1 kali selama malam han 

5) Tldak hald bulanan I 

l I Keluarga Berencana (lihat daftar ketrampllCli'l KB) I 
I -1-- -

1

6 Tanyakan apakah ada pertanyaan I 
- 1 I 17 Catat temuan temuan pada catatan Perawatan Pasca Salin I 

untuk Ibu j 1 _1_ I L_ 
--- - - - - --

BAYI 
I TANYA I DENGAR ('apo .. n dan ,bu danlalau anggota o.'ua'ga l lalnnyaL - --- - -- - -

r-
1 M_enyusul ____ 

----- --- t= --
2 Tldur 

- --- - ---- -- -f--
3 Buang air kecil 

4 Bua!'lfl al r besar 

5 ImunlsCisl yang dltenma_ 
---- --- -~ - -~-

LlHAT/RABA 
- - ---- - - --- ---- ---- ---

1 Penksa - -- - - ---- - ----

a Keadaan umum 

b Pernafasan 

c Berat badan 
------ - -

d Mata 
- - -

e Kulit 
- -

f Tallousat 
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LANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASAlAH 

2 CUCI tangan 

MENGENALIKEBUTUHAN/MASALAH 

AMBIL TINDAKAN 

1 R[jjuk untuk temuan temuan yang tJdak normal 

~_ Membenkan penyuluhan 

_~Tanda tanda bahaya 

b Keberslhan c-- ----

!L C Menyusu~ __ _ 

L~ T'-C1d=-:u,,-r __ 

I
L e Imunisasl BCG t:J011o ~atltls _ 

~ Penlmbangan berat t>ada~ ___ _ 

I' 9 Lam·ccnY"-'a=---__ 

I 3 Catat temuan temuan P<!9~ Cata19-n P~~a Salin untuk bayl 

il K~effing"" 

TAt~GGAL 

NILAI 



DAFTAR KETRAMPILAN 
PENYULUHAN 

KELUARGABERENCANA 

LANGKAH· LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 
A KUNJUNGAN PERTAMA 

Benkan salam pada pasangan / paslen perkenalkan din 
a Berblcara dengan akrab dan sopan 

b_ SedlCik~n sCi~ ruang t~sendlrl untuk penyuluhan 
2 Tanyakan alasan kunJungannya 

TANGGAL 

NILAI 

3 Jelaskan apa yang akan terJadl pada kunJungan KB 

a_ Pertan}'§,an t€mtang ~§lsehatan dan sltuasl soslal _ --tl-----~ 
b PenJelasan metoda KB yang tersedla 

c Pemenksaan flslk ' 

- cL Tes I?borat°rlLJ m tblla-=d:.:.rlp=-=e~rl:=u,-,ka:-:n~)_____ --~, ' 
e Metoda terplhh dlmulal dan Instruksl penggunaan 

dlbenkan ulang 

f Menetapkan kunJungan ular19 
4 Bahas semua metoda KB yang tersedla sehlngga pili han 

yang dllnformaslkan dapat 
a Keuntungan KB untuk IBU mengurangl komphkasl 

__ kehamllanda~s~a=h~n=a~n _____________ ---t_-T_~_~_ 
b Keuntungan KB untuk ANAK menlngkatkan 

kelangsungan hldup 
c Keuntungan KB untuk AYAH membantu membatasl 

Jumlah anak yang sanggup dlblayal pendldlkannya dan 
dlben perhatlan 

d Metoda KB yang tersedla 
1) PII (ha!lYa progestin dan gabungan) 
2) Suntlk 

3) Implant 

__ 4) LllD ________ _ 
5) Kondom 
6) Tablet vagina 

7) Dlafragma 

---I 

8) MenyusUi ekskluslf (MAL) 

9) Stenhsasl (untuk pna dan wCinlt9l -II" 
e Bagalmana kerJa tlap metoda _I 

1--_--'1-'--'-P-"II--"m~e=-:n-'=-h:..=e_'_'n_=__tlk__"a=n_'__"__e'__m'_.b_=__u'_'acch=a"_'n _________ --+_---'-_~_~ ___ 1 

38 

2) Suntlkan menghentlkan pematangan sel telur dan 

menutup servlks dengan leQcIIr lebal 
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LANGKAH ~ LANGKAH PEt4ECAHAN MASALAH 
3) Implant menghentlkan pembuahan sel telur dan 

5 Kondom menJaga sperlllCl._ag(3.r tldak masuk ke vagma 
6}_Tablet vagina mebunuh sperma yang masuk ke vagina 

7) Dlafragma menghentlkan sperma masuk ke servlks 
dan membunuh s erma dalam va ma 

8) MenyusUi ekskluslf menunda kembalinya ovulasl 

~ ___ dan menstruas,- selama 6 bU!aI'!pertama pasca salin 
9 Stenlisasl 

a) Pna menutup tuba pna sehmgga sperma tldak 
dapat masuk ke vagina untuk menyatu dengan 

sel telur 

b) Wan Ita menutup tuba wamta sehlngga sperma 

---

a) Efektlfltasn~a tmggl 

b) Bekena lama 

c) Mudah pemakalannya 
3) IUD 

a) Mudah pemakalannya 
-----

b) Balk blla Ibu tlda~ JI!9I~J11enambah anak 
-- -

c) SanQat efektlf 

4) Kondom 

-

a) Melindungl mfeksl sall,!ranJeflroduksl ! 
- -- t 

b) Tldak mahal 

1 
c) Perlindungan tambahan yang balk saat mulal 

metoda baru 

5) Tablet vagina 

a) Membenkan keabsahan leblh selama berhubungan 

badan 
- -

b) MemnQkatkan efektlVItas kondom 

cl Membantu melindunQI dan Infeksl saluran ;e-;;roduksl 

TANGGAL 

NILAI 

-

I I 

I I 

I I , 
I 

t , 
-
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TANGGAL 

lANGKAH· LANGKAH PEMECAHAN MASAlA.1 NILAI 

6) Dlafragma _ ~ 

a) Membantu melindungl dan Inf§ksl saluran r~odu~ 
b) Memlllki sedlklt efek samplng I 
c) Efektlf blla dlgunakan dengan benar I 

7) MenyusUi ekskluslf 

a) Tldak ada efek negatlf bagl bay I 

b) Tldak mahal 

c) Mudah pemakalannya 

8) Stenlisal (pna / wanlta) 

a) Metoda paling efektlf 1 = 
b) Tldak meng@nggu ~nyusUi __ __ __ _ _______ _ 

c) Balk blla tldak~ln menambah ani!k__ _ ________ _ 

fL Keruglan MJJ_ metoda KB __ 

_ 1)PII ___ _ 

a) Harus dlmlnum tlap han 

b) Bisa menyebabkan bercak darah 

2) Suntlkan hormon 

a) Bisa menyebabkan hald tldak teratur 

b) Bisa menghentlkan hald bulanan 

c) Bisa menambah berat badan yang tldak dllngmkan 

3) Implant / susuk 

a) Bisa menyebabkan hald tldak teratur h 
bl Bisa menghentlkan hald bulanan _____ ~ __ _ 

c) Bisa menambah b~rat badan yang tldak dllngmkan . _____ ~ __ _ 

~ Spiral __ _ __ 

at B-,-sa m_~ebabk,!n_ hald leblh ba~ 

b) Bisa menyebabkan hald nyen 

5) Kondom 

a) Harus dlpakal seMp berhubungan badan 

b) Beberapa orang alergl terhadap latex / karet 

6) Tablet vagma 

a) Bisa menyebabkan Intasl vagina 

b) Harus dlgunakan setlap berhubungan badan 

7) Dlafragma 

__ ~~' _' _~_JI 



LANGKAH ~ LANQKAH PEMECAHAN MASALAH 

8 

atau blla hald sudah mulal kemball atau blla 

membenkan makanan tambahan 
-----'-'-'~~. - - --

9) Steniisasl _____ _ 

a) Tldak melindungl dan Infeksl saluran reproduksl 

b) Memerlu~~n pros~clu-,"-~rasl kecil 

~_h _Membantu pasangan menentukan ~e_n9In metodanya 

I I Ula_ng! Instruks,-~ntuk m~t9cl~Lang dlgunakan 

II J Suruh pasangan mengulangl Instruksl yang 

1~lbenkan benarkai"l J:>-,Ia perl~ _ _ :L k _B~r!1§1'! rnetocla atau tunJu~k.<ll1 metoda blla perlu 

l_ I Tentukan untuk kunJungan ulang 

II KUNJUN~_AN ULANG ___ _ 

I 1 Tanya ap~ah paslen puas dengan metodanya 

2 Minta pas len menJelaskan bagalman cara la memakal 

metoda ItU 

3 Tanyakan blla paslen ad? pertanyaan 

I Keterangan 

TANGGAL 

NILAI 



DAFTAR KETRAMPILAN 
MELAKSANAKAN PERTEMUAAN 

LANGKAH·LANGKAH PEMECAHAN MASALAH 

Perslapan yang balk (mgat pOin pOln pentmg) 

II 2 Pastlkan bahwa setlap orang nyaman dan dapat mehhat 

3 Benkan salam 

4 Ke_mukakan tUJuan pertemuan 

5 B~blcara cukup keras 

6 Jaga kontak mata 

7 DQrong partlsipasl _______ _ 

8 Dengarkan dengan seksama dan laVliab pertarl}'acln 

9 U@nglpompompentlnglut=am,,=a ____ _ 

TANGGAL 

NILAI 

--- - - ----

- - ---

10 RlIlgkas dlskusl _ _ __ 

11 U~kan selamat tlngg?! -1-1 

--

Keterangan 

42 
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DAFTAR KETRAMPILAN 

Pencegahan Infeksl 

Kunjungan Antenatal Pertama 

Kunjungan Antenatal Benkutnya 

Penenmaan Pada Persahnan 

Kemajuan Persahnan Menggunakan Partograf 

Membenkan Perawatan Kepada Ibu dan BaYI Selama Kala II Persallnan 

Membenkan Perawatan Ibu Selama Kala III Persahnan 
I 

Perawatan Ibu dan BaYI Segera Setelah Persahnan Sam pal Enam Jam 
Dan Waktu Melahlrkan 

I Perawatan Ibu dan BaYI Tiga Han Setelah Persallnan 

Perawatan Ibu dan BaYI Dua Mlnggu Setelah Persahnan 

Perawatan Ibu dan BaYI Enam Mlnggu Setelah Persahnan 

Penyuluhan Keluarga Berencana 

I Melaksanakan Pertemuan 

TANGGAL ! 
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l 
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