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SUPPORT FOR THE DISSEMINATION OF EDUCATIONAL MATERIAL
FOR THE PERUVIAN MINISTRY OF HEALTH’S
REPRODUCTIVE HEALTH SERVICE PROVIDERS

EXECUTIVE SUMMARY.

From August 1995 to February 1997, the Peruvian Mimistry of Health received assistance

from JHPIEGO and other cooperating agencies to develop the National Reproductive Health
Guides

As part of this effort, INOPAL contributed to the publication of a pocketbook for
providers and field-tested 15 sets of mstructions to users (12 pertamning to specific contraceptives
and 3 to reproductive health conditions) The improved instructions for users have been
mcorporated into the National Reproductive Health Guides
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L INTRODUCTION

One of the mamn goals of the Peruvian Mmustry of Health’s Direction of Soczal Programs
1S to standardize the provision of family planming and reproductive health services at a ugh level
of quality In 1995, the Direction of Social Programs decided to formulate a set of National
Gudes for Reproductive Health Care as a means to achieve this goal.

USAID/Peru’s Program to Assist Reproductive Health at the MOH (PASARE) asked
JHPIEGO to provide technical assistance to the MOH 1n this area and the other CAs with local
presence to cooperate with both mstitutions n this endeavor

The INOPAL III Project of the Population Council was requested to share the cost of

printing a pocket book synthesizing the Guides for providers and evaluate 1ts use in two prionty
regions of PASARE. Chavin and Libertadores-Warn

An m-house project with a budget of $5,000 for the printing of the pocketbook and
$2,050 for 1its follow-up and evaluation was formulated by INOPAL (09/25/95) USAID/Peru

concurred with the project immediately (09/27/95) Then the project was formahzed with starting
date 03/01/96 and termination date 05/30/96

. PUBLICATION OF POCKETBOOK

The Lima office of JHPIEGO translated from English to Spamish a pocketbook authored
by Paul D Blumenthal and Noel Mclntosh and submutted 1t to a revision by John Nagahata,
Hugo Oblitas, Miguel Espmoza, Lucy Ldpez, Jorge Parra, Jorge Campos, and Maria A
Borneck The revised translation, titled "Guia de Bolsillo para los Proveedores de Servicios de
Planificaci6n Familiar”, was sent to the printers in February 1996

Owing to a delay of the printing, a no-cost extenston of the in-house project was solicited
through 12/01/96 Finally, 7,675 copies were produced in November 1996, of which 5,000 were
given to the MOH From the remainder, 279 were given to the Population Council Pathfinder,
AVSC, and CARE recerved a number of copies consistent with their financial share

The MOH’s Diarectton of Social Programs was fully satisfied with the technical quality
of the pocketbook and distributed it to regional health authorities in December 1996 The author
of this report found one copy at the office of the Regional Health Director of Chavin 1n a visit
to Huaraz on 01/02/97 The opmon of the Regional Health Director concerning the technical

(substantive) quality of the pocketbook was highly favorable However, he complamed that not
all the providers 1n his region were given copies

Annex I presents the "Guia de Bolsillo para los Proveedores de Servicios de Planificacion
Famibar *
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III. FIELD-TEST OF INSTRUCTIONS TO USERS

Ongmally, the project had as its second objective to follow-up and evalvate the
pocketbook 1 two of PASARE’s priority regions Chavin and Libertadores-War1. However,
when the author of this report solicited JHPIEGO a meeting to coordinate the follow-up, they
requested a change n the mandate According to both the MOH and the Lima and Baltimore

offices of JHPIEGO, more urgent was an evaluation of the mstructions to users of the National
Guides

New Mandate

Since the project was already beyond its termination date and 1ts budget did not permt
to tackle both objectives, we solicited USAID/Peru to concur with (a) the project’s no-cost
extension until 04/30/97, (b) a change of mandate so that the instructions to users could be
tested, (¢) a change of the evaluation site such that the work could be done in San Juan de
Lurigancho, Lima, as requested by JHPIEGO, and (d) a change of budget structure such that
a female interviewer could work with the mstructions to users of female methods and a male
interviewer could work with the mstructions to users of male methods

Materials

The substantive elements of the instructions to users were prepared by JHPIEGO Then
APROPO, a local NGO, designed the educational materials combining texts and figures with an
eye to their message effectiveness The topics were

® Rythm

m Cervical mucus

m Condom

M Vaginal tablets

®m Progestagen pill

® Combined pill

m Progestagen injectable
® Combined 1njectable
= JTUD

® Subdermic implant
® Tubal ligation

® Vasectomy

W Pre-natal care

® Puerperium

® Newborn care

One page was dedicated to each topic
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Method

Promoters of Flora Tnstdn, a local NGO, who work at its Reproductive Health Climic
m San Juan de Lungancho, Lima, recrutted subjects m earty February 1997

A female mterviewer with an anthropological background was in charge of the
reproductive health topics and the contraceptives used by women These were sub-grouped mto
four sub-sets, and the anthropologist conducted four focus groups, each with 10 women m union
and aged 18-35 Each focus group was concerned with a single sub-set of materials

Male subjects were more difficult to recruit. They were available only on weekends and
posed problems for the coordination of focus groups A male mterviewer with a psychological
background conducted in-depth individual interviews with men 1n umon and aged 18-45 He was
in charge of the male methods (condom, vasectomy)

Results

The educational materials posed different communication problems Some were concerned
with the text, some with the figures Only a few technical gaps were detected Appendix 1
presents, for each method, the material submutted to study and the modified version that was
finally mncluded into the MOH’s National Reproductive Health Guides Annexes 2 and 3, 1n
Spamsh, offer the detailed technical reports, which included such specific notes as "words that

are not understood", "questions that the text does not answer”, etc Not all the specific
recommendations were incorporated into the final document

® Rythm. Small text changes were recommended to improve the concept of menstrual

regularity A paragraph was added recommending yearly breast and Papanicolaou exams (on this
and all the other pages)

®_Cervical mucus Important changes were recommended 1n the figures to focus

attention on the appropirate woman’s position to obtain the mucus sample The text also was
clanified

®_Condom. An explicit instruction to use the condom only once was added Slang terms
(e g , when the penis "dies") replaced technical terms (e g , when the penis "loses hardness")

m Vagmal Tablets. Small text changes were recommended This was the topic with the
smallest number of changes between the draft and final versions

®_Combined oral contraceptives Some adjustments were introduced into the texts A
more orderly presentation was achieved Alert signs were made less dramatic

®_Progestagen-only pills. The number of items was reduced Small chages were
introduced into the text Alert signs were made less dramatic

3
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» Progestagen-only injectable. The titie was changed from "Progestagen myectable” to
~Three-month mjectable”. Text was adjusted. Alert signs were made less dramatic

m Cobmed myectable. The title was changed from "Combmed myectable” to "One-month
mjectable” Text was adjusted. Alert signs were made less dramatic.

®_JUD. The mam figure was changed (an anatormical figure including the copper-T

replaced the copper-T resting on a hand) Text was adjusted. Alert signs were made less
dramatic

B _Implant. Text was adjusted A diminutive for "tubes" ("tubitos") was added to
substitute or complement the term "implants” Alert signs were made less dramatic

®_Tubal higation. The word "bilateral” was dropped from the title Titles pertaining to

organs were added in the anatomical figure Text was adjusted Alert signs were made less
dramatic

m_Vasectomy Text was adjusted A slang term was introduced to replace "ejaculations”
Alert signs were made less dramatic

®_Pre-patal care The ongmal title "Pre-natal controls” was changed to "Durng
pregnancy"” Text and figures were improved

®_Puerperrum. The titled was changed to "Post-partum” Text was adjusted Figures
were 1mproved

m_Newborn care Text was adjusted Figures were improved

IV. INSTITUTIONAL IMPLICATIONS

The 1mproved instructions to users were incorporated into the National Reproductive
Health Guides that the MOH and JHPIEGO presented on 20 February 1997 to health authorities,
representatives of the medical commumty, donors, and CAs The document recogmzed the
contributions of Mariela Planas and Eduardo Cobidn, the interviewers in charge of the field-test
Later, at a meeting of PASARE, the local JHPIEGO representative recogmzed the contribution
of the Population Council and asked for further assistance 1n the evaluation of the Guides The
MOH offered to distribute the Guides at national level m the following months, such that each
provider of family planning and reproductive heaith services had one copy
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APPENDIX 1

Proposed and Improved Instructions to Users
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METODO DEL RITMO®
O CALENDARIO

INSTRUCCIONES PARA LAS
USUARIAS CON CICLOS DE 28 DiAS

8 DIAS SIGUIENTES 10 DIAS SIGUIENTES
Si SE PUEDE TENER , Si SE PUEDE TENER
RELACIONES SEXUALES % Jg?# RELACIONES SEXUALES
T

4
PRIMER §
DIA
v

10 DIAS SIGUIENTES
NO SE PUEDE TENER
RELACIONES SEXUALES

Este método es aconsejable para mujeres que fienen
periodos menstruales regulares, o sea, que Ia regla se

les presenta todos los meses siempre cada determi-
nada cantidad de dias

® Para usar correctamente el metodo del ritmo debe
coniar 8 dias desde el pnmer dia que comienza la

regla Durante esos dias Si puede tener relaciones
sexuales

*Los dias siguientes NO puege tener relaciones
sexuales

* Cumpiidos estos dias ae petigro ios 10 dias siguien-
tes §i puede tener retaciones sexuales
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METODO DEL RITMO

INSTRUCCIONES PARA LAS
MUJERES CON CICLOS DE 28 DIiAS

8 DIAS SIGUIENTES 10 DIAS SIGUIENTES
SI SE PUEDE TENER _ SI SE PUEDE TENER
RELACIONES SEXUALES : RELACIONES SEXUALES
PRIMER fw i -
DIA i
DE
SU
REGIA

10 DIAS SIGUIENTES
NO SE PUEDE TENER
RELACIONES SEXUALES

El método del ritmo o calendano es aconsejable para mujeres
que tienen sus reglas o MENSTRUACIONES REGULA-
RES La regla o menstruacién de una muyer es regular cuan-

do le viene todos los meses, siempre después de una misma
cantidad de dias

2 Para usar correctamente el método del mtmo debe contar 8
dias desde el primer dia que cormenza la regla Durante
esos dias Si puede tener relaciones sexuales

o Los dias siguientes NO puede tener relaciones sexuales

2Cumphdos estos dias de pehgro, los 10 dias sigmentes Si
puede tener relaciones sexuales

Es necesario que una vez al aiio nos visite para hacerse un examen de mamas y la
prueba de Papamicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cueilo uterino

Alnrmencax-perodica Plasntficacien-Fawnixar 8
Mrssesrerso-de Saiud
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1 Si usa este método debera aprender a reconocer
s que
e Los dias secos son Infertiles Eso significa que ST
puede tener relaciones sexuales

e L0s dfas himedos son fertiles Eso significa que NO
puede tener relaciones sexuales
«Para saber si estd en los dias fertiles, debera

reconocer su mucosidad para no confundiria con
descenso o0 semen

2 Para aprender a reconocer este moco y no con-
> fundirlo con el descenso, es necesaro observario
durante 2 0 3 meses seguidos

Debe recoger la muestra def meco tocando la en-

trada de la vagina con un pequefio trozo de pape!
higienico o introducrendo sus dedos

Luego, introduzca sus dedos dentro de un vaso con
agua fria

St la sustancia se disuelve en el agua NO es moco

4 Ewvite tener reiaciones sexuales hasta 3 dias des-
-~ pues que desaparezca la hurmedad

5 £n caso que apareciera descenso depera Ir al
>~ centro o puesto de salud para reciorr tratmiernto

METODO DEL
MOCO CERVICAL

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

<9

I

————
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MOCO CERVICAL

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

C

S1 usa este método debe aprender a reconocer su moco cervical Cuando usted estd en sus

dias fernles, o sea en los dias en que puede salir embarazada, usted siente humedad en la
vagina. En esos dias usted podrd encontrar en la entrada de su vagina el moco cervical

A

No debe confundir el moco cervical con el descenso o el semen Para aprender a

reconocer el moco cervical y no confundislo, es necesario observario durante 2 6 3

meses seguidos de la siguiente manera.

JDebe tocar la entrada de la vagina con un pequefio trozo de papel higienico o con sus
dedos y coger un poquito de la mucosidad

JLuego deje caer la mucosidad dentro de un vaso con agua fria.
351 1a mucosidad se disuelve en el agua, NO es moco

Evite tener relaciones sexuales hasta 3 dias después que desaparezcea el moco cervical

\B A\

S1 usted tiene descenso, debe 1r al centro o puesto de salud para recibir ratanuento

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas v la
prueba de Papanmicolaou y prevemr asi el cancer de mamas y de cuello utermo

Absanencia Penodica

Plamjficacron Fompar 7
l Musterro-de-Saiud
PF-002

] 9
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INSTRUCCIONES PARA H. USUARIO

1 Para saber si un condon estd en 5 Deje un espacio libre en la punta del

/buen estado y puede ser usado, = condon para que se deposite ef

pnmero debe fyarse que el sobre no semen. Evite que el condon se llene
este roto o danado de aire

6 Al termminar la relacion sexual, coa la
7 base del! condon con los dedos y

2 retire el pene de la vagina antes que
= prerda su dureza

Antes de usar un condon

fijese en la fecha de fabn-

caclon que aparece junto

a las letras MFD Ef condon

estara en buen estado st no han pasado
mas de 5 afios

En algunos condones, al lado de las
fetras EXP aparece ef ano hasta ef que

se puede usar Hasta ese afio el condon
estara en buen estado

. —
3 Abra el sobre def condén por el bor- ..~ @l/
> de para no danarlo No lo haga con t -

los dientes, tijeras, r

navajas, efc 7

e
Bote el condon usa- BASUQA

do al basurero o al

baro

\__]/

8 No use aceites o vaselina para lubrnicar

& el conddn porque se puede romper Si
necesita mas lubncacion use safiva o
las secreciones vaginales, o alguna
crema espermicida que le recomiende
el especialista

e a
Desenrrolle y co- g
logue ef condon Guarde el con-

sobre el pene
ereclo, antes

don donde no
se maltrate No

que entre lo porga en la
en contacto biifetera nr en ef
conla

vagina

|




bolsilo wasero del

ﬁ:;; 255;? pantaién  Puede |
todo guardarse
el pene en el bolsillo

p de la camsa
Método de-barrera
Mmisverre-deSalwd
PF-064
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INSTRUCCIONES PARA EL. HOMBRE

1Parasancrmuncmxnncsm:nbucn 5Alculocarsdoaprmelapumaudconﬂon.
/escadoypuedesernsado,prmodcbc /Evncquedcondonsellenedcan'epmque
fiyarse que el sobre no esté roto o dafiado.

1O s€ rompa.

6 No use cremas con acenes o vaselna para

7 "humedecer” el condén porque se puede
romper. S1 necesita “humedecer” el condén
use saliva o alguna cema que le reco-
muende el especialista.

7 Al termmar la relacion sexual, coja “la boca”
o~ del cond6n con los dedos y retre el pene  de

la vagna antes que “se muera”, tal como
mdica el dibujo

El condén estara en buen
estado s1 no han pasado
mas de 5 afios Fijese enla
fecha de fabricaci6n que

aparece junto a las letras MFD

En algunos condones, al lado de las letras

EXP aparece el afio hasta el que se puede
usar No use el condén después de ese afio

Abra el sobre del condén con las ma-
> nos y por el borde para no dafiarlo

No lo haga con los dientes, tyjeras,
navajas, etc

Bote el condén usa- BA&JQA

do No lo vuelva a
utihizar.

2

Guarde el condén
donde no se
maltrate. No lo
ponga en la
billetera n1 en el

Antes que entre en con-
tacto con la vagina, co-
logue el condé6n en

la punta del pene
cuando todavia esté
duro y ‘corralo”

il



lg g METODO DE BARRERA
= ,
COMOQO USAR LAS

TABLETAS VAGINALES

Acuéstese con las piernas dobladas
Coloque la tableta u ovulo en su vagina
lo mas profundo posible

1

2 Cologue una tableta u évulo vaginal 15 muinutos antes de comenzar la re-
-~ lacion sexual (penetracion) Debe quedarse echada para que no se salga

; No se haga duchas o lavados vaginales luego de tener la relacion

4

5 Una tableta u ovulo dura solo hasta 1 hora despues de colocado Si ha
/

pasado mas de 1 hora y no ha tenido refacion sexual, debera colocarse
orro

\

Para cada refacion sexual debe colocarse un nuevo ovulo o tableta

«No los use gespues de su fecha de vencimienio
«Guardelos en un {ugar fresco y seco

1>
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CONIO USAR:
LAS TABLETAS VAGINALES.

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

1 Acusstese con las prernas dobladas Coloque el
~~ 6vulo o tableta vagnal en su vagma lo mas profundo posible.

Péngase el 6vulo o tableta vaginal 15 minutos antes de CADA penetracion o re-

laci6n sexual Debe quedarse acostada durante estos 15 primeros minutos para que
el Gvulo o tableta vaginal no se salga

B/Para cada penewracién o relacion sexual debe colocarse un nuevo 6vulo o tableta
vaginal

4 E] 6vulo o tableta vaginal dura sélo hasta 1 hora después de colocado Si ha pasado
-~ mas de una hora y no ha tenido una relacién sexual, debe colocarse owo

5 No se haga duchas vaginales o lavados internos luego de tener la relacion sexual

ZINo los use después de su fecha de vencimiento
2Gudrdelos en un lugar fresco y seco

Es necesario que una vez al afie nos visite para hacerse un examen de mamas y la
prueba de Papanicolaou y prevemr asi el cancer de mamas y de cuello uterino

Método de Barrera
Mumsterio-de Saiud

Plansficacron Famabar 14
PF004
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ANTICUNCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTAGENQS &

PILDORAS

DE PROGESTAGENO

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

1 Desde el comienzo, tome la pildora
/todos los dias a la misma hora y sin
interrupciones Si se retrasa 3 o mas

horas en tomarla, pierde fa accién
anticonceptiva

2 Si despues de media hora de haber

7~ tomado la pildora vomita, debera 6
tomar

Los medicamentos para prevenir las
convulsiones y/o para el tratarmento
de la tuberculosts pueden reductr Ia
eficacta de esta pfldora Informe a su
profesional de salud si esta tomando
0 va a tomar estos medicamentos

No es necesario que regrese a con-

/trolarse, sdlo porque esta usando fa
Es comun cambios en el sangrado pildora

3/duranz‘e los primeros 2 0 3 meses 7
que estd tomando la pildora No es 7

malo para su saiud despistaje por lo menos una vez al
4 Puede haber aumento de peso, do- afio La invitamos a regresar a nues-
_~"lor de cabeza, dolor en los senos tro establecimiento

Estos sintomas desaparecen de a 8 Cuando acabe su paquete de piido-

poco y no son peitgrosos ~~_ fas, empiece con unc nuevo

\U\

Para prevenir el cancer ginecologi-
co, es importante que se haga el

\
( Vaya enseguida a un centro a puesto-de salud si:

e Uego de varnos meses de periodos reguiares tiene un atraso e su
\ menstruacionr Podna estar embarazada.
\erta' o Tiene dolor muy fuerte en el abdomen Padna ser sintoma de
“A embarazo fuera def utero
eLa menstruacion es abundante, el doble ae fo usual 0 pormasde 8 dias.

» Tiene dolorfuerte de cabeza, repenido y ve-en forma borrosa.
»Quiererdefarde usar iz pidora.

o
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PILDORAS ANTICONCEPTIVAS
DEPROGESTAGENO

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

1 Desde el comienzo tome la pildora todos los 4 Algunas mujeres pueden aumentar de peso,
~~~ dias a la misma hora. Si se retrasa 3 6 mas horas _~"sentrr dolor de cabeza o dolor en las mamas Es-
en tomarla, pierde su efecto y ya no la protege

tas molesuas desaparecen de a poco y no son pe-
C 2 Si después de media hora de haber tomado la hgrosas
e

l‘i

pildora vomuta, debe tomar otra pildora 5 Las medicinas para los ataques de epilepsia y
Duran 5 1 /la tuberculosis pueden hacer que las pildoras
te 105 2 6 3 prim m € no que no tengan efecto Informe a su profesional de

= puedan haber cambios en su regla 0 menstruacién

salud s1 estd tomando o va a tomar estas medi-
Estos cambios no son peligrosos y no necesitan cmas
tratanuento

~Puede sangrar mas o sangrar menos de lo normal 6 Si usted usa este método no es necesario que

TSu regla o menstruacion se puede adelantaro 7 Yorga d conwrolarse
atrasar

7 Cuando acabe con su paguete de pildoras, em-
CPuede tener pequefios sangrados ademds de g~ pieza a tomar unG nueve
su regla 0 menstruacién

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y la prueba de
Papanicolaou v prevemr asi el cancer de mamas de cuello uterino.

151 su regla o menstruacion es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dias

351 nene dolor fuerte de cabeza muy seguido v ve en forma borrosa
351 quiere dejar de usar la pidora

2S1 tiene dolor muy fuerte en el vientre Podna ser sintoma de embarazo fuera del utero

351 luego de varios meses de menstruaciones o reglas normaies tiene un araso Podna
K estar embarazada.

Anriconcepavos Hormonaies de Progessegenas Plamficarion-Famias 27
Mussmasterio.de-Seiud
PF-006
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' ( Vaya al centro o puesto de salud. A
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AN WETEBS SLEXPS\IADOS =
ANTICONCEPTIVAS

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

1 Tome una piidora cada dia Si es posible, a

Si se olvida de tomar 2 0 mas pildoras
P la misma hora

; siga tomando 1 pildora cada dia Uliice
La pnmera pildora debe tornaria entre el otro metodo por segundad durante 7

l Z/pnmer Y quinto dia desde que comenzo su dias
&

menstruacion 8 St no le viene la menstruacion durantedz
3 Hay 2 tipos de paquetes de piidoras Unos / 0 mas meses visite el establecimiento de
= fraen 28 y otros 21 pildoras Los de 28 tienen
7 pildoras de otro color que son vitaminas Si 9
usa el de 21, cuando lo termine espere 7
dias Luego, comience otro paquete

salud Podria estar embarszada

Las nauseas, mareos, dolor en los senos
/ dolor de cabeza o poco sangrado, pue-
den presentarse durante los 3 primeros
meses de uso de fa pildora Despues de

Si vomita media hora despues de haber
cen
ﬁ tomado ia piidora, tomese otra este tiempo las molestias desapare

St las molestias siguen consufte en el

Si tiene diarrea y vomitos durante mas de 2 establecimiento de salud

5 dias, se recomienda usar otro metodo de
/ respaldo  condon.  tabletas, ete. hasia. 7 10 Hay medicamentos que pueden reducir

dias despues de normmahzar la toma de las

el efecto de las pildoras anticonceptivas
pastiflas

Por ejemplo, los que se usan para el

tratamiento de la tuberculosis y los me-
6 St se olvida de tomar una pilidora tomela dicamentos para evitar las convulsiones
/ apenas se acuerde Puede tomar 2 pildoras En ese caso Informe a su proresional

en un nismo dia de safud

_ Vaya inmediatamente al establecirmiento de salud si

« Tiene dofor en el pecho o propiemas para respiar
\‘ta" +Le da doiores fueries de cabeza y tiene vision borrosa.
. A\e «Le duelen las plemas fuertemente

i «Esta usando el paguete de 21 piidoras y {e viene sangrado durante 1a

semana que no se toma la pildora. o mientas esia tomanco las 7 piidoras
de vitarmnas def paquere de 28 FPodna estar emarazaaa

12



C 2 La primera pildora debe tomarla entre el primer y
/

Pil-DORAS
ANTICONCEPTIVAS

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

1 Tome una pildora cada dia Si es posible, a Ia 6 Si1 se olvida de tomar una pildora, témela apenas se
o~ Tusma hora o~ acuerde Puede tomar 2 pildoras en un rmsmo dia. -

S1 se olvida de tomar 2 o mds pildoras comience

quinto dfa desde que comenzé su menstruacion Lﬁ tomar un nuevo paquete y use por seguridad los

tes 7 dias otro método anticonceptivo co-
3 Hay 2 u%:s fllg paquetes de pildoras Unos traen 28 f,',"f,";f,f,sgn o ::&ems " rHconee
otros 21 pildoras Los de 28 u 7 pild de

7 Ztro color pque SOn VItaminas esnlerlxlsapel %r:sz 1 Durante los 3 primeros meses usted puede tener
cuando lo termine espere 7 dias Luego comience 8 moleshas como nduseas, mareos, dolor en los
otro paquete = / senos, dolor de cabeza o poca menstruacion Si
las molestias no desaparecen despues de 3 meses

4 S1 vomita media hora despues de haber tomado 1a consuite en el establecimiento de salud

7 pildora, tomese otra

Las medicinas para los ataques de epilepsia y la
5 S1 tiene diarrea o vémitos durante m4s de 2 dias, 9 berculosis pueden hacer que las pildoras no
/ use por seguridad durante {os sigmientes 7 dias owo /:u

engan efecto Informe a su profesional de salud
métado anticonceptivo como conddén o tabletas s1 estd tomando o va a tomar estas medicinas

Es necesario que una vez al afo nes visite para hacerse un examen de mamas y la prueba de
Papamcolaou vy prevemr asi el cincer de mamas y de cuello uterino

-

Vaya al centro o puesto de salud st tiene- j

TiDolor en el pecho o problemas para resprrar
ODolores fuertes de cabeza o ve en forma borrosa
0Dolor muy fuente en las prernas

2INo le viene la regla o menstruacion durante 2 © mas meses
- Podria estar embarazada.

v
Amticoncepavos Hormonales de Progestagenos (AHC) Plantficacion: Famsiwr- 19
;l;msmwde
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- (e , TEEEE
ANTICONCEFPTIVOS HORMONALES Y PROGESTAGENQO

INYECTABLE
DE PROGESTAGEN(

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Informacion general

eRegrese al establecimento de salud ca-
da 3 meses para que le pongan la ampolla

«Si tiene algun problema o desea dejar

de usar el metodo, vaya al establecimien-
to de salud

e Es comun que durante las primeras 2 o
3 ampollas haya cambios en el sangrado

menstrual, pero rara vez son peligrosos
para la salud

eAlgunas mujeres pueden aumentar de
peso, sentir dolor de cabeza y en las
mamas Estos sintomas desaparecen de
a poco y no son peligrosos

«Si deja de usar este metodo puede

demorar hasta 14 meses en quedar
embarazada

ela ampolla anticonceptiva no causa
estenitdad

ela rmitad de las mujeres que usan la
ampolla, no tendrdn menstruacion du-
rante el pnmer afo de uso No es
peligroso y no necesita tratamiento

«Es necesario que una vezal ano nos
visite para realizarse la prueba de
Papamicolaou y recibir atencion pre-
ventiva para saiud de la mujer.

1
gta:
i A\e

Vaya al centro o puesto de salud st:

eDespues de varnos meses de periodos menstruales reguiares hay
un atraso Poaria ser un signo de emparazo

ePresemz sangraao (el doble de sangraao mormai) y pormasde 8aiEs.

e Tiene doior tuerne e capeza. regetido y visiorn borrosa.

__’——:G
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INYECTABLE DE TRES'MESES

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

Informacion general

JRegrese al establecimiento de salud cada 3

meses para que le pongan el myectable o
ampolla

T Durante las pnmeras 2 6 3 ampollas pueden
haber cambios en su regla o menstruacion
Estos cambios no son peligrosos y no nece-
sitan tratamiento
3Su regla o menstruacion puede desaparecer

OPuede tener pequefios sangrados en dias
diferentes a su regla 0 menstruacion

DAlgunas mueres pueden aumentar de pe-
so, sentur dolor de cabeza, o dolor en las
mamas Estas molestias desaparecen de a
poco y no son peligrosas

~S1 deja de usar este método puede demo-
rar hasta 14 meses en quedar embarazada

—iLa ampolla no causa esterilidad

~1S1 tiene algiin problema o desea dejar de usar
el metodo, vaya al establecimuento de salud

Es necesario que una vez al aiio nos visite para hacerse un examen de mamas y la
prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cincer de mamas y de cuello utermo

~

mas de 8 dias

@Su regla o menstuacion es e doble de lo normal y le dura

Tiene dolorfuerte de cabeza muy segudo y ve en forma borrosa
mLuego de varios meses de menstruacion o regias normales
L uene un araso Podmna estar embarazada.

Vaya al centro o puesto de salud si: )
|
!
1

Vi



ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

-

" INYECTABLES COMBI

INSTRUCCIONES FARZ L2 USUARIA

6
¢

gé 'ﬁg E;

Informacion general

eE] efecto dura un mes

eHegrese al centro o puesto de

salud cada mes para la apiicacién
de su Inyeccion

eDurante el pnmer afio de uso del
inyectable puede aumentar entre
medio a un kilo de peso

ePuede tener dolor en los senos y la
cabeza

eDurante los pnimeros meses es co-
mun un pequefio sangrado Gene-
raimente despues desaparece

oeNo se olvide de apiicarse la ampo-
{la cada mes

el uego de la aplicacion del inyecta-
ble, la primera menstruacion se le
puede adelantar quince dias y la
segunda menstruacion una sema-
na Despugs, se reguiarnizara

oS! después de menstruaciones re-
gulares desaparece el sangrado,
podria deberse a un embarazo. £n

ese caso visite su establecimento
ae safud

|
rta:
(Ale

Vaya al centro o puesto de salud st tiene-dotor:
*£n el pecho o proviemas parsrespuar
*~uerte de cabeza o ve en formaborrosa.

*Muy fuerte-en ias piernas

¢
falts
3

4
o8
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INYECTABLES MENSUALES

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

Informacion general
TiEl efecto dura un mes

JRegrese al centro o puesto de salud cada
mes para la aphcacién de su mnyeccién No
se olvide de aplicarse la ampolla cada mes

TDurante el primer afio de uso del inyec-
table puede aumentar de peso hasta un kilo

JPuede tener dolor en los senos y dolor de

cabeza No se preocupe, son mrolestias nor-
males

TDurante los 2 6 3 pnimeros meses €s nor-
mal que puedan haber cambios en su regia
o menstruacién Estos cambios no son pe-
Iigrosos y no necesitan tratamiento

3Su regla 0o menstruacién se puede ade-
lantar, o

TPuede tener pequefios sangrados fuera
de los dias de su regia 0 menstruacion

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas v la
prueba de Papanicolaou y prevemr asi el cancer de mamas y de cuello utermo

( Vaya al centro o puesto de salud s: tiene:

JDolor en el pecho o problemas para respirar

JDolor fuerte de cabeza o ve en forma borrosa

JDolor muy fuerte en las prernas

JDespues de dos meses no le viene su regia o
menstuacion Podna estar embarazada.

~

Anuconcepnrvos Hormonaies Cominnadoz(AHC)
PF-005
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO{DIU)

INSTRUCCIONES
PARA LA USUARIA
DE LA
T DE COBRE

Control en el establecimiento de salud

Regrese para su control, entre fas 4 6 6 semanas después que

le colocaron la T de cobre Un profesional de salud deberd re-
visarie su T de cobre todos los afios

Puede controlar los hilos de la T de cobre, especialmente des-
pues de su menstruacidn, de fa siguiente manera

1/ Lavese las manos
Pongase en cucliflas

2
z
; Introduzca el dedo hasta el fondo de su vagina
Trate de tocar los hilos de la T de cobre »

Informacion General

£l sangrado menstrual sera méds abundante cuando use la T de cobre

ela T de cobre puede retirarse en cualquier momento antes de su
vencimento

ePregunte en el establecimiento de salud cuidl es la T de cobre que le han
colocado y hasta cudndo puede tenerta Pida una tageta con esta informacion

«Si usted o su pareyja cormienzan a tener relaciones sexuales con otras personas se recomienda
usar condon

sPuede haber sangrado en los dias sigulentes a fa colocacion de la T de cobre (No se preocupe!

— —-—— —

Vaya al ceniro o puesta de salud sttiene:
S efletraso o ausencia de la menstruaciar..
1 sJolor fuerte y continuo debajo def abdomer, malestar general. fieore o
eﬁa- escalofrios Puederr ser sintorma derinteecion

H A‘ eSangrado abundante aranormal.

| oSt alrevisarsu T de-Cotue:-
a)Ng encuentrericsstuios -bjiocz ispagerdaraas la T de Cabre
cjBotaia T de Cobre d}Seie-atrasarardesaparece |2 Mensruacon

—3
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TdeCOBRE:

- INSTRUCCIONES PARA LA MUJER _
+DE COBRE
TROMPAS
TROMPAS R -
SANVZA = — OVARIOS
OVARIOS ' )
. UTERO

Control en el establecuruento de salud

Regrese para su control entre las 4 6 6 semanas después que le pu-

sieron la T de cobre para ver s1 el metodo Je va bien Un profesional de
salud deberd revisarle su T de cobre todos los afios

Usted también puede controlar que su T de cobre esté en su sitic Es mejor
hacerlo después de su regla o menstruacion, de la siguiente manera.

Livese las manos

1
~
; Meta el dedo hasta el fondo de su vagina Trate de tocar los nios de la

T de cobre Si los toca quiere decir que la T de cobre estd en su sit10

Informacion general

TPuede bajarle sangre duarnte algunos dias después que le pongan la
T de cobre

~No se preocupe si en su regla 0 menstruacion sangra mas de Jo normal
o s1 uene colicos

oLa T de cobre puede sacarse antes de su vencimiento en e} momento
que usted lo quiera

Es necesario que una vez al afio nos wvisite para hacerse un examen de mamas y la prueba de
Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello uterino

—
Vaya al centro o puesto de salud st aene:

riDolor muv fuerte en el vienmre, malestar general fiebre o escaiofrios Puede te-
ner una mfeccion

OS1 su regla o menstruacion es el doble de lo normal v le dura mas de 8 dias
ASi al revisar el fondo de su vagina no encuenwra los hlos otoca la T de COBRE
0S1 su regia o menstruacion se retrasa o desaparece Puede estar embarazada

-

Abmauencia Persodica

Plamaficacson- Fawisar- 44
Masesterzo-de Sgiud
PF-002
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ANTICONCEP11IVOS HORMONALES DE-PROGESTAGEN

o
y B

0s

IMPLANTES

"INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Después de la Insersion

oAl menos por 2 dias debera mantener seca y
Iimpa la parte donde le colocaron el implante Si
se moja podria infectarse

oDeje ef vendaje de gasa que le han puesto

durante 2 dias y la cunta entre 3 a 5 dias hasta
que creatrice la henda

oPor algunos dias, pueden forrnarse moretones
con inflamacion y dolor en el sitio de la henda
oFPuede comenzar a hacer sus lareas de inmediato
o {rate de no golpearse ni apretar la zona de la
henda No cargue cosas pesadas durante los 7
dias sigulentes

eCuando la henda esté cicatnzada, puede tocar-
se y lavarse normaimente

informacion general

ePuede tener cambios en el sangrado menstru
o F] efecto anticonceptivo del implante dura
anos

eGuarde su taneta donde le anotaron la fech

de colocacion del implante y el nombre d
establecimiento

eSdlo por haberse colocado ef implante N.
necesita regresar para control antes de los
afios Puede regresar si tiene algun problem
o quiere retirarse ef implante

oFs necesario que una vez al afio nos visi

te para hacerse Ia prueba de Papanicolac

y recibir atencion preven-tiva para saiud d
la muyer.

Vaya inmediatamente al establecimiento de-salud si:

q!
iper!

«Despues de vanos meses de penodos menstuales reguiares hay un anaso
Podnia serun signo de embarazo.

o7icne dolorfuerte en el apdormen Podnia ser ur sintama ge-embarazoanonmay.

o&l lugardef imoiante se porrerrol0  CON puUs g COIT sangrs.
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INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

Después que le coloquen los "tubitos”,
usted deberd tener los siguientes curdados

Al menos por 2 dias debe mantener seca y hmpia
la parte donde le colocaron el mmplante o “los
tubrtos” S1 esa parte se moja podria mnfectarse

CDeje durante 2 dias el vendaje de gasa que le han
puesto No se quite la curita durante 3 dias hasta
que cicatrice la herida

TlPor algunos dias pueden hacerse moretones (la
piel puede ponerse verde o morada) con infla-

macién o dolor en e! sitio de la henda No se
preocupe, €s normal

TTrate de no golpear m apretar la zona de Ia henda No
cargue cosas pesadas durante los siguientes 7 dias

COPuede hacer su trabajo de inmediato

Informacion general

£)Cuando la herida esté cicamzada, puede to-
carse y lavarse normalmente

OPuede sangrar menos durante su regla o
menstruacién, o puede tener pequenos sangra-
dos ademds de su regla o menstruacién

Este método dura 5 afios

DGuarde su tarjeta donde le anotaron la fecha

y el nombre del establecimuento donde le pu-
sieron “los rubutos”

CONo necesita regresar para control antes de los

5 afios Puede regresar s1 tene algun problema
o quiere sacarse “los rubwros”

Es necesario que una vez al afo nos visite para hacerse un examen de mamas y la prueba de
Papanicolaou y prevemr asi el cincer de mamas y de cuello utermno.

e

Vaya al centro o puesto de salud si:

tTiene doior muy fuerte en ef vienmre. Podna ser un sintoma de embarazo fuera del uterc
2Su regla o menstruacion es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dias

—Tiene dolor fuerne de cabeza muy segmdo y ve en forma borrosa

JEl lugar de “"los rubitos” se pone rojo, con pus O COn sangre

L Cl_uego de vanos meses de regias normales tiene un amaso Podria estar emparazada.

‘\

_/

Anncomcepavos Hormonales de Progesaapesos
Mimrsterso-de- Saind
PF-906
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ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIRAE:
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LIGADURA DE TROMPAS BILAT

INSTRUCCIONES PARA L& USUARIA

LIGADURAS

Luego de la operacion

eMantenga seco el sitio del corte durante
2 dias

*A |2 semana de la cirugia usted podrd
hacer sus actividades normales Puede
comenzar a lener relaciones sexuales
cuando se sienta bien Si siente molestias,
suspéndalas hasta que se sienta mejor

eNo levante cosas pesadas durante una
semana

eDebe Ir a su control para retirar los
puntos de la cirugia a fos 5 a 7 dias
posteniores a la intervencion

S/ tiene dolor, tome 1 o 2 tabletas

analgesicas Pidalas en su estable-
cimiento de salud

eSus pernodos menstruales segui-
ran como siempre

[
|

{

_ Vaya enseguida al centro o puesto de '
salud si presenta: ‘

! .
‘ erta- Mas de 38 grados de fiebre
i A eMareos con desmayo
*Jofor conmnuo err ef abdomnrer.
eSangre o fiuidos que-salerr poria hemda.




LIGADURA DE TROMPAS

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

TROMPAS

UTERO

VAGINA

Después de la operacion usted debe tener los siguientes cuidados

~Mantenga seco el siuo del corte durante 2  IDespues de 5 a 7 dias de la operacién de-be
dias S1se moja podria infectarse Ir a su conwol para que le saquen los

TA la semana de la operacin usted podrsa  PUPLOS

hacer sus actividades normales Puede co- [S1 tiene dolor tome 1 6 2 pasullas para el
menzar a tener relaciones sexuales cuando dolor Pidalas en su esmablecimento de
desaparezcan las molestias

salud
ENo levante cosas pesadas durante una se- DSu regla © menswuacién segura coOmMoO
mana siempre

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y la
prueba de Papanicolaou y prevemir asi el cancer de mamas y de cueilo utermo

4 Y

Vava al centro o puesto de salud st tiene.

2Mi4s de 38 grados de fiebre

2Mareos con desmayo

aDolor segurdo en el vienre

=Sangre o liquidos que saien por la henda

e _/

Annicomcepcion Quirurgica Volusmaaria Plamzficacton Fasaiwar 55
M
PF-o10
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ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIAS.

VASECTOMIA

INSTRUCCIONES
PARA EL USUARIO

Luego de la operacion

elUse un suspensor o un calzonciflo
apretado para sostener los testiculos
Mantenga seco ef sitio de la cirugia y
descanse 2 dias

eEvite levantar cosas pesadas y hacer
trabajo fuerte durante 3 dias

¢Si no ttene molestias puede tener re-
laciones sexuales a los 2 0 3 dias Si
siente molestias, no tenga relaciones
sexuales

ela vasectomia no reduce su deseo o
achvidad sexual Sus organos sexuales
seguiran funcionando normalmente

VASECTOMIA

eHegrese al establecimiento de saiud
para su conirol despues de 1 se-
mana

eUse condones u otro método ant:-
conceptivo hasta que haya tenido por
fo menos 20 eyacufaciones

eDeberd regresar luego de haber te-
nido 20 eyaculaciones o a los 3 meses
de la operacion para hacerle un
andllsis de semen para comprobar que
no hay espermatozoides

¢SS! liene dolor, tome 1 o 2 tabletas
analgesicas cada 4 o 6 horas

%
_alertd
Al

Vaya ai centro-a-puesto:de saiud st presenta:
s Sangre o fludos quessalgan def corne
* Testfcuios-muyrinflzmrados-o con muchodetor:

*Mas de 38 gradosde=fiehre ‘
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VASECTOMIA

INSTRUCCIONES PARA EL HOMBRE

VASECTOMIA

Indicaciones para los 3 primeros TIRegrese al establecimuiento de salud pa-
dias luego de la operacion

rasu control después de 1 semana
JUse un suspensor o0 un calzoncillo apretadoc JUse condones u otro metodo anticon-
para evitar que se muevan los testiculos Man-

ceptivo hasta que haya temdo por lo me-
tenga seco el si1o de la cirugia. nos 20 “vaciadas”
JNo levante cosas pesadas m1 haga trabajos
fuertes

TDebe regresar luego de haber temdo 20
“vactadas" o a los 3 meses de la

2S1 no tiene molestas, puede tener relaciones operacion para hacerle un andhisis dei
sexuales S1 tiene molestas no las tenga

semen y comprobar que no hay esper-
Informacién general matozoides

S1La vasectomia no reduce su deseo o acuvidad ~ JS1 presenta dolor tome alguna pasulla
sexual Sus drganos sexuales segurran funcio- para el dolor
nando normaimente

Vava al centro o puesto de salud st iene:
ZSangre o flmdos que salgan del corte

| ~ Testiculos muy mflamados ¢ con mucho dolor

TIMas de 38 grados de fiebre
-
Annconcepcian Quirurgica Voluntaria Plastficacion Femuar 61
Minzsterto de Salud
PF-010
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CONTROL PRENATAL

INDICACIONES GENERALES PARA LA GESTANTE

Durante ef emparazo:

Debe tener buena alimentacion en base a
productos de su zona

s Tnigo, avena, kiwicha
e Verduras frescas
eFrejol, pallar, habas
efFrutas

eor lo menos 3 veces a la semana debera
comer huevos, pollo o pescado

eComa alimentos preparados en lugares
himpros

eHaga sus tareas en forma normal pero smn

hacer esfuerzos .

eManienga su cuerpo aseado bafio diario o
con espornya

sNo fume, no chacche coca ni consuma nin-
gun tipo de drogas

eLvite el uso de licor, té y café

oNo se haga lavados vaginales

oS lo desea, puede tener relaciones sexua-
les Pero si le produce dolor o se lo han pro-
hibido por alguna razon no tenga relaciones

sfrepare sus pezones y mamas para que su
hijo pueda amamantarse bien

eUse ropa de la estacion que no sea
apretada

oS esta estrefiida coma verauras verages, fru-
las y tome bastarme hquigos Puede tormar un
vaso ae agua tibia antes ae acosiarse

sCumpia con sus conguies prenatafes

eTome sus pastilas de hierro y calcio que fe
han indicado en el establecimiento de safud
NO SON MALAS PARA SUBEBE

Vaya de inmediato af establecimiento
de salud si tiene :

esNauseas y vomitos muy frecuentes

efuerte dolor de cabeza. Ve lucecrtas o pun
fos negros

eZumbido en los oidos

eFiebre

eSangrado vagnal

eDolor en bajo vientre o en la "boca def esto-
mago”

eDolor y coniracciones antes de los 8 meses y
medio de embarazo

ela sensacion que el bebe no se ha movidc

por mds de 6 horas, fuego de los 6 meses de
gestacion

Cumpia con las indicaciones del médico
o la obstetriz.

Si no ha entendido, pida que le expliquen
de nuevo.

Solicite que las indicaciones se las den
escritas con letra clara.
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DURANTE EL EMBARAZO

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

Informacion general

T“Deoe tener buena ahmenracion en base a pro-
ductos de su zoma. tigo, avena. kiwicha, ver-
duras frescas; frejol, pallar, habas; fruras

TiPor lo menos 3 veces a la semana debera comer
huevos. pollo o pescado.

OComa almmentos preparados en lugares himpios

THaga sus tareas en forma normal pero sm hacer
esfuerzos

OMantenga su cuerpo aseado: barfo diario o con
espomja

ONo fume, no chacche coca, m1 consuma mngun
tipo de drogas
JEvite el uso de licor, té y café

TONo se haga duchas vagmales o lavados mternos
Ti'Tener relaciones sexuales durante todo el emba-
razo no dafia al bebé Pero si le produce dolor o

se lo han prohibido por alguna razén, no tenga
relaciones sexuales

ZPrepare sus pezones 03D00SE peguefios masares
en el pezon para que su beoe puena amaman-
tarse bien. Pidale a un profesional de saiud para
que le explique.

ZUse ropa de la estacién que no sea apretada.

TS estd estrefiida, coma verduras verdes frutas y
tome bastante liquidos. Puede tomar un vaso de
agua ubia antes de acostarse

ZCumpla con los controles que le mdique el pro-
fesional de salud. Son mmportantes para reducrr
los riesgos a su salud y a la de su bebe

TTTome sus pastillas de herro para evitar la anema.
SON BUENAS PARA SU BEBE

Cumpla con las indicaciones del
médico o la obstetriz.
St no ha entendido, pida que le
expliquen de nuevo.

-

Vaya al centro o puesto de salud s1 iene: w

DONanseas y vémrtos muy segmdos COFuerte dolorde cabeza o ve lucecnas o
puntos negros CZumbido en los oidos OFiebre TSangrado vagimal TiDolor
debajo del vientre 0 en la "baca del estémago” JDolor y contracciones antes

de los 8 meses y medio de embarazo $3S:1 tiene mas de 6 meses de embarazo
k y siente que su bebe no se ha movido por mas de 6 horas

atermo Permeat 11
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' PUERPERIO

INDICACIONES GENERALES PARA LA MADRE

St ha temdo un parto normal. 1/2 Es muy importante que regrese a su es
tablecimiento de salud a las 6 semana.
1 Debe tener buena ahmentacion en base ’
v def parto
a productos de su zona
o Trigo, avena, kiwicha Vaya de inmediato al establecimiento de
e Verduras frescas saiud si tiene:
oFreyol, pafiar, habas eFuerte dolor de cabeza
oFrutas «Zumbido en los oidos o ve lucecrtas o pun
eCarnes de polio, pescado y huevos t%sarr,;gzz vaginal con mal olor
®
} Coma aiimentos preparados en lugares eSangrado vaginal abundante o con coagu
fimpros los
C }Haga sus tareas en forma normal pero eFiebre
sin hacer esfuerzos eDolor en el bajo vientre o en la “boca de
a4 = estomago”
s g/’?g;egg:oilj}ac uerpo aseado bano diano L4y op S olor en ia zona de los “Duntos”
9 No fume, no chacche coca mi consuma St ha tenido alguna complicacion durante
ningun tpo de drogas el parto, cumpla con las indicactones dei
dico o la obstetriz
9 Evite el consumo de alcohol, té y cafe Tedree o0s

S1 no ha entendido pida que le expiiquen
de nuevo

Si le han hecho cesdrea, ademas de las
indicaciones anteriores debe cumpiir
con lo siguiente-

+«No haga esfuerzos fisicos durante 14 dias
después de la cesarea

e«No coma alimentos muy condimentados o
gue le causen “gases”

«No falte a su pnmer control a la semana
del parto Su segundo control sera a las 6
semanas luego de la cesarea

7 No se haga lavados vaginaies

} No tenga relaciones sexuales hasta des-
pues de 6 semanas de! parto Puede

aumentar el peligro de infeccion def
utero

/9, Dele solo leche matema a su bebe
ﬂ Use ropa que no sea apretada

11 S! esta estrefitda coma verauras verdes
frutas y torme bastante quiaos Tome un
vaso qe agua tibia al acostarse




DESPUES DEL PARTO

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER

Si ha temdo un parto normai

}Dencmbmahrmcﬁncnbasea
productos de su zona.

OIngo, avena, kiwicha. @Verduras frescas.
OFrejol, pallar, habas. oFrotas. @Carnes de
pollo, pescado y huevos.
}Coma almentos preparados en lugares hrmpios
?,Hagasustar&senformamrmalperosm ha-
cer esfuerzos
4 Mantenga su cuerpo aseado: bafio diano o con
espomja.
} No fume, no chacche coca m consuma nn-
gun tipo de drogas
6 Evite el consumo de alcohol, t€ y café.

7_No se haga duchas vaginales o lavados mter-
“” nos

§,N0 tenga relaciones sexuales hasta después

de 6 semanas del parto. Puede aumentar el
peligro de infecci6n del dtero.

}D&csﬂolccncmmasubmupzmm
leche es mmry buena para su bebe, st no se la da
puede poner en pehgro Ia saiud de su bebé.

ﬁUscmpaquc no sea apretada.

ﬂ Si estd estrefnda, coma verduras verdes, fru-

tas y tome bastante liqmdos. Tome un vaso de
agua tibia al acostarse.

12Es mwy mmporante que regrese a su es-
<" tablecmento de salud a las 6 semanas del
parto.

S1 no ha entendido las mdicaciones del médico o
de Ia obstetriz pida que le exphquen de nuevo

Si le han hecho cesdrea, ademds debe
cumplir con lo siguiente:

ENo haga esfuerzos fisicos durante 14 dias
después de la cesdrea.

mNo coma alimentos muy condimentados 0 que
le causen “gases”

gNo falte a su primer conwol a la semana del

parto Su segundo control serd 6 semanas des-
pués de la cesdrea

é h
Vaya al centro o puesto de salud si tiene=
@Fuerte dolor de cabeza, ve lucesitas o pumos negros. ©Zumbi-
do en los oidos. ©Sangrado vagmal con-mal olor: mSangrado va-
ginal abundante o con codgulos. @Fiebre @Dolor de bajo vientre
oen la “boca del estbmago” @Mucho dolor en la zona dei corte.
e _J
Munierss de Salad
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TE A FENCION DEL RECIEN NACILO "

A SU BEBE

INDICACIONES PARA SU PRIMER ANO DE VIDA

Alimentacion:

ola leche matema es el mefor alimento para
su bebe Lo protege de enfermedades

eDurante el pnmer mes de vida ofrezcale el
pecho de dia y de noche, 10 a 12 veces por
dia De esta manera tendra suficiente leche
para alhmentario y sus pezones no le do-
leran nt tendran hendas

eA medida que su hyo vaya crecienao le
dara de lactar menos veces

Para dar de lactar a su bebe siga los
siguientes pasos:

1 Puede estar echada sentada o paraga Lo

Su bebé debe estar frente a usted, barnga

; con barriga

Coja sumama con la mano sin tocar la parte

;oscura que esta alrededor del pezon Faselo

suavemente por el labio inferor del bebe y
espere que abra la boca bien grande En ese
momento, introduzca el pezon y la parte os-
cura que lo rodea en su boca y rapidamente
peguelo a su pecho para que no lo suéfte

La narniz del bebe debe tocar la mama

El bebe debe tomar durante 10 o 15 minutos
de una mama Luego, otros 10 a 15 minutos
ge la otra mama Mantengalo despterno
navlandole y haciendole carifio

Para retirar Ia mama introguzea un deda en

impaortante es que usted y su nic esren
y
cormodos >~ la boca ael bepe para que-io-sueite

¢



eDurante los pnmeros meses 2ece gare a su
hno soro lecne maems No ~scssit= agua. @

oA partir de los 6 meses, ademas de la leche
matema, déle papilas, pure y mazamorras
espesas

eDebe seguir ddndole leche materna hasta los
2 anos

Limpieza del recién nacido

eDebe Iimprar el ombiigo, con alcohol yodado 3
a 4 veces por dia hasta que este cicatnzado

Entre los 7 a 10 dfas de nacido, ef cordon caera
solo

eBafielo todos los dias con agua tibia y jabon Se-
quelo bien, pnmero la cabeza y luego ei cuerpo
Pongale ropa comoda y no lo abngue demasiado

Estimuiacion para su bebé

oE! recien nacido ve, escucha y siente Usted
debe hablarle, acariciario Hamar su atencion
con cosas de color rojo amariio azul y poner-

lo boca abajo para que levante v mueva su
cabeza

Visitas al establecuriiento ae safud-

s Todo recten nacido depe recioir 2 vacunas
Contra la tuberculosis y comrs st pollo Estas
vacunas no proaucen ningur Czrc

Pregunte en el establecimier~c -2 saiug si le
han puesto las vacunas

eDebe llevar a su hyo al centio o0 puesto o
Saig pars cormpsetar 100as sus vacunas. £
g Came Ce CTecumseno y desanoilo e ga
SNCIENCD IES vacunas que le han aoacaan.

*LIEVE E SJ DEeDe & Centio O DUESo Oe Sani
entre los 7 & 10 dras ge nacigo para su pmme
comrol Ef personal de salud le indicara las

fechas de los siguientes controles No deje de
llevario

Debe traer a su bebé inmediatamente
al establecimiento de salud si:

eNo se amamanta bren

eDuerme muchio y no se despierta para toma
su pecho

el fora muchio

eTiene fiebre

sEsta frio

eDecaido

eSe agita, respira muy rdpido cuando se ama
manta

eEsta morado

eVomita diferente a las pequefias cantidades
de leche que le salen cuando le quita e
‘chanchrto”

sfHace muchas deposicrones (caca) sueltas o
con sangre

Si tiene alguna duda, consulte en ef
establecimiento de salud mds cercano:
eUsted puede comer todo ftipo de alimentos y
bebidas, frias o cafientes Trate de alimen-
tarse con productos de su zona

o Tngo, avena, quiwicha

eVerduras frescas

oFrejol, pallar, habas

eHuevos, cames, polio y pescado

eEvite el cafe, icor y cigamifos

eEvite chacchar coca o consumir cuaiquier ipo
de drogas como la manhuana y la cocaina
eNoO use ningun medicamento sin consultar an-
tes con el profesional que esta viendo a su hijo




COMO CUIDARA SUBEBE

INDICACIONES PARA SU PRIMER ANO DE VIDA

Alimentacion
JLa leche materna es el mejor alimento
para su bebé Lo protege de enfermedades

-D 1 j 3 Coja su mama con la mano sin tocar la parte

eur;mfi ed‘pnmer mes de vida déle el ~ oscura que estd alrededor del pezén Piselo

pecho de dia y de noche, por lo menos suavemente por el labio inferior del bebé y
_ cada 3 horas De esta manera tendrd su-

Su bebé debe estar frente a usted, barmnga
~ conbamga

ficiente leche para ahmentarlo y sus pezo-
nes no le dolerdn m tendrén henidas

JA medida que su hijo vaya creciendo, le
dard de lactar menos veces

espere que abra la boca bien grande. En ese
momento, mtroduzea el pezdn y la parte os-
cura que lo rodea en su boca y rapidamente
péguelo a su pecho para que no lo suelte La

nanz del bebé debe tocar la mama.

4 El bebe debe tomar durante 10 o 15 munutos
~~ de una mama Luego, otros 10 a 15 minutos

de la otra mama. Mantengalo despierto, ha-
bldndole y haciendoie canfio

Para dar de lactar a su bebe, siga los
i siguientes pasos

Puede estar echada. sentada o parada. Lo
~ 1mportante es que usted y su hyo esten

Para renrar la mama. ponga su dedo en la
comodos >~ boca del bebe para que lo suelte
Atemcian-del Recrert Nacudo Marerno- Permmmsat. 65
unsterve-de-Saiud
MP-008



2Duramte Jos primeros meses debe darle a su bebé

Visitas al establecimiento de saiud
s6lo leche marerna. No necesiza aewta, m chupon,

~Todo recrén nacido debe recibr 2 vacumas. Con-
m biberom porgoe le puede dar DIARRFA. ra la woercoiosss v comra ef pono. Estas vaco-
DESHIDRATACION. DESNUTRICION. 02s Do producen mmerm dafio.

Preounie en el esmantecmenro @e S2WE S1 e han
puesto las vaconas.

~Debe llevar a2 su bepe al centro o puesto de salud
para compierar todas sus vacunas. En el carne de
crecimuenio y desarrollo le man anotando las va-
cunas que le han aplicado

~lleve a su bebe al centro o puesto de salud entre
los 7 a 10 dias de pacido para su primer control
El personal de salud le mdicara las fechas de los
siguentes conwrales No deje de llevarlo

St nene alguna duda, consulite en el
establecimuento de salud mds cercano

JUsted puede comer todo tipo de ahmentos y be-

bidas, frias o calientes Trate de alimentarse con
alimentos de su zona

=Trigo, avena, quiwicha

TVerduras frescas

<Frejol, pailar, habas

~Huevos, carnes, polio v pescado
JEvite el café, hcor y cigamillos

ZIEvite chacchar coca o consumir cualquier tipo de
drogas como la marihuana y la cocaina

: mNo use minguna medicina sin consultar antes con
. s .r el profesional que estd viendo a su hijo
Limpieza del recién nacido P 9 0 ]

TIA partir de los § meses, ademas de la leche ma-
terna, déle papillas, pure y mazamorras espesas

TiDebe hmpiar el ombligo, con alcohol yodado 3 a
4 veces por dfa hasta que esté cicamzado Entre
los 7 a 10 dias de nacido, el cordon caera sélo

COBdielo todos los dias con agua ubia y jabén Sé-
quelo bien, primero la cabeza y luego el cuerpo
Péngale ropa comoda y no lo abrigue demasiado

Ayude a que su bebé se desarrolle sano

TE] recien nacido ve, escucha v siente Usted debe
hablarle, acariciarlo, llamar su atencion con cosas
de color rojo, amanilo, azul y ponerio boca abajo
para que levante y mueva su cabeza. Tambien lo
ayudaria s1 le da leche materna hasta los dos afios

\
Vaya al centro o puesto de salud st su bebe:

i

i

TNo se amamanta bien. ODuerme mucho y no se despierta para tomar su = |

pecho Cllora mucho TTiene fiebre mEstd fno mDecaido JSe agita o

respira muy rapido cuando se amamania JEsta morado OVoma

diferente a las pequefias cantidades de leche que le salen cuando le quita
g el “chanchnro” 0OHace muchas deposiciones (caca) sueitas o con sangre

Azencton-det Reczen Nacdo
Advmsterso.de Saiud
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ANNEX 2
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INFORME DE LA VALIDACION DE LOS INSTRUCTIVOS PARA USUARIAS DE
LA GUIA NACIONAL DE SALUD REPRODUCTIVA, 1997

Se propuso vafidar los instructivos para las usuanas de la Guia Nacional de Salud
Reproductiva tanto en lo concemiente a planificacion familiar como al control
prenatal, el puerpeno y la atencion del recién nacido

Para llevar adelante la validacion se conto con la colaboracion de las promotoras
de Flora Tristan que laboran en la Clinica de Salud Reproductiva de San Juan del

Lungancho A traves de ellas se logrd contactar un total de cuarenta mujeres
cuyas edades vanaban entre los 18 y 35 afios

Se llevaron a cabo cuatro sesiones de trabajo cada una con 10 participantes Las
tres pnmeras fueron dedicadas a validar los instructivos sobre los métodos de

planificacion familiar, y la ulbima se dedico a los instructivos sobre control prenatal,
puerperio y atencton del recien nacido

Siempre se comenzo la sesidon dando la bienvenida a las mujeres y
agradeciendoles por su colaboracion Paso seguido se les explico el motivo de la
convocatoria y se nsistio con ellas en el hecho que los instructivos que se
pretendia validar iban a ser distnbuidos a las usuanas de metodos luego de la
eleccion de la opcion anticonceptiva, y que en este sentido, al manifestar sus
opiniones tomaran en cuenta que ellas debian simular a usuanas que ya habnan

optado por el metodo y estarian llevando a casa las Instrucciones e indicaciones
relacionadas a el

Los instructivos fueron divididos en grupos para facilitar el trabajo Se hicieron
entonces cuatro juegos que se descnben a continuacion

Péagmna 1



Pnmer juego ntmo, Inyectables combinadas, pildoras de
progestageno e implantes

Segundo juego moco cervical, inyectable de progestageno, pildoras
combinadas

Tercer juego tabletas , igadura y T de cobre

Cuarto juego control prenatal, puerpenio y atencion al recien nacido

Como se menciono antes, en las pnmeras tres sesiones se valido los Instructivos
referentes a los metodos de planificacion familiar, es decir, los prnimeros fres
juegos La cuarta sesion se destino a validar el cuarto juego de instructivos En las
{res primeras sesiones se dividio a las participantes en tres grupos que recibian el
primero, segundo y tercer juego de Instructivos respectivamente, en la ulima
sesion todas las partictpante recibieron los mismos fres instructivos Se les repartio
una por una los instructivos para que las lean con atencion y luego de manera
individual

o Identifiquen por lo menos tres palabras que no entiendan o que no sean del
todo claras

» ldentifiquen por lo menos tres frases o indicaciones que no se comprendan o
que no sean del todo claras

o Sugieran fres preguntas que ellas tenian y que el texto no respondia

Se obtuvieron estos comentarios por escrito de cada una de las participantes (ver
anexo 1) Terminada la pnmera ronda de instructivos y mientras las participantes
continuaban leyendo los otros, se escnibio en papelotes el conjunto de comentarios
sobre los 3 0 4 pnmeros metodos segun era el caso, de manera que sirvieran
como punto de partida en la discusion que se tendria ya en pienaria

De esta manera, si bien en cada sesion se obtuvo los comentanos por escrifo de

por lo menos tres mujeres sobre cada una de los 10 instructivos de pianificacion

Péagina 2
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ABSTINENCIA PERIODICA

METODO DEL RITMO
O CALENDARIO

INSTRUCCIONES PARA LAS
USUARIAS CON CICLOS DE 28 DIAS

8 DIAS SIGUIENTES 10 DIAS SIGUIENTES
Si SE PUEDE TENER Sl SE PUEDE TENER
RELACIONES SEXUALES RELACIONES SEXUALES

PRIMER
DIA
DE
TU

REGLA

10 DIAS SIGUIENTES

NO SE PUEDE TENER
RELACIONES SEXUALES

Este método es aconsejable para mujeres que tienen
periodos menstruales regulares, o sea, que la regla se
les presenta todos los meses siempre cada determi-
nada cantidad de dias

® Para usar correctamente el metodo del ntmo debe
contar 8 dias desde el pnimer dia que comienza la

regla Durante esos dias Si puede tener relaciones
sexuales

e [0s dias sigutentes NO puede tener relaciones
sexuales

e Cumplidos estos dias ae peligro los 10 dias siguien-
tes Si puede tener reiaciones sexuales

v
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ABSTINENCIA PERIODICA

METODO DEL
MOCO CERVICAL

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

'

1 Si usa este metodo deberd aprender a reconocer
que
e lLos dias secos son infértiles Eso significa que Si
puede tener relaciones sexuales
e Los dias humedos son fértiles Eso significa que NO -
puede tener relaciones sexuales
s Para saber si esta en los dias fertiles, debera

reconocer su mucosidad para no confundiria con
descenso o semen

Para aprender a reconocer este moco y no con-

; fundirlo con el descenso, es necesano observario
durante 2 o 3 meses seguidos
=

Debe recoger la muestra del moco tocando la en-
trada de la vagina con un pequefio trozo de papel
higrenico o introduciendo sus dedos

Luego, introduzca sus dedos dentro de un vaso con
agua fria

St la sustancia se disuelve en el agua, NO es moco

4 Evite tener relaciones sexuales hasta 3 dias des-
o pues gue desaparezca la humedad

—— ety
5 En caso que apareciera descenso debera ir al \_/
7~ centro o puesto de salud para recibir tratamiento

A
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familiar, y de los 3 instructivos del cuarto juego, se retomaron cuatro y tres de los
instructivos respectivamente para profundzar y discuiir los comentanos hechos
por escrito y ofros que fueran surgiendo Se llevo a cabo la plenana a manera de
un mni-ialler paricipatvo que finalizo siempre con una devolucion a las

participantes para resolver sus dudas sobre los temas fratados durante la
dinamica

Luego de las cuatro sesiones se discutieron entonces en plenana todas los trece

instructivos En la plenana se planteo como hacer mas clara y comprensible la
informacton para lo cual se discutio

e sobre los encabezados
e sobre el contenido
¢ scbre los dibujos

e sobre la presentacion en general

La metodologia probo tener buenos resultados y se obtuvo informacion valiosa
que permitio sugenr cambios fundamentales tanto a nivel del contenido como de la
presentacion de los nstructivos Esto es lo que a continuacion a modo de
propuesta se pasa a detallar en las paginas siguientes

Pagina 3



ABSTINENCIA PERIODICA. METODO DEL RITMO o CALENDARIO.

INSTRUCCIONES PARA LAS USUARIAS CON CICLOS DE 28 DIAS

Sobre los cambios en el encabezado

‘METODO DEL RITMO O CALENDARIO INSTRUCCIONES PARA LAS
MUJERES CON CICLOS DE 28 DIAS”

Sobre los cambios en el contenido
En relacion a este instructivo , las participantes coincidieron en sefialar que no

quedaba claro cuando una mujer era regular y cuando no Se convino en modificar
el pnmer parrafo de la siguiente manera

“Este metodo es aconsejable para mujeres que tienen sus reglas o
MENSTRUACIONES REGULARES La regla o menstruacion de una mujer €s

regular cuando le viene todos los meses, siempre despues de una misma cantidad
de dias”

Al 1igual que en todos los instructivos se debe incluir ademas el siguiente parrafo
“Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello uterno”

Sobre los cambios en los dibujos
Las participantes encontraron el dibujo muy explicativo

Pégmna 4
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ABSTINENCIA __ PERIODICA. METODO DEL  MOCO CERVICAL.

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Sobre los cambios en el encabezado
“METODO DEL MOCO CERVICAL. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA®

Sobre los cambios en el contenido
“1 Si usa este metodo debe aprender a reconocer su moco cervical Cuando
usted esta en sus dias feriles 0 sea en los dias en que puede salir
embarazada, usted siente humedad en la vagina En esos dias usted podra
encontrar en la entrada de su vagina el moco cervical
2 No debe confundir el moco cervical con el descenso o el semen Para
aprender a reconocer el moco cervical y no confundirio, es necesarno
observarlo durante 2 o 3 meses seguidos de la siguiente manera
1 Debe tocar la entrada de la vagina con un pequeio trozo de papel
higienico o con sus dedos para coger un poquito de la mucosidad
2 Luego deje caer la mucosidad dentro de un vaso con agua fria
3 Sila mucosidad se disuelve en el agua, NO es moco cervical
3 Evite tener relaciones sexuales hasta fres dias despues que desaparezca el
moco cervical

4 St usted tiene descenso, debe Ir al centro o puesto de salud para recibir
tratamiento

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuelio utenno”

Sobre los cambios los dibujos
Seria mejor substituir el dibujo del vaso por el dibujo de una mujer echada
tocandose la vagina (semejante al dibujo del instructivo de la tableta vaginal)

Péagma 5



METODO DE BARRERA. COMO USAR LAS TABLETAS VAGINALES

Sobre los cambios en el encabezado;
*COMO USAR LOS OVULOS O TABLETAS VAGINALES®

Sobre los cambios en el contentdo-

1
2

“Acuéstese con las piemas dobladas Coloque el ovulo o tableta vaginal en
su vagina lo mas profundo posible

Pongase el ovulo o tableta vaginal 15 minutos antes de CADA penetracion o
relacion sexual Debe quedarse acostada durante estos 15 pnmeros minutos
para que el 6vulo o tableta vaginal no se salga

Para cada penetracion o relacion sexual debe colocarse un nuevo ovuio o
tableta vaginal

El dvulo o tableta vaginal dura solo hasta 1 hora despues de colocado Siha
pasado mas de una hora y no ha tenido una relacion sexual, debe colocarse
otro

No se haga duchas vaginales o lavados intemos luego de tener la relacion
sexual

e Nolos use despues de su fecha de vencimiento
o Guardelos en un lugar fresco y seco

Es necesano que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello uterno”

Pagma 6
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ANTICONCEPTIVOS ORALES COMBINADOS. PILDORAS ANTICONCEPTIVAS.

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Sobre los cambios en el encabezado:
“PILDORAS ANTICONCEPTIVAS INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA”

Sobre los cambios en el contenido

1 [IGUAL]

2  [IGUAL]

3 [IGUAL]

4  [IGUAL][Aqui no es cuestion del fraseo sino de contenido]

5  Sitene diarrea o vomitos durante mas de 2 dias, use por segundad durante
los sigutentes 7 dias otro metodo anticonceptivo mas condon, tabletas, etc

6 [IGUAL]

7 Sise olvida de tomar 2 0 mas piidoras comience a tomar un nuevo paquete y
use por segundad los siguientes 7 dias otro método anticonceptivo mas
condén, tabletas, etc

8  [ESTE PARRAFO HA SIDO ELIMINADO E INTRODUCIDO EN ALERTA]

9  Durante los 3 pnmeros meses usted puede tener molestias como nauseas,

mareos, dolor en los senos, dolor de cabeza o poca menstruacion Si las

molestias no desaparecen despues de 3 meses consulte en el
establecimiento de salud

10 Las medicinas para los ataques de epilepsia y la tuberculosis pueden hacer
que las pildoras no tengan efecto Informe a su profesional de salud si esta
tomando o va a tomar estas medicinas

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello utenno

(Alertal

Debe ir inmediatamente al centro o puesto de salud si tiene alguna de las
siguientes molestias

e si tiene dolor en el pecho o problemas para respirar
 si tiene dolores fuertes de cabeza o ve en forma borrosa
« si tiene dolor muy fuerte en las piemas

e si no le viene la regia o menstruacion durante 2 o mas meses Podria estar
embarazada En solo de 1 a 30 mujeres de cada 1000 el metodo ha fallado

Sobre los cambios en el dibujo

Las mujeres participantes sugirieron que se ponga un reloj grande en la pared (la

ventana podria desaparecer) y que la mujer io este viendo al momento de tomar su
pildora
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ANTICONCEPTIVOS __ HORMONALES. _ INYECTABLES = COMBINADOS
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Sobre los cambios en el encabezado
*INYECTABLES MENSUALES. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA”

Sabre los cambios en el contenido
“Informacion general

¢ El efecto dura un mes
o Regrese al centro o puesto de salud cada mes para que le pangan el inyectable
(ampolla) No se olvide de aplicarse la ampolla cada mes

¢ Durante el pnmer afio de uso de la ampolla puede aumentar de peso hasta un
kilo

o Puede tener dolor en los senos y dolor de cabeza No se preocupe, son
molestias normales
e Durante los 2 0 3 pnmeros meses es normal que puedan haber cambios en su
regla o menstruacion Estos cambios no son peligrosos y no necesitan
tratamiento
¢ su regla o menstruacion se puede adelantar, o

e puede fener pequefios sangrados ademas de su regla o
menstruacion

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
fa prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello utenno

(Alertal

Debe ir inmediatamente al centro o puesto de salud si tiene alguna de las
sigutentes molestias

s1 tiene dolor en el pecho o problemas para respirar
st tiene dolor fuerte de cabeza o ve en forma borrosa
s tiene dolor muy fuerte en las piemas

si despues de 2 meses no le viene su regla 0 menstruacion Podria estar
embarazada En solo de 5 a 10 mujeres de cada 1000 el metodo ha fallado *

Sobre los cambios en el dibujo

Las mujeres sefialaron que en vez de la ventana se deberia graficar algo que de la
impresion que estan en un a posta o centro de salud
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTAGENOS. PILDORAS DE

PROGESTAGENO. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Sobre los cambsos en el encabezado
“PILDORAS DE PROGESTAGENQ INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA”

Sobre los cambios en el contenido
1 “Desde el comienzo tome la pildora todos los dias a la misma hora Si se
refrasa 3 0 mas horas en tomarla, pierde su efecto y ya no la protege

2 Si despues de media hora de haber tomado la pildora vomita, debe tomar
otra pildora

3  Durante los 2 0 3 pnmeros meses es normal que puedan haber cambios en
su regla 0 menstruacion Estos cambios no son peligrosos y no necesitan
tratamiento

e  puede sangrar mas o sangrar menos de lo normal
e  suregla o menstruacion se puede adelantar o atrasar

e puede tener pequefios sangrados ademas de su regla o
menstruacion

4 Algunas mujeres pueden aumentar de peso, sentir dolor de cabeza o dolor
en las mamas Estas molestias desaparecen de a poco y no son peligrosas
5  Las medicinas para los ataques de epilepsia y la tuberculosis pueden hacer

que las pildoras no tengan efecto Informe a su profesional de salud si esta
tomando o va a tomar estas medicinas

6  Siusted usa este metodo no es necesano que venga a controlarse
7 Cuando acabe con su paquete de pildoras, empiece a tomar uno nuevo

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello utenno

jAlertat

Debe ir inmediatamente al cenfro o puesto de salud si tiene aiguna de las
siguientes molestias

e sisu regla o menstruacion es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dias
e s tiene muy seguido dolor fuerte de cabeza y ve en forma borrosa

e si quiere dejar de usar la pildora
[ ]

si tiene dolor muy fuerte en el vientre Podna ser sintoma de embarazo fuera del
utero

e si luego de vanos meses de menstruaciones o reglas normales tiene un atraso

Podnia estar embarazada En solo de 3 a 80 mujeres de cada 1000 el metodo
ha fallado”

Sobre los cambios en el dibujo

Péagina 9
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Las mujeres participantes en las dindmicas sugineron que se ponga un reloj

grande en la pared (la ventana podria desaparecer) y que la mujer lo este viendo
al momento de tomar su piidora.
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES 'Y PROGESTAGENOS. INYECTABLE DE
PROGESTAGENO. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Sobre los cambios en el encabezado
“INYECTABLE DE PROGESTAGENO INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA®

Sobre los cambios en el contenido
» “Regrese al establecimiento de salud cada tres meses para que le pongan el
inyectable (ampolla)
e Durante las pnmeras 2 6 3 ampollas pueden haber cambtos en su regia o
menstruacion Estos cambios no son peligrosos y no necesitan tratamiento
¢ su regla 0 menstruacion puede desaparecer
» puede tener pequeiios sangrados ademas de su regla o menstruacion
¢ Algunas mujeres pueden aumentar de peso, sentir dolor de cabeza o dolor en
las mamas Estas molestias desaparecen de a poco y no son peligrosas

e Si deja de usar este metodo puede demorar hasta 14 meses en quedar
embarazada

¢ Laampolla no causa esterilidad

e Si tene algin problema o desea dejar de usar el método, vaya al
establecimiento de salud

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papantcolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello uterino

jAlertal

Debe iIr inmediatamente al centro o puesto de salud si tiene alguna de las
siguientes molestias

e sisu regla o menstruacidn es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dias
e si tiene muy seguido dolor fuerte de cabeza y ve en forma borrosa

¢ st luego de varios meses de menstruaciones o reglas normales tiene un atraso

Podria estar embarazada En solo de 3 a 4 mujeres de cada 1000 el metodo ha
fallado

Sobre los cambios en el dibujo
Sin comentarios
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTAGENOS. IMPLANTES
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Saobre los cambios en el encabezado
“IMPLANTES INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA®

Sobre los cambios en el contenido

“Despues que le coloquen el implante usted debera tener los siguientes cuidados

¢ Al menos por dos dias debe mantener seca y impia la parte donde le colocaron
el implante (los tubrtos) Si esa parte se moja podria infectarse

¢ Deje durante 2 dias el vendaje de gasa que le han puesto No se quite la cunta
durante 3 0 5 dias hasta que cicatnice la henda

e Por algunos dias pueden hacerse moretones (la piel puede ponerse verde o
morada) con nflamacion o dolor en el sitio de la henda No se preocupe, es
normal

¢ Trate de no golpear ni apretar la zona de la henda No cargue cosas pesadas
durante los siguientes 7 dias

¢ Puede comenzar a hacer su trabajo de inmediato

¢ Cuando la henda esté cicatrizada, puede tocarse y lavarse normalmente

Informacion general
e Es normal que puedan haber cambios en su regla o menstruacion Estos
cambios no son peligrosos y no necesitan tratamiento
e puede sangrar menos durante su regla o menstruacion

e puede tener pequefios sangrados ademas de su regla o
menstruacion

e Este metodo dura 5 afios

o Guarde su taneta donde le anotaron la fecha y el nombre del establecimiento
donde le pusieron el implante (los tubitos)

¢ No necesita regresar para control antes de los 5 afios Puede regresar st tiene
algun problema o quiere sacarse €l implante (los tubitos)

Es necesano que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello uterino

jAlertal

Debe ir inmediatamente al centro o puesto de salud st tiene alguna de las
siguientes molestias

e si su regla o menstruacion es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dias

« si tiene muy seguido dolor fuerte de cabeza y ve en forma borrosa

o si el lugar del implante (los tubitos) se pone rojo, con pus o con sangre”

o st tiene dolor muy fuerte en el vientre Podnia ser sintoma de embarazo fuera del
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utero
e si luego de vanos meses de menstruaciones o reglas normales tiene un atraso

Podna estar embarazada. En menos de 1 de cada 1000 mueres el metodo ha
fallado”

Sobre los cambios en el dibujo
Sin comentanos
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU) T DE COBRE. INSTRUCCIONES PARA LA
USUARIA DE LA T DE COBRE

Sobre los cambios en el encabezado
“T DE COBRE INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA®

Sobre los cambios en el contenido
“Control en el establecimiento de salud
Regrese para su control entre las 4 0 6 semanas despues que le pusieron la T de

cobre para ver si el metodo le va bien Un profesional de salud debera revisarle su
T de cobre todos los afios

Usted también puede controlar que su T de cobre este en su sitio Es mejor

hacerlo despues de su regla o menstruacion, de la siguiente manera

1 Lavese las manos

2  Meta el dedo hasta el fondo de su vagina Trate de tocar los hilos de la T de
cobre Si los toca quiere decir que la T de cobre esta en su sito

Informacion General

¢ Puede bajarle sangre los dias despues que le pongan la T de cobre ;No se
preocupel

e No se preocupe st en su regla o menstruacion sangra mas de lo normal o si
tiene colicos

* Pregunte en el establecimiento de salud cual es la T de cobre que le han puesto
y hasta cuando puede tenerla Pida una tarjeta con esta informacion

e La T de cobre puede sacarse antes de su vencimiento en el momento que usted
lo quiera

o Siusted o su pareja comienzan a tener relaciones sexuales con ofras personas,

se recomienda usar condon para evitar el contagio de enfermedades de
transmision sexual

Es necesano que una vez al afo nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello utenno

4A|erta'

Debe Ir inmediatamente al centro o puesto de salud sI tiene aiguna de las
siguientes molestias

e si tiene dolor muy fuerte en el vientre, malestar general, fiebre o escalofrios
Puede tener una infeccion

o si su regla o menstruacion es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dias
¢ s)al revisar el fondo de su vagina no encuentra los hilos o toca la T de cobre

e si su regia 0 menstruacion se refrasa o desaparece Puede estar embarazada

En solo de 6 a 8 mujeres de cada 1000 el metodo ha fallado”
Pagina 14



Sobre los cambios en el dibujo

Las mujeres participantes sefialaron que a la mujer en cuctillas le faltaba peso.
Luego se convino con el Dr Espinosa que el dibujo no era pertinente porque la
mujer podia revisar su T de cobre en diferentes posiciones  Sobre el ofro dibyjo,
las participantes comncidieron en sefialar que la imagen no era muy explicativa y
que deberia mas bien dibujarse el cuerpo de una mujer, dentro de ella la vagina, el
Utero y las trompas (indicando con flecha el Gtero y la vagina) e indicar donde se

encuentra localizada la T de cobre Incluso podria dibujarse lo dedos de la mujer
ingresando a la vagina

Pagina 15
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“LIGADURA DE TROMPAS. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA”

Sobre {os:cambios en el.contenido -
“Después’de fa operacién usted debe tener los siguientes cuidados

e Mantenga seco el sthio del cortedurante dos dias Si se moja pedna infectarse

e A-la:semana de la operacion usted podra hacer.sus actividades normales.

Puedezcomenzar a -tener-velaciones sexuales cuando -desaparezcan -las
molestias.

 No levante cosas pesadas durante una semana

e Despues de 5 6 7 dias de la operacion debe ir a su control para que le saquen
los puntos .

e S tiene.dolor tome 1 6 2 pastillas para el dolor (“analgésicas”) Pidalas en su
establecimiento de salud

¢ Su regla o menstruacion seguira como siempre

Es necesario que una vez al afio nos visite para hacerse un examen de mamas y
la prueba de Papanicolaou y prevenir asi el cancer de mamas y de cuello utenno

(Alertal -

Debe ir inmediatamente al centro o0 puesto de salud si tiene alguna de las
siguientes molestias

mas de 38 grados de fiebre

mareos con desmayo

dolor seguido en el vientre

sangre o iquidos que salen por la henda *

Sobre los cambios en el dibujo

Las mujeres participantes sugineron que la figura esté ubicada dentro del cuerpo
de la mujer
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Sobre fos cambios:en el contenido
“Durante-el embarazo:.-

o Debetenerbuenaalimentacidnen base a alimentos de su zona

TTODO QUEDA TGUAL HASTA LA FRASE SIGUIENTE.]

+ No se haga duchas vaginales o lavados internos

¢ Tenerrelaciones sexuales durante todo el embarazo no daria al bebe. Pero st le
produce dolor-o se lo han-prohibido por alguna razon, no tenga relaciones
sexuales -

e Prepare sus pezones dandose pequefios masajes en el pezon para que su hijo
pueda-amamantarse bien Consulte con el profesional de salud para que le
explique. %~

o Use ropa de la estacion que no sea apretada

o S esta estrefiida, coma verduras verdes, frutas y tome bastante liquido Puede
tomar un vaso de agua tibia antes de acostarse

e Cumpla con los controles que le indique el profesional de salud Son
importantes para reducir los nesgos a su salud y a la de su bebe

. Tomg sus pastillas de hierro para evitar la anemia SON BUENAS PARA SU
BEB

Debe ir inmediatamente al centro o puesto de salud si tiene alguna de las
siguientes molestias

o Nauseas y vomitos muy seguidos

Fuerte dolor de cabeza o ve lucecitas 0 puntos negros

Zumbido en los oidos

Fiebre

Sangrado vaginal

Dolor debajo del vientre o en la “boca del estomago”

Dolory contracciones antes de los 8 meses y medio de embarazo

Si tiene mas de 6 meses de embarazo y siente que su bebe no se ha movido
por mas de seis horas

Cumpla con las indicaciones del medico o la obstetnz
Si no ha entendido, ptda que le expliquen de nuevo
Solicite que las indicaciones se las den escntas con letra clara”

Sobre los.cambios en el dibujo
Los:dibujos les-parecieron bien,-algunas:sugineromque cuando:se:ve:a-lazgesiante

Paging 17



25 000 o T
-~ et i
"’e-&f S el ﬁ:{{,ﬁq,ﬁ&g%w

X v C ok
A i HILIRE : BT
*“v'»r‘w‘":.r-«- —~ M““:L};‘*:,-MW;”
N -
A0 &, "
g‘“ Zo U, .,.w.w....,...?,., N
- - = A
I oA

m&m

&Wmmm
indicaciones-def instruciivo como'safiendo de fa boca del profesional de salud 73
manera e ‘comic”.

BEST AVAILABLE COPY

Pagina 18 Lo



Sobre fos cambios en el contenido %z‘
Se sugineroncambios €n lassiguientes-indicaciones:

*0  Dele solo leche matema a su bebe..La pnmera leche es muy buena para su
bebé, s1 no se la da puede ponerenpeligro fa salud de surbebe.”

*Debe i1 inmediatamente -al centro o puesto de salud st tiene alguna de las
siguientes molestias ..

Fuerte dolor de cabeza o ve lucecitas o puntos negros .
Zumbido en los oidos

Fiebre

Sangrado vaginal con mal olor

Sangrado vaginal abundante o con coagulos

Dolor debajo del vientre o en la “boca del estomago®
Mucho dolor en la zona del corte”

A

Sobre los cambios en el dibujo

Las participantes sugineron reemplazar el dibujo donde conversa la madre con la
profesional de salud , por el mismo dibujo utlhzado en el instructivo sobre el control
prenatal, pero que la mujer es vez de estar embarazada, esté cargando a su bebe
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Se sugineron-cambios en fos siguientes parafos

M
o
-

&
e # At -

"Durante“él pnmermesde mdaﬁﬁézcale el pecho de dia y de noche;-porlo-menos
cada tres horas.-De esta ‘manera tendra suficiente leche para-alimentarioy sus
pezones no le doleran mi tendranhendas”

ES

[

"5  Para retirarfa mama, ponga su dedo en la boca del bebé para que la suelte”

B e -
B E g Ty

~ - -

Se elimino el parrafo siguiente
‘Debe segurr ~dandole leche matema hasta los dos afios™[SE DECIDIO
INTRODUCIRLO EN EL PARRAFO SOBRE ESTIMULACION PARA SU BEBE]

En vez de escnibir ESTIMULACION PARA SU BEBE se sugino "AYUDE A QUE SU
BEBE SE DESARROLLE SANQ" de manera que el parrafo quedo asi

"AYUDE A QUE SU BEBE SE DESARROLLE SANO

El recien nacido ve, escucha y siente Usted debe hablarle, acanciarlo, llamar su
atencion con cosas de color rojo, amanllo, azul y ponerlo boca abajo para que
levante y mueva su cabeza Tambien lo ayudaria si le da leche materna hasta los
dos afios *

Finalmente se cambio también la frase siguiente
“No use ninguna medicina sin consultar-antes con el profesional que esta viendo a
su hio”
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AMW&WM@MM
en las cualro sesiones de validacion de fas instrucivas sobre ‘cada uno de fos
métodos y sobre ef controt prenatal, el puerperio y ia atencion af recién nacido.

ABSTINENCIA “PERIGDICA. sMETODO DEL “RITMO 6 CALENDARIO,
INSTRUCCIONES PARA | AS USUARIAS CON CICLOS DE 28 DIAS

Palabras que no se enfienden
« penodo menstrual regular

Preguntas que el texto no responde

* Las personas wregulares ; que metodo podran usar?

. Haymuchasopcmendﬁerent&sfoﬂetoshemosmdoquesonlospnmemsSo
10 dias, en este dice que son 8 dia, ,cual es la verdad?

. Medicwmeidiaﬂehowﬂadﬁnesmveza!nmsﬁeéfmpuedcsab&quéﬁa
es?

ABSTINENCIA PERIODICA. METODO DEL MOCO CERVICAL

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA
Palabras que no se enfienden

s ceracal + sustancia

o ipferiles * desaparezca

» fériiles * absfinencia

* mucosidad » descenso o semen
o confundio * moco cervical

° fﬂﬁcdﬂﬂgﬂdﬂ‘ o abstinencia pefmfﬁca“
Frases que no se comprenden

¢ “recoger fas muestras det moco”
* “desaparezea la humedad®

Preguntas que el texto no responde

» ;Eldescenso es siempre porfalta de mpreza?

. Enmseaparec*emd&scensoﬁebemgafcemrooalpu&e{odesa}udpammcm
tratamiento? £f problema del descenso iene cura? ,es largo su iratamiento?
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» ;Sepuede empezara observarel moco apenas termina fa menstruacion?

s ;Despuesde cuantos dias de reglaes uno wmifertl y cuanto dura?

o . Cuantos dias duranos dias secos ¥ cudnto tempo duran los dias himedos?

METODO DE BARRERA COMO USAR LAS TABLETAS VAGINALES

Palabras que no-se enfienden

« tabletas vagmales — zpodria ubilizarse una palabra mas sencitia?
» owilo —no entiendo, tiene que ser mas especifico

o lavado vaginat -~ -

s relacion sexuat -

» metodo de barrera

Frases que no se comprenden

o Una tableta u Gvulo dura sélo hasta una hora despues de colocado S ha pasado
mas de una hora y no ha termdo refaciones sexuales debe colocarse ofro .

» No se haga duchas o lavados vagmales fuego de fener relaciones sexuales (En
qué momentos haceras?

o Para cada relacién sexual debe colocarse un nuevo dwulo jcudndo, en qué
momento empieza una relacidn?

s Guardelos en un lugarfresco ;Por que?

+ Cologue una tableta u ovulo vaginal 15 minufos antes de comenzar la relacion
sexual {penefracion}-debe quedarse echada para que no se salga

Pregmﬂasqueeiﬁemnoresponde
¢Despues de cuantas horas se puede favar uno fa vagma o deprio al dia
siymente?

« . Elhombre kene que ayudar a poner el dvlo a la muer?

¢ Qué posicitn fiene que estar la mujer para gque no se saiga la tableta?

s Despues de {a hora pasada y no hay relacion y no se ha colocado otra tablets,
i podna saliren estado?

» . Que hempo se puede esperar para poder tener relaciones? y si me levanto antes
de tener relaciones sexuales ;que pasara?

« . Por giie no nos podemos hacer favados fuuego defa refacion?

» £n caso de no hacerse favados vaginales jqué cosa se puede hacer para
asearse? jsolosecarse? zporqué?

®
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s ,Cuanto fiempo debe pasar para hacerse un lavado vaginal después de cada
relacion? ; O debe defarse hasta ef dia siguente?

ANTICONCEPTIVOS ORALFS COMBINADOS. PiLDORAS
ANTICONCEPTIVAS. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Palabras que no se entienden

» metodo de respaldo

+ medicamentos {sena mejor medicinas}
» convitisiones

Frases quie no se comprenden

e “7 Si se olvida de fomar 2 o mas piidoras siga tomando una pidora cada dia
Utrice ofro metodo por segundad durante 7 dias’

+ ‘8 Sinole viene Ia menstruacion durante 2 0 mas meses, visite el establecimiento
de salud Podna estar embarazada”

» “10.Hay medicamentos que pueden....” Especificar qué clase de medicamentos no
dan efecto.

» |3 dibtma mdicacion de alerta no se entiende

Preguntas que el texto no responde

» ;Se pueden usar {as pildoras con la menstruacion mreguiar?

» . Por que fas piidoras producen alteraciones en algunas personas?
» . Durante los siete dias qué precauciones se puede fomar?

» ;Que diferencias tiene 1a pidora de 21 y de 287

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES. INYECTABLES COMBINADOS,
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Palabras que no se entienden
o anhconceptivos hormonates
« combinados

Frases que no se comprenden
s “Luego de ta aphcacion del myectable, fa prmera menstruacion se le puede
adefantar qumce dias y {a segunda menstruacion una semana’

b
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» “Si después de menstruaciones regulares desaparece &l sangrado podria deberse
a un embarazo En este caso visite st establecimiento de-saiud”

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTAGENOS.

PILDORAS DE PROGESTAGENO. INSTRUCCIONES PARA LA

Frases que no se comprenden
» Enla hopa no se enfiende {a segunda mdicacion
+ No se enbende fa sexia ni Ia sébma indicacion

Preguntas que ef texto no responde

+ Pensamos que esta pidora no es muy confiable como fas ofras pues nos va a
causar muchos malestares, en cambio la ofra nos regulanza y st me chvido de
tomaria me da mas empo para ponerme al dia

* . Para una persona que sufre de vances es recomendable ja piidora?

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y  PROGESTAGENOS.

INYECTABLE DE PROGESTAGENQ. INSTRUCCIONES PARA LA
USUARIA

Palabras que no se entienden
» myectable de progestageno
* papanicolau

* progesiageno

» preventiva

Frases qite no se comprenden
“Es comun que durante las pnmeras 2 o 3 ampoflas haya cambios en ef sangrado
menstrual, pero rara vez son peligrosos para la salud”

o



Preguntas que el texto no responde

» ;Por que puede ser peligroso que hayan cambios en el sangrado despues de tas
dos o tres ampolias?

+ .Por que no hene menstruacion durante el pamer afio? ,Por que no hay
menstruacion?

» , Qué se necesita para ponerse la ampolla? Reguisifos.

s ;Por que fas mujeres aumentan de peso, sienten dolor de cabeza y dolor en fas
mamas? ; Por que subir de peso y dolor de cabeza y mamas?

» ,Por que se demora 14 meses para quedar embarazada? Antes de 14 meses
puedo quedar embarazada st dejo de usar la inyeccion?

* . Por qué es peligroso para la salud?

» ;Es peligroso dejarios sin consulta médica y tener refaciones sexuales?

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTAGENOS.
IMPLANTES. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Palabras quie no se enfienden
* preventiva
+ moretones
o abdomen

Frases que no se comprenden
» “Solo por haberse colocado el mmplarte no neceswa regresar at controf?
“Tiene dolor fuerie en f abdemen Podria ser u sintoma de embarazo anormal”

Preguntas gue el texto no responde

» ;De que manera este metodo evita el embarazo?

e ,Cual es su funcion?

* Usando este método ,cudnto fiempo debe pasar para que se nomalice la
menstruacion?

;Hay ofra clase de implantes?

Estando puesto un implante ,puede romperse?

Bueno, a mt parecer e implante son seis iubiios que fe infrodiicen en la piet
Bueno, hasta ahora comprendo que es un implante Son seis tubitos que te ponen
en el brazo derecho y cuando Hlegue tu penodo menstrual o tu regla sera un poco
de mas sangrado Bueno es todo fo que he comprendido

. ¢ o @
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DI} T DE COBRE. INSTRUCCIONES
PARA LA USUARIA DE LA T DE COBRE

Palabras que no se entienden
e cuchifas

Frases que no se comprenden
s “infroduzca el dedo hasta et fondo de la vagma Trate de focarlos llos de fa T de
cobre”

« “Siusted o su pareja comienzan a tener relaciones sexuales con offas personas, se
recomienda usar conden”

» “Refirar en cualgtiier momento antes de su vencimiento”

Preguntas que el texto no responde

» ;Porque al dra siguente hay sangrado?

* Por qué “T de Cobre™? ,Que significa T de Cobre?

» . Por que sangrado abundante?

» ;Por qué algunas mujeres sangran mucho en sus menstruacones usando ta T de
cobre, y ofras menos?

o (LCualesiaparteduradela T?

¢Que pasa st no se refira la T a fiempo? (Qué pasa si se Ia refira luego de su

fecha de vencimiento?

:£6mo se coloca la T de cobre?

¢Porgue fa T de cobre no puede ser de ofro matenal?

¢ Es doloroso cuando frafas de focar los hiles de la T de cobre?

¢ Que sucede si no encuentras los hilos de fa T de cobre?

&Hay pelgro de salr embarazada usando ta T de cobre?

¢ Que sintomas aparecen cuando uno usa la T de cobre?

¢ Es pefigroso que la T de cobre se mueva cuando fienen una relacién sexual?

Cuando uno fiene fa T de cobre, jcada cuanto tempo tiene que tener controt?

Los hies de fa T de cobre ,deben estar dentro de la vagina o tambien pueden

salirse?

o Cuantas clases de T de cobre existes, 0 sea en su vencimiento?

» ;En que momento puede colocarse la T?

L
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ANTICONCEPCION OQUIRURGICA VOLUNTARIA. LIGADURA DE
TROMPAS Bt ATERAL. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA.

Palabras que no se entienden
e biateral

« hgaduras

o fluidos

s ahdomen

& {ntervencion

* anficoncepcion

e fluidos

Frases que no se comprenden

« periodo menstrual

« anficoncepcion quirurgica voluniana

v ligadura de trompas bilateral

e “Alos 6 a 7 dhas postenores a la mtervencion” ;a que se refiere?
* “si iene dolor tome una o dos tabletas analgesicas”

* “no levantar cosas pesadas”

Preguntas que el texto no responde

e ;Que cosa es hgadura?

o (A que edad se puede hacer la ligadura? A partr de que edad es recomendable la
ligadura de trompas?

e ,Por qué mantener seco e} sifio det corte durante 2 dias si la herida es interna?
Explicar como debo mantener seco el sifio def corte.

A ta semana de fa crugra usted podra hacer sus achvidades normales jsiempre y
crando no sean forzosast

< Necesanamente la hgadura tiene que ser bifateral?

. Que se enfiende mantener seco € sifio def corte?

< Por que parte def cuerpo se realiza fa operacion?

¢ Cuales son las consecuencias de una hgadura de trompas?

Despuies de la hgadura de trompas 2 que se debe ef mareo o desmayo?

Al hacerme fa operacidn después de unos afios ¢ podria tener hijos?

« Al cortarme tas hgaduras at no hacerme st no me hago chequeo at centro de salud
podnia tener una enfermedad venerea?

¢ ¢ » 8 ¢ o
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ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA. LIGADURA DE

TROMPAS BHL ATERAL . INSTRUCCIONES PARA { A USUARIA

Frases que no se comprenden

e penodo menstrual

« anticoncepcion quirurgica voluntana
ligadura de trompas bilateral

“Alos 6 a 7 dias posteriores a fa mtervencion” ;a2 que se refiere?
“st fiene dolor tome una o dos tabletas analgesicas”

“no fevantar cosas pesadas”

Preguntas que el texto no responde

o ;Que cosa es igadura?

* A que edad se puede hacer la higadura? A partir de que edad es recomendable la
hgadura de trompas?

s . Por gué mantener seco el sitio det corte durante 2 dias si la herida es inferng?
Explicar como debo mantener seco et sifio def corte.

* A la semana de fa cirugta usted podra hacer sus actvidades nommales jsiempre y
crando no sean forzosast

» Necesanamente fa igadura fiene que ser bilateral?

» . Que se entiende mantener seco f sifio def corfe?

» . Porqué parte del cuerpo se realiza fa operacion?

¢ ;Cuales son las consecuencias de una hgadura de trompas?

* Despues de lakgadura de trompas ¢ 2 que se debe of mareo o desmayo?

« Athacerme la operacion después de unos afios ¢podria tener hijos?

e Al corfarme fas hgaduras at no hacerme st no e hago chequeo at centro de satud
podria fener una enfermedad venérea?

L
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CONTROL PRENATAL INDICACIONES GENERALES PARA LA
GESTANTE

Palabras que no se entienden

& prROGUCIOS e juceCHss o punios negros
e prenatat e base

e mamas o &

s confracciones

« pastitas de hierro

Frases que no se comprenden

+ “No se haga lavados vagmales” ;Por que?

* Poner algunos ejemplos sobre las pastiias de hierro
* “Mucho dolor en la zona de los “punios”

* “Dele solo leche matema a su bebe”

Preguntas que el fexto no responde
e :Que es un lavado vagmal?; Por que no me podnia hacer favados vagmales?

s . Como se preparan los pezones? Eemplo ( Come prepararse las mamas para que
st o mame”?

¢ Cuando tina persona esta embarazada ¢ como puede dormir?
s ,Puede hacer giercicios?
» ,Que pasa st consume un poco de hicor? ,Cusles son las consecuencias?,Que

proviene en ef embarazo de fa coca, €l cigarro, €f hicor, f fe y ef cafe?, Que
consecuencias fraena €f consumo de fe y cafe?

¢ Que anormalidad causaria con ef consumo de drogas?

¢ De qué proviene el dolor antes de fos 8 meses?

+Que pasa st el bebe no se mueve por mas de seis horas despues de seis
meses?, El bebe debe moverse a cada rato?

St hage mucho esfuerzo, ¢ que pasa conmmgo?

¢ Por qué cuando una est& gestando fe produce nauseas y escupe mucho?

(Por que las nauseas y fos vomwlos son mwy frecuentes en fas personas
gestartes?

o . Por que produce zumbidos en los otdos?
s . Por que una baja de peso?

e ;Por que cuando uno va atener relaciones puede existir dolor y por que no
tenerias?

= . Por que controles prenatales?

¢
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PUERPERIO. INDICACIONES GENERALES PARA LA MADRE

Palabras que no se entienden

& DUETPENO » zona de puntos
+ chacche o zumbidos

« bajo vienire

Preguntas que el texto no responde

s . Por que no el lavado vagmai?

» ,Por que no consumir fe cafe?

» . Por que nos produce nauseas y malesiares?

e ;Porque alos 3 o4 meses no se mueve gl bebe?
o . Por que duele el ombligo?

* Y stla mama no fiene suficiente pecho?

ATENCION DEL RECIEN NACIDO, COMO CUIDAR A SU BEBE.
INDICACIONES PARA SUl PRIMER ANO DE VIDA

Palabras que no se entienden
o gstmmular

o chacchar

e laciar

Frases que no se comprenden
+ “De esta manera tendra suficiente leche para ahmentarlo y sus pezones no le
doteran ny tendran hendas”

Corregirenfa4 fa “a" y Ia “0" de 10 a 15 minutos

“El personal de salud e indicara Ias fechas de los siguientes confroles. N deje de
fevario™ Deben aumentar .es imporiante para su bebe

“‘Debe seguir dandole teche materna hasta los dos afios”

“Todo recien nacido debera recibir dos vacunas”

]

]

Preguntas que el fexto no responde
e .Se les bafia a ios recien nacidos?

» . Por que nuestros pechos tendrian hendas? ¢A que se debe esto?
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« . Es verdad que hay mujeres que no pueden dar de lactar a su hijo debido a que no
fienen leche?

» ;A que edad se les puede dar e chupon?; Por que algunos doctores dicen que se
les ponga chuponcito?

» . Por gue se fe fiene que dar leche matema hasta los dos afies?

* . Conque se le va a lavar Ia cabeza si {an solo mencionan agua y jabon?

» ;Que pasana st pese a los curdados realizados para el ombhgo det bebe, fe sale
pequeiiez de sangre”



METODO DE BARRERA
COMO USAR LAS

TABLETAS VAGINALES

Acuéestese con las piernas dobladas
Coloque la tableta u évulo en su vagina
lo mas profundo posible

1

2 Coloque una tableta u ovulo vaginal 15 minutos antes de comenzar ia re-
~ lacion sexual (penetracion) Debe quedarse echada para que no se salga

3

< No se haga duchas o lavados vaginales luego de tener la refacion

4 Para cada relacion sexual debe cofocarse un nuevo ovulo o tableta

S

Una tableta u ovulo dura solo hasta 1 hora despues de colocado Si ha

~~ pasado mas de 1 hora y no ha tenido relacion sexual, debera colocarse
otro

«No los use despues de su fecha de vencimiento
«Guardelos en un 1ugar fresco y seco

17
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ANTICTNCEPTIVOS ORALES COMP*NADOS

"~ PILDORAS
NTICONCEPTIVAS

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Tome una pildora cada dia St es posible a

P la misma hora

La primera pildora debe tomarla entre el
primer y quinto dia desde que comenzo su
menstruacion

Hay 2 tipos de paquetes de pildoras Unos
traen 28 y otros 21 pildoras Los de 28 tienen
7 pildoras de otro cofor que son vitaminas Si
usa el de 21, cuando lo termine espere 7
dias Luego, comience otro paquete

St vomita media hora despues de haber
tomado la pildora, tomese otra

Si tiene diarrea y vomitos durante mas de 2
dias, se recomienda usar otro metodo de
respaldo condon, tabletas, etc, hasta 7
dias despues de normafizar la toma de las
pastilas

St se olvida de tomar una pildora tomela
apenas se acuerde Puede tomar 2 piidoras
en un mismo dia

\03
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St se olvida de tomar 2 0 mas pildoras
siga tomando 1 pildora cada dia Utilice
otro metodo por segurnidad durante 7
dias

St no le viene fa menstruacion durante 2
0 mas meses visite el establecimiento de
salud Podria estar embarazada

Las nauseas, mareos, dolor en los senos
dolor de cabeza o poco sangrado, pue-
den presentarse durante los 3 primeros
meses de uso de la pildora Despues de
este tiempo las molestias desaparecen

Si las molestias siguen consulte en el
establecimiento de salud

Hay medicamentos que pueden reductr
el efecto de las pildoras anticonceptivas
Por ejempio los que se usan para el
fratamiento de la tuberculosis y los me-
dicamentos para evitar las convulsiones
En ese caso informe a su profesional
de salud

\
rta’
ple

Vaya inmediatamente al establecimiento de salud st
«Tiene dolor en el pecho o problemas para respirar

eLe da dolores fuertes de cabeza y tiene vision borrosa
eLe duelen las piemas fuertemente
oEsta usando ef paquete de 21 piidoras y le viene sangrado durante la

semana que no se toma la pildora o mientras esta tomando las 7 pidoras |

de vitarminas del paquete de 28 FPodria estar emparazada
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

'INYECTABLES COMBINAD

INSTRUCCIONES P2RA LA USUARIA

Informacién general

o] efecto dura un mes

eRegrese al centro o puesto de

salud cada mes para Ia aplicacion
de su inyeccidn

eDurante el primer afio de uso def
Inyeclable puede aumentar entre
medio a un kilo de peso

ePuede tener dolor en los senos yla
cabeza

eDurante los primeros meses es co-
mun un pequefo sangrado Gene-
ralmente despues desaparece

*No se olvide de apiicarse Ia ampo-
lla cada mes

eLuego de la aplicacion del Inyecta-
ble, la primera menstruacion se le
puede adelantar quince dias y Ia
segunda menstruacién una sema-
na Despues, se regulanzars

*Si después de menstruaciones re-
gulares desaparece el sangrado,
podria deberse a un embarazo En

€se caso visite su establecimiento
ae salud

|
ria-
: ple

Vaya al centro o puesto de salud s tiene dolor- ,
*En el pecho o probiemas para respirar j
*Fuerte de cabeza o ve en forma porrosa. !

*Muy fuerte en las piernas

J
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ANTICONCErTIVOS HORMONALES Y PROGESTAGENOS

INYECTABLE
DE PROGESTAGENC

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Informacton general

eRegrese al establecimiento de salud ca-
da 3 meses para que le pongan la ampolla

oS! trene algun problema o desea dejar
de usar el metodo, vaya al establecimien-
to de salud

eE£s comun que durante las primeras 2 o
3 ampollas haya cambios en el sangrado
menstrual, pero rara vez son peligrosos
para la salud

eAlgunas mujeres pueden aumentar de
peso, sentir dolor de cabeza v en las
mamas Estos sintomas desaparecen de
a poco y no son peligrosos

R g
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¢SI deja de usar este métodu puede
demorar hasta 14 meses en quedar
embarazada

eLa ampolla anticonceptiva no causa
esterilidad

ela mitad de las mujeres que usan la
ampolfa, no tendran menstruacion du-
rante el prnmer ano de uso No es
peligroso y no necesita tratamiento

oEs necesario que una vez al ano nos
visite para realizarse la prueba de
Papanicolaou y recibir atencion pre-
ventiva para salud de la mujer

g

Vaya al centro o puesto de salud si-
eDespues de varios meses de periodos menstruales regulares hay

1
. A\erta' un atraso Fodria ser un signo de embarazo |
i ePresenta sangrado (el doble de sangrado normal) y por mas de 8 dias !

e Tiene dolor tuerte de cabeza, repetido y vision borrosa

b
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTAGENOS

PILDORAS

DE PROGESTAGENO

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

1 Desde el comienzo, tome la pildora
/todos los dias a la misma hora y sin
interrupciones Si se retrasa 3 o més
horas en tomarla, pierde la accion

\0‘\

de la tuberculosis pueden reducir

Los medicamentos para prevenir las
convulsiones y/o para el tratamiento

fa

gficacta de esta pildora Informe a su

anticonceptiva profesional de salud st esta tomando
2 Si despues de media hora de haber o va a tomar estos medicamentos
/tomado la pildora vomita, debera 6 No es necesario que regrese a con-
tomar / trolarse, solo porque esta usando la
3 Es comin cambios en el sangrado pildora
/durante los primeros 2 6 3 meses Para prevenir el cancer ginecologi-
que esta tomando la pildora No es /co, es importante que se haga el
malo para su salud despistaje por lo menos una vez al
4 Puede haber aumento de peso, do- afo La invitamos a regresar a nues-
_7"lor de cabeza, dolor en ios senos tro establecimiento
Estos sintomas desaparecen de a 8 Cuando acabe su paquete de pildo-
poco y no son peligrosos ~ ras, empiece con uno nuevo
4 N
Vaya enseguida a un centro o puesto de salud si:
= ol uego de varios meses de periodos regulares tiene urn atrascen su
| | menstruacion Podria estar embarazada
‘erta' e Tiene dolor muy fuerte en el abdomen Podria ser sintoma de
"A embarazo fuera del utero )
ela menstruacion es abundante, el doble de o usual o pormas de 8 dias
| « Tiene dolor fuerte de cabeza, repetido y ve en forma borrosa
\\ «Quiere dejar ae usar la piidora.
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ANTICONCEP11VOS HORMONALES DE PROGESTAGENOS

IMPLANTES

"INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

Después de la Insersion

oAl menos por 2 dias debera mantener seca y

limpia la parte donde le colocaron el implante Si
se moya podria infectarse

eDegje el vendaje de gasa que le han puesto
durante 2 dias y la curtta entre 3 a 5 dias hasta
que cicatrice la henda

ePor algunos dias, pueden formarse moretones
con inflamacién y dolor en el sitio de la henda

ePuede comenzar a hacer sus tareas de inmediato
e Trate de no golpearse ni apretar la zona de la

herida No cargue cosas pesadas durante los 7
dias siguientes

eCuando la henda este cicatnizada, puede tocar-
se y lavarse normalmente

Informacion general

ePuede tener cambios en el sangrado menstrual
o £l efecto anticonceptivo del implante dura 5
afios

eGuarde su tarjeta donde le anotaron la fecha

de colocacion del implante y el nombre del
establecimiento

eSolo por haberse colocado el implante No
necesila regresar para control antes de los 5
afios Puede regresar si tiene algun problema
o quiere retirarse ef implante

oEs necesario que una vez al afio nos visi-
te para hacerse la prueba de Papanicolaou

y recibir atencién preven-tiva para salud de
{a muyer

-
jplert

eDespues de varios meses de periodos menstruales reguifares hay un atraso
Podria ser un signo de embarazo

e Tiene dolor fuerte en el abdomen Podiia serun sintoma de embarazo anormal
eLe viene sangrado abundante y por mas de 8 dias

elLe da fuertes y seguidos dolares de cabeza, con vision borrosa.

«&Ef lugar del implante se pone rojo, con pus o con sangre

Vaya inmediatamente al establecimiento de salud si: “
!
}




DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DIU)

T de COBRE

INSTRUCCIONES
PARA LA USUARIA
DE LA
T DE COBRE

Control en el establecimiento de salud

Regrese para su control, entre las 4 6 6 semanas despues que
le colocaron la T de cobre Un profesional de salud debera re-
visarle su T de cobre todos los afios

Puede controlar los hilos de la T de cobre, especialmente des-
pues de su menstruacion, de la sigurente manera

1/ Lavese las manos
; Pongase en cuclillas
3

Introduzca el dedo hasta el fondo de su vagina
Trate de tocar los hilos de la T de cobre »

Informacion General

oEl sangrado menstrual serd mas abundante cuando use la T de cobre

sla T de cobre puede retirarse en cualquier momento antes de su
vencimiento

ePregunte en el establecimiento de salud cudl es la T de cobre que le han
colocado y hasta cuando puede teneria Pida una tarjeta con esta mnformacion

oS! usted o su pareja comienzan a tener relaciones sexuales con otras personas, se recomienda
usar condon

ePlede haber sangrado en los dias siguientes a la colocacién de fa T de cobre ;No se preocupe!

~ R
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Vaya al centro o puesto de salud si tiene. »
= eRetraso o ausencia de la menstruacion
\ eDolor fuerte y continuo debajo del abdomen, malestar general, fiebre o
e(ta- escalofrios Pueden ser sintoma de infeccion

H A‘ eSangrado abundante o anormal
\ S; al revisar su T de Cobre

a)No encuentra los hilos b)Toca la parterdura de la T de Cobre

c)Bota la T de Cobre d)Se-le atrasaodesaparece la merstruacion

49
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ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA

LIGADURA DE TROMPAS BILATERAL

"INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA

LIGADURAS

Luego de la operacion

eMantenga seco el sitio del corte durante
2 dias

eA la semana de la cirugia usted podra
hacer sus actividades normales Puede
comenzar a tener relaciones sexuales
cuando se sienla bien Si siente molestias,
suspéndalas hasta que se sienta mejor

eNo levante cosas pesadas durante una
semana

eDebe I1r a su control para retirar los
puntos de la cirugia a los 5 a 7 dias
posteriores a la intervencion

oS/ tiene dolor, tome 1 o 2 tabletas
analgesicas Pidalas en su estable-
cimiento de salud

eSus periodos menstruales segui-
ran como siempre

g _
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Vaya enseguida al centro o puesto de
salud si presenta.

sMas de 38 grados de ftebre

eMareos con desmayo

e Doior continuo en el abdomen

eSangre o fluidos que salen por la henda.
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CONTROL PRENATAL

INDICACIONES GENERALES PARA LA GESTANTE

Durante ef embarazo

Debe tener buena alimentacion en base a
productos de su zona

eTrigo, avena, kiwicha

e\Verduras frescas

eFrejol, pallar, habas

efrutas

eFPor lo menos 3 veces a la semana debera
comer huevos, pollo o pescado

eComa almentos preparados en lugares
Iimpios

eHaga sus tareas en forma normal pero sin

hacer esfuerzos ,

eMantenga su cuerpo aseado bafio diarno o
con esponja

eNo fume, no chacche coca ni consuma nin-
gun tipo de drogas

oNo se haga lavados vaginales

oS! lo desea, puede tener relaciones sexua-
les Pero st le produce dolor o se lo han pro-
hibido por alguna razon, no tenga refaciones

efrepare sus pezones y mamas para que su
hiyo pueda amamantarse bien

eUse ropa de la estacion que no sea
apretada

eS| esta estrenida coma verduras verdes fru-
tas y tome bastante /iquidos Puede tomar un
vaso de agua tibia antes de acostarse

eCumpla con sus controles prenatales

e Tome sus pastillas de hierro y calcio que le
han indicado en el establecimiento de salud
NO SON MALAS PARA SU BEBE

Vaya de inmediato al establecimiento
de salud si1 tiene .

eNauseas y vomitos muy frecuentes

sFuerte dolor de cabeza Ve lucecttas o pun-
fos negros

eZumbido en los oidos

efFiebre

eSangrado vaginal

eDolor en bajo vientre o en la "boca del esto-
mago"

eDolor y contracciones antes de los 8 meses y
medio de embarazo

ela sensacton que el bebe no se ha movido
por mas de 6 horas, fuego de los 6 meses de
gestacion

Cumpla con Ias indicaciones del médico
o la obstetriz.

Si no ha entendido, pida que le expliquen
de nuevo.

Solicite que las indicaciones se las den
escritas con letra clara.




PUERPERIO

INDICACIONES GENERALES PARA LA MADRE

Si ha terido un parto normal

1/ Debe tener buena alimentacion en base
a productos de su zona
o Tiigo, avena, kiwicha
e Verduras frescas
sFrejol, pallar, habas
ofrutas

eCarnes de pollo, pescado y huevos

}Coma alimentos preparados en lugares
Impios

Haga sus tareas en forma normal pero
sin hacer esfuerzos

Mantenga su cuerpo aseado bafo diario
0 con esponja

W

\&

éNo fume, no chacche coca ni consuma
ningun tipo de drogas

6. Evite el consumo de alcohol, té y cafe

\

:L No se haga lavados vaginales

; No tenga relaciones sexuales hasta des-
pues de 6 semanas del parto Puede

aumentar el peligro de infeccion del
utero

,9/ Dele solo leche materna a su bebe
0

1

1© Use ropa que no sea apretada

11 St esta estrefiida coma verduras verdes
frutas y tome bastante liquidos Tome un
vaso de agua tibia af acostarse

12 Es muy importante que regrese a su es-
tablecirmiento de salud a las 6 semanas
del parto

Vaya de inmediato al establecimiento de
salud si tiene

o Fuerte dolor de cabeza

e ZUmbido en los oidos o ve lucecitas o pun-
tos negros

eSangrado vaginal con mal olor

eSangrado vaginal abundante o con coagu-
los

sFiebre

eDolor en el bajo vientre o en la “boca del
estomago”

eMucho dolor en la zona de los ‘puntos”

Si ha tenido alguna complicacion durante
el parto, cumpla con las indicaciones del
medico o la obstetriz

Sr no ha entendido pida que le expliquen
de nuevo

S1 le han hecho cesdrea, ademas de las
indicaciones anteriores debe cumplir
con lo siguiente*

oNo haga esfuerzos fisicos durante 14 dias
despues de la cesarea

«No coma ahmentos muy condimentados o
que le causen "gases”

oNo falte a su pnmer control a la semana
del parto Su segundo control sera a las 6
semanas luego de la cesarea




e

w e p e

A rENCION DEL RECIEN NACILO

COMO CUIDA
A SU BEBE

INDICACIONES PARA SU PRIMER ANO DE VIDA

Alimentacion- 2 Su bebe debe estar frente a usted, barnga
oL a leche materna es el meyor alimento para 7 con barriga

su bebe Lo protege de enfermedades 3 Coja su mama con la mano sin tocar fa parte
«Durante el pnmer mes de vida ofrezcale ef 7

oscura que esta airededor def pezon Paselo

1

pecho de dia y de noche, 10 a 12 veces por
dia De esta manera tendra suficiente feche
para alimentario y sus pezones no le do-
leran i tendran hendas

eA medida que su hio vaya creciendo le
dara de lactar menos veces

Para dar de lactar a su bebe, siga los
siguientes pasos

Puede estar echada sentada o paraga Lo

suavemente por el labio inferior del bebe y
espere que abra la boca bien grande En ese
momento, introduzca el pezon y la parte 0s-
cura que lo rodea en su boca y rapidamente
peguelo a su pecho para que no lo suelte

La naniz del bebe debe tocar la mama

El bebe debe tormar durante 10 o 15 minutos

/de una mama Luego, otros 10 a 15 minutos

de la otra mama Mantengalo despierto,
habiandole y haciendoie carifio

Para retirar la mama introduzca un dedo en

~importante es que usted y su hio esten 5
la boca del bebe para que lo suelte

comodos /

92
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eDurante los primeros meses zepe darle a su
hijo solo leche matema No ~ecesna agua, ni
cnupon nt biberon porgue € -.csce aar DIA-
RREA DESHIDRATACION DESNUTRICION

oA partir de los 6 meses, ademas de la leche
materna, dele papillas, pure y mazamorras
espesas

eDebe seguir dandole leche materna hasta los
2 afios

Limpieza del recién nacido

eDebe impiar el ombligo, con alcohol yodado 3
a 4 veces por dia hasta que este cicatnzado
Entre los 7 a 10 dias de nacido el cordon caerd
solo

eBarielo todos los dias con agua tibia y jabon Sé-
quelo bren, pnmero la cabeza y luego el cuerpo
Pongale ropa comoda y no lo abrigue demasiado

Estimulacion para su bebe

oE/ recien nacido ve, escucha v siente Usted
debe hablarle, acariciarlo flamar su atencion
con cosas de color rojo amarilo azul y poner-

fo boca abajo para que levanie v mueva su
cabeza

Visitas al establectmiento ae salud

e Todo recien nacido debe rec pir 2 vacunas
Contra la tuberculosis y conira el pollo Estas
vacunas no producen ningur Z&":

Pregunte en el establecimier - ~e salud si le
han puesto las vacunas

eDebe llevar a su hyo al centro o puesto de
salud para completar todas sus vacunas Er
el came de crecimiento y desarroilo le mar
anotanao fas vacunas que le han apiicado

eLieVE 2 SU bebe al centro o puesto de saiuc
entre los 7 a 10 aias de naciao para su primei
control El personal de salud fe indicara las

fechas de los siguientes controles No deje de
llevario

Debe traer a su bebé inmediatamente

al establecimiento de salud si

e/No se amamanta bien

eDuerme mucho y no se despierta para tomar
su pecho

el lora mucho

e Tiene fiebre

eEsta frio

eDecatdo

eSe agita, respira muy raptdo cuando se ama-
manta

eEstd morado

o Vomita diferente a las pequenas cantidades
de leche que le salen cuando le quita el
“chanchito”

eHace muchas deposiciones (caca) sueltas o
con sangre

S1 tiene alguna duda, consulte en el
establecimiento de salud mas cercano
eUsted puede comer todo tipo de alimentos y
bebidas, frias o calentes Trate de alimen-
tarse con productos de su zona

e Trigo, avena, quiwicha

eVerduras frescas

oFrejol, pallar, habas

eHuevos, cames, pollo y pescado

eEvite ef cafe, licor y cigarnilos

eEvite chacchar coca o consumir cualquier tipo
de drogas como la manhuana y la cocaina
oNo use ningun medicamento sin consultar an-
tes con el profesional que esta viendo a su hijo
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ANNEX 3

Report of field-test with male users in Spanish
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RESUMEN EJECUTIVO

Ampas guias wstrucuvas fueron elaboradas incluvendo termunos desconocidos o
inusuales para los receptores, y que aludian a conceptos fundamentales en la explicacion

del metodo correspondiente, como por ejemplo eyaculacion, o la diferenciacion entre

semen y espermatozoides

La falta de correspondencia entre el lenguaje cotidiano y el lenguaje medico, puede ser
una razon de fuerza para interpretar equivocadamente las mstrucciones Si bien es cierto
que en todo programa de educacion debe tratarse de elevar el mivel de la poblacion,
resultania convemente ofrecerle puntos de contacto entre la nueva mformacion y sus
codigos sociales, a fin de facilitar la intenionzacion de nuevos conterudos que propenda a

la formacion de actitudes mas favorables hacia los metodos masculinos

Resulto evidente que existe un gran desconocimiento de la fisiologla masculina por parte
de los muismos hombres, lo que en ocasiones impidio captar la logica del funcionamiento
de la vasectomua especialmente De manera que, el personal que tenga la responsabilidad
de proveer la informacion pertinente, debera explicar aquellos conceptos fisiologicos

fundamentales para que el mnformado capte la finalidad del condon y la vasectomia

respectivamente

Considerando el grado de mstruccion de los pobladores de las zonas a las que se quiere
llegar con las guias mstructivas, convendna utilizar un esquema simple de plantearmento
de las instrucciones, que comuenze mdicando que hacer o no hacer para que el lector
pueda grabar el concepto fundamental que dicha mstruccion pretende transmtirle A

continuacion, podna venir la explicacion del por que y los nesgos que mmphicana €l

contravenir las mstrucciones

La utihizacion de ilustraciones contribuyo a la comprension de algunas mstrucciones en la

mayona de casos, de hecho, siempre resultaran faciitadoras en la medida que mcluyan

las indicaciones necesarias
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CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO

Metodologia
Se realizaron veinte entrevistas personales en profundidad, en las que se mostraban las

Guuas Instructivas de Condon y Vasectomia (Ver Anexo ) una por vez y alternando su

orden de presentacion para evitar sesgos en las respuestas

Se le pidio a cada participante que leyera en voz alta el matenal, y que indicara las partes
que le resultaran novedosas o mcomprensibles, pensando en el beneficio que les
proporcionana a los hombres que las recibinan al acudir al centro de salud

Las sesiones se realizaron en un ambiente privado, que favorecio el establecimiento de
una atmosfera propicia para la produccion de respuestas espontaneas

Muestra

La muestra estuvo conformada por hombres cuyas edades fluctuaron entre los 18-28

afios y los 30-45 afios, que tuvieran una relacion de pareja estable sin importar su estado
cvil

En promedio, se trato de personas con secundana mcompleta (3° de secundana como

maximo) lo cual influyo en su grado de comprension de las guias investigadas

En todos los casos, fueron residentes en la zona de Canto Grande

Fechas de Realizacion

Las veinte entrevistas personales en profundidad, se llevaron a cabo entre el 1° y el 8 de
febrero de 1997 en Canto Grande, Lima (Peru)
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RESULTADOS DEL ESTUDIO

EVALUACION DE LA GUIA INSTRUCTIVA DEL CONDON

Titulo

El titulo incluye la clasificacion del condon como Mérfodo de Barrera, lo cual resulta
mncomprensible para la mayoria de entrevistados, solo algunos lograron deducir que
podia aludir al bloqueo del paso de fludos masculinos en el momento de tener relaciones
con su pareja. En consecuencia, resultania aconsejable ehminarlo, porque para los fines

que se persiguen, no resulta imprescindible que el usuario conozca tal denominacion

Asimismo, la frase Instrucciones para el Usuario creo la duda acerca del sigmficado de
la palabra usuario, impidiendo que el lector de la guia se identifique como receptor del
mensaje (“quien es el usuario  yo?”) De manera que, convendnia reemplazar el
termuno indicado por otro que permita que quien lea las mstrucciones sepa que ellas van

dingidas hacia el, como por ejemplo el hombre

La palabra condon, es amphamente conocida aun por quienes jamas lo han usado,

entonces el titulo podna segwr usandola acompafiada de la frase Instrucciones para el
Hombre
Instruccion 1

“Para saber s1 un condon esta en buen estado y puede ser usado, primero debe fijarse

que el sobre no este roto o dafiado”

La pnimera mstruccion, fue comprendida correctamente por todos los participantes,

consecuentemente, se sugiere manteneria tal cual esta fraseada

“
qﬂ“&
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Instruccion 2

Antes ae usar un condon fijese en la fecha de fabricacion que aparece junto a las
letras MFD El condon estara en buen estado s1 no han pasado mas de 5 afios

En algunos condones, al lado de las letras EXP aparece el afio hasta el que se puede

usar Hasta ese afio el condon estara en buen estado™

En pnimer lugar, las letras MFD resultaron incomprensibles para los entrevistados,
quienes no las asociaron con la fecha de fabnicacion Del mismo modo, EXP son siglas
que carecteron de sigmficado para cast la totahdad de entrevistados, y en contadas
excepciones, se dedujo que se refenan a la fecha de expiracion del condon, basicamente

por la simuditud grafica

La presente mstruccion vema acompafiada de una ilustracion que mostraba un sobre
(contemendo un preservativo) con la mscripcion MFD 05/94 Con el proposito de
comprobar la efectividad de la mstruccion, se le pidio a cada entrevistado que imaginara
que tema en sus manos el condon graficado, y que tendnia que determinar st podia usarlo
sigutendo las mstrucciones respecto de las fechas El resultado fue que se confundieron,
y que las fechas de fabricacion y expiracion no pudieron ser discriminadas, por esa razon,

muchos participantes sostuvieron que el condon graficado estaba vencido

En tal sentido, convendnia considerar la posibilidad de refrasear los parrafos indicando
claramente el significado de las letras MFD y EXP Incluso, se logranan mejores
resultados si se explicaran por separado cada una de las posibilidades de imscripcion,

acompaifiandolas de sendos graficos

Instruccion 3

“Abra el sobre del condon por el borde para no dafiarlo No lo haga con los dientes,

L2

tyjeras, navajas, elc
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A pesar que la tercera mstruccion mclwa una dustracion de unos dedos abnendo el
sobre, el texto no lo mndicaba, de ahi que algunos participantes entendieron justamente lo
contrario, es decir que habia que usar alguno de los mstrumentos cortantes o los dientes

para asegurarse de abririo completamente

El hecho de no explicar el niesgo que se corre al utihzar objetos filudos o los dientes,
contribuyo a crear la confusion Si el texto comenzara mdicando que hay que utilizar las
manos para abrr el sobre y que nunca deben usarse las otras alternativas porque pueden

dafiar el condon, seguramente el discurso tendra un mayor significado para los lectores

futuros

Instruccion 4

“Desenrolle y coloque el condon sobre el pene erecto, antes que entre en contacto con

la vagina™

Una primera objecion a la cuarta instruccion, fue que describia dos acciones que fueron
entendidas como mdependientes entre st  Una ventaja de la presente investigacion, fue
que participaron hombres que nunca habian usado un condon reclutados al azar, de
modo que con ellos particularmente pudo probarse la efectividad de la mstruccion
numero cuatro Ellos nterpretaron, que primero debian sacar el condon del sobre y

desenrollarlo por completo, para colocarselo posteriormente

Sena necesario que esas dos acciones se plantearan de manera simultanea, a fin de evitar
tan grande error de interpretacion, puesto que quienes habian usado o usaban condon
habitualmente, estuvieron de acuerdo en que una vez desenrollado el condon en la mano

sena mmpostble de colocarselo en el pene

Incluso, convendna comenzar la wnstruccion dictendo “Coloque el condon en la punta del

peney ” para descrnibir la secuencia real en un episodio de uso del preservativo
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La palabra desenrolle parecio bloquear el entendumento del texto, porque su sigmificado
y uso no estuvo muy difindido entre los suetos de la muestra. Aquellos que se
percataron de la accion que describia el termuno, sugmeron que sea remplazado por

corralo hacia abajo o estirelo hacia abajo

Entonces, la frase que podna trabajarse senia “Coloque el condon en 1a punta del pene,
y corra el condon hacia abajo hasta cubrmrlo por completo” De hecho, el dibujo
exphicativo adosado a la cuarta instruccion, representaba acciones simultaneas tal y como
ocurren en la realidad, tan solo bastarnia agregarle una flecha indicando el movinuento

hacia la base del pene, para reforzar la direccion de la accion.

La palabra erecto fue medianamente entendida, porque estuvo fuera del lenguaje
coloquial de los hombres entrevistados, para ellos esa palabra fue sinorumo de dure o
parado, de modo que s1 se pudieran usarse aunque sea entre parentests, resultaria de facil

comprension para quienes leyeran las guas

Instruccién 5

“Deje un espacio libre en la punta del condon para que se deposite el semen Evife que

el condon se llene de aire”

Los usuarios esporadicos o habrtuales del condon se sintieron confundidos con esta
mstruccion, porque nterpretaron que una vez colocado en el pene debian jalarlo hacia
arnba para dejar un espacio adicional al que quedaba por el propio disefio del condon.
Segun su expeniencia, “la puntita” que sobresalia era el recipiente del semen, por ese
motivo la mstruccion numero cmnco les genero la duda Evidentemente, quienes nunca

habia usado este metodo no repararon en ese detalle

Una alternativa senia eliminar esa indicacion, puesto que mndependientemente del usuario,

esa porcion quedara libre por la forma del condon

qr
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El termuno semen resulto desconocido para algunos participantes, quienes preguntaron
por su significado Al recibir la exphicacion, encontraron que esa palabra aludia a lo que
ellos conocian coloquiaimente como lecke o lechada Como es logico, st no sepan lo

que es el semen, no podran entender la logica del uso del metodo de barrera.

La ultima parte de la instruccion que analizamos, habla de la necesidad de evitar que el
condon se lene de arre Para la mayona de entrevistados, esa referencia creo un gran
vacio porque no se comprendio el efecto que podna tener el aire dentro del preservativo
En un intento por encontrar explicaciones, se ensayaron algunas interpretaciones como
por ejemplo, que podna formarse una burbuja por donde se escurriera el semen, o que
ese awre pudiera “ventosear” al usuano, es decir, que pudiera mgresar al cuerpo por el

orificto peneano y causar un aglobamiento del bajo vientre acompafiado de gran dolor

Como en el caso de la mstruccion 3, el no advertir de las consecuencias de tal o cual
situacion, dificulta la comprension de la mstruccion, de manera que convendria explicar

brevemente en la gwa, por que no debe ingresar el aire

Instruccion 6

“Al termunar la relacion sexual, coja la base del condon con los dedos y refire el pene

de la vagmna antes que pierda su dureza”

La comprension de esta mdicacion, estuvo en funcion del reconocumento del cuerpo
femenino, en otras palabras, quienes identificaron la zona genital de la mujer supieron
que al retirarse debian coger la base del condon para evitar que ese se quede al mnterior

de la vagma

Un segundo grupo de entrevistados, creyo que se estaban dando mstrucciones sobre la
manera de penetrar a la mujer, asegurando el condon con los dedos para que no se les

escape En cierta frma, la ubicacion de Ia flecha negra apuntando hacia el dedo pulgar,
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contribuyo a que se perciba que la accion se centraba en la manera de coger el condon

para miciar el cotto

Siendo la flecha la causa de tal confusion, podna considerarse su reubicacion en la parte

inferior de la dustracion -siempre en el mismo sentido- para evitar futuros errores

El termuno la base del conddn se presto a confusion, lo que no ocurrna st se la llamara
la boca del condon como lo sugineron algunos participantes Por otro lado, en el
lenguaje fammhar de los entrevistados, antes que pierda su dureza (refinendose al pene)
corresponderia a la frase antes que se te muera, en consecuencia, la utilizacion del
lenguaje cercano a la realidad del receptor del mensaje, faciitania su comprension y

aceptacion.

Instruccion 7

“Bote el condon usado al basurero o al bafio”

Esta wnstruccion genero una pregunta fundamental en varios entrevistados, respecto del
numero de veces que podian usar un condon Al no haberse especificado en la gua
wnstructiva, los lectores en general y los no usuarios de condon en particular, se
plantearon esa cuestion Sin duda, senia imprescindible llamar la atencion del lector de la
guia respecto del caracter descartable del producto, a fin de evitar que cometa el error de
usarlo vanas veces en un encuentro sexual, o lavarlo para relaciones sexuales

posteriores

Luego, en el esquema mental de los hombres de Canto Grande el basurero o el bafio no
son opciones equivalentes porque el basurero suele estar ubicado cerca de la cocma, en
un lugar de transito y generalmente expuesto (destapado) a la vista de todos los
miembros de la familia  Esto sigmifica, que s1 el usuario sigutera la mstruccion al pie de la
letra y botara el condon alli, estaria expuesto a que sus familiares se enteraran que usa

preservativo
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Aun cuando no fue un objetivo de la mvestigacion que se reporta, parecena que algunos
hombres estanan dispuestos a usar el metodo de barrera mdicado, stempre y cuando
nadie se enterara, porque afectaria su imagen frente a su grupo social. En especal,
mOSrarcn una preocupacion marcada porque los mifios de la casa pudieran descubnr un

condon en el basurero y pudieran confundirio con un globo con el que pudieran jugar

En cuanto al bafio como alternativa, representaria el mismo temor de que otros usuarios
del bafio encontraran el preservativo, sea en al tacho de papeles o flotando en el modoro
en caso de no haber pasado al hacer correr el agua. Esto supondnia que tendnan que
botarlo envuelto para que se confundiera con cualquier papel en la papelera, o quemarlo

como lo planteo un participante para no dejar mnguna evidencia

El dibuyjo que acompaiio la mstruccion 7, representaba un condon anudado siendo
desechado, sin embargo, el texto no mdicaba absolutamente nada acerca de tener que
formar un nudo previamente Si se considerara muy necesario este procedimiento,

tendna que indicarse textualmente, porque el dibujo per se, resulto msuficiente

Instruccion 8

“No use aceites o vaselina para lubricar el condon porque se puede romper Si
necesita mas lubricacion use saliva o las secreciones vaginales, o alguna crema

espermicida que le recomiende el especialista”

En pnincipio, esta imnstruccion esta referida a los prelimmares del uso del condon, de
manera que quedo fuera de la secuencia por figurar luego que el condon hubiera sido
desechado, segun la setima mstruccion Entonces, una primera cuestion sera la
conveniencia de su reubicacion entre las instrucciones 5 y 6, y la posterior renumeracion

de toda la guia

)

%,
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La palabra Iubricar no resulto del todo clara en todos los casos, deseandose que sea
reemplazada por humedecer o suavizar, por aludir directamente al efecto que se busca

al cubnir el condon con algun producto o solucion natural.

La vasehna s1 es un producto que se use en la practica de relaciones sexuales en el medio
mvestigado, como por ejemplo en aquellos casos en los que la mujer no corresponde al
deseo de su pareja, y sin embargo acepta el encuentro sexual, en ese caso recurren al
lubnicante para evitar sensaciones incomodas y/o dolorosas Lo que no esta dentro de las
opciones para facilitar la penetracion es la saliva, la cual ademas es percibida por algunas

personas, como un agente contaminante por los germenes que contiene

La expresion secreciones vaginales resulto mnusual entre los participantes, y solo algunos
pudieron aproximarse a su significado deduciendo lo que las palabras les sugenan. Los
liquidos de Ia mujer, cuando la mujer se moja, o el liquido que bota la mujer
cuando se excita fueron algunas exprestones que llevaron un mensaje mas claro en
opiuon de los propios entrevistados

Las cremas espermucidas resultaron completamente extrafias, por no saber que eran m
como se usaban, de manera que tampoco pudieron ser visualizadas como una alternativa

para “suavizar el condon”

Instrucciéon 9

“Guarde el condon donde no se maltrate No lo ponga en la billetera m en el bolsilio

trasero del pantalon”

Una prnimera pregunta que surglo espontaneamente, fue por que no puede guardarse el
condon en un lugar que el habito ha defimdo como el mas usual En otras palabras, el
lugar mas frecuente era el bolsillo trasero, y no se pudo explicar como podia maltrarse,

en contraposicion, la pregunta fue donde entonces puede guardarse el preservativo



12

Supomendo que fizera en el bolsillo de la camusa, se manifesto el acuerdo, aun cuando
algunos termeron que al agacharse a recoger alggun objeto, pudiara salirse o caerse el

condon ante los ojos de las personas que en ese momento pudieran rodear al usuario

En todo caso, demandaron una explicacion, y de preferencia otro dibyjo que mndique un

buen lugar para llevarlo

21
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Otros participantes en cambio, aun sin entender muy bien el metodo, dedujeron que habia
que proteger la zona operada para que no se golpee en los dias posterores a la

mrervencion.

El termuno suspensor, no fue conocido por todos los sujetos, de manera que basaron su

comprension parcial en el uso del calzoncillo apretado

Segunda Instruccion

“Evite levantar cosas pesadas y hacer trabajo fuerte durante tres dias™

Habna que observar dos partes en la mstruccion indicada Primero, que el conceptode
periodo post-operatorio que maneja el poblador de Canto Grande estudiado, contempla
un descanso fisico de 15 dias como mummo, sin discrimunar las caracteristicas de la
mtervencion En el caso de la vasectomua, les parecio que debia seguir el mismo patron,

y que la indicacton de no hacer trabajos fuertes durante tres dias, era insuficiente

Y segundo, que la palabra evitar no fue tomada tan categorica mi disuasiva como para
que se entienda que quedaba prolibido hacer grandes esfuerzos, por lo cual, algunos

hombres podman creer que sena factible continuar trabajando si1 las fuerzas se lo

permutieran

Tercera Instruccion

“S1 no frene molestias, puede tener relaciones sexuales a los 2 0 3 dias 81 siente

molestias, no tenga relaciones sexuales”

Sigwendo la linea de la mnstruccion anterior, opmaron que 2 o 3 dias eran mnsuficientes
para pensar en tener relaciones con su pareja aun cuando se sintieran bien, y que lo mas

probable sena que esperaran unos quince dias antes de pensar en hacerlo

ot
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C Tal vez como una manera de dar soporte a su creencia de la necesidad de un descando

¢ prolongado, hubo quienes sumaron los dias indicados en las tres primeras mstrucciones

¢ (2 -3 —203=7u 8 dias) para suponer cuando podnan considerarse restablecidos
l i compietamente Probabiemente convendnia hacer una mdicacion general, que englobara

. los pasos que debiera seguir el recien operado en el periodo establecido medicamente,

€ como por gjemplo Indicaciones para los prumeros tres dias, de manera que no se
I( suscite el error encontrado en las entrevistas

(

Cuarta Instruccién

“La vasectomia no reduce su deseo sexual o actividad sexual Sus organos sexuales

seguiran funcronando normalmente”

De aucreo con el texto, comprendieron que todo el funcionamiento sexual continuana
wnalterable, pero no lo creyeron. La razon fundamental, fue una confusion conceptual

entre semen y espermatozoides, encontrada en cast la totalidad de casos
En principio, es preciso indicar que coloquialmente los pobladores estudiados se refieren

s1 sirvieran para referirse a una sola cosa Ahora, el dibujo colocado al centro de la guia,
fue mterpretado como que la intervencion aislana los testiculos del resto del sistema
reproductor, y bajo el esquema mental de los participantes, el semen se producia
precisamente en los testiculos, revelando un total desconocimiento de la exastencia de la
vesicula semmal En consecuencia, un hombre sometido a la vasectomia, no volvena a
eyacular nunca mas, con lo cual sena inposible que sus organos sexuales siguieran

funcionando normalmente como sostenia la cuarta mnstruccion

Sin embargo, el semen continuania siendo producido por el orgamismo pero no tendna
como salir al exterior; lo cual imphico el temor que legara a dafiar al operado, toda vez

que al quedarse en el cuerpo podna descomponerse

- 13
7

I(
(
i
(
l indistintamente al semen y los espermatozoides como st fueran smommos, es decir, como
C
i
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Sétima Instruccion

“Depera regresar luego de haver temdo 20 eyaculaciones o a los tres meses de la
operacion para hacerse un analisis de semen para comprobar que no hay

espermatozoides”

Explicado el significado de la palabra eyaculacion, la setima mstruccion planteo una
nueva duda s1 se cumplian los tres meses y no habian ocurnido vemnte eyaculaciones,
(habra que acudir al centro de todas maneras?, o en todo caso podna irse antes de ese

plazo S1 se tuvieran vemnte ocurrencias en un lapso menor

El examen de semen para determunar la existencia de espermatozoides, resulto algo
incomprensible para personas que consideraban que las dos palabras eran smonimas
Asi, que fue esta instruccion la que quebro el esquema en varios entrevistados, cuando se

percataron que eran dos procesos diferentes

Pero ese proceso de entendimiento, a su vez, generd una nueva duda respecto de la
efectividad de la vasectoma, puesto que st se le decia que habia la posibilidad de que
existieran espermatozoides en el semen luego de tres meses, sigmficaria que la operacion
no cumplina con su objetivo en todos los casos Tan fuerte fue esa percepcion, que
conllevo a pensar en la necesidad de realizar una segunda imtervencion para asegurar los
resultados ofrecidos, lo cual supondnia un segundo enfrentamuento con los temores

implicados en la aceptacion de la vasectomia

QOctava Instruccion

“St riene dolor, tome 1 o 2 tabletas analgesicas cada 4 o 6 horas”

El termuno tabletas analgesicas no corresponde al lenguaje utiizado habrtualmente por

los pobladores de la zona estudiada, tanto asi que la advertencia de s1 se presentara

dolor, sirvio para que dedujeran que se trataba de pastillas calmantes. El nconvemente
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fie, que smueron no tener los elementos de juicto necesarnios para determinar cuando
tomar 1 o 2 tabletas v en que casos cada 4 o 6 horas, de manera que esperarnan una

mayor direccion por parte cel personal medico

Recuadro Infenor

“ALERTA Vaya al centro o puesto de salud s1 presenta
e Sangre o fluidos que salgan del corte

e Testiculos muy mnflamados o con mucho dolor

e Mas de 38 grados de fiebre”

La palabra alerta, tiene una connotacion de pelgrosidad y mesgo que provoca un
sentimiento de muedo frente a una situacion cualquiera En el caso de una mtervencion,
que por su naturaleza parece atemorizar a los hombres con caracteristicas simulares a las
de los entrevistados, alertarlos de esa manera acerca de posibles comphcaciones, logro

replegarlos mas en sus temores y reforzo su actitud negativa frente a la vasectomia.

La sugerencia, en tal sentido, apunta a la elmunacion de esa palabra, porque el hecho de
usar un recuadro en un lugar preferente de la guia, parecena resultar suficiente para

llamar la atencion del lector
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ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA

VASECTOMIA

INSTRUCCIONES
"ARA EL USUARIO

Luego de {a operacion

eUse un suspensor o un calzoncillo
apretado para sostener los testiculos
Mantenga seco e! sitio de la cirugia y
descanse 2 dias

eEvite levantar cosas pesadas y hacer
trabajo fuerte durante 3 dias

¢Si no flene molestias, puede tener re-
laciones sexuales a los 2 0 3 dias Si
siente molestias, no tenga relaciones
sexuales

ela vasectormia no reduce su deseo o
actividad sexual Sus organos sexuales
seguirdan funcionando normalimente

VASECTOMIA

e Regrese al establecimiento de salud
para su control después de 1 se-
mana

eUse condones u otro método anti-
conceptivo hasta que haya terido por
lo menos 20 eyaculaciones

eDebera regresar luego de haber te-
nido 20 eyaculaciones o a los 3 meses
de la operacion para hacerle un
andlisis de semen para comprobar que
no hay espermatozoides

eS| tiene dolor, tome 1 ¢ 2 tabletas
analgésicas cada 4 ¢ 6 horas

{
ria:
Lo

Vaya al centro o puesto-de salud st presenta:

e Sangre o fluidos que salgan del corte
e Jesticulos muy inflamados-a con muchao delor.

eMas de 38 grados de fiebre




