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SUPPORT FOR 1lIE DISSEMINATION OF EDUCATIONAL MATERIAL 
FOR THE PERUVIAN MINISTRY OF HEALTWS 

REPRODUCTIVE HEALTH SERVICE PROVIDERS 

EXECUTIVE SUMMARY. 

From August 1995 to February 1997, the PeruVIan Mtmstry of Health recelved assIStance 
from JHPIEGO and other cooperatIng agenCies to develop the NatIonal ReproductIve Health 
GUIdes 

As part of thIs effort, INOP AL contnbuted to the pubhcatIon of a pocketbook for 
proVIders and field-tested 15 sets of mstructIons to users (12 pertammg to specrlic contraceptIves 
and 3 to reproductIve health condItIons) The unproved InStructIons for users have been 
mcorporated mto the NatIonal ReproductIve Health GUIdes 
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L INTRODUCTION 

One of the mam goals of the PeruvJan Mnnstry of Health's Drrectron of SoCIal Programs 
IS to standardIze the provISIon of fanuly planmng and reproductrve health servrces at a Ingh level 
of qualIty In 1995, the Drrectlon of SOCIal Programs deCIded to formulate a set of NatIonal 
Gwdes for Reproductlve Health Care as a means to aclueve tbts goaL 

USAIDlPeru's Program to ASSISt Reproduct:Lve Health at the MOR (PASARE) asked 
JHPIEGO to proVIde techmcal asSIStance to the MOH tn thIS area and the other CAs With local 
presence to cooperate With both tnstItutlons In tlus endeavor 

The !NOP AL m Project of the Populatlon CouncIl was requested to share the cost of 
pnntlng a pocket book SyntheslZlllg the GUides for proVIders and evaluate Its use In two pnonty 
regIons of PAS ARE. Chavin and Llbertadores-Wan 

An tn-house project WIth a budget of $5,000 for the pnntlng of the pocketbook and 
$2,050 for Its follow-up and evaluatlon was formulated by INOPAL (09/25/95) US AID/Peru 
concurred WIth the project ImmedIately (09/27/95) Then the project was formal1zed WIth startIng 
date 03/01196 and ternunatlon date 05/30/96 

ll. PUBLICATION OF POCKETBOOK 

The LIma office of JHPIEGO translated from Enghsh to Spamsh a pocketbook authored 
by Paul D Blumenthal and Noel McIntosh and sub nutted It to a reVlSIOn by John Nagahata, 
Hugo Obhtas, MIguel EspInOza, Lucy LOpez, Jorge Parra, Jorge Campos, and Maria A 
Bomeck The reVlsed translatlon, tltled "Guia de Bolsillo para los Proveedores de Servlclos de 
Plamficaclon Familiar", was sent to the pnnters In February 1996 

Owmg to a delay of the pnntlng, a no-cost extenSIOn of the m-house project was SOhClted 
through 12/01196 Fmally, 7,675 copIes were produced m November 1996, ofwruch 5,000 were 
gIven to the MOH From the remamder, 279 were gIven to the Populatlon Councll Pathfinder, 
A VSC, and CARE receIved a number of copIes conSIstent WIth theIr finanCIal share 

The MOH's DIrectIon of SOCIal Programs was fully satIsfied WIth the techrucal qualIty 
of the pocketbook and dIstrIbuted It to regIonal health authontIes m December 1996 The author 
of tills report found one copy at the office of the RegIOnal Health DIrector of Chavm m a VISIt 
to Huaraz on 01102/97 The opmIOn of the RegIonal Health DIrector concernmg the techmcal 
(substantlve) qualIty of the pocketbook was hIghly favorable However, he complamed that not 
all the proVIders m rus region were gIven copIes 

Annex I presents the "Guia de Bolslllo para los Proveedores de ServIcIOs de PlaruficacIOn 
Familiar " 
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ffi. F'. EI ,I).. TFSf OF INSTRUCTIONS TO USERS 

OngmaI1y, the project had as Its second objecttve to follow-up and evaluate the 
pocketbook m two of PASARE's pnonty regtons Chavin and LIbertadores-Wan. However, 
when the author of thIs report sohClted JHPIEGO a meetIng to coordInate the follow-up, they 
requested a change m the mandate AccordIng to both the MaR and the LIma and BaltImore 
offices of JHPIEGO, more urgent was an evaluatIon of the mstructIons to users of the NatIonal 
Gwdes 

New Mandate 

Smce the project was already beyond Its termInatIon date and Its budget dId not penmt 
to tackle both obJectIves, we SOhCIted USAID/Peru to concur With (a) the project's no-cost 
extenSIOn untIl 04/30/97, (b) a change of mandate so that the mstructIons to users could be 
tested, (c) a change of the evaluatIon SIte such that the work could be done m San Juan de 
Lungancho, LIma, as requested by JHPIEGO, and (d) a change of budget structure such that 
a female mtervIewer could work WIth the mstructIons to users of female methods and a male 
mtervtewer could work WIth the mstructlOns to users of male methods 

Materials 

The substantIve elements of the mstructIons to users were prepared by JHPIEGO Then 
APROPO, a local NGO, desIgned the educatIonal matenals combmmg texts and figures WIth an 
eye to theIr message effectiveness The tOpICS were 

• Rythm 
• CervIcal mucus 
• Condom 
• Vagmal tablets 
• Progestagen pill 
• Combmed pill 
• Progestagen IDJectable 
• Combmed mJectable 

• IUD 
• Subdermic Implant 
• Tubal hgatIon 
• Vasectomy 
• Pre-natal care 
• Puerpenum 
• Newborn care 

One page was dedIcated to each tOpIC 

2 
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Method 

Promoters of Flora Tnstin. a local NGO, who work at Its Reproducttve Health Clnnc 
m San Juan de umgandto, LIma, recrurted subjects m early Feb:raary 1997 

A female mtervIewer With an anthropolOgIcal background was m charge of the 
reproductIve health topIcs and the contraceptlves used by women These were sub-grouped mto 
four sub-sets, and the anthropolOgIst conducted four focus groups, each With 10 women m umon 
and aged 18-35 Each focus group was concerned With a SIngle sub-set of matenals 

Male subjects were more drfficult to recruIt. They were avatlable only on weekends and 
posed problems for the coordmatlon of focus groups A male mt:ervIewer WIth a psycholOgIcal 
background conducted m-depth mdIvtdual mtervIews WIth men ill umon and aged 18-45 He was 
m charge of the male methods (condom, vasectomy) 

Results 

The educatlonal matenals posed dIfferent commurucatlon problems Some were concerned 
WIth the text, some WIth the figures Only a few techrucal gaps were detected AppendIX 1 
presents, for each method, the matenal submItted to study and the modIfied versIon that was 
finally mcluded mto the MOH's Natlonal Reproductlve Health GUIdes Annexes 2 and 3, m 
Sparush, offer the detaIled techrucal reports, whlch mcluded such speclfic notes as "words that 
are not understood", "questIons that the text does not answer", etc Not all the speclfic 
recommendatlons were mcorporated mto the final document 

• Rythm. Small text changes were recommended to Improve the concept of menstrual 
regulanty A paragraph was added recommendmg yearly breast and Paparucolaou exams (on thIs 
and all the other pages) 

• CervIcal mucus Important changes were recommended ill the figures to focus 
attentlon on the approPIrate woman's positlon to obtam the mucus sample The text also was 
clanfied 

• Condom. An exphClt mstructIon to use the condom only once was added Slang terms 
(e g , when the perus "rues") replaced techruca1 terms (e g , when the perus "loses hardness") 

• Va2maI Tablets. Small text changes were recommended Tlus was the tOpIC WIth the 
smallest number of changes between the draft and final verSIons 

• Combmed oral contraceptIves Some adjustments were mtroduced mto the texts A 
more orderly presentatIon was achIeved Alert SIgns were made less dramatIc 

• Pro2esta2en-only pIlls. The number of Items was reduced Small chages were 
mtroduced mto the text Alert SIgns were made less dramatIc 

3 
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• Pro:e.da".....,.uy injectable. The tItle was changed from "Progestagen ngedable" to 
'"Ibree-month lIlJectab1e". Text was adjusted. Alert SIgns were made less dramatrc 

• Cobmed m.ectable. The tItle was changed from "Combmed lIlJectable" to "One-month 
mJectable" Text was adjusted. Alert SIgns were made less dram.atlc. 

• IUD. The mam figure was changed (an anatonucal figure mcludmg the copper-T 
replaced the copper-T restIng on a hand) Text was adJUsted. Alert SIgns were made less 
dramatIc 

• Implant. Text was adjusted A dumnutIve for "tubes" C'tubltoS") was added to 
substItute or complement the term nlmplants" Alert SignS were made less dramatIc 

• Tubal hgation. The word "bilateral" was dropped from the tItle Titles pertammg to 
organs were added m the anatomlcal figure Text was adjusted Alert SIgnS were made less 
dramatIc 

• Vasectomy Text was adjusted A slang term was mtroduced to replace "eJaculatIons" 
Alert SIgns were made less dramatIc 

• Pre-natal care The ongmal tItle "Pre-natal controls" was changed to "Dunng 
pregnancy" Text and figures were Improved 

• Puerpenum. The tItled was changed to "Post-partum" Text was adjusted FIgures 
were Improved 

• Newborn care Text was adjusted FIgures were Improved 

IV. INSTITUflONAL IMPLICATIONS 

The Improved mstructIons to users were mcorporated mto the NatIonal ReproductIve 
Health GUides that the MOH and IHPIEGO presented on 20 February 1997 to health authontIes, 
representatIves of the medical commumty, donors, and CAs The document recogmzed the 
contnbutIons of Manela Planas and Eduardo Cobuin, the mtefVIewers m charge of the field-test 
Later, at a meetmg of PASARE, the local JHPIEGO representatIve recogmzed the contrIbutIon 
of the PopulatIon CounCll and asked for further asSIStance m the evaluatIon of the GUIdes The 
MOH offered to dIstrIbute the GUIdes at natIonal level ill the followmg months, such that each 
proVIder of faffilly plannmg and reproductIve health servIces had one copy 
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APPENDIXl 

Proposed and Improved Instructions to Users 
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ABSTINENCIA PERiÓDICA 

METODO O-EL RITM® 
O' CALENDARIO 

INSTRUCCIONES PARA LAS 
USUARIAS CON CICLOS DE 28 DíAS 

8 OlAS SIGUIENTES 
Sí SE PUEDE TENER 

RELACIONES SEXUALES 

10 DíAS SIGUIENTES 
SI SE PUEDE TENER 

RELACIONES SEXUALES 

PRIMER 
DIA 
DE 

REWLA • 

10 DíAS SIGUIENTES 
NO SE PUEDE TENER 
RELACIONES SEXUALES 

Este método es aconsejable para mUjeres que tienen 
períodos menstruales regulares, o sea, que la regla se 
les presenta todos los meses sIempre cada determi
nada cantidad de días 

• Para usar correctamente el metodo del ntmo debe 
contar 8 dlas desde el pnmer día que comienza la 
regla Durante esos dlas Sí puede tener relaCIones 
sexuales 

• Los días sIgUIentes NO pueae tener relaCIones 
sexuales 

• Cumplidos estos dlas ae oellgro Jos 10 dlas sIgUIen
tes Sí puede tener relacrones sexuales 

jmenustik
Line
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PRIMER 
DlA 
DE 
SU 

REGLA 

(NS 1 HUCClONES PARA LAS 
MUJERES CON CICLOS DE 28 DíAS 

8 DÍAS SIGUIENTES 
SÍ SE PUEDE TENER 

RELA GONES SEXUALES 
-

Ct-<~ 

10 DÍAS SIGUIElVI'ES 
NO SE PUEDE TENER 

RELACIONES SEXUALES 

10 DÍAS SIGUIENTES 
SÍ SE PUEDE TENER 

RELACIONES SEXUALES 

El método del nttno o calendano es aconsejable para mUjeres 
que tIenen sus reglas o fvIENSTRUACIONES REGULA
RES La regla o menstruaCIón de una mUjer es regular cuan
do le vIene todos los meses~ slempre después de una nusrna 
cantldad de días 

::J Para usar correctamente el método del ntmo debe contar 8 
días desde el pnmer día que comIenza la regla Durante 
esos días Sí puede tenerrelaclOnes sexuales 

oLos días sIgwentes NO puede tenerrelaclOnes sexuales 

:JCumpbdos estos días de pehgro~ los 10 días sIgwenres Sí 
puede tenerrelaclOnes sexuales 

Es necesario que una vez al año nos vIsIte para hacerse un examen de mamas y la 
prueba de Papamcolaou)- prevemr así eJ cancer de mamas y de cuello utenno 

A' al ".,uMi.az 
6 ___ 8 

M .á-s.J.i 
PF-402 
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1-\1:S~ I 1I'Jt:NCIA :PERIODICA 

MÉTO~DO DEL 
MOCO CERVICAL 

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

1 SI usa este método deber a aprender a reconocer 
7 que 

• Los días secos son mfertlles Eso sIgnifica que Sí 
puede tener relacIones sexuales 

• Los días húmedos son fertlles Eso sIgnifica que NO 
puede tener relacIones sexuales 

• Para saber SI está en los días tero/es, debera 
reconocer su mUCOSIdad para no confundIrla con 
descenso o semen 

2 Para aprender a reconocer este moco y no con-
7 fundirlo con el descenso, es necesano observarlo 

durante 2 o 3 meses segUidos 

3 Debe recoger la muestra del moco tocando la en
/'" trada de la vagIna con un pequeño trozo de papel 

hlglenlco o mtroduclendo sus dedos 
Luego, mtroduzca sus dedos dentro de un vaso con 
agua fna 
SI la sustancIa se disuelve en el agua NO es moco 

4 EVite tener relaCIones sexuales hasta 3 dlas des
/' pues que desaparezca la humedad 

5 En caso que aoareaera descenso deIJera Ir al 
7' centro o puesto de salud para recrbrrtraramrentO 
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MOCO CERVICAL 
INSTRUCCIONES PARA LA MUJER 

1 SI usa este método debe aprender a reconocer su moco cervIcal Cuando usted está en sus 
/' días femles, o sea en los días en que puede salIr embarazada, usted SIente humedad en la 

vagma. En esos días usted podrá encontrar en la entrada de su vagma el moco ceIVlca1 

2.,. No debe confundIr el moco cervIcal con el descenso o el semen Para aprender a 
, reconocer el moco cerncal y no confundn:lo, es necesano observarlo durante 2 Ó 3 

meses segwdos de la sIgwente manera. 
::JDebe tocar la entrada de la vagIna con un pequeño trozo de papel hIgIeruco o con sus 
dedos y coger un poqwro de la mUCOSIdad 

:JLuego deje caer la mucosIdad dentro de un vaso con 3.:,crua fna. 
:JSIla mucosIdad se dIsuelve en el agua, NO es moco 

g., EVite tener relaCIones sexuales hasta 3 días después que desaparezca el moco cefVlcal 

4 SI usted nene descenso. debe Ir al centro o puesto de salud para reClbrr traranuemo 
/' 

Es necesarIo que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas " la 
prueba de Papamcolaou y prevemr así el canCe!"" de mamas y de cuello utenno. 

Ab"'PmCla ~ 
M~SGúId 
PF..002 

Pto""" ... - F ___ 7 
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INS I RUCCIONES PARA a USUARIO 

1 Para saber s/ un candan está en 
/' buen estado y puede ser usado, 

pnmero debe h¡arse que el sobre no 
este rota o dañado 

? 
Antes de usar un condón 
fíjese en fa fecha de fabn
caCJon que aparece junto 
a fas letras MFD El condón 
estafa en buen estado SI no han pasada 
mas de 5 años 
En algunos condones, al lado de las 
letras EXP aparece el año hasta el que 
se puede usar Hasta ese año el candan 
estará en buen estado 

3 Abra el sobre del condón por el bar· 
/' de para no dañarlo Na lo haga con 

los dIentes, tijeraS, 
navajas, etc 

~ 
Desenrrolle y co
loque el candan 
sobre el pene 
erecto, antes 
que entre 
en contacto 
con la 
vagma 

5 Deje un espaCIo úbre en la punta del 
7' condon para que se depoSIte el 

semen. EVTl:e que el condan se llene 
deaJre 

6 Al tennlnar la relaClan sexual, cOJa la 
7' base del candan con los dedos y 

retire el pene de la vagma ances que 
pIerda su dureza 

J, 
Bote el candan usa
do al basurero a al 
baña 

8 No use aceites o vaselma para lubncar 
-/"" el condón porque se puede romper SI 
~ necesIta mas lubncaclon use SalIva o 

las secrecIones vagmales, o alguna 
crema espermICida que le recomIende 
el especJaflsta 

~ 
Guarde el con· 
don donde no 
se maltrate No 
lo ponga en la 
bliJeteJa' ni en el 
boisJIa tIase/o 
dsJ-pa' Ita/an 
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INSTRUCClONES PARA. a HOMBla: 

1 Para saDC" SI un 0011000 esa. el buen 
/'estado y puede ser ~ pllm:ro debe 

fijarse que el sobre no esté roto o dañado. 

? 
E condón estara en buen 
estado 51 no han pasado 
mas de 5 añ05 FiJese en la 
fecha de fabncaClón que 
aparece Junto a las letras MFD 

En algunos condones, al lado de las letras 
EXP aparece el año hasta el que se puede 
usar No use el condón después de ese año 

3 Abra el sobre del condón con las roa
/' nos y por el borde para no dañarlo 

No lo haga con los dten~ tIJeras, 
navajas, etc 

j:, 
Antes que entre en con
tacto con la vagIna, co-
loque el condón en "-""--.A..._ 
la punta del pene 
cuando todavla esté 
duro y I corralo 11 

poco apoco 
hasta cubrrr 
todo 
el pene 

Mboéo ár-barrenz 
A6aaaI i rlrSclwJ 
PF-«U 

5 Al coloc:arselo 2D1"'e'te la puma aei conaon.. 
7' EVIte que el condon se llene de aIre para que 

no se rompa 

6 No use cremas con acettes o vase1ma para 
/' "humedecer" el condón porque se puede 

romper. SI necesita "humedecer" el condón 
use salIva o ~ouna crema que le rece
nnende el especallSta. 

1 Al tenmnar la relaClOn sexual, coJa "la boca 11 

y del condón con los dedos y retIre el pene de 
la vagma antes que "se muera", tal como 
mruca el dIbUJO 

~ 
Bote el condón usa
do No 10 vuelva a 
utIlIZar. 

~ 
Guarde el condón 
donde no se 
maltrate. No lo 
ponga en la 
bIlletera m en el 
bolsIllo trasero del 
pantalón Puede 

"-'---';Jii" 

guardarse 
en el bolsillo 
de lacanusa 

Pf4¡w;r; .... ~12 
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METODO DE BARRERA 
, 

COMO USAR LAS 

TABLETAS VAGINALES 

1 Acuéstese con las piernas dobladas 
/' Coloque la tableta u ovulo en su vagma 

lo más profundo posIble 

2 Coloque una tableta u óvulo vagmal 15 mmutos antes de comenzar la re
/'" lacran sexual (penetracIón) Debe quedarse echada para que no se salga 

~ No se haga duchas o lavados vagmales luego de tener /a relaclon 

~ Para cada relaclOn sexual debe colocarse un nuevo ovulo o tableta 

5 Una tableta u ovulo dura solo hasta 1 hora despues de colocado SI ha 
7 pasado mas de 1 hora y no ha temdo relaclOn sexual. debera colocarse 

orro 

• No los use aeSDues de su fecha eJe vencrmfenro 
• Guarde/os en un lugar fresco y seco 
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CQN1(!ll!.1SAR" 
LAS TASI E IA~ VAGlNALES-

INS ¡ RUCCtONES PARA LA MUJER 

1 Acuéstese con las pIernas dobladas Coloque el 
/' óvulo o tableta vagma1 en su vagma lo mas profundo pOSIble. 

2 Póngase el óvulo o tableta vagInal 15 mmutos antes de CADA penetracIón o re-
71aclón sexual Debe quedarse acostada durante estos 15 pnmeros mmutos para que 

el óvulo o tableta vagmaI no se salga 

3 Para cada penetraCIón o relaclOn sexual debe colocarse un nuevo óvulo o tableta 
7'" vagInal 

4 El óvulo o tableta vagmal dura sólo hasta 1 hora después de colocado SI ha pasado 
/'" más de una hora y no ha.terudo una relaCIón sexua1~ debe colocarse otro 

~ No se haga duchas vagInales o lavados mternos luego de tener la relaclOn sexual 

:JNo los use después de su fecha de venCImIento 
:JGuárdelos en un lugar fresco y seco 

Es necesarIO que una vez al año nos VISIte para hacerse un examen de mamas y la 
prueba de Papamcolaou y prevemr así el cancer de mamas y de cuello utenno 

Plmufü:tu:um F.-iuv 14 
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AI'J II1,UNCEPTIVOS HORMONALES DE PROG/ESTÁGENOsi:~ 

PILDO~RAS , 

DE PROGEST AGENO 
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

1 Desde el comienzo, tome la pl1dora 
/'todos los días a la misma hora y sm 

interrupciones SI se retrasa 3 o mas 
horas en tomarla, pierde la accIón 
anticonceptIVa 

2 SI des pues de medIa hora de haber 
/' tomado la píldora vomIta, debera 

tomar 

3 Es común cambios en el sangrado 
/' durante Jos pnmeros 2 o 3 meses 

que está tomando la pt1dora No es 
malo para su salud 

4 Puede haber aumento de peso, do
/ lar de cabeza. dolor en los senos 

Estos smtomas desaparecen de a 
poco y no son pelIgrosos 

5 Los medicamentos para prevenir las 
y convulSiones y/o para el tratamIento 

de la tuberculosIs pueden redUCIr la 
eficaCIa de esta pl1dora Informe a su 
profeSIonal de salud SI esta tomando 
o va a tomar estos medicamentos 

6 No es necesano que regrese a con
/' troJarse, sólo porque esta usando la 

pl1dora 

7 Para prevenir el caneer gmeeoJogt
y ca, es Importante que se haga el 

desplstaje por lo menos una vez al 
año La mVltamos a regresar a nues
tro establecImiento 

8 Cuando acabe su paquete de pi/do
y ras, empiece con uno nuevo 

(-------------------------------------\ 
Vaya enseguida a un centro o puesto-de-sa/ud SI: 

I 
.Luego de vanos meses de penodos regulares tiene un atraso en su 

menstruacJon PodfJa esrar embarazada. 
• Tiene dolor muy fuerte en ei abdomen Podna ser slntoma- de 

embarazo fuera del utero 
.La menstnJacron es abundante, el doble ae lo usual. o pOrT1'18Sde 8 ciJas. 
• Tiene do/arfuerte de cabeza, reoeado y ve-err forma borrosa 
.QuseTf!FdBf8.1'TJe usar la plldora 

~--------------------------------------------------------------
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PíLDORAS' ft:NTICONGEPTI\YA'S" 
DE-PROGES IÁGENO 

INSTRUCCIONES PARA LA MUJER 

I 1 Desde el comIenzo tome la píldora todos los 
7' días a la mIsma hora. SJ se retrasa 3 ó mas horas 

en tomarl~ pierde su efecto y ya no la protege 

l e 2 SI después de medIa hora de haber tomado la 
7" píldora vomita, debe tomar otra píldora 

4 Algunas mUjeres pueden aumentar de peso, 
/senttr dolor de cabeza o dolor en las mamas Es

tas molestIaS desaparecen de a poco y no son pe
lIgrosas 

I 
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3 Durante los 2 6 3 pnmeros meses es nonnal que 
7' puedan haber cambIOS en su regIa o menstruaCIón 

Estos cambIOS no son pelIgrosos y no necesItan 
tratamIento 
::Puede sangrar mas o sangrnr meoos de lo nonnal 
::JSu regla o menstruacIón se puede adelantar o 

atrasar 
OPuede tener pequeños sangrados además de 
su regla o menstruacIón 

5 Las medlcmas para los ataques de epIlepsIa y 
71a tuberculosIS pueden hacer que las píldoras 

no tengan efecto Infonne a su profesIonal de 
salud SI está tomando o va a tomar estas medl
cmas 

6 SI usted usa este método no es necesano que 
7venga a controlarse 
1 Cuando acabe con su paquete de pOdaras, em

yPlez;J. a tomar uno nuevo 

Es necesario que una vez al año- nos VISIte para hacerse un examen de mamas y la prueba de 
Papamcolaou V prevemr así el cancer de mamas de cuello utenno. 

Vaya al centro o puesw de salud. 
::JSJ su regla o menstl'1l3Clon es el doble de 10 normal y le dura m.as. de 8 días 
::JSl nene dolor fuerte de cabeza muy seguIdo y ve en forma borrosa 
::SI quIere dejar de usar la pldora 

1 ::¡Sl tIene dolor muy fuerte en el vlenrre Podna ser smtoma de embarazo fuera del utera 
I ::JSlluego de vanos meses de mensrruaclones o ree]as normales tIene un atraSO Podna l ____ e_S_tM __ e_~_b_~ ____ ~ ________________________ - ___________________________ / 

Aarrc MCitpGJW Ron. iu-kAOIf iN' I 
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1-\1'4 1 IV..-1NLt:P f (VOS ORALES COMr-\JADOS 

PILDO<RAS 
ANTICONCEPTIV AS 

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

1 Tome una pI/dora cada dla SI es posible, a 
/" la mIsma hora 

-2 La pnmera pi/dora debe tomarla entre el 
-./ pnmer Y qUInto dla desde que comenzo su 
, menstruaclon 

3 Hay 2 tipos de paquetes de plldoras Unos 
7 traen 28 y otros 21 pi/doras Los de 28 tienen 

7 plldoras de otro color que son Vltammas SI 
usa el de 21, cuando lo termine espere 7 
dlas Luego. comience otro paquete 

4 SI vomita medIa hora despues de haber 
/' tomado la plfdora, tomese otra 

5 SI tiene dIarrea y vomitas durante mas de 2 
7 dlas, se recomienda usar otro metodo de 

respaldo candan, tabletas, etc, hasta 7 
dlas despues de normalIzar la toma de fas 
pastIllas 

6 SI se o/vfda de tomar una pi/dora tomela 
7'" apenas se acuerde Puede tomar 2 pddoras 

en un mIsmo dla 

1 SI se olVIda de tomar 2 o mas pl1doras 
'./ siga tomando 1 pI/dora cada dla UtIlice 

, otro metodo por segundad durante 7 
dlas 

8 SI no le viene la menstruaclon durante 2 
/" o mas meses VIsite el establecimiento de 

salud Podna estar embalPzada 

9 Las nauseas, mareos, dolor en los senos 
...,./ dolor de cabeza o poco sangrado, pue
, den presentarse durante los 3 pnmeros 

meses de uso de la plldora Despues de 
este tiempo las molestlas desaparecen 
S, fas molestIas sIguen consulte en el 
establecImIento de salud 

1 O Hay medIcamentos que pueden redUCIr 
• /' el efecto de las pi/doras anticonceptivas 

/ Por ejemplo, Jos que se usan para el 
tratamIento de la tUberculosIs y Jos me
dicamentos para eVItar las convulsIones 
En ese caso mforme a su proreslonal 
de salud 

r~------------------------------------________________________________ ___ 
Vaya mmedlatamente al estableCImIento de salud SI 

• Tiene dolor en el pecho o proaJemas para respIrar 
.Le da dolores fuertes de cabeza y tiene Vls/on borrosa 
.Le duelen Jas.premas fuertemente 
.Esta:. usando ei paquete de 21 pl/aoras y fe VIene sangrado dIJra11le la 
semana que no se toma la oildara. o rmenrras esta tornancta las 7 píJdtJraS 
dl!1 whunlllas del paauere de 28 Podna estar emt:farazacta 

~-----------------------------------------------------------)~ 
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ANTICONCB ) l-I\7AS 
INS I RUCCIONES PARA LA MUJER 

1 Tome una píldora cada día SI es posIble, a la 
/'ffiJSffiahora 

2 La pnmera píldora debe tomarla entre el pnmer y 
7' qumto día desde que comenzó su menstruaClon 

3 Hay 2 tIpos de paquetes de píldoras Unos traen 28 
/ y otros 21 píldoras Los de 28 tIenen 7 píldoras de 

otro co]or que son vltammas SI usa e] de 21, 
cuando ]0 tennme espere 7 días Luego, comIence 
otro paquete 

4 S I VOmIta medIa hora despues de haber tomado la 
"/ píldora. tomese otra 

5 Sl tlene dIarrea o v6mnos durante más de 2 días, 
"/' use por segundad durante Jos SIguIentes 7 dtas OtrO 

método antIconcepttvo como condón o tabletas 

6 SI se OlVIda de tomar una píldora, tómela apenas se 
7' acuerde Puede tornar 2 píldoras en un mIsmo <ha. ~ 

1 SI se olVJda de tornar 2 o más píldoras comIence 
• ./a tomar un nuevo paquete y use por segundad los 

, SIguIentes 7 días Otro método anuconcepuvo co-
rno condon o tableras 

8 Durante ]05 3 pnmeros meses usted puede tener 
~molestJas como náuseas, mareos, dolor en los 

, senos, dolor de cabeza o poca metJStrUaClon SI 
las molestIas no desaparecen despues de 3 meses 
consulte en el estableClmIento de salud 

9 
Las medIcmas para los ataques de epdepsla y la 

~ ..,....tuberculOSIS pueden hacer que las píldoras no 
", tengan efecto Informe a su profeSIOnal de salud 

51 está tornando o va a tomar estas medJClnas 

Es necesano que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas y la prueba de 
Papanacolaou v preventr asl el cáncer de mamas y de cuello utenno 

Vaya al centro o puesto de sahuLsz.tlene· 
DDolor en el pecho o problemas para resprrar 
oDolores fuertes de cabeza o ve en forma borrosa 
DDolor muy fuene en las pternas 
::JNo le VIene la regla o menstruaclon dw-ame 2 o mas meses 

Podna estar embarazada.. 

~H~ú ~esrac-os (AJlC) 
Muauarwú Salud 
PF-OOS 
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES Y PROGESTÁGÉNé 

INYECTABLE~ , 

DE PROGEST AGEN( 
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

Información general 
.Regrese al estableClmten(O de salud ca
da 3 meses para que le pongan la ampolla 

.51 tiene algún problema o desea dejar 
de usar el metodo, vaya al establecImIen
to de salud 

-Es común que durante las primeras 2 o 
3 ampollas haya cambros en el sangrado 
menstrual, pero rara vez son peltgrosos 
para /a salud 

.Algunas mUjeres pueden aumentar de 
peso, sentIr dolor de cabeza y en las 
mamas Estos síntomas desaDarecen de 
a poco y no son pel1grosos 

.SI deja de usar este metodo puede 
demorar hasta 14 meses en quedar 
embarazada 

.La ampolla antlconceptJva no causa 
estenlldad 
.La mItad de las mUjeres que usan la 
ampolla, no tendrán menstruaCJon du
rante el pnmer año de uso No es 
pelrgroso y no necesIta tratamiento 

.Es necesariO que una vezal año nos 
VIsite para realizarse la prueba de 
Papan/colaou y reCIbir atención pre
ventiva para salud de la mUler. 

r~------------------------------------------------------------

Vaya al centro o puesto de saJud SI: 

.Despues de vanos meses de penadas menstruales regulares hay 
un atraso Paana ser un SIgnO de- emoarazo 
.Presenta sangraao (ei dabJedesaJ1g1aaonollnaJ) YPOlmasc:Je:.8:.aías. 
• Tiene dOlor ruerTe ae catleza. reoetrdo y VlSIan-bonosa. 
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INYECTABLE~_DE~RES:I'JIES~ 
INSTRUCCIONES PARA LA MWER 

InformaClÓn general 

:JRegrese a1 estableClmlento de salud cada 3 
meses para que le pongan el myectable o 
ampoIla 

:JDurante las pnmeras 2 ó 3 ampollas pueden 
haber cambIOS en su regla o menstruacIón 
Estos cambIos no son pehgrosos y no nece
sltan tratamIento 
~u regla o menstruaClón puede desaparecer 
oPuede tener pequeños sangrados en días 
dIferentes a su regla o menstrUaCJón 

QAlgunas mUjeres pueden aumentar de pe
so~ sentrr dolor de cabeza. o doJor en las 
mamas Estas molesnas desaparecen de a 
poco y no son pehgrosas 

::SI deja de usar este método puede demo
rar hasta 14 meses en quedar embarazada 

:La ampolla no causa estenhdad 

~l nene a1gún problema o desea dejar de usar 
el metodo~ vaya al establecIDuento de salud 

Es necesario que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas y la 
prueba de Papamcolaou y prevemr así el cáncer de mamas y de cuello utenno 

Vaya al centro o puesto de salud SI: 

EDSu regla o menstruacJOn es el doble de lo nonnal y le dura 
mas de 8 días 

oTIene dolorfuerte de cabeza muy segmdo y ve en fonna borrosa 
DLuego de vanos meses de menstruaclOn o reglas nonnales 

tlene un arraso Podna estar embarazada. 
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Información general 

.EI efecto dura un mes 

.Regrese a/ centro o puesto de 
salud cada mes para la aplicación 
de su inyeccIón 
.Durante el pnmer año de uso del 
Inyectable puede aumentar entre 
medIo a un kilo de peso 
.Puede tener dolor en los senos y la 
cabeza 
.Durante los pnmeros meses es co
mún un pequeño sangrado Gene
ra/mente despues desaparece 

.No se olvIde de aplicarse la ampo
lla cada mes 

.Luego de la aplIcaCión del inyecta
ble, la pnmera menstruación se le 
puede adelantar qUince días y la 
segunda menstruación una sema
na Después, se regulanzara 

.51 después de menstruacIones re
gulares desaparece el sangrado, 
podría deberse a un embarazo. En 
ese caso visIte su establecImiento 
ae salud 

(-----------------------------------------------------~' 

Vaya al centro o pueslo de saluctst:.tiene:doIDr.. 
• En el pecho o proo/emas pa.ar.cespltar 
• Fuerte- de cabeza o ve en fof'T'C18!barrosa 
·Muy fuerte-en las O/emas 

~--------------------------------------------------------~ 
lO 
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INSTRUCCIONES PARA LA MI LER 

Infonnación general 
':IEl efecto dura un mes 
:JRegrese al centro o puesto de salud cada 

mes para la aplIcacIón de su myecCIón No 
se olVIde de aplIcarse la ampolla cada mes 

::!Durante el pnmer año de uso del myec-
table puede aumentar de peso hasta un lalo 

:JPuede tener dolor en los senos y dolor de 
cabeza No se preocupe~ son molestIas nor
males 

:!Durante los 2 ó 3 pnrneros meses es nor
mal que puedan haber cambIOS en su regla 
o menstruaCIón Estos cambIos no son pe
lIgrosos y no necesltan tratamIento 

::JSu regla o menstruaCIón se puede ade
lantar, o 
:JPuede tener pequeños sangrados fuera 
de los días de su regla o menstruaClOn 

Es necesarIo que una vez al año nos viSite para hacerse un examen de mamas y la 
prueba de Papamcolaou y prevemr así el cancer de mamas y de cuello utermo 

f ~ 

Vaya al centro o puesto de salud Sl tiene: 
:JDolor en el pecho o problemas para resprrar 
:JDolor fuene de cabeza o ve en fonna borrosa 
:JDolor muy fuene en las pIernas 
:JDespues de dos meses no le VIene su regla o 

menstruacIón Podna estar embarazada. 
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DI::5POSITIVO INTRAUTERINO ?(DIU) 

TdeCO~RE 
INSTRuccrONES 

PARA LA USUARIA 
DE LA 

T DE COBRE 

Control en el estableCimiento de salud 

Regrese para su control, entre las 4 Ó 6 semanas después que 
le colocaron la T de cobre Un profesional de salud deberá re
visar/e su T de cobre todos los años 

Puede controlar los hilos de la T de cobre, especIalmente des
pues de su menstruaCIón, de la sigUIente manera 
J, Lávese las manos 

? Pongase en cuclillas 

~ Introduzca el dedo hasta el fondo de su vagma -a..... 
Trate de tocar los hilos de la T de cobre ...."... 

Información General 

.El sangrado menstrual sera más abundante cuando use la T de cobre 

.La T de cobre puede retJrarse en cualqUIer momento antes de su 
venCImIento 
.Pregunte en el estableCImIento de salud cuál es la T de cobre que le han 
colocado y hasta cuándo puede tenerla Pida una taqeta con esta Jnfonnaclon 
.SI usted o su pareja comienzan a tener re/aclones sexuales con otras personas se recomienda 
usarcondon 
.Puede haber sangrado en los dlas SigUIentes a la c%C3cron de la T de cobre ,No se preocuae l 

Vaya al centro o puestade:salud sLtIene: 
-Retraso o ausenCIa de la menstruacrán_ 
-Oolorfuerte y contrnuo debaJo del abdollten, malestar generaJ~ fleDre o 

escaJofnos Puederr ser slIltvma.de:mtecClOn 
-Sangrado..abunciante aaz7DJ1J7aL 
eSI aLtaVISBCSU T t:ie:CI:zbm:-
a)Na~ -bJlóad1"~", ... *,tH as la T de CoDre 
c)Botala Tde-Cobre- d}SelesllasaadP P',Hlece la meIlSDUaCOJ1 ____________________________________________________________ ~~V 
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INSTRUCCIONES PARA LA MWER 

TDECOCnE 

TROMPAS 
TROMPAS ---#+-~.Jh.)} 

-----+-.\-- OVARIOS 

OVARIOS 
-E+!------I--I-- úTERO 

Control en el establecumento de salud 
Regrese para su control entre las 4 Ó 6 semanas después que le pu· 
Sleron la T de cobre para ver SI el metodo le va bIen Un profeSIonal de 
salud deberá revIsarle su T de cobre todos ]os años 

Usted tambIén puede controlar que su T de cobre esté en su SItIO Es mejor 
hacerlo después de su regla o menstruaCIón. de ]a SIguIente manera. 

;... Lávese las manos 

~ Meta el dedo hasta el fondo de su vagma Trate de tocar los hIlos de ]a 
T de cobre SI ]05 toca qUIere decrr que la T de cobre está en su SltlO 

InfonnaclÓn general 
oPuede bajarle sangre duamte algunos días después que ]e pongan )a 

T de cobre 
::!No se preocupe SI en su regla o mensrruaclOn sangra mas de ]0 nonnal 

o SI nene cóllcos 

oLa T de cobre puede sacarse antes de su venC1nnento en el momento 
que usted ]0 qUIera 

Es necesano que una vez al año nos VISIte para hacerse un examen 
Papamcolaou y prevenIr as) el cancer de mamas y de cuello utenno 

( 
Vaya al centro o puesto de sobul Sl tlene: 

de mamas y la prueba de 

oDolor muy fuerte en el VIentre. malestar general fiebre o escalofnos Puede te-
ner una mfecclon 

OSI su re!!Ja o mensuuaclon es el doble de lo norma) v le dura mas de 8 dlas 
OSI al re;lsar el fondo de su \agma no encuenrra los ílllos o toca la T de COBRE 
OSI su regla o menstrUaClon se retnlSa o desaparece Puede estar embarazada 

~~-----------------------------------------------------

~Perwdu:D. 

MlMZIItJw" SIJUui 
PF4I02 
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ANTICONCEpA1IVOS HORMONALES DE =PROGEST AGENOS 

INSTRuccroNES PARA LA USUARIA 

Después de la Insersión 

.AI menos por 2 días debera mantener seca y 
IJmpla la parte donde le colocaron e/Implante SI 
se mOfa podría mfectarse 
.DeJe el vendaje de gasa que le han puesto 
durante 2 dlas y la cunta entre 3 a 5 dlas hasta 
que crcatnce /a henda 
.Por algunos días, pueden formarse moretones 
con mflamaclón y dolor en el SIÚO de la henda 
.Puede comenzar a hacer sus tareas de Inmediato 
• Trate de no golpearse ni apretar la zona de la 
henda No cargue cosas pesadas durante los 7 
días sIgUIentes 
.Cuando la henda esté cIcatnzada, puede tocar
se y lavarse normalmente 

InformaCión general 

.Puede tener cambIOS en el sangrado menstrue 

.EI efecto antIconceptivo de/Implante dura 
años 
_Guarde su taf]eta donde /e anotaron la tech 
de colocaclon del Implante y el nombre de 
establecImIento 
.Sólo por haberse colocado el Implante NI 
necesita regresar para control antes de los 
años Puede regresar SI trene algun probiem 
o qUIere retrrarse el Implante 
.Es necesano que una vez al año nos VISI 

te para hacerse la prueba de Papanlcolaol 
y reCibIr atención preven-tlVS" para salud dI 
la mUJer. 

/~---------------------------------------------------------------

Vaya Inmediatamente ai estableclmlenta de-saluclsl: 
eDespues de vanas meses de penadas menstruales reguiares:17ay un atraSO 
Padna-serun SIgnO de embarazo. 
.Ttene.ciaIorfuerteene/atxiamen PadrraserunSlntDJ11i:LliaendlR4Rzt '8'IOlIlJaJ. 
.Le vre:nezS8ltgladaab1n ,daiue yporrnas:de:8dlas 
.Le da:fuertesy segUId zs r:icdt»es de ,:aheza COTnnS/on tJt UH I$H 

.a lugardeJ InJDiaJne se pone-roro co" pus-a crJTTSSlJglB. 

~~------------------------------------------------------~f 
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INSTRUCCIONES PARA LA MUJER 

Después que le coloquen los "tubúos", 
usted deberá tener los slgulentes cuuiados 

DAl menos por 2 días debe mantener seca y lImpIa 
la pane donde le colocaron el Implante o "los 
tubuos" SI esa parte se mOJa podría mfectarse 

ODeJe durante 2 días el vendaje de gasa que le han 
puesto No se qUIte la cunta durante 3 días hasta 
que Clcatnce la henda 

OPor algunos días pueden hacerse moretones (1a 
pIel puede ponerse verde o morada) con mfla
macIón o dolor en el SltlO de la henda No se 
preocupe, es nonnal 

::tI'rate de no golpear ro apretar la zona de la henda No 
cargue cosas pesadas durante los SIguIentes 7 días 

oPuede hacer su trabajO de lInnecbato 

InformaClón general 

oCuando la henda esté CICatrIZada, puede to
carse y lavarse normalmente 

oPuede sangrar menos durante su regla o 
mensnuacIón, o puede tener pequeños sangra
dos además de su regla o mensnuaclón 

oEste método dura 5 años 

OGuarde su taIJeta donde le anotaron la fecha 
y el nombre del estableCImIento donde le pu
SIeron "los tubltoS" 

DNo necesIta regresar para control antes de los 
5 años Puede regresar SI tIene algun problema 
o qUIere sacarse "los tubuos 11 

Es necesano que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas y la prueba de 
Papamcolaou y prevemr así el cáncer de mamas y de cueDo utenno. 

Vaya al centro o puesto de salud se 
dliene dolor muy fuerte en el VIentre. Podna ser un sunoma de embarazo fuern del utero 

:::ISu regla o mensnuaclón es el doble de lo nonnal y le dura mas de 8 dlas 
:JTiene dolor fuene de cabeza muy seguIdo y ve en forma borrosa 
:::IEllugar de "los rubztos U se pone TOJO. con pus o con sangre 
ClLuego de vanos meses de reglas normales nene un arraso Podna estar cnlla¡ a2 aaa 

PIaiafñ • F4. 1 er 34 
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ANTICONCEPCIÓN QUIRÚRGICA VOLUNTARIA -

UGADURA DE TROMPAS BILA I EI'A 
INSTRUCCIONES PARA LF USUARIA 

LIGADURAS 
/ \ 

Luego de la operación 

.Mantenga seco el SItIO del corte durante 
2 días 

-A la semana de la cmJg/a usted podrá 
hacer sus actJvldades normales Puede 
comenzar a tener relacIones sexuales 
cuando se Sienta bIen SI siente molestJas, 
suspéndalas hasta que se sIenta mejor 

• Debe Ir a su control para retirar los 
puntos de la CIrugía a los 5 a 7 días 
postenores a la mtervenc/On 

.51 tIene dolor, tome 1 o 2 tabletas 
ana/ges/cas Pídalas en su estable
CImIento de salud 

.No levante cosas pesadas durante una 
semana 

.Sus penodos menstruales segUl
ran como sIempre 

( 
1 
I 

I , 

Vaya enseguIda al centro o puesta de 
salud SI presenta: 
-Mas de 38 grados de ñebre 
-Mareos con desmayo 
-OoIOrCDI1UIJUO en el abdlJluen. 
-Sangre o flUIdos que-saJerrporiEEtlel1da. 

1 
I 
I 

J ____________________________ ---------------------------J 
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LIGADURA DE~TROMPAS 
INSTRUCCtONES PARA LA MWER 

UGADURAS 
/ \ 

TROMPAS 

OVARIOS OVARIOS 

úTERO 

Después de la operación usted debe tener los szguientes cuidados 

:JlV1antenga seco el SlUO del cene durante 2 
días SI se mOJa podna mfecr.arse 

::lA la semana de la operaCIón usted podrá 
hacer sus actIvIdades normales Puede co
menzar a tener relaclOnes sexuales cuando 
desaparezcan las molesnas 

mNo levante cosas pesadas durante una se
mana 

oDespues de 5 a 7 días de la operaCIón de-be 
Ir a su control para que le saquen los 
puntos 

OSI nene dolor tome 1 6 2 pasnllas para el 
dolor Pídalas en su estableCIInlento de 
salud 

oSu regla o menstruaCIón segurra como 
SIempre 

Es necesano que una vez al año nos VISIte para hacerse un examen de mamas y la 
prueba de Papamcolaou y prevemr asI el cancer de mamas y de cuello utermo 

Vaya al centro o puesto de sabui sr. tzen.e. 
:JMás de 38 grados de fiebre 
:JMareos con desmayo 
::JDolor segUIdo en el V1entre 
:JSangre o líqUIdos que salen por la henda 

Ano ( (~ ~I_ QIU7'IU'JIl%I H f ... 

M·· "'eStz'''d 
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ANTICONCEPCIÓN QUIRÚRGICA VOLUNTARIA~, 
VASECTOM1A 

INSTRUCCIONES 
PARA EL USUARIO 

Luego de la operacIón 

• Use un suspensor o un calzonc¡jlo 
apretado para sostener Jos test/culos 
Mantenga seco el s¡[¡o de la clfugía y 
descanse 2 días 
.Evlte levantar cosas pesadas y hacer 
trabaja fuerte durante 3 dlas 
.SI no tIene molestIas puede tener re
/aclones sexuales a los 2 o 3 días SI 
sIente molestIas, no tenga relacIOnes 
sexuales 
.La vasectomía no reduce su deseo o 
actlv/dad sexual Sus organos sexuales 
segU/ran funcIonando normalmente 

, 
VASECTOMIA 

.Regrese al establecImIento de salud 
para su control despues de 1 se
mana 
.Use condones u otro método antI
conceptivo hasta que haya tenrdo por 
lo menos 20 eyaculaCIones 
.Deberá regresar luego de haber te
nrdo 20 eyaculaCIOnes o a los 3 meses 
de la operacJon para hacerle un 
análIsIs de semen para comprobar que 
no hay espermatozOIdes 
.SI tIene dolor, tome 1 o 2 tableras 
analges/cas cada 4 o 6 horas 

Vaya al centrO'a-puestode-salud SJ presenta'" 
- Sangre o fluJCia,que;;.saJgan del corre 
• TesticuJos: lnlljli'1llflanim irIS a: con mue tlO , fti't,r: 
-Mas de 38::glsti'l$defiebre 
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VAS ECTOMlA 

INS 1 RUCCIONES PARA a HOMBRE 

Indicaczones para los 3 primeros 
días luego de la operaczón 
:JUse un suspensor o un calzoncIllo apretado 

para eVItar que se muevan los testículos Man
tenga seco el SltlO de la cuugia 

:JNo levante cosas pesadas ID haga trabajOS 
fuertes 

:JSI no tlene molesnas, puede tener relacIOnes 
sexuales SI nene molesuas no las tenga 

InformaCIÓn general 
:JLa vasectomÍa no reduce su deseo o acnvIdad 

sexual Sus órganos sexuales segurran funcIO-... -
nando nonnalmente 

VAS ECTO MíA 

:JRegrese al establecmuento de salud pa
ra su control después de 1 semana 

:lUse condones u otro metodo anncon
ceptJvo hasta que haya terudo por 10 me
nos 20 IIvac1adas 11 

:JDebe regresar luego de haber terudo 20 
"vaezadas 11 o a los 3 meses de la 
operaCIón para hacerle un análISIS del 
semen y comprobar que no hay esper
matoZOIdes 

:JSI presenta dolor tome alguna pasnlIa 
para. el dolor 

Vaya al centro o puesto de salud SI llene: 
:JSangre o flUIdos que salgan del cone 
=Testiculos muy mflamados o con mucho dolor 

¡ :JMás de 38 grados de fiebre 

~~--------------------------------------------------
~R QWI"IITgJCIl VOÍIUIIII7UZ 
Muusreno Q~ 5IziIId 
PF~10 
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CONTROL PRENATAL 
INDICACIONES GENffiALES PARA LA GESTANTE 

Durame el emDarazo: 

Debe tener buena aJ¡mentaclon en base a 
productos de su zona 

.Tngo,avena,~~cha 
• Verduras frescas 
.FreJol, palIar:, habas 
• Frutas 
.Por lo menos 3 veces a la semana debera 
comer huevos, pollo o pescado 

.Coma alimentos preparados en lugares 
Itmplos 

.Haga sus tareas en forma normal pero Sin 
hacer esfuerzos 

.Mantenga su cuerpo aseado baño dlano o 
con esponja 

.No fume, no chacche coca nr consuma nm
gun tIpO de drogas 

.Evlte el uso de liCOr, té Y café 

.No se haga lavados vagmales 

.S, lo desea, puede tener re/aclones sexua
les Pero SI le produce dolor o se lo han pro
hibido por alguna razon no tenga relaCIones 

.Prepare sus pezones y mamas para que su 
hIJO pueda amamantarse bIen 

.Use ropa de la estaclan que no sea 
aDretada 

.SI esta estreñIda coma verauras velT1es. fru
tas y tome bastante ilawctos Puede tomar un 
vaso ae agua abla ames ae acosrarse 

.Cumpla con sus COnuoles prenaraJes 

• Tome sus pastJJlas de hierro y calero que lE 
han indIcado en el estabiectmlento de salud 
NO SON MALAS PARA SU BEBE 

Vaya de Inmediato al estableczmlento 
de salud SI tJene : 
.Nauseas y vomrtos muy frecuentes 
.Fuerte dolor de cabeza. Ve luceatas o pun 
tos negros 
.Zumbldo en los oldos 
.Rebre 
.Sangrado vaginal 
.Oolor en b8Jo Vientre o en la "boca del esto
mago" 
.Oolor y contraccIones antes de 105 8 meses .Y 
medIo de embarazo 
.La sensaclon que el bebe no se ha mOVldc 
por más de 6 horas, luego de los 6 meses de 
gestacfon 

Cumpla con las mdlcaclones del médico 
o la obstetrlz. 
Sí no ha entendIdo, pIda que le explIquen 
de nuevo. 
SoliCIte que las IndicacIones se las den 
eSCrttas con letra clara. 
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INSTRUCCIONES PARA LA MWER 

Infontmt:ióll geJU!Ttli 
=.De:Je tel:IC" buena ahmemacxon en base a pro

duetoS de su zona.. ~ avena. 1awl(:ba~ ver
duras frescas; freJ04 ~ babas; frutas 

ClPor lo menos 3 veces a la semana debera comer 
huevos.. pollo o pescado. 

~Coma alnnentOs preparados en lugares lImpIOS 

:JHaga sus tareas en forma normal pero sm hacer 
esfuerzos 

:JMantenga su cuerpo aseado: baño dlano o con 
esponja 

CiNo fume, no chacche c~ DI consuma mngun 
tIpo de drogas 

::lEVIte el uso de lIcor, té y café 

ONo se haeoa duchas vagmaIes o lavados mternos 
OTener relaclOnes sexuales durante todo el emba-

razo no daña al bebé Pero 51 le produce dolor o 
se lo han prohIbIdo por alguna razón, no tenga 
relaclOnes sexuales 

:::p ~e;me sns peWile5 • la", tSe pt'1 !'riios mas3Je5 
en el pc:zon paza QUe su be:Je pueca 3. ¡ 131 ¡ 131 i--

tarse bIen. Pídale a un proÍesronal de salud para 
que le explIque. 

~Use ropa de la estaCIón que no sea. apretada. 

:;$1 está estrellufa. coma verduras verdes frutas y 
tome bastante líqUIdos. Puede tomar un vaso de 
<leona obIa anteS de acostarse 

:JCumpla con los controles que le mdtque el pro
feslOnal de salud. Son lmpon:anteS para reduCIr 
los nesgas a su salud y a la de su bebe 

~ome sus pastillas de hIerro para evnar la anenua. 
SON BUENAS PARA SU BEBÉ 

Cumplll. con las indicaczones del 
médico o la obstetriz. 

Sl no ha entenduio, pufo. que le 
expliquen de nuevo. 

Vaya 01 centro o puesto de salud SI tzene: 
DNáuseas y vómnos muy segUIdos DFuerte dolorde cabeza o ve lucecnas o 
puntos negros OZumbldo en los Oldos OFiebre :nSangrado vagInal ODolor 
deb3.Jo del VIentre o en la "boca del estómago" :JDolor y contraccIOnes antes 
de los 8 meses y medIO de embarazo OSI tIene mas de 6 meses de embarazo 
y SIente que su bebe no se ha mOVIdo pormas de 6 horas 
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PUERPERIO 
INDICAOONES GENERALES PARA LA MADRE 

SI ha tenIdo un parto normal. 

J.-- Debe tener buena aJlTT7entaclon en base 
a productos de su zona 
.Tngo,avena,kfiVlcha 
• Verduras frescas 
.FreJo/. paliar, habas 
• Frutas 
.Cames de pollo, pescado y huevos 

fo- Coma alImentos preparados en lugares 
limpIos 

j, Haga sus tareas en forma normal pero 
sm hacer esfuerzos 

!-- Mantenga su cuerpo aseado baño diana 
o con esponja 

9-- No fume, no chacche coca m consuma 
nmgun tIpo de drogas 

J" EVite el consumo de alcohol, té y cafe 

~\ ~(j 
~ 

J No se haga lavados vagmales 

ft- No tenga re/aclones sexuales hasta des
pues de 6 semanas del parto Puede 
aumentar el pelIgro de mfecc/on del 
utero 

ff Dele solo leche materna a su bebe 

j9 Use ropa que no sea apretada 

11 SI esta esrreñlda coma verc1uras verdes 
./ frutas y tome bastante IIqUJaos Tome un 

vaso ae agua tlbra al acostarse 

~ Es muy rmporrante que regrese a su es 
tab/ectrntento de salud a las 6 semana. 
de/parto 

Vaya de inmedIato al establecImiento dE 
salud SI tiene: 
.Fuerte dolor de cabeza 
.Zumbldo en los o/dos o ve lucecItaS o pun 
tos negros 
.Sangrado vaginal con mal olor 
.Sangrado vaginal abundante o con coagu 
los 
• Fiebre 
.Dolor en el baJO vientre o en la uboca de 
estomago SI 

.Mucho dolor en la zona de los "puntos" 

SI ha temdo alguna complIcaCIón durante 
el parto, cumpla con las indICaCIones del 
medICO o la obstetnz 
SI no ha entendido pida que le explIquen 
de nuevo 

Sí le han hecho cesárea, además de las 
mdlcaclones anteriores debe cumplir 
con lo sigUIente" 
.No haga esfuerzos fíSICOS durante 14 dlas 
después de la cesarea 
.No coma a/Jmentos muy condImentados o 
que le causen Ugases" 
.No falte a su pnmer control a la semana 
del parto Su segundo control sera a las 6 
semanas luego de la cesarea 
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DESPUÉS-DEL-F?AR:rO 
INSTRUCCIONES PARA LA MWER 

Si ha rnmJo 1m JlIlITD lIIIf7IUZi 
;'Dene tener buena aJlllCI g anón en base a 

produaos de su ZOIl3.. 

oTn~ avena, JaWJCha. mVc:rduras frescas.. 
oFre.Jo~ pallar? habas. oFrmas. mCames de 

pollo, pescado y huevos. 

fr Coma alImentos preparados en lugares hmpIos 

~ Haga sus tareas en forma normal pero sm ha
cer esfuerzos 

!-Mantenga su cuerpo aseado: baño dtano o con 
esponja. 

§., No fume, no chacche coca m consuma nm
gún tIpo de drogas 

..9--EVIte el consumo de alcoho4 té y café. 

;. No se haga duchas vagmales o lavados mter
nos 

§.. No tenga relaCIOnes sexuales hasta después 
de 6 semanas del parto. Puede aumentar el 
pelIgro de mfecClón del útero. 

~ solo 1ecDe 11l3lCna a su be:Je. La fIlzmt::a 
lcclJc es muy buena pma su ~ SI m se la da 
puede poner en pehgro la salud de su bebé. 

29usempaqne no sea aprewia. 

11 Si está estrefuda, coma verduras verdes, fru
;--- ras y tome basrame líqmdos. Tome un vaso de 

agua 0013 al acostarse. 

12 Es muy nnpouame que regrese a su es
/' tablecmnemo de salud a las 6 semanas del 

parto. 

51 no ha entenchdo las mdlcaClODes del méchco o 
de la obstetríz pIda que le exphquen de nuevo 

Si le han hecho cesárea, además debe 
cumplir con lo siguiente: 
mNo baga esfuerzos físICOS durante 14 días 

después de la cesárea. 
[]No coma alimentos muy condIII1entados o que 

le causen "gases" 
[ONo mIte a su prnner control a la semana del 

parto Su segundo control será 6 semanas des
pués de la cesárea 

Vaya al centro o puesto de salruigitien.e:: 
mFuerte dolar de cabeza, ve luccsttas o pum:os-negros.. mZmnbt
do en los oídos. mSangrado vagmal con-mal olor: rgSangradava
gmal abundante o con coágulos. mFiebre mDolor de baJo VIentre 
o en la "boca del estómago" mfyfucho dolor en la zonadel corte. 

""« ___ -': •• _ .... ' SIl 
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A fENCION DEL RECIEN NACllJO 

INDICACIONES PARA SU PRIMER AÑO DE VIDA 

AlimentacIón: 
.La leche matema es el meJor al!mento para 
su bebe Lo protege de enfermedades 

.Durante el pnmer mes de vida ofrezcale el 
pecho de dla y de noche, 10 a 12 veces por 
día De esta manera tendra sufiCiente leche 
para alimentario y sus pezones no le do
leran nI tendran hendas 

.A medida que su hijo vaya creclenao le 
dara de lactar menos veces 

Para dar de lactar a su bebe siga los 
siguientes pasos: 

1 Puede estar echada sentada ° paraoa Lo 
/' Importante es que usted y su nflC eSíen 

coi/Iodos 

2 Su bebé debe estar frente a usted, bamga 
7conbamga 

3 Caja su mama con la mano stn tocar la parte 
70scura que esta alrededor del pezan Paselo 

suavemente por el labiO tnfenor del bebe y 
espere que abra la boca bien grande En ese 
momento, rntroduzca el pezon y la parte os
cura que lo rodea en su boca y rapldameme 
peguelo a su pecho para que no lo suelte 
La nanz del bebe debe tocar la mama 

4 El bebe debe tomar durante 10 o 15 mmutos 
/de una mama Luego, otros 10 a 15 mrnutos 

ae la otra mama MantengaJo despierto 
naDlandoJe y hacJendoJe canño 

5 Para retirar la mama Intmcfttzr:a un aeda en 
7/a DOca ael bebe para: que:JcrsueJte 
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.Durante Jos prImeros meses :::!E~e aarie a su 
hIlo SOlO Jecne maema Na -=-=esiIa agua 111 
cnut:JOn m bzae:a 1 r:;JOt'01.JE e = _e-=e aar DIA
RREA. DESHICJRATAC10N !J5NU I RICJON.. 

.A partir de los 6 meses, ademas de la leche 
matema, déle papillas, pure y mazamorras 
espesas 
.Debe segUir dándole leche materna hasta los 
2 años 

LImpIeza del recién nacido 
.Debe !1m piar el omblIgo, con alcohol yodado 3 
a 4 veces por día hasta que este clcatnzado 
Entre los 7 a 10 días de nacIdo, el cardan caera 
solo 
.Bañelo todos los dlas con agua trbla y Jabon Se
que/o bIen, pnmero la cabeza y luego el cuerpo 
Pongale ropa comoda y no lo abngue demasIado 

Estlmulaclón para su bebé 
.E1 reclen nacIdo ve, escucha y SIente Usted 
debe hablarle, acancrarlo IJamar su atenc/on 
con cosas de color rOJo amarIllo azul y poner
lo boca abajO para que levanre v mueva su 
cabeza 

VISitas al estableclmlenro ae salud" 
• Todo rec/en naCIdo deDe reClOlr 2 vacunas 
Contra la tuberculosIs y comra e' 00110 Estas 
vacunas no producen mngur =a"";:: 
Pregunte en el estabJeclmle""~::: :e salua SI le 
han puesto las vacunas 

( 

.Debe llevar a su hIJo al celDa o puesta-ó. 
saJJ.Jt1 oara c:::JIllCfelal 10aas sus vacutJaS:. E: 
f? carne ae ceatllle JtlJ Y desan ciJo le l121 
anccanco ras vaaznas aue le han aoa a .. 1I1 

.weve a S,J oeoe al celDa o puesta De saJUl. 
errrre lOS 7 a 10 citas ae naaao para su prrme 
conrrol a personal de salud le IndIcara léu 
fechas de Jos sIguientes COIJtro/es No deje dE. 
llevarlo 

Debe traer a su bebé inmediatamente 
al estableCimiento de salud SI: 

.No se amamanta bIen 

.Duerme mucho y no se despierta para toma 
su pecho 
.Uoramucho 
• Tiene fiebre 
.Esta frío 
.Decaído 
.Se agita, respira muy rápido cuando se ama 
manta 
.Está morado 
• Vomita diferente a las pequeñas cantidades 
de leche que le salen cuando le qUIta e 
"chanchlto" 
.Hace muchas deposlc/ones (caca) sueltas o 
con sangre 

Si tiene alguna duda, consulte en el 
establecimiento de salud más cercano: 
• Usted puede comer todo tIpO de alimentos y 
bebidas, fnas o calientes Trate de alimen
tarse con productos de su zona 

• Tngo, avena, qUlwlcha 
• Verduras frescas 
-FreJol, palIar, habas 
.Huevos, carnes, pollo y pescado 

.Evlte el cate, lIcor y crgam/los 

.Evlte chacchar coca o consumIr cualqUIer tipo 
de drogas como la manhuana y la cocama 
.No use ntngun medIcamento Sin consultar an
tes con el profeSIonal que esta Viendo a su hIJO 
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CbMe~CljIO~A StJ'BEBÉ 
INDICACIONES PARA SU PRIMER AÑo DE VIDA 

Alimentaclón 
:JLa leche materna es el mejor alImento 

para su bebé Lo protege de enfennedades 
.:JDurante el pnmer mes de VIda déle el 

pecho de día y de noche, por lo menos 
cada 3 horas De esta manera tendrá su
fiCIente leche para alImentarlo y sus pezo
nes no le dolerán nI tendrán hendas 

:lA medIda que su hIJo vaya crecIendo, le 
dará de lactar menos veces 

Para dar de lactar a su bebe, szga los 
sZguIentes pasos 

1 Puede estar echada.. sentada o parada. Lo 
/' ImpOrtante es que usted y su hIJO esten 

comodos 

2 Su bebé debe estar frente a usted, bamga 
7conbamga 

3 COJa su mama con la mano SIn tocar la parte 
7' oscura que está alrededor del pezón Páselo 

suavemente por el labIo mfenor del bebé y 
espere que abra la boca bIen grande. En ese 
momento, mtroduzca el pezón y la parte os
cura que lo rodea en su boca y rapIdamente 
péguelo a su pecho para que no lo suelte La 
nanz del bebé debe tocar la mama.. 

4 E bebe debe tomar durante 10 o 15 nunutos 
/' de una mama Luego, otros lOa 15 mInutos 

de la otra mama. Mantengalo despleno. ha
blándole y haclendole canño 

5 Para rem"ar la mama. ponga su dedo en la 
7boca del bebe para que lo suelte 
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:IDurame Jos pll1JlCOS meses debe darle a su bebé 
sólo Jecbe maro na.. No R"I esa.agua.. m e Impon. 
ID bibeion potque le pm:de dar DIARRE.o\. 
DEse •• IR ATACION. J>E:S1'It"UIlUCION.. 

::lA parnr de los 6 meses~ ademas de la leche ma
terna, déle papIllas, pure y mazamorras espesas 

Limpieza del recién 1UZCldo 
::JDebe lImpiar el omblIgo, con alcohol yodado 3 a 

4 veces por día hasta que esté clcatnzado Entre 
105 7 a 10 días de nacIdo, el cordon caera 5610 

oBáñelo todos )05 dlas con agua tIbIa y Jabón Sé-
quejo bIen. prImero la cabeza y luego el cuerpo 
Póngale ropa comoda y no ]0 abngue demasIado 

Ayude a que su bebé se desarroHe SIlllO 

oEI reClen nacIdo ve. escucha y sIente Usted debe 
hablarle, acarJclarlo. Hamar su arenClOn con cosas 
de color rOJo. amanllo, azul y ponerlo boca abajo 
para que levante y mueva su cabeza. Tamblen lo 
a)'Udana 51 le da leche materna hasta los dos años 

VzsitG III estPbht::iInieJrto de SlIbul 
::Todo n:c::Jét Me 00 debe tecihu 1 va ""as Con

tra la [UCJe:' 11.'515 y com:a e! poDO.. Estas V3Cl-

nas DO pioi,' tU IIlIrgUII daDo_ 
P.egume en el estanle JIIlre"!! C1I! sama SI te han 

::Debe llevar a su beoe al cemro o puestO de salud 
para completar todas sus .. acunas. En el carne de 
creCImIemo } desarrollo le mm anotando las va
cunas que le han aphcado 

::JLleve a su bebe al centrO o puesto de salud entre 
los 7 a 10 días de naCIdo para su pnmer control 
El personal de salud le mdlC31"a las fechas de los 
SIguIentes controles No deje de llevarlo 

Sz nene alguna duda, consulte en el 
establecunzento de salud más cercano 
::JUsted puede comer todo tIpo de alImentos y be-

bIdas. frías o cahentes Trate de ahmentarse con 
alImentos de su zona 
~Tngo. avena, qUlwIcha 
::¡Verduras frescas 
:¡FreJol. pal1ar. habas 
::¡Huevos, carnes, pollo y pescado 

::JEvne el café, hcor y clgarn110s 
:lEvIte chacchar coca o consumIr cualqUIer tIpO de 

drogas como la manhuana y la cocaína 
!:JNo use runguna medICIna SIn consultar antes con 

el profeSIOnal que está VIendo a su hlJo 

Vaya al centro o plU!Sto de sabul SI su bebé: 
::!No se amamanta bIen. oDuerme mucho y no se despIerta para tomar su 
pecho oLlora mucho :mene fiebre lDEstá frIo mDecaldo ::!Se agIta o 
respIra muy rapIdo cuando se amamanta ::!Esta morado OVOIDlt2. 

dIferente a las pequeñas cantIdades de leche que le salen cuando le qwta 
el "chancJuro ll oHace muchas deposICIOnes (caca) sue.itas o con sangre 
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ANNEXl 

Pocketbook (Spanish) 
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ANNEX2 

Report of field-test with female users in Spanish 
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INFORME DE LA VAUDAClÓN DE lOS INSTRUCTIVOS PARA USUARIAS DE 

LA GuiA NACIONAL DE SALUD REPRODUCTIVA, 1997 

Se propuso vahdar los Instrucbvos para las usuanas de la Guía NaClonal de Salud 

ReproductIva tanto en lo concernIente a planmcaClon farnlhar como al control 

prenatal, el puerpeno y la atenClon del recién nacIdo 

Para llevar adelante la validacIón se canto con la colaboraclon de las promotoras 

de Flora Tnstan que laboran en la Cltmca de Salud Reproductiva de San Juan del 

Lungancho A traves de ellas se logró contactar un total de cuarenta mUjeres 

cuyas edades vanaban entre los 18 y 35 años 

Se llevaron a cabo cuatro sesiones de trabajo cada una con 10 particIpantes Las 

tres pnmeras fueron dedicadas a validar los instructivos sobre los métodos de 

planlficaclon familIar, y la ultima se dedICO a los InstructIvos sobre control prenatal, 

puerperro y atenclon del reclen naCIdo 

Siempre se comenzo la sesión dando la bienvenida a las mUjeres y 

agradeclendoles por su colaborac/on Paso seguIdo se les explico el motivo de la 

convocatona y se Inslsno con ellas en el hecho que los instructivos que se 

pretendla validar Iban a ser dlstnbUldos a las usuanas de metodos luego de la 

e/ecclon de /a opclon anticonceptiva, y que en este senttdo, al manifestar sus 

oplmones tomaran en cuenta que ellas deblan s/mular a usuanas que ya habnan 

optado por el metodo y estanan llevando a casa las instrucciones e IndIcaCIones 

relaCIonadas a el 

Los instructIvos fueron diVIdidos en grupos para faCIlitar el trabajO Se hICIeron 

entonces cuatro Juegos que se descnben a contJnuaClon 
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PnmerJuego ntmo, Inyectables combinadas, píldoras de 
IJI 

I 

IRJ e ni qJk2Iltt:::I 

Segundo JUS90 moco ceMCa1, lnyectabje de progestageno, pddoras 
combinadas 

Tercer Juego tabletas, ligadura y T de cobre 

Cuarto Juego control prenatal, puerpeno y atenaon al reclen naCIdo 

Como se menciono antes, en las pnmeras tres sesiones se valido los Instructivos 

referentes a los metodos de plamficaclon familiar, es deCir, los pnmeres tres 

Juegos La cuarta sesión se destinO a validar el cuarto Juego de inStructivOS En las 

tres pnmeras sesiones se dlVldlo a las particIpantes en tres grupos que reclblan el 

pnmero, segundo y tercer Juego de InstruCÍlvos respectIvamente, en la última 

seslon todas las participante recibieron los mismos tres inStructiVOS Se les repartlo 

una por una los instructivos para que las lean con atenclon y luego de manera 

IndIVidual 

• IdentIfiquen por lo menos tres palabras que no entiendan o que no sean del 

todo claras 

• IdentIfiquen por lo menos tres frases o Indicaciones que no se comprendan o 

que no sean del todo claras 

• Sugieran tres preguntas que ellas teman y que el texto no respondla 

Se obtUVieron estos comentanos por escnto de cada una de las participantes (ver 

anexo 1) Terminada la pnmera ronda de inStructIVOS y mIentras las partrclpantes 

continuaban leyendo los otros, se escnblo en pape/ates el conjunto de comentanos 

sobre los 3 o 4 pnmeres metodos segun era el caso, de manera que sirvieran 

como punto de partIda en la dlscuslon que se tendna ya en plenana 

De esta manera, SI bien en cada ses Ion se obtuvo los comentanos por escnto de 

por lo menos tres mUjeres sobre cada una de los 10 inStructIvos de planrficaclon 
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, 
ABSTINENCIA PERIODICA , 

METODO DEL RITMO 

PRIMER 
OlA 

O CALENDARIO 
INSTRUCCIONES PARA LAS 

USUARIAS CON CICLOS DE 28 DíAS 

8 OlAS SIGUIENTES 
Sí SE PUEDE TENER 

RELACIONES SEXUALES 

10 DIAS SIGUIENTES 
SI SE PUEDE TENER 

RELACIONES SEXUALES 

DE A.. 
TU • 

REGLA 

10 DIAS SIGUIENTES 
NO SE PUEDE TENER 
RELACIONES SEXUALES 

Este método es aconsejable para mUjeres que tIenen 
períodos menstruales regulares, o sea, que la regla se 
les presenta todos los meses siempre cada determI
nada cantIdad de dlas 

• Para usar correctamente el metodo del ntmo debe 
contar 8 días desde e/ primer dla que comIenza la 
regla Durante esos dlas Sí puede tener relacIones 
sexuales 

• Los dlas sigUIentes NO puede tener re/a clones 
sexuales 

• Cumpltdos estos dlas ae peflgro los 10 dlas sIgUIen
tes Sí puede tener relaCIones sexuales 
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ABSTINENCIA PERIODICA 

MÉTODO DEL 
MOCO CERVICAL 

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

1 SI usa este metodo deberá aprender a reconocer 
7 que 

• Los dlas secos son mfértlles Eso slgmflca que Sí 
puede tener relacIones sexuales 

• Los dlas húmedos son fértIles Eso slgmflca que NO 
puede tener relaciones sexuales 

• Para saber SI esta en los días fert/les, deber a 
reconocer su mucosidad para no confundirla con 
descenso o semen 

2 Para aprender a reconocer este moco y no con-
7 fundirlo con el descenso, es necesano observarlo 

durante 2 o 3 meses segUidos 

3 Debe recoger la muestra del moco tocando la en
/' trada de la vagma con un pequeño trozo de papel 

hlglemco o mtroduclendo sus dedos 
Luego, mtroduzca sus dedos dentro de un vaso con 
agua fna 
SI la sustancia se dIsuelve en el agua, NO es moco 

4 EVIte tener relacIones sexuales hasta 3 dlas des
/' pues que desaparezca /a humedad 

5 En caso que aparecIera descenso debera Ir al 
/' centro o puesto de salud para reCIbIr tratamiento 
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familiar. y de los 3 Instrucbvos del cuarto Juego. se retomaron cuatro y tres de los 

Instructrvos respecbvamente para profundJzar y dlSalbr los comentanos hechos 

por escnto y otros que fueran surgrendo Se llevo a cabo la plenana a manera de 

un mlnl-taller parbapabvo que finalIZo siempre con una devoluCton a las 

participantes para resolver sus dudas sobre los temas tratados durante la 

dlnamlca 

Luego de las cuatro sesIones se discutieron entonces en plenana todas los trece -instructIVOS En la plenana se planteo como hacer mas clara y comprensible la 

Informaclon para lo cual se dlSCUtlO 

• sobre los encabezados 

• sobre el contenido 

• sobre los dibUJOS 

• sobre la presentaclon en general 

La metodología probo tener buenos resultados y se obtuvo Informaclon valiosa 

que permltlo sugenr cambiOS fundamentales tanto a nivel del contenido como de la 

presentaclon de los Instructivos Esto es lo que a contlnuaClon a modo de 

propuesta se pasa a detallar en las páginas sigUientes 
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ABSTINENCIA PERIÓDICA. MÉTODO DEL RITMO o CALENDARIO. 
INSTRUcaONES PARA LAS USUARIAS CON CIClOS DE'28 DIAs 

i 

Sobre los candHos en el etiCabezado 
AMETODO Da RITMO O CALENDARIO INSTRUCCIONES PARA LAS 
MUJERES CON CICLOS DE 28 OlAS· 

Sobre los cambios en el contemdo 
En relaclon a este Instructivo • las particIpantes COInCidIeron en señalar que no 
quedaba claro cuando una mUjer era regular y cuando no Se convino en modificar 
el pnmer párrafo de la sigUiente manera 
"Este metodo es aconsejable para mUjeres que tienen sus reglas o 
MENSTRUACIONES REGULARES La regla o menstruaclon de una mUjer es 
regular cuando le viene todos los meses. siempre despues de una misma cantidad 
dedlas 11 

Al Igual que en todos los inStructiVOS se debe inclUir ademas el siguiente parrafo 
"Es necesano que una vez al año nos VISIte para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papanlcolaou y prevenir aSI el cancer de mamas y de cuello utenno" 

Sobre los cambiOS en los dibUJOS 
Las participantes encontraron el dibUJO muy explicatiVO 
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ABSTINENCIA PERIÓDICA. MÉTODO DEL MOCO CERVICAL 
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

Sobre los cambios en el elíCabezado 
-METODO Da MOCO CERVICAL INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA" 

Sobre los cambios en el contenido 
"1 SI usa este metado debe aprender a reconocer su moco ceMcal Cuando 

usted esta en sus dlas ferbles o sea en los dlas en que puede salir 
embarazada, usted siente humedad en la vagina En esos dlas usted podra 
encontrar en la entrada de su vagina el moco cervical 

2 No debe confundir el moco cervical con el descenso o el semen Para 
aprender a reconocer el moco cervical y no confundirlo, es necesano 
observarlo durante 2 o 3 meses seguidos de la siguiente manera 

1 Debe tocar la entrada de la vagina con un pequeño trozo de papel 
hlglentco o con sus dedos para coger un poquito de la mucosidad 

2 Luego deje caer la mucosidad dentro de un vaso con agua fría 
3 SI la mucosidad se disuelve en el agua, NO es moco cervical 

3 EVIte tener relaCiones sexuales hasta tres días despues que desaparezca el 
moco cervIcal 

4 SI usted tiene descenso, debe Ir al centro o puesto de salud para reCibir 
tratamiento 

Es necesano que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papamcolaou y prevemr aSI el cancer de mamas y de cuello utenno" 

Sobre los cambiOS los dibUJOS 
Sena mejor substitUir el dibUJO del vaso por el dibUJO de una mUjer echada 
tocandose la vagina (semejante al dibUJO dellnstructJvo de la tableta vaginal) 
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MÉTODO DE BARRERA. COMO USAR LAS TABLETAS VAGINALES 

Sobre los cambios en el encabezado: 
·CÓMO USAR LOS ÓVULOS O TABLETAS VAGJNALES-

Sobre los cambtos en el contemdo· 
1 • Acuéstese con las piernas dobladas Coloque el ovulo o tableta vaginal en 

su vagIna lo mas profundo posible 
2 Pongase el ovulo o tableta vaginal 15 minutos antes de CADA penetraclon o 

reIaclon sexual Debe quedarse acostada durante estos 15 pnmeros minutos 
para que el óvulo o tableta vaginal no se salga 

3 Para cada penetraclon o relaclon sexual debe colocarse un nuevo ovulo o 
tableta vaginal 

4 El óvulo o tableta vaginal dura solo hasta 1 hora des pues de colocado SI ha 
pasado mas de una hora y no ha temdo una relaclon sexual, debe colocarse 
otro 

5 No se haga duchas vaginales o lavados Internos luego de tener la relaclon 
sexual 

• No los use despues de su fecha de venCimIento 
• Guardelos en un lugar fresco y seco 

Es necesano que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papanlcolaou y prevenir aSI el cancer de mamas y de cuello utenno" 
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ANTICONCEPTIVOS ORALES COMBINADos. P(LDORAS ANTICONCEPTIVAS. 
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

Sobre los cambios en el f!fiCaMzado: 
"PlLOORAS ANTICONCEPTIVAS INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA-

Sobre los cambios en el contenido 
1 pGUAL] 
2 pGUAL] 
3 [IGUAL] 
4 [IGUAL] [Aquí no es cuestron del fraseo SinO de contenido] 
5 SI tIene dIarrea o vomItas durante mas de 2 dlas, use por segundad durante 

los sigUIentes 7 dlas otro metodo antIconceptJvo mas condon, tabletas, etc 
6 [IGUAL] 
7 SI se olVIda de tomar 2 o mas plldoras comIence a tomar un nuevo paquete y 

use por segundad los siguientes 7 días otro método anttconceptlvo mas 
condón, tabletas, etc 

8 [ESTE PÁRRAFO HA SIDO ELIMINADO E INTRODUCIDO EN ALERTA1 
9 Durante los 3 pnmeros meses usted puede tener molestIas como nauseas, 

mareos, dolor en los senos, dolor de cabeza o poca menstruaclon SI las 
molestias no desaparecen despues de 3 meses consulte en el 
establecimiento de salud 

10 Las medICinas para los ataques de epilepSia y la tuberculosIs pueden hacer 
que las plldoras no tengan efecto Informe a su profesIonal de salud SI esta 
tomando o va a tomar estas mediCinas 

Es necesano que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papanlcolaou y prevenir aSI el cancer de mamas y de cuello utenno 

I Alerta' 
Debe Ir inmedIatamente al centro o puesto de salud SI tIene alguna de las 
sigUIentes molestIas 
• SI tIene dolor en el pecho o problemas para respIrar 
• SI tIene dolores fuertes de cabeza o ve en forma borrosa 
• SI tIene dolor muy fuerte en las piernas 
• SI no le viene la regla o menstruaclon durante 2 o mas meses Podna estar 

embarazada En solo de 1 a 30 mUjeres de cada 1000 el meto do ha fallado" 

Sobre los cambiOS en el dibUJO 
Las mUjeres particIpantes suglneron que se ponga un relOj grande en la pared (la 
ventana podna desaparecer) y que la mUjer lo este VIendo al momento de tomar su 
Plldora 
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES. INYECTABLES COMBINADOS. 
INSTRUcaONES PARA LA USUARIA 

Sobre los cambios en el encabezado 
·,NYECTABLES MENSUALES. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA-

Sobre los cambiOS en el contenido 
"Infonnaclon general 
• El efecto dura un mes 
• Regrese al centro o puesto de salud cada mes para que le pongan el Inyectable 

(ampolla) No se olVide de aphcarse la ampolla cada mes 
• Durante el pnmer año de uso de la ampolla puede aumentar de peso hasta un 

kilo 
• Puede tener dolor en los senos y dolor de cabeza No se preocupe, son 

molestias nonnales 
• Durante los 2 o 3 pnmeros meses es normal que puedan haber cambIOS en su 

regla o menstruaclon Estos cambIOS no son peligrosos y no necesitan 
tratamiento 

• su regla o menstruaclon se puede adelantar, o 
• puede tener pequeños sangrados ademas de su regla o 

menstruaclon 

Es necesano que una vez al año nos vIsIte para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papanlcolaou y prevenir aSI el cancer de mamas y de cuello utenno 

,Alertal 

Debe Ir inmedIatamente al centro o puesto de salud SI tJene alguna de las 
sIguIentes molestJas 
• SI tJene dolor en el pecho o problemas para respirar 
• sr tJene dolor fuerte de cabeza o ve en forma borrosa 
• SI tJene dolor muy fuerte en las piernas 
• SI despues de 2 meses no le viene su regla o menstruaclon Podna estar 

embarazada En solo de 5 a 10 mUjeres de cada 1000 el metodo ha fallado 11 

Sobre los cambiOS en el dibUJO 
Las mUjeres señalaron que en vez de la ventana se deberla graficar algo que de la 
Impreslon que están en un a posta o centro de salud 
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTÁGENos. -PILDORAS DE 
PROGESTÁGENO.IKSJRUCCIONES PARA LA USUARIA 

Sobre los cambtos en el eriCabez:ado 
·PILDORAS DE PRoGEsrAGENo rNSTRUCCIONES PARA LA USUARIA" 

Sobre los cambios en el contemdo 
1 "Desde el comienzo tome la Plldora todos los dlas a la mISma hora SI se 

retrasa 3 o mas horas en tomarla, pierde su efecto y ya no la protege 
2 SI despues de media hora de haber tomado la plldora vomrta, debe tomar 

otra Plldora 
3 Durante los 2 o 3 pnmeres meses es normal que puedan haber cambiOS en 

su regla o menstruaClon Estos cambiOS no son peligrosos y no necesitan 
tratamiento 

• puede sangrar mas o sangrar menos de lo normal 
• su regla o menstruaclon se puede adelantar o atrasar 
• puede tener pequeños sangrados ademas de su regla o 

menstruaclon 
4 Algunas mUjeres pueden aumentar de peso, sentir dolor de cabeza o dolor 

en las mamas Estas molestias desaparecen de a poco y no son peligrosas 
5 Las mediCInas para los ataques de epilepSia y la tuberculosIs pueden hacer 

que las plldoras no tengan efecto Informe a su profesional de salud SI esta 
tomando o va a tomar estas mediCinas 

6 SI usted usa este meto do no es necesano que venga a controlarse 
7 Cuando acabe con su paquete de plldoras, empiece a tomar uno nuevo 

Es necesano que una vez al año nos vIsIte para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papamcolaou y prevemr aSI el cancer de mamas y de cuello utenno 

¡Alerta' 
Debe Ir inmediatamente al centro o puesto de salud SI tiene alguna de las 
slg UJentes molestias 
• SI su regla o menstruaclon es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dlas 
• SI tiene muy segUido dolor fuerte de cabeza y ve en forma borrosa 
• SI qUIere dejar de usar la Plldora 
• SI tiene dolor muy fuerte en el vientre Podna ser srntoma de embarazo fuera del 

utero 
• SI luego de vanos meses de menstruaciones o reglas normales tIene un atraso 

Podna estar embarazada En solo de 3 a 80 mUjeres de cada 1000 el metodo 
ha fallado" 

Sobre los cambiOS en el dibUJO 
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Las mUjeres partiCIpantes en las dmámlcas sugmeron que se ponga un reloj 
grande en la pared (la ventana podría desaparecer) y que la mUjer lo este VIendo 
al mol'Tleflio de tomat su plldora 
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES 'Y PROGESTÁGENOS. lNYECTABLE DE 
PROGESTÁGENO.INSTRUCClONESPARA LA USUARIA 

Sobre los cambios en el erabezatlo 
"INYECTABLE DE PROGESTÁGENO INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA-

Sobre los cambiOS en el contenido 
• "Regrese al establecimiento de salud cada tres meses para que le pongan el 

Inyectable (ampolla) 
• Durante las pnmeras 2 ó 3 ampollas pueden haber cambiOS en su regla o 

menstruaclon Estos cambiOS no son peligrosos y no necesitan tratamIento 
• su regla o menstruaClon puede desaparecer 
• puede tener pequeños sangrados ademas de su regla o menstruaclon 

• Algunas mUjeres pueden aumentar de peso, senbr dolor de cabeza o dolor en 
las mamas Estas molesbas desaparecen de a poco y no son peligrosas 

• SI deja de usar este metodo puede demorar hasta 14 meses en quedar 
embarazada 

• La ampolla no causa estenhdad 
• SI tJene algún problema o desea dejar de usar el método, vaya al 

estableCImIento de salud 

Es necesano que una vez al año nos VISIte para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de PapaOlcolaou y prevenir aSl el cáncer de mamas y de cuello utenno 

¡Alerta' 
Debe Ir inmediatamente al centro o puesto de salud SI tJene alguna de las 
sIgUIentes molestJas 
• 51 SU regla o menstruacIón es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dlas 
• SI bene muy segUIdo dolor fuerte de cabeza y ve en forma borrosa 
• 51 luego de vanos meses de menstruacIones o reglas normales tIene un atraso 

Podna estar embarazada En solo de 3 a 4 mUjeres de cada 1000 el metodo ha 
fallado n 

Sobre los cambiOS en el dibUJO 
SIO comentanos 

Página 11 



j

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTÁGENOS. IMPLANTES 
INSTRUCQONES PARA LA USUARIA 

Sobre los cambaos en el encabezado 
·,MPLANTES INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA-

Sobre los cambios en el contenado 
-Des pues que le colOQuen el Implante usted debera tener los siguientes cUidados 
• Al menos por dos dlas debe mantener seca y limpia la parte donde le colocaron 

el Implante (los tubrtos) SI esa parte se mOJa podna Infectarse 
• Deje durante 2 dlas el vendaje de gasa que le han puesto No se quite la cuma 

durante 3 o 5 días hasta que Clcatnce la henda 
• Por algunos dlas pueden hacerse moretones (la piel puede ponerse verde o 

morada) con Inflamaclon o dolor en el SItiO de la henda No se preocupe, es 
normal 

• Trate de no golpear nr apretar la zona de la henda No cargue cosas pesadas 
durante los sigUientes 7 días 

• Puede comenzar a hacer su trabajo de mmedlato 
• Cuando la henda esté clcatnzada, puede tocarse y lavarse normalmente 

Informaclon general 
• Es normal que puedan haber cambios en su regla o menstruaclon Estos 

cambios no son peligrosos y no necesitan tratamiento 
• puede sangrar menos durante su regla o menstruaclon 
• puede tener pequeños sangrados ademas de su regla o 

menstruaclon 
• Este metodo dura 5 años 
• Guarde su taCJeta donde le anotaron la fecha y el nombre del estableCimiento 

donde le pusieron el Implante (los tubltos) 
• No necesita regresar para control antes de los 5 años Puede regresar SI trene 

algun problema o qUiere sacarse el Implante (los tubltos) 

Es necesano que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papanrcolaou y prevemr aSI el cancer de mamas y de cuello utenno 

¡Alerta' 
Debe Ir mmedlatamente al centro o puesto de salud SI tiene alguna de las 
siguientes molesuas 
• SI su regla o menstruaclon es el doble de lo normal y le dura mas de 8 dlas 
• SI tiene muy segUido dolor fuerte de cabeza y ve en forma borrosa 
• SI el lugar del Implante (los tubltos) se pone roJo, con pus o con sangren 
• SI uene dolor muy fuerte en el Vientre Podna ser srntoma de embarazo fuera del 
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útero 
• SI luego de vanos meses de menstruaClOnes o reglas normales tiene un abaso 

Podna estar efldJaiazada. En me110S de 1 de cada 1000 rT1U)Sf'eS el metodo ha 
faltado-

Sobre los cambIOS en el dibujO 
Sin comentanos 
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DI U) T DE COBRE. INSTRUCCIONES PARA LA 
USUARIA DE LA T DE COBRE 

Sobre los cambios en el encabezado 
"T DE COBRE INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA-

Sobre los cambIOS en el contemdo 
·Control en el establecimiento de salud 
Regrese para su control entre las 4 o 6 semanas despues que le pusieron la T de 
cobre para ver SI el metodo le va bIen Un profesIonal de salud deberá revisarle su 
T de cobre todos los años 

Usted tambIén puede controlar que su T de cobre este en su slÍlo Es mejor 
hacerlo despues de su regla o menstruaclon, de la sIgUIente manera 
1 Lavese las manos 
2 Meta el dedo hasta el fondo de su vagina Trate de tocar los hilos de la T de 

cobre SI los toca qUIere deCIr que la T de cobre esta en su SItiO 

InformaCIón General 
• Puede bajarle sangre los días despues que le pongan la T de cobre ,No se 

preocupe' 
• No se preocupe SI en su regla o menstruaclon sangra mas de lo normal o SI 

tiene collcos 
• Pregunte en el estableCImIento de salud cual es la T de cobre que le han puesto 

y hasta cuando puede tenerla PIda una tarjeta con esta Informaclon 
• La T de cobre puede sacarse antes de su venCimIento en el momento que usted 

lo qUIera 
• SI usted o su pareja comienzan a tener relaCiones sexuales con otras personas, 

se recomienda usar condón para evitar el contagIo de enfermedades de 
transmlSlon sexual 

Es necesano que una vez al año nos VISite para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papanlcolaou y prevenir aSI el cáncer de mamas y de cuello utenno 

¡Alerta' 
Debe Ir inmediatamente al centro o puesto de salud SI tiene alguna de las 
sigUIentes mo/esÍ/as 
• SI tiene dolor muy fuerte en el Vientre, malestar general, fiebre o escalofnos 

Puede tener una Infecclon 
• SI su regla o menstruaclon es e/ doble de Jo normal y le dura mas de 8 dlas 
• SI al revisar el fondo de su vagina no encuentra los hilos o toca la T de cobre 
• SI su regla o menstruaclon se retrasa o desaparece Puede estar embarazada 

En solo de 6 a 8 mUjeres de cada 1000 el metodo ha falladolt 
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Sobre los cambios en el dibujo 
Las lTlUJereS par1Iapal des señalaron que a la mujer en cucftllas le faJtaba pISO. 
Luego se allMOO con el Dr Espmosa que el dibujo no era pertmente porque la 
mujer podra revrsar su T de cobre en diferentes posa::mes Sobre el otro dIbuJo. 
las partJcrpantes colncK.heron en señalar que la Imagen no era muy explicativa y 
que debena mas bien dibujarse el cuerpo de una mUJer, dentro de ella la vagina, el 
útero y las trompas (Indicando con flecha el útero y la vagina) e indicar donde se 
encuentra localIZada la T de cobre Incluso podría dibujarse lo dedos de la mUjer 
Ingresando a la vagina 
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tJS. tNSTRUCClONES PARA LA USUARIA-

Sohre1os.ambios en el contenido ~ 
"Desptiés1:fe-fa operacióntJSted :debe1ener los Stgulentes cuidados 
• Mantenga-seco el slbo del cortetlurante dos días SI se moja podna Infectarse 
• A ~la !Semana de la operaCfon ¿usted podra l1aeer.sus actMdades nonnales. 

Puede3:comenzar a-tener rrelaaones sexuales cuando ~desaparezcan "las 
moIesúas. 

• No levante cosas pesadas durante una semana 
r 

• Despues de 5 Ó 7 días de la operaclon debe Ir a su control para que le saquen 
las puntos -

• SI tlen~e,dolor tome 1 Ó 2 pastillas para el dolor ("analgésIcas") Pídalas en su 
establecimiento de salud 

• Su regla o menstruaCIón segulra como siempre 

Es necesano que una vez al año nos VIsite para hacerse un examen de mamas y 
la prueba de Papanrcolaou y prevenrr aSI el caneer de mamas y de cuello utenno 

IAlertar -
Debe Ir Inmediatamente al centro o puesto de salud SI tiene alguna de las 
siguientes molesuas 
• más de 38 grados de fiebre 
• mareos con desmayo 
• dolor segUido en el Vientre 
• sangre o liqUidas que salen por la henda" 

Sobra los cambios en el dibUJO 
Las mUjeres participantes sugmeron que la figura esté ubicada dentro del cuerpo 
de la mUjer 
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Sobreioscambios:en el conIenido 
SOurantael anbatazO:r 
• Debe1.enedluena-alimen1aaótten base a alimentos de su zona 
11"000 OUEDA TGUAL HASTA-LA FRASE SIGUIENTE.1 
• No se haga duchas vaginales o lavados mtemos 
• Tenenelacrones sexuales durante todo el embarazo no daña al bebe. Pero SI le 

produce x.loJoro se fa han -prohibido por alguna razon, no tenga relaCiones 
sexuales '-'-

• Prepare sus pezones dándose pequeños masajes en el pezon para que su hiJO 
pueda -amamantarse bien Consulte con el profesional de salud para que le 
explique. ~,--'-

• Use ropa de la estación que no sea apretada 
• SI está estreñida, coma verduras verdes, frutas y tome bastante liqUido Puede 

tomar un vaso de agua tibia antes de acostarse 
• Cumpla con los controles que le indique el profesional de salud Son 

Importantes para reducir los nesgos a su salud y a la de su bebe 
• Tome sus pastillas de hierro para eVitar la anemIa SON BUENAS PARA SU 

BEBÉ 

Debe Ir Inmediatamente al centro o puesto de salud SI nene alguna de las 
sIguientes molestJas 
• Náuseas y vómitos muy segUidos 
• Fuerte dolor de cabeza o ve luceCitas o puntos negros 
• Zumbido en los OIdos 
• Fiebre 
• Sangrado vaginal 
• Dolor debajO del Vientre o en la "boca del estomago" 
• Dolor y contraCCIones antes de los 8 meses y medIo de embarazo 
• SI tiene mas de 6 meses de embarazo y siente que su bebe no se ha mOVido 

por mas de seis horas 

Cumpla con las indicaCiones del medico o la obstetnz 
SI no ha entendido, pida que le expliquen de nuevo 
Solicite que las indicaCiones se las den escotas con letra clara" 

Sobra los.cambios en el dibUJO 
Los:dtbuJos les-pareaerorrblenf~ugmeromque-CtfaIldo;sevea::léEgesjante 
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Sobre:los cambios .. elcontellido ~~ 
Se sugmeroncamblosenJassijaientesindlcaciones: , -

as Dele solo feche materna a.su.bebe.J.a pnmeraJeche es muy buena para su 
bebé~ SI no se la da puede -poneren:pehgro la salud:de su-bebe.· 

i)ebe Ir Inmediatamente -al centro o puesto de salud SI tiene alguna de las 
srgulentes molesbasr

- ~ 

• Fuerte dolor de cabeza o ve lucecitas o puntos negros J ~ 

• Zumbido en los oídos 
• Fiebre 
• Sangrado vaginal con mal olor 
• Sangrado vaginal abundante o con coágulos 
• Dolor debajO del Vientre o en la IIboca del estomago· 
• Mucho dolor en la zona del corte" 

Sobre los cambiOS en el dibUJO 
Las participantes suglneron reemplazar el dibUJO donde conversa la madre con la 
profesional de salud, por el mIsmo dibUJO utilizado en el instructivo sobre el control 
prenatal, pero que la mUjer es vez de estar embarazada, esté cargando a su bebe 
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-SobreJosca._ .. eta"ftZMo 
Sin comentauos - , 

.... r i ....... \,.. 

-;- -:; ~ - :.;; -
SobreJos::calnb~ ts: 
Se suglneron:x:ambíos en ios SIguientes pánafos 

J. .... ..., M "1..... .... 
-v ~ 

.Y ~"\. ~ ji 
-" y<, ~:ol-.~ ..... 

--ourante el pmnermeslJe VIda ofrézcale el pecho de dla y de noche;:porJamenos 
cada 1resitoras.:De -esta1Tlat1era iendra SufiCIente teche para:altmentarto -y sus 
pezones no le dolerán ni tendrárrhendas· 

~ • 

·5 Para retirarla mama, ponga su dedo en la boca del bebé para que la sueltelt 

Se eliminO el párrafo siguiente -~ 
"Debe seguir ~ dándole leche materna hasta los dos años·[SE DECIDiÓ 
INTRODUCIRLO EN EL PÁRRAFO SOBRE ESTIMULACIÓN PARA SU BEBE] 

En vez de escnblr ESTIMULACIÓN PARA SU BEBÉ se suglno "AYUDE A QUE SU 
BEBÉ SE DESARROLLE SANon de manera que el párrafo quedo así 

"AYUDE A QUE SU BEBÉ SE DESARROLLE SANO 
El reclen nacido ve, escucha y siente Usted debe hablarle, acanclarlo, llamar su 
atenclon con cosas de color roJo, amanllo, azul y ponerlo boca abajO para que 
levante y mueva su cabeza Tamblen lo ayudaría SI le da leche materna hasta los 
dos años" 

Finalmente se cambiO tambIén la frase siguiente 
"No use ninguna mediCIna Sin consultarantes con el profesional que esta Vlenda a 
su hlJOn 
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A conmi.a:i5n se detallan el ccxj;am de comentados que bi::ielco:las: pari:íplIntes 
en fas cuaba sesiones -de valiiaQóal:tfe fas Íl6blXllivas sobie-l3:la.uta -:de :los 
métoOOs ysobreef aA rúa pe1CJtaf¡:!elp;JelJeioyiaafet lCi5naf redénna:lda. 

ABSllNENCfA 'PERfÓDtCA.'G1ÉJODO 1lEL ~RffMO ó CALENDARIO. 
INSTRUCCIONES PARA lAS USUARIAS CON CIClOS DE 28 DíAs 

Palabras que noa entienden 
• penoOO menstrual regofaf 

Preguntas que el texto no responde 
• las personas wregutares ¿que metodo-podnan-usar? 
• Hay muchas opclOReS en dtferentes fottetos hemos Otdo que son tos pnmeros 5 o 

10 mas, en este dtceque son 8 dla, ¿cuat es fa verdad? 
• Me dicen que el dia de la ovulación es una vez al mes ¿cómo puedo saber qué dia 

es? 

ABSllNENCfA PERlÓDtCA., MÉTODO DEL MOCO CERVICAL 
JNSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

Palabras que no se entienden 

• ceMCat • sustancIa 
• mfertJtes • desaparez-ca 

• fértiles • abstinencia 
• mucosrdad • descensO-o semen 

• confundtffo • moco ceMCat 
• inf.roducienda • abstinencia periódica 

Frases que oose comprenden 
• -"recogerias mues1JaSrdet mocon 

• ~desaparezca fa humedad" 

Preguntas.que el texto:.no-responde 
• ¿El descenso es SIempre poi fatl:a -de bmpJeza? 
• En caso apareGJefa descenso ¿debera jf al rentro o al puesto de salud para recJbJr 

tratamJento? B probfema oot descenso ¿tiene cura? ¿-es taryo su tratamJento? 
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• ¿Fs -.eJdadqueslanapesooa SuTreáe descaLSOJSeWeivéestéñl? 
• ¿CimmmlquétáD:!. bvase?- ';.~ 
• la f1ÍlRH03lftÍíaet¡6 ae;em3s~_ 
• ¿Se:pedeeilpelal a dlsetvar:efnu:o apellaS fe1liDlla fa malSbuación? 
• ¿Oespuesde cuantosliicB:de mgta es 1lOO lutedli y cuantGdura? 
• ¿CuáRtDs días éJfan.tos días.seoosy cuáRto tJempodwan tos dtas húmedos? 

Palabras queDO se entienden 
• tabletas vagmajes -1-¿podJía utdIzatse una paiabfa mas sencRIa? 
• ovuto -+00 entIendo,.1ieneque ser más especifico 
• lavado vaginal : -1 ~ 
• relacroll sexual ~ 

• metododebarrem 

Frases que no se comprenden 
• Una tabteta u óvuto dura sóto hasta una hora despues de cotocado Sr ha pasado 

mas de una hora y no na terndo retacJones sexuates debe cotocarse otro _ 
• No se haga duchas o favados vagmafes -fuego de tener retactOneS sexuales ¿En 

qué momentos hacerlas? 
• Para cada retación sexual debe coIocatse un nuevo óvulo jcuándo, en qué 

momenfo empieza una relación? 
• Guardetos en un :lugar fresco ¿Por que? 
• Cotoque una tabfeta u ovuto vagmaf 15 mmutos antes de comenzar fa refacton 

sexuaf {penetrncron}debequedarse echada para que no se salga 

preguntas-que el texto:no responde 
• ¿Despues de cuáfltas horas se puede iavar uno fa vagtfla o dejafto al dla 

SlgUJefIte? 

• ~8 hombre tIene-que ayudar a poner el óvulo a la mujer? 
• ¿Qué posición lieneque estar la mujerpata que no sesaIga la tableta? 
• Despues de !a hoJa pasada Y no hay retacron Y no se ha cotocado oúa tabieta. 

¿podna saltren estado? 
• ¿Que tiempo se puede-espemr para poder tener retactOAeS? y Sl me tevanto antes 

de tener retacrones sexuales ¿que pasara? 
• ¿Por que ftO nos. podemos bacerlavados llrego -cfe.tarelacion? 
• En caso de no hacetse iavados -vaginales ¿qué rosa se puede hacer para 

asearse? ¿sóla.secarse9 -¿por; qué? 
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• ¿Cuánto tiempo debe pasar para ñacerse un lavado vaginal después de cada 
relación? ¿O debe dejarse hasta el día s¡gwente? 

ANl1CONCEPl1VAS.INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

Palabras que no se entienden 

• metodo de respatdo 
• medtcameAtos (sena fJJejOf" medJcmas) 

• convulsiones 

Frases que no.se comprenden 
• "-7 Sr se oMda de tomar 2 o mas pJtdoras srga tomando una pJtdora cada dTa 

Utmce otro metodo por segundad durante 7 IDas" 
• ~ SI no fe VJene fa menstruacton durante 2 o más mesest VISlte et estabfecHnJento 

de safud Podna estar embarazada'" 
• 1t1Q Hay medicamentos que puederL.1t Especificar qué clase de medicamentos no 

dan efecto.. 
• la úftIma mdtcacron de aterta no se entIende 

Preguntas que el texto no responde 
• ¿Se pueden usar fas pítdoras ron fa menstruacron m-egutar? 
• ¿Por que fas ptJdoras pr-oducen alteracrones en algunas -personas? 
• ¿Durante los siete días qué precauciones se puede tomar? 
• ¿Que dlferenaas tIene fa pJtdora de 21 Y de 28? 

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES. INYECTABlES COMBINADOS, 
tNSTRUCctONES PARA LA USUARtA 

Palabras que no se entienden 
• antJconceptwos hormonates 
• combmados 

Frases-que no .se comprenden 
• "Luego de fa apkcacron det myectabte, fa pmnera menstruacron se te puede 

adetantar qumce mas y fa segunda menstruacron una semana' 
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• liS¡ después de menstruaciones regulares desaparece el sangrado podría deberse 
a un embarazo En este caso ~su establecimiento :desaiud'" 

HORMONAlES DE PROGESfÁGENOS. 
PíLDoRAs DE PROGESTÁGENO. JNSlRUCCIONES PARA LA 
USUARfA 

Palabras que no se entienden 

• repetJdo {sena meJOr muy segmdo} 
• penodos r€gUIares 
.. ginecofógico 

• desptsta¡e 
• abdomen 
• acción antironceptiva 

Frases que no se comprenden 
• En m hoJa no se entrende m segunda mdJcacron 
• No se entJende fa sexta ro fa sétnna mdJcaciÓfl 

Preguntas que eJtexto no responde 
• Pensamos que esta pJtdora no es muy confiabfe como -las otras pues oos va a 

causar muchos malestares l en cambro m otra nos regutanza y SI me oIwdo de 
tomarta me da mas tIempo para ponerme at dJa 

• ¿Para una persona que sufre de vanees es recomendable fa pHdora? 

ANTtCONCEPTtVOS HORMONAlES Y PROGESTÁGENOa 
INYECTABlE DE PROGESTÁGENO. INSTRUCCtONES PARA LA 
USUARfA 

Palabras que no se entienden 

• myectabte de progestageno 
• paparnc-otau 
.. pr-ogestageno 

• prevenúva 

Frases que no se comprenden 
~ comun que durante las pnmeras 2 o 3 ampollas haya cambios en el sangrado 
menstruaf, pero rara vez son pefigrosos para la salud" 
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PregUlltas que el texto no resptWíde 
• ¿Por que puede ser pehgroso que hayan ambos en el saI~ despoes de las 

dos a tres ampoHas? 
• ¿Por que no tIene menstruacton durante et pnmer año? ¿Por que no hay 

menstruacton? 
• ¿Qué se necesita para ponetSe la ampolla? Requisitos 
• ¿Por que las mtJ}9feS aumentan de peso! srenten dolor de cabeza Y dolor en las 

mamas? ¿Por que subtr de peso Y dotorde cabeza Y mamas? 
• ¿Por qué se demora 14 meses para quedar embarazada? ¿Antes de 14 meses 

puedo quedar embarazada SI dejo de usar fa myeccron? 
• ¿Por t1ué es. peligroso para la salud? 
• ¿Es peligroso dejarlos -sin consulta médica ytenerrefaciones sexuales? 

ANTtCONCEPTtVOS HORMONAlES DE PROGESTÁGEN05. 
iMPlANTES .. INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

Palabras que no se entienden 

• preventiva 
• moretones 
• abdomen 

Frases que no se comprenden 
• "Soto por haberse -eofocad:o et nnptante no necesrta regresar at controt?-

~TffiOO dolor fuerte en -el" abdomen PodrÍa ser u smtoma de embarazo anonnar 

Preguntas que el texto no responde 
• ¿De que manera este metodoevrta et embamzo? 
• ¿Cual €S su funcfOfl? 

• Usando este método ¿cuánto tiempo debe pasar pata que se nonnaJice la 
menstruación? 

• ¿Hay otra clase de nnpiantes? 
• Estando puesto un nnptante ¿puede romperse? 
• BtJent4 a mt parecer el HIlpfante san 5efS fitbifos que te introducen en la ptel 
• Bueno, hasta ahora comprendo que es un tmpfante Son seis: tubttos que te nt'pottnllle{::lnn 

en e! brazo derecho Y cuando ffeg:ue tu pettodo merlStrua! o tu regfa sera un poco 
de mas sangrado Bueno es todo fa que he comprendido 
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DfSPOSIl1VO INTRAUTERINO {DIU) T DE COBRE. INSTRUCCIONES 
PARA LA USUARtA DE LA T DE COBRE 

Pala:b!as que no se entJenden 

• cuctHias 

Frases que no. se comprenden 
• "tntroduzca et dedo hasta et fondo de fa vagma Trate de tocar fas hitos de fa T de 

cobre" 
• ~ usted o- su pareja comtenzaft a tener retacton€S sexuales con otras personas~ se 

reconueruia usar coodonlJ 

• ~ar en cualquier momento antes de su vencimiento1f 

Preguntas que el texto no responde 
• ¿Por que al ma srgurente hay sangrado? 
• ¿Por qué ~T de Cobre"? ¿Que sIgmfica T de Cobre? 
• ¿Por que sangrado abundante? 
• ¿Por qué algunas mtIJereS sangran mucho en sus menstruaoones usando ia T de 

cobre, Y otras menos? 

• ¿ Cua! es fa parte- dura de fa T? 
• ¿Que pasa Si no se retira la T a lIempo? ¿Qué pasa si se la retira 1tJego de su 

fecha de \feflCIfJlfeflt? 
• ¿Cómo se coloca la T de cobre? 
• ¿Por que fa T de cobre no puede ser de otro matenaf? 
• ¿Es doloroso cuando frafas de tocar tos httos de la T de cobre? 
• ¿Que sucede si no encuentras fes hiJos de fa T de cobre? 
• ¿Hay peHgro de sahr embarazada usando fa T de cobre? 
• ¿Que. smIDmas aparecen cuando uno usa ta T de cobre? 
• ¿Es pe!ígfoso que la T de cobre se mueva cuando tienen una relación sexual? 
• Cuando uno trene fa T de cobre! ¿cada cuanto trempo úene que tener COtmoi? 
• los Mas de fa T de cobre {,00ben estar dentr-o de fa vagma -o tambIen pueden 

sahrse? 
• ¿Cuantas clases de T de cobre exIStes, (} sea en su vetlCHlliento-? 
• ¿En que momento puede cotocarse la T? 
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ANTICONCEPClÓN QUtRÚRGtCA VOLUNTARIA. UGADURA DE 
TROMPAS BIlATERAL INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA-. 

Palabras que no se entienden 

• bttatefal: 
• kgaduras 
• flti100s 
• abdomen 

• mtervencmn 
.. anñconcepcton 

• ffutdos 

Frases que no. se comprenden 
• perrodo-menstrual: 
• antIconcepclOO quH'UfgtCa votuntana 
• Hgarlttra de trompas bilateral 
• "A tos 6 a 7 ataS postelrotes a !a mtervencton" ¿a que se refiere? 
• "SI tIene dolor tome una -o dos tabtetas anatgeSteaslf 

.. "no levantar cosas pesadas1> 

Preguntas que el texto no responde 
• ¿Que cosa es fIgadura? 
• ¿A que edad se puede hacer fa kgadura? ¿A parbr de que edad es recomendabte fa 

kgadura de trompas? 
• ¿Por qué mantener seco el sitio del corte durante 2 días si la hefí~ eS interna? 

Expffcar como debo mantener seco el sitio del corte. 
• A!a senlatla de !a etrugla usted podra hacer sus actMdades nonnates isremp1€ y 

etando no sean forzosasl 

• ¿.Necesanamente la hgadura nene que ser bttateraP 
.. ¿Que se -entiende mantener seca el sWo -del-corte? 
• 6Por que parte de! cuerpo se reaftza fa opetaetón? 
• (, Guates son las consecueooas de una bgadura de trompas? 
• Despues de la ligadura de trompas ¿a que se debe el mareo o desmayo? 
• Al hacerme fa operaOOn después de unos años ¿podria tener hijos? 
• Al cortarme fas fIgaduras at no hacerme sr ro me hago chequeo at .centro de salud 

podna tener una enfermedad venerea?-
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ANTICONCEPClÓN QUlRÚRGlCA VOlUNTARIA. UGADURA DE 
TROMPAS BILATERAL INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA. 

• abdomen 
• mtetvenclOn 
.. anHconcepcton 

• ffuidos 

Frases que no se comprenden 
• penodo menstrual 
• anoconcepclOO qutfUfgtea votuntana 
• Iigadtlfa de trompas bHateral 
• "A !os 6 a 7 dms postenoresa ta mtervenoon" la que se refiere? 
• "S1 tIene -doktr tome una () dos tabletas anatgeSfCaS

IJ 

.. Uno levantar cosas pesadas" 

Preguntas que el texto no responde 
• ¿Que cosa es fIgadura? 
• ¿A que edad se puede hacer la ltgadura? ¿A partIr de que edad es recomendable la 

tIgadufa de trompas? 
• ¿Por qué mantener seco el sffio del corte dtifante 2 d1as si la herida es ínlema? 

Explicar como debo manlener seco el sitio del corte. 
• A la semana de ta etrugta usted podra hacersus actMdades nonnares ¡slempte y 

etando no sean fo1zosas' 
• ¿.Necesanamente fa hgadura úeneque ser bttaterar> 
.. ¿Que se enl1ende manlener seco el sffio -del rorf:e? 
• ¿Por qué parte de! cuerpo se realiza fa opemaoo? 
• ¿Cuales son fas COO5eCU€llClaS de una 1lgadura de trompas? 
• Despues de la 1fgad:ura de trompas ~a que se debe el mareo o desmayo? 
• Al hacerme la operaOOn después de unos añoS ¿podria tener bijas? 
• Af cortarme fas fIgaduras at no haC9fffie sr no me hago chequeo at centro de salud 

podna tener una enfermedad venérea? 
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CONTROl PRENATAl INDlCACIONES GENERAlES PARA LA 
GESTANTE 

Palabras que no se entienden 

• productos 
• prenatal 
- mamas 
-roWaccrotres 
• pastHtas de hierro 

Frases que no se comprenden 
• "No se haga lavados ~ ¿Por.que? 

• tucecJtas (} pmJtos negros 
• base 
-té 

• Poner algunos ejeffipfos sobre tas pasMas de hierro 
• "Mucho dolor en la zona de los Itpunfoslt 

• "Dele soto -teche ntatema a su bebell 

Preguntas que el texto no responde 
• ¿Que es un favado vagmaf?¿Por que 00 me podna hacerfavados vagmafes? 
• ¿Como se preparan tos pezones? EJempto (. Corno prepararse tas mamas para que 

su htjo mame? 
• Cuando una persona está embarazada ¿cómo ptlede dormir? 
- ¿Puede hacere.JefClClOS? 
• ¿.Que pasa SI consume un poco de tJcor? ¿.Cuáles son fas consecuenctas?¿.Oue 

prOVIene en et embarazo de fa coca, el ctgarro, el hcor~ el te Y et cafe? ¿.Que 
consecuenCiaS traerta et consumo de te Y -cafe? 

• ¿Que anormalídad causana con el consumo de drogas? 
• ¿De qué. províene el dofor antes de fos a meses? 
• ¿Que pasa Sl et bebe no se mueve por mas de SeIS horas despues de SelS 

meses? ¿B bebe debe ffiOV€TSe a cada rato? 
• Si hago mucho esfuerzo-t ¿que pasa COflfllf9O? 
• ¿Por qué cuando una está gestando le produce nauseas y escupe mucho? 
• tPor que las nauseas y tos vornrtos son muy frecuentes en fas personas 

gestantes? 
• ¿Por que produce zumbtdos en tos Otdos? 
• ¿Por que una baja de peso? 
• ¿Por que cuando uno va atener retacrones puede exlSbr dolor Y por que no 

tenerlas? 
• ¿Por que controles prenatales? 
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PUERPERfO.INDtCAC1ONES GENERAlES PARA LA MADRE 

Palabras que no se entienden 

• puerperro • zona de puntos 
• enaceRe • zumbidos 

• bajo vientre 

Preguntas que el texto no responde 
• t.Por que no.et tavado vagmat? 
• ¿Por que no COJ1SUffiff te cafe? 
• ¿Por que nos produce náuseas Y malestares? 
• ¿Por que a ros 3 o 4 meses no se mueve el bebe? 
• ¿Por que duete el 0fl1btfg0? 
• ¿Y Si la mama no tiene suficJen1e pecho? 

ATENCtóN Da RECtÉN NACtDOr COMO CUtDAR A SU SEBÉr 
INDtCACIONES PARA SU PRIMER AÑO DE VIDA 

Palabras que no se entienden 

• .estmrutar 
• ehacehar 

• lactar 

Frases que no- se comprenden 
• ~ esta manera tendra suficlente teche para ahmentarto Y sus pezones no te 

dotaran rn tendran hendas" 
• Corregtren la4 fa ~alt' y la IkOrJ de 10 a 15 f1lHlUtos 
• "B personal de salud fe indicará fas fechas de los siguientes confrofes. N deje de 

Hevarlo1t Deben aumentar .es importante para su bebe 
• "Debe segutr dandote feche rnatema hasta ros dos añosft 

• "T 000 recten nacido- debera reclbtr dos vacunasJl 

Preguntas que el texto no responde 
• (" Se tes baña a tos TeClen naodos? 
• ¿Por que nuestros pechos teoonan hendas? ¿A que se debe esto? 
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• ¿Es verdad que hay mujeres que no pue:ien dar de Jactar a su hijo debido-a que no 

tienen Iecbe? 
• ¿A que edad se jes puede dar et dmpon?¿Por que aJguoos doctmes dicen que se 

tes ponga druponoto? 
• ¿Por que se le tJene que dar leche materna hasta tos dos años? 
• ¿ Con que se fe va a lavar la cabeza si tan solo mencionan agua Y jabon? 
• ¿Que pasarla Sl pese a fas andados reahzados para el onJbbgo del beber te sale 

pequeñez de saJtgreJl 
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METODO DE BARRERA 

COMO USAR LAS 

TABLETAS VAGINALES 

1 Acuéstese con las piernas dobladas 
/' Coloque la tableta u óvulo en su vagma 

lo mas profundo posible 

2 Coloque una tableta u ovulo vagmal 15 mmutos antes de comenzar la re
/' laclon sexual (penetraclOn) Debe quedarse echada para que no se salga 

*" No se haga duchas o lavados vagmales luego de tener la relaclon 

j,. Para cada relaclOn sexual debe colocarse un nuevo ovulo o tableta 

5 Una tableta u ovulo dura solo hasta 1 hora despues de colocado SI ha 
7' pasado mas de 1 hora y no ha temdo relaclOn sexual, debera colocarse 

otro 

• No los use despues de su fecha de venCImiento 
• Guarde/os en un lUgar fresco y seco 
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ANTIQ-"lNCEPTrvos ORALES COMI(-\JADOS 

PILDORAS 
ANTICONCEPTIVAS 

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

1 Tome una plldora cada dla SI es posible a 
/' la misma hora 

2 La primera plldora debe tomar/a entre el 
-/' primer y qUInto dla desde que comenzo su 
" menstrua clan 

3 Hay 2 tIpOS de paquetes de ptfdoras Unos 
7 traen 28 y otros 21 pi/doras Los de 28 tIenen 

7 plldoras de otro color que son vItaminas SI 
usa el de 21, cuando lo termine espere 7 
dlas Luego, comience otro paquete 

4 SI vomIta media hora despues de haber 
"/ tomado la plldora, tomes e otra 

5 SI tiene diarrea y vomltos durante mas de 2 
7 dlas, se recomienda usar otro metodo de 

respaldo con don, tabletas, etc, hasta 7 
dlas despues de normalizar la toma de las 
pastillas 

6 SI se olVida de tomar una plldora tomela 
'-'/' apenas se acuerde Puede tomar 2 ptldoras 

" en un mismo dla 

7 SI se olVIda de tomar 2 o mas pi/doras 
'/, sIga tomando 1 pI/dora cada dla UtilIce 
." otro metodo por segundad durante 7 

dlas 

8 SI no le viene la menstruaclon durante 2 
/' o mas meses VISIte el establecimiento de 

salud Podna estar embarpzada 

9 Las nauseas, mareos, dolor en los senos 
...... /' dolor de cabeza o poco sangrado, pue
." den presentarse durante los 3 pnmeros 

meses de uso de la plldora Despues de 
este tiempo las molestIas desaparecen 
SI las molestias siguen consulte en el 
establecimIento de salud 

10 Hay medicamentos que pueden redUCir 
• .;;/ e/ efecto de las plldoras anticonceptIVas 

." Por ejemplo los que se usan para el 
tratamiento de la tuberculosIs y los me
dIcamentos para eVItar las convulSiones 
En ese caso Informe a su profeSional 
de salud 

~-----------------------------------------------------------------------~ 

Vaya inmediatamente al estableCImIento de salud SI 

• Tiene dolor en el pecho o problemas para respirar 
.Le da dolores fuertes de cabeza y tIene VlSlon borrosa 
.Le duelen las piernas fuertemente 
.Esta usando el paquete de 21 pI/doras y le viene sangrado durante la 
semana que no se toma la Plldora o mIentras esta tomando las 7 pl7doras I,J 

\~ _______________ d_p_Ví_'lta_m_m_a_s_d_e_l_p_a_qu_ete de 28 Podna estar emDarazada ./ 1-r 
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r ANTICONCEPTIVOS HORMONALES ) 
INYECTABLES COMBINADO-~ 

LNSTRUCCIONES pA r;t. LA USUARIA 

Información general 
.EI efecto dura un mes 
.Regrese al centro o puesto de 
salud cada mes para la aplIcacIón 
de su myecclón 
.Durante el prtmer año de uso del 
myectable puede aumentar entre 
medio a un kIlo de peso 
.Puede tener dolor en los senos y la 
cabeza 
.Durante los prtmeros meses es co
mún un pequeño sangrado Gene
ralmente despues desaparece 

• No se olvIde de aplicarse la ampo
lla cada mes 
• Luego de la aplJcaclón del myecta
ble, la pnmera menstruacIón se le 
puede adelantar qumce días y la 
segunda menstruacIón una sema
na Despues. se regulanzará 
.SI después de menstruaciones re
gulares desaparece el sangrado. 
podna deberse a un embarazo En 
ese caso vIsIte su establecImIento 
ae salud 

r~--------------------------------------) 

Vaya al centro o puesto de salud SI tiene dolor: 
• En el pecho o problemas para respIrar 
• Fuerte de cabeza o \.le en forma borrosa . 
• Muy fuerte en las OIernas 

~~---------------------------- --------------------) 
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ANTICONCEt"TIVOS HORMONALES y PROGESTAGENOS 

INYECTABLE 
DE PROGEST ÁGENC 

INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

InformacIón ~eneral 
-Regrese al establec/mlemo de salud ca~ 
da 3 meses para que le pongan la ampolla 

-SI tIene algun problema o desea dejar 
de usar el metodo, vaya al establec/m/en
to de salud 

-Es comun que durante las primeras 2 o 
3 ampollas haya cambIos en el sangrado 
menstrual, pero rara vez son peligrosos 
para la salud 

-Algunas mUjeres pueden aumentar de 
peso, sentir dolor de cabeza v en las 
mamas Estos smtomas desaparecen de 
a poco y no son peIJgrosos 

-SI deja de usar este método puede 
demorar hasta 14 meses en quedar 
embarazada 

-La ampolla anticonceptIVa no causa 
esterilidad 

-La mitad de las mUjeres que usan la 
ampolla, no tendran menstruaclon du~ 
rante el pnmer año de uso No es 
peligroso y no necesIta tratamIento 

.Es necesario que una vez al año nos 
VIsite para realizarse la prueba de 
PapamcoJaou y recibir atencIón pre
ventiva para salud de la mUjer 

~~--------------------------------------------------------------\ 

1 

Vaya al centro o puesto de salud sr 
.Oespues de vanos meses de penados menstruales regulares hay 
un atraso Podna ser un sIgno de embarazo I 

.Presenta sangra ao (el doble de sangrado normal) y por mas de 8 dlas ! 
• Tiene dolor TUerTe de cabeza, repetIdo y VISión borrosa I {p 

'--~-------- --/f 
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES DE PROGESTÁGENOS 

PILDORAS 
r 

DE PROGEST AGENO 
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

1 Desde el comIenzo, tome la plldora 
/' todos los dlas a la mIsma hora y Sin 

interrupcIOnes SI se retrasa 3 o más 
horas en tomarla, pIerde la acclon 
antIconceptIVa 

2 SI despues de medIa hora de haber 
;;;' tomado la plldora vomIta, deber a 

tomar 

3 Es común cambios en el sangrado 
/' durante los pnmeros 2 Ó 3 meses 

que esta tomando la pi/dora No es 
malo para su salud 

4 Puede haber aumento de peso, do
"/' lar de cabeza, dolor en los senos 

Estos slntomas desaparecen de a 
poco y no son peligrosos 

5 Los medIcamentos para prevenir las 
/' convulsIones y/o para e/ tratamIento 

de la tuberculosIs pueden reducir la 
efIcacIa de esta pI/dora Informe a su 
profesIonal de salud SI esta tomando 
o va a tomar estos medIcamentos 

6 No es necesarto que regrese a con
/' trolarse, S% porque esta usando la 

píldora 

7 Para prevenir el cancer gmecologl
y co, es Importante que se haga el 

desplsta¡e por lo menos una vez al 
año La inVItamos a regresar a nues
tro establecImIento 

8 Cuando acabe su paquete de Plldo
/ ras, empiece con uno nuevo 

Vaya ensegUida a un centro o puesto de salud SI: 

.Luego de vanos meses de penados regulares tIene un atraso en su 
menstruaclon Podna estar embarazada 

• Tiene dolor muy fuerte en el abdomen Podna ser smtoma de 
embarazo fuera del útero 

.La menstruaclon es abundante, el doble de lo usual o pormas de 8 días 
• Tiene dolor fuerte de cabeza, repetIdo y ve en forma borrosa 

I .QUlere dejar ae usar la pJJdora. 
~~---------------------------------------------------------------/ 
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ANTICONCEP-IIVOS HORMONALES DE PROGESTAGENOS 

IMP_.....,.NTES 
INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

Después de la Inserslón 

.AI menos por 2 días debera mantener seca y 
IJmpla la parte donde le colocaron el Implante SI 
se mOJa podna Infectarse 
.OeJe el vendaje de gasa que le han puesto 
durante 2 dlas y la cunta entre 3 a 5 días hasta 
que clcatnce la henda 
.Por algunos días, pueden formarse moretones 
con mflamaclón y dolor en el SItIO de la henda 
.Puede comenzar a hacer sus tareas de mmedlato 
• Trate de no golpearse nt apretar la zona de la 
henda No cargue cosas pesadas durante los 7 
dlas sIgUIentes 
.Cuando la henda este clcatnzada, puede tocar
se y lavarse normalmente 

Información general 

.Puede tener cambIos en el sangrado menstrual 

.EI efecto anticonceptivo del Implante dura 5 
años 
.Guarde su tarjeta donde le anotaron la fecha 
de colocacIón del Implante y el nombre del 
establecImIento 
-Solo por haberse colocado el Implante No 
necesIta regresar para control antes de los 5 
años Puede regresar SI tIene algun problema 
o qUIere retirarse e/Implante 
-Es necesarto que una vez al año nos VISI

te para hacerse la prueba de Papantcolaou 
y reclb/r atencIón preven-t/va para salud de 
la mUJer 

/~--------------------------------------------------------------~~\ 

Vaya mmedlatamente al establecImIento de salud SI: 

.Oespues de vanos meses de penados menstrua/es regulares hay un atraso I 
Podna ser un sIgno de embarazo 1

1 

• Tiene d%rfuerte en el abdomen Podna serun síntoma de embaraza anonna! 
.Le Viene sangrado abundante y por mas de 8 días 
.Le da fuertes y segUidos dolores de cai:Jeza. con VlSlon borrosa 
.El lugar del Implante se pone rofo, con pus ° con sangre e.") 

, _____________________________________________________________ /~b 
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DI~POSITIVO INTRAUTERINO (DIU) 

TdeCOBRE 
INSTRUCCIONES 

PARA LA USUARIA 
DE LA 

T DE COBRE 

Control en el establecimiento de salud 

Regrese para su control, entre las 4 Ó 6 semanas despues que 
le colocaron la T de cobre Un profesIonal de salud deber a re
vIsarle su T de cobre todos los años 

Puede controlar los h¡fos de la T de cobre, especIa/mente des
pues de su menstruaclon, de la sIgUIente manera 
J.., Lavese las manos 

? Pongase en cucllilas 

~ Introduzca el dedo hasta el fondo de su vagma .......... 
Trate de tocar los hIlos de la T de cobre ...."... 

Información General 

.EI sangrado menstrual será mas abundante cuando use la T de cobre 

.La T de cobre puede retirarse en cualqUIer momento antes de su 
venCImIento 
.Pregunte en el establecImIento de salud cuál es la T de cobre que le han 
colocado y hasta cuando puede tenerla PIda una tarJeta con esta mformaclon 
.SI usted o su pareja comIenzan a tener relacIones sexuales con otras personas, se recomIenda 
usar candan 
.Puede haber sangrado en los dlas sIgUientes a la colocacIón de la T de cobre ¡No se preocupe' 

Vaya al centro o puesto de salud SI tIene. 
.Retraso o ausencIa de la menstruaclon 
.Oolor fuerte y contrnuo debaJo del abdomen, malestar general, fiebre o 
escalomos Pueden ser smtoma de InfeCCIón 

.Sangrado abundante o anormal 

.S, al reVisar su T de Cobre 
a)No encuentra los hIlos b}Toca/a par:t&dura de la T de Cobre 
c)Bota la T de Cobre d}Se-le atca:sarudesaparece la menstroscron 

--------------------------------------------------------------------/ 
1q 
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ANTICONCEPCIÓN QUIRÚRGICA VOLUNTARIA 

LIGADURA DE TROMPAS BILATERAL 
-INSTRUCCIONES PARA LA USUARIA 

LIGADURAS 

Luego de la operación 

.Mantenga seco el SitiO del corte durante 
2dlas 

.A la semana de la cirugía usted podra 
hacer sus actIVidades normales Puede 
comenzar a tener re/aclones sexuales 
cuando se sienta bien SI siente molestias, 
suspéndalas hasta que se sienta mejor 

.No levante cosas pesadas durante una 
semana 

",_'f' -

~:::: 

o( -:.:.k .... -

.Debe Ir a su control para retirar los 
puntos de /a cIrugía a los 5 a 7 días 
postenores a la mtervenclon 

• SI tIene dolor, tome 1 o 2 tabletas 
ana/ges/cas Pldalas en su estable
CImIento de salud 

.Sus períodos menstruales segUi
rán como siempre 

Vaya ensegUida al centro o puesto de 
salud SI presenta. 
-Mas de 38 grados de fIebre 
-Mareos con desmayo 
• Dolor continuo en el abdomen 

l .Sangre o flUIdos que salen por la henda. 
~---------------------------------------------------
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CONTROL PRENATAL 
INDICACIONES GENERALES PARA LA GESTANTE 

Durante el embarazo 

Debe tener buena af¡mentaclon en base a 
productos de su zona 

.Tngo,avena,~wlcha 
• Verduras frescas 
.FreJol, paliar, habas 
• Frutas 
.Por lo menos 3 veces a la semana deberá 
comer huevos, pollo o pescado 

.Coma alimentos preparados en Jugares 
limpios 

.Haga sus tareas en forma normal pero sm 
hacer esfuerzos 

.Mantenga su cuerpo aseado baño dIana o 
con esponja 

.No fume, no chacche coca nr consuma nm
gun tIpO de drogas 

.Evlte el uso de lIcor, te y cafe 

.No se haga lavados vagmales 

.S, lo desea, puede tener relacIones sexua
les Pero SI le produce dolor o se lo han pro
hIbIdo por alguna razon, no tenga relacIones 

.Prepare sus pezones y mamas para que su 
hIJo pueda amamantarse bien 

.Use ropa de la estaclon que no sea 
apretada 
.51 esta estreñIda coma verduras verdes fru
tas y tome bastante lIqUIdas Puede tomar un 
vaso de agua tIbIa antes de acostarse 

• Cumpla con sus controles prenatales 

• Tome sus pastillas de hierro y CalCIO que le 
han mdlcado en el establecimIento de salud 
NO SON MALAS PARA SU BEBE 

Vaya de mmedlato al establecImIento 
de salud SI tiene . 
.Nauseas y vomitas muy frecuentes 
.Fuerte dolor de cabeza Ve lucecitas o pun
tos negros 
.Zumbldo en los oldos 
.Fiebre 
.Sangrado vagmal 
.Dolor en baJo vientre o en la "boca del esto
mago" 
• Dolor y contraccIones antes de los 8 meses y 
mediO de embarazo 
.La sensaclon que el bebe no se ha mOVIdo 
por mas de 6 horas, luego de los 6 meses de 
gestacIón 

Cumpla con las mdlcaclones del médiCO 
o la obstetnz. 
SI no ha entendido, pida que le expliquen 
de nuevo. 
SoliCite que las mdlcaclones se las den 
escntas con letra clara. 
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PUERPERIO 
INDICACIONES GENERALES PARA LA MADRE 

SI ha temdo un parto normal 

~ Debe tener buena a/¡mentaclon en base 
a productos de su zona 
• Tngo, avena, klwlcha 
• Verduras frescas 
.FreJol, paliar, habas 
• Frutas 
.Cames de pollo, pescado y huevos 

J:" Coma a/¡mentos preparados en lugares 
Itmplos 

}- Haga sus tareas en forma normal pero 
sm hacer esfuerzos 

jr Mantenga su cuerpo aseado baño dIana 
o con esponja 

g, No fume, no chacche coca ni consuma 
mngun tIpO de drogas 

~ EVIte el consumo de alcohol, té y cafe 

~(J t!-' 

J No se haga lavados vagmales 

ft- No tenga relacIones sexuales hasta des
pues de 6 semanas del parto Puede 
aumentar el pelIgro de mfecclon del 
utero 

~ Dele solo leche matema a su bebe 

J9 Use ropa que no sea apretada 

11 SI esta estreñIda coma verduras verdes 
/ frutas y tome bastante lIqUIdas Tome un 

vaso de agua tIbIa al acostarse 

9 Es muy Importante que regrese a su es
tableCImiento de salud a las 6 semanas 
del parto 

Vaya de mmedlato al estableCImIento de 
salud SI tiene 
.Fuerte dolor de cabeza 
.Zumbldo en los oídos o ve luceCitas o pun
tos negros 
.Sangrado vagmal con mal olor 
.Sangrado vagmal abundante o con coagu
las 
• FIebre 
.Dolor en el baJO vIentre o en la "boca del 
estómago" 
.Mucho dolaren la zona de los "puntos" 

SI ha ten/do alguna comp{¡caclon durante 
el parto, cumpla con las mdlcaclones del 
mediCO o la obstetnz 
SI no ha entendIdo pida que le expliquen 
de nuevo 

SI le han hecho cesárea, además de las 
mdlcaclones anteriores debe cumplir 
con lo sigUiente" 
.No haga esfuerzos fíSICOS durante 14 días 
despues de la cesarea 
.No coma a/¡mentos muy condimentados o 
que le causen ''gases'' 
.No falte a su pnmer control a la semana 
del parto Su segundo control sera a las 6 
semanas luego de la cesarea 
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A fENCIÓN DEL RECIÉN NACIl.JO , 

COMO CUIDAR , 

ASU BEBE 
INDICACIONES PARA SU PRIMER AÑO DE VIDA 

AlimentacIón' 
.La leche matema es el mejor alimento para 
su bebe Lo protege de enfermedades 

.Durante el pnmer mes de vIda ofrezca/e el 
pecho de dla y de noche, 10 a 12 veces por 
día De esta manera tendra sufIciente leche 
para alimentario y sus pezones no le do
leran ni tendran hendas 

.A medida que su hIJO vaya crecIendo fe 
dara de lactar menos veces 

Para dar de lactar a su bebe, sIga los 
sigUientes pasos 

1 Puede estar echada sentada o paraaa Lo 
y Importante es que usted y su hIlO esren 

camadas 

2 Su bebe debe estar frente a usted, bamga 
/,conbamga 

3 COfa su mama con la mano Sin tocar la parte 
/" oscura que esta alrededor del pezon Paselo 

suavemente por el labiO Infenor del bebe y 
espere que abra la boca bien grande En ese 
momento, Introduzca el pezon y la parte os
cura que lo rodea en su boca y rapldamente 
peguelo a su pecho para que no lo suelte 
La nanz del bebe debe tocar la mama 

4 El bebe debe tomar durante 10 o 15 mrnutos 
/de una mama Luego, otros 10 a 15 mmutos 

de la otra mama Mantengalo despIerto, 
hablandole y haclendole canño 

5 Para retirar la mama Introduzca un dedo en 
7/a boca del bebe para que lo suelte 
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.Durante los pnmeros meses ::JeDe darle a su 
hIJo solo leche matema No -ecesrra agua, ni 
cnupon nt blberon poraue e ::_ece aar DIA
RREA DESHIDRATACION DESNUTRIClON 

.A partIr de los 6 meses, ademas de la leche 
matema, dele papIllas, pure y mazamorras 
espesas 
.Oebe segUIr dandole leche materna hasta los 
2 años 

LImpieza del recién nacrdo 
.Debe limpIar el ombligo, con alcohol yodado 3 
a 4 veces por día hasta que este clcatnzado 
Entre los 7 a 10 dlas de nacido el cardan caerá 
solo 
.Bañelo todos los dlas con agua tIbia y Jabon Sé
quelo bIen, pnmero la cabeza y luego el cuerpo 
Pongale ropa camada y no lo aortgue demasIado 

Estrmulacrón para su bebe 
.EI reclen naCido ve, escucha v sIente Usted 
debe hablar/e, acanclar/o llamar su atenCJon 
con cosas de color rOJo aman/lo azul y poner
lo boca abajO para que levante v mueva su 
cabeza 

VISitas al estableCImiento ae salud 
• Todo reclen naCIdo debe rec Dlr 2 vacunas 
Contra la tuberculosIs y contra el DO/la Estas 
vacunas no producen nmgur :;2-: 

Pregunte en el establec/mle r ~ ::e salud SI le 
han puesto las vacunas 

.Debe llevar a su hiJO al centro o puesto dé 
salud para completar todas sus vacunas Er 
el came de crecrrnlento y desarrollo le lrar 
anotanao las vacunas que /e han aplrcado 
.Lleve a su bebe al centro o puesto de saluc 
entre los 7 a 10 alas de naCJGO para su pnmel 
control El personal de salud le rndlcara las 
fechas de los sIgUIentes contra/es No deje dE 
llevarlo 

Debe traer a su bebé mmedlatamente 
al estableCimiento de salud SI 
.No se amamanta bIen 
• Duerme mucho y no se despIerta para tomar 
su pecho 
.Llora mucho 
• TIene fIebre 
.Esta fno 
• Deca/do 
.Se agIta, respIra muy rapldo cuando se ama
manta 
.Está morado 
• VomIta dIferente a las pequeñas cantIdades 
de leche que le salen cuando le qUIta el 
"chanchlto" 
.Hace muchas depOSICIones (caca) sueltas o 
con sangre 

SI tiene alguna duda, consulte en el 
estableCimiento de salud más cercano 
• Usted puede comer todo tipO de alimentos y 
bebIdas, fnas o calrentes Trate de alimen
tarse con productos de su zona 

• Tngo, avena, qUlwlcha 
• Verduras frescas 
.FreJol, paliar, habas 
.Huevos, carnes, pollo y pescado 

.Evlte el cafe, licor y clgamllos 

.Evlte chacchar coca o consumIr cualqUIer tIpo 
de drogas como la manhuana y la cocaína 
.No use ntngun medIcamento Sin consultar an
tes con el profeSional que esta Viendo a su hIJO 
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RESUMEN EJECUTIVO 

-\moas gUIas mstrUCU\I as fueron elaboradas mcluyendo termmos desconoCldos o 

musuales para los receptores, y que aludlan a conceptos fundamentales en la explIcacIOn 

del metodo correspondIente, como por ejemplo eyaculaClon, o la dIferenClacIOn entre 

semen y espermatozOIdes 

La falta de correspondencia entre el lenguaje cotIdiano y el lenguaje medIco, puede ser 

una razon de fuerza para mterpretar eqUIvocadamente las mstruCClones SI bIen es CIerto 

que en todo programa de educacIon debe tratarse de elevar el ruvel de la poblacIon, 

resultana converuente ofrecerle puntos de contacto entre la nueva lDÍOITI1aCIOn y sus 

COdIgOS SOCiales, a fin de facIlItar la mtenonzaCIOn de nuevos conterudos que propenda a 

la formaclOn de actItudes mas favorables hacia los metodos masculInos 

Resulto eV1dente que eXiste un gran desconoClITuento de la fislOlogIa mascuhna por parte 

de los rrusmos hombres, lo que en ocaSiOnes unpIdlO captar la 10gIca del funclOnamIento 

de la vasectonua espeCIalmente De manera que, el personal que tenga la responsabilidad 

de proveer la mformacIon pertmente, debera explIcar aquellos conceptos fiSlOlogIcOS 

fundamentales para que el mformado capte la finalIdad del condon y la vasectorrua 

respectIvamente 

ConSIderando el grado de mstruccIOn de los pobladores de las zonas a las que se qUiere 

llegar con las gUlas mstructlvas, convendna utIlIzar un esquema SImple de planteamIento 

de las mstruccIOnes, que corruenze mdIcando que hacer o no hacer para que el lector 

pueda grabar el concepto fundamental que dIcha mstrucclOn pretende transrrutrrle A 

contmuaclOn, podna vemr la expbcaclOn de] por que y los nesgo s que lmphcana e] 

contraverur las InstruCCIOnes 

La utIllzacIon de ilustracIOnes contnbuyo a la comprenSIon de algunas mstruCCIones en la 

mayona de casos, de hecho, SIempre resultaran facmtadoras en la medIda que mc1uyan 

las mdlcaclOnes necesanas 
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CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO 

Metodología 

Se realIzaron vemte entrevIStas personales en profunrudad, en las que se mostraban las 

GuIas InstructIvas de Condon y VasectoOlla (Ver Anexo ) una por vez y alternando su 

orden de presentaCIon para eVitar sesgos en las respuestas 

Se le pIdlO a cada partICIpante que leyera en voz alta el matenal, y que mrucara las partes 

que le resultaran novedosas o mcomprensIbles, pensando en el benefiCIO que les 

proporclOnana a los hombres que las reCIbman al acudrr al centro de salud 

Las sesIOnes se reahzaron en un ambIente pnvado, que favoreclO el establecmuento de 

una atmosfera propIcIa para la producclOn de respuestas espontaneas 

Muestra 

La muestra estuvo confonnada por hombres cuyas edades fluctuaron entre los 18-28 

años y los 30-45 años, que tuVieran una relaclOn de pareja estable sm Importar su estado 

CIvIl 

En promedio, se trato de personas con secundana mcompleta (30 de secundana como 

maxImo) lo cual rnfluyo en su grado de comprenslOn de las guIas mvestIgadas 

En todos los casos, fueron reSIdentes en la zona de Canto Grande 

Fechas de RealIZaCIón 

Las vemte entreViStas personales en profundIdad, se llevaron a cabo entre ellO y el 8 de 

febrero de 1997 en Canto Grande, LIma (Peru) 
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RESULTADOS DEL ESTUDIO 

EV ALUACION DE LA GUIA INSTRUCTIVA DEL CONDON 

Título 

El titulO mcluye la clasIficaclOn del condon como Método de Barrera, lo cual resulta 

mcomprenslble para la mayo na de entreVIstados, solo algunos lograron deducrr que 

podIa aludrr al bloqueo del paso de flUldos masculmos en el momento de tener relaCIones 

con su pareja. En consecuenCIa, resultana aconsejable ehmmarlo, porque para los fines 

que se perSIguen, no resulta lmprescmdlble que el usuano conozca tal denommaclOn 

Asurusmo, la frase InstruccIOnes para el Usuano creo la duda acerca del sIgnrficado de 

la palabra usuano, ImpIdIendo que el lector de la gUla se IdentIfique como receptor del 

mensaje ("qwen es el usuano yo?") De manera que, convendna reemplazar el 

termmo mrucado por otro que permIta que qUIen lea las lllStruCClones sepa que ellas van 

dlngIdas hacia el, como por ejemplo el hombre 

La palabra condón, es amphamente conocida aun por qwenes Jamas lo han usado, 

entonces el tItulo podna segwr usandola acompañada de la frase InstruccIones para el 

Hombre 

InstruCCIOD 1 

"Para saber SI un condon esta en buen estado y puede ser usado, pnmero debe fijarse 

que el sobre no este roto o dañado 11 

La pnmera mstruCCI0n, fue comprendIda correctamente por todos los partICIpantes, 

consecuentemente, se sugiere mantenerla tal cual esta fraseada 
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InstruCClon2 

Antes ae usar un condan jiJese en la fecha de fabncaclOn que aparece ¡unto a /as 

lerras lvfFD El condan estara en buen estado Sl no han pasado mas de 5 años 

En algunos condones, al lado de las letras EXP aparece el año hasta el que se puede 

usar Hasta ese año el condan estara en buen estado" 

En pnmer lugar, las letras MFD resultaron mcomprensIbles para los entrevIStados, 

qUIenes no las asoCIaron con la fecha de fabncaclOn Del mIsmo modo, EXP son SIglas 

que careCIeron de sIgruficado para CasI la totalIdad de entreVIstados, y en contadas 

excepclOnes, se deduJo que se refenan a la fecha de exprraclon del condon, baslcamente 

por la SlIlllhtud grafica 

La presente mstrucClon vema acompañada de una dustraclOn que mostraba un sobre 

(contemendo un preservatIvo) con la mscnpClOn MFD 05/94 Con el proposlto de 

comprobar la efectiVIdad de la mstruCCIOn, se le pIdIo a cada entreVIstado que Imagmara 

que tema en sus manos el condon graficado, y que tendna que detenmnar 51 podta usarlo 

sIgUlendo las mstruccIones respecto de las fechas El resultado fue que se confundIeron, 

y que las fechas de fabncaclOn y exprraClOn no pudIeron ser dIscnmmadas, por esa razon, 

muchos partIcIpantes sostuVIeron que el condon graficado estaba vencIdo 

En tal sentIdo, convendna consIderar la posIbilidad de refrasear los parrafos mdIcando 

claramente el sIgruficado de las letras MFD y EXP Incluso, se 10grarIan mejores 

resultados SI se explIcaran por separado cada una de las posIbilidades de ITlSCnpclOn, 

acompañando las de sendos graficos 

InstrucclOn 3 

"Abra el sobre del candan por el borde para no dañarlo No lo haga con los dIentes, 

tljeras, navajas, etc " 



... 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

( 

( 

{ 

r 
( 

( 

( 

( 

( 

( 

( 

( 

( 

( 

e 
c. 
l. 
( 

( 

I l_ 
l,._ 

I 
I 
I 

6 

A pesar que la tercera mstruCClon mc1ma una uustraclon de unos dedos abnendo el 

sobr~ el texto no lo mdIcaba, de a1n que algunos parttapantes entencheron JUSíamente lo 

conrrano, es decrr que habIa que usar alguno de los mstrumentos conantes o los dIentes 

para asegurarse de abnrlo completamente 

El hecho de no exphcar el nesgo que se corre al utIltza.r objetos filudos o los dIentes, 

contnbuyo a crear la confuslOn SI el texto comenzara mrucando que hay que ut1hzar las 

manos para abnr el sobre y que nunca deben usarse las otras alternatlvas porque pueden 

dañar el candan, seguramente el discurso tendra un mayor SIgrufiCadO para los lectores 

futuros 

InstruccIón 4 

"Desenrolle y coloque el condon sobre el pene erecto, antes que entre en contacto con 

la vagrna" 

Una pnmera obJeclOn a la cuarta mstruccIOn, fue que descnbIa dos aCCIOnes que fueron 

entendidas como rndependlentes entre SI Una ventaja de la presente mvestIgaclOn, fue 

que partIcIparon hombres que nunca hablan usado un condon reclutados al azar, de 

modo que con ellos particularmente pudo probarse la efectlV1dad de la mstruCClon 

numero cuatro Ellos rnterpretaron, que pnmero deblan sacar el candan del sobre y 

desenrollarlo por completo, para colocarselo postenormente 

Sena necesano que esas dos aCCIones se plantearan de manera SImultanea, a :fin de eV1tar 

tan grande error de rnterpretaclOn, puesto que qwenes hablan usado a usaban candan 

habItualmente, estuV1eron de acuerdo en que una vez desenrollado el candan en la mano 

sena ImposIble de colocarselo en el pene 

Incluso, convendna comenzar la mstruccIon dICiendo "Coloque el candan en la punta del 

pene y " para descnblr la secuenCIa real en un epiSodio de uso del preservatlvo 
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La palabra desenrolle pan~ClO bloquear el entendumento del texto, porque su SIgrnficado 

y uso no esruvo muy ddjmdldo entre los SUjetos de la muestra. Aquellos que se 

percataron de la acClon que descnbm el termmo, sugmeron que sea remplazado por 

CÓ"alo hacuz ahajo o estírelo hacza ahajo 

Entonces, la frase que podna trabaJarse sena "Coloque el condón en la punta del pene, 

y corra el condon hacIa abajo hasta cubnrlo por completo" De hecho, el dIbuJo 

exphcatlvo adosado a la cuarta mstruccIOn, representaba aCCIones sunultaneas tal y como 

ocurren en la realIdad, tan solo bastana agregarle una flecha lOdtcando el mOV1m1ento 

hacia la base del pene, para reforzar la drrecClon de la acClon. 

La palabra erecto fue medIanamente entendtda, porque estuvo fuera del lenguaje 

coloqwal de los hombres entreVIstados, para ellos esa palabra fue smorumo de duro o 

parado, de modo que SI se pudIeran usarse aunque sea entre parentesls, resultana de fácIl 

comprenslOn para qUIenes leyeran las gUIas 

InstruccIón 5 

«Deje un espacIO lIbre en la punta del condon para que se depOSIte el semen EVIte que 

el condan se llene de aIre" 

Los usuanos esporadIcos o habItuales del candan se smtIeron confundtdos con esta 

lOStruCClOn, porque mterpretaron que una vez colocado en el pene deblan Jalarlo haCla 

amba para dejar un espaCIo adtclonal al que quedaba por el propIO dtseño del candan. 

Segun su expenenCla, "la puntIta" que sobresaha era el recIpIente del semen, por ese 

motIvo la lOStrucClon numero cmco les genero la duda EVIdentemente, qwenes nunca 

habla usado este metodo no repararon en ese detalle 

Una alternatIva sena eInrunar esa mwcaclon, puesto que mdependIentemente del usuano, 

esa porClon quedara hbre por la forma del candan 
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El termmo semen resulto desconoCIdo para algunos partlClpantes, qUienes preguntaron 

por su 51gmñcado Al recibIr la exphcaclOn, encontraron que esa palabra a1udIa a lo que 

ellas conoCIaIl coloqwalmente como leche o /ecJuzda Como es 10gICO, 51 no sepan lo 

que es el semen, no podran entender la IOgLca del uso del metedo de barrera. 

La ultlIna parte de la mstruccIOn que anahzamos, habla de la necesIdad de evItar que el 

cendon se lene de arre Para la mayona de entreVIstados, esa referencIa creo un gran 

vacIO porque no se comprencho el efecto que podna tener el arre dentro del preservatIvo 

En un mtento por encontrar explIcaCIOnes, se ensayaron algunas mterpretacIOnes como 

por ejemplo, que podna formarse una burbUja por donde se escurnera el semen, o que 

ese arre pudIera "ventosear" al usuano, es deCIr, que puchera mgresar al cuerpo por el 

OnfiCIO peneano y causar un aglobannento del baJO VIentre acompañado de gran dolor 

Como en el caso de la mstruccIOn 3, el no advertIr de las consecuenCIas de tal o cual 

sltuacIOn, chficulta la comprensIOn de la lfiStruCCIOn, de manera que convendna exphcar 

brevemente en la gwa, por que no debe mgresar el arre 

InstruCClOD 6 

HAI termmar la relaclOn sexual, cOJa la base del condon con los dedos y retire el pene 

de la vagrna antes que pIerda su dureza IJ 

La comprensIOn de esta mrucacIOn, estuvo en funcIOn del reconOClffilento del cuerpo 

femenmo, en otras palabras, qwenes Identlficaron la zona gemta1 de la mUjer supIeron 

que al retlrarse deblan coger la base del condon para eVItar que ese se quede al mtenor 

de la vagma 

Un segundo grupo de entreVIstados, creyo que se estaban dando mstruCCIOnes sobre la 

manera de penetrar a la mUJer, asegurando el candan con los dedos para que no se les 

escape En CIerta fima, la ublcacIOn de la flecha negra apuntando haCIa el dedo pulgar, 
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contribuyo a que se perCIba que la acClon se centraba en la manera de coger el candan 

para IDlCIar el COIto 

Siendo la flecha la causa de tal COnfusIOn, podna cOllSlderarse su reublcacIOn en la parte 

mfenor de la IlustracIon -sIempre en el mIsmo sentIdo- para evrtar futuros errores 

El termmo la base del condón se presto a COnfuSIOn, lo que no ocumna SI se la llamara 

la boca del condón como lo sugmeron algunos partICIpantes Por otro lado, en el 

lenguaje familiar de los entreVIstados, antes que p,erda su dureza (refinendose al pene) 

correspondena a la frase antes que se te muera, en consecuenCIa, la utIltzaCIon del 

lenguaje cercano a la realldad del receptor del mensaje, faCIhtana su comprensIOn y 

aceptaclon. 

InstruccIón 7 

"Bote el candan usado al basurero o al baño" 

Esta mstruCClon genero una pregunta fundamental en vanos entreVIstados, respecto del 

numero de veces que podlan usar un condon Al no haberse especIficado en la gUIa 

mstructlva, los lectores en general y los no usuanos de condon en partIcular, se 

plantearon esa cuestIOn Sm duda, sena lffiprescmdIble llamar la atencIOn del lector de la 

guía respecto del caracter descartable del producto, a fin de eVItar que cometa el error de 

usarlo vanas veces en un encuentro sexual, o lavarlo para relaCIOnes sexuales 

postenores 

Luego, en el esquema mental de los hombres de Canto Grande el basurero o el baño no 

son opCIOnes eqU1valentes porque el basurero suele estar ubIcado cerca de la cocma, en 

un lugar de tranSIto y generalmente expuesto (destapado) a la VIsta de todos los 

mIembros de la familia Esto SIgnrfiCa, que SI el USuarIO SIguIera la mstruCCIOn al pIe de la 

letra y botara el condon allI, estana expuesto a que sus famlhares se enteraran que usa 

preservatIvo 
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Aun cuando no fue un objetIvo de la mvesngaoon que se reporta, parecena que algunos 

hombres estanan dIspuestos a usar el meto do de barrera mdtcado, SIempre y cuando 

nache se enterara, porque afectana su tm.agen frente a su grupo soCIal En especal, 

mamaron una preocupacIOn marcada porque los nIDos de la casa pucheran descubnr un 

condon en el basurero y pucheran confunchrlo con un globo con el que pucheran Jugar 

En cuanto al baño como alternatIva, representana el mIsmo temor de que otros usuanos 

del baño encontraran el preservatIvo, sea en al tacho de papeles o flotando en el modoro 

en caso de no haber pasado al hacer correr el agua Esto supondna que tendnan que 

botarlo envuelto para que se confunchera con cualqU1er papel en la papelera, o quemarlo 

como 10 planteo un partlCIpante para no dejar nmguna eVIdencla 

El dlbuJo que acompaño la mstruCCIon 7, representaba un condon anudado sIendo 

desechado, sm embargo, el texto no mchcaba absolutamente nada acerca de tener que 

formar un nudo preVIamente SI se consIderara muy necesano este procedtmtento, 

tendna que mdlcarse textualmente, porque el dIbUJO per se, resulto msufiCIente 

InstrucclOn 8 

"No use aceItes o vaselma para lubrIcar el candan porque se puede romper SI 

necesIta mas lubncaclOn use sa/¡va o las secrecIOnes vagInales, o alguna crema 

espermIcIda que le recomIende el especIalIsta" 

En pnncIplo, esta mstruCCIon esta refenda a los prelunmares del uso del candan, de 

manera que quedo fuera de la secuenCIa por figurar luego que el candan hubIera Sido 

desechado, segun la setIma mstruCCIon Entonces, una pnmera cuestIon sena la 

converuencIa de su reubIcacIOn entre las mstruccIOnes 5 y 6, Y la postenor renumeracIOn 

de toda la guIa 

~/ "", JI"" 
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La palabra lubncar no resulto del todo clara en todos los casos, deseandose que sea 

reemplazada por humedecer o sullVlZtlT, por aludIr drrectamente al efecto que se busca 

al cubnr el candan con algun producto o soluclOn nan.rraL 

La vasehna SI es un producto que se use en la prac1J.ca de relaCIones sexuales en el medIo 

mvestIgado, como por ejemplo en aquellos casos en los que la mUjer no corresponde al 

deseo de su pareja, y sm embargo acepta el encuentro sexual, en ese caso recurren al 

lubncante para eVItar sensaclOnes mcomodas y/o dolorosas Lo que no esta dentro de las 

opCIones para facilitar la penetraclOn es la salIva, la cual ademas es percIbida por algunas 

personas, como un agente contarnmante por los germenes que contIene 

La expresIon secrecIones vagznales resulto musual entre los partICIpantes, y solo algunos 

pudIeron aproXImarse a su slgruficado dedUCIendo 10 que las palabras les sugenan. Los 

líqUIdos de la mUJer, cuando la mUjer se mOJa, o el líqUIdo que bota la mUjer 

cuando se excIta fueron algunas expreslOnes que llevaron un mensaje mas claro en 

opmIon de los propIOS entreVIstados 

Las cremas espermIcidas resultaron completamente extrañas, por no saber que eran m 

como se usaban, de manera que tampoco pudIeron ser VIsualIzadas como una alternatIva 

para "suaVIZar el candan" 

InstruccIón 9 

"Guarde el condon donde no se maltrate No lo ponga en la bIlletera ni en el bolSIllo 

trasero del pantalon" 

Una pnmera pregunta que surgro espontaneamente, fue por que no puede guardarse el 

candan en ún lugar que el habIto ha defirudo como el mas usual En otras palabras, el 

lugar mas frecuente era el bolsillo trasero, y no se pudo exphcar como podla maltrarse, 

en contraposlcIOn, la pregunta fue donde entonces puede guardarse el preservatIVO 
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Supamendo que fuera en el bolsillo de la canm;a, se mamfesto el acuerdo, mm cuando 

algunos tenneron que al agacharse a recoger a1gyun objeto, pudiara salIrse o caerse el 

condan ante los oJos de las personas que en ese momento pudIeran rodear al usuano 

En todo caso, demandaron una exphCaclOn, y de preferenCIa otro dIbUJO que mdtque un 

buen lugar para llevarlo 
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Otros partlClpantes en cambIO, aun SIn entender muy blen el metodo, dedujeron que babIa 

que proteger la zona operada para que no se golpee en los dIas postenores a la 

lllIervenCIon. 

El ternuno suspensor, no fue conoCIdo por todos los suJetos, de manera que basaron su 

comprenslon parcIal en el uso del calzoncIllo apretado 

Segunda InstruccIón 

"EVIte levantar cosas pesadas y hacer trabajo fuerte durante tres dzas 11 

Habna que observar dos partes en la lflStruccIon mdIcada Pnmero, que el concepto de 

penodo post--operatono que maneja el poblador de Canto Grande estudrado, contempla 

un descanso fiSlCO de 15 dtas como rnmuno, sm dIscnmmar las característIcas de la 

mtervenclon En el caso de la vasectoIl11a, les pareclO que debla segwr el Il11smo patron, 

y que la mdrcaclon de no hacer trabajos fuertes durante tres mas, era msuficlente 

y segundo, que la palabra eVitar no fue tomada tan categonca ru dIsuasIva como para 

que se entIenda que quedaba prohIbIdo hacer grandes esfuerzos, por 10 cual, algunos 

hombres podnan creer que sena factIble contInuar trabajando SI las fuerzas se lo 

permItIeran 

Tercera InstrucclOn 

"SI no tiene molestias, puede tener relaCIOnes sexuales a los 2 o 3 dzas SI Siente 

molestIas, no tenga relaCIOnes sexuales" 

SIguIendo la lmea de la mstruccIon antenor, opmaron que 2 o 3 dtas eran msufiClentes 

para pensar en tener relaCIOnes con su pareja aun cuando se smtIeran bIen, y que lo mas 

probable sena que esperaran unos qwnce mas antes de pensar en hacerlo 

'" , I 
¡) 
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Tal vez como una manera de dar soporte a su creenCIa de la neceSIdad de un deseando 

prolongado, hubo qmenes sumaron los cUas mdlcados en las tres prnneras mstruCCIOIleS 

(2 - 3 - 20 3 = 7 u 8 dIas) para suponer cuando podnan consIderarse restablecldos 

completamente Probablemente convendna hacer una mdIcaoon general, que englobara 

los pasos que debIera segwr el reClen operado en el penado estableCIdo medIcamente, 

como por ejemplo IndicaCIOnes para los pnmeros tres días, de manera que no se 

SUscIte el error encontrado en las entreVIstas 

Cuarta Instrucción 

liLa vasectomza no reduce su deseo sexual o actzVldad sexual Sus organos sexuales 

seglllran funcIonando normalmente" 

De aucreo con el texto, comprendIeron que todo el funCIOnamIento sexual contInuana 

malterable, pero no lo creyeron. La razon fundamental, fue una confuslOn conceptual 

entre semen y espermatozOIdes, encontrada en CasI la totaltdad de casos 

En pnncIplO, es preCISO mrucar que coloqUIalmente los pobladores estudIados se refieren 

mrustmtamente al semen y los espermatozOIdes como SI fueran smorumos, es deCIr, como 

SI sIrV1eran para refenrse a una sola cosa Ahora, el dIbUJO colocado al centro de la guIa, 

fue mterpretado como que la mtervenclOn ruslana los tesnculos del resto del SIstema 

reproductor, y baJO el esquema mental de los partICIpantes, el semen se produCIR 

preCIsamente en los tesnculos, revelando un total desconocIrnlento de la eXIStenCIa de la 

vesIcula semmal En consecuenCIa, un hombre somendo a la vasectomIa, no volvena a 

eyacular nunca mas, con 10 cual sena ImpOSIble que sus organos sexuales SIguIeran 

funCIonando normalmente como sosterua la cuarta mstrucclOn 

Sm embargo, el semen connnuana SIendo prodUCIdo por el orgarusmo pero no tendna 

como salIr al extenor; 10 cual Imphco el temor que llegara a dañar al operado, toda vez 

que al quedarse en el cuerpo podna descomponerse 
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Sétuna InstrucCIón 

·'DeDera regresar luego de haDer temdo 20 eyaculacIOnes o a los tres meses de la 

operaczon para hacerse un analIsIs de semen para comprobar que no hay 

espermatozoIdes" 

ExplIcado el slgruficado de la palabra eyaculaClon, la setuna mstruCClOn planteo una 

nueva duda SI se cumplIan los tres meses y no hablan ocumdo vemte eyaculaCIones, 

¿habna que acudIr al centro de todas maneras?, o en todo caso podna IrSe antes de ese 

plazo SI se tuVieran vemte ocurrencIas en un lapso menor 

El examen de semen para deternunar la eXIstenCIa de espermatozOIdes, resulto algo 

mcomprenslble para personas que consIderaban que las dos palabras eran smorumas 

Asi, que fue esta mstrucclOn la que quebro el esquema en vanos entreVistados, cuando se 

percataron que eran dos procesos dIferentes 

Pero ese proceso de entendtmtento, a su vez, generó una nueva duda respecto de la 

efecuVidad de la vasectoffila, puesto que SI se le decIa que habla la pOSIbilidad de que 

eXIsueran espermatozOIdes en el semen luego de tres meses, slgruficana que la operaclOn 

no cumpIma con su obJeuvo en todos los casos Tan fuerte fue esa percepCIOn, que 

conllevo a pensar en la neceSIdad de realIzar una segunda mtervenClon para asegurar los 

resultados ofreCIdos, lo cual supondna un segundo enfrentarntento con los temores 

ImplIcados en la aceptaclon de la vasectoffila 

Octava InstruccIón 

"SI tiene dolor, tome 1 o 2 tabletas analgeSlcas cada 4 o 6 horas" 

El terrnmo tabletas analgeslcas no corresponde al lenguaje utthzado habItualmente por 

los pobladores de la zona estudIada, tanto asl que la advertenCIa de SI se presentara 

dolor, SlfVlO para que dedUjeran que se trataba de pastúlas calmataes. El mconvemente 
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fue. que smneron no tener los elementos de JUICIO necesanos para determmar cuando 

tomar 1 o 2 tabletas y en que casos cada 4 o 6 horas, de manera que esperanan una 

mayor drrecClon por pane ael personal meruco 

Recuadro Infenor 

"ALERTA Vaya al centro o puesto de salud SI presenta 

• Sangre o fluuios que salgan del corte 

• Testlculos muy Inflamados o con mucho dolor 

• Mas de 38 grados de fiebre" 

La palabra alerta, tIene una connotaclOn de pehgrosIdad y nesgo que provoca un 

sentmuento de rruedo frente a una sltuaclOn cualqUIera En el caso de una mtervenclOn, 

que por su naturaleza parece atemonzar a los hombres con caractenstIcas slffillares a las 

de los entreVIstados, alertarlos de esa manera acerca de posIbles comphcaClones, logro 

replegarlos mas en sus temores y reforzo su actItud negatIva frente a la vasectorrua. 

La sugerencIa, en tal sentIdo, apunta a la ehmmaclOn de esa palabra, porque el hecho de 

usar un recuadro en un lugar preferente de la gUIa, parecena resultar suficIente para 

llamar la atenclOn del lector 
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ANEXO 
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ANTICONCEPCION QUIRURGICA VOLUNTARIA 
I 

VAS ECTO M lA 
lNSTRUCCJONES 

::JARA EL USUARIO 

Luego de la operacIón 

• Use un suspensor o un calzoncIllo 
apretado para sostener los tesflculos 
Mantenga seco el SItIO de la cIrugía y 
descanse 2 dlas 
.EVlte levantar cosas pesadas y hacer 
trabajo fuerte durante 3 dlas 
.SI no tiene molestIas, puede tener re
lacIOnes sexuales a los 2 o 3 días SI 
Siente molestIas, no tenga relacIOnes 
sexuales 
.La vasectomla no reduce su deseo o 
activIdad sexual Sus organos sexuales 
segUirán funcIonando normalmente 

VASECTOMíA 

• Regrese al establecimIento de salud 
para su control después de 1 se
mana 
• Use condones u otro método antI
conceptIvo hasta que haya temdo por 
lo menos 20 eyaculaciones 
• Deberá regresar luego de haber te
mdo 20 eyaculacIones o a los 3 meses 
de la operacIón para hacerle un 
análrsls de semen para comprobar que 
no hay espermatozoIdes 
.SI tIene dolor, tome 1 ó 2 tabletas 
analgésIcas cada 4 Ó 6 horas 

Vaya al centro o puestGde salud SI presenta: 
• Sangre o flUldos que salgan del corte 
• Testlculos muy mflamados-a con mucha dolor. 
.Masde38g~dosd~hebre 


