
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

The PopulatIon Councd/Guatemala 
In-house ProJect 

Taller de AutocapacItaclOn 
MmIsteno de 

Salud PublIca y ASIstenCia SocIal 
Umdad de Salud ReproductIva 

FINAL REPORT 

March 1, 1994 - June 30, 1994 

The PopulatlOn Councll seeks to Improve the welIbemg and reproductlve health of current and future generatlOns 
around the world and to help achleve a humane eqUltable, and sustamable balance between people and resources 
The Councll _ analyzes populatlOn Issues and trends _ conducts blOmedlcal research to develop new contraceptlves 
• works wlth pubhc and pnvate agencies to Improve the quahty and outreach of famIly plannmg and reproductlve 
health servlces, _ helps governments to mfluence demographlc behavlOr _ commumcates the results of research In 

the populatlOn field to appropnate audlences _ and helps bUlld research capacltJes m developmg countnes The 
Coune¡( a nonprofit nongovernmental researeh orgamzatlOn estabhshed m 1952 has a multmatIonal Board of 
Trustees Its New York headquarters supports a global network of regIOnal and eountry offiees 

Thls proJeet was funded by the U S Ageney for InternatlOnal Development Offiee of PopulatlOn under Contraet 
No AIDIDPE-3030-Z-00-90 19-00 Strategles for Improvmg Servlce Dehvery/OperatlOns Researeh and TechnIeal 
Asslstanee m Latm Amenea and the Canbbean (INOPAL II) ProJeet Number 936-3030 and by USA ID/Guatemala 
under ProJect Number 520-0357 
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AMJH-rBAtNtN6 -
IN-Ha:De 6uAt't 

The Population Council 
Blvd I.Jberaclon 15-86 Zona 13 

EdIfiCIo Obelisco, OfICina 305 
01013-Guatemala Clty, Guatemala, e A 

Tel (50221322880 
Fax (502 2) 34 55 86 

SUBPROJECT # 0180 04004 
MSPAS-USR-Taller de autocapacltaclon 

Informe final 

De marzo a Julio de 1994, El Conseja de Poblaclon, con fondos de USAID/Guatemala, desarrollo y facIlito 
un taller de autocapacltaclon dlngldo a los 10 supervisores nacIonales de la Unrdad de Salud Reproducbva 
del MSPAS en un proyecto de aSIstencIa tecnrca ("In-House Technrcal Asslstance Project") 

El objeúvo de dicho taller fue mejorar y actualizar conoCimIentos tecnrcos y habIlidades gerencIales y de 
supervlslon de los paroclpantes medIante un taller mayontanamente auto-dlngldo sobre temas 
relacIonados con su desempeño profesIonal como se especIfica en la descnpclon de sus funCIones La 
metodologla empleada en el taller fue de lecturas dianas de matenales proporcIonados por El Consejo de 
Poblaclon y reunrones de duraclon de tres horas semanales para presentaciones de temas por parte de los 
partICIpantes, dlscuslon, definrclon de temas proxlmos y en vanas ocasIones presentacIones de temas 
relacIonados al trabaja por invItados especIales Se realizaron un total de 13 reunrones de trabajo 

AdIcIonalmente, respondIendo a la solicItud del DIrector de la USR, El Consejo de Poblaclon, finanCIO un 
curso baslco de computo que Incluyo el maneja de los programas DOS, Word Perfect Quattro Pro y Fox 
Pro DIcha acbvldad se contrato con una agencia local especializada y se desarrollo en 30 horas de 
capacltaclon llevadas a cabo 6 sabados por la mañana Los partIcipantes ubllzaron bempo personal no 
remunerado y Sin vlabcos para esta acbvldad 

Los mVltados especiales y los temas desarrollados por ellos fueron 
Dra LetJcla Velasquez "Cosmovlslon Maya" 
Llc Freddy Fuentes de APROFAM "Capacltaclon" 
Llc Eduardo Sacayon de AGES "Segmentaclon de la Poblaclon Objebvo" 
Dr Jorge Corzo "SIDA" 

Los partIcipantes aSlsberon a casI el cien por ciento de las reuniones programadas y demostraron un alto 
nrvel de mlclauva, entusiasmo y dedlcaclon todo el trayecto del taller 

De los temas ongmalmente propuestos (ver lIsta adjunta) se cumplieron todos menos "Programas 
Urbano-Rurales, Descentrallzaclon, lEC, LoglstJca y Mercadeo SOCIal" listados baja tema #7 Temas no 
listados que se tomaron por mediO de dos actiVIdades espeCiales, completamente organizados por los 
partIcipantes fueron ETSs y SIDA Ademas, uno de los inVitados espeCIales trato del tema de la 
cosmOVISlon Maya de salud-enfermedad 
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Los participantes desarrollaron y presentaron temas mdlvlduales sobre población y desarrollo, MUjer y 
Desarrollo, MediO Ambiente y Población, Educación Femenma y Plamficaclon Familiar, Plamficaclón 
Familiar y Mortalidad Materna Todos estos temas relaCionados con la sltuaclon en Guatemala 
AdIcIonalmente, los particIpantes, por parejas, presentaron temas sobre metodos de P F con enfasls en 
elementos de conseJena y capacltaclon 

Fmalmente, los partrclpantes, dividIdos en parejas, desarrollaron y presentaron propuestas de mvestrgaclon 
operatrva que desde ellnrclo se conocla eran una practrca y no un compromIso de conslderaclon para 
financIamiento por parte de El Consejo de Poblaclon 

Los conocImientos tecmcos de los partrclpantes antes y despues del taller se evaluaron por mediO de la 
aphcaclon de tres pre-tests y un post-test Estos tests se realizaron, por acuerdo prevIo, en forma anomma 
Los pre-tests demostraron un bastante baJO nIvel de conOCImIentos actualizados en P F Y SIDA Y muy 
pobres conOCImientos baslcos de demografla e Investrgaclon operatrva Los resultados de los post-tests 
arrojaron un Incremento muy slgmficaTIvo de conOCImIentos con calificacIones muy aceptables con una 
sola excepclon (un ° una partrclpante qUien perdlo puntaJe sobre el tema de I O Y reclblo una calrficaclon 
no aceptable en este tema) Ver cuadro de pre y post tests adjunto 

Los partrclpantes elaboraron y presentaron una evaluaclon escnta del taller que se adjunta a este mforme 
El taller se diO por terminado con un senCillo acto de clausura a la que acudieron personas InVitadas del 
departamento Materno-Infanbl del MSP y de USAID Durante esta ses Ion se entregaron diplomas de 
partrclpaclon a cada supervisor 

Los supervisores y el dIrector de la USR mamfestaron sus deseos de conTInuar actrvldades de capacltaclon 
y desarrollo profeSIonal con apoyo tecmco de El Conseja de Poblaclon en forma mas esporadlca con 
reunrones cada 4 a 6 semanas en base a temas programados y preparados con antrclpaclon El Consejo 
de Poblaclon, de hecho, esta en la mejor dlSposlclon de apoyar en este esfuerzo que deberra llevar a un 
mejor trabaja indiVidual y por lo tanto logros mas slgnrficaTIvos por parte de la Unrdad de Salud 
ReprodUCTIva 

El presupuesto programado para este proyecto de aSIstencIa tecnrca fue de $3605 00 El presupuesto 
uTIlrzado fue de $2,63254 

Adjuntos 

LIsta de partrclpantes 
Temas propuestos 
LIstas de matenales de consulta prestados temporalmente a la USR 
Pre-Post Tests 
Cuadro de cambios de conOCImIentos evaluados con Pre/PostTests 
Evaluaclon del taller por parte de los parbclpantes 
Ejemplo de diploma entregado 
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL 
Dirección General de Servlc~o8 de Salud 
lJN!DAD DE SALUD R.e:PRDOU~IVA 
5TA AVEUIDA _3-27 ZONA 9 - TELliFOt .. O. 3~.3,eJ 
t,.lU ... TE11AlA o A. 

PPOYECTO DE AUTO-CAPACITACION DEL PERSONAL DE LA USR GON EL APOYO 
TECNICO y FINANCIERO DE POPULATION COUNCIL 

1 Dr MarlO Roberto GarCla Maldonado ~~ 

2 Dra Clara Noella Cume3 3alazal 

3 Dr JUllO Danlel González D~az 

4 Dr Carlos Artenuo Ockelmann Glrón 

5 DI' Carlos H\.lmOerto Gonzalez Lopez 

6 DI' Marlo René Martlnez Alvarez 

7 Dr Manuel Lou Chuy 

8 DI' Carlos Dar~o R~va3 heyes 

9 

10 

Dr. Marco Anton~o Porras Paredes 

L1.C J03e Franc~sco Puac TWllax 
't 

11 E P. Marla Adolf~na Jovel Apar~c~o 

** Partlclrara un1.camente en el curso de Gomputac~on 

~ \. DE S(~~ ~ Atentamente I 
,"" 7" 

~~ UMtlO Df ~ /Y ~ & 
~ f \11\1\ ~ / f ') '- """1 
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Sernmarlo Taller 

para Supervisores NacIOnales 
de la Umdad de Salud Reproductava 

del Mmlsterao de Salud Pubhca y ASistencia SOCIal 

Semana Tema 

I 1 Demografla Mundial/Guatemala - Recursos Humanos y Naturales/ 

II 

III 
IV 

V 
VI 

MedIo AmbIente 

2 Salud Reproductiva, PlamficaclOn Famlhar y Salud Materno Infantil 
datos mundiales 
datos de Guatemala 

3 InstitucIOnes nacIonales e tnternaclOnales 

4 ActualizaCIón en Tecnologla Anticonceptiva 
(enfasls metodos naturales, MELA, myectables, Implantes) 

5 Recolecclon y Uso de Datos (SIstemas de InformacIOn) 
- Para planeacIOn estrateglca, defimclOn de objetIvos y metas 
- para desarrollo de planes de trabajo 
- para supervlSlon y momtoreo 
- para evaluaclon 
- para toma de declslOnes 

6 InvestIgaclon OperatIva 
- DIseño de la 1 O 
- InvestIgaclon Cuahtatlva/lnvesugaclOn cuantltatlva 

7 Programas Urbano/Rural 
NIveles HospItales, Centros y Puestos de Salud 

ComUnIdad voluntarIos/comadronas 
IntegraclOn de planIficaCIón famIlIar con A P 
Descen trallzacIon 
lEC y Desarrollo de MaterIales 
CapacltacIOn 
LoglstJca 
Mercadeo SOCial 

1 
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Semana Tema 

VII 8 Poblaciones Concepto de SegmemaclOn y Programas dmgldos, cIclos de vida 
VIII Adolescentes hombres y mUjeres 

Hombres • 
MUjeres embarazadas, post parto, lactantes 
El reto del aborto clandestIno/Programa post aborto 
PoblaclOn rural , PoblaclOn mdlgena 
PoblaclOn mlgrante 

IX 9 CalIdad de ServIcIos 
El papel de la conseJena en salud reproductiva 
Barreras médicas e InstitucIOnales 
Mml Propuestas estrategias para mejorar la calidad y dISmInUIr barreras • Propuestas para mejorar 
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LISTADO DE LIBROS Y FOLLETOS 

POPULATION COUNCIL 

Investlgaclón cualltatlva: Herramlentas para la planlaclón y 
y evaluaclón de educaclón en salud (fotocopla) 

Manual de abllldades de enseñanza (fotocopla) 

EspaClaffilento de los naClffilentos ( fotocopla) 

Como pagar el costo de la planlflcaclón famll1ar (fotocopla) 

La lnvestlgaclón de operaclones:Su apllcaclón a dlrectrlces 
y programas (fotocopla) 

Epldeml010gla Sln numero (folleto) 

Epldemllog1a de la deslgualdad (folleto) 

Manual de tecnlcas para una estrategla de comunlcaclón en 
salud (folleto) 

\1- Anallsls sltuaclonal programa de planlflcaclón famlllar 
(folleto) 

~-
1-

-{j)-

Ji)-

,~~ 
\-

1 -

Aprendlendo a promover la salud (llbro) 

Manual del promotor voluntarlo (folleto) 

E]erC1Cl0s de partlclpacl0n apllcados a cursos de planlflca­
clón famlllar(folleto) 

EvaluaCl0n de programas de planlflcaclón faml1lar (llbro) 

.. - .. Modelo de capacltacl0n supervlSlon y control de calldad 
(llbro) 

Capac1tac>ón a comadronas manual para capacltador~ e ~ .• Ab 11/'1 
(cartapaClO con 6 folletos) GfiA ~ 

r:a~~para dlSEJñ04 lnvesttgac~/:~t~va e~fl~lón, 
~llla'(!~.!Jéto) \/ 

Capacltando Sln letras (folleto) 

Como planear para el futuro (llbro) 

Estrateglas gerenclales para programas de planlflcdclon faml­
llar (folleto) 

Desarrollo y fortaleclmlneto de los slstemas locales de 
salud (folleto) 

1 

1 
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- ~. 1~ Gente Joven: D~alogo sexual con adolecentes en MeX1CO (folleto 
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Los programas de MAS ofrecen metodos ant1concept1voS a prec10s 
acceslbles (folleto) 

Se detecta posIble mercado para ant1concept1vos subs1d1ados: 
APROPO PERU. (folleto) 

"Collar de colores" para educar el c1clo menstrual (folleto) 

~as aSlstenc1a tecnlcas para el camb10 (folleto) 

1as cportunldad para ofrecer serV1C10S ant~concept1vos en el 
~osparto (folieto) 

? ~ e (fotocop1a) 

~a utl11zacIón del PMC para reforzar la planIfIcacIón famI11ar 
I fotocopIa) 

Resultados de las InvestIgacIones operatIvas en amerlca latIna 
y el carIbe: ImplIcanCIa para los admInIstradores de programa 
de planlflcaclon farnlllar. 

.. 1- adrnInlstraclon de programas e InvestlgacIuon operatIva 
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• 
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LISTADO DE LIBROS FOLLETOS 

Y FOTOCOPIAS 

El desaflo de una maternldad Sln rlesgos (Folleto) 
Manual sobre enfoques de rlesgo en la atenclon Materno-Infan­
tll (Llbro) 
Prevenclón de la mortalldad materna en las Amerlcas (Folleto) 

1- Populatlon Report: Madres y nlños mas sanos medlante la 
planlf1cac1ón fam1l1ar (Fotocopla) 

.... 1 -

/ 1 -

·1-

~ 1 -

.... 1-
"1 -

-1 -
/1-

Populat10 Report: ProteJ1endo la vlda de las madres. la salud 
materna en la comunldad (Folleto 
Planlflcaclón famlllar y la salud Materno-Infantll (Folleto) 
Planlflcaclón famlllar salvando la vlda de madres y nlños 
( Folleto) 
Segurldad de los antlconceptlvos: Rumores y Realldades 
( Folleto) 
Segurldad de los antlconceptlvos: Panorama General (Folleto) 
Factores de rlesgo reproductlvo y nlveles de uso y conOCl­
mlento de metodo contraceptlvo en el IGSS (Folleto) 
La utl11zaclón de lo~ serV1C10S de salud Materno-Infantl1 
en la poblaclón Mayense de Guatemala: una revls1ón de la 
11teratura multldlclpllnarla ( Folleto) 
Estudl0 baslco del sector salud ( Llbro) 
Demanda totaly necesldad no satlsfecha de planlflcaclón 
famlllar en Guatemala y sus dlferenclas etnlcas ( Folleto) 
Notas sobre el gasto publlCO y el f1nanclarn1ento en salud 
(Fotocopl.a) 
L1nl.am1ento de polltlcas de salud 1994-1995 ( Fotocopla) 
Normas de atenclón de salud Materno-Infantl1 plan naclonal 
de salud Materno-Infantl1 1992-1996 ( Fotocopla) 
Las condlclónes de salud en las Amerlcas ( Fotocopla) 
Algunos lndlcadores de salud selecclonados por departa­
mento ( Fotocopla) 

1- Informe naclonal sobre poblaclón de la republlca de Guate­
mala ( Fotocopla) 

/1-

/1-
1 -

~ 1 -

-1 -

Encuesta naclonal de salud Materno-Infantl1 1987 (Llbro) 
Guatemala: Estlmaclón demograflca 1950-1980 
Proyecclón demograflca 1980-2025 (Folleto) 
Guatemala: lndlcadores socl0demograflcos ( Folleto) 
Estado mundlal de la lnfancla 1994 ( Folleto) 
Patrones y tendenclas demograflcap en Amerlca Latlna y el 
Carlbe ( Fotocopla) 
Slmposlo latlnoamerlcano de planlflcaclón famlllar: 
lnformaclón baslca sobre Amerl.ca Latlna ( Fotocopla) 
Cuadro de la poblaclón mundlal preparado por el Populatlon 
Reference Bureaur, lnc (Poster) 
Indlce lnternaClonal de sufrlmlento humano ( Poster) 
Acceso a la planlflcaclón famlllar en el mundo ( Poster) 
Antlconcepclón y reproducclón: ConsecuenCla para la salud 
de mUJeres y nuños en el mundo en desarrollo (2 eJemplares) 
GUla raplda de poblaclon ( Folleto) 
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A r1 _ Poblac~on y salud en America Lat1na ( Folleto) 
~- Graf~cas: Fecund1dad y plan~f~cación fam1l1ar en America 

Lat~na: retos para la decada de 1990 (Folleto y fotocop1a) 

JUEGO DE FOLLETOS DE APROFAM: 

1- La fecund1dad y la mortal1dad en Guatemala 
1- La t1erra y su admosfera 
1- Poblac1on y med10 amblente 
1- Amblente recursos naturales desarrollo y poblaclon 
1- MUJer y poblaClon 
1- Los derechos humanos y la mujer 
1- Los derechos reproduct1voS de la mUJer 
1- Poblaclon y los derechos humanos 
1- Inegraclón de la mUJer al desarrollo 
1- La educaclón y las tendenc1as demograflcas 1mpactos mutuo~ 
1- Poblac16n y Juventud 
1- Poblac1ón yeducac1ón 
1- El crec1ffi1ento de la poblac1ón de Guatemala y sus lmpllca-

c1ónes 
1- Segur1dad al1mentar1a (Aspectos demograf1cos) 
1- Poblaclón y empleo 
1- Poblac1ón y salud Materno-Infant1l ItAlma ata 10 años despues 
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LISTADO DE LIBROS Y FOLLETOS 

POPULATION COUNCIL 

Para la vlda: un reto de comun~caclón (folleto) 

Manual de calldad en planlflcaclón fam11lar (cartapac10) 

R1esgos y consecuenClas (fotocop1a) 

Como atender a los varones (fotocop1a) 

Fecundldad adolecentes: Donde estamos ahora (fotocopla) 

Emabarazo y enfermedades de transmlS10n sexual (ETS) entre 
los adolecentes en am erlca latlna (fotocop1a) 

Como proteger los derechos de la mUJer Joven (fotocop1a) ~1-
• \1- Mutl1aClon genltal femenlna (fotocop1a) 

1- Conoclmlento actltudes y practlcas del varon, lamuJer y la 
pareJa sobre atencl0n pr1marla y salud reproductlva (fotocopla 

PlanlflcaClón faml1lar postparto en la decada de los 90 
(folleto) 

Comportamlento sexual y aceptaclon de la planlflcaclón faml­
llar en la poblaclon maya-qulche de Guatemala (folleto) 

1- Documento de trabaJo #26 (fotocopla) 

• ~1- Hombre: respuestas a las necesldadas de la salud reproductlva 
mascullna en amerlca latlna. (fotocopla) 

Cobertura de las necesldades de plan1flcacl0n faml1lar de la 
poblacl0n sub-atendlda (fotocopla) 

MUJeres y hombres ante la planlflcaclón famlllar (fotocopla) 

1- Part1clpacl0n del hombre y de la mUJer en la planlflcaclón 
\ amerlca latlna (fotocopla) 

1- Mas oportunldades para ofrecer serV1Cl0S antlconceptlvos en 
• ~ el postparto (fotocopla) 

1- Cuestlones relatlvas al uso de antlconceptlvos en el postabort 
~ (fotocopla) 

, 

• 

1- Las areas rurales y urbanas marglnales de amerlca latlna 
\ ( fotocopla ) 

1- La salud reproductlva de Jovenes en amerlca latlna y el carl­
be (fotocopla) 

\1- Juventud y la planlflcaclón famlllar en amerlca latlna 
(fotocopla) 

1 , ( 
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E~ hombre: nuevo enfoque de los programas de plan1f1cación 
~amiliar (folleto) 

Evalua~10n de las barreras med1?ps a los programas de plan1-
f1cac10n fam1l1ar (folleto) 1t~ 

Elecc10n 1nformada: 1nforme del grupo de estud10 de los orga­
n1smos de cooperaC10n (folleto) 

Documento de trabaJo # 25 (fotocop1a) 

2 
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LIBROS Y FOLLETOS: SALUD REPRODUCTIVA 

PLANIFICACION FAMILIAR "POPULATION COUNCIL" 

1- Manual de procedemlentos para el uso del DIU en los programas 
de planIfIcacIón famIlIar (folleto) 

1- Glosarlo de termlnos utIlIzados en la planIfIcacIón famIlIar 
natural (folleto) 

1- Manual de sexualIdad humana (foleto) 

1- Manual de ternas de salud reproductIva (folleto) 

1- Tecnologla antIconceptIva edICIon InternacIonal (lIbro 3 tornos 

1- Metodo bIllIng (lIbro) 

• 1- PlanIfIcacIón famIlIar natural #4 (fotocopIa) 

1- Metodo de la ovulacIón (fotocopIa) 

• 

• 

• 

• 

1- Enseñando planIfIcacIón famIlIar con el metodo de ovulaclon 
bIIllngs (2coplas) 

1- PlanIfIcacIón famIlIar natural #1 (2 fotocopIas) 

1- Corno planIfIcar su famIlIa naturalmente con eXlto (2 coplas) 

1- Manual de normas y procedImIentos para el control del cancer 
de cuello uterIno (folleto) 

1- Prevenclon de las ETS y del sIda: Nuevos desaflos para los 
programas de planIfIcacIón famIlIar (folleto) 

1- Hablando del sIda (foleto) 

1- Que sabes del sIda (folleto) 

1- La prevenCIón del sIda y la planIfIcacIón famIlIar (lIbro) 

1- PlanIfIcacIón famIlIar natural año IV (fotocopIa) 

1- Metodo de la ovulaCIón (resumen) (2 fotocopIas) 

1- AntIconceptIvoS Inyectables (lIbro) 

1- Norplant manual para cllnlcos (folleto) 

1- Implantes antIconceptIvos subdermIcos de norplant (folleto) 

• 1- Norplant resumen de datos clntlflcoS (folleto) 

.\ 

1- PrevencIónde las Infecclónes para los programas de planIfI­
caCIón famIlIar prevenClon de Infecclónes (folleto) 

1- ConSe)erla en planIfIcacIón famIlIar y esterIlIzaCIón volun­
tarIa (foleto y gUla) 

1 
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1- Gu~a pract~ca para una buena lactanc~a (l~bro) 

1- Educac~on en lactanc~a " para los profec~onales de la salud 
(l~bro) 

1- Ant~conceptlvos lnyectables: seguros, eflcaces, pero olvldado 
(folder) 

1- Modulo para capacltac~ón sobre la lactancla materna (folleto) 

1- Corno evaluar la dec~s~on del usuar~o sobre antlconcept~vos 
permanentes (cartul~na) 

1- Gu~a de metodos (poster) 

1- Norplant manual de conserJer~a (fotocop~a) 

1- Esterllldad y enfermedades comunlcacdas por Vla sexual" un 
desaflo para salud publlca (folleto) 

1- Condones ahora mas que nunca (folleto) 

1- La plldora de dOS1S reduclda (folleto) 

1- Corno orlentar a las cllentes respecto de la plldora (folleto) 

1- El porque de la lmportancla de la orlentaclon lnd~vldual 
(folleto) 

1- La lmportancla de la orlentaclon lndlvldual (folleto) 

1- El SIDA: una crlS1S de salud publlca (folleto) 

1- Educaclon sobre el slda un buen comlenzo (folleto) 

1- El farmaceutlco y la planlflcaclon famlllar (fotocopla) 

1- Los DIU: un nuevo examen (fotocopla) 

1- Vasectomla nuevas oportunldades (fotocopla) 

1- La esterlllzaclon voluntarla femenlna: numero uno y en 
aumento (fotocopla) 

1- Cumpllmlento con el reglmen de antlconceptlvos orales y su 
papel de la eflcacla del metodo (fotocopla) 

1- Collar de colres para educar el clclo menstrual (fotocopla) 

1- Antlconcepclón durante la lactancla (fotocopla) 

1- DIUS: seguros y eflcases para muchas mUJeres (fotocopla) 

1- GUlas para lactancla materna en los programas de planlfl­
caClon famlllar y supervlvencla lnfantll (fotocopla) 

2 



• , 
1- UPDATE: copper t ~ntrauter~ne dev~ce (fotocop1a) 

1- Ant1concepc1on 1ntrauter~na (fotocop~a) 

• 1- News release (hoJa) 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

· \ 

1- Plan1f~cac1ón natural de la fam1l1a: gU1a para la prestac1ón 
de serV1ClOS (folleto) 

1- Pan1f1cac1ón fam~l~ar natural. una buena opClon (folleto) 

1- Lactanc~a materna: como proteger un recurso natural (rev~sta) 

1- Gu~a para los capac~tadores de plan~f1cac1ón fam~llar 
natural (cartapac10) 

1- Art~culos var~os (fotocop~a) 

3 I 
l> 



. , 
e\ 

LISTADO DE LIBROS. FOLLETOS Y FOTOCOPIAS 

• 1 

L:::~ 
I 

• Ir • 

I 

/5 
• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 



( 

• I 12 
Modelo de capac,tac,ón ~¡---I 
supervlslón y control de I 

:!-c =" ]-.:E ~~. (11 r.ro ) rl, --1' 
1 Capacltaclón a C"omadt-onas 

I manua 1 pat-a capacl tadot-es. 

I 
I cat-tapacJ.o con 6 I t 

I T o 11 C tos 1 i I 1 i • 
• 

I nanu:d l1=-t-a dJ seño de I I í ¡ 
I l.n've~tl.gacl('¡n operatl.',J en 1

I 
I i I'l. 

olan~~l.cac1ón fam111ar I I 

1
!~(""¡lleto) I i 
Cape;:l.tando S1n letras. i

l 

I 1
1

, 
I ¡folleto) I 

lf 
I

1 

~o;'~ pl:-~~~ -p-a-t--a-e-l------I--------t----------'I---------,---- -

:~:~::~g:::b:::enclales I ¡ 

• 
para proqramas de ,e I planl.~lC~Cl.Ón fa/ill.ll.at- I I 

1 I~Ji(""¡ll~t~) -----L.----¡.--------rl _________ ~, 
iortalecl.ml.ento de los 

/ '1 Desarrollo y 

\" , 

~ " r-:-(-:-~-~-~--:-~-~-~-:-:-~-c-a-:-:-:-l-:-:-o--:-:-l-:-::-J-:~~--+l--------[' I 

1111_r_~n_; __ :_I_~_~_~_~_~_s_c_e_n_~_~e_c_~ __ e_n __ M_e __ l._c_o __ ' __ 1 L ______ ~ _____ I __ ---------IIL-~I 
Los programas de MAS ~~ I 

• 

• 

• 
• 

ott-ecen métodos antl.cor- 1'1'1 1'1 1" 1
11 r~~l C~ a precl.OS 

~ accesl.bles. (folleto) 

I Se detecta posl.ble met-cado I t I 
I1 

para ~ntlconceptl\loS I I 
Eubs1dJad8S AFRO~O FEFU 

l~f_O 1_1 e~_~ __ ----- i--____ + _____ --- -1- -------! ---- --- 11 
!I I f e I 1 :3t- OL I-:'J 1 :u'-r-,.?c 11'1 r'- r-..:t I '1 
" .... 1 l ' " f ¡ II i=>rJU,-at- €- _L e o mPf,S t,,- '::\ l I I I I 11 
11 ICil1E"tr)¡ '~ I If-~l-e~ oPCi-t--t-u-nldad pat-,:1 ----- r -------------------1-----
1I oft-ecf:.t- Spr,llC~OS 
I ctrltlcorrc~ptl.\,OS erl el 
'1110c-i_l1at-tfJ (follet'JI 

111'1-::-~--aSl:~;rrc_=a tÉcn:;:- ~ctr. I 
U -=_1 C¿~rTr b 1 o __ L____ ________ ___ J JI 



• 

• 

• 

• 

, 

/S 

F M C. (fotQcop~a) 

I 
I 

La ut~l~~ac~ón del Fl'lC par-a I 
r-efot-~at- 1:9- plan~f~cac~Ón 

I I 

1 I 
fam~l~.=tr-. (totOCOpL~ ) I ¡ - -- r------------- I 

Ihesultados de las I I 

¡ I I I lnvest~gaclones oper-at.l."a.3 I I I I I I en A~ér-lca Latlne v el I 

I 1 I 

1 
I I I Car-~be Impllcanc~a pare I 

1I los admlnlstr-edor-es de 
1 

I I I I! pt-ogr-ctme de planl.fl.cacl.on f 
I 

I ~~ I :1 tamlllar I I! Adml.nl.str-acl.Ón de Fr-oQt-amas 
- I 

I I I I . 
I - I I It:? 1 rr \ e == .¡- 1 Q a e 1 Ó r O pe t- a t 1 ' a I ! 1--

I I I I 

H I 
I I I 

>--- I I 

I ~ I I f----

I I 
'1 

I 

1 l • 

• 

• 

• 

• 
• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

LISTADO DE LlBFOS. FOLLETOS y FOTOCOFIAS 

11 - - - ---=-- ~= -==-=-=-=--=-- - - r=-- - --- -F------ ------- r-- -- - -=---r 

11 
TITULO 

I~ -
It :1 i l .1, , r 1.-. , }.~ 1 '1 ~ 

¡¡1I1 1'~II,I.j~,J 111 t11;-q"S, 

11 , " 1,. 
!t 
1I ,1cil,'1 ,J -,,j'1 ' "rI1Ch'UE.= .j ... l' "1 

!, 1 1 (' en, 1, In 
11 ,11 l 1 11 

h 
(Ll.bto' 

1, , 

¡I,II 
I I 1 I I I 11 J "1 IOn tI:':' lId -< ,-j 

1 1- .... Ie -!..I 1 

, I 

'1 
11 r , 

I Fecha I F1.rma 
I Entrega \ I - --,---
I 1 

Ir I 
- ~ - -- -~ 

I I 

I I 
I I ! 

~ r 
/1 1 

I I ¡ 

1 Fecha I 
I DeVO!UC1Ón I -r --- --r 
I 1 

- ~ - -~ 
I I 
1 1" 
1 1" 
I 1 

r I 
1 I 

I 
I ji 

! 11 1 -, 111 

l' 1 J' =" j t 

11 I~' 1,I1r i IT1_i dt .~S 
-" '::: III,:-dl ·dll~ 

1111 f ~ ,1 1 1 1 _" ¡ ., 

, I I 
111 ' 

I I I I 
l' f, " 1 1 

1/ 
iI ~ , ,. " 
11 
11 1 t 

I!, 1, ., 
11 l ~ 

H 
I! I 
11 

1 
1 

1I I I 

'1 

I , 

'1 ~ 1 , 

,1 

, " 
I 11- II I I '..J .... j -

i I ,,' (11' ir, 1 

'111' r I • ,1 • 1 "C- 1 1 lo i 1 , 1 

1 II ~ ,T, J' 

, ... -¡ I f 1':::' f 1 , 1 , 

, / ,,1, t-<1I111;:t' 

-ti I I td 

I t 

11 T 

J .-
L l' 

1 "" 

¡I r~ r I 1 

, 1',IIIle ~c... r ,- - 1 ' 

11 
:,\ ,,,,. l' 

- r-=-ll I 

Ij 
, 

11 

, 
'1 
,! 1 

" 

1 ' 

l' ¡'I i • 

I I '-f I 1 ... f I ) 

1 , ,j -1 - ~r, t 1 n'l 

11" tt 

" '1/ t , 

1 

11, tlll I 1111 ¡ II 
1 

I 11 1, J ¡ " , 

ji 
11 
I 

r t 
1 

I 
~ 
I 
1 

I 
-f 
I 

f- ~ 
1, 
1 

1 

1 
I 
I 

I 
I 

I 
I , ,-, 
I 
I 
! 

~ 
I 
I 

I , 
I , , 
I ¡ 

1 
¡ 

8EST AVAILABLE COPY 

I , 
I 
1-
I 
I 

! 

F-1. rma 11 

----JI 
11 

~I 
11 
11 
11 
11 

11 
II 

11 1, 
11 

11 
IJ 

II 
1 

d 
Ir 

--1/ 
1I 
J 

11 
11 

" 

-1/ 
11 
JI 

11 
11 

1I 

11 
H 
11 

I1 

J 
1, 

JI 

!\ 
II 
,1 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

I1 -- - - --- ------ -- -- ----- - --1- -
! 1", ul ,11~3('t('¡n c1~ los 

1
, . t~l- 1.C"1.\::15 de ::;" .. tluJ lTI~tl="'l r\lr 
l'ftT¿:lloll] en la rl"'nlt'4\"lun 

1I ti 1. (11 -= f= ,j t \JI! ::;. 1 t- Ihrt J c:\ Un _'" 

ti r evJ ::;1(~n di=> 1 ... 11 rOr-<::I"l.llf-t 

1111II~ ] t 1 d ~ s e 1. rt l 1 n M t l. "" 

11 1 1 ti 1 1 f- J .. ') __ __ ____ _ 

¡II .:>hltJL'..J ~J..:t::doC'-' j¡:'2l ::'~l\CJI 
1I ~ 1. I 1 1 i1 t 1 1 r- 1 et 1 ___ _ _ _ _ _ _ 

U L'-lIH::'1Pj..:t 1t..tt.:<1 ¡lt~Cr _lt..1 ... (j IltI 

" !I :::Itl,=>tE>Cl1t' ,jE~ p]¿'I,lTlt- .. F_l.I~111 

I 

I 

~ 
I 
I 
I 
1 

11 

11 '111 1 1 L 1t I 1 J 11t .... _."ilt .... j ... 

11 j 1. i t::" '-l-'llL 1 4::' E:.. i r 1 1 c=:,-= • 
(1 I t ti j J t?) tI} 

""~/I 
1I dtJtr-\!:. ~"I'I =:: ..... 1 t~=,~1-, 
,1 

II ::::10 ~~,; :~d '~:, ~ ;,:'~~;::: ;"" "f l~ 
11 1 1 I1 J 111 1 ,·r t" l' rte 1 !.. 1 l' - d ¡:;-

I( - I 11 ,,-j .¡. 1 
it 11 I r 1" -tI rtf-! 1 < 

-, 

iI >ir'l Ir::,,;: d.' ::o r'?rl Lr'l 'Fo

, e =' l_\!j II 
" lU_oo,l ~I Ilu- II do ,r¡i r j ~II 

l!rl_i'Lull~l 1_ --IIII""~II" 
,1 '11 t <11 I ..J-

,1 I lit I I 1I 1 r I L -f J 
,1 
" !I 
,1 
1I 
ti 
11 

" j 

I~ 1 r 1 

! ¡ l -tl' I I .:' - L I l I 

< J, 

rl J r' , 

t ,( t Ifu.4 t J 

, 1'-', 1 d' 
'1 

1 

l' 1 

( I 

... I t ti j 

) " f t J , 1 

r,-~II"l-i 

I I LI' _' ~ l 

" , 

It¡ r rl 1 II 1· - ... j \ j 
1I 
1I '" < i r 1 1\ I , 1 

, 
,; 

!1 
l' 

I[ ¡ \ 

!! I 

I 

11 

,11 

,'1 1I 

1 1 

11 

\ I I l 

1 ' ) 1 

t-
I 

I 
1-
I 

-----T- ~-----r-------.--
I I 
I I 
I 

I - 1- - ---- -
I I 

--1 -------- -t -- ---
i 
I 
I 
i 
I 

i 
I 
I 
I 
I 

1 

r 
I 

1 

I 

I 
I 

f­
I 
I 
I 

I 
I , 
1 

I 
I 
1 
I 

I - -----1 , 
I 

--r -
1 
I t- -
I 

I 
( 

I 
I , 
I 

I 
f 
I 
I 
I 
I 
r 

I 
I ¡ 
I 

lJEST AVAILABLE COPY 

! 
I ¡ 

- -~ 
I 
I 

~ 
I 
I 
1 

I 
t 

í 
, , , 
I 
t 

~ , 
J 

I , 

-l 
I 
I! ----11 

-----il 
11 

I1 

1I ---11 
11 

I1 

- - ----11 

'1 
- -1/ 

11 

1I 

11 

r ,1 
11 
l' 
1I 
11 
1I 
1I 

-11 

11 

J' 
11 
,1 

'1 
I 
I 
I 

I 

" I 
1 

il 
11 
11 

" 11 
ti 



_ • t 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

11 - --

1

111 ri"ltt ''")1.85 v tf::'ndpflCl el::: 
d f iii l 'l t " 1. I -) = -1 I 1 ~ ro É' t-) r _ 

I ::1 1 lt 1 • '= l 1 .. t d, •• 
H 
1 
~ -
1: -..d I ft ~}' I Sil' 1 ,-1, 1 n 11 =t 'n (" ~ t- 1 _::;! 1 l' ti i'? 

I1 jJl-l.rll t 1 f ct'-lLlfl t .... IT,1.11='t-

•

1

11 

In I - I • , • '.: t • " l 1 ~ - 1 e _' <=,.1 'r -
H 11, 1': t I I ~ 1 1 I I f \ f r I ~ _' _ -. f 1 1 -=\ j 

, 

" '_I_'.::t.-\t' "1, \ -1 ,-" ,I'}.JL 1 ü¡-
I 

11 ','-In j, < l L' I "1' i, "< d '...! púl- - I 
11 I Jf,II 1 ... : 1, II hE: ~~l PII'_t:. 

I ¡ I l' t 3.' I 11' _ 1 rJ _J'=' t ¡:::. r- ) 

I1 trl'i 1, 111 , r 1 
.1 
11 1I~lll""-I,:t.J IfllJtI:;¡rfl) (~.'-¡=T'-t-. 

1I 
J, !.-.tl 

,1 
.:: , 

11 r .<"" 11 -, 
> 1 

1I JI' 1 

11 
1: JII 

1 
It 1 , 

, \, 

'1 r , - I 111 I¡ " 

11 
1, - 1_ 111 1 • I 

1I ¡'" , 

" I 

Ir 
I 

" I 

1\ 1 

1, 

l , 

1
: ,r I 1 ~ I t t 

-i' 11 

11 

d l. I I 1 

1\ 1. !l -1111 - I ) 
~ 

, J 

r 1 tI t " t 

I If I 

- 11I r 1 - 1 , " ... 

Udl I tI=-= 1,111 

LJ f = • t t ,-, I 1 .J 

r ¡ .¡) I "< - 1 r"".f 

li 
, 1 J 

, , , ., l' 1 '_ 1 

,- ',1'1'::"1 
I I I ... i Irl 1 I , , 

r' • > 

I 
1-

\1 1 I,~ 

lt 1 f 
'1 

t-=-I... I I ____ L 

IEST AVAILABLE COPY 

---r---­
I 
I 
I 
I 
I 

-- -----r 
¡ 
( 
I 

I 

r ----11 
I ~ 
I 11 

I 1I 
I )1 

-1 
I 

~-r - - - - --- - -11 

1 
I 

r 
I 
I r 
¡ 
I 

--t 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
1 
! 
1 

-1 

1 
1 

I 
I 
1 

t 
L 

¡ 

I 

L 
1 
I 
1 , , 
1 

r 
I 
I 
í 
1 
¡ 

I 

t 

I ... 

, 
L 

r-
1 
1"--
1 r- ----- -
, 
I 
I 
f - -
I 
I 
I 

-~ --
i 
1 
I 

1 

- t 
I 
I 
T 
1 
I 

! 
I 
I 

I 
_L-::-__ -

'1 
11 

-ji 
11 
11 
11 

1I 
11 

-- -11 
I1 

1 
--~ 

¡ 
1I 
" 11 
11 
(1 
11 

II 
Il 

11 

l' I 
11 
11 
1I 
11 

I¡ 
-:. ~I 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

ti 

:1 
\ 
t' 

, 
,1 

Ji 

1 ,r 

, , 

" 
, 

FOLLETO 

f e JI i 1 Lo 

.. '11 ¡l' ,1 

1, 
l' 'Il 1 I ni - ~- , , 

' ! -\t 
_' L, , 

~ , I 

11 , II f _1 I 

1I , 
I~ 

" ,j 11" , , t 
" ¡-
¡I ,1 , 
!I ' ti r ,-
ti 
'1 ,,,-
ti ¡, ¡.-
\ 

P , 

\\ 

" , 
" 

11 , 
11 
1 

11 
1, 

11 

,- ( 

" , 

1, 
1 

" " , 

t -, 

1 I 

I 

11 

" , 

. 1 
l; 1 '- "Ir , L , 

l { Ji t 

-.JL, I < , I 

t, r 1 " 1,llqf 

r I . r 

'(\' I 1 : 1 

, JII I , 

, ' 
, I , 

,. 
,,( 1 1 

11 

, 

I 

,1 

I¡IIII I 

l' 1, , 

,1 I , 

1 , , 

• 1 

I 1 

L1UEGO DE ~OLLETOS 
- f---

~rl ,-

I 

I Fecha 
Entr-ega 

, 
I - I 

I 

¡ 
i-

~, 

I 
~ 

BEST AVAILABLE COPY 

BEST AVAILABLE COPY 

DE APFOFAM --- -=--=--=-r--- -=-=-===--=- --e --=-::::::------=--=11 
Fl.rma ¡Fecha 1 Fl.rma 11 

I Dev01 UCl.CJn 1 JI 

t-- - ¡ 11 
, 
r-
I 

-1 
I 

t-
I 

t­
I 
1 

i 
r , 
I - -r 

, 
- ¡ 

I 

1 
1 

r 

, 
r 
1 

1 

I 

f ~ - -11 
I 11 

r 
1 , 

--~I 
¡l 
1: 
ji 
1I 
11 
fI 

11 
I! 
1, - -l, 

11 
-11 

'1 
11 
11 

- \l 
11 , 
1 

!I 
!I 
l' ,1 
" 
" q 

I1 
'1 
11 
11 

, , 
" 11 

I 

11 

1I 

" I1 
l' II , 
It 
I 

\ 

1, 
'1 

'l/V 



• 
~ , 

Pre Test 1 ~ rNJ. c1J.. ~ ~~ 11 de marzo de 1994 

• PartICIpante # __ 

1 Defmrr Salud ReproductIva • 

• 

• 2 Nombrar los componentes de un programa bastante completo de salud reproductIva 

• 
3 Nombrar 4 prmclpales causas dIrectas de mortalIdad materna en Guatemala 

• 

• 

• 
ersr AoVA/LABLE COPY 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

4 Nombrar 4 pnnclpales causas dIrectas de mortahdad pennatal en Guatemala 

5 Nombrar 3 factores drrectos que deterrnman la fecundIdad de una poblaCIón (ejemplo 
el espacIamIento entre uno y otro naclIDlento) 

6 

7 

Defi.mr NeceSIdad no satIsfecha de Plaruficaclon FamIlIar 

En Guatemala, la neceSidad no satisfecha es 

Menor del 20 % 
Entre el 20% y 40% 
Entre el 40% y 60% 

- 2 -



, ) 

• 
Vamos a comparar algunos datos (1993) de dos países lIl1agmarlOs 

• 
Verde Campo Vieja Tierra 

Poblaclon Total lÜ& lÜ& 

Tasa Bruta de Natahdad 40 12 • Tasa de MortalIdad 7 11 

Tasa de MortalIdad Infantil 100 84 

Tasa Global de Fecundidad 6 1 6 

• % de MUjeres en Edad ReproductIva 25 89 
casadas o urndas que usan 
anticonceptIvos 

% de PoblaclOn con acceso a 34 100 
servIcIos de salud 

• MortalIdad Materna 200 3 

8 Cuántos rnños menores de un año muneron el año pasado en Verde Campo? 

• 
9 Cuántos rnños menores de un año mUrIeron el año pasado en Vieja TIerra? 

• 
10 Cuantas mUjeres mUrIeron por causa del embarazo y parto en 1993 en Verde Campo? 

• 11 Cuantas mUjeres muneron por las mIsmas razones en VIeja TIerra? 

• - 3 -

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

12 Cuál es la probablbdad que una mUjer muera como resultado de un embarazo y parto 
en Verde Campo? 

13 Cuál es la probablhdad que una mUjer muera como resultado de un embarazo y parto 
en VIeja TIerra? 

14 Calcular la tasa de crecumento natural en Verde Campo 

15 Calcular la tasa de crecnmento natural en VIeja TIerra 

16 SI en Verde Campo nacen 25,000 ruños anualmente antes de 2 años de haber nacIdo el 
hermarnto mayor y de estos, 3,000 mueren en su prImer año de VIda, cuántas muertes 
rnfanules se eVltanan SI todos estos ruños nacIeran con un espacIamIento de más de 2 
años? 

- 4 -
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Pre-test # II 
PartIcIpante # __ _ 18 de marzo de 1994 

Nota En muchas de las siguientes preguntas pueden haber múltiples respuestas Marcar 
todas las que usted consIdere correctas 

1 Para casI todo usuano(a), el mejor método de plaruficaclón famIlIar es el que 

a) 
b) 
c) 
d) 
e) 

el medIco pIensa es el más apropiado 
el más efectIVO 
el más converuente para el proveedor serviCIOS 
el de mas larga duraCIón 
el que escoJe la usuana despues de tener mformacIón sobre los métodos 
dIsporubles 

2 Los metodos más apropIados para una mUjer nulípara son 

3 Los metodos mas apropIados para una mUjer lactante son 

4 Los metodos mas apropIados para una mUjer con nesgo de ETSs son 

1 



• 
5 

• 

• 
6 

• 
7 

• 

• 8 

• 9 

• 

• 
• 

Poner en orden de efectIvIdad los sIguIentes métodos (el más efectIvo será # 1) 

Metodos Naturales --
MELA --
Condón --

-- Condón y Espenmclda 
__ Inyectable 

PastIllas combmadas --
DIU 

__ EstenhzaclOn QUlrurgIca 

Los pnncIpales mecarusmos de aCCIón de la pastIlla combmada son (puede marcar 
mas de uno) 

PreVIene ovulacIon --
__ Destruye el ovulo 

Produce atrofia del endometno 

-- Espesa el moco cervIcal 

El pnncIpal mecarusmo de aCCIón del DIU, T de cobre 380A es 

__ Interfiere con lffiplantaclOn 
Interfiere con fertIhzaclOn 
Interfiere con ovulaclOn 

__ Interfiere con penetraclOn del esperma al utero 

Depo Provera está compuesto por 

__ Acetato de progesterona 
Enantato de noretmdrona 

__ CombIaclOn de los dos compuestos 

La dOSIS de Depo provera es 

100 mg cada 8 semanas 
100 mg cada 12 semanas 
150 mg cada 8 semanas 
150 mg cada 12 semanas 

2 
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La dOSIS de Depo Provera depende de 

la edad de la usuana --
__ el peso de la usuana 

-- la pandad de la usuana 
todos los factores antenores --

__ rnnguno de estos factores 

Algunas desventajas del Depo Provera son 

__ produce sangrados frecuentes 
__ puede prodUCIr InfertIlIdad permanente 
__ causa mareos y nauseas 
__ no es muy efectivo 
__ neceSIta ser refngerado 
__ no protege contra ETSs y SIDA 
__ puede prodUCIr InfertIlIdad temporal 

SI una usuana de Depo Provera regesa con sangrados mtermenstruales leves, hay que 

__ enviarla con un gmecólogo 
__ aconsejarle que cambIe de método Inmediatamente 
__ preguntarle porque es tan neurótIca 
__ explIcarle que este es un efecto secundano muy frecuente y dIsmmuye con el 

tIempo 

-- explIcarle que va a neceSItar un legrado para mvestIgar la causa del sangrado 

El DIU T de Cobre 380 A debe ser retirado y cambIado cada 

2 años --
4 años --
6 años --
8 años --
lO años --

3 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

14 Después de aplIcar un DIU, debería recomendarse a la usuana retomar para una 
segunda reVISIón en un período de 

una semana --
3 a 6 semanas --
3 a 6 meses 
1 año 

15 Entre las contramdIcacIOnes del DIU se encuentran 

16 

17 

18 

enfermedades del SIstema bIlIar --
-- sospecha de embarazo 
__ hIpertensIOn 
__ utero en posIcIón retrovertlda 
__ nesgo de ETS 
__ tratamIento con nfampIcma 
__ enfermedad pélvIca mflamatona 

La pastIlla combmada es apropIada en los SIguIentes casos 

__ adolescente que reCIén comenzó a menstruar 
__ mUjer de 40 años no fumadora 
__ mUjer que esta lactando a mño de 3 meses 
__ mUjer de 40 años con sangrados mtermenstruales 
__ mUjer que esta en tratamIento con nfamplcma 

Una mUjer que toma pastIllas combmadas sm mnguna molestIa debería ser aconsejada 
de tomar un mtermedIO sm pastIllas despues de 

--

--

1 año 
2 años 
5 años 
mngun mtermedlO es necesano 

El mejor tIempo para aconsejar a una señora multípara sobre el AQV es 

__ en el período de embarazo 
__ mmedIatamente post parto 
__ durante el trabajO de parto 
__ en nmguna de estas etapas 

4 
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Despues de la vasectomía, una pareja debería utIhzar otro método hasta que el 
hombre haya temdo 

__ 10 eyaculaCIOnes 
__ 20 eyaculaCIOnes 
__ 30 eyaculaCIOnes 
__ 40 eyaculaCIOnes 

Nombrar las tres condICIOnes necesarIas para que la lactancia materna proteja a la 
mUjer del embarazo 

MELA, cuando estnctamente cumple estas condICIOnes, es efectIvo en el 

70% 
80% 
90% 
98% 

Cuando se aconseja a una mUjer sobre MELA y su uso hay que mclUlr la SIguIente 
mformacIOn 

las condICIOnes de MELA 
__ cuando adoptar otro metodo de plamficacIOn famIlIar 
__ el mecarusmo de aCCIOn de MELA a traves del aumento de prolactma 

práctIcas optImas de amamantar 

Condones protegen contra 

Embarazo --
HepatitIs A 

__ Hepatitis B 
Cancer cervIcal --
HIV 

__ Cáncer en la prostata 
Cáncer del testlculo 

5 
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Las pnnclpales razones por las que falla el condón es 

uso Incorrecto --
__ producto defectuoso 
__ pene demasiado grande 

pene demasiado pequeño 
__ maltrato de candan al aplIcarlo al pene 

Los óvulos son efectIvos una vez en la vagina por 

--

10 mInutos 
30 mInutos 
45 mmutos 
1 hora 

Cuando se aconseja a una usuana sobre el óvulo hay que mclUIr la sIguiente 
mformacIón 

como usarlo 
cuan efectIvo es 
la formula de nonoxIdol 9 

__ los pOSIbles efectos secundanos 

Los mstrumentos usados para aplIcar un DIU deben ser tratados en la sIguiente 
manera antes de volver a utIlIzarlos Marcar todos los pasos en su orden (1, 2, 3, 
4 ) 

__ lImpIados con agua tIbIa 
__ lImpIados con agua y formalma 
__ descontammados con soluclOn de agua y cloro (blanqueador) 
__ lavados con agua y Jabon 
__ herVIdos por 10 mmutos 
__ herVIdos por 20 mmutos 
__ herVIdos por 40 mmu tos 

HIV /SIDA puede adqumrse en las sIguIentes cIrcunstancIas 

reCIbIendo una transfuslOn sanguínea 
donando sangre para transfusIón 
sexo entre hombre y mUjer 
besando 
dando de lactar 

__ pIcaduras múltIples de mosqUItos 

6 



e. 

• 

e 

• 

• 

• 

• 

e 

• 

• 

29 El período asmtomátIco de HIV puede durar 

30 Es más facIl de contagIarse HIV SI 

__ se tIene una pareja fiel 
__ se tIene mutlples parejas 

se tIene otra ETS 
se tIene desnutncIón 
el hombre no tIene ClrcunClSlon 

__ la mUjer está menstruando 
__ la mUjer es adolescente 
__ la mUjer está entre 20 y 40 años 
__ la mUjer es menopáuslca 

años --.......: 

7 
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Pire -fe ~ t- d4:= 11'­
?clrh Lira. nI-€. # __ 

Nombre ____________________________________ ~Fecha ________________ __ 

Pre Test. _____ __ Post Test _____ _ 

Indlque en las llustraclones slgulentes los 
órganos reproductores mascullno y femenlno 
anote "No sé" 

A. 

B 

C 

O 

E 

F 

... 
nombres de las parteS" de los 
Cuando no sepa una respuc=ta 
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A. ________________________ _ 

B ________________________ _ 

e ________________________ _ 

o ________________________ _ 

E. ________________________ _ 

Por favor, encIerre en un circulo la opclón que crea correcta 

16 El cIclo menstrual 

b 

conuenza el prlmer dia de la menstruaclón y termlna al cesar la 
menstruaClón 
comlenza el ultlmo dla de la menstruaClón y termlna el dia en que 
la menstruac!on comlenza nuevame~te 
corruenza el prlmer dia de la menstruaCIón y termlna el dia antes 
del nuevo corruenzo de la mestruac!6n 

~ no s 

17 La menstruacIón debe ocurrlr 

a 
b 
C 
d 

a los 5-10 dias después de la ovulaclón 
12-16 d1as después de la ovulacIón 
16 a 20 dlas después de la ovulaclón 
no sé 
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18 31 OC'-lrre !-IDa segunda ovulac.on durante ~l auSIOO cIclo rrenst=ual, 
generaJmente esto ~Jr=e 

a 
b. 
c. 
d 

dos ,or3S despues de :a ?rlmera ovulac16n 
2 d1as iespués de la 9r.mera ovulac.ón 
un dia despues de la pr.mera ovulac.ón 
no sé 

Por :avcr, anote sü respuesta en el espClC!O en blanco 

19 La sallda del óvulo del ovano se llama, __________ _ 

20 El Jvulo y los esper.ratozo1des se encuentran (fecundaCIón) en 

21 EsC=lba :05 prmclpales SlgIlOS de la fertllldad. 

22. Al aprOXlInarse el rncnento en que el óvulo debe de salll: del OvarIO, el 
moco cervIcal se vuelve 

a 
b 
C 

d 

pegaJoso, pastoso y se rQItge 
seco, escam:>so y desaparece 
humedo I resbaladlzo y elástlco 
no sé 

23 Después de que ocurre la ovulac16n, el moco cervIcal 

a. 
b. 
C 

d 

Plerde la sensac1ón de sequedad y se vuelve humedo y elást1co 
plerde la sensacIón de humedad y se vuelve pegaJoso y pastoso 
cont.nua humedo y elástICO por un mínImo de la dias 
no sé 

24 S1 el rrx:x:o cerllcal está presente, los espernatozo1des pueden fecundar 
el 6vulo durante un rnáxlm de 

a 
b 
c 
d 

5 dlas 
1 dla 
6 horas 
no sé 
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25. 

2S 

El rrétodo del IOOCO cervIcal 

a 

b 
e 
d 

se.basa en la observacIón, del moco cervlcal y de las sensacIones 
vagInales 
usa la regla del dia seco alterne y de la regla del dia cusplde 
ambas a y b son correctas 
ne sé 

Acerca del d1a cuspIde se puede afIrmar lo slgulente 

a 
b 
c 
d 

es el ultImo dla de moco humedo 
se Identlflca cuando ya ha pasado 
el prlIrer dia de moco seco después de la rrenstruaclón 
ani:>as a y b son correctas 

... 

27 La regla del dia cusplde Indlca que se pueden tener relaCIones sexuales 

a 
b 
c 
d 

la noche del prlmer dia después del dia cusplde 
la mañana del segundo dia después del dia cusplde 
la noche del cuarto dia después del dia cusplde 
nInguna de las antenores 

28 El rrétodo de la terc;¡eratura corporal 

a 

b 

C 

d 

se basa en la observaCIón de la teIrQeratura corporal hasta que se 
lnlCla la fase lnfértll después de la ovulaClon 
se basa en la abstInenCIa desde la nenstruacl6n hasta que COInlence 
la fase lnfértll después de la ovulaclón 
ambas a y b son correctas 
no sé 

29 La temperatura corporal, es generalnente 

30 

a baJa desde el prlmer dia de la nenstruaclón hasta alrededor de la 
fecha de la ovulaCIón 

b se eleva alrededor de la fecha de ovulacl6n y contlnua alta 
durante el resto del CIclo nenstrual 

C ambas a y b son correctas 
d no sé 

La regla del CamblO de temperatura lndlca que se pueden tener relaclones 
sexuales 

a 
b 
e 
d 

la noche del prImer dia después del CamblO de temperatura 
la nañana del segundo d la después del CamblO de te~eratura 
la noche del tercer dia después del CamblO de teIrQeratura 
mnguna de las anter lores 
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31 Acerca del método del calendarlo o rltmo, se puede afIrmar lo sIguIente. 

a debe conocerse la duracIón de los 6 cIclos menstruales anterlores 
~ se I~sta 20 del cIclo más corto ~a saber cuando empIeza la fase 

fértll 
c se resta la del cIclo más largo ;;ara saber cuando termlna la fase 

tértll 
d todas son correctas 

32 ~ aprOXlmBISe el memento en que el OVUlO sale del ovar la, la cerYlÁ 
... 

a sube, se suavlza y se abre 
b Sube, se suaVIza y se CIerra 
c. :,aJa, se pone fume y se CIerra 
d. no sé 

Por favor, enCIerre en un circulo la respuesta que crea correcta 

33 Zegt.n el método del roco cerncal, C'...a!quler t>eriodo de sangrado durant 
el clclo menst=ual, es cons ... deraao CCfOO per!odo potenclalmente fértll 

34 

35 

36 

CIerto Falso No sé 

Se ccn51deran mfértlles todos los tIpos de roco observados antes de la 
ovulacIón 

C .. erto Falso No sé 

Cuando se enseñan y practlcan perfectalrente, todos los rretodos de la 
planlfI3clón f~llar natural son 

a 70 - 75\ efectIVOS 
b 85 - 90\ efectlvos 
c 98 - 99\ efectIVOS 
d no sé 

En la plamflcaclón fanullar natural 

a se usan los Slgnos de fertllldad para saber cuando la muJer puede 
y no puede quedar embarazada 

b 51 se qUIere lograr un embarazo se deben tener relaclones seÁUales 
durante los dlas fértIles 

e 51 se quIere eVItar un embarazo no se debe tener relaclones 
sexuales durante los dlas fértIles 

d todas son corr ectas 

37 S1 quIere tener relacIones sexuales durante los dlas fértIles, S1n que 
haya enbarazo, qué har la 
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1 

Metodología de Investigación, Investigación Operacional y Sistemas de InformacIón 

Pre-Test 

Cuales son las pnnclpales dIferencias entre mveStlgaclones cuantItativas y cualItatIvas? 
Cuales son las ventajas y desventajas de cada metodología? 
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2 
-

En cualqUier mveStlgaclOn es sumamente Importante defimr vanables y dIseñar 
mstrumentos para la recolección de datos En este proceso siempre se tIenen que tomar 
en cuenta los lllveles de medlclon de las vanables Cuáles son los cuatro nIveles de 
medlclon y por que son tan Importantes? 

úV 
! 
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3 En cualqUIer InvestIgación, el talon de achlles es la muestra SI hay -expertos· que no 
estan de acuerdo con los resultados de una mvestlgaclOn, dlran que la muestra fue mal 
dl~eñada o por esta razón los resultados no son valIdos Cuáles son los pnnclpales 
metodos de muestreo? 
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4 Una de las metas de cualqUlcl sistema de salud es tener un sistema de mformacIón del 
ultullo modelo Para que debe '\erVlr un SIstema de mformaclón? Cuáles son las 
deblhdades de cualqUier "lslema] 
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5 En el campo de Investigación operaCiOnal, cuáles son los prInCipales tipOS de dlseño de 
estudlos? 
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Urudad de Salud Reproductiva 
Post Test 
ParticIpante # ___ _ 

TIempo sugerIdo Pregunta 1 

7 de Jubo de 1994 

30 rnmutos 

1 Vamos a comparar algunos datos (1993) de dos países IDlagmanos 

-\ v"- ;; ~ '" 
~- ';¡, ~-\'J.~~~" ':'\.',,~ 
~ - " " t..._t ~ 

Población Total 7 nullones 

Tasa Bruta de NatalIdad 43 

Tasa de MortalIdad 15 

Tasa-de Mortahdad Infantil 100 

Tasa Global de Fecundidad 6 

% MEF que usan antIconceptIvos 10 

% PoblacIón con acceso a servIcIos de salud 25 

MortalIdad Materna 300 

7 nullones 

13 

9 

7 

1 5 

70 

100 

3 

Dar (por lo menos la formulas para calcular) las respuestas a las sIgUIentes preguntas 

a) l,Cuántos ruños menores de un año muneron el año pasado en Isla TrópiCO? 

b) l,Cuántos mños menores de un año muneron el año pasado en Eurolandla? 

1 



c) l.Cuantas-mujeres muneron por causa de embarazo y parto en Isla TrópIco en 1993? 

• 
d) l.Cuantas mUjeres mqneron por las mIsmas causas en Eurolandxa? 

• 

• e) Para Guatemala, de datos aproxllTIados de las sIgUIentes 

P~blacIón Total 

Tasa de NatalIdad (numerador y denommador) 

• Tasa de MortalIdad Infantil (numerados y denommador) 

Tasa de MortalIdad Materna (numerador y denornmador) 

Tasa Global de FecundIdad • Tasa de creCImIento natural 

• 

• 

• 
2 

• 
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TIempo sugendo 15 mmutos 

2 ¿Cuáles son las prmclpales diferencias entre mvesugaclOnes cuantitativas y cuahtatlvas? 
¿Cuáles son las ventajas y desventajas de cada metodología? ProporcIOnar ejemplos 

3 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

TIempo sugendo 15 mmutos 

3 En el campo de mvestlgaclón operacional, cuáles son los pnnclpales tipos de dIseño de 
estudIos? Dar ejemplos de cada tipo 

4 

~1 , 
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TIempo sugendo para preguntas 4 a 16 30rnmutos 

4 a ¿Cuáles métodos son más adecuados para una mUjer nulípara? 

b ¿Cuáles metodos son más adecuados para una mUjer lactante? 

4 c l,Cuales métodos son más adecuados para una mUjer que qUlere esperar 6 meses antes 
de embarazarse? 

4d l,Cuales métodos son más adecuados para una mUjer que puede estar en nesgo de 
adqUIrIr una E T S ? 

5 Nombre tres (3) ventajas de cada uno de los slgUlentes métodos 

Blllmgs 

Hormonales orales 

Depo Provera 

5 
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DIU T de Cobre 380A 

Vasectonua 

6 {,Nombre el (sólo uno) prmcIpal mecamsmo de aCCIón de 

Hormonales orales combmados 

D~poProvera 

DIU T de Cobre 380A 

7 Los cuatro efectos secundanos de DepoProvera más frecuentes son 

8 Entre las contramdIcacIOnes absolutas del DIU T de Cobre se encuentran (marque todas las 
correctas) 

-- Enfermedades hepatIcas activas 
__ Sospecha de embarazo 

-- Útero en pOSIcIón retrovertIda 
__ NulIpandad 
__ InhabilIdad de determmar la posIcIon uterma 
__ EndometntIs post aborto hace 6 meses 
__ EPI aguda 

6 



• 
9 Las tres ctmdlclones que se deben cumphr para que MELA funcIOne óptunamente son 

• 

• lOa Los ovulas vagmales comienzan a ser efectIVOS después de mmutos de ser ---
mtroducldos en la vagma 

b Los óvulos vagmales dejan de ser efectiVOs despues de ___ rnmutos de ser 
mtroducldos en la vagma 

• 11 Un hombre que se opero (AQV) sigue sIendo fértIl hasta que haya ______ _ 

12 Un CIclo menstrual es el tIempo desde ----------------------------• hasta 
----~/-----------------------------------

La ~Q~tlócurre mas o menos ___ días ______ de la menstruaCIón 13 

• 14 Al aproxlffiarse el tIempo en el que el óvulo va a sahr del ovano, el moco cervIcal se 

vuelve ---------------------------------------
15 En el método de Bllhngs, un tIempo fértIl es desde que aparece el moco cervical, hasta 

• 
16 Defina consejería en el espaCIO dado 

• 

• 
7 

• 
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Umdad de Salud Reploduchva/EI Consejo de PoblacI6n 

Taller AutocapacltacI6n - CalIficacI6n Pre/Post Tests 

No PartIcIpante Demografla Metodologla AntIconceptIva InvestlgaclOn Operclc.lOnal 

PIL Tesl Postrest Cambio PreTest PostTest CdmbIO PreTest PostTe~t CambIO 

48 37% 70% +33% 51 % 81 % +30% 5% 70% +65% 

41 37% 80% +43% 73% 92% +19% 10% 80% +70% 

39 57% 100% +43% 72% 96% +24% 27% 90% +63% 

19 20% 100% +80% 65% 92% +27% 41% 85% +44% 

36 50% 90% +40% 74% 87% +13% 20% 75% +55% 
t 

32 50% 60% +10% 65% 65% O 35% 20% -15% 

55 53% 70% +17% 78% 98% +20% 62% 100% +38% 

27 60% 100% +40% 76% 92% +16% 15% 90% +75% 

Nota 

1 Para la cahftcaclOn Pre test de MetodologIa AntIconceptIva, se mcluyo Pretest #2 con peso de 90% y # 3 con peso de 10% 

2 PartiCIpantes #35 y 24 no ¡ ealIzaron el post test Por lo tanto, no se les mcluye en este euadro 

3 Los resultados de los post tests son en todos los casos muy aceptables con excepcIón del resultado sobre 1 O para el/la 
partIcipante # 32 

• • • • • • • • • 
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EVALUACION DEL CURSO DE CAPACITACIÓN 
AL PERSONAL DEL EQUIPO TECNICO 
DE LA U S R IMPARTIDO CON EL 
APOYO DEL POPULATION COUNCIL 
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INTRODUCCIÓN 

EVALUADION DEL CURSO DE CAPACITACIÓN 
AL PERSONAL DEL EQUIPO TECNICO 
DE LA U S R IMPARTIDO CON EL 
APOYO DEL POPULATION COUNCIL 

El personal técnICO de la U S R conClentes de la ImportancIa de mejorar 
sus COnOClrnIentos y habIlIdades para desarrollar con calIdad y lograr los obJe­
tIVOS y las metas del programa en los ServICIOS de Salud, coordIno através de 
la Jefatura de esta InstItUCIón con Populatlon Councll llevar a cabo un curso 
de ca~acltaclón Para ello se tomó en cuenta establecer los contenIdos del 
curso de acuerdo a las necesIdades expuestas por el personal 

La actIVIdad se realIZÓ en el Salón de ConferenCIas del populatlon Councll 
a partIr de la segunda semana del mes de marzo y concluyó en la segunda semana 
del mes de JUlIO del presente año, con horarIO de 9 00 a 13 00 hras los dlas 
VIernes 

La Metodología fué partlclpatlva, con evaluaCIón Pre y Post curso, apoya­
dos con materIal bIblográflCo, espeCIalIstas InVItados y facI1Itadores 

Además se conSIderó necesarIO realIzar un curso de computaCIón para forta­
lecer el proceso de manejo de datos dentro del SIstema de InformaCIón del yro­
~rama, el cual tuvo una duraclon de 45 horas en 9 semanas, Plan SabatIno 

Dentro de las actIVIdades del curso se estableCIÓ realIzar una evaluaCIón 
del mIsmo por parte del personal capaCItado el cual se detalla a contInuaCIón 

EVALUACION 

Para eso se tomo en cuenta los SIgUIentes aspectos 

DURACIÓN DEL CURSO 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

DuraCIón del curso 
Horano 
ContenIdo 
Metodología 
MaterIal bIblIográfICO de apoyo 
Docentes 
InVItados espeCIales 
Local 
ExpectatIvas 

El curso tuvo una duraCIón aprOXImada de (nueve) semanas con reunIones de 
dISCUSIón los dlas Viernes 

ConSideramos que el tIempo programado para el estudIO y anallsls de los 
documentos no se cumpllo de acuerdo a lo programado debIdo a actIVIdades pro­
pIas de la InstItUCIón lo cual nos llevó a utIlIzar tIempo extra 

HORARIO 

El horarIO de las reunIones de dISCUSIón los dlas VIernes, fué adecuado a 
las actIVidades programadas no así el horlo de StUdlO el cual ya fue anall¿ado 
anterIormente 
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CONTENIDOS 

Estos fueron establec~dos de acuerdo a las neces~dades del personal téc­
nICO y el desarrollo de los mIsmos satlsfIzO el conocImlento Indlspensable 
útll e ~nteresante. 

METOOOLOGIA 

Esta perm~t~o la partlc~pac~ón act~va del personal y favorec~ó la amplIa 
dIscuslón, enrIquecIendo de esa manera los temas en estud~o 

MATER~ BIBLIOGRAFICO 

Los documentos entregrados para cada tema fuerón aprop~ados, y 
t~dad suf~CIente que brIndaron una lnformacIón ampl~a para el estudIO 
lIS~S de c/u de los temas 

DOCENTES 

en can­
y ana-

Permltlerón desarrollar esta actlv~dad en un amb~ente de conf~anza, se­
gur~dad, armonla, respeto y orden, promob~endo el proceso de enseñanza apren­
dIzaJe, apoyado por la experIencIa profesloal de c/u 

INVITADOS ESPECIALES 

Durante el desarrollo de las actIvldades del curso, se contó con la pre­
senCIa de cuatro Inv~tados especIales que dIsertaron sobre temas relacIonados 
con el curso, fortalecIendo el contenIdo del programa 

LOCAL 

Las actIvldades se desarrollaron en un amb~ente fISlCO adecuado que lle­
nó las condlc~ones necesarIas, con excepcIón de algunas ~nterrupcIones en las 
reunlones de dlscusIón 

CURSO DE COMPUTACICN 

La empresa contratada para el desarrollo del curso mostró mucho Interes 
en la enseñanza y comodIdad del personal, la metodología favoreCIO el aprendl­
saje y los programas aprendIdos serán de utIlldad para el desarrollo de las 
actlvldades dentro de la U S R el local permItló el uso de 1 computadora por 
partIclpante, aun~ue conslderamos que fue estrecho 

ESPECTATIVAS 

La actlvldad llevada a cabo generó las expectatlva de plantear Ideas que 
permltan mejorar las actIvIdades de asesoría técnlca y desarrollar conOClmlen­
tos y habllldades que mejoren el desempeño de nuestra labor en las dIferentes 
reglones 
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El Consejo de Población 

Otorga el presente 

Diploma 

a 

'Doctor 

jUúo 1Ja11íe{ (jonza{ez 'D. 

Por su participación en el 

Seminario Taller de Auto-Capacitación 

en 

InvestigacIón Operativa en 

Programas de Salud Reproductiva 

Guatemala, julio de 1994 


