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, 
PRESENTACION 

El te\to que se presenta esta dmgldo al Aux¡{wr de Enfennena en la perspectiva de 
facilitarle la mfomlQclOn necesaria para cualificar su desempeilo pero sobretodo 
para ofrecerle un espacIO de analms refleuol1 \ crltlca que le permzta mterpretar el 
conte'([o socwl v cultural de su de'iempe11o \ asumir un compromiso para coad ... uvar 
a la wluclOn de una gran ma\Ona de los problemas de salud Su conte1lldo ha Sido 
elaborado en funclOn de las disposIcIOnes polmcas y nonnatlvas de la Secretaría 
NacIOnal de Salud por tanto e'lta tamblen dmgldo a los docentes de las Escuelas v 

Centros de FomzaclOl1 de Au.\llwre<¡ de Enfemzena \ de las supervisoras de los servicIOs 
de mlud En general su utzlz:.:auol1 e\ lGlzda para que el equipo de salud pueda 
desanollar procesos de '1upen I.wm \ eJucauOIl contmua de este personal 

D( e'ita manera e~peramo'l que (1 trm e\ de _\11 lIuh:aclOl1 \ de la aplu.aclOn del 
Dt<;ello Curricular del Modulo de Arenuol1lmegral a la MUJer presentado por e 'ita 

Secretaria se aphquen la'! po/mw) \ e'ltrate[?LQJ determlllada'i por la Seaetalla 
Nacwllal de Salud en la nuew umcepcum de wlud reproductiva \ de desarrollo 
humano 'IO'Ite1llhle 

El tnro presenta 9 {apllulO\ orgwll:lldm lit foml([ coherente {011 la ... competenull\ 
qlU (1 AU.ulLQr de Enfennerlll d( h( !or:rar para pre'itar una atenclOn de {abdad \ 
lzumalIl:.:ada coad\uvando a lllllplu Cl{ um de la\ Le, e'l de Partl{lpaClOn Popular \ de 
De\C.entrall'::.aCIOIl adema<¡ de len IlUe\ll\ dnpo!>/c/One\ que 1l0rmall el aCUOllar del 
\/\lema publzco de mlud 

Se e<¡pera tamb,en que elletro 11/011\ e al AU\llwr de El1fermena a la autOI1l'itrucUOIl 
\ al e'lludlO mdependlente , le pemwa pn 'llar ma'l atenuon a lo cotldwno para que 
(1 partlr de ello \ eOIl la mformllc UJI! que \e le proporcIOne pueda COn'itrulr 'IU propIO 
C01lOunllelllo, a'l/l1111r un protag011/\111O en len grande'i traniformauones del auual 



momento hlStOrzCO La nommaczon del Texto "HaclQ una Atenczon Integral, 
Humanizada de la MUJer", ha sido hecha a propósito para expresar una vlszon de 
construccwn al futuro, alentando al trabajador de salud a su partlclpaclOn activa 
para mejorar las condicIOnes actuales de la atenczon a la mUjer 

Finalmente su elaboraclOn ha Sido confiada a la Escuela Técmca de Salud, InstltuclOn 
de la Secretarza NaCIOnal de Salud que a lo largo de mas de 13 años de funCIOnamiento 
ha desarrollado una experzencza de reVlSlOn críuca continua, para mejorar la calIdad 
de la formaCión de este recurso humano que es el pllar fundamental de la atenczon de 
salud 
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SecretarIO NaCIOnal de Salud 

DICiembre de 1995 
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HaCIa una AtenclOn Integral y Humantzada de la MUjer O 

~ CAPÍTULOI 

CONTEXTO SOCIAL Y CULTURAL 
DE LA SALUD REPRODUCTIVA 

Dra Rosarzo Andre 

• Se espera que al conclUIr la lectura de este capítulo, la AuxIliar 
de Enfermena haya logrado los sigUIentes objetivos 

., 

3 

4 

Obtener mfonnaclOn sobre el concepto de Desarrollo Humano 
SostenIble 

AmplIar su percepclOn acerca de los problemas que hacen a la 
salud reproductiva de la mUjer 

Exphcar los conceptos de genero y salud reproductiva en el 
entorno farnlhar laboral y comumtarlo 

SeleCCIOnar mformaclOn utll para resolver sus dudas respecto a 
la comprenslOn de una salud reproductiva mtegral 
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HaCIa una Atenc/On Integral V Humanizada de la MUjer O 

A El entorno soezal de la mUjer 

Cuando hablamos de la mUjer la famIha y la socIedad seguramente que lo pnmero 
que se nos ocurre, es pensar en nuestra propIa sItuaclOn 

(, Como somos las mUjeres bolIVIanas? ¿Que pensamos acerca de nosotras mIsmas? 
¿Como valoramos nuestro rol en la faffilha desde que fUImos hIjaS hasta adolescentes 
y hoy madres? ¿Como nos sentImos frente a nuestros padres, y a nuestro,; hermanos 
varones? 

Muchas podnamos relatar nuestra mfancIa en los sIgUIentes termmos 

"Llegaba de la escuela \ mudaba a mi mama en la cocma, Iba 
a traer agua v cUldaba a nll hennamto Tenia dos hennanos 
varones \ una hermanIta mUjer los varones Slempre estaban 
Jugando v cuando ellos hacwll las tareas mz papa decw que no 
debian molestarlos porque ello'! teman que aprender para poder 
trabajar, en cambzo tu te podras casar \ no necesitas saber 
mucho 

Cuando tenIa qlllnce mlm Iba con mi mama muy tempranIto 
a vender apl en la e'lqullZCl de mi calle porque alll salw mucha 
gente de la Iglesw \ en la noche le acompaiiaba a vender 
antlcllchos lle\ abamo\ a mi \ hemzafllto'! porque no habza qUlen 
le'i clUde en la cam \(l que 1111 papa siempre llegaba borracho 
decw que tomaba porque 110 lellla trabajO 

Alll conoCl a mi esposo el era cUldador de carros, una noche 
me robo \ despue'i me dijeron que estaba embarazada entonces 
\0 tema 16 mios" el 20 Hl habw vuelto del cuartel pero no 
mbw hacer nada '1010 cllldar auto, pero el era "lezda en 
cambIO \0 apena\ \{lbUl l \( nlnr Cuando mi papa supo que 
e'ltaba embara::ada me edlO de la ca'!a \ la pego a mi mama 
loda .. hl'lnoche, la {J(. r,:aha por e '10 qUl'le hacerme un aborto 
11ll amiga me diJO qw .. ella 'Iahlll donde hacian pero me dIO 
miedo porque su ahijada de 11/1 mamamUrlO cuando le hiCieron 
la e ttracClO1l 

Ahora tengo 27 mlO'l \ tengo cuatro hiJOS VIVOS V uno muerto 
'le muno al nacer por asfiXia Nunca me hice ver con el medICO 
dicen que en la PO'lta atienden pero me da mzedo porque mi 
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o HaCia una Atenclon Integral y Humanizada de la MUjer 

4 

amIga me dIJo que tratan mal \ ademas porque apenas ~ano 
para comer en el dw no tendna para pagar 1111 consulta La 
mayor de mis hljas tlene 10 años, , en la escuela llO anda IJlen 

porque la hago faltar para que me avude MI mando anda WI1 

otra mUjer V va me avudo vendiendo comIda Igual que 1111 11lama 
Me da mucha pena de mi hIJa que desde tan chiqUita tlene que 
trabajar conmIgo tengo mIedo de que su VIda sea Igual que la 
mlG MI comadre me ha reiildo ,porqué llenes tanta .. guaguas 
debes Ir donde el Doctor para que te allenda debes pedll 
plamficaclon ¡amlhar' Le he hablado a mI mando '\ casI me 
pega me ha dicho debe .. querer andar mal. querras Ir a la calle 
una buena mUjer llene los hIJOS que su mando qUiera 

Esta hIstona que parece la de un cuento tnste es la de muchas mUjeres bolIVIanas, por 
eso es Importante que reflexlonemo", sobre ella y tratemos de encontrar una exphcacIOn 
a los hechos que hemos narrado 

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR 

l { Cual es el ra~go dommante en el relato es deCIr que es lo que mas nos 
llama la atenCU)fl? 

2 ( Por que las mUjeres de~de nll/as mnlas que asumen las tareas mas pesadas 
\ son po~ter~ada~ en HI edl/canon? 

( Por que no se reconoce la I~I/aldad de derechos del hombre \ de la nllljer 
en el mundo \ en nueHro pms ? 

( QlIIel/ fl(l~ ha hablado sohre I/untra ~e-.;uaftdad? L Que problema~ tenemos 
cllando no renhml(1~ ortentaclOn) (Por que ocurre que mll\ jO\ enes nos 
emhara::amo~ \ l/O podemm \Q e~TUd/Qr o trabajar? G Por que hm I//I/os 
que l/O los queremos o que f/O los podemos criar? 

.¡ ( Por que 1M homhres no partlc Ipan con nosotras en el trabajo, en el CUIdado 
de la caw H someH los dos que dec Idtn/OS formar lIf/a hogar, tel/er Uf/a 
famrfw) 

5 ( Que camhlm hm en la \ Ida \ el/ la salud de los hombre~ cllando \Of/ pa 
dres al nacer sus hijos' ¿ QUlene~ te"emos el derecho de deCIdir sohre 
nue~tra rcpmduc (/(II/ J , Que ohltg(/( IOI/e~ {rOl la reprodllce IOn para la II/lIjer 
, para el hombre? (. QUt c amhlrH 12m en la salud de la nllljer cllando to~ 
/¡ljO~ nacef/ mu\ ~e~U/d(l? (Que pmhtema~ ha, cuando Hef/e un emhara::o 
\ en la fanutw 12m rodm /(/ 111/ "11/0 pequef/o que alln no camma? 

6 ( Que estamos hanendo para (amlnar esta slfuaCl011? ( Tef/emo~ la fuer::a \ 
los C0110CtnllefltOs para hacerlo) (Cllales son nuestros derechos) 



HaCIa una Atenclon Integral y Humanizada de la MUjer O 

LA AUXILIAR DE ENFERMERÍA DEBE 
REFLEXIONAR ESTA HISTORIA CON LAS 
JÓVENES y MADRES DE SU COMUNIDAD 

SOBRE LOS PUNTOS ANOTADOS. 
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Ll HaCIa una Atenc/On Integral y Humanizada de la MUjer 

B Acerca de nuestra realulad 

Para ayudar a las madres a explIcar esta realIdad la AuxIlIar de Enfermena debe e~tdr 
mformada de lo sIgUIente 

a En todo el paIS del total de nIños y adolescentes matrIculados la mayor proporcwn 
corresponde a los varones y la menor a las mUjeres La pobreza es el mayor obstdculo 
para que la mUjer concurra a la escuela, mfluyen tamblen cIerto" comportamiento" 
culturales en los cuales la producclOn del hombre es mejor conSiderada al InterIor del 
grupo familIar y de las comUnIdades En general la educaCIón de la mUjer ImplIca und 
mayor carga economlca para la famIlIa porque se pIerde el aporte de ella en el CUIdado 
de los nIños y en las tareas doméstIcas, es la hIJa mayor la que desde muy temprano 
asume el rol de la madre 

h En cuanto al acce~o a la ahmentdclon nuestro patron cultural esta OrIentado a proteger 
Id " .. lud y el estado nutncwnal del vdron por cuanto se atrIbuye a el el sostenImIento 
de Id familIa El reparto de lo~ dhmentos tiene como prIorIdad la atenclOn del padre 
de fdmlhd luego los hiJO" vdrone" los mas grandes prImero, despues las hlJdS mUJere~ 
luego lo~ mños despue" la" mñd" y finalmente la madre En sItuaCIones de cn~ls el 
comportdmlento es el mismo en mngun momento se valora el trabajO domestIco 
ddemJ." de agncold o J.ne~anal que reahzd la mUJer, m el gran desgaste que le slgmfica 
el de"empeñar ~u papel reproductIvo 
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HaCIa una ArenclOn Integral y Humanizada de la MUjer t:J 

C El Impacto de las medIdas de dJuste 
estructural que fueron aplIcadas en 
nuestro paIs para controlar la gran 
mflacIOn por la que atravesamos los 
años 80 al 85 genero una gran 
desocupacIó n especlalmen te en el sec
tor laboral masculIno, e" en esta" 
condICIOnes y en defensa del nucleo 
famIlIar que la mUjer y los hIJO~ salen 
al frente con estrategIas de 
sobrevlvencIa basadas en lo poco que 
aprendIeron para subSIstIr en la VIda 

Una eVIdencIa de esta afIrmacIOn es 
que, en los grandes centros urbanos se 
ve a las mUjeres mcorporadas a la venta 
callejera sobretodo de alImentos Esto 
conlleva a que la mUjer deba aportar con 
una doble y hasta tnple Jornada de 
trabajO para lograr la sobrevIvencla fa
mIlIar, pero además deba afrontar las 

contmgencIas de su dlsgregaclOn, algunos de sus mños en la calle, otros ayudando en 
el trabajO y seguramente un otro en la espalda o debajO de la mesa en la que se preparan 
10<., antIcuchos 

d El dcceso a lo~ ~erVlCIO<" de ~alud especialmente en lo que hace a la atención de la 
madre y el mño presenta senas defiCIencIas que obedecen a causas de orden estructural 
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a HaCia una AtenC/on Integral y Humanizada de la MUjer 

en cuanto al acceso econónuco y geográfico a los serVICIOS Por otra parte la cdhddd 
de los serVICIOS que se ofertan esta muy leJOS de las necesIdades de las USUdrId" 
generalmente no se toman en cuenta sus deseos y necesIdades y se les Impone unJ 

forma de atencIOn que es contradIctona con sus valores culturales 

En una mvestIgaclOn realIzada en nuestro país 1, se consulto con las madres sobre <;u, 
expenenclas al tener el parto en una mstltllCIÓn públIca, la señora se quejaba de Id 
dlscnmmaClón que sufren las mUjeres de baJOS recursos cuando entran al sen ICIO 
con expresIOnes como por que gntas, para qué estuvIste con hombres o 
por que llenes tantos hIJOS, ¿ no te da verguenza?"," me han amarrado mIS pIerna ~ 
a una mesa, estaba temblando de fno y ahí me han dejado, por eso prefiero tener nll \ 

guaguas en ml casa o donde la partera" 

e En cuanto a la salud materno mfantIl los datos de la últIma Encuesta NacIOnal de 
Salud ENDSA 2, nos responden a las SIgUIentes mterrogantes 

8 

¿Cómo se distribuye nuestra población por edades? 

Nuestra poblaclOn es una poblaclOn emmentemente Joven con un 44% por debajO de 
10<; 15 años de edad 

¿Cuántos vivimos en cada hogar boliviano? 

Cdda hogar BoliViano tiene en promedIo 4 5% Y tIenen un varon como Jefe en el 81 % 
de los casos Vale la pena aclarar que es probable que este dato este ocultando und 
mdyor partlclpaclOn de la mUjer como Jefe del hogar, por cuanto SIgUIendo la co<;tumbre 
Id mUjer o los mtegrantes de la famIlIa atnbuyen al hombre este rol 

("" \ l,ú"T/ú"Ú úr El AI/tI GS Tall~r dr H"",rw , ParTlClpac /fin úr la MIIlrr TAHIPAMU Ha¡¡am", IIn n/Ir'" ITa/ti Mll/c n \ úc El 
\ 11 \U ¡lIIhJcm de' \11 f'fpt'nt'ncw J(, dar a 111 ('n ct'ntnJf hOtpllUlanlJf 

\1,,,, It I (lr /J('\fJrn,llo Sttut'nrhlt' \ Mt'dlO "'mhlt'nlt' Sf'( rrlurUJ Nm ",nal de PlamficurlOn ¡nt/mllO NaCIOnal de E\luJI\tU lúDenEo 

, "'" In I 11,,,1/ Sunr\t Mae", In/rma""nal Inc Ellc:u~"a NaC:llInul úr Drmll¡¡ra(i" , Saluú IIC/llhl'l! /994 B"/nw 
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¿Cuál es la proporción de mujeres que accede a la educación? 

SI bien hay un mejor acceso de la poblacIOn a la educacIOn mas del 50% de la poblacIOn 
tIene un nIvel mtermedIO o mas de mstruccIOn, la tasa de analfabetIsmo en lo~ mavore .... 
de 15 años se estima en un 20% con una dlferenCIaClOn por sexo Importante 12 9'c 

para hombres y 28% para mUjeres 

La proporción de mUjeres en edad reproductiva con estudIOS mas alla del nIvel bdslco 
ha aumentado del 46% al 52% en los ultlmos cmco años 

¿De qué servicios básicos disponemos? 

Respecto a los servicIos baslcos 54% 
de los hogares dispone de luz 
eléctnca El agua por tubena alcanza 
al 54% y solo el 24% de la poblaCión 
cuenta con modoro y alcantarilla El 
82% de los hogares cuenta con 
aparatos de radIO y el 53% con 
televlsIOn 

¿Cuál es el nivel de fecundidad de las mujeres bolivianas? 

LJ fecundidad tIende JI de<;cen<;o y actualmente es de 4,8 hlJo<; por mUjer Cifra que 
pre .... enta dlferenClaCIOne<; segun el nIvel de mstruccIOn y el area de procedenCia 

LJ .... mUJere<; con nIvel mediO de m .... truccIOn tendnan un promediO de 3 hiJOS, mientras 
que Ids mUJere~ sm mstrucclOn tIenen un promedIO de 6 a 7 hiJOS Estd Cifra re<;pecto 
JI lugdr de re<;ldencIa mue .... trd que 1.1 .... muJere .... del area rural tienen en promedIO 25 
hIJO .... md<; que Id<; que re..,lden en el JreJ urbana 

La fecundidad en adole<;cente .... <;egun la ultima Encuesta NaCIOnal de Sdlud ENDSA 
encontro que el 18% de la,> muJere .... de 15 d 19 años ya es madre o estd embarazada de 
.... u pnmer hIJO A lo,> 19 año,> cuatro de cada dIez son madres y entre ellas hay un 9% 
que Vd tIenen por lo meno,> 2 hIJO .... Ld fecundIdad ma<; alta en adolescentes <.¡e pre'ienta 
en SenI y Pando Siendo Id proporclOn de ddole<;centes embarazada<; del 33% mucho 
mJ .... alta que en Oruro donde e .... td e .... del 9%, La diferenCia que observamo~ en la 
fecundlddd de la<; adole~cente.., de ambo<; departamentos puede ser explicada por la 
mfluencIa de 10<; factore,> culturdle,> 

9 
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En la ENDSA se explIcan las tasas de fecundIdad por la mfluencIa de lo~ ~IgUlente" 
factores 

• La nupczaildad y exposlclón al nesgo de embarazo 

Esta se refiere al nesgo de embarazo por matnmOnIO El 620/(' de la ... 
mUjeres de 15 a 49 años VIve en UnIón conyugal de estas, cuatro qUInta" 
partes estan casadas 

Entre las mUjeres que alguna vez tuvieron relaCIOnes sexuales, la mItad 
ha tenIdo su pnmera expenenCIa antes de los 19 años caSI dos año" 
antes del estableclITllento del hogar 

La edad a la que se IniCia la Vida reproductiva se ha mantenIdo Invan
able en los ulumos 20 años La mItad de las mUjeres tIene su pnmer 
hiJO antes de cumplIr los 22 años En cIertos grupos SOCIales se observa 
una tendenCIa a retrasar esta 

• Infernlzdad 

Esta se refiere a la poca probabIlIdad de quedar embarazada durante el 
penodo poo;;t-parto y depende de dos factores del período de abstInenCIa 
sexual post-parto y de la praCtIca de la lactanCIa 

La ab<;tmencIa o;;exual pOl,t-pdrtO en nuestro medIO dura, en promedIO 
seIS meo;;eo;; pero la mitad de las mUjeres reInICIa la VIda sexual 2 meses 
del,pues del parto 

ConSiderando que la amenorrea por lactancia exclUSiva dura en 
promediO l1 me ... eo;; el re<;ultado final e<; el penodo no su<;cepuble al 
nesgo de un nue\ o embarazo que o;;e estIma en alrededor de 13 mese~ 
promedIO e<;to qUiere deCir que el penodo promediO en el cual una 
mUjer no <;e embaraza e ... de l año y ] mes, corto para lograr un espacIo 
mtergeneslco \alud.Jble (el e\pdCIO mtergenesIco es el penodo de tlempo 
que ¡¡e da entre un embarazo y el siguiente) 

• Preferenczas reproductivas 

El 59 0% de lao;; mUJere¡¡ bolIVianas conSideran como Ideal tener entre 
2 y 3 hlJo<; en comparaclon con una tasa de fecundidad real de 4 a 5 
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hIJOS por mUjer Esta dIferenCIa entre el numero de hIJOS real v el numero 
de hIJOS deseado tiene mucha ImportanCIa porque esta expresando un 
deseo de planIficar la famIlIa 

Este promedIO no se modIfica por el nIvel de InstruccIOn de la madre 
desde la categona SIn InstruccIOn" hasta el nIvel medIO o mall ,el 

promedIO Ideal es de 2 a 3 

¿Qué ocurre con la Planificación Familiar? 

a En cuanto al conocimiento y uso de métodos 

El 82% de las mUjeres en edad fert¡) han Oldo hablar de metodos modernos de regulacIOn 
de la fecundidad en comparacIOn a dOIl de cada tres en 1989, esto qUiere deCIr que el 
numero de mUJerell en edad ferul Informadas sobre los metodo" modernos de 
planIficacIOn famIlIar esta en ascenso 

LOII metodos modernos mas conocIdos "on la pIldora (64 4%) Y el DISpOSItIVO Intra 
Utenno DIU (63 5%) entre los metodoll tradICIonales podemos señalar el ntmo (694%) 
como el mall conOCIdo 

De acuerdo al area de reSidenCIa de Id" mUjeres en edad fertIl, encontramos que el 
920t que vive en area urbana conoce algun metodo anticonceptivo moderno mIentras 
que de aquellas que rellIden en area rural e155% tiene conOCImIento de tale" metodos 

Actualmente el45 3% de la" mUJere" en eddd fertIl unIdas estan u"ando algún metodo 
de PldmficacIOn Familiar mlentrd" que en 1989 e"ta cifra llegaba "ola al 303% 

h En cuanto a necesidades no satisfechas 

Hay un 24% de mUJere" en umon convugJI que mamfie"ta una nece"ldad Inllatl"fecha 
en el u"o de antIconceptIvo" 

Un ')09'e de la" mUJere" en unJon y que no practIcan planIficaClOn familIar mamfestaron 
.... u mtencIOn de hacerlo en el futuro E143% en lo .... proxlmo .... 12 me"e" SIendo el DIU 
el metodo ma" popular menCionado por el 22% de las mUjeres 

¿Cuál es el nivel de Salud de las madres y los niños? 

n 
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a MortaluIad znfanhl 

La mortalIdad mfantIl se refiere a la probabilIdad de monr durante el pnmer año de 
vIda 

En el período de dIez años entre 1982 y 1992, la mortalIdad mfanul baJo de 105 
defuncIOnes por nul a 75, una dIsnunucIón de caSI el 30% 

La mortalIdad mfantIl en el area urbana es de 60 por nul en tanto que en el area rural 
ésta es 50% mayor, es decIr que alcanza un promedIO de 92 por mIl 

Los extremos se encuentran entre Santa Cruz y Potosí, con 50 y 131 muertes mfantIlee; 
por nul naCIdo VIVOS, respeCtIvamente 

b MortaluIad Materna 

Segun la últIma ENDSA, 390 muertes maternas por cada 10 000 naCIdos VIVOS para el 
período 90 - 94 mIentras que para el período 84 - 89 es de 416 muertes maternas por 
cada 10 000 naCIdos VIVOS Se han encontrado Importantes dIferencIas por lugar de 
ocurrenCIa de la muerte materna, para 1984 se estImó que ocurneron 591 muertes 
maternas por 10 000 naCIdos VIVOS en el Altiplano 

c Alto nesgo reproduchvo 
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La ENDSA 94 permIte estImar el alto nesgo reproductIVO, a traves de los SIgUIentes 
mdIcadores 

• 

• 

• 

Las edades extremas de la madre al nacInuento de los hIJOS en edades 
menores de 18 o de 35 y mas 

Los naclnuentos en mtervalos cortos menores de 24 meses 

El orden de naclnuento mayor de 3, es deCIr la presenCIa de un cuarto 
hIJO 

El orden de naCImIento supenor a 3 hIJOS Y el espaCIamIento menor a 24 meses, son 
loe; mdIcadores de mayor senSIbIlIdad para determmar el alto nesgo reproductIVO 
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¿Cuál es el nivel de Salud de las madres y los niños? 

El nIvel de salud de las madres está muy vInculado al nIvel de salud de los nIños, por 
esta razón es que aún cuando nuestro texto se refiere a la salud Integral de la mUjer 
vamos a refenrnos tamblen a la salud del nIño 

La salud de la madre, se mIde a traves de los SIgUIentes IndICadores 

a CUidado prenatal 

El cUIdado prenatal medICO apenas llega al 50% de las mUjeres embarazadas, en tanto 
que la atenCIón prenatal brIndada por enfermeras, aUXIlIares y samtanos es tan solo 
del 3% 

La atenclOn prenatal tIene mayor cobertura en el area urbana (683%), SIendo el area 
rural el menos atendIdo (36 1 %) 

b Atención del parto 

Es preocupante conocer que el 57% de los partos ocurndos entre 1991-1994 hayan 
'>Ido domlcIlIanos, concentrandose este IndICe entre los grupos de mayor nesgo 
reproductIVO madres de mas de 35 años, y un orden de naCInuentos de mas de 6 

Respecto al tipO de aSIstenCIa durante el parto, solo el47 2% fue atendIdo por medICaS 
y personal para medICO un porcentaje Importante, 403%, fue atendIdo por famIlIares 
v amigos 

e Cobertura de vacunación 

La cobertura de vacunaClOn con toxOlde antltetanICO en la embarazada es apenas del 
409c Lo~ departamentos de mayor cobertura son los del llano aunque solo alcanzan 
..tI 60% 

¿Qué indicadores nos permiten medir la salud de los niños? 

Lo ... mdlcddore<; que mIden la salud de los nIños son los SIgUIentes 

13 
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a Cobertura de znmumzaclón 

Solo e137% de los mños de 12 a 23 meses, fueron protegIdos con todas las vacuna" en 
1994 El 20% fue vacunado durante su prImer año de vIda y el 17% despue" del 
prImer amversarIO Solo el 56% de los mños esta vacunado contra el saramplOn En 
Oruro, Bem y Panda esta cobertura alcanza al 26% 

b InfeccIOnes Resplratonas Agudas 

Estas afectan al 17% de los mños menores de 3 años Los mayores mveles de InfeCClOn 
respIratona aguda estan en los departamentos de BenI y Panda 33% y 
contradIctOrIamente a los esperado el menor mvel se encuentra en POtOSI con el 9o/e 

C Dwrrea y Rehldratacwn Oral 

La prevalenCIa de dIarrea ha dISmInUido respecto al año 89 del 36% al 30% El suero 
de rehIdrataclOn oral es conocIdo por el 84% de las madres pero solo el 33% lo uso 
durante las dos últImas semanas 

d Lactancw y nutnclón 

El 96% de los mños lacto alguna vez del pecho materno El 22% empIeza a lactar en 
lJ pnmera hora y el 62% durante el prImer día La lactanCIa dura en promedIo 17 5 
mec;¡ee;¡ pero en forma exclUC;¡Iva solo un poco mas de tres meses El 80% de los mños 
de 12 meses de edad contInuaba lactando 

Un 5o/e de los menoree;¡ reCIbe el pecho por lo menos 6 veces al dIa Los alImentos 
"olIdoe;¡ dee;¡pues de loe;¡ treo; meo;eo; de VIda A loo; 6 años y 7 meses mas del 80% de loo; 
IJctdntes reCIbe alImentos solIdos 

e Nutncwn 
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Segun Id ENDSA 94 el 28% de los mños menores de 3 años adolecen de desnutnclOn 
cromCJ eo;ta CIfra fue del 30 % en el año 89 

En el grupo de 2 años 51 o/e de lo" mños padecIa de desnutnclOn cromca en el dño 
1989 32% en el año 1994 LJ De"nutnclOn cromca severd es de 21 % en el año 1989 
v del 12% en el año 1994 

E"tJ de"nutnclOn es mae;¡ alta en el altIplano. en Oruro alcanza al 38%, en Santa Cruz 
v TJnJd di 27 Y 65 % respectIvamente, en los otros Departamentos llega a mas del 
JOo/r 
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PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

1 ¿ Por que las tasas de fecundidad son mas altas en el area rural que en 
el area urbana? 

2 (, Que relaclOn ha\ entre el nn el educatiVO de la mUjer \ la tasa de 
fecundidad? 

(, Que relaclOn hQ\ entre pobreza \ escolandad de hombres \ mUJeres? 
¿ Como se expresa la dlScnmmaclOn de la mUjer en la escolanzaclOn? 

(, Cuales son 1m causas de la ele\ada mortalidad materna? 

5 ( Por que las mUjeres no aS/~ten a los sen'ICIOS de salud para la atelZclOlZ 
de su parto? 

6 (Que accIOnes reahzanas en tu senlclO' en la comumdad para lograr 
mejores coberturas de atenc/On prenatal, del parto? 

7 (En tu centro de salud () posta sallltana se ofrecen serVICIOS de 
plamficac/On fanlllwr \ de cnnseJerw? SI no ¿por que no se ofrecen 
estos sen ICIOS? G Que aCClOne~ reallzanas para ofertar estos sen ICIOS 
, lograr que las mUjeres acudan a ellos) 

8 G Que relaCiones se dan entre la salud de las madres, la de sus n/llos? 

9 (De que manera mflu\e en la wlud de los mños un espacwmlento 
/Iltergeneslco cono? 

15 
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e El Enfoque de Género 

16 

"Género se entIende, como una construcclOn soczal basada 
en la dIferenczacIOn bIOlógIca de los sexos (fenotlpo \ 
genotzpo), que se expresa a traves de relacIOnes de poder
subordl1laclOn representadas en la adscrzpclOn defuncIOnes 
, actIvIdades, normas y conductas esperadas para hombres 
y mUjeres en cada socIedad " 3 

Esto qUIere deCIr que las dIferencias que se atrIbuyen a los hombres y las mUjeres SI 
bIen se ongman en una dIferencIacIOn de carácter bIOlogICO van más alla de la dIferencIa 
sexual y gemtal, smo que en esta dIferenCIaClOn mtervIene la socIedad la cual define 
los roles que deben asumIr el hombre y la mUjer y establece las Jerarquías de cada uno 
de ellos en los dIferentes hechos socIales 

Por ejemplo, hay una dIVISlon sexual del trabaJo, los hombres deben hacer deterrrunada~ 
co<;as y las mUjeres otras mño y mña tienen dIferentes roles y JerarqUIas en la fanuba, 
generalmente el naclnuento de un Varon es mejor recIbIdo que el de una mUjer mcluso 
por las propIas madres SI se trata de dIVIdIr los escasos recursos del hogar, qUIen debe 
tener derecho a una mejor educacIOn es el hombre, no así la mUJer, respecto a las 
tareas doméstIcas solo la mUjer debe realIzar estas, no así el hombre Es así que 
progre~lvamente los padres y su~ hlJO~ varones adqUIeren un mvel de mayor JerarqUIa 
frente a las madres y sus hIjas mUjeres 

Frente a e<;td sJtuaCIOn se contrapone el enfoque de genero que es la manera de tener 
en cuenta como las dIferenCIas blOloglcas pueden condIcIOnar culturalmente una 
deSigualdad en la satJsfacclOn de la~ neceSIdades fundamentales de las mUjeres 
Producto del reconocImIento de e~tas de\lgualdades es que baJO el enfoque de genero 
\e han movIlIzado a mvel mundial Id~ mUjeres para relvmdIcar sus derechos 

PREGUf\¡TAS DE REFLEXION 

G Cuales son las dlferenclas qUt en tu (nmwlldad se reconocen entre el hombre \ la 
mUJer? 

2 ( Cuales son las dlferenclas que s( dan el/ unafanl/lla en ia cnanza de un nUlo \ de 
una lIIña? 

( Cuantas mUjeres partICIpan en la~ OTB~ de Iu comullldad o en otros grupos 
orgam::.ados? 

~ (Que cosas hace la mUjer para clIldar w salud reproduerna? 
5 G Como apilcanamos el enfoque de genero a ia prestaclOn de sen lelOS de salud? 
ó RefleXIOna sobre estos temas con orgamzaclOnes de tu eomullldad \ con grupos de 

mUjeres \ husca con e/las las wluclOnes para una Igualdad en el trato a las mUjeres 

/), I ,R, ,Rt'~1 cJ lf'l1t'nl Salud, [k,urn,lIt lit Enl "I"r 1'11 Crm'ílrUCrum ,..11 aen,,", MUlrr) SU/liJen lu' Amena" 

I 1Ih!"u" n ("n/,r.", '" ~41 Or¡.un, "" "Pu"u",~rr, U"" J~ 1" 5,¡luJ PUJ:\ /4 \ " 
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D La Salud de la MUjer y los Derechos Humanos 

Pese a las dIficultades que todavIa tIene la mayor parte de la poblacIOn bolIvIana para 
que se haga efeCtlvo el Derecho a la Salud, hay un avance a Olvel mundIal y tamblen 
en nuestro país respecto a la legltImaCIOn de estos derechos y a los medIOs pard 
efecuvlzarlos 

El 18 de octubre de 1994, se ha aprobado la Ley No 1599 en la cual se aprueba y 
ratIfica la ConvenclOn Interamencana para Prevemr sanCIOnar y ErradIcar la VIOlencIa 
contra la MUJer, "ConvencIOn de Belem Do Pará' adoptada el 9 de Jumo de 1994, en 
Belem Do Pará, BrasIl en el VIgésImo Cuarto Período OrdmarIo de SesIOnes de la 
Asamblea General de la OrganIzacIOn de Estados Amencanos y firmada por BohvIa 
el 14 de septIembre de 1994 4 

La ResolucIón aprobada en la septIma seSIOn plenana celebrada el 9 de Jumo de 1994 
y sancIOnada por la ley a la que hIcImos referenCIa, destaca en su artículo 410 SiguIente 

'Toda mUjer llene derecho al reconOCimiento, goce, eJerCICIO y 
protección de todos los Derechos Humanos y las llbertades 
consagradas por los mstrumentos regIOnales e mternacwnales 
sobre Derechos Humanos 

Estos derechos comprenden, entre otros 

~LAmE!l , 
AbEllENCJA .t.. 
1 s;... 11-" 
1 .. 4- .... 1 __ 

-

a 

b 

e 

Derecho a que se respete su Vida 

Derecho a que se respete su mtegndad 
flslca, psíqUIca y moral 

Derecho a la lIbertad y a la segundad 
personales 

d Derecho a no ser sometida a torturas 

e Derecho a que se respete la dIgmdad 
Inherente a su persona y que se proteja 
su farrulla 

f Derecho a Igualdad de protecclon ante 
la ley y de la ley 

g Derecho a un recurso sencIllo y rápIdo 
ante los tnbunales competentes, que la 
ampare contra actos que VIOlen sus 
derechos 

fleJC ~leJ O(ineJl J~ Bolilla ["n1~IC","/nl~ram~nCa/lQ para Prrl ~Il" Sarcltlllar I Errad,car la 1Ii"/~ncla ["lIIra la MUjer Ley N" I U9 
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h Derecho a la lIbertad de 

aSOCIaCIón 

Derecho a la lIbertad de 
profesar la rehgiOn y las 
creenCIas propIas dentro la 
ley 

J Derecho a tener Igualdad de 
acceso a las funciOnes 
públIcas de su pals y a 
partICIpar en los asuntos 
púbhcos, mcluyendo la toma 
de deCISIones 

18 

El ArtIculo 6, aclara ademas que El derecho de toda mUjer a una vIda lIbre de vIOlencIa 
mcluye entre otros 

a Derecho de la mUjer a ser lIbre de toda forma de dIscnrnmaclOn 

b Derecho de la mUjer a ser valorada y educada lIbre de patrones 
estereotIpados de comportamIento y practIcas socIales y culturales 
basadas en concepto" de mfenorIdad y subordmacIón 

Ld OrgamzaclOn Panamencana de la Salud en su pubhcacIon cIentIfica No 553, hace 
un anahsIs sobre los Derechos Humano" AplIcables a la Salud de la MUjer ~ A 
contmuaclOn se señalan los SIgUientes 

Cuando nos refenmos al Derecho a e"tar lIbre de toda forma de dIscnmmaclon slgmfica 
que a la mUjer se le reconocen no solo "U" derechos de casarse y de formar una fa
milia smo tamblen el de acceder a la salud y a la educaclOn 

El Derecho a la mformacIon la OpInIOn y la expreslOn ImplIca que, toda mUjer debe 
tener derecho a la mformacIon de manera que pueda adoptar sus decIsIone" con 
conOCImIento de causa, esto slgmfica que la mUjer que deCIde reCibIr un servICIO de 
salud debe ejerCItar su elecclon con conOCImIento de causa, para lo cual debe tener 
conOCimIentos suficientes acerca de 

( ~.t R~¡"'r~ LA Salud J~ la MUJ~r \ 1m D..,rrh", Huma"", O'1l~rtI.JJ"'''' Pa,,~m~ncan~ d~ lo SaludlO'1lortl.JJc lO" Mundwl de lu 
~Iud Puh¡'c~cw" C.~"/I(¡CO No H I 
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• la mtervencIOn que se le propone 

• las consecuenCIas de rechazar el tratarruento 

• las formas alternatIvas de manejar sus clfcunstancIas, es decIr de manejar 
las dIferentes sItuacIOnes en las que esté mvolucrada 

Con el fin de adoptar decIsIOnes respecto a la adopcIOn de medIdas seguras y fIables, 
la mUjer debe tener mformacIOn respecto de los métodos antIconceptIvos y SU empleo 
aSI como acceso garantIzado a la educacIOn sexual y a los servIcIos de planIficaCIOn 
famIlIar, y sobretodo debe elegIr lIbremente, Sin coaCCIOnes nI exceso de persuasIOn 

El derecho a la VIda es un derecho fundamental para la condIcIon humana, se espera 
que los Estados consIderen este derecho en su dImensIón más amplIa es deCIr que 
consIderen que más de 500 000 mUjeres mueren al año en el mundo por causas 
obstetncas Esto eXIge de los Estados la puesta a dISposIcIon de las mUjeres de servIcIos 
de atencIOn materna y de asesoramIento e mformacIOn para que las mUjeres puedan 
eVItar las muertes maternas 

El Derecho a la lIbertad y a la segundad en lo que toca a la mUjer se debe entender 
e<;te derecho para proteger adema<; <;u <;alud fIsIca y mental desde mña<; las mUjeres 
<;on expuestas a ne<;gos de "JOlencIa <;exual y no sexual, aSI como en la adolescencIa o 
Juventud a la mterrupcJOn de un embarazo no deseado, ya sea dentro o fuera del 
matnmOnIO con un grave nesgo para <;u <;alud 

El Derecho a no <;ufnr tortura V malo<; trato<; cobra cada vez mayor Importancia, por 
CUdnto dIversos e<;tudJOs han demo<;trado la<; varIadas formas de VIOlencIa que se 
ejerCitan en contra de la mUjer de<;de la ViolencIa domestIca, el acoso sexual en el 
trdbaJo el abuso sexual en Id mfdncld 

El Derecho al matrImOnIO y d fundar und fdmilld se reconoce que la farrulIa es el 
elemento fundamental y natural de Id ",ocledad por lo tanto se le debera otorgar a la 
mUjer toda la proteccJOn neCe~arId durdnte el embarazo y el parto 

El Derecho a la educaclOn <;e ha comprobado que la<; mUjeres que saben leer llenen 
un mejor acce<;o a la mformaclOn por lo tanto el Estado debe faCIlItar y romper todas 
Id ... barrera<; que limItan el acceso de la mUjer a la educacJOn desde las culturales hasta 
Id ... economIcas La mUjer no debe <;er dIscnmmada para acceder a la educacJOn nI 

debe negarsele mformacJOn acerCd de <;u <;exuahdad 
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El Derecho a la salud y a la atencIOn medica los Estados, reconocen el derecho que 
toda persona tIene de dIsfrutar al mas alto nivel pOSIble de una salud fIslca y mental 
Este derecho se ve algunas veces restnngldo cuando no respetamos los valores culturales 
de las madres que buscan una atencIOn del parto, o cuando por razones econorrucas 
los o;ervlclos le son negados Lo mIsmo ocurre cuando por dIversas razones, el servICIO 
eo;ta cerrado o eXIste un letrero de No hay atencIOn" 

El Derecho a los benefICIOs del progreso cIenufIco esto ImplIca que en las 
InvestlgacIOneo; cIentIficas se de ImportancIa a InVestIgar aspectos dIrectamente 
relaCIOnados con la salud de la mUjer 

PREGUNTAS DE REFLEXION 

Las sI8U/ente~ preRunra~ no~ mudaran a re{1ex/ol/(lr sobre el tema que hemos leIdo para 
esto re8'Slre todas ta~ palabras qlll /10 enllenda \ consulte en su caso con el dlCClO/larlO 

En nuestra comUnidad (sabemos de caso~ de IlOlenc/a mtrafamll!ar en contra de la mUJer' 
SI es aSI G que Iza, emas para a\udar a esa mUjer a solUCIOnar su problema' G como 
mten enlmos en nuestra comUnidad para el llar la IlOlencta mtrafam'¡tar' 

:: ~ Fstamos consCIentes del sl8mficado del derecho a la salud \ a la atenclOn medICa? 
Vallamos a leer su contemdo \ medllemos sobre el mismo GQue trato brmdo \0 a una 
mUjer que busca mIs senlC/Os? G Como la reCibo como la oriento como resuelvo su 
problema? 

3 D,scuta con las mUjeres de su comunuiad el contenido de los derechos de la mUjer aplicados 
a la salud \ el contenido de la Comenc/On de Belem Do Para Motive a que ellas comelllen 
ms expenenclas \ a que aprendan todas de SI mIsmas \ de sus compañeras 

4 F n fonna conJunra con el 8rupo de mUjeres defil/(l tres accIOnes para la lucha contra la 
I mlenCla mlrafamll/ar \ la dlscrlmmac/On de la mUjer En una proxlma seslOn el alue 1m 
alances 
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E El Aborto como pnnclpal causa de morblmortalldad materna 

Para el Derecho Penal, aborto es provocar la muerte del producto en cualqUIer momento 
del embarazo 6 Desde el punto de vIsta gmecológICo, aborto es la mterrupclOn del 
embarazo antes de la VIabilIdad del producto 

El aborto es una causa Importante de egreso hOSpItal ano en las maternIdades de nuestro 
prus Generalmente el aborto se produce por un embarazo no deseado 

¿ Qué factores influyen para que una mujer 

no admita su embarazo? 

¿Cuáles son las circunstancias en que se produce 

un embarazo no deseado? 

La observaclOn del desenvolvImIento de las farrullas de zonas pobres, especIalmente 
penurbanas, y estudIOS realIzados en estas, muestran que el aborto se produce en 
mUjeres casadas, por razones de orden economICO, la calIdad de relaCIón de la pareja, 
ruptura del nucleo famIlIar o espaCIdmIento mtergenésIco corto, y falta de uso de 
metodos de plamficaclOn famIlIar mterrupclOn de su uso o falla en la efectIVIdad de 
estos 

El aborto se da tamblen en cat;os de VlOlaClOn y por razones de salud A 
contInuaClOn transcnblmos a1gunot; de los tet;umomos CItados en el texto de referencIa 7 

MUjer de 22 años catobca estudia en la Umversldad trabaja 
por horas y vive con su madre en un barno acomodado de la 
CIudad 

Es un pecado matar a un ser humano ~ w he matado a mi mño, 
a un ser humano que esta en nuestro ~lentre yo diJe ",DIOS 
mío perdoname' 

MUjer de 26 años carollca trahaJadora del hogar conVIViente 
tiene un hiJO Vive en un barno popular periferzco 

()nl Orlt'f.,tl Adrtanu RaJm~t \ Patlt,"~" rn torno al Ahlln Vrw cllntnhu,,,," al u~htJlt'- EdllllTU EDAMEX 
( /fllIc h R \url \ CurrutcfI Frr"na ~tdt ¡CH Mu/t'rrl \-nl( nt"" Ut'/ Ahona NrxtJt rmfr tt'xual,duú Q"IIC(Jnctpcwn \ uhortr 
Al ",,/lrnr Manu.la Ram", '" Th. P"pultJl"'" e unClI ÚI7ltJ /993 
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MI hermana me explzco que el aborto no era como matar un 
bebe, porque el mño va estaba un poco maluo Yo no tema 
derecho a hacer eso, pero era lo úmco que me quedaba no 
podla yo en ese momento tener otro bebe, estaba mal, pero era 
la mejor declSlon la que habla tomado Hasta mI mama me 
dIJO que era malo lo que habla hecho Yo creo que el aborto e'l 

quitarle la VIda a un ser humano, porque el no tIene la culpa de 
nada, él no me pIdw vemr aquI No se, te SIentes mal, pero 
poco a poco te vas acostumbrando" 

En mUjeres solteras, la presencia de un embarazo a edades tempranas por una 
falta de educaclOn sexual, el temor a un proyecto de Vida truncado, la preslOn de los 
padres o el abandono del hombre, hacen que las Jovenes recurran a esta practIca 
generalmente en condiciones adversas para su salud y con nesgo de su Vida Entre las 
secuelas afectIvas que deja el aborto en la Joven que se sometIó a éste, está un 
sentimIento de culpa que marca el resto de sus dlas, eXisten tamblen secuelas flSlcas 
por una mala practIca de ahl que es necesario que la/el AUXIlIar de Enfennería colabore 
en la tarea de luchar contra el aborto y ayudarlo a prevemr con una buena conseJena 
en plamficaclOn famIlIar para eVitar un embarazo no deseado tanto en solteras como 
en casadas 

Con las adolescentes el trabajO esta en ganar la confianza de ellas y esa tarea 
corresponde a los padres pero tamblen al personal de salud La/el AUXIlIar de Enfermería 
puede dar una conseJena adecuada v ayudar a las adolescentes a prevemr el aborto, 
por lo tanto una estrategia de soluclOn es Id prevenclOn atacando aquellos factores que 
hacen a la calidad de VIda y a la dlspombllIdad de InfOrmaCIón y serVICIOS de 
plamficaclOn familiar 
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Pero sobretodo, la onentaclOn tIene que estar dmglda a los factores que tIenen que ver 
con la persona Ill1sma, es deCIr con sus actitudes y con sus valores para ejerCitar de 
manera responsable su sexualIdad, entonces prevemr el aborto es superar las 
diferencIas de género que muestran a la mUjer como la úmca responsable de las 
consecuenCIaS de una relaCión sexual, es también educar sexualmente a los jóvenes 
y a las jóvenes para que logren manejar, reiteramos responsablemente su 
sexualulad 

Otro aspecto a señalar es la falta de conSideraCión y solzdarzdad 
del trabajador en salud con una mUjer que llega al serviCIO con aborto 
mcompleto, o por complzcacwnes La censura que Imponen a esta los 
prestadores del serviCIO y la poca atenczon que prestan a la recuperaczon 
de su salud no sólo es un factor más de complzcaclón smo que atenta 
contra sus derechos humanos V evlta que podamos hacer una terapza 
post aborto que prevenga una repetlczon del mismo La conseJerza post
aborto es fundamental Una mUjer que tuvo un aborto debe ser atendzda 
con mucha conslderaczon y asesorada para evitar la repetlczon de otro 
embarazo no deseado 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

( Que puedo hacer, o en nll comumdad para luchar contra el abono? 

2 ( Que aCtltud debo tomar frente a una mUjer en riesgo de abono? 

G Que accIOnes mmedlatas debo real/':.ar cuando una mUjer ha recurrido al 

abono? 

.J ( Como puedo contribUir a eutar un embara::.o precoz? 

5 ( Como puedo contribUir a eutar un embara::.o no deseado? 

13 
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La Conferencia MundIal sobre PoblacIón y Desarrollo se llevo a cabo en El Calro 
EgIpto, del 5 al 13 de septIembre de 1994 Alb se reumeron representantes de todo~ 
los Gobiernos que mtegran las NacIOnes Umdas 

(Poster Oficial de la Conferencia Mundial sobre PoblaclOn y Desarrollo) 

Nuestro paIS conCUITlO a esta reumon llevando una DeclaraclOn de Pnnclplos Sobre 
PoblaClOn y Desarrollo Sostemble, que define el marco de lo que hara BolIvia en el 
lema de PoblaclOn y Desarrollo A contmuaClOn, destacamos los rasgos mas Importantes 
de la poslclon Boliviana a propOSlto del presente texto 

'Los prinCipIOS que sustenta el GobIerno de BolIvia reflejan la 
conVlCClOn de que los problemas de la pobreza. la znequulad, 
el deterIOro del medIO ambIente y los cambws demograficos, 
no pueden ser tratados azsladamente, SinO que requieren de 
una vlSzón zntegral en una perspecllva que artlcule el corto) 
el largo plazo " 
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"Existe aSimismo la clara conclencza de que el pueblo bolzvzano 
posee una nca tradlcwn de culturas, de conOCimientos , de 
formas organzzatlvas que han permmdo construIr bases 
Importantes de solzdandad y constuuven un enorme potenczal 
de desarrollo y creatlvldad' Desde esta VISión zntegral el 
desarrollo de la poblacLOn trasClende la perspectzva meramente 
demografica y se constztuye en el sUjeto prznclpal del desarrollo 
sostemble" 

'En funcIón a ello el Gobierno de la RepúblIca de Bolzvza 
pretende 

• El desarrollo zntegral de las capaczdades de la poblaCión 
bolzvzana a traves de fortaleclmzento del capltal humano, la 
mejora df la calzdad y cantzdad de empleos, la educacwn para 
el desarrollo sostenible, elfortaleclmzento del pnmer nivel de 
atencwn en salud, el respeto a la dlversuiad cultural, y el pleno 
ejerCICLO de los derechos cíVICOS y políticos de todos los 
habztantes 

• La consolzdacwn del proceso de partlClpaClón popular 
a traves de pOSlblll1ar el protagonismo de la soczedad, asumzr 
la heterogeneidad etnzca ) la mterculturalzdad como un valor 
pOSltlvO, amplzar los mveles de equuJad soczal, optlmzzar la 
znversLOn soczal, generar mecamsmos de descentralzzacIOn del 
poder, zncorporar a las OrganizacIOnes Terrztorzales de Base 
"\ los MUnlClpWS en el Sistema NaCIOnal de PlanificaCión " 

• Respecto a las declszones sobre la sexualidad y 
fecundidad de las mUjeres "\ democrallzaczón de sus roles en la 
familia V la soczedad A traves de promoczón de aCCIOnes 
preventivas V educativas en lo referente a la maternulad segura, 
ampltacLOn del acceso "\ mejoramiento de la caildad de la 
atencLOn prenatal) del parto difuslOn de znformacLOn sobre 
salud reproducflva apo\-o a los serVICIOS de plamficaclón/a
mllUlr y difuslOn y promoclOn de los merodos de regulaclOn de 
la fecundidad 

• Se reconoce el derecho de toda la poblacLOn a La 
mformaclOn y educaclOn sexual y para la vzda famllzar La 
znformacLOn debe ser completa obJetlva y veraz, en una 
perspectiva zntegral que zncluya componentes blOloglcoS, 

15 
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pSlcológlCOS, culturales y esplntuales, sobre una base 

respetuosa de la étzca, los valores y cultura propia del pazs 
para lograr 'una sexualulad bzológlca y éticamente sana, como 
base de una vula famlluzr responsable' " 

"La Salud reproductlva es un componente de la saLud mtegral 
(bzológlca, mental y soczal) y en razon del derecho que tzenen 
las personas para gozar plenamente de todas sus 
potenclalzdades bzologzcas, emocIOnales y espmtuales, segun 
Lo establecido por la Orgamzaczon Mundzal de la SaLud, es parte 
de la política oficzal expresada en el 'Plan Vida/Plan NacIOnal 
para la RedUCCión Acelerada de la Mortalzdad Materna y Perl
nata!', Bolzvza, 1994-1997" 

• Uno de los componentes de la salud reproductlva es la 
pLamficaclón famllzar, como derecho humano fundamental de 
las 'parejas e lndzvzduos de deCidir libre y responsablemente eL 
numero y espaclamzento de sus hZjos', en el sentido de que la 
deczszon sobre el numero de hZJos y el espacuzmlento de los 
embarazos debe ser deCidido entre el padre y la madre, en un 
marco de mutuo respeto y de Igualdad de derechos deL hombre 
y de la mUJer" 

• Los serviCIOS de saLud reproductIva requieren de la 
dlsponzbzlldad de los medIOS necesarIOS, así como de la 
poslbllzdad de acceso a mformaczon amplza objetiva, compLeta 
v veraz de taL modo que las opcIOnes sean además de lzbres, 
con conoclmzento de causa sobre los nesgos y beneficIOS 
Implicados 

'Se crea de esta manera en el marco de un cnteno mformado, 
la mas amplia lzbertad de opcIOnes de tal suerte que cuaLqUier 
coacczon física, economlca o pSlcologzca sera maceptable y 
atentatorza contra los derechos humanos 

. Del mismo modo las polmcas referzdas a la pobLacLOn 
deberan ser decldzdas en el mas amplIO marco de autonomza y 
soberanza de la naczon sm lugar para coacczon o presión 
alguna de naturaleza extra naczonal o mternaczonal, 
respondiendo solamente al consenso que resulte del mejor 
mteres del pueblo bolzvzano " 
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"El aborto constltuye un Importante problema de salud publzca 
en los países de la regwn y, aunque eXisten diversas pOSICIOnes 
al respecto, en general nmguno de ellos lo acepta como metodo 
de regulaCión de la fecundidad" 

• No obstante, las mUjeres que hubieran recurndo al 
aborto deben ser tratadas humanamente y con la debida 
onentaclón 

"La actualleglslacwn de BolzVlQ sólo penmte el aborto cuando 
la contmuacwn del embarazo pone en nesgo la vlda de la madre 
o en casos de vwlacwn o mcesto Por tanto, el aborto no es 
promoVldo m penmtldo como una alternatlva a la plamficacwn 
famllzar" 8 

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR 

J Con ayuda del facllztador dIscute e mterpreta Los conceptos resaLtados en 
negrzlla 

2 Compara La sztuaclOn que H\ e la mUjer respecto a su salud reproducrzva ) 
la que el pG/S ha expresado en la Conferenc/Q de El CG/ro- Egipto 

3 Analtza la rea!ldad de las mUjeres de tu comumdad respecto a su 
partlClpaclOn en las decIsIOnes de espac/Qmlento famIliar Discute este tema 
con las mUJeres, varones de los grupos organizados 

.¡ La pOSlClOn del pazs habla de una salud reproductJva vista desde una 
perspectiva blOloglca ,soc/Ql ExplIca que qUIere deCir esto ) como se 
puede llevar a la practIca en tu comUnidad 

5 Cual es tu mterpretaclOn de la sl/?Ulente afirmaclOn Los problemas de 
la pobreza la meqUldad el deterIOro del medIO ambIente \ los cambIOS 
demograficos no pueden ser tratados aIsladamente 

6 t Como pondnas en practIca los enuncIGdos respecto a la salud 
reproductna? 

7 t Cual es la realIdad de tu comumdad respecto al medIO ambIente? t Como 
se utilIzan los recursos naturales? 

8 t Que entendemos por desarrollo sostenible? 

Iplna M~/Jlur Enrlqu~ Mm"'", cI~ D~.armllo Human¡ Durur< ~n la Cnnf~ ... nc/U Mund/UI d~ P"hlac/On \ D~wrmll" El Cal'" EIIIPW 
~ ,,1 I ¡ ,ü \~pll~mh ... cI~ /994 
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PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

J G Que mfonnaclOn actualLzada tengo despues de la lectura de este Capitulo' 

2 G En que dlrecclOn han cambiado mIs actitudes frente a los problemas de 
Salud Reproductiva de las mUJeres? 

3 G Con qUIenes) en que grupos he compartIdo la mfonnaclOn nueva que 
tengo' 

4 G Que actlvuuuies sugeridas en el documento he realizado? 

5 ¿ De que manera he contribUIdo a mejorar la prestaclOn de servICIOS de 
salud' 

6 G Cuales son las areas en las que aun debo mejorar' 

7 ¿ Cuales son mIs propOSltOS de aqUl en adelante? 
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~ CAPÍTULOD 

PROCESO DE LA VIDA 
REPRODUCTIVA 

Dra RosarIO Andre 

Se espera que al conclUir In lectura de este capitulo la AuxIlIar de 
Enfermena hava logrado los siguientes obJetivos 

J Comprender la problematlca de la salud reproductiva en 
una dlmenslOn g/oba/¡zadora e mtegral 

2 identificar los problemas que se presentan en /0 relacwn 
ofena de serviCIOS y necesidades de la poblacwn 

3 AplIcar el enfoque de genero en el anallSls de la sltuacwn 
de salud de la mUjer 

.9 
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A Reproducczón 

El sIgmficado de la reproduccIOn bIOlogIca es tan grande que de ella depende Id 
sobrevlvencla del planeta Generalmente se analIza el tema de la reproduccIOn '\010 
desde la perspectIva bIOlogIca, es deCIr nos ocupamos de descnbIr la anatomIa de 10'\ 
órganos de la reproduccIón, y alguna vez su fisIOlogía 

Esta VISIón hrrutada del analIsIs nos ha ImpedIdo comprender la verdadera dImenslOn 
del fenomeno de la reproduccIOn, de ahí que, de manera esquemátIca, nos ocuparemo., 
de esta desde una perspeCtIva SOCIal 

Esto ImplIca que partImos de reconocer que en la reproduccIón mfluyen mucho'\ 
factores, entre ellos la cultura y la manera en que deterrrunado grupo socIal la percIbe 
y la valora Seguramente en nuestro pros los collas, chapacos y cambas tenemos 
dIferentes formas de valorar la reproduccJOn Esto debe mteresarnos cuando hablamos 
de la salud reproductIva, por cuanto lo pnmero que debemos hacer es entender cuál es 
el valor que a la reproduccIOn le aSIgna una famIlIa o un grupo comumtarIO 

El sIguIente contemdo nos ayudara a mterpretar mejor las connotacIOnes de la 
reproduccIOn 

a Los Derechos Humanos 

En pagmas antenores, hemos VIStO lo que en el paIs se entIende como Salud 
ReproductIva por otra parte el gobIerno ha declarado que "el elemento clave de nuestro 
de<;dITollo es el ser humano' tamblen hay que reconocer que la deCISIón de reproducIrse, 
en nuestro pals recae en los propIOS IndIVIduos Es aSI que, la plamfIcacIOn famIlIar es 
un componente de la salud reproductIva y un derecho fundamental de las parejas para 
deCIdIr lIbre y responsablemente el numero y espacIarruento de sus hIJOS 

E., Importante aclarar que SI bIen reconocemos que la responsabIlIdad sobre la 
reproduccIOn es IndIVIdual y famIliar eXIste tambIén una responsabIlIdad colectIva y 
del E'\tado para asegurar las condICiones mas adecuadas para el desarrollo humano 
en termIno'\ de educacJOn servICIO" de salud de calIdad y una atenclOn humamzada 
de Id maternIdad desde el embarazo el parto y el puerpeno 

b El enfoque de genero 

Ld dphcaclOn del enfoque de genero en la comprenslOn de la reproducclOn y de Id 
<;alud reproductIva es fundamental Esto ImplIca compartIr las tareas de la maternIdad 
con la pareja lo cual slgmfica que tanto el hombre como la mUjer deben compartIr las 

31 



LJ HaCia una Arene/on Integral y Humanizada de la MUjer 

responsabIlIdades del hogar en lo domestIco y en el sostennruento economICO Todo 
esto favorece el respeto entre ambos y refuerza sus expectatIvas de desarrollo personal 

implIca tambIén que la mUjer debe tener la POsIbIlIdad de decIdIr sobre el eSpaCIamIento 
de sus embarazos, mejorar su autoestIma y lograr un relaclOnamIento hOrIzontal con 
su pareja, favorable al CreCImIento y desarrollo de sus hIJOS 

c El enfoque de salud 

ConSIderando que, la reproduccIOn es un hecho de gran Importancia SOCIal, lo es tambIén 
desde el punto de VIsta bIOlogICO Desde que nace, la mUjer esta preparando su 
organIsmo en lo anatOmICO y funCIOnal, para la matermdad Su SIstema reproductivo 
es complIcado, por tanto reqUIere de toda la atenCIón para que la reproduccIOn no se 
conVIerta en un factor que dIsmmuya la expectatIva de vIda de las mUjeres 

d Pubertad y adolescencUl 

31 

De las antenores lecturas hemos IdentIficado que la dISCnmInaCIOn que la SOCIedad 
hace de la mUjer empIeza desde que esta es mña 

E¡;td sItuacIOn sumada a su condlclOn blOloglca pone a la mUjer en SItuacIOnes dIfIclles 
frente a la vIda 

Desde su naCImIento, hasta el momento en que se ImCIa la pubertad, la mUjer ya 
expenmenta una dIferenClaCIOn de genero que se expresa en los roles que se le aSIgna 
en el hogar, en los Juegos y en su acceso a la educaclOn Sm embargo de que la 
conslderaClOn de genero va mas alla de los aspectos puramente bIOlógICOS, la 
confluenCIa de factores bIOlogICOS marcan verdaderos hitos en la vIda SOCIal y afectIva 
de la mUjer 

La pubertad y adolescencIa que expenmentan hombres y mUJeres, tIene una clara 
d.ferenCIaClOn en su expresIOn bIOlogIca 
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¿Qué es la pubertad? 

La pubertad es la etapa en la que se iniCia la adolescencla, en 
promediO la pubertad comienza a los 10 años y se expresa en 
dos cambiOs fisiOloglcos de lmportancla la maduración sexual 
v el eSllron del creCimiento Ob~ lamente estos cambiOs afectan 
la esfera afecllva es deCir que el mño o mña en la que comienza 
la pubertad muestra cambIOs vIsibles en su manera de 
reaccIOnar frente a la'l znfluenclas de su entorno 

Uno de los problemas de mayor ImportancIa para el adolescente es enfrentarse a su 
propIa sexualIdad 

¿Qué es la adolescencia? 

La adolescenc la i '1 un penado de la ~ Ida en el cual se producen 
rapldo'l cambIO'" b/O/O/{ICO'! , pnco/O!?ICOS tanto en la estructura 
misma del Or!?allHmO (omo en w funCIOnamiento 

Und de SU" caractenstlCJ\ e\ que durdnle el proceso de rnaduraclOn el desarrollo 
blOloglCO se alcanzd rnd<; rdpldo que el pSlcologlCO Desde ya esto produce un 
deseqUlhbno emocIOnal en dquello\ adole"cente" que e<;tan vIvIendo esta etapa 

Pdrd que al fmal de estd etapd el ddole,>cente dsuma constructlvamente su rol en la 
,>ocledad sea capaz de dlcdnzdr '>u dutodeterrnmacIOn y ejercItar responsablemente su 

,>exuahdad es nece<;ano dpoyar ,>u potencldmlento emocIOnal, mtelectual y fISICO 

11 
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En este proceso, intervIenen una sene de factores que lo obstacuhzan o vlablhzan 
entre ellos está la solIdez o desestructuraclón del nucleo farrullar Un adolescente 
requIere de una farruha que le de mucho afecto, y le proporCIOne alImentacIOn salud 
y educacIón 

Se reqUIere tambIén que los padres cuenten con la mformacIOn necesarIa y sobre todo 
puedan asurrur una actItud favorable frente a la educaCIón sexual Es tan Importante 
para un adolescente, el contar sobretodo con el apoyo de su nucleo famIlIar y sentIr 
que su escuela le da segundad 

El I¡lgUIente ejemplo nos dara una Idea de la" formas en que se expresan estos cambIOS 
en un medIO en el cual no estamo" aco"'lUmbrados a hablar de nuestra sexualIdad 

Juanlla de die::. años de edad noto que le empezaba a crecer el 
vello pubzano como no sabza de que se trataba empezo a 
plantearse una sene de mterrogantes supomendo que algo malo 
pasaba No hablo de esto con nadze en su famllla 
PosterIOrmente smtw que uno de sus senos le empezo a crecer, 
lo cual confllctuo mas su Slluacwn pensando que se encontraba 
enferma su mama le habla dicho que el/a no debw mostrar a 
nadie su cuerpo m a sus hermanas porque algo malo le podza 
pasar 
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Juamta asoció esta advertencla de su mama y penso que algo 
malo habla hecho sm darse cuenta noto tamblen que las vecmas 
le miraban de unaforma rara y que algunos chicos mtentaban 
apegarse a ella Juamta \-a tema once años Una amIga de Sil 

mamá le dIJo 'Ya te estas pomendo mUJerclta, cUldaduo con 
los hombres' 

Juamta pensaba antes de dormir y se preguntaba ¿ Que me 
esta sucediendo? Tengo mzedo de que algo malo me pase, ya 
no vaya Ir a traer agua a la pzla de la esquma, m me vaya 
poner mI blusa llueva porque con esa los chicos' me mIran 
feo' 

Desde entonces Juamta deCldlO andar encorvada para que no 
se dieran cuenta de lo que le estaba pasando su mamá le 
recnmmaba y le decla que era unafloJa ademas Juamta tema 
nuedo que su mama le bañara y cada vez le costaba más 
acercarse a ella Sentla que un mzedo le mvadla y no tema 
ganas de estudlar habla bajado mucho en su rendlmzento, 
ademas se sentla culpable 

Un dw en la escuela durante el recreo Jua1l1ta tuvo que 
enfrentarse a su pnmera menstruaClOn <¡e puso a llorar lW 

mbw que hacer (se hahla cardo 'i1l1 dane cuenta? 11/1 mama 
me va a pegar" mi papa le va a pegar a mi mama pmque lW 

me ha CUidado 

Voh 10 a su curso \111 saher que hacer \ una amlga mas grande 
que ella diJO Señonta esta con su mellstruaClOn pero no 
mhe nada I Jual1lta <¡e 'il1ltlO hunllllada \ fue la profesora 
qUIen le dIO una explicaclOll de lo que le pasaba Cuando llego 
a su casa" le canto a su madre esta le dlJo ", Bueno ahora 
nada de ae ercar<¡e a 1lI1 cJl/eo tiene .. que cllldarte de no hmiarte 
porque la sangre .. e te suhlm a la cahe::a' 

35 
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REFLEXIONA SOBRE LO SIGUIENTE 

1 (, En que etapa de su vida estaba Juanzta? 

2 (, Cómo podnan descnblr el estado de ánzmo en el que se 
encontraba? 

3 (, Por qué Juamta se sentía así? (, Qué es lo que estaba fallando en 
su escuela y su famdw ? 

4 (, Como podrías ayudar en tu comumdad a muchas mñas que como 
Juamta están experimentando su adolescencw? 

5 (, Cuales son los riesgos que confronta una adolescente como 
Juamta? (, Un adolescente varan confronta tamblen riesgos? Sl 
e'l aSI, (, cuales son? (, Como se mlcwn en la pubertad y en la 
adolescencia los mños " las mñas y cuáles son las diferencias? 

6 A traves del relato de la historia de Juamta discute con un grupo 
de padres de famllla sobre la sltuaclOn de Juamta 

7 Um para la dlSCUSlOn el sigUiente texto 

Los mños que no tUHeron una adolescencwfebz. es pOSible que 
no puedan relaCIOnarse bien con 10'1 adultos y que no dlsfruten de 
'1U '1exualldad m de su trabajO porque su autoesflma quedara muy 
afectada 

R ReflexlOna acerca del texto \ ana/¡:.a el slgnzflcado de la 
autoe'ltlma Vamos a IIltelltar defimr esta de una manera muy 
\encllla 'La autoemma sl¡?mfica como me valoro va frente a los 
otros \ como plen'lO que ello '1 me valoran Para poder valorarme 
ten¡?o que estar seguro de 11ll'i potenclaildades, V tamblen tengo 
que a'iUI111r ml'i debzlldade'l \ '1er capa:. de transformarlas en 
fortale:.a'l 

9 Crear \ descrlblr sltuacume'l de adolescentes con una baja 
aWoeWma \ adole'lcente'l con una autoestlma elevada (, Cuale'l 
\On 10'1 factore'l que mfllHen en una u otra SlluaClOn ) 
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B Riesgo reproductlvo en la adolescencla 

Recordaremos que nesgo es la probablhdad que tIene una persona de ser afectada por 
una condIcIón En este entendIdo, aun cuando la reproduccIOn es Inherente al ser 
humano, esta conlleva un nesgo Este nesgo está vInculado a la edad y condlCIOn 
bIOloglca de la mUJer, pero tamblen a sus condIcIOnes de vIda en lo afectIvo en lo 
socIal, en lo eCOnOIll1CO 

No es lo IIl1smo esperar un nIño con la segundad de un compañero que la apoya y que 
comparte sus anSIedades y sus problemas, dISpOnIendo por lo menos de condICIOnes 
maten ale s mInlmas para asegurar la llegada de un nIño saludable y darle la oportunIdad 
de un hogar, una buena ahmentacIOn, y una buena educacIón 

U na condIcIOn en la cual la funCIón reproductIva está IntermedIada por factores de 
nesgo es el embarazo en la adolescencIa, por eso nos refenremos de manera especIal 
d este tema 

a El embarazo en la adolescencla 

Hablar del embarazo en la adolescencIa es hablar de adolescentes madres Esto SignIfica 
nIñd';; mUjeres entre los 12 y 18 a 20 años 

( Como reaCCIOna la SOCIedad y la famIlIa de una adolescente que se embaraza a los 12 
o 14 dños de edad') Generalmente lie culpabIlIza a la mUjer o a la madre por "no haber 
CUIdado a liU hIJa" El padre descarga su agreslon en la nIña embarazada y en liU 
m..tdre Desde el punto de vista medICO, la reaCCIOn se onenta más haCIa aquellos 
[..tctore" de orden bIOlogICO, como Inmadurez del aparato reproductor, carencias 
nutncJOnales, etc SIendo el problema mayor la repercusJOn SOCIal 

( Por que ocurre un embarazo en la adolescenCIa? DIversos estudIOS han puesto en 
e\ IdencI..t que en una gran proporcJOn el embarazo en nIñas de 12 a 15 años se produce 
como consecuenCIa del acolio sexual de famIliares o de perlionas muy allegadas al 
nucleo familiar Desde luego que Influye de manera determInante, la falta de una 
InformacJOn adecuada sobre la sexualIdad A partir de los 15 años Influyemali una 
reldclon amoro<;a y nuevamente Id falta de mformaclOn sobre el eJercIcIo de una 
... exudhddd re<;ponsable 

b (Cuales son los nesgos para el embarazo en la adolescenCia? 

Sm que elito Implique orden de ImportanCIa, los factores de nesgo que Influyen en el 
emb..trdZo en la adolescencIa, son las condICIones de pobreza, una baja autoestIma 

iII/!iU!I 
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alioClada a la falta de afecto y ~egundad en el hogar, la ruptura del nucleo famIlIar o la 
presencIa de un padre autontano el maltrato, el abandono, la perdIda de autorIdad 
moral de los padres la ImItaclOn de patrone~ de conducta ajenos a nuestra socIedad y 
comportamIentos asoclado~ con el u'o de alcohol y drogas 

C t Cuales son las consecuencias de un embarazo en la adolescencia? 

38 

Pnmero, debemo~ tener en cuentd que potencIalmente la mayor parte de los embarazos 
en 1.1 ddole ... cenCIJ no ~on de ... eJdo ... 

El mIedo a Id vIolencIa famllIdf que deliencddenJ esta SItuaClOn, y en muchos casos la 
fJlta de ~OhdandJd de 1.1 pJreJJ 1.1 ... condICIOne,> de pobreza del ambIente famIlIar, el 
temor .1 la censura socldl o d trunCJr un proyecto de vIda, oblIgan a la adolescente a 
hU~Cdr InformaclOn sobre como realIzar un aborto en condIcIOnes clandestIna, y al 
menor co~to pO'>lble condIcIone ... de ne ... go altamente ~everas para su vIda y su futuro 

SIendo el aborto una cau~a Importdnte de morblmortahdad materna, su prevencIOn e ... 
Id prevenclOn de un embarazo no de ... eJdo y pJrJ logrdresto, los Jovenes deben dcceder 
J unJ InfOrmdClOn re,pon"'dhle e ... to qUiere deCir bJ~ada en su concepcIOn cultural y 
que re ... cdle lo, valore, hUffiJno ... 

En CUJnto JI futuro ~oclal de unJ ddole ... cente embarazada, en algunos casos tanto el 
LOmo elld deJdn de e~lUdlar ellJ ... e dedlcdra a CUIdar al nIño y él a buscar algun trabajO 
Lon mmlmd ... pO"'lblhdade~ por no e ... tar preparado 
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La madre adolescente, SIn mnguna InfOrmaCIón para espacIar sus embarazos en poco 
tIempo estara presIonada por las CondIcIOnes econóffilcas y SIn recursos personales 
para acceder a un trabajO dIgno, lo cuallmphca que tendra que engrosar las filas de 
vendedores ambulantes o realIzar otras actIVIdades acordes con sus POslbIlIdade.:; de 
desempeño 

En otras SituaCIones, el padre se mega a reconocer al mño como suyo, entonces lo mas 
probable es que postenormente la adolescente, ya Joven, busque otro compañero, que 
en muchos casos es un padrastro que no acepta al mño que no es su hIJO Muchos 
mños de la calle o en la calle, sufren por un padrastro que los maltrata, por una madre 
Incapaz de rebelarse ante la VIOlenCIa, y aSI se abre un nuevo círculo de maltrato 

La sltuacIOn descnta empeora en las famIlIas pobres donde los abuelos se ven oblIgados 
a asumIr la responsabIlIdad de la cnanza del meto, o de los metos, sItuacIOn que agrava 
su ya depauperada econOIDla 

Esta falta de realIzacIOn personal de los adolescentes-padres, sumada a las condICIOnes 
de pobreza creara tensIOnes en el hogar, que en muchos casos acaban con el abandono 
por parte del varon En resumen, de tras de un embarazo de una adolescente está la 
amenaza de un aborto o de un proyecto de VIda truncado, por esto debemos educar a 
nuestros Jovenes para que asuman una conducta sexual responsable, respetando su 
derecho a ser, no solo Informados, SInO educados para una VIda dIgna 

REFLEXIONA SOBRE LO SIGUIENTE 

J Discute con las padres de fam"w de tu comunuiad cuales son las causas v las consecuencias 
del embara:.o en la adolescencw Para eSla dlscuslon puedes aplicar la siguiente lecn/ca 

a ExplIca a los particIpantes tu preocupaclOn por el problema del embarazo en la 
adolescencw \ pregunta sobre la Importancia que para ellos tiene 

b Escnbe en el p'...a"on o en un papelografo tres aprecwclOnes Me preocupa mucho 
me preocupa poco no me preocupa Luego pregunta a los participantes su opmlOn 
\ anota con una raw en la columna A lafrase que señalen 

CualqUiera sea la oplnlOn ma\ontana escnbe en el p,za"on la sigUiente frase 
l Por que' \ deja que cada uno de los partiCipantes de su opmlOn 

c Una vez lograda la mamaclOn sobre el tema organIza a los partIcIpantes en grupos 
de trabajO v mueSlra Iajillura de una adolescente embarazada v escribe debajO un 
nombre por ejemplo Juanlla Luego pIde que cada grupo discuta para responder 
a las sIguIentes pregunlas 

~ Cuales son las causas de que adolescentes como Juanlla se embaracen en nuestra 
comunidad' 

Puedes utilIzar otras d/nam/cas como la na"aClOn de hlstonas que conocieron los 
panlclpantes 

:: Extrae conclUSIOnes dlngldas a mostrar la necesIdad de una educaclOn sexual de tipo 
preventivo V respetuosa de nuestros ~alores culturales 
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e Menopausw y Cll,mateno 

40 

¿Qué es la menopausia y el climaterio? 

La menopaUSla es un penodo de la Vida de la mUjer que generalmente 
se mlCla a los 45 años y concluye a los 60 Especlficamente se 
refiere al período en que la mUjer deja de presentar el sangrado 
menstrual durante por lo menos un año 

La menopausIa y el clImateno son dos condICIones fiSIOlógICas que han servIdo para 
estIgmatizar a la mUjer y dIscnmmarla por ser mUjer No obstante, es precIso reconocer 
que la mUjer tamblen contnbuye a esta SItuaCIón, emOCIOnalmente se acepta esta 
condICIón con una VISIon fatalIsta de que a partIr de la apancIón de su menopausIa ella 
pertenece a un grupo de mUjeres en SItuacIón de desventaja msuperable 

Generalmente la menopausIa provoca una baja de la autoestIma de la mUjer en un 
momento en que reqUIere mas bIen que ésta sea estimulada Es decIr que la mUjer 
debe mIrar sus otras potenCIalIdades para afrontar este penodo de su VIda con seremdad 
e mtelIgencIa 

En esta etapa de la VIda la dIferencIacIon de genero se hace más eVIdente, las mUjeres 
son sUjeto de dISCnmInaCIÓn laboral abandono de la pareja, falta de adaptaCIón SOCIal, 
rechazo a su condlclon y perdida de autoestIma Cuando un hombre de más de 50 
años se enoja o se toma eXIgente no se perCIbe mnguna anormalIdad, pero SI una 
mUjer presenta estas mamfestaclOnes, se la estigmatIza como menopáusIca 

Otros trastornos asOCIados, son el aumento de nesgo de neoplaSIaS, enfermedades del 
corazón, trastornos de la personalidad En general tanto la mUjer como los hombres 
tienden a exagerar los efectos de la menopausia y darles un sentIdo que convenga a 
sus mtereses, mampulaclOn de los ",uyos para una mayor atencIOn, culpablhzaclón a 
esta condICIón de cualqUIer otro trastorno 

REFLEXIONA SOBRE LO SIGUIENTE 

I (. Como reaccIOna la mUjer de tu comUnidad cuando entra a la 
menopausia? 

2 (. Como reacciona la gente de tu comUnidad con las mUjeres 
menopauslcas? 

3 (. Que lipa de apoyo podnas prestarle para que sea ella misma qUien 
encare esta etapa crlllca de su Vida? 
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D Proceso de la atencIón Integral a la madre 

A contmuacIón se descnben, desde una perspectIva Ideal a la que debemos apuntar, 
los elementos que mtervlenen en este proceso 

1 Condzczones prevlOS deseadas para un embarazo felIZ 

1 1 Estado fíSICO y emOCIOnal de los padres, amor, estabIlIdad, y segundad 
construIda en la solIdan dad y mutua confianza y en el reCOnOCImIento SOCial 
de su umon 

2 Embarazo 

2 1 Embarazo deseado, plena aceptacIOn emOCIOnal de la pareja 

2 2 ServICIOS de salud accesIbles 

3 Parto 

22 1 CaptacIón precoz de la embarazada por VIsita domIcIlIana o 
comumcaCIOn mformal 

2 2 2 Control prenatal efiCIente, penódICo y contmuo a partIr de la pnmera 
falla menstrual 

2 2 3 AplIca estrategIa de vIsuahzaclOn de oportumdades para la deteccIón y 
recuperacIón de embarazadas 

2 2 3 1 ValoraCIón de nesgo 

2 2 3 2 EducaclOn para el CUIdado prenatal 

2 2 3 2 1 HIgIene alImentana 

2 2 3 2 2 HIgIene corporal 

2 2 3 2 3 HIgIene gemtal 

2 2 3 2 4 EducaCIón para la lactanCIa materna 

3 1 PreparaclOn de las condICIOnes para la atencIón del parto 

3 1 1 ¿Que es lo que la mUjer prefiere? 

3 1 2 SI ehJe una atenclOn por partera, "venficar el nesgo", asegurarse de 
que la partera sabra detectar los SIgnos de alarma y eXIStIran las 
condICIones para referenCIa mmedIata 

3 1 3 Uso y anahsIs de la HIstona Clímca Pennatal 

3 1 4 SI elIje una atenCIón en domICIlIo por medICO o auxIlIar, asegurarse de 
contar con todos los dISpOSltlVOS de segundad para controlar la 
emergencIa y refenrla de InmedIato 
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3 2 PreparaCIón de la madre y su grupo famIlIar 

3 2 1 ExphcacIOn de la fisIOlogIa del trabajo de parto 

3 2 2 DemostracIón de las posICIOnes y de los ejerCICIOs que le facIlItaran el 
trabajO de parto 

323 PreparaCIón del padre para que partICIpe en la atención de la mUjer 

3 2 4 DetecclOn de SIgnos y smtomas de alarma 

3 2 5 PreparaclOn de la madre y de sus famIlIares 

4 Atenczón del reczén nacwo 

4 1 RegIstro en la HIstona ClImca Pennatal 

4 2 Poner al seno materno mmedlatamente despues del naCImIento 

4 3 AplIcar todos los procedImIentos normados para la atenCIón del reCIen naCIdo 

4 4 DIsponer el alojamIento conjunto 

4 5 AplIcar vacuna B C G 

4 6 EducaCIón de la madre para el CUIdado del mño 

461 HábItos 

462 VestIdo 

4 6 3 HIgIene Corporal 

4 6 4 HIgIene Ahmentana 

4 6 5 Pnmer contacto con el ambIente externo 

4 6 6 Plan de vacunaClOn 

4 6 7 SIgnos y smtomas de alarma del reCIen naCIdo 

5 Puerpeno 

41 

5 1 EducacIon para el puerpeno 

5 1 1 CUIdado de los pezones 

5 1 2 DemostraclOn de las pOSICIones para una buena lactanCIa 

5 1 3 HIgIene del puerpeno 

5 1 3 1 HIgIene allmentana 

5 1 3 2 HIgIene corporal 

5 1 3 3 HIgIene gemtal 
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6 RelaCIOnes Sexuales y Plamficaclón Famlhar 

6 1 ¿Cuándo ImClar las relaclOnes sexuales? 

6 2 ¿ Que precauclOnes adoptar? 

63 ¿Como espaCIar los naCImIentos? 

6 3 1 InformaclOn y puesta al alcance de metodos anticOnceptIvoS 

6 3 2 Segmnuento donuclhano para la vIgIlancIa del puerpeno, plamficaclon 
famIlIar y captacIón del reclen naCIdo para la vIgIlancIa de su 
creclnuento y desarrollo 

632 1 AplIcaCIón de la estrategIa de vlsualIzaclOn de oportumdades 
perdIdas 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

Para onentar La rejlexlOn el faCILitador debera conSIderar Lo sIgUIente 

1 Para la mejor comprenslon deL proceso de atenclOn Integral a La madre se representa 
eL mIsmo en una descomposlclOn anaLmca de sus princIpales eLementos 

2 La slmbologla utILIzada es La sIgUIente 

Representa los elementos preHOS a La ocurrencza del embarazo 

Representan los aspectos cLal es deL proceso de La matemuiad de las reLaCIOnes 
sexuales \ plamficaclOn famtizar 

Representa las deCISIOnes crmcas , en Las que se debe poner partIcular enfasls 

La apLlcacwn del diagrama consIste en 

- La AuxlLzar de Enfermena debera confrontar el numero mscnto dentro de La 
fi~ura con Los numeras presentados en las hOjas antenores 

- Una l e;:. ubIcado el numero el AUXIliar debera dar lectura ~ preparar el paso 
sIguIente SI el trabajO se reall:a en grupos otro de Los partIcIpantes debera emItIr 
su oplmon , un tercero debera ubIcar en eL diagrama el numero correspondIente 
Un cuarto partIcIpante dara Lectura al contenido escnto en Los numeros 
wbslgUlentes 

- Esta acrn Idad puede ser \ /1 enClal es deCir que cada alumno se Identifique 
con un numero La dlnamlca dependera del numero de partiCIpantes 

Elabore otro dIagrama deL proceso basandose en su propia practlca e IdentIficando 
los \ aclOs \ las restncclOnes (/o que se hace \ lo que se omite) 

5 Fmalmente motile a los partIcIpantes a proponer solUCIOnes para superar las 
carenczas IdentIficadas en su practIca 
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~ CAPÍTULom 

COMUNICACiÓN 
INTERPERSONAL, CONSEJERíA y 
MÉTODO DE RESOLUCiÓN DE 
PROBLEMAS 

L/e Veran/ea Kaune M A 

Se espera que al conclUir la lectura de este capitulo la Auxzlzar de 
Enfermena haya logrado los sigUientes objetlvos 

1 Dar una defimcLOn de la comUnlCaCLOn mterpersonal v la COnSejerla 

2 Demostrar que conocen la dlferencza entre motlvaCLOn educacLOn y 
consejena 

3 Utzllzar por lo menos 5 caractenstlcas esenczales de una buena consejera 

4 Saber utllrzar Las 4 teCnlcas de escucha actlva 

5 Poder formular 4 llpOS de preguntas 

6 Mejorar la caltdad de atencLOn de los servlcLOs que prestan las Aux!lzares 
de Enfermena por medIO del mejoramiento de destrezas en comunzcacwn 
mterpersonal conseJena v resolucLOn de problemas 

7 UtilIZar conceptos tecmcas v destrezas baslcas de comUnlCaCLOn mterper
sonal y conseJena 

8 Avudar a los pacientes a tomar sus propzas declsLOnes respecto a las 
practicas recomendadas en salud materna v neonatal 
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I LA COMUNICACIÓN INTERPERSONAL y CONSEJERÍA 

En su trabajo dIano, las AuxIlIares de Enfermería se comumcan con el publIco, las 
pacIentes y las farrullas de los rrusmos para dIferentes proposItos motIvar, educar y 
bnndar servICIOS de consejería Una de las mteraCCIOnes mas mtlmas -la conseJena
es un proceso donde la consejera ayuda a que el pacIente mejore su habIlIdad de tomar 
deCISIOnes y resolver problemas Las hablhdades mterpersonales que utIlIzan las 
AUXlhares de Enfermena cuando se comumcan con las pacIentes, deterrrunan la calIdad 
del serVICIO que estas reCIben 

EJERCICIO Realizar Pre Aulo-evaluaclón ver Anexo 1 

PercepcIOnes Valores, Rumores y Conceptos Errados 

Entender nuestras propiaS percepCIones y valores es pnmordIal para poder dar servICIOS 
de conseJena Al entender mejor sus propIas percepCIOnes y valores la AuxIlIar de 
Enfermena podra apreCIar y respetar mejor las expenencIas, realIdades y valores de 
las mUjeres con qUIenes trabajan Los rumores y conceptos erróneos comunmente son 
barreras a los mensajes que la AuxIlIar pueda dar sobre la salud Al conocer los 
factores que hacen a un rumor' creíble ,la AuxIlIar podrá entender qué mformacIón 
vendIca se neceSIta para contrarrestar ese rumor 

ConsideraCIOnes Culturales 

Cuando las AuxIlIares de Enfermena y las usuarIas se encuentran en el servICIO de 
~alud se deben relaCIonar esta relaclOn es una relaclon mtercultural que debe ser 
conSIderada 

Ld ComumcaclOn lnterpersonal y la ConseJena toman en cuenta esta relaclon y la 
claSIfican como una relaclOn mtercultural que defimda por el pSIcólogo Dr Sue (1981) 
"e refiere a una relaCIón donde do" o mas de los partICIpantes dIfieren en modo de 
cndnza en valores, en modo" de VIda en clase SOCIal, en forma de educaclOn, etc, 
componentes claves cuando "e habla de relaCIOnes mterpersonales mterculturales 

E"te upo de relaclOn mtercultural es la que se establece entre las AUXIlIares de 
Enfermena y las usuarias del servic10 espeCialmente SI conSIderamos el mediO en el 
cual V1V1mos donde encontramo!> d1ferentes formas de VIda grupos étmcos, razas, 
relig1ones, valores culturas y clases soc1ales 

SI tomamo" en cuenta esto senamos mas senSItIVos y abIertos a otras IdiOSmCraSIas y 
podnamos mtervemr de una manera mas efiCIente La comumcaClOn mterpersonaI y 
conseJena toman en cuenta las SIgUIentes variables 
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a) IdIOma Por eso es responsabIlIdad de la AuxIlIar de Enfermena encontrar el modo 
mas claro de expresarse ante la usuarIa, ya sea hablando AImara Quechua, Guaram 
Castellano o utIlIzando modIsmos de las mIsmas 

b) Clase SOCIal Es responsabIlIdad de la AuxIlIar de Enfermería entender a la usuarIa 
desde la clase SOCIal de la cual provIene para así eVItar malas mterpretacIOnes 

e) Valores Culturales Estos valores culturales son usados tanto por la AUXIlIar de 
Enfermería y la usuarIa para determtnar que es normal y qué es anormal Entonces la 
AuxIhar de Enfermena debe hacer un mtento para conocer cuáles son sus valores 
culturales de manera tal que sus preJUIcIOs y costumbres no mterfieran en la relacIOn 
La AuxIlIar de Enfermena al entrevIstar a la usuarIa va conoclendola, determtnando 
sus valores culturales, su punto de VIsta, para aSI poder relacIOnarse con ella más 
efectIvamente 

A Comunicación Interpersonal 
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Para poder definIr con mayor preclSlon el SIgnIficado de ComUnICaCIÓn Interpersonal 
es necesano defimr el termmo "comUnICaCIOn" 

La comumcaclOn es el acto de transnlltlr o mtercamblar mformaclOn a 

rraves del lenguaJe sellales o accIOnes entre un remltente \ un receptor 
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A 1 La Funczón de la Comunlcaczón 

REMITENTE RECEPTOR 

atraer dIsfrutar 

Infonnar comprender entender 

enseñar aprender 

convencer decidir 

reforzar mantener comportamiento 

obtener atenclOn Incrementar conCIenCia 

ofrecer InCentIVO Incrementar motlvaClOn 

capacitar aprender destrezas 

señalar acclOn tomar aCCIOn 

A 2 Definición de Comunicación Interpersonal 

La ComumcaClOn Interpersonal es el mtercamblO CARA a CARA de 
mformaclOn pensamientos \ sentimientos de forma verbal \ no-verbal en 
tre dos o mas personas que se da en todas las areas de los serviCIOS de 
salud La ComUnlcaClOn In ter personal mclu\e los procesos de motlvaClOn 

educaClOn \ conseJena 

Las diferencias entre motIvaclOn educaclOn y conseJena se pueden exammar más a 
fondo al comparar los obJetiVOs de cada uno de estos procesos 

CAMINO DE LA COMUNICACIÓN INTERPERSONAL 

_____ 1 ________________________ 1 _________________________ 1 ________ _ 

MOTIVACIÓN EDUCACIÓN CONSEJERíA 

A 3 Defimclón de MotlvaclOn 

La Au.xzlzarde Enfermena anima a la USllGna) a susfamtlzares a adoptar 
un nue~o componamlento para el CUidadO de su salud como por ejemplo 
\ Isltar la e/mica para CUIdados pre-natales Medzante la motlvaclOn se per 

suade a que la uSllGna se anime a HSltar el sector formal de salud 
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¿Qué se debe hacer cuando se motiva? 

• Saludar a la usuarIa amablemente 

• ExplIcar los beneficIos del servIcIO 

• Anular rumores 

• Dar una mtroduccIOn del tema de salud materna y neo natal 

• Dar mfonnacIón de donde, cuando y a qué hora son los servIcIos pre- natales, 
post-natales y pedlatncos 

A 4 Defimczón de EducacIón 

La AuxIlIar de Enfennena ofrece mfonnacIón real sobre datos y hechos obJetIvos La 
educacIón ayuda a que la usuana tome sus propIas deCISIones medIante el mcremento 
del conocImIento acerca de algun tema de salud 

¿Qué se debe hacer cuando se educa? 

• Saludar a la usuarIa amablemente 

• Presentar mfonnacIOn respecto a la atencIOn que se ofrece en el servICIO de 
salud 

• Dar una mtroduccIOn de los beneficIOS del CUIdado materno 

• Exphcar acerca de los CUIdados que una mUjer embarazada debe tener, se mdIca 
cuales son los SIgnos de comphcacIOn del embarazo, se mdlca a dónde Ir 

ExplIcar las ventajas y desventajas de dar a luz en el dOmIcIlIO, puesto, centro 
de salud u hospital de distrIto 

• Ammar a que haga preguntas 

• Aclarar puntos y contrarrestar rumores 

• Dar mfonnacIOn sobre la proxlma VIsita al servICIO 

A 5 Defimclón de ConseJena 
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"La conseJerza es un proceso} una mteraccwn espeCIal de persona 
a persona donde la consejera brmda mformacwn adecuada, la cual 
ayuda a que la usuarza tome una declswn INFORMADA acerca de 
su salud La COn'ielerW ayuda a que la usuarIa defina y comprenda 
sus sentimIentos maneje sus preocupacIOnes personales, mejore su 
bienestar personal ) mejore su hablildad de tomar sus propzas 
deCISIones y resolver sus propIOS problemas" 
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¿Qué se debe hacer cuando se brinda servicios de consejería? 

• Saludar a la usuana amablemente 

• Preguntar en que se la puede ayudar 

• IdentIficar problemas o preocupacIOnes 

• Bnndar consejena, se exploran los sentmllentos, pensamIentos v actltude ... de 
la persona 

• Escuchar actIvamente (en la proxIma seccIOn) 

• Hacer preguntas abIertas 

• Hacer un examen ftSICO SI fuera necesano 

• Tomar la hIstona chmca 

• ASIStIr a la usuana a que tome una deCISIón 

• Preguntar cuáles son las ventajas, desventajas o contramdIcacIOnes de su 
eleccIón 

• PedIr a la usuana que haga un resumen de lo hablado 

• ResumIr en general lo que se hablo 

• Anotar toda la mformacIOn que se obtuvo durante la VISIta 

• Defimr la fecha para la proxIma VISIta 

¿Quién es una consejera? 

De acuerdo a la OrgamzaclOn de EntrenamIento TASO (1992) una consejera es una 
persona que es capaz de 

• Ayudar a las personas a comprender la ImportancIa de la salud reproductIva 
materna, neonatal y a resolver problemas aSOCIados a estos temas 

• Ganar la confianza de las personas que neceSItan onentacIOn 

• ComUnIcar mformaCIOn veraz y ObjetIva acerca de la salud reproductlva 
materna y neonatal 

• Comprender los sentimIentos pensamIentos y preocupaCIOnes de otras 
personas 
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¿Cómo se debe brindar la Consejería en la salud 
reproductiva, materna y neonatal? 

La consejera efectIva necesIta tener 

• Excelente entendmuento y conOCImIento acerca de la salud reproductiva 
materna y neonatal 

• ActItudes pOSItIvas 

• Excelentes habilidades de comumcacIón 

¿Cuáles son las características y cualidades 
esenciales de una consejera? 

Para que la AUXIliar de Enfermería tenga éXIto cuando bnnde servIcIos en consejena 
debe contar con las SigUIentes caractenstIcas y cualidades esenciales, ser 

• EmpátIca - Saber aceptar- Congruente - Genuma/AuténtIca 

• ConfidencIal - Respetuosa - DIscreta - Responsable 

• Honesta - ComprensIva - Tener conVICCIón - Segura 

• SocIable - EfiCIente - FleXIble - ActIva 

A 6 Caracteristzcas de la ConseJena 
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A contmuaClOn, se enfatIzaran cmco caractenstIcas Importantes 
empatIa, aceptaclOn, genUImdad, confidenCIalIdad y respeto 

a) Empatza o ComprenslOn Adecuada 

La AUXIlIar de Enfermena que practIca la consejería es empatlca o demuestra 
tener una comprenslOn adecuada de la USuarIa, cuando trata de comprender el 
problema o sltuaclOn de la usuana desde el punto de vIsta de la mIsma Trata 
de Imagmarse y ponerse en el lugar de la usuana y sentir, percIbu el problema 
desde ese lugar "Se pone en los zapatos de la usuana que trata de ayudar" 

b Demostrar AceptaclOn IncondICIOnal 

Es saber transmItIr aceptaCIón a la usuana sm juzgarla, m rechazarla, aunque 
no se este de acuerdo con la actItud, JUICIO o conducta de la usuana Una 
consejera no es moralIsta nI crítIca 
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e Genuzna/Auténnca 

Lo que la AUXIlIar de Enfermena comumca a la usuaria corresponde a su\:¡ 
verdaderos sentIffilentos. pensaffilentos y creencias La consejera no es artifi
CIal. no se esconde detrás de la máscara profeSIOnal nI es hIpocnta puede 
hablar de SI mIsma SIempre y cuando sea apropiado hacerlo 

d Con¡-ulencwl 

SIgmfica que como AUXIlIares de Enfermena que practIcan la conseJena NO 
deben revelar nada de lo que la persona les dIce. m nada acerca de la persona 
que las VISIta No comentan sobre la conseJena realIzada m en los paSIllos m 
en su hogar 

e Respetuosa 

Una AUXIlIar de Enfermería respetuosa pefffilte la lIbertad de expreslOn de la 
usuaria. en sus propIas palabras. no Impone conceptos 

A 7 Estzlos de Comumcacwn que deben eVItarse 

Los estIlos de comumcaclOn que la AUXIlIar de Enfermena debe evitar cuando bnnda 
serVICIO~ de consejería son 

a Ordenar, eXigir por ejemplo "uene que vemr a las 7 de la mañana y así lo 
hara" 

b DeSVIar, eVitar, eludir, negar por ejemplo "podemos discutir eso mas 
tdfde olvIdese de eso eso no es Importante" o "no se preocupe. estoy segura 
que no esta embarazada a pesar de haberse olVIdado de tornar las pastIllas dos 
d¡as" 

c Amenazar, advertir por ejemplo 'mas vale que haga lo que le dIgO, SI no. 
no respondo 

d Juzgar, culpar, msultar, critIcar por ejemplo "usted es mala es su 
culpa estd cometiendo un error o "usted no tendna esos problemas SI no 
hubIera temdo relaclOne<¡ <¡exuales sm estar casada" 

e Persuadir, argumentar, reprender Por ejemplo 'SI pero flJese por que 
esta eqUIvocado se da cuenta de que lo que usted pIensa esta errado'" 

f Bromear, fastadlar, ser mdlferente, usar sarcasmo Por ejemplo qUIen te 
crees la super mUJer? 

g Aconsejar por ejemplo Usted debe usar el DIU para que este tranquIla" 
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h Atacar por ejemplo "Como pudo ser tan Irresponsable?, 111 Como pudo tener 

relacIOnes sexuales sm usar un condón" '" 

Compadecer por ejemplo "'PobrecIta, que temble espero que no estes 

mfectada con el VIruS del SIDA '" 

B Técnzcas de Escucha Achva 

La comumcacIón sIempre se da en dos vías Escuchar es la ffiltad de hablar Por lo 
tanto el saber ESCUCHAR ACTIVA.MENTE es tan Importante como el saber hablar, 
qUlzas el saber escuchar sea mas dificIl 

El escuchar activamente y adecuadamente es el PRIMER reqUISIto esencial de la 
conseJena, el obViarlo puede hacer que la consejera se concentre en el problema 
Incorrecto o proponga una alternatIva prematuramente 

B 1 Tres procesos esencw.les para Escuchar Activamente 
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Los pSlcologos COfffiler y COfffiler (1985) mdlcan que el ESCUCHAR ActIvamente 
contiene tres procesos esenciales reCibir el mensaje, procesar el mensaje, y enVIar el 
mensaje" 

ClIente Consejero Consejero Consejero 

envla --+ reCIbe --+ procesa --+ enVIa 

mensaje mensaje mensaje mensaje 

(afuera) (adentro) (adentro) (afuera) 

t j No 
Verbal 

Tres sentulos esencw.les para Escuchar Activamente 

LOIi pSlcologos Corrruer y Corrruer (1985) mdlcan que cuando una escucha actIvamente, 
debe utIlIzar tres sentidos esenCiales la vIsta (vIsual). el somdo (audItIVO), y el tacto/ 
expenencIaI (táctIl) 
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Las usuarIas utIlIzaran predomInantemente uno de estos tres sentIdos para expresarse 
algunas utIlIzaran palabras VISUALES como por ejemplo está claro lTIlra parece 

Algunas se expresarán utIlIzando palabras AUDITIVAS como por ejemplo OIgO te 
contaré, suena, escucha Otras utIlIzaran palabras TACTILES para expresarse, por 
ejemplo me SIento, tocar, palpar La Tabla 1 bnnda ejemplos de este tIpO de palabras 

Tabla 1 

EJEMPLOS DE PALABRAS SENSORIALES DE LA USUARIA Y LAS 
FRASES CORRESPONDIENTES DE LA CONSEJERA 

I PALABRAS SENSORIALES 

PALABRAS VISUALES 
ver 
claro 
enfoque 
Imagen 
vIlita 
perspectIva 

bnllante 
mostrar 
colondo 
ojeada 
mIrada 

PALABRAS AUDITIVAS 
el,cucha 
gr-lto 
deCir 
dIJO 
hablar 
OIr 
oldo" 

discute 
debena 
fuerte 
bulla 
llamar 
ahora escucha 

PALABRAS TÁCTILES 
"lente 
tOC<lr 
pre~lOn 

dolor 

relajado 
sensaclOn 
expenenCIa 
firmeza 

entrometido 
p.lIpar "tú sabes' 

Addptado de Lankton ( 1980) 

FRASES CORRESPONDIENTES 

Parece que 
Se muestra como 
Desde mI perspectIva 
Como lo veo 
Veo lo que qUIere deCIr 
Se lTIlra como 

Suena como 
Como elicucho 
Lo que esta dICIendo 
Escucho que dIce 
Algo me dice 
Me esta dICIendo que 

Tu sientes 
Desde mi lugar 
Yo percibo que 
Tengo la corazonada que 
Tengo la sensaCIón 
Siento que 
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B 3 Dos formas de Comunicarse Verbal y No Verbal 

Las personas nos comUnIcamos de muchas maneras y a dIferentes nIveles, usando 
formas verbales pero tamblen no verbales, tales como mOVImIentos, expreSIOnes el 
tono de VOz, expreSIOnes afectIvas Para ser efecuva como comunIcadora, la AuxIlIar 
de Enfermena debe ser senSIble a la gran vanedad de comportamIentos que exhIben 
las mUjeres y sus seres allegados al expresar Ideas o sentImIentos Es Importante que 
la AUXIlIar tamblen reconozca que sus propIOS comportamIentos y reaCCIOnes le estan 
mandando mensajes (pOSItIVOS o negauvos) a la usuarIa 

a Comunicación Verbal es el IntercambIO de InfOrmaCIón CARA a CARA donde se 
pre'ientan Ideas O 'ientInuentos utIlIzando el habla 
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b Comumcaclón No-Verbal es el mtercambIO de mformacIOn CARA a CARA donde 
se presentan Ideas o sentImIentos medIante posturas o gestos que no se escuchan 

Ejemplos Besarse, llamar, mIrar a otra persona InSIstentemente voltear lo~ oJos 
agarrarse las manos, dar la mano, patear, cruzar brazos, expreSIOnes faCiales (gruñIr 
frunCIr el ceño, sonreír), reIr, saludar, hablar, gntar, murmurar, llorar, etc 

Tabla 2 

INVENTARIO DEL COMPORTAMIENTO NO-VERBAL 

DImenSlOn no-verbal 

1 TACT/L 
11 OJOS 

12 BOCA 

ComportamIento Observado 

- Contacto \ I~ual directo 
- No puede mantener contacto visual 
- Mirando hacIa abajO a otro lado fijamente severamente 
- Pestañeando rapldamente 
- FruncIendo el ceño 
- OJo!> lagrImosos 
- MovImIento de oJos 

- SonrIsas 
- LabIOS apretados 
- El l.lblO Inferior tiembla 
- Morderse los labIOS 
- BoqUl abIerto 
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1 3 EXPRESIONES FACIALES - Contacto vIsual con sonnsa 
- OJos tensos y boca apretada 
- OJos seml-cerrados boca nglda 

- Sonrojarse 
- Manchas rOjas en el cuello 

14 CABEZA - MovIendo la cabeza amba/abaJo 
- MOVIendo la cabeza derecha/IzqUIerda 
- CabIzbaJO, con la mandíbula en el pecho 

15 HOMBROS - Encoger los hombros 
- InclInarse hacia adelante 

1 6 BRAZOS Y MANO - Brazos cruzados 
- manos agarradas 
- puños cerrados 
- manos sobre las rodillas 
- manos y brazos ngIdos 

1 7 PIERNAS Y PIES - pIernas y pIes cómodos/relajados 
- pIernas y pIes cruzados 
- cruza y descruza piernas repetIdamente 
- mueve una pIerna contmua'llente 
- pIernas estan tIesas 

18 TODO EL CUERPO - se mchna hacIa la persona 
- al lado de la persona 
- no mIra a la persona dIrectamente 
- se mece contmuamente 
- sentado recto no se mueve 
- se toca el cabello contmuamente 
- respIra agItadamente 
- respira lentamente 
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II PARAL L1NGU/STlCAS 

2 1 \-0': Illvell tOllO 
- murmullo ~usurro 
- tonalidad de la \ 07 cambia 

2 2 Habla flllldamellte 
- tart.lmude.l 
- habl.l Inseguro 
- haCL errore~ al hablar 
- h.lbl.l r .lpld.lmenle/lcnlJmentc 
- ,IILnllo 

Adaptado de Cm 1111er&COnllle1 (1985) 

Ante'> de mgre~<.lr al proxlrno tern<.l l<.l AuxIlI<.lr de Enfennen<.l deberd llenar Id ~lgUlente 

Auto-E\ dludclOn 

61 



o HaCia una AtenClon Integral y Humanizada de la MUjer 

1 

" -

1 

4 

~ 

( 

-

... 

1) 

111 

DESTREZAS de ESCUCHA ACTIVA AUTO EVALUACI01\ 

Completa el sIgUIente cue"tlOn.1f10 de De~tIez.1" de E"CllCh.l ACtI\.1 \ l.dutll tu 
puntaje 

Como oyente, (,que tan frecuentemente reahZJ'i e<;to" dIez m.1lo" h.1bno" Lit e"llll h 1 

dcuva') Marca un cIrculo alrededor de Id 'X de 1.1 column.1 que elegl"lL Dl "PUL" 
tabula tu puntaJe usando Id cIdve al fmal del eJercIcIo 

HABITOS AUDITIVOS F R E e II E N e 1 A 

Siempre Frecuen .\I~unas 
1 

Pocas \unCd 
I 

PI ~ 
temente \eces \eces 

IntLrrumpo a 1..1 expO<;lIora \ x x \ \ 

1\1L OI\lr..1lgo lactlmenlL por x \ \ \ \ 

lo, Lrrore, de 1..1 expo ... llor..1 , \U' 
.JoLm:mc, I\oz alta o haJ..1 expre~lone~ 

I III ) en lugar de eoncentrarme en lo 
qUl l \1..1 olclendo 

PfL ,lO IIlnllon ... 010 cuando \ x x X \ 

CllllTIJ ml Inlere\J 

PLI milo qUl OI\lr.JlclonL' externa, \ x x X \ 

InllrllLr In Ln mllOn\cr'JlIOn con 
I OlfO' por cJ lUJndo hJhloLOn unJ 

ImlLJ o por ttlLlono L1l I 
I 

H 1_(\ II!.!un 1 Olr..1 lO ... 1 mlLntrJ' t'lUOO I \ I \ \ X \ 

por L I limpIO mI lU..1rto mIro I 
1IIImLI11L IIt'PILlO oroLnoml I 
L 'l mOflo L Il I 

I 

I 
I \le h 1_0 1I qUl prL'1l1 lllnUOn..1 1..1 

I 
\ I \ \ \ \ 

e \p'''Il(\r I pero III fL III1JJO IJ e'ln\ 
I 1_lIor lIlJo \ L,lo, pLn'..1IlJll I 

i L 11 olr l' LO' l' I I 

1'1,1\ Inllre'IJ 1 '010 Llll \prL' Ir 1 I \ 1 \ \ 
I 

\ \ 

111 .... Ide l' \ !lO!11L Impon 110 qUL IJ Olr..1 I 
I 1 I 

pe r'''!l I IL 11_ I qUL dUlr I I 

1 

"Uellll dl'Pllrt I mllnlr 1,11 \ \ 1 \ \ \ 1 I '\P<"1I0f 1 h Ihll 
I I 

Bu,,,. Illlor!11..1LlOIl p Ir IU' Irll I \ \ I \ 

! 
\ I \ 

III llllllr 1 dl 1I L 'PI"lIor I I 
I 

I 

\1, "'llll\1lro LI1 lo qUl \0 qUiero J" Ir I 
1 

\ \ \ \ \ 

L 11 \ ,1 de L 'L Ul h Ir lo qUL 11 

I 

1 
'PI"1I0f 1 1 

,h" I I I 
I 1 

101 \1 "t "1 \11-
1 I I I 

(1 \\ I SILlllpn..=2 punto.., 
A.Iglln .. '" \ecc..,=6 punto.., 
Nllnc.¡= lO plintO'" 

FIClllentementl=4 punto.., 
POld.., \ ece..,=8 plinto.., 
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INTERPRETACIÓN DEL PUNTAJE 

• SI tu puntaje es menos de 50, neceSItas trabajar fuerte para mejorar tu comportamIento 
de escucha actIva, neceSItas practIcar habIlIdades para mejorar tu audIcIOn 

• SI tu puntaJe está entre 50 y 85, tu tIenes un comportamIento de escucha actIva promedIO 
y puedes mejorar tu efectIVIdad audItIva con la practIca Tu escuchas bIen b~o CIertas 
cIrcunstancIas, pero tIenes que estar atenta a cuándo realmente escuchas y cuando no 

• SI tu puntaje esta entre 85 y 100, tu comportamIento de escucha actIva es pOSItivO y 
excelente, y te debena bnndar buenos resultados I Tu escuchas muy bIen' 
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B 4 Cuatro técmcas esenciales de Escucha Actzva 

A contmuaClOn se presentan cuatro técnIcas de Escucha ActIva esencIales que todJ 
AuxIlIar de Enfennería debe saber manejar con excelencIa cuando brInda -;ervIcIO" de 
conseJena Estas son Aclarar, Parafrasear, Reflejar, ResumIr 

TécDlca 1 ACLARAR 

La aclaraClOn es un PREGUNTA que se formula despues de 
que la usuarza ha expuesto su sltuaclOn Tiene dos partes la 
pregunta que se formula v la repetzclón del mensaje escuchado 
en las palabras de la consejera 

Esta pregunta puede ser fonnulada aSI 

Usuana 

Consejera 

"Algunas veces deseana monnne" 

"(primera parte) (,Que qUIere deCIr (segunda parte) cuando dIce 
que deseana monrse? 

Propósitos Lo-; 3 propOSltos de la ac1ardclon son 

• 

• 

• 

Alentdr .1 que la uo;uana elabore mdS dcerca del tema 

Aseguraro;e de que se eo;cucho correctamente 

Aclarar mensaJeo; que o;on confuo;oo; ° vagos 

Paso", a segUIr Hay 4 pao;oo; para aclarar lo que eo;cuchas 
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Pd ... O l Identifica el contenIdo verbal y no-verbal del mensaje Pregúntate (,Qué 
me acaba de decIr Id uo;udna'7 

Pd ... O 2 Detennmd SI eXI ... ten p,lrte ... en el mensaje que son confusa ... o vagao; y que 
nece"ltan aclaracIOn Preguntate (Hay algun meno;aJe confu"o o vago que 
debo profundIzar ma,,? 

Pd..,O 1 Determma con que fra. ... e InICIara ... tu ac1araclOn, RevIsa la Tabla 1 y recuerda 
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Para personas que utIlIzan palabras sensonales VISUALES. puedes 
mlclar tu aclaraclOn diciendo "Parece que' "Desde mI punto de vista 
"Desde ffi1 perspectIva", "Como yo lo veo", "Ya veo lo que usted qUIere 
deCIr" 

Para personas que utilIzan palabras sensonales AUDITIVAS, puedes 
decir "Suena como", "Como yo lo escucho", "Lo que usted esta 
diCiendo" "Yo OIgo que usted dice", "Algo me dice' "Usted me está 
contando_" 

Para personas que utilIzan palabras sensonales TÁCTILES puedes 
deCir "Tu sientes", "Desde ffi1 lugar", "Yo siento que", "Tengo la 
corazonada que' 

Por ejemplo, puedes mlclar tu frase diCiendo "(,Podría descnblrlo? " o 
"(,Podna aclarar ?, o ·'(,Esta usted diCiendo que ?" UtIlIza tu voz 
para dar un mensaje en forma de pregunta Pregúntate (, Como puedo 
InICIar mI respuesta? 

Pa<;o 4 EnunCIa la ACLARACION que elegIste Recuerda detemunar SI tu aclaraCión 
fue efectiva escucha y observa aCtivamente la respuesta de la usuaria 

a ActzvuJad de aprendzzaJe AClARAR 

En e<;ta actIVIdad de aprendIzaJe, se te presentará un mensaje de una usuana para que 
pr dCtlques Elabora un ejemplo utIlIzando 10<; cuatro pasos para aclarar menCIonados 
Hazte las preguntas en voz alta y luego escríbelas en un papel 

b Ejemplo de AClARACIÓN 

U ... U.lfl.l Una jO\en de 15 .lño ... dIce MI'" notas han bajado no se por que Me 
siento tan mal por todo 

Pd ... O I <. Que me acaba de deCir e<;ta per<;ona') Respuesta "Que ella se siente mal y 
muy desalentada 

Pd ... O 2 (,Hay mensajes vdgOS o confusos que debo profundIzar') Respuesta SI 
qUiero saber por que se <;Iente tan mal por todo 
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Paso 3 ¿Como puedo InICIar ffil respuesta? 

Puedo preguntar "Estás dIcIendo que hay algo específIco ? o "( Puedes 
descnbIr ese sentIffilento ? 

Paso 4 Dí en voz alta o escnbe la aclaraclOn que utIlIzaras 

C ACLARACIÓN Consejera "(,Está dIcIendo que hay algo específico por lo que te 
SIentes tan mal por todo? , o ' (,Me puedes descnbIr cómo es sentIrse tan mal por 
todo?" 

d EjercIcIos de ACLARACION (utiliza una hOja del cuaderno) 

UsuarIa "Esta clímca esta muy alejada (,Por qué no pueden ustedes construIr una en 
mI pueblo? He temdo que buscar a ffil comadre para que cUIde a ffilS cuatro 
hIJOS y he temdo que cocmar para tres dIas y despertar a medIa noche para 
ImCIar ffil VIaje a este lugar ' 

Paso 1 (,Qué me acaba de deCIr la usuarIa? 

Palio 2 ¿Hay mensaje vdgOS o confusos que debo profundIzar? 

Palio 3 (,Cómo puedo mlCldr mI dclaraclOn? Puedo preguntar 

Palio 4 DI en voz alta o escnbe la aclaraclOn que utIlIzarás 

ACLARACIÓN 

Consejera 

66 



HaCia una Atenc/On Integral y Humanizada de la MUjer {:] 

TécDlca 2 PARAFRASEAR 

El parafraseo es slm¡[ar a la aclarac/On El parafraseo se define como la 
repet/c/On del contemdo del mensaje que puede descFlb" una sltuac/On un 
evento una persona o una Idea en las propras palabras de la consejera 

PropósItos Los 4 propOSItos del parafraseo son 

• IndIcar a la usuana que has comprendIdo su mensaje 

• Alentar a que la usuana elabore una Idea Importante 

• Ayudar a que la usuana enfoque el contemdo de su mensaje 

• Ayudar a la usuana que necesIta tomar una declSlon 

Pasos a segUIr Hay 4 pasos para parafrasear lo que escuchas 

Paso 1 Escucha el mensaje atentamente y recuerdalo en tu mente Pregúntate (, Que 
me acaba de deCIr la usuarIa? 

Pac;;o 2 IdentIfica el contemdo del mensaje 

Pregúntate (, Que SItuaCIón, persona, objeto o Idea se dIscute en este 
mensaje? 

Pac;;o 3 ElIge un COffilenzo apropIado para tu parafraseo, por ejemplo 

UtIlIza la Tabla 1 

Para personas que utIlIzan palabras sensonales VISUALES, puedes deCIr 
"Parece que" "Desde mI punto de Vista", "Desde mI perspectIva", "Como 
yo lo veo' "Ya veo lo que usted qUIere deCir" 

Para personas que utilizan palabras sensonalesAUDITIVAS, puedes deCir 
Suena como Como yo lo escucho" 'Lo que usted está diciendo", 'Yo 

oigo que usted dice Algo me dice" "Usted me esta contando_' 

Para personas que utilizan palabras sensonales TACTILES puedes deCir 
Tu sientes', Desde mI lugar", "Yo siento que", "Tengo la corazonada 

que' 

iiIII\IUlIi 
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Paso 4 UtIlIzando la frase que elegIste en el punto 3, traduce el contenIdo de 1.1 
usuarIa en tus propiaS palabras y verbahza el mensaje en unJ parJfra ... e 

Recuerda utIhzar tu voz como un hecho y NO como una pregunta 

Pregúntate (,Como puedo deCIr este contenIdo en mIS propIa ... palabra,,') \ 
determIna SI tu parafraseo fue efectIVO 

a Actzvldad de aprendizaje PARAFRASEAR 

En esta actIVIdad de aprendIzaJe, se te presentara un mensaje de una usuarIa para que 
practIques Elabora un ejemplo utIlIzando los cuatro pasos para parafrasear 
mencIOnados Hazte las preguntac; en voz alta y luego escríbelas en un papel 

b Ejemplo de PARAFRASEO 

UsuarIa La usuana es una señora de 35 años que trabaja de empleada domestlca y 
ademas está estudIando en un InstItuto y dIce "Estoy tratando de trabajar Ir 
al InstItuto y atender a mI familIa me digo a mí misma algun dIa sera meJor' 

3 

(,Que me ha dICho esta perc;ona') Respuesta "Que todo es muy duro y que es 
dificIl sobrellevarlo 

l Cual es el contenIdo de este mensaje, que persona, objeto, Idea o sltuaclOn 
ec;ta discutiendo la ue;uarIa? Respuesta Tratar de sobrellevar el trabaJO, la 
UnIversidad y la famIlIa 

(,Cual es la frase apropiada que debo deCIr?, esta debe estar de acuerdo con las 
palabras senc;onales que ha utIlIzada Id usuarIa Respuesta La usuaria utilIza 
el verbo DECIR entonce" utIlIzare la frae;e "PIenso" o "Escucho que dices' ,o 
'Suena como 

4 l Como puedo deCIr e ... te contemdo en mIs propIas palabrac; y hacerlo bien') 
Respuesta trabaJdndo Ine;lItuto famlhJ = mucha~ demandas 

Vere como reCIbe este men"'JJe Id Ue;UdrIJ 

c PARAFRASEA Consejera "PIenso que hay muchas demandas de su tzempo ahora" 

d EJerCICIOs de PARAFRASEO (unllza una hOJa del cuaderno) 

U"'U,lfld MI espo~o no qUIere que vuelva a la chmca para la reVISIón pre-natal porque 
no le guc;ta que loe; medlcos sean hombree; y me revIsen' 
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"Qué me ha dICho esta persona? 

2 "Cuál es el contemdo de este mensaje, que persona, objeto, Idea u sItuaclOn 
esta dIscutIendo la usuaria? 

3 "Cuál es la frase apropIada que debo deCIr?, esta debe estar de acuerdo con las 
palabras sensonales que ha utIhzado la usuarIa 

4 "Como puedo deCIr este contemdo en mIS propIas palabras? 

PARAFRASEA 

Consejera 
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Técnica 3 REFLEJAR 

En contraste con las tecmcas de aclaraclOn ) parafraseo donde ambas se 
refieren al CONTENIDO del mensaje que la usuaria emzte la tecn/ca 
REFLEJAR remIte el mensaje de la usuarza tomando en cuenta , 
describIendo los SENTIMIENTOS de la mIsma acerca del contemdo Por 
ejemplo la usuana se puede sentIr desconsolada (sentImIento) por no poder 
hablar con su esposo acerca de los melados artificzales de plamficaclOn 
famllzar (contemdo) 

Es Importante mdlcar que el parafraseo y el reflejar no se excluyen mutuamente El 
reflejar es slImlar al parafraseo, solo que el reflejar añade el tono emocional del mensaje 
ermtldo por la usuana Hay 7 grandes categorías de sentlmIentos felICIdad, tristeza, 
miedo, IncertIdumbre, rabia, fortaleza, debIhdad, deSCritas a contInuaCión 

PALABRAS AFECTIVAS COMUNES 
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1 FelICidad EntUSiasmado, emocIOnado, deleItado, alegre, extátICO, 
regocIJado,jubIloso, bIen, felIz, optlrmsta, entUSIasta, contento, 
complacido, contento, relajado, satIsfecho, tranqUIlo 

2 TrIsteza Desesperado, deprIrmdo, abrumado, rmserable, abandonado, 
abatido, desolado, desIlUSIOnado, solo, mal, InfelIz, pesIrmsta, 
tnste, dolIdo, perdIdo, descorazonado, desalentado, 
decepCIOnado, margInado 

3 Temor Con pamco, aterrorIzado, temeroso, asustado, agobIado, 
preocupado tembloroso, ansIOSO, amenazado, agItado, exaltado, 
nervIOSO, Incomodo a la defenSiva, aprehensIvo 

4 Incertidumbre DesorIentado desconfiado, confundIdo, desconcertado, en duda, 
confundido Inseguro, escepllco, mIsteriO, Inseguro, sorprendido, 
InCierto, IndeCISO, molesto 

5 EnOJO Hostil fUrIOSO enOJado, lleno de OdIO, rudo, vengativo, 
mezquIno IrrItado, ofendido, loco, frustrado, resentIdo, dohdo, 
molesto ImpaCIente, obstInado, perturbado, anonadado, en 
desacuerdo, refunfuñón 

6 Fortaleza Poderoso, autOrItarIO, fuerte, rudo, Importante, confiado, SIn 
temores. energIco, bravo, corajudo, atreVIdo, seguro, adecuado, 
diestro deCidido, firme, capaz, fuerte 
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7 DebilIdad InsuficIente, avergonzado, débIl, vulnerable, cobarde exhau'\to 
Impotente, mutIl, desmoralIzado, desprotegldo, mepto mcapaz 
mcompetente, madecuado, frágIl, docll 

Adaptado de "Destrezas de los Consejeros" de R R Carkhuff y W A Anthony ( 1979) 

Propósitos Los 4 propÓSItoS de la tecmca REFLEJAR son 

• Que la usuana se siente comprendIda 

• Alentar a la usuana a que exprese sus sentlIruentos pOSitiVOS y negatIVOS acerca 
de una persona o sltuaclOn 

• Ayudar a la usuana a manejar sus sentnruentos 

• Ayudar a la usuarIa a dIferenCIar sus sentImIentos adecuadamente 

Pasos a segUIr 6 pasos para reflejar sentimIentos 

Pa<;o l Escucha SI la usuana utIlIza palabras que denoten sentimientos pOSitIVOS, 
negatIvos o ambiguos ReVIsa la Tabla 3 Pregúntate (, Que palabras que 
expresan sentimIentos ha dIcho la usuarIa? 

Pa<;o 2 Concentrate en el comportamiento No-verbal de la usuana mIentras te da el 
mensaje ReVisa la Tabla 2 

Pregúntate (, Que sentimIentos estan ImplIcltos en la voz y en el 
comportamiento no-verbal de la usuarIa? 

Pd""O 3 ElIge aquellas palabra<; sentImiento" que reflejen adecuadamente los 
sentImIentos de la usuana con la misma mtensldad Pregúntate (,Qué tIpO 
de palabras escoJo que reflejen adecuadamente los sentImIentos que la usuana 
me esta expresando y con la mIsma mtensIdad? 

Pa'\o 4 Ehge la frase reflejO adecuada tratando de que sea Igual el tIpO de expreslOn 
sensonaI 

VI<;ual "Parece que estas muy enOjada 

"Esta claro que estas muy enOJada" 
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AudItIva "Te escucho decIr que estas muy enoJada" 

TáctIl 

"Me estás dIciendo que estás muy enojada ahora' 

"Puedo sentIr tu rabia" 

"Creo que te SIentes muy enojada ahora" 

Pregúntate ¿Cual es la frase apropIada que concuasa con sentImIentoS) 
palabras sensonales expresados por la usuana? 

Pao;;o 5 UtIlIza la tecmca de parafraseo. añade al contemdo apropIado la frase de 
reflejo que elegIste. y refleja 

Preguntate ¿Cual es el contemdo que acompaña este sentImIento que 
parafraseare? 

Pa<;o 6 Despues de reflejar determma la efectIVIdad del reflejO de los sentImIentos. 
generalmente SI estas reflejando correctamente la usuana dIra "Sí. aSI es 
como me SIento" 

Pregúntate ¿Como sabre SI mI reflejO de sentImIentos está correcto? 

a A ctlvulad de aprendizaje REFLEJAR 

En eo;;ta actIVIdad de aprendIZaje \e te presentara un mensaje de una usuana para que 
practIques Elaborar un ejemplo utilIzando los SEIS pasos para REFLEJAR 
mencIonados Hazte las preguntas en voz alta y luego escríbelas en un papel 

b Ejemplo REFLEJAR 
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U..,UJ.fId DeSCribe que tiene el VmJ" de InmunodeficlencIa Adqumda que causa el 
SIDA tiene 25 años y dIce llorando "Escucheme. no puede ser que 
desgraCIa el doctor dIce que tengo SIDA yo no se como soy muy fiel a 
mI esposo me voy d mOrir que hago. todo ha termmado, que pena y dolor, 
ayudeme"(la voz est.J CdSI apagada, entre llantos) 

¿ Que Pdlabras que expreo;;an o;;enllmlentos ha dIcho la usuarIa? Respuesta Pena. 
dolor 

( Que sentImIento" estan Imphcltos en la voz y en el comportamIento no ver
bal de la usuana? Respuesta DesesperaclOn, dolor. tnsteza, confUSIón, 
desesperanza 



HacIa una AtenClon Integral y Humanizada de la MUjer O 

3 ¿ Qué tIpo de palabras escoJo que reflejen adecuadamente los sentImIentos 
que la usuarIa me esta expresando y con la mIsma IntensIdad? Respuesta 
Tnsteza, desesperanza 

4 ¿Cuál es la frase apropIada que concuasa con los sentImIento<; y palabra~ 
sensonales expresados por la usuaria? La usuaria utIlIzo la palabra escucheme 
por ello utIlIzare un pnncIpIO de frase audItIva Respuesta "Usted dIce' o 
"Escucho que" ó "Le han dICho que' Ver Tabla 1 

5 ¿Cuál es el contemdo que acompaña este sentImIento que parafra~eare? 
Respuesta La persona ha SIdo dIagnostIcada con SIDA, IndICa que es fiel, que 
no sabe como 

6 (,Como sabre SI mI reflejO de sentImIentos está correcto? Escucha y observa la 
respuesta de la usuarIa y determIna SI confirma o mega lo que acabas de deCIr 

En e<;te momento la charla Interna de la consejera termIna y le dice a la usuarIa 

C REFLEJAR Y PARAFRASEAR 

Consejera "Usted me dIce que esta desesperada porque le acaban de dIagnosticar 
con el SIDA habIendo SIdo fiel a su esposo" 

d EJerCICIOs REFLEJAR (utlilza una hOJa del cuaderno) 

U..,uJna dIce "Le estoy diCIendo que no se que hare porque no tengo dInero para 
pagar el parto me da mucha verguenza deCirlo pero no sé que hacer 
(voz enfatlca y fuerte) 

( Que palabras que expre<;an ~entlmlentos ha dicho la usuana? 

( Que sentImIento" e<;tan Imphcltos en la voz y en comportamIento no verbal 
de la usuana? 

( Que tIpO de palJbra.., e<;coJo que reflejen adecuadamente 10<; <;entlmlento<; 
que la usuarIa me e<;tJ expre ... ando y con la mIsma intensIdad? 

4 (,Cual es la frase apropiada que concuasa con los sentImIentos y palabra<; 
<;en<;onale" expresado<; por la usuana? La usuaria utilizo la(s) palabra(s) 

por ello utIlIzaré un prmclplo de frase 

5 (,Cuál es el contenido que acompaña este sentimiento que parafraseare? 

6 l Como sabre SI mi reflejO de sentimIentos esta correcto? Escucha y ob<;erva la 
respue<;ta de la usuarIa y determina SI confirma o mega lo que acabas de deCIr 

En e..,te momento Id charla mterna de la consejera termma y le dIce a la usuana 
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e REFLEJAR Y PARAFRASEAR 

Consejera 

Técmca 4 RESUMIR 

Despues de que la usuarta ha emmdo wrlOs mensajes podemos obsenar 
que se han formado temas Los temas nos mdlcan lo que La usuaria nos 
qUiere decir) en que desea enfocar la conversaclOn La Aux¡[tar de 
Enfermena que esta brmdado La consejerta puede responder a Los temas de 
La usuaria resunllendo todo lo que ha escuchado EL resumen es una coLecclon 
de dos o mas para frases ) reflexIOnes que condensan Los mensajes de La 
usuarta 

Proposltos Los 5 propósltos del resumen son 

• Agrupar los temas que la usuana ha presentado 

• IdentIficar temas comunes 

• Enfocar la dlscuslon 

• Moderar la seSlOn 

• RevIsar el progreso que se ha obtemdo ha~ta la fecha 

Pasos a segUir Hay 5 pasos para resumir lo que escuchas 

lI4!UU!ii 
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Pd<\O 1 Pon atenclOn y recuerda el mensaje o la sene de mensajes Internamente 
Pregúntate (,De que ha estado hablando la usuana cual ha SIdo el enfoque 
de nuestra(s) selilon(eli)'> 

(,Cual es el contenIdo central'> (,Cual es el sentImIento central'> 

Pdc.,O 2 IdentIfica los temas mas Importantes de los mensajes que escuchaste 
Pregúntate (,Que ha repetIdo la usuarIa todo el tlempo'J, (,Cuáles son las 
dIferentes partes de este rompecabezas?, (,Cual es el tema que se repIte? 

Pdc.,O'1 Ehge un comIenzo apropiado para IniCIar el resumen, el cual utIlIce un 
pronombre personal "TU o el NOMBRE de la usuana y concuasa con las 
palabras sensonales que aprendImos Tabla 1, 2 Y 3 Por ejemplo "LUCIa, 
parece que "Pregúntate (,Cuál es la frase sensonal que concuasa con 
las palabras sensonales de la usuaria? 
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Paso 4 UtIlIzando el corruenzo de frase que has seleccIOnado, elIge parafrases y 
reflexIOnes que descnban los temas presentados juntandolos en tu resumen 
Recuerda que el resumen NO se debe escuchar como una pregunta 

Paso 5 Detenmna SI tu resumen ha sIdo efectIvo al observar y escuchar a la usuarIa 

a Actzvldad de aprendIzaje RESUMIR 

En esta actIVIdad de aprendIZaje, se te presentará un mensaje de una usuana para que 
practIques Elaborar un ejemplo utIlIzando los CInCO pasos para resurrur menCIOnados 
Hazte las preguntas en voz alta y luego escnbelas en un papel 

b Ejemplo RESUMIR 

Una nIña de 10 años al InICIO de la seSIon dIce "Yo no comprendo por qué rrus padres 
ya no pueden VIVIr Juntos No los culpo por estar separados, pero me SIento muy 
confundIda" (lo dIce con oJo llorosos, con voz suave, rrurando al pISO) 

A la mitad de la sesJOn dice QUISiera que vuelvan pero creo que no pueden porque 
pelean mucho por rru QUlza yo ~oy la razon por la cual no pueden VIVIr juntos nunca 
ma~ 

3 

(De que ha estado hablando cual ha SIdo el enfoque de nuestras seSIones? 

1 a (,Cual e~ el contenIdo central') Respuesta "QUIere que sus padres no se 
dIvorCien 

1 b (. Cual e~ el ~entImlenttJ central') Respuesta "Se siente tnste, depnmIda y 
responsable 

(Que ha repetido todo el rato') (,Cuales son las dIferentes partes de este 
rompecabeza~') (,Cual e<; tema que ~e repIle') Respuesta ··Que ella es la 
responsable por el divorCIO de ~u~ padres 

(,Cual es la fra~e que utlhzJre que concuasa con las palabras sensonales de la 
cliente') Tabld 1 Re<,pue<,tJ UtlhZdre la frase mtroductora "Yo SIento" o ·Tu 
estas smtIendo 

4 Haz el resumen 

Consejera Mana allmCIO de nuestra conversaClOn, tu sentIas que había una 
persona respon"able del dIvorCIO de tus padres, Ahora, sIento que dIce" que 
esa persona eres tu Tamblen me mdlcaste que no quenas culpar a nadie por 
ello Ahora, SIento que tu te estas smtIendo responsable por el dIvorcIO " 

5 Determma SI tu resumen ha Sido efectIvo al observar y escuchar a la usuana 
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C EJercIcIO RESUMIR (utzllza una hOJa del cuaderno SI es necesarIO) 

UsuarIa " MIre, estoy esperando que me atIenda el medIco desde esta mañana E~to\ 
muy molesta porque desde la que entrega la ficha me ha tratado mal luego 
cuando pregunto a las enfermeras donde tengo que Ir ellas me tratan mal v 
para colmo yo era la ficha 8 y VInO una mUjer con la ficha 10 Y entro ante'> 
que yo, mIre tengo que Ir a cocInar y arreglar la casa a que hora me van a 
atender {,Por que no hay orden en la atencIón? 

1 (,De qué ha estado hablando, cual ha SIdo el enfoque de la sesIOn(es)? 

{, Cual es el contenIdo central? 

{, Cual es el sentImIento central? 

2 {,Qué ha repetido todo el rato? {,Cuales son las dIferentes partes de este 
rompecabezas? {,Cuál es el tema que se repIte? 

3 {, Cuál es la frase que utIlIzare que concuasa con las palabras sensonales de la 
clIente? Tabla 1 

UtIlIzará las frase Introductora 

4 Haz el RESUMEN 

Consejera 

5 Determma SI tu resumen ha Sido efectiVO al observar y escuchar a la usuana 

B 5 Ejemplo General utzllzando las cuatro téCnicas de escucha actzva 

iiIi!iiUII 

76 

U,>uarla Una mUjer de 35 años madre de dos nIños dIce "MI Vida se derrumbó después 
de 1.1 muerte de mi marido Me sentIa tan Insegura, pensaba que no podla mantener a 
ml~ hlJoc;; sola MI esposo SIempre tomo todas las deCISIOnes en la casa No duermo 
de~de hace mucho tiempo y ec;;toy comenzando a tomar con mucha frecuencIa He 
engordddo 10 kIlos Me veo homble (Como podre consegUIr trabaJO, SI me veo tan 
mal? 

Consejera ACLARA "EC;;ld diCIendo que una de las cosas mas duras que ec;;ta 
Jfrontdndo ahora es el no tener ~uficlenle confianza para tomar deCISiones sola? .. 

Consejera PARAFRASEA "Dec;;de que su esposo falleCIó, usted tiene todas las 
re"'ponc;;abIhdades y declsIOnec;; c;;obre sus hombros .. 
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Consejera REFLEJA "Parece que usted se SIente angustIada por tener toddc;; la~ 
responsabIlIdades de la famIlIa a su cargo 

Consejera RESUME "Ahora que su esposo ha fallecIdo, usted estd encarando muchas 
sItuaCIOnes que le son muy dIfIcIles el manejo de las responsabIlIdades la toma de 
deCISIones, y el tratar de cUIdar a sus hIJOS y a su persona, y parece que todo esto le 
angustIa" 

B 6 Tlpos de preguntas 

La AUXIlIar de Enfermena puede utIlIzar dos tIpOS de preguntas muy utIles para llevar 
a cabo una seSIOn de educacIOn o consejena, estas son las preguntas abIertas y las 
preguntas de sondeo ASImIsmo eXIsten dos tIpos de preguntas que no se deben utIlIzar 
cuando uno bnnda serVICIOS de conseJena, estas son las preguntas cerradas y las 
dmgIdas A contmuaCIOn damos una descnpcIOn detallada de las mIsmas 

EXIsten cuatro tIpOS de preguntas Preguntas Cerradas, Preguntas abIertas, Preguntas 
de sondeo y preguntas dmgIdas 
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TABLA 4 CUATRO TIPOS DE PREGUNTAS 

TIPO DE 
PREGUNTAS 

CERRADAS 

ABIERTAS 

DE SONDEO 

DIRIGIDAS 

7. 

CUÁNDO SE 
USAN LOS 
DIFERENTES 
TIPOS DE 
PREGUNTAS? 

Cuando se reqUIere 
una respuesta 
especIfica por 
ejemplo cuando se 
toma un hlstonal 
reproductIvo 

Cuando se necesita 
mformaclOn detallada 
tal como la opmlOn de 
la usuana 

Cuando se requIere 

mformaclOn adICIonal y 
de mayor profundIdad 
acerca de algo 

Nota fuera del contexto 
puede parecer que la<; 
preguntas de !>ondeo 

sugieren un.1 re\pucsta 

EVlle ullhzar pregunt.1~ 

que sugIeren 1.1 
respuesta porque u<;ted 
va a aprender muy poco 
de ellas 

QUE SE BUSCA 
CON LOS 
DIFERENTES 
TIPOS DE 
PREGUNTAS? 

Una respuesta breve y 
exacta normalmente 
provoca una respuesta 

SI o no No brInda 
mformaclon profunda 
Parece un mterrogatorIo 

Una respuesta mas larga 
que permIta una 
explIcaclon y 
exploraclon de 
pensamIentos 
sentImIentos y 
preocupacIOnes 

Se busca aclarar y 
explorar la mformaclOn 
con mas profundIdad se 
busca mformaclOn 
adICIonal 
ReqUIere tacto en la 
redacclOn y el tono 
uulIzado Las preguntas 
de <;ondeo deben ser 
hecha<; cortesmente y 
SIn preJuIcIos 

Sesga las respuestas de 
las usuanas y hace que 
estas respondan lo que 
ellas creen que 
queremos escuchar no 
permlle respuestas 
reales 

EJEMPLOS 

Cuantos mños tIene? 
Que edad tIene su hIJa? 
Le gusta la plamficaclon 
famIlIar? 

Que es lo que usted ha 
OIdo acerca de la 
plamficaclon famIlIar? 
Que opma usted acerca 
de tomar la píldora? 
UtIlIzar preguntas que 
comIenzan con Que 
Como. Cuando Donde 
Con qUIen? 

PIensa usted que es 
difICIl tomar la píldora? 
Puede practIcar la 
plamficaclon famIlIar? 
Que es lo que no le 
gusta del CUIdado que 
esta recIbIendo] (en 
respuesta a una 
declaraclOn de que el 
CUIdado no es bueno) 
Prefiere usted dar a luz en 
su casa? 

No es mejor tener menos 
mño<; pero mas saludables 
que tener tantos mños a 
los que no puede atender? 
No piensa usted que el 
DIU es un metodo 
conveOlente para la 
plamficaclOn famIlIar? 
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II MÉTODO DE RESOLUCION DE PROBLEMAS (MRP) 

Las destrezas para resolver problemas se encuentran entre las mas urgentes y mas 
sIgmficatIvas que todo personal de salud debe manejar 

SI las AUXIlIares de Enfennería van a desarrollar un sentIdo de responsabIlIdad haCIa 
las usuarIas del serVICIO, deben saber las destrezas para resolver problemas 

Este Método de ResolucIOn de Problemas (MRP) ayudara a que la AUXIlIar de 
Enfennena aprenda los pasos necesanos para Identificar el problema y determmar 
como aSIstIr y que aCCIOnes se deben tomar en la atenCIón a la mUjer en edad fertII 

A ObjetIvos 

La AUXIlIar de Enfennena que bnnda servICIOS a mUjeres en edad fertII debera 

• IdentIficar los problemas mas comunes y frecuentes durante el CUIdado de 
mUjeres en edad fertIl 

• Defimr el Metodo de ResolucIOn de Problemas (MRP) 

• ExplIcar por que es Importante que la AUXIlIar de Enfennena aprenda a usar el 
Metodo de ResolucIOn de Problemas (MRP) 

• ExplIcar y demostrar los cuatro pasos del Metodo de ResolucIOn de Problemas 
(MRP) 

• AplIcar el Melodo de Resoluclon de Problemas (MRP) a SItuaCIOnes de salud 
materna y neonatal 

Saber resolver problema~ efectIvamente en la casa, en el trabajO y en otras 
<,ltuaCIOnes e~ esenCIal para un buen creCImIento y desarrollo de las personas 

Aprender el MRP te ayudara a comprender sItuacIOnes y problemas 
complIcados El pre~ente metodo orgamza el problema en cuatro paso~ muy 
senCIllos 

B DefimclOn del Metodo de ResoluclOn de Problemas 

El Metodo de Resoluc/On de Problemas (MRP) en la prestacwn de sen ICIOS 

de salud es una manera ORGANIZADA para prestar atenclOn a la mUjer 
en edad fenzl Al obtener \ orgam::.ar mformaclOn preCisa la AUX¡{lQr de 
Enfermena podra de una manera efiCIente IDENTIFICAR los problemas 
que expenmenta la mUjer \ asl brmdar mejor servlclO 
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¿Cuándo se debe utilizar el MRP? 

De acuerdo a los pSIcólogos MIller y MIller (1989) se debe utIhzar el MRP cuando d) 

el problema es Importante y comphcado, b) eXIste una gran tensIOn y conflicto e) 
qUieres tener mformacIón de las otras personas que estan envueltas en el problemd d) 
estas tratando de encontrar la mejor solucIOn pOSIble 

a Tipos de Problemas 

Los pSIcólogos MIller y MIller (1989) agrupan los problemas en tres grandes categonas 
1) problemas funcIOnales, 2) problemas personales, 3) problemas mterpersonales/ 
orgamzacIOnales 

• Son problemas funcIOnales los de 

La casa con los estudios, con el trabaJo, con el dmero, con la profesIOn, con el 
tIempo, con el transporte, con la ropa, con los deberes, con la salud, etc 

• Son problemas personales los relaCIOnados con una misma 

Problemas de auto-estIma, de IdentIdad, de energía, de valores, de lIbertad, de 
productIvIdad, de aparIenCIa, de responsabIlIdad, de reconOCImIento, de fe de 
hábItos, de creatIVIdad, de eXIto, de fracaso, de actItudes de segundad 

• Son problemas Interpersonales/Orgamzaclonales los relaCIOnados con 
otra persona o Instatuclón 

Estar Juntos o estar separados estar cerca o estar leJOS, pnvacIdad vs compañIa, 
Igualdad vs subordmacIOn, estabIlIdad vs mestabIlIdad, estar de acuerdo o 
en desacuerdo, SImIlItud vs dIferenCia, comprensIon vs mcomprensIOn, 
mclusIOn vs excluslOn, colaboraclOn vs competenCIa 

b Cuatro pasos del Metodo de ResoluclOn de Problemas 
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Lo~ cuatro pasos del Melodo de ResolucIon de Problemas son 

Pa~o 1 PREGUNTA Y ESCUCHA 

Pa<;o 2 OBSERVA Y PALPA 

Pd\O 3 IDENTIFICA EL PROBLEMA Y LA NECESIDAD 

PJ\O 4 INICIA LA ACCION APROPIADA 



Paso 1 
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PREGUNTA Y ESCUCHA 

E.;;te es el pnmer paso que se debe tomar cuando TU ves a la mUjer Haz preguntas 
para determmar la<; razone<; de la vI<.,Ita utilIza las técnIcas de Escucha ActIva Aclara, 
Parafrasea Refleja y Resume 

Pon mucha atenclOn .1 <;uo., re<.,pue<;l.1<., E';;ldblece confianza Procura que la mUjer se 
"leOl.1 bienvenIda A'vud.1ld d "entlr"e tr.1nquIl.1 

H.1Z preguntd<" de un.1 m.mer.1 .1mahle \ mo"trando verdadera empalIa, aceptaclOn, 
congruencl.1 e mtere<., en lo que dice Id mUjer Escucha bien todas su.;; respuestas 
Todd<" 1.1 re.;;pue<;ta" <;on Import.lOte<., \ te .1vudardn a Identificar los problemas Acuerdate 
de gU.1rdar en confidenclcl lo qUL Id U<"UJfI.1 le cuenta no hable.;; de ella nI en el pasillo 
nI en tu ca<.,d 

Posible'! Preguntas que puedes hacer o hacerte 

• l Que e<., lo que e"cucho'l 

( Que preguntd debo h..tcLr ) 

• (Que e,> lo que plen"..t (pJrJfr ... "eo) e<;ta persona respecto al problema? 

• (Que "lente (retleJ"') IJ p..tclente re<;pecto al problema que pre<;enta? l Estd 
... ngu"u..tdd preocupddJ tn"te dlegre? 

• ( Que e" lo que IJ per"onJ qUiere hacer respecto al problema? 
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Paso 2 

Paso 3 
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OBSERVA Y PALPA 

Este es el segundo paso que tu debes tomar al ver a la mUjer Examma las areas del 
cuerpo de la mUjer de acuerdo a la mformaclOn que obtuvIste en el pnmer paso 
PREGUNTA Y ESCUCHA Por ejemplo, SI la mUjer se queja de dolor de la mandíbula 
tu vas a querer exammar sus dIentes, oídos, garganta y cuello SI se queja de una 
secreClOn vagmal tu vas a querer hacer un examen pélvICO 

NOTA Este paso es muy Importante y puede ser realIzado u omItIdo de acuerdo a 
cada <;ltuaclOn en particular 

IDENTIFICA EL PROBLEMA O LA NECESIDAD 

Este es el tercer pa~o del Método de 
ResoluclOn de Problemas La 
Auxiliar de Enfermena debe 
Identificar cuale~ son los problemas 
con base en la mformaclOn que se 
obtuvo en los pnmeros dos pasos Es 
muy Importante que se le de atenclOn 
a todo<; los problemas que se 
de<;cubren no solo aquellos por los 
cuales la mUjer busco atenclOn 
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Tal vez la mUjer neceSIte mformacIOn sobre plamficacIOn farrullar, buena ahmentacIOn 
durante el embarazo, como alIvIar el dolor por causa de las hemorrOIdes y donde 
obtener vacunas para sus mños pequeños, todo durante la rrusma VIsIta 

Al volver a ver a la mUjer en otra CIta, tu podrías deterrrunar SI ha resuelto los problemas, 
SI se han mantemdo IgUal o SI han empeorado Podnas desarrollar un nuevo plan para 
darle segUlrruento o tratamIento Tal vez necesItarás reIterar las recomendacIOnes o 
consejos con mucho detalle Tal vez necesItará un medIcamento o tratamIento dlstmto 
al que habla reCIbIdo Tal vez tendra que ser refenda a un hospItal o clImca 

Recuerda mantener confianza empatIza, acepta, se congruente y respetuosa UtIlIza 
las Tecmcas de Escucha ActIva aclara, parafrasea, refleja y resume 

POSibles preguntas que puedes hacer para Identificar el problema 

Paso 4 

• (,Cuál es el problema o la necesIdad? 

• (, Que se podna hacer? 

• (,Que ha hecho hasta el momento para manejar la SItuacIOn? 

INICIA LA ACCION APROPIADA 

Este e~ el cuano paso del Metodo de ResoluclOn de Problemas La AUXIlIar de 
Enfermena deCIde que se debe hacer pafa solUCIOnar cada problema Las SIgUIentes 
J.feas se deben conSiderar al enfrentar cada problema o neceSIdad 

Preguntas POSibles 

• 

• 

• 

• 

• 

(, Que se puede hacer para re
solver el problemJ.? 

( Cuáles son la" opclone<;? 

(Cuales son las ventajas y 
desventajas del problema? 

( Que se debe hacer para resol ver 
el problema? 

(Cuales son la" accIOnes 
e~peclficas que "e debe segUir? 
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c Accwnes apropiadas 

A contmuaCIOn se presentan algunas aCCIOnes apropiada,; que puede,; utIllzdr \ 

combmar 

c 1 Tratamiento Médico Hace frente al problema con medlCdmento\, o lo,; 
trataffilentos mdlcados (Recuerda que todo medicamento debe U';dr\,e con 
mucha precauclOn durante el embarazo) 

c 2 Educación Ofrece mformaclOn real sobre datos y hechos obJetivos Ld 
educaclOn ayuda a que la paciente tome sus propias decIsIOnes mediante el 
mcremento del conOCImIento acerca de algún tema de salud 

C 3 Consejería Bnnda mformacIón adecuada, la cual ayuda a que la 
usuarIa tome una declslon mformada acerca de su salud Ayuda a que la usuaria 
defma y comprenda sus sentImIentos maneje SUS preocupacIOnes personales 
mejore su bIenestar personal y mejore su habIlIdad de tomar sus propIas 
deCISIOnes y resolver sus propiOS problemas 

C 4 Examenes de laboratorio/pruebas Recolecta mas mformacIOn sobre el 
problema 

c 5 Referencias Usa otro" recursos en la comunIdad, tales como medIcos 
hO'lpItales programa" educativos grupos de mUJeres, organIZaCIOnes en la 
comunIdad la Igle'lla u otro\, que le puedan ayudar a la mUjer a resolver sus 
problemas 

C 6 Plan de segUimiento Pldele d Id mUjer que regrese de acuerdo a la sevendad 
del problemd E.,cnbe en un pdpel el dld y hora exacta de la proxlma cita 
QUlzas le pedlra~ que regre\'e dI dld '1lgUlente, en tre~ dlas, dos semanas o 
cuando 'lea lo ma'i aproplddo SI e., fdctIble que su problema tenga mayores 
complicacIOnes debe" d\egurdrte de que se hagd ver con mucha frecuencia 
hasta que salga del peligro 

C 7 Anotar Todo '1mtomd problcmd requenmlentos de conseJend mformacIOn 
de laboratono examen fl\lCO Ir dldmlentO'i bnndddos referencial, y la fecha 
en la que debe regre\dr Id mUjer pdra recibir '1egUlmlento debe ser clara y 
CUidadosamente anotddo CUdndo la" anotacIOne'l son buena'l y completas, 
generalmente el cUldddo L \, ldmblcn bueno y completo 

d ActIvIdades de aprendIzaje 
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PrdCtlcd con el Metodo de Re.,oluclOn de Problemas Estudio de Caso (Utiliza und 
hOJa del cuaderno) 
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Ana es una Joven de 18 años que llega quejándose de no haber tenIdo la menstruaclon 
en 4 meses TIene 10 meses de estar trabajando en una pequeña fabnca mezclando 
productos qUÍmICOS para hacer pIntura VIve en casa de sus padres con CInCO hermanos 
dos pnmos y la abuelita de muy avanzada edad 

Paso 1 Escucha y pregunta 

(,De que manera podnas hacer que esta Joven tlmlda se sienta acogIda en el 
puesto o centro de salud? 

(, Qué preguntas le hanas sobre su sltuaclOn social, econÓmIca, familIar, de 
trabaJO? (,Que le preguntarlas sobre sus SIntomas (quejas o problemas) y 
sus planes para el futuro? (,Cómo aclaras, parafraseas, reflejas y resumes lo 
que escuchas aCtivamente? Asegúrate de guardar todo lo que la usuaria te 
dice en confidenCia, no hables de lo que ella te diJO en el paSillo nI en tu 
casa 

Paso 2 Observa y palpa 

(,Cuales senan las partes del cuerpo de la Jovenclta que eXamInarlas?, (,Qué 
estanas buscando') (Que tIpO de pruebas le hanas?, (,Que InfOrmaClOn 
adiCional necesitas') 

Paso 3 Identifica los problemas o necesidades 

PIensa y anota los problemas o necesidades que descubnste en los Pasos 1 y 
2 Es muy Importante que organIces la InformaCión para poder TOMAR 
LAS ACCIONES APROPIADAS 

Paso 4 Torna las aCCIOnes apropiadas 

ExamIna lo~ problemd'·./necesldades que IdentIfIcaste y apuntaste 
Preguntate {,Como puedo solUCIOnar estos problemas o necesidades? 
MIentras md~ completd y orgamzada este la mformaclon que recolectaste 
mayores son la~ probabIildade~ de que des consejos y tratamIentos 
apropiados Esto no <;Igmfica que vas a resolver todos los problemas Es 
pOSIble que tengas que repetIr 10<; pasoe; 1 al 4 vanas veces para solUCIOnar 
un problema difICIl 

Algunas pOSibles respuestas al estudiO de caso que se presento anteriormente 
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Paso 1. Escucha y pregunta 

Avengua SI la Jovencita es activa sexualmente, SI regulannente usa algun 
meto do de planificación fanuhar, (,cuál método usa, esta casada o tiene un 
compañero que la apoya y aprecia? ¿Que piensa la Joven cual e'l lJ razon 
por no tener su período? ¿Ha recibido algún tratamiento medico o e'ltJ 
tomando algun medicamento? ¿Ha Ido a consultar con algun otro profe~lonal 
de salud? ¿Le han hecho un examen de embarazo recientemente') (Como 
se sentma el papa del bebe SI ella resulta estar embarazada? (, Y su famIhd 
qué diría? ¿Que otros smtomas tIene? ¿Dolor o senslblhdad de los senos 
el abdomen hmchado, nauseas o vonuto, cansanclO, se le han oscurecido 
los pezones, otros smtomas? 

(,Se está ahmentando bien? ¿Come lo suficiente? En el trabaJO, ¿trata de 
evitar el contacto dIrecto o mhalar los químIcos? ¿Con que tIpO de qUImlcos 
trabaja? (,Cuáles son las posIbles consecuencias nOCIvas de estos qUImIcos? 

(, Vive en un hogar saludable? ¿Hay algUIen en su casa que tambIén esta 
enfenno, por ejemplo con tuberculosIs o alguna otra enfennedad que pueda 
ser contaglOsa? ¿Que otras preguntas harIas? 

Paso 2 Observa y palpa 

La prImera caUSd de ausenCIa de la menstruacIón en mUjeres entre los 15 a 
49 año'l de edad es el embarazo Por esta razon vas a querer hacer los 
examenes flSICOS y de laboratOrIo para determmar SI esta embarazada 
(examen de los senos, examen abdommal, examen pelvIco, preslOn artenal, 
examen de laboratOrIO SI el examen pélvICO no es defimtlvo, etc) 

SI tlene'l pl'ltas de otra'l razones por las cuales no esta menstruando, vas a 
querer hacer mas mve<;tlgaclOnes Por ejemplo, la Jovencita hIZO menClOn 
de que muchas mUjeres pIerden la menstruacIon despues de haber trabajado 
en la fabrIca por algun tIempo 

Paso 3 IdentIfica los problemas o necesIdades 

Una vez que has obtemdo toda la mfonnaclon que puedas, haCIendo las 
preguntas (PREGUNTE Y ESCUCHE), haCiendo el examen flSICO y de 
laboratOrIo (OBSERVA Y PALPA), debes orgamzar toda la mfonnaclOn que 
obtUVIste Las respuestas que anotaras dependeran de las respuestas que 
obtUViste de la Jovencita y el resultado del examen 
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Paso 4 Toma las acciones apropiadas 

Tu plan de aCCIón o tratamIento mcluye educaclOn general conseJena para 
problemas especlficos, dar tratanuentos y dar una referencia SI aSI se reqUIere 
Recuerda que SI no se resuelve el problema, empieza de nuevo obtemendo 
mas mforrnaClOn que le ayudará a la JovencIta a solucIOnar su problema v 
aSI sentIrse mejor 

Cada una de las sigUIentes umdades o seCCIones de este manual sobre la 
atención mtegral de la mUjer en edad fértIl se desarrollara usando el método 
de resoluclOn de problemas que se acaba de mtroducIr El poner en practIca 
este metodo te ayudara a ser mas organIzada y detallada en prestar cUIdados 
y aSistenCia a la mUjer 
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ANEXO 1 

PRE Y POST AUTO-EVALUACIÓN 
COMUNICACIÓN INTERPERSONAL, CONSEJERÍA y MÉTODO DE 

RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 

Nombre ________________________________________ Fecha __________ __ 

1 En tus propias palabras escribe el slgmficado de los sigUIentes conceptos 

1 1 ComUnICaCIÓn 
1 2 ComUnICaClOn Interpersonal 
1 3 MotIvaCIón 
1 4 EducaclOn 
1 5 Consejería 

2 Que se debe hacer cuando 

2 1 Se motIva') 
1 2 Se educa') 

1 3 Se bnnda conseJena') 

3 Describe CInCO caractenstlcas y cuahdades esenciales de una consejera? 

3 1 
11 
33 
14 
35 

4 Escnbe y da ejemplos de los 9 estilos de comumcaclón que se deben eVitar 
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4 1 
41 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
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5 Indica y da ejemplos de los tres sentidos esencIales para Escuchar 

5 1 
52 
53 

6 Define que es la comumcaclón 

61 VERBAL 

62 NO-VERBAL 

7 Escnbe y da las respectivas defimclOnes de las 4 TécDlcas de Escucha Activa 

7 1 
72 
73 
74 

8 Indica cómo, por separado, aclararIas, parafrasearías, reflejarías y resumirías la 
situación que te presenta una usuarIa 

USUARIA "Mlre usted sabe cuan apretados estamos econorrucamente tengo cuatro hIjaS y 
no deseo tener mas pero ml esposo qUiere tener un hiJO desesperadamente no se 
que hacer' " 

ACLARA 

PARAFRASEA 

REFLEJA 

RESUME 

9 Llena el sigUiente cuadro 

TIPOS DE CUANDO SE USAN 
PREGUNTAS LOS DIFERENTES 

TIPOS DE 
PREGUNTAS'> 

CERRADAS 

ABIERTAS 

m SONDEO 

DIRIGIDAS 

QUE SE BUSCA CON DE EJEMPLOS DE 
LAS PREGUNTAS PREGUNTAS 
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10 Define el Método de Resolución de Problemas 

11 ¿ Cuándo se debe utilizar el Método de Resolución de Problemas? 

12 EscrIbe y define los CUATRO PASOS del Método de ResolucIOn de Problemas 

13 UtilIzando las Características esencIales de una buena consejera, las Tecmcas de 
Escucha Activa, los diferentes Tipos de Pregunta y los Cuatro Pasos del Método 
de ResolUCión de Problemas mdlca como conducirías el sigUIente ESTUDIO de 
CASO (SI fuera necesariO utIlIza una hOJa adiCIOnal) 

USUARIA "Le cuento que hace unos dlas tengo una gran hmchazoll en nllS bra::,os 
manos y cara ademas que me duele mucho mi cabeza mI esposo no qUiere 
que venga al centro de salud pero yo me he sentzdo tan mal que he vellldo 110 

mas Tengo miedo que mi esposo se entere no le diga que he vellldo ¿ que 
puedo hacer? 

]4 Por favor, responde, VERDADERO o FALSO a las sigUIentes frases (Marca un 
círculo alrededor de la respuesta que ehJa) 
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14 1 MIs pacientes deben tener mis 
mismos vdlore,> 

14 2 Mlentrac;; c;;ed medlcdmente apropiado 
la USUarId debe poder e .. coger el 
melodo de plamficaclOn familIar 
que ella de~ee 

143 Ld duxllIdr de enfermend debe 
dar exphcaclone .. ..1 lo .. pdclenle .. 
utlhundo termInO" clenllfito .. 

144 Cuando un pdclente c;;e d\erguenz.J 
por und de mi'> pregunt.l" \ ULl\ o 
hdcer Id ml,>md preguntd utdlzdndo 
la .. mlc;;mdC;; palabra .. 

VERDADERO FALSO 

v F 

v F 

v F 

v F 
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ANEXO 2 

LISTA DE CHEQUEO DE ACTIVIDADES EN LA ATENCIÓN INTEGRAL A LA 
MUJER EN EDAD FÉRTIL PARA LAS AUXILIARES DE ENFERMERÍA 

Se acordo de hacer lo sIgUIente 

Expltcar a las usuanas sobre el cUidado antes \ despues de ser dadas de alta 
• Determmar el tipO de alimentos que debenan consumir 
• Informar que debatan hacer duraflle la lactanclQ 
• Conversar acerca del espaclQmlento efllre mños/plamficaclOnfam¡[wr 

Re-enfatIZar que hacer en el caso de una descarga vagmal ,lo fiebre 
Exp[¡car como cUidar los senos \ que hacer en caso de otros smtomas nocIvos 

• Preguntar SI tlene alguna pregunta acerca de SI misma \ el bebe 
Reumrse con los miembros de la famllta para conversar acerca del cUidado de la usuana 
EnfatIZar la mmum;:aClOn del bebe \ como cUidar los OJOS) elombllgo 
Reprogramar la sigUiente \ las mbslgU/enres "Isltas a puesto cenero u hospital de distrito 

En el trato con la usuana, se acordo SADAER 

s - Saludar a la usuarlll amahlemente 
A - A\ enr?uar acerca de su condlc/OI/ 
D - DeCIrle que sucedera duranre la \ Islta 
A - A\udarle a que este comoda \ que encuentre solucIOnes a sus problemas 
E - E'(p/¡carle todo el procedmuento de CUidado prelpost parto 
R - Refenr a la usuana '/0 pror?ramar cualqwer otra \ Islta 

T Jmhlen pre\te atenclOn a las sIgUIentes habIlldade<; verbales y no verbales 

HABILIDADES NO VERBALES SESES 

S - Se encuentra relajada 
E - E~ acceHhle' Sin preJUIClm 
f) - Se SIenta de frente 
E - Establece conracro \ ¡sual 
S - Se mcll1la hac/Q la usuana 

TECI'IICAS DE ESCUCHA ACTIVA PARREC 

P - Parafrasear 
A - Aclarar 
R- Reflejar 
R - Rewnur 
E - Empatla 
e - CmljidenclQ/¡dad 
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ANEXO 3 

ResponsabilIdades que el Auxlbar de Enfermería 
debe cumplir para la atención humamzada de la mUjer 

El rol que desempeña la AUXIlIar de Enfennena para contnbUlr a la reduccIOn de Id 
mortalIdad materna y pennatal en BolIvIa es de maXIma Importancia La AUXIlIar de 
Enfennena funCIOna como eje central ya que tIene representatIvldad y acceso a mUJere.., 
en sectores urbanos y rurales del pals 

Es precIsamente por medIo de esta poslcIOn de respeto, confianza y de miembro de la 
comumdad con muchos COnOCInllentos y destrezas que la AUXIlIar puede y de be ejercer 
una mfluencIa fuerte y pOSitIva sobre la vida de mUjeres y seres allegados 

Entre las responsabIlIdades mas Importantes de la AUXIlIar de Enfennena encontramos 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Lograr calIdad y calIdez de atencIOn 

Guardar confidenCialIdad 

Tener mfonnacIOn clara y completa sobre el tema que va a tratar 

Generar actlludes lianas haCia SI mIsma, haCIa la usuana y haCia la salud 
reproductiva, materna y neonatal 

Promover un liervlcIO de salud cdhdo, seguro y eficIente a la persona que lo 
liohclte 

Luchar contra toda dllicnmmacIOn a los usuarIOS 

Apoyar la deCI¡;IOn o el con¡;entlmlento del uso de un metodo antIconceptIvo o 
de reahzarlie und pruebd de ETS 

Bu¡;car ¡;Iempre actuahzaclon en nuevas fonnas o tecmcas que se refieran al 
cdmpo de la salud reproductlvd materna y neonatal 

FdcIlItar el deliarrollo de la expresIOn lIbre y responsable de la sexualIdad en 
una pareja o en una per-.ona 
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~ CAPÍTULO IV 

ANIMACiÓN DE EVENTOS 
EDUCATIVOS EN SALUD 

Sr Heman Medrana 

Se espera que al conclUir la lectura de e~te capitulo la AlUlltar de Ellfermena 
lima logrado los slgUlente~ obJetll os 

J - Dnponer de una IIIfOrmaCwlI e/ara, senCilla sobre metodo~ de 
Educac/OII Popular 

2 - IdentIficar la ~ tenlIC a \ , metndOl partlClpatn 0\ para realt::.ar 
act/lldades educaT/\ eH a la lOnlllfl/dad 

~ - Comprender para UtI/¡-ar adecuadamenre la~ tecfl/ca~ partlClpatna~ 
en educaclOn para la ~alud 
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Introducczón 

El trabajo desempeñado por los profesIOnales en salud (medIcos enfermeras auxIlIJre ... 
y técnIcos) ya no se restnnge al trabajo mtra-hospttalano La" nece"ldJde... \ 
requenmIentos de salud de la poblaCIOn eXIgen que el personal de ~Jlud de ... empeñe 
funcIOnes en todos los nIveles del sIstema de salud a trave" de un contacto directo \ 
cotidIano con el pueblo 

El trabajo educatIvo en salud se refiere pnncIpalmente a la extensIOn de las coberturJ'" 
de los programas de salud y una labor que tIenda a relacIOnar el sIstema de serVICIO'" 
con la poblaCIón 

Una parte Importante del desempeño de las funCIOnes de la AuxIhar de Enfermena e" 
promover una efectIva partlclpacIOn de la poblacIOn en las aCCIOnes de salud Para lo 
cual reqUIere conocer Y manejar metodologla educativa partIClpatlva (metodoe; y 
tecmcae; partIcIpatIvae;) 

La educacIOn en salud, toma sus bases en los postulados de la EducacIOn Popular, 
emplea una metodologIa educativa partIcIpatiVa, que parte sIempre de lo que la gente 
"'dbe VIve y piensa (partIr de la practica) Este conOCImIento popular es profundIzado 
.1 trdve ... de la problematIzacIOn para posterIormente ser sIstematIzado de acuerdo a 
lde; caractenstlcas y rItmo del grupo (teonzacIOn) El proceso de teonzaClOn debe 
condUCir a volver a la practIca para transformarla, mejorarla y resolverla (volver a la 
prdCtlCd) 

1 Aspectos a tomar en cuenta en el proceso de Enseñanza-AprendIzaje 

• El aprendizaje de las personas se basa en sus propIas expenenCIas 

• Ll ... personas aprendemo" haCiendo aplIcando experImentando y SI es pO"lble 
en ... ayando prueba ... y cometiendo errare ... 

• La ... pef';;Ond'" aprendemo ... en und relacIOn de colaboracIOn y partIclpacIOn 

El aprendlZdje ec;ta relaCIOnado con la manera de ser penc;ar c;entlr y actuar de cada 
per<;ona E<;te proce<;o e<; actJ\o no pa<.,¡VO El aprendizaje es el resultado de algo que 
hacemo<., e<; la con<;ecuencJa de und dctlvldad 

Pdrd logrdr captar el mtere<., y Id pdrtlclpaCIon de la" per<;ona~ e ... nece<;dflO credr un 
dmblente de confianza y cordialIdad para lo cual e<; necec;ano tener conOCimiento y 
de ... treza en el manejo de m<;trumento<; de trabdjO edUCatiVo como lo ... metodo ... y la ... 
tecOIca ... partlclpatlva ... 
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2 Las TécDlcas y los Metodos de Enseñanza - AprendIZaje 

Para lograr un aprendIZaje partlclpatlVa, es necesarIO recurnr d metodos y teclllCd~ 
que facIlIten la partIcIpaclOn de las personas 

21 ¿Qué es un Método Parllclpallvo? 

Los melados son 10<; dlstmtos camInos, maneras o procedImientos que debemo.., 
recorrer para alcanzar los objetivos propuestos 

Todo metodo realIza sus operaCIOnes medIante las teclllcas por lo tanto el 
metodo es el conjunto de momentos y teclllcas artIculados pard logrdr el 
objetivo 

Entre los metodos partIcIpatIvos utilIzados para desarrollar las actiVIdades de 
Enseñanza - aprendizaje estan 

• Taller Educallvo 
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ObjetIvos Es un metodo fun
damental del trabajO 
partIcIpatIVO, cuya prInCIpal 
característIca es el trabajO 
colectiVO para prodUCir algo 
Eso que se produce puede ser 
COnOCImIento, un proyecto un 
plan una evaluaCión etc 

DuraclOn Un Taller puede 
durar 1 hora 3 horas, 1 dla tres 
dIas, una semana y hasta un 
mes, pudiendo haber tallere.., 
permanentes 

Parlaclpantes En un l..lller pueden p..lI1IClpdr ha<;ta und<; 50 per!.ond!. Pero el numero 
Idedl e.., de 35 per..,onJ.., 

Procedimiento Un t..lller ... e de ... JITollJ medldnte aCtIVlddde<; puntuale<; que lldmamo<; 
teCnICd'> Deben combInJ.r ... e ..ldecuJ.dJmente tecllIcas de dnImdClOn y de producclOn 
pJ.rd creJ.r condiCIOne'> fJ\orJble,> .11 trabJ.jo colectiVO 

Lugar Un t..lller debe re..lhz..lr,>e en un e!.pdclo adecuado cubierto e!.paclOso, pard 
permulr plenJflo,> tr..lb..ljo.., de grupo y dIndmlCaS de anImaClOn 
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• La Asamblea 

Es el metodo mas comente en el trabajo de las orgamzaclOnes populare" y por lo tanto 
es el que más se puede usar sobre todo en momentos de toma de deCISIones Importantes 

Es bueno mcorporar al trabajo de la asamblea un trabajo en detalle mas sIstematICo 

tal como puede ser la anotaclOn en papelografos el manejO de la lluvIa de Ideas los 
dIbuJos etc 

Una de las actIVIdades que se debe rescatar de la asamblea es el lIbro de actas el cual 
permIte el control de lo acordado en cada reumon 

• Ferza Educatzva 

E~ una actIVIdad que se realIza en uno o dos dlas, permIte mcorporar dIferentes aCCIOnes 
tale" como la exposlclon de publIcaCIOnes y objetos, funCIones de teatro, tIteres, VIdeo, 
dJaporamas, concursos canCIOnes etc 

• Velada Cultural 

E..., un evento que SIrve para exponer VIdeos pelIculas, dIaporamas, cantantes poesIa, 
teatro PermIte mcorporar a cantIdades de personas 

• ExpOSICIOnes dzalogadas 

Con...,l<;te en la exposlclon oral por parte del educador, de un determmado tema Se 
debe dar oportumdad de que 10<; partIcIpantes del evento tamblen hagan sus 
exp0...,lclones ya que elito favorece al de"envolvlITuento de los partICIpantes y se presta 
pdr.l confrontar "UIi JUICIO..., 

En CU.lnto d la" recomend.lclOne..., pJrJ ...,u u...,o e" nece"ano motIvar previamente J lo" 
partIcIpante" para atraer "U atenclOn el manejo de la voz con clandad, utIlIzando 
pdlJbrd..., <;enclllas no lie debe exponer mas de lo necesano no emplear la exposlclon 
como recur<;o umco dar Iugdr d Id pJrtlclpaClOn y preparar con antIcipación el tema 

• Mesa redonda 

Con...,l<;te en una dl<;CU<;lon Jnte un audltono por una grupo seleCCIOnado de per<;ona<; 
(por lo general 3 o 6) coordInadJ por un moderador 
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La fonna de dlscuslOn es la fonna de conversaClOn, no se les pennIte dlSCurSOI\ nI dIo ... 
partIcIpantes, nI al moderador 

Este metodo puede ser utIlIzado para IdentIfIcar el problema o los temas a ... er 
explorados, proporcIonar hechos y opInIones sobre problemas y temas de dI<;CU<;lOn 
para pesar las ventajas y desventajas de una determInada SltuaClOn, etc 

2 2 6 Qué son las técmcas parhclpatzvas? 
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Las tecmcas partIclpatIvaS son las normas o formas de enseñanza - aprendIZaje que 
establecen o definen el uso educatIvo de los matenales Son herramIentas a las cuales 
se acude para realIzar un momento de las actIvIdades educatIvas o parte de los metodos 
educatIvos 

Los matenales educatzvos 

Un matenal se convIerte en maten al educatIVO cuando el educador lo utIlIza 
adecuadamente, es deCIr cuando lo utIlIza con un fin de aprendIZaje 

Los maten ale s vanan de a cuerdo al metodo y a las tecmcas empleadas en el proceso 
de enseñanza - aprendIzaje, aSI por ejemplo pueden ser 

• Papel sabana 

• Marcadores 

• Proyector de shdes 

• RadIO grabadora 

• Tltere<; 

• RadiO 

• Video 

EXIl\te una mterrelaclon entre metodos. técmcas y matenales educatIVos. como lo 
podremo~ ver en el sigUiente cuadro 
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MÉTODOS TÉCNICAS MATERIALES 

Taller EducatIvo AfIche Papel Sábana 

A utodlagnÓStlco SoclOdrama Papelografos 

Concursos Juegos Vlvenclales HOjas de papel sabana marcadores 

Formas de Aprender 

Herramientas del AprendIzaje 

RelacIOna las Tecmcas Uso EducatIvo de los MaterIales 

"El método educallvo es el proceso o las etapas en el desarrollo del aprendIzaJe" 

23 Clases de Técnicas 

• Preparatorias al Aprendizaje 

La" teclllca.;; preparatona.;; e.;;tan de.;;tmada" a crear un ambiente de confianza cordialidad 
y partlClpaClOn CondiCione" nece"ana" para que los participante,,> esten predlspue,,>to.;; 
positivamente para el proce<;o de aprendizaje 

Entre las tecmcas preparatona" e.;;tan la PresentaclOn. la Integraclon la ConcentraclOn 
y la Ammaclon 
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• Técnicas para Desarrollar el Aprendizaje 
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Estas tecmcas estan dmgIdas a crear un ambIente donde las personas compdrten 
expenencIas y percepcIOnes respecto al medIO que les rodea 

En este proceso, se motIva el desarrollo de todos los sentIdos, de manera que <.,e pued.m 
percIbIr mejor los fenomenos y acontecmuentos que suceden en la realIdad lo que 
permItIra tanto al grupo socIal como a la persona tener la capacIdad de actuar pdra 
transformar la realIdad su realIdad 

Para motIvar una forma de ser (conducta), que se plasme, en aCCIOnes de 
transformacIón es necesano partIr de lo que el grupo y cada persona percIbe o ve lo 
que conduclra a crear conOCImIento y por lo tanto un cambIO de actItudes y practIcas 
a través de sItuacIOnes concretas 

Entre estas tecmcas podnamo~ menCIOnar el ConocImIento (anahsls y smtesls), la 
MOtlvaCIOn y la ComUnICaCIOn 



HacIa una Atenclon Integral y Humanrzada de la MUjer O 

CUADRO DE TECNICAS PARTICIPATIVAS PARA LA EDUCACION EN SALUD 

PROCESO DE 
CONOCIMIENTO MOTIVACION OBSERVACION PROFUNDIZA CION 

DIAGNOSTICO (anahsls-smtesls) 

CODIGO 

VIVENCIAL - SaJra hora - Teatro popular - Teatro Popular 
- Los números - Juego de Roles - Traslado pehgroso 
- El Pueblo manda - SoclOdrama 

GRAFICA - HIstOrIeta - AfIche - Franelografo 
- Rompecabezas - Lectura de texto - Collage 

- Rotafoho - HIstoneta 
- CuestIOnarIo 

AUDIOVISUAL - VIdeo foro - Tneres - Video Foro 
- DIaporama - LluvIa de Ideas - DIaporama 
- Cme - Video - Telenovela 
- Telenovela - Cme 

AUDITIVA 
- Cuento - Cuento - RadIO Novela 
- CancIOnes - Cassette foro - Cassette foro 
- RadIOnovela - LlUVId de Ideas - RadiO novela 

- EXposIclon dIalogada 

2 4 ProdUCCión de Técnicas Partzclpatzvas 

E" ncce"dno tomdr en cuentd que Id educaclOn popular utilIza cuatro COdIgO!o, para Id 
mctodologld partlclpatl\ d de en"eñdnZd - dprendlzaje estos son 

VivenCia/es 

Se Cc.lrc.lctenzan por re<;acatc.lr Id vIvencIa de la<; per"ona<; a trave" de Juego" o 
drc.lmc.ltlzc.lclone!o, cuyo obJetIVO puede estar dmgldo a motivar la pdrtlclpaClOn y/o 
oh"cn dr)' profundizar una determmada "ltUdCIOn Entre la" ma" usuale" estan 
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• Títeres 

Los partIcIpantes orgamzados en grupos muestran de manera alegre y satmca 
la reflexlOn de un grupo "obre detenrunado tema PreVIamente se deben elaborar 
los muñeco" con los persondJes de la hlstona, postenormente se procede a los 
en"ayo.;; prevIo" cUIdando la uUlIzacIOn de la voz y el movImIento de los 
muñecos De~pue,> de Id pre,>entaclOn se empIeza a debatIr lo presentado 

• SoclOdrama 

A trave.;; del "oclodramJ lo,> pJl1lclpantes muestran la reflexlOn de un grupo 
"obre un determInddo tem..! un..! vez defimdo el tema. el coordmador debe 
explIcar clardmente eo.,te } loo., obJetiVOs po.;;tenormente el grupo hará una 
ronda de aclaraClOn del tem..! v lo,> puntos claves del soclodrama para ImprovIsar 
Id repre"entJclon 

AudIOvISuales 

Se caractenzan por empJeJr medIo,> en lo,> cuaJe.;; mtervIenen. Imagenes y SOnIdo al 
ml"mo tIempo lo,> ohJetl\oo., ... on o.,lmIlJreo., JI anterIor entre las mas usuale" estan 

• Video Foro, DUlporamas, eme 

Permiten dlo.,cutlr o Jn..!hzJr determInJdo ... temas o problemas, en base a una 
gUIJ de preguntJ" } ComenlJrIo.., respecto al tema tratado concluIdd la 
proyecclOn ..,e debJte el lem..! con un redactor que tome apunte de las opnIones 
y la" conclUlone.., ..! Id.., que ~e hd llegado 
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Gráficos 

Se caractenzan por la UtlhZaCIOn de dIbuJos o palabras escntas la~ cuale~ expresan 
contenIdos sImbolIcamente, los cuales reqUIeren un proceso de mterpretacIOn lo,", 
obJetIVOS son sImIlares al antenor Entre las mas usuales estan 

• El afiche 

ConsIste en mostr df una Imagen de los conceptos que tIene un grupo ~obre un 
deternunado tema Los partIcIpantes organIzados en grupos que deben elaborar 
un afiche cuyo contenIdo sea el tema que lteresa desarrollar, para luego ~er 
expuesto en plenarIO buscando las dIferencIas y SImIlItudes 

• Franelógrafo 

• Hlstoraeta 

Se muestra VIsualmente la 
relaclon entre vano~ elemento" 
mostrar la estructura de las 
relaCIOnes entre ellos, los 
partiCIpantes organIzado" en 
grupos definen una determmada 
relaclon entre los elemento" de un 
problema Preferentemente el 
faclhdor debe tener el matenal 
lIsto de acuerdo a problematlca a 
tratarse 

Se proporCIOna el temd) 101., obJetlvo~ al grupo Luego "e le mdIca que debe 
eldborar una hll.,toneta en Id que repre~ente el tema dl"cutldo exponIendo el 
trdbaJo en plenano entrando en el debate grupal de lo" cnteno<; expue"to., 

AuditiVOS 

Se Cdractenzan por la utlhzaclOn pnnclpalmente de .,OnIdo., prodUCIdo,,> por Id voz y 
trdn.,mnldo~ a trave" de dl.,tmto~ medIO" lo" obJetlvo~ <;on Identlco" al dntenor Entre 
101., md., u,,>uale., e"tan 
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• CanelOneS 

Los partIcIpantes orgamzados en grupos muestran una reflexlOn o propue..,tJ 
de manera alegre y facIl de momonzar 

• Cuentos 

Los partIcIpantes expresan en fonna de relato (fantastIco o realista) ..,ecuencIJdo 
un detenrunado tema o hecho 

Para la producclOn de tecmcas partIcIpatIvas es necesano, tomar en cuentJ lo.., 
SIgUientes cntenos 

Para la seleccIón de la tecmca adecuada 

• La seleCCIón de la tecmca se la hace en funcIón del numero y las caractenstlca.., 
<;ocIales, culturales, economIcas y polítIcas de los partIcIpantes 

• La tecmca debe adecuarse al tema que se va tratar en el evento educatiVo y dI 
objetivo de aprendIZaje que se pretende lograr 

• Los matenales empleados deben ser preferentemente acceSIbles sencIllos y 
que se encuentren en la comumdad 

• Se debe tomar en cuenta el tiempo de duraclOn de la técmca, de acuerdo a la 
dIspombIlidad de 10<; partICIpantes y a las característIcas del espacIo fíSICO en 
el cual se aplIcara 

• El ambIente de enseñanza - aprendIZaje debe ser partlclpatlvo y de confianza 
motIVddo por el buen humor 

• Dentro del proce..,o educativo I¡e puede utIlIzar Id dlverdldad de tecmc..ts, entre 
elldl¡ la<; audltIva~ grdficds audlovIl¡uales o vlvencIale<; 

Para la PlamficaclOn de la elaboraclOn y apllcaclOn de la Tecmca 
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L..t pldmficdcIon ..,e redhzd en bd~e d lo~ cnteno~ menclOnados anterIonnente ..t pdrtIr 
de ello.., <;e definen 

• 

• 

• 

Pard aplicar una u otrd tecmCd e.., neCeSdrIO conocer de dntem..tno I¡UI¡ Cdmmo.., 
y lds alternauval¡ de IJ tecmca ..,elecclOndd..t Pdra que realmente I¡lrva como 
herramIentd de reflexlOn 

El conOCimIento y m..tnejO de lo~ materIdle.., a utIlIZdr<;e 

La dISposIcIon de los materIales eqUipos y tipo de tecmCd, Pdrd su aplicaclOn 
en el momento oportuno 
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• El desarrollo de la tecmca se defimra en funclOn de las caractenstlcas propias 
de la teCnIca, del numero de participantes y del tiempo disponible de la 

comunidad 

3 Proceso de conocImIento 

Motlvaclón 

Es el mlclo o mtroduccJOn al proceso de conOCimIento, en la que generalmente se 
SIguen los SIgUIentes pasos 

• Integrar al grupo 

• Conocer a los partIcIpantes 

• Ammar a los participantes 

• PresentacJOn de los tema.., 

• Motivar a los participante" 

• OrgamzacJOn mterna del tdller 

Dlagnóstzco - ObservaclOn 

PercepcJOn de la redhdad partiendo de Id praCtica 

ProfundlzaClOn, anallsls)- smteslS 

En el caso de Salud un ejemplo de lemd de profundización EducaclOn en salud y 
Salud mtegral de la MUjer v el mño 

ApllcaClOn (welta a la practIca) 

E ... el proce~o en el que .,e pone en prdCtICd Id., habilIdades y destrezas prdctlcas 

Evaluación y seguimiento 

En e"ta etapa ... e trata de ver lo ... logro ... y la" fallas del proceso y <;e recogen las 
... ugerencIas de 10<; partlclp,mle ... pdfa corregirla.., 
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CAPÍTULO V 

PROCESO DE ATENCiÓN 
A LA MADRE 

Dra RosarIO AndreLzc Cannela Cabero 
Lzc Marza LUIsa Fuentes 

Lzc Ana Va/de;: 
Lzc Cannen TruJl/lo 

Sra AdrlQna de Cartagena 
úc RosarIO Huallverd\ 

Se espera que al conclUIr la lectura de este capitulo la A u:aIza r de 
Enfermena ha"a logrado los siguientes obJetlvos 

J Tener una mformaclOn clara \ preCisa sobre elementos 
baslcos del proceso del embarazo parto puerperIO' recten 
naCido 

2 Ofrecer al lector mformaclOn actualizada sobre factores, 
maneja de nesgas reproductnos 

Socwh::ar la mjomwclOn especifica \ actualt::ada en tomo 
a la promoclOn " pre\ enClO1l de la salud de la mUjer durante 
el proceso reproductn o 

4 PromO\ er ulla atenclOlI de caltdad a lraves de un cambIO de 
actitud \ comportamientos en la atenclOn , prestaclOn de 
~en ICtoS durante el proceso del embarazo parto puerperio 
\ reclen naCido 
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Introducczón 

El sIgnIficado se ser madre es una expenenCla propIa que esta de acuerdo con la 
realIdad socIal y cultural en que la madre VIve Es un hecho tra<;cendental en l.l \ Id.l 

de la mUJer, que no solo es susceptible de contraer enfermedades que afectan .l hombreo., 

y mUjeres smo tamblen las enfermedades y transtornos especlficamente rel.lclon.ldoo., 

con el embarazo 

La mayona de las mUjeres que esperan ser madres por pnmera segunda o tercera vez 
se encuentran en una sItuaclOn especial de mezcla de senturuentos de mIedo zozobra 
e mcertldumbre, al rrusmo tIempo que reslgnacIOn tomando el hecho como un mandato 
dlvmo dIficIl de negarse a aceptar "SI qUiere y manda DIOS, lo voy a tener, mamfiestan 
muchas mUjeres 

La~ reacciones son diversas dependiendo de las experIencias VIVIdas y de la<; 
oportunIdades de acceder a la mformaclon Al margen de todas estas consIderacIones, 
e<; cIerto que todas las mUjeres en sltuaclon de ser madres, sufren un patron de reaCCIOnes 
y cambIOS sImIlares muy conocIdos por la gente Las diferencIas están determInadas 
por 10<; factores de nesgo y las oportunIdades de atenclon que se habla aplIcado 

De ahl que la atencIOn de la madre debe <;er abordada con un enfoque mtegral, en tal 
o.,entldo se ha ordenado este trabajO en tres claslcas etapas por las que transIta la mUjer 
pdrd ser madre y despue<; de ser madre Ellas son el proceso de embarazo, el post
pdrtO y el puerpeno y la lactanCIa De toda esta sItuacIón especIal y trascendental 
(omo e<., el proceso de la maternidad surgen las preguntas para reflexIOnar con el 
per<.,ondl de "alud con la mUjer embarazada la pareja y la famIlIa 

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 

( Como se 1(J~ra el m¡/a~rn de la COl/ce!Je /On? 

2 ( Como es pOSIble el crecmllenTo de IIIII/Ue\ o ser dentro el \ lentre de 
la nl/ljer? 

{ El embara::.o e~ ut/a enfermedad I 

4 ( Como se dan cuenta las mUJere~ que estan embara::.adas ) 

5 ( Que camb/O~ ocurren normalmente en el cuerpo de la mUjer \ el 
lIue\ o ~er que se \ a formando 

() ( De que se alImenta la mUjer embara::.ada? 

7 ( Que CUidados pre( all( /O//n debe tel/er la mUjer embara::.ada? 

7 { Como podemo~ reí O//O( er hH ne~gos \ compl/(acl(me~ del 
eml'O ra::.o ? 

( Cualllo tlempo dura todo el em/Jara::.o? 
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El O la Auxiliar de Enfermería debereflexionar sobre estas 
preguntas en grupos de jóvenes y madres de la comunidad 

A PROCESO DEL EMBARAZO 

Se consIdera aSI al penado comprendIdo entre la fecundaclOn hasta el InICIO del trdbaJo 
de parto que dura 9 meses 

A 1 FIsIOlogía del embarazo 
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Para entender mejor este proceso es necesano reVIsar los sIgUIentes conceptos 

a Fecundación Es la umon del 0\ ulo v el espermatozOIde es el 
momento de la l111Ctac/On del embara:..o El ovulo fecundado se dmge 
a traves de la trompa de FalopIO hasta el urero Alll se amda e 
Implanta para desarrollarse hasta el momento del naCimiento (como 
SI fuese un Illdo para albergar al huevo) 

b ConcepclOn Se puede considerar como un proceso maravilloso 
medLante el cual el 0\ ulo fecundado se Implanta dentro del utero 
crece se desarrolla, se C01l\ lerre en un reclen nacido despues del 
parro 

c Desarrollo del embnon y del feto Vna \ e: Implantado elnue\ o ser 
(huelO o cigoto) el/ la pared po~tenor del urero las celulas se van 
mulupltcal/do adqUlnendo la forma de ulla mora (penodo moru 
lar) Postenormente In'i celula'i contl1luan mulrzpltcandose hasta 
formar una masa celular (blastomera) de dOllde se dLjerellcLaral/ las 
celula~ que formaran las estructllra~ delnuelO ser (masa celular 
lIlterna) \ otras e'itrucruras ((mIO la placenta, el amnIOs que se 
formal/ de la masa celular e\ternll La~ celulas externas de la 
blastomera se dlferellclllll en ectotm(oblasto, '1mutotrofoblasto. las 
(lIales se dlferencLall parafonllar la placetUa, la Calidad amlllotlca 

Al terminO del embMazo 1.1 cdvld.1d ammouca contIene normalmente de 500 d 1000 
mI de hqUIdo ammoUco E"te lIqUIdo llene lac; funclOne~ de mantener al feto en una 
temper.1tura adecuada proteger al feto contr.1 poc;lblec; traumac; y ddema~ le provee un 
medIO en el CU.1I puede moverc;e con faclhdad 
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Durante el parto la bolsa de las aguas, dlstnbuye regulannente la fuerza utenna du
rante las contraccIones, de esta manera ayuda en la dIlatacIOn del cuello utenno, tamblen 
se conoce que el feto mglere este lIqUIdo para mantener su estado de hldrataclOn 

Las celulas externas del nuevo Ser se van dIferencIando en lo que será la placenta la 
cual se adhIere a la pared utenna a traves de vasos sangumeos con el objeto de nutnr 
y proporcIOnar oxígeno al nuevo Ser Este proceso concluye el tercer mes 

PLACENTA 

CARA MATERNA CARA FETAL 

La placenta y el feto estan conectado ... por el cordon umblhcal que generalmente mide 
45-50 cm de longitud y ma<; o meno ... 1 5 cm de dJametro Este sale aproxImadamente 
del centro de la placenta y entrd en Id pared abdommal del feto, en el omblIgo El 
cordon contIene dos artena<; y una vena gruesa que e<;tan entrelazadas y proteglda<; de 
Id reglon extenor por una sustancIa transparente, gelatmosa, blanco azulada 
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Feto dentro del útero 

... - . 
.r -~ 

DESARROLLO DEL FETO DESDE LA FECUNDACIÓN AL NACIMIENTO 

F ecundaclón-ImplantaclOn PnmerMes 
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Fecundación ocurre al umrse el espermatozOIde y el ovulo en Id 1 rompa de FJloplO 
ocurre durante el penado ferul del cIclo menstrual Implantación el huevo tertIlIZddo 
se adhIere a la pared del utero y comIenza a dIvIdIrse y a subdl\ ldlr .. e El .;;exo del 
bebé es deterrrunado por los cromosomas del esperma en el momento de Id fecunddclOIl 

Primer Mes El embnon mIde 6mm de longItud la sangre ya se encuentrd cIrculJndo 
y los oJos y Oldos se comIenzan a formar 

Segundo Mes Tercer Mes 

• I 
I , 

1 ¡ 

i) \\ 
/ I I 

~ 
Segundo Mes El embnon mIde 2 5 cm las facclOne.;; de la cara y lo.;; organo.;; ~exudle .. 
... c de"'drrollan Lo.;; hue\o.;; ... e comIenzan a formar el embnon flota protegIdo en el 
lIqUIdo dmmotlco 

Tercer Mes El feto mIde aproxImadamente 7 5 cm de longItud lo ... dIente ... comIenzan 
d fOITndr ... c El embnon <,e lIdmd feto despue<, de la OCtdVd ... emdnd 
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Cuarto Mes QumtoMes 

Cuarto Mes El feto mIde aproxlmdddmente 15 cm de longitud, pesa 150 gramos Ld 
cdnta ya esta formada el cabello comlenZd a crecer 

Qumto Mes El feto mIde 25 cm Lo., latidos del corazon se pueden escuchar por 
medIO del estetoscopIo La madre yd .,¡ente los mOVImientos del feto 
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Sexto Mes SéphmoMes 

Sexto Mes El feto mide 30 cm peC;;d 500 gramos La pOSIClon del feto cambia (cabeza 
h..lCI..l ..lbaJo) El bebe patea Jctlvamente 

Sephmo Mes El feto mide 35 cm peC;;J I 000 gramos El desarrollo del bebe pemutma 
.... u .... obrevlvencla <;1 ndClera en este momento 
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Octavo Mes Noveno Mes 

Octal o Mes El feto mIde 42 5 cm pesa 1,800 gramos DeposItos de graCia comIenzan 
J fonn.1rc;¡e debal0 de 1.1 piel L.1~ uña" v 10"1 hueso" comienzan a endurecerse 

l\O\eno Me .. El feto mldl )0 cm pe ... ..! 3 000 gr..!mo~ Los cdrtIlago\ de la nanz y de 
Jo .. OIdol\ yJ e~tJn dC"'Jrrolldndo ... e 
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d CambIOs vItales durante el embarazo 

Durante el embarazo se producen varIOS cambIOs en la forma del cuerpo de la madre 
y la funclOn de varios organos a medida que el feto se va desarrollando A contmuaclOn 
menCIOnaremos los cambiOS mas relevantes 

• CambIOS en el útero 

• CambIOS en la clrculacwn 

El órgano que mas sufre los 
cambIOs es el útero que 
aumenta de tamaño 
progresivamente de 7 5 cms 
que es su tamaño normal a 32 
cm o más al fmal de la 
gestaclOn, condICIOnando 
tamblen un aumento de peso a 
partIr del tercer o cuarto mes de 
embarazo El utero sobrepasa 
la pelVIS, palpandose por 
enCIma de la smfIsIs pubiana 
Al sexto mes, alcanza el nIvel 
del omblIgo y al fmal del 
embarazo alcanza la punta de 
la apofisIs XIfOIdes del esternón 

Otro cdmblO Importante ~e produce a nivel del volumen sangumeo que aumenta 
por Id retenclOn de liqUIdo., d con.,ecuenCIa de la acclOn de la hormona 
e~trogenlca d nivel de lo .. nñone .. lo,> que a <;u vez realIzan doble trabaJO, al 
ml.,mo tIempo el retorno veno.,o dlsmmuye por compreslOn de las venas de la 
reglOn pelvlcd prO\oc.mdo Id pre~encld de vances en los mIembros mfenores 
v Id VUhd "obre todo en lo .. ultJmo~ me~es del embarazo 

E .. por e"ta rdZon que Id mUjer no debe permanecer acostada sobre su costado 
derecho de e"palda .. vio .,entddd por lo que "e aconseja descdnsar <;obre el 
co<,tddo IzqUIerdo pdrd eVItdr Id preslOn, pnnclpalmente de la vena cava mfe
rIor Ld pre~lOn arterIdl por el ml~mo efecto de la hormona estrogemca, tIende 
a bdJdr liobre todo en lo., do~ pnmeros trImestres, ocasIOnando vahIdos o 
de<,mdY0., leves 
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• CambIOs respzratonos 

La presión que ejerce el utero a consecuencia del creCimIento ~obre el 
diafragma, dISminuye el espacIO de la caVidad toraCIca que ocupdn lo .... 
pulmones, provocando mOVImIentos respIratonos mas <;egUldo,> pdrJ 
compensar la dlsffilnuclon de aporte de oXigeno dando Id lmpreslOn de und 
fatiga Esta molestIa se acentua el ultImo tnmestre del embarazo 

• CambIOS en el zntestzno 

El aumento natural de la hormona progesterona producida por la placentd 
hace que el últlmo tnmestre del embarazo dlsm.muya el penstalusmo mtestI

nal, provocando períodos de estreñlrnlento 

• CambIOS en la prel 

En la pIel se producen cambiOS de plgmentacIOn, a nIvel de la cara aparecen 
las "pecas" llamadas cloasma del embarazo, las areolas y el pezon aumentan 
de tamaño, tomandose de un color oscuro, muchas veces se presenta cosqUIlleo 
o pIcazón, al preSIOnar los pezones podna obtenerse la salIda de lIqUIdo 
amanllento secreClOn lactea ( calostro) 

En el abdomen se observa la lmea alba de color café oscuro que se extIende 
desde el omblIgo hasta el PUbIS, la piel del abdomen sufre un estiramiento por 
el aumento de volumen del útero gráVIdo, provocando pequeñas roturas de la~ 
fibras elastIcas de la piel, quedando las llamadas estnas del embarazo 

• CambIOS en el sIStema endocnno 

Las funCIones del sistema endocnno tamblen se modIfican, prodUCiendo una 
mayor cantidad de hormona<; estrogeno y progesterona, a~l como tamblen 
aparece la hormona prolactma que estImula la producclon de la secreClOn lactea 
(calostro) en la<; mdmdo, en preparaclOn para la lactanCia 

• CambIOS en la vejiga 

La vejIga queda delipl.lZdd.t hacld la pdfte anterior de Id pelVl' .. por el mero en 
creCImIento, evitando el Ilen.tdo normal y provocando la mlCClon frecuente 
<;obre todo en los 3 pnmero., mese<; de embarazo 

A 2 Signos y síntomas que zndICan embarazo 
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FdcIImente no podnamo<; <;aber "il una mUjer e"itá embarazada o no pero ~I ponemo., 
atenclOn acertaremo~ con ~egurldad preguntando e<;cuchando y oh<;ervdndo loo, 
<;Igulentes slgno"i y smtoma<; 
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Amenorrea o la suspenslOn de la menstruacIOn o regla, ausenCIa o falta de sangre por 
la vagma en el tIempo correspondIente al SIgUIente mes 

Náuseas y vómItos, generalmente se presentan por las mañanas, debIdo al aumento 
de la secreCIón del Jugo gastnco y la presencIa de la hormona re1axma 

Vientre y senos aumentados de volumen, las glándulas mamanas se toman turgentes 
aumentando de tamaño, tamblen aumenta la vasculandad, esto ocurre generalmente a 
partIr de tercero a cuarto mes de embarazo Se observa el VIentre aumentado de volumen 
por el creCInuento del utero a medIda que el producto de la concepcIon crece, el utero 
aumenta de tamaño y peso de 7 5 cm hasta 32 a 35 cm y de 60 a 90 gr a 1000 gr al 
final de] embarazo 

MICCIón frecuente, por el aumento en tamaño del utero que preSIOna ]a VejIga 
desplazandola haCIa la parte antenor de la pelVIS, dIsmmuye la capacIdad de retener 
orma por el tIempo normal entre una y otra mlCCIOn 

A 3 Dwgnóstzco del embarazo 

Para asegurar SI una mUjer esta embarazada o no, se realIzan los sigUIentes 
procedimIentos sobre todo donde no hay doctor y laboratonos climcos Para realizar 
un dldagnostlco adecuado del embarazo recurnremos al método de resolucIOn de 
problemas Este Metodo define 4 pasos a seglllr para diagnostIcar el embarazo 

Paso 1 Pregunta y escucha 

E\te es el pnmer paso que se debe tomar cuando tu ves a la mUjer 

Ha:. preguntas para determmar las ra:.ones de la VIsita Pon mucha 
atenclOn a sus respuestas Procura que la mUjer se sienta blenvenzda 
A\udala a sentirse tranqutla con sus accIOnes 

po.,lbles preguntas que puedes hacer o hacerte 

• l Que es lo que veo \ escucho) 

• G Que es lo que piensa esta persona respecto al problema? 

• G Que siente la paciente respecto al problema que presenta? l Esta angustlada, 
preocupada trlste alegre? 

iiti!iUlIII 
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• ¿ Qué es lo que la persona qUiere hacer respecto al problema? 

• Lafecha del ultimo penodo menstrual 

• Los camblOs en las mamas y abdomen 

• La presencia de nauseas mareos V vomltos 

• PresencLQ de mlCClOn frecuente 

Paso 2 Observa y palpa 

Este es el segundo paso que tu debes tomar al ver a la mUjer 
Examma las areas del cuerpo de la mUjer de acuerdo a la 
mformaclOn que obtuViste en el pnmer paso PREGUNTA Y 
ESCUCHA Por ejemplo SI la mUjer se queja de ausenCia de 
menstruaClOn ). tlene vIda sexual actlva, tú vas a tener que 
exammar las mamas). abdomen 

• Examen de los senos 

• Examen abdommal 

• SI no hav segundad dar una orden de laboratorlO 

Paso 3 Identifica el problema o la necesldad 
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Este es el tercer paw del merado de resoluclOn de problemas 
El Auxzlzar de Enfermena dehe Identlficar cuales son los 
problemas con ba'ie en la mjomwclOn que se obtuvo de los dos 
pnmeros pasos Es mu\ Importante que se le dé atención a 
todos los problema!l que 'le descubran no sóLo aquellos por los 
cuaLes La mUjer bu'icO la arencwn 

PosIbles preguntas 

• ¿ Cual es el probLema () la SlIuaClOn ? 

• G Que ha hecho hasta el momento para manejar la slutaclón? 

Reahza tu plan de acclOn en ba<;e a la infOrmaCIón obtemda 
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Paso 4 ¡nlClO la acclón aproplOda 

Este es el cuarto paso del metodo de resolUCión de problemas 
El Aux¡[LQr de Enfermería deCide qué se debe hacer para 
solucIOnar cada problema Las slgUlentes areas se deben 
conslderar al enfrentar cada problema o neceSidad 

POSIbles preguntas 

• ¿ Que se puede hacer para solucIOnar el problema? 

• ¿ Cuales son las opczones? 

• ¿ Que se debe hacer para resolver el problema? 

• ¿ Cuáles son las accIOnes específicas que se deben segUlr? 

Toma las aCCIOnes apropIadas 

• Educaczon 

• Consejena 

• Referencw 

A 4 Control prenatal 

Para promover la e;alud de la mUjer y del mño y el bIenestar de la famIlla, contamos 
con loe; CUIdados prenatales con el objeto de minImIZar o eVItar los problemas que 
puedan amenazar la vIda o Id e;alud de la madre o el mño 

Tamblen e<; de gran valor el de desarrollar en la embarazada la absoluta confianza en 
\1 ml,;ma y en el personal de salud pard lograr el exlto en el control prenatal 

Para entender lo,; cUIdado,; prenatales revl,;amos la palabra "natal", que se refiere al 
ndClmlento y Junto con el prefijO pre, abarca todas las personas Interesadas que 
habran de dar apoyo y asegurar el nacImIento nonnal con un bebe saludable 
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El período prenatal comprende el tlempo que transcurre desde el momento de la 
fecundacIón, el desarrollo del embnón y feto hasta el momento del IniCiO del 
nacmuento Este tIempo normalmente dura de 37 a 40 semanas (9 meses) consIderado 
como un embarazo "a termIno' 

La evoluclOn normal del embarazo depende de las condICiOnes de salud de la madre 
el ambIente famIlIar, su nutrlcIon, estado emocIonal y su sItuaclOn SOClOeconomIca 
Para que el control prenatal sea efIcaz, deberá ser precoz (pnmer tnmestre de 
embarazo), penodlco completo, extenso Por esta razon es necesarIO VIgIlar (por lo 
menos 4 veces) la salud de la madre y el feto baJO los SIgUIentes obJetIVOS 

• Promover y mantener la salud de la madre y su feto 

• Asegurar que e/feto se esté desarrollando y creclendo hasta alcanzar madurez 
al momento de nacer 

• Imelar el control antes del qumto mes gestacwnal, en todo el embarazo se 
deben reailzar por lo menos 3 controles 

• Detectar nesgas del embarazo, tratarlos y/o refenrlos en forma oportuna y 
segura 

• Preparar a la pareJa) la famzba para el parto, puerperw y los CUIdados del 
reClen naCido a traves de onentacwnes educatlvas 

P.lr.l lograr estos obJetIVOs el personal de salud neceSita saber más de la salud de la 
f.lmlha y de su modo de VIVIr Estos detalles conforman la "Hlstona ClImca Pennatal 
Ba\e 

LJ HIstona Chmca debe hacerse en la pnmera VISIta, porque a traves de ella se podran 
detectar tempranamente factore<; de nesgo en la embarazada 

P M.l faclhtar y segUIr e~quematlcamente el proceso del control prenatal, a contmuaClOn 
... e pre~entan las actIVIdades y cronologm del control prenatal, utIhzando la tecmca de 
'Preguntar-Escuchar' , • Observar y Palpar ,Identificar el problema e ImClar la aCClOn 

.lpropldda 
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CUADRO DE ACTIVIDADES Y CRONOLOGÍA EN LA CONSULTA PRENATAL 

N° de controles 

TAREAS 1° 2° 3° 4° 
ante'i de 22 -29 33 -35 38 -40 
20sem semanas semanas semanas 

Llenar HCPNB o elaborar HCl X X X X 

Examen chmco X 

Examen gmecologlco X 

DIagnostico del embarazo X 

MedlclOn de peso X X X X 

MedlclOn de talla A 

DIagnostico y evaluaclOn de edad gestaclOnal X X X X 

DeterrnmaclOn de la preslon artenaJ X X X X 

DeterrnmaclOn de grupo sangumeo y RH X 

VDRL X 

DeterrnmaclOn de ghcemla X 

ParcIal de onna (albumma) A X X 

DetermrnaclOn de hemoglobma X 

E\aluaclOn de nesgo X X X X 

Examen odontologlco X 

PJlpJclon abdommal X X 

DIJgnmlIco de presentaclOn fetal 

Mt.dlclon de altura utenna X X X X 

Reporte de mOVImIentos fetales X X X 

Admrnl~tra(.lOn de hIerro V aCldo folico X X X 

Au\cultacllln de la frecuencia cardiaca fetal I X X X 

Edul.Jl.lon V onentaclOn prenatal X X X X 

InmunJ7aclOn X X X X 

Re¡!lqro de dalm X X X X 

flle11le Manual de Normas \ ProcedlmlenW\ del Plan de SupervnenclQ ~ Desarrollo Materno Infanul 

uno de los pasos a segUIr en el control de la embarazada es el 

a Examen físICO 

El EXJmen Flslco a la embarazada se realIza con el objeto de evaluar y buscar SIgnos 
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de nesgo en forma oportuna relaCIOnados con la salud de la madre y el feto UtllIzando 
la observaclOn, palpacIOn y auscultacIOn 

InspeCCIOnar el cuerpo de la madre con atencIOn especial de la cara los senos la" 
manos, las pIernas, el abdomen y la vulva 

En la cara se observa presenCIa o ausenCia de edema, en los oJos poner enfasls en el 
color de la cOI1JuntIva, comparando con la mucosa de la boca (encías) 

En la boca, los dIentes, la condlclon, el número de pIezas, la presencia o ausenCIa de 
canes y/o SIgnos de mfeccIOn de las enClas (gmglvltIS) 

En el cuello se palpa la glandula tirOides en la parte antenor los latIdos de las venas 

En el torax poner atencIOn en los senos, observar el tamaño, Slmetna, color de la pIel, 
presenCIa de secreCIOn lactea, condlclon y forma de los pezones Tamblen se observan 
lo" mOVimIentos respiratOrIo" y se escuchan los latidos del corazon 

En el abdomen es Importante observar la forma, volumen color y condlclon de la pIel, 
presencia o ausencia de estnas A través de la palpaCIón y auscultaCión, determmar la 
presentacIOn y vitalIdad del feto (mamobras de Leopold), medir la altura uterma y 
relaCIOnar con la fecha de la ultima menstruaclOn (F U M ) Y determmar el tIempo de 
embarazo A partIr del 50 mes controlar los Latidos Cardíacos Fetales (L C F) 

En lo" miembro" mfenore" "e ob"erva la condlclon, mOtlhdad, fuerza muscular, 
presencia o ausencia de edema y vance" 

En lo" gemtales externo" se debe ob"ervar (lil es posIble) condlclOn tamaño, color de 
Id piel pre"encIa o auc;enCIa de secreCIOne, (leucorrea) varIces vulvares 

Todo" 10<; dato<; lie regl<;lran en Id HCPB o el registro que por norma se utilIza en el 
c;ervlclo de esta manera se cumple con la actiVidad de admitIr a la embarazada para 
detectar factores de nesgo acompañar y evaluar el progreso del proceso de embarazo 

b Formulano de Registro de Datos 
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Un a<;pecto vItal para reahzar el <;egUlmlento de la embarazada ee; el regl<;tro de datos 
Pdrd e<;te propo<;ltO la Secretaria NacIOnal de Salud cuenta con vanos mstrumentos 
que de<;cnblremos d contmudClon 
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• Hlstona Clímca Pennatal Base 

Los datos obtemdos en el control prenatal se deben regIstrar en una HCPB, la 
cual ha sIdo desarrollada por el Centro LatIno Amencano de Pennatologla, 
CLAP, que reune en una sola hOJa los datos IndIspensables para la plamficacIOn 
de la atencIón del embarazo, parto, puerpeno y el reclen naCIdo El lIstado de 
las preguntas constItuye un recordatorIo para rruembros del eqUIpo de salud, 
ayuda para el cumplImIento de las normas y la auditoría Una COpIa de la 
HCPB se presenta en la pagma SIgUIente 

Esta hlstona cuenta con un SIstema de advertenCIa sobre algunos factores que 
pueden elevar el nesgo pennatal, los casilleros correspondIentes a las respuestas 
que mdlcan nesgo están coloreadas De esta manera el eqUIpo de salud puede 
obtener mformacIOn sobre la situaCIón pennatal, las caractenstlcas de la 
poblaCIón aSIstIda y la calIdad de la atencIOn bnndada, así como elementos 
IndIspensables para la toma de deCISIOnes y aCCIOnes a realIzar 

• Carnet pennatal 

Es convemente que la embarazada reCiba, en la pnmera VISIta al control, una 
tarjeta o carnet copIa de la HCPB, para llevarlo conSIgo cada vez que concurra 
al control prenatal o parto Con esta medIda se obtiene la mfonnaclón que se 
reqUIere para conocer la evoluclOn del embarazo, cuando la mUjer debe ser 
atendIda en su proxlmo controlo en otro servICIO de salud Una copla del 
Carnet pennatal <;e muestra en la pagma SIgUIente 

e Control de la evoluclOn del embarazo 

• Examen abdommal 

E<;te examen <;e logra a traves de la mspecclon, palpacIOn y auscultaCión 
(Mamobra<; de Leopold) 

• SltuaclOn del fe/o 

A medIda que el feto crece se Vd dcomodando a la pelVIS de la madre En 
condICIones nonnale<; el feto 4,e <;!tua en fonna 10ngItudmal en relaCIón al eje 
de la madre tanto en la pre<;entaclOn cefahca, como péJvlca Cuando ocurre 
un de<;vIO haCia la derecha o la IzqUlerdd en presentacIOn de la cabeza del feto 
e<;te estd situado en forma oblIcua tamblen puede encontrarse el feto en una 
..,ltuacIOn transversa cuando <;e coloca en forma perpendicular a la madre 
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FECHA PROXIMA CITA 
CONSULTA DIA MES Es Importante que 

Usted cumpla 
cuando menos las 
cuatro citas de la 
atenclon prenatal I 

1---2 a 

3 a 

4 a 
-- -

IMPORTANTE' 
• El embarazo no es una enfermedad pero 

eXige vigilancia a cargo del personal de 
salud para eVitar comphcaclones 

• No olvide tomar una tableta de sulfato 
ferroso dlanamente para fortalecer su salud 
y la de su hiJO 

• El cigarro y el alcohol son perJudiciales para 
la madre y el ",no 

• CUide su higiene personal y eVIte los 
esfuerzos flslcos 

• Pida la cápsula de vltamtna A 
(gratls)después del parto 

URGENTE' 
Vaya tnmedlatamente aJ centro de salud 
hospital en cualqUiera de los siguientes 
casos 

• Signos de romenzo del parto cualqUiera 
sea el mes de embarazo 

• Sahda de sangre o IIqulclo por los genitales 
• Hinchazón (edema) en las piernas las 

manos o la cara 
• Fiebre o escalofrfos 
• Dolor de cabeza contrnuo o SI tiene 

problemas de vIsión 
• Desapanclón de los movimientos del feto 

AMOR Y LECHE MATERNA 
Los nrnos ahmentados al pecho enferman 
menos 
La lactancia materna prolongada (más de 
un ano) ayuda para que un nuevo 
embarazo no ocurra muy pronto 
Comente estos mensajes con toda 
embarazada que usted conozca 

-REPUBLICA DE BOLIVIA 
Ministerio de Prevlslon 
SOCial y Salud Pública 

CARNET DE SALUD 
PARA EL 

EMBARAZO Y PARTO 
Estableel mIento 

~n c~so de que este doc~m~;;-~~;" 
extravIado a la persona que lo encuentra se 
ruega entregarlo en la dIreCCión que fIgura 
en el In tenor o al establecImiento de salud 
respectivo 
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L-I ... co.or 5q'1.tc.11 ALERT A 
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PRESENTACION CEFÁLICA PRESENTACIÓN PELVICA 

LJ <;!tuaClOn obllcud como Id trJnsversa son anormales y en estos CdSOS no es pO'ilble 
que ... e produzca el pdrtO por VId vagmal 

~ITLACION TRANSVERSA SITUACION OBLICUA 

• Vanedad en la presenlacwn y sltuacwn del feto 

La!> cuatro manlObrd ... de Leopold se realizan en la embarazada una vez que el 
tamdño del utero permite distIngUIr por palpaclOn las parte<; fetale~ para 
determinar la pre<;entaclOn y sItuaClOn del feto Antes de comenZdr el eXamen 
Id mUjer debe tener Id<; rodIlla" flexIOnadas y la vejiga vaCIa 
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130 

la Mamobra 

Responde a la pregunta (, Que estd en el fondo cabeza o peh, 1'" tet.ll ) 

2a Mamobra 

El exammddor ... e ",HU.l .11 l.ldo 
derecho de la m.ldre \ coIO<. . .1 1.1'" 
mano", extendldd ...... obre el .lhdo
men ejerciendo cierta pre ... lon Lon 
amba,> m.lno... p.llp.l l.l parte "'u
penor del utero procul Jndo 
clrcunlicnblr el polo ,>upenor ... e 
podrd "entlr una pdrte volummo"'d 
y bldnda que puede corre ... ponder 
a lo", gluteo", del feto o una pdrte 
redonda que pelote.l (i.l cabez.l del 
teto) 

Rc ... ponde .lId preguntd (Donde ... e encuentr.l el dor ... o o e"pdld.l del feto') 

Colocdndo Id ... mdno ... .1 lo ... 
co,>tddo ... de I dbdomen dt. Id 
emOdrdzddd el eXdmlnddor 
pre'>lond '>ud\emente el utt.ro lon 
un.l m.lno empul.mdolo .tI l.ldo 
opue ... to del dbdomen Con l.t otrd 
mdno pdlp.l ell.tdo opue ... to donde 
... e encut.ntr.ln Id ... p.trte,> pequeñ.t ... 
de formd Irreguldr y nudO"'d'" 
mm lole... que ... 0 n Id ... 
L xtrclTIldddc ... del feto (brdzo ... y 
plem.l ... ) del otro l.ldo ... c p.llpd un.l 
,>upcrfiue re ... ¡,>tente v h ... d que e ... 
Id e"'pdldd del feto 
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3a ManIObra 

Responde a la pregunta <. Donde esta la prommencIa cefahca fetdl') 

4a Mamobra 

El exammador se UblCd .lIIJdo de 
la paCIente mIrando hacld lo,> pie, 
de la mIsma coloCd Id'> vemd' de 
su'> dedo,> ,>obre Cdd.l lado de Id 
lmea medra del abdomen de Id 
embarazada pre'JOndndo 
suavemente para determIndr '1 

corresponde a la cabezd del feto \ 
el descenso de la mIsma dentro de 
la pelVIS 

Rt. '>ronde .1 Id preguntd (CUdl e, Id pdrte de pre,entdclOn del feto? 

El eXdmInador COIOCd la mdno 
derechd ,>obre Id ,>mfI<;I,> del publ'" 
de Id embdrdZddd ... eparando el 
pulgdr de lo ... otro'> dedo,> de Id 
mano pre'>lOnando <;uavemente 
con el re<;to de 10<; dedo,> y trdtando 
de pdlpdr el polo mfenor del feto 
La cabeza <;e ~Iente redonda y dI 
moverlo de un lado al otro peloted 
(movlendo ... e mdependlentemente 
del cuerpo) 
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Otra manerd de e\ dluM el 
descenso e~ Pdlpdndo que tdnto hJ 
encajado Id cabezd en Id pel\ 1'" 

usando la mano" Id smfl~l'" como 
medIdas e~ decIr sI..,e "'Iente todJ 
la cabeza y se Id puede mover 
entonces rrude 5 dedo~ por enCIm.l 
del borde supenor de Id ~mfl"'I~ 
slgmfica que aun no estd encaJdda 
la cabeza en la pelVIS 

SI solo alcanza 3 dedo~ alrededor 
de Id cabeza desde la smfISIS V no 
~e la puede mover, esto ~Igmflcd 
que la cabeza estd encdJdda, y ~I 
no se puede colocar m un dedo 
entre el PUbIS y la cabeza del feto 
entonce~ la cabeza del mI<;mo e~td 
dentro de Id pelVIS 

d Procedzmlentos para medIr la altura utenna 

132 

Para obtener und medIda verJ.Z del fondo utenno se deben tomdf en cuenta Id.., ..,Igmente.., 
precduclOnes 

• La mUjer debe tener la vejIga vaCla 

• Le.l mUjer debe e..,t..tr con Id ... rodIllas lIgeramente flexlOnddas 

• Se recomienda que ante una mUjer con retardo en el crecImIento utenno, ..,ea 
"'Iempre la ml.,ma per<;ona Id que efectue la.., medlclone<; de dlturd utennd 
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El utero debe ser mecIdo tan pronto como pueda <;er palpado a trav e" del abdomen Se 
debe e\ aluar el crecImIento del feto y compararlo con las <;emana<; de ge~taclOn Se 
u"a la cmta metnca y <;e mIde de ... de la "mfi<;l<; del pubIS a la altura del fondo utermo 
tomando en cuenta la curvatura del ml"mo Entre 20 y 36 <;emanas de gestaclOn <;e 
e"'pera que el creCImIento "ea un centJmetro por semana Por ejemplo, el utero de una 
mUler con un embarazo de 29 ... emana ... debe medIr 29 cm 

r~ l/llfwrlalltl qUl H mt/u 1 (/ 11I1H1W 11/1 Todo de med,e,ml de alrura merma 
dll1m/tl /(JI (1IIIlro/( I rrell{[/ah I 

e Otro metodo para medir la altura utenna 

El d..t1O ohtenIdo ... e dehe fLl..tclOn..tr con la edJd del embar.lzo de .lcuerdo .lla fecha del 
ultmlO pLnodo memtru.ll 

f ( e 01110 se calcula la fecha probable del parto? 

• Re~Ja de Fabre 

Hd\ \ drJdClone ... en Id dur..Jclon del cmhc.lrc.lzo por ello e ... dIfICIl dc.lr unc.l fechc.l 
precl ... d pc.lrc.l el pc.lrto SIn Lmb..Jrgo por mucho tIempo ... e vIene utlhzc.lndo 
melOdo ... como Id regId de FJore que coml ... te en (.ontar hc.lclc.l c.ltra ... 1 me<;e ... 
calcnd.lno de ... dc el ulllmo dlJ dll pcnodo men ... trual y aumcntar 10 dla... Por 
LJcmplo ... 1 IJ ft.(.hd dcl ultimo dlJ de IJ men ... truaclon (F U M ) comenzo el 2 
de.. IUnIO cont.lfIJmo ... h..lLl..J ..llr.1 ... 1 me ... c ... llegando al 2 de mJrzo ma ... lo ... 10 
dI.,'. Id Ilch..l proo.1ok de p.1rto ... cnJ el 12 de marzo 
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Calculadora De Su Embarazo 

o 
'J> 
O 

0.6.. 

\ 

Diseñada por el American Coliege of Nurse Mldwlves 

DICIEMBRE 

Oc 

/ o. SI 01 , 
O/Nnr \ 

Manera de usar Ponga la flecha blanca en el pnmer dla de su ultimo penodo menstrual 
La flecha negra le mdlcara la fecha estimada del parto La mformaclon efl el centro de la calculadora 
corresponde a las fechas del calendano para su embarazo 
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El crecimiento de su bebe 

Su bebe es concebido y comienza 
su desarrollo 

El corazon de su bebe comienza a 
palpitar Aparecen su espina dorsal 
Pulmones brazos piernas OlaS 
nariz y boca y comienzan a crecer 

Los olas de su bebe estan cerrados 
y crecen sus unas Se forman sus 
testlculos u ovarios 

Se desarrollan bien sus piernas Ya 
hace rnovlmlentos para respirar y 
tragar 

I 
5 I Apneta las manos Le da hipo I Aparecen las unas de los pies 

I Puede empunar sus manos Su pelo 
6 ya es vISible su piel es rola Y 

arrugada 

7 I Tiene pestanas Su cuerpo es 
I delgado 

si Puede abnr SUS olas Y practica para 
respirar 

I Responde a las voces conOCidas y 
9 gana 4 a 8 onzas de peso 

semanalmente 

Su bebe crece y gana peso y esta 
listo para nacer 
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Regalo de 
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Defmlclones 

Ovulaclon 
Los ovarios de una mUjer sueltan un huevo 
para fertIlizar Es el tIempo en que ocurre la 
concepclon 

Concepclon 
Es cuando el embarazo sucede El esperma 
del hombre encuentra el huevo de la mUjer en 
la trompa 

Duraclon del Embarazo 
280 Olas despues del comIenzo del ultImo 
penado menstrual 

Los Meses de Embarazo 
40 semanas O 9 meses completos los cuales 
son Iguales a 10 meses lunares 

Penodo EmbrionariO 
Las primeras 8 semanas despues de la 
concepclon 

Penodo fetal 
El resto del embarazo despues del perlado 
embrionariO 

Determlnaclon del sexo 
El esperma puede ser masculino o femenIno 
el que encuentre pnmero el huevo de la mUjer 
determma el sexo del bebe 

Prueba de Embarazo 
La prueba de sangre sera posItIva 24 horas 
después de Implantaclon la cual ocurre una 
semana después de la concepclon La prueba 
de orma sera posItiva unos dlas después de 
la primera falta del perrada menstrual 

© 1988 Amencan College of Nurse-Mldwlves 

Esta mformaclon esta basada en promediOS y 
proveida como gUia para ayudarla acerca de su 
embarazo Sm embargo la confianza sobre esta 
Informaclon no tiene la Intenclon de substitUir a un 
profesional en el CUidado del embarazo SI Ud 
tiene alguna pregunta o preocupaclon sobre su 
embarazo consulte a un profesional de la salud 

ReVisada 1991 
Diseñada para ACNM por 
Pennle Sessler Branden CNM 
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UPM - 3 me~es + 10 dras 

Ejemplo 2 de Jumo - 3 meses = 2 de marzo + 1 O dla~ = 12 de marzo 

• Regla de Nagele 

ConsIste en restar 3 meses calendarIO del pnmer dla del ultImo penodo men
~trual y agregar sIete dras 

Pnmer dla UPM - 3 meses + 7 dlas 

• Rueda para el cálculo de la edad gestaczonal (Ver paRl11a Slf.~Ulente) 

Elita rueda es utIl para calcular la FPP (Fecha Probable del Parto) Tamblen 
puede ser utilIzada para las VIsitas de segUlffilento Por ejemplo SI la mUjer no 
recuerda o no ~abe la fecha de su ultIma menstruaclon pero se acuerda la 
fecha de la pnmera sensaclOn de mOVimientos fetales, se puede utilIzar la 
rueda Se almea la fecha refenda por la madre con la semana de gestaclOn (18 
~emana~) A~I ~e calcula Id edad gestaclOnal 

g VigilanCia del bIenestar fetal por medIO del reporte de los mOVImientos fetales 
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Una forma facd que reqUIere mlnIma 
mtervenclOn es onentar a la madre para 
hacerla consciente de los mOVImientos 
fetales 

A partIr de las 30-32 ~emana~ de 
gestaclOn eli nece~arlO enseñar a la madre 
.1 concentrar~e en lo~ momento ... en que el 
bebe e~ta md~ actIvo y aco~tumbrarse al 
patron de lo~ mOVlmlento~ del mismo 
Generalmente la actIvIdad del hebe e ... ma~ 
notable de~pue~ de la~ comlda~ La madre 
deberd controlar cuanto tiempo t..lrda el 
bebe en mover ... e 1 O vece~ Puede contar 
con lo~ dedo~ 

El fJctor ma~ Importante ..1 notar como 
"Igno de un problemd del bebe e ... 
cUJlqUler cdmblo o dl"mmuclOn en .. u ... 
mOVlmlento~ 

En elldp"o de 102 hora ... lo .. mO\lmlento<; 
del bebe dehen o;;er mJO;; de 10 vece .. e .. to" 
dato .. mdlcdn 1.1 vltahdad del feto 
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h InmunIzaCIÓn a la embarazada con la vacuna antltetanzca 

La aplIcacIón de la vacuna antItetamca a las mUjeres comprendIda,> en las edade .... de 
15 a 45 años, con preferencIa a mUjeres embarazadas, tIene el umco objetIvo de 
dlsmmUIr la morblmortalIdad permatal por el tetanos neonatal 

El tetan os neonatal es und enfermedad grave que es cau,>ada por und bactend (do .... tnd
IUm tetam) CasI todos los reClen nacIdo,> a los que ataca ~e mueren y lo .... que no 
mueren casI sIempre quedan con daño cerebral La enfermeddd es lldmadd tdmblen 
pasmo 

A pe'iar de ser tan grave, el tetanos '>010 ataca a las persondS que no tIenen deten .... J'> 
contra esta enfermedad EXI'ite una vacuna llamada "TOXOIDE TETANICO que 
protege contra el tetano'> V que ,>e aplIca a lJS mUjeres en edad feml con preferenCIa J 
lJ~ embarazadas El toxOIde tetdmco estd contemdo en la vacuna TI (ToxOlde Tetdmco) 
y el DT (Dlftena-ToxOlde tetamco) 

Cuando la madre e<; vacundda sea antes o durante el embarazo, elld fabnca defensas 
contrd el tetanos en su sangre y ~e la<; pa<;a a .... u hIJO a traves de Id placenta, a<;1 como 
tdmblen le esta pasdndo dhmento~ 

El nUlo con tétanos neonatal 

Al ndcer Jo,> mño'> Pdrecen norrndle .... '" d que tIenen buen color buen lldnto y mamdn 
con d\ Idez el pecho 

Pero a los 3 o 5 dlas, comIenzan d llorar dejan de mamar porque se les endurece la 
bocd (Tnsmus por contrdcCIOn mu<;cular) le,> da fiebre y comlenZdn con temblore~ 
Se echdn Pdrd atrds y se ponen morddo .... (cldnOtICo<;) y fmalmente se mueren 

Lo .... reclen ndcldo~ que no e<,tdn protegldo<, contra Id enfermedad de tetano~ contrden 
Id enfermeddd cuando al ,Hender el parto ~e U'idn objeto., .,UCIO., pdrd cortdr el cordon 
umbIl¡cdl o cuando despue<; de cortarlo, c;e aplIca tlerrd, cemza bo.,td de dmmdle~ u 
otr..t<, co<;as 

A contmudCIOn pre<,entamos el e<;quema que el Auxlhdr de Enfennend debe .,egUlr 
con cddd embdrdzddd para prevemr el tetanos neonatal 
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DOSIS 

1..1 

Esquema de vacunaClOn contra el tétanos a las mUjeres en edad fertll, 
con preferencia a las embarazadas 

CUANDO PROTECCION VIA 
I 

En la pnmela consulta No protege fM I 

I 

I 

DOSIS 

O') ce 

2a Un me" despues de la pnmera 3 año" IM I O ') (.l I 

3d 

4a 

5d 
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SeIs meses despue" de la "egunda 5 año~ 1M O 5 ce 

Un año despues de la tercera 10 años 1M O 5 ce 

Un año despue" de la CUdrtd Toda la vIda IM O 5 ce 

E"te cuadro mue"trd el Intef\dlo entre Id dOSIS de TI o DT Hay que aclarar que NO 
EXISTE INTERVALO MAXIMO ENTRE DOSIS Por ejemplo SI una mUjer 
reclblO "U pnmera dO"I" hace ocho mese" o mas, y ahora viene a la consulta en e"e 
momento se le aplIca la segundd TI o DT no hay necesIdad de reInICIar el esquema de 
vacunaClon, hay que continuar 

SI /lila m/ljer IlO TIene (ameT OliO H (1( /lerda SI ha sIdo laclmada lo mejor 
el 1 aCl/Iwrla (Omell:allJo (0/1 /ll prU11l ra dOHS 

Ld vacuna protege J Id madre contra tetano., " tamblen al reCIen nacIdo 
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Ll vacuna se puede admInIstrar en cualqUIer edad del embarazo o cerca del parto \.1 
que esa dosIs puede I\ervlr para los sIgUIentes hIJos 

A contmuaClOn se presenta una COpIa del Carnet de Tetanos 

\1I,,~n RJO Dt DI:..sARROI 1 () Hl \IA'I,O 
".(R~TARIA !l.ALIO!l.AI Df ~ALlD 

11IRI (lIO..,.., \(f0'" \[ Df \ IGIl A"'U \ 
\ ",..,rR()[ [)I E:NFE:RMED\DfS\ RI!_~CO~ 

Bohua 
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VACUNACION 

NOMBRE 

SECRETARIA REGIONAL 

FECHA 

A .J 1 EducaClO1l )' OnentaclOll de la embarazada 
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EdulJUOn " OncntJclon de 1..1 emh.1r.1z.1dJ debe tomar en cuentd lo siguIente 

a Higiene LJ" glJndulJ" de 1..1 pIel durante el embarazo,pueden mOl\trar o no 
mJyor Jctl\ IdJd por lo que pueden pre.,entdr dlguno<; problema<; como 
"cquedJd o IrrItJhIlldJd dt. IJ ml.,m.1 J trJves de ell.1 <;e elImIn.1n cierto., 
mJtenJk.., dL dL"'Lt..ho por lo que el baño el\ de gran ImportdnCl.1 y.1 que 
e"t1muIJ refre"cJ \ rLiJIJ Se debe velar .,obre todo por la segundad [I<;ICJ 
pre\er ..,I!UJUOnL'" Ln JJ.., que IJ emhJrJzJdJ pudler.1 re.,bdldr o Cder 

LJ hIgIene de Jo.., "cno.., dehe reJlIzdr.,e dldnamente con dgUd IImpld no debe 
u"'Jr"e jdhon o Jkohol porque re"ecan Id pIel de 10<; pezones SI e<;to" [ue<;en 
plJno.., () In\crtldlh dLhLn formdr"e hdclendo rotdr el pezon ti Id derechd e 
IzqUlerdJ En el lUldJdo de lo" dIente" debe recomenddr.,e Id hmplezJ 
CUldJdo'oJ de Jo.., ml..,mo" pJrJ prevenIr trdnl\torno" de Id boc.1 

h 'e~tlmentd LJ t.mhJrJ7JdJ dehe U"dr ropd holgddd .,In que dju<;te el dbdo
nlLn (\ ILntrel no (khL U"Jr hgd" por ejemplo pdrd "Ujetdr medId" yd que 
pULdL CJu"'Jr trJn..,torno.., en IJ clrculdclon "dngumed 101., calzddol\ deben .,er 
lomodo.., OL preILrenclJ de ldCO hdjO o plano., 
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c Descanso En el penodo de gestacIOn la fatiga es uno de los pnmeros smtomd .... 
que se manIfiestan por lo que es necesano que la embarazada organIce su 
tiempo y aCtiVIdades para tomar un descanso y no sentirse agotada Alternar 
los penodos de descdnso con los de actIvIdades favorece ya que la fatIga Vd 
dlsmmuyendo a medIda que el organIsmo va dcostumbrando"e a lo.., cambiO .... 
que se dan en el embarazo 

En el penodo del embarazo es pOSIble que se presente el e"treñImlento debido 
a que el utero va creciendo y tamblen porque el penstalusmo es ma.., lento en 
estas CIrcunstancias es aconsejable la mgestIOn de bastante lIqUIdo fruta") 
verduras como por ejemplo, papaya, naranja lechugd, etc 

Se recomlenda evitar consurrur drogas por automedlcacIOn debe consultarse 
dI mediCO, tamblen debe eVItarse la mgestlon de bebIdas alcohólIcas o el fumar 
ya que puede perjudicar el normal desarrollo del feto 

A 42 Factores de nesgo durante el embarazo 

iIIII!UUIi 
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El rte~go en el embarazo e~ la probablhdad de que ocurra un daño para la salud de la 
madre o del nIño, por ello los factores de nesgo que se deberan tomar en cuenta son 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Gestante de 17 años de edad o menos 

Ge"tante de 35 año" o ma~ 

Gestante analfabeta 

Ge"tante con mgre"o.., economlCO~ baJOS 

Ge"tante con antecedente.., de perdldd pennatdl (mortmato) y/o muerte en los 
prtmero" 7 dla" de Vida 

Gestante con dntecedente" de aborto 

HI"torta de embarazo ectoplcO 

HI"toflJ de parto preterrnmo 

Ge"tante con ce..,areJ antenor 

Ge"tdnte.., fumadora" y/o bebedora.., 

Madre ..,oltera 

Gran multlpara con ma.., de 4 hiJOS 

Ge"tante.., con la.., "'lgUlente~ caractenstIcas 

Embarazo gemelar 
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Gestante con altura de fondo utenno menor para la edad gestaclOn.Il en 
el embarazo actual (UtilIzando el calendano para contar los melles de 
embarazo y relaCIOnar con la altura utenna) 

DesnutnclOn materna en el embarazo actual 

AneITIla cromCJ en el embarazo actual (10 gr de hemoglobInJ o meno'> 
con franca palIdez de pIel) 

HemorragIa gemtal en cualqUIer momento del embarazo con o SIn dolor 

HIpertenslon artenal prevIa (antes del embarazo o dIagnostlcadd ante~ 
de la semana 20 de embarazo) 

Pre-eclampsIa (preslOn artenal slstohca de 140 sobre dlastolIcd de 90 
mm de Hg) 

CardlOpatld 

DIabetes TCB v otras 

EnfermedJde~ de transmlslon sexual (slfihs, gonorrea y SIDA) 

IncompatIbllIdJd de fJctor Rh ° grupo sangumeo 

PO\IClon fetJI l,>nU..lllOn tr Jnsversa o presentaclOn podahca) 

Stre.;;" 

A 4 3 Urgenczas del embarazo 

LJ" urgencld" en el embJrJzo ,>on dL JItI"lmo nesgo para la madre o el bebe Por eso 
requieren de unJ JtenclOn mmedlJtJ por CUJnto solo unos mmutos de retraso pueden 
'>Ignficar IJ perdldd de .;;u" \ IdJ" 

a Hemorragza durante el embarazo 

Durdnte el embarJ/o norm..ll l..l pl..llcntd e"td firmemente umdJ .1 Id pdred del 
utero v no debe ocurnr nmgun..l hemorrdgld vdgmdl 

Cualqlller cantuiad dt lit 11/tlrral.,llI \llKIlWI es conouda como 
hemorragw antes del naCImIento E, \eiial de que algo anda mal e 
mdlca un pelzKrrl ~er/(l para I{/ madre ,lo el bebe 

A lontmUJClOn \e dJn ..l conocer 10\ po'>lble\ problemd';; por lo,> que o;;e pre~entd 
hemorrdgld en el embdrdZO 
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Przmera mltad del embarazo 

Embara::.o ectoplco 

Mola hldatlforme 

Aborto 

Segunda mltad del embarazo 

Placenta pre\ LQ 

Desprendmllento prematuro de la placenta 

a 1 Manejo de las urgencias por la Auxllzar 

En cualqll1er caso de hemorragia antes del nacuruento son necesarias aCCIOnes 
mmedlatas para prevemr Id muene trasladar de mmedlato a la paciente al 
l>erVICIO mas cercano y candhzar una vena con un suero Una señora con 
hemorragId durante el embarazo debe lier transfenda mmedlatamente al servicIo 
de mayor complejidad Durante su traslado debe permanecer acolitadd con los 
piel) elevados y darle mucho~ liqUido ... SI su estado le permne 

a 2 PrevencLOn de las compllcacLOnes 

La<; mUJere~ que e<;tan anemlcal) pueden tolerar muy poca perdida de sangre, 
por lo que e ... Importdnte lrdlar de prevenIr la anemia durante el embarazo De 
Igual manera el) recomendable controle<; prenatales, por lo menoli 4 durante 
todo el embarazo 

b Pre-eclampsw/eclampsw 

Li pre-eclamp~la el> und enfermedad hlperten~lva provocadd por el embarazo 

Lo ...... mtomd ... de pre-eclamp"'Id ... e pre ... entdn ha<;td de<;pue ... de la ... egunda mlt.ld del 
emb.lr.lzo u ... ualmente en lo ... ultimo ... tre ... me ... e ... 

b I Signos y smtomas 

• Hmchazon de pIe ... mano ... yedrd 
• Dolor de cdbezd 
• Vll)10n borro<;a de luce ... 
• Aumento rapldo de pe ... o 
• Pre ... l0n arterial .lltJ 140/90 
• Pre ... encla de protemd en Id orina 
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Sm tratarruento la pre-ec1ampsla puede convertIrse en una eclampsIa que se caractenza 
por convulsIOnes Aun no se sabe por que algunas mUjeres desarrollan esta condlclon 
Con la detecclOn temprana y la referencIa al hospItal para su tratamIento puede 
prevemrse la mortalIdad La pre- eclampsIa/eclampsIa es mas comun entre 

• Pnrrugravldas 

• MUjeres menores de 20 años 

• MUjeres con embarazos multIples 

• MUjeres mayores 

• MUjeres muluparas, con mas de 5 embarazos 

• Embarazos con mucho lIqUIdo ammotlco 

b 2 ManejO por la Auxiliar 

La AUXIlIar de Enfermena debe estar atenta a los sIgnos y smtomas de pre
eclampSIa que se menCIOnaron antenormente, es decIr 

• Hmchazon anormal 

• Dolores de cabeza 

• VlsIOn de luces 

En ca"o de tener la embarazada e\o\ "Igno" y "Intomas debe referir rapldamente al 
l.entro de ,>alud de mayor complejIdad donde la evaluen y le den tratamIento SI el 
tra,>lado ,>e demora la AuxIlIar de Enfermend debe onentar y CUIdar a la madre, eVItando 
o dl,>mmuyendo la sal de Id'> comldd" y dlsmmuyendo los IIqUldos, sobre todo las 
gd,>eo,>a,> Ld AUXIlIar de Enfermena debe ayudar a una mejor dIUreSIS, dandole mates 
como el de cola de caballo que e" muy utIl para dlsmmUlr el edema 

b3 

• 

• 

• 

• 

• 

PrevenCIOn de las comphcaclones 

Colocar en repo\o relativo 

Controlar la pre"IOn dnenal a toda,> la" mUJere<, embarazada" en el centro 
opuesto de ~dlud 

Controldr e"tnctdmente el con<,umo de '>.11 y beblda<, ga,>eo~a" 

CualqUIer embarazada con '>Igno'> y <,mtoma<, de pre-eclamp~la debe tener "U 

parto en el hospItal 

Un..! pre-eclamp'>IJ '>In lrdtamlento puede comphcar~e a una eclampSIa 
( con vubIOne~) 
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e Ruptura prematura de membranas 

144 

La ruptura prematura de membranas es cuando la bolsa que contIene el hqUldo 
ammotlco se rompe mas de 24 horas antes de que el parto se produzca (nacImIento del 
mño) 

Las causas de la ruptura prematura de membrana,> generalmente ,>on de,>conocld.1.., 
sm embargo se pueden Cltdr algunas como ser golpes, hIperdCtlvldad del feto 

La AuxIliar de EnfermenJ onentara a la embdrazadd que debe comumCdr 
mmedIatamente la ruptura de IJ bolsd es pOSIble que la salIda de lIqUido ammotlco 
l>ea abundante o por goteo continUO que aumenta en cantIdad cuando la embarazadd 
to,>e o estornudd 

e 1 

• 

• 

• 

e2 

ManejO por la Auxlhar 

Para prevemr Id l>ep..,l.., en 1.1 madre y el bebe, la AUXIlIar de Enfennena debe 
refenr al centro de "'dlud md.., cercano a cualqUIer mUjer que haya temdo und 
ruptura de membr dnJ.., v que de'>pues de 12 horas todavIa no presenta smtomas 
de trdbaJo de parto p.1r.1 que puedd reCibir anUblOtlCOS y pOSIblemente se le 
IndUZCd el pdrtO 

SI Id embdrdz.ldJ que tU\O ruptur.1 de membrdndl> presenta fiebre o el hqUldo 
dmmOtICO huele m.1I \ e.., dL color verde olIvo (pure de arveJa,», debe ,>er refenda 
mmedlatdmente al centro de '>.1lud de mayor complejIdad Antes de refenrld 
,>e debe mICldr un.1 tcr.1pl.1 de .1ntlblOtlCOl> 

No realizar tacto vaginal porque 
sólo aumenta el riesgo de infección 

SI hdj proldP"'o de cordon dehL m..,ertdr..,e do.., dedo.., en Id VdgInd de Id ..,eñord 
\ empuJ.1r Id prc..,ent,llIon hdll.l .lrnh.1 pJrd evtt.1r 1.1 compre..,lOn del cordon 
L.1 embJrdz.1dd dehL ,er tr,m'port.1dd .1..,1 y dco..,l.1d.1 con Id.., cdderd.., en .lito 

DetecelOn oportund de Id., complIcaCiones del embarazo 

CUdndo .... e pl,me.1h.m 1.1' .1ctlvld.1dc\ p.1rd el control prendtdl ..,e diJO que el 
obJetl\ o erJ el de \ IgllJr 1.1 \.1lud de 1.1 madre y el mño .1 trdve ... de und 
eVdludcIon de \u e ... tJdo lon unJ \ 1\IOn del enfoque de ne'>go que contempl.1 
10\ .... lgUlente\ fdctorC\ 
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• BIOlogICOS 

• AmbIentales 

• ComportamIento 

• RelacIOnados con la atencIOn a la salud 

• Soctales-culturales 

• EconomIcos 

La HCPNB ayuda de gran manera a IdentIficar en forma rapIda y oportuna los [dctore, 
de nesgo y la presencIa meVItable de las complIcacIOne, que se podnan pre,entar 
durante el embarazo 

La mcertIdumbre de una mUjer embarazada que ImcIO su expenencIa con mIedo y 
muchas Interrogantes de como termInara todo el proceso, se dISIpa sólo cuando llega 
el momento del parto V tIene en sus manos el reClen nacldo, con SIgnos InmInente.;; de 
VIda, un llanto vlgOroSO de color rosado fuerte como producto de los CUIdados que 
tuvo la madre en ,u embarazo y lo.;; reclbldo, por el personal de salud Sm embargo 
el personal de salud (ellla AuxIlIar) debe estar preparado para atender las 
complIcaclones 

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR 

La Au.ullar de Enfermena en \11 trabaja diarIO contl1luamente 
va preguntando \Obre la'! slgUlente'l 'Iltuacwnes 

1 (Cuale, Wll 10\ fm Ion, de ne,go en el proceso 
reproduc1l\ o? ( E\pe( IfICamente para el procew de 
emhara;o? 

2 ( Como 'il puedlll n (. Ollocer 101¡ 'Ilgnol¡ de nesgo en el 
emhara::.o J 

3 ( Como \e lIft (. la la \{l/ud di la madre \ el 111110 con la 
pre'i(IILwdl Ill\ (OmplllllLlOlle .. J 

4 (Como \e puedu! pre\ elllr la .. compllcaclOlle .. .., la\ 
ha\) 

5 ( Que dehe ¡u/( er frente a una (ompllCaclOn ? 
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B PROCESO DEL PARTO 
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Para una mejor mterpretaclOn del proceso del parto es unl plantearse la SIgUIente 
pregunta (,Como sentImos las mUjeres el parto? 

La mUjer embarazada suele acercarse al parto con dos temores espeCificas (SerJ. 
normal mI bebe? (,Sera doloroso el parto? (,Por que?' Estas preocupaclOne" ocupan 
un lugar preferente en el pensamiento de la madre y las personas que partICipan en el 
CUIdado de la madre y el feto, y deberan msplrar la sensaClOn de que son amIgo" de 1.1 
madre y que desean smceramente evitarle todo dolor posible dentro de los lImites de 

I¡egundad para ella y su hlJo 

'El miedo es el prlllclpal agente productor del dolor en un parto 
que podna ser normal probablemente el miedo puede ejercer 
un efecto perJudlclQl en la calldad de las contraccIOnes uterlllas 
~ en la dzlatac/On del cuello utermo 

Ordmanamente, un relato comun de una mUjer que se encuentra en estado de parto, 
<.,en<1 como SIgue 

Cuando llego la hora del parto sentl que no sabza nada mi 
mama me decw eo; a'il Il/Jlta 'Ilempre es aSI ,duele' A todas 
le\ pasa lo mismo (\a Ilene'i Izo;ta la roplta? (., la ropa que 
debe!> lle\Gr al 11O'ipltaJ? Pero \0 sigo con miedo dicen 
que en el IIO'Ipltal 110 puede elllrar mi mando III mi mama 
tamblen que me dejaran en /IIUl canulla con poca ropa ademas 
dl(en que (ortan 'Ilempre \ te ra'luran la'i partes ,Ay' ahora 
e\lm 'il11tlendo que mi barn ~a \(' pone dura ~ qUiere qultarme 
la resplraCUJIl eHo \ll mi \ /flO hace rato , vuel\'e de rato en 
rato \G luu_e dm IlOrm crl () qUl III botado la marca o seña 
que dI( en I a\' (Como 1l(1( era la l\ m1-a? (cuanto tiempo 
faltara) I Tenxo mudw miedo' 

( Quc pregunt<1<" no<., pl<1ntcJ. 1<1 <.,nuJ.clon de<.,cnta y que re"puesta" podemo<., dar? 

1 
., 

( Que e'i el parto ) 

( Cuanto tIempo dura ) 

( Que debe hacer la mlldn para (()laborar durante el trabajO de parto ) 

( Como puedo mber \l todo \(l bien durante el trabajO de parto? 

(Que comp/¡((IClOlle\ pueden pre\entane durante el parto? 
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6 ( Que cUIdados especLQles se deben tener? 

7 G Como puede dar una atenclOl1 humamzada? 

B 1 FlSIOlogl3 del parto 

El parto e~ el proceso fislOloglco medIante el cual, el feto es expulsado al extenor 

Impul"ado por la~ contracclOne<; utennas La fuerza del musculo utenno hace que el 
feto pa~e por el canal de parto (vagma), contra la resIstencia de los tejidos blando" 
mu"culo~ y la pelvIs hasta llegar al onficlo vagmal, por ulumo salIr al extenor echando 

el pnmer gnto como ~Igno de vida 

En el parto ~e consIderan cuatro etapas dIferentes, como SIgue 

a Primera Etapa 

ComIenza con Id" contraccIOnes utermas regulares, modIfIcando el l.uello e 
InIcIando Id dIlatdclOn hasta completar la mIsma, de O a 10 cm Las 
contracclOne" pueden empezar con espaCIamIentos de 20, 15 Y 10 nunutos y 
lInd durdclOn de 15 20 35 segundos 

El dpoyO emocIOnal que <;e debe bnndar durante el embarazo, se realIza tomando 
en cuentd que Id mlIJer embarazada nunca esta sola, pertenece a un CIrculo 
fdml]¡ar por lo tanto "e debe dar mayor ImportancIa a la enseñanza que se 
debe dar dlflgldd .1 Id PdreJd Vd la partlcIpaclOn de la famIlIa en la evoluclOn 
del embdrazo 

CUdnto mejor comprendd Id PdreJa y el resto de la famIlIa el desarrollo normal 
del embdrdZo md.., ndlurdle" le.., pdrecerdn lo~ cambIOS y las mole~tla~ y menor 
"erd Id mqUIetud que expenmenten a medIda que 10<; temore" habIlO~ 

co~tumbre.., y <,uper..,uclone<; se vayan explICando y aclarando, a traves de 
dCClone.., edUCdll \ .1'" mdl vlduale<; y grupale<; Al final permluran que el per
..,ondl de "dlud logre und reldclOn mas estrecha con la famIlia 

COIl0(! r 1(/\ lr(l{/t( UJlli \ IllIhl1o\ \ (ostumhres concepto~ " 
I l \p(,lll /l( Ill\ \ 1\ /l/m \Ohn el emharazo amplLQr \' mejorar los 

( O/IO{ /11/1( 1Itm whn ,,1 ( mhara:o nomzal Fomentar el trahaJo 
di l qU1!J() fal1l1l111r, 1(I~rar la (onflallza de la famllla hacLQ el 
pi nona! e'i la tarca que dehl cumpltrel Au.xzlLQrde Enfermena 

L nd \ ez que ... e llene conoCimiento de la familIa y comumddd se plamficdn 
del!\ Iddde ... de en ... eñdnzd mdl\ Idual o grupal sobre tema<; relaCIOnado.., con el 
(!L ".Ifrollo del embdrdzo Importdncla del control prenatal hIgIene y nutnclOn 
prLpdfdclOn pdfd el pdrtO V el cUIdddo del reclen naCIdo y el puerpeno 
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En esta etapa se dIstInguen dos momentos Importantes 

Una fase latente Se caractenza con una contracclOn cada 5 
mInutos, con una duraclOn de 25 a 35 segundo~ con una 
IntensIdad moderada Es decIr 2 contracclOne~ en l O mInuto~ 
ComIenza con las contracCIones regulares hasta que el cuello 
empIeza a dilatarse ma~ rapldamente 

Una fase activa Que dura hasta la dIlataclOn completa una 
contracclOn se produce cada 3 mmu tos con una duraclOn de 60 
segundos, o sea 3 contraccIOnes en 1 O mmuto~ El cambIO de 
la dIlatacIon en esta fa<;e debe ser mas o menos de 1 a 2 cm o 
mas por hora transcurnda de trabajo de parto en las nuhparas y 
de 1 a 5 cm o ma<; en la~ muluparas 

Gráfica de la dmmnlca utenna 

- -e»--¿j -~--- ---

La l1Item/dad dc 1m (oll1ra( (1m/{ \ \( define como [a fuer:a , 
tOllO del mU'iculo urerlllo durante el penado de dliatauol1 
(trahaJo de parto) Se /JIluic dar 1 (1I1ifiuIUOlle\ ({mw 

• 

• 

• 

SUllH \e pltl'dt ll/lI/dlr el liTe ro a la pre'i/(m 

Moderada l [ /lI( ro 'iOlo 'ie puede hundir con pre'iU)1j 
fi nne l1Idu a la (ll\pldl de 'a contracclOfl 

Fuerte (1 mero e<;ta 11111\ finlle , no 'ie puede hundir 
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ContracCIOnes 

ValoraclOn de la mtensldad de las contraccIOnes 

~u.l\e 

1 uertl 
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Durante la atenclon del parto un aspecto Importante es atender a la mUjer de manera 
humamzada, con un trato cahdo tanto en el domiCIlIo como en el ,>erVlCIO 

El apoyo emocIOnal que se debe bnndar durante el embarazo <,e reahza tomando en 
cuenta que la mUjer embarazadd nunca es sola pertenece a un CIrculo LlmllI.lr por lo 
tanto se debe dar mayor ImportancIa a la enseñanza que debe Ir dJrlglda a la parel.! \ 
d la partlclpaclOn de la famIlIa en la evoluclOn del embarazo 

Cuanto mejor comprenda la parep y el resto de la fanuha el de~arrollo normal del 

embarazo, mas naturales les pareceran los cambIOS y las molestia., y menor I;¡erd la 
InqUietud que expenmenten a medIda que los temores, habItos, co<;tumbrel;¡ V 

l;¡uper<;tIClOneS se vayan explIcando y aclarando, a trave<; de aCClOne<; educatIva<; 
mdIvIduales y grupales 

Al fmal permltlran que el per"on.ll de ".llud logre una relaclOn ma,> estrechd con Id 
f.lmlha conocer trddlclones hdbno<,,, co"tumbres concepto" y expenencld'> VIVida,> 
'>obre el embarazo amplIar) mejorar lo,> conOCimIento" <;obre el embarazo normal 
fomentar el trabajO de eqUipo fdmlhdr y lograr la confianza de la famIlla hacla el 
per,>onal de "alud 

una \ez que se tiene conOCimIento de la fJmIha y comumdad, se plamfican actlvldade'> 
de en"eñanza mdIvldual o grupdl ... obre lemas relacIOnado" con el de<;arrolIo del 
emhdrdzo la Importdncld del control prendtal higiene y nutnclOn preparaclOn para el 
parto v el cUidado JI reclen nacido" puerpeno 

Con el propO,>HO de fJcllItar el proce,>o de p,mo e ... acon\ejable realIzar la'> \lgUlente" 
aCClOne\ 

• 

• 

• 

Celltre 'illllle1l(UI1I \Ohn' la madre 

/nstrll\llll la madre \ \11 (ompmiero o fanll llll res mhre 
/in dlfuUlll. \ ctapll\ di/parro \ ((mIO W1I pro~re\([ndo 

Motn l al pacln parel (/lll pn He llPO\O efafn () a la 
madre Sil pn \( tI( III h ll\ liJara II \elltlne relajada \ 
\(~lIra Si ,h /Ji I'i rmlflr la lIl~e\tlon de ltquuJO\ \ 

altmenl0\ Ji ae IU rJo a \11\ cOlitllmbre\ \ \/ ltn 
cOlldluoneli lo pe nnllUl 

Nunca se debe dejar a la mujer sola 
en la fase activa del trabajo de parto 
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Durante el trabajo de parto mucha" madres prefieren estar sentadas de pie o cammando 
Cuando la madre esta aco.;;tdd..! al lado IzqUierdo, o cammando el trabajo de parto 

progresa mas rapldo En est..! ta~e lds contraccIOnes utenna.;; son ma.;; mtensd~ \ 

~egUldas 

¿Cuáles son los elementos que afectan 
el progreso normal del trabajo de parto? 

Para precIsar y recorddf esto utlllzdmos la tecmca de las 4 P s que son 

PrImera P Pasaje El conducto 
del parto se compone de la pelVIS, 
los tejidos del cuello V Id vagma 
Ld formd de este conducto es 
como und escuadra abierta 

Segunda P Pasajero El feto e.., 
un pasajero pasIvo que VldJa por 
el conducto de parto Su vldJe e,> 
afectado por el tamaño de ,>u 
cabeza sus hombro,> y por la 
sltuaclOn, pre,>entaclOn y pO'>lclon 
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Tercera P Poder Ll' 
contracclOne.., uteflnJ' 
constituyen 1.1 tuerZJ o poder 
durdnte Id pnmera etdpd DlchJ.., 
contracclOne.., <;on In\ oluntJnJ' 
Ll madre no puede controlJr nI 

acelerdr el proce..,o treluem.IJ 
duraclOn e Inten..,lddd de 1.1' 
contracclOne~ 

En la segunda etapd cu.mdo el 
cuello e<;ta completdmente 
dIlatado (10 cm) el poder de 
expulslOn resIde en Id.., 
contraccIOnes utenna<; ddemd\ de 
los esfuerzos voluntano<; de Id 
madre que hace pO<;lble Id 
expulsIOn del feto al extenor del 
cuerpo de la madre En 1.1 tercer.1 
etapa el utero se contrde Id pla
centa se desprende y Id madre pUld 
para expulsar la pldcentd 

Cuarta P PSlcolog13 Durante 
el proce<;o de pdrtO Id m.1dre debe 
recIbIr un trdto cdltdo 
hUm.1n1Zddo e\ deCIr con grdn 
\emlbillddd dpOyO mordl \ 
respeto de <;u<; creenCld\ culturd 
y co\tumbre<; pard ello ..,e puede 
permItIf 1.1 pre~encld de un 
dcompdñdnte de \U confldnzd 
como Id 'Wdrml Md..,1 
(comddre) Se hd comprobddo 
que SI recibe e<;te trdto el proce..,o 
de parto se fdclhtdrd Adernd.., ..,e 
le debe permitir e<.,tdf en und 
Po<;lclon comodd de dcuerdo .1 ..,u.., 
hdbIto\ y co<;tumbre\ 
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¿Cómo se distingue si la madre está 
en verdadero trabajo de parto? 

El personal de salud y la madre deben tener la certeza y segundad de un verdadero 
trabajo de parto Para ello, presentamos como dIstmgUir el verdadero trabajo de parto 
de uno falso 

VERDADERO I FALSO 

ContracCIOnes regulares ContraccIOnes lITegulares 

Dolor en la parte baja de la espalda Dolor de espalda mInlmo o no eXIstente 
abdomen o ambos 

Al prInCipIO la<; contracclOne~ ~e pre~entan La~ contraccIOnes <;e presentan conmtervalos 
con Inten alas regulares la frecuencia la Irregulares No aumentan en intensidad 
regularIdad y la intensidad luego aumenta 

Aparece un fluJo (moco roJIZO) llamado No hay expulslOn del tapon mucoso 
tapon muco~o que se ellmma al InICIO 

del trabajO de parto 
I 

El cuello del utero se borra.., dJlatd ¡ No hay cambIOS en el cuello del utero 
progre\IVdmente 

~I 1.1 mUJer camina aumentd I SI 1.1 mUjer camma no afecta la 
1.1 mten..,ld.1d de 1.1<" contracClone-. I 

I 
mten\lddd de la~ contraccIOnes 

¿Qué significan las "membranas"? 

El feto.., Ive dentro del utero \ e ... t.t protegido por unJ membrand Esta membrdna 
con ... tttuve Id bol"'J de 1.11., JgUd'" "die" mmerJle<; celuld<; y orlO a que el feto elImma 
E ... te ItqUldo ... e lIJmJ Itquldo dmmotlco 

Al fmdl del embdrdzo hJ\ 1-2 Ittro ... dL liqUido )- ... u color e ... claro o amarIllo claro 
SIne pdrJ 

4 

Proteger el feto de (rdum.!" externo" 

PrO\eer un dmblenle en LI que el feto puede mover<,e 

M • .mtener temperdturd ddLlUddd pdrd ... u VldJ 

Proveer lIqUIdo que el feto trdga 
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¿Cómo evaluamos las membranas? 

La bolsa de las aguas es un elemento que Juega un papel Import,mte durante el pJrto 
De su condIclOn dependera mucho para el progreso del trabajO de parto 

EVALUACIÓN CONSECUENCIA 

SI la bolsa se rompe antes de 36 semenas Alto nesgo para un parto prematuro 
o ante<; del comIenzo del trabajO de parto 

Ge<;taclOn de mas de 37 semanas El mayor numero de mUJere<; comIenza 
el trabajO de parto en mas horas despues 
de la ruptura de la bolsa 

LIqUIdo amanllento No señala problema 

MeconIo Señala que el feto tiene problema 
(sufrImIento fetal) 

Verde/mJITon No IndIca problemas cuando la 
presentaclon es podahca 

Ll" membr,mJ<' y lIqUIdo pueden InfeccIOn 
mfectJr..,e e"'peclalmente de"'pue<, de 24 
hor..1" de h..1ber,>e roto Id'> membrJnJ'> 
L..1 mUjer pre<;enta fiebre y mal 
olor en lo,> gemtales 

LIqUIdo ",mguInolIento EmergenclJ (puede IndIcar desprendImIento 
de 1.1 plJcenta ver EmergencIa<;) 

PolIhldr..1mmo,> demJ'>IJdo lIqUIdo 
I 

A..,oCIJdo con dIabete.., mdternd 

OlIgohldrJmmo,> poco liqUIdo Defecto<; congemto<; del ~Istema 
unnJno del feto 

¿ Cómo evaluar las contracciones? 

P..1lp..1r 1.1 Inten<;ldJd v dur..1ClOn de unJ contrdCClOn pomendo Id m,mo con IJ yemJ de 
lo.., dedo.., '>obre el fondo del utero controlando cada contracclon <;u durJclon IntensldJd 
\ trecuenclJ con el reloj con ,>egundero y anotar en el partogramJ y/o regl<;tro eXI<;tente 
(Ver dIbuJo", pJgmJ 185) 
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¿Cómo usar el partograma en el control del progreso de parto? 

El partograma es una forma clara para regIstrar todas las observacIOnes del parto Es 
Importante recordar que el partograma es un Instrumento pard controlar umcamente el 
proceso del parto El partograma no ayuda a IdentIfIcar otros factore~ de nesgo que 
pueden haber estado presentes antes del comIenzo del proceso de pdrtO 

Despues que la AuxIlIar PREGUNTA Y ESCUCHA los datos de la embarazdda al 
hacer la hIstona clImca OBSERVA Y PALPA Durante la evaluacIOn fIsIca, Id 
InfOrmaCIOn debe ser escnta con el fin de IdentIficar los problemas o necesIdades 

Para emplear el parto grama en forma mas efiCIente, es necesarIO famIlIarIzarse con el 
mIsmo 

¿Qué equipo usar en el parto? 

• FormularIO del partogramd 

• Bohgrafo 

• FetoscopIO 

• TensIOmetro 

• RelOj 

• Termometro 

¿Cuáles son las partes del Partograma? 

Ll gr dflCd <;e U<;d con el fin de regl.,tr ..Ir y ob.,ervar el progreso del proceso de parto con 
Id dlidtdcIOn del cervlx el de.,cen.,o de Id cabeza y la cahdad de la<; contraccIOnes 
utennd<, como \Igue 

En Id pdrte supenor de Id grdficd regIstre la mformacIon del paCIente, Incluyendo 
nombre grdvldd numero de regI~tro, fecha y tIempo de admlslOn llempo 

de la ruptura de la<; membrdna~ 

Para controlar Id condlclOn del feto e<; necesano regl<;trar los latldo<; cardldCOS 
del feto 

El lIqUIdo ammotlco e<; ob<;ervado y regIstrado como C' clara, "S" 
sangUInolento o M MeconIO SI las membranas no estan rotas regIstre "1" 
por Intacto 
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PARTOGRAMA Fuente Traducido de MARSHALL Margaret 
Lite savlngs Kllls Manual for wldwlves 

Nombre _ _____ ____ __ __ ___ _ ______ _ ___ __ _______ __ Gravlda ___ Para __ Numero de hilOS _ 

Fecha de Admlslon __ _____ ____ _ ___ Hora de Admlslon _ _ ____ _ _____ Hora de Ruptura de Membranas 

Registro de 
latidos 
cardiacos ¡;IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII i I i 1I 
Liquido 
AmOlotlco 

Dllataclon 

10 

9 

cervlX X 8 

DescensoI : 
de cabeza 
O 

o 
Horas o 
Tiempo 

Contracciones 
por 10 minutos 

• Fuerte 

SS Moderado 

=: Leve 

Oxy1oclna 

Drogas y 

Suero 

5 

• 
3 

2 

1 

o 

1110 
'70 
160 
150 

130 

artensl 120 
!lO 

Pulso '00 
110 
10 
70 
10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 I 11 11 11 1 11 11 11 11 11 11 1 1 1 11 11 1 11 1 1 I I I I I 

Fase Latente Fase Activa 1/ 1/ 
V V 

_I~~ V V 
"'~ c"bY 

",Ci 

V V 
/ V 

V V 

1 2 • 7 1 11 " " 1 1 17 1 1 '" 21 " 
., .. 

Temp r-T---r--¡--r----¡-I ,...--,-,-----¡---¡---r--.-r--r----r---r--r----r--'--I -,--,-----,----.----, 

O~ :111111111111111111111111 
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4 La dIlatacIOn cerVical es la observacIOn mas Importante para controlar el 
progreso del proceso del parto La ddatacIOn se regIstra con una "X 

5 El descenso de la cabeza es muy Importante en el control del proce<;o de parto 
El descenso se regIstra con una "O" 

6 El tIempo se regIstra usando el tIempo de admIsIón como el tIempo O La 
hora del dla es regl<;trada debajO de la lmea del tIempo pasado 

7 Las contracCIOnes conjuntamente con la dIlatacIOn del cervlx y el descen<;o 
de la cabeza mdlcan el progreso del parto Las contracCIOnes se regIstran 
baJO la lmea del tiempo 

8 La OXItocma, las medIcmas y el suero son regIstrados en el espacIO mdIcado 

9 La presIOn artenal el pulso y la temperatura son regIstrados en el espacIO 
mdIcado 

10 El volumen de la mlCCIOn es regIstrado cada vez que esto ocurre De ser 
pOSIble llevan a cabo pruebas de albumma y la acetona para detectar 
complIcacIOnes como la pre--clampsIa 

TéCnicas y procedlmlentos en la atenclOn de la mUjer en proceso de parto 

PRIMERA ETAPA FRECUENCIA 

J) (ontrol de <¡Ignos VItales Cada 4 horas la temperatura con mas 
frecuencIa SI se romplO la bolsa 
de las aguas 

nI Pre'>lon Jrlenal Cada 30 mmutos sIempre y cuando este normal 

l I Control dL IJudo cardIaco fetal Auscultar cada 30 mmutos mmedlatamente 
despues de la contracclOn Mas de 160 laudo,> 
o menos de 120 latIdos cardIacos fetale'i 
mdlca problemas Menos de 100 latIdos 
cdrdlacos fetales mdlca problemas en el feto 

dI ControlllL Id dmamlca utennJ. Palpar cada 30 mmutos cuando la dllataclOn 
e<; de 0-5 cm Palpar cada 10-15 mmuto<; 
cuando la dllataclOn es de 6 cm o mas ReglstrJr 
los dalOS obtemdos (uso del partograma) 

L) Onentdllon parJ lograr la colaboraclon de Id mJdre InlervenclOnes permanentes desde el mlclo del 
trahaJo de parlo explicando el proceso de parlO 

ti HI!-ILnl. de lo,> genitales Cada vez que sea neCeSdTlO 

U TJLtO \dgmdl Solo en caso de haber dudas en el progreso de 
la dllataclOn o comprohar SI esta ha completado 
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Procedimiento Tacto Vagznal 

Objetivos 

1 Determmar la ddatacLOn del cuello utermo 

2 Determmar el estado de la bolsa 

3 IdentIfIcar la presentaclOn del feto 

PreparaClO1l de la madre 

1 

2 

3 

Vaciar vejiga 

Cubrzr a la mUJer, proteger su mtlmldad 

ExplIcar el procedImIento 

¡NO REALIZAR TACTO VAGINAL CUANDO EXISTE PLACENTA PREVIA! 

PreparaclOn para tacto vagznal 
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Pnmero Lavese las mallos \ coloque el guante esterd en la mano con la cual va a 
reall~ar el tacto 

Segundo Lubrzque los dedO\ mdlce \ medIO con vaselma lzqUlda 

Tercero Separe lo'i labLOs de la vulva con los dedos pulgar y meñlque 

~ 
\ 
\ ' 
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Cuarto Observe" palpe 

• Cantidad de moco (SI es mucho" sangumolento, el proceso de parto está 
avanzado) 

• SI ha" deshecho con olor (slgmfica ammomtls o mfecclOn) 

• Desecho de color amanllo o verde cafe (Meconio, sufrzmlento fetal o 
presentaclOn de nalga'!) 

QUinto Introdu¡:ca suavemente 105 dos dedos junto a todo lo largo de la vagma 
el pulf?ar hacUl arriba, afuera SI es necesarw utllzzar la mano opuesta 
presIOnando el fondo utermo hacza abajo para facz/llar el examen 

Sexto Palpe las memhrana'! SI estan mtactas abultadas o rotas 

Septlmo Separe lo~ dedo~ dentro de la \ C1f?l1la ubicando los bordes del cuello (cer 
\oH"' eSllme el dzametro del OrificIO del cuello) 

Octavo Identifique la presentacum (SI e'i caheza es duro y regular SI es otra 
parte del feto e~ blanda e Irref?ular) 

NOTA SI la mUjer e'lta tenw pedir que respire profundamente espere un 
momento no retire los dedo'l cuando la mUjer esté relajada, prosiga con 
el examen 

Nmeno Retire sumemente lo'i dedo'i observe" sienta el olor de la secreclOn que 
llenen/os dedo~ Informar a /a madre los hallazgos en termmos senclllos 
, en IdIOma nalH o 
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b Segunda Etapa 

Se llama tambIen penado expulsIvo Se consIdera desde la dIlataclOn completd del 
cervlx hasta que nace el mño En esta etapa las contracClOnes son segUidas y eXpU1Sl\ a<; 
Esta etapa dura unos mInutos en las multíparas y maxlmo de una hora en pnmlpdrd~ 
en general se consIdera como tIempo de duracIón normal del penado expublvO de .... de 
5 mmutos hasta una hora 

b 1 Manejo del parto en el período expulsIvo 

El naCImIento de un bebe debe ser planeado y conducIdo de tal manera que 
garantIce la segundad de la madre e hIJO, y promueva práctIcas que respeten 
los valores culturales de la partunenta 

Para proporclOnar CUidados a la madre y al mño que evIten comphcaclOne<; y 
que el parto se realIce en buenas condIcIOnes se debe contar con el SIgUiente 
eqUipo mInImO debIdamente esterIhzado 

2 pl1lz.a\ /...ocher 1 llJera recta/navaja 

:: pllrC\ de ~lIallfe'i qUlrur~l((}'i Ll~adura para cardan (cmta del~ada) 
gasa v aposltos esten!tz.adm 
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1 pera de goma para asplrar 1 sabamlla para reCibir el mño 1 plastzco 

Es importante mantener asepsia y evitar 
infecciones para la madre e hijo. 

Instruye a la mujer que no debe pujar hasta que ella 
sienta el deseo de hacerlo. Cuando lo haga debe intercalar con 

períodos de descanso. 

b 2 Señales que mdlcan que va a nacer el bebé 

Aumento de moco y <;angre en el penne 

..., 

b3 

• 

• 

La madre no puede controlar el pUJo 

El penneo comienza a abnr,>e 

La madre mdlca Ya viene el bebe 

Procedimientos para atender el proceso del parto 

LImpIe el penneo con agud y Jabon despue" con soluclOn deSInfectante para 
proteger a la madre e hiJo contra mfecclOn 

Avude a Id madre a dcomoddr"e en la poslclon que ella prefiera (en la pagma 
"lgUlente encontrara la,> pO~lclOnes que algunas madres prefieren para dar a 
luz) 
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• Ponga el plastIco lImpIO baJO el glúteo 

• Pongase guantes 

• SUjete la cabeza del bebe dando un poco de contrapresIon para controlar la 
extensIOn 

• Con los dedos InSpeCCIOne SI está el cordón alrededor del cuello del bebe 

• SI el cordón umbIlIcal esta suelto, sacarlo con mucho cUIdado 

• SI el cordon está muy apretado, coloquelo entre dos pInzas y corte lo 

• Use la gasa para hmpIar el moco de la cara y narIZ del bebe 

• Deje que la cabeza del bebé rote por sí sola 

• Ayude que salgan los hombros del bebe 

• Cuando nazca el bebe, mantenga la cabeza más baja que el cuerpo 

• Seque al bebe espeCIalmente la cabeza 

• Pónga al bebé InmedIatamente Junto a la pIel de la madre y enCIma de las 
sabamllas secas Este es el mejor medIO de mantener el calor del cuerpo del 
bebé SI es pOSIble colocarlo Junto al seno IzqUIerdo de la madre 
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EL PROCESO DEL PARTO (penodo expulSIVO) 

164 
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EL PROCESO DEL PARTO (período expulsIVO) 

DESCENSO 

CORONAMIENTO 

EXPULSION DE LA CABEZA 
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ProtecclOn del penneo 

C Tercera Etapa 

E\ el tiempo del .1lumbr.1mlento de 1.1 pl.lcenta de"'pue.;; del naCImiento del bebe que 
\e C.1r.1ctenza por el de"'prcndlmlento dL\Cen\O y expul..,IOn de la placenta fuera del 
cuerpo de la madre el tiempo con\lder.1do como normdl e~ de 15 a 30 mmutos 

d Cuarta Etapa 
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E\ el proce~o despue.;; de Id expul\lon de la placenta hasta que el utero o;e contrde 
efectIvamente, para prevenir Id hLmorrdgld po..,t-parto Es el penodo llamado puerpeno 
donde ..,e produce Id estdblhzdclOn fi..,lologlcd de lo.;; organoo; de reproduccIOn mternd 
de la madre sobre todo del utero (mvolucIOn utenna) este penodo dura 40 dla~. o ..,ed 
6 \emana.;; (eo;te tema o;c de\cnhc en otro aCdpIte) 
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d 1 Manejo del período de alumbramiento 

• VIgIle el útero El útero tIene que contraerse para expulsar la placenta Señales 
de que se ha desprendIdo la placenta sangrado fuerte, el cordon se alarga el 
útero cambIa de forma tomando la forma de un globo 

• Controle la expulslOn de la placenta con una tracClOn firme y suave haCIa el 
recto No se debe Jalar el cordón Despues de la expulslOn de la placenta 
myecte I V Methergme, o prefenblemente PItosm El Methergme no se debe 
admmIstrar a pacIente con preslOn alta Examme la placenta para ver SI esta 
completa colocando la en la palma de la mano para venficar SIlos cotIledones 
y membranas estan completos RevIse cada uno de los cotIledones y la 
mtegndad de las membranas 

• 

• 

• 

RECUERDE UN ERROR U OMISIÓN EN ESTA 
ACTIVIDAD PUEDE PONER EN RIESGO DE MUERTE A 
LA PACIENTE SI QUEDAN RESTOS DE PLACENTA SE 
PRODUCE HEMORRAGIA Y POSTERIOR INFECCIÓN SI 
QUEDAN RESTOS DE MEMBRANAS SE PRODUCE 
INFECCION 

Observe la cantIdad y color de sangrado 

Muy suavemente m~pecclOne el penneo y la vulva para ver SI hay desgarros 
que necesiten reparar 

Ponga al bebe a mamar Es Importante que el bebe SUCCIone en esta pnmera 
hora establecer la IdctdncJa y a ... egurar a la madre que puede amamantar 

C ATENCIÓN DEL PARTO DVNDE NO HAY MÉDICO Y/O 
ENFERMERA 

a Parto domlcllzano 

NUNCA OLVIDE QUE SOLO GESTANTES DE BAJO 
RIESGO SE DEBEN ATENDER EN EL DOMICILIO 

El parto domIcIlIarlO ocurre frecuentemente en nuestro país Se aplIcan los mIsmos 
pnnclplO~ de manejo de parto en ... ervlclo, pomendo ma~ atencIón a las condlclone~ 
hlglemcas 
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Equipo esencwl 

168 

• Un sobre pequeño con 2 trozo,> 
de gasa y do" trozo,> de cmtJ 
delgada parJ anudJr el cordon 
umbilIcal (estenl) LdS gdSJ'> 
son para el cardan del mño no 
se debe usar fajero El cordon 
umbIlical necesIta aire parJ 
secarse 

• 

• 

• 

Una hOJa de afeItar pard cortar 
el cardan umbilIcal No abra 
el paquete de la hOJa de afeItar 
hasta el momento de cortar el 
cordón 

Jabon lIqUIdo y cortauña<; 
Cortarse las uña", y ldvdf<;e bIen 
las manos con agua hervIda y 
Jdbon 

Un cepillo lImpIO pdra IdVdr,>e 
Id ... rndno,> y uñd'" 
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• Un poco de alcohol para 
empapar las gasas que se 
aplIcan sobre el muñon del 
cordon umbIlIcal 

• Paños y sabanas lImpIas para 
reCIbIr al mño Tan pronto nace 
el nIño, secarlo Es muy 
Importante que no se enfne El 
calor del mño se mantIene 
mejor SI está Junto a la pIel de 
la madre, cubIerto con una 
sabamlla 

• Dos baldes- bañadores, uno 
con agua hervIda para as~ar a 
la madre despues del 
alumbramIento y otro para 
reCIbIr la placenta 

• Una lampara o velas en caso 
de no contar con luz electnca 
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EqUIpo adlcwnal para atender el parto 

Guantes MandIl plasllco limpIO EstetoscopIO de PlIlard 

Amf'(JII(/~ de Merher;?m \ de Vllamma K JI rm¡?a~ \ a¡?Ujas Dos pm:.as Kocher 

.... 
~ ....... ..r-_ --

¡ .. '" 

J!~:' -

Pera de ¡?oma para aspirar Pomada oftalmlca (TerramlCma) 

no 
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EJEMPLO DE PROCEDIMIENTO EL PARTO DOMICILIARIO 

1 Ettlenda el plastlco o mlon en ellu~ar 
donde I a a ser el pano 

? SI \ a a atender el pano lal ese bien 'a~ 
manos con mucha agua \ Jabon 

2 Que la se'-;ora se ponga encIma del pLastlc 
o 11\ Ion 

-1 U~e la toalla ltmpta para secarse las manos 
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5 MOjese las manos con alcohol para que 
queden bien desmfectadas 

~ Cuando hma sahdo la HaHa "mp/{ lal 
nI meH de la nart~ \ de la boca con l/na ~mcl 

6 Proteja la sabda de la I1a1W evitando que se 
cQ/ga , que la mama lastime sus partes ocultas 

8 Amarre el cordon a do~ dedos del ombligo 
con una cita mOjada ell alcohol deje 1111 e~flacllJ 

de dM dedos \ amarre el COrdoll COII otra cmta 
mOjada en alcohol 



9 Con la nm aja corte el cordon de la 1< al< a 
ellfre I(}~ dos amarres 

Il e uhm el ombligo de la '\Ql<a con la Rasa 

HaCIa una AtenClon Integral y Humanizada de la MUjer O 

/O MOJe el ombligo de la l<a1<a con alcohol 

12 Ponga pomalÚl de Terramlcma en cada OJO 
de la 1< al< a 

nI 
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b Factores de nesgo y problemas durante el parto 

La gestacIón y el parto son funcIOnes fisIOlogIcas que en la mayona de lo~ casor.; 
culmInan con el naCImIento de un nIño sano SIn embargo eXIsten condIcIones que 
pueden afectar la salud de la madre y el nIño durante la etapa del parto Esta" deben 
ser detectadas lo más pronto posIble a fIn de prevenIr daños a la madre y al nIño 

FACTORES DE RIESGO 

Se IdentIfica un factor de nesgo como 

INDICADORES DE RIESGO DAÑOS PROBABLES 

Edad menor de 18 años AnalfabetIsmo BaJo peso al nacer (BPN) Prematundad, 

muerte fetal, patología, desnutnclOn 

Antecedentes de muerte fetal MortInato, muerte neonatal precoz 

Ce"area prevIa DehIscenCIa de CIcatnz 

HemorragIa genItal AnemIa, muerte materna-fetal 

Hlperten~IOn Retardo del CreCImIento Intrautermo (RCn 

Pre-eclampsla grave EclampsIa Retardo del CreCImIento Intrautenno 

DesprendImIento de placenta Muerte 

materna, muerte fetal 

Dlabete~ mellItas gestacIOnal Feto grande MalformaCIones fetales 

(durante el embarazo) 

CardIOpalIa DescumpensacIOn 

Der.;nutncIOn materna, anemIa cronIca Retardo del CreCImIento, BPN 

Embarazo gemelar Parto prematuro, BPN, RCI 

E .. paclo mtergeneslco menor de 24 meses RCI, BPN, prematundad 

Mulupandad (5 o mas) PosIbIlIdad de hemorragIa postpartum 
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LA PRESENCIA DE CUALQUIERA DE ESTOS FACTORES 
INDICA QUE ESTA MADRE NECESITA SER REFERIDA 
AL SERVICIO DE MAYOR COMPLEJIDAD POSIBLE EN 
FORMA RAPIDA Y OPORTUNA 

c Detecczón de nesgo en el trabajo de parto 

InformaCIón que se necesIta para la evaluaclOn de la mUjer 

PREGUNTE Y ESCUCHE 

Usando los pnncIpIOs de una buena comUnICaCIOn, se necesita hacer una sene de 
preguntas mterrumplendolas cuando COmIenza una contracClOn Trate de usar preguntas 
abIertas como (Puede contarme como Id ha Ido en este embarazo?, en vez de (,Ha 
ec;;tado bien en este embarazo'" 

Se deben hacer preguntac;; 

PREGUNTA 
I 

INFORMACIÓN 

(Cu • .mdo ee;;peraba ... tu bebe'! Tratar de determmar Id fecha probable 
del parto 

l Cuando comenzae;;te el trabajO de PdrtO'" E ... cuche bIen la respue~ta Le ayudara 
d evaluar SI hay problemac;; de 
parto prolongado 

( Cada CUdntO hae;; tenIdo contracclone ... ') Para calcular mas o menoc;; en que etapa 
... e encuentra 

( Ha ... tenIdo ... angrddo'" I Hay que dl"tmgUlr e;;1 ee;; normal o no 

I Lo normal "ena moco sangumohento 

I 

(Como te fue en ee;;te embarazo'! 
I 

Para IdentIficar "1 hubo o no problema" 

( Ha ... tomado o algUIen te ha dado hlerh.t" I 
o medlcma,,') I 

Repa ... e el carnet o ficha per ... on.tl HCPNB e;;1 la tiene, para confirmar dato" y obtener 
mformaclOn 
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D ATENCIÓN INTEGRAL A LA MUJER DURANTE EL PUERPERIO 

D 1 ConsideracIOnes generales del puerperIO 

176 

El puerpeno es el penado que sigue al alumbramiento ell el cual los 
organos de reproducclOll vuelven a su condlclOn normal como fue 
antes del embarazo (un oluclOn de organos de reproducclOll mtemos) 
, un aumento de tamaño de las mamas por la presencia de producclOll 
de leche Este penado dura 45 dzas (6 semanas) 

En el puerpeno se dIstmguen dos momentos Importantes 

La pnmera hora del post-parto se consIdera como puerpeno InmedIato, en este penodo 
la partunenta estabIlIza sus SIgnos vItales, recupera sus energIas 

Despues de la pnmera hora se InICIa el puerpeno medIato que dura 45 días o seIS 
o;emanas, donde se producen 101., cambIOs considerables en los organos reproductores 
Internos de la mUjer 

La pregunta mas frecuente eo; 

G Cómo quedaré despues de mI parto? 

Del.,puel., del parto muchal., mUjere<; redCClOnan de la mIsma manera despues del 
e<;fuerzo que sIgnIfico el trabajO de parto quedan observando su entorno, sobre todo 
<;1 el parto fue atendIdo en servIcIo Vdn reconocIendo el lugar y que esta hacIendo el 
per<;onal para completar Id dctlvldad La mUjer se va preguntando l,Habre quedado 
Igudl que dnteo; de e<;tdr embdrJZddd') (. Sera que mI "barnga" quedara aSI grande? (, Y 
el dolor me pao;ara pronto') (O regrel.,dra') Y (la o;angre se cortará') l,Por que me encargan 
tdntO que debo ma<;ajear mI b..trngd') ( Y por que me duele un poco mI cabeza y no 
tengo fuerzas para levantarme y atender .1 mI hijO y mI famIlIa') (,Como debo dar de 
lactar a mI mño? 

Son toda" o muchal., mal., preguntdl., que la madre puede hacer Es por eso que Id 
AUXIlIar de Enfermena debe dl\cutIr y refleXionar con la famllId y el pero;ondl <;obre 
e<;ta<; preguntao; 

Pdrd ayuddr y comprender mejor d Id madre en este período, debemoo; analIzdr loo; 
\IgUlente<; a"pecto" 
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a Aspectos pSICosocUlles de la mUjer en periodo del puerpeno 

El puerpeno es una etapa de tranSICIón para la madre y el padre, por la llegada del 
nuevo ser, la madre baJo la InflUenCIa de las hormonas que hICIeron posIble el parto y 
la preparaclOn para la lactancIa, cambIOS en el estado emocIOnal que se mamfIestan 
con llanto repentIno y depresIOn pasajera 

La AuxIlIar de Enfermena, el personal de salud y la farrulIa son los personajes mas 
Importantes para ayudar a la madre durante la adaptacIón a la nueva sItuacIOn de gran 
responsabIlIdad cual es el "ser madre" Es Importante elogIarla, apoyarla y escuchar 
sus temores y dudas que ella podna tener 

b Aspectos fislOlógzcos del puerpeno 

FlslOlogIcamente se dIstmguen tres fenomenos sobresalIentes en este penodo 

• 

• 

• 

bl 

La mvoluclon uterma, o sea el retomo del tamaño, conSIstencIa y fonna del 
utero a como era antes de estar embarazada 

La descarga de secreCIOn post parto (lOqUlOS) 

La producclon de leche en las mamas 

InvoluclOn utenna 

Al mlCIO del puerpeno el utero pesa aproximadamente hasta un kIlo, y al final 
de los 45 dIas (6 o;;emanao;;) que dura el puerpeno, el utero reduce su tamaño 
hasta pesar 60 gr Como corresponde a un tamaño normal Sm embargo, la 
forma del utero se asemeja a la de una calabaza de conSIstencia dura, que se 
puede palpar a mvel del omblIgo, esto mmedlatamente despues del 
alumbramiento y al fmal de la pnmerd o;;emana ha descendIdo hasta llegar a 
medIr 5 cms por enClmd de Id ~mfi~ls pubiana Para el declmo día de puerpeno 
Id parte postenor del utero dpend" e" pdlpable sobre la SInfiSIS, y despues de 
eo;;te tIempo ya no se puede ~entIr cuando se palpa el abdomen El proceso de 
mvolUCIOn utenna progresa ma,> rapldamente en las mUjeres que amamantan 
al reclen naCido 

b 2 Descarga de secreClOn post parto 

La descarga vagmal de'>pue" del parto se llama LOQUIOS provemente de la 
henda que ocaslond el deo;;prendlmlento de la placenta y las membranas del 
endometno Los 10qulO" cambian de cantidad y color segun va progresando 
Id mvolucIOn utenna 
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Caractenstzcas de los loquIOs 

Es lInportante tomar nota de las caractenstIcas de los loqUIos con el objeto de detectar 
nesgas Tres son las caractenstIcas de los loqUIos 

• Los loqUIos sangumolentos TIenen coloraclOn rOJo bnllante en reguldr 
cantIdad, dura los 3 a 4 pnmeros dlas 

• Los loqUIOS serosangumolentos TIenen coloraclOn rosa pálIdo o marran que 
se asemeja al agua de carne lavada, dura aproxImadamente 6 dlas, del CUdrtO 

al décImo dIa 

• Los loquIOS blanco o amanllentos A menudo se presentan con pequeñas 
manchas de secreclOn serosangumolenta Esta fase de loqUIOS se observa a 
partIr del declmo dld 

Por lo general, todas las descargas vagmales desaparecen entre la tercera y cuarta 
semanas Esta descarga puede ser lffegular, y no es anormal la presencIa de pequeños 
coagulas del tamaño de und monedd 

Es Importante observar, anotdr y comUnIcar a la madre que la cantIdad de descarga, no 
debe exceder a la cantIddd ob<;ervadd durante las menstruacIOnes y esta debe dIsmmUlr 
gradualmente hastd desdparecer 

b 3 La producclOn de leche en las mamas 

Durante el embarazo IdS mdm~ <;ufren cambIOS progresIvos para la preparaclOn 
de la lactanCIa 

Los pnmeros 3 a 6 dJa<" la<; mdma<; secretan la pnmera leche Il"mada "calostro" 
Esta e<; de color amanllento lIman, lIgeramente espeso, el calostro e<; 
conSIderado como un dlImento de gran valor nutntIvo por la gran cantIdad de 
protemas y poca cantlddd de JZUCdr y grasa que contIene, e<; muy dIgerIble y 
ademas <.,Irve como Idxdnte que ayuda a ellmmar el mecOniO (pnmerd 
deposlclon del reclen ndcldo) por contener los fermentos 

Luego la baJddJ de 10.1 leche mJdurd <;e produce entre los 4 a S dlas, provocando 
el aumento del volumen y durezd e hipersensIbIlIdad en los seno" de la mUjer 
que es capaz de prodUCIr 10.1 <.,uficlente cantIdad de leche para ahmentdf al reclen 
naCIdo 

La producclOn de leche durd todo el tIempo que la glandula mamana e!> 
eSlImulada por la succlon del bebe y la presencIa de la hormona prolactmd 
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b 4 Cambws en el aparato dlgeshvo 

Ve!l~a La VejIga que se encontraba presIonada contra el PUbIS, vuelve a 
ocupar su estado nonnal, el esfinter vesIcal se encuentra hgeramente 
relajado, y la sensaClOn de VejIga llena habra dIsffilnUIdo se tratara 
de que la madre orme dentro las pnmeras 6 a 8 horas despue~ del 
parto y la AUXIlIar SIempre debe vIgIlar que la VejIga no este llena 
para facIlItar la contracclOn e mvoluclOn del utero 

Ureteres Luego de haber estado tensos y compnffildos durante el embarazo 
en esta etapa vuelven a su posICIón nonnal y a cumplIr sus funCIones 
correspondIentes 

Uretra y Meato Un nano Estos organos durante la expulslOn del bebe, sufneron 
preslOn fuerte, quedando hgeramente msensIbles y propensos a una 
mflamacIOn o mfecclOn por contaffilnaClOn en el area del parto Su 
restableCImIento es lento y paulatmo, SUjeto a cUIdados especIfIcoS 
en esta etapa 

b 5 Cambios en los signos Vitales 

Los sIgno~ VItale~ ~e alterdI1 durante este penodo, la elevaCIOn de la temperatura 
... e produce por el grdn esfuerzo que se dIO durante el parto La preSIón artenal 
tIende a elevarse por el efecto del Methergm y la producclOn de la leche, que 
<;e ddmmIstra despue~ del alumbramIento 

Lo<; SIgnos Vltale<; deben estabIlIzarse en las pnmeras horas despues del parto 
ca~o contrano no~ veremos frente a una complIcaclOn como ser hemorragIa o 
pre-....c lampsIa 

D 2 CUIdados específicos en el puerpeno 

a Procedlmlentos en servlcw y domlCllw 

PdlpdClon y medlclon del utero en Id pnmera hord del post-parto 

• A ... eo peflneal E ... tc procedImIento <;e empled pdrd lImpiar la VUIVd, el penneo 
y Id regIOn dnal como medIo de prevenCIOn de Id ... mfecCIOne~, promover la 
ClcdtflzaCIOn del peflneo (<;1 ~e hIZO la epIslotomld), favorecer el hábIlO de la 
hIgIene en Id mddre 
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Asear el penné y nunucIOsamente, observando la Integndad de la piel del penneo 
Este procedlnuento se realIzara utIlIzando tecmcas y procedimientos descnto~ en Id 
lIsta de cotejo Observar caractenstlcas de loqUIOS color cantIdad y frecuencld de 
cambios Proveer paños hlglemcos para el penne 

• Tomar signos vitales y comumcar cambIOS 

• Medir altura uterIna 

• Comumcar cambIOs, hallazgos y reportar en notas de enfermena (cuaderno) 
las actiVidades realIzadas en servICIO o domlcll)o 

• Fomentar la lactanCia materna 

• CUIdado de pezones (higiene, masajes) 

• Cada mamada debera vaciar el mño la mama Intercalando SIempre en cdda 
mamada 

La frecuenCIa con que se ofrece el seno materno no tIene horarIO, sera cuando el mño 
pIda Ca demanda) 

• MotIvar a la deambulacIOn que favorece la InVOIUCIOn uterIna y de los otros 
organos Enseñar eJercIcIos abdonunales muy suaves para el fortaleCimIento 
de ellos 

• VigIlar la nutncIOn de la puerpera Dieta normal (evitar alImentos que 
produzcan gase" el tabdCO alcohol, drogas) 

• Onentar a la madre sobre aseo personal, aseo penneal, ahmentacIOn, descanso 

• Recomendar a la famllld de Id puerpera sobre el aspecto afectiVO que se le 
debera proporcionar, porque esto Influye en la actItud y relacIOn con el y 
haCia el mño 

b DetecclOn de nesgo 

180 

Pregunte a la puerperd como "e "lente, escuche con atencIOn, tranqUIlIdad y 
paCienCia todo lo que mamfie"ta la puerpera, hagala sentlr bien efectlvamente 

Observe el color de Id piel (rosada pahda, sudorosa) y el estado nutncIOnal 
De acuerdo a la" caractenstlcas que presenta, determIne el nesgo y realIce la" 
aCCIOnes pertInente" 

3 Pregunte a la puerpera, escuche y observe la canudad de loquIOS que elImIna, 
palpe el fondo del utero y valore las caractensUcas del mIsmo, determIne el 
nesgo y actue de acuerdo al caso 
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4 ReVIse la hIstona clInICd y valore el nesgo del parto, SI no tuvIese a mano la 
hIstona clImca, pregunte a la puerpera sobre la forma de trabajo de parto 
tIempo que duro, se presento mucho sangrado o realIzaron alguna manIobra 
espeCIal en ella, determIne el nesgo y actue de acuerdo al caso 

5 Pregunte y escuche sobre hIgIene personal realIzada InclUIdo el aseo pen
neal, observe la regiOn vulvar, realIce el aseo, orIente sobre la ImportancIa del 
mIsmo 

c ComplicaCIOnes en el puerperIO 

a) Hemorra~Ia va~Inal pOllt-partO A consecuenCia de la retenciOn de restos 
placentarIos y membranas se debe observar la ehmmaclOn de lOqUIOS durante 
las pnmeras 3 horas despues del parto, partIcularmente durante la pnmera 
hora 

Es Importante la palpdclon del utero a traves de la pared abdommal, para 
asegurarse que este lie mdntlene firme y bIen contratdo 

b) Desgarro Por la salIda del bebe, puede ocasIOnar desgarro del cuello vagmal 
o penne despues de Id reparaclon (eplSlotomIa) se debe observar pOSIble 
hematoma o slgno<; de mfecclon 

d CompltcaclOnes en el puerpeno medlato y tardlO 

.1) FIebre puerperal Con ele\ aCiOn de la temperatura a 38 e o mas, persistIendo 
de 24 d 48 hord ... con e",cdlofno ... 

b) E<;treñlmlento 

d) Md<;tJtl<; Pre<.,encld de dolor v lumefacciOn en una o ambas mamas de~pues 
de dlguno ... dld ... o ... cmdnd ... de hdber Id congestlon dolorosa de las mamas 

e) Proldp<;o de veJlgd o ulero 

f) Infecclon puerperdl Loqulo", de olor fetldo y de color amanllo verdoso, con 
una temperaturd corpardl de 38° e o ma~ 

g) V dnce<., Proce<.,o mf1dmdtono de Id'" venas con dolor mten<;o en mlembro<; 
mfenore<; y Id \ul\..l 
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D 3 Emergenczas del proceso de puerpeno 

a Hemorragza post-parto 

181 

HemorragIa Postparto eXIste cuando hay una perdIda de mas de 500 ce de .. angre 
(OMS, 1990) 

Hay causas que se pueden IdentifIcar en el penodo prenatal que pueden alertar que 
esta paCIente tIene nesgo de hemorragIa post parto como 

a 1 Pregunte y escuche 

Antecedentes 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

HemorragIa post parto prevIo 

Ruptura o InVerSIOn del utero prevIO 

Cesarea antenor 

Problemas con coagulacIón de sangre 

CInCO o ma" parto" 

Anerrua 

Placenta prevIa/desprendImIento de placenta 

Pre-eclamp"IaJeclamp"la con muerte fetal 

Gemelos 

Embarazo actual 

Parto mducldo conhlerba ... u oxltOCICO~ 

Parto prolongado 

AmIntotIs 

Parto meno" de 3 hora ... 

Sangrado de la vagmJ por CUJlquIer cauo.,a 

Feto grande 
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SItuaclOn actual 

• l,A qué hora tuvo el parto'> l,Cuando? 

• l,Cuánto ha sangrado? 

• l,Ha tomado medlcmas, hIerbas'> 

• l, TuvIeron que sacar la placenta con la mano? 

Probables causas de hemorragIa actual 

• Atoma utenna utero cansado, floJo, no se contrae 

• RetenclOn de placenta cuando la placenta se queda en el utero y no es expulsada 

a 2 Observe y palpe 

Ob~erve señales de shock 

• Baja de preslOn artenal 

• PIel pahda, fna sudorosa 

• Palpe el utero 

• Ob~erve la vagma <,1 eXI~te ~angrado 

• Exarrund Id placenta pard a~egur.lr que esta completa 

EXAMEN ATONIA UTERINA RETENCION PLACENTA LACERACIONE S 

UIlro I Blando BI,mdo luego duro Firme contraldo 

Pl.lLlnld Complcta Incomplcta partes Completa 
retcnlda, en utcro 

Glnlt.lk~ I Normal 
I 

NormJI Desgarros vagmalcs 
I del cuello 
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a 3 Actúe 

¡NO IMPORTA LA CAUSA - ESTA ES UNA EMERGENCIA 
GRAVE QUE PUEDE OCASIONAR LA MUERTE' 

• PIda ayuda 

• Trate de controlar la hemorragIa 

• Smrumstre IIqUIdos parenterales (lactato de Rmger o expansores plasmlcos) 

• SI eXIste shock coloque en posIcIon de Trendelemburg 

• Haga masaje del utero en forma cIrcular, la paciente mIsma lo puede hdcer o 
SI no un mIembro de la familIa 

• Vacíe la VejIga 

• SIla placenta no ha "ah do pIda ayuda para que se haga una extracCIOn manual 
de la placenta 

• SI hay desgarros se deben suturarlos 

• Refenr 

NUNCA DEJE A LA PACIENTE SOLA 

b EclampsUl 
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Ll eclampSIa eXI "te cuando ocurre una o mas convulsIOnes en una embarazada con 
hIpertensIon La" convulslone~ no e"tan causadas por epIlepSia, derrame cerebral, 
malarIa o menmgltIs 

Ll ecldmpsla puede ocurnr en embarazadas que tienen una tensIOn artenal de mas de 
160/110 mm HG edema generahzddo 

Hdv \mtomas premonltOflo\ de e"ta emergencia como cefalea mtensa, dolor epIgastnco 
V trdno;¡tomos vIo;¡ualeo;¡ como lucecitas El sl~tema nervIOSO central se altera por resultado 
de lo" efectos de la hIperten\lon y ocurre una convulslOn Puede ocurnr en antepdrto 
mtrdparto o en post parto 

b 1 Pregunte y escuche 

No hay que eqUlvoCdr\e confundIendo la convulsIOn que resulta de malana 
epilepSIa y/o menmgIl1\ Mantenga comumcaCIOn durante el asesoramiento y 
trao;¡lddo 

• ( TIene la mUjer hlstofld de epIlepSIa? 

• ( Ha temdo fiebre? 
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• (,Cuantas cOnvUlSIOneS ha temdo') 

• (, Cuanto duraron" 

• (,Durante este embarazo hubo elevacIón de la presIOn artenal" 

b 2 Observe y palpe 

• Es IndIspensable supnIDIr estImulos externos 

• No debe exaIDInarla 

• RealIce pnmeros auxIlIos como proteger la lengua con algo suave, prevemr 
que se haga daño durante la convulsIón, dar oXIgeno SIlo hay, mantener abIertas 

las VI as respIratonas 

• AspIrar secreCIOnes con SUCCIOn 

• PosIcIOne la paCIente de lado 

b 3 Actue 

• PIda ayuda 

• Orgamce el traslado y mIentras espera de acuerdo a normas admInIstrar 1 
ampolla de Reserpma o Hldralazma en dOSIS de 5 - 10 mg en Intervalos de 10 
a 15 IDInutos ampollali de liulfato de magnesIO, en vena, adIDImstrar lentamente 
durante 10 mmutos en 50 cc de glucosa al 5% 

• 

• 

e Sepsls 

SIEMPRE VIGILE LAS RESPIRACIONES PUESTO QUE EL 
SULFATO DE MAGNESIO DEPRIME LA RESPIRACIÓN 

Controle los sIgno~ vlt,iles 

Se explIca a la gestante y familld que eli muy Importante que su bebe nazca lo 
md" pronto pO~lble en un hO"pltdl 

Ll "ep'>", e" un problemd "eno que ocurre cuando los mIcrobios entran al cuerpo y <;e 
multlphcan cau~ando enfermeddd E"ta enfermedad se caractenza por fiebre alta 
(md'> de 385° C) y e<;calofno~ 
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La sepsis puede ser causada por: 

MICrobIOS que se encuentran normalmente en el tracto genItal o en el mtestmo 

2 MICrobIOS provementes de la narIZ y de la boca o de la.., mano.., de Id per<.,ond 
que admmIstra CUIdados a la madre o reClen naCIdo 

La sepsIs puede ser producIda en los casos SIgUIentes 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Ruptura prematura de la bolsa de agua 

Parto prologando (mas de 24 horas), o parto traumatlco 

Falta de asepSIa durante el proceso de parto y del parto en ..,1 

Tacto.., vagmale.., dema'ilado frecuentes 

CUIdado madecuado del penneo durante el embarazo o despues del parto 

IntroduccIOn de algun objeto tal como la'i manos los mstrumentos medlcmas 
o hierba.;; en la vagma 

Relaclone'i sexuales de'ipue\ de la ruptura de la bolsa de agua 

EplslotomIa o IdceracIOn 

Retenclon de parte.;; de la placenta membranas o un aborto mcompleto 

HemorragIa 

Enfermedad de la mddre dnte\ o durante el embdrazo Ejemplo desnutncIOn 
diabetes, toxem¡a.., e mfeCCIOne'i vagmale'i 

• Contacto de algo SUCIO cerCd del omblIgo del reclen naCIdo 

el 

• 

• 

• 

• 

LA SEPSIS PUEDE SER PREVENIDA 

Pregunte y escuche 

( Donde ..,Iente el dolor'> 

( Ha temdo fiebre? ( DC'ide cUdndo? 

(,Ha temdo de\echo o PU\ de Id vagma') {,Sdngre? 

( E'ite de'iecho llene mdl olor') 
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e2 Observe y palpe Signos pOSItivOS de sepsls 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Palpe el abdomen 

Tome la temperatura 

Observe los gemtales 

Huela el fluJo o secreClOn 

Palpe mIda el utero 

Palpe las mamas 

Observe y palpe las pIernas 

Palpe los nñones 

e 3 Actúe 

SI tiene dolor abdomInal 

• 

• 

• 

Consulte y orgdmce el trdc;;lado 

AdmInll.,tre Amp1ClhnJ I gm 1M 

Comience Id hldrJtJC10n 

Dolor abdommal 

FIebre/temperatura mas de 38°C 

FloJo o secreClOn vagmal 

Olor fetIdo 

Mide mas de lo debIdo 

Puede haber mfecclOn 

Puede eXIstIr flebItIS 

Puede eXIstIr una mfecclOn 

• Explique d Id mUjer v d I.,U fdmlhd Id sltuaclOn y la necesIdad de llevarla al 
hOl.,pltdl 

SI no ttene dolor dbdommJI 

• 

• 

• 

• 

AdmIn¡c;;tre Amplclltnd ';00 mg \ Id oral 4 vecel., al dJa por 5-7 dial., 

AdmInistre Metrolllddzol 200 mg Vid oral 4 veces al dld por 5-7 dlas 

Ac;;pmna o Panadol pdrd el dolor l tableta, 2 o 3 veces al dla 

Adrnmll.,tre EgornetnnJ O 125 rng 1 tableta 4 veces al dla 
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ADVERTENCIA 

CUALQUIER INFECCION PUEDE CAUSAR 
UNA COMPLICACION GRAVE EL SHOCK 
LOS SINTOMAS SON FIEBRE O 
HIPOTERMIA TAQUICARDIA 
DESORIENTACION YTENSION ARTERIAL 
BAJA ESTA SITUACION ES GRAVE 'I 
PUEDE RESULTAR EN LA MUERTE LA 
UNICA MEDIDA PARA SALVARLE LA 
VIDA A LA PACIENTE ES EL TRASLADO 
INMEDIATO A UN HOSPITAL DESPUES DE 
ADMINISTRAR LA DOSIS INICIAL DE 
ANTIBIÓTICO 

d AuloevaluaCIÓn 

EnuncIar la defimclOn de Sep~l~ 

<. Como ocurre Id sepsls') 

Haga una lIsta de 5 medlda~ que el AuxilIar de Enfermería puede llevar a cabo 
pard prevemr Id ... ep~l~ 

EstudIO de caso 
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Tí. encuentra ... en el pue~to de ... alud y una ~eñora vIene a contarte que ~u hermana 
Ju • .InJ tuvo ~u bebe ayer y fue dtendldJ por un partero Esta mañdna amaneclO con 
fiehre y no qUl ... o comer Te pIde que VJva~ a ver a su hermdna 

Pregunte y escuche 

( Que pregunta~ hana~') 

Al lIegdr .1 Id ca~a Juand te dIce que este e~ ~u segundo bebe A~lstJo a 1.1 chmcJ 
prcn.uJI durdnte ~u embdrdZO El bebe ~e ve bien El Pdrto fue rdpldo y Id pldcentd 
".lIJo lompletJ 
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[Que preguntas le hanas a Juana? 

Te dIce que le duele el estómago y tIene una secreCIOn o fluJO vagmal malolIente 
TIene escalofríos 

Observe y palpe 

(,Que examenes harías? 

(, Que aCCIOn tomarlas? 

D 4 Onentaclón a las parejas sobre planifzcaclón famllzar 

Se entlende por planificaclOn jamzilar el derecho que tlenen 
las parejas para decidir hbre y voluntarzamente el numero de 
hiJOS que desean v el espaczamlento entre ellos 

El e'>paclarmento gestacIOnal mcluye la paternIdad responsable, donde la pareja puede 
deCIdIr el numero de hIJOS que desean tener y el momento oportuno para tenerlos 

Pdra la proteccIOn de la salud de la madre es fundamental que pueda dIscutIr este tema 
.,1 Id mUjer esta dispuesta 

El rol de la AUXIlIar es alentar a la mUjer y su pareja a que busquen mformaclOn sobre 
e.,te tema donde como y cuando pueden encontrar servIcIOs y mas mfonnacIOn Este 
tema ,>e trata con mayor profundIdad en el Capitulo V 

D 5 Lactancia materna 

Ll prdctlca correcta de la lactanCIa materna en el transcurso del tIempo ha sufrIdo 
modIficacIOnes atrIbUIda" a una dmamlca social que sufre cambiOS Tal es aSI que el 
rol de Id mUjer como madre se ve mcrementada para desarrollar actIVIdades laborales 
... obre todo en el area urbana 

E ... te hecho hace que la lactancld materna no sea eXitosa o sea exclUSiva y largd en 
de ... medro del nIño Sm embargo esta SltuacIOn es muy diferente en el Mea rural 
donde el perIodo de duracIOn de Id lactanCIa comclde con el tiempo que se recomienda 
(hd.,td lo,> :2 dño,» por el tipO de VIda que llevan las mUjeres del campo 
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No obstante este panorama muy propIcIo para preservar la salud del nIño a trave ... de la 
lactancIa materna, los aspectos culturales sobre habltos y costumbres erroneas atentan 
sobre una lactancIa correcta tal es aSI que, por ejemplo el consumo de calostro e" 
supnmIdo ocasIOnando una pnvacIOn de las ventajas nutrItIvas e mmunologIca" para 
el nIño, ocasIOnando un mICIO tardIO de la lactancIa 

SI bIen estos hábItos son muy arraigados, para lograr un cambIO de conducta reqUiere 
la aplIcacIón de aCCIOnes educatIvas de tal modo que la poblacIOn asuma una actItud 
reflexIva favorables a una lactancIa eXItosa 

Frecuentemente se observan las manifestaCIOnes de dudas e IncertIdumbre sobre la 
lactanCIa que las madres expresan A contInUaCIÓn se descnbe una InqUletud muy 
frecuente 

Paulma, una mUjer de 22 alias lleva un embarazo de 6 meses 
V sus expectatlvas sobre la lactancza crecen dza a dza ya que 
VIO los cambIOS que sus senos fueron atravesando, la 
ellmmacwn de peque11a'i Rotas de leche acrecientan sus dudas 
planteandose las 'iIRwentes mterrogantes ¿que tendre que 
hacer para tener buena leche para mi hIJo? ml mama dIce que 
la pnmera leche no debo darle a ml hlJlto. ¿ sera cierto eso? 
( Por que? ( Por cuanto tlempo debere dar ml pecho a mi hljlto? 
(, Sera que SO\ capa: de prodUCir 'iUficlente leche? 

Toda ... e ... tas mterrogante, deben ... er re"pondldas mediante activIdades educativas, bIen 
onentada~, p.1rd el logro de un cdmblo de actItudes, conOCImIentos y practIcas como 
tamblen reforzar lo" a"pecto, PO,IlIVOS de la lactancIa 

L.1 leche matern.1 e,> el alImento m.1" completo e Ideal para el nIño en "U" pnmeros 
mc,e'> de vldd ProporclOn.1 ..11 ntño todo,> lo<;¡ nutnentes como ser protemas, grasas, 
\lt.1mm..l' mmerdle ... v c.1rbohldrdto,> nece"dno" para crecer y desarrollar"e "ano Esta" 
\entaJa" son mcompdr.1ble, con otro,> tipo,> de leche que eXisten en el mercado 

¿Cómo se produce la secreción de leche? 

L.1 mUjer tiene en "U" pecho,> 1.1'> glandulds mamanas que se preparan durante el 
embarazo La glandula m.1mana e"ta formada por los alveolos productore" de leche 
la ampolla, lo" conducto,> lacteo, y el pezon 
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CUdndo el mño succiona el pecho el cerebro de la madre suelta una hormona que se 
llama prolactma' Esta hormona es como señal para que las glandulas empiecen a 
prodUCir leche 

SI el mño "'Igue succIOnando se da otra '\eñal a los pecho'\ que hace salir la leche E<;td 
hormond ... e llama' OXltOClOd E<; la misma hormon<l que contrae el utero de'\pue'\ del 
parto 
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SI el mño SUCCIOna mas, mas leche produclra la madre El tamaño de los pecho~ no 
tIene nInguna relacIón con la cantIdad y calIdad de la leche producIda 

La pnmera leche que produce la madre es el "calostro" (conocIdo tamblen como "corta 
o "pocke") que es un lIqUIdo aman lIento Sale en poca cantIdad, dura de 3 a 5 dIas 
después del parto Es nca en nutnentes y antIcuerpos por lo que no debe ~er 
desperdIcIada, ya que en nuestro medIO no se acostumbra utIlIzarla hecho que debe 
ser contrarrestado no de manera ImposItIva, SInO generando procesos educatIvos de 
reflexIOn 

Despues se produce la leche madura que será el alImento esencIal para el mño hasta 
los 6 meses de edad, pudIendo prolongarse hasta los 2 años asegurando el aporte de 
un alImento nutntIvo 

¿Cuáles son los beneficios de la leche materna? 

Lo" beneficIos se dan 

Para el mño 

ProporcIOna al mño los nutnentes necesarIOS para su adecuado creCImiento y 
desarrollo EspecIalmente el Calostro, provee de anticuerpos que protegen al 
mño de enfermedade~ mfeccIO~a~ Dlsmmuye el nesgo de enfermedad dIarreica 
aguda por contammaClOn 
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• Favorece el desarrollo pSICOSOCIaI del mño, por el contacto dIrecto con la pIel 
de la madre, el estar cerca de la madre hace que el mño se sienta protegIdo \ 
seguro, hecho que faCIlItara su mcorporacIOn y adaptacIOn d su medIO ~oclal 

Para la madre 

• La SUCCIOn precoz mejora la contracCIOn del utero, faCIlItando aSlld expul..,IOn 
de la placenta, para eVItar la hemorragia del post-parto Reafirma el sentnruento 
maternal de la mUjer 

• 

• 

En la mdvond de Id.., mU1ere"> evItd la ovulacIOn actúa como antIconceptIvo 
natural ..,Iempre v cUJndo ,,>e de de IdctdI en forma exclUSIVd ya ltbre demanda 

Protege contrd el Cdncer de mdmJ ProporcIOna a Id madre comodlddd dhorrd 
tiempo v e<;¡fuerzo por e,,>tdr ">Icmpre dlspomble 

Para la famIlia 

• Pre"ervd Id economlJ fJmllt.u- (no hdy gd"toS en bIberones y leche) a..,egurdndo 
und buend <;dlud \ nutnclon de lo" mños 
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• La preparacIOn descuIdada de bIberones, es causa de mfeccIOnes, porque Id 
preparacIOn de leche reqUIere de agua hervIda, lavado de bIberones, punto", 
que pueden ser cntIcos para la produccIOn de contammacIOnes, ocasIonando 
enfermedades e ImplIcando gastos economICOS en la recuperacIOn de la salud 

¿Cómo debe prepararse la madre para la lactancia? 

P .Ira a .. egurar una lactancIa exitosa la preparacIOn debe mICIarse durante el embarazo 
mediante masajes que a contmuaCIOn se explIcan 

- __ -1 
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EstIrar la pIel desde el centro hacIa arnba v abajo 

2 EstIrar la pIel desde el centro del pezon hacIa afuera 

3 Estirar el pezon y hacerlo gIrar entre los dedos por un par de mIOuto'i 

4 Estirar el pezon y mantenerlo aSI por un par de mIOutos 

Los eJercIcIOs de preparacIOn deben ser realIzados todos los dIas en la mañana 'y en Id 
noche a partIr del sepumo me'i de gestacIOn 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

¿Cómo se debe dar el pecho? 

Se empIeza a dar el pecho IOmedlatamente despues de nacer el nIño 

El mño debe mamar de lo.., dos pechos cada vez, una vez empezando por el 
derecho y otra por el IzqUIerdo 

Ddr el pecho cadd vez que el nIño lo pIde 

Dejar que mame ha,>ta que cada pecho se vaCIe 

Se hmpIa el pecho con dgUd nunca con JaboncIllo menos con alcohol 

El nIño pequeño nece..,ltd mdmdr en la noche porque ~u e'itomago e<; pequeño 
CUdndo el bebe va crecIendo puede dormIr mmImamente 6 hords seguIda'" por 
la noche 

Se debe dar pecho el mdvor tIempo posIble a 10<; 4 mese<; <;e puede inICIar la 
alImentacIOn complementJfld e.., deCIr que el nIño puede comer otros alImento<; 
Pdra reforZar Id leche mdternd pero, Id'> caractenstlcas defiCientes de 
.."meamlento dmblentJI (CJrenCld de dgua potable alcantarIllado, defiCiente 
ehmIOacIOn de bd..,urd y excretJ..,) hacen que el nIño ~ea muy ~u<;ceptlble d 
Jdqulflr enfermedJde'" mfeccIO..,d.., Por todo ello se dconseJd iniCiar Id 
dhmentJCIOn complement.lfId dio.., 6 me<;e.., de edad en la que el orgdmsmo 
del nIño e.., Vd md.., re..,l..,tente d Id.., enfermedades ..,Iempre y cuando Id Idctancld 
hd..,td e"'a edad hJy J ..,Ido exclu..,1 \ J 

LJ Po..,lclon de Id madre e.., Impon.mte debe e'itar lo md.., comodd pO~lble 

De"'pue.., de cddd mdmddd ..,c recomienda dpoydr al mño en lo.., braZO'" de Id 
mJdre dJndole unJ.., pdlmddltJ.., en Id e"'paldJ JI nIño pJra que pueda elImlnJr 
lo.., ga..,e.., formado.., en Id dlge<;uon de la leche De e'ita manera 'ie eVltdn lo.., 
cohco.., 

¿Cuál es el procedimiento para el amamantamiento? 
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Durante la lactancIa es Importante que la madre este descansada \ reldpdd Ld" 
posIcIOnes que debe adoptar la madre son 

En la poslclon sentada el nIño estd 
frente a la mamd de tal manera que 
su abdomen esta pegado al de elld 
(panza con panza) Cuanto ma.;; 
pegados este n los cuerpos ma.;; facll 
sera que el nIño tenga el menton 
metido en la mama baJO la aureola y 
su boca puede abarcar la mayor parte 
del pezon y la aureola 

La poslclOn Inversa se logra 
colocando el cuerpo del nIño debajo 
de la axila materna, con el vientre 
apoyado c;obre las costillas de Id 
madre (panzd-cosulld) El cuerpo 
del bebe estd "uJeto con el brazo y Id 
cabeza sostenIda por la mdno En 
ec;ta poslclon "e logra que el nIño 
tome suficiente parte de la ,lUreola 
con Id boca 
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En la pOSlClOn acostada la madre\- el mño estan umdos por el 
abdomen (panza-panza) La madre ofrece el pecho de/lado 
que esta acostada Esta pOSlClO11 \ la de sentada inversa son 
las mas apropwdac; cuando la madre ha temdo una operaClOn 
cesarea I 

D 5 1 AllmentacLOn de la madre durante la lactanclQ 

Durante el penodo de Id lactancia Id alImentación balanceada de la madre es 
muy Importante tanto pard la producclOn de leche, como para mantener la 
.... alud de Id mUjer que dd de ldctar Se recomienda el consumo de 10<; sigUientes 
alimento .... por dld 2 

(}fl.lJ It J I I P In mI( rf( un J ele Su/" / A-I ¡, I 1~/r J l{tU If 1<' n \ I rr- 1,Iu r,WIII1 nUllt"nJ I 1')" 16-17 le; 

H I \ \1 Al, JI 111 1. rup ,ha I Je ultmt'rll 
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Pan 

Leche 

Huevos 

Queso 

Carnes 

Mezclas vegetales (en reemplazo de carnes) 

3-4 umdades 

1 taza 
2 umdades (en reemplazo de carneo;;) 

1 tajada (en reemplazo de leche) 

2 porcIOnes 

6 cucharadas de cereal (arroz, trIbO, mruz. qUInua, cebada, avena cañahua) 

4 1/2 cucharas de legurrunosas (haba seca, lenteja, poroto, garbanzo. arveja 

cantIdades en alImento crudo) 

Verduras verdes y amanllas 

Otras verduras 

(tomate, cebolla. colIflor, pepIno, remolacha) 

Frutas 

BebIdas 

Cereales 

LegumInosas 

Tuberculos 

Grao;;a ... 

(aceIte manteca margarma) 

Azucareo;; 

D 5 2 PromoclOn de la lactanCia materna 

2 tazas 

2 tazas 

2 umdades 

consumo de 8-10 vasos 

12 cucharadas 

6 cucharadas 

6 umdades 

3 cucharadas 

5 cucharadas 

PromocIOnar la lactanCIa materna qUiere decIr. apoyar y dIfundIr la practIca 
de la lactanCia, a nIvel famIlIar y comUnItarIo 

La promoclOn de la lactanCIa materna debe empezar durante el embarazo en 
la ... cono;;uItao;; prenatale... con mayor mtensldad a partIr del o;;eptlmo meo;; de 
gestaclOn en todao;; lao;; embarazadas pero de manera elipeclal en lao; pnmIgestao;; 
(por no tener expenencla) y en lao;; madreo;; que antenonnente no dIeron de 
lactar o lo hICIeron en forma Inadecuada 

A contInuaClOn se explIcan lao;; actIVIdadeo; de promoclOn para la lactanCIa maternJ 
que de acuerdo a nonna ... o;;e recomIenda en treo;; consultas por embarazada' 

1/1 \1\ Tf RIO f>F PRFI TSTÓ\¡ SO('{Af t SALe [) PlIBUCA w nlllnt 11 n rn lu \llprrl/lrm tu de,urmUo \ ,m.,r, ,"m úr! mno P~ 44 
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Promoción de lactancia materna en las consultas prenatales 

la Consulta 2a Consulta 3a Consulta 

• Examen chmco de mamas • A\ enguar antecedentes • VentaJa~ del calostro" del 
de lactanCIa en hIJOS antenores alopmlento conjunto 

• E~tahlecer tamaño del pezon o en hermanos madre-mño 
SI e\ de I cm o menos requIere (duraclOn prohlemas) 
eJen .. H..lo~ de agrandamIento • EJercIcIos (masaJes" 

• Explicar de manera mu) SImple estiramIento de los pezones) 
la IiSlOlogIa de la lactanCIa 

• Mostrar actItud pOSItI\ a 
• Mostrar actItud posItIva haCIa la lactanCIa 
haCIa la lactanCIa 

PROCESO DE ATENCION AL RECIÉN NACIDO 

Se considera periodo de Reclen NaCIdo al tIempo de O a 30 
dws (1 mes) a partlr del dw di naCll1llento 

E 1 Caraetenstlcas flSleas del reClen naeulo 

El reClen ndcldo con<,erVJ <;u po<,ICIOn fetal durante los pnmeros dlas Id cara 
<,e presenta unpoco edematJzJdJ oJo<, cerrado<;, la cabeza alargada debido a la 
pre<,IOn durante el penodo expul<'lvo 

La piel rosada y cublertd por und capa grasosa llamada vemlx caseosos, los 
genItdle<, externo<, e<;tJn .lIgo edemdtIzados, ligeramente pigmentados la<; 
mano.;; cerrada<, en formd de puño lo.;; miembros en flexlOn permanente con 
movlmlento<, mcoordmJdo<, con tono muscular aumentado 

El pe<,o con<,lderddo como norm..!l e<,tJ entre 2500 y 5500 gramos (dependiendo 
de la<, regIOne<,) Ld tdll..! entre 48 ..! 52 cm El penmetro cefdhco entre 34 y 35 
cm y el toraclco entre 31 ) 14 cm 

En relacIOn d 10<; <'Igno ... \ ltdle... 1.1 frecuencld cdrdldca es de 100 a 140 IdlIdo<, 
por mmuto Re<;plr dClonc<, IrregulMe<, con una frecuencld de 40 a 50 por mmuto 

Ld temperdturd corpordl o<,cIl..l entre 36 a 36 5 e al nacer eXiste un de\cen<;o 
hru ... co y po<,tenormcnte ... e normc.lhzJ por el cdmbIO de ambIente 
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E2 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

E3 

CUidados al reclen nacido en el periodo mmedlato 

ValoracIOn de la PuntuacIOn APGAR 

Establecuruento y mantenmllento de la respIracIOn 

CUIdado del cordón umbIlIcal 

CUIdado de los oJos 

EstablhzacIOn de la temperatura corporal y secado del bebé 

Antropometna (peso, talla Penmetro Craneal, Penmetro Abdomen) 

AdmmlstracIOn de Vltamma K y otros segun el nIvel de atencIOn 

Matenal báSICO para la atenczón del recién na culo 

DependIendo dellu¡.:ar ropa del A ~p"ador mallual (chupador de caucho) 
pertta de ~oma pequelia gasa tI ( /tn nllCldo ~e~lm (o~lIImhrt ~ \ (//f/W 



l q/llpo de ot/8eno sonda nawl \/ o 
mascarll/a peqllena (en IlO~pllal) 

• 1" 

Ualan:a (1 romalla 

HaCIa una AtenclOn Integral y Humanszada de la MUjer O 

Lampara de lu: lmtema \ ela 
selllln lugar \ C/rcunstanc/Gs 

Inf{lIIwII// /ro (1 C/llta me/rica 
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TIJera~ o 1IG1 aja de afeitar miel (l Pomada ofta/mlca 

" 

-\h"""1I 11 ~alll eml}(lfl(/{I(J~ 1'11 alcohol Cm/a (1 e lam!, rH, n/!,ara /I~ar el cordon Termome/m rectal 
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E 4 ProcedImIentos para los cuidados mmedlatos del reClen nacido 

a Metodo de valoracIón de Apgar (Ver cuadro) 

La valoracIOn de APGAR se refiere al puntaJe que se aSigna al reclen nacido al mmuto 
y a los 5 mmutos despues que se produce el nacimiento, para valorar el grado de 
adaptacIOn fuera del utero, para ello se debera marcar el puntaJe respectIvo de acuerdo 
a las caractenstIcas observadas en el reCIen naCIdo Son 5 los SIgnos que o;;e deben 
observar 

• Aspecto y coloraCIOn de la pIel 
• Pulso o frecuencIa cardIaca 
• GestlculaCIOn respuesta refleja con estornudo 
• ActIVIdad o tono muscular, que se mamfIesta con flaCIdez o flexIOn de la~ 

extremIdades 
• RespIraCIOnes medidas en esfuerzo respIratono o en frecuenCIa respIratona 

Ll puntuacIOn de APGAR se llama aSI en honor a la médIca que la creó y representa 
un acrostIco de su apellIdo 

VALORACIÓN DE APGAR AL MINUTO Y A LOS 5 MINUTOS 

APGARAL MINUTO DE VIDA 

AWrCTO Pahdel o clano<¡l<; CIanosIs dIstal Rosado 
COIORACION total () 1 2 
PL 1<"0 Au~ente Menor a lOO Mayor a 100 
F rLL Cm.! O 1 2 
G[" TICULACION Ausente () Ge,tlculaclOn 1 Estornudo o tos 2 

\CTIVIDAD Tono Flacldel LIgera llexlOn Flexlon completa 
I11U' ulJr () 1 2 
R[\PIRACION Au<,ente Irregular Regular o llanto 
1 ,1 Rv,plr Jt O l 2 

APGAR A LOS 5 tI/NUTOS DE VIDA 

\"PI C. TO Pahdel o ClanO<¡I, 
I 

Cmno<¡Js dI <¡tal Rosado 
( OlOR \CIOf\; total () 1 2 
PlI \0 Au,ente Menor J 100 Mayor a 100 
I ru Cm] () 1 2 
(,1 " TICULACION Au<,ente () Gestlculaclon 1 E,tornudo o to<; 2 
A( TIVIDAD Tono Flacldel LlgerJ IlcxlOn FlexlOn completa 
mU'LulJr () 1 2 
RI \PIRACION Au<,ente Irregular Regular o llanto 
E ,1 RL'plrJ\ O 1 2 

1 lit 1/1, \/lIt11WJ de Alt'n< um Pnmllll1J OPVOM<j - UNICEF 19"7 
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La puntuacIOn de APGAR se Interpreta de la sigUIente manera 

• De 7 a 10 puntos son normales de un reclen nacido vigoroso 

• De 4 a 6 puntos (levemente depnmldo) es necesano tomar medida ... para ~u 
reammaCIón y cUIdados especiales 

• De O a 3 puntos gravemente depnmIdo, reqUIere reammaclOn generalmente 
cuando la calIficaclOn es de 4 se reqUIere la reammaCIOn mmedIata 

b Estableclmlento y mantenzmlento de la resplraclón 

Limpiar onficIOs nasales y boca de secreCIones mucosas y líqUIdo ammotlco para 
mantener una VIa lIbre para respirar sm dificultad, el cuerpo debe estar colocado mas 
alto que la cabeza para que el lIqUIdo no pase a los pulmones, se debe colocar al reclen 
naCIdo en un lugar seco y ubiO aspIrar con una pera de goma SUCCIOnar cuanta~ vece~ 
~ea necesarIO con precaucIOn, SIn dañar las mucosas 

C Llgadura del cordon umbllzcal 
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En ca~os normales no hay apuro en lIgar el cordon umbilIcal, en unos segundos deja 
de tener latido Con la pInza pue~ta se corta el cordon umbilIcal dejando uno~ 10 cm 
De cordon luego ~e procede a la hgadura del cordon a uno o dos dedos de distanCia de 
IJ piel del abdomen del reclen naCido Para realIzar la lIgadura se hace un nudo doble 
y muy aJu~tado a~egurando la probabilIdad del sangrado, po~tenormente se debe cubnr 
el muñon con una ga~a o Jlgodon empapJdo en alcohol y luego dejar al aire lIbre para 
fJClhtdr el secado del cordon 
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LlGWllH DEL CORDO' HIBILlCU 
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d Profilaxzs ocular 

Los oJos del reClen naCido estan en contacto con la mucosa v ~ecreClOne" de Id \ dgmd 
que probablemente pueden ser contamInadas con mIcroorganIsmos como gonococo ... 
provocando una mfeCClOn grave llamada conjUntIVItIS gonococlca, pudIendo CdU"dr 
la ceguera 

Generalmente se aplIca pomada oftalmIca de terramlcma por UnIca vez como medIO 
de proteger los oJos del reclen naCIdo 

e Estabilización de la temperatura 

El reClen naCIdo es muy susceptIble de enfnamIento por lo cual es necesarIo mantenerlo 
en una temperatura adecuada Una vez que haya sido evaluado, segun la puntuacIOn 
de APGAR, valorado f¡slcamente pesado, tallado, tomado el perímetro toraclco y 
cefdhco, ~e procede a ve"urlo (Id ropa SI es pOSIble, debe ser entIbIada) DependIendo 
de Id" normas de la mStItuClOn y del estado del reClen naCIdo, sera necesarIo fomentar 
el prImer encuentro afectJ\ o mddre/mño colocandolo cerca al cuerpo de la madre para 
que le provea del calor 

Dur,mle la reahZdClon de lo" procedImIento" se debe tener el cUIdado de abngar el 
cuerpo del reclen naCIdo 

El penodo de Reclen NdCldo Medldlo se refiere al penado de las 24 horas hasta lo~ 30 
dld" donde el Reclen NdCldo vd e"td adptadd al medIo ambIente externo del utero en 
"U nueVJ vIda 

r. 5 Procedimientos para los cuwados medzatos del reclen naCido 

Lo" CUldJdo" medldlO" "c h.l"Jn en .lCtl\ Iddde" relaCIOnadJ'> con 

a ValoraclOn ftslCa-EvaluaclOn 

b Aseo del cuerpo - baño del reclen naCido 
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Se reJIIZd de acuerdo J Id" co..,tumbre" v nece"ldades del mño Una vez que el cardan 
e<;t.1 "eco e<;te <;e de<;prende quedJndo una clcatnz en la pIel del abdomen llamada 
omblIgo que <;e debe mantener lImpia v .;;eca Po<;tenor a la caída del cordon, se le 
puede d.1r el baño de mmer"lon en forrnJ paulatma mtroduclendo prevIamente los 
pie" luego el re"to del cuerpo dl. e"t.1 m.1nerd.;;e evltar.1 que el reclen naCIdo se enfne 
bru"cdmente 

e ClIldados del cordoll umbllzcal 

El lordon umbJllc.11 "e deoe m.1ntener "eco debe ..,er d<;eddo cada dld de preferenCIa 
lon gJ".1 empdpJd.1 en Jlcohol qul. J\ ud.1 .1 IJ de.;;ec.1clon no debe mtentar.;;e Jalar el 
cordon Jnte" de que "e "epJrc Lompletdmente "1 eXI"te ~ecreClOn con mal olor debe 
comUnICJr"e de mmedl.1to ,ti ml.dlco o refenr puede tratdr"e de und mfeccJOn 
(onl.1IIlI") 

d AlllllentaCLOIl 

L 1 Jllmcntduon JI "'l.no m.1tLrno l.., 111m Importdnle debIdo J que provee nutnente" 
Lomo prolLmd" \ ll.1mmJ'" mmerJIt. ... \ .1nlllUerpm L.1 mJdre debe IJvdr"e la" mdno" 
,mIL'" de dJrle le pecho \/0 hJcer lUJlqUler otro lIpO de cUIdado E" Importdnte que Id 
m.1drl e ... le en und pO"lclon comodd \ el oebe lengd el pezon dcomodado en "U boca 
L 1 leche dehe "er extr,ud.1 por "Uluon del reclen n.1cldo de ambo.;; "en O" E" Importante 
pdr J 1.1 mddre IJ mge"t1on de liqUIdo en b.1"tJnte Cdntlddd pdra ayudar d la producclOn 
dl leche que puedJ "JlI"fJcer IJ ... nece"ldade" del reClen naCIdo (Ver Ldctancla Ma
ternd) 
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e Inmunzzacwnes - Vacuna BCG y Antzpolwmlelltzca (doSIS Inlczal) 

Se debe vacunar al reclen naCido con dos vacunas, la BCG contra la tuberculo~l~ 
Para esto es necesano que el nño cuente con un peso adecuado de 2500 gr Se adrrumstr d 
O 1 cc en el hombro derecho, y la vacuna antlpolIomlelítlca con su dOSIS mlclal de 2 a 
3 gotas vía oral para que a partir de los dos meses de vida se complete el esquema de 
las vacunas 

f lnscnpclón en el Regzstro Czl'll 

Es muy Importante asegurar el nombre que se dará al mño para faCIlItar la mscnpclOn 
al registro civIl como cIUdadano bolIvIano Esto evita problemas postenores a los 
padres 

E 6 Emergencias del reClen naCido 

a Malpresentaclón 
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Se llama malpresentaclOn a cualqUier presentaclOn del bebe que no sea cefahca, o que 
no este en sltuaclOn vertical 

al 

• 

• 

• 

• 

• 

a2 

Causas 

Tono abdommal debIl ocurre frecuentemente en las mulllparas de 5 o mas 
parto~ 

Abnormdhddde'> del utero 

EXlstencld de pldcentd prevld 

Embarazo~ gemeldre.., 

Aumento dnorrnJI de liquido Jmmotlco (pohhldrammo..,) 

Pregunte y escuche 

RevI..,e Id hl~tona c1InlcJ pennJtJI " d\engue ..,u pdndad 

• ( Cuando e.., IJ FechJ ProhJhle del Parto'" 

• (En donde ~e ..,Ienten mJ'> lo.., movImIentos del feto'" 

• 
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El upor qué" de las preguntas. 

Las malpresentacIOnes son mas frecuentes en multIparas Slla malpresentacIOn ocurre 
des pues de 36 semanas de embarazo la sltuacIOn es muy pelIgrosa 

SI la presentación es de nalgas los mOVImIentos del feto se sienten en el ared Infenor 
del omblIgo POSIbIlIdad de placenta preVia 

a 3 Observe y palpe 

Observar la forma del 'bulto abdomInal, puede ayudar a un diagnostIco de 
posIcIon y presentacIOn del feto 

Se completa un examen abdomInal para determInar la presentacIOn y pO'iICIOn 
del feto Si el feto estd en posIcIOn de nalgas, la cabeza del feto se palpd en el 
polo superIor 

SI el feto esta en posIcion transversa la medida del fonto uterInO es menor de 
lo debIdo y Id cabezd del feto se encuentra a un lado u otro del utero El eje del 
feto se encuentra perpendicular al de la madre 

a 4 Actúe 

E~ Importante IdentIficar ~I eXI'ite o no malpresentacIOn, SI la presentacIOn e'i 
de nalga'i y SI Id madre ~e puede atender fuera de un hospItal con segundad 

Prepdre'ie pdra tra'ildddr d Id mddre d un hospItal 

Explique d Id fdmlhd Id nece'ilddd de tra'iladar a la madre a un hospItal LOS 
CASOS DE SITUACION TRANSVERSA y OBLICUA SON ANORMALES 
y NO ES POSIBLE QUE SE PRODUZCA EL PARTO VIA VAGINAL 

SI Id pre'ientaclOn e" de ndlgd~ el feto parece que pe'ia entre 2500 gr - 3600 gr 
\ Id fdmllla no e"td de acuerdo con el tra~lado a un hospItal se debe hacer lo 
..,lgUlente 

NO SE DEBE TOCAR NI JALAR AL BEBE Deje que Id madre pUJe en 
pO"lclon vertical o de cuchlld" Ld madre debe pUjar solamente cuando tengd 
contrdcClOne., 

SI no ndce el bebe el pe">elr de lo,,> e'ifuerzo'i de lel madre unel vez que nelce 
hel">tc.l el ombltgo mc.lntengel ">Iempre lel e'ipaldd del feto hacIa arnbd 

S. lo,,> brdzo., y lo,,> hombro,,> del bebe no .,alen e"pontdnedmente la mUjer deberd 
c.lCO.,tdr.,e U'ited mtroduclrd do~ dedo'i en la vagIna ha'ita encontrar un codo 
o un brdzo y .,ua\emente lo Jaldrd ..,obre el pecho del bebe y lo ~dcard de Id 
\dgmd Hdga rotdr dI bebe SUAVEMENTE ha'ita encontrar el otro brazo y 
hdgd lo ml..,mo con el otro brdzo 
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Saque los homnbros uno a la vez rotando al bebe SUAVEMENTE Recuerde 
que la espalda sIempre debe estar arnba nunca el abdomen SI Id cdbeZd no 
sale espontaneamente debe usted contar con la ayudd de un d.,I<;tente 
proporcIOnar, summlstrar presIOn por encima del PUbI<; con el puño con el fin 
de mantener la cabeza del bebe en poslclon fleXionada Al ml<;mo tiempo 
mtroduzca de nuevo dos dedos en ia vagma, encuentre la boca del bebe \ 
suavemente mtroduzca uno o dos dedos en estd fleXIOnando Id cabeZd 
ligeramente Aplique una tracCIOn (suave) para gUIar Id cdbeza haCIa afuerd 

b Reanzmaclón del recIén nacIdo 
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Un mño asfIxiado es un reclen nacIdo que tarda o no empIeZa a respIrar 

El propOSltO de la reammaclon del reclen nacido es el de ayudar a mantener la boca y 
la nanz abIertas lo~ pulmone., re"plrando y el corazon latiendo para que la <;angre 
pueda llevar el oXIgeno a todo<; <;u~ orgdnos Esto lo hace el AUXIlIar y/u otro a<;Istente 
del parto Esta es una de<;treza que puede salvar una Vida 

Ld reammaCIOn debe InICIar<;e tdn pronto como el AUXIlIar IdentIfique la necesIdad 
SI el reClen naCido no estd resplrdndo luego de limpiar los flUIdos de la boca y nanz 
o .,1 el bebe ha naCIdo fldCldo y no e<;td re<;plrando, se debe IdentifIcar el problema El 
bebe no VIVIra a meno<; que el AUXIliar haga algo InmedIatamente Como se menCIOno 
dntenormente el momtoreo cUldado<;o dellatldo fetal durante el trabajO de parto puede 
IndlCdr y dlertdr di AUXllIdr <;obre Id po.,Ible necesIdad de usar la redmmaCIOn 

b 1 Actue 

Masaje al corazón 

Coloque lo., dedo<; baJO Id Imea de 
Id telIlId en el medIO del pecho 
Junto enCIma de Id puntd del 
e<;ternon No levdnte .,u., dedo., 
del pecho entre Id., pre.,lone., que 
.,e redlIzan Pre<;londr el e.,ternon 
de 3/4 .1 I cm .1 100-120 pre.,lone., 
por mInuto El e.,ternon del bebl. 
ceded Id pre<;lon fdcllmente No 
.,e neCe.,Ild muchd pre.,lon pdrd 
lIegdr di cordzon 
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CoordInar el masaje con resplfacIOn boca a boca Cuente mlentrd<; presIOna 
sobre el corazon ' unoy dos y tres y soplar' RepetIr tres presIones mIentras se 
cuenta y luego soplar cUIdadosamente en la narIZ y boca RepetIr MIentras 
tanto el aSIstente debe buscar el pulso 

Asegurarse que la respIracIOn y la preSIOn estén coordInadas con la ayuda del 
conteo Pnmero realIzar tres presIones, luego soplar, luego repetIr todo el 
proceso SI <;e preSIOna el corazon j se hace la respIracIOn boca J bOCJ dI 
mIsmo tIempo, el bebe puede monr por ruptura de organos Interno<; o se pueden 
presentar otros problemas senos 

Fmahzar con el masaje cuando el puslo alcance 80/mInuto Puede ser necesarIa 
la resplracIOn boca a boca por un período mas largo, hasta que el bebe empIece 
a respIrar por SI solo 

Resplraclón boca a boca 

Mantenga el calor del hebe 

Pnmero ABRA el pasaje por el cual puede respirar, lzmpzando la boca y las 
ventanas de la llan::. del hebe para qUltar el moco y la sangre 

Segundo MIRE (Iza comen::.ado a respirar? SI no, avudelo ResplraclOn de boca 
a hoca 'IU how ellClIna dé la nan::. , boca del bebe sople suavemente 20 
'Iegwldm 

Tercero PALPE (e'lla latlel/do el cora::'OIl ) Silla mudelo Ponga 2 dedos debajO 
del pe::'Oll del hehe Coordllle la resplraclOll boca a boca con el masaje 
cardzaco 3 nzamJe<; - 1 \Ople J 2 3 sople 1 2,3 sople 
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NO SE DEBE PEGAR DURO NI BAÑAR EN AGUA FRIA ESTAS 
PRACTICAS PUEDEN DAÑAR AL RECIEN NACIDO 

EqUlpO de reammacwn 

Careterde HICC/OIZ de moco (Del/e) Pera de SUCClon Gasa seca \ llmpla 

Mantas lmlplas para malltener OXIgeno SI estuViera d/~p(JlI//Jh 
al Ti CIen naCido a buena temperatura 
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Procedzmzentos 

Cubnr al bebe con una manta seca para mantener su temperaturd 

2 Asegurarse que las VIaS resplratonas esten abiertas Limpiar la nanz y boca 

tan pronto como esten VISIbles 

3 Asegurarse que el bebe este respirando SI el bebe no esta respirando actuar 
rapIdamente Ayudar al bebe a respIrar 

4 Colocar la mano en el pecho, sobre el corazon SentIr cuan fuerte regular y 
cuan rapIdo esta latIendo el corazon SI el corazon no e<;ta latIendo actuar 
rapIdamente Ayudar a que el corazon empIece a latir 

5 Observar el color del bebe Luego, secarlo rapldamente y mantener su 
temperatura 

6 Manejar al bebe CUidadosamente SI no eXIstIera mngun problema, colocar al 
bebe desnudo sobre el pecho de la madre Luego cubnr a ambos con mantas 
secas Completar el procedimiento de parto y el CUidado del reclen naCido 

F PROGRAMACIÓN OPERATIVA DE LA ATENCIÓN INTEGRAL DE 
LA MUJER 

PnnclplOs BáSICOS para la Programación 

Ll programaclOn de actlvldade\ estara limItada a 10<; aspectos especIficos de la Atenclon 
Integrdl a la MUjer ba<;ado<; en 10<; obJetlvo<; de la Salud Reproductiva, que perrnltlrd 
ordenar las aCtlvIdade<; poderld\ controldf y evaluar para corregIr y reforzar las mimas 

Pdrd ello .,e deben tomar en cuentd lo., <;lgUlentes pnnclplos 

• Anáilsls de la slluaClOn local 

AndlIzar la <;ltuaClOn locdl d trd\e\ de la ob<;ervaclon y la VivenCia en el area 
de trabajO para lograr un dmgno<;tlco Dicho anáhsl<; penrutIra Identificar cuale<; 
<.,on los problema<; dommante<., de ... alud de la mUjer en la zona <;u<; factore<; 
condlcIOnante<; y e<;tablecer las pnondades para <;u control 

• DefimclOn y selecclOn de pnondades 

Pard defimr y <;eleccIOndr 10<., problemd., que reqUieren atenclOn mmedIata <;e 
debe tomar en cuenta alguno<; cnteno<; baslco<; con la mdgmtud la tra<;cendencIa 
y la vulnerabilIdad del daño d controlar 
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La magnItud esta deternunada por la frecuencIa de los daños cuyo conOCimiento 
se da a traves de la mformacIOn estadlstlca que permite saber cual e<; el daño 
que se presenta con mayor mtensIdad en la locahdad 

La trascendencIa es el Impacto que ocaSIOna el daño o problema no <;010 en la 
mUjer smo en la comunIdad 

Después de la comprensIOn de los pnnclpIOs de ProgramacIOn el pnmer pa<;o 
para lograr esta actiVidad es la dehmltaCIOn del problema que queremo<; re
solver Por ejemplo (,Cuantas mUjeres se enferman y mueren por cau<;a<; de 
su CondlclOn de genero y su vmculaclOn con la reproducclOn?' 

Sustenta éste con la reVISIón de datos estadísticos (mdlcadores) como las tasas 

de mortalIdad materna tasa de fecundidad y tasa de mortalIdad pennatal A 
partIr de este anahsI<; y conocIendo los datos se puede tener una aproxlmaclOn 
de la dehnutacIOn del problema que se desea resolver 

ConocIendo la realidad y habiendo pnonzado los problemas a mtervenIr 
entonces comIenza la fase de formulaclOn 

PROCEDIMIENTO PARA LA FORMULACION DEL PROGRAMA 

• ConocImIento de Id poblaclOn total (1) 

• ConocImiento de Id pobldclon por grupos etareos y sexo (2) 

• ConOCimIento de la frecuencld de cada una de las actIVIdades (3) 

• ConOCimIento de la poblJclon de embarazadas (4) 

• ConOCimIento del objetiVO del programa (5) 

• Conocimiento de lo~ medlo~ de venficacIOn que tenemos para evaluar la 
actiVidad (6) 

• ConOCimiento de lo~ m~Urn(h que ~on nece<;arlOc; para evaluar Id dctlvldad (7) 

• ConOCImiento del co~to de CJd.1 unJ de lds actiVidades a realIzar (8) 

El faCIlItador debe ayudJr d que 1.1 AUXIlIar de Enfermena realIce el ejercIcIO utilIzando 
dato<; de su propia cornufildJd de tr.lb.lJo Los datos deben ser vaCiados en la rndtnz 
ofiCial de la DlrecclOn Dep.u1.lrnental de Salud 
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CAPÍTULO VI 

PROCESO DE REPRODUCCiÓN Y 
PLANIFICACiÓN FAMILIAR 

L/e Magah Sel erzclz 
Dr MOlses Martzne~ 

Se espera que al conclwr la lectura de este capItulo la Auxzlzar 
df.. Enfermena ha\a 10Rrado los slRwentes obJellvos 

1 

3 

4 

IdentIficar lo~ camhlO~ blOloglCOS \ pSlcologlCOS que 
~e desarrollan durante el proceso de la VIda 

Relauollar 1m factorn wClO-udturale~ con 10'1 
(amhlO\ hlOloR/(O'i \ pHcoloRlco~ durante la 
puherrad-adoh ~(lll( l(l 

Con 'lIderar la uJn(epCUJI! (ultural de se.\{)-sexual1dad 
\ Remtahdad 

Interactuar con 10\ wlore'l culturale'i de la poblaclOn 
para re'iCatar \ dmmm:.ar practlca'l favorables a la 
'lalud reproducllva 

Comprender el valor que llene cada etapa de la Vida 
para aH poder a'iUnllr \ pre'iervarla con 
re'lpomahlhdad 

115 



HaCia una AtenClon Integral y Humamzada de la MUjer e 

IntroducCIón 

Para la mejor comprenslOn del proceso de reproducclOn humana y la educaClOn en 
planIfICaClOn famlhar e" Importante el conOCimIento clenuflco de la anatomla v 
frslologla de los orgdno,> de reproducclon que permIta entender con mayor facIlIdad v 
naturalIdad las funclOne'> de e,>to" organos y aSI lograr develar las dlstor<"IOne~ que 
frecuentemente ocurren v que mucha,> veces se convIerten en barreras mfranqueable,> 
en el abordaje del temJ. de Id ,>exuahdad y reproducclon 

El punto de partldd del conocer clentIfico es el saber popular que en el caso de lo" 
orgdno" de reproducclOn tanto ma<.,culmos como femenmos, se halla dlstonslonado 
en cuanto a"ume denOmIndClOne.., ImpropIas o esta rodeado de actItudes propia" de 
algo prohIbido y vergonzante 

A partIr de este hecho <.,e reconoce como una necesidad, promover el aprendizaje 
ddecuado de termIno.., v funclOne\ con ndturahdad y respeto, para contrIbUIr al de"dlTollo 
mtegrdl de lo" "ujeto" pdrtlclpdnte<., \uperdndo aSilo.., tabues y Id falsa mordl a"ocrado ... 
comunmente a Id Vida reproductlvd De e"te modo el punto de llegada o propOSlto 
fmal de e"te proce\o e\ \dlordr Id Vldd humand y asumIr la responsabllIddd de 
pre<.,ervarla tanto en Id dlmen ... lOn IndiVidual como SOCIal 

En el proce<.,o de de"arrollo de Id \ Idd del hombre eXIsten cambIOS blOloglco<" \' 
p"'lcologlco" que \C dcentudn durdnte el penodo de Vldd reproductiva y en el dechndr 
de Id ml<.,md El dc..,conoclmlento de 10\ menclonddo" cambIO" conduce a de<.,aju~te ... 
y de ... dddptaclone ... con el mediO que en Id mdvond de la" vece" concluyen con re ... ultado<., 
drdmdllco ... pnnClpdlmLnlC en ctdpd'" trd<.,cendentale.., de Id Vida como ... on Id 
ddole ... <..encla el chmdteno \ Id tercer.! eddd 

Por lo mencIOnado Id Auxlildr de Enfermena debe dlcanzar lo" propo ... lto<., del capItulo 
\ d partlr de ahl poder re .. dlzdr dctlVldade ... de educaclOn-onentaclon en ... u ... 
comunldade ... y ..1 todd per ... ond que lo nece<;Jte Para ello utIlIzara como ayuda lo.., 
temd'" de\dlTollado ... en el pre..,ente cdpltulo 
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I ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS ÓRGANOS DE 
REPRODUCCIÓN FEMENINO Y MASCULINO 

A Organo reproductor fememno 

a Gemtales Externos Llamados tamblen "Vulva se ~Ituan alrededor de la parte rnfe
flor del pubiS entre los muslo~ y comprende las sigUIente" parte.;; 

218 

a 1 Monte de Venus 

Ubicado encima del PubiS esta formado por piel y vellos sirve para proteger 
de los golpes 

a 2 Labws Mayores 

Son dos replIegue,> de piel gruesos parten del Monte de Venus y termman en 
la base del peflneo Cada labIO despues de la pubertad se recubre de vello" en 
la superficIe externa en la "uperficIe mterna se puede apreciar un aspecto 
humedo y lIso Sirve para proteger los labiOS menores 

ORGANO REPRODUCTOR FEMENINO 

~Jr....,.. .... - ..... 'l' 

'MONTE DE VENUS /-1... - ., 
1 
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a 3 LabIOS Menores 

Son dos rephegues de pIel finos y suaves, sItuados entre los labIOs mavores 
TIenen un revestImIento mucoso, de una coloraCIOn rojIZa (sm vellos) que 
SIrve para proteger los onficIOs de la Uretra y Vagma 

a 4 Clítons 

Es el organo erecul de la mUJer, sumamente sensIble, esta sItuado entre lo~ 
labIos mayores y menores en la parte supenor de la vagma su funcIOn es dar 
placer a la mUjer durante la relacIón sexual 

a 5 OnficlO Vagmal 

Es el onficIO por donde empIeza la vagma y por donde penetra el pene del 
hombre durante la relacIOn gemtal Este OrIfiCIO es parcialmente cubIerto por 
el hImen (Membrana fina) 

b Gemtales Internos Son los organos reproductores fememnos mternos que se 
encuentran en la cavIdad pelvIca y comprenden las sIglllentes partes 

b 1 Los Ovanos 

Son dos glandula~ sexuales situadas una a cada lado del Utero, tIenen la forma 
y tamaño de una almendra grande Cumplen funcIOnes Importantes como 
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GENITALES INTERNOS 
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• ProdUCIr, madurar y expulsar los ovulos 

• ProduCIr las hormona.:; femenmas Estrogeno y Progesterona 

b 3 Trompas de FalopIO 

Son dos conducto.:; del tamaño de un lapIcero (+/- 10 cm ) que comUnIcan lo.:; 
ovarIOS con el utero (matnz) GracIas a las fImbnas que se encuentran en .:;u 
extremIdad el ovulo puede dIrIgIrse haCIa la caVIdad uterma De esta forma 
sus pnncIPale.:; funcIone.:; .:;on 

• Transportar el ovulo o el huevo fecundado haCIa la caVIdad utenna 

• FaCIlItar el encuentro Ovulo-EspermatozoIde dando lugar a la fecundacIOn en 
el tercIO medIO externo de la trompa 

b 4 Vtero 

• 

• 

• 

bol 

Llamado tamblen matnz (o Madre) e.:; un organo hueco (concavo) de paredes 
grue.:;a.:; y tejIdo mu~cular ela.:;tIco sItuado en la parte medIa e mfenor del 
abdomen entre Id veJlgd ( por deldnte) y el recto ( por detras) TIene la forma 
de una pera mvertIdd (7 cm de longItud y 4 cm de ancho), posee tres capas la 
capa externa sero ... a Ildmddd penmetro que recubre todo el mIOmetno, la 
Cdpd mtermedla mu ... culdr fuerte v elastIca llamada mlOmetno, que forma 
mayor parte del utero v und capa mterna mucosa, llamada endometno la cual 
dd a lugdr a Id men ... trudclon cUdndo no eXIste fecundacIOn Sus funCIOnes 
... on 

Odr lugdr a Id men ... trudclon por de ... cdmacIOn del endometno 

Albergdr (dloJdr) di ntño durdnte todo el embarazo 

Ser el motor del parto 

Cuello del Vtero 

L1amddo tamhlen cef\ IX e'- el que lOmumCd di utero con la vagmd Alh.:;e 
produce el moco cervlcdl 

b ~ Canal Vagmal 

• 

• 

• 

E,> un c • .lOdl rnu,>culo-- rnernhrdno,>o que '>e eXl1ende de<;de Id pdrte lOfenor de 
Id \uhd hd,>td el cuello utenno (cervlx) cornuOlcdndo de e<;ta fOnTId parte<; 
externd'> e mternd'> Su,> funCione,> ... on 

Fdclhtdr Id ... dhdd de Id rnen'>trudclon y ... ecreClOne ... 

AloJdr .11 pene durdnte Id ... reldclOne ... gemtale<; 

SCf\.lr como cdndl del pdrto 
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b 6 Algunos térmmos relacIOnados con el proceso de reproducclOn 

MenstruaClOn DescamacIOn del endometno con presencIa de sangrado \ con 
una duracIOn de 3 a 5 dIas en cada cIclo men~trual 

Menarqma Se llama menarqUla a la pnmera menstruacIOn 

CIclo Menstrual El tlempo que transcurre entre una menstruacIOn \- otra (termInO 
medIO de 24 a 35 dlas) se llama CIclo men<;trual Cada CIclo ... e 
InICIa con el Ier dIa del sangrado men<;trual v termIna un dlJ 
ante<; del proxImo sangrado 

RepresentaclOn del ciclo menstrual y las diferentes fases 
Ciclo menstrual 

A 
( 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 
En cada CIclo men~trual eXIsten tres fases 

• Fase pre-ovulatorIa (semI-fertIl) 

• Fase ovulatona (fertIl) 

• Fase po<;t-o\ ulatorIa (Inferul) 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 
F.l\C prcmul.ltorl.l 
(~Lml-Icrlll ) 

OvulaclOn 

F.l\c 0\ ul.ltofl.l 
(Fcrlll) 

Fase post ovulatona 
(lnfertll) 

E ... la "'JlIdJ del ovulo maduro de uno de 10<; ovarIOI., La ovulaclOn 
e<;ta relaCionada con la fa<;e fertll de la mUJer ( Fal.,e en la cual la 
mUjer puede quedar embarazada ~I tIene relacIOne<; sexuales) 

fecundaclOn E ... la unton dLl 0\ ulo maduro con el e~permatozOlde 

O\ulo El., IJ celula ... exual femenIna (l.,emIlla de la mUJer), mIde una declma 
de millmetro y e ... 8'i vece ... mayor que el espermatozOIde TIene un 
promediO de vida de 12 el 14 hora<; SI no e<; fecundado I.,e muere En 
lel parte centrell del ovulo <;e encuentra todo el materIal heredItarIO 
que la meldre elportara al nuevo <;er 

La mUjer e~ ferhl SOLO lo~ daas de maduraclOn del ovulo 
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Siendo de gran ImportanCLQ que la l111ljer cono-;.ca su cuerpo \ las 

juncwnes que cumplen cada una de sus partes la Autlhar de 
Enjermena debe dar esta lIlfOrmaclOn-onentaclOll en su comunidad 
o donde la necesiten en forma completa \ senCilla (puntuah-;.ando lo 

esencial de cada una de las partes) 

Para ello 

Partlra del conOCImIento que tiene la mUjer sobre su cuerpo a traves del eJerCIcIO 
(Conozco mI cuerpo'7 que se realIza de la SIgUIente manera El faCIlItador expondra 

un rompecabezas armado dando a conocer las partes y funCIOnes del cuerpo luego 
desarmara el rompecabezas y hara que el grupo vaya armando y explIcando con sus 
propias palabras (los errores deben ser corregIdos en el momento) 

B Organo Reproductor Masculmo 

a Gemtales Externos 

a 1 Pene 

• 

• 

• 

E~ el organo copulddor md..,culmo SItuado en la parte baja del abdomen delante 
del pubis tiene ~ funCIOne.., 

Reproductord -Introduce lo.., e"'permatozOIdes en la vagma durante la relacIOn 
gemtal de Id pJfeJJ 

Sexudl - Dd plJcer di hombre durdnte IJ relaclOn gemtal 

SIrve pdrd elImmar IJ onnd durdnte Id mlCClon 
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ORGANO REPRODUCTOR MASCULINO 

GENITALES EXTERNOS 

PREPUCIO --~ --

ESCROTO 
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a 2 Glande 

Es el extremo final del pene, recubierto por el prepucIo Es la parte mas senSI
ble de los gemtales masculInos En la parte central se encuentra el meato uretral 
( por donde sale semen u orma) 

a 3 PrepucIO 

Es un replIegue de pIel que rodea al glande, durante el estado de flacidez del 
pene, recubre todo el glande y se re atrae durante la ereCCIOn 

a 4 ~scroto 

Es una bolsa de piel arrugada que se encuentra debajO del pene, en cuyo mte
flor se encuentran los testlculos tIene una coloracIOn oscura y su funCIOn es la 
de sostener y proteger los testlculos 

b Gemtales Internos 

b 1 Testículos 

Llamados tamblen glandulas ~exuales masculInas Son dos cuerpos de color 
blanco azulado, tIenen la form.! OVOIde del tamaño de una almendra 

Se encuentran debaJO del pene entre los muslos, sostemdos y protegidos por el 
e~croto tienen dos funCIOnes 

• Reproductora: produce e~permatozOIdes 

• Hormonal: Produce la~ hormona~ sexuale~ masculInas (androgenos) 
rel.,ponl.,ablel., del de~arrollo de lo~ org.!nol., gemtales y los caracteres ~ecundarlos 
(bdrbd cdmbIO de voz en~anchdmlento de espaldas etc) durante la pubertad 

b 2 ~plduJlmo 

El., un conducto en formJ de cJl.,quete que bordea al te~tlculo en ,>u parte 
pol.,tero-I.,upenor contmu.!ndo con el conducto deferente Su pnnclpal funcIOn 
e.., Id dem.!durar V dlmJcenJr el e"'permatozOIde 

b ~ Conducto deferente 

E ... un conducto COnlInUdCIOn del epldldlmo el cual da pa<;o dIos 
e ... perrnatozOIde ... de ... de el epldldlmo hd ... td la ve..,lculd <;emmdl 

b 4 Veslculas Semmales 

Son organo.., que tienen Id forrnd de bol..,d.., dldrgddd<; producen el liqUIdo <;eml
ndl el cUdl dyudd d completJr Id m.!durdclon del e'>perrndtozOIde 
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GENITALES 

URETRA __ --1I!l 

,""ft 0 ___ EPIDIDIMO 

ESPERMATOZOIDE 
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EspennatozOIde e'i la celula sexual masculIna (semIlla del hombre) mIde 
aproxImadamente cmco centImas de mm tIene un promedIO de vldd entre ::!5 
a 72 horas dependIendo del medIo (mueren rapldamente en un medIO dCldo) 

Un espennatozOIde puede detennmar el sexo del nuevo 'ier (cdbeza grdnde -
'iexo masculmo cabeza pequeña - sexo femenmo) 

El espennatozOIde esta fonnado por la cabeza (que lleva la herencld) un cuello 
y la cola, que le ayuda a moverse con una velocIdad de 2mm por 'iegundo 

El hombre esfertil TODOS LOS DIAS \Q que la producclOn de 
espermatoZOIder;; er;; dIGna 

b 5 Prostata 

E'i una sola glandula volummosa que mIde 30 rruhmetros de alto por 40 de 
dncho situada debajo la vejIga y atravesada por la uretra Su prmclpal funcIOn 
e'i la de 

• ProducIr y dportdr con el lIqUIdo prostatIco nco en protemas, fosfatos 
espennma etc que ayudan .1 los espennatozOIdes a moverse, la espennma es 
Id que da el olor caractenstIco del semen 

• TIene tamblen una funclOn valvular, porque funcIOna como una válvula du
rante la relaclOn genItal, en el momento de la eyaculacIOn (salIda del semen) 
ImpIde la 'ialIda de la arma Y cuando el pene esta fláCIdo da lugar a la salIda 
de la arma ( y no del 'iemen) 

b 6 Glandula de Cowper 

• 

• 

b7 

• 

• 

Llamada tamblen gldndula bulbo uretral tIene el tamaño de una arveja y se 
comUnIca con Id uretra Su funcIOn es la de 

Llmpldr v lubncdr 1.1 uretra en el momento de la eyaculdclon 

AñJde JI 'iemen unJ ... u ... tolnCIJ ollcalmol que neutralIza la dCldez de Id uretra 

Uretra 

E ... Id ultlmd porcIOn de 1.1 \ 1.1 Ufmdfla dtrdVle'iol la pro<;tdta y el pene E'i un 
conducto CUyd longitud e ... de 16.1 18 cm Su funcIOn e ... 

Llevdr Id arma de ... de Id veJlgd ha<;ta el medto unnano 

Llevdr el ... emen de ... de lo ... conductos eyacuIadores hastd el extenor 

Para onelltar el eH//{flo di l()~ 0'RGlUH ~e'(Uales mafculmos el/la Aunlwr 

lit EI/lermena puedi 1IIt/1/::.ar la I1lHII/{l aCfll/dad de eIHellal/::.a-aprel/d/::.aje 

l/lit \(' 11tl/¡::.O co" {(/\ o~mro~ femellll/()~ 
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Para la evaluacIOn, puede utIlIzar el ejercIcIO "Bol'm de sorpre~a" o LJ PlñJtJ 
ConsIste en guardar dIbUJOS (de cada parte) de los organos en und boba o plñJtJ \ lo ... 
partIcIpantes cogerán al azar un dIbUJO para luego descrIbIrlo 

II CAMBIOS EN LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA 

Pubertad es la etapa con la que se InICIa la adolescencIa v en la que se pre<;entJn 
cambIos en el desarrollo [¡SICO y mental, destacandose en esto" aspectos lo ... cambIO'" 
blologlcos y pSIcologlCO" 

A CambIOs biológicos 
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Entre los cambIOS bIOloglcos <;e destacan la maduracIOn sexual y el estIron' del 
creCImIento, que se InICIa debIdo a la produccIOn de hormonas que estimulan Id 
maduracIon sexual y el creClTIuento Estas hormonas son Estrogeno y Progesterona 
en Id mUjer Testosterona en el varon 

'\ ! r I t 
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CAMBIOS FEMENINOS CAMBIOS MASCUUNOS 

Crecmllento de los senos CreCimiento de tesTlculo~ \ escroto 

CreCimiento del \ ello publca Crecmllento de \ ello~ pulncos 

Crecmllento del litero la lOgl1la la wllO \ el clltons PresenclQ de las pnmera~ e\aCUlaClOne~ noctuma~ 

PresenClQ de la prmlera menstruac/On (menarqllla) Apanc/On del bigote JUI ellll 

Piernas redondeadas Ensanchamiento de la espalda 

CambIO de 10:; (fina) CambIO de \O:; (gruesa) 

B CambIOs pSlcologlcos 

E"to<., cambIOs eXIsten debIdo J que no <.,010 "e da el desarrollo f¡~ICO, smo tamblen el 
de~arrollo mental donde el pemJmlento cambIa y se hace ma" abstracto 

d DescubrImiento del mundo del)'o El propIO yo aun no se le presenta como algo 
firme ... eguro y definitIVo De dhl ... u Jnhelo de conocerse y comprenderse 

b La vida sentImental se hace mm mtensa y variable Pasan facllmente de la alegna 
d la tnsteza de la arrogJnclJ J Id timIdez 

e Comienza a preocupar<;e por el futuro SIente mqUletud por el lugar que ocupara 
en lo ... dlver ... o ... cdmpo ... de Id \ IdJ 

d Comienza a sentir la fuerza de "alore<; o Ideales E<;te sentir es motivo de <;uperdClon 
per ... ondl y tdmblen de conflicto ... pue ... to que toma en cuenta la verdad, la JUStiCia IJ 
hcllczd etc que J ... u \ e7 tIenen reldclon con el medIO <;oclal y cultural en el que VIve 

e Impulso<; de ReahzaclOn Slcnte Impul ... o (gdna,,) de realIzar mucha" co<;a<., pero ... u 
mmddurez '>u tdltJ dL CJpdLldJO \ umoclmlento ... nece<.,dno,> le proVOCd m ... egunddd 
lo CUJI le CJU<;.! ... ufnrnlento \ Jngu"'UJ 

Anhelo de Independencld Ll'" \ 1\ LnCI..t ... enuncI..tdd ... generdn en el Jlmd mqUJetd del 
ddolc ... cente un Jnhelo de Ilocr . .Klon e mdependencld 

g «antasla en su Mundo Intenor Ld fdntd ... ld que habla dl<;mmUldo en lo ... ultlmo<; 
tlcmpo ... de Id nIñez reJpJrClL nuc\ Jmente "'Iendo el el per ... ondJe pnnclpal de ... u ... 
fJnt .1 ... I .1 ... donde logrd n .. JhzJr ... u ... rndyore ... '>ueños y anhelo" 
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h CUriosidad Sexual EmpIezd el mteres por el sexo opue'\to '\e pre .. entd el Impul .. o 
sexual y es exactamente durante Id ddolescencla que se dan Id" excltdClone ... \' reldcIOne ... 
sexuales, que estan onentada~ fundamentalmente hacIa Id'" ... en ... dClone .. de pldcer \ 
erotIsmo 

DesadaptaclOn, problemas , conflictos con el Medio Social , Cultural Lo ... 
profundos y bruscos cambIO .. expenmentados en '\u organIsmo \ p'\lcologld producen 
en el adolescente desaJuste'\ v deo;;addptacIOnes con respecto .1 0;;1 ml~mo d ... u ... Pddre ... 
val medIO socIal y cultural en que \ Ive SIente que ya no eo;; nIño pero a IJ vez "dbe 
que todavla no ell adulto e ... ta ... HuaClOn le ocaSlOnil confltcto ... que le provociln 
problemas pSlcologICOII y/o comportamlentoo;; neurotICOI., 

Como el ser humano o;;e de"JrrollJ en un dmblente lIoclal y cultural "1 la mfluenclJ de 
e .. tol., es pOSItIva lo" problemJ..,..,e Irdn re..,olvlendo satJ"factonamente El hogar JuegJ 
un pJpel Importante parJ el normal de..,arrollo y o;;olucIOn de lo" problemJ" del 
adoleo;;cente 

Un Jdolescente que vIve en un hogJr donde lo" padreo;; IIe qUIeren rellpetan comparten 
\ .. e preocupan por o;;u.., hIJO .. e\ oluclonJr J normalmente e Ird resolViendo lo~ problemall 
Cdrdcten .. t1co" de "U eddd con mJvor fJclhdad en cambIO un adolescente que vIve en 
un hogar donde no eXI.,te armontJ entre lo" padres 11m amor nI preocupacIón haCIa SU" 

hIlO" Y por el contrano .. 010 lo maltrJtJn dgudIza lo .. problemas propiO ... de "U edad 
que deformaran finalmente 'u mJnerJ de .. er 

Frente d e,td etdpd cntlcd que dtrd\ le"'d el Jdole"cente e, necellano mantener unJ 
reldclon pO ... lllVd que contnbU\d dI crecImIento 'dluddble y meno ... doloro'o mucho 
m ...... en un pdlll que economlCd \ pohUcdmente "e encuentrd Cdmmo al desarrollo Se 
mcnClondn d contmUJCIOn dlgund' JCCIOne ... clJve, pdrJ dyudJr dI fortdleclmlento de 
Id, hd..,e, de Id per"onahddd pO ... HI\d en el ddole..,cente 

C COIlOClmlentos, Actltudes 1 Practica'! de relaclOnamlento con los adolescentes 

Sll~ plllllf \ lra:llcl(l\ {'lira l/\lIdarlm n V'( ral/(/o \1/ el1foq/u {Jenoll(/f 

-Conocer SII\ halnlu!lllÚ \ , tll Hr( -(/\ para fmllll11ar/ll\ 

-Apo~ar La (I/Immae /(/11 tI( \11\ ml Ia\ {/ mmedWlo (orto () /arRo pla:.o 

-Bnndar Ajt el0 , ap{/\(I \/11 ((/fuIIC Im/l \ 

-Compartzr Con ellO\ i \110\ , (mcawH C(}II O{Jtlnll\l1I() 

-l:.stzmular Sil {Jame /pac 1011 (1/ /a toma dt del I ~lOlIe\ penmllllt \ ,jallulwn \ 

-Integrar Sil part/( Iplll IOn t 11 l / ~rupo fmllll111r (01/ 1111 a/to Rrado dt (ompn 11 \/01/ 
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• ldentzficar 
y aceptar 

-Acordar 

• Analizar 

• Amplwr 

- Aceptar 

·Proplcwr 

• Fortalecer 

Sus dlferelleta:-. 

Con ellos las normas a establecer 

Los mensajes que em tall \ los que lamas a tralHmltlrle~ 

y proporcIOnar el dtalogo COI! respeto 

Su ldentlficaClOl/ como ser soetal 

La eqllldad autentlca elltre homhres \ mUjeres 

Su autoestll1w eOIl profundo senado fraterno 

D Sexo - Sexuahdad 

E" muy frecuente la confu<iIOn que eXisten en la uuhzacIOn de los ternuno~ sexo, 
"exuahdad y gemtahdad Por ello dlremo., que 

SEXO 

E<; el conJlmto di ulracten<;(IUl'i hlOl()~lca<; que dl{erenClQ a 

10<; <;ere'i humano\ en I1W\( ullllo \ {emell1ll0 capaces de 

relaClOllane entre <;t \ repmdm lne 1 

SEXUALIDAD 

Se defil/e (omo la cond/(( la H \/la/ dt / \( r humallo pero e\ algo que 

la ma'i alla 

E\ Wl (011l{lmli 11ft dt /a pi r\mllllll/acl hUlllal/a qlll 110\ llcom{lmia 

di \di ti IlllU11IIUllO IImta la 111/1( ni \ l/lit 110 \010 \e 111\ o/uc ra c 011 

lo'i (H{ll CUH hlOlo~/( 0\ \/110 tlllllh'tl/ I \la lIn oltl( radll ((JIl 1m 
aS{lecto'i pHcolo!?1C 0\ \(1( lO - ( u/lllrall \ mora/e!> reh I?lO.WS lIlclu 

\1\ e ecollom/( os 

Para l/n lac/OnamH lito hUlllallo 1I11":1l1l1l/elll?lwJ( de (OmUIllCaUOfl 

llfectl\afi\llll ((mIO i \{lrt \101/ dt amor ti mura \ apertura a la 1 Ida 
demo'itrando'ie de C'ita forma qlll ItH l '({In 'ilOne'i en la 'iemaltdad 

humana no 'ie llmllwl a rt{llll \lll\ t:U1l111/e\ 

I \ \7/11 \ \ \11)1\ 1\ ArrurI fJu< ji( /fin \rluflll'flra 4"011'« rnlrl CrnlTtl E.f/ 
I \ \T/l1 \ 01' (11 
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GENITALIDAD 

ExpreslOn lzmaada de la sexualzdad con efectos e\ternM 
correspondientes a los organos genitales (especificamente pelle ell 
el hombre, vagma en la mUJer) Representa el eJerCICIO setual 
l1lStl1ltlVO que en los ammales es etc/uslvamente reproducln o 
Representa en la especIe humana una de las expresIOnes de la 

sexualuiad ¡ 

Con esta VISIon ldentIficaremo<; la sexualIdad humana en las dIferentes etapas de la 
vIda 

D J Sexualidad en el mño 

En las pnmeras etapd<' de la mf,mcld Id <;exualIdad en el nIño se manIfiesta sImplemente 
como un mstInto por ejemplo en el pnmer año de vIda ya tIene el mstmto sexual 
alrededor de la boca donde podemos observar la satlsfaccIOn que experImenta al 
SUCCIOnar el pecho materno mc1u .. o el propIO dedo u otro objeto 

E<;te Instmto sexual per .. l<;te durante todo el proceso de desarrollo del mño 
extendlendose a otra<; pJrte .. del cuerpo como la zona gemtal que empieza cuando el 
nIño de<;cubre <;u cuerpo y con IJ" mJno .. explora sus genItales a manera de Juego 
encontrdndo cierto plJcer en ello E .. en e<;td" circunstancias que el nIño necesIta una 
Jtmo<;ferd de compren<'lon cdnño" .. egundJd pJrd contnbUIr a su normal desarrollo 
.,e-xudl <;In credr en el un pen .. JmILnto<, de culpabilIdad 

En el penado e<,coldr el mño de 6 Jño<, V ma<; ya dIferencIa los sexo<; y todo<; su.;; 
e<,fuerzo<, e<;tdn \oleado .. hacld Id dUI\ Idad c<,colar dl<;mmuyendo de esta forma <;u 
Intere<; por la actlvlddd .,cxual 

Ld futurd conductd del mño frente d Id .. exudhddd e<;tdra determInada por Id educdcIOn 
onentdcIOn dpOyO e mformJclon qw. reclbJ por pdrte de los padre~ Id famIlld y el 
medIO <,oCIJI que lo rodeJ como "Lr Jmlgo .. " compdñero<, escolare<, 

D 2 Sexualldad en la pubertad - adolescencza 
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Ld en.,eñanZd de lo .. vdlore .. " norma<, reCibIdo .. en la familia la escuela y d trave<; de 
10<, medIO" de COmUnlCdCIOn .. ocldl condlclondrdn la conducta del Joven ante la<, nueva<; 
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'iensaClOnes sexuales En esta etapa es cuando renace el Interes por la actI\ Iddd 
sexual y se presenta el Impulso sexual en la adolescencIa la excItaclOn y Id ... reldclOne ... 
sexuales mas en la busqueda de placer y erotIsmo, que de reproducclOn Por e ... te 
motIvo es fundamental reforzar y amplIar la educacIOn sexual en el Joven pue'ito que 
es la etapa en que esta mas Interesado en consegUIr comumcaclOn y amIstdd con el 
sexo opuesto es tamblen la etapa de busqueda de satIsfaccIón en solItano (ma"turbdclon 

u otros Juegos sexuales) ante el supuesto rechazo a sus deseos 

Las tempranas practIcas sexuales en pareja tienen consecuenCias negativa" como 
embarazos no deseados enfermedades de transmlSlOn sexual, Inclusive traumd'" 
pSlcologICOS que a su vez de desencadenan en problemas aun mayores Ejemplo 

• Matnmomos forzados 

• Abortos provocados ( pomendo en nesgo la VIda de la madre) 

• InfeccIOne" (con tembles secuelas) 

Por e"te motivo se recalca la ImportancIa de una educaclOn sexual contInua en el 
Joven y adolescente 

D 3 Sexuaildad en el adulto 

E ... ta md" onentada a la practlca'i sexuales con cIerta madurez emocIOnal pue"to que 
en el adulto la funclOn 'iexual e'ita condICIOnada por un deseo conSCIente en el que 
mtervlene un sentImIento profundo de Amor' 

En c"td etapa e" Importante un adecuado eJercIcIo de la sexualIdad para mantener el 
equllIbno emocIOnal por ejemplo el deseo sexual repnnudo puede causar tra'itornos 
como dennatltIS dolare" mU'iculare ... cefaleas, IrntabIlIdad, depre'iIOneS Imommo 
,mgu ... tIJ v otra'i 

[) .¡ Sexualtdad en clzmateno 

A medldd que lo" ovarIo ... Vdn ce"'dndo en "U funcJOn hay una declInaclOn de Id ... 
hormond<" eo,trogeno v proge"teronJ A cau<;a de esta<; baJa<; de hormond<., Id mUjer 
pre ... entd mole<;tlds como bochorno ... (epl<;odlO<., trdnSItonos de calor) <;equeddd y prunto 
en Id vdgmd trdstornos del <;ueño IrrItabIlIdad y hgerd dJSmmUCIon de Id atencIon 
En und<., mUJere<; esto" tra ... tomo ... <.,on <;evero<; y en otra., muy leve'i e Imperceptible!. 

E ... en C<.,td etdpa que Id mUjer estd ma<; capacItada pdra disfrutar de Id relaclOn en 
PdrcJd pue"to que ya no eXI ... te el pelIgro de embarazo'i no deseados por lo tanto Id 
<.,cxudlIddd durante el clImdteno y despues puede practlcar'ie plenamente 
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D 5 Sexualldad en la tercera edad 

Nuestra mentalIdad y educaclOn nos hacen pensar que la "exuallddd en la tercer d eddd 
de "aparece o no debe ser practIcada sobre todo por la mUjer Lo,> factore ... "OCIO culturdle .... 
Juegan un papel muy Importante en este enfoque pue" le a~lgnd d Id mUjer Id funclOn 
de la sublIme maternIdad y por tanto "U vIda sexual debe "er eJercldd "010 durdnte 1.1 
edad reproductiva SIn embargo no eXIste nada mas InJusto v fal ... o \.1 que en e .... t.1 
etapa de la vIda se cuenta con Id expenencla pard ejercer la ,>exudhdad con plenItud 
desarrollando dI mdXlmo SU" capaCIdades lo que le dara oportumddd de mdntener un.1 
estabilIdad emocIOnal tan nece~ana y oportuna en esta etapa 

Luego de que la Auxiliar de Enfermena haya comprendIdo e"te tema para ... u 
actIVldade~ de onentaclOn puede partir con EJercIcIO de reflexlOn "obre Id dlferencld 
entre Sexo-Sexuahdad V "obre cada una de las etapas de 'iexuahdad v "U ImportanCia 
en la vIda del ser humano 

111 PLANIFICACIÓN FAMILIAR 

134 

SI reahzaramL'> una enCUe'itd d por lo meno,> 10 persona'i avenguando (Que e'i lo 
que \aben de la PlamficdclOn Fdmlhdr" una,> cuanta\ dlran que nadd otra.., daran una 
re"'pue..,ta errada ba..,ada en rumore,> y und'> pocas descnblran a la PldmficaclOn FamIl
Iar tdl cual ,>e Id dIfunde ..,In cdptdr Id e..,enCld del concepto, por ello nuestro propO~ltO 
en e..,te cdpItulo e ... el '>lgUlentt. 

L,()~rar ul/a lila \ or pen ep{ I/ln \ el/tel/d/ll/le1l10 del AlLn/wr del Enfermi rla 

IO/Jre Jo que e\ \ Hf!.llIfic a la Pllllll(/( (J( /01/ Fanlllrar para ul/a miJor 

WCllll,::'llC/(}f/ con la cOIllIl1111Jad \ \(lC II dad en f!.el/erlll 

Pdrd ello deberd 

ReOeXIOndr) dl..,cutlr lo ... ..,Igult.nte .... d"'pecto.., 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

La Importdncld de Id tamilld \ Id ... oclcddd en Id decI..,lOn de ..,er padre,> 

Ll dlferencld eXI..,tente entre Pldntflcdclon FdmIlldr v Control de Ndtdhdc.ld 

Lo'i beneficIO'" de Id Pldntficc.lclon Fc.lmthc.lr pc.lra Ic.l ..,alud 

La relaClOn entre PobldClOn \ Plc.lntflcc.lcton Famlh.1r 

A'ipecto.., legc.lle ... de Id Paterntdc.ld Re'ipon~able 

Codtgo de Fc.lmlhd v Derecho.., del NIño 
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A F amllla y socledad 

Hoy en dIa, en dIferentes elltrato'\ socIales se puede observar un gran numero de 
famIlIas desmtegradas Las cauliali para ello pueden ser multlples desde falta de 
recursos economlCOS, hasta falta de amor y entendImIento en pareja 

SI nos ponemos a pensar que la cau<;a podna lIer el factor economICO tendnamo<., que 
preguntarnOl\ (,por que? y la Respuesta tendna vanas alternatIvas 

• Pareja muy Joven SIn profesIOn y sm trabaJo, por lo tanto, SIn recursos 
eco no mIcos para el sustento de la familIa 

• Pareja con un elevado numero de hiJos donde el UlllCO mgreso mensual fiJo 
(salano mllllmo) e'\ del e<;po'\o por lo que en la mayona de las veces la 
esposa v 10'\ hiJo,> mdyore<., tIenen que <;alIr a buscar el sustento dIarIO 

y '\1 pen<;amos que la de'\mtegraclOn de la familIa se debe a falta de amor y comprensIOn 
en PdreJd esto tamblen con segundad tendra varIaS razones loglcas como 

• Parejas que lIe <;ometleron d un mdtnmomo forzado por haber cometIdo algun 
error en IIU Juventud 

• PareJall Jovene'\ que por Id COrtd edad no tIenen una VISlon clara sobre el 
'\Igmflcado de '\dber comprender ... e adaptarse y apoyarse mutuamente 

E ... to ... 4 eJemplo~ de de ... mtegrdcIOn klmIlldr ... on mfimas comparada<; con las multIples 
CdU ... d'" eXI<;tentes Pero"'In embdrgo ... erdn ,>uflclente<; para lograr un anahsls y 
dl ... cu ... lon ,>obre "los hiJO"" pdrtlendo pnmero de las slgUlente~ preguntas 

• 

• 

• 

• 

En e ... to ... 4 Cd ... O'" pre,entJdo' como eJemploll (<;era que Id pareja tomo la 
"declslon de ser Pddre.," Hk un numero X de hIJOS) en forma voluntaria 
con ... clente V ba ... ddd fundJmentdlmente en una buena InfOrrndcIOn/eduC'::Iclon? 

( Que pa,>ar J con lo ... hIJO<., \ d JO\ ene ... -adolescente... de elltall parela'>') 

(Serd que dctualmente nue ... trd ",ocledad ellta apta y dlllpuesta a apoyar 
p"'IcologICd y emocIonJlmente .1 nue ... tro\ Jovene ... para darle\ oportumddd de 
deCIdIr cuando \er padre ... ) 

(Cuanto pe\o tIene el que und per ... ona decIdd voluntanamente cuando lIer 
pddre') 
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Es necesano aclarar que "e tomaron como ejemplos a famIlIa" desIntegradd" \ de 
baJos recursos economlcos para apreCIar mejor el rol que Juegd und tdmIlld bien 
estructurada y una SOCIedad que bnnda a todos EducaclOn Sdlud \ TrdbaJo pue"to 
que son en este tIpo de familIa" donde eXisten mayores problemas !.In descartar que 
eXisten tamblen en falllllIas de un nivel "oclo-economlco md., elevado 

El obJetiVO de estos ejemplo" )- pregunta" es que el AUXIliar de Enfermend "e 
conCIenUce de la Importancld del dPOyO fallllhar y SOCial a nuestros Jovenes (y adulto,,) 
Pdra que tengan la oportUnidad v lIbertad de deCidir cuando ser Pddre!. Siendo que 

La declS/Oll de ser padres de/Ji 5er compleTamente wlwltana \ lJ/en 
I1lfornzada hasada fundamentalmellte en el conOCimiento \ 
comprenSlOn de que ulla \ Ida seutal actl\ a conlle\ a a WI pOSible 
emhara-:.o Por ello qUll'll deCide IIllCtar la actn Idad sexual reqUiere 
de apO\o \ comprellWJI/ educaclOll \ onelltaClOn en camm05 de 
prorecclOll contra emhara::05 110 de~eado~ prmclpalmenre el Joven 
que \a e,ta preparado fmeamell1l para ser padre pero no aSI en lo 
pSlc%glco, \O( UlI 

A 1 Dlferenczaclón elltre PlamficaClO1l Famllzar y Control de Natalulad 
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Hov por hoy el terminO PIJmficJclon FJmllIar es mejor comprendido y aceptado 
por IJ ..,ocledJd dunque Jun eXI..,ten per..,ona", que confunden y tratdn de confundir a 
lo.., demd., con lo.., termInO'" de JnltcOncepclOn y control de la natdlIdJd Por ello 

JntL'" de IniCiar el de..,JITollo dL e"te temJ JdJrJremo., concreta y "encIlIJmente CJdd 
uno de e..,to., terminO" 

De un modo generJI uPldndicaclon FdmIhdr" tiene und connotaclOn ma.., amplIJ 

e"tJ J 1.1 eXpre.,lOn \ comldLrJlIOn dL fJctore" fl"lco" "ocIJ1e", p!.lco10gICO'" 
cconomlco" V re)¡glO\O" qUL dlLLt.m J IJ fJmIlIJ e mfluyen en 1.1\ declslone" 
rdJclonJdJ" con el numero dL hilO'" \ 1.1 \eleCClOn del metodo a "er UtiliZado en la 
plJmficJclon 

"AnhconcepclOn" de un modo genLrJI \L refiere e"peclficamente J 1.1 prevenclOn 
tempOrJnd del embdrJ70 ddndo ongen d Id tLrmInologlade Metodo" anticonCeptivo" 
empleado" d fin de redh7Jr e ... d prc\cnuon tempordna 

"Control de Natahdad" e\ und polItIcd gubernamentJI que "e Impone a la poblJClOn 
pJrd determinar el numero de hiJO" que debe tener CJdJ fJmllld 
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A 2 BeneficIos de la Plamficaclon FamIlIar para la salud 

Tras la aclaraclOn del sIgnIficado de PlanIficaClOn Fanuhar es Importante destacar 
que tamblen promueve la salud farruhar de las sIgUIentes formas 

• Contnbuye a mantener estables los mveles de nutnclOn de los mIembros de la 
famIha, por una mayor dIsponIbIlIdad de alImentos v otros recursos 

• Son menos. comunes las anemIas por deficIenCIa de fierro 

• Dlsmmuye los nesgos de mortalIdad materna 

• Ayuda a aplazar o consegUIr un embarazo 

• DeSCIende el numero de hIJOS de baJo peso al nacer 

• Se reducen las probabIlIdades de que mueran lactantes y mños pequeños 

• Las relacIOnes sexuale~ de pareja se tornan mas placenteras y confIables 

• Aumentan las oportunIdades educatIvas para toda la fanulIa 

• EXI~te mayor oportunIdad de partlclpacIOn de la mUjer en la socIedad 
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• La lactancIa contnbuye a la salud optIma del mño 

• DIsmmuyen las tasas de embarazo en la adolescencIa 

• Se realIzan examenes para detectar problemas de salud 

A 3 Población y Plamficaclón Famllzar 

PoblaCIOn y PlamficacIOn FamIhar son dos termmos que tIenen bastante relacIOn uno 
con el otro, puesto que la practIca voluntarIa de una buena PlamficacIOn Fdmlhdr 
ayudara a las personas a lograr sus metas en cuanto a su VIda reproductIva cuale<;qUlerd 

que estas sean 

Tales deCISiones de reproduccIOn mdlvldual Iran a determmar la fecundIdad de una 
poblacIOn y consecuentemente <;u crecmuento demografico (claro esta que la fecundidad 
es <;ólo uno de 10<; determmante<; del creCImiento demográfico) 

En e<;te <;enudo, e~ bueno menCIOnar que el creCimiento de una poblacIOn puede vanar 
de ~ maneras 

• A trave<; de lo" naCimiento" 

• A traves de las muertes y 

• A través de las mlgracIOne<; 

Sin embargo la poblacIOn totdl del mundo puede cambiar solo de do,> maneras 
n.lClmlento y muerte", 1.11., mll.,mJI., que Iran d varIar con el eJercIcIo de una buena 
Pldmficdclon FamIlldr 

A 4 Aspectos legales de la patermdad responsable 
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En el entendIdo de que tOdd PdreJd llene el derecho y lIbertad de determmar el numero 
de hIJO'" Id frecuencld v el momento en el cual procrearlos deCide, en forma respon,>able 
v de dcuerdo J '>Ul., pO\lbllIddde ... 1.,0CIOeConomlcas, valores morale~ rehglo~o", y 
afectl\o", plamficdr \U famllId dprovechdndo los mediOS que la tecnologld actual le 
ofrece 

La paternIdad n 'ipo1l\llhh le pennlte a la pareja. enfrentar 
adecuadamente el proceH} de desarrollo creCImIento, 
eduUlclOn mteKral de 'ill'i IIIJo'i al 'iervlclO de una famliza sana 
\ (orreclamente I1lteKrada 4 

'd, 1, \( 01. "1 lI~m,',. d~ d~( I<,"n~. f'<"~nlld",1 r~"''''''Clblt' \ 'u, I Cln/mm Centro dI' Medll 111(1 repmaUllI1/I dt'l 
".1,,1, \. ,.,1/, f a( u/ldd af Med" ITIII únll t'r<ldlld al' CI"lf 
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Lo~ aspectos legale~ que ImplIcan patermdad responsable, estan fundamentalmente 
relaciOnadas con el cumplimiento de la~ leye~ V normas que obligan a un taClto 
reconOCImIento de su caracter progemtor y la consecuente responsabIlidad de ello 
ante la socIedad, durante el de~arrollo V creCImIento del menor 

El progenItor responsable e,>ta oblIgado por las leves del paIS a cumplIr con la ... 
eXIgencias de ]a socIedad v la<., necesIdades del hIJO en cuanto a 

a La filiacIón que ,>e convIerte en el vmculo legal-JundIco que une a un mdIvIduo 
con su~ progemtore~ Este vmculo SIempre eXIste desde el punto de VI,>ta 
blOlogICO y se hace exten~lvo a un vmculo JundIco legal desde el naCImIento 
ha~ta la muerte por lo que el padre como la madre tienen la responsabIlIdad 
de establecer la filIaclOn de los hiJos en los respeCtIvos regIstros CIVIle~ 
dando les los nombre ... V apellIdos correspondIentes 

b La ... necesldade'i de mantenImIentO) educaCIón de ]0'> hIJO~ e~ 
re~ponsabllIdad de lo ... progemtore<; durante la mmondad por lo que lo ... pa
dre" estan en la obhgaclOn de bnndar a los hiJOS la alImentaclOn ]a vestImenta 
la VIVienda la educaclOn v otro, nece"anos para ~u desarrollo y creCimiento 
opumo 

C Heredar los bienes de sus progemtores IndependIentemente de la edad y de 
cualqUier otra "Uuaclon 

A 5 COdlgO de Familia 

DLntro la "ocleddd el nucleo \ Ital e., Id IdmIlla compue~ta por 10<; padre~ y lo,> hiJO'> 
donde .,e e"tablecen relauone ... Ln alguno ... ca<;o ... de caracter vertIcal y en otra" de 
horllontalIdad e ... deCir relaCIOne ... entre lo ... e ... po"o ... padre<., con 10<; hiJO, y e,>to,> entre 
"1 ReldClOne ... no "'lempre drmomO ... d ... por lo que el E"tado la,> regula a trave ... del 
Codlgo de Familia \ Igente en nue.,tro pal., 

En LI Codlgo de Fdmlha ... c e.,tdbiLlLn Id" norma., reldclOne" derecho, obhgaclOne ... 
grddo., dL pdrentL.,lo dL lddd uno dL lo., 1111cmbro., dL Id fdmIlld 

DL dcucrdo di Codlgo de Fam1l1d \ Iglnte cn nue ... tro pdl, la familIa goza de protecclOn 
dLl E.,tddo como lo ... mlLmhro., dL 1.1 lamIlIJ gozJn de un trato Jundlco Igu,llu.lfIo y 
dLntro dL! rc'>peto \ dlgmdJd humJnJ de CJdd uno de ello,> y en ca"o de dlficultade ... en 
Id" rddCIOnL., fdmlhdre., dL dlucrdo .11 rcfendo codlgo deben <;er re,>uelto ... por Id.., 
Jutonddde., \ JUccc" compLllntL" 

1:/ C(J(J¡~() dí. FllIIU/W ( \ llIl m\lrumento hgal-Jundl(() que 

ti( 1/( por ohJe(() pm(( ~( r a 1m 1111emhrO\ de la {all11/w \ de12lm 

de llla\ (/ 10\ meflOTl \ eh l dad 
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A 6 Derechos fundamentales del mño 
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Los mños prmclpalmente en nuestros paises subdesarrollado.;; ,e enfrentdn 
frecuentemente con una sene de dificultades y dlscnmmaclOnes No e ... rdro ob,en dr 
en las calles de nuestras CIUdades mños menores trabajando en \ Id publIcd niño ... 
abandonados por sus progemtores mños que solo tienen como habuaclOne.;; lo ... puente ... 
y algunos parques de la CIUdad y tamblen mños que no tIenen Id oportumdad de Ir .1 Id 
escuela, como tamblen mños con problemas de alcoholIsmo y drogddlcclon Por todo 
e.;;to el Estado boliVIano se esfuerza por legislar la proteccJOn y el de ... arrollo V 
crecimiento de los mños del paIS 

A contmuacJOn presentamos algunos derechos del mño, prevIsto, en el Codlgo del 
Menor vigente en nuestro paIS Sugenmos realIzar una lectura en grupo, pequeño\) 
donde \)e analIcen los mismos 

d Todo menor tiene derecho a la Vida y a la salud El Estado tiene la oblIgacJOn 
de garantizar y proteger e\)to, derechos con pohtlcas SOCiales, que aseguren 
condiCIOnes dignas pard Id ge,taclOn nacimiento y de,arrollo mtegral de lo, 
menores 

b El menor tiene derecho d de,arrolldr ... e y educar\)e en un ambiente de afecto y 
... egundad en 'u famlhd de ongen y excepcIOnalmente en famIlia su,lltuta 
que le a ... egure Id conVlvenCld fdmlhar y comumtana 

Todo menor tiene derecho .1 tener ~atIsfechas sus necesldddes de su~tento, 
... egunddd yeducdclOn 

d Todo menor tIene derecho .1 un nombre y .1 lo\) apellidos de su ... progemtore ... 
de,de el momento de ... u ndClmlento Todo menor debe ... er m ... cnto 
gratuitamente en el regl,tro CIvil mmedldtamente de~pue ... de ... u ndClmlento 

e El menor tIene derecho .1 Id IIbcrtdd .11 re ... peto y 1.1 dlgmddd como per ... onJ en 
de"'drrollo fl ... lco p"'lqUlco \ ... oCloll gdrdntlzJdo ... por Id Con ... tJtuclOn IJ ... leye" 
convenclOne.., v otro ... m ... trumento.., mterndclOnale.., ratIficado.., por el E..,tJdo 
bolIvlJno 

f Todo menor tIene derecho d ... er protegido por 1.1 ... ocleddd debiendo e ... tdr 
dmpJrJdo contrd cUdlqUler trJto mhumJno Violento veJdtono o repre"'lvo 

g Lo ... menore ... tienen derecho .11 de",cJn ... o e"'pJrclmlento Juego Jctlvlddde.., 
creJtIva.., y recreatIVJ'" ddecuJdd'" d ... u eddd y d pJrtIclpJr libre y plendmente 
en Id VldJ cultural) Jrtl ... UCd de ... u comumdad 

h Ld \ JcunaClon de lo, menore ... contrd 1.1 ... enfermedade ... endemlcJ'" y epldemlcJ.., 
e ... oblIgatona 
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Los estableCimiento" de atencIOn a la salud pernutIran la permanencIa de los 
padres o responsables en los casos de mtemaCIOn de menores entre O \ 6 
años 

J Todo menor con Impedimento ftSICO o mental tiene derecho de recibIr cUIdados 
y atencIOn especIale,> para dIsfrutar de una vIda plena en condIcIOne" de 
dIgnidad que le permitan partiCIpar actIvamente en la comunidad 

k. Las menores embdrazadas recIbIran atencIOn gratUIta, prevIO mforme "acial 
del Organismo NaCIOnal en los centros hospItalano,> estatales durante el 
penodo de gestacIOn parto v post-parto 

A contmuaCIOn transcnblmo" lo,> l O Derechos del Niño enuncIados en la "DeclaracIOn 
Universal de los Derechos del Niño promulgada por NaCIOnes Unidas 

Primer Derecho El nIño dl<,frutdrd de todos lo,> derechos enuncIado" en esta 
Declardclon Esto" derecho<, <,erdn reconocidos a todos los niños sm excepcIOn alguna 
ni dl"tmclOn o dl,>cnmmaclOn por motivos de raza color, sexo, IdIOma 
rehgIOn opmIOnes polIuca" o de otra mdole, ongen naCIOnal o social, poslcIon 
economlca nacimiento u otrd condIcIon ya <;ea del propIO niño o de su fmruha 

Segundo Derecho El niño gozdrd de proteccIOn especial y dlspondra de oportUnidades 
v "erVlClO~ dlspen,>ado todo ello por Id ley y por otros medIOS, para que pueda 
de'>dITollar<;e fl<;ICd mentdl moral e'>pmtudl v <;ocIalmente en forma saludable y nor
mal d'>l como en condlclone\ de hbertJd y dlgmddd Al promulgar leyes con este fin 
1..1 con<,lderdclon funddmentdl J que \e dtenderd ,>era el mteres supenor del niño 

Tercer Derecho El mño llene dLfLcho de,>de '>u nacimiento a un nombre y a una 
nJCIOndhddd 

Cuarto Derecho El niño debe gOl Jr de 10\ heneficlo,> de la <;egundad SOCIal Tendra 
derecho .1 crecer \ de<.,dITolldN? en bULnd \Jlud con e,>te fin deberan proporCIOnarse 
tJnto .1 el como ..1 '>u mJdre cUId..¡do,> L\pLCIdle,> mclu<;o atencIOn prenatal y po<;tnatal 
El mño tendrd derecho .1 d",frutdr de dhmentJCIOn VIVIenda recreo y servicIos mediCaS 
ddecuddo,> 

QUlOto Derecho El niño fl"lc,,¡ o mentJlmente Impedido o que sufra dlgun 
ImpedImento <;ocldl debe reCibir t.I trdldmlento Id educacIOn y el CUIdado e<;pecIale<, 
que requlerd <,u Cd<,O pJrtlcul.1r 

~exto Derecho El mño pdrd el pleno y drmOnIOSO de<;aITolIo de '>u personalIdad 
nece<;Itd dmor y compren"'IOn Siempre que "ed pO<;lble debera crecer al amparo y 
bdJO 1.1 re<,pon'>dbllIdJd de \U" pJdre\ y en todo caso en un ambIente de afecto y de 
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segundad moral y material salvo cIrcunstancIas excepcIOnales no deberd "epdrdr"e 
al nIño de corta edad de su madre La socIedad y las autonades publIca<; tendran Id 
obhgacIOn de cUidar especIalmente a los nIños SIn famIlIa o que carezcan de medIo", 
adecuados de subsIstencIa Para el mantenImIento de los hlJo<; de famllIa<; numero"d'" 
convIene conceder subsIdIOS estatales o de otra Índole 

Septlmo Derecho El nIño tIene derecho a reCIbIr educacIOn que serd gratUItd \ 
bohgatona por lo menos en las etapas elementales Se le dara una educaCIOn que 
favorezca su cultural general y le pemuta, en condICIones de Igualdad de oportumdade<; 
desarrrolar sus aptitudes v su JUICIO mdIvIdual, su sentIdo de responsabIhdad moral) 

socIal, y llegar a ser un miembro utll de la SOCiedad 

El mteres supenor del nIño debe ser el prInCIpIO rector de qUIenes tienen Id 
re<;ponsablIdad de su educaclOn v onentaclOn dIcha responsablhdad Incumbe en pnmer 
termmo. a sus padres 

El mño debe dIsfrutar plenamente de Juegos y recreaCIOnes, los cuales deberan estar 
Orientados haCia los fines per"egUIdo<; por la educacIOn. la SOCiedad y las autondades 
publIca<; se esfoerzaran por promover el goce de este derecho 

Octavo Derecho El mño debe en toda<; las cIrcunstanCias. figurar entre los pnmero<; 
que reCIban proteccIOn y <;ocorro 

Noveno Derecho El mño debe e<;tdr protegIdo contra toda forma de abandono 
crueldad v explotacIOn No "era objeto de nIngun tipO de trata 

Declmo Derecho El mño debe "er protegIdo contra la<; praCtlca<; que puedan fomentdr 
Id dl"crlmmacIOn rdcldl rehglO"d o de cualqUIera otra Indole Debe ser educado en un 
e"pmtu de compren"IOn tolerdncld dml'itad entre lo~ pueblo~. paz y fraternIdad um
\ er ... dl V con plend conClenCld de que debe con"dgrdr "U" energld'i y dptltude" al ~ervlclo 

de "U" "emeJdnte" 

B PlamficaclOn Famzlzar 
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Hdbldr de Pldnlflcdclon Fdmll!dr en nue"tro medIO hd "Ido "Iempre motivo de 
dt"cu<;lone<; debIdo a Id pOCd mforrndclon de cddd uno de ello<;, a la<; dlferencld" 
culturdle<; y relIglo<;a<; v <;obre todo .1 lo" rumore" que comunmente eXI<;ten 

PrL \ lO d Id de"crlpclon de todo ... lo, Metodo, de Pldmficdclon Faffilhdr \e hdce menCIOn 
de dlgun .. , duda, y rumore" eXI<;tente" en nue<;tro medIO 
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• (,Por que en el MELA no puedo dar a mI hIJO mI leche exprImIda en bIberon 
SI es la mIsma leche') 

• SI USO el metodo del "moco' , l,no me voy a confundIr con tras secreCIOnes') 

• l,Cómo las pIldoras, tan pequeñItas, son capaces de eVItar el embarazo') 

• Yo no qUIero tomar las píldoras, porque dIcen que nos vuelven locas 

• Muchas dIcen que' ese T de Cobre es un aparatlto de fierro que punza y hace 
daño 

• Escuché que el T de Cobre produce cancer 

• MI marido no qUIere que use el T de Cobre porque le contaron que las mUJere" 
se vuelven "calIentes y les gusta estar con mas hombres 

• {Por que el condon no "e puede utilIzar 2 o mas veces? 

• MI mando no qUiere usar el condon, porque piensa que le Impedlra sentIr el 
"placer" 

• No me gustarla hacerme hgar las trompas, porque ya no sería una mUjer 
completa adema" dIcen que nos volvemos muy renegonas 

• Y cuando el hombre e" operado para no tener mas hIJOS, l,no se vuelve mancon? 

E"t..l" duda.., y rumore" que "e menCIOnaron, son una pequeña parte de las muchas que 
eXI"ten y para alcanzar nue'itro obJetiVO "era necesarIO que el AuxIliar de Enfermena 
conozca y tran<;mIta con preClSlon y 'iegundad la mformaclón esencIal de cada uno 
de lo" Metodo<; de Plalllfic..lclon FamIlIar Por ello debe pnmero responder a las 
"Igulentes preguntas 

• 

• 

• 

(Que son lo" Melodo<; de PI..llllficaCIOn FamIlIar? 

(Como <;e cIa<;lfican') 

( Como ..lctuan como "e U"Jn \ CU..l1 l..l efic..lcla benefiCIO" y IImltacIOne~ de 
c..ld..l uno de e"to" metodm ) 

Una te:: que el alumno lo~n rc\polld( r um 'ie~llndad) pencla 
a e5tas pre~u1l1a'i \Q puedi Impartlr educaclOnlmformaclOn a 
la comumdad ma'i prevIO II el/o debera conocer \ manejar 
la'i tecmca'i baSICa'i de ComulllCllclOn apltcables a 'ieSlOnes de 
one1l1aCUJI/ (con 'ieJe na) 
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¿Qué son los Métodos de Planificación Familiar? 

Son los medIOs o recurso .. que una persona o pareja va a utillzar 
para determmar el tamaíio de suJamzlza (relacIOnado con el 
numero de hlJos) Para ello estos métodos pueden ser utl/¡zados 
de acuerdo a necesidad de la persona o pareja Por ejemplo 
algunos mudara a lmlltar \/0 espaczar el numero de hija" otro .. 
ayudaran o Jacz/llaran a conseguzr un embarazo 

c; Cómo se claslfican los Métodos de Planificaclón Familiar? 

E'itos Metodos para su mejor utIlIdad y comprensIón se claSIfican en Metodo'i Natu
rdle ... Metodos Anlficlale'i y Metodos DefmItIVOS 

a Metodos Naturales 
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Son con~lderado'i metodo" ndtur dIe" aquellos que no reqUIeren de nmguna composlclon 
qUlmlcd nI nada prefabncddo ajeno di cuerpo de la mUjer por el contrano solo reqUIere 
conocImIento acerca de la fi~IOlogld de los organos de reproduccIOn, y mas que todo 
Ob"ef\dCIOn (dldfld) IdentIflCdclon) respeto por los dlas fenIle'i e mfenIles 

Como Metodo'i Natur,ile" tenemo ... 

• BIllmg ... (o del moco lerVICdl) 

• MELA (Melado de LdcldnCld) Amenorrea) 

• SmlOlermlco 

• RItmo 

VIendo Id efiCdCld) Id dcce"lblhddd prdclIcd del mdneJo de cdda uno de e~to ... metodo .... 
decnblremo" .... 010 do.... BtllIng .... \ MELA pdrtlendo de prevIO .... ConOllmlento .... 
e ... enudle ... 

a I Metodo Rlllmgs 

Se lldmd tdmblen METODO DE OVULACION o del MOCO CERVICAL 

E ... te MelOdo e\ld rdJuonJdo con Id dpdnclon del moco cervlcdl en Id VUIVd y 
con Id ... en ... dClon de humedJd 

Se bd'\J en el hecho de que durdnte el CIclo men~trual el moco cervlcdl \olo ... e 
mdnlfie\td en Id 1d ... e km) En e"tJ epOCd la mUjer expenmentd ... en ... dClon de 
humeddd en Id \ ul\ J en el re'\to del CIclo la mUjer e'\ta en una etapd ... eCd y por 
lo ldnlO mfertIl 
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SensaCIOnes que expenmenta la mUjer 

SensaClOll de sequedad alllnlPtar la vulva con papel higiemco (o un 
pañao ilmplO) la sensaClOfl es de aspereza v no se obsena nada en 
el papel Esta sensaClOll se presenta ell la Fase / '\ 11/ del ciclo mell 
strual 

SellsaClOll de humedad \ lubrtcaclOn allzmptar la vulva COIl el papel 
hlglemco (o un pa/lao limpIO) la sensaClOn es resbalosa '\ lubrtcante 
o suave Se puede obsen ar o sentir cierta humedad en el cal;:on " 
aun la presenCIa de Ull moco que \Q cambtando durante los dtas en 
que dura la humedad o fase ferul 

Cdmbloli de apanencIa en el moco cerVIcal 

Se observa un moco eliCdliO pegaJoso y opaco (pareCIdo al engrudo) 

J • 

') El moco cervlcdl en forma 
gradudl <;e va volVIendo liuelto 
eldlitlco cn<;tJhno y 
tran<;pdrente (pdrecldo d Id 
malcend y d la cldr d de huevo) 

El ultimo dw de la pre'\enclll del moco elar;ttco '\ tran'\parenre 
(parendcJ a la clara de }¡lI( \ ()) el el dw cusplde e\ deur el dw 

en qlll el ()\ u/o maduro \{lle del ovano en dlrecclOn a la\ 
Trompa\ de FaJoplO 

145 



LI HaCIa una Atenclon Integral y Humamzada de la MUjer 

146 

3 Vuelve d ser e<;Cel..,o pegelJo ... o 
y VISCOSO (es ahl cuando ... e 
sabe que el dld cu"'plde tue dlJ. 
antenor) 

SensaCLOn de humedad en la reglón vulvar lubncacLOn " 
presenCIa de cualquier tlpO de moco cervlcal zndlca 
FERTILIDAD 

SensaClOn de sequedad, ausenClQ de moco cenlcal zndlca 
INFERTILIDAD 

E<;te Metodo de PlamficaclOn Familiar Natural ofrece vanos beneñclOs, ae los cuate<; 
podemo'\ mencIOnar 10<; slgUlente<; 

• Ayuda al conocimiento de nue'itro cuerpo 

• Desarrolla el valor de lel ..,exuahdad y la empalia en pareja 

• Fortalece Id comumcaclOn de la pareja 

• Favorece d que la pelreJd a..,umd Id re'iponsablhddd de su fertIlIdad 

• Favorece lel'" condicione ... de "'ellud de la mUjer 

• PermIte aplazar logrelr o e\ llelr un embarazo 

• Ayuda d Id PdreJd en Id ldred de educar !oJexualmente a "'U!oJ hIJo", 

• Re ... peta el Ciclo nalurdl de Id fertlhddd 

Pdrd und mejor compren..,lon e ... nU.c ... dno contar con algunos conocImIento.., prevIo.., 
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Fertilidad humana: es la capacidad que 
tienen el hombre y la mujer para tener hijos 

• En el hombre la fertIlIdad es permanente. desde la pubertad hasta sIempre 

• En la mUjer la fertIlidad NO es permanente eXIste solo cuando en el 0\ ano 
empIeza a madurar un ovulo E~to dura solo unos dIas dentro el cIclo menstruJI 

El proceso de madurdclOn e expulslOn del ovulo maduro hacId las trompa, de 
FalopIO se denomma ovulaCIon 

Es la ovulaclOn qUIen determma la fertIlIdad en la mUjer y va acompañddd~ de 
sIgnos y smtomas tales como 

CambIO, en el moco cervIcal 

CamblO~ en el cuello del utero 

ElevaClOn de la temperatura basal 

Otros ">Igno, <,ecunddrIo<, 

Cuando esto~ slgno'i \ HIIlOf11m wn ohsenados con regularidad la 
nllijer puede con fac¡{,dad ldelllljic ar w fase ferttl 

Fa\e\ del CIclo menstrual 

Por 1.1 mformdClon en el Clpltulo 1 .,dhemo., que el Ciclo menstrual se diVide en 3 
f.1.,e., 

Fase 1 o semlfertll (llamada tamblen Pre-ovu/atona) 

Se mlCld con 1.1 men.,tru.1Llon l" Id Ll.1p.1 dnterIOr d Id OvuldclOn Con">lderdda 
reldtl\ dmente mfertIl porqul lU.1ndo Id ovuldclon e, temprana e~td fd~e no 
eXI<,te 

Fase 11 o fertll (l/amada lamblen ovulatona) 

E., Id fa.,e fertIl del Ciclo men.,tru.11 En elld .,e pre.,entdn lo., ~Igno, y ,,>mtoma, 
de Id ovuldclon tiene un penodo reldl1\dmente corto de durdclOn 

Fase 111 o mfertzl (/lamada lamblen pre-ovulatona) 

Corre"ponde .1 1.1 f.1.,l mflrtIl del CIclo men~trudl. porque ya ocumo la 
O\,uldclon Se prolongd h,Nd el mlclo de Id .,lgUlente men'ituraClOn. e,td fa.,e 
e., Id md., e.,tdblt. \ puede durdr de II .1 16 dld\ 
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a 2 MELA (Método de Lactancia y Amenorrea) 

Tanto en nuestro medIO como en el resto del mundo la lactancIa contInua 
cumplIendo un papel Importante en el tIempo de espacIamIento de un embarazo 
a otro Vale decIr que, la lactancIa VIene aun desempeñando un papellmportdnte 
dentro la PlamficacIOn FamIhar Natural, prmcIpalmente en are.! rural donde 
la cultura y la maccesIbIlIdad a centros médICOS Juegan un papel Importante 
en el uso de la lactancIa como metodo de PlamficacIOn FaIll1har 

Mecamsmo de aCClOn 

Actlla 1II/11 ht elido la 0\ lilac IO/I a lrm l ~ th I al/memo de la prodl/((/(}Il 

(h prolacl/11a dllmll1( la lac tal/( /(/ (por l \Itmulo de la SlIce 10/1) 

La prolacI11la e\ l/Ila hormol/a l/IU \( t.'IlUlrr;a de la produ(cUJI! de 

lec/u que a 511 1 (:. 1II"lhi la prodl/CCIOIl de las hormolla~ 

jo/tclIloesllmulanre (FSH 1\ Iweu/t:.anre (LH) el liando de estajorma 

la prodllC CIOIl di i \1m~( 110\ \ por lo tallto la maduraclOII de UII 

(1\ 1110 ell el al arto 
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Modo de uso 

Amamantando al n/lio desde el momento de su naCimiento 
hasta los 6 meses con mtervalos cortos de una mamada a 
otra (mullmo cada 3 horas) 

La madre debe estar amenorrelca (Slll sus penados 
menstruales o cualqUIer tipO de sangrado vaS;llla/) 

No debe ofrecerse al lllño nl1lgun tipO de altmenlaclOn 
complementarw 

Ausencw de SigilOS de ovulaclOll puesto que se han dado 
casos de embara~os aun estando la mUjer menarca v dando 
la lactallcw exc/us/\ a Esto debido a una ovulaclOll por 
mfluencw de factores externos (pueden ser emocIOnales) 

ES IMPORTANTE ENSENAR A LA MUJER A RECONOCER LAS 
CARACTERíSTICAS DE UNA FASE FÉRTIL (OVULACIÓN). 

Eficacia 

LJ eflcdcla de e<;te melodo <;erd ma<., confIable SI se sIguen correctamente la<., 
mdlCdClone<; para <;u u<;o 

Segun ddto<., del lIbro Contrdceptlve Technology (1990-1992), el porcentdJe de falla 
de e<.,te metodo e<; de 1 89é por lo tanto su eficacIa durante los 6 meses es de 98 2% 

BeneficIOS 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

E<., el mejor alImento dl<;pomble despues del parto, puesto que proporcIOna 
todos 10<; requenmlento<; nutnclOnales necesarIO<; para el bebe 

Promueve ld~ relaclOne<., afectlva<; entre madre e hIJo 

ProporcIOna al bebe antlcuerpo'i para la defensa de enfermedades JnfecclOsd~ 

Ayuda en la JnvoluclOn utenna de la madre 

Protege a la madre del cancer de mamas, ovarIo y endometno 

E", economlco prdCtlco e hlglemco ademas, no reqUIere de <;u<;tancla<; qUlmlca<., 
o mecamCdS 
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LimitacIOnes 

• ReqUIere de un estncto seguImIento a las mstruccIOnes 

• No ofrece nmgun tIpO de proteccIOn contra las ICG m contra la~ ETS/SIDA 

• Como Metodo de PlamficacIOn Fanuhar solo sIrve 6 me~e~ 

b Métodos artIficiales 
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b 1 Métodos hormonales Anhconceptlvos orales combtnados la pz1dora 

Los AntIcOnceptIvos Orales Combmados, comunmente llamados "la píldora ~on 

utIlIzados como un Metodo de PlamfIcaclOn FamIlIar altamente efIcaz E~tan 

compuestos de 2 hormonas smtetIcas estrogeno y progesterona que tIenen una 
compo~Icl0n muy parecIda a las que produce el cuerpo de la mUjer en forma natural 

Mecan/.Smo de acclOn 

Los AOCs ( plldora ) acruan de la sIgUIente manera 

InhIben la 0\ ulaclOl/ IZO permiten la maduraclOn ni expulslOn del 
DI ulo al exterIOr 

Alteran el moco cen Ical /0 \ ue/ven mas espeso por lo que la 
mOl/ltdad \ lafuer:.a que llenen los espemzato:'Oldes para penetrar 
en el moco cen Ical se \ en dlsmlllUldas 

Inhiben la lmplalltaCll11l del DI ulo fecundado por alterac/OlI del 
medIO endomernal donde la~ glandulas endomemales superfiCiales 
l/O maduran lo sufiCiente como para poder nurnr \ albergar al DI u/o 
fecundado 
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Modo de uso 

Tanto las pildoras que Vienen en paquetes de 21 como las que ~ ienell 
en paquetes de 28 umdades deben ser mgendas por la mUjer una 
por dw malterablemente , en el mismo horarIO (de prejerenclG en la 
noche) 

Eficacza 

SIendo usados en forma correcta los AOC presentan una efectIVIddd del 99% 

BeneficIOs 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Presentan una eficaCIa elevada e InmedIata 

DISmInUyen los cohco<; menstruales 

Regulan los dIa<; y la canuddd del sangrado menstrual 

Dlsmmuyen la mCldencla de qUIstes ovancos 

DIsmInuyen la anemIa por defICIencIa de hIerro 

Protegen de patologla~ benIgnas en las mamas 

Protegen contra el cancer OVdflCO y del endometno 

PreVIenen de embdrazo~ ectoplcos 

Protegen de Id EPI (Enfermeddd Pelvlcd Inflamatona) aguda 

Contnhuyen en Id e~teUcd de Id pIel hdcIendo desaparecer el .lcne 

Son de fdCII u<;o no reqUIeren de prevIO eXdmen pelvlco 

No mterfieren en el COIto 

FdcIImente rever~lble,> 

LimitacIOnes 

• 

• 

• 

• 

RequIeren und e.,tnctJ dl.,clplInJ en .,u mge.,tlOn dland (recorddr tomar und 
todo~ lo~ dId~) 

No permiten el u~o de dlguno,> medlcdmento<; como Rlframplcma Fenttoma 
Fentlbutazona y otrO'> porque e.,to., dl<;mmuyen su efic.lcld 

No bnnd,lO protecclOn contrd el Vlru,> de Id Inmunodeficlencla Humand (VIH
SIDA) nI contrd otrd., ETS 

Dl,>mmuyen Id producclOn de leche materna en canudad y calIdad durante el 
penodo de ldctdncld 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

b2 

PresenCIa de alguno" efectos colaterale" como nau"ed" ~en""lhlhddd en Id .... 
mamas, sangrado mtermenstrual mareos dolor de cdbeZJ \ a \ece~ problema" 
en la VIsta (vIsIon borrosa) 

MUjeres con problemas cardIOvasculares (problema" del corazon \ con pre~IOn 
artenal elevada van ces etc ) 

MUjeres mavore" de 35 año" y fumadoras (el cIgarro aumentd el ne~go de 
mfarto de mIOcardIO derrame y les IOn tromboembohca) 

DIabetes:: predmbetes o hlstona famIlIar de dlabete" 

AlteraCIOnes en el peso corporal 

Hlstona famIliar (padre madre o hermanos) de muerte por mfarto de mIOcardIO 
ante" de los 50 año<; 

Método de Barrera El condon 

Actualmente eXisten vano" metodos de barrera como el candan dlafragmd y lo" 
e~permatIcIdas (espuma y tableta, vagmales) Sin embargo, es el candan el mas 
requendo por 'u gran utilidad y eficaCia Este metodo aparece en el SIglo XVIII 
tdbncddo con mte,tmo, de ammale .... con el fin de proteger al hombre de enfermedades 
venered~ y eVItarle, hIJO, naturale~ Es a partIr de la decada de 1840 que el candan ,e 
tdbnca de maten al ,mtelIco (cducho) pdfd cumplir requenmIentos ~lmIlares o ,ea 
prc\ emr de enfermedade .... de tran~ml""IOn ,exual- SIDA y contnbUlr en la PlantficacIOn 
FJmllIdr 

Mecamsmo de accwn 

Co/O( ado e/ condon a/ pUIt al cto lid hombre en forma correcta 
allfes di Ittlll relauon ~ellltal Hn e de barrera e\ /lalldo la ellfradll 
di 'iemen - espermato-:.oltlt ~ a la Wl;III11 (Para la pre\ ellClOn de 
embara-:'M 110 de'ieado'i) , l \ aalldo (ontacto de pIel \Qg/lla-pelll 
(para la pre\ el!( 1011 ,it EP;¡SI DA) 
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Modo de USO 

El condon debe utIlIzarse antes de cualqUier contacto genItal de la sIgUiente form..! 

LJicaclG 

• Una vez erecto el pene "e 

coloca el condon dejando un 
pequeño espacIO en la punt..! 
de mas o meno~ 1 cm pard el 
deposIto del semen Luego ... e 
desenrolla desilz..!ndolo 
suavemente hasta Id ba~e sm 

dejar arrugas, de forma que el 

pene quede completamente 

cubIerto 

• ConclUido el acto genItal post 
eyaculdcIOn, debe procederse 
al retiro del pene de Id vdgmd 
antes que pIerda su firmeza 
amarrando firmemente el 
condon para evitar se derrame 
el semen No olvlddr que en 
paCIentes VIH pOSItiVO el se
men es un vehIculo pdra la 
mfeccIOn 

L.I eficdcld del condon depende en gr . .m pdrte del u ... uano, o "ed de que este lo u ... e en 
formd correctd v per"everdnte 

Sq~un d..!to"fecogldo" del lIoro Contrdllptl\C Technology (1990-1992) el porcentdje 
de fdlld de e ... te metodo e" dl 2 ..t 12C;( () "Cd que tiene und eficaCia de 98 a 889c 

BeneficIOS 

• Permite Id pMtIClpdClon re"pon"dble del hombre en Id PldOl[¡caClOn Fdmlhar 
\ en Id prevenclOn de ETS/SIDA 

• No pre ... entd ne"go" pdr..t Id "dlud 

• No reqUiere eX.lmen nI "uren l"lon medlcd 

• Son dcce ... lble ... " de co"to reldtlvdmente economlco 
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• Puede ayudar a hombres que tIenen dIficultad en mantener Id erecclOn del 
pene 

• EVIta la mcomodldad desagradable que la mUjer expenmenta con Id de~cdrgd 
del semen pOSt~OltO 

• Puede dlsmmUlr la eyaculacIOn precoz 

LimitacIOnes 

• ReaccIOnes alergIca~ .11 latex y/o lubncante espermatIclda 

• Reduce la sensIbIlIdad del glande 

• El uso de uno nuevo en cada relaclOn (pnnclpalmente en parejas de baJo¡;¡ 
recursos) 

• Hombres que no dceptan la responsabIlIdad de la PlamficaclOn FamIlIar 

b 1 DISpOSltzvO mtra-utenno T de Cobre 380 A 
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Hdce yd mas de 3 decada~ que lo~ DIUs vienen Siendo utilizados con gran aceptaclOn 
Lo~ pnmero~ DIU moderno ... fueron el Asa de Llppes y la Espiral de Marguhes, 
dctud.lmente eXl~ten 3 tIpO~ de DIU 

El A~a de LIppe ... (hecho~ de plastIco) y el Amllo Chmo (hecho de acero 
moxIdable) 

El Proge~ld~ert que contiene proge~terond 

Lo ... que contIenen cobre como T de Cobre 380A T de Cobre 200C el 
MultIload 250 \ 17') Y el WO\ dl 

Como ... e podrd dprecldr eXI ... ten \dno ... tIpO~ de DIUs ~m embargo ~e ddrd una 
mlormdClOn detdllddd ... 010 del T de Cobre 380A por ~er el DIU uno de lo~ melodo ... 
I1ld'" requendo~ " utIlIzddo ... Ln el mundo 

Mecamsmo de aCCLOn 

El T di Cohn UWA (1( IWI ti lrllli \ lit la desLarga di UJlle\ di Lobre 

en ti medIO I ell II /IIf ro) 1m ml\mo~ que \ an a producir dIferentes 
n lIcc/(l1/e~ \ allerae Im/l \ pllra ImpedIr lafecul/d{/( /01/ 

I La deH argll di mili ~ di cobre debtltta '/0 destrtne lo~ 
e~pi rmlluro/(ü \ "llpldlel/do di esta forma su llegada (l la5 
trompa \ , i mlH l/lillli mente w el/Cuelllro COII el 0\ ulo 
( fi ( /i11l/lIl 101/ ) 
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2 Altera el mm Imlento de las trompas de FalopIO acelerando 
el transporte del m ulo haCia el utero /n¡p,d,endo de esta 
forma la fecllndaClOll en el Ten /O e\terno de la Trompa 

AlTera el moco cen /( al \ oh li l/dolo I1UH espeso dificultando 
de (.Sta forma d (/\í( mo {ü 1m e>permato::'Olde~ haCia la~ 

Trompa~ 

Modo de uso 

EIDIUT(h Cohre \( 1IH1I1lHrtado(c%((/{/o)enelfolldo 

eh I /lit ro Anll.\ di /a 1Il\l n /01/ dll T d( Cohre {hin romane 
t n e uenTll (Il na, !'rt e {/JI( lO/U' \ rt «(JI//( nd{/( /(l/U \ ( 01110 

• De~cartar (lIa/qllll r 'O\pl e ha eh emhara::.o por (/lo mejor 
'01 e\ i (Jlocado durante 10\ dw\ dc / \(/I1~rad(J l/U n\trlla/ 

• Aser:/Irane de qlli no l \/\le nlfl ¡:un IIpO dt mfl( e /011 ~Ulll(l/ 

\ en cam di eH Wr prmll ro Tratarla para el llar I1Ill\Ore, 
( ompllcac/One\ 

No dehl ur (%C ado t n «(l\O de \ll1l~mdO\ \llS:IIl11/e~ 

1II1Ormlllt , 

155 



~ HaCia una AtenClon Integral V Humamzada de la MUjer 

156 

Eficacia 

La eficacia de este metodo va desde 99 a 99 59c por lo tanto un porcentJ1e de 
falla de O 5 a 19c 

BelleficlDs 

• Presenta una eficacld elevada e Inmediata 

• Una vez Insertado correctamente previene embarazo" no de"eado" durJnte 10 
años 

• Puede ser retirado en el momento deseado recuperando Id fecundldJd 
Inmediatamente 

• Puede ser UtllIZddd durdnte IJ lactanCia puesto que no le afecta en nadJ 

• E" de co<;to relatl\ amente bdjo (considerando los años de duraclOn que tiene) 

• No Interfiere en el COitO 

• En dlguno,> ca,>o'> (como en utero'> operado~), puede prevemr Id adherencIJ de 
la,> do,> parede,> del Ulero 

LlImtaclDlles 

• 

• 

• 

• 

• 

ReqUiere de un prL \ lO U,Jmen pel\ ICO dnte., de Id In~erClOn, pard a,>egurdr la 
Ju,>enCIJ de cUJlqUler tipO dL ITG 

AumentJ el ne'>go de EPI (Enfermedad Pelvlca Infecclo.,a) o de InfertilIdad 
pnnCIpdlmente Ln JquLlIJ" mU1ere'> que e.,tan en ne"go de contraer ITG u 
otrd'> ETS (por e1emplo mUjere,> con ma,> de unJ pJreja <;exu.ll) 

ReqUiere de un JUlO LXJmen mJnuJI de'>pue,> de c.ld.l penado men"trudl parJ 
\enfic..lr IJ prL"enUJ o Ju,>enUJ de lo,> hilo" del T de Cobre pue,> eXI,>te IJ 
prohJhllldJd de que t."tL '>eJ expul"Jdo 

EXI.,te un pequeño nL"go dL pLrfOrJLlOn del utero durJnte IJ In'>erclon 

'Ielodo\ definatl\ 0\ 

Lo" Metodo,> de PIJnIficJclon FJmdl..lr DefinitiVO'> ,>e IlJm.ln tdmhlen Irreverlilbleli y 
Ln 1.1 JctuJlldJd '>on mu\ requendo" en el mundo por '>u .lltJ efectlvld.ld tJnto en 
homhfL" comuen mUJefL" pnnupJlmLnte por Jquell..l'> mUjere., que pondnJn en ne'>gu 
"U \ Id..l en CJ'>O de emhJrJzo que tienen un elevJdo numero de hiJO" que yd tienen el 
numLro dL hiJO" dt."e..ldo" (pl..lnIficJdo,>¡ v otro., 
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Los Metodos DefimtIvos mas utilIzados son dos 

• Ligadura de Trompas en la mUjer (ocluslOn tubanca bIlateral) 

• VasectomÍa en el hombre 

e 1 Llgadura de Trompas 

E<; un pequeño procedImIento qUlrurgIco para la estenlIzaCIón defmItIva de la mUjer 
(por lo que debe ser completamente voluntario y bIen onentado), donde, a traves de 
una mSlclon abdommal, se cogen y lIgan las trompas de FalopIo, para ello los metodos 
mas utIlIzados con la rrumlaparotomla y la laparoscopía 

Tecmcas para la llgadura de Trompas 

• Pomerov 

'( ""J: f¿j , • 
f rf;~1~:i7 lr't.'''h'='' \.. ~~ ':t .,. 

• 

a) MmIlaparotomIa mCISlOn 
abdommal de 1 5 a 3 cm en la 
regIOn sub- umbilIcal y 2 a 5 
cm en la regIOn supra-pubIcd 
Puede efectuarse durante el 
post-parto mmedlato o a 
mtervalo (despues de 4 o mas 
semanas) 

b) Laparoscopía mCISlOn 
abdommal con mas de 5 cm en 
la regIOn sub- umbilIcal Se 
realIza solo a mtervalo despues 
de 4 o mas semanas cuando el 
utero haya alcanzado 
completamente su tamaño 
normal 

ProcedImIento 
utIlIzado en el penodo po<;t
parto mmedlato por <;u amphd 
efectividad y "egundad Se 
forma un a"d en la pdrte medid 
de la trompa para ligarla con 
catgut simple y luego 
seccIOnarla 
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• Irvmg 

• ClIp de FIIshle • Amllo de FalopIO 

El Chp de FIlshIe se puede 
acomodar a la agrandada 
trompa de FalopIo SI se aplIca 
en forma cUIdadosa y lenta 
(para eXprImIr cualqUIer 
liqUIdo por edema) tomando 
completamente la trompa a uno 
o dos centlmetros del utero 

El • .mlllo de FalopIo ..,c aplica con mJyor faCIlidad a la trompa de FalopIo de tJmaño 
norm.!! por lo que no efoi .!proplJda .;¡u aphcaclOn mmedIatamente despues de! parto 

• FlmbnectornJa 
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Ll flmbnectomla e.., meno.., 
popular debido a que e., meno., 
reversible remueve ma., 
tejidos Se hJ afoioclado con 
altas tasa~ de falla y puede 
causar ma ... complIcaclOne.., 
post-operatonao; 



HaCia una Atenc/On Integral y Humanizada de la MUjer e 

Mecamsmo de aCClOn 

La lEgadura de las trompas de F alopLO lnzplde la UnLOIl del 0\ ulo 
con el espermatoz.olde (jecundacLOIl) 

Modo de uso 

A traves de proc edlmlentos qUlrurglcos como la 
mmzlaparotomwo la laparoscopw 

Eficacia 

Tiene una efectividad de 990'( \dle decir que de 100 mUjeres con lIgadura de Trompd~ 
99 no ~e embarazan y ~olo una puede quedar embarazada 

BeneficlOs 

Son VdrIOS lo~ beneficIOs de e~te metodo de los cuales ~e destacan 

• Su dltd mmedldt.1 \ permJnente eficacia 

• Au~encIa de efecto" \eCUnddnO\ .1 ldfgo plazo 

• No produce efecto\ hormOndle\ ni ~exuales 

LlmztaclOnes 

EXI ... ten \ltuaClOne ... en 1.1 \ Id.1 qUl en un momento dJdo pueden lImltdr el U\O de e<;te 
metodo Por ejemplo 

• Co"to mlclJI eIe\ddo 

• 

• Per"ond) no CdpdCItJdo 

• U\UdnO md) onentddo l In ... eguro en CUdnto .11 u<;o del metodo 

• Per ... onJ\ ... olterd ... \/0 JO\lnL'" con problemd'" mdntJle,> y que no tIenen hiJo,> 

• Per,>ond'> con hl ... tond" dmlLd" negJtl\ J\ 
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e 2 Vasectomía 

Pequeño procedmuento qUIrurglco' voluntario para la e<;¡tenhzaclOn defimlI\ a 
en el hombre es mas <;encIllo rapIdo y seguro que la e<;¡tenhzaclon defmltl\ a 
en la mUjer Este procedImIento reqUiere de una pequeña mCl"lon en el e"croto 
para el bloqueo de loe;; conductoe;; deferentes 

~~ >-

¡ ::R"I -;.. -"o>f 

Mecamsmo de aCCLOIl 

Por l1luJ¡(I dílMol/m (1 dí 1m {O/u/Il( to\ defelellle\ \e lI11p/de 
l/ pll\O de /0\ l \Pí rmato:mdl \ a/e \ter/m 

Modo de uso 

Sí realt:a ll/W pu¡uuia /11(/\/011 q/tlrurg/u[ en el e\croto para 
í I h!oqueo re "pi (TI\ (J efí 1m (Olul/l( 1m deterelltl \ 

E.ficacw L..l efectJ\ Id..ld dl e ... te melodo e ... m..lyor que el de Id hgadurd de tromp.l'" 
\ \ a del 99 ~ ..ll 99 9Cff E ... decIr que de 100 hombre.., que ..,e ..,ometen ..l 1.1 
\d..,ectomla meno.., de uno corre el nee;;go de queddr fertll nueV..lmente 
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BeneficIOs 

• Una efectlvlddd alta y pennanente 

• ReqUIere una CIrugId sencIlla (solo con aneo;;tesId 10CJ)) 

• Los nesgoo;; qUIrurglcoo;; o;;on menores que en la eo;;tenlIzdclon femenInd 

• No presenta efecto~ o;;ecundanos a largo pldZo 

• La vIda sexual de parejJ no o;;e altera eo;; normal 

LImItacIOnes 

A,,¡ como en la estenlIzdclOn voluntand de la mUjer eXIsten hmItaclOnes tamblen 
eXI"ten en 1.1 estenhzJclon \oluntdna del hombre y son 

• 

• 

• 

• 

FJltd de per"ondl Cdpc.lcllc.ldo 

Mentahdc.ld mdch¡o;;td dellduno 

Efecto retardddo (m..!" o menoo;; d 2 me"e" o d 20 eydculdclOne~ despueo;; 
del procedImIento) 

H¡"ton..! clImc..! con dntecedente" de "dlud que complIquen el uo;;o del 
me lodo 
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CAPÍTULO VII 

MANEJO SINDRÓMICO DE LAS 
ENFERMEDADES DE 
TRANSMISiÓN SEXUAL Y SIDA. 

Dr MO/~e~ Marlrne~ Z 

SI esr('ra qUt al ((}fU IllIr la II t /lIrcJ ,It (\1( (lI{JlIulll la 41Lulwrdl Tnfermerta Ira I a 

lo~rad() I(}~ SI[¿Wenln onJ( 1/\ (H 

DI ser/nlr lo~ rnJ( t dl1ll1t 1I1(J\ dt 1I11llllt 10 wzdrUllllco de la~ En(er/1u dadel 

de Tranmlllloll SI lIIal \ '>llJ4 

Idellll(it ar It" (ClC llIre I IOC IlIlt I ,,"lIoml' II~ \ (1III11ra!t ~ que /l/len ze//en 

,n t I {mI( e lO 111/ ... 1 (nll mil d,¡cf d. 1(/\ I nI. mi' dadt ~ d, TrllllmzHwfI SeU/L11 

, SIDA 

DI(IIfl{j¡r (IIn ,(/rllll, r t dI/( 11//1 () loda la IIz(ormaczOIz whrt lal 

fn(rnnedadn dI Trllllll/l/llIIn ~'lIIal \ SIDA a I{ruf'M dr f'onlaclIJII 

rrz/lClralml ni, d, ru I~() 

Idetlll(ic ar (I'rl' 111\ ,Iul/( 1" \ dI Ira/{lf1ll1 nlo baH( () dI (j( lIf rdo (l /el' 
/lOnncH del m(lllt lO ~lIIdr"'lI/( o l/ {in (It lo~ reir ulla (apaCldad rl wllll/\ a I 

dr refl rene III t /f \11 e al/l d, (J( uerdo II H/ 1//\ rl 

163 



HaCIa una AtenClon Integral y Humanizada de la MUjer O 

Introducción 

Ld atencIOn de estas enfermedade<; que afectan a 10<; organo<; sexua1e ... \ que aparece 
de<;pues de una re1acIOn ..,exual con una persona desconocida o ~o"'pecho ... a 
hdbnualmente causa sentimiento .... de temor, angustld y hasta de culpa por lo que muchJ .... 
vece" se trata de ocultar o .... e m..tneJJ con bastante confidencl..thdJd y ..,010 .... e Jcude JI 
per .... onal de ~alud cuando vJ .... e hicieron muchas tentativas de tratJmlento por con ... eJo 
de amigos o famIllare~ 

En Id praCtICd medica cotidiana e.., frecuente escuchar algunas de e<;tJ hlstond~ 

Tengo 19 (11105 mi 'i/ellto preocupado nunca tuve antes pero 
de'ide hace 5 dl{[\ l/O puedo ormar confacd¡dad me l11comoda 

bastante \(l que cambien eSIO\ elmlmando me parece pus por 
la arma quz '>lera saher '11 tendra air;o que ver con una relaclOn 
\e \lwl que un e IlllU I1Ul \ o mellO\ 10 d/(ls COIl una muchacha 
qm conoCl ew 1111\11/0 dLa 

DI( en que e \1 \Ten enfermedade'l \ ellereas que aparecen aSI 
tengo WUl peque'-w henda en el pene creo que apareclO en 
forma e\p011tanea el/ realu/ad no me molesta no e'lClleSe III 

duele pero tel/~() 1111edo di haherme uJIllagllldo de algllllG!l de 
l \(1\ enfermedade\ 

De\lh IlllU 1II111 \U1WI/ll mi ha1/ apareudo IIna pequeiia~ 
\ (rnl~a\ Ul 1111\ ~iI11T(/1L \ 1/(1 mi moh Hall 111 me /1l(()modan 
P( ro \11l emhilr~() mi pn (I( upall ha'i[(111t( \0 no H! que podra 
\l'r \ o \0\ \OII( m \ 'lO TUI ~() n l{[uO/u \ \e \/Illle\ bueno la '1 

tu\{ hil( e men eh 1111 mio al rm 

E .... t ...... hl .... tonJ .... que frecuentemente refieren lo .... Jovene ... mdudJ.blemente hJ.blan de IJ .... 
..tLlu..tlmente Il..tm..td..t .... ··Enfermeddde .. ~exualmente Transmitidas" y e .... notono que 
l...td..t h¡-.lon..t mue-.lr..t dc .... ConOC101lcnto dc e .... t..t .... enferrned..tde .... como tdrnh¡en 
preocup..tclon V por que no deCir ..tngu .... tl..t 

E\ /l1/{'orI1ll!11 que tI {'er\O//tI/ dI ItI/lId dll( 1I[(¡ \ analIcl la\ JllHOrUl\ qlH 

1/ re fil re 11 \ re{le l/mil 11/(111 /(II/ulmel/(( el/ ~rupOl de ado/n( ente~ \ Jm l fle~ 

( 011/0 (011 la nu ~II/U e (mi /llI/d(/d 
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PREGUNTAS AL LECTOR 

1 ( Que es una enfennedad sexualmente transmitida) 

2 G Cual es la frecuenCia de su presentaClO1l en nuestra medIO ) 

3 ( Como se adqulerell o c.olllaf?lan estas enfermedade\ ) 

4 G Cuando debemos !>opec.har de su presencia) 

5 Estas enfermedade'l (tienen consecuencias o complrc acume'l? 

6 ( Que factores faulztlll/ Sil aparlUOIl ) dlsemmaCIOII- ) 

7 (Como podnamo'l pre\ elllr o evltar su apanClOn 1 

8 t EXiste lratanllento para e'ltas ellfermedades) 

Pdrd redhZdr esta¡; dctlvlddde., Id AUXlhdf de Enfermena debe contdr rnmlrndrnente 
con Id mformdClon que <,e deldlld .1 contmuacIOn 

A Hlstona de las Enfermedades Sexualmente Transmisibles 

166 

AnlIgudrnente la., I1dmddd., enfermeddde., venerea<" <,olarnente abdrcabdn CInCO 
Lntermeddde<, o Infe<..clOne., lrddlclOnale<, SífIlI~ Gonorrea, Chdncrolde 
Lmfogranulomd veneren \ GrJnulomJ mgumdl recIentemente <,e reempldZJ este 
denommatlvo por Enfermedade~ Sexual mente Trasmlslbles que mcluye d rnd~ de 

vunle dgentel, mfecclo.,o., re"pon<,Jhle., por e.;;ta¡; enfermedades mcluyendo di SIDA 

Le., hnfermedade, Sexudlmente Transmltlda~ ¡;on un grupo de enfermedJde., 
um1UnlcJble., (notIficdhle.,) qUL.,L lrJn.,fiLrLn predommJntemente J trdVe\ del contdcto 
.,LXUJI .... on en IJ JctudildJd el grupo md .... comun de IJ., enferrneddde<, noUficJble¡; en 
1.1 mJVOflJ de lo .... pJI.,e .... 

E:.\tJ .... LnfLrmedJdL" dl trJn .... nll .... l0n \LXUJI \on mfe<..uonel, cau';;JdJ\ por und \;,med..¡d 
dL Illlcroorg..¡m .... mo .... qUl ld .... 1 .... Illllprl .... l trJn .... mllcn por IJ .... relJclone<, \exuJle\ y \e 
<....trdllcflldn por prC\Lntdr 

• 

• 

• 

• 

• 

SecreclOn v..¡gma) )/0 urLlrdl 

Le\lone .... ulcero.,J\ en reglOn gemt..¡1 dcompañdd..¡\ o no de Jdenopdtld\ 

Le\lone\ en Id pld dL Id fLglOn gLnlldl 

AltcrJclone., uflnJflJ .... dlOmpJñddJ\ () no de \LCreClOn uretrJI o vJgmdl 

Dolare .... en Id reglOn dhdol1l1nal haJd y e\crotdl 

1I11( l/E H A".,,¡/ \ "lftll Ir, ""I"lll /1"'1< mil "1"1\/1 f ... 11I '"'' ¡'rt~rnllllmwl fdll [) Am,,,1 ¡IJX'I U!lA 
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Las Enfennedades de Tran.'>11l1SI011 SeAual Ca'il 'ilempre aparean 

despues de una relaclOll \e\ual-gellltal con penona'i 

sospechosas o descolloc Idas 

B Aspectos epulemlOloglcos 

La,> Enfermedades de Trdn~mI~Ion Sexudl tIenen una presentaclon comun en todo el 
mundo atacan a dmbo.., ~exo.., \ ~u mCldenCld e'i mucho ma'i altd en los Jo\ene~ )
ddulto'i Jovene~ A nrvel mundldl ..,e refiere que hay un aumento en Id mCldenCla 
tdmblen 'ie ob<;¡erva en muchas de e'itas enfermedades un Incremento de cepa~ 
re'iIstentes al trataffilento 

En nuestro pals no eXIste und mformdClon estadIStIca real sobre la IncIdenCIa de las 
enfermedades sexualmente trdn..,mItldas ~m embargo es Indudable el Incremento 
..,lgnrficatIvo prInCIpalmente en lo'i ultImo'i CInCO años, agravando esta sltuaclOn en 
nue'itro medIO la presencld del SIDA que en realIdad se ha convertIdo en una pandeffila 
\ que dmenaza expandlr'ie r dPlddmente en todo'i los paIses del mundo 

En el patS no toda'i las Enfermedade~ Sexualmente Transffiludas son de comumcaclOn 
\ nOtlfiCdClOn obhgatona dñadldo d e'ito el ~ub regIstro la sub notIfIcaclOn, es 
dlficulto'io tener una re,ll tendencld en el comportamIento de estas enfermedades en 
nue..,tro medIO ~In embdrgo Id.., dprecldClOne'i de Id OMS nos IndICan que el Incre
mento de Id IncldenCld de e..,td'" enfermeddde.., e..,td en ba'ie a la'i enfermedade'i cldslca~ 
dl trdn..,ml..,lon ..,exudl como Id S.fIhs, Gonorrea, Chancro y otrds que 
lund.1mentalmente ..,on 1.1 expre\lon de 1.1 pobreza con deficlente'i e In~Uflclente'i 
"'l[\ ILlO.., dt. "'.1lud pubhcd f.1ltJ de educ.1uon ..,exu.11 y ..,ub utIllzdcIon de lo.., pocos 
"'l[\ ILlO.., de ..,alud de que ..,e dl"'pone 

L.1.., per..,ona.., pnnclpdlmente menore.., de 25 dño.., que no reCIben tratamIento adecuado 
\ oportuno 'ie convIerten en portddore.., \ dl..,cmmddore.., de Id enfermedad con efecto 
no "'010 multlphc.1dor "mo t.1mblen fdclht.1dor de Id dpdnclOn de cepa" re'il'itente'i 

Toda'! la'i enfl rml dadl \ eh trWI \1111\1011 'il wal dehen ser 
notificada'! el tratan/lillfo \ (/ (o1lTrol dehen Ir dirigidos a la 
pareja \ a todO\ 1m UJIIlllUO\ \l \llllle\ del enfermo 

L.! (..1..,1 totahd.1d de e"td'" Enfermed.1de.., Sexudlmente Trdn'imltldd'i ..,e ddqureren d 
tr.l\ e.., de und reldclon "exu.11 ° tOlto con und per"onel mfecteldd telmblen debe 
Lon"'lderdr~e lel formel poco frecuente de contelglO aCCIdental, d trave'i de treln..,fu~lOne~ 
..,.mgumed" u..,o de m...rrumentell medICO qUlrurglco contamInado con agente.., 
mlcrobl.1no.., Celu"'.1nte.., de e"t.1'" enfermedelde~ y fInalmente a trelve.., de Id Vldd 
mtrelutennd v durelnte el proce..,o del pJrto 
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e Proceso salud-enfermedad en las Enfermedades de TransmlSlon Sexual 

168 

Los factores que intervIenen en el proceso salud - enfermedad de la" ehfermeddde ... de 
transmlslon sexual son 

• Factores SOCIO culturales mOVimIentos y mlgraclOne .... poblaclOndle .... 
costumbres sexuale., iniCIO temprano de las relaCIOnes sexuale.... hdlJ 
escolanddd y otro" vmculddo~ J. las baJa" condICIOne" de vida v a Id extremJ 
pobreza 

• Au<;enCld de und edUCdClOn "exudl efICIente 
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• DIferencIaclOne.;; de genero que hacen de la mUjer un sUjeto especI.llmente 
vulnerable a la.;; Enfermedddes Sexualmente Tran~mIsIble<, mcluyendo dI VIH 
y SIDA 

• ComportamIento.;; y prdCtICa.;; .;;exuales de alto nesgo 

• Falta de control .;;amtano orgdnIzado y respetuoso de Id condIclon de Id" 
trabajadoras sexudles 

• InsufIcIente.;; .;;erVICIO" pdra garantIzar un dIagno~tlco precoz" un tratdnllento 
adecuado 

• Desarrollo de cepa~ re<,l.;;tentes al tratamIento 

• SeguImIento Inadecuado .1 paclente~ con Enfermedade.;; Sexualmente 
TrdnsmI<;Ibles 

• PrdCtIca., m~egura<, en Id" relacIOnes sexuale<; 

[) Alamfe\laClOne\ clllllca!. ~ manejo \lIldrOllllCO de las Lllfermedades de TrallStnl!.lOn 
\( xllal 

CiL IlLf iln1LnIL L ... I..t' en Iem1Ld..tlk , IILnen ..tlgund' mdnIle ... lduone ... lomune ... l.lle ... como 
11 Ir trllIon dL molt. ... tl..t ... IIdn1Ln ... L "'1 g no ... " ... mtomd ... que <,e 100.d!tZ.ln prmclpdlmente 
L n L I IfL 1 dL lo ... orgdno ... gLnII..tIt., dL Id'" pLr ... ond'" " md ... dun cUdndo cXI<,ten 
tnlLluicntL' dt. und rLldLlon ... t. xUdl con und per ... ond de ... conocldd o \O\PCChO\d \e 

Oh"'Lf\ .1 und dL 1.1" "'lgUILnIC'" mdnIlv.,tdLlont." 
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• SecrecIOn uretral en el hombre 

• FluJo vagmal en la mUjer 

• LesIones ulcerosas en los gemtales de hombre<; o mUJere<; 

• Dolor abdorrunal baJO (pelvlco) en las mUjeres 

• LeSIOnes cutaned<; en el area gemtal acompañadas o no de prunto 

La~ Enfermedade<; Sexudlmente Tran<;mltldas no tratddas ni ddecuddJ ni 

oportunamente generalmente dejan compltcacIones y secuela\) en las funClOne ... de 1.1 
Vida reproductIva tanto en lal., mUjeres como en los hombres Estal\ comphcdcIOne'\ 
Vdn de<;de el dolor, an<;ledad ha'\ta '\ecuelas de tIpO orgamco, entre ellas 

• InfertIlIdad en ambo<; <;exo<; 

• Embarazo ectoplco 

• Aborto 

• MalformaclOne<; congemtd.., 

• Cancer cervIco-utermo 

• TransmIsIon de algunal\ enfermedade<; madre-hiJo durante el embarazo y parto 
talel\ como <;Ifil! ... conJuntlvltl.., gonococlcd VIH y otras 

En Id dctudhdad Id.., Enfermcddde ... de TrdnsmIson Sexual no SIempre <;e pre<;entan 
Lomo un.! enfermeddd e<;peclficJ. e-. frecuente observar Id coexIstencIa de una o md.., 
de e-.t .. .., enfermed .. de-. E ... te e ... el te..,llmomo de un Joven de 20 año" 

Hace un mer; que no puedo curanne de mi enfemledad va he 
\ miado a la enfemlera qlllell me Ita puer;to mue/las mveCClOlles 
wmhzen me ha \lHo l'Il1udu o que me Ill:'O mejorar unos dw'i 
pero ml\ 11I0/e'illCl\ \/ie/\lll (l aparee er HI 110 me duele casI 

nada al ormar pero (Clda mmiallll elmllllO una secreCLOll 

purule1l1a por dmIC/i OrillO 

II AII ullClr di Ellf( mI( rw elc ¡,( {lIIa/nlr (\Tt le'itlmOlllo e Identificar la~ callm\ para 
i I frac lIm en el trotal/lIt lito el( t \la ( IIjt rmi dad \ (Olltl ~tar las ~IKltlellf( \" preglllltll\ 

( ellal () (Imil \ \t mil /0\ tI~i 1I1( \ /11ft (( 10m\" e llllwlltes de la enfermedad del nfe ndo 
)0\ l 11 ) 

, Cllal o (lIale\ H mil 1m illft rmt daclc \ q/ll presell1a? 

, C/lale\ H rclll la~ e l/1IH1 \ pam ti frac l/m del tratmmell(o de la enfermedad? 

, Como di hlll pltllltl anl el d/ll~lImtl( (1 \ el malleJo terapelltlco de estG\ el/fermedllde\ ) 
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La AuxIliar de Enfermena no liolo para responder d las preguntJIi Jntenore" "mo 
fundamentalmente para onentar y en su caso, para manejar en forma correcta) oportunJ 
las Enfermedades Sexual mente TransrrutIdas, debe leer y comprender nummamente 
la sIgUIente mformaclOn, y tomar en conslderaclOn toda vez que se halle frente J IJ 

sospecha de una de estas enfermedades 

[SALA DE ESPERA 

EU'iten nUH de \ el1ltt tI,?l 1l1t \ I1Ife(CIO'iD\ re'lpofl\ahle'l de e'itll\ 
Ellfennedade'l di Trtl11\11/I\lml Si wlll frecuentemente no 'iD/o uno de 
d/O\ e'l el reponwhh d( la el/famedad 'linO ma'l hlen hahltualmente 
(oexlsten nw'I de un ll,?enll 1111crohlllno en un determmado 'imdrome de 
Enfennedade'l di TramI1U\IOII Sexual Probablemente e'ite 'lea el ((no 
del Jm en \ que 10\ tratamulllO'i realzz.ado'i pO'ilblemente hman 'ildo 
dln~ldo'i mIo (ontra Ul/ llRenle mfealO'iO especifico 
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2 En el pum de le~ulll([/ ulla m'ipulw o IllpOtL \l'i dlll~Il(}\Tl(l1 di llflll 

Enfermedad de TUll1'111/1\lOlI Seuwl e\ IInpOlTallte T0111ll1 {JI 

cOIlslderaclOlI la pO'izlJilldad de estm jlellle 110 mio a /IIU/ illto m{ dad 

especifica 'ilno 11/G'i IJien a mm de una Enfermedad {h TWll\l1lI\Ui1/ 

Se"tUal que pudieran \el la\ re'ipomables de la ellfe1J1/edad ({( rual d{ 

la Ill'iTOrla del 10\ 1I1 que \e refiere En la lnoqueda dlll~JI(}\Tl(l1 110 

'ilemple dehe preTende! \{ encontrm los 'illltOllW\ , \/~/IO\ de u¡da /1110 

de ellm \a qm a/~un{J\ (h ellm pueden em onu ([1 \{ {11 P{ 1 lOdo de 

lIlcubacuJlZ () t.lljOrl1lll a\lIIlOmaUca Esta cOll'ilderauon e'i 1I1lporta1lll 

para el enfoque tLrapelllnO prlllupalmellte cuando cada \'e~ 11[([\ \C 

reporta la COe\Htuuw de dos o ma'l enfermedade\ de tIGll'lm/'i/On 

'ie\ual 

EIl este 'ienudo la pm/hlt. enfennedad del JO\ en que 'le refiere 'lera 

una combmauon de una enfennedad ~01IOCOClca aSOCiada a una uretnu'i 

por Clanlldw 

El aparente trac{l\o terapellln o en el tratanllento de la enfennedad de 

cHe 10\ en 'ie~urmlll.llle i \ re\ultado de mue/u}\ factores entre ello'i 

• Tratll1l/lento e'ipee lfie o para UIl 'iOlo agellle lIlfecclOso SlIl con'ilderar 

la pO'illnlzdad di ({)( \I'iIU/( W de mm de un ar,:ente 

• Uuil'::au(}I1 lIladu uada de 1111 med/({lmeIllO talllo en do'ils terapellllul 

, tlempO\ opl/11lO\ 

• Cepa\ de m[( m(Jr~mll\IIW\ l/II{ d{ \llrrollml n'\I\lenU{l a 10\ {lntIlnnllu}\ 

(mn em 100lllh \ 

L'ltO\ frac a\m le rpilllU 0\ 11ll11l11U1lmell1l lIe ~ an {/ la (ron/( Idad , 

e OI/(It( 101/(111 la apan( 1011 di 1'01 IwlOln \{IIlO\ 

I ..¡ De 111m de IlIIlIl/( /(1 tll 1m (Illi mil tlad, \ \{ \/Ialllli nle TI mI \l11l\lhh \ {\ 

IlIIpOrlal/li el n( (ln(l( Imll 111(1 lh 10\ {iUlon \ plldl\pol1enle\ , 

di \i 1/( lllh I1mlle \ tll la (I/Ii rl1l' dad para lo (llalla lIlda~ac /011 \Ohll el 

e ol11pOrlal11lUllo \( \Ilulu( Illal I}{nado, \11\ Il/ull/u 1Cl\ \( wale\ de h( 
\( r re a/¡:ado ele 111m dI /111 I1WIC o e IIC () d( n \PlIO ti 10\ de I( e lun 

11 1II1111IW \ a \11 IIldlllllllllllllllll \ \Ohn lodo tI! (Ollflllell( wlllJad 
pmfe'\/(Jlw/ di lodo e //0 el (I/je mIO I('/Ulra «(JIU/( mllllllo \ \l ~lIrullld 

a\l (olahorara Ilhre 1111 lile ll/ la me lor uh Iltl{h ti( 10// e lI1ll'IJl e 1m UJI1 

ele \Il e I1fe rllll dad \ \i /JI 1l( tu /(Ira (011 II1l Iralallllllllo ((}/ re e lo \ 

°IJ(/rIUl1o 
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5 El personal de salud en este caso el AuxIlzar de Enfennerza respetando 
la mdlVldualtdad del paciente sus valores culturales religzosos e mcluso 
Idzoma debe proceder a realtzar el examen flSlCO mznuczoso no solo 
cIrcunSCrito a la regzon genztal tamblen debe exammar la cavzdad oral 
la regzon perzanal la pIel el sIstema ganglzonar, SI es posIble un namen 
general para de esta manera poder descubrir la presenCIa de alguna 
otra Enfennedad de Transmlszon Sexual concomItante 

Por todas estas conSIderaciOnes actualmente eXiste una tendencia mternaclonal 
de manejar estas enfermedades de transmisión sexual con un criterIO smdrómlco 
que de acuerdo con las manIfestacIOnes parecIdas o comunes engloba a algunas 
Enfermedades de TransrrusiOn Sexual con dIferentes agentes rrucroblanos responsables 
de estas enfermedades por lo que mas de una de estas enfermedades pueden estar 
pre-;entes en un solo smdrome lo que ImplIca necesarIamente tratar varIas de e-;tas 
enfermedades al mIsmo tiempo 

El nuevo enfoque del manejo -;mdromlco de las enfermedades de transmiSIón sexual, 
creemos que es de gran utilIdad en nuestro medIO, pnncIpalmente rural, donde no 
eXI-;ten mediOs de apoyo dIagno-;tIco que permItan IdentIficar laboratonalmente el o 
10\ dgente-; causale-; de la enfermeddd Como se ha dICho, eXIste la tendencIa mundial 
de que mucha-; de e-;td\ enfermeddde\ coexI-;ten y que el tratamIento de una sola 
enfermedad en forma e\peclfIC<l olvld<lndo el otro pOSible coeXIstente, da como 
rc\ultddo Fracaso en la re'ioluclon de las enfermedades, generando oportumdades 
de crear cepas resistentes 

A contmudClon te pre\entdmO\ de\Cnptl\dmente un resumen de la-; caractenstlcas 
md\ generdles de cdda uno de e\to\ \mdrome\ d\1 como lds pdutas para su respectivo 
m.meJo 

D I ~lIZdrome de SecreclOn Uretral 

E\lt.. c\ el reldto de un ddole\centc de 17 uño\ de edad 

De\de hace dm dun IUI ~() dlfi( ultade'i para ormar e'itm 
orlllalldo di ralo (11 ralo (fI1/11//I( 1/0 dolor no \l donde pudiera 
Iwhenlle uJnfaglCldo pi ro mi re11lo que \e trale de ulla de e .. a!> 
enfenlledade'i llamada \ \ u/en a \ 1111'1 anllgo\ dicen que SI sale 
plH por la Orilla dw\ di \pm \ d, ww relauoll sexual casI con 
\egundadd e'i esa enfenlledlldya que estoy ellmmando bastante 
pus por donde onno " 
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El AUXIlIar de Enfermena debe reflexIOnar en forma conjunta con grupo" de 
adolescentes, Jovenes y comunIdad sobre la narraCIOn que lie refiere \ re~ponder J 
las sIgUIentes preguntas 

1 (, Frente a que tIpO de enfermedad nos encontramos) 

2 (,A cuál de los sl1ldrome'i corresponderla la enfermedad de este Jm en ) 

3 (Cuales sonlo~ pOHbles agentes mIcrobianos causante '1 de este smdwme ) 

4 (, Cuáles son las manifestacIOnes \ complzcacwnes mas frecuentes di eHf. 

síndrome? 

5 ( Cual el manejO terapeutlco recomendado de este smdrome ) 

Para realIzar esta actIvIdJd el AuxIliar de Enfermena debe estar mformJdo \ 
comprender mlnImamente lo "'lgUIente 

El Smdrome de SecrecIOn Uretral se caractenza por presentar secreCIOn uretral, 
frecuentemente purulenta acompañado o no de dolor durante las mICCIOnes, y/o prunto 
en reglOn genItal molelitIa ... que aparecen algunos dIas después de una reldclOn liexual 
con persona desconocida y/o lio ... pecholiJ 

Ld ... bacterIali caUIiJnte ... de e"le "mdrome pnnclpalmente son 

• Nelssera gonorrheae E" un diplococo Intracelular que produce IJ GonorreJ 
o Blenorrdgld 

• ClamldJa trachomat." E ... und hJctena mtracelular que produce la UretntI ... 
no gonococlcJ 

d Gonorred o B1enorrdgl3 E" und EnfermedJd de TrJn ... ml~lOn SexuJI que 
hJblludlmcntc dp lrClL LntrL 2 dI') dld ... de ... pue" de un contacto ... exudl con 
per ... ond de"conoud..l \ /0 "O"PLl ho"..l Se Cdr dctenZJ 

En el Hombn 

• Sec ree 1011 p/lmlt 1/ta por uretra 

• Dolor /In 11ft clurame 1m mlCClOlle'l 

• Mi( (l(}lll \ Cllllllelltlu}a \ en frecuell(l(l 
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1-/1/ 1/1/ } Tor AIIU/lera é~quemm ImUlle~ en énfermedades de TransmlslOn Snual t.dlc DOYMA /99/ 

Ln la MUJer 

• Si (re( 10// purulellta por la \ af?l1ll1 

• Dolor dl/ntllti hl\ /lile e /011 e \ 

• Cuello lIlemw mf7amado Illperheml(() 

• AI¡;lIIw\ \ i (i \ a\l1/tomatl((J 

h l retrttl\ no Gonococlcd [\ un..! EnlcrmcdJd de Trc.ln'>ml'>lon Sexuc.ll cau'>c.ldc.l por 1..1 
CI..!l1llol...l TrJchomJtl\ qUl \uLk ...lpJrecer " ..1 10 dlc.l'> de<;pue<; de unc.l relaclOn '>exual 

... un pLr\Onc.l'" dc ... conoL¡dJ'" ° ... o ... pccho"'J'" E'>tc.l enfermeddd ,>e CJrc.lctenZJ por 

11/ ti Homlm 

• EHaW\(Cn(IO/luntral 

• Dolor dural/ti len ml( (/0111 \ 

• Prurito ill mi at() urmar/O 
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En la MUjer 

• SeCreClOn mucopurulenta por cervn utermo \/0 l agl1la 

• Dolor durante las mlCClOnes 

• Prurzto vulvar frecuente 

• Cervlx utermo hlperhémlco y sangrante al contacto 

Cuando este smdrome de secreCIOn uretral no es diagnosticado y tratado oportundmente 
frecuentemente se complIca con 

• InfertilIdad en el varon por mf1amaclOn y estenosIs del epldldlmo uretrd y 
daño testicular 

• InfertilIdad en la mUjer por mf1amaclOn con estenosIs u oclusIOn de las trompd.., 
de FalopIO 

• Enfermedad mfecclo<;a pelvlca 

• ConjuntivItis gonococlcd del reclen naCido 

• ArtrItis gonococlca atacando prIncipalmente a una artlculaclon grande 

• Enfermedad pelvlcd mfldmdtOrIa 

El diagnóstico presuntIvo de e..,te ..,mdrome ~e levanta cuando 

• EXisten dntecedente.., de reldClOne<; ..,exuales con per<;onas desconocida.., o 
..,o..,peChO.,d.., 

• EXisten ..,Igno.., y <;mtomd" compdtlble<; con el ~mdrome 

El diagnostico es defimtno cUdndo 

• Se Identifica el germen en und Tmclon de Gram 

• Se Identlficd .1 trave., dLl CUltiVO de Id ..,ecreCIOn uretral 

Tratamiento Debe e.,tdr dIflgldo 

• 

• A toda.., Id.., per..,ond.., que tuvieron contacto ..,exudl con el enfermo ,mnque 
e..,to., no pre..,enten mJOIfe..,taclone.., chOlca., 

El tratdmlento medlcamento.,o debe tomar en cuenta el enfoque ..,mdromlco y 
con..,lderdr und de la., .,Igulente.., 0pcIOne.., 
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Primera opción Manejo combmado de 

PemcIlma procaImca 400000 DI cl 12 Hrs 1M por SIete dI a.., ma" 

DOXICIclma 100 mgr 2 por dIa V O por 7 dIa.;; 

Segunda opclon Manejo combmado de 

Sulfametoxazol ma.;; tnmetropmJ 2 comp cada 12 hrs por 7 dId.., ma.., 

Tetraclclma 500 mg cadd 6 hr.., por 7 dlas 

D 2 Szndrome de fluJo vagznal 

L'nd mUjer de 35 dño ... de eddd cuentJ <;u enfermedad de la 'iIgUlente forma 

De\de hace UI/11Ie\ lell~(} /lila molestw que me e'itafastldwlldo 
ha \lante (ada dlll l. \ro\ mOjando nll ropa mtenor 
prlllupa/melltl. por 1m maiiw/ll\ mí baja un fluJo abundante 
eh color hlallco \ (l11/an/lo \ erdow de m/n mal olor ante'l no 
lema e'ila'l mo/e'ltw\ l. \10\ 11/11\ preocupada dlcen que e'ito 
puede Ulll\(/r um( er l f1 II futuTO 

En reUnIon de mUJere" de 1..1 comumddd el AuxIlIar de Enfermena debe analIzar en 
tormd conJuntd c..on ellJ" utdl7.1ndo metodo ... partlclpdt1VO'i d fin de lograr recuperar 
lo" conocImIento ... de elld" \ poder ddnfic.1r dlguna.., duda.., en relaclOn d la histOrIa 
que "e refIere Pdrd e ... td dCl!\ lddd "'e ... ug.lere Id ... IgUlente gUla de anah"'l'i 

..., 

(E ... normJI en Id" mUlc..rL" Id c...lrdcten..,tICJ del flUJO que refiere la ..,eñord-') 

(Cudl e" Id pO"lhlc.. enfc..rmedJd de Id ... eñora) 

(Dc..ntro de c..u .. ¡( dL lo" "mJromL" de Enfermeddde ... de Tran..,mI ... lon Sexual 
e ... tdfld Id c..nlc..rmLd.1d dL 1I "c..ñorJ) 

(Como podenlO" JIÍLrLnudr 1.1" dl ... tmtJ" enfermedade" que ... e hdllan dentro 
de e ... te ... mdromc.. ) 

.:¡ (Cu.11 el m • .tnl.Jo tc..rdpc..utllo del ... mdrome que pre ... entd e"td ... eñorJ') 

Pdrd fLJh7dr e ... t.1 dCl1\ Iddd c..I AuxdlJr de Enfermend debe e ... tJr mformJdo de lo ... 
"'¡gUlente ... c..ontemdo ... 
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Este síndrome de fluJo vagmal se caractenza por presentar secreClOn v dgIndl de 
dIversas caractenstlcas, de dcuerdo al mIcroorganIsmo caU<;dnte frecuentemente 
acompaña a esta molestia prunto vulvar persIstente 

Lo<; mIcroorganIsmos causantes de este sIndrome, pnncIpalmente <;on 

• Candlda Alblcans Es un hongo, produce secreClOn vagIndl de Lolor 
blanquecIno de a<;pecto "leche cortada , Cdusante de la candIdldsl<; 

• Tnchomona Vagmahs E<; un parasIto flagelado, que produce unJ <;ecreClOn 
amanllo-verdosa fetlda malolIente, cau~ante de la tncomomasls 

• Gardnerella Vagmahs Produce secreClOn gnsacea pegajosa, causante de lJ 
vdgInltlS mespecífica 

Candldlasls vagmal DenomInJda tdmblen mOnIahSI~ vagInal prodUCldd por un 
hongo dumenta la IncldenCld en Cd"O" de 

• 

• 

• 

• 

MUJere~ mmunodepnmldd" 

MUjeres con dldbete" 

MUJere" que con<;umen ,lntlblOtICO<; por tIempo prolongado 

EmbardZo<; 

b,l..! enfermeddd "e CdrdctenZc.l por 

• 

• 

• 

SecreclOn vdgtn.tl (k color bldnquectnd de d<;pecto 
'leche cortddd con grumo" 

PrurIto vulvdr 

Edemd vulvdr c.llgunJ'" vece" 

En el Hombre 

• 

• 

Puede hJber dI "e re 1 c.l "'LcreClon bldnquecmc.l por debajo 
el prepucIo 

Prunto bdldno prepuclc.ll dlgund" vece" 

mmm--------------------------------------------------
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b Trlcomomasls vagmal Es consIderada Enfermedad de Transml<;lon Sexual porque 
frecuentemente se transnute a traves de los contactos sexuales pero tamblen por 
artIculos o ropa contammada 

Esta enfermedad se caractenza por 

En la MUjer 

• FluJo vagmal acompañado de prunto vagmal y vulvar 

• El fluJo es de color amanllo-verdoso, aspecto espumoso 
y malolIente 

• Algunas vece<; puede ser asmtomatlco 

En el Hombre 

• Frecuentemente a<;mtomatlco 

• DIscreta secrecJOn uretral blanquecma 

e Vagmltls mespecífica Caractenzada por presentar una secrecJOn vagmal de color 
\ erde gnsdceo pegaJo"o con olor a pe "cado 

Se debe levdntar la hlpote<;l" dlJgno\tlca de Smdrome de SecrecJOn Vagmal en cm,o ... 
de 

• 

• 

• 

Antecedente ... de pre"entJf fluJo vagmdl 

Examen vl"uaI y determmacJOn de la" cardcten<;tJca" del fluJo vagmal 

IdentJficdclon mlcro"coplCJ del mlcroorgamsmo productor 

El trJtamlento <;Iempre dehe reJh7Jr ... e J IJ pare]J tomdndo en cuenta el manejo 
... mdromlco E<; Importante con"'lderJr unJ de Id" <;lgUJente<; opcJOne<; 

Primera opclon Se deben comhmdr lo,", do,", medlcdmento,", re<;petando la dosl<; y )0<; tiempo,", 
recomendado ... 

MClromddzol 2 grdmo ... unlc .. dO'>I'" V O m .. ., 

0\ u lo ... de NI<;latJna c .. dd noche por 10 a 14 dla<; 
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Segunda opcIOn Combmar los do<; medlcamento~ 

Tmldazol 2 gramos V O umca dO ... I<; ma<; 

Ovulas vagmales de Nlstatma cad.1 noche por 10 a 14 d¡a<; 

Tercera opCIOn Combmar 10<; do ... medlc.1mentos 

Ovulo<; vagmale<; combmado<; de Metromdazol y NI<;tatm.1 c.1d.1 noche por 10 .1 1-+ 
dlJr., mas 

Amplclhna 500 mg cadd 6 hr ... V O por 7 dld<; 

Todo {luJo vaRllwl penl 'ire1l1e dehe 'ier cOlmderado como parte 
del lil1ldrome de {lulo \ ar:lllal relauonado con Enfermedades 
de Tran'inllW)11 Sé \l(al 

D 1 Smdrome de Ulcera Gemtal 

E ... te r.,mdrome 'le cardctenZJ por pre<;entdr fundamentalmente ulcerar., en Id reglan 
genItJl en algun momento dL 1.1 C\ oluclon de Id'" enfermedade ... de trJnr.,mlSlon <;exual 
entre ell.1'" podemo ... mdlcdr 

• Slfili<¡ o Lm \ 

• C/¡am ro Blalldo 

• Llllfo gralluloma 

• Hi. rpi. \ Gelllral 

• GWlluloma Jllg/llf/a! 

Protl/« u/a por ( I Treponema pallidul1l 

Protl//( /(/(/ por (1 HamoplllhH DUCre\l 

ProJI/( /(fo por la hacterw Clall11dlll Tradzomall\ 

Prod/« ufo por II \ In" del herpe\ \lmph 

PfodlH Il/o!wr (! Cahmmato- }Jactu lUm 

J.: rWIII! (/1//(/ 11' 

d "'lfih"i E ... un.1 Enfermcd.ld dL Tr.ln ... nll' .. lon Sexudl que puede .1fectdr .l todo ... lo ... 
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org.1no ... del cuerpo ... uele m.lnllL',t..lr"'l dL 10..1 90 dld ... de<;pue ... de un.1 reldclon ... exudl 
genudl con perr.,on..l ... o ... pecho ... ..1 o dL"'lonoud.l o el contdCtO dIrecto con le ... lone ... 
mfect.1dd'" de pIel" mulO ... .l ... .l"'ll0I110 por tr.ln ... fu ... lone ... "'dngumedr., donde el dondnte 
L ... portddor de 1.1 enfernlt.ddd 

L.l'" m.1nIfer.,tdclone ... c1mlc..I' dl L ... t.l enkrmeddd e ... tdn en reldclon con el penodo de 
L \ oluclOn d ... 1 r.,e Identtflcdn lo ... "'Igulcntc ... pLnodo ... 
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.ns Primaria - Este penodo tiene una duraclon de hasta 60 dlas donde los slgnO"i v "'Intomd"i 
pueden remItir en forma espontanea Este penado se caracterIza por pre"ientar 

• Chancro slfihtlCO o chancro duro, que es una leslOn ulcerosa que se locahzd en 
el SItIO de entrada de la InfeCCIOn, es de forma redondeadd y de ba ... e durd 

• La leslOn ulcerosa no presenta dolor 

• Acompañado de agranddffilento de ganglio hnfatlco en la reglOn InguInal 
denommado adenopalla satehte' 

::- ~--- ~ ~ -~ 
,... f, ......... ~..r _ 

f 1/1111(' I Tor Af(./Ilera Uf' Ca 

F rec uentemente el (han,m H{iI/llcO weh pre,enrarse en el \ aron en 

(ua/qwer /1II;ar dd pelll \ ell la mUjer en 10\ ¡¿eflltales externos 

rt ~lOn \ a¡¿mal ° el cen 1\ e\ ulla ule era I1ldolora 

~Ifih ... ~ecundarIa CUdndo no e ... trdtddd Id ... lfiJ¡.., pnm,ma dpJfeCen la.., mdmfestdclone ... de 
1..1 ... Iflll ... ..,ecunddnd y puede durdr de ... de 2 me..,e ... ha<;ta 2 año ... "le cardctenzd 
pnnupdlmente por pre<;entdr 

• 

• 

Ro ... eold.'" '>lflhuCd'" que \on erupclone"i cutaned\ no prungmo"'d\ nI 

de\cdmd.tJvd<; frecuentemente respetdn la CJfd 
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• AlopeCIa frecuentemente en la regIOn temporo panetdl Cd.,I "Iempre el cdoello 
crece nuevamente 

• Aumento generdlIzado de los ganglIos hnfatIco., 

• Puede haber fIebre drtralgIds y artnlIS 

Durante estos dos períodos, las personas con esta enfermedad, se 
convierten en agentes infectantes o contagiosos. 

Sdihs Tardía La Slfilts seCUnddrIa no tratada puede progresar d e.,te penodo donde Id" 
le.,Ione.;; .;;on de caracter destructivo a nIvel cutaneo como de los organo" del ';;I.;;temd 
nerVIO.,o cardIOva.;;cular y otro~ 

Esta enfermedad en este período no es contagiosa. 

~Ifih~ Longemta E" Id enfermeddd que "e trdn.;;mIte de Id mddre slfIhttca al reelen ndcldo 
durdnte Id Vldd IntrduterInJ Id" mJmfe.;;taclOne.;; md" Importante" "on 

• ErupcIOn eutJneJ generJlIzJdJ 

• Rmltl" "ero purulento y "dngumolento 

• Adenopdlld generJlIzJdJ 

• NJrIZ en "llIJ de montJ.r 

• H Idroeef JIIJ. 

• IctenCIJ 

• OlrJ" 

b Lh.mero blando E" und [nÍLnllLddd de TrJn.,mI.,lon Sexudl producldd por IJ OJctenJ 
H.lLmophIlu" DULre\ que .,ude JpJrecer 1 J 10 dlJ., de"pue" de unJ rcJJClon .,exuJI 
um pCr.,ond de.,conOCIdJ o "o"pccho.,J. 
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FII( me J T{)r A Rl/l lera Op Ca 

E,>td enfermedad o;;e caracterIza prmclpalmente por presentar 

• Ulcerao;; dolora'>d'" en reglan genItal tanto de hombres y mUjeres en eo;;ta,> 
ullImao;; mc!u<;o en Id reglan del cervlx uterIno y en el mterIor de la vagmd 

• Un alto porcentdJe de e ... td'> ulcera,> o;;e acompañan de agrandanuento de lo,> 
ganghoo;; hnfalIco,> tamblen dolora,>oo;; localIzados pnnclpalmente en reglOn 
mgumal 
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La úlcera genital del Chancro Blando es siempre dolorosa 

e Lmfogranuloma venéreo Es una Enfermedad de TransnusIOn Sexual produCld.1 por 
1.1 bdctena ClamldIa Trachomatls son cepas dlstmtas de la" que producen 1.1 uretntl" 
no gonococlca Esta enfermed.1d a mas de producir una úlcera genital afectd (.1mb¡en 
J. lo" ganglIos ImfatIcos pudIendo esta enfermedad convert¡r.,e en un cU..ldro 
generdhzado 

284 

¡. /11 mI J Tor 4~1I/1t ru (JI' (/1 

• 

• 

• 

lllcer.J en regIOn gcnll.JI C'l.J ,uele .,er pequeñd e mdolora y remItir 
c .... pont,mc.1mente "In tr.11.1m¡cnto 

HlpcrtroflJ. dc g.1ngllO" mgum.Jlc" p0.,lenormente e"td mfecclOn puede 
gLnLr.Jh7..1r"e ..11 '1,ILm.J Imt..11ILO lon Id pO"lblhddd de fl"ruhzdr"e 

CU..1ndo 1.1 mfecClon "e h..1lL ",.,ILmIC.1 frecuentemente pre"enta "mtom.1" y 
"Igno" gcner Jle" Lomo fiL hrL ..1norCXl..1 Lefdle..1 m.1le"t.1r gener.11 
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d Herpes gemtal Es causado por el VIru<; del herpes SImple es una cepd dIferente del 
causante del herpes oral 

-~ .... ; 

--
.,.-

"......::::-
41tc~~- _~ t. 

--.r,.., ... ~~-.o"" ~ 

;"~;¡... 

Fuente J Tor Agudera Op Ca 

E,>td enfermedad "e Cdractenzd 

En el Hombre 

• Prunto en el ,>UIO de mfecclOn frecuentemente en el 
prepucIo gldnde \ ltierpO del pene para 
po~tenormente pre,>ent.lf hIperemIa en Id zona del 
prunto p.tr.tluego pre,>ent.tr dmpoll.t'> y al romperse 
e<.,to,> producIr ulcer .1<" ,>uperficlule,> y doloro<;a<; 

En l.t MUJer 

• En lo'> l.tblo" m.1VOre\ menore.., vulv.t v.tgm.t y 
cuello utermo prL"ent.tn mlcl.tlmente pequeñ.t\ 
\ e\lcul.t'> qUL <.,e com lerten en ulcera\ \uperfIcJale" 
muy doloro,>o<., .tcompJñ.tdo", de <;Igno\ mflamatono\ 
loc.tle,> 
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e Granuloma mgumal E~ una Enfermedad de TransITIlslon Sexual producida por IJ 
bactena cahmmato bactenum granulomatl ... que puede tener un tiempo de mcubJclon 
vanable de 8 a 80 dlas 

FlIelllf! J Tor A~wlera Op CII 

E ... tJ enfermedad ... e CJrJClenZJ fundJmentalmente por 

• Pre ... encld de nodulo ... "'uOcutJneo ... pnnclpalmente en areas humeda~ y calIente ... 
de IJ reglOn genIlJI como l..t reglOn mgumdl e ... croto y tercIO ... upenor de lo ... 
mu ... lo ... dd hombre... \ en l..t ... mUIere ... en lo ... IdblO~ mdyore". menore~ y IJ 
\dgm..t 

• E"to<, nodulo ... puedLn UlcerJN .... l CdrJcterIzan por no pre ... entar dolor nI 
ddenopatlJ reglOnJI 

J) ~ I DWglJO\tlco de las E.nfermedade\ dl'l ~l1ldrome de Ulcera Gemtal 

1m 

• 

• 

2do 

• 

• 
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PJr..t le\ JnlJr 1.1 hlpnll '1', lÍl -.IOJroml de ulcerJ genItdl e ... Importante el 
hJIlJ/go dl 

Uker..t en rq;lOn glOlt.t1 

Pdr.t definIr IJ enlLrmld.tJ L-.peclfilJ de e ... te ... mdrome de ulcera genIt.t1 ... e 
debe con"'lderJr \ rL .. tlll.1r lo -.lgUlcnte 

IdLntlfll..tClon dl IlpO \ lorm.1 dL pre ... entdclon de la ulcerd genItJI 
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Sifilts VD R L \ FlourecenclG por absorcLOn del anticuerpo del 
treponema 

Chancro Blando IdentificacLOn de H Ducre\ a traves del Frorzs directo de 
las ulceras 

Lmfogranuloma Venereo Microscopza de campo oscuro para identificar 10'1 cuerpo'i 
en los polzmorfonucleares 

Herpes Genital TznclOn para demostrar las celulas gigante'l 
multl1lucleadas 

Granuloma mgumal TznclOn para IdentIficar los cuerpos de Donovan 
mtraclloplasmatlcas 

Toda ulcera en reg/Ofl gemlal debe ser considerada como una 

mamfestac/On de la'i Enfermedades de TransmlslOn Sexual 

a Tratamiento 

• El tratamIento debe ser siempre a la pareja sexual y a todos los que estuvieron 
en contacto sexual con el enfermo 

• Se recomienda usar una de las sigUientes alternativas que se descnben, 
preferentemente la pnmera de lds que se detallan a contmuaClOn 

a I SlfillS Pnmana 

I1 PeOlclhna Benzatlmca :2 400 000 U I UOlca dosIs 1M o 

21 EntromlcmJ o TetrJclclmJ:2 grJmo,,/dla dIVidIdo" en toma" c/6 hora" por 10-
14 dla" YO 

a 2 'ilfilts Secundana 

11 PemclhnJ BenzatlmcJ :2 400 000 UI 1 M c/semana por 3 veces o 

21 PemcdmJ ProcJmlcJ 400 000 UI cIl2 horJ., x 10 - 15 dla., 

31 TetrJCIChn.1 500 mgr c/6 hOr.1., V O x 15 - 20 dl.1., 

... , EfllromlCInd 500 mgr c/6 hor .1., V O x 15 - 20 dld., 

a l 'iifilts Congemta 

11 Pemcdmd proC,UnICd 50000 U I por kpd por 10 dla<., 1 M 
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a 4 Chancro Blando 

1) CotrImoxazol 2 tabletas cll2 horas V O x 14 dIas o 

2) EntromIcma 500 mgr c/6 horas V O x 10 dIas 

a 5 Lmfogranuloma Venereo 

1) TetracIclma 500 mgr c/6 horas V O por 14 dIas o 

2) EntromIcma 500 mgr c/6 horas V O por 14 dIaS 

3) Sulfametoxazol mas Tnmetropma 2 comp c/12 hora<; V O por 14 dla.;; 

a 6 Herpes Gemtal 

1) No eXIste tratamIento e<;peclfico 

2) Puede usar.;;e 

• VIOletd. de gencmnd 

• ACIe!o\ Ir 200 mgr c/6 hora" X 7 dIas 

a 7 Granuloma Ingumal 

1 ) Tetr d.CIe! md. 500 mgr c/6 hr... V O X 14 - 21 dIdS 

2) Sulfdmetoxdzol m ...... Tnmetrormd 2 comprImido" cll2 hora" V O por 14 - 21 
dld. ... 

El tratamiento correcto de este síndrome, 
implIca dosis y tiempo adecuados. 

J) .¡ Smdrome Gemtal Cutaneo 
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• CondIloma Acummado 

• PedIculoSIS PUbICd 

• Molusco ContaglO"o 

• EscabIosls Gemtal 

Condlloma acunllnado Denommado tdmblen verrugo~I" gemtdl e" producido por 
el PapIloma VIru~ hum.lOo que tiene un tiempo de mcubaclOn \ dnable de dlrededOl 
de 120 dIa~ 

1-/1< 111, J Tor A ,!u/It m (Ir eH 

E'-td Lnfermed.1d .... c CdrdctLnZ..! por pre'-cnt..!r \ crrug.1" de creCimiento lento de .1 .... pClto 
ColIflor e .... to'- en el homhrl '-l IOl.1II7.1n en el gl.lOde cuerpo v prepucIo del pene 

lomo t.1mhlen en el n1L.1IO unndno \ rlgllln pen,lO.11 En 1.1 mUjer en 1.1 reglOn pen
In..!l l..!hlO .... mdvore'- \ n1LnorL'- Ln l..! entr.1d..! .1 Id Vdglnd yen el cuello del utero E\td'
\Lrrugd .... no .,on doloro,-.1'-

un \ erru ¡;a \ dt forma Co{/(7or l/O \011 malllfe\l{lu()1l {Ji la 
\/filn ell {amlno/m \ ( rm¡;a\ plmw\ WIl de la \tflh\ \eumdarw 

Er!!m 
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b PediculosIs publca Cau~dda por el pedlculo ... pubIs es un pard ... ItO que llene preterenu 1 

por la<; zonas genItales velIuda~ este pdrdSItO habItualmente ... e contrde por contd(.(O 
... exual gemtal uso de ropd de cama 'v/o mtIma<; contammddd'> 

E~ta enfermedad consIderada de transmISIOn sexual se caratenzd por 

• Prunto leve d mtemo en regIOn gemtal pnnclpalmente nocturno 

• ExconasIone~ " le ... IOne ... de ImpetIgo en la zona afeclddd 

• Mancha~ de color dzul pIzarra en la ~uperfIcIe vecma 

c Molusco contagIOso Esta enfermedad e~ consIderada de transmlSlon sexudl dunque 
el contagIO no e~ exclu<;lvamente por la vla sexual puede contagIarse por todllJ'\ \ 
ropJ mtImd contdmmddJ prodUCIda por un POXIVIruS denommado Mollu,>cum Con
IdgIo<,um 

Chmcdmente se Cdr actenzd por la pre<;enCla de pequeños grano~ en la pIel de la regIOn 
gt..mtal ... la pJrte bJJa del dbdomen parecen ampolla<; con el contemdo del gramto de 
J'>pecto de queso cUdndo e ... td ... <;e pre"lonan se obtIene una perla blanquecmd de 
con"l"tencla firme v po"tenormente ",mgra 

d I-J<iicdbIO'iIS gemtal b producldd por un pardsno denommado Sarcopte" SCdblel el 
qut.. prO\ocJ la mfeccIOn e ... Id hembrd fecundada que ~e mtroduce en la pIel Vd cavando 
"urco ... donde depo"1Id .11 ml ... mo tiempo 10<' huevo<; que po"tenormente lie trdn"forman 
t..n ldnd'> 

Clmlcdmcnte pre"entd 

• 

• 

Prunto pnncIPdlmentc nOllurno en regIOn genItal externo V regIOn del pezon 
en Id ... mUJere" 

ExcorJclone,> CO ... lrd" \ lt.."IOnt.'> de ImpelIgo 

D'¡ I Dldgnolitlco del Smdrome (7emldl Cutaneo Pdra cIlo "e deben con"lderar lo" 
.J .... pl.lto" c1mlco,> lo" dntLlt..dLnlL" de rt..ldclone,> '>exudle,> con de"conocldo" o 
... O .... pLlho"o,,) l..l Idt..ntIflCdUon rnllro"lopIC..l del ..lgentc productor 

lrdtdmlento P..trd el trdldmlcntO .... L dehen tom..lr en cuentd 10<., dIferente" a<,pcctO,> 

Dt..be "cr trdtddd Id pdrqd "'/0 todo,> lo" contJcto" \cxu .. lle\ 

"l - Son Importdntc" Id" mcdldd'> hlglcnICo-\JnItdnJ\ 

El trdtJmlcnto e'>ptllfilo 

mma---------------------------------------------------
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ConddomaAcummado SoluclOn de podofihna al 20 o/e se aphca a la<; verrugd ... por 
mas o menos 4 horas y luego se las enjuaga 

PediculosIs Públca 

1) Gamma Benceno al 1 o/e, aplicar las 24 horas en zona afectadd repetir dio .... 10 
dlas del tratamiento 

2) Hervir, planchar Id ropa mtenor y de la cama 

Molusco Contagioso Se puede aplIcar Fenol puro a cada leslOn 

Escablosls Gemtal Se puede aplicar el Benzoato de bencllo prevIO baño de ... umer~lOn 
de todo el cuerpo acompañado de desmfecclOn de la ropa y sabanas a trave" del 
hervido 

L PrevenClOn de las Enfermedades Sexualmente Transmitidas 

En Id prevención de las Enfermedades Sexualmente Transmitidas ... e deben 
con..,lderar necesandmente dcm Iddde ... que SI bIen en forrnd dlsladd no tienen un alto 
porcentdje de ... egunddd ~m embdrgo reahzadas en forrnd cOnjUntd y pdralela <;e 
potcncldhzan mutuamente tenemo ... entre ellds 

• 

• 

• 

• 

• 

InformaclOn, EducaclOn , orlentaclOn ... obre und conductd ... exudl 
re"'pon<;able (Re\oluclon de El Cdlro) 

Con'ieJerl3 par.l la'i enfermeddde'i sexual mente transmltldas:2 dentro de 
lo que e ... Id "'Jlud reproductl\ J que debe lograr Id prdCtlCa de la \exudhddd en 
torrnd re<;pon"'Jble lo que mcluve Id ddecuddd ... elecclOn del compañero ... exudl 
u ... o del condon e\ Ildr Id prdC1ICJ de Id.., relaCIOne.., <;exuale.., de ne"'go o 
m ... egurd'" d fin de pre\lnJr nUe\d" mfecclOne.., tJmblen logrdr Id conClenCld 
de cumplir con el lrJIJmlenlO mediCO ...... ometer..,e d 10<; controle .. v 
... egulmlento ... mediCO'" l.lmblln e .... Impondnte onentdr di enfermo .. obre Id 
Impondncld del dlJlogo \ dl ... lU ... lon po ... lenorcon ... u compañero o compdñero ... 
... l xUdle .. 

RelaCIOne'i ~exuale'i entre compañero~ no mfectados e ... deCir logr.lr Id 
fidchddd "exudl mutud 

~en ICIO., de 'ialud dcce",ble .. pdrc.1 lc.1 c.11enUOn de lc.1 ... enfermedc.1dc.., de 
trdn..,ml""on "exudl 

1\ledld.l'i ~ aCCIOne., de 'idlud publaca pdrc.1 Id \ Igddncld y control de e .. td ... 
enfcnncdc.1de ... 

I , I Tt \1'''' \1,m",,1 ItJtid\ la UIIII ~Jml \ ,1 tt>rnllll ti, (, tnF/rrw ""r r{/ar IHI "u /uul" rll ¡llt lIormtH ",It '''lIt'''' \ ,'UIl 

u m J \r Ji ¡Ji,. dllUfllm,.Tllr "1 dl"llI\'"'' 
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• Faclhtar el u",o del condon como medIO de prevenCIOn de la<; Enfermedddes 

de Transml<;lon Sexu .. il \ no ... 010 pard evItar el embarazo 

F SíNDROME DE INMUNODEFICIENCIAADQUIRIDA (SIDA) 

292 

E"tL "mdrome e ... un..t en!ermed..1d rel..1tl\..1mente nueva por las Cdracten ... t1ca ... de ... u 

prv,cnt..tclon "u trccuentL modo (.!L tr..tn"rTIl"IOn ... exual y Id dltd letdhddd hace de e<;td 

qUL "'1 bien no e ... mu\ conoCld..1 por 1..1 pohl..1uon e ... und enfermeddd temldd que CdU ... ..1 

• .m"'ILddd y dngu ... tld muchd'" \ ece" 

Ld rddlO 1..1 ILIL \ ..... Ion \ 1..t m ..... m..t gente hdbldn mucho del 

SIDA todo" dle.en qUL L' un..1 LnÍLrmcddd que no ... e curd y Id" 

pLr"ond'" que dgdrr..tn c"t.l LnlLrm..tddd en poco ... dño ... <,e mueren 
dlguno" dicen qUL 'Olll ..1t.Il.l .1 lo" lldmddo-. homo ... exudle ... y 

.1 dqueIlo" qUL tlenLn I11ULhlh compdñero<, <,exudle ... por lo que 

\ o no n1L prcoL upo l..1'1 n..1d..t \ o no crco que me atdque e ... td 

Lntermeddd "'0\ ... oltLr..t todd\ld \ rdrd vez tengo reldclone ... 

"cxudIL" con ..tlgun dmlt!0 qUl Lono/co durdnte nll'" \ldJC ... .1 

Sdntd Cru/ por motl\ (h lk mi nLgoclo pcro ddcmd ... tengo 

cUld..tdo dL qUL "L..tJl gLntL "'UI..1 rc"pon"'dble y de bien 
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Los medIO'! de mfornzaumz COlltllluamente dicen use candan 
en cada relaclOn sexual con desconocidos pero 110 siempre e'l 

posIble tener el candan en el momento necesano adema'! creo 
que es bastante mcomodo uullzarlo. pero sobre todo cuando 
uno los precisa llO mbe donde encontrarlos \a que mucha, 
veces sm pensar m buscar se presenta la oportumdad de estar 
con una clllca por lo que e'!cucho en la radIO "} televlslmz debe 
ser grave esta enfennedad S111 embargo creo que sena mejor 
una vacuna o algo que pueda protegemos S111 necesanamente 
llultzar el candan 

Ll AuxIlIar de Enfermena en aCtiVIdades educatlvas con la comUnidad debe analIzar 
dII.,CUtlr v sacar concluslOnel., en relaclOn con las dos OpIniOneS antenores En cada 
, :tJvIdad o;e trabajara en grupol., pequeños segun gUla preparada con antlcIpaclOn Se 

19Iere la slgUlente temdUCd de anahsIo; y dlscuslOn 

( Cual es nueo;tro conOCImIento actual o;obre el SIDA') 

(Cual eo; el mlcroorgamsmo responsable de esta enfermedad') 

(Cuales son las formas de transmlSlon mas frecuentes de este VIruS') 

( Cuales son loo; grupoo; humanoo; de mayor nesgo para contraer el SIDA') 

l Cuales ~on lo~ ~Ignol., v o;mtomas de esta enfermedad') 

l Que debo hacer pdra prevenir eo;ta enfermedad') 

(ExIste algun trdtdmlento actual para eo;ta enfermedad? 

L..l AuxIlIar de Enfermend pdra onentar eo;tas actIvIdades de aprendIzaje debe preparar 
LI mdtenal de apoyo que UtlhZdfd lal., gUlao; de anahsls y dlscuslon, y debera estar 
mmlmdmente mformado v comprender loo; I.,lgUlentes contemdos 

El SIDA e~ UII{/ enfe rmedad pruiomlllantemente de transmlSlOn 
\e \1m! relal/\ amellff l/lIt \ a "Jos pnmeros casos se dUlgnostzcaron 
en 1981 ~ desde entonces la enfermedad se ha ldo extendlendo 
rapldamente por Amenca del Norte } del Sur, Europa y el Afnca" 
(/( tl/almente e~ (011 Hdt rado (omo l/l/a amena::(l mundial no solo 
por la~ cara( ter/Hu ll\ de !(,(Cllulad de la enfermedad SIllO tamblen 

por Ht raPlda dlfll\lht!ldad E:. \ti ~lIIdrome e'l tran"mllldo por el VI 
rt/\ del/omlllado de la Inmwwdefiuenua Humana (VIH) que \a 
111\ {/(iulldo \ (llll ramio f I H\lema IIIl11uno!oguo de defensa del 

(lrManDIIIO humal/o fa( Iluando de esta manera dn enas 

f 11ft nnedade'i 0P0rlUIll 'lta'i que adqUieren "evendad dada la ausenClQ 
pan wl () total di I H'i!f 111(/ Il/mWlllarlO de la permna 
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El mlcroorgamsmo re5ponsable de transmitir esta enfermedad e\ 1/11 

retrovlrus denommado Virus de la Inmunodeficlencla Humana 
(VIH) hasta la fecha se han Identificado dos tlpOS enm ello~ el 
Tipo I (V/H-I) \ el Tipo 11 (VIH-2) que a pesar de ser lJ¡{ennu \ 
serologlca \ geograficamente llenen propiedades de comportllllllelltO 
casI comunes tanto del punto de lista epldem/Ologlco como 
patologlco tamblen esta comprobado que este VIH se transllllf( II 

traves de la sangre semen jl/lldos wglllales leche materna 

La ... formas de tran<;mISIOn mdS frecuentes de esta mfeccIOn son d trave ... de 

• RelaCiones sexuales donde un mIembro de la pareja tiene Id enfermedad o 
esta mfectado con el VIH 

• Inoculación sangumea por transfusIOn de sangre contammadd con el VIH 
u<;o de aguJa ... " Jenngd'> contammadas con sangre mfectada con el VIH In

<;trumental medICO qUlrurglco contammado con el VIH 

• 

• 

0.\.5- tSA .... 31;,;<. 

V\"¡C'!1-

Periodo permdlal. el produllo dt..l tmbdrdzo puede mfectdr ... e dur,mte Id VldJ 
mtrdutennd tUdndo Id m.JdrL t'>t.J enlcrm.J o mfectddd con el VIH en el proce,>o 
de dtencIOn del p.Jrto cUdndo "'c ulIhz.Jn mJtendle ... e m ... trumentdl medICO 
contdmInddo con "'dngrt Inftct.Jd.J ton el VIH v durdnte Id Idctdnud mdternd 
lu • .mdo I.J mddre lItnc Id cnfermeddd o e ... td mfectddd con el vlru ... de Id 
mmunodeficlenCIJ hUmdnJ 

Utlhzaclon compdrhda de a~UJdS hlpodermlcJ'" entre drogddlcto ... 
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Inversamente el ViruS del SIDA NO tIene posibilidades de transmitirse por 

• Picadura de mosqUito<; 

• Tos y/o estornudos 

• Uso comun de baños pubhco~, pISCinaS 

• CompartIr Juegos alImentos VIVienda.;; v otros mclu'ilve con per'iona.;; 
declaradas con la enfermedad 

• Agua 

• Conversar dar ... e 1.1 mJno mclu';;lve con personas declaradas con el SIDA 

TodJ'" las persona~ mdependlentemente del .;;exo, edad y ocupaclOn estan expue"ta ... 
.1 1.1 enfermedad, pero pnnclpJlmente Jquella" que son conslderado~ de mayor nesgo 
entre ello.;; tenemos 

• La~ personas 'iedn e~tJ, hombre ... o mUJeres, que mantienen relaCiones sexuales 
con diferentes compañeros 

• Las per"ona ... que prdctlCJn relJclOnes "exuales mseguras 

• LJ" per ... onJ\ qm. frecuentemente pre"entan otras enfermedades de transrnlSlon 
... exual pnnclpJlmente 1.1" que e\tJn comprendidas dentro del Smdrome de 
UlcerJ GemtJI 

• LJ\ per ... onJ" que reclhen en formd frecuente tran"fuslOnes sangumea ... 

• Lo" drogJdlcto ... pnnClp.llmente lo" que U"Jn droga, endoveno"as 

Muc.hJ\ vece" el recomxer lo ... \lgno", \ \mtoma, de e"ta enfermedad no e" facIl, s10 
emh,lrgo lo ... cnteno ... qUL pre"cnt.lmo" d contmUJClon pueden "er de utlhdJd en tu 
dL ... empeño \ ... en Ir lomo lfltUIO" dL "o ... pecha v referenCia .1 lo ... nIvele, 
c.orrc ... pondlente\ 

Ld Lnfermeddd tIene un penodo \.lndhIL de mcubJclon e" deCir el tiempo de "de el 
momento del eontdglo hd"t.l lo" pnmero", \Igno", y \mtomd ... de Id enfermeddd \egun 
dlguno" autore" O",CJld entre do", mL "L" hd",td diez dño ... 

Al ml ... mo tiempo el SIDA tlcnc und \ ,meddd de pre ... entaclOn c1mlcd pero el eomun 
dcnommddor de e ... td enfcrmcddd -.on todo ... lo ... "'Igno ... y smtoma, de cUdlqUler cuadro 
mfccclO"'O pnnclpJlmcntc 1.1" dLnomm.1d.1\ oPOrtUnt ... td ... y lo ... cUddro ... tumorale ... 
\ mculado ... d 10\ ¡mfom.!" pnm.lrIo" Sdrcomd de Kapo'l y otros 
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Entre la mfecclOnes oportum~tas en el pals se han detectado en su frecuencld Id tuhel
CUIOSIS, salmonelosls toxopldsmosl~ dermatosIs generalIzada candldld ... l... herpe, 
generalIzado 

En el lIbro de Hatcher Kowal y otros se descnben los sIgno ... pnnclpale ... \ menore ... 
donde se recomIenda que para el dIagnostIco se debe tomar en cuentd do ... "'lgno ... 
pnnclpales y un sIgno menor esto sIempre y cuando esten ausente ... enfermeddde ... 
como el Cdncer de'\nutnclOn '\everd y otrds enfermedades de etlOlogld de"'Lonoudd 

Estos sIgno,", ,",on 

Signos prmclpales 

• Perdldd del md ... del 10 % del pe'\o corporal 

• DIarrea cromcd con duraclon de mas de un mes 

• FIebre prolongada con duraClOn de mas de un mes 

Signos menores 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Derrndtltl'" pruntlCJ. generdlIzddd 

Herpez Zo ... ter recurrente 

CdndldIJ ... I ... orofJnnged 

InfecClOn cronlcd por herpe ... "'Imple 

LmfoJdcnopJtld 

TJmhlcn ... e dehen con"ldlrJr lo" "Iguentl" cnteno ... chmco,", frente d und mfecclon 
'tecundarla con mmunodeficlenCl.l ,e\er.l. lie presenta 

• 

• 

PerdldJ de pe"o dlJrreJ cromCJ fiehre prolongddd dlergld cutdned perdldJ 
de hhldo mldlglJ'" \ JltrJlglJ<' 

To ... per ... l<,tente CJndldIJ"'" ordl Imfoddenopdlld herpe ... zo ... ter recldl\ Jnte 
leucopema \ dnemlJ ... 
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y cuando eXIste una mfecclón secundaria con mmunodeficlencla adqUIrida 

moderada, se presenta 

• Herpes zoster muludermatonal 

• CandIdlasIs oral 

Para la sospecha dIagnostIca se debe consIderar 

• Cuadro chmco mfeccloso cromco y recIdIvante 

• La hlstona chmca debe profundIzar en el comportamIento sexual, antecedente" 
de transfUSIOnes y drogadICCIones 

• Laboratono 

EstudIO hematologlco 

EstudIO Inmunologlco 

EstudIO serologlco deteccIOn del antIcuerpo antI VIH (Ehsa) 

Ha"td hoy en dIa, no eXIste vdcund contra esta enfermedad, es verdad que se esta 
mve"tlgando para lograr consegUIr la vacuna que pueda servir de proteccIón total por 
lo que la" medIda" de prevenclOn re"ultan VItales, tanto para la proteccIOn personal y 
c\ lt.1r el SIDA como tamblen par.1 contnbUIr a dlsmmUIr la raplda dlfuslbIlIdad de 
c"t.1 enfermeddd 

A contmuaclon pre"entamo" algun.1" Idea~ generale<; que pueden lograr una prevencIOn 
,1Jt..CU.1d.1 de e"t.1 temld.1 enfermedad 

• EducaclOn sexual que debe bu<;car cambiar los habItos y comportamIento" 
.,exudle<; de ne<;go promOVIendo una práctica de la sexualidad de forma 
responsable que ImplIque 

Tcner relaCIone,> con un '>010 compañero <;exual 

UtIllz.1r el condon en C.1.,O de tener relacIOne<; <;exuale<; con per,>on.1'> 
dc,>conoclda" o cU.1ndo ,>e .,o'>peche de que su pareja ~exual e"te mfect.1do con 
c1VIH 

E\ Jt.1r la,> relaCIone., .,exudle., en la" ca<;as de pro"tJtuclon o con 1.1" per,>on.1'> 
que frecuentan ella 

.9' 
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• Educación samtarla. lograr que la comunIdad consIdere 1.1 Import.1nll.1 de 

Buscar la atenclon de salud en lo" sen lClO" reconocIdo" \ autonz.1do'. 
a fm de lograr la atencIOn lIbre de nesgos de contdmmaClon 

EVItar la drogadlccIOn 

EVItar el u~o mdlscnmmado de agujas hlpodermlca\ ) Jenngd'. '.m 
estenlIzaclon 

En relacIOn al tratamiento actualmente Va dmgldo 

• A tratar la" InfeccIone" oportunIstIcas 

• Tratamiento <;mtomatlco de la" mole"tIas que acusa el enfermo 

• Apoyo p"lcologlco que e\ Importante para dlsnunUlr el "ufnmlento del enfermo 

A contInuaClon tran\cnblmo'. alguna\ recomendacIones que se mdlcan en el Manual 
de BIO<;egundad para el Per"onal de Salud en relacIOn a las teCnIcas y procedImIento'. 
pard la desmfecclon v e'.lenhzacIOn de matenales contammados con el VIH 

• 

Todo el material 1Ilt!I':.ado primero desl1lfectar COI! sustancias 
qlllmlca~ \l ~l/I/{J(} 1m (Ir (Oll ahUfldallte agua \ Jabol! tercer 

e~tenlt:.ar pOI l huI//( IOIl ill \( (() o \ apor ¡ 

P.1r.1la de'.mteclIon dehLnIO'. preparar una \oluclon en ba\e al hlpoclonto de 
\odlo (la\ andIna).11 I C;( () ')C;( o formaldehldo al 5%, para colocar dentro de 
ella lo'. m.1tenalc'. a de'.mfectar por un lJempo de 30 mmuto~ 

o 

" ( la 'IRI 1/1. \( 10\ \1 /JI \ \1 (/J MII"u,,1 ti, fi'f/'nur¡J,,'¡ 1'''''' el 1'",,,,,,,11 ti" \II/I1r1 .J" I rI [" ro 1'1'1' 
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De<.,pues del procedImIento debe IJvar lo~ matenale<., de~InfectJdo.., con CUJlquIel 
detergente y abundante dgua 

• Para estenlrzar puede utIlrzar uno de los sIgUlente~ metodo.., 

Ebullrclon de los matenJle~ J unJ temperatura de 56°C por un tIempo de ~O 1 60 
mInuto<; 

CJlor ~eco en pupmel u horno de PJ~teur pnncIpalmente pJrJ In~trumentJI medlco
dent.1l a una temperatura de 160°C por un penodo de 2 hor .1<., 

Calor humedo o autoclave pnnCIpdlmente mdtendl de pdpel pla~tIco~ re..,¡<.,tente" JI 
cJlor v ropJ hospltaldna J unJ temperatur.1 de 121°C por un tiempo de 15 J 30 minuto.., 
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, 
CAPITULO VIII 

CÁNCER CERVICO-UTERINO y DE 
MAMAS 

Dr MOlses Mllrlme::. Z 

Se e'ipera que al e 011 cllII r la lec lIlra de e'ite capitulo la Autl/¡ar 

de EIl{ermerla fw\{} IO~reldo 1m \I~/lllnte'i oh)etno'i 

1 - ldelll1{iwr a'ipe(/()\ dllll((}\ haslcos para levantar la 

fllpotl H \ del e (lll( l r ( l n/(() - uterino, de mama para 

'ill pO'iterwr referel1( {(/ 

., 
DeH rlhlr 1m ((J( ton \ di ru \(?n que mtervlellen en el 

pro( l \0 \(llud ll1ft nIl( dlld dc Il allcer (en Icn - utermo 

\ di mllmll 

3 - Promm er (lImhl(l di ll( ll\ uladee; frente a In,> \/[?nfJ\ \ 

\mtom(/ \ di \O\f1l ( 1/(/ (hl ((l/H er un/( () - uterino, de 

mama 

.¡ - Difundir (011 ((Ireldi r ullle all\ o la Importanu{[ \ la'i 

\ enta)ll\ dil d/(/~Il(}\l/( 0\ tratmnlellto precoz. del cancer 

(en l( o - lill r11lo \ de mama 

Previou.s Page DIo¡ 
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1 Cáncer ceTVICO - utenno 

En la poblaclon fememna de nuestro prus, eXlste una elevada pre\ dlenCl.1 de 1.1'"' le,",lOne,", 
precancero"as y cancerosa" que Invaden pnncIpalmente el cuello utermo ocupdndo 
d~I uno de los pnmeros lugares a mvel mundIal entre los paI~e,", con regIstro de C.1ncer 
con una tasa de 154 5 por 100 000 mUjeres entre los 35 v 65 .1ño,", '>In que e,>W qUler.1 
deCIr que las mUjeres de meno" de 35 años no tengdn e"te tIpO de enfermed.1de,> 

En Id prdCtlCa de atenclOn de "dlud es muy frecuente escuchar 1.1 hIston.1 que hdce 
,>ospechar de leSIones precancerosa" y/o cancerosa" localIzadas en los orgdno" Interno" 
,>exuales de la mUjer 

MUjer en edad fertIl que reJiere presentar en fomza crOlllca 

flUJO vagl12al maloliente a/~U1lQ'I ~ eces acompañado de sangre 
() con aspecto de carne 1m ada rebelde al tratamIento 
tamblen 'le queja de tener dolor dura1l1e la') relaCIOne!> sexuales 
, frecuentemente /u!1Iorrar;ta'l ~agl1tales en forma 
e '1pontanea 

Ld Auxlhdr de Enfermen.1 debe promover el dndh~l~ y Id dI~cu'>lOn del Cd~O que ,>e 
rcÍlere en reunlOn de mUJcre ... de 1 ... com,.m:dad qmene,> en formJ conJuntd ° en 
pequeño,> grupo,", deben 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Idenuficdr Id enfermed.1d de Id ... eñord 

IdentlflCdr lo,> "'lgno,", y ,",mtom.1 ... md,", Importante,", de Id enfermedad 

Idenufic.1r ... u ... pO ... lhle ... lomplIl.1clone ... 

AndlIzdr v dl,>cutlr Id'" pO ... lhIe ... ldU'>d'"' " fdctare,> que contnbuyeron .1 Id 
dp.1nCIOn de Id enfermed.1d 

An.1h7dr v refleXlOndr ,",obfl 1.1'" \cntd}.l,"," beneficIO,", de un dldgno'"'tlco precoz 
y tr .1tdmlento mcdlco oportuno LOmo Id nece ... lddd de pre\ enlr e,>t.1 enfem1ed.1d 

Andl!Zar v dl ... CUllr Id dl.Ce"lhlllddd a lo ...... erVIClO" e ... pecldhzJdo" pJrd el 
trJtamlenlo de c ... la ... entcrmLddde" 

Con Id hnJhddd de OrIentar C"IJ" JUI\ Idade" educatlvJ" hJCIJ IJ l.omunldJd ..t ... Il.omo 
pre"tar un JdeCU.1do ... ervlclo dL .1lenclOn en el C.1"'O de pre ... ent.1r"e e ... le tipo de 
cnlermedJde ... en ... u comunIdad el AuxII¡Jr de Enfermena dehe e ... tJr mm¡rnJrnentc 
mlorrn..tdo dL lo ... "¡gulcnte ... contenido" 
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En el entendimiento comun de nue~tra poblaclOn mencIOnar la so~pecha o pre ... enCld 
de un tumor causa sm duda an"leddd angustIa y mucha~ vece~ temor sm embdrgo e ... 
Importante clanficar que no todo tumor matd a las personas EXisten dentro de lo ... 
tumores los denommado~ benIgnos que se caractenzan por su ublcaclOn localIzada \ 
creCImiento lento, en cambIo lo~ denommados tumores mahgno~ que en realIdad 
corresponden a lo que se lIamd cancer crecen rdpldamente y tIenen capdclddd de 
mvadlr los tejIdos de las reglOne~ anatomlcas vecmas e mcluso de dl~emmar"e .1 Id ... 
reglOnes alejadas del foco mlcldl eo;te tipO de tumore" sonlos que no detectddo ... nI 
tratado" oportunamente He\ .In mexorablemente a la muerte de la~ per"ona~ 

E ... fundamental entender e mformar que el cancer dlagnosucado precozmente, puede 
o;er tratddo con un resultado fa\ordble en un 100% yen e"te caso el cancer cervlc~ 
utermo como nmgun otro tumor tiene la ventaja de ser dIagnostIcado en fase InIcIal 
\ benerficlaro;e con un tratamIento curatIvo al 100% o;m embargo a pe"ar de eo;ta 
.... JtudclOn en nue<;tro pdl" IJ mortalIdJd por cancer cervlco uterIno e" muy dlta 
pnnclpdlmente en el grupo etdreo comprendIdo entre 10<; 35 y 60 año ... de eddd, lo que 
no qUIere deCir que mu ,ere~ md'" JO\ ene ... pre<;enten esta enfermedad <;e dIce que ma" 
de 30000 mUJere<; latmoamencdn.1 ... mueren por Cdncer de cuello utenno' (Boletm 
OPS/OMS JulIo 1990) 

El Cdncer del cuello utermo Cd'l "'Iempre aparece como un tumor localIzado 
dcnommddo "carcmoma m ~ltU" de ... pue' de dlguno" año ... Uene la capacIdad de 
100ddlr .1 la" reglone ... \eCmd' e mclu~o .1 reglOnes dlo;tanteo; denommandoo;e eo;te 
lomo ··cancer mva ... or mC13"W'iICO' El Cdr(mOma m <;Hu puede <;er dlagno<;tlcado 
l.1cIImente .1 tra\e, del e"tudlO Cltologlco \dgIndl (PdpanIcoldu) como a trave" del 
L '(dmen gmecologllO redhzJdo en form.1 penodlcd E"te tumor "e Cdractenza por 
mlll.1r ... e cerc.1 del onficlO eXOlLI"\ IL.1I \ luego extender"e en forma progreo;lva .11 re"to 
dt.! cuello utenno \ findlmenle In\ .1dlr J reglOne" vecma<; En el examen fl"ICO 
mllJlmente e" dIfIcIl Oh"el"\dr..l "'Impk \ l ... t.1 pUOd medldd que Vd crecIendo el tumor 
puedl dprecldr"e pnmero como un 1 pLtjueñ.1 hendd hemorrdglcd luego und md"d de 
um"'l"tenCI.1 leño"d v '.1ngrdntL trLLuLntln1Lnlt.. .1compdñddo de un cUddro de ,ohre 
mteLlIon que "e expre",.1 por 1.1 prL"'Lnlll dL un OUJo vdgmdl recurrente feudo y con 
.1'PLltO de liqUIdo de Cdrne 1.1\ .10.1 

El L.1nCer del cuello utenno 'l dL ... .IrrollJ \ lrelC en form.1 lent.1 y ante" de mO,lr.1r,e 
dmlLdmente con ,egunddo t..XI ... tLn LdmolO'" Ln Id" celuld'" que ... e de"cdmdn del cuello 
utLrInO L mclu,o dnlL' dL lOll\LnIr"'L Ln l.1rCmOmJ m ... nu por todo ello e" de vlldl 
lI11portdnCIJ el eX.1mLn pcnodlLo ot.. PJpdnJcoldU 

CUdndo el Cdncer del cuello ulLnno 'L mdlllfie ... ld c!Jmcdmente ... uele pre ... enldr lo, 
"'lguILnte, "'Igno ... \ ... mtoIDd' 
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• FluJo vagmal, como resultado de una mflamacIOn cromca del cuello utenno 
este fluJo despues de un tiempo de evolucIOn e'\ abundante fetIdo con a'\pecto 
de lIqUIdo de carne 1.1\ add 

• Dolor durante las relacIOne" sexuales 

• HemorragIas vaginales inIcialmente gota<; hasta provocdr hemorrdgld .... 

Importantes y de form.1 lITegular 

• TambIen suele mamfe'\tarse con hemorragIa" menstruales dbunddnte .... 
(metrorragIas) 

• Cuando el tumor '\e desarrolla y tIene caracter Invasor presentard gran 
comprorruso del e~tddo general con perdIda de peso y mamfestacIOnes de un 
cuadro de anemIa progre~l\ d 

Ld .... compllcacIOne<; frecuente .... de1 Cdncer cerVICO utenno son 

• AnemIas cromcd .... por Id .... frecuentes hemorragIas vagmales 

• CervlCltl .... cromca como re'\ultddo de una sobre infeCCión traducIdo en la 
pre .... encld de un fluJo \dgmJI cromco 

• AnemIa agudJ e mfecclOn generdllzddd que frecuentemente <;on causa .... de 
muerte 

SI blt .. n no .... e hJ reconocido e .... pecdicJmente el cdu .... dnte etIOloglco de e'\te tipO de 
turmor Id dltd mCldencld de e .... tt. Cdncer .... e reldclond con lo ........ IgUIente .... factore .... que 
.... on lon .... lderddo .... de ne""go entre ello .... 

• ImclO temprano de la .... reldclone'! sexuales De dcuerdo d Id blbhografld 
exl .... tente pJrece que durdnte Id ddole .... cencld hublerJ unJ mdyorpredl .... po .... lcIOn 
blOloglco-hormondl ..1 Id l.nlLrmedJd (Boletm OPS/OMS 1990 vol 1) 

• l'iumero de compdñero ........ exudle .... Id Incldencld de e\te tumor dumentd cUdndo 
1..1 mUjer llene \df10 .... compdñero ...... exudle .... 

• Infeccione'! gmecologlCd .... recurrente\¡ pflnclpdlmente cUdndo e .... td .... 
lorre .... ponden ..11 grupo dl Id ... Lntem1eddde .... de lo .... Smdrome .... de Trdn .... ml .... lon 
Sexudl 

• \-Iulhparadad Id Inlldenlld del tumor dumentd cUdndo e\ md .... JltJ Id 
mulupdnddd 
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• USO crómco de anticonceptivos de tipo hormonal ~ltuaclOn que todJ\ Id 
esta en fase de InVestIgaclOn 

• Factor masculIno la IncidenCIa del cancer del cuello utenno JumentJ cUJndo 
el varon tIene vanas compañeras sexuales 

• TabaqUismo 

• Baja escolandad y pobreo;; mgresoo;; econOIUlCOO;; 

2 Cáncer de mama 

306 

Uno de los tumores mao;; temIdos por la mUjer es el cáncer de mama y que habitualmente 
e.., deo;;cublerto por Id proplJ mUjer SI bIen este tumor es menoo;; frecuente que el 
Cdncer cervlco-utenno tIene mdyor letalIddd que este 

En nueo;;tro medIo 1.1 frecuenclJ de prel.,entaclOn no deja de ser Importante e~ por esta 
rJzon que una de lao;; actlvldadeo;; de la AuxIhar de Enfermena es la de contnbUIr d la 
detecclOn precoz de este tumor .1 traves de la educaclOn a las mUjeres para el examen 
rutmdno de lao;; mama<., Pdrd reJlIZdr eo;;tao;; dctIvldadeo;; la AUXIlIar debe contar con la 
..,lgUlente InformaclOn bd<.,ICJ 

• 

• 

• 

El cancer de la gldnduld mdmana femenma, cao;;l nunca aparece ante o;; de loo;; 25 
Jño<., de eddd E-. mucho mdO;; frecuente alrededor de la menopausIa 

E<,te tumor hJbltuJlmente ..,uele Jparecer en un liolo lado y frecuentemente lo 
hace en 1.1 mamJ IzqUIerdJ en formd de un pequeño nodulo Indoloro que o;;e 
prelienta en forma ,l\I.,IJd..t SI dIce que cuanto mao;; edad tenga la mUjer e<, md<, 
probdble que <,eJ c..tncer 

El.,te Cdncer eo;; mucho mJ" frecuente en lao;; mUJereo;; que preo;;entan lo" I.,lgUIente" 
..tntecedenteo;; 

MUJere.., qUl h..tn temdo lUdlqUler enfermeddd mJmdnd 

MUJere.., cd..,JdJ'" que nunCJ hdn tenIdo hIJO'" 

MUJere.., <.,olterd.., 

MUJere.., que hJn tenIdo mendrqUlJ dnte~ de lo.., doce dño" de edJd 

Entre lo" "Igno.., de mJI prono<.,tIco de Cdncer mdmdno, podemo.., enumerJr lo.., 
<"lgUIente" 
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Aumento de tamaño y fiJaclOn de los ganglIos axIldre~ del n1l',mo lddo 

del nodulo mamario 

Nodulos poco movibles y fijados a la pared toraXlCd 

Hmchazon del brazo del mismo lado del nodulo mamano 

Hmchazon de la pIel sobre la mama afectada 

ApanclOn de nodulos en la reglOn supraclavicular en el mI~mo lddo 

del nodulo mamdflO 

Con la finalidad de lograr una oportuna y precoz detenclOn del tumor mamariO, e<; 

Importante mformar a la~ mUjeres sobre la necesidad de realIzar en forma mensual un 
dutoexamen de los .:;eno~ donde ellas deben detectar cualqUier cambio en Id forma de 
... u.:; ~enos, pequeños nodulo.:; o bolitas secrecIOnes anormales o cualqUier otra señal 

extraña que pueda ser con~lderdda como una pnmera mamfestaclOn de estos tumore~ 
de mama 

A contmuaClOn pre~entamo<; alguna.:; tecmcas simples de autoexploraclOn que deben 
... er enseñada~ a toda ... Id~ mUJere<; de ma~ de 20 años de edad 

• Inspecclon visual 

b un procedimiento "'Imple que con~l..,te en que la mUjer con el tor.:;o desnudo, de 
frente al espejo ob<;ef\d el tdmdño Id forma y la.:; caractenstlcas de su~ senos, a.:; I 
como el cdmblO de Po..,lclon de lo ... pezone.., pard ello debe colocarse en las siguiente.:; 
formd.., 

.1 Con ambo'" brazo.., Cdldo,> .1 lo Idrgo de ... u cuerpo 

b Con dmbd<; mano ... en Id cmturd 

d Con dmbo<, brdZO<, Cdldo'> \ el tordx hgerdmente mclInado haCia adelante 

• PalpaclOn 

L. .. dutoexplordclOn de I..J m..lm..J d trdve ... de Id pdlpdClon con~l~te en que Id 
mUjer en pO ... lclon decuoao dor ... al con un almohada delgadd bdJO el tordX 
reahza 1..J pdlpaclon de un ... eno con la mano contralateral y lo,> dedo,> Junto ... 
hdclendolo,> glrdr en form..J de rueda Imagmana y en forma ,>uave Redhzdr 
mOVimiento ... clrculdre ...... obre el tejido maman o entre la~ yemds de lo ... dedo ... 
\ Id pdred del pecho pdrd findlmente compnmlr el pezon en bUSCd de dlgund 
... ecreclOn 
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SI a traves de estos examenes la mUjer encuentra 

• ModlficaclOn en la forma y el tamaño de los seno,> 

• Un nodulo sohtano e mdoloro en uno de los <;eno,> 

• RetracclOn de uno de 10<; pezones durante los ultImo ... me ... e ... 

• SecreclOn mamarIa fuera del embarazo y del puerperIo 

• CambIO'> en la coloraclOn de la pIel de los seno~ 

Pen~ara rapIdamente en un proce ... o malIgno y bu~cara en forma oportuna un nuevo 

examen con el personal de salud 

El tratamIento de e<;to,> tumore ... prevld confirmaclOn anatomopatologlc.t debe ... er r.tdl
c.tl e ... deCIr practlcar la re<;eccJOn qUlrurglca y posterIor aphcdclon de radioterapia 
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~ CAPÍTULo IX 

BIOSEGURIDAD EN SALUD 
REPRODUCTIVA 

LIC Afia Mana "alde: 
La Teresa Morale~ 

Se e'ipera quc al umdlllr la lec lura de lSle capitulo la Aw.llwr 

di Elljermena Iww lo¡;rado 10\ \l~/I1ellle'i ohJetn 0'1 

J 

., 

3 

DI\{JOller de ulIa m{or11ul( 1011 pertl1lellle , actua!tzada 

de la hlO\f'~undad en la pn \I(l( 1011 de .,.en ICIO\ di \(llud 

Prol1lm (r (amhlo ele eH 111ude'i , pra( Ilca\ (omo 

re\lilrado lh la lIl{orl1la( IOn , (()f11pren'ilOll di 10'1 

prmuplO\ leUllUI\' pr(}( edmuelllos de hlO'ie¡;undad 

durallll la aten( /(11/ IIIlc ~r(/Ia la mUjer 

SO(la!t:ar la mjor11wuoll para la promoclOll de una 

ate1/( IOn \e~ura , la prl>\ em wn de /0\ fin tore\ de rze.,.~o 

en /0'1 \en 1( 10\ de lllUl( 1011 
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Introducción 

Cuando trabajamos en area" de salud donde se realIzan procedImIento ... que ImplIcdn 
el uso de materIal e Instrumental que esta en contacto con sangre v f1uIdo'i corpor die ... 
estd SHuaClOn de alguna manera provoca susceptIbIlIdad en el per~onal de 'ialud que 
proce"'d y mampula este mdtenal eXIstIendo el temor d contagIar'ie o proPdgdr 
mIcroorgamsmos que caman enfermedad 

En 10<., 'iervlcIos de salud e'i frecuente escuchar algunas de esta'i preocupaclOne ... 

TenRo miedo lavar ell1lstrumental que usan para Papamcolau 
puedo conraRwrme COI! (l/~wlQ enfennedad 

. t Como puedo e'itar 'ief?llrll que no me VO\' a contaRwr al 
atender a paClenre'i COl! e1lfennedades transmISIbles" procesar 
el matenal de lo'i ml'imo'i ) 

No qUiero atender a e'ie pa( lente 'iO'ipechoso de SIDA porque 
(reo que de cualqlller manera me \ 0\ a contagzar de la 
enfennedad 

E1l que medlO'I '\Ohre\ 1\ en 10\ 1111( roorf?am mIO'" que producen 
cnfennedades) 

( Como puedo e\ llar (1 (onta~/O de la", l1lfaCI01leS cua1ldo 
e"ito\ manejando matenal (ontaml1lado por wngre "\ flUidos 
corporale'l ) 

E,t..t, prcocupaclOne, ..1 Id, cu..tk, 'L rcfiere cl pcr ... on.11 dc ... alud no ... h.1cen vcr 1.1 
ImpOrlJncl.1 del lemJ de Blo'LgundJd ... e, cI.1ro que 1.1'" ml ... md ... muc ... trdn 
dL,lonoumlento .1,1 como lJmhlcn fLchd70 .1 cUdlqUlcr actJ\lddd reldclonddd con el 
lLm..t 

En c,tL tr..th..tJo cntcnderemo, por Blo'Lgund..ld ..11 conjunto de dctlvld..lde<; que tIenen 
Ll propO,1l0 de proteger 1..1 \ Idd \ dl,mmUlr cl ne"'go dc Id, mfecclOne ...... ¡endo e,>td'> 
,Ilenl..llond ... contr..l 1..1 mtcgnd..td dc Id'> pcr ... ond... E ... tJ'" aCtlvIdade,> mcluyen 
proLcdlmlcnto ... que t¡cnen Id fin..tlJd..ld de proteger .tI cliente y dI per,>ondl de '>..tlud de 
Id, mtccclOnc ... mlef\.InlCndo cn cl Ciclo de tran'iml'ilon de la ... ml,>ma'i d trave,> de Id 
..tphl..tllon de mcdld..t ... prc\cntl\..t ... 
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Es convenIente analIzar y reflexIOnar con el AuxIhar de enfermend Id ........ Ifwlente .... 

preguntas 

(,Que es BlOsegundad') 

2 (,Cuales son las medIdas para eVItar la transmISlon de Id .... E T S SIDA dI 
personal de salud que trabaja en contacto con estos pacIente .... ') 

3 (,Como se manipula el matenal e mstrumental contammado con "angre y flUIdo .... 
corporales') 

A Aspectos generales del proceso mfecclOso 

E" Importante que se analIcen y dIscutan las preocupacIOnes del personal de .... alud 
para ello es nece"ano conocer la SIgUIente mforrnaclOn 

Lo .... gerrnene" capace" de prodUCir mfecclOnes se encuentran en el aIre, el piSO, el 
equipo lo" muebles en articulo" que han estado en contacto con una per"ona que 
Pddece alguna enfermeddd y telmblen en la pIel, las mucosas el aire e"pIrddo y la" 
,ecreclone" y excreClOne, de Id per,ona enferma Pueden dl"emmar'ie a trave" del aIre 
y por artlculos como la~ ropa, de Celmd platos e mcluso la .... mano, del per"ondl de 
'dlud En oca,lone, el per,onell de ,ellud actua, SIn saberlo como portador de 

mlcroorganI"mos 

Por ejemplo cuando no ,e cumple con Id .... normas del lavado de mano.... ~e pd"an 
mlcroorgdnl .... mo .... el otro ... A pe .... c.lJ de lel' prelctIca, ngldas del a,eo, el per"onal de Id\ 
m\tltuclone .... de ,alud trelbelJel contmudmente en un ambiente que elloJd muchd vdnedad 
de microorganismo .... 

Pelrd comprender lelJu,tIficdclon de lO<., Cll1deldo\ del per,onal de .... ellud que ,e llevan d 
celbo pdrd proteger de mfecclOne .... ..l Jo .... pelclente, y ell per'\onal e\ Importdnte recorddr 
Id .... fuente .... melodo .... de treln .... [erencl..l \ [orrnel .... de dl\emmdClon de lo .... mlcroorgdnI\mo .... 

A 1 InfecclOn 
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Se lIelmd mfecclOn d l..l mv..l .... lon ~ mulllphcdclOn de mlcroorgdnI\mO\ en lo .... teJido .... 
del cuerpo 10\ dgenle .... que CdU'"J.n mfecclone\ ,e lIdmdn pdtogenO\ 
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Puerta de entrada 

~ 

Agente InfeCCIOSo 

1 
Reservono 

SalIdd 

Vehlculo<; de transmISlon / 

A 2 Fuentes comunes de mfecclOn 

• SecrecIOne<; na.,dle,> de gdrganta V el dlre espIrado de personas con InfeCCIOnes 
re~plratond<; 

• VomIto y hece,> 

• OrIna de per<;ond" con mfeccIOnes genItounnanas 

• SecreclOne<; de onficlo,> del cuerpo 

• Exudado<; de hend..t'> mfect..tda,> o le"lOnes de la piel 

• Equipo ulIlIzddo en el cUldddo de pdclentes con InfeCCIOnes 

• ROPd de Cdm..t \ per"on..tle,> u,>..tdo,> por pdclente" con InfeCCIOnes 

Ante Id "ltUdClon de lener un medio dmhlente en el que estan germenes muy pequeños 
he pueden ver con mlcro"coplO T "uperflcle" corpordle<; en las que permanecen 
mlcroorganI.,mo" en e"per..t de oportumd..td pdrd Ingresar al organismo, personas que 
dpdrentdn e<;tdr <;dnd" pero que "on portddore" de InfeCcIOne<; .;;e ve la nece<;Idad de 
prevenir v controldr Id dl"emmdclon de e'>lo,> mlcroorgdnI<;mO., pnncIpalmente teniendo 
en cuentd que el dmhlenle ho'>plI..tl..tno '>L lon,>lIluye en fuente de InfeCCIOn, ya .;;ea en 
drc..t dL InlerndUOn Lomo dL lon,>ult..t L \ILrnd 

El pLr"ondI de enfermen..t (EnÍLrmLrd'> \ AuxIlldre" de Enfermend) debe e.,tdr dlerta 
pcrmdnentemente p..trd Identlflldr lo,> '>lgno,> \ ,>mtoma., de po.,Ible., infeCCIOne" y 
cumplIr con normd" me Iodo .. \ ILLnlld'> pdrd eVltdr "U dl"emIndClOn 

El pnnclpal ohJetl\O dL Id dcuon dL enfermena e., el de prevenir la.;; infeCCIOne., 
ulIlIzdndo dl\er<;o" melodo,> \ lecmCd" Una vez que e'ite 'iea cumplido el 'ilgUlente 
ohJetl\o e" el de controldr Id'> mfLcclOne" utilIzando alguno" metodos y teCnIca~ 
(hdrrerd" proteclord<;) 
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Entre los métodos usuales se llenen 

• EhmmacIOn de desecho<; 

• HIglenIZaCIOn 

• DesmfeccIOn 

• EstenhzacIOn 

• Aislamiento a¡"ldr e.., dSlgndr un ambIente al pdclente con <;u.., en..,ere.., 
personale,', 

Tecmcas de aislamiento 

TeCnICd de bdrrerJ 

TeCnICd de bdrrCrJ mver,',J 

• Ldvado de mdno.., 

• U "O de gUdnte" 

• U"o de bata 

• U"o de bdrblJo 

• U"o de botJ" 

B Metodos de control de lIlfeCClOlles 

a Ar,¡epsla 
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LJ rnctd de Id J..,ep..,I.1 c.., reducIr J un nI\el no d.1ñmo ° elImmar el numero de 
m I croorg Jn I "mo.., quc \c encucntrJn t.1nto "obre 1.1" "uperficle<, (piel teJldo<;) obJeto" 
.1nIrnJdo\ (VI\O") como \ohrc ohJcto\ tnJnlmJdo.., (m<,trumento" qUlrurglco<,) 

E\ unJ tccnlCJ pJr.1 pre\cnIr 1.1 mfclclon m.1t.1ndo o mhlhlendo el creCImiento de lo.., 
Il1llroorg.1nI"mo\ por medIO dLl U\O dl un JglntC qUlmlco (JntI"eptlco) <;ohre Id piel 
\ otro.., tCJldo\ corporJlc.., 

Con\l"tc en el proce\o de logr dr \lgund.1d en el mJneJo de 10\ obJeto" mdnImddo\ (no 
\ 1\0") por p.1rte del per"on.11 en e\pLcI.1I cl per<;onJI que C<,td .1 cJrgo de "U hmplez.1 
.1nte\ de )¡mpIJflo<, Dlcho\ ohJt.tm Incluven \upcrficle" grdnde<; (por ejemplo 1.1\ me\d\ 
qUlrurglL.1\ o p.1r.1 el eXJmcn pel\ ICO) } lo" gUdnte" e tn"trumento" qUlrurglco\ 
ulnt.1mm.1do\ con \dngre ° fluldo\ corporJle" durdnte o de"pue" de 10<, procedlmlento\ 
qUlrurglCO\ 
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E.;; el pnmer pa.;;o en el manejo de lo.;; m.;;trumento.;; qUlrurgIco,;; guante, reutIlIzable, 
y otros artIculos usado.;; (contammados) La de.;;contammacIon e' Importante para el 
pretratamIento de los mstrumentos v lo.;; objeto.;; que hayan podIdo e.;;tar en contdcto 
con la sangre y flUidos corporales Este proceso hace que los artIculos sean ma.;; seguro' 
para su manejo por parte del personal que lo.;; lImpia Por ende mmedIatamente despue' 
del uso y antes de dejar la .;;ala de examen o el qUlrofano dICho.;; artIculo,," deben 
colocarse en una soluclOn de cloro al O 5% por 10 mmu tos lo cual mactIva con rapidez 
los ViruS de la hepatItIS B v del SIDA 

PREPARACION DE UNA SOLUCION DE CLORO AL O 5% A PARTIR DE 
BLANQUEADOR (lupoclonto de sodIO) 

LaVdndma (BolIVIa) 8% I parte blanqueador por 15 partes de agua 

El per.;;onal debe U..,dr gUdnte.;; mlentrd' e.;;te manejando lo.;; mstrumentos y eqUIpo, 
u"'ddo.., lo.., guante.;; de gomd pdrd trdbaJo", en el hogar son adecuados para ello Despue.., 
de Id de..,contammaclOn lo, m..,trurnento.., qUlrurgIco,;; deben lavar<;e de mmedIato con 
dgua para ayuddr a eVitar Id corro\,lOn ) cllmmar todo matenal organlco VISible ante<; 
dc proceder a .;;u lImpIezd 

Ld' \'uperficIe.;; en e"pecldl la\, dc Id, rne\,d., qUlrurgICa., o para examene.., pelvICo" 
que puedan hdber entrddo en contdcto con flUldo<; corporale<; deben de<;contammar<;e 
Llmpldrld.., con un de.,mfectante ddecuado (por ejemplo una solUClOn de cloro al 0,5%) 
dntC., de reUtIlIZdrld';; o cuando c,tan \ 1.,lblemente contammadas, por lo menos und 
\ ez dI dId, constItUve una forma fdul " bdrdtd pard de.,contammar Id., .,uperfiCle., 
grdnde., 

d La limpieza 

E-. LI proce.,o por medIO del CUJI 'l e1mllnJ fl'lcamente toda Id <;dngre flUido., corpo
r.t1l" o lUJlqUler otro mJtcnJI extr.tño \ l"lhlc como por ejemplo polvo o <;ucleddd 
de 1 .. piel o de ohJeto, mJnIrnJdo-. 

Lt IImplezd e,> un Pd"O Importdnte pdrd tener equipo" e In'trumento., .,eguro,> V lIbre,> 
de mfecclone'> Und IImpleLJ mu\ bIen reJII7ddJ con dgUJ y detergente ehmmd el 
mJtlflJlorgdfllco como por ejemplo Id '>dngre y Id'> .,ecreclone,> El u.,o de un detergente 
c-. Importdnte pdrd und hmplezd eficdZ Vd que el dgUd por .,1 .,01.1 no ehmmd Id" 
protemd .... dCCHc'" grd'd' Se recomlendd el u .... o de detergente.., (Jabone\') lIqUido\' yd 
que e .... rnd'> fdCl1 rnc7c1drlo, con el dgUd que lo .... detergente, en polvo 
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......... fi-"J-~ 

~f~~::'~--~~_ "'~r 11 

/),111/ I II /I1~trllml'lII(l/ en abundante (/I~ua \ ¡aholJ C,pli/ar 

II/I/("~,,r t 1/ /l1J ,lrnrnl di lI~lIi1 \, ( lIr 1 ,/11 IIIJ !'l/11O //11/1'/(1 
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L 1 I Ill1plL7 J e'- I mportJntl PorqUL 

• 

• 

E" IJ forrnJ mJ" "egurJ pJrJ rLduur Li numero de mlcroorg,lnl,>mo,> pre,>ente,> 

en lo'> m,>trumentm \ u.:¡lIIpO" u'>Jdo" (contdmmddo,» 

NI Id L,>tenhZdcJOn ni IJ dL"mfelclon de dlto nivel e'> eficdz ,>m und hmplezJ 

PfL\ IJ 



HaCia una ArenClon Integral y HumanIzada de la MUjer Ll 

dI Aseo 

El aseo se refiere a la hmpleza general de los ambiente.;; de la clmIC.1 e mcluve lo'> 
pISO~ la.;; paredes mesas y otras superficIes El aseo general es Import.1nte para 

• ReducIr el numero de mIcroorganismos que puedan entr dr en cont.1cto con lo'> 
clientes o el perl,onal 

• Reducir el ne.;;go de aCCidente.;; evitando cardas 

• Bnndar ambiente .1grddable 

Lo.., metodo.;; de limpIeza se deben determmar según el tipO de superfIcie la cantlddd 
y tIpO de matenJl orgamco pre..,ente y el propOSItO de la zona en cuesuon LJ mJVOnd 
de Id.., zona.;; de una chmc.1 pueden hmpIarse con agua y detergente (la.;; zona.., de baJo 
ne.;;go tale.., como la.;; .;;ald';; de e.;;pera y la.;; zonas admmlstratlva.;;) En la.;; zonas de 
Jito ne..,go donde .;;e e.;;perJ unJ contdmmdClOn fuerte, tale.;; como los modoro.;; y la" 
letrma~ o en el ca.;;o de derrdme.., de ';;dngre u otros flUidos corporales se debe c:lñadlr 
un de.;;mfectante El u.;;o de un de..,mfectante ademc:ls de un detergente tamblen se 
recomienda en otra.;; zonJ';; de Jito ne.;;go tales como lo.;; qUlrofanol, la zonc:l 
preoperatona y IJ zon.1 de recuperaclOn 

Lo,> '>lgUIente.;; con..,eJo", h.1ran que 1.1 IImplez.1 .;;ed ma.;; segura tanto pJrd Id'" zonas de 
b.1Jo como de c:llto ne~go en Id.., m..,tdldclOne.;; samtanc:ls 

• 

• 

• 

• 

• 

L.1 IImplez.1 por fncclOn e ... 1.1 mejor forma para elImmar Id 'iUCleddd y lo ... 
mlcroorgJnl ... mo,> Utlllz.H .,Icmpre e.;;tJ lImplezd por fncclOn pJrd CddJ 
procedimIento 

U"'Jr sIempre gUdnte ... pJrJ IImplJr IJ., zonJ., muy ';;UCIa';; tale'i como modoro., 
\ derrdme., de "'dngrc \ otro,> flUido.;; corporJle., De no haber gUJnte ... 
dl.,pomble., coloc.1r.,c un..l bol.,..1 de pld.;;lICO en cdda mdno 

L,.,Jr un trJpc..ldor o trJpo humcdo o mOJJdo pdra Id';; parede.;; PI';;O';; y Pd..,lllo., 
b Ildr b.1rrer o .,Jcudlr el poho en .,eco yJ que dlchc:l';; prdctlca.., dl"per.,dn el 
poh o lo" dc.,echo,> \ lo,> mICroorgJnl.,mo ... en el ,me y "obre Id., .,uperficle ... 
IImplJ., 

U..,..Ir un equipo dlfcrente (ccplllo., tr..lp0.,) pdrd Id., ZOnd., de IImplezd de dilo 
nc.,go quc con tod..l proh..lhl!Jd..ld e.,t..ln contdmmddd.., o ..,UCld., (por ejemplo 
lo., modoro..,) 

C..Imbl..lr 1.1., .,olucJOnc., dc IJmplcz..l cUdndo e.,ten ohvldmente 'iUCld., (El poder 
de de.,trucclOn de lo., dc.,mfectdnte., dl..,mmuye di dumentdr 1..1 cdntldJd de 
.,ulIcd..ld \ m..ltcn..lle., org.1nlco.,¡ 
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• Entre cada uso, hmpldr v ~acar lo~ trapeadore~ trapos ceplllo~ \ otro .... eqUipo" 
de aseo (Lo~ equipo" de limpieza ~UCIOS y contdmmado .... propJgdn lo .... 
mIcroorganismos en el dmblente) 

• Lavar de arnba hacia abajO para que aSI los desecho~ que cJlgJn .... obre el PI ... O 

se recojan y limpien al fmal 

• Al USdr desmfectantes ~egUlr la" mstrucclOne~ de dIluclOn El añddlr unJ 
cantIdad msuficlente o exceSlVd de agua puede redUCir la aCtivIdad de~tructl\ J 
de los de<;mfectantes 

d 2 Cuando y como hacer la lzmpleza de ruflna en las zonas de baJo nesgo 

• Paredes} techos CUJndo e<;tan VIsiblemente SUCIaS limpiar con un trapo 
humedo detergente V aguJ En general, la limpIeza rutmdna de estas zonas e<; 
adecuada (la de<;mfecClOn no e .... nece<;ana) 

• PI "OS LimpIar lo ... PI"O'" con frecuencia (dos veces al dld y segun se reqUiera) 
con un trapeador o trapo humedo detergente y agUJ 

• Lavanderra UtIl17.1r un.1 ... olUClOn desmfectJnte de lImpieza lavar con 
frecuenclti (dltinJmente o Lon mJyor frecuencia "egun <;e reqUiera con un 
cepIllo o trtipo e ... pecI.1lmentl de .... lgnado para ello Enjuagar con agua 

• ReCipientes para desecho" U ... Jr gutintes utilIzar un.! ~olUClOn desmfectante 
de lImplezti fregdr parJ elImmtir todo maten al organlco y SUCiedad 

Limpiar lo ... reCIpiente ... de de ... elho ... cont.1mm.1do<; cada vez que se vacle Limpiar lo" 
recipiente .... de de .... echo .... no cont.1mm.1do ... cUJndo e .... ten vI"lblemente <;UCIO .... o por lo 
meno .... unJ vez por ... emtinti 

d 1 Como lImpiar derrames de sall¡:re l de otro~ materiales orgamcos 
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LlmplJr de mmedlJto 1m dcrrJme" dL ... .1n~re de flUido .... corporJle .... y de otro .... flUido .... 
potenclJlmente mfecclo",o", 

• P dr.1 derrame" pequeño, U".1r gU.1nte ... ehmmJr el mdtendl \- l'-.Ihle utthzJndo 
un trdpo emhehldo ln un.1 "olullon de cloro al O 59t 

• Pdrti derrame" ~r.mde, u ... .1r gutinte .... o cubnr dhundJntemente lodJ el tire.1 
con unJ .... olullon de doro.11 O "c¡( reloger IJ \OIUClOn con un IrJpo o IrJpcJdor 
y de\pue ... hmpl.1r umlO dL lo .... tumhre con aguJ y detergente 
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e La desmfecclón 

Es el proceso que elImma de lo" objetos mammados la mayona no todos de lo" 
mIcroorgamsmos que causan enfermedades La desmfecclOn de alto mvel (DAN) por 
medIO de la ebulhcIOn o del uso de productos qUlmIcos elImIna todo,," lo,," 
mIcroorgamsmos, excepto alguna" e'iporas bactenanas 

f La estenllzaclOn 

E" el proceso que elImma completamente de los objetos, todos lo~ mIcroorgam~mo,," 
(bactenas VIruS, hongos y paraSItOS) mclUldas las esporas bacterIanas 

El proceso de estenhzaclOn gar,mtIza que todos los mIcroorgamsmos mclUldas las 
e""pora'i bactenanas sean de"trUldo,," La" esporas bactenanas son partIcularmente 
dIfIcIle,," de mJtar debIdo a "U recubnmlento fuerte y reSIstente 

Ll e"tenhzaclon puede lograr"e por mediO del autoclave (vapor baJO alta preslOn), 
cdlor ,,"eco o utilIzando productol., qUlmlco<; (e<;ten}¡zaclon en frío) 

g Tecmca de barrera 

Tiene el propO"ltO de IImItJr ..1 lo" mIcroorgamsmos a un area determInada por eJemplo 
Id hdhItdclon o umddd de Id per"ond o p.1Clente en el que todo'i lo" obJetol., y eqUIpos 
que e"tdn dentro "e conl.,lder,m contdmmddol., La finalIdad de esta tecmca es la de 
l \ lldr que e"to" mlcroorgdnIl.,mO\ \dlgdn del .1red Imutada 

Iz Tecmca de barrera mverm 

En C\t.1 teCnICd "e trdtd de mdnlLner 10\ nlllroorgdm"mo" fuerd del dred precl,,"J el 
propo"uo e" el de proteger ..1 Id pCNmd <k dgente" pJtogeno" del dmbIente "e UtIlIZJ 
en pdcIente" "en"lhlc\ ..1 ddqumr InÍllllOnl\ 

En cddd und de e"tJI., leCnll.1\ \lgun d propmllo "e utIlIzan 

• B,lld 

• BdrblJO 

• 

• 
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ElzmmaClón de los desechos 

Los desechos no contammados no representan mngun nesgo de mfecclOn pdrd Id" 
personas que los manejan, como ejemplo podemos mencIOnar papeles Cajd~ boteHd" 
y recIpIentes plastIcos que contienen los producto,; entregados al ~erVlCIO de .;;alud 
Sm embargo, muchos de lo,; desecho,; de los servIcIOs de salud e.;;tan contammddo" 

Lo,; desechos contammado,; pueden tener grandes cantidades de mIcroorganIsmo ... que 
de no destrUIrse en forma dproplada eXI';te la pOSIbIlIdad de que ,;edn mfecclO';;o ... pdrd 

las personas que entran tocan o mJneJan los desechos, y para la comumdad en gen

eral Los desechos contammado" mcluyen la sangre, el pus la arma, heces y otro, 

flUidos corporales 

El mdlleJo adecuado de lo ... drtlculo ... de de.,echo mmlITIlZa la propagacIOn de la mfecclon 
di per.,onal del servIcIO de ';;dlud y .1 Id comumdad local 

Ld., personas que mdneJdn lo ... de'\echo'\ deben usar guantes seguros Los desechos 
contdmmados de la,> clImcd'> deben mcmerdrse, quemarse o enterrarse De no ser 
po.,Ible la mcmeraclOn todo,> lo,> de.,echo,> contammado,; deben enterrarse para eVItar 
Id dl'\perslon de dlcho~ matendle,> 

Lo., propO';lto., de la ehmmdclon Jproplddd de 10'\ de,;echo'\ de los servICIOS de salud 
... on 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

EVltdr Id propagdclOn de und mfecclOn al per'\onal chmco que maneja 10'\ 
de.,echo ... y .1 Id comumddd locdl 

Proteger .1 dquello,> que mdncJdn lo ... de.,echo., de unJ le'\Ion o hendd aCCidental 

Proporclondr un dmhlente dgrdddble de ... de el punto de vI'\ta e'\tetlco 

Repre ... ent.m ne"'go dI.. mlu.L1on ) pLhgro de mcendIO" 

Producen mdlo ... olorL'" 

CrIdn m\eclol¡ 



Incmerador casero 

Pnmero 

Hacia una Atenc/On Integral y Humanizada de la MUjer O 

UbICar un Silla en el que el Viento aleje el humo y malos olores leJos del 
'len ICIO 

Si l;ulldo Eler;1r el matenal para la con r;trucCIOIl del mcmerador un tur,,1 metalzco 
de 200 luro .. r;¡ no r;e (/lenta con el otro cortado por la mllad o una lata 
de alcohol de 16 laro .. 

Tc re ero Recortar 3/4 parte .. de la bar;e del turnl para formar la tapa del 
I1lcmerador 

Cuarto 

{}U 111 10 

Recortar por el otro extremo de la base anterIOr V por el costado formando 
ulla puerta para mear lar; centza .. (er;te extremo er; (alocado sobre el 
melo) 

COn'itruzr una parnla de alamhre de 1/4 de pulr;ada de dwmetm v colocar 
llUlla d,r;tancw de 15 a 20 cm mas o menor;delfondo del turrzl del extremo 
recortado para mcar lar; cemzas 
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Sexto 

Sep!lmo 

Octavo 

Colocar una lamma perforada en forow \ ernca! delltro de!lllrnl wuendo 
con la tapa dell1lcl1lerador (para que fmme:ca la 'lalu/a del humo) 

En la parte superIOr colocar una chImenea de lamma r;ah am-ada di 
mas o menos 15 cm de dzametro ) 2 m de largo 

La chImenea debe estar conectada en la cuarta parte 'IObrmue de dzameuo 
del turnl en la parte superIOr del tubo debe llewr prote(cum umtw 1(1\ 
mclemenczas de! !lempo 

J Lavado de manos 
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Ella"ado de manos puede ser el procedimIento mas Importante para la prevenclOn de 
lell., InfeCCIOnes La flora de la piel se dIVIde en transItona y residente 

Flora transitOria son alguno<; de 10<; microorganIsmos que se encuentran <;obre Id 
piel <;e adquIeren a trave<; del contacto con personas o artlculo<; durante el trdnl.,cur"o 
de un dla normal de trabajo y pueden elImInarse facllmente por medIO de lel fncclOn 
meCelntca o lavandose con detergente o jabon comente 

Ld nora residente vive <;obre la piel a<;1 como tamblen dentro de 10<; folIculo<; pIlo<;o<; 
\ nuncc.1 <;e puede elImInar completamente, nI siqUIera frotandose o enjuagc.1ndo<;e en 
formd vigorosa En aquella<; <;ltuaClone<; donde e<; deseable que eXista el mlmmo numero 
de mlcroorgam<;mo<; re<;ldente<; ) tran<;ltonos sobre la superficie de la<; mano" (por 
ejemplo durante lo" procedimiento" qUlrurglcos, o al entraren contacto con mdlvlduo" 
dltdmente "u"ceptlble" tdle" como reclen nacido" o aquello" con <;upre<;lon del "I<;tema 
Inmunologlco) e<; nece"ano el u<;o de un producto e"peclal para el lavado de Id" manol., 
que contengd un dnllmlcrobldno v/o el u"o de gUdnte" 

L.!" "lgUlente" gUia" pueden "er de dvudd par J detcrmmar cuando "e conl.,lder d nCCC"drIO 
cllJ\Jdo de mdno" 

El IJ\ ddo de mano ... e ... lel mdlLJdo -\" TI- '" DE 

• 

• 

EXJmInc.lf a (tencr contJlln dlrLcto con) un c Itcntc 

Poner"e gUdnte... qUl hJn "Ido de"'Infecteldo" por und "oluclon o gUdnle ... 
e ... lcnle ... p.Ir.I procLdJnlllnto, qUlrurglco", 

El IJ\ .Ido de m.mo ... e"tJ Indllddo DE'iPUÉS DE 

• CU.IlqUlcr "ltuaclon en qUl Id" mano" puedan haber"c contamInado como por 
eJcmplo 
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Manejo de objeto" Incluidos Instrumento!> que puedan e ... t.lr 

contamInado ... con mlcroorgamsmos 

Tocar membrana" muco"as sangre y flUIdo ... corporale ... ("ecreclOne ... o 

excreclOnes) 

• QUItarse lo" guantes V.l que esto.., pueden tener de!>garr .ldura ... o pertor .lClOne'" 

invIsibles 

P.lr.lld mayona de Id" actl\ Id.lde ... e ... !>uficlente con el lavado breve de la" mano ... con 
jdbon comente o de"mfeCl.lnte por uno!> 15 a 30 segundos procediendo de ... pue" .1 

enjuagarse las en una comente de dgua 

Procedimiento para el lavado de manos 

SubIr las mangas amba de lo,> 
codos y sacarse el reloJ 

L.l\ dr,>e Id" manos y 10<; brazo ... h.l..,t.l el codo mu\ bIen con j.lbon y dgUd, enju.lgJ.r..,e 
con dgUd comente hdclendo un mo\ Imlento de rotaclOn \' temendo cUIdado de a..,ea¡ 
lo ... e"p.lCIo,> mterdlglldle ... 

En Id d"ep.,ld medlcd Id'" 
m.lno., cUdndo <;e Id ... e..td 
Idvando .,e .,o.,tlenen md" bdJd" 
que el codo Pdrd eVltdr que lo .... 
mlcroorgam ... mo .... contdmmen 
10\ brdZO., 
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3 A<;edr Id .... uñ.l ........ egun -.e.l 
nece"ano 

4 EnJuagdr~e mdno" y brdzo.., 
permitiendo que el dgUd fluYd 
libremente 

5 RepetIr lo.., pa..,o.., 2 y 4 

6 Sec.lr"e muy hlen 1.1" m.lno .... 
con to.1Il.l" de p.1pel ° un.l 
10.111.1 IImpl.1 Dur.1nle el 
"ec.1do Id" mdno" y hr .170 .... "c 
"O"lJenen md" .lito" que lo" 
codo" cU.1lqulcr.l que "e.1 cl 
metodo p.lrd "ec.1rlo" 
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Lo,> mIcroorgamsmos crecen y se multIplIcan en la humedad y en el agua estdncddd 
por ello 

• De utIlIzarse una barra de Jabon, proporcIOnar barras pequeñas y Jaboneras 
con onficIOs para que drene el agua 

• EVItar la mtroduccIOn de las manos en recIpIentes que contengdn dgua 
estancada, aun cuando <;e le haya añadIdo un antlseptlco como por eJemplo 
<;avlon, debIdo a que lo~ mIcroorgamsmos pueden sobrevIvIr y multiplIcarse 
en 01ras solUCIOnes 

k ProcedImIento para colocarse la bata 

Pnmero Lavarse las mdno,> 

Segundo Descolgar Id bata 
tomando por la parte mterna de 
los hombros 

Tercero Colocar la bdtd ~obre 
su pecho, deslIzando lo,> brazo,> 
por Id parte mternd de la,> 
manga<; (SI hubIera dIficultad 
se puede ayudar con Id otrd 
mano cublertd con la mdngd 
temendo CUidado de no tocar 
la parte externa) 
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Cuarto TornJr el cuello de lJ 
bata con lo.., dedo~ pJf J colOCJf 
en ~u lugar JrnarrJndo JtrJ.., 

Qumto Coger los extrerno~ 
de la bata (parte pos tenor o 
trasera) y cruzarlos 

Sexto Coger lo~ tIro.., del 
cmturon y arnd.rrJr atrJ.., 



... ~>:il;.> i -
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Sephmo Para qUItarse la bata 
suelte el cmturon y afloje la 
bata 

Octavo Lavarse las manos 
(mangas suspendIdas) 

Noveno Soltar los tIro, del 
cuello 
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Décimo IntroducIr un dedo 
debajo del puño para ~dCdr und 
manga con la mano dentro 1.1 
manga tomar la otrd mdngd \ 
saCdr la bata 

Décimo przmero Doblar Id 
bata en cuanto la~ mano~ \e 
encuentren a nIvel de 10\ 
hombros 

DeClmo segundo So\tener Id 
bata porel cuello (Med lImpIa) 
doblar por Id mItad y proceder 
.1 colgar SI Id batd quedd 
dentro de Id pIeza el Iddo 
contamInado debe e~tdr hdCld 
dfuerd. y ~I e~tuvlera fuerd de 
la habltaclOn, el Iddo 
contammddo debe queddr 
hdCld adentro 

Décimo tercero LdVdr\C Id ... 
mano\ nueVdmente 
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ProcedImIentos para el uso del barbIjo 

Pnmero Se colocd el bdrblJo 
antes que Id bata (dentro IJ 
unIdad del paciente) 

Segundo ~i" coloca el bdrblJo 
cubnendo la nariZ y Id bOCd 

Tercero Se dmdrrdn lo .... Cinto .... 
... upenore~ por enCInd del 
Pdbellon de IJ oreJJ J lo ..... 
Infenore'\ por debdJo del 
Pdbellon (el hMblJo 
humedecido por Id re"'plrdClon 
y el ... udor debe cdmbldr .... c 
Inmedlatdmente) 
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11 Procedimiento para el ca/:ado de ¡:llantes 
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Cuarto Se qUIta el bJrbljo 

despuéc;; de qUltarc;;e IJ bJtJ 

eVItando tocar la parte que 

estuvo en contacto con IJ carJ 

QUinto Se depO\ltd el bc.lrblJo 

en un recIpIente o bolc;;c.l de ropc.l 

\UCld 



Hacia una AtenClon Integral y Humanizada de la MUjer O 

Tercero Entalcar las mano'\ v 
coger un guante con la mano 
IzqUIerda, por el borde doblar 
el puño e mtroducIr la mano 
derecha en el guante 

Cuarto Suspender el guante 
por el borde doblado del puño 
con el dedo pulgar mdlce y 
medio, tirar del dobles del 
borde del puño hasta acomodar 
10<; dedos 

Qumto Dejar el puño del 
guante doblado mantener 
alejado del umfonne 
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Sexto Coger el otro gu,lnte 
deshzando los dedo ... de J..l 
mano enguantada por el doble ... 
del puño del guante introducIr 
la mano IzqUIerda v mantener 

el dedo pulgar enguantado 

leJOS de la muñeca 

Séptlmo Sostener el guante 
con lo" dedo ... enguantados por 
debajO de) puño acomoddr )0" 

dedos y hacer tracClOn "obre )a 
mano extendIda hacIa atra" el 
puño 

Octavo Extender hacIa atra" 
el puño de )a otra mano 
cogIendo SIempre por debajO 
del puño doblado, eVlldndo 
tocar las reglOne" desnuda ... 

Noveno Mantener Id ... mano ... 
engudntada~ levdntada ... a 
nIvel del torax evitar tocdr con 
ella" objeto ... que no e ... ten 
e ... tenle ... 
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m Uso de guantes 

El uso de guantes tIene la finalIdad de dISmInUIr los nesgoo; de dIsemmacIOn de 
enfermedades en el manejo de matenales contammados, y bnndar o;egundad tJnto 
pJra los clIentes como para el personal 

Una de las mdlcaclOneo; parJ utIlIzar guantes es cuando se va a mampulJr o entrJ! en 
contacto con sangre o flUIdoo; corporales 

n PreparaclOn de la piel de los cltentes antes de los procedimientos qUlrurglcos 

SI bIen la pIel no puede estenlIzarse, la preparacIOn de la mIsma con o;olucIOne ... 
JntIo;eptlca ... reduce el numero de mlcroorgamsmoo; presentes en la pIel del pacIente 
que puedan contammar 1.1 mCISIOn qUIrurgIca y causar una mfeccIOn Se deben utIlIZar 
Jntl~eptlcoo; para 1.1 prepJfJCIOn de la pIel antes de las myeccIones de los procedml1ento~ 
qUlrurglco~ (por ejemplo mmIlapJrolomIa laparoscopla va~ectomla) y parJ Id 
prepdrJCIOn de 1.1 vJgmJ Jnte ... de 1.1 m~erCIOn o retirado de un DIU 

o CUidado de la piel antes de procedimientos qUirúrgicos 

Pao;o 1 Tncotoml.1 L.I depIlJclOn Jumenta el nesgo de mfeccIOn de la ... henda~ 
porque lo ... pequeño ... tJJo", en 1.1 pIel o;on un sItIO Idel para que lo ... 
mlcroorgJm ... mo ... creZCJn \ ... e multIplIquen No debe liacarse el vello del 
... ltlO de Id operJclon d meno ... que liea abliolutamente necesano SI lie hace 
unJ IncotomlJ hJ\ qUl. cortJr t.I vello lo m.ÍIi cerCJ pOlilble .1 la liuperficIe 
poco dnte ... de 1.1 ClruglJ 

Pa\o 2 Ante ... de ... elelClOnJr und ~oluclon antI~eptlca preguntar al clIente ... obre 
pO"'lble ... reJCClone ... JlerglCJ'" 

Pd\O 3 De e ... tJr \ 1 ... lhIt.mentl. "'UUd hmpldr mmuclO'>Jmente la pIel o la zonJ de lo ... 
gemtdle ... externo ... del clIente con JgUJ y JJbon anteli de aphcM un antl ... eptlco 

Pd~O 4 ApllcJr el • .mtI ... eptICo ... t.lecclonJr unJ de la,> ~lgUlenteli ... oluclOne ... 
recomendJdJ'" u otrJ'" ... oluuone ... Jprobddd'" y dl'>pomble,> d mvellocJI 

• Glucondto de clorohexldmJ .1140/(' (por ejemplo Hlblldne) 

• ClorohexldmJlcetnmldd (por ejemplo Savlon) 
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• Yodo (1 al 3%) <;egUldo por alcohol (al 60 - 90%) 

• Alcohol IsopropllIco etílIco o desnaturalIzado 60-90% 

• Soluciones a base de alcohol (tmturas) de yodo clorohexldma (no deben 
usarse en membranas mucosas como la vagma) 

Paso 5 usando una<; pInZd.S desmfectadas y secas, y algodon empapado en el 
antIseptIco lImpie muy bien la pIel frotandola suavemente Hacerlo partIendo 
del centro de Id zona operatona, y movlendose varIOS centImetro<; haCld. 
afuera (El movlfluento cIrcular de<;de el centro hacld afuer d. ayuda a prevemr 
la recontammaCIOn de la zona operatona con bactenas locales de la pIel) 

Paso 6 No permItir que el antlseptlco se acumule por debajO del cuerpo del cliente 
(Este paso reduce la ImtacIOn derrnlca) 

Paso 7 Dejar que el d.ntIseptlco <;e <;eque d.ntes de InICiar el proceduruento 

p Preparación de la vagma )- el cuello utermo antes de la mserclón o rehro de un 
DIU 

E, Importd.nte elegir un d.ntl ... eplIco d.Cuo<;o (d. bd.<;e de dgUd) dlspomble (Sdblon) y no 
IrrItante (evItar el u<;o de preparado, que contengan dlcohol, por ejemplo tintura de 
\ odo que quemdn re ... ecan e IITItJ.flla, membrd.na<; mucosa<; lo cual, a su vez, promueve 
d creCimiento de lo ... mlcroorgant ... mo ... ) 

, 

E ... necesano prepd.rdr Id. parte genltdl externd SI e<;td. <;UCIa Ldvar con agua y 
¡d.bon ante ... de empezd.r el proce ... o 

De<;pue ... de IntrodUCir el e ... peculo aplIcd.r und. ... olucIOn antl ... eptlca libremente 
en Id. vagInd. y cuello utermo (do ... ..1 tre., vece ... ) 

SI ... e u<;d.n denvd.do ... yodddo ... como ..Ilcohol yodd.do hay que e"'perar un tiempo 
(uno o do ... mInuto ... ) ante ... de proceder 

4 Se debe ... ecar el exce ... o de ... oluclon antl ... eptlcd con una ga" .. e<;tenl 

q Preparación de la piel para las myecclOnes 
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Ld prepardcIOn ... e hd.ce d.nte ... de ddmInI ... trd.r und myeccIOn (por ejemplo de un 
.mtlconceptlvo myectdble como el Dcpo Proverd) con el fm de ellmmdr td.nto<; 
mlcroorgdm"mo ... cUdntO ...... ea pO"'lble de Id. pIel del cliente, con el fin de evitar un 
dh.,ce ... o en el ",UIO de Id. InVeCCIOn 
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LImpIar Id pIel con dlcohol etlhco o Isopropíhco al 60-900/c ( a..,egur dr..,e de 
qUitar toda sucIedad VISible del SItiO donde se va a Inyectar antes de proceder 
a la preparaclOn) 

") Con un pedazo hmplO de algodon y soluclOn de alcohol lImpiar el ~ItIO de la 
InyecclOn concienzudamente con movmllentos circulares V que se superpongdl1 
a partir del centro 

Dejar ~ecar antes de Invectar 

CUldado de equlpo y material 

Se recomienda el uso de matenal desechable ya que Simplifica la practica de 
dl..,ldmlento En ca~o de no contar con el mismo, no Impide la atenclOn y el manejo de 
p.1clente.., v matendle.., blOloglcos respetando la norma correspondiente de 
Blo..,egunddd 

• Agujas y otros lIlstrumentos punzantes y cortantes 

Pdra reducir el ne~go de pmchazos y otras lesiones causadas por Instrumental) 
punzante~ y cort.1nte.., deber.1n manejarse siempre con sumo cUidado Hay 
que reducir di mlnImo el empleo de cualqUier Instrumento cortante EVitar 
po..,lble.., pmchazo.., .1b~tener..,e de mampular las aguJal) a mano, aSI como de 
recuperar Id'" .1gUJd" de 1.1" Jennga.., de~echables Una vez utthzadas tanto las 
.1gUJd'" como otro.., m..,trumento~ cortantes deberan colocarse en recipientes 
Imperfordble.., "ltu.1do'" lo md'" cerCd pOSible de donde se vayan a ul)ar y tratar 
Lomo m.1ten.1I mfect.1do 

• PrecaucLOnes en la admllllstracLOn de medicamentos por vza parenteral 

P.1r.1 e\ lt.1r lo" .1ccldente.., un.1 vez ddmml~trado el medicamento por VIa 
p.1renter.1I ..,e debe colOCdr el cobertor d 1.1 dgUJd con und ~ola mano e.., decir 
... 010 con 1.1 m.lOO derechd o IzqUlerdd El cobertor debera ..,er COIOC.1do sobre 
und ... uperfiue (b.1ndqd) dnte" de ddmmll)trdr el medicamento Otr.1 forma de 
l \ It.1r .1ccldente" e" LoloL.mdo el cobertor en una superfiCie que tengd 
perfor.1clone.., p.1r.1 dCJdr el cobertor (pla~toformo) 
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