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Ziemia dba o nas - dostarcza nam pozywienia, wody 1 tlenu Ziemia chroni
nas przed zagrozemami pochodzgcymi z kosmosu Daje nam wszystko,
czego potrzebujemy do zycia Ziermma obdarza nas 1 wzrusza pigknem 1
bogactwem przyrody

W przysziosct bedzie dbac o dziect naszych dziect Jej bogactwa sg wigksze
niz jestesmy w stanie to sobie uzmystowic Jest ona wprost nie do
zastgpienia

Nie do zastapienia  Ten fakt zaczynamy sobie uswiadamiac coraz
bardziej

Ta wzrastajgca swiadomosc sprawia, ze pragniemy 1 mozemy czegos
dokonac Przygnebiajgcy jest fakt, ze wszyscy wspolnie przyczynilismy sig¢
w skalt globalnej do czgsciowego zniszczenia naszego srodowiska
naturalnego Powodem tego stanu jest nasz styl zycia 1 ciagle wzrastajace
zaludnienie Jako konsumenci 1 producenct wykorzystywalismy zasoby
przyrody Nie wziglismy jednak pod uwage kosztow zwigzanych z
uzytkowamiem czystego powietrza, czystej wody 1 gleby Kierowalismy sig
Jjedynie wiasnymu krotkowzroczymi interesami Niestety, to co wydawalo
s1¢ tanie, okazalo sig drogte Nie bedziemy jednak moglt postepowac tak w
nieskonczonosc Optymistyczne jest jednak to, ze chociaz my sam jestesniy
przyczyna ekologicznego problemu, my sami mozemy ten problem
rozwigzac Jesli uda nam sig zmienic nasze postgpowanie, sytuacja na
pewno znacznie si¢ poprawit Male zmiany w zyciu kazdego z nas powodujg
znaczne roznice w skalt globalne; Myslgc perspektywicznie, nasz wiasny
mteres jest zbiezny z wymaganiami naszego srodowiska

Odpowredz na pytanie, jak zyc w sposob wiasciwy, odpowiedzialny 1
zrownowazony brzmi dla kazdego imaczej Nie jest tu mozliwe okreslenie
ostatecznych rozwiazan ani zastosowanie sztywnych regut Jezell jednak
kazdy z nas bedzie zadawat sobie fo pytanie 1 bedzie si¢ staral znalezc na
nie jak najlepszg odpowiedz, wowczas marzenie o Ziemi, na ktorej
bedziemy mogli spokojnic zyc, stanie sig¢ rzeczywistoscig

Nie mozemy zmuenic osobowosct mnych ludzi, mozemy jednak zmienic
nasze wiasne zachowania Podlegamy przeciez ciaglemu rozwojowt
rosniemy, uczymy si¢, dojrzewamy, stajemy si¢ madrzejst

Plan Globalnego Dzialania na rzecz Zienu jest kierowany do wszystkich,
ktorzy czujg si¢ zwigzant z Ziemig Ekozespoly, powstate w wielu krajach
na calym swiecte dokonuja zmian w sworm codziennym zyciu chcgc zyc w
sposob bardziej przyjazny dla srodowiska, 1 jak dotga sg one zadowolone ze
swojej dziafalnosct

Kazdy z nas sto1 przed wyborem majgcym wplyw na naszg rzeczywistosc

Ciesze si¢ ze zdecydowales si¢ na udziat w Programie Ekozespotu

Sorislaw  Gran N,

Zdzislaw Stan Nitak
Koordynator krajowy

Plan Globailnego Dzialania na rzecz Ziemt1




Podrecznik dla
o €kozespoiu

Podrecznik sklada sie z dwoch czegsci

Czesc | zawiera ogolne informacje na temat
Programu Ekozespolu Mozna w niej znalezc
odpowiedzi na pytania dotyczace

a) Pochodzenia 1 celu programu

» Skad pochodz1 Program Ekozespolu?

* Kto jest autorem tego Programu?

» Jakg organizac)g jest Plan Globalnego
Dziatama na rzecz Ziemi (GAP)?

* Jakie dazema 1 cele sformulowane zostaty
przez GAP?

b) Podstawowe mnformacje z zakresu
ochrony srodowiska naturalnego
» Efekt cieplarniany, kwasne opady 1tp

¢) Wyjasnienia, ktore ufatwiajg rozumiente

wzajemych powigzan 1 odpowiedzi na

pytania

= Jak pownien wygladac nasz swiat z przyjaz-
nym dla nas 1 innych zywych 1stot czystym 1
zdrowym srodowiskiem naturalnym?

» Jakie wzajemne relacye 1stnieja porgdzy
naszymi codziennymi zachowaniami a
zjawiskami od nas miezaleznymi?

» Jakie powigzama 1stniejg pomigdzy polityka
panstwa a stosowanym sposobem produkcj
przemyslowej czy tez sposobem uprawy 1
hodowh?

Informacje zawarte w I czgsct ksigzki stanowig
przygotowame do Programu Ekozespolu,
ktory w czgsci Il zostanie szczegotowo
zaprezentowany rozdzial po rozdziale Byc
moze nie bgdziesz mial ochoty przeczytac
wszystkiego przed rozpoczegciem dziafalnosci
twojego ekozespolu, lecz zrobisz to dopiero w
trakcie przerabiania Programu

Czesc II sktada sie z szesciu rozdziatow, ktore
beda po koler wspolnie realizowane przez
uczestnikow ekozespolu Oto tematy
kolejnych rozdziatow

Kazdy rozdzial zawiera

» ogolne mformacje dotyczace danego tematu
Osoby pragnace poszerzyc swoja wiedzg
moga skorzystac z podanej literatury

* przyklady mozliwosct wplywu na zmiane
aktualnie zachodzacych swiatowych
procesow rozwoju oraz wytyczone do
osiagnigcia cele,

s przyklady zalet 1 wad podeymowanych przez
nas dzialan bedace efektem zmiany naszego
postgpowania,

» przykiady konkretnych spraw, na ktore kazdy
z nas ma wyrazny wplyw 1 ktore sa
rzeczywiscie mozliwe do wykonania
Proponowane dzialania s zaprezentowane
wedlug nastgpujacego schematu najpierw sa
podane propozycje zmiany naszych
zachowan nastepnie sugestie dotyczace
dziatan potaczonych z matym: wydatkami 1
na koncu dzialania pociagajace za soba
wigksze wydatki (inwestycye)

Na koncu Podreczmika zostala zamieszczona
lista pytan dotyczacych kazdego z szesciu
tematow Za pomocg tej listy mozesz okreslic 1
porownac ze soba two] poprzedn1 1 nowy
sposob postgpowania

Etapy Programu oraz

2 o SPOsSob ich realizacys

Program Ekozespohi ma na celu definitywne
zerwanie z czgstymi uprzedzeniami dotycza-
cymu ochrony srodowiska naturalnego
Najwickszym tego rodzaju uprzedzeniem jest
przekonanie, ze ze wzgledu na ogrom
1stmejacych problemow indywidualne
podejscie do ich rozwigzania nie jest mozliwe
Kto jednak przejdzie przez Program
Ekozespolu bedzie mogt sig przekonac o tym,
ze indywidualne dzialania moga wyraznie
wplynac na zmiany zachodzgce w skali
globalne)

Ludzie, ktorzy pragng przyczynic si¢ do
poprawy stanu srodowiska, czgsto nie bardzo
wiedza w jak1 sposob majq podejsc do tego
zadanma Od czego nalezv zaczac? Przeciez w
lrcznych dziedzinach jest tak wiele do
zrobienia'

Progiam Ekozespoiu dostircza odpowiednie)
pomocy by rozwiklac ten problem okreslyac
konkretne mozliwe do przeprowadzenia
dzialania oraz przedstawiajac je w
odpowiednie] kolejnosci

Od czasu do czasu opada nas zwati. evite



Mowimy wtedy ,,To wszystko tak naprawde
nie ma zadnego sensu'” Program Ekozespofu
dowodzi1 za pomocg konkretnych liczb, ze
wszystkie nasze dziatania majg jednak duze
znaczenie! Nasze zamary okazg si¢ oczywis-
cie latwiejsze do wykonama w momecie, gdy
zdamy sobie sprawe z tego ze nie dzialamy
samotnie, lecz wspolnie z pozostalymi
uczestnikami naszego ekozespotu oraz z
licznymi uczestnikami imnnych ekozespolow

Oto cztery najwazniejsze elementy Programu
Ekozespolu

1 Jasne, mozliwe do zrealizowania cele

2 Wiyrazna struktura programu (Podrecznik 1
Przewodnik dla Iiderow ekozespolow)

3 Wspolna praca w zespole

4 Zastosowanie wiarygodnego systemu
pomiarowego 1 kontrolnego

Podrecznik

Kazdy uczestnik ekozespolu dysponuje swoim
wilasnym podrecznikiem Mozesz skorzystac z
niego przygotownjac si¢ do spotkania twojego
ekozespohi oraz do robiema notatek w trakcie
spotkania

Przewodnik dla Iiderow Ekozespolow

Lider zespotu lub osoba micjujgca jego
powstanie oraz przewodnicy kolejnych
miesiecznych tematow, otrzymaja Przewodnik
dla Iderow Ekozespolow Zawarte sa w nim
wskazowki jak tworzyc zespol jak prowadzic
spotkania oraz jak nastgpnie upowszechmiac
program w swoim srodowisku

Ekozespot

Charakterystyczng cechg Programu jest praca
w zespole Zachgca ona uczestnikow grupy do
wiekszego zaangazowania 1 wzmacnia ich
entuzjastyczne nastawienie Wymiana
pomystow, poparta wynikami pomiarow
sprawia ze kazdee mdywidualne dziatania na
rzecz srodowiska wzajemnie si¢ wzmacniajg
Dzigk: pracy w zespole efekty wspolnie
podjetych staran stajg si¢ bardziey widoczne
Nawet mala grupa jest w stanie zdzialac
wiece) niz kazdy z nas indywidualnie

System pomiarow

Efekty dziatan danego ekozespotu stang sig
bardziej widoczne dzigki zastosowaniu
specjalnego systemu pomiarowego (zob
schemat s 6) Na osobnych formularzach
powinny zostac wpisane stany licznikow 1
rozne pomiary

3 Przebieg Programu
e Ekozespoiu

Kazdy ekozespot spotyka si¢ co miesigc W
sumie jest przewidzianych 8 spotkan
spotkanie wstepne, 6 spotkan tematycznych,
spotkanie koncowe oraz ewentualne dziewiate
spotkanie informacyjne dla nowo
zamteresowanych osob (spotkanie otwartych
drzw1) Poczawszy od drugiego spotkama
omawiane sg kolejno poszczegolne tematy W
trakcie uczestnictwa w Programie kazdy
kontynuuje realizacjg podjgtych do tej pory
dzialan z czasem bedzie wige przybywac
ustalonych do wykonania zadan Osme
spotkanie bgdzie jednoczesnie zakonczenem
wszelkich podjetych dziatan

Kazde spotkanie przebiega wedlug

nastepujacego schematu

* przedstawienie wynikow pomiarow przez
uczestnikow zespolu,

» omowienie 1 wymiana doswiadczen
dotyczacych danego tematu miesiaca (co si¢
powiodlo, co bylo trudne do wykonania,
1td ),

* przygotowanie do tematu na nastgpny
miesiac

Temat kolejnego miesiaca zostaje omowiony
wspolnie, ze zwroceniem szczegolne] uwagl
na zaprezentowane w ostatniej czgsct danego
rozdziatu zadamia Kazdy uczestnik zespolu
wybiera odpowiadajace mu zadama Na
nastgpnym spotkaniu zostana one wspolnie
przedyskutowane

W ciagu kolejnych tygodm po spotkaniu
podejmiesz realizacje wybranych przez ciebie
propozycji Bedziesz kontynuowatl nadal swojq
dziatalnosc, mezaleznie od zapoczatkowania
nowego tematu Wszelkie dziatania nalezy
wykonywac jak najdtuze; Wybierz te zadania,
ktore pasuja do twoje) sytuacyt Nikt nie
pownien dokonywac wyboru ,,na slepo” 1
podejmowac si¢ zadan memozhwych do
spelnienia

O wiele bardzie) inspirujacy jest wybor dzialan
nie wymagajacych zbyt duzego wysitku lecz
mimo to bardzo skutecznych Zaczni) wiec
powol1 stawiajac male kroki 1 stopniowo
badajac twoje mozliwosc1 Kolejnosc
proponowanych w Podreczmiku dziatan jest
zgodna z takim podejsciem do sprawy
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40 Plan Globalnego Dzialania

Program Ekozespotu zostat przygotowany
przez muedzynarodowa organizacje pod nazwa
Plan Globalnego Dziatania na rzecz Ziemi
(Global Action Plan for the Earth, w skrocie -
GAP) Ta niezalezna organizacja wychodzi z
zalozenia, ze kazdy z nas pragnie podtrzymac
Zycle na naszej planecie oraz, ze stworzenie
odpowiednich warunkow dla pracy w
zespolach, celem podjgcia wspolnych dziatan
na rzecz poprawy stanu srodowiska
naturalnego na swiecte, jest realne

Do 1de1 powstania GAP przyczynil sie w duzej
muerze olbrzymi sukces migdzynarodowe)
manifestacy pokojowe], zorganizowanej przy
poparcin UNICEF w 1986 roku W tym
plerwszym biegu dookota swiata, z pochodmia-
m1 w reku, wzieto udziat 25 milionow ludzi
Okazalo si¢ wiec ze wiele osob jest gotowych
do podjecia dziatan na rzecz ochrony
srodowiska, jesli beda one swiadome ze
stawiane przed nim1 zadanmia mozna wykonac
Muszg tez wiedziec, jak to zrobic

Wkrotce potem organizator tego przedsigwzig-
c1a, David Gershon (USA), we wspolpracy z
miedzynarodowsg grupg specjalistow w
dziedzinie ochrony srodowiska 1 etologii * (m
in z Holandn), podjat decyzje utworzenia
orgamizacyt Global Action Plan for the Earth
Grupa ta przygotowala wspolnie Program
Ekozespolu Program ten oparty jest na
zalozenu, ze kazdy z nas, niezaleznie od
swaoje) sytuacyi, jest w stanie przyswoic sobie
przyjazny dla srodowiska sposob postepowa-
nia 1 przestizegac go

Ostatecznie w 1990 r zostala zalozona
organizacja Global Action Plan for the Earth
International

Do tej pory (1996) 1stniejg narodowe
organizacje GAP w takich krajach jak Belgia
Dania, Finlandia, Holandia Irlandia,
Norwegia Polska, Stany Zjednoczone,
Szwajcaria Szwecja 1 Wielka Brytama

W 1994 r zostal przeprowadzony projekt
pilotazowy Programu Ekozespotu w Polsce z
udzialem norweskiej organmizacpn GAP Od
listopada 1994 r Plan Globalnego Dziatania
na rzecz Ziemi - GAP Polska dzialal przy

* nauka zajmujaca si¢ badaniem warunkow hsztaltowania
sie charakteru obyczajow 1 zwyczajow jednostki lub
zblorowoscl

Warszawskim Centrum Demokracji Lokalne;,
a obecnie w ramach Fundacp Green Park
Zostata wykonana adaptacja Programu do
warunkow polskich Zespoly gospodarstw
domowych w kilku regionach Polski
przetestowaly Program, wnoszac swoje
doswiadczenia Podrecznik ten powstal w
wyniku tych doswiadczen 1 jest wzorowany w
duzym stopniu na podrgczniku holenderskie)
fundacy GAP Dzieki niemu w latach 1995-
2000 waele tysigcy gospodarstw domowych w
Polsce wejdzie na drogg realizacy celow
sformufowanych przez GAP

50 Plany na rok 2000

GAP pragmnie do 2000 roku zrealizowac kilka
konkretnych zadan Nie sg to zadania oparte na
abstrakcyynych pomyslach czy planach, lecz
na wymiernych rezulatatach pomiarow
dokonanych w zakresie stanu czystosci
powietrza, wody 1 gleby, stabilnosci klimatu,
ochrony bogactwa gatunkowego flory 1 fauny,
zdrowych warunkow zycia

W celu realizacy tych zadan konieczne jest
przeprowadzenie odpowiednich dziafan 1
zastosowanie srodkow zaradczych w licznych
dztedzinach, uzupetniajacych sig 1
wzmacniajacych wzajemnie

Oto cele na rok 2000:

* poprawa czystoSci powietrza, wody, gleby,

»  wplyw na stabilizacj¢ klimatu,

* zahamowame spadku biologiczne)
réznorodnofc: gatunkéw,

» stworzenie zdrowych warunkéw zycia

Cele te s3 mozliwe do osiagnigcia dzigki

* ograniczeniu zuzycia wody,

« zmmejszeniu ilosci (niebezpiecznych)
odpadow,

¢ likwidacj/zabezpieczeniu sktadowisk
odpadow toksycznych 1 miebezpiecznych,

*  zZmniejszeniu zastosowarnia nawozow
sztucznych 1 srodkow ochrony roshn
w rolnictwie

* ograniczeniu wyrebu lasow

» utworzenm wigksze] tlosci 1 wigkszych
powierzchni obszarow chronionych,

* sadzeniu nowych drzew

*  ZMNIEJSZEeNiu zanieczyszczenia
powodowanego przez ruch samochodowy,

*  Zmniejszeniu zuzycia energi 1 zwigkszeniu
wykorzystania odnawialnych zrodet
energii (stonce, wiatr biomasa)




Cele przedstawione w liczbach

Wyzej wymienione zadania dotycza calego
swiata 1 nie mmraly dotad odzwierciedlema w
konkretnych liczbach dotyczacych przecigtne-
go polskiego gospodarstwa domowego Dla
tych gospodarstw GAP dokonal odpowiednie;
mterpretacy swoich celow (tabela A)

Polityka Ekologiczna Pafistwa

W maju 1991 r Seym przyjal dokument
,»Polityka ekologiczna panstwa W ramach te)
politykr ustalono podstawowe zasady rozwoju
gospodarczego okreslone mianem ekorozwoju
(rozwoju zrownowazonego) Istotg ekorozwoju
Jestto ze ochronn srodowiska odbywa sig
dzigki wlasciwemu 1 wiec zrownowazonemu
rozwojow! spolecznemu 1 gospodarczemu
Najwazniejsze ustalenia ktore przyjeto to
niwigzywanie w procesie rozwoju do cech
srodowiska przyrodniczego, ikwidacja
zanieczyszczen u zrodla zasada

zanleczyszczajacy plact oraz uspolecznienie
ochrony srodowiska W tym dokumencie
wyraznie opowledziano si¢ m 1n za czystym
transportem przyznajac preferencje
komunikacjt publicznej

Tabela B Oszczedndscl mozliwe do dokonania przez
przecigtne polskie gospodarstwo domowe (3 osoby)
rocznie wyznaczone na podstawie aktualne] sytuac)i
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Tabela A Cele do osiagnigcia wyznaczone przez GAP
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Temat Aktualna- . Cele GAP Cele GAP
’ Sytuacja K (wskazniki)
250 kgfos o -
¢
Odpady tym 35/8 be,/mk i zmruejszenie o 75% : 62 kg/osobe/rok
miastach, 60-120 kg tlosct odpadow i
na wsl '
Gaz 250 m¥/osobg/rok 30% efektywniejsze i 175 m3/osobe /rak
wykorzystanie gazu E
Elektrycznosc 560 kWhiosobe/rok | 30% redukep ! 380 kWh/osobg:/rok
(jak wyze)) 5
Woda 145 l/osobe/dzien 30% redukeja zuzycia 100 Vosobe/dzien
:l'ransport 6 800 km/sam /rok o
a 20% mniej km 1 40% | 5 400 km,
S:Cr’gzsx)dy 420 I/samochod/rok mnie| I/sam /rok 250 I/ sam frok
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Polskie organmizacje ekologiczne sg zgodne co
do tego, ze powigzante ochrony srodowiska z
rozwojem gospodarczym polega na
dziatamiach prewencyjnych, a nie
rehabilitacyjnych Z tego wzgledu niezbedne
jest okreslentie granicy wytrzymalosci
srodowiska przyrodniczego w Polsce na
zanieczyszczenia roznego typu oraz
dopuszczalnej skali wykorzystama zasobow
naturalnych W polityce transportowe],
energetyczne] 1 gospodarowania woda coraz
wazniejsze staje si¢ ograniczanie i
modyfikowanie potrzeb niz ich slepe
zaspokajanie Stworzona w ten sposob
polityka zrownowazonego korzystania z
zasobow naturalnych w naszym kiaju1 w
poszczegolnych jego czesciach wymaga
zastosowamia roznych narzedzi, takich jak
mformacyjno-edukacyne, perswazyjne,
finansowe 1 prawno-administracyjne

Pilnym zadaniem jest uchwalenie przez Seym
nowej ustawy, ktora ulatwi przeciwdzialanie
zmianom klimatu, niszczeniu warstwy
ozonowe] skazeniu zasobow wod
powterzchniowych 1 podziemnych niszczenm
zasobow przyrody zywej (zwlaszcza lasow)

Kwasne deszcze
o | efekt cieplarnmiany

Srodowisko naturalne cierp1 glownie ze
wzgledu na duze zapotrzebowanie na energig
Producenct produkujg towary, ktore kupujemy
Elektrownie zaopatruja nas w energie, ktore]
zadamy Przemieszczamy si¢ z miejsca na
miejsce naszymi samochodami samolotami 1
cigzarowkami Wymagaja one paliwa,
emitajac w zamian do atmosfery trujace gazy,
zatruwajace srodowisko Na ogrzewanie,
chlodzenie 1 transport oraz do produkcy dobr
konsumpcyjnych zuzywamy wegiel, rope
naftowg 1 gaz Podczas 1ch spalania
nieuchronnie powstaja z kole1 odpady, z
ktorymui trzeba si¢ uporac

Kwasne deszcze

Dwoma znanymi zwigzkami chemicznymi
nastreczajacymi wiele problemow podczas
wykorzystywania przez nas energu s tlenks
azotu oraz dwutlenek siarki (NO, 1 SO,) W
wyniku 1ch reakcj1 z woda znajdujaca sie w
atmosferze powstaja kwasy, ktore opadaja
nastepnie na ziemig w postact kwasnych
deszczy Wyrzadzajq one olbrzymie szkody w
lasach, jeziorach, na lakach Sa tez szkodliwe
dla fauny zyjacej w glebie, ptactwa 1
zabytkowych budowl: Kwasne opady

wplywajq szkodliwie na rozmnazanie si¢ zab,
ryb 1 salamander Grunty lesne ulegaja
zubozeniu na skutek zwigkszonego wymyw-
ania najwazniejszych skladnikow odzywczych
Lista mozliwych szkod jest wigc dluga

Tlenki azotu sg tez szczegolnie szkodliwe dla
naszego zdrowia Zwigkszajg one ryzyko
zapadania na zakazne choroby pluc, zwlaszcza
udziect Sgprzyczyng tworzenia si¢ tzw
smogu (fotochemiczne zameczyszczenie
powietrza) Juz przy bardzo miskich stgzeniach
smog uszkadza nasze pluca 1 blony sluzowe
oraz staje si¢ przyczyng bolu glowy Jest on
tez duzym zagrozeniem dla drzew 1 roslin
Ponad polowa ogolnej 1losci tlenkow azotu
pochodzi ze spalin naszych aut motocyklh,
samolotow, pociagow 1 statkow, za reszte
odpowiedzialne sa przemyst 1 rolnictwo

Gaz cieplarniany

Rowniez dwutlenek wegla (CO,) jest gazem
szkodliwym dla srodowiska Wptywa on na
ludzi, zwierzgta 1 roslmy w sposob posredni, a
jego nadmuiar staje si¢ przyczyng powstawania
efektu cieplarnianego llosc gazow
cieplarnianych znajdujacych sig¢ w wysokich
warstwach atmosfery nadal wzrasta Powodem
tego stanu jest spalanie duzych 1losci wegla,
ropy 1 gazu ziemnego oraz wycinanie lasow
tropikalnych (lasy asymiluja CO, 1 wydzielaja
tlen) W tej sytuacyt nadmiar ciepia
ziemskiego, ktory powinien byc emitowany w
kosmos, jest zatrzymywany przez atmosfere

W rezultacie temperatura na Ziemi wzrasta
Jest to przyczyng topnienia lodowcow na
obydwu biegunach, co z koler wplywa na
podniesienie si¢ poziomu wod morskich Na
skutek tych zmian klimat na Ziemi zmienia
sig, a szkody wywotane przez efekt
cieplarniany beda bardzo trudne do
naprawienia

7’ Crerpliwosé Ziemt

Juz od setek mulionow lat Stonce dostarcza
energu niezbedne) do zycia roslinom 1
zwierzetom na nasze) planecite Slady tego
zycia znajdujg si¢ nadal pod ziemia w formie
zloz paliw kopalnych wegla, ropy naftowej 1
gazu ziemnego Proces tworzenia si¢ ich trwat
przez wieki

Zuzycie energi przez pcelskie
gospodarstwa domowe

Rozdzialy 3 14 drugiej czesci podrecznika sg
poswiecone tematom dotyczacym dwoch




zrodel energil gazu (wykorzystywanego
glownie do gotowania 1 ogrzewania wody a
rzadzie) - do ogrzewania mieszkan) oraz
elektrycznosci (potrzebnej do oswietlania
stosowanej w elektycznym sprzecie domowym
oraz do ogrzewania 1 gotowania) Rowniez
benzyna (produkt przerobk: ropy naftowej)
jest zuzywana przez gospodarstwa domowe
na duzg skale

Wzrost zuzycia energil

Zuzycie energit w Polsce w ostatnich
dekadach wyraznie wzrosto Laczne
zuzywamy obecnie w gospodarstwach
domowych 4 razy wigcej energii mz w 1965 r

Wplyw na stan srodowiska
naturalnego

W przecigthym gospodarstwie domowym 3/4
ogolne] 1losc1 zuzywane] energn przeznacza
s1¢ na ogrzewanle Zrodlem tej energu jest
glownie wegiel Podczas jego spalania
powstaja dwutlenek wegla 1 dwutlenek siark:
Dwutlenek wegla jest najwazniejszym gazem
cieplarmanym z kole1 SO, przyczynia si¢ w
duzym stopniu do powstawania kwasnych
opadow

Do produkey energu elektryczne;
wykorzystuje si¢ paliwa kopalne Wegiel
kamienny w najwickszym stopniun pokrywa
zapotrzebowanie elektrowni na paliwo w
Polsce Przy spalaniu wegla powstaje dwa razy
wigce dwutlenku wegla miz przy spalania
gazu z1emnego

8 . Pyszna, czysta woda

W Polsce uzdatma sie rocznie 12 300
milionow m3 wody Z tego 23% zuzywajg
gospodarstwa domowe, 66% - zaktady
przemysiowe, oraz 11% - mne sektory jak np
rolnictwo Jak wigc widac, nasze zaopatrzenie
w wodg bedzie w przyszlosci zalezec od
czlonkow gospodarstw domowych

Zuzycie wody ulegalo w ostatnich latach
silnemu wzrostow: Aktualnie zuzycie wody
wynos1 145 litrow na osobg dziennie Czy
mozesz to sobie wyobrazic? To przeciez 145
Iitrowych butelek wody' Codziennie ta sama
losc przez siedem dni1 w tygodniu, przez 52
tygodnie w roku

Jeshi zuzycie wody nadal bedzie wzrastac, to
ostatecznie wzrosnie rowniez cena wody, a je)
Jakosc ulegnie pogorszeniu Poziom wody

gruntowe) bedzie nadal sig obmzac Jesh w
dalszym ciagu bedziemy silnie zanieczyszczac
wodg przed odprowadzamem jej do

kanalizacy bedzie to miato wpltyw na
pogorszenze si¢ stanu srodowiska naturalnego,
co z kole1 moze ujemme wplynac na produkcjg
Zywnosclt 1 na nasze zdrowie

Jakosc wody zalezy wigc od nas wszystkich

Nasza konsumpcja -
e NASZYM wyborem

W tym Podregczniku znajdziesz liczne rady 1
wskazowk1 dotyczace mozliwosci zwigzanych
z naszym codzienhym bardzie)
proekologicznym postgpowaniem
Prawdopodobnie, dzigki nim zadasz sobie
natychmiast kilka pytan, np

,»Czy moje zachowanie okaze si¢ skuteczne,
podczas gdy np w Puszczy Bialowieskiej
dokonuje sie cigc starych drzew dla doraznych
zyskow, planowana budowa autostrad w
Polsce ma przecigc niejeden obszar krajobrazu
chronionego, a plany rozbudowy kaskady
Wisty nie s obwarowane koniecznoscia
dbania o srodowisko? Jaki efekt bedzie miat
fakt obmzenia stawki podatkowe) na
ekologiczne produkty, gdy jednoczesnie
planuje si¢ zwigkszenie o 50% ogolne;j
produkcy przemystowey?”

Mozna jednak przytoczyc 1 mne fakty
Niemteccy konsumenct podjeli decyzje
zaniechania zakupu holenderskich
»skazonych” ziemmakow, co wplyngto na
obnizene si¢ importu w ciagu jednego
miesigca o0 20% Fakt ten przyczymt sie do
znacznego zmmniejszema 1losci szkodliwych
zwiazkow stosowanych przez rolnikow
holenderskich Jest to dobry przyktad wptywu,
Jak1 moze wywrzec w danej sytuacj: postawa
konsumentow Rowniez jesli chodzi o handel
zagraniczny

Progiam Ekozespoiu zachg¢ca wszystkich
bioragcych w nim udziat do wykazania
swiadome) postawy dobrze poinformowanego
konsumenta Program przybliza takze
konkretne efekty podjetych przez nas dziatan
Jedno jest pewne dokoname widocznych
zmian w naszym najblizszym otoczenu jest
mozlhiwe! W Programie Ekozespolu zatozono,
ze my, konsumenci jestesmy w stanie
dokonac odpowiedniego wyboru zdajac sobie
sprawe z plynacych z tego korzysci
Najwazniejszym pozytywnym efektem
naszego postepowania, rownowazacym brak
roznych udogodnien jest zdrowsze dla ludzi,



zwierzat 1 roshin srodowisko naturalne
Zgodnie z tym nastawieniem, nasze prywatne
korzysci oraz dbalosc o ochrong srodowiska sa
zbiezne

Wzajemne oddziafywanie

To obywatele kieruja politykami, ustalajgcym
kierunki rozwoju spoleczenstwa Wprawdzie
obywatele mogg wplywac na politykow od
ktorych zalezy rozwo) spoleczenstwa, nie jest
to jednak jedyna droga do wywierania
wigkszego wptywu na sprawy dotyczace
srodowiska Konsumenci sa w stanie
bezposrednio, nie ogladajac si¢ na wiadze,
ksztattowac pewne postawy spoleczne Nie
musimy przeciez czekac na poparcie
polityczne; wigkszoscl, ktora ustanawiajgc
odpowiednie prawo zmusi obywateli do
przyjecia zachowan przyjaznych srodowisku

Juz teraz mozemy sami, poprzez nasze
codzienne zajecia 1 zwigzany z nimi sposob
postepowania dokonac wyboru, ktory
pociggnie za sobg korzysc dla srodowiska, dla
nas samych 1 dla koleynych pokolen Przez
krytyczng postawg w stosunku do zakupow,
organizacjt 1 wyposazenia domu sposobu
podrozowania 1 spgdzania wolnego czasu
oddajemy swoj glos Przemyst produkujgc
towary podejmuje za nas decyzje, ktore
wplywaja na nasze srodowisko naszg
przyrode, nasze zdrowie Wlasnie na tym polu
konsument moze wiele zdzialac Na podstawie
wynikow licznych badan producenci dokladnie
ustalajg potrzeby 1 wymagania konsumentow
Jezelt my zmienimy nasze ,zyczenia ,to
przedsigbiorcy zmuszen: beda dostosowac sig
do naszych wymagan A wigc poprzez nasze
zachowania konsumenckie mozemy znaczaco
wplynac na gospodarke

Znaczenle podejmowanych przez
nas dziafan

Efektow propozyci, o ktorych byta mowa
wyze], mozna oczekiwac w wielu dziedzinach
Przede wszystkim chodzi o zmiang stylu zycia
ktory prowadzi do ochrony srodowiska
Wszelkie nieznaczne nawet ograniczenia
konsumpch przyczyma si¢ do osiggniecia
wicksze] harmonn spoleczenstwa 1 przyrody,
zuzycla mniejsze} 1loscl SUrowcow 1 energii
Nie pozostanie to bez znaczenia dla stanu
twoich finansow bardziej rozsadne zuzycie
energil po prostu mniey kosztuje Nizsze
rachunki oznaczajg mozliwosc przeznaczenia
pienigdzy na 1mnne wazne sprawy
Przeprowadzenie mektorych proponowanych

Ani JA rowniez

Ja sam nic
nie moge

dzialan oznacza koniecznosc wigkszych
wydatkow dzis, lecz jednoczesnie wyrazng
korzysc jutro Przykiadem tego typu mwestyc)
jest zakup kotla mstalacp grzewczej o
wysokie] wydajmosci (produkuje tg sama 1losc
ciepla przy mniejszym zuzyciu energn) Innym
przyktadem moze byc wodooszczedna
koncowka prysznica Ze wzgledu jednak na
nizszy rachunek za zuzycie wody 1 gazu,
wydatek ten szybko si¢ zwrocl

Niektore dziatania beda miaty wptyw na stan
twojego zdrowia, np jezeli zmienisz swoje
przyzwyczajema kulmarne

Pozostaje jeszcze sprawa wygody 1 luksusu
To co dla jednej osoby jest komfortem, dla
mnej moze oznaczac absolutng potrzebe
Trudno jest wigc w tej sprawie ustalic ogolnie
obowiazujace reguly Trzeba wigc to
wszystko, o czym byta mowa wyzej, dokiadnie
rozwazyc 1 wybrac przyjazny dla srodowiska
$posob postgpowania, na miarg mozhiwosct
kazdego z nas

10 System pomiarowy
@

Widoczne rezultaty

Program Ekozespotlu umozhiwia uwidocznie-
nie zmian pozytywnie wplywajacych na
srodowisko naturalne Wszystkie malte zmiany
sg liczone dzigk: zastosowanm przygotowane-
go specjalnie dla ekozespolow systemu
pomiarowego Efekt przeprowadzonych w
twoim gospodarstwie domowym dziatan nie
ginie W gaszczu pomiarow, lecz wrecz




przecrwnie, staje si¢ on dla ciebie samego
bardziey namacalny Oczywiscie wymaga to
pewnego wysitku Musisz wazyc
produkowane przez twoje gospodarstwo
odpady, notowac wskazania gazomierza,
wodomuerza 1 licznika pradu, odnotowac
przejechane autem kilometry Dzigks
zastosowaniu te] metody efekty realizowanych
przez ciebie dziatan staja si¢ bardzie)
widoczne

Dzigki zebranym przez ciebie 1 pozostatych
uczestnikow twojego ekozespolu wynikom
pomiarow, mozna w ramach Planu Globalnego
Dziatania dokonac obliczen, ktore
odzwierciedlg oszczednosct osiagnigte w skalt
krajowe; W ten sposob mozna uswiadomic
fakt, ze nawet nieznaczne zmiany dokonane
przez wiele osob przyczymajg sig, dzigks
kumulacyt wynikow, do osiggnigcia duzego
efektu To z koler moze okazac sig waznym
sygnatem dla wiadz panstwowych 1
samorzadowych

Dokonywanie pomiarow

System pomiarowy opiera si¢ na proste]
zasadzie najpierw zostajg zanotowane wyniki
pomiarow sytuacyt wyjsciowej, a kolejne w
miar¢ podeymowania roznych dziatan, by
ostatecznie zanotowac wyniki pomiarow
sytuacj1 koncowej W ten oto sposob mozna
zaobserwowac poprawe sytuacj w
porownaniu ze stanem poczatkowym

W trakcie prerwszego spotkania ekozespotu
zostang wyjasnione zasady systemu
pomiarowego Lider zespolu pomnformuje
wszystkich o sposobie uzycia formularzy

przeznaczonych do notowania pomiarow oraz
udzieh ewentualnej pomocy przy ich
wypelnieniu

Do kazdego tematu istnieje osobny formularz
Zaznaczono na nim, jakich pomiarow nalezy
dokonac oraz w jaki sposob musza one byc
zanotowane

Podczas pierwszego spotkania omowione
zostang takze Karty dzialan, zalaczone lnzem
do Przewodnika Zawieraja one listg pytan,
dotyczacych kolejnych tematow 1 sytuacy
twojego gospodarstwa domowego Ze wzglgdu
na fakt, ze te same pytania zostana postawione
na koncowym zebramu ekozespotu, GAP
bedzie mogt dokonac analizy konkretnych
zmian, przeprowadzonych przez gospodarstwa
domowe - uczestnikow ekozespotu

Zadaniem lidera zespolu jest zanotowanie
odpowiedz1 na postawione pytania 1 przesianie
ich do bira koordynacyjnego

Na stronie 6 przedstawiono schemat systemu
pomiarowego Na pierwszy rzut oka moze on
wydawac sig skomplikowany 1 sugerujacy
przeprowadzenie duzej liczby pomiarow
Prawdg mow1ac, pomiary sa proste 1 nie
zajmuja wiele czasu Przekonasz sie o tym sam
PO OmMOwWIeNIu spraw zwiagzanych z
wypelnieniem formularzy

Z pewnoscia odczujesz, jak rosnie twoja
motywacja, ktora bgdzie proporcjonalna do
twojego pozytywnego wkladu w polepszenie
si¢ stanu srodowiska naturalnego Sledzenie
postepow utatwig c1 zapisy liczbowe

Zyczymy c1 powodzenia A przede wszystkim
- wiele radosct



1 ° Odpady nie istnieja

Odpady sa odpadam1” jedynie dlatego 1z taka dalismy 1m nazwe Sa to rzeczy,
ktorych nie jestesmy w stanie zuzyc 1 ktorych chcemy si¢ pozbyc Przyroda nie
zna zadnych ,,odpadow domowych” Owszem, na przyktad na jesien1 spadaja
liscie z drzew, ale dla srodowiska nie sa one odpadam1 Wrecz przeciwnie -
rozkladajace sie liscie sg swietnym nawozem Wiele roznych bezkregowcow
glebowych z zadowoleniem spozywa ten prowiant Rozne substancje zawarte w
lisciu zostang wykorzystane przez rosliny 1 zwierzgta Drzewo, ktore stracito
swoje liscie, rowniez wykorzystuje zawarty w nich pokarm W ten oto sposob
mamy do czynienia z cyklem krazenia matertn odpady - pokarm - nowe zycie -
odpady

Fakt pozbywania si¢ odpadow jest znany od czasow prehistorycznych Odpady
te nie byly jednak szkodliwe dla srodowiska Niektore z nich nie mogty ulec
naturalnemu przetworzeniu jak np skorupy naczyn Dostarczajg one nam
ciekawych informacy o stylu zycia ich uzytkownikow




Srednia produkcja odpadow w Polsce

250 kg na osobg¢/rok

- w mrastach do 340 kg na osobeg/rok
= na wsi 60-120 kg na osobg/rok

Cel do osiagnigcia wytyczony przez GAP
Zzmniejszenie o 75% iloscr odpadow

Oznacza to konkretnie
maksymalnmie 62 kg rocznie odpadow
na osobe/rok

Wartosé odpadéw

Mieszkancy wst zdawali sobie od dawien dawna sprawe z
wartosci odpadow Sktadali oni szczatki roshinne 1 zwierzece
oraz odchody na sterte gdzies na uboczu, otrzymujac w ten
Sposob wartosclowy nawoz

Mieszkancy miast uwazali natomiast odpady za duzy problem,
glownie ze wzgledu na istniejace ryzyko eprdemn chorob
zakaznych Odpady byly sktadowane na specjalnie wydzie-
lonych do tego celu miejscach Prawo do usuwania odpadow
bylo poczatkowo przydzielane rolnikom, ktorzy wykorzysty-
wali miejskie smiecie jako nawoz w swoich gospodarstwach
W potowie XIX w chiop: przestali wykorzystywac miejskie
odpady Od tej pory zaczely powstawac miejskie zaklady
oczyszczania

Przez diugi czas gora smieci ciggle rosta Zmiemat sig
rowniez jej shlad oprocz produktow podlegajacych natural-
nemu rozkladow1 pojawialo si¢ coraz wigcey materialow nie
nadajacych si¢ do naturalnej przerobki

Obecnie zbiorka smieci oraz ich wykorzystanie jako
surowcow wtornych stanowig jedno z najwickszych 1
najdrozszych zadan, za ktorych wykonanie odpowiedzialne sg
gminy 1 wladze miejskie Dysponuja one trzema metodami
utylizacj1 odpadow Sato skladowanie, spalanie lub
czgsciowe kompostowanie Wszystkie te metody majg swoje
zalety 1 wady maja swoja ceng 1 specjalng technologie
Wszystkie zaymuja przestrzen 1 w rozny sposob wplywaja na
srodowisko naturalne

Hierarchia postepowania z odpadami

W postepowaniu z odpadamu 1stnieje wyrazna hierarchia

1 Zapobieganie wytwarzanis odpadow u zrodia
* stosowanie surowcow 1 materialow nietoksycznych

1 ulegajacych naturalnego rozkiadow: (biodegradacji),

* stosowanie obiegow zamknigtych (np wody),
* ZmMniejszenie Zuzycla energii

2 Powtorne wykorzystanie matertatow (np opakowanie
wielokrotnego uzytku) 1 surowcow odpadowych
(zawracanie do procesow produkcyjnych)

3 Przetwarzanie (recykling) np kompostowanie

4 Bezpieczne skiadowanie 1 wykorzystanie jako surowcow
wtornych do dalszego przerobu

Odpady a Srodowisko

Sredmej wielkosci miejskie gospodarstwo domowe (3 osoby)
produkuje okolo 750 kg odpadow rocznie Wigkszosc
odpadow trafia na wysypiska Utylizacja odpadow stala sie
ogromnym problemem zarowno ze wzgledu na olbrzymig
ilosc produkowanych smuect, jak 1 na ich sktadowanie Czgsto
zawieraja one materialy bardzo szkodhiwe dla srodowiska

Wprowadzame segregacji 1 przetwarzania odpadow miejskich
Jest szansg na znaczne ograniczenie 1losci smiect Weigz
przeciez odpady beda trafiac do smietnikow Jedna z metod
ich utylizacyi ma byc spalanie Zmniejsza sie¢ wowczas
objetosc 1 cigzar smiect, a jednoczesnie wyzwala si¢ pewne



tlosci energnn Te niewielkie korzysct nie mogg przystonic
powaznych wad zwigzanych ze spalaniem smiec1 Nie
rozwigzanym dotad problemem jest powstawanie substancy
trujacych Czesc odpadow, takich jak resztki kuchenne oraz
mektore tworzywa sztuczne (najgorszym z nich jest PCW),
wydziela w czasie spalania dioksyny - substancie
rakotworcze, szczegolnie mebezpreczne dla czlowieka

Inne niezwykle grozne substancje powstajace w spalarniach to
zwigzkl metal cigzkich, np olowru, rtect czy kadmu Metale
te zawarte sg glownie w batertach, niektorych tworzywach
sztucznych 1 odpadach szpitalnych

Przeciwko stosowaniu spalarni przemawiaja takze wzgledy

ekonomiczne

» koszty budowy spalarn sg kilkakrotnie wyzsze od wydat-
kow na budowe¢ nowoczesne) kompostowns,

« mska wartosc opalowa odpadow sprawia, ze 1losc
otrzymywanej energii ze spalonych smieci jest niewielka

Kazdy z nas wyrzuca rocznie okoto
250 kg smieci
Dla czteroosobowej rodziny
stanowi to prawie 1000 kg
Odpady ktore przecigtny Polak
wyrzuca zawlerajg min
100 kg resztek jedzenia
50 kg papieru
20 kg szikla
10 kg metalt
20 kg odpadow
niebezpiecznych
50 kg innych odpadow

Czy my sam1 mamy rzeczywiscie wyrazny wplyw na wielkosc
1 zawartosc ,,gory smiect” czy tez jestesmy w pelni uzaleznie-
n1 od decyzj1 podejmowanych przez wladze panstwowe 1
swiat biznesu?

Niezaprzeczlanym faktem jest to, ze wigkszosc odpadow prze-
chodz1 przez nasze rece, rece zwyczaynych ludzi To my
kupujemy rozne artykuly 1 po ich zuzycia wyrzucamy je

A wigc dobra rada brzmi  ,Kupuy mmej"™” (Zob rozdzial 6
Ekologiczne zakupy )

Z drugiej strony handel przemys? 1 panstwo maja oczywiscie
duzy wplyw na sposob zachowania si¢ konsumenta Przemyst
1 handel walczg o nasze wzgledy stosujgc wyszukana reklame
gtanie)”, lepiey”, , efektywnie;” itd Ta sama w sobie zdrowa
zasada konkurency: staje si¢ szkodliwa w momencie, gdy jej
wplyw na srodowisko naturalne okazuje si¢ ujemny Jesh
wladze panstwowe beda patrzec przez palce na dzialama




powodujace zanieczyszczanie srodowiska lub jesh bedzie ono
nadal tanig alternatywa rozwiazywania problemow, to w takiej
sytuacyi zarowno producenct jak 1 konsumect zaoszczedza na
swoich wydatkach Oczywiscie tylko pozornie 1 kosztem
srodowiska Niestety jednak, zadna ze stron nie stara si¢ o
zmiang obecnej sytuacy, gdyz wplyneloby to ujemnie na stan
1ich finansow! Jako przykiad moze postuzyc sprzedaz drewna
z Puszczy Bialowieskiey Producenci 1 handlarze przyczyniaja
s1¢ do wycinania starodrzewu zarabiajac na tym niemale
pienigdze

,.Ekologiczny konsument” pragnie byc dobrze poinformowa-
ny, lecz bardzo czgsto ma problemy ze zdobyciem rzetelne; 1
jasne) mmformacp Nic w tym dziwnego gdybysmy dyspono-
wali odpowiednig informacja, wowczas byc moze nie
chcielibysmy nadal kupowac niektorych produktow Panstwo
znajduje si¢ w trudnym polozeniu, poniewaz chcge zdobyc
odpowtednie mformacje dotyczace okreslonych produktow,
mus1 polegac na danych dostarczanych przez przemyst
Panstwo jest jednak rowniez uzaleznione od wspoldziatania 1
politycznego poparcia obywateli Kompromus, oznaczajacy
krotkoterminowa korzysc finansowa zarowno dla producenta,
Jak 1 konsumenta, jest przyczyna pogarszania si¢ stanu srodo-
wiska naturalnego

W migdzyczasie ze wzgledu na zwigkszone zuzycie
opakowan 1 wzrost ogolnej konsumpcji rosnie nadal gora
smiect

3 Szanse 1 mozlhiwosc
[ ]

Wiele rzeczy, ktore wyrzucamy, nadaje si¢ do ponownego
uzytku Na przykiad moga one byc wykorzystane do produk-
cj1 nowych przedmiotow Przemys! coraz czescie) zdaje sobie
z tego sprawe 1 szuka nowych procesow technologicznych,
dzigki ktorym odpady moglyby byc ponownie wykorzystane
Zjawisko to ma duzo zalet zapobiega powstawaniu gor smieci
zajmujacych przestrzen, wplywa na zmniejszeme si¢ zanie-
czyszczema srodowiska, poniewaz odpady nie muszg byc
wyrzucane na wysypisko, zasoby naturalne sg
wykorzystywane w zmniejszonym tempie

Segregacja odpadéw zawsze lepszym
rozwiazaniem

Wstepna segregacja odpadow z gospodarstw domowych jest
warunkiem koniecznym do stworzenia wydajnych cykl
produkt - odpady - surowiec - nowy produkt Im odpady sa
bardziej zroznicowane pod wzglgdem swojego sktadu, tym
trudnieysze jest ich wykorzystanie do produkcji nowego
surowca Papier 1 karton, tworzywa sztuczne, szkto 1 metale
mozna z powodzeniem wykorzystac do ponownej produkcy
Odpady pochodzema organicznego, tzn resztki warzyw 1
owocow oraz odpady z ogrodkow swietnie nadajg sie do
przerobki na kompost we wlasnym ogrodzie lub w
specjalnych kompostowniach, gdzie docieraja po wstepne;)
segregacjt




Wszyscy mamy do czynienia z faktem ,, kupowania
odpadow” Dokonujac zakupu niemal w kazdym
przypadku kupujemy jednoczesnie 1 smiect w
formie opakowan Okoto 20% odpadow z
gospodarstw domowych stanow1a opakowania
(1992 r) Oczywiscie opakowania spelniajg
wielorakie funkcje Na przyktad mozna dzigki mim
diuzej przechowywac niektore produkty
Opakowania zabezpieczajg przed zabrudzeniem 1
uszkodzeniem artykulow oraz sa praktyczne dla
sprzedawcy, ktory nie musi Juz prawie niczego
odwazac Opakowania przyciagaja uwage klienta
dzigki sworm walorom estetycznym Nasze
krytyczne nastawienie przy robieniu zakupow moze
w duze) mierze przyczynic si¢ do zmniejszenia
tlosct ,.kupowanych” przez nas opakowan Zostanie
to obszernie omowione w rozdziale 6 Ekologiczne
zakupy

LQ ~ Poréwnanie opakowan 4 artykuiéow

Pomizsze przyklady pomoga c1 w wyborze odpowiedniego, a
wigc oszczednego ze wzgledu na opakowanie artykutu
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Przyroda nie zna odpadow - jedynie wtdrne wykorzystywanie'

4 Zalety czy wady
e

Postgpowanie przyczyniajace si¢ do powstawania mniejsze]
tlosct odpadow ma swoje plusy 1 mmusy Na pewno kazdy z
nas potraktuje ten problem z rowna powaga Poswigcene
wieksze) 1losci czasu na zrobienie ekologicznych zakupow dla
jednej osoby jest wada, dla drugie) moze okazac si¢ bardzo
zachecajaca alternatywa

Zalety

+ w dluzszym czasie znaczne korzysci dla calego
spoleczenstwa,

ze wzgledu na pozytywny wplyw na stan srodowiska
naturalnego

mniej utrudnien dla konsumenta,

brak lub bardzo niskie koszty opakowan,

pewna ulga w noszenu zakupow,

zmnigjszenie 1losct odpadow powinno spowodowac
zmniejszenie oplaty za wywoz smiect

Wady

» koniecznosc poswigcenia wigksze) 1losci czasu 1 uwagi w
celu swiadomego dokonania odpowiednich zakupow,

* komecznosc poswigcenia czasu na odpowiednie sortowa-
nie odpadow

* w nektorych przypadkach mniej praktyczne 1 mniej trwale
opakowania

5 Dziafania
o

Powol1 zaczynamy sobie zdawac sprawe z tego, ze tak dalej
nie mozna postgpowac ze nalezy cos zmienic Pomoze nam w
tym obserwacja przyrody Podobnie jak opadly lisc staje sig
pokarmem dla orgamizmow zyjacych w lesie, produkowane
przez nas odpady powinny byc wlgczone do obiegu matern
Poczatkiem rozwiazania problemow z odpadami jest jednak
zapobieganie 1ch powstawaniu

Zapobieganie powstawaniu odpadéw

Zrob liste dostepnych artykutow, ktore 1 Unikaj opakowan

wymagajg wylaczmie bardzo skromnego  Poniewaz duza czesc naszych zakupow stanowig opakowania,

opakowania lub mozna w ogole sig bez  unikajgc 1ck nadmiaru znaczme przyczymamy si¢ do

niego obejsc zmmniejszenia 1losct smiect Sposobem na to moze byc, m
czestsze robiente zakupow na targu albo w sklepie branzowym
zamiast w supermarkecie

Przeanalizuy zawartosc swojej szafki 2 Wybiera jak najmmiej szkodliwe opakowame
kuchennej Ktore artykuly mogibys Opakowania roznig si¢ migdzy soba pod wzgledem szkodli-
zakupic w mnym bardziey woscl dla srodowisha

ekologicznym opakowaniu? Ponizsza lista moze okazac si¢ pomocna przy wyborze

odpowiedmego opakowania Im opakowanie zajmuje nizsze
miejsce na liscie, tym wyzszy jest stopien jego ucigzliwosct
dla srodowiska




Sprawdz, ktora firma w twoim regionte
produkuje wode mineralng 1 sok1 w
butelknch szklanych 1 za kauc)g
Rozwaz mozliwosc samodzielnego
robienin sokow z syropow lub ze
swiezych owocow

Zastanow sig, ktore z towarow mogtbys
kupowac w wigkszych 1losciach 1 jakie

trwate 1 solidne pojemniki potrzebne c1

beda do 1ch przechowywania

Wiloz swoje kanapki do pudetka
smadaniowego zamuiast do torebki
plastikowe; Napoj mozesz przechowac
w specjalnym kubku z zakrecang
przykrywka zamiast uzywac kartonika z
plasttkowa folig czy puszha

Zrob listg przedmiotow jednorazowego
uzytku ktore regularnie kupujesz
Zastanow si¢ w jaki sposob mozesz s1m
przyczynic si¢ do zmniejszenia
powstajgce] gory smieci

Powies swojg torbe na zakupy na
widocznym miejscu w przedpokoju w
scienne] szafie lub na kierownicy
roweru

3 Kupuj napoje tylko w butelkach szklanych 1 za kaucja
Napoje - wody mineralne 1 soki - w butelkach maja nie tylko
bardziej przyjazne srodowisku opakowanie 1 nizsza ceng
Czesto goruja one wyzsza jakoscia nad napojami w opakowa-
niach kartonowych (zwroc uwage na medale z Targow
Zdrowe] Zywnosc)

4 Zdecyduy si¢ na zakupy w wigkszych opakowaniach
Jesli to mozliwe, staraj s1g kupowac towary w wigkszych
1Josciach Unikaj towarow w matych porcjach np muni
Jogurty, soki (oczywiscie nie dotyczy to artykulow, ktore
przed spozyciem moglyby ulec zepsuciu)

5 Korzysta) z pudetek, pojemnikow 1 kubkéw, ktére nadajg
si¢ do wielokrotnego wykorzystania

Do przechowywania artykulow zywnosciowych najlepie; jest

uzyc trwatych pojemnikow z przykrywkami zamiast jedno-

razowych - z folu plastikowe) czy alumintowe]

6 Twoj wybdr to artykuly trwalego uzytku 1 nadajace si1¢ do
powtérnego wykorzystania

Niemal wszystkie towary sg do zdobycia w formie nadajgce;

si¢ do diluzszego uzycia np chusteczki do nosa pieluszki

zapalniczki, piora, latark1 maszynki do golenia

7 Miej zawsze przy sobie torbg na zakupy

Plocienna torba na zakupy jest prostym 1 przydatnym rozwig-
zaniem Pod kazdym wzgledem jest lepsza od torebki
plastikowej Stojac przy kasie uwazaj na to, by twoje zakupy
nie zostaly zapakowane do plastikowe) torebki
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Przeanalizuy mozhiwe do wykonania
»papterooszczedne dzialanma

Sprawdz, ktore z regularnie
kupowanych przez ciebie produktow
staja si¢ szkodiiwymi odpadami
Zastanow s1¢ nad mozliwymi
artykutam zastgpczymi

Rozejrzyj s1¢ po domu szukajac
toksycznych produktow 1 zastap
przynajmnie] jeden z nich

Zmien swoje przyzwyczajenia 1 zacznij
kupowac produkty nietoksyczne

8 Oszczedzaj papier

Istmeje wiele sposobow oszczedzama papieru, np

¢ piszac uzywaj papier dwustronnie

¢ uzywaj czgsclowo zuzytego papieru do robienia drobnych
notatek,

» uzywaj powtornie duzych kopert nalepiajac na nie nowe
nalepki adresowe,

« protestuj przeciw otrzymywaniu nie adresowanych broszur
reklamowych 1 lokalnych pism ktorymi nie jestes zamtere-
sowany

9 Unikaj artykuléw, ktére po wyrzuceniu stanowig
mebezpieczne odpady
Nie tylko opakowania mogg byc ucigzliwe dla srodowiska, ale
rowniez 1 sam produkt moze zawierac trujace zwigzki
chemiczne Dotyczy to m in farb, batern, srodkow ochrony
roshin oraz freonow zawartych w aerozolach, piankach 1
lodowkach oraz wszelkich artykutow z PCW W przypadku
wielu artykutow 1stniejg alternatywne rozwigzania nie
prowadzjce do powstawama szkodhwych odpadow

10 Zastgp substancje toksyczne

Zaskakujaca liczba zwyklych produktow domowego uzytku
od srodkow czystosci do tkanin syntetycznych, zawtera nie-
bezpieczne zwigzki chemiczne Istnmieje wiele alternatywnych
produktow nietoksycznych ale trzeba wiedziec czego unikac i
€O mozna zastapic cZzyms Innym

Czesto toksyczny rodza) produktu

Srodks wybielajace w proszkach
chior

Pasty do podfog + mebl
feno! amoniak nitrobenzen

Srodla do mycia szyb
etanol amoniak

Srodlu czyszezace sanitariaty
zwigzks siarki soda zraca

Proszlu scierne
amoniak, etanol

20

Nietoksyczny produkt zastepczy

1710 | actu, sody oczyszezonej lub boraksu dodac do prania
sok z cytryny wymieszany z olejem roslinnym

1/2 szklanki octu 1 2 fyzki boraksu rozpuscic w wodzie

~

Sptukac wrzatkiem z dodatkiem 50 g sody oczyszczone)

Wycierac polowa cytryny zamoczone) w rozciengzonym boraksie

Wstepna segregacja odpadow

Przechowu) oddzielnie rozne rodzaje odpadow W ten sposob
bedg si¢ one nadawaly do powtornego wykorzystania A wigc,
W gruncie rzeczy, przestang juz one byc odpadami
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Sprawdz czy rzeczywiscie wszelkie
opakowania szklane trafiajg tam gdzie
powinny a wigc do pojemnika na szkto

Dowiedz sie w swoim urzedzie
gmmnym o adresy punktow skupu lub
zbiork1 makulatury

Zasiggn1) informacy w urzgdzie
gminnym o organizacjach zaymujacych
si¢ zbiorkg odziezy Dowiedz sig czy
poblisk1 punkt opieki spoleczne;)
zamteresowany jest uzywang (1 wciaz w
dobrym stanie) odzieza

Przed wyrzuceniem uszkodzone)
garderoby zastanow si¢ nad
mozliwoscig jej reparacji W
ostatecznosci stare ubranie nadaje si¢
tez np na scierki do podiog:

Dowiedz st¢ czy w twoje) gminie
1stnzeje sklep skupujacy uzywane meble
1 odziez lub antykwarat, do ktorego
mozesz oddac lub odsprzedace stare
ksiazka

11 Wyrzucaj zuzyte szklane opakowania do specjalnego
pojemnika na szkfo
Sttuczka moze byc z powodzentem przetworzona na surowiec
do produkcyi nowych butelek 1 stotkow Pozwoli to do
zaoszczgdzic od 25 do 30% energn, a przez to zmniejszy sig
szkodliwy wplyw na przyrode 1 krajobraz (mniejsze wydoby-
cie kamienia 1 prasku) oraz, ze wzgledu na brak koniecznosci
powtornego uzycia sody (Jest ona mezbedna przy produkcy
szkla), zostanie zmniejszone zanieczyszczenie wod

Przepalone zarowki trzeba wrzucic do pc{;&mmka z metala-
m1 Zepsute swietlowk: oraz mne energooszezedne lampy
stanow1g odpady niebezpieczne

ren

12 Przeznacz zuzyty papier na makulature

Makulatura stanow1 70% materialu uzywanego do produkcjt
nowego papieru gazetowego Jest to bardzo dobre rozwigza-
nie W ten sposob oszczedza si¢ duze powierzchnie lasow,
produkuje si¢ mniej odpadow 1 w mniejszym stopniu
zanieczyszcza sig srodowisko Produkcja papieru z wykorzys-
taniem makulatury jako surowca oznacza

0 50% mniejsze zanieczyszczenie powietrza,
0 60% mniejsze zuzycie energi,

0 85% mniejsze zuzycie wody,

0 95% mniejsze skazenie wody

Makulatura jest tez zrodtem bardzo efektywneyj 1zolac
cielpnej domow, zwanej ekofibrem

1000 kg makulatury oszczedza zycie 17 drzewom!

13 Daj drugs ,,zyclowa szansg” twoje] odziezy 1 mmnym
materialom tekstylnym

Dawne czasy kiedy to uzywalismy nasze ubranie az do caiko-

witego znoszema, mingly bezpowrotnie Pewne 1losci odziezy

sg gromadzone w punktach opieki spoteczne) Jednak o wiele

wigce] z mich konczy swoj zywot na smietnisku, jako odpady

14 Przedluz okres uzywania mebli 1 wyposazenia domowego
Zepsuty przedmiot w wielu przypadkach moze zostac napra-
wiony Dzigki sklepom skupujagcym vzywane meble 1
przedmioty domowego uzytku oraz ,,pchlim targom”, wiele
nadal wartosciowych rzeczy nie trafia na smietnik Dopiero w
momencie gdy artykuly nie nadaja si¢ juz zupelie do uzytku,
umawiamy s1¢ z gmunnym zaktadem oczyszczania co do daty
usunigcia wielkowymiarowych odpadow

e
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Zastanow si¢ nad mozhiwoscig zaloze-
nia wlasnej pryzmy kompostowej lub
zainstalowania pojemnika do cato
rocznego kompostowania Zbierz
rozmaite informacje na ten temat (Urzad
Gminy, biblioteka EKOLANDu
osrodek edukacy ekologiczney)
Dowiedz si¢ czy jest mozliwe
uzyskanie dotacj1 na zakup specjalnego
pojemnika na kompost

Odwiedz znajomych ktorzy majq
wlasng pryzme 1 zapytaj ich o
doswiadczenia

Wyznacz w twoim domu odpowiednie
miejsce na tymczasowe przechowywa-
nie odpadow niebezpiecznych Pamigtay
o tym aby dziect nie mialy do mego
dostegpu

Zasiggny mnformacy w urzedzie gmin-
nym czy 1 w Jaki sposcb zorganizowana
Jest zbrorka odpadow niebezpiecznych
w twoim muejscu zamieszkania

- [

Przykiady domowych
odpaddéw niebezpieczinych:

akumulatory
amomak
baterie
benzyna
energooszczedne lampy
farby
srodki ochrony roshin
lkwasy
lekarstwa
poleger T L e
- pasta doaiqd‘&)gfw
““éiiﬁ:hlare?éw .

15 Przechowuj osobno odpady pochodzema organicznego
(kuchenne 1 ogrodowe)

Blisko polowe smiec1 z gospodarstw domowych stanowig

odpady organiczne tzn odpady roslinne 1 zwierzgce, ktore w

procesie powolnego rozkladu moga byc przetworzone na

kompost

Coraz wigce) miast wprowadza juz stopniowo oscebna zbiorke

odpadow organicznych 1 1ch przerobke w kompostowmach

Jesli masz wlasny ogrodek, to najlepszym rozwiazaniem jest

pryzma kompostowa az 2/3 ogolnej 1losc1 odpadow organicz-

nych nadaje si¢ do indywidualnego kompostowania'

W ten sposob obnizajg si¢ koszty transportu odpadow 1 koszty

zuzywanej przy 1ch obrobce energn

16 Przechowu) oddzielme wszelkie odpady mebezpieczne
Kazdy obywatel wyrzuca przecigtnie w ciagu roku 20 kg
niebezpiecznych odpadow, z tego zaledwie 2 kg odpadow jest
zbierane oddzielnie 1 unteszkodliwiane

e sesos

Po 1ch zebraniu mebezpieczne odpady sg przeznaczone do
spalania w bardzo wysokich temperaturach ‘W ten sposob
powstaje mozhiwie mmej szkodlrwych dla srodowiska
substancyt

Czesc zgromadzonych odpadow jest sktadowana na
specjalnie do tego celu przeznaczonych sktadowiskach
Rozwigzanie problemu nmieszkodliwiania odpadow
niebezpiecznych nie jest do tej pory jeszcze zadowalajace 1
nie we wszystkich przypadkach przebiega ono bez szkody
dla stodowiska W kazdym razie lepiey jest zastosowac
wstepng segragacje zbterajac osobno niebezpieczne odpady
mz wrzucac Je do kosza z mnymi smiectami

eBPABY
HIEBEZPIE-
€INE

—

I Intr zuzytego oleju silnikowego wylany do rzekt lub kanalizacji jest w stanie
zanieczyscic 1 milion Iitrow wody
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1 o Woda to zycie

Dawno temu, kiedy na Zienmu nie 1stniato jeszcze zycie, z nie zastygiej do konca
skorupy ziemskiej ulatniaty si¢ powol1 gazy Jednym z nich byla para wodna Po
ochlodzeniu si¢ w atmosferze wracala ona w postaci ulewnego deszczu na
Ziemg Ze wzgledu na bardzo wysoka temperaturg panujgcg wowczas na Ziemi,
woda natychmiast zamieniata si¢ znow w parg wodng Proces ten trwat do
momentu odpowiedniego ozigbiema si¢ skorupy ziemskiey, ktore umozliwito
zatrzymanie si¢ wody w formie ciekle) na powierzchm planety

Po zniknigcru grubych warstw chmur promienie stoneczne mogly wreszcie
dotrzec do powierzchni Ziemi Dzigki temu w pierwotnych morzach powstaly
plerwsze formy zycia Proces powstawania 1 rozwoju komorek roslinnych 1
zwierzgcych trwal okoto trzech miliardow lat Wszystkie formy zycia
znajdowaly si¢ w oceanach Lad jeszcze nie 1stnial Powstat dopiero 400
mihionow lat temu Na lad przemosly si¢ organizmy powstale prerwotnie w
srodowisku wodnym

Woda to zycie Poczatek wszystkich form zycia zwigzany jest z woda Ta
,prerwotna woda to rowniez poczatek cztowieka Kazdy z nas rozwijal si¢ w
wodach plodowych Bez jedzenia mozemy obejsc sig czterdziesct dm1 Bez wody
nie przetrwamy nawet trzech

23




Srednie zuzycie wody w Polsce
145 hitrow na osobe dziennie
{w miastach)

Cel Planu Globalnego Dziatania
zaoszczedzic 30% zuzywanej
wody

Ouznacza to konkretnie

maksymalne zuzycie wody
100 litrow na osobe¢ dziennie
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Lowienie ryb w metnej wodzie

Najywigksza czesc zasebow wodnych na Ziemi stanow1a
morza 1 oceany Woda ta jest sfona 1 nie jest uzywana do
pozyskiwania wody pitne], na temat ktore) bedzie mowa w
tym rozdziale Nie oznacza to jednak ze nie mamy powodu
do troski o jakosc wody morsktej Do tej pory zanieczyscilis-
my morza tyloma szkodliwymi substancjami ze wiele
orgamzmow morskich juz wygmelo akoleme, np niektore
gatunki ryb 1 wielorybow, sa w duzym stopniu zagrozone

Pyszna 1 czystal

W przeciagu wiekow uzywalismy dla naszych potrzeb wody
deszczowej oraz wody z rzek Nie bylo z tym problemow
Woda ma zdolnosc samooczyszczania si¢ dzigk zyjacym w
niej bakteriom 1 sinicom, ktore sg w stanie unieszkodliwic
ograniczong tlosc zanieczyszczen Niestety, z poczatkiem
rewolucy przemystowe] w koncu ubieglego stulecia,
zwlaszcza po zakonczemu IT wojny swiatowej, sytuacja ulegla
wyraznemu pogorszeniu Ludzie zaczgl zrzucac do wody
ogromne tlosci toksycznych odpadow, a razem z deszczem
przedostawaly si¢ do wody trucizny znajdujace sig w powiet-
rzu W ten oto sposob woda zatraca po pewnym czasie Swojg
zdolnosc do samooczyszczania sig

Fosforany 1 azotany powodu)jg ,,przenawozenie” wody Jest to
miedzy mnynu przyczyna zbyt gwattownego rozwoju glonow
w wodzie powierzchmowe) Glony, zuzywajac tlen, doprowa-
dzajg do jego deficytu, ktory jest niekorzystny dla innych
orgamzmow Zrodiem fosforanow jest glownie przemyst
produkujgcy nawozy sztuczne Rowniez koncerny chemiczne,
stosujgc zwigzk: fosforu do produkceyi proszkow do prania,
przyczyniaja si¢ do znacznego zanieczyszczenia wod
Alternatywa sg srodk: piorace produkowane z naturalnych
tluszczy, ulegajace szybko biodegradacy (rozladow:
biologicznemu)

Chiodna 1 czysta!

Zapotrzebowanie na wody podziemne jest tak wielkie, ze ich
poziom wyrazmie obniza si¢ Czgsto chronione obszary
ulegaja przesuszenu, a ich rownowaga ulega zachwianiu

Toksyczne zwiazk: stosowane w rolnictwie przedostaja sig do
wod podziemnych W Polsce wykrywane sa w wodach
podziemnych rozne rodzaje srodkow ochrony roslin Aby
sprostac problemow: zanteczyszczenia wod, zaklady
produkujace wodeg pitna zmuszone s3 do stosowamia coraz
bardziey skomplikowanych metod uzdatmama wody Trzeba
Jeszcze pamietac, ze 1m woda jest bardzie) zanieczyszczona,
tym wigce] trzeba zuzyc energii na jej oczyszczenie

Elektrownie uzywaja wodg do celow chiodniczych
Temperatura wod w okolicach elektrown1 ulega podwyzszeniu
ze wzgledu na zrzuty ogrzane) wody Roshny wodne 1 ryby
nie zawsze sg odporne na te zmiany



Niewidoczne wzajemne powigzania

Miedzy wieloma dziatarmiami istnieja
wyrazne powigzania wzajemnie sig
wspierajace choc nie zawsze widoczne

Byc moze trudno jest sobie wyobrazic ze
dziglkt zakupow! warzyw uprawianych
ekologicznie ograniczeniu poruszania sig
autem czy bardzie| oszczednemu zuzyciu
pradu elektrycznego przyczymiamy sig do
Zmniejszenia zanieczyszczenia wody
Zwigzek pomiedzy tym faktami jest jednak

wyrazny

Jesh kupisz warzywa nie opryskiwane
srodkami chemicznymi do wody powierz
chniowej i gruntowe) dotrze mniej
pestycydow woda bedzie czysciejsza Jesh
rzadzie] bedziesz jezdzit samochodem mnie;
Zanleczyscisz powietrze powstanie wiec
mniej kwasnych deszczy 1 mniej kwasnych
wod podziemnych

Jesli oszczedzasz na zuzyciu energn elektry
czne] zmniejszy si¢ zapotrzebowanie
elektrowni na wode do celow chfodniczych
Zrzut ciepfe] wody zostanie ograniczony co
pozytywnie wplynie na zachowanie rowno-
wagl w srodowisku wodnym

W ten oto sposob wiele dziatan proponowa-
nych w programie ekozespolow |est ze soba
scisle powiazanych

2 . Szanse 1 mozhwoscl

Woda jest tansza od gazu 1 pradu elektrycznego Z tego
wzgledu oszczedzame wody moze nie miec duzego wplywu
na poziom naszych wydatkow domowych Oznacza to, ze
nasza motywacja do oszczgdnego obchodzenia sig z woda
oraz jak najmniejszego Jej zanieczyszczenia musi wynikac z
mnych przyczyn Po chwili zastanowienia si¢ nie okaze si¢ to
zbyt trudne  Kto bowiem nie teskni za czystym: jeziorami 1
rzekami, w ktorych mozna sobie spokojnie poptywac 1 gdzie
mozna letmim wieczorem postuchac kumkania zab? Skarby te
sg bezcenne

Zmana kilku codziennych przyzwyczajen oraz dobrze
przemyslany 1 zaplanowany zakup nowych urzadzen (np
wyposazenia sanitarnego) bedg stanowic podstawe naszych
dziatan w programie

Mozemy zmniejszyc zuzycie wody dzigk:

» rozwaznemu 1 swiadomemu obchodzeniu si¢ z woda,
» zamnstalowaniu wodooszczgdnych urzadzen,

» przemyslanym zakupom nowych urzadzen

W tym rozdziale chcemy wykazac, ze wazne jest nie tylko
zmniejszenie zuzycia wody, ale tez zmniejszenie 1losct
Zan1eCzZySZczen

Stopien zanieczyszczen zuzywane) przez nas wody mozemy

zmniejszyc dzigki

« zmianie nmektorych codziennych przyzwyczajen,

* stosowantu odpowiednich srodkow pioracych 1
czyszczacych,

» przeprowadzeniu nieznacznych mwestycy

3. Zalety czy wady

Jesli uda nam si¢ zmienic kierunek obecnych tendency
dotyczacych marnotrawstwa zasobow wody 1 uda si¢
przyczynic si¢ do polepszenia jakosct wody, zostamiemy za to
wowczas sowiclie wynagrodzen1 Aby to osiggngc, musimy
jednak najpierw wlozyc troche wysitku, aby odpowiednio
ukierunkowac dziatanmia Spojrzmy najpierw, jakie z tych
dziatan mogg wynikac zalety, a jakie wady

Zalety

« obmizenie spotecznych kosztow zwiazanych z dziataniami na
rzecz ochrony srodowiska

= ochrona bogactwa naturalnego przyrody drzew,roslini
zwierzat,

« zmmniejszenie mdywidualnych kosztow zuzycia wody,

« polepszenie ogolnego stanu zdrow1a spoleczenstwa,

« mozliwosc bezpiecznej kapieli w jeziorach, rzekach 1 w
morzu

Wady

* poswigcente wWigcej Uwagl 1czasu 1 na wprowadzenie
bardziej racjonalnego uzytkowania wody

» w mektorych sytuacjach mmej komfortu
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Zaobserwuy, przy jakich czynnosciach
wykonywanych w twoim gospodarstwie
domowym woda biezaca jest zuzywana
w sposob ciagly

Zadbaj o kubek do mycia zgbow przy
umywalce oraz o miednicg przy zlewo-
zmywaku

Miej zawsze w zapasie odpowiednie
uszcezelk: Jesh sam nie umiesz jeszcze
wymienic zepsute] uszczelki, popros
zZnajomego, np mnego uczestnika eko-
zespolu o zademonstrowanie takie]
naprawy

Omow ze swoimi domownikami
mozliwe sposoby zaoszczedzenma wody
Korzystaj z prysznica zamiast z kapieli
w wannie Nie pozwalaj dzieciom bawic
si¢ zbyt dtugo pod prysznicem

Przemysl co mozesz zrobic w twojej
sytuacyt aby znalezc odpowiedniy
rownowage pomigdzy oszczednym
gospodarowaniem wodg a swojg wilasna
wygoda Unikaj badz ogranicz
uzywanie zmywarki do naczyn,
zastanow s1¢ nad tym, w jaki sposob
ulatwic sobie reczne zmywanie
Zmywaj wtedy, gdy nagromadz sie
WIECE] Naczyn

Kup rekawiczki ochronne 1 uzywaj ich
do mycia naczyn w zlewozmywaku

Wybterz to co mozesz najtatwiej
zrealizowac Wymysl kilka innych
sposobow
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4. Dzialania

Nmiejsza lista zawiera kilka sugesti dotyczacych zmniejszenia
zuzycia wody w tworm gospodarstwie domowym Zaczny od
dziatan, ktore wydajg ci1 si¢ Tatwe 1 przyjemne Wykonuj swoje
zadama tak, aby zachgcic pozostalych czlonkow rodziny do
podobnych zachowan

Przyzwyczajenia
Zmniejszenie zuzycia wody

1 Nie pozostawia; bez powodu otwartego kranu

Gdy nie zakrecasz kranu podczas mycia zgbow, marnujesz 5
Iitow wody Zmywanie naczyn przy otwartym kranie
powoduje jeszcze wigksze straty

2 Napraw natychmiast ciekngcy kran lub rezerwuar
Dziesigc kroph wody na minute oznacza 2000 litrow wody
pitnej na rok

3  Oszczedza) wode w lazience

Na kgpiel w wannie zuzywamy kazdorazowo przynajmnie)
120 litrow wody, kapigc si¢ pod prysznicem zuzywamy 50
litrow c1agu pigciu minut Dziect chetnie urzadzayg sobie
zabawg pod prysznicem Jesh maja zamiar spedzic tam 15
minut, to juz lepiej mech razem pojda do wanny

4 Zmywanie naczyn

Zmywark: automatyczne zuzywajg kazdorazowo od 20 do 30
litrow wody oraz 2 kWh energn elektrycznej Nie ma wiec
duzej roznicy w zuzyciu przez nie wody w porownaniu z
rgcznym zmywaniem naczyn Jednak wyprodukowanie same;)
zmywarki pochtania o wiele wigcej energii mz produkcja
miednicy 1 szczotki do zmywanta naczyn Srodki do mycia
naczyn w zmywarkach sg czesto silniejsze niz te przeznaczone
do zmywama recznego Na kilkakrotne zmywanie male) tlosci
naczyn zuzywa si¢ wiecej wody 1 srodkow myjacych nmiz na
duzg partie jednorazowo

5  Wypracyy wodooszczedne przyzwyczajema dotyczace
prama biehzny

Jest duzo mozhiwych sposobow zaoszczgdzenia wody podczas

prania bielizny Oto kilka sugestn

* za kazdym razem wypelnij catkowicie pralke,

* nie stosu) prania wstepnego,

* skroc program plukama bielizny



Niektore myjnie nie dysponuja
zamknigtym obiegiem wody Strzez si¢
weza oraz myjnt nieprzyjaznych
srodowisku Pomysl o korzysciach
ptynacych z uzycia wiadra nie
Zapominajac o tym, ze samochodu nie
myje si¢ nad jeziorem czy w rzece

Wykonaj spis mozliwych dziatan Kup
konewke postaw zbiornik na wode
deszczowa podlewaj roshny tylko
wtedy gdy jest to absolutnie konieczne,
zasadz rosliny plozace si¢

Zastanow sig, czy w twoim domu
wyrzuca si¢ odpadki do misk:
klozetowej Pomysl, w jaki sposob
nalezy zmienic dotychczasowe
postgpowante

Kup sitko do zlewozmywaka

Zastanow si¢ ktory z dostepnych
srodkow do mycta naczyn przyjaznych
srodowisku odpowiada c1 najbardzie)

6  Myjsamochod woda z wiadra

Mycie auta za pomoca weza powoduje zuzycie duzej 1losct
wody Mycie samochodu w myjn1 Jest zachgcajace ze wzgledu
na czas 1 wygodg, lecz zuzycie wody wynos1 wowczas 300
Iitrow (30 wiader)

Mowimy tu o mycu auta z kurzu Czyszczenie z resztek oleju
1 benzyny nalezy dokonac w autoryzowaney, ekologicznej
myjn1

7  Ogranicz podlewame ogrodka

Na podlewanie ogrodka zuzywa si¢ ogromne 1losci wody
Rosliny plozace st¢, np bluszcz angielsk: sg twoim
sprzymierzencem, poniewaz zatrzymuja wode 1 wilgoc w
glebie Jezeli podlewasz ogrodek, to rob to raz w tygodniu
przez 20 minut zamiast codziennie krotko przez 7 mimut
Podlewaj zawsze wieczorem Jest to bardziej horzystne dla
roslin Woda o tej porze znacznie mntej paruje W ten sposob
oszczedzasz wode, a jednoczesnie zapobiegasz tworzeniu sig
u roslin zbyt krotkich korzen

Zmniejszenie zanleczyszczenia wody
podczas je] uzytkowania

8  Miska klozetowa to me kosz na §miect

Wszystko co wrzucasz do miski klozetowe) stanow1
dodatkowe zanteczyszczenie wod powierzchniowych 1
obcigzenie oczyszczalni sciekow Dotyczy to rowniez fusow
herbacianych, przetermunowanych lekarstw, resztek jedzenia,
podpasek higienicznych

9  Uzywaj sitka do zlewozmywaka podczas mycia naczyn
Resztk: jedzenia na naczymach przyczymajg sie do
zanteczyszczenia wody W bardzo prosty sposob mozesz temu
zaradzic zaopatrz si¢ w sitko do zlewozmywaka

10 Uzywaj do mycia naczyn ekologicznych §rodkéw
myjacych

Naymniej szkodzace srodowisku srodki do mycia naczyn to

zwykle biale mydlo 1 mydio w plynie Zaleca si¢ takze

specjalne ekologiczne srodki do mycia Srodki w formie

koncentratu s tez na ogol skromniej opakowane, za to

bardzie) wydajne
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Resztki tluszczu z pateln1 usun do
kosza Wpisz na listg zakupow reczniki
papterowe z makulatury

Przeprowadz test celem okreslenia
wlasciwe) dawki proszku do prama
Zapyta) w zakladzie uzdatniania wody o
stopien jej twardosct

Sprawdz dokiadnie rodza) uzywanego
przez siebie srodka plorgcego Zastanow
s1¢ cZy Jestes gotow na ewentualng
zamiang dotychczas stosowanego przez
ciebie srodka na bardziey ekologiczny
(np ,,Cypisek™)

Unikaj kupowania ubran, ktore
wymagaja chemicznego prania

Wpisz na listg zakupow ekologiczny
zmigkczacz do bielizny

Whpisz na liste zakupow skondensowane
mydlo w plynie lub mydio do usuwania
plam

Zanotu) wymienione obok wyroby na
liscie koniecznych zakupow
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11 Staraj si¢ w jak naymniejszym stopniu zanieczyszczac
wode w trakcie zmywama naczyn

Zanim zabierzesz si¢ za zmywanie, usun wszelkie pozostale

po jedzenmu resztki, zetrzy) tluszcz za pomocg kawaika

papieru Patelnie lepiey spelmajg swoje zadanie, jesh do ich

mycia nie stosujemy zadnych srodkow

12 Stosuy z unuarem proszek do prama bielizny
Sugerowana przez producenta 1losc proszku jest nierzadko
lekko zawyzona Na opakowaniu podane sa zwykle dawki dla
wody srednio twardej

13 Wybierz §rodek pioracy, ktéry naymnie) szkodzi
§rodowisku

Oto 3 rodzaje srodkow do prania w kolejnosci zwigkszajace)

si¢ ucigzhwosci dla srodowiska

* srodek ekologiczny produkowany ze zwyklego mydia,

» srodek polsyntetyczny z naturalnych zwigzkow roslinnych,

* srodek syntetyczny nie zawierajgcy wybielacza optycznego,
srodka bielacego, srodka zmigkczajacego bielizng oraz
siarczanu

Srodki piorace zawierajace wymienione sktadniki sg bardzo

szkodliwe dla srodowiska

14 Nie uzywaj zwyklego srodka zmigkczajacego biehizng
Srodki te zawierajg nie ulegajace degradacy bardzo szkodhwe
dla srodowiska zwigzki chemiczne

15 Stosuy przed pramem odpowiedm §rodek do usuwama
plam z biehzny

Dzigki wstgpnemu usunigciu plam za pomoca mydta do

zapierania Bialy Jelen”, mozna zmmejszyc dawke

stosowanego srodka do prania

16 Ogramcz stosowame specjalnych Srodkéw czyszczacych

Prawie do kazdego celu mozna znalezc na rynku specjalny

srodek czyszczacy do samochodu, pieca, szyb czy dywanow

Wigkszosc z nich oddziatuje szkodliwie na srodowisko

Oto przyklady ekologicznych srodkow do czyszczenia

» mydio w plynie lub srodek umwersalny z surowcow
roslinych,

» roshnny srodek do mycia naczyn,

» proszek do szorowania bez wybielacza,

s soda,

° ocet,

* mydlo do usuwania plam



Sprawdz ktory typ koncowki prysznica
nadaje si¢ do zainstalowania w
potaczeniu z twoim urzadzeniem
ogrzewczym Udostepniy twoj zakup do
wyprobowania swolm znajomyim

Przemysl ewentualng mozliwosc zakupu
1 zaplanu) go odpowiednio w domowym
budzecie

Sprawdz czy w twoje) sytuacy
konieczne jest wykonanie 1zolacy rur

Zorientuj sie czy w twojej sytuacjt jest
mozliwe podiaczenie umywalki do
rezerwuaru

Zasiggmy fachowych informacyi o
roznych typach wodooszczednych
rezerwuarow Porownaj ze sobg
informacye zdobyte od niezaleznych
organizacji

Zorentuj si¢ ktory z twoich domowych
kianow moglyby zostac w niedalekie|
przyszlosct wymieniony na jedno-
uchwytowy

Zwroc si¢ o odpowiednie informacje do
rejonowego oddzialu Federacy
Konsumentow

Jezelt mozesz miec wplyw n1 ustalenie
miejsca zanstalowania urzadzenia
grzewczego wody, zadbaj o to aby
odleglosc migdzy nim a lazienka 1
kuchnig byla jak nayjmniejsza

Trwafe zmniejszenie zuzycia wody

17 Zaopatrz sig w wodooszczgdng koficowke prysznica
Dzigk zastosowaniu powyzszego sitka mozesz zaoszczedzic
50% wody 1 energii nie umniejszajac przyjemnosci kaprell Ta
mewielka inwestycja (koszt 18-20 zI) zwroct si¢ w bardzo
krotkim czasie

18 Zastanéw si¢ nad kupnem urzadzenia ogranmiczajacego
przepltyw wody (petlatora)

Dziek1 temu urzadzeniu mozesz zaoszczedzic od 25 do 40%

zuzywane) wody To proste urzadzenie zmniejszajace w nie-

wyczuwalny sposob przeplyw wody mozna samemu bardzo

tatwo zamstalowac Koszty zakupu od 5 do 8 z1

19 Wykonaj 1zolacj¢ rur wodociggowych

W celu zabezpieczenia wodociagu oraz wodomuerza przed
zamarznigciem nalezy zastosowac odpowiednig ich 1zolacje
Jest to rozwiazanie o wiele bardzie] wlasciwe niz zakrecanie
glownych kranow

20 Podtacz odptyw umywalki do rezerwuaru muski
klozetowe;)

Woda zuzyta do umycia rgk nadaje si¢ do splukania muszh

klozetowe)

21 Zainstalu) wodooszczedny rezerwuar

Jesl1 planujesz zakup nowego wyposazenia sanitarnego wez
pod uwage mozliwosc zamnstalowania w toalecie sptuczk: z
przyciskiem regulujacym 1losc splukujace; wody

22 Zdecyduj si¢ na batertg jednouchwytowsa

Postugujac sig kranem z dwoma kurkamu, na ciepla 1 zimnag
wodg, podczas regulacy jey temperatury marnotrawimy duze
1losc1 wody Dziek: zastosowaniu kranu jednouchwytowego
temperatura wody ustala si¢ natychmuast

23 Dokonaj starannego wyboru kupujac nowga pralke
Zanim wejdziesz do skiepu z zamiarem zakupu nowej pralki,
postaraj si¢ o doktadne informacje o roznych typach pralek
Poznay wielkosc zuzycia wody poszczegolnych marek

24 Postaraj si¢ o to, aby odleglo$¢ od urzadzenia

grzewczego do kuchm czy tazienki byla jak najmmejsza
W przypadku duze) odleglosci migdzy urzadzeniem
ogrzewczym a kuchmg czy tazienka nalezy dluzej czekac na
ogrzanie si¢ wody Jest to przyczyna znacznego
marnotrawstwa wody
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Przed zakupem nowego urzadzenia
grzewczego postaraj si¢ o niezbedne
mformacje pochodzgce z roznych
niezaleznych zrodet

Skontaktuy si¢ z administracja Swoje]
spoldzielni 1 razem z sasiadami
zaproponuj zainstalowanie mdywidual-
nych wodomierzy Dowiedz si¢ w
Wojewodzkim lub Gminnym Funduszu
Ochrony Srodowiska o mozliwosc
dofinansowama przedsigwzigcia
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25 Zdecyduj si¢ na wyb6r termy czy kotla o odpowiedniej
wydajnosci

Licz si¢ z tym ze fachowcy doradzajg zazwyczaj potrzebe

zinstalowania urzadzen o wydajnosct wyzszej miz jest to

konieczne

26 Zdecyduj si¢ na zamstalowame wodomierza

Posiadanie w domu wodomierza umozliwia kontrolowanie
zuzycia wody Dzigki temu podobnie jak w przypadku gazu 1
pradu - placimy za faktyczne zuzycie Z doswiadczenia
wynika, ze rodziny uzywajace wodomierzy zmniejszajg swoje
muesigezne oplaty nawet o potowe Taka inwestycja zwraca
sie zwykle po 3-4 miesigcach

27 Zbaday mozhwosc zalozema duzego zbiornika na wode
deszczowg

Woda deszczowa moze byc wykorzystana do wielu celow z

wyjatkiem konsumpcynych, np do sptuczki w toalecie, po

podlewania ogrodka



Energia
elektryczna

1 . Sfonce wschodz za darmo

Stonce bylo zawsze najwazniejszym zrodlem energnn Dzigkr Sioncu na Ziem
wieja wiatry, padajg deszcze 1 plyna rzeki Dzigki niemu rosng rosliny stajac sig
pokarmem dla ludzi 1 zwierzat

Wegiel kamienny, ropa naftowa 1 gaz ziemny powstaly z pozostalosci
roslinnych, magazynujac w ten sposob olbrzymie 1losci slonecznego ciepla 1
swiatla Samocho-dy zuzywaja wigc energi¢ stoneczng zmagazynowang przed
300 milionamu lat

Dawniej uzywalismy sity naszych wlasnych migsni badz sity zwierzat
pociggowych Ognisko bylo glownym zrodiem ciepta Dzigki nasze;j
wynalazczosci udato nam si¢ wykorzystac site wiatu 1 wody - zaczely
funkcjonowac prerwsze wiatraki 1 poplynely pierwsze zaglowce Wynalazek
maszyny parowe]j okazal sie prawdziwym przelomem Zapotrzebowanie na
paliwa zaczelo ogromnie wzrastac Drewno 1 torf juz wczesniej okazaly sig
niewystarczajacymi zrodtami energi konmecznej do pracy maszyn Coraz
waznie]szg role zaczal spelniac wegiel kamienny 1 ropa naftowa Czlowiek
odkryl, ze za pomocg maszyny parowe] mozna napedzac duze pradnice celem
wyprodukowania pradu elektrycznego Zaczeto uzywac oswietlenia
elektrycznego, prad pltynal do silnikow, pociagow, telewizorow , mikserow
Obecnie nie mozemy wyobrazic sobie dma powszedniego bez elektrycznosci
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Srednie zuzycie energn elektryczne)
w gospodarstwie domowym w Polsce
(1993)

560 kWh na osobe rocznie

Cel wytyczony przez GAP
zaoszczedzi€ 30% na zuzyciu
pradu

Oznacza to konkretnie

maksymalne zuzycie 390 kWh
na osobe rocznie
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Skad pochodzi energia elektryczna?

Energia elektryczna to najwygodniejszy 1 najpowszechniejszy
nosntk energu O jej powszechnosc: zadecydowaly dwie
cechy latwosc przesylania oraz latwosc uzytkowania -
wystarczy wszak wigczyc kontakt

Jest to jednak pochodne zrodlo energi, co oznacza, ze do jego
wytworzenia potrzebne sg mne nosniki W Polsce 96% energn
elektryczne) produkowane jest z wegla kamiennego 1
brunatnego Pozostale 4% pochodzi z elektrowm wodnych
Proces wytwarzania energn odbywa sig¢ w elektrowniach lub
elektrocieplowniach ‘W tych pierwszych produkuje si¢ jedy-
nie energig elektryczng, a wytworzone w procesie spalama
wegla cieplo jest bezpowrotnie tracone Sprawnosc takiego
procesu wynosi ok 35%, a to znaczy, ze jedynie 35% energu
zawarte] w weglu jest zamienionych na energig elektryczng

W elektrocieplowmach produkuje si¢ zarowno energie
elektryczng jak 1 cieplo Wykorzystywane jest ono do ogrze-
wania budynkow 1 wody lub tez w procesach przemystowych
Sprawnosc takiego procesu wynosi ok 80% Uzyskuje si¢
zatem trzykrotnie wigce] energii mz w przypadku elektrowni
Dlatego wlasnie produkcja energn elektryczney w cyklu
skojarzonym (energia elektryczna plus cieplo) jest jedng z
drog do poprawienia efektywnosct wykorzystania wegla

Bez energn elektrycznej nie potrafiibysmy dzis zyc Dlatego
mamy do wyboru dwie drog1 albo begdziemy produkowac jej
coraz wigce], g0dzac si¢ na coraz wigksze zanieczyszcezenie
srodowiska, albo tez bedziemy madrzej 1 skutecznie)
wykorzystywac to, co juz produkujemy

Wzrost zuzycia

W 1965 roku w przecigtnym czteroosobowym gospodarstwie
domowym zuzywano ok 136 kWh rocznie na osobe W roku
1980 wartosc ta wzrosta trzykrotnie 1 wynosita juz 410 kWh
Obecnie zuzycie energit wynost srednio 560 kWh na osobe
Zwigzane jest to przede wszystkim z coraz wieksza 1loscig
urzadzen elektrycznych w naszych mieszkaniach, ale takze z
coraz mniej efektywnym uzytkowaniem energu Przez wiele
lat ceny energn elektryczne) byly utrzymywane na bardzo
niskim poziomie 1 rachunki za energie stanowity znikoma
czgsc naszego domowego budzetu Przyzwyczailismy sig
wigce, ze wykorzystujemy ogromne 1losci energit, nie myslac o
Jej racjonalnym wykorzystaniu Nieefektywna produkcja
energii na nasze potrzeby pociaga za sobg zanieczyszczenie
srodowiska Ma ona wplyw na stan zdrowia catych pokolen

Wykorzystanie energu elektryczne)
W gospodarstwie domowym uzywamy energi elektrycznej do
roznych celow Naleza do nich glownie

Sposob uzytkowania energu Srednie roczne zuzycie
energn elektryczne; w kWh
» Chiodzenie 1 zamrazanie

- lodowka z zamrazalnikiem , 580
- zamrazarka 520
- lodowka (bez zamrazark:) 240
¢  QOswietlenie 750



* Ogrzewanie

- pompa CO 435
» Zaopatrzenie w clepla wode

- elektryczny bojler (80 hitrow) 1850
« Zmywanie naczyn pranie bielizny

- maszyna do zmywania naczyn 475

- pralka 275
¢ Urzadzenia audio-wizualne

- telew1zor 150

- aparatura wideo 150

- rad1o 35
* Gotowanie

- kachenka elektryczna 440

- prekarnik elektryczny 100

- kuchenka mikrofalowa 100

- ekspres do kawy 65
¢ Inne (odkurzane, prasowanie, 1td )

- odkurzacz 65

- komputer domowy 40

- zelazko 30

W niektorych przypadkach sam1 mozemy zadecydowac o tym,
czy bedziemy uzywac gazu czy elektrycznosc1 Dotyczy to np
gotowania lub zaopatrzenia w ciepla wodg Sami rowniez
zadecydujemy o zakupie domowego sprzetu

2 . Szanse 1 mozhiwoesci

W kazdej sytuacji z punktu widzenia wplywu na stan
srodowiska, najlepszym rozwigzaniem jest zmniejszenie
zuzycia pradu elektrycznego Prostym na to sposobem jest
zrezygnowanie ze zbgdnego wykorzystama pradu, np do
oswietlania pustych pomieszczen Zaoszczgdzic mozna przy
tym na rachunkach za energig, bedzie to mniej ucigzliwe dla
srodowiska a jednoczesnie nie bedzie to mialo zadnego
ujemnego wplywu na nasz komfort Inna mozliwoscig jest
przestawienie si¢ na uzycle gazu, a na wsi - biomasy Dotyczy
to szczegolnie zaopatrzenia w ciepla wodg (bojlery) oraz
kuchenek Takie rozwigzanie jest korzystniejsze dla srodowis-
ka 1 dla stanu twoich finansow Takze w tym przypadku twoj
komfort nie ulegnie zmianie Wigkszosc z nas miezbyt chgtnle
rezygnuje z uzywania roznorodnego sprzgtu elektrycznego
Jak pralky, lodowk: roboty kuchenne itp Trzeba wiec
pomyslec o zaopatrzeniu si¢ w bardzie] energooszczgdne
urzadzema Pozostaje ponadto mozliwosc przeprowadzenia
zmian niektorych naszych zwyczajow W zamian za trocheg
mniej energochionnego komfortu 1 trochg mniej domowego
sprzetu - wigce] oszczednosci finansowych wigce] przy-
Jjemnosct w wynajdywaniu ciekawych alternatywnych
rozwigzan mnie] klopotu z czesto psujacym sig sprzetem

W kazdym gospodarstwie domowym mozna zaoszczedzic na
zuzyciu elektrycznosci dzigk: unikaniu marnotrawstwa energi
oraz poprzez racjonalne jej wykorzystanie W ten oto sposob
mozemy przyczynic si¢ do zmniejszenia niekorzystnego
wplywu jaki wywiera produkcja energu elektrycznej na stan
srodowiska oraz na mniejsze zuzycie ograniczonych zasobow
SUrOWCoOw
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Oszczedzamie na zuzyciu pradu to glownie sprawa

* przyswojenia sobie na co dzien okreslonych nawykow,
° przeprowadzenia kilku prostych dzialan

e krytycznego nastawiema przy zakupie nowych urzadzen

Ze wzgledu na 1stniejace roznice migdzy gospodarstwami
domowymi1 tudno tu o uniwersalng receptg Na podstawie
B przedstawionych tu mozliwoser dokonaj takiego wyboru,
ktory najlepiej pasuje do twojej sytuacjt Zdecyduj sig na
dziafania, ktore dostarcza c1 wiele zadowolenia przy ich
wykonywaniu a takze cieszace si¢ aprobata pozostatych
domownikow Two) wybor moze dotyczyc przeprowadzenia
wlasnie tych dzialan, ktore wplyna na naywydajniejsze zuzycie
energll elektryczne] Pamigtay dzialay zgodnie ze swormi
mozhiwosciami
Z doswiadczenia wynika, ze mozliwe jest dokonanie
znacznych oszczednoscl zuzycia pradu
Obecnie przecigtne gospodarstwo domowe zuzywa rocznie
1750 kWh W ponizsze] tabeh przedstawiono, w jaki sposob
gospodarstwo, ktore do tej pory nie dokonato zadnych energo-
oszczednych zabiegow, jest w stanie dzigki przeprowadzeniu
kilku prostych dzialan zaoszczedzic ok 750 kWh Oznacza to
obmzenie zuzycia pradu o 40%' Zaoszczedzone 1 000 kWh to
o calg tone mnieysza emisja dwutlenku wegla do atmosfery

Podjete dzialame Oszczednosc w kWh/rok Oszczednosc w zifrok

Ograniczenie tworzenia sig warstwy lodu w
zamrazalniku | wykonanie dodatkowej 1zolacy

Uzycte 2 energooszczednych swietlowek
kompaktowych

Uzycie energooszczednego prysznica

Uwaga
cena 2 energooszczednych lamp ok 60 zt
cena | kWh =0 16 zt (sierpien 1995)

3 o Zalety czy wady

Podjete dziafante Zalety Wady

Wyelimmowanie zbednego zuzycia * oszczedza srodowisko * brak
¢ nizszy rachunek
* bez wplywu na komfort

Gaz zamast pradu * oszczgdza srodowisko * Jjednokrotna duza

* mzsze oplaty mwestycja

* ten sam komfort * Czas na przyzwyczajenie
Energooszczedne * oszczedza srodowisko * czasem wyzsza cena
urzadzenia * tansze w uzyciu
Inny styl zycia * oszczedza srodowisko * (zas na przyzwyczajenie

* mniejsze wydatki
* mmniej troski 1 zachodu
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Sprawdz w ktorych pomieszczeniach w

twoim mieszkamu palg sie
niepotrzebnie lampy Umow si¢ aby

Jjeden z czlonkow rodziny przez pewien

czas zwracal szczegolng uwagg na
wylaczanie oswietlenia przez
pozostatych domownikow

Sprawdz o wylaczeniu ktorych
urzadzen regularnie zapominasz
Zastanow si¢ w jaki sposob zapobiec
powyzsze] sytuacjl

Zastanow si¢ Czy IMOZesz 0graniczyve
pranie matych tlosci bielizny

Sprawdz czy jest mozliwe pranie w
nizsze) temperaturze (wstepne
moczenie prante brafej bichzny nie
zawsze w wysokie] temperaturze,

porownaj rezultaty prania przy nizszych

temperaturach)

Sprawdz czy zakup rekawiczek
ochronnych pomoze zmienic two)

nawyk mycia naczyn pod biezaca woda

na mycie w misce lub zlewozmywaku
wypelnionym wodq

Przeprowadz kontrole lodowki:
Zaplanuj z gory kiedy lodowka
powinna zostac porzadnie umyta 1
odmrozona Przypomnij o tym innym
czlonkom rodziny

4. Dxziafania

Przyzwyczajenia

1 Wylacz mepotrzebme palace s1¢ lampy

Jesli wieczorem nikt nie przebywa w jakims pomieszczeniu,
mie nalezy zostawiac tam swiatta Dotyczy to wszystkich
pomiesczen w domu Opmia ze przy wlaczaniu 1 wylaczamu
swietlowek zwigksza sie zuzycie energi, nie jest prawdziwa
Wylaczanie lamp jest zawsze bardziej oplacalne miz
pozostawienie ich zapalonych To samo odnosi si¢ do
komputerow domowych 1 telewizorow

2 Wrylacz wszelkie urzgdzema po ich uzyciu 1 wlacz je

dopiero wtedy, gdy zechcesz ponownie z nich korzystaé
Wtacz komputer dopiero w momencie, gdy masz zamiar g0
uzyc, a nie od razu po wejsciu do pokoju Urzadzenia audio-
wizualne powinny byc wylaczone, gdy nie masz zamiaru z
nich korzystac Te wszystkie ‘mate pochianiacze” energn
przyczymaja si¢ lacznie powaznie do wzrostu rachunku za
zuzycie z pradu Pamigtay takze o takich urzadzemach jak
maszynka do parzenia kawy, zelazko, ogrzewacz do butelek
dla ntemowlat, wyciag kuchenny

3 Nastaw pralke dopiero wtedy, gdy ja catkowicie napelnisz
Niektore pralki sg zaopatrzone w specjalne programy do
pramia matych 1losci bielizny (tzw eko-program badz program
oszczgdnosciowy) Czeste pranie matych 1losci bielizny
pochlamia zawsze wigcej energit, wigce] wody 1 wigce)
proszku do prania miz jednorazowe pranie duzej ilosci

4 Nastaw program pralki na mozhiwie najnizsza temperaturg
Wielka ilosc energil zuzywana jest na ogrzewanie wody
Pranie w temperaturze 90°C kosztuje 3 razy wiece] niz pranie
w temperaturze 40° C

5 Zmywaj dopiero gdy zgromadzi si¢ wigcej naczyn lub

uzy] zmywarki dopiero po Jej catkowitym wypelnieniu
Uwagi dotyczace tego punktu 13 sa takie same Roznica
dotyczy jedynie liczby maszyn w polskim gospodarstwie
pralkami dysponuje 90% gospodarstw natomiast
zmywarkami - tylko 1% (1994 r ) Wigkszosc osob zmywa
zatem naczynia recznie 1 uwaza to za rzecz oCZywista
Uzywajac ciepley wody z termy gazowe) zuzywamy znacznie
mnie] energil mz jest to konieczne na elektryczne ogrzanie
wody przez zmywarke

6 Regularnie odmrazaj lodowke

Warstwa 2 mm lodu na elementach chiodzacych lodowki
oznacza wzrost zuzycia energn o 10% W przypadku
tworzenia si¢ okresowo warstwy lodu nalezy sprawdzic
jakosc tasmy uszczelmajacey drzwiczk: zamrazalnika
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Rozwaz mozliwosc kupowania odziezy
niemnace) si¢ Zanim wlaczysz zelazko
Zastanow sig, czy jest to konieczne

Sprawdz stan swojej lodowki 1 jeshi to
komeczne, wyczysc ja 1 wyreguluy

Zrob Iiste zalet 1 wad 1 podday j3
dokladnej analizie Jeshi juz masz
zamrazarke, ustaw jg w prwnicy 1
wykonay dodatkowa 1zolacje na
wszystkie scianki przykley plyty pianki
poliuretanowe) grubosct 4 cm 1
szczelme oklej folig za pomoca tasmy
klejacey Doklej drugg uszczelke przy
drzwiach

Sprawdz zestaw swoich garnkow
Przygotuj liste czynnosci wptywajgcych
na energooszczedne gotowanie Omow
Ja wspolnie z pozostatym
domownikarn1
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7 Ogranicz prasowanie
Starannie rozwiszone po praniu podkoszulki czy tez doktadme
zlozone po wysuszenu rgczniki nie wymagajg prasowania

8 Pamugtaj o racjonalnym vzytkowaniu lodéwki

Zastanow sig Czy rzeczywiscle musisz przechowywac pewne
artykuly w lodowce (np nie napoczete opakowania, zapas
napojow) Nie pozostawia) zbyt diugo drzwi lodowk
otwartych Potrawy przed wstawieniem ich do lodowk:
powinny byc juz ochtodzone Pamigtaj o wytgczeniu lodowki
na czas urlopu

W celu racjanalnego korzystania z lodowks

 Ustaw jg z dala od bezposredniego dziatania promien:
stonecz-nych oraz innych zrodet ciepta Odsun j3
przynajmniej o 3 cm od mnych urzadzen, aby powietrze
moglo ja swobodnie optywac

* Raz na rok oczysc z kurzu zwoje kondensatora (z tytu za
kratka), aby funkcjonowal wydajnie;

* Sprawdz uszczelke przy drzwiach Jesh mozesz wsunac do
zamknigtej lodowki kartke papieru - uszczelka wymaga
wymiany

» Ustaw temperaturg za pomocg doktadnego termometru W
lodowce pownno byc 2 do 4° C, a w zamrazarce —18 do
-14°C

9 Badz ostrozny z zakupem zamrazarki

Zamrazarki s urzgdzeniami pozerajgcymi energie Zuzycie
energi mozna w pewnym stopniu ograniczyc nastawiajac
temperature na wyzsza od -18° C uzywayac jej tylko wtedy,
gdy jest to niezbedne oraz dbajac o to, by tworzaca sie
warstwa lodu nie byta grubszaniz 0 5 cm

Pomimo tych wszystkich zabiegow zamrazarka zuzywa
Jednak okoto 1 4 kWh dziennie za ktore placisz zakladow:
energetycznemu 22 gr Nalezy wigc skrupulatnie rozwazyc
wszystkie wady 1 zalety wynikajace z uzytkowania
zamrazarki

10 Gotuy pamigtajac o racjonalnym uzyciu energn

Kuchenka elektryczna zuzywa o wiele wigce) energn niz

kuchenka gazowa, z tego wzgledu jest takze drozsza w uzyciu

Jeshi dysponujesz kuchenka elektryczng, tym bardzie;

powmienes pamigtac o czynnosciach sprzyjajacych

energooszczednemu gotowaniu

Oto kilka rad

* uzywaj garnkow z plaskim dnem oraz garnkow o dnie
troche wigkszym od plytk,

° wylaczaj doplyw pradu przed zakonczemem gotowania -
ptytka pozostaje jeszcze dlugo goraca,

* uzywaj do gotowania jak najmniej wody,

* pamigtaj 0 uzywaniu pokrywek,

* odmraza) wczesniej artykuly przechowywane w
zamrazalniku



Zastanow si¢ na tym, w jak1 sposob
mozesz ograniczyc korzystanie z
elehtrycznego prekarnika lub grilla

Zaizoluj bojler otuling lub innym
dostepnym materialem

Ustaw termostat bojlera na 55° C taka
temperatura zaoszczedza energie ale 1
zab1ja bakterie Obnizenie temperatury
0 5° C zaoszczedz1 6% energi

Zastanow si¢ nad tym, ktore z zarowek
chciatbys wymienic na
energooszczedne Szczegolnie powinno
to dotyczyc lamp palacych si¢ przez
diuzszy czas Wez pod uwage
dodatkowy wydatek 1 zaplanuj zakup
Zapoznaj si¢ Z 1stniejacym juz na rynku
duzym wyborem energooszczgdnych
zarowek Ponowny zakup normalnej
zarowk1 wynika byc moze tylko z
przyzwyczajenia

Sprawdz, czy uzywane przez ciebie
zarowki 1zeczywiscie odpowiadajg
WYmogom zwiazanym z
funkcjonalnoscig danego oswietlenia
Czy moglbys w ktoryms z pomieszczen
zastosowac lampe o mniejszej mocy?

Przemysl mozliwosc zamstalowania w
tazience wodooszczedne) koncowk
prysznica

Sprawdz czy twoj kociol wyposazony
jest w wylacznik pompy Jezeli nie jest
pomysl powaznie o zakupie tego
prostego energooszczednego
urzadzema

11 Zwr6c szczegolng uwage na prekarniki 1 grille

Obecnie kuchenki gazowe sg czgsto zaopatrzone w
elektryczne pirekarnik: Jest to mekorzystne za wzgledu na
zuzycie energn Piekarnik elektryczny wymaga wigce) energn
niz piekarnik na gaz Zdecyduj si¢ na korzystanie z piekarnika
tylko wowczas, gdy nie mozesz poradzic sobie macze]
Utrzymanie potraw w odpowiedniej temperaturze jest
mozliwe zarowno dziek: ustawieniu garnka na 1zolujace]
plytce, jak 1 umieszczeniu go pod przykryciem

12 Korzystaj z bojlera w sposéb racjonalny

Wada bojlera jest jego duze zuzycie energi na stale
podgrzewanie wody, a wigc 1 wowczas gdy nie jest ona
pobierana z kranu Stosujgc odpowiednig 1zolacje mozna
obnizyc straty ciepla

Proste 1 tanie Srodki zaradcze

13 Znuen zaréwki na energooszczgdne

Zainstaluy tam gdzie to mozliwe energooszczedne zarowkl,
pracuja one 7-8 razy dluzej n1z zwykle Dostarczajg t¢ samg
1losc swiatla co normalne zarowki, zuzywajg natomiast o 75
do 80% mniej pradu elektrycznego Zastosowanie
energooszczgdnych swietlowek jest duzym krokiem w
kierunku prowadzenia gospodarstwa domowego w sposob
energooszczedny

14 Dobierz zar6wki o odpowiedniey mocy

Nie wszystkie pomieszczenia wymagyg takiego samego
oswietlemia Czytanie 1 praca wymagaja zarowek o wigksze]
mocy miz jest to konieczne do mnych celow

15 Zainstaluy wodooszczedna konicéwke prysznica
Jesli masz bojler to dzigki wodooszczednej koncowcee
przysznica zaoszczgdzisz nie tylho na zuzycin wody lecz
rowntez na zuzyciu energu elekiryczne; Bojler bowiem
bedzie ogrzewal mniejszg 1losc wody

16 Zamstaluy wylaczmk przy pompie mstalacy: centralnego
ogrzewania
Jezel1 kociof centralnego ogrzewama wyposazony jest w
pompe¢ mozna zainstalowac przy niej specjalny wylacznik
Pompa bedzie wowczas funkcjonowac jedynie przy
wylaczonym ogrzewaniu Pompe mozna fatwo zainstalowac
samemu jej koszt wynosi okolo 250 z Suma ta zwroci sie w
ciggu 1 do 2 lat Nowe typy kotiow sa w wigkszosci
przypadkow wyposazone w odpowiedm wytacznik
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Zasiggnyy fachowej porady czy w
twoje] sytuacyt warto jest zainstalowac
wylacznik zegarowy

Sprawdz, czy w niektorych przypadkach
mozesz przestawic si¢ na urzadzema
gazowe Pamigta) o tym w kazdym razie
w momencie konieczne) wymiany
urzadzen Przeprowadz rozmpwe na ten
temat z zarzadcag domu

Nie zapomnij postawic sobie tych
wszystkich pytan przed podjgciem
decyzj1 o zakupie nowego sprzetu

Zastanow si1¢ czy w twojej sytuacj
wchodz1 w rachube mozliwosc
zamstalowania sfonecznego grzejnika na
dachu Dowiedz sie w Wojewodzkim
lub Gminnym Funduszu Ochrony
Srodowiska czy moglbys otrzymac
dotacye na ten cel
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17 Zamstaluy wylaczniki zegarowe

Czasem oplaca si¢ zamstilowac wylaczniki zegarowe, np do
automatycznego wlaczama 1 wylgczania termostatu przy
mstalacy grzewcze)

Wieksze | kosztowniejsze inwestycje

18 Przy dokonywamu zakupu nowych urzgdzen panuetaj o
sprawdzemu 1ch danych technicznych, dotyczacych
zuzycia pradu elektrycznego

Jezell masz zamiar kupic nowy sprzgt elektryczny podday

swoje plany analizie, uwzgledmajac nastgpujace aspekty

dotyczace energooszczednoscl

» (Czy dane urzgdzenie jest rzeczywiscie potrzebne’

Urzadzenia grzewcze 1 chtodzace (suszarka do bielizny,
zelazko, garnek do frytek zamrazarka) zuzywaja wigce)
energn niz np maszynka do golema czy mikser Te
ostatnie nalezg zapewne do wyposazenia wiekszosci
gospodarstw domowych Natomiast nie wszystkie
gospodarstwa dysponuja do tej pory takim sprzetem jak
suszarka do biehizny czy zmywarha do naczyn Im wigce)
osob zdecyduje si¢ na 1ch zakup, tym ogolne zuzycie
energi bedzie wyzsze A wige pytanie ,,Czy naprawde nie
moge obejsc si1¢ bez wygody, ktorg mu daje takie
urzadzenie?” - pozostaje zawsze aktualne

Latwiej jest zrezygnowac z zakupu niz po pewnym czasie
zdecydowac sig na pozbycie sie go

*  Czy istnieje mozliwosc wykorzystama mnego zrodia

energn? Korzystanie z gazu oznacza mniej$za uciazliwosc
dla srodowiska niz uzywanie energn elektrycznej

e (Czy mozna zaopatrzyc si¢ w uizgdzenia innego typu”?

Niekiedy mozna dokonac wyboru pomigdzy podobnymi
urzadzeniami 1 zdecydowac si¢ na bardziej
energooszczedne rozwigzanie Na przykiad zamiast
normalnego elektrycznego piekarnika mozna wybrac
piekarnik z obiegiem goracego powitetrza, zamiast
normalne) pralkt mozna zakupic pralke z osobng wirowkg

* Kiora marka danego ui1zadzenia jest najbardzie;

energooszczedna?

Obecnie prawie wszyscy producenci twierdzg, 1z ich
artykuty sg przyjazne srodowisku Konsumenci, pragnacy
zdobyc opinie miezaleznych fachowcow, powinni zapoznac
ste z wynikami badan porownawczych

19 Zbaday mozhiwosc zamnstalowania bojlera wykorzystamem
energu stonecznej

Woda w zbiorniku umieszczonym na dachu ogrzewana jest

przez Stonce Temperatura wody moze w stoneczny dzien

osiagngc 80 °C

Ze wzgledu na zmienne naslonecznieme takiemu grzenikowi

powinien jednoczesnie towarzyszyc mny system ogrzewania

wody To dodatkowe ogrzewanie wody oznacza jedynie

mewielkie zuzycie gazu lub pradu



aZ

1 o Ograniczone zasoby

Gaz jest dosc tatwo dostgpnym na swiecte paliwem Wzgledy ekonomiczne 1
ekologiczne przemawiaja za potrzebg zwigkszenia zuzycia gazu zamiast wegla
Zasoby gazu w Polsce sa jednak ograniczone Jak dotad z naszych rodzimych
zrodel na Podkarpaciu pochodzi tylko 2,6 mld m3 gazu, tj okolo 1/4 rocznego
zuzycla

Zwiekszenie rol1 gazu w produkceyi energu elektryczne; 1 cieplne) bedzie
mozhwe dzigki zagospodarowaniu metanu, gazu ziemnego w najczystsze]
postaci, wystgpujacego w zlozach wegla na Slasku Zloza gazu ziemnego w
zachodniej czesci kraju umozhiwia powstanie trzech elektrocieptowni opalanych
tym paliwem

Praw1e polowe roczne] produkeyl gazu zuzywaja odbiorcy indywidualm 11%
fudnosct wykorzystuje gaz do ogrzewania mieszkan
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Srednie zuzycie gazu w gospodarstwie Gaz ziemny ! jego wpiyw na $§rodowisko
domowym w Polsce

250 m3 na osobe ha rok Podczas spalania gazu powstaje dwutlenek wegla (gaz
cieplarniany) Jest go jednak znacznie mnie) niz przy spalaniu

Cel wytyczony przez GAP ropy czy wegla Poza tym tworza si¢ rowniez tlenk: azotu,

30% zaoszczedzic na zuzyciu przyczyniajace si¢ do powstawania kwasnych deszczy

Oznacza to konkretnie Obecnie dysponujemy wynikami wielu badan

I 75 m3 gazu na osobeg na rok porownawczych dotyczacych zuzycia gazu ziemnego, ropy

wegla 1 energu atomowe) Wyglada na to, ze gaz ziemny Jest
najbezpieczniejszym 1 naymnie) uciazliwym dla srodowiska
zrodlem energn Gaz jest nadzwyczaj wartosciowym paliwem
kopalnym, wobec czego musimy zadbac o jego oszczedne
wykorzystanie

2 . Szanse ! mozhiwosc!

Bardziej wydajne obchodzenie si¢ z gazem nie jest az tak

skomplikowane Chodz1 tu glownie o

* przyswojenie sobie kilkd nowych codziennych
przyzwyczajen,

* zapobiezenie stratom ciepla poprzez zastosowanie
odpowiedniej 1zolacy,

» krytyczna postawg przy zakupie urzadzen

Wyniki podjetych dzialan beda rozne dla roznych

gospodarstw domowych Wplywa na to wiele czynnikow

Wazne sg m 1n nastgpujgce dane

« jakiej wielkosci jest twoy dom,

« usytuowanie w stosunku do innych mieszkan,

* rodzaj mieszkania (blok, domek),

¢ liczba osob w rodzmie,

* lhiczba godzin spedzanych dziennie przez czonkow rodziny
w domu

Na niektore z wymienionych czynnikow nie jestes w stanie

wplynac One stanow1g jednak o twoim zuzyciu gazu oraz o

mozliwosciach jego zaoszczedzema Jest rowniez kilka

rzeczy, na ktore w pewnym momencie bedziesz mogt miec

wyrazny wplyw Na przyklad rodzajistalacy grzewcze;,

rodzaj kotia czy pieca 1losc kaloryferow, zaopatrzenie w

ciepla wode, 1zolacja termiczna mieszkania

Co jest mozliwe do wykonanie w kazdym
gospodarstwie domowym?

Wiele dzialan mozna podjac w bardzo prosty sposob Nie
pociagajg one za soba zadnych lub prawie zadnych kosztow, a
sa wyjatkowo efektywne, jak np uszczelmenie okien 1 drzwi
czy umieszczenie foln aluminiowej na scianie za kaloryferem

Zaldada si¢ ze przecigtna dwuosobowa Inne zadanma mogg okazac si¢ bardziej skomplikowane 1
rodzina zuzywa rocznie drozsze Drogie mwestycje ze wzgledu na mniejsze wydatka
200 m3 gazu tylko do na zZuzycie energu zwracajg si¢ jednak czgsto w przeciagu

przygotowania kilku lat Osoby, ktore nie sa utelentowanymu
positkow majsterkowiczm bedg zmuszone w niektorych przypadkach
800 m3 o ile gaz stuzy rowniez do zwrocic sig¢ o fachowg pomoc badz do swoich znajomych,
podgrzewania wody badz do wyspecjalizowanej firmy Byc moze w twoim
3500 m3 facznie z ogrzewaniem ekozespole sa osoby ktore bedg w stanie c1 pomoc Mozesz
mieszkania rowniez zasiggnac rady w twoim zakladzie energetycznym
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Czynnosc

Zaciagnac zatony wieczorem

W odpowiednim momencie
obnizyctemperature termostatu

Nastawic termostat o | °C nizej

Wiasciciele mieszkan sg bardziej sktonni do przeprowadzena
wiekszych mmwestycj miz zwykl lokatorzy mieszkan Lokator
me musi jednak czekac z zalozonymi rekami na micjatywe
wlasciciela czy administracpp domu Moze sie zwroctc sie do
zarzadcy z pytaniem czy tez interesujacymi sugestiami
podpierajac je silnymi argumentami, np dotyczacynu wzrostu
wartosci mieszkania lub znacznego zmniejszenia kosztow
eksploatacjt Czy mozhiwy jest podzial kosztow zwigzanych z
wykonaniem niektorych prac?

Zdaniem GAP wigkszosc gospodarstw jest w stanie podjac
dziatania majace na celu oszczednosc zuzycia gazu lub mnych
nosnikow energn sluzacych do ogrzewania mieszkania
Obecnie w przecigtnym gospodarstwie domowym zuzywa si¢
250 m3 gazu na osobg rocznie W ponizsze) tabeli podano w
jakt sposob gospodarstwo domowe moze zaoszczedzic do 230
m3 gazu rocznie

Oszczednosc w m3 rocznie Oszczednosc rocznie w zf

Cena | m3 gazu = 049 z (sierpien 1995 r)

3 Zalety czy wady
o

Zuzywajac mnie) gazu ziemnego, bgdziemy mogh diuze)
korzystac z naszych wlasnych tanich zasobow oraz w
mniejszym stopniu przyczynimy si¢ do zanieczyszczenia
srodowiska miz w przypadku wykorzystania wegla czy oleju
opalowego

Zalety

¢ mmnejsza ucigzliwosc dla srodowiska za wzgledu na
mzsza emisje dwutlenku wegla,

* mazsze koszty spoleczne w przyszlosci (wykorzystanie
taniego paliwa przez diuzszy czas),

* mzsze koszty mdywidualne ze wzgledu na nizszy
rachunek za zuzycie energi

e lepszy stan zdrowia spoleczenstwa dzick: lepszej jakosci
powietrza wody 1 gleby

Wady

*  koniecznosc przeprowadzenia mmwestycj na rzecz
polepszenia 1zolacyt mieszkan 1 urzadzen,

*  poczatkowo wysokie koszty zwigzane z zakupem
energooszczednych urzadzen,

¢ komiecznosc poswigcenia wigcej czasu 1 uwagi na
racjonalne obchodzenie si¢ z gazem,

*  w mektorych przypadkach mnie) komfortu
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W okresie grzewczym pamigtay o
zaciagnigeiu zaslon 1 opuszezaniu
zaluzj

Zastanow si¢ ktore pomieszczenia w
twoim mieszkaniu s3 ogrzewane bez
potrzeby Niech jednen z domownikow
POSWIEC] temu przez pewien czas
szczegolng uwage przypominajac
pozostatym czlonkom rodziny o
dokonanych ustaleniach

Sprawdz ktore z kaloryferow majg
przed soba zbyt malo wolnej
przestrzen: Byc moze dobrym
rozwigzaniem byloby przesunigcie
meblt Skroc rowniez zbyt dlugie
zaslony

Zastanow s1¢ czy stosujesz te zasade na
co dzien

Sprawdz ktore drzwi w twoim
mieszkaniu 1 o jakiej porze dmia sg
niepotrzebnie otwarte Przez kilka
tygodmi poswigc wigcej uwagl na
wyrobienie w sobie nawyku ich
zamykania lub zamontuy sprezyny
drzwiowe
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4- Dziatama

Ponizsza lista obeymuye 26 sugestn odnosnie zmniejszenia
zuzycia gazu Byc moze twoja wlasna sytuacja pozwala na
jeszcze mne rozwigzania Uzupelny nimu tg listg Uzy) swoje)
wyobrazni 1 przedyskutu) twoje pomysly z pozostatym
cztonkami ekozespolu Zdecyduj sig na przeprowadzenie
takich dzialan ktore w twojej sytuacy beda najskuteczniejsze 1
majq najwicksze szanse powodzenia

Przy mektorych dziataniach wymientonych na liscie podano
takze 1le procent domowego zuzycia gazu (srednia krajowa)
mozna zaoszczedzic Moze si¢ zdarzyc, ze dane te nie beda
dotyczyly twojey sytuacy ze wzgledu na wezesnie;
przeprowadzone przez ciebie niektore energooszczedne
dziatanma

Przyzwyczajenia

1  Pametaj wieczorem o zaciggnigciu zaston

Poprzez szyby okienne tracimy duzo energii cieplne)
Zaciagnigele zaston oznacza roczne zaoszczedzenie od 10 do
20 m3 gazu na 1 m2 (pojedynczej) szyby

2  Wylacz mepotrzebne grzeymka

Niektore pokoje nie musza byc komecznie ogrzewane przez
caly dzien 1mne pokoje byc moze w ogole nie wymagaja
zadnego ogrzewania Jezel sypialnie bedg ogrzewane jedynie
w przypadku mrozu mozhiwe jest zaoszczedzenie 150 m3
gazu Nocny wypoczynek w chiodnej sypialni jest rowniez
lepszy dla zdrowia Dodatkowy koc moze takze okazac ste
,cudownym” rozwigzaniem

3 Nie utrudmaj cyrkulacn powietrza w poblizu
kaloryferow

Zastony 1 meble umieszczone przed grzejnikami wplywaja na

zmmniejszente efektywnosci mstalacyi grzewcze) Grzepniki

spelniaja najlepie) swoje zadante gdy nie wisza przed mimi

zaslony ani nie stojg zadne meble

4  Wlaczone ogrzewante - zamkmete okna

W celu zapobiezenia marnotrawstwu energu wytacz
ogrzewanie na godzine przed zaplanowanym wietrzeniem
mieszkania

5  Pamigta) o zamykanmu drzwi

Bardzo prostym sposobem na zatrzymanie ciepla w
pomieszczeniu jest zamykanie drzwi Zamstalowanie w
mieszkaniu sprezyn drzwiowych moze przyczynic sie do
zaoszczedzema ok 50 m3 gazu w clagu roku



Przeanalizu) mozhiwosc wezesniejszego
wylaczenia ogrzewania

Zastanow s1¢, czy mozliwe jest
odpowiednie obnizenie temperatury za
pomoca termostatu w pokoju
goscmnym Przeprowadz najpierw maty
eksperyment

Przypomnij sobie czar cieplego swetra 1
kapci

Reguluj temperatare w domu w
zaleznosct od pogody

Zanotuy w twoim kalendarzyku, kiedy
masz wylyczyc ptomien pilota kotta
CO Potoz przy kuchence gazowe]
pudetko zapatek lub zapalniczke
kuchenna

6  Obniz temperaturg w pokoju goScinnym o 1 °C na
godzing przed pdjsciem spaé
Jezel: wylaczasz ogrzewanie dopiero w momencie gdy masz
Zamiar 1sc spac, kosztuje cig to niepotrzebnie 30 m3 gazu
rocznie Po wylaczenmu ogrzewama odpowiednia temperatura
utrzymuje si¢ w pokoju przez jeszcze okoto godzing Jesh go
nie wylaczysz wczesnie], to prawdg mowiac, ogrzewasz
mieszkanie dla krasnoludkow

7 W okresie grzewczym nastaw ogrzewanie na temperature

o 1 do 2° C mzsza mz jeste§ do tego przyzwyczajony
Temperatura o 1 stopten nizsza oznacza oszczednosc 100 m3
gazu rocznie

8 Zammast podwyzszac temperaturg w pomieszczentu zal6z
na siebie co$ cieplego

Wiele osob sktama sig¢ raczej do szybkiego podwyzszenia

temperatury kaloryferow Byc moze glowng tego przyczyna

Jjest fakt, ze jestesmy przyzwyczajeni do czgstego

przebywania w pomieszczeniach przegrzanych (biwra,

szkoly)

9  Wryregulyj odpowiednio temperature mstalacy grzewczej
w tworm domu

Przy kotle do centralnego ogrzewania zamontowany jest

termostat regulujacy temperaturg cieple] wody W wigkszosci

przypadkow nastawiony jest on na 90 °C Czesto jest to

temperatura zbyt wysoka
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10 Zga$ ptomien pilota

Ptomien pilota kotla centralnego ogrzewania oraz gazowego
preca mogg byc w lecte zgaszone Nie dotyczy to kotta w
ktorym jednoczesnie podgrzewa sie woda

Piomien pilota piecyka gazowego moze byc takze zgaszony,
gdy udajesz si¢ na wakacje Plomien kuchenki gazowe;
powinien palic si¢ jedynie wtedy, gdy jest to konieczne w
czasie gotowama Przestrzegajac tych zasad mozna
zaoszczgdzic 200 m3 gazu rocznie
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11 Wyregulu) odpowiednio zawory kaloryferéw
Specjalny mechanmizm w zaworze kaloryfera reguluje przepltyw
cieple] wody Jesli przeplyw wody jest zbyt szybki wowczas

Sprawdz funkcjonowanie zaworow
Zasiegnij odpowiednich informacy w

przedsigbiorstwie techniczno-
uslugowym

Zrob histe mozliwych, twoim zdaniem,
zabiegow oszczgdzajacych energie
podczas gotowania t powies jJa w kuchm
na widocznym miejscu

Zastanow si¢ nad dziataniami
umozhwiajgcymt oszczednosc cieple)
wody

Zorientyj s1¢ czy w twoim mieszkaniu
nie nalezatoby uszczelnic okien 1 drzwi
Zapoznaj si¢ z roznymi typami
uszczelek Zwroc si¢ o rade do
fachowca

Sprawdz czy, 1 gdzie moglbys
zastosowac plyty 1zolacyjne oraz jaki
typ jest najlepszy Pamigtaj o
mozliwych problemach zwiazanych z
wilgocig

Zbaday, ktore przewody powmny zostac
zabezpieczone warstwa izolujgcg
Zwroc szczegolng uwage na piwnice 1
strych

Zastanow S1¢ CZy MOZeSZ POSZErZycC
parapety
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w instalacy grzewcze) przeplywa zbyt duzo cieptej wody

12 Gotwuy oszczednie
Oto kilka zasad umozliwiajacych obnizente zuzycia gazu w
trakcie przygotowywanta positkow

* uzywaj jak naymnie} wody do gotowania potraw,

* uzywaj przykrywki do garnkow

*  wmomencle zagotowania si¢ wody zmniejsz doplyw
gazu,

° rozmraza) wczesniej zamrozone artykuly

13 Oszczedza) ciepla wode

Krotkotrwaly prysznic zamiast kapiel: w pelnej wannie jest
nie tylko dobrym sposobem na zaoszczedzenie wody, ale
rowniez 1 gazu

Byc moze jest tez realne zrezygnowanie z uzywania cieple)
wody do niektorych prac przy sprzgtaniu mieszkania

Proste do przeprowadzenia dziafania

14 W poszukiwaniu mozliwych przyczyn strat ciepla

1/4 energn cieplne) tracona jest z powodu przeciagow 1
nieszczelnoscr okien 1 drzwi

Przy niekorzystnym usytuowaniu domu (dom wolnostojacy,
silny wplyw wiatrow) odpowiednie uszczelniente moze
przyczynic si¢ do zaoszczedzenia do 10 m3 gazu w
przeliczeniu na metr zastosowane] tasmy uszczelnajace;

15 Zamontuy 1zolujace plyty za kaloryferamm

Pomigdzy kaloryferem a sciang zewnetrzna domu mozna
umiescic roznego typu specjalne 1zolujace piyty Najbardzie)
energooszczednym rozwigzaniem jest ptyta z dwoch stron
pokryta specjalng foha Utrudma ona przemkanie ciepta
poprzez sciane na zewnatrz Podobne plyty mozna tatwo
wykonac samemu oklejajac sklejke folig aluminiowa
Inwestycja ta zwraca si¢ juz w clagu prerwszego roku

16 Dokonaj 1zolacy przewodéw nstalacy centralnego
ogrzewania

Na rynku jest dostepny specjalny materiat do 1zolacji rur 1

przewodow CO Jest on bardzo latwy w zastosowaniu W

przypadku przewodu o srednicy 22 mm oszczednosc gazu

wynos1 10 m3 na rok na metr przewodu

17 Poszerz parapety

Im szersze s parapety tym efektywniej ciepte powietrze
zostaje odprowadzone od powierzchni okna Wplywa to na
ograniczenie ubytkow energu cieplne;



Przemysl powaznie t¢ sprawe 1 zaplanu)
w budzecie domowym kupno zaston

Zorientyj s1¢ czy w twoje] sytuac)
mozhiwe jest zaimnstalowanie
wodooszczgdney koncowk: prysznica
Zaplanuj w czasie dokonanie zahupu

18 Zawie§ zaslony

Jeslhh w tworm mieszkaniu nie ma zaston, koniecznie si¢ o nie
postara) Dzigki zastonom mozna zaoszczedzic znaczne 1losct
energu cieplne)

19 Zdecyduy si¢ na zamstalowanie wodooszczedne)
koncéwki prysznica

Wodooszczedne sitko natryskowe powmno znalezc sig¢ w

kazdym ,,ekologicznym” gospodarstwie domowym Mozna

zaoszczedzic dzigk: niemu w ciggu 1 roku ok 50 m3 gazu

Niestety, nie mozna go jednak zamstalowac w niektorych

przypadkach (np przy starych typach term gazowych)

- WPolsce spf;dzamy sredmo okoto 90% czasuw - )
~ponueszczemach Ztego wzgledd mustmy odpovvledmo .
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Rozwaz mozliwosc samodzielnego
zamstalowania termostatow Zwroc sig
o porade do zaprzyjaznionego
fachowca nego czlonka ekozespotu
lub do wyspecjalizowaney firmy

Zasiegni) mformacy z roznych zrodet na
temat 1zolacp W przypadku
samodzielnego wykonania robot
przygotuj szczegolowy plan dziatania
Pamuietaj o relacyji migdzy 1zolacyg a
odpowiednig wentylacja Jeslt masz
zamiar Zwrocic si¢ o pomoc do
fachowca popros go najpierw o
wstepna oferte nie zapominajac o
twoich specjalnych wymaganiach

Rozwaz mozliwosc zainstalowania
energooszczednych szyb Zwroc sig z
prosba o oterte do wyspecjalizowane;]
firmy Dowiedz si¢ w Gminnym lub
Wojewodzkim Funduszu Ochrony
Srodowiska czy 1stnieje mozliwosc
otrzymania dotacjt na zrealizowanie te]
inwestycj

W momencie konieczne) wymiany
mstalacy grzewcze) zdecydu; sie za
zakup energooszczednych urzadzen
Sprawdz czy mozna na ten cel uzyskac
dotacje

Sprawdz date ostatnio dokonane;
kontroli urzgdzen grzewczych Jesh to
komeczne umow si¢ z monterem na
koleny przeglad

Postaraj si¢ 0 zdobycie informac
dotyczacych zuzycia energn przed
zamstalowaniem w twoim mieszkaniu
urzadzenia
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Wigksze inwestycje

20 Zamstaly termostaty na kalofyrerach

Zastosowanie termostatow na grzejnikach jest szczegolnie
korzystne w pomieszczeniach gdzie chcemy miec mng
temperature niz w pozostalych pomieszczemach oraz w
pokojach o duzym nastonecznieniu Uzycie 1 termostatu moze
przyczynic si¢ do zaoszczedzenia ok 15 m? gazu rocznie

21 Dokonaj 1zolacy strychu, poddasza, dachu, podiég na
parterze oraz Scian zewnetrznych

W sklepach dostepne sa roznego rodzaju materiaty 1zolacyjne

Wykonanie robot mus! byc jednak uprzednio dokiadme

przemyslane 1 zaplanowane Dla laika nie jest to tatwe

zadanie Zwroc si¢ o porade do fachowca

22 Zamstaluj energooszczedne szyby okienne

Istniejg dwa sposoby na zmniejszenie strat ciepta poprzez
szyby okienne zamnstalowanie dodatkowej ramy okienne) z
pojedyncza szyba lub wymiana szyb pojedynczych na
podwojne Podwojne szyby zaimstalowane w pokoju
goscinnym moga okazac si¢ zrodtem duzych oszczednosc: od
15 do 20% ogolnego zuzycia gazu Zainstalowanie
dodatkowe) ramy jest tansze W dodatku takie rozwiazanie
zwigksza ochrong przed hatasem

23 Zdecyduj si¢ na zakup energooszczedne) instalacy
centralnego ogrzewania

Dzigki zamstalowaniu energooszczedne instalacyi grzewcze]

mozna znacznie obnzyc rachunek za gaz Dobrym

rozwiazaniem jest zaopatrzenie si¢ w piec o lepszej

wydajnosci

Piec 0 zwigkszonej wydajnosci zuzywa ok 10% mniej gazu, a

piec o wysokiej wydajnosci - nawet o 20% mniej paliwa

Obydwa typy emituja podczas spalania mniej szkodliwych

gazow (tlenkow azotu)

24  Zadbaj o odpowiedma konserwacje mnstalacy grzewczey
Dobrze wyregulowane 1 oczyszczone urzgdzema (kotly, piece,
termy 1 kuchenki) zuzywaja mniej gazu 1 w mniejszym stopniu
przyczyniaja sie do zanieczyszczenia powietrza, rowniez w
pomieszczenlach

25 Przed zakupem nowych urzadzefi pamigtaj
o sprawdzenmu 1ch danych techmicznych pod katem
energooszczednoscl
Zamm zdecydujesz si¢ na zakup nowego urzadzenia, sprawdz
Jego dane techniczne dotyczace zuzywania energu Wymki
badan porownawczych dotyczacych funkcjonowania
rozmaitych urzadzen sg regularnie publikowane w
czasopismuie Murato:



Komunikacja

“¥

1 . Podrézujace spoteczenstwo

Pragmenie szybkiego 1 wygodnego przemieszczania sig 1stnieje wlasciwie od
niepamigtnych czasow Jeszcze przed wynalezieniem kofa cztowiek przenosit
si¢ z roznych przyczyn z jednego miejsca na drugie badz ze wzgledu na
ucigzliwy klimat 1 z1g jakosc gleby, badz w poszukiwaniu rozlegtych terenow
fowieckich Czasem celem byfo powigkszente obszarow ostedlenczych Podczas
tych wedrowek czlowiek zmuszony byl rowniez do przewozu swojego mienia
Krotko mow1igc przewoz osob 1 transport towarow sg stare jak swiat

Dzigk1 wynalazkow1 maszyny parowey w XIX w gwaltownie rozwineta si¢
komunikacja Wynalazek ten stal si¢ rowniez duzym impulsem dla rozwoju
transportu wodnego

Wiek XX to poczatek komunikacyi lotniczej Rozkwit zycia gospodarczego
nastapit migdzy innymi dzigki nowym, szybkim 1 wzlednie tamim, sposobom
transportu Towary wyprodukowane na jedne)j poikul: docierajg do
konsumentow mieszkajacych na drugie; W ten sposob powstaja swiatowe rynki
zbytu bogactw naturalnych, surowcow 1 artykutow zywnosciowych

Obecnie podroze to dla kazdego z nas najnormalniejsza rzecz na swiecie Bez
przerwy jestesmy w drodze do szkoly, do pracy, do rodziny meszkajace) w
mnej czgsct kraju do przyjactol zamieszkalych za granicg

Liczba przemierzonych przez nas kilometrow nadal wyraznie wzrasta
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Srednie zuzycie paliwa oraz ilosci
przejechanych lkilometrow przez
samochod osobowy w Polsce
420 hitrow/rok

6 800 km jrok

Cel Planu Globalnego Dziatania (GAP)

* Zzmniejszenie liczby prze-
jechanych kilometréw o 20%

* obmzka zuzycia pahwa o 40%

Oznacza to konkretnie

* maksymalnie ok. 5.400 km
na samochédjrok

¢« maksymalnie ok. 250 litrow
paliwa na samochéd/rok

Pasazerokilometry w 1993 r

Srodek lokomocy llosc km w mlid

Komunikacja publiczna 924
w tym
kole 308
autobusy zamiejskie 378
kamunikacja miejska 238
Samochody osobowe 115
Motocykle 96
Ogotem 2170 mid

W 1993 roku przejechalismy w Polsce 925
miliardow kilometrow korzystajac z
transportu publicznego

Samochodam przejechalismy w 1993 roku
115 0 miliardow km Prognozy na rok 2000
przewidujg wzrost sredniego rocznego
przebiegu samochodu o 60% wzrost liczby
samochodow o 45% | dwukrotny wzrost
zuzycia paliw
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Transport a Srodowisko

Poruszanie sie pieszo oraz jazda na rowerze to dwa sposoby
przemieszczania si¢ najmniej ucigzhwe dla srodowiska
Nastepna z koler jest komunikacya zbiorowa z wyjatkiem
ruchu lotniczego Samolot zuzywa w przeliczeniu na 1
pasazera bardzo duzo energn co wplywa na zameczyszczente
powietrza, powstawanie efektu cieplarnianego 1 kwasnych
deszczow niszczenie warstwy 0Zonowej oraz stanowi
znaczgce zrodlo halasu Pozostale formy komunikacji
zbiorowej majyg stosunkowo mniejszy wplyw na srodowisko
naturalne

Dla wielu osob posiadanie samochodu to w 1ch pojgciu bardzo
wazna w zyciu sprawa Nie jest to az tak dziwne, gdy
uswiadomimy sobie, ze auto nie jest jedynie srodkiem
transportu Twoj samochod ponoc swiadczy o tobie o twoim
sposobie zycia 1 0 twoje] pozycjt spoleczne) (zamozny,
elegant, sportowiec, bezpretensjonalny) Samochod zapewnia
c1 prywatnosc to twoja bezpieczna baza, to symbol twoje;
wolnosci

Wszystkie te stwierdzenia sg zrozumiale Istnieje jednak
rowniez druga strona medala Samochody prywatne zuzywaja
duzo zasobow 1 energn oraz zajmujg duzo przestrzeni
Pojazdy, szosy, drogi przelotowe, parkingt 1 garaze ujemnie
wplywajg na atmosfer¢ zycia w miastach 1 masteczkach, na
krajobraz 1 przyrode Sa zrodlem zanieczyszczen powietrza,
przyczyng powstawama kwasnych deszczy 1 narastania gory
smiec1 Tysiace ludzi 1 zwierzat pada co roku ofiarg
wypadkow drogowych Pojazdy sa najwigkszym zagrozeniem
ekologicznym przelomu wiekow

2. Zjawisko masowe

Dla wielu osob podiozowanie oznacza jazdg wlasnym
samochodem Wydawac by si¢ moglo, ze daleko jest jeszcze
do konca samochodowego natarcia Wyglada jednak na to, ze
blask korzysci zwiazanych z posiadaniem samochodu powol
zaczyna blednac Kto wie, byc moze samochod zupelnie
wyjdzie z mody, jesl wezmiemy pod uwage nastepujgce
fakty

* jazda samochodem staje si¢ coraz drozsza, coraz diuzsza
(kork1)

1 coraz czgscie) jest zrodlem wielu stresow,

* rozne typy samochodow stajg si¢ coraz bardziej do siebie
podobne, w zwiazku z czym coraz trudniej jest
zidentyfikowac pozycje spofeczng 1 osobowosc posiadacza
samochodu,

» masowa turystyka wplywa ujemnie na odczucia
przyjemnosci 1 zadowolenia z naszych podrozy Duza liczba
ludz1 1 pojazdow stanowi zagrozenie dla wielu terenow 1
zabytkow,

* wspolczesne formy przekazu mformacy (faks, wideo
telefon, komputer) wplywaja na zmniejszenie sig¢ potrzeby
regularnych podrozy



Rzad 1 samorzady lokalne mogg w pewien sposob sterowac
tymi1 procesami, podejmujac odpowtedme kroki dotyczace
sektora komunikacy Wszelkie dziatana okaza sie jednak
malo efektywne, jesh my sami nadal bedziemy tak
.kochac” nasz samochod 1 podroze Nasze
zachowama 1 przyzwyczajenia maja zasadniczy
wplyw na polityke panstwa w tej dziedzimie

30 Szanse | mozliwosc

Na podstawie wynikow badan mozna stwierdzic, ze jest
mozliwe znaczne zmniejszenie liczby kilometrow
przejechanych samochodem przez czlonkow gospodarstwa
domowego Oczywiscie prowadzi to rowniez do obnizema
zuzycia paliwa

Krotkotermmowe mozliwosci

Jesli mamy do pokonama mewielki dystans (do 5 km),
mozemy skorzystac z roweru, komunikacj miejskiey lub udac
si¢ pteszo W ten sposob nasz samochod bedzie mial przebieg
mniejszy nawet o 10%

Jest faktem, 1z 65% wszystkich przejazdow stanowig trasy o
promieniu ponize] 5 km! Wigcej niz potowa codziennych
podrozy moze odbywac si¢ na rowerze

Jezdzac spokonie, umkajac gwaltownego przyspieszema 1
hamowania 1 czuwajgc nad dobrym stanem technicznym
silnika 1 opon, mozna zaoszczgdzic az 20% paliwa

Mozliwosct diugofalowe

Kolejne 10% kilometrow oraz 20% paliwa mozemy

zaoszczedzic dzigk:

* zakupow1 samochodu o mniejsze) pojemnosci silnika 1
wyzsze) efektywnosci spalania paliwa (sinik na gaz),

* wyposazeniu samochodu w naped gazowy (propan-butan),

* rzadsze uzywanie auta,

» zmniejszeniu 1losct przejechanych kilometrow podczas
urlopu

« korzystaniu z komunikacj1 miejskiej oraz wprowadzenie
metody wspolnego uzycia samochodu przez 3-4 osoby celem
dojazdu do muejsca pracy,

» zakupow1 roweru w celu poruszania si¢ na krotkie
odleglosci,

» calkowitemu zrezygnowaniu z uzywania auta

Uwaga Cel, do ktorego dazy GAP, dotyczacy ograniczenia
zuzycia paliwa o 40% do roku 2000 opiera si¢ na
przewidywanym przyroscie zastosowania energooszczgdnych
srodkow transportu
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4. Zalety czy wady?

Ograniczajgc nieco nasze podroze 1 rezygnujac od czasu do
czasu z jazdy samochodem efektywnie przyczyniamy si¢
do zmniejszenia ujemnego wplywu transportu na
srodowisko Byc moze w mektérych sytuacjach
bedzie to dia nas oznaczato troche mmiey wygody

Zalety
» zdecydowana poprawa stanu srodowiska
naturalnego
= zwiekszenie publicznego bezpieczenstwa -
mnie] ofiar wypadkow drogowych,
* poprawa jakosci powietrza przede wszystkim w
muastach,

* obnizenie kosztow ponoszonych przez panstwo na

utrzymanie odpowiedniej infrastruktury (budowa 1
konserwacja drog 1 mostow)

* obnizeme podatkow placonych przez obywatels,

e zmniejszenie wydathow na indywidualne podroze,

» wzrost indywidualnego bezpieczenstwa drogowego
(mniejsze ryzyko wypadku),

* lepszy stan zdrowotny obywateli dzigki zwigkszonemu
wystkowi fizycznemu (wigce) spacerow 1 przejazdow
rowerem),

* w czgsc1 przypadkow oszczgdnoscl czasu

Wady

* w ntektorych sytuacjach mniej komfortu

* koniecznosc poswigcenia wigcey czasu 1 uwagt
odpowiedniemu zaplanowaniu podrozy 1 dojazdow,

* koniecznosc nabycia umiejgtnosci postugiwania sig
nowoczesnymi srodkam: przekazu informacj: (telefon, fax,
modem),

» w niektorych przypadkach strata czasu

5. Dziatania

Zastanow si¢ nad tym, czy nie kierujesz 1 Zdecyduy si¢ na wybér takiego érodka transportu, kt6ry

sig¢ w swoim wyborze srodka lokomocj bedzie réwnowazy! interes Srodowiska 1 twojg wygode
pewnymi stereotypaml Poruszanie 81€ P1€SZ0 IJaZdEl na rowerze prawie zupelnle nie
Zastanow sig, kiedy wybierasz srodek s ucigzhiwe dla srodowiska Na drugim miejscu plasuje si¢
transportu usytuowany na wyzszym pociag, nastgpnie tramway, metro, autobus 1 wreszcie
szczeblu przedstawione) wyzej skali a samochod
kiedy na nizszym? —
Postuyg st tzdzie) uzyw e simochod pr{yw ima zameczyszczeme svodownska przez s
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Poddaj ocenie swoj wlasny styl 2 Po$wigé wigce] czasu bardziey wydaynym sposobom

prowadzema samochodu korzystajac z prowadzenia samochodu

nizej wymienionej hsty Spokojna jazda bez ,,zrywow” przyczynia si¢ do zmniejszenia
emis1 do atmosfery szkodliwych zwigzkow
Jadac w muescie z predkoscig 50 km/godz , zamiast 70
km/godz , samochod emituje o 60% mmniej tlenkow azotu oraz
0 45% mniej dwutlenku wegla

Zaoszczedz na jezdzie samochodem!

* Rozpocznij jazdg od razu po rozruchu silnika, lecz bez
e gwaltownego przyspieszania Podczas rozruchu silnik
/ zuzywa wigce] paliwa oraz emituje wWigce) zanieczyszczen
\_ O ,@ Juz przy polminutowym czekanru bardziej si¢ oplaca
4 /4

wylaczyc motor 1 ponownie go zapuscic! A wige jesh
musisz czekac - wylacz silnik!

» Nie doprowadzaj silniha do wysokich obrotow gwalttowne
przyspieszajgc lecz ruszaj spokojnie, dodajac rownomiernie
gazu 1 po pewnym czasie zmien bieg na wyzszy Praca
silnika na wysokich obrotach lecz na mskim biegu jest
zawsze kosztowna

* Zbyt szybka jazda oznacza duze zuzycie paliwa oraz

dodatkowe obcigzenie dla srodowiska

Zalozmy, ze podczas wakacy przejezdzasz 1000 km Jadac

ze srednig predkoscia 80 km/godz zamiast 100 km/godz

mozesz zaoszczgdzic 20% paliwa Poza tym

 zmntejsza s1¢ zuzycie oleju 1 koszt eksploatacy: samochodu,

* samochod emituje mniey szkodliwych zanieczyszczen,

* ogolna strata czasu podczas calego urlopu wyniesie
maksymalnie do 2 5 godziny,

* spokojniejsza jazda jest bezpieczniejsza, dotrzesz do celu
bardziej zrelaksowany

» Nie zblizaj sie do swiatet z duzg predkoscig Jesli musisz sig
zatrzymac, staraj si¢ jak najdluze) nie uzywac pedatu gazu

 Unikaj zbytniego oporu powietrza Usun bagaznik, gdy nie
Jest c1 juz potrzebny

* Zbyt pozne 1 zbyt gwaltowne hamowanie przed zakretem, a
nastgpnie gwaltowne przyspieszenie przyczynia si¢ do
szczegolme wysokiego zuzycia paliwa A wigc zrezygnuj z
tego typu jazdy!
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Jesh dotad nie tankowales benzyny
bezotowiowe] upewnij si¢ na stacj
benzynowej, czy twoj samochod moze
jezdzic na benzynie 95 Jesli gaznik
potrzebuje niewielkiej przerobki
dokonaj odpowiednich zmian

Zadbaj o regularng kontrole stanu
technicznego wozu Silnik musi byc
zawsze odpowiednio wyregulowany
Zasiggnl] w warsztacie samochodowym
informacyl na temat tzw ekologiczne)
kontroli wozu

Spytaj o mozhiwoscl zamnstalowania
katalizatora Podejmyj decyzie czy 1
kiedy dokonasz jego zakupu

Zapoznaj si¢ z danymi dotyczgcymi
wplywu uzytkowania wybranego przez
cieble samochodu na stan srodowiska
Poswigc chwile czasu na porownanie
danych technicznych roznych marek 1
wers)l Zasiegny informacy od
niezaleznych organizacji

» Zadba) o odpowiednio napompowane opony Oprocz
wigkszego zuzycia opon zbyt mskie lub zbyt wysokie
cisnienie powietrza oznacza rowniez wigksze zuzycie paliwa,

czasem nawet o 5%!

6\\ » Jazda przy dwoch otwartych do polowy
przednich szybach oznacza zuzycie paliwa
wieksze o 10%

* Kupuj zawsze odpowiedm dla twojego
(" \\,’ pojazdu rodzaj benzyny Nie jest konieczne
Y 1 lepsze stosowanie benzyny
wysokooktanowej (98 super) zamiast
normalnej (95) Jest za to drozsze 1
' wplywa na zanleczyszczenie powietrza

\

Nt
>, . Bedac na urlopie korzystaj czescie) z

el roweru 1 z transportu publicznego W ten
Ty sposob poznasz lepiej okolice, tatwie;
nawigzesz kontakt z miejscowg ludnosciq 1
przyczynisz si¢ do zachowania srodowiska naturalnego
turystycznego regionu w dobrym stanie

3  Tankuj benzyn¢ bezolowiowa

Tlenki olow1u, wydzielane w czasie spalama benzyny w
samochodzie, sg wyjatkowo toksyczne Olow wplywa na
obnizenie poziomu ntehigency u ludzi, szczegolnie dziect, 1
powoduje spadek odpornosct na choroby ukiadu nerwowego
Z rur wydechowych polskich samochodow wydostaje si¢ z
kazdego litra benzyny 0,2 do 0 3 g otowin

4 Niech twd) pojazd bedzie przyjazny Srodowisku
Mozesz zdecydowac si¢ na zainstalowanie katalizatora o
potrojnym dzialaniu Przyczyni si¢ on do obnizema o 50%
1losci zanieczyszczen emitowanych przez twoj samochod

5 Jes$h musisz kupi€ samochéd, to zdecyduy si¢ na zakup
samochodu ekonomicznego

W tych samych okolicznosciach jedne typy aut zuzywaja

wigce] paliwa miz inne Jesli zamierzasz kupic nowy

samochod, zasiegny) wyczerpujacych imnformacj na temat

danych technicznych roznych marek Rozwaz mozliwosc

zakupu uzywanego samochodu

W ciagu godziny srednie drzewo Iisciaste wytwaiza 1200 Iitrow tlenu czlowiek zuzywa
30 litrow, a samochod 6 000 litrow zamienia w spaliny
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Przygotuj si¢ do koniecznej z czasem
wymiany opon oleju 1 akumulatora
Sprawdz gdzie mozesz oddac te odpadv
do bezpiecznej utylizacj

Zastanow s1¢ Czy 1Zeczywiscle jestes
zmuszony stale dysponowac
samochodem Sprawdz kiedy jest
mozliwe skorzystanie z innego srodka
lokomocn

Ustal liste przyjaciol - mozliwych
wspolposiadaczy samochodu
Skontaktuj s1¢ z mimi 1 przedstaw swojg
1dee

Dokonaj wlasciwego zakupu

* Im samochod jest wigkszy 1 ma wigksza pojemnosc silnika,
tym wigcej zuzywa paliwa Zastanow si¢ nad mozliwoscig
zakupu mniejszego auta o nizsze] pojemnosct silntka
Oszczegdzasz w ten sposob srodowisko 1 duzo piemiedzy

* Kazdy uczestmk ekozespotu powinien krytycznie
podchodzic do przedstawianych mu danych dotyczacych
zuzycia paliwa w zaleznosci od klasy 1 typu samochodu W
obrebie jedne) klasy 1stnieja znaczne roznice, a porownujac
ze sobg rozne mark: aut natrafiamy na jeszcze wigksze
Zestaw danych w ponizsze] tabeli moze pomoc c1 przy
wstepne) orientac)1 dotyczacej zakupu nowego samochodu

* Z prosba o dodatkowe informacje mozna zwrocic si¢ do
Polskiego Zwiazku Motorowego Istniej wiele informacy
na temat relacy samochod - srodowisko Poszukiwama z
pewnoscia zakonczg si¢ powodzeniem, a wigc zdobyciem
konieczne) mformacji o potrzebnym ci1 samochodzie
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6  Postgpu) ostrozme z odpadami samochodowym

Zuzyte opony, olej 1 akumulatory moga powodowac powazne
zanieczyszczenie srodowiska Stacje benzynowe majg
obowiazek przyjmowania zuzytego oleju, nawet jesh sam
wymieniasz ole] Dokonay wymiany oleju w autoryzowane;
stacyt obstugt

7  Przemy$l mozliwosc zakupu samochodu wspélnie z
nnymi

W sytuacyt gdy wiece) osob korzysta z tego samego pojazdu,

jego uciazliwosc dla srodowiska maleje Rozwaz kupno

samochodu wspolnie z przyjaciolmi1 aby dzielic sie kosztami

eksploatacn
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Sporzgdz listg zamteresowanych osob
Przedstaw 1m swo) pomyst 1 daj czas do
spokojnego namysiu

Skorzysta) z komunikacy zbiorowe)
Zaopatrz si¢ w rozkiad jazdy

Sprawdz czy w twoje) sytuacy mozhiwe
Jest wyhonanie czescl pracy w domu
Porozmawiaj na ten temat z twoimi
wspolpracownikami jaki jest ich
stosunek do twojego zamiaru
regularnego wykonywania pracy w
domu? Zrob sp1s konmecznych do
przeprowadzenia dzialan

Zastanow s1¢ w jak1 sposob pogodzic ze
soba zadowolenie z udanego urlopu z
poszanowaniem srodowiska
naturalnego

Unikaj podrozy lotniczych, a bedac w
miejscu pobytu staray si¢ jak najczescie]
wykorzystac sile tworch wlasnych
miesnt spacerujac wiostujac 1 jezdzac
na rowerze Jesli spedzasz wakacje nad
Jeziorem, ptywaj todka lub zaglowka -
Zrezygnuyj z motorowki1

Przeanalizuj twoje plany dotyczace
przeprowadzki 1 karery zawodowe;
uwzgledniajac koniecznosc codziennych
dojazdow do pracy Czy jestes na to
przygotowany?

Wybterz sie do sklepu ze sprzetem
rowerowym 1 zasiggniy informacy na
temat roznych typow rowerow 1 ich cen
Pomysl dokad chcialbys wybrac si¢ na
przejazdzke, gdybys zostat wlascicielem
rowern? Zdecyduyj si¢ na kupno

Zbada) mozlhiwosct w twoim zakladzie
Nie zapomnij o negocjacjach podziat
kosztow na zasadzie pol na pot to dolna
granica'
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8 Rozwaz mozliwo§c wykorzystama metody wspSlnego
podrézowama do pracy
Gdy wiele osob na raz jezdz1 jednym samochodem, stanowti to
mniejsze obcigzenie dla srodowiska niz gdy kazda jedzie
osobno Jesh kilka osob mieszkajgcych blisko siebie dojezdza
codziennie samochodem do pracy, warto zastanowic si¢ nad
mozhwoscia wykorzystania jednego auta przez 3 lub 4 osoby
jednoczesnie

9 Dojezdzajac do pracy korzystaj czeSciej z pociagu

Jesh polaczysz przejazd pociagiem z przejazdem autobusem
lub metrem, mozesz zaoszczedzic duzo czasu Nie stoisz w
korku, a dodatkowy czas mozesz wykorzystac np na
przygotowanie si¢ do stuzbowego spotkania

10 Rozwaz mozliwosé czesciowego wykonywania pracy w

domu, wykorzystujac twoj komputer, telefon 1 fax
Pozwol to ograniczyc liczbe dokonywanych przez ciebie
przejazdow

11 Dokonaj wyboru miejsca wakacy pod katem wplywu na
srodowisko

Podczas corocznych urlopow 1 wakacy przejezdzamy

samochodami wiele kilometrow

12 Ogranicz odlegto§¢ pormedzy miejscem zameszkama a
miejscem pracy

Jesli w najblizszym czasie masz zamiar zmienic prace Czy tez

miejsce zamieszkania, nie zapomnij zastanowic sig nad

konsekwencjami twojego wyboru dotyczacymi ewentualne)

zmiany odleglosct od domu do miejsca pracy

13 Zastanow si¢ nad kupnem rowern
Dysponujac dobrej jakosci rowerem bedziesz miat wigce)
satysfakcy z jego korzystanma

14 Porozmawiaj ze swoim pracodawcg o mozhwosct
rocznego abonamentu na korzystanie z komunikacj
publiczne)



Niech coraz czestsze pozostawienie auta
w gatazu stanie sig¢ dla ciebie
wyzwaniem!'

Przemysl, czy w twojej sytuacy: jest
mozliwe zrezygnowanie z wiasnego
auta na rzecz sporadycznego
wynajmowania samochodn Zasiggnij
mformacjt u roznych firm

Dokonaj ostatecznego wyboru z
zadowoleniem 1 bez zalu pozegnaj si¢ z
gronem posiadaczy samochodow

Przeanalizuj doktadnie powod zakupu
wlasnego auta Zastanow si¢ nad innymi1
rozwigzanianu problemu dotyczacego
koniecznych (?) przejazdow
pozostatych czionkow rodzmy

15 Uzywaj samochodu coraz selektywniej, a dzigks temu
coraz rzadzie)

Po przeprowadzeniu wszystkich poprzednio wymienionych

dziatan zdasz sobie sprawe z tego, 1z rzeczywiscie rzadziej 1

juz nie automatycznie szukasz kluczykow do samochodu!

16 Zdecydy; si¢ na wynajmowanie samochodu

Im rzadziej bedziesz uzywac samochodu, tym jego posiadanie
stanie s1¢ mniej optacalne W specjalnych okolicznosciach
mozesz zawsze wynajac samochod Odpowiednie firmy
oferuja coraz korzystniejsze warunki wynajmu

17 Dlaczego wlasny samoch6d?

Czasem wydaje sig, ze potrzeba zakupu auta jest nieodzowna
Czy jest to rzeczywiscie prawda?

Czy zapoznates sie 7 mozliwoscig wynajecia samochodu? Czy
mozesz uzywac jednego samochodu wspolnie z sgsiadami 1
przyjaciotmi? Wiele firm udostgpnia samochody
pracownikom po godzinach pracy lub podczas weekendow za
mewielkg optata Porozmawiaj o tym w swoim
przedsigbiorstwie Moze znajdziesz jeszcze jakies mne
rozwiazanie? Raz jeszcze przyjrzy) si¢ uwaznie wszystkim
wymientonym mozliwym dzialaniom'

W Holandu 30% podrozy w miescie odbywa si¢ na rowerze

Gdyby tylko 4% podrézy samochodowych przejal rower w takim polskim miescie jak
Krakow, to roczna emisja spalin zmniejszytaby si¢ o 1 100 ton weglowodorow, 6 400
ton tlenku wegla, 1 100 ton tlenkow azotu, 102 000 ton dwutlenku wegla, a zysk z tego
tytutu wymostby 43 min z1 (1994 1 ) 1 bytby dwukrotnie wigkszy od nakladow
niezbednych na budowe 300 km sieci diog rowerowych
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1 . Wpiyw konsumenta

Kazdy z nas korzysta z powietrza, zywnosct, wody 1 schronienia S3 to nasze
podstawowe potrzeby zyciowe, ktore musza zostac zaspokojone Z przyrody
bierzemy wszystko co jest nam potrzebne do zycia make do pieczemia chleba,
bawelne na podkoszulke, gling do wypalama cegiel, z ktorych budujemy nasze
domy

W czaste, gdy zaludnienie naszego globu bylo male, nie stwarzato to zadnych
problemow Ludzie, zwierzeta 1 rosliny mogli wspotistniec obok siebie, nie
czymac nieodwracalnych szkod w srodowisku naturalnym W wypadku
niewielkiego zachwiania rownowagi pod wptywem dziatalnosci cztowieka,
przyroda sama byla w stanie si¢ z tym uporac Zaludnienie jednak zaczeto
wyraznie wzrastac, rozwo] techniki stat si¢ niezaprzeczalnym faktem 1 my sami
zaczglismy stawiac naszej planecte coraz to wigksze wymagama Doprowadzito
to do sytuacj1, w ktorej wplyw naszej konsumpcji na otaczajgce srodowisko stat
si¢ bardzie) powazny 1 coraz czgscie) okazywat sie meodwracalny w skutkach

U niektorych osob ten mafo optymustyczny obraz powoduje bierna postawe 1 brak
zamteresowania problemem, co wyraza si¢ stwierdzeniem ,,I tak nie mam na to
zadnego wplywu” Jakze czesto jednak zapominamy, 1z sami decydujemy o tym,
co kupujemy Przemyst produkuje towary dla uzytkownika, dla nas Producenci
przeprowadzajg liczne badania, celem dokladnego ustalenia zyczen 1 wymagan
konsumenta Jezeli my, jako kupujacy, zmientmy nasze wymagama, wowczas
producenci bedg zmuszen: dostosowac si¢ do nich To samo dotyczy rolnikow
oraz wladz roznego szczebla A wigc poprzez nasze konsumenckie zachowania w
Znaczacy sposob wpltywamy na podaz produktow
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»Mnie)” znaczy ,,korzystniej”

Poprzez zakup pewnych artykutow przyczymamy si¢ jako
konsumenct w 15-20% do zmiany klimatu

Czy 1nny rodzaj 1 nizszy poziom konsumpcyi oznacza
rzeczywiscie krok wstecz? Czy tez jest oznakg madrosci? Co
uwazaja na temat ,,mnejy” 1,,mniejszey” konsumpcyl samt
konsumec1? Jest to najistotniejsze pytanie, na ktore nalezaloby
znalezc odpowiedz przy ustalania polityk: dotyczace)
ochrony srodowiska

Konsekwencja mizszego poziomu konsumpcyt jest
rezygnacja z pewnych rzeczy w najblizsze) przyszlosct
W dluzszym czasie jednak oznacza to, ze zachowamy

wigksze rezerwy zasobow naturalnych na przysziosc

Do tej pory cala nasza uwaga zwrocona byla na

rozwoj produkcji 1 wzmozong eksploatacjg
srodowiska naturainego Kto stat si¢ ofiarg tego
procesu” Bogactwa przyrody czyste powietrze,
przestrzen, cisza 1 tereny o szczegolnych
walorach przyrodniczych, srodowisko, w ktorym
zyjemy 1 pracujemy Zwiekszajac nasza
konsumpcje, narazilismy te dary natury na duze

ryzyko

2 o Wiccej 1 wiece]

W krajach uprzemyslowionych mieszka 1/4 ludnosci swiata
Zuzywa ona 3/4 ogolnej 1losct surowcow 1 energu Przy tym
spora czgsc zasobow Jest marnotrawiona ze wzlgdu na zbyt
niska wydajnosc produkcji, badz po prostu przez bezmyslnosc
towarzyszacga niektorym naszym dziataniom Fakt uzytkowa-
ma przez bogatg Polnoc zbyt duzej czgsct naszego globu jest
miezaprzeczalny Jesli pozostala czesc ludnosci postanowilaby
przejac nasz model konsumpceit, do zrealizowania tego celu
konieczna bylaby prawie druga Ziemia Nadal jednak wiele
osob jest zdama, ze wzrost konsumpcj1, jako objaw dobroby-
tu, jest zjawiskiem pozytywnym I rzeczywiscie, konsumpcja
nadal rosnie Pormimo wszelkich prob produkowania

czystych” aut wzrasta tez zanteczyszczenie srodowiska
zwigzane z motoryzacja Dlatego wreszcie, zwigksza sig
ogolne zuzycie energu, choc na rynku pojawia sig coraz
wigce] energooszezednych urzadzen

Nasze spoleczenstwo jest zniewolone pojeciem wigce)”
, Producenci produkuja wigcej konsumenci konsumuja
wiece) - to nasze haslo

Za wzgledu na wszechmocny 1 wszechobecny priorytet
produkcjr 1 konsumpcji, inne wazne dla nas sprawy przesunely
si¢ nmiestusznie na dalszy plan Kazdy zgodzi si¢ z tym ze
czlowiek nadal potrzebuje czystego powietrza, wolnej
przestrzen: ciszy 1 zielonych terenow Czyz mie jest to wyzszg
formg dobrobytu, bardziej dtugotrwalg 1 nie majaca uyjemnych
skutkow? Przyroda zwraca si¢ do nas z prosbg o zmniejszenie
naszej konsumpcjr Czy budzi to w nas jakis sprzeciw?
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; o Szanse 1 mozhiwosci

Nizszy poziom 1 ,,lepszy” rodzaj konsumpcyt wywiera wpltyw
_ na efektywniejsze zuzycie energin Nie chodzi tu o energie
” zuzywana w gospodarstwie domowym lecz o energig
( 2 konieczng do produkcy 1 transportu towarow, ktore
) kupujemy 1 z ktorych korzystamy Pomiar zuzycia
% ‘ g tej energn nie jest prostym zadaniem Nie ma do
m ) tego celu zadnego licznika, jak np gazomierz
czy licznik zuzycia pradu Nie ma wagi do
zwazenia naszych konsumenckich zachowan,
brak jest odpowiedniej tasmy muernicze] do
wykonania badan stanu naszego zdrowia, do
wytyczenia wzajemnych stosunkow pomiedzy
bogactwem a ubostwem do ustalenia stanu
zdrowia zwierzat hodowlanych Z tego
wzgledu brak jest ustalonego krajowego
systemu mierzenia postaw konsumenckich

Szes€ punktéw, na ktére nalezy zwrocié
szczegolng uwage

Moga one okazac si¢ pewna pomoca przy podeymowaniu
decyzn

1 Kupuj mniej

Zanim zdecydujesz si¢ na zakup, postaw sobie nastepujace
pytania

* Dlaczego chce miec dany artykui?

* Czy jest on mi1 niezbedny”?

¢ Czy mogg go od kogos pozyczyc lub wypozyczyc?
(narze¢dzia mozna czgsto pozyczyc od sasiadow lub
wypozyczyc w odpowiednim sklepie czy zakladzie)

¢ Czy mogg zakupic dany artykut do spotkt z mna
zaprzyjazniong ze mna osobg (sktadane fozho, namiot,
kosiarka do trawy)?

* Czy mogg go przejac od poprzedniego wiasciciela lub
kupic w sklepie z uzywanym: rzeczanmi?

2  Kupu artykuly wysokiej jakosci
Dany produkt moze z roznych wzgledow okazac si¢ uciazliwy

dla srodowiska Trzeba pamugtac o nastgpujacych sprawach

Produkcja

» Jakie surowce/materialy zostaly uzyte do produkcy?

e Czy producent zastosowatl zasade recyklingu surowca oraz
wtornego wykorzystania artykutu?

* Czy producent zdecydowal si¢ na produkcje przy uzyciu
odnawialnych zrodet surowcow 1 energn?

* W jaki sposob produkt zostal wykonany? Czy w procesie
produkejr uzyto chemtcznych srodkow ochrony roslin
zwigzkow chemicznych antybiotykow czy sztucznego
nawozu?

* Ile energn zuzyto do wyprodukowania danego artykutu?
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Opakowanie
*  Czy mozhiwy jest zakup danego artykulu bez
opakowania?
* Jakirodzaj opakowania zostal uzyty?
¢ (Czy mozlhiwe jest zastosowanie recykhngu
opakowania czy tez moze ono zostac kilkakrotnie
wykorzystane?

Transport

* Skad pochodz: dany towar?

* W jaki sposob zostal on przewieziony?

» Czy na przewoz towaru zuzyto duzo energu?

* Czy sa do nabycia te same towary lecz pochodzace z
mojego miasta, regionu lub kraju?

Odpady
* Czy dany artykul nadaje si¢ do ponowne-

go (wielokrotnego) wykorzystania?
‘ * Czy po zuzyciu/zniszczeniu si¢ artykulu

pozostajg szkodliwe odpady?

ol W{ Uwagi ogolne

» Czy sa do nabycia mne podobne towary,
ktore sa mniej uciazliwe dla srodowiska?

* Czy 1stniejg podobne artykuly z atestem jakosct
ekologiczne)?

3  Dlugotrwale uzytkowanie

Zadaj sobie nastgpujace pytania

e Czy dany artykul nadaje si¢ do uzycia przez dluzszy czas,
czy tez nalezy go po pewnym czasie wymienic?

* Czy mozna go zreperowac w chwili, gdy okaze si¢ to
konieczne?

4  Pamigtaj o 1stnieniu wzajemnych zalezno$c1 w skah
Swiatowej
Czgsto najwaznie)sza rzecza, ktora przecigtny Polak moze
zrobic dla dobra naszej planety, jest urozmaicienie swojej
diety 1 spozywanie mniej migsa 1 mnnych produktow
pochodzena zwierzgcego
Powodem tego jest fakt, ze hodowla bydla rzeznego na wielka
skalg jest bardzo mieefektywnym sposobem wykorzystania
zboza 1 mnnych upraw, ktore moglyby zostac na przykiad
spozyte bezposredmo przez ludzi Hodowla zwierzat rzeznych
to takze wielkie zrodio zanieczyszczen wody, erozji gruntu 1
degradacj srodowiska Najdrozsza jest produkcja wolowiny
na hamburgery, do ktorej zuzywa si¢ okolo 16 kg zboza na
wytworzenie 1 kg migsa W przypadku produktow mlecznych
wskaznik ten wynos: 4 do 1 Tego rodzaju hodowla ma wplyw
na globalny stan srodowiska

Ochrona klimatu 1 atmosfery

Duza czgsc wszystkich surowcow, wlaczajgc w to energie, jest
przeznaczona na produkcye dystrybucye 1 przechowywanie
migsa 1 produktow zwierzecych Natomuast do uprawy zboz,
OWOCOW 1 warzyw zuzywa si¢ mniej mz 2% wszystkich
surowcow Zmniejszenie w typowe] polskiej diecie 1losci
migsa 1 produktow pochodzenia zwierzgcego w zdecydowany
sposob moze przyczynic si¢ do zmmejszenia emisjr CO,
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Not Tested
on Animals

Znak graficzny kosmentyku
nie testowanego na
zwierzetach
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Ochrona roznorodnosct gatunkow

Aby wykarmic jedna osobg zywiaca si¢ zgodnie z typowg
miesna dietg potrzeba 20 razy wigce] ziemi mz na
wyzywienie kogos, kto nie spozywa migsa 1 produktow
pochodzenia zwierzecego Ziemia mie wykorzystana pod
uprawe lub wypas moglaby pozostac siedliskiem dzikiej
przyrody

Ponad trzy razy wigcej migsa pochodz: z hodowl:
prowadzonej na terenach porosnigtych dawniej lasami niz
trawami Kazdy nie zjedzony hamburger mniej, to pot drzewa,
ktore pozostanie w lesie Hodowla bydla przyczyma sig do
wycigcia 12% lasow tropikalnych Niszczenie lasow jest
glownym powodem zaglady gatunkow

Rozsadne uzywanie wody

Produkcja migsa, jaj 1 przetworow mlecznych pochfania okolo
11% wody uzywanej w rolnictwie Spozycie 03 5 kg
wolowiny mniej na osobg rocznie przyniosloby tak: sam efekt,
jak zmniejszenie domowego zuzycia wody o 33% (globalny
cel ustanowiony na lata 90 ) Odchody zwierzece powoduja
takze wiele skazen wody

5 Dbajo swoje zdrowie

Migso, pochodzace z ferm przemysiowych, zawiera czesto
hormony 1 antybiotyki dodawane w procesie produkcj Plody
rolne s3 podczas uprawy opryskiwane srodkami
owadobojczymi 1 grzybobojczymi

Zywnosc w sklepach to w wigkszosci artykuly spozywcze o
wysokim stopniu przetworzenia Procesy technologiczne oraz
substancje dodawane w celu przedluzenia trwalosci,
podniesienia walorow smakowych 1 wygladu, a takze
ulatwienia przygotowania potraw, mogg obnizac wartosc
odzywcza, powodujgc np rozklad witammn

Spozywanie mniejszych 1losc1 migsa oraz wigkszych 1losct
swiezych 1 ekologicznych produkow spozywczych,
szczegolnie owocow 1 warzyw, Jest korzystniejsze dla
naszego zdrowia

6  Szanuy zwierzeta gospodarskie 1 licz si¢ z ich zyciowym
potrzebam
Zwierzeta z ferm przemystowych hodowane sg dla pozyskania
migsa, mleka 1ja) Zyjq one czgsto w makabrycznych
warunkach, niegodnych 1stot zywych, catkowicie
podporzadkowane celow1 wydajne) produkcyt
Do produkcy puchowych kolder hodowane sg gesi, ktore ,na
zywea” oskubywane sa z p1or - jest to zabieg krwawy 1
bolesny
Nadal wiele kosmetyow jest najpierw testowanych na
zwierzetach powodujac ich crerpienie zarowno w trakcie
eksperymentow jak 1 po ich zakonczeniu
Jezeh nie zgadzasz si¢ z podobng praktyks mozesz
zdecydowac si¢ na zakup produktow, ktore przed
pojawieniem si¢ na rynku nmie byly zrodiem cierpien zwierzat
Niektore sklepy dokonaly juz w tym celu selekcj1 swojego
asortymentu Postaraj si¢ zdobyc na ten temat jak najwiece]
informacy 1 pamigta) o swiadomej postawie konsumenckie)

Omowione powyzej przyklady czynnej postawy konsumenta
nie wyczerpuja oczywiscle tematu Postaraj si¢ o nich me
zapominac w trakcie robienia zakupow



Na ponizszej liscie znajduje si¢ wiele konkretnych, mozhwych
do podjecia dzialan Zastanow si¢ nad tym, co w twojej
‘ sytuacy mozna zastosowac Pamigtaj, ze nie musisz robic
fz M‘Eﬁ hY wszystkiego za jednym razem Niektore dzialania dotycza
= ”’ (arszgw - glownie przyswojenia sobte kilku nowych codziennych
(022?;3&312%61 L - 3 nawykow Inne moga dotyczyc twoje] postawy zycrowe],

- y < g F T twojego stylu zycia Ostatecznie sam zadecydujesz o tym z
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Krotko mowigc staraj sig byc zawsze dobrze pomformowany
1 dokonuy zakupow swiadomie Potraktuy to zadanie bardzie)
jako rodzaj gry niz cigzkie 1 powazne zadanie Zaufaj swojej
zaradnosci 1 wyobrazni!

4 Zalety czy wady
[ J

Majac na uwadze efekty wywolane zmniejszong konsumpcja,
a przede wszystkim konsumpcjg 1mnnego rodzaju, mozna
przedstawic nastgpujace porownanie zalet 1 wad dotyczacych
zmienionych zachowan konsumenckich

Zalety
wigce] ufnosct w przyszlosc,

* wigcel bogactw przyrody w naszym otoczeniu,

* wigce] nadziel na Zzrownowazenie poziomu zycia migdzy
zamoznymi 1 ubogimz,

* lepszy stan zdrowia spoleczenstwa,

* lepsze warunki zycia zwierzat,

* mniejsze wydatki,

* mniej problemow zwiazanych z utrzymaniem stanu
postadania 1 ewentualng kradzieza

Wady

* czasem mnie] komfortu,

* wyzsze koszty zakupu przyjaznych srodowisku urzadzen,
lecz jednoczesnie mizsze koszty ich eksploatacyi,

* wigce] fizycznego wysitku (moze to byc zaleta),

* koniecznosc poswigcenia czasu na zdobycie odpowiednich
mformacy dotyczacych konsekwency postaw
konsumenckich

5 Dzialania
[ 4

Nie jest mozhiwe zaprezentowame prostej standardowej
recepty na dokonywanie ekologicznych zakupow To co dla
Jednej osoby moze byc sprawg jasng 1 fatwg do wykonania
drugiej wyda si¢ nielogiczne badz praktycznie nie do
zrealizowania

Najwazniejsza pozostaje zasada nie dokonuj zakupow
bezmyslnie 1 automatycznie Podchodz do nich z rozwaga
Ponizsza hista porad 1 wskazowek moze okazac si¢ pomocna
przy dokonywanm zakupow
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Zbierz troche mformacy na temat
SEZONOWE] UPrawy warzyw 1 OWOCOw
Robiac zakupy w sklepie pamigta) o
produktach sezonowych oraz o i1ch
pochodzeniu

Na przyktad satata uprawiana w
szklarniach w sezonie zimowym kiedy
jest mato swiatla, a dzien jest krotki,
czesto zawiera zbyt wiele azotanow
Nie jedz zatem zima duzo salaty 1 zastap
13 Innymi1 wartosciowymi surowkani
np z kapusty Poczekay do wiosny na
zdrowszg salate Podobnie jest z
pomudoramt, ktorych smak jest
najlepszy w lipcu 1 sierpniu, gdy
dojrzeja odmiany gruntowe
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Uwagi ogbine

1  Przed dokonamem zakupu zasiggny odpowiednie]
informacj

Zwroc sig o informracje do mezalezne) organizacy

Zaopatrujgc si¢ w dany towar powimenes w petni wiedziec co

robisz

2  Staraj si¢ uzyaé artykuly przez jak najdluzszy czas
Dbaj o zakupione przedmioty chroniac je przed szybkim
zniszczeniem Naprawiaj je jesl to tylko mozliwe Zestaw
liste zaktadow naprawczych

3 Nie wyrzuca) tych artykulow, ktére mogg by¢ nadal
wykorzystane przez mnych

Przedmuoty, ktorych juz nie masz zamiaru uzywac, mozesz

oddac do sklepu prowadzacego sprzedaz towarow uzywanych

Moze 1nny uczestnik ekozespolu bedzie zainteresowany tym

artykulem? Moze bedzie to ktos z twoich sgsiadow ? (Ilu masz

sgstadow?)

Codzienne zakupy

Niektorzy (wickszosc?) z nas dopiero znajdujac si¢ w sklepie
zastanawiaja s1¢ nad tym co wlasciwie powinni kupic Na
wystawach kuszg nas zachecajace reklamy ,tygodniowa
obnizka cen” - nalezatoby z nich skorzystac Nieraz jednak
konczy si¢ to pewnym rozczarowaniem

Poczatkiem udanych 1 swiadomych zakupow jest
przygotowana przed wyjsciem z domu lista koniecznych
sprawunkow Kieruyj si¢ raczej zasada , tyle wystarczy " niz
,coraz wiecey” Miej na uwadze porady 1 propozycje zawarte
w rozdziale Odpady 1raz jeszcze rzuc okiem na wskazowki
przedstawione ponize|

Zywnosé

1 Jedz warzywa 1 owoce sezonowe pochodzenia krajowego
Jeslt chcemy spozywac warzywa letnie w sezonie zimowym
1stniejg dwie mozliwosc1 1mport z zagranicy lub uprawa w
szklarniach Obydwa rozwigzania wptywqja ujemnie na stan
srodowiska Import z innych krajow pocigga za soba
koniecznosc transportu Z badan wynika 1z koszty przewozu
s glowng czescig wydathow, na energie potrzebna do
wytworzenia 1 dostarczenia danego produktu Szczegolnie
kosztowny jest transport lotniczy Koszt energu zuzytej na
uprawe roslin w ogrzewanych szklarniach jest kilkakrotme
wyzszy niz upraw polowych Z tego tez wzgledu staraj sig
spozywac produkty sezonowe, swieze 1 produkowane w kraju



Mozna zaczac od urzadzema maltego
ogrodka na balkonie lub od
przeznaczenia miewielkiej przestrzeni w
swoim ogrodku na skromna uprawe
kilku gatunkow warzyw lub ziot

Dowiedz si¢, czy 1stnieje w poblizu
twojego domu sklep sprzedajacy
ekologiczne artykuly spozywcze
Zapoznaj si¢ oferowanym tam
asortymentem

2  Zdecyduy si¢ na wlasny ogréd warzywny

Whasny ogrodek nie wywiera prawie zadnego ujemnego
wplywu na srodowisko naturalne Bedziesz mogl zawsze z
pobliskiej dziatki lub z ogrodka przy domu spozywac
warzywa 1 Owoce sezonowe, nie zanteczyszczajac srodowiska
oraz wykorzystujac powstajjce odpady poprzez ich
kompostowanie

Upewnyj sie przedtem czy otoczenie twojego domu lub
ogrodu nie jest narazone na zanieczyszczenia, ktorych
zrodiem jest przemyst lub komunikacja Za bezpieczna uznaje
si¢ odleglosc co naymniey 100 m od drogi o duzym natezenu
ruchu (ponad 500 pojazdow na godzing)

Zbadaj mozliwosc uprawiania ogrodka wspolnie z mnymi
uczestnikami twojego ekozespolu

3  Jedz zywnofc ekologiczng

Obecnie juz w wielu sklepach mozna zaopatrzyc si¢ w
ekologiczne artykuly spozywcze Rozmig si¢ one od
powszechnie dostgpnych glownie wymienionymi nizej
cechami

* do 1ch produkcy nie uzywa sig chemicznych srodkow
ochrony roshn 1 nawozow sztucznych, do nawozenma
dopuszczone sa kompost, obornik, nawozy zielone oraz
mineraly wystgpujace w przyrodzie, np wapno, kreda
maczka bazaltowa, do ochrony roslm stosuje si¢ srodki
roshinne 1 mne srodki naturalne,

* w gospodarstwach ekologicznych stosuje si¢ w zywieniu
zwierzat naturalne pasze oraz dba w odpowiedn: (etyczny)
sposob o zwierzeta hodowlane W gospodarstwie
ekologicznym nie stosuje si¢ antybiotykow an1 hormonow,
do leczenia dopuszczone sg preparaty roslinne 1
homeopatyczne zwierzeta majg zapewniong odpowiednig
przestrzen w pomieszczeniach gospodarskich oraz staty
dostgp do wybiegu,

» ckologiczne artykuly spozywcze nie zawieraja sztucznych
barwnikow srodkow zapachowych, smakowych czy
konserwujacych,

» zuzycle energll przez gospodarstwa ekologiczne jest o 1/4
nizsze niz w normalnych gospodarstwach rolnych,

» gospodarstwa ekologiczne sa polozone w czystym
srodowisku przyrodniczym, zadaniem rolnika
ekologicznego jest rowniez dbatosc o zakladanie 1
pielegnacje zadrzewien srodpolnych, ochrona strumien:
oraz zachowanie bogactwa roslinnosci gk 1 pastwisk

Produkty ekologiczne sa do nabycia w okolo 80 sklepach
(1995 1) ktore oferuja rowniez produkty dietetyczne
Gospodarstwa ehologiczne podlegaja surowe) kontrol:
Produkty z gospodarstw ekologicznych powmny byc
pakowane na miejscu w gospodarstwie 1 trafiac do handlu w
opakowaniach jednostkowych opatrzonych etykieta ze
znakiem orgamzacy kontrolne), np EKOLAND, numerem
atestu, nazwiskiem 1 adresem producenta
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ekolond

Zrob liste regulirnie kupowanych przez
ciebie produktow wstepnie przygoto-
wanych do szybkiej konsumpcy 1 tzw
artykulow blyskawicznych (mstant czyli
rozpuszczalnych) Zastanow si¢ nad
»SWiezymi” alternatywami

Unikaj spozywania migsa pochodzacego
z ferm przemystowych (swinie, kury
mdyki, cieleta kroliki)

Zastanow si¢ czy chcialbys stopniowo
wprowadzic zasadg selektywne;
konsumpcy migsa Wybtera) migso
biate

Dowiedz sig w sastednich sklepach czy
ich kierownictwo planuje wprowadzenie
sprzedazy ekologicznych produktow
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“Ekologiczne produkty rolne S
Podstawa ekologicznego gospodarowania jest stosowante
naturaliie) métody uprawy rosln 1 hodowl zwierzat, przy _
zachowaniu rownowagi pomiedzy roznymi elementami
srodowisha Poprzez korzystanie z przekompostowanego
obornika, nawozow zielonych oraz preparatow roshnnych,
ucigzhwosc tego typu gospodarstw-dla srodowiska
naturalnego wyraznie si¢ zmmiejsza w porownaniti z
gospodarstwalm nadal stosujgcym nawozy sztuczne 1
Opestycydy Ekologiczne produkty sg czesto o wiele
smacznig)sze oraz nadajg si¢ do dtuzszego przechowywama -
niz artykuty pochodzacez normalnych gospodarstw
Korzystajae z oferty ekologicznych produktow rolnych -
“przyczynsz si¢ do zapewnienia odpowiedniego wsparcia dla
gospodarstw ekolo gicznych w tworm regiome

1

|
A

Produkty ekologiczne s3 nadal czesto troche drozsze od .
winych-artykutow zywnosciowych Przyczyng tego™ fest- - : .
mevvzelka: I jeszcze liczba gospodarstw ekologicznych, co z -

" kolex wplywa. na‘wysoki€koszty zwiazane z transportem
Czasem plony z gospodarstw ekologicznych sa troche mzsze
iz W mnych gospodarstwach rolnych Z uwagina -
rezygnaq@ z herbicydow (chemlcznych srodkow
chwagtobdjczych) komeczne sg duze nakiady pracy rgczney
( (plelenm upraw warzyw) lub czestsze zablegi mechaniczne
ogramczagace tlosc chwastow Ztego wzgledu cena oo
-prodiktow ekologicznych moze byc czesto wyzsza Z L
drugie;.strony, artykuly pochodzace z tradycyynych 1
- gospodax;stw moga byc tansze z uwagl na otrzymywanie i
'dotacgl Koszty ZWigzane z Wprowadzemem stodkow T
zara@czych célem zmmniejszenia neiazhiwosct produker -
rolnej dlasrodowiska, nie sg.brane pod uwage  przy, ustalamu

F cen produktow W przeciwnym razie okazaloby sig, z& -
prodakty ekologiczne s 0 5% tansze od artykulow
pochodzqcych z normalnych gospodarstw . :

4  Kupuyj artykuly spozywcze, ktore nie zostaly poddane
zadnej obrébee

Produkty przeznaczone do tzw blyskawiczney konsumpcit

oraz mrozonki sg bardziej uciazliwe dla srodowiska niz

produkty swieze, nie poddane zadnym procesom

przetworczym, ktore sa bardzo energochlonne Swieze

produkty sg czgsto tansze 1 prawie zawsze zdrowsze

5  Dokonuj rozwaznych zakupéw produktéw mugsnych
Istnieja rozne mozliwosct wplywu na konsumpcje migsa, tak
aby stala si¢ ona bardziej przyjazna dla srodowiska

Wedlug przepisow sanitarnych sklepy prowadzgce sprzedaz
migsa 1 wedlhin musza byc odpowiednio do tego
przystosowane Tych warunkow nie spetmajg z reguly sklepy
oferujgce zywnosc ekologiczn1, gdzie mozliwa bylaby
sprzedaz produktow migsnych w opakowaniach prozniowych
Jednak do zapakowania produktow ta metoda w zaktadach
miesnych konieczne jest dostarczenie odpowiednio duze)
partn migsa Mate gospodarstwa ekologiczne nie sg w stanie
na razie speinic tego warunku Totez warto byc w kontakcie z
najblizszym gospodarstwem rolnym, by tam bezposrednio
zaopatrzyc sig¢ W migso



Zacznij od zbierania przepisow
hulmarnych dan wegetarianskich
Zdecyduy si¢ poczatkowo na
przygotowanig jarskiej potrawy raz na
tydzien Wymien przepisy ze
znajomymt Wymysl zachecajacy
alternatywe na zastapienie wedhn

Sprawdz w ktorym z pobliskich
sklepow z zywnoscia ekologiczna
mozna kupic niefermowe jajka Kup
kilka jajek na sprobowanie

Zajrzy] jeszcze 1az do rozdziatu 1
dotyczacego odpadow Zapoznaj si¢ z
wymienionymi: w nim przyklfadam
konkretnych dziatan (nr 112) Zrob
liste kupowanych przez ciebie towarow
zaopatrzonych w opakowania

Zastanow st¢ nad mnynu
mozhiwosclami Zorganizuj ekologiczny
piknik bez korzystania z puszek,
plastykowych kubeczkow sztuccow itp

Zbadaj, czy znajduje sie u ciebie w
poblizu , sklep indyjski” Zapoznaj sie z
proponowanym asortymentem Ktore z
produktow chcialbys nabyc? Miej na
uwadze (ehologiczny) sposob produkcy
danych towarow

Czesto powodem palema jest potrzeba
glebokiego oddychama poprzez
zacigganie si¢ dymem Przemysl1
wyprobuyj alternatywne do palenia
sposoby glebohiego oddychania jazde
na rowerze, bieganie w pobliskim
parku, joge Wprowadz na poczatek
dwa dnt w tygodniu bez papierosa

6  Zastan6éw s1¢ nad rozwigzaniem alternatywnym w
stosunku do spozywania produktéw mugsnych
Na karme dla zwierzat polskie rolnictwo zuzywa ogromne
losc1 zboza 1 ziemmakow (ok 3/4 rocznych zbiorow) W
wigkszosci przypadkow lepszym rozwigzaniem byltoby
wykorzystanie gleby na poszerzanie lasow lub plantacje
energetyczne
Ostatecznie ta pasza dla zwierzat trafia w formie nawozu na
pola, uyjemme wplywajac na stan srodowiska Przemystowe
fermy w duzej mierze przyczyniaja sie do jego degradacyi
Zwierzeta hodowane na fermach przemystowych zyja w
bardzo ztych warunkach Antybiotyki 1 hormony, stosowane
w trakcie 1ch chowu, sa rowniez szkodliwe dla naszego
zdrowia Na szczescie w Polsce uprawia sig duzy asortyment
warzyw (w tym roshn stragczkowych), owocow, z1ot 1
przypraw, orzechow 1 innych smakolykow

7  Jedz mefermowe jajka

W gospodarstwach ekologicznych hoduje sig kury w sposob
naturalny, kury po prostu prowadza normalne - kurze zycie
Moga one korzystac z wybiegu, gdzie maja mozliwosc
swobodnego grzebamia w ziemt, co czynig mstynktownie
Zapewnia si¢ 1m rowniez grzedy 1 gmazda Jaja tych kur
mozna kupic w sklepach z zywnoscia ekologiczng

8 Wybieraj towary bez opakowan lub bardzo skromme
opakowane
W sklepach samoobstugowych prawie wszystkie produkty sg
opakowane Natomiast na targu lub w wyspecjalizowanych
sklepach mozna nabyc te same produkty bez opakowania
Warzywa 1 owoce mozna z powodzemem umiescic w torbie
bez zadnego opakowania lub opakowac je w stary papier
Wyjatkiem sg produkty ekologiczne, ktore powinny byc
pakowane w gospodarstwie, natomiast pakowanie w hurtowni
lub sklepie jest mozliwe jesl maja one podpisane umowy z
EKOLANDem

9  Konsumuj sohdarnie

Wizw ,sklepach mdyjskich” mozna nabyc artykuly
wyprodukowane w krajach Trzeciego Swiata 1 bezposrednio
stamtad sprowadzane Sprzedawana jest tam glownie odziez,
ale rowniez mne produkty, np drewniane ozdoby, bizuteria
Sposrod tych produktow mozna wybrac artykuly ekologiczne

Uzywka

10 Jesh jeste§ palaczem, ogranicz swoje uzalezmenie od
tytoniu
Na kazde 300 papierosow trzeba sciac drzewo. Kazdego roku
w Brazylu, skad moze pochodzic tyton twoje) zachodniej
mark1 papierosow, pod plantacje tytoniu scina sig 60
milionow drzew Do fermentacy tony tytonmu wycina si¢ na
material opatowy 1 do 3 hektarow lasu Uprawa tytonu
wymaga rowniez stosowania duzej 1losc1 nawozow
sztucznych 1 pestycydow
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Sprawdz, w ktorym sklepie mozesz
kupic kawe pelnego ziarna 1 orygimalng
herbatg na wage Wyprobuj nowe
gatunks Wprowadz dla urozmaicenia
swoich napojow gatunki polskich herbat
ziolowych 1 owocowych

Przeprowadz doswiadczenie z
zastosowaniem nieszkodhiwego dla
srodowiska srodka piorgcego 1
CZYSZCZ3CEego

Zapisz na liscie zakupow sode mydio w
plymie oraz mydlo do usuwania plam
Powroc na chwile do rozdziatu Woda
Zawarto w mim wiele wskazowek
dotyczacych ograniczenia
zanieczyszczenia wody dzigki
zastosowaniu odpowiednich srodkow
czyszczacych

Unikaj proszkow zawierajgcych
fosforany 1 srodkow czyszczenia
zawierajacych zwigzki chloru
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11 Zrezygnuj stopniowo z przetwarzane] herbaty 1 kawy na

korzy$¢ kawy pelnego ziarna 1 herbaty orygmalne;j
Przemielona 1 przetworzona kawa tzw instant 1 herbaty
ekspresowe cechuje nie tylko obnizona jakosc smakowa Do
ich transportu do krajow trzecich (Niemiec Szwajcarn W
Brytanu 1 mnych) - zanim trahia one do Polskr oraz
przetworzenia 1 pakowania zuzywa si¢ duzo energut Ponadto
monokultury narzucane np w Sri Lance przez koncerny
herbaciane doprowadzajg tam do degradacj1 srodowiska 1
zubozenia miejscowe] ludnosct Alternatywa jest zakup nie
przetworzonych produktow, ktore sq sprowadzane
bezposrednio z kraju producenta

Srodki prorace I czyszczace

12 Uzywaj Srodkéw ulegajacych biodegradacp

W Polsce zuzywamy duze 1losci srodkow czyszczacych 1

srodkow do mycia naczyn lqcznie z proszkami do prania - 9 5

kg na jednego mieszkanca Srodki te zawierajq substancje

usuwajace brud Dawniej substancjq ta bvlo naturalne mydto

obecnie uzywane sa natomiast substancje o znacznie

silniejszym dziataniu Sg one bardziej ucigzhiwe dla

srodowiska ze wzgledu na to, 1z z trudem ulegaja one

biologicznemu rozktadow: Ogolnie biorgc potrzebujemy

bardzo niewielu produktow w celu sprzagtnigcia naszego

mieszkania od gory do dofu bez wywierania ujemnego

wplywu na srodowisko Sa nimi

* mydlo w ptynie lub biate mydlo (np Bialy Jelen’), badz
srodek umiwersalny z surowcow roshnnych

* srodek do mycia naczyn z surowcow roslinnych

« proszek do czyszczenia nie zawierajqcy wybielacza

o soda kuchenna,

* ocet do czyszczenia,

e specjalne mydio do usuwania plam

Tlosc fosforanow w proszkach do prama ma zostac w Polsce
ograniczona do 12% Dzis miektore zawierajg
az 40% Fosforany, zmigkczajac wode
ulatwiaja pranie Potem sptywaja do rzek 1
jeziot, powodujac nadmierny wzrost
glonow 1 mikroorganizmow Stgzenie
fosforanow, obok azotanow, to
podstawowy czynnik klasyfikacy
czystosct wod Z proszkow do prania
pochodzi 25% fosforu w rzekach Zakaz
uzywania fosforanow zastosowano juz w
USA Szwajcarn 1 hrajach
skandynawskich Wprowadzenie go w
Polsce jest 1owniez konieczne 1 zalezy od
zdecydowania konsumentow
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Uzywaj papieru wyprodukowanego
dzigkr wtornemu wykorzystania
makulatury Staraj si¢ takze zmniejszyc
tlosc zuzywanego papieru (zob rozdzial
Odpady)

Zastanow s1¢ nad tym, czy rzeczywiscie
masz nadal kontynuowac prenumerate
danej gazety czy pisma Byc moze
1stnieje mozliwosc wspolnej
prenumeraty ze znajomymi? Czy mozna
Je czytac w pobliskie] czyteln1?

Zorientuj sig, czy 1stnieje w poblizu
kwiaciarnia oferujgca eko-kwiaty
Unikaj szkodliwych dla srodowiska
gatunkow Zastanow si¢ nad alternatyw-
nym rozwigzaniem

Zbieraj kwiaty polne, pamigtajac
oczywiscie o gatunkach chronionych
Posadz w sworm ogrodku lub na
balkonie cebulki kwiatow, uprawiaj sam
obficie kwitngce gatunki kwiatow
cigtych

Wpiowadz zwyczaj darowania np na
mmeniny kwiatow w doniczkach
Gerbery narcyze, roze 1 wiele mnych
gatunkow mozna z powodzeniem dawac
w prezencie w doniczkach

Wybieiz jak najmmnie) szkodhiwe
opakowame Kupuj rozpylacze
cisnieniowe do pefum Iub dezodoranty
kulkowe (sq bez freonu')

Korzystaj racze] ze zwyklego mydta miz
z plynu do kapiel

Unikaj kosmetykow testowanych na
zwierzetach doswiadczalnych
Przygotuj samodzielnie wlasny zestaw
naturalnych kosmetykow

Zbierz informacye na temat 1stniejgcych
alternatyw Wyprobuj nowy artykut

Papier

13 Oszczgdza) papier

Nie mozemy wyobrazic sobie codziennego zycia bez papieru
Zuzywamy ogromne jego 1losc1 Kazdego roku coraz wigce]

Istnieje kilka sposobow, ktore moga pozytywnie przyczynic
si¢ do ograniczenia tego marnotrawstwa

Kwiaty

14 Kupuy przyjazne srodowisku kwiaty

Do pizemysfowe] uprawy kwiatow zuzywa si¢ zazwyczaj
dziesieciokrotnie wicce] srodkow ochrony rosln
(pestycydow) na powierzchnig uprawy w porownaniu z
pozostalymi sektorami rolnictwa Produkcja kwiatow jest
rowniez bardzo energochionna Szklarnie, w ktorych
uprawiane sg kwiaty cigte emituja znaczae 1losc: dwutlenku
wegla rocznie Jest to wystaiczajacy powod, aby czgsciej
kupowac hwiaty z upraw ogrodkowych lub kwiaty
doniczkowe Bez, lwia paszcza, dzwonki 1 groszek pachnacy
s3 uprawiane w sposob naymniej szkodliwy dla srodowiska
Szczegolnie szkodliwa jest uptawa mieczykow, iwrysow, lilu,
hiacyntow, roz tulipanow, narcyzow 1 chryzantem
Wyprodukowanie w szklarni bukietu roz kosztuge tyle samo
energi co gotowanie przez ciebie positkow dwa tygodnie

Artykuly toaletowe

15 Dokonaj wyboru sposrod ,,czystych” kosmetykéw

Na zakup kosmetykow wydaje si¢ w Polsce mnostwo
pieniedzy Nigdy do konca nie wiadomo czy sktadniki w nich
zawarte rzeczywiscie skutecznie spelniajg swoje zadanie
Sprawdzaj zawsze dohfadnie sklad danego kosmetyku, gdyz z
czasem wszelkie szampony plyny 1 sole do kapiel
przedostang si¢ z mnymi1 sciekami do kanalizacji Wkrotce
potem wszystkie szkodliwe substancje (m m srodki
konserwuygce) musza zostac unieszkodliwione w oczyszczalni
sciekow

16 Uzywaj w miarg mozliwosci mniej szkodliwych
higienicznych podpasek 1 tamponow

Wszystkie rodzaje tamponow sa wybielane przy chlorem Jest

to konieczne ze wzgledow higienicznych Podpaski

higieniczne w wigkszosci przypadkow nie sa wybielane

chlorem zawierajy natomuast czgsto plastyk Rowniez 1 tu

1stnieja pewne alternatywy

» podpaski higieniczne jednorazowego uzycia, dostepne w
sklepach ekologicznych w Europie Zachodniey, zamiast
plastiku zawieraja pszczeli wosk,

* podpask: z bawelny 1 jedwabiu mozna uzywac
wielokrotnie
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Przygotuy si¢ do recznego skiadanin
preluch tetrowych Do pranmia zakup
proszek ,,Cypisek”

Zdolny
chiopak!

W sklepach ekologicznych w wielu
krajach mozna kupic ubrania z bawetny
uprawiane] metoda ekologiczng 1
podczas dalszego przerobu nie
traktowanej srodkami chemicznymi,
albo z welny owiec z gospodarstw
ekologicznych barwionej srodkami
roslinnymi Sprobuj w najblizszym
sklepie dziewiarskim lub w osrodku
mformacyjnym EKOLANDu
dowiedziec sig, ktorzy rolmicy oferuja
taka welne 1 nawigz z nim kontakt

Oto kilka przykiadow metypowych
prezentow

Zapros solenizanta na ciekawg wyciecz
ke, na podroz kajakiem na wyprawe
rowerem w gronie znajomych zafundu
mu wizyte w gabinecie odnowy
biologiczney, zbuduy kompostownik w
ogrodku, poswigc jedno popotudnie na
pomoc ojcu W wysprzataniu garazu,
spraw mamie niespodzianke zapraszajac
ja do teatru lub na koncert
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17 Zdecyduy si¢ na wybdr jak najmnie; uctazliwego dla
§rodowiska rodzaju pieluszek

Znane sg wyniki licznych badan dotyczicych wplywu

uzywama rozmego rodzaju pieluszek na srodowisko Na ich

podstawie mozna stwierdzic, ze do tej pory najbardziej

ekologicznym rozwigzaniem jest pranie pieluszek

bawetmanych w domu

pekm
Zhafwidadke” =
A0S (prand wodomu
Ksingo i S
U e (B e & 3000w “’“”:g}
), S e MR
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Male sporadyczne zakupy

18 Podchodz rozwazme do zakupu nowych ubran
Surowcem do produkcyi wlokien syntetycznych jest ropa
naftowa, surowiec nieodnawialny Zuzyte ubrania wykonane z
syntetycznych materiafow sg z kole1 zrodlem szkodliwych
odpadow Nie dotyczy to wiokien naturalnego pochodzenia,
takich jak bawelna len, welna czy jedwab Rosliny, owce oraz
gasienice dostarczajg wciaz nowego materiatu Odpady po
wloknach naturalnych podlegaja dosc fatwemu rozktadow1
Nie oznacza to jednak, 1z uzywajac wylacznie naturalnych
tekstyliow nie wywieramy w ogole ujemnego wplywu na
srodowisko Cata nasza garderoba zawiera liczne zwiazki
chemiczne, np szkodliwy formaldehyd 1pod tym wzgledem
wlokna naturalne nie sa o wiele lepsze od syntetycznych

W Polsce odziez produkowana jest od niedawna w sposob
przyjazny dla srodowiska Im bardziej my, konsumenct
bedziemy zamteresowan: kupnem tego typu ubran, tym wigcej
pojaw! si¢ producentow zanteresowanych produkcja
ekologiczne) odziezy

19 Wprowadz mnng forme darowama prezentow

Na prezenty kapujemy czesto rzeczy, ktorych solenizanci tak
naprawdg wcale me potrzebuja Z tego powodu przyczyniamy
si¢ rowniez do pogorszenia stanu naszego srodowiska

Niech sprawienie komus przyjemnosci podarunkiem nie
zakupionym w sklepie stanie si¢ dla ciebie wyzwaniem



Wymysl alternatywne rozwigzania dla
zabawek z plastyku

Niektore zabawki mozna wykonac
samodzielnie Jeshi to mozliwe,
wykonuy zabawk1 wspolnie z dzieckiem
Kupuy zabawki wysokiey jakosci,
nadajace si¢ do diugotrwalego uzytku
Wybitera) takie zabawki, ktore po
zuzyciu nie okaza si¢ niebezpiecznyn
odpadami

Przekazuj zabawki, z ktorych wyrosty
starsze dzieci, mtodszym maluchom w
rodzime twojej lub przyjaciot

Poddaj twoje hobby analizie pod katem
Jego uciazliwosci dla srodowiska Byc
moze 1stnieje mne hobby ktorym jestes
rownie zainteresowany, a ktore jest
jednak mniej szkodliwe?

Przed zakupem mebli, sprawdz czy
wykonane zostaly z mahoniu hebanu
lub palisandru wycigtych z naturalnych
lasow tropikalnych

Zapoznaj sie doktadnie z informacjami
na temat mteresujgcych ciebie urzadzen,
porownujac ze sobg dane pochodzace z
roznych niezaleznych zrodel Nie ufaj
zbyt fatwo sprzedawcom 1 producentom

Zastanow s1¢ nad roznynmu
mozhiwosciami Raz jeszcze
przeanalizu) sugestie zawarte w punkcie
3 Szanse 1 mozliwosct ZWroc si¢ Z
twormi1 pytaniami do dostawcy
urzadzen Porownaj ze sobg informacye
z roznych zrodet

20 Kupuj zabawk: nadajace si¢ do dlugotrwatego uzytku
Wiele zabawek wykonanych jest ze sztucznego tworzywa
Ulegaja one szybko uszkodzeniom, a niektore wymagaja
wymiany batern Dzieci, rowniez w latach 90 , nadal chetnie
bawig s1¢ godzinami drewmiang tyzka 1 kubeczkiem w
piaskownicy budujg namioty ze starych zaston czy bawia sie
w teatr wykorzystujac stare ciuchy z babecine) szafy

21 Rozwijaj ,,czyste” hobby

Wiasciwie wszystko, czym zaymujemy si¢ wykorzystujac nasz
wolny czas oddzialuje w pewien sposob na nasze otoczenie
Niektore nasze zajgcia maja jednak wigkszy wplyw niz mne
Istnieje wyrazna roznica pomiedzy cotygodniowym
uprawianiem warzywnego ogrodka a uprawianiem sportu
samochodowego Pamigtaymy o tym wybierajac nasze
ulubrone zajecia

22 Unikaj wyrob6éw z drewna tropikalnego

Przemystowa eksploatacja drewna z pierwotnych lasow
tropikalnych doprowadzila do wykarczowania ogromnych ich
potact w Ameryce Lacinskiej, Azj1 1 Afryce Znaczne
zmniejszente si¢ obszarow tych lasow moze wplynac na
zachwianie rownowagi ekologiczne] 1 zman klimatu na cale)
planecie

Duze, rzadkie zakupy

23 Zbierz odpowiedma 1lo$c mformacy przed dokonamem
takich zakupow jak elektryczny sprz¢t domowy,
kuchenki gazowe, kotly CO 11mnego typu mstalacje

Zakup duzych 1 drogich urzadzen bedzie mial swoje

diugoletnie skutk1 Ile zuzywajg one pradu, gazu, wody? Czy

83 przedmiotam trwalymi, czy beda tylko zrodlem

szkodliwych odpadow (np w przypadku szkodliwych

freonow zawartych w lodowkach 1 majacych wjemny wplyw
na warstwe ozonowsg)?

24 Zdecyduj si¢ na zakup przedmiotéw trwaltego uzytku
naturalnego pochodzenia mebli, wyktadziny
podiogowej, bielizny poscielowej 1 zaston

Rowniez przy dokonywaniu wyzej wymtenionych zakupow

pamuietaj o dlugoletmich konsekwencjach twoich decyzy
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Roznie¢ pfomien

entuzjazmu
—

Przez osiem miesigcy miafes okazje zapoznac
si¢ z mozliwosciami prowadzenia
gospodarstwa domowego w sposob przyjazny
dla scodowiska Zdales sobie sprawe z tego, ze
rZeCZyW1sCIe 1stnieje Wyrazne powijzanie
migdzy tworm gospodarstwem domowym 1
srodowiskiem naturalnym oraz, ze dzigki
twojemu ekologicznemu stylow1 prowadzenia
domu mozesz wplynac na polepszenie si¢
stanu srodowiska

To przekonanie na dlugo pozostanie w twoje]
pamigc1 Postawa liczenia si¢ ze srodowiskiem
stala si¢ trwalg czgscig twojego codziennego
zZycia

Wiele osob ktore przeszly przez Program
Ekozespolu decyduje si¢ automatycznie na
jego dalsze kontynuowanie Osoby te
dostrzegly ze niektore problemy w duze)
mierze dotycza spraw nie zwigzanych z ich
gospodarstwamu domowymi Zauwazyly one
rowniez, ze dzialalnosc ekozespotu bytaby
latwiejsza z chwilg, gdyby w Programie wzigh
udzial rowniez sgsiedz1 Jest wige logiczne, ze
takie osoby sg zamteresowane mozliwosciami
kontynuowania Programu

Niektore z tych mozliwosct to

¢ utworzenie nowych ekozespolow
(spotkanie otwartych drzwi),

» 1ndywidualne zaangazowanie si¢ w
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dzialalnosc organizacjt podejmujac sig rolt
przewodmka programu,

podjecie dzialan majacych na celu
wywolanie ekologicznego wplywu w
szkole lub miejscu pracy 1 polepszenie
stanu stodowiska w twojej dzielnicy

Najpierw jednak kilka podstawowych porad na
temat, jaka metode nalezy zastosowac, aby
wywolac zachgcajacy skutek u mnych osob
Odpowiedz na tg sprawe okaze si¢ przydatna
w roznych sytuacjach

W jaki sposob zachgcac innych?

Trudno si¢ dziwic, ze Program Ekozespolu
znajduje wielu zwolennikow Jego realizacja
opiera si¢ na stosowanej przez nas naturalnej
metodzie nauczama najpierw doktadnie
zapoznajemy si¢ zZ tym czego mamy dokonac,
nastepnie wykonujemy nasze plany, a po ich
wykonanrmu przeprowadzamy oceng
osiagnietych rezultatow

Nize) wynmuentone zasady dzialania lezg u
podstaw Programu Ekozespolu

* Postaraj si¢ 0 odpowiednie informacje

* Sformutuy ogolny cel, do ktorego dazysz,
wyrozniajac nastepnie wymierne cele

* Zdecyduj si¢ na wybor konkretnych
dzialan 1 wykonuj je




¢ Pamietaj o regularnej kontroli 1 ocenie
ostagnietych efektow

Informacja zwrotna jest nadzwycza) waznym
aspektem powyzsze] metody Dzigk: niej jestes
dobrze poimnformowany o rezultatach
powzigtych wysitkow Upewnia cig to w
przekonaniu, ze nadal znajdujesz si¢ na
wlasciwe) drodze Zapewne przypominasz
sobie poczucie zadowolenia, ktorego doznales
w momencie odczytywama wskazan liczntka,
dowodzacych dokonanych przez ciebie
oszczednosct Podobne uczucie dobrze bytoby
umiec przekazac mnym wptynie to na
rozbudzenie 1ch entuzjazmu

Czy przypomnasz sobie co wzbudzito twoj
entuzjazm w momencie podjecia przez ciebre
decyzy przylaczema si¢ do Programu
Ekozespotu?

Jedng z mozliwych odpowiedz: jest
nastgpujace stwierdzenie entuzjazm jest
zrodfem entuzjazmu, plomien roznieca ogien,
z male) sniezk1 powstaje duza kula sniegowa
Jesli czerpiesz przyjemnosc z tego, co robisz 1
wierzysz w sens swoich poczynan, mne 0soby
chetnie zapragng dziafac wspolnze z toba

Oto kolejna praktyczna wskazowka mogaca
przydac si¢ w 10zmaitych sytuacjach

Poloz glowny nacisk na to czego pragniesz
dokonac a nie na to co ztego dzieje sig wokot
nas To stanow1 wlasnie rozntcg pomigdzy
postawg pozytywng 1 zachecajaca, a postawa
negatywna 1 konfliktowg

Czasem sktamiamy si¢ jedynie do
krytykowania najrozmaitszych otaczajacych
nas spraw Widzimy je tylko w czarnych
barwach Oczywiscie nie nalezy na wszystko
przymykac oczu, lepszym podejsciem jest
Jednak zdecydowanie si¢ na podjecie
konkretnych krokow prowadzacych do
pozytywnego rozwiazania problemu

Ciekawe rozwigzamia 1 oryginalny styl twoje)
pracy zacheci innych do wspolnego dziatania
Czy masz np zamuar zachecic twoich kolegow
w szkole lub wspolpracowmkow do wspolne)
zbiorki makulatury w twojej szkole (biurze)?
Zrob to sam lub popros twoje dzieci o
ozdobienie duzego kartonu wesotymi
rysunkami Postaw go u siebie w pracy na
korytarzu 1 skiaday w nim zuzyty papier
Rozpisz wsrod kolegow konkurs na
najladniejszy pojemnik Podobne dzialania
odniosg lepszy efekt mz powtarzane do
znudzenia informacje na temat rosngcej gory
smiec1 1 marnotrawlenia papieru!

Pizedstaw wyraznie cel do ktorego dazysz 1

sposob, ktorym pragniesz go osiaggnac Omow
wspolnie z mnymi ich wyobrazenie
przyszlosct Punktem wyjscia jest jak
najbardziej konkretny opis tego obrazu

Zadbay o to, abys mogl zaoferowac
zamteresowanym odpowiednie metody
dzialania prowadzace do osiagnigcia
honkretnych efektow Czy np 1rytujg cig
smilecle porozrzucane w poblizu twojego
miejsca zamieszkama? I to, ze nikt nie
podeymuyje zadnej akcjt w celu oczyszczenia
terenu? Zastanow si¢ wspolnie z innymi nad
tym, jak powinna wygladac ,,idealna”
dzielnica

Popros sgsiadow o zgodg na przeprowadzenie
akcyr ,,Sprzatamy naszg ulicg” 1 osobiste
wzigcie udzialu w tey akeyr Skontaktuj sie z
zakladem oczyszczania 1 dowiedz sig o
mozliwosc1 pozyczenia koniecznego sprzetu
Najblizsza okolica bedzie posprzatana 1 bedzie
tak juz zawsze, ponmewaz mieszkancy samt
przyczynili si¢ do tego stanu (rowniez dzigk:
twojej postawie bo zamiast niesmiale]
propozycy ,,A moze bysmy tu troche
posprzatali? * podjates konkretng decyzje
»Dzistay bedziemy sprzatac ulicg™)

Wykorzysta) ponownie wyprobowang metode
Jesli dowiedziales si¢ o jakiejs udane;
kampann lub sam przeprowadzifes udana
akcje zbadaj dokladnie przyczyny 1ich
powodzenia Byc moze bgdziesz mogt
ponownie wykorzystac zasade lezgca u
podstaw udanego przedsiewzigcia? Bedziesz
musial jedynie dobrac inna, nowg forme
przeprowadzenia akcji

Podczas udziatu w Programie Ekozespotu
zdobyles wiele nowych praktycznych
doswiadczen 1 dzteki nim udalo c1 si¢ 0s1agnac
pozytywne rezultaty Wiesz juz, ktora metoda
si¢ sprawdzila, a ktoia, niestety, nie Zdobytg
wiedze bedziesz mogt zatosowac rowniez 1 w
mnej sytuacjt

Gdy pragniesz dokonac pewnych zmian, jestes
zazwycza) uzalezniony od postawy mnych
osob Czesto 53 to osoby mniej zaangazowane
niz ty sam (koledzy w szkole,
wspolpracownicy, mstytucje, spoldzielma
mieszkaniowa itp ) Zrob listg mozliwych
motywacji twojego postepowania na ktore
osoby te moga okazac si¢ bardzie] wyczulone
Czy pragna one dokonac czegos pozytywnego
z uwagi na srodowisko czy chcag zaoszczedzic
pewng sume pienigdzy czy tez podoba 1m sig
pomysl podjecia ,,wspolnej akc1”? Postarag si¢
okreslic motywacyg, ktora kieruje wigkszoscig




Wigksza szansa na osiagnigcie udane;j
wzajemne] wspolpracy 1stnieje wtedy gdy
bedziesz zwracac szczegolng uwage na laczqce
zamteresowane osoby podobienstwa zamiast
na dzielgce je roznice

Kazdy miewielki ostrozny krok naprzod
pociaga za soba wigkszg gotowosc do podjecia
kolenych krokow Wyznaczony poczatkowo
cel moze okazac si¢ niekiedy jedynie
przystankiem na drodze do osiggnigcia
dalszego celu, a to ze wzgledu na wplyw jaka
udana wspolpraca wywiera na powstame
nowych pomystow 1 mcjatyw

Dalsze mozliwoscl

Zorganizowanie spotkania
otwartych drzwi

Dzigky twojemu uczestnictwu w Programie
Ekozespolu postawites pierwsze kroki na
drodze wiodace) do uzdrowiema srodowiska
Zdobyte przez ciebie doswiadczenie moze
pomoc Innym pragnacym podazyc ta samg
droga Twoj entuzjazm moze stanowic dla
nich mspiracje Wyobraz sobie, ze kazdemu
ekozespolow1 uda si¢ stworzyce 2 kolene nowe
zespoly Te z kole1 utworza po zakonczeniu
Programu ponownie 2 nowe ekozespoly Tym
sposobem coraz szybciej zblizamy si¢ do
naszego wspolnego celu, jakim jest czyste 1
zdrowe srodowisko

Metoda otwartych drzwi jest bardzo skutecz-
nym sposobem werbowama uczestnikow
nowego zespolu Zaproszonym na towarzyskie
spotkanie sagsiadom przyjaciolom 1 znajomym
mozna w oryginalny 1 budzacy u nich
zamnteresowanie sposob zaprezentowac
os1agnigte przez zespot rezultaty Trzeba tez
pamigtac o Przewodniku, Podrecznikach,
zeszytach pomiarow oraz raportach
ekozespolu Dzigki nim wszelkie doswiadcze-
nia zwiagzane z Programem stajg sig widoczne
Powyzsze materialy mozna rowniez
wykorzystac urzadzajac skromng wystawe

Ze wzgledu na obecnosc wszystkich
uczestnikow ekozespolu zaproszeni goscie
beda miek: dobrg okazje do zapoznania si¢ z
1ich uwagami na temat pracy zespolowej Kto
wie, byc moze takie spotkanie zacheci gosci
do uformowania nowego ekozespotu?

W celu podtrzymania zapatu
zainteresowanych osob najlepiej jest od razu
omowic kolejne kroki, ktore pragnghby
podjac, a wigc czy chca zajac si¢ naborem
nowych uczestnikow, czy chea jedynie wziac
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udziat w pracach ekozespolu

Prezenter

Godnym polecenia jest zaproszenie na
spotkanie otwartych drzw1 osoby specjalnie do
tego celu wyszkolonej przez biuro
koordynacyne, megacej udzielic obszernych
mformacyi na temat organizacjt GAP 1
Programu Ekozespotu (Pamigtaj odpowiednio
wezesnie ustalic z biurem koordynacynym
datg spotkanma)

Zaproszenie

Osoby, ktore ekozespot chce zaprosic na
spotkanie otwartych drzwi1 nalezy o tym
powiadomic odpowiednio wczesme Na krotko
przed spotkaniem dobrze jest raz jeszcze s1¢ z
nim1 telefoniczme skontaktowac aby upewnic
s1¢, czy na pewno przybgda Nalezy im
pokrotce wytlumaczyc ze celem tego
mformacyjnego spotkania jest zapoznanie si¢ z
Programem Ekozespolu Jezeli okaze si¢ 1z
dana osoba absolutnie nie jest zainteresowana
wzigciem udzialu w Progiamie wowczas
lepie) jest zrezygnowac z zaproszenia jej na
spotkanie Twoj zapal rowniez w tym
momencie, odgrywa ogromna role

Aktywna dziatalnos¢ w GAP

Czy po zreahizowaniu Programu Ekozespolow
pragniesz nadal popierac dzialalnosc GAP?
Jesli si¢ na to zdecydujesz, to 1stmieje
mozliwosc wzigcia aktywnego udzialu w
pracy 1stniejacej siect Sklada si¢ ona z
doswiadczonych uczestnikow ekozespotow
ktorzy pomagaja w zapraszaniu do udziatu w
Programie nowych osob oraz wspierajg swoim
doswiadczeniem dziatalnosc nowych
ekozespolow Mozna wzigc na siebie zadama
przewodnika programu prezentera programu
lub ochotnika

Przewodnik programu wspiera od 1 do 5
ekozespolow w swojej okolicy Dziek:
regularnym kontaktom przewodnik jest dobrze
zorientowany w aktualnej sytuacy
prowadzonych przez niego zespolow, wie
ktore z nich napotykajg na pewne trudnosci, a
ktorym dobrze si¢ wiedzie Wie takze czy
wyniki pomiarow docierajg wszedzie w
odpowiedmim czasie

Przewodnik kieruje zespotem 1 jednoczesnie
wsplera go zachowujac przy tym pewien
dystans Jest on przygotowany do swojego
zadania dzight odbycm odpowiedmego
szkolenia

Prezenterzy Programu Ekozespolu biorgq udziat
w roznych spotkaniach sg obecni na targach 1
kiermaszach Pelnia ont wazng 10le w naborze



uczestmkow dla nowych ekozespotow Osoby
te przechodzg rowniez odpowiednie szkolenie
Ochotnicy dysponujgcy wolnym czasem mogg
pomoc pracowntkom brura hoordynacyjnego
np przy obstudze telefonow w wysylce
materialow itp

Prezenter regionalny pomaga w werbowaniu
nowych uczestnikow QOddaje on do dyspozycp
swoj numer telefonu - zamteresowani
potencjalni uczestnicy mieszkajgcy w poblizu
mogg si¢ do niego zwrocic o informacje z
pierwsze] reki na temat Programu Ekozespolu

Jezeli jestes zamteresowany jedng z wyzej
wymtenionych funkcp pomnformuj o twoje)
decyzj1 biuro koordynacyjne GAP

Droga do ekologicznego
meejsca pracy

Po przejscru przez Program Ekozespolu z
pewnoscig zauwazysz, ze wiele spraw w
miejscu twojego zatrudmenia czy nauki
mogloby przebiegac w sposob bardzie)
przyjazny dla srodowisha

Oto kilka wskazowek dla osob, ktore sa
zainteresowane zwroceniem szczegolnej uwagi
na te sprawe Zmniejszenie lub catkowite
usuniecie barter przejawiajacych sig w
postawach uprzedzenia twoich
wspolpracownikow moze ci¢ kosztowac sporo
wysitku Na pewno bedzie tak w sytuacjach
dotyczacych pewnych zmian o charakterze
ekonomicznym W takich przypadkach nalezy
najpierw poswiecic trochg czasu na
wzmocnienie ekologicznej swiadomosct
wspolpracownikow lub kolegow w szkole
Doptero po osiggnigciu tego celu zaistnieja
solidne podstawy do przeprowadzenia
konkretnych zmian Wtasciwy sposob
przekonywania bedzie stanowil o twoim
powodzeniu - mzsze koszty, ochrona zdrowia
polepszenie atmosfery pracy lub nauki, zmiany
wplywajace korzystnie na stan srodowiska, to
niektore przyklady Jezeli uda cisig w
orygimalny sposob zaprezentowac twoj plan
(co jest oczywiscie sztuka') pozostalt beda
sktonm pojsc w twoje slady

Oto jeden z przykiadow strategn postepowania
proponowanej przez GAP

Ktos zaproponowal uzywaymy w stolowce
ceramicznych kubkow do kawy - zamiast
stosowanych do tej pory kartonowych
Najczesciey stosowana taktyka, to znaczy ustne
przekonywanie ludzi o tym ze cos zle
wykonuja, rowniez 1 w powyzszym przypadku
zakonczyla sig¢ mepowodzeniem Konieczna

okazata si¢ zmiana strategu Na duzej tablicy
ogloszeniowe) przy glownym wejsciu na
zaktadowg stolowke micjator akcp umrescit
duzy arkusz papieru na ktorym zaznaczyl
liczbg drzew zuzytych w ostatnim miesigcu na
wyprodukowanie kartonowych kubeczkow
jednorazowych wyrzucanych przez
pracownikow (informacja na temat problemu)
W tydzien pozniej sformulowal on wspolny
cel uzywajymy ceramicznych kubkow do kawy
lub herbaty (wyznaczenie celu) Osoby
decydujace si¢ na takie zachowanie
odnotowaty swoje nazwiska na umieszczonej
liscie (wymierny rezultat) Codziennie
przybywalo coraz wigce) nazwisk na liscie
Pod koniec pierwszego tygodma byla tam juz
1/4 ogolnej liczby pracownikow (mmformacja
zwrotna potwierdzajaca rezulat) Pod koniec
trzeciego tygodma trwania akcjl wszyscy
pracownicy przeszli na uzywanie
ceramicznych kubkow Cel zostal osiagnicty

W jaki sposob dokonac zmian w miejscu
pracy? Oto najwazniejsze etapy postgpowania

» Stworz ,firmowy” ekozespol wspolnie z
kilkoma kolegami o podobnych
zapatrywaniach, np pod nazwa ,,Zespol d/s
srodowiska” Namow uczestnikow grupy do
stworzenia wlasnego ekozespotu sposrod
uczestnikow 1ch gospodarstw domowych

* Przygotuj , Raport o stanie srodowiska w
miejscu pracy lub w szkole)” Jakie dziatama
zostaly juz podjete? Co powimnno w
najblizszej przyszlosci zostac wykonane?

*» Przygotuj plan dziatan 1 jego termmarz
Jednym z elementow planu moze byc na
przyktad utworzenie ekozespolow (w
wigksze] mstytucyt np 1 ekozespot w
kazdym wydziale) Przy ustalaniu planu
kieruy si¢ strategia GAP (imnformacja —
wymierny cel — rezultat — mformacja
zwrotna) Pamigtaj o orygmalney formie
planowanych akcj:

Zadbaj o ptynny przekaz informacp

dotyczacych przebiegu akcp 1 os1agnigtych

do tey pory wynikow Utrzymuyj scisty
kontakt z osobami odpowiedzialnymi za
wykonanie ustalonych dzialan Przekaz

zdobyte mnformacje swoim kolegom np w

trakcie cotygodniowego ,.ekologicznego

positku lub na tamach zakiadowego
biuletynu mmformacynego

* Powiadom o twoich osiggnigciach biuro
Loordynacyjne Twoj sukces, twoje wrazema
1 rady to zrodlo waznych mmformacy dla
mnych




-Ekologiczna ocena miejsca pracy
- Odpady -
» Jak duzo odpadow wysyla s1¢ z twojej pracy na wysypisko smect?
e “Czy w twojej pracy dba si¢ o munumalne zuzycie papieru oraz traktowanie
papiery jako surgwca wtornego? -
* Czy w twojeJ pracy istnieje program dotyczacy surowcow wiormnych?
« Jaka czesc wszystkich odpadow jest uzywana powtérmie?
» Czy w twoim muejscu pracy dziata program ktorego celem jest
~-zmmejszenie uzycia mebezprecznych materialow, wielokrotne ich
wykorzystywanie oraz odpowiedma ich neutralizacja?

Woda
» Jak duzo wody zuzywa sig w tworm miejscu pracy?
o~ Czy toalety, kuchnie 1tp w twoim muejscu pracy wyposazone sg w wodo-
~oszczgdne urzgdzenia?
e Jeslt w twoim miejscu pracy uzywa sig¢ wody w procesie produkcyymym lub
Wgcelu,myma towarow albo urzadzef czy robi sig to efektywnie?

Energia

e Jak duzo energu zuzywa s1¢ w tworm miejscu pracy?

* Czy budynek posiada dobrg 1zolacje cieplng?

» Czy maszyny 1 urzadzenia w twolm miejscu pracy sg energooszczedne?

» Czy ktos W twoim nuejscu pracy zajmuje si¢ wprowadzaniem ulepszen,
ktorych wynikiem jest oszczgdnosc energu?

*  Czy oswietlente w twoim mmejscu pracy jest energooszczedne?

Transport >

¢ Czy istnieje w tworm nuejscu pracy system zachecajacy pracowmkow do
dojazdu do pracy innym §rodkiem miz wiasny samochod?

¢ Czy w-twoim miejscu pracy koordynuje si¢ zalatwianie spraw 1 wyjazdy w
celu zmniejszena podrozy?

Elologiczna produkcja
* Czy w twoim miejscu pracy dba si¢ o to, aby wasze wyroby lub ustugi
muaty jak naymniejszy wplyw na srodowisko w ciagu catego okresu ich
_{uzytkowania, od otrzymama surowcow az do wyrzucenia”?
¢ Czy wyroby projektowane sg z mysla o dlugim okresie 1ch uzytkowania 1
" latwym serwiste?
* Czy projektuje sie Je z mys$la o pozniejszym tatwym recyklmgu?

Ekglogncznezakupy
* Czyprzy nabywanu towarow dla twojego miejsca pracy bierze sig pod
. “uwage ich wplyw na srodowisko?
Czy wybiera si¢ wyroby o najdtuzszym okresie uzyikowana?
Z najmnieyszg 1loscig opakowania? W opakowaniu z surowcow wtornych
lub ulegajacych brodegradacy?
¢ O naymmeyszym znanym szkodlrwym wplywie na srodowisko
wyntkajacym z 1ch wyprodukowania 1 transportu?
¢« Wypiodukowane z surowcow wtornych lub z takich, ktore sa bezpreczne
" dla §fodowiska po zakonczenu ich okresu uzytkowanta?

~t @iy @




Zmiany w Srodowisku lokainym

Chyba najtrudniejszym zadaniem jest
przeprowadzenie zmian w nagblizszej okolicy
dzielnicy lub w miescie Grupa mieszkancow
jest bardzo zroznicowana pod wzgledem
pogladow 1 oczekiwan Konieczna jest wiec
odpowiednia strategia dzialania

Jak dokonywac zmian w swoim najblizszym
otoczeniu? Oto nayjwazniejsze etapy
postepowania

* Przygotuy wspolnie z innymi1 (np z
uczestnikami ekozespolu dzialajacego w
tworm sgsiedztwie) ,Raport o stanie
srodowiska” dotyczacy twoje] dzielnicy
Jakie dzialania zostaty do tej pory podjgte?
Co nalezy wykonac w najblizsze)
przyszlosc1?

Przygotuj list¢ dzialan, ktore nalezy podjac
w najblizszych latach

Zwroc s1¢ z prosba o pomoc do lokalne;
organizacj1 ehologiczne] Postaraj sig
zamteresowac twormi planami jak najwigce)
miejscowych organizacj spotecznych, np
organizacje koscielne, kluby sportowe

orgamizacje kobiece dzielnicowy dom
kultury

Nie zapomnij o waznych lokalnych
mstytucjach gminnym wydziale zielem
muejskie}, zaktadzie oczyszczania, zakladzie
energetycznym czy spoldzielm
mieszkaniowe; Wplyw na podniesienie
ekologiczne) swiadomosct u przedstawicielr
wyze) wymienionych grup pracownikow jest
czesto wazniejszym 0s1agniecieni niz
ostateczny wynik uzyskany podczas
realizacy wlasciwego celu przedsigwzigcia
Postaray si¢ znalezc sponsorow
popterajacych twoje plany Jest to dobra
metoda wzbudzema zainteresowania
sprawami dotyczacymt srodowisha wsrod
roznych organizacyl 1 przedsigbiorstw
Zadbaj o regularng prezentacje osiagnigtych
rezultatow Skontaktuy si¢ z lokalanym
mediami (gazeta lokalnym radiem 1
telewizja) Powiadom o twoich
osiagnigciach bruro koordynacyne GAP
Twoje doswiadczenta 1 wskazania sg
zrodtem mformacn dla mnych

Odpady

wysypisko?

przez siebie smiect do roku 20007

wykorzystania surowcow widrnych?

ﬁké‘g@gi@iﬁ& ocena twoje} m&egsc@waéca T .

¢ Jaka czgsc wszystkich odpadow jest odzyskiwana jako summeezmamy? -

» Czy w twoje] miejscowoscr realizje s1¢ program zmniejszema uzyera odpadow -
mebezpiecznych, odzysk po 1ch wykorzystywanit oraz odpqmé'dmgﬁchfnautrahz&qe, o
jesh powtorne ich pzycie me jest mozhwe?

¢ Na przykfad, czy zbiera'sig zuzyty olej silntkowy zarowno ed stacgl obah}gx
samochodow jak 1 od prywatnychwiascicieli pojazdow? “- 5. - =~ -

* Czy freony z lodowek sq odzyskrwane?

Sk v

= Jak duzo odpadow stalych wysyla twoja spolecznosé (dzielnica, miasto, gminaj ma -

= He smiect wytwarza sie,w pizeliczeniu na osobe? Jak to odnost sie do 62 kg na osobe
rocznie - wartosct ustalonej przez GAP do ktorej nalezy ohmzymlosé wytwatzanych

= (Czy w twoje) spolecznosc 1stmeje wystarczajaco dobry pmgram dotyczgcy To=
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Woda N

» Jak duzo wody zuzywa twoja spolecznosc? >

» Ile wody zuzywa si¢ w przeliczeniu na osobe? Jak to odnost sig do 100
hitrow dziennie - wartosct ustalonej przez GAP, do ktorej nalezy obmizyc
tlosc zuzywanej wody na osobe do roku 20007?

» Czy w twojey nmuejscowosct (gmine) dziala program pomagajacy lepte)
wykorzystac wodg w domu 1 w muefscu pracy?

» Czy w twoje] spolecznosct dziala stosowny program zapobiegania
zanieczyszezemu wody?

» Czy wszyscy w twoje] spolecznosct maja dostep do wody pitnej
o odpowiednie] jakosct?

» Czy system wodociagowy jest wlasciwie zabezpieczony przed
zanleczyszezemani z zewnatrz 1 czy nie marnuje si¢ tam wody z powodu
przeciekow?

Energia

¢ Jak duzo energn zuzywa twoja spolecznosc?

» Ile energn zuzywa si¢ w przeliczeniu na osobe? (Informacye takie posiada
prawdopodobnie lokalny zaktad energetyczny lub zarzad miasta )

» Czy jest to wigeey czy mmiej niz 12 ton CO, - wartosct ustalone) przez
GAP, do ktorej nalezy obmzyc do roku 2000 1losc CO; wytwairzanego na
Jedna osobe w c1agu roku?

* Czy w twoje] spolecznosct dziata odpowiedn: program (realizowany przez
zmzad miasta zaklad energetycznyj lub mezalezng organizacye)
pemagajacy gospodarstwom domowym oraz firmom polepszyc
wykorzystante energit?

* Czy w twojej spolecznoscl wykorzystuje sie odnawialne zrodla energu, na
przykiad stonce, wiatr, wodeg? '

¢ Czy ktos w twojej spolecznosct aktywnie popularyzuje wiedzg o tych
zrodlach energn w gospodarstwach domowych, firmach 1 1mstytucjach?

¢ Czy twoy samorzad czym wszystko, aby efektywnie korzystac z energn
pizy oswietlemu ulic, w urzedach 1 przez pojazdy stuzb publicznych?

Powietrze “
» Jaka czgsc zameczyszezen powietrza jest spowodowana przez srodki
transportu?

Czy dziala odpowiedn: program zmmejszajgcy enusje z tego zrodta?

Jaka cze¢sc zanieczyszczen powietrza jest wynikiem dziatama handlu 1
przemysiu?

»_ Czy dz1ala odpowiedn: program zmmniejszajacy emisje z tych zrodet?

Jaka czgse zameczyszezen powietrza pochodzi ze spalamia wegla 1 z mnych
domowych zrodet zameczyszczen?

Czy dziata odpowiedn: program zmniejszajgcy emisje z tych zrodet?

Jaka czgsc zameczyszezen powietrza pochodzi spoza terenu spolecznosci”

° ¢ ®
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Transport

* Jak duzo paliwa zuzywa cala twoja spofecznosc? Ile paliwa zuzywa S1e-W
przeliczenu na jednego mieszkanca?

* Jak odnos si¢ to do celu GAP obmzenia 1losct paliwa do 250 litow na

- Samochod osobowy rocznie do roku 20007

* Czy twoja spolecznosc posmda odpowiedn: transport pubhczny?-

= Czy planuge si¢ jJego rozwdj, aby zaspokoic potrzeby 1 Wykorzystac
 mozliwosct w przysziosci?

s Czy w twojej spolecznosct realizowany jest program sciezek rowerowych?

i
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« Czy twoja spoteczndsc Odpcwedmo kontmlujauzywanw toksycznych
wmsrodkow chemxcznych  (wlaczdgae w to srodke rolnicze® Logrodowel ,aby me-
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e Jak odnostrsig to-do celow GAP zmniejszenla ﬂosclfpesxycy&ow 075% db -
" T1okn 20002 - . - T~ =L

e Czyna Jednego myeszkanca p}.zypada wyséax:oza]aco dazo terenow ST
. wmelonych oraz czy odpow&edmo siconfedba? = = -
» Jakodnost’ ste to do celow GAP frzykrotnego WzroStu powrerzchnt R

-

chrom:onych domku 2000‘? - e =

WF

S - o - R v I S




Lista pyi-qﬁ Dla kazdego tematu zestawiono osobng Mozliwe odpowiedzi na pytania

listg pytan Mozesz na nie odpowiedziec zaznaczone s3 w odpowiedniej kolenosci
O przed rozpoczeciem omawiania danego 1m bardziej na prawo, tym bardzie)
tematu oraz ponownie przyjazna srodowisku jest odpowiedz

O po jego przerobienmu Pomoze c1 to w sprawny sposob

W ten sposob bedziesz mogl szybko zorientowac si¢ jaka Jest twoja aktualna
sprawdzic, jakich dokonates zmian w sytuacja 1 jakich mozliwych kolejnych
porownantu z sytuac]g poczatkowa ulepszen mozesz dokonac juz po

zakonczenmu Programu Ekozespotu

Odpady Zapobieganie powstawamu odpadéw

Czy w swoim gospodarstwie domowym

prowadzisz nastepujace dziatania nie  czasamy  tak

Unikanie opakowan a U a
u 0 ]

Wybor jak naymniej szkodliwego opakowania 33 a a
0 ] U

Wybor opakowan zawierajacych wigksze ilosct towaru a Q d
] . ]

Przechowywanie zywnoscl w pojemnikach wielokrotnego uzytku a - a
D o ]

Wybor towarow wielokrotnego - zamiast jednorazowego uzytku ;| o ]
| ] a

Uzywanie wiasnej torby na zakupy ] u]| ]
Q ] ]

Oszczedne zuzycie papieru Q ]| ]
] J ]

Wybor produktow ktore po ich zuzyciu nie staja sig

niebezpiecznymi odpadami [} W | Q
] ] ]

Nalepka na skrzynce ,Nieadresowana reklama? Nie dzigkuie!’? 3 Q
] .|

Wstepna segragacja odpadéw

Czy w swoim gospodarstwie domowym

prowadzisz nastepujace dziafania nie  czasarmi  tak

Osobna zbiorka szkia a a Qa
| Q o

Osobna zbiorka makulatury | a Q
] ] ]

Osobna zbiorka kuchennych odpadow organicznych a ] O
Q ] ]

Osobna zbiorka odpadow niebezpiecznych

Osobna zbiorka metali

oD Do
oo od
oo od
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Osobna zbiorka plastiku ] a ]
.| a |

Ponowne wykorzystanie odziezy a W] ]
a | o

Przedtuzanie okresu uzytkowania mebli 1 domowego sprzetu przez

dokonywanie reperac) sprzedaz lub darowanie? a 0 i
a | o

Woda Przyzwyczajenia

Uzywanie mniejszej ilosct wody
Czy stosuesz nastepujace srodki zaradcze nie
nie czgsciowo tak  dotyczy

Zakrecanie kranu w trakcie mycia zebow a J |
. Q o
Zakrecanie kranu podczas zmywania naczyn A Q Q
[ ] o
Natychmiastowa reperacja cieknacego kranu lub rezerwuaru | J o
] | ]
Reczne zmywanie naczyn ] ] a
] ] ]
Zbieranie wigkszych tloscr brudnych naczyn do zmywania ] u] ]
| ] ]
Mycie samochodu przy uzyciu wiadra W] W] | |
W] | (] ]
W okresie suszy podlewante ogrodka maksymalnie raz w tygodniu [ 1 . C
] | Q a
Korzystanie z prysznica zamiast wanny 0 a (]
a a ]
Krotkotrwate korzystanie z prysznica | 4 3 4
a g ]| 0
Pranie bielizny przy catkowitym wypetnientu pralki? a 4 u
a | ]
Jak naymniejsze zanieczyszczenie wody w trakcie jej uzytkowania
Czy w swoim gospodarstwie domowym nie
stosujesz nastgpujace srodki zaradcze mie  czasami  tak  dotyczy
Nie usuwanie odpadow do muszh klozetowe) a o a
] L
Sitko przy zlewozmywaku J (N a
] ] (]
Stosowanie mydta lub ekologicznego piynu do mycia naczyn O [ -
;] a 2
Przed zmywaniem usunigcie resztek ttuszczu 1 innych resztek jedzenia 0 o D
(] |

79




Uzywanie zwyktego mydia zamiast ptynu do kapieh itp a A a
] | ]
Uzywanie zwyktych zamiast specjalnych’ srodkow czyszczacych a Q 4
| ) a
Stosowante mniesze| llosci proszku do prania niz podano na opakowaniu 4 J a
0 ] ]
Stosowanie ekologicznego mydlanego proszku do prania ] (' A
] L a
Pranie belizny bez uzycia srodka znuekczajacego 0 a Q
a U Q
Stosowanie specjalnego mydfa do usuwania plam
zamiast uzycia wigksze| ilosci proszku do prania? U 3 a
(W] | ]

Dziafania perspektywiczne
Czy stosujesz nastepujace srodki zaradcze nie
nie czescrowo tak dotyczy

izolacja rur wodociggowych celem zabezpieczenia przed mrozem

zamiast pozostawiania odkreconych kranow 0 .| A ]
u| | a 3
Jednouchwytowa bateria czerpaina U a (]
W] J ]
Pojemnik na wode deszczowa i1 [N} [l
Q D ]
Mata odlegtosc pomiedzy termg z ciepfa wode a fazienka A CI a
] ] ]
Mata odlegtosc pomigdzy urzadzeniem z ciepta wode a kuchnig | ;| |
a | i
Terma lub bojler o wydajnosci dostosowaney do twoich potrzeb (W a ;]
| ] ]
Wodooszczedna koncowka prysznica d o
| ]
Urzadzenie ograniczajace przeptyw strumienia wody (perlator) a A a
;] ] D
Potaczenie odptywu przy umywalce do rezerwuaru miski ustgpowe; a 0
| a ]
Vodooszczedny rezerwuar miski ustepowej (=] ] Q i
] ] | a
Energiu Przyzwyczajenia
EIEk'l'l‘Y' Czy stosujesz nastepujace srodki zaradcze nie
cZNna me czasamuy tak dotyczy
Wytaczanie niepotrzebnego oswietlenia ] ] [

a 2 a

80




Whylaczanie sprzetu elektrycznego zaraz po uzyciu

ponowne wlaczenie przed samym uzyciem Q ] o

] ] a
Zmywanie Jednorazowo wigksze| llosci naczyn O a (W

] m| Q
Energooszczedne gotowanie a . a

m| a |
Ograniczente korzystania z elektrycznego piekarnika | ] 1 a

] ] ] g
Odpowiedn: dobor wymiarow elektrycznego bojlera
temperatury wody 1 grubosci materiatu 1zolujacego ]| ]| Q |

| a ] a
Whylaczanie lampki pilota telewizora u] | W] ]

a ] ] |
Pranie biehzny przy catkowicie wypetnione) pralce 0 Ll |

] a (W]
Pranie w temperaturze 40° C O (] ]

a ] n]
Suszenie bielizny bez uzycia suszark (M| (W] 4

] J |
Regularne odmrazanie lodowlk 0 ;] 3

] Q ]
Regularne odmrazanie zamrazarki a ] ]

] H] i
Racjonalne korzystanie z lodowki Q a a

a 2 a
Racjonaine korzystanie z zamrazark ? o A 3

| (] 0

Proste do przeprowadzenia dziatania
Czy stosufesz nastgpujace srodki zaradcze nie
me czesciowo tak  dotyczy

Normalne zarowki zastepujesz energooszczednymi

Natezenie zarowk dobierasz wedtug potrzeb

Lodowka umieszczona w chtodnym miejscu

Wodooszczedna koncowka prysznica

Wrylacznik przy pompie instalacy CO?

oo o0 0o o0 oo
of o0 oD o0 oo

Ll
|
W]
0
]
Q
Q
g
]
]

oo
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Wigksze inwestycje

Czy stosujesz w swoim gospodarstwie domowym nie
nastepujace srodki zaradcze nie czesciowo tak  dotyczy
Bojler z wykorzystaniem energn stoneczne? Q (] a 1

Q O Q a

Czy przed dokonaniem zakupu sprzetu domowego
stawlasz sobie nastgpujace pytania

+ Czy dane urzadzenie jest naprawde niezbedne? Q W (N}

] a ]

Czy istnieje inny warlant danego urzadzenia na gaz’ ] Q Q 0
o ] a |
Ktora z firm produkuje najbardziej energooszczedne urzadzenie? a g
| d U
Gaz Przyzwyczajenia

Czy w swoim gospodarstwie domowym e
stosujesz nastepujace srodki zaradcze me czasami tak  dotyczy
Wieczorem zaciaganie zaston {opuszczanie zaluzji itp ) ] Qa |

] [ ]
Whytaczanie ogrzewania w pomieszczeniach
ktore nie musza byc koniecznie ogrzewane ] 0 a

Q 0 |
Whyfaczanie ogrzewania na godzine przed wietrzeniem mieszkania (=] 4 a

a ] Q
Zamykanie drzwi ogrzewanych pomieszczen g Q =]

Q Q Q
Obnizanie temperatury grzejnika na godzing przed pojsciem spac Q 3 Q

] Q ]
Natozenie cieplejszengo ubrania zamiast podwyzszania
temperatury w pomieszczeniu a [ .

] a ]
Energooszczedne gotowanie a a (=]

a ] <
Sprawdzenie danych technicznych dotyczacych zuzycia energn
przed zakupem nowego sprzetu domowego 0 u] ]|

] ] |
Odpowienie usytuowanie kaloryferow (swobodna cyrkulacy ciepta) 3 L (W]

] | ]
Odpowiednie wyregulowanie termostatow kaloryferow a 0 a

Q i Q
Utrzymywanie temperatury 19° C lub nizej w sezonie grzewczym ] a ] Q

A 1 | |
Odpowiednie wyregulowanie temperatury kotfa instalacjl grzewcze;
z uwzglednieniem temperatury zewnetrzne| Q 0 Qa Q

a Q | ]
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Gaszente ptomieni pilota kotta CO | plecyka gazowego w lecie W] | i Ei
O a Q0 ]
Zgaszente ptomienia pilota termy podczas diuzsze) meobecnosci | [ 0 u
] u| a ]
Korzystame z prysznica zamiast wanny ] A ]
a 0 a
Krotkie korzystanie z prysznica 4 (| ]
| ] .|
Regularna kontrola kotta CO | a [ a
] ] ] ]
Regularna kontrola termy? a [ [ D
Q o u ]
Proste do przeprowadzenia dziatania
Czy zastosowales w swoim gospodarstwie domowym me
nastepujace srodki zaradcze nie czescrowo tak dotyczy
Drzwi 1 okna s3 uszczelnione a | a
Qa ] ]
Zastony lub zaluzje w ogrzewanych pomieszczeniach ] . i
0 Q u|
Izolujace ptyty lub folia za kaloryferami a 1 ] ]
A ] [ ]
lzolacja przewodow grzewczych w nieogrzewanych pomieszczeniach [ | a
Q 1 a
Szrokie parapety nad kaloryferami ;] ] W]
| ] ]
Energooszczedna koncowka prysznica N ]
| ]
Wigksze inwestycje
Czy zastosowates w swoim gospodarstwre domowym me
nastepujace srodki zaradcze nie czesciowotak  dotyczy
Izolaca scian zewnetrznych A a o
W] 0 ]
Okna z podwojng szyba lub dodatkowo zamontowane okna a 0 a
W] a ]
Termoregulatory przy kaloryferach g a J
Q ] o
Izolacja strychu poddasza 1/lub strychu ' a a i
] | a O
Izolacja podtog na parterze ] a ] ]
] o [ ]
Kociot CO o zwigkszone) wydajnosci o o a
W] a a




Komuni- Czy realizujesz wymienione dziatamia 1 czy dotycza one twojej sytuacji ne

H nie czasami tak  dotycz
kacja yeey
Przemieszczanie sie na krotkich odlegtosciach pieszo lub rowerem 1 a |
] a ]
Dobre potaczenia komunikac): zbiorowej w poblizu . i i
] .| ]
Korzystanie z roweru o a Q
.| i 0
Zatatwianie kilku spraw podczas jednego przejazdu samochodem Q A a a
U ] | u
Racjonalne prowadzente samochodu i a o d
U ] | J
Wspolne z innymi postadanie samochodu ] a ] "]
o a ] W
Wspolna podroz do pracy jednym samochodem Q Q ] |
] a1 ] .
Doyjazd do pracy pocraglem lub autobusem zamiast samochodem [ a 1 O
o ] Q n]
Wykonywanie pracy w domu Q Q 0 0
] A a 0
Podrozowanie ekologiczne | a Q a
] a O Q
Zainstalowanie katahzatora w samochodzie Q ] ]
] ] ]
Ekonomiczny typ samochodu [ a Q
J 4 |
Odlegtosc miedzy miejscem pracy a zamieszkaniem ponizej 30 km O ] a a
.| ] ] a
Krytyczne 1 selektywne uzywanie samochodu? 4 0 (] Q
] g ] |
Zakupy Codzienne zakupy

Czy realizujesz wymienione dziatania nie
ne  czasami tak  dotyczy
Zakup towarow zgodnie z danym sezonem

Zakup towarow pochodzenia krajowego

Zakup wyrobow ekologicznych

Korzystanie ze zbiorow z wiasnej dziatlk

Stosowanie kuchni wegetarianskiej

o0 oo WUl Jdo CgQ
oo dod Jdod oo OO
oo 0o U dd ogd
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Zakup produktow nie poddanych zadnej obrobce

Zakup produktow bez opakowania badz skromnie opakowanych

Zakup towarow zaopatrzonych w atest EKOLANDu

oo Do g do

Korzystante z papieru pochodzacego z makulatury

oo Qo oo do
oo 0o o oo

Zakup ekologicznych kwiatow lub gatunkow mnie) szkodliwych

dla srodowiska El o a
J 3 a |
Zakup ekologicznych ( ‘czystych ) kosmetykow || Qa a a
] ] a Qa
Zakup ekologicznych podpasek higienicznych A a Q a
o u | |
Stosowanie preluszek z tetry 1 . | a
] 0 Q o
Zakup ekologicznych wyrobow migsnych a a a ]
] . ] a
Zwracanie uwagl na pochadzenie ryb 1 a a a
0 ] | o
Zakup ekologicznych jaj? | a 0 1
M| ] W] ]
Zakupy sporadyczne
Czy stosujesz nastepujace srodki zaradcze’ nie

me czesciowotak dotyczy

Zakup ekologiczne odziezy

Robiente niematerialnych prezentow

Zdobycie odpowiedniej informacy przed dokonaniem zakupu

Wybor mebl diugotrwatego uzytku z naturalnych materiatow

Zakup zabawek diugotrwatego uzytku

Ekologiczne hobby

oo 00 0o O OO0 do
ol o do do o0 dgd

o
Q
a
a
a
a
g
a
a
M
a
]

oo oo
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Czasopisma

Bruletyn Ekologiczny

Wydawca Polski Klub Ekologiczny Okreg
Gornoslask

pl Grunwaldzli 8/10 40 950 Katowice
Redaktor Katarzyna Klich Tel (032) 5943 I5

Biuletyn Niecodzienny

Woydawca Biuro Obstugt Ruchu Ekologicznego
ul Zieleniecka 6/8 03 727 Warszawa
Redaktor Darek Jazdzyk Tel (02) 618 37 81

Dzikie Zycie

Wydawca Pracownia na rzecz Wszystlach Istot
ul Modrzewskiego 29/3, 43 300 Bielsko Brafa
Redaktor A Janusz Korbel

Eko-Battyk

Wydawca Fundacja EcoBaltic

ul Wyspianskiego 5 80 434 Gdansk

Redaktor Szymon Switalski Tel (058) 41 00 82

Ekodom

Wydawca Polskie Towarzystwo Ekonomik
Gospodarstwa Domowego

ul Koszykowa [0 00 564 Warszawa

Redaktor Jadwiga Russocka Tel (02) 621 67 67

Eko 1 My
ul Dembowskiego 25/71 71-535 Szczecin
Redaktor Maria Ciesteiska Tel (091) 55 31 6!

Ekoland

Wydawca Stowarzyszenie EKOLAND
Przysiek k/ Torunia 87 132 Pedzewo
Redaktor Urszula Softysik Tel (056) 78 19 |5

Ekologia 1 Zdrowie

Wydawca Fundacja Ekologia | Zdrowie

ul Grojecka 128 pawilon 53 02-383 Warszawa
Redaktor Grazyna Dziurdzik Krasniewska

Tel (022)4671 67

Ekopartner

Wydawca Fundacja Green Park

ul Mokotowska 58 00-534 Warszawa
Redaktor Jadwiga Oleszkiewicz

Tel (02) 625 45 45

Forum Ekologiczne

Wydawca ZVWY Ligi Ochrony Przyrody
Franciszkansla Ruch Ekologiczny

p/o Eko Pharma ul Gdanska 32 Gdansk
Redaktor Jerzy Jaskowski Tel (058) 47 94 90

Gaja

Wydawca Stowarzyszenie Ekologiczno
Kulturalne

Klub Gaja

Skr poczt 261 43 30| Bielsko-Biata

Redaktor Wojciech Owczarz Tel (033) 236 94
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Jak oszczedzac energie

Agencja Reklamowo Wydawnicza Dima
ul Smulikowskiego /3 00 389 Warszawa
Redaktor Krzysztof Stanistawiak.

Tel (02) 6358877

Raj

Wydaweca 1 redaktor Barbara Templin Gabor
Tel (071)724376 44 16 1!

ul Komuny Paryskie] 72 50-452 Wroctaw

Serwis Ochrony Srodowiska

Wydawca Fundacja Serwis Ochrony Srodowiska
ul Poznanska 21 m 20 A

Redaktor lzabela Brodacka Tel (022) 29 66 35

Ten Swiat

Wydawca Polski Klub Ekolegiczny -
Wielkopolska

ul Wozna 12 61 777 Poznan

Redaktor ina Sobiera) Tel (061) 53 09 23

Wegetarianski Swiat

Wydawca Medyk Redaktor Agnieszka
Oledzka

Skr poczt 25, 00 365 Warszawa 37

Zielone Brygady

VWydawca Fundacja Wspierania Inicjatyw
Ekologicznych

ul Stawkowska 12/24 31 014 Krakow
Redaktor Andrze] Zwawa Tel (012) 22 21 47

Ziclona Alternatywa

Wydawca Klub Parlamentarny Unia Wolnosc
ul Wiejska 4/6 00-902 Warszawa

Redaktor Radostaw Gawlik/ Danuta Fraczak
Tel (02) 649 16 50 Kwartalnik



Literatura Wprowadzemnie

Ekologia, srodowisko, przyroda
Tomasz Uminslka Wydawnictwa Szkolne
I Pedagogiczne Warszawa 995

Ekologia - wybor przysziosci
Anna Kalinowska Editions Spotkania
Woarszawa 1992

Filozofia zyjaca Eko-filozofia jako drzewo
zycia
Henryk Skolimowski Wyd Pusty Obtok

Prawo ochrony srodowiska w Polsce
Poradnmk praktyczny

Jerzy Sommer Towarzystwo Naukowe Prawa
Ochrohy Srodowiska Wroctaw 1993

Udzial spoleczenstwa w ochronie
srodowiska Poradnik praktyczny
red Jerzy Jendroska 1 E Kaleta Jagieto
Towarzystwo Naukowe Prawa Ochrony
Srodowiska | Regionalne Centrum
Ekologiczne Wroclaw 1994

Ekologia gigboka
Bill Devall George Sessions Pusty Obtok
Warszawa 1994

Odpady

Kompost, sciolka, nawozy zielone
Paul Seitz Multico VVarszawa 1994

Swiat opakowany

Kampania ekologicznych opakowan

Polski Klub Ekologiczny Oddziat Dolnoslaski
Wroclaw 1994

SpalarNIE! Czyh jak powstrzymac lobby
spalarhiowe | rozwigzac problem odpadow
Ogolnopolskie Towarzystwo
Zagospodarowania Odpadow Krakow 1994

Woda

»Przydomowa oczyszczalna trzcinowa”
Murator nr 10/94

»Woda deszczowa rezerwa z nieba”
Majster nr 8/94 s 40 41

»Jak prac oszczedzajjc srodowisko 1 Twoje
pieniadzel?”

Fundacja ECOBALTIC ul Wyspianskiego 5
80 434 Gdansk Tel (058) 41 00 82 fax (058)
41 00 81

s Wodomierze mieszkaniowe” (Przeglad
typow I cen)
Murator nr [2/94 s 51 56

»ZWiazki azotowe w wodzie pitnej”
Znaczenie zwiazkow azotowych w wodzie pithe|
Murator nr 11/94 s 86 88

Energia

»Cieptomierze” (przeglad)
Murator nr 5/95 s 91-99

ssGazowe | elektryczne podgrzewacze wody”

{przeglad)
Murator nr 10/94 s 69 83

nPodzieimkt kosztow ogrzewama” (przeglad)
Indywidualne rozliczare kosztow energn cieplnej
1 zuzycia wody

Murator nr6/95 s 109 116

wEKonomiczne zrodia swiatia”
Porownanie tradycyjnych 1 nowoczesnych
zarowek 1 swietlowek kompaktowych
Murator nr [1/94 s 62 64

»CZy energia sfoneczn3 mozna ogrzac dom?”
Jak oszczedzac energie Poradnik uzytkownilka
nr4/95 s 34 36

ssNiekonwencjonaline zrodia energn’’ (raport)
Murator nrl/95 s 65 80

sDlaczego polskie zamrazarks s3 tak
energochtonne?”,

»Odkurzacze na polskim rynku”

Przeglad zuzycia energn oraz ceny

Jak oszczedzac energie Poradnik uzytkownika
nr 4/ 1994

Transport

Przewodnik rowerowy ~ Polska
Wydawnictwo GeoCenter Warszawa 1995

Konsumpcja

Twoj] ogrod w zgodzie z naturg Podreczmk
naturalnego ogrodnictwa

A H Bruns G Schmidt Wydawnictwo
Comptext | Stowarzyszenie EKOLAND
Woarszawa 1995

Biodynamiczny ogrod przy domu

Dorota Metera Agencja wyd M Kossowslka
Warszawa 1993 Dystrybucja Ekoprojekt
Service ul Dembowskiego 12 02 784
Warszawa Tel (02) 641 83 23

Dziecko?! Naturalnie!

Jak zdrowo 1 w przyjazni ze srodowiskiem
oplekowac sig¢ matym dzieckiem

Osrodek Edukacy Ekologiczne) Eko-Oko
ul Grojecka 75 02 094 Warszawa

Tel (022) 22 64 87
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Adresy

Odpady

Ogolnoposkie Towarzystwo
Zagospodarowania Odpadow

Skr poczt 102, 31 829 Krakow 31

Tel (012) 22 21 47 tel ffax (012) 22 22 64
Prowadzi bank danych krajowych i
zagranicznych firm zaymujacych sie
gospodarka odpadami Dysponuje
informacjami o zapobieganiu tworzenia
odpadow 1 ich zagospodarowaniu

Faderacja Zielonych

ul Stawkowska 12, 31 014 Krakow

Tel (012) 22 21 47 tel ffax (012) 22 22 64
Koordynator wschodnioeuropejskie Siect
Dziatan na rzecz Opakowan Ekologicznych

Instytut Gospodarki Odpadam:

ul Barbary 21a 40-053 Katowice

Tel (032) 51 04 66,51 74 53 fax (032) 51 75
91

Zaymuye sig sprawami zagospodarowania i
utylizacyr odpadow przemysfowych 1
niebezpiecznych

Osrodek Badawczo-Rozwojowy Ekologu
Miast

Dyrektor mgr inz Whadystaw Sadowy

ul Okopowa 70/106 91 850 todz

Tel (042) 57 64 34

Prowadzi prace badawcze oraz swiadczy
ustugt w zakresie ekologicznego
zagospodarowania | utylizacyi odpadow
komunalnych

Centrum Czyste] Produkcy

ul Bankowa 9 40-951 Katowice

Tel /ffax (032) 59 65 33

Prowadzi programy zmniejszamia losci
wytwarzanych odpadow w zakfadach przemy
stowych organizufe szkolenia specjalistow

Polski Klub Ekologiczny, Oddziat
Dolnoslaski

ul Pitsudskiego 74 50-020 Wroctaw

Tel (071) 370 31 wew 62

Wydawca Swiat opakowany Prowadzi
kampanie na rzecz ekologicznych opakowan i
odzysku surowcow

Woda

Stowarzyszenie Ekologiczno-Spofeczne
Kiub GAJA

Skr poczt 261 43 301 Bielsko Biata

Tel (030) 236 94

Prowadzr ogolnopolska kampanie ochrony
Wisty TERAZ WISEA

88

Fundacja EcoBaltic

ul Jaskowa Dolina 76 80 286 Gdansk

Tel /fax (058) 41 00 82

Prowadzi kampanig na rzecz czystosci wod
Battyku

Fundacja Ofawy 1 Nysy Kiodzkie

ul Biatoskornicza 26 50 |34 Wroclaw

Tel (071) 308 49

Prowadzi m n dziataria na rzecz biologicznych
oczyszczalni sciekow

Fundacja Wspierania inicjatyw Ekologicznych
ul Stawkowska 12 31 014 Krakow

Tel (012) 2222 64

Prowadzi w szkofach program edukacys
ekologiczne)

Centrum Edukac) Ekologiczne) Wst

ul Limanowskiego 14 38 400 Krosno

Tel (0131)21906

Prowadzi szkolny program badania czystosct
wody

w Wisle

Energia

Fundacja na rzecz Efektywnego
Wykorzystania Energn

ul Gorskiego 8 00 033 Warszawa
Tel (022) 27 84 54

Centralny Osrodek Badawczo-Rozwojowy
Techniki instalacyjne) INSTAL

ul Ksawerow 21 Warszawa

Tel (022) 43 1471 w 208

Udziela informacyi na temat wykorzystania energ
mekonwencjonalnej oraz firm produkuacych
urzadzenia do jej pozyskiwania

Transport

Polski Klub Ekologiczny

Centrum Informacyjne Ochrony Powietrza
pl Grunwaldzki 8/10 40 950 Katowice

Tel {032) 5943 15 fax 58 06 79

Warszawskie Centrum Rowerzystéw
Izabela Starzecka

ul 17 Stycznia 36/38 02 146 Warszawa
Tel (022) 46 66 88 w 22

Wydawca Magazynu Rowerowego

Poiski Klub Elcologiczny, Zarzad Glowny
ul Garbarska 9 31 031 Krakow
Tel (012) 2220 98 fax 22 43 25



Ekologiczne zakupy

Federacja Konsumentow

Monika Skrzypiec

pl Powstancow Warszawy [/3 00 950
Woarszawa

Tel (022)27 51 05

Dziata na rzecz ochrony praw konsumentow
zleca wykonywanie testow ekologicznych
artykufow uzytkowych prowadzi kampanie
edukacyr konsumenckiey w szkofach

Polskr Kiub Ekologiczny, Oddziar

Wschodnio~-Pomorski

ul Powstancow Warszawskich 202 80 162

Gdansk

Tel /fax (058) 47 24 58

Koordynuje ogolnopolska kampame PKE
Ekologicznego konsumenta’

Poiskr Kiub Ekologiczny - Ghwice

ul Kaszubska 2 44 100 Gliwice

Tel (032) 31 85 9!

Prowadz program “Pefnowartosciowa
kontrolowana zywnosc dla Slaska

Stowarzyszenie Producentow Zywnoscl
Metodami Ekologicznym EKOLAND
Przysiek k/Torunia 87 142 Pedzewo

Tel ffax (056) 78 19 I5

Wispiera rolnictwo ekologiczne oraz zrzesza
rolnikow produktyacych zywnosc metodami
ekologicznymi

Instytut Ekologn Terenow

Uprzemysfowionych

ul Kossutha 6 40 844 Katowice

Tel (03) 15401 64 fax 154 17 17

We wspofpracy z Polskim Klubem

Ekologicznym w Glwicach prowadzi program
Pefnowartosciowa kontrolowana zywnosc

dla Slaska

Osrodek Edukacyi Makrobiotyczne)

ul Podwale 75 50 449 Wroctaw

Tel (071) 44 50 55 w 305

Organizuje grupy samopomocy | wsparcia
kobiet naturalnie odzywiajacych 1
wychowujacych dzieci

Wyzwania

Instytut na rzecz Ekorozwoju
Andrzej Kassenberg

ul Krzywiclkiego 9 02-078 Warszawa
Tel (022) 25 25 58 fax 25 34 61

Pracownia na rzecz Wszystkich Istot

ul Modrzewskiego 29/3 43 300 Bielsko Biata
Tel (030) 1831 53

Prowadzi miedzynarodowg kampanie na rzecz
ratowania Puszczy Biafowieskiey 1 ochrony
dzikiego zycia Prowadzi warsztaty wydaje Dzikie
zycle

Poiskie Towarzystwo Przyjaciof Przyrody
Pro Natura

ul Podwale 75 50 449 Wroctaw Tel (071) 44
50 55

Realizuje programy ochrony zagrozonych
gatunkow zwierzat 1 rosin

Biuro Obslugi Ruchu Ekologicznego (BORE)
al Zieleniecka 6/8 03 727 VWarszawa
Tel (02) 6183781 6182894

Mimmsterstwo Ochrony Srodowiska, Zasobow
Naturalnych 1 Lesnictwa

ul Wawelska 52/54 00 922 Warszawa

Tel (022) 2589 73 2545 60

Growny Inspektorat Ochrony Srodowiska

ul Wawelska 52/54 00-922 Warszawa

Tel (022) 253325

Kontroluje przestrzeganie przepisow o ochronie
srodowiska i decyzji ustalyacych warunki
uzytkowania srodowiska

Seymowa Komuisja Ochrony Srodowiska,
Zasobow Naturalnych 1 Lesnictwa

ul Wiegjska 4/6 00 902 VWarszawa

Tel (02) 694 21 85

Senacka Komisja Ochrony Srodowiska,
ul Wiejska 4/6 00-902 Warszawa
Tel (02) 694 16 39
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Sklepy z zywnoscig ekologiczng
(w ofercie ktorych wystepuja produkty z atestem EKOLANDu)

Betchatow Sklep Eko ul 9 Maja 28
Bratystok Sldep Lompart ul Ireny Biatowny 10

Eko Sklep ul Waszyngtona 18
Bydgoszcz Skiep Eko ul Polanka 26
Czestochowa Sklep Zdrowa zywnosc” al NMP 36

Sklep ekologiczny ul Prastowska 75

Sklep ekologiczny ul Grzybowska 10
Eiblag Sklep Zycie” ul Kumieh 3

Skiep Ziele” ul Garbary
Gdansk Sklep ,,Bio Fit ul Partyzantow 5
Gdynia Sklep ,,Zdrowa zywnosc  ul Slaska 32

Sklep Melissa’ ul Abrahama 45
Grudziadz Sklep Kas” ul Kosynierow Gdynskich
Jelenia Gora Osrodek Promocy Ekologiczne) ul Strumykowa 2
Krakow Skiep Eko mysl” ul Zamenhofa |

Sklep Zywnosc naturalna  ul Warminska 10
Koto Sklep Zdrowa zywnosc  ul Torunska 60
Lubin Sklep Zdrowa zywnosc  ul Mieszka | 10
Lublin Nova al 1000 lecia
Lubliniec Halmur ul Karola Miarki 4
tomza Sklep ekologiczny pl Niepodlegtosar 17
todz Sklep Blizej natury ul Narutowicza 6

Sklep Zdrowa zywnosc  ul Pojezierska2 6
Olsztyn Sklep ekologiczny ul Warynskiego 6
Opole Sklep Biorad ul Ozimska 51 A

Zautek makrobiotyczny”  ul Kosciuszki 14

Sklep Jedrus’ ul Kopernika é
Piotrkow Tryb Bio-natura al 3 Maja 22
Poznan Zywnosc blizsza naturze  ul Podgorna 19

Sklep Samo zdrowie ul Zurawia 19

Sklep Zdrowa zywnosc’”  Os Piastowskie 24
Poznan Bios’ ul Zeylanda 11

Sklep Zdrowa zywnosc ~ Os Pod lipami 16

Bros ul Zeylanda |1
Rzeszow Primula ul Ksigdza Jatowego 5 A
Siedlce Skfad apteczny’ ul | Maja 52
Sieradz Sldep spozywczy ul Jagielonska 4 A
Sopot Skiep ekologiczny al Niepodlegtosci 807
Szczecin Sklep ekologiczny ul Studzienna 35
Torun Vita ul Sw Jakuba

Roza’ ul Targowa

Ziota 1 zdrowa zywhosc  ul Dziewulskiego |12
Gaja w SDH Uniwersam Szosa Chetminska 19/21

Woatbrzych Dom handlowy Centrum ul Stowackiego 7
VWarszawa Sklep Zielone olo ul Grojecka 75
Gapa’ ul Bora Komorowslkiego 4
Bios ul Foksal 4
Biosmald Rondo Waszyngtona (w pasazu)
Gassio’ ul Moliera 2
Biosan ul Poznanska 26
Ziarenko” targ Arina 98 ul Broniewslaego 61 A
Ziarno ul Wasilkowskiego 1 A
,Zdrowie 1 natura ul Stowackiego 45 (Hala Marymoncka)
Pestka” ul Kredytowa |
Wroctaw Zywnosc naturalna ul Kosciuszki 34 ( Patacyk’)
Sklep Kocanka’ ul Bogustawslaego 12
Zabrze Skdep ekologiczny ul de Gaulle’a 40
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Sklepy z zywnoscig kontrolowang na Slasku
(pod patronatem Polskiego Klubu Ekologicznego 1 Instytutu Ekologn Terenow Uprzemystowionych)

Bytom
Gliwice

Katowice

Knutow
taziska Gorne

Olkusz

Ruda Slaska
Ryduttowy
Sosnowiec
Swigtochifowice

Tarnowskie Gory

Zabrze

Supersklep 06

Florabit

Zdrowa zywnosc”

Factor’

Natura (kiosk)

U ekologow”

U komara’

Warzywa owoce
Supersklep |
Supersklep Il
Supersklep 20

Zdrowa zywnosc

Deser
Kiosk
Supersklep 2
Supersklep 4
Supersklep V

Ziota zdrowa zywnosc’
Supersklep Il

Gusthk”

Spotdzielnia spozywcow

Zywnosc ekologiczna
Supersklep 15

Zdrowa zywnosc

Arnika
Sklep nr 10 PHS
Supersklep VI

ul
ul
ul
p!
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
pl
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
ul
u

Przemystowa 9

Gen Andersa 15

| Maja 52

Piastow 8 (Okopowa)
Mewy (targowisko)

I Maja 40

Florianska 22
Wojewodzka 38
Gliwicka 20
Kamienna 4 A
Kosutha 2

Szpitalna 8
Ratuszowy 6
Wyzwolenia 5
Konopnickiej 40
Kazimierza Wielkiego 65
Katowicka
Plebiscytowa 20
Ptasia 3

Katowicak 30 A
tagiewnicka
Strzelecka 6

Ks Lewka !l

Gen de Gaulle’a 40/1
Marcina Lutra 3
Wolnosar 321
Dzierzonia

Pefnowartosciowa kontrolowana zywnosc dia Slaska jest programem Polskiego Klubu
Ekologicznego 1 Instytutu Ekologn Terenow Uprzemystowionych Celem programu jest szerzenie
profilaktyki zywieniowe] poprzez organizowanie systemu dostarczama pefnowartosciowej zywnosci
kontrolowaney na drodze od producenta do konsumenta - do sklepow przedszkoli szpitahh W
plerwszym etapie realizacy programu kontrola objeto warzywa podstawowe W najblizszey
przyszltosci przewiduje sie rozszerzenie asortymentu na produkty zbozowe 1 przetwory warzywno

owocowe

Polsla Klub Ekologiczny 44 100 Gliwice ul Kaszubska 2 Tel ffaks (032) 31 85 91
Instytut Ekologn Terenow Uprzemystowionych 40 844 Katowice ul Kossutha 6
Tel (03) 15401 64 faks 154 17 17
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Mala uroczystosé

Mozesz sobie pogratulowac z okazj pomyslnego
ukonczenia Programu Ekozespolu Mamy nadzieje, ze
dostarczylo c1 to tyle samo przyjemnoscl, co zespolow:
Planu Globalnego Dziatania, ktory ten program
przygotowat

W ciagu ostatnich miesigcy mogles osobiscie przekonac sig
o0 tym, ze rzeczywiscie mozesz wplywac na poprawe stanu
srodowiska naturalnego Swiadcza o tym widoczne rezultaty
podjetych przez ciebie dziatan Jesh to przeswiadczenie
bedziesz potrafil przekazac mnym osobom, moze stac si¢ to
dla nich bodzcem do wziecia udziatu w Programie
Ekozespolu

Byc moze po przejsciu przez Program Ekozespolu czujesz
niedosyt 1 chcesz wigczyc sie do realizacy Programu na
przyklad jako hider zespotu, jako przewodnik, lub w 1nny
sposob Porozmawiaj o tym z przeszkolonym
przewodnikiem twojego zespolu lub zwroc si¢ do krajowego
biura koordynacymego Oczywiscie mozesz takze pomoc w
tworzeniu nowych zespolow w swoim otoczenmi, np w
miejscu pracy, lub starac si¢ tam o podjecie konkretnych
proekologicznych dziatan Wszystko to bedzie mozna
bedzie wspolnie omowic na ostatnim spotkaniu ekozespotu
W Przewodniku dla hderow ekozespolow znajdziesz wigce)
mformacji na ten temat

Zyczymy c1 wielu sukcesow w realizacn dalszych
ekologicznych zamierzen Nie zapomni) tez na ostatnim
spotkaniu swojego ekozespolu w uroczysty sposob uczcic
waszych dotychczasowych wspolnych osiagnige

\Q?'
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Pomiary odpadow

Ile kilogramow odpadow ‘produkuje twoje
gospodarstwo domowe? System pomiarowy
oparty jest na wazeni odpadow Raz w tygod-
niu, najlepiej o tey samej porze, nalezy zwazyc
odpady pozostale po dokonaniu ich wstepne;j
segregacji (a wigc te, ktore usuwane sg pizez
Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczama) W
ten sposob otrzymasz wiarygodny obraz twoje;
produkcj1 odpadow Pewne szczegolne przy-
padk: jak np sporadyczme zebrane odpady po
sprzataniu piwnicy czy schowka nie nalezy
obeymowac pormarami Owszem, mozna
dokonac pormarow na wlasne potrzeby by
moc zorientowac si¢ w 1losciach odpadow
powstajacych wiasnie w podobnych sytuac-
jach

Pomiar notowany jest z doktadnoscia do 1
miejsca po przecinku

Pierwsze pomiaty dokonywane sg po
pierwszym spotkanu (stan poczatkowy) 1 sa
one kontynuowane do momentu po szostym
spotkantu ekozespotu (stan koncowy)

Nastepujace etapy posigpowania gwarantujg
prawidiowe dokonanie pomiarow

I

Wioz do pojemnika czysta toibe na smieci 1
zanoty) date poczatku pomiarow na formula-
rzu

o

W ciagu koleynych tygodm dokonujesz
pomiarow wagi wyprodukowanych pizez
ciebie “pozostalych” odpadow ktore zbierane
sg przez MPO Co tydzien odnotowujesz na
formularzu cigzar odpadow (1osc kilogramow)
oraz date

m
Postgpu) w opisany sposob przez kolejne 4
tygodnie

v
Nadszed! czas na dokonanie kilku obliczen 1
zanotowanie ich na formulaizu

1 Ogolna ilosc kg
Podsumuj w kolumnie Waga kg

2 Ogolna 1losc dm
Wyznacz liczbe dn1 objetych pomaramai,
np od 1 do 28 pazdziernika = 28 dni

3 Siedni cigzar/dzien
Podziel Ogoing 1losc kg przez Ogolng 1losc
dni

4 Sredm cigzar/tydzien

Pomnoz Sredm cigzar/dzien przez 7
System pomarowy dotyczy sredniej wagi
odpadow/tydzien

5 Tlosc osob

Nalezy odnotowac liczbe osob - czionkow
twojego gospodarstwa domowego w okresie
pomiarowym

6 Srednia waga/osobe/tydzien

Podziel Srednig wage/tydzien przez Siednig
liczbeg osob Otrzymane dane mozesz
zachowac dla siebie celem dokonania wza-
jemmnego porownania wynikow dotyczacych
roznych okresow

v
Wszystkie wyze] opisane etapy nalezy
powtoizyc po kazdym kolejnym spotkaniu

Na spotkaniach od 2 do 7 nalezy nastepujace
dane przekazac przewodnikow! prowadzgcemu
temat o odpadach

» Srednia waga/tydzien

* Tlosc osob

Powyzsze dane s zanotowane na ciemno-
szarym pasmie formularza Pizewodnik tematu
dokonuje obliczen wartosct srednich dla calego
ekozespolu 1 pizekazuje dane po odpowiednim
wypelnieniu Karty meldunkowej do biura koor
dynacyjnego



Nazwisko uczestnika

Poczatek pomiarow

1 kgczna waga
2 llosc dni

3 Srednia waga/dzien
(faczna waga dzielona
przez ilosc dni)

4 Srednia wagaftydzien

(sredma waga/dzien x 7)

5 lio&€¢ osob

6 Srednia waga/osobe/
tydzien

(srednia waga przez
tydzien dzielona przez
ilosc osob)

AN

Po 1 spotkaniu
Stan poczatkowy

Po 2 spotkaniu

Po 3 spotkaniu

Odpady

Po 4 spotkaniu

Po 5 spotkaniu

Po 6 spotkanmu
Stan koncowy

Do przekazama

Na wtasny uzytek




Pomiary wody

Zuzycie wody mierzone jest w m3
1 m3 = 1000 Iitrow

Pierwszych pomiarow wody dokonac nalezy
po 1 spotkaniu ekozespolu (stan poczatkowy)
Nastepne pomiary przeprowadzane sg od 3 do
6 spotkania wigczme (stan koncowy)

Nastgpujace etapy postgpowania gwaiantu)a
prawidtowe dokonanie pomiarow

I

Zaznacz na formularzu date rozpoczecia
pomiarow QOdczyta) wskazania wodomierza 1
zanotuj je w odpowiedniej kolumnie (stan
poczatkowy)

Gospodarstwa domowe nie posiadajace
wodomieiza mogg skorzystac z tabeli sza-
cunkowe]

liczba splukan muszh w tygodnin x 12 litrow
liczba kapielt w tygodnma x 120 hitrow,
calkowity czas trwania prysznicow w minu-
tach x 16 litrow

Otrzymang 1losc litrow nalezy pomnozyc
przez wskaznik 1 3 (catkowite zuzycie
wewnatrz domu)

I

Doktadnie tydzien pozniej, najlepie] o tej
samej porze dma zanotuj wskazama
wodomietza otaz datg pormaru na formularzu

m

Oblicz od razu roznice pomigdzy aktualnymi a
poprzednimi wskazaniam wodomierza
Roznica rowna jest twojemu zuzyciu wody w
clagu ostatniego tygodnia Powyzsze
postgpowanie nalezy powtorzyc przez kolejne
4 tygodme

v

Czas na dokonanie kilku obliczen S3 one za-
znaczone na formularzu Pizy obliczeniach
nalezy otrzymane liczby zaokraglic do 1
miejsca po przecinku

1 Ogolne zuzycie
Podsumuj kolumne Zuzycre (m3)

2 Jlosc dmi
Wyznacz ilosc dnt objetych pomiarami

3 Srednie zuzycie/dzien
Podziel Ogolne zuzycie przez llosc dni

4 Srednie zuzycie/tydzien
Pomnoz Siednie zuzycie/dzien x 7

5 Ilosc osob w gospodarstwie domowym

6 Srednie zuzycie/osobe/tydzien

Podziel Srednie zuzycie/tydzien przez Ilosc
osob

Dane na wiasny uzytek celem wzajemnego
porownania pormiarow

\'%

Powtorz powyzsze postgpowanie po 4 ,5 oraz
po 6 spotkaniu W trakcie 2 1od 4 do7
spotkama nalezy przekazac przewodnikow:
miesigca nastepujace dane

* Srednie zuzycie wody/tydzien

 Tlosc osob w gospodaistwie domowym
Powyzsze dane sg zanotowane na ciemno-
szarym pasmie formulaiza

Przewodnik miesigca dokonuje obliczen
wartosci srednich dla ekozespolu otaz przekazu-
Je dane do biura koordynacyjnego po odpowied
nim wypelnieniu Karty meldunkowe;

Do formularza zalagczono dodatkowe kolumny
dla osob, ktore zechcg zanotowac wskazania
wodomierza w pozostatym okiesie



Nazwisko uczestnika

Po 1 spotkaniu
Stan poczatkowy

Po 3 spotkaniu

Woda

Po 4 spotkaniu

Poczatek pomiarow

1 kgczne zuzycie

2 llosc dni

3 Srednie zuzycie/dzien
(faczne zuzycie dzielone
przez ilosc dni)

l4 Srednte zuzycieftydzien
{(srednie zuzvcie/dzien x 7)_ Do przekazania

& llosc asob
: Do przekazana

6 Srednie zuzycie/

osobe/tydzien Na wiasny uzytek
(srednie zuzycie przez

tydzien dzielone przez

ilosc osob)

=

Na wiasny uzytek

Na wtasny uzytek




Nazwisko uczestnika

Po 5 spotkaniu

Po 6 spotkaniu
Stan koncowy

Woda

Dodatkowe pormiary

Poczatek pomiarow |

1 kaczne zuzycie

2 llosc dni

3 Srednie zuzycie/dzien
(faczne zuzycie dzielone
przez ilosc dni)

# Srednie zuzyceftydzien
[srednie zuzycie/dzien x 7) Do przekazania

5 llosc asob

Do pizekazania

6 Srednie zuzycie/

osobe/tydzien Na wiasny uzytek
(srednie zuzycie przez

tydzien dzielone przez

ilosc osob)

Na wiasny uzyiek

Na wiasny uzytek




WY

Pomiary energii elektrycznej

Pierwszych pomiarow nalezy dokonac po 1
spotkaniu (stan poczatkowy), nastepnie od 4
do 6 spotkania wiacznie (stan koncowy)

Pizy korzystanin zarowno z taryfy dziennej
Jak 1 nocnej, nalezy osobno zanotowac
wskazania licznika w odpowiednich kolum-
nach formulatza

Jednostka pomiarowsg pradu jest kilowato-
godzina (kWh)

Nastepujgce etapy posigpowania gwarantu}a
prawidiowe dokonanie pomiarow

I

Zaznacz na formularzu date rozpoczecia
pomiarow Odczyta) wskazama licznika (tary-
fa dzienna - I taryfa nocna - IT) 1 wpisz je w
odpowiedniej kolummie (stan poczatkowy)
Gospodarstwa posiadajace jedng taryfe wpisu-
Ja dane w rubryce Tairyfa dzienna

II

Dokladnie tydzien poznie; najlepiej o tej
same]) porze dnia, zanotuj wskazania licznika
oraz dat¢ pomiaru na formularzu

m

Oblicz od razu roznice pomiedzy aktualnymi
wskazamami licznika a wskazamami z
ubteglego tygodnia Zanotuj roznice w kolum-
ne Zuzycie w kWh (pamietaj o obu taryfach
zuzycle dzienne 1 nocne nalezy zsumowac)
Wiesz teraz ile zuzywasz pradu w ciggu jed-
nego tygodnia Powyzsze postgpowanie nalezy
powtorzyc przez holejne 4 tygodnie

v

Czas na dokonanie kilku obliczen Zaznaczone
sg one na formularzu Przy obliczeniach
nalezy otrzymane liczby zaokraglic do maksy-
malnie 1 miejsca po przecinku

1 Ogolne zuzycie
Podsumuyj kolumne Zuzycie (kWh)

2 Ogolna 1losc dm
Wyznacz 1losc dni objetych pomiarami

3 Srednie zuzycie/dzien
Podziel Ogolne zuzycie przez Ilosc di

4 Srednie zuzycie/tydzien
Pomnoz Siednie zuzycie/dzien x 7

5 Ilosc osob w gospodarstwie domowym

6 Srednie zuzycie/osobe/tydzien
Podziel Srednie zuzycie/tydzien przez llosc
osob

v

Na 2 spotkaniu o1az na spotkaniach od 5 do 7
nalezy przekazac przewodnikow1 miesigca

* Srednie zuzycie/tydzien

* Ilosc osob w gospodarstwie domowym
Powyzsze dane sg zanotowane na ciemno-
szaiym pasmie formularza Przewodnik miesig-
ca przekazuje dane ekozespolu do biura koordy-
nacyjnego po odpowiednim wypelniemu Karty
meldunkowey

Do formularza zalaczono dodatkowe kolumny
dla osob, ktore zechcg zanotowac wskazania
licznika w pozostalym okresie



Nazwisko uczestnika E nefg ia ea@kt E"yczna

Po 1 spotkaniu Po 4 spotkaniu Po 5 spotkaniu
Stan poczatkowy

Poczatek pomiarow | |

1 kgczne zuzycie

2 llosc dni |

3 Srednie zuzycie/dzien
(faczne zuzycie dzielone
przez ilosc dri)

foéfed'ﬁxé zuzycieftydzien
(sredme ‘zuzyoe/dzien x 7) Do przekazania
{5 llose ctssob“

T

Do przekazania

TN

6 Srednie zuzycie/
osobe/tydzien Na wiasny uzytek Na wiasny uzytek Na wiasny uzytek
(srednie zuzycie przez

tydzien dzielone przez

losc osob)

=3



Nazwisko uczestnika

Po 6 spotkaniu
Stan koncowy

Dodatkawe pormary

Energia elektryczna

Dodatkowe pormary

Poczatek pomiarow

1 kaczne zuzycie

2 llosc dni

3 Srednie zuzycie/dzien
(faczne zuzycie dzielone
przez ilosc dni)

4 Sredmie zuzycieftydzien

‘(sredrye zuzycle/dzien x 7) Do przekazania
/5 liosc osab | )

R Do przekazana

6 Srednie zuzycie/

osobe/tydzien Na wiasny uzytek
(srednie zuzycie przez

tydzien dzielone przez

ilosc osob)

——
<

Na wiasny uzytek

Na wiasny uzytek



Pomiary gazu

Pomiary polegaja na odnotowaniu zuzytych
m3 gazu przy uzyciu gazomierza

Po odczytaniu wskazan gazomierza nalezy
zanotowac jedyme cyfry znajdujace si¢ przed
przecinkiem (u wigkszosct gazomierzy
widoczne na czarnym tle)

Piretwszych pomiaiow dokonuje si¢ po
prerwszym spotkanu (stan poczatkowy),
nastepnie od momentu 5 spotkama,
poswieconemu tematow! zuzycia gazu, do
czasu po 6 spotkaniu (stan koncowy)

Etapy dokonywania pomtarow zuzycla gazu

I

Zanotu] date prierwszego pomiaru Po odczyta-
niu wskazan gazomierza zanotuj dane na for-
mularzu w kolumnie Stan licznika

Gazomierz wskazuje do 3 cyfr po przecinku
Nalezy odnotowac jedynie cyfry znajdujace
sie przed przecinkiem

I

Doktadme tydzien pozniej, najlepiej o tej
same) porze dnia, nalezy odczytac wskazania
gazomuerza 1 facznie z datg zanotowac na for-
mularzu

m

Oblicz od razu roznice pormigdzy obydwoma
liczbam: (wskazania gazomierza w tym
tygodniu — wskazama z ubteglego tygodnia)
Otrzymana liczba to 1losc zuzytego przez
ciebie gazu w m3 w ciagu ostatniego tygodnia
W ten sam sposob dokonujesz pomiarow przez
nastepne 4 tygodnie

v

Teraz nalezy dokonac kilku obliczen Kolejne
etapy sg zaznaczone na formularzu
Otrzymane dane nalezy zaokraglic do maksy-
malnie 1 miejsca po przecinku

1 Ogolne zuzycie
Podsumuj kolumneg Zuzycie (m3)

2 Ogolna 1losc dn
Wyznacz liczbe dn1 objetych pomiaram

3 Srednie zuzycie/dzien
Podziel Ogolne zuzycie przez Ogolng 1losc
dni

4 Srednie zuzycie/tydzien
Pomnoz Srednie zuzycie/dzien przez 7

5 Tosc osob w gospodarstwie domowym

6 Srednie zuzycie/osobe/tydzien

Podziel Srednie zuzycie/tydzien przez losc
osob Dokonaj obliczenia na wiasny uzytek
celem wzajemnego porownania danych z
poprzednich tygodn

v

Powtorz powyzsze postgpowanie od momentu
5 do 6 spotkama wiacznie Podczas 2 oraz od
6 do 7 spotkania wigcznie nalezy przekazac
przewodnikow1 miesigca nastepujace dane

¢ Srednie zuzycie/tydzien

» Tlosc osob w gospodatstwie domowym

e W celu dokonama sezonowe] korekty data
poczatku 1 data zakonczema pomiarow
Powyzsze dane sg zanotowane na clemno
szarym pasmie formularza Przewodnik miesig
ca dokonuje obliczen wartosci siednich dla
ekozespotu oraz pizekazuje dane do biura
koordynacyjnego po odpowiednim wypeinieniu
Karty meldunkowej

Do formulaiza dofgczona zostala dodatkowa
kolumna dla tych osob, ktore zechcg odnotowac
pozostale wskazania gazomierza - w okiesie
pormiedzy 2 a5 spotkaniem



Nazwisko uczestnika I— J GaZ

Po 1 spotkanu Po 5 spotkaniu Po 6 spotkaniu
Stan poczatkowy Stan koncowy

Poczgtek pomiarow ( t L

+ ——
1 kaczne zuzycle )
2 llosc dni

3 Srednie zuzycie/dzien J
(laczne zuzycie dzielone
przez ilosc dni)

J

4 Srednie zuzycieftydzieh l
(srednie zuzycie/dzien, x 7) Do przekazania

5 liose osab ; _
_ __ Do przekazania

Lo . P

6 Srednie zuzycie/

osobe/tydzien Na wiasny uzytek
(srednie zuzycie przez

lydzien dzielone przez

ilosc osob)

Na wiasny uzytek Na wiasny uzytek (

=
8



Nazwisko uczestnika

Gaz

—
|
|

Dodatkowe pormiary Dodatkowe pormary Dodatkowe pormiary

Poczatek pomiarow

-

[—-—-——+ + -
1 kaczne zuzycie

2 llosc dni i

.
.
|

3 Srednie zuzycie/dzien
(faczne zuzycie dzielone
przez Hlosc dni)

4 Sredme zuzycieftydzien
i(srednie zuzyoie/dzier x 7) Do przekazania L B

5 llosc osob )
: _ Do przekazania

6 Srednie zuzycie/ 1 T z -
osobe/tydzien Na wiasny uzytek | Nawiasny uzytek _]  Na wtasny uzytek
(srednie zuzycie przez

tydzien dzielone przez
losc osob)l

=
pr=S
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Pomiary przejechanych kilometrow (komunikacja)

Wykonywanie pormiarow dotyczacych

podrozy 1 przemieszczania si¢ sprawla pewne
trudnosci Jezel gospodarstwo domowe sktada
sie z kilku osob, w wigkszosci przypadkow
mamy wiedy do czynienia z roznymi srodkami
lokomocy1 Do mimejszego formularza
zalaczono rowniez dodatkowg kolumng na
odnotowante pomuarow dotyczacych zmotory-
zowanych srodkow transportu mnych niz
samochod

Na potrzeby systemu pomiarow GAP dokony-
warne sg jedynie pomuary 1losci przejechanych
kilometrow “1odzimnym samochodem’™ W
tym celu nalezy jedynie notowac wskazania
liczmka (w km) Jazda samochodem jest po
samolocie, najbardziey ucigzliwym dla
srodowiska 10dzajem transportu Racjonalne
korzystanie z samochodu jest wobec tego jed-
noznaczne z duzym zyskiem dla srodowiska

Tlosc mierzonych kilometrow nalezy
zaokraglic do liczby catkowitej, wyniki
obliczen mozna zapisac z doktadnoscig do
maksymalnse 1 cyfry po przecinku

Pierwszych pomiarow nalezy dokonac po 1
spotkaniu ekozespotu (stan poczatkowy), a
nastepnie po 6 spotkaniu (stan koncowy)

Rada Zrob kopie formularza 1 zostaw j3 w
samochodzie

Nastepujace etapy postgpowania gwarantujg
prawidiowe dokonanie pomiarow

I

Zanotuj na formularzu date poczatku
pomuarow oraz wskazania licznika kilo-
metrow

I

Tydzien pozniej nalezy ponownie odczytac
wskazania licznika Roznica pomigdzy
pomiarem z tego tygodnia a pomiarem z
ubteglego tygodnia to 1losc przejechanych
kilometrow w ostatnum tygodnin Pomary
nalezy powtorzyc przez kolejne 4 tygodnie

m
Czas na dokonanie kilku obliczen Kolejne
etapy sa zaznaczone na formularzu

1 Hosc przejechanych km
Podsumu) dane w kolumnie Iosc km

2 Ilosc dn:
Wyznacz 1losc dmi objetych pomiarami

3 Srednia 1losc km/dzien
Podzel Ilosc km przez Ilosc dni

4 Sredma 1losc km/tydzien
Pomnoz Srednia 1losc km/dzien x 7

v

Na 2 orazna 7 spotkaniu nalezy przekazac
przewodnikow1 miesigca nastgpujgce dane
+ Srednia 1losc km/tydzien

Powyzsze dane sg zanotowane na ciemno-
szarym pasmie formularza

Przewodnik miesigca dokonuje obliczen
wartosct srednich ekozespotu oraz przekazuje
dane do biura koordynacyjnego po odpowied-
mim wypelnieniu Karty meldunkowej

Uwaga zalgczono kolumny dla dodatkowych
pomiarow w pozostalym okresie



Nazwisko uczestnika —‘ KO m u n i kaCEE

Po 1 spotkamu

Po 1 spotkanu
Stan poczgtkowy

Stan poczatkowy

“Data§ " Stan licanike k- Qorzepucds [N Dute [ Stan licniin k- Rprrcpucio

Poczatek pomiarow

+ I -
1 kaczna llosc hitrow
i przejechanych km

2 filosc dnt

3 Srednia llosc km/dzien
(faczna ilosc km dzielona femn ke
przez ilosc dni)
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Nazwisko uczestnika

Poczatek pomiarow

Dodatkowe pomiary

antanws: | St ticznike k|

Dodatkowe pomiary

Komunikacja

Dat :
e R e T s e P e

Na wiasny

uzytek

Na wiasny
uzytek

L L
J IR, -1 -
1 kaczna ilosc litrow
I przejechanych km
2 llosc dni
3 Srednia tlosc km/dzien
(taczna llosc km dzielona km km
przez ilosc dni)
4 Srednia llosc litrow/dzien litry litry
(faczna ilosc litrow dzielona
przez ilosc dni)
5" Srednia losc km na v Lt k Pt ; p . km ]
¥tydztaﬁ . Do przekazania m . .
s Sroda fbse irow | ST . T ; w7
! i Do przekazania litry 3 .f. oL, litry

e
6‘9\

e,

pahiwa przez tydzigh '«

Sk bt et P - Jo—




Poczatek
pomiarow

Odnotu) codzien-

nie w przeciagu

1 muesigca przed

przerobieniem
tematu
Komunikacja
oraz po jego
zakonczeniu

1losc kilometrow
przebytych przez

ciebie roznymi
srodkami loko-
mocjt samocho

dem autobusem

tramwajem oraz
pociagiem Czy
uda c1 s1g

zmniejszyc 1losc

przejechanych

kilometrow 1 tym

sposobem przy-
czynic si¢ do
obnizema enusji
COy?

kaczna llosc km
na srodek loko
maoc)l

kaczna ilosc dni

Srednia ilosc km
na dzien

(faczna ilosc km
na srodek loko
mocy ’faczna
ilosc dni)

Srednia llosc km |

przez tydzien
(laczna ilosc km
przez dzien x 7)

Dodatkowe pomiary
na wiasny uzytek

Stan poczatkowy
Samochod [ Autobus,
| Data W (km) tram. (km)

Komunikacja

Po 6 spotkaniu  Stan koncowy

Pociag Samochod @ Autobus, Pociag
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Km na tydzien

Kg CO5 na km

taczna llosc kg CO5 na km
(km na tydzien x CO» na km)

kaczna emisja CO» na tydzien
(wszystko podsumowac)

Km na tydzien

Kg COp na km

taczna ilosc kg CO» na km
(km na tydzien x CO, na km)

taczna emisja CO, na tydzien
(wszystko podsumowac)

k3

Dodatkowe pomiary (¢ d) KO mun i kaCja

Worsz wartosc srednigy losci km/tydzien wedtug srodka lokomocy

Stan poczgtkowy

Samochéd (benzyna)Jll Samochod (diese!) Jll Autobus, ramwaj |l Pociag |

0,200 0,170 0,080 0,050

Stan koncowy

Samochéd (benzyna) ll Samochod (diesel) |l Autobus, tramwaj [ Pociag |

0,200 0,170 0,080 0,050
_ I——

W



Dodatkowe pormiary na wiasny uzytek

Wypelnienie tego formularza pomoze c1 zorien-
towac si¢ co do 1losc1 kupowanych w twoim gospo-
darstwie domowym ilosci migsa 1 wedlin oraz pro-
duktow ekologicznych Tabelg nalezy wypelniac
codziennie przez 1 tydzien przed przerobieniem
tematu ELologiczne zakupy oraz przez 1 tydzien po
jego zakonczemu Czy uda ci si¢ zmniejszyc 1losc
kupowanych artykulow miesnych o1az zwigkszyc
losc ekologicznych produktow?

Produkcja 1 kg mugsa wymaga zuzycia ok 7 kg
upraw 10shinnych

Stan poczatkowy (data do ustalerna)

|
o

Poczatek Ponredziat

pomiarow
ek
Wiorek
Sroda
Czwartek
Pigtek
Sohota

kaczne zakupy
(w gramach)

llosc upraw
roslinnych
potrzebnych do
produkc)l (waga
miesa x 7)

Produkty
ekologiczne

{gram)

Ekologiczne zakupy

Po 7 spotkanu
Stan koncowy

Poniedzial

k=3
l

ek

Wiorek 1

Sroda

Czwariek

Pigtek [

Sobota




\i

Lista uczestnikow ekozespotu

Nr ekozespotu

Przewodnik programu

Telefon Lider zespofu

Imig 1 nazwisko

Adres

Telefon

Liczba oscb
w gosp dom

9

10

|
\
|
|

1
|

I

|
|
|

Temat spotkania

‘ Data

Przewodnik tematu

Temat spotkania Data

Przewodnik tematu

Start

|

Komunikacja

Odpady

Ekologiczne zakupy

Woda

Wspieranie innych

Energia elektryczna

Spotkanie otwarte

Gaz

I
|
|
|
J
|
\
\
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Wydawca Fundacja Green Park, grudzien 1996
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