
P;V-4Lf)~970/ 

Podręcznik Ekozespolu 

() 

, 
A Y ~ ł"", ~ ,f J 

l '" P I \ 

~~ ~~~ 

Eco-team Approach to Resource Conservatlon m the Household 
Warsaw 1998 A manual for local governments and NGOs on bUlldlng 
eco-teams In the commumty developed by the GAP Foundatlon 
ul ModrzewIOwa 50 05-807 Podkowa Lesna 
tel (4822) 7589034 7589619 

fThe Academy for Educat/Onal Oevelopment ProJect #25-2268 
Oemocracy Network Project-Poland 23 Jan 1995-31 Jul1998 Coop 
Agr#181-A-00-95-00002 Scott Melendez Soc Oev 202-884-8851} 

rlr , " 
t / > 

, 
"'t , 

I ,) 

"i \ 

\ ' 

~~~ 

@[b@[IDoo[1,G\Q"l~@@ 

@)Lf:Q~~OO~A 

jmenustik
Rectangle



Wydawca 

Projekt GAP Polska Plan Globalnego DZiałania na rzecz Ziemi 
FundaCja Green Park 
ul Mokotowska 58 
00 534 Warszawa 
Tel (022) 6254545 
Tel !fax (022) 625 12 10 

Tekst I ilustraCJe 
KoncepCJa David Gershon I Robert Gilman © GAP International 
Tytuł oryginału Werkboek EcoTeam Programma © GAP Nederland 
AdaptaCja z Języka holenderskiego Ewa van den Bergen Makała 
Redaktor odpowiedzialny Zdzisław Stan Nltak 
ilustraCje Sveln Nyhus © MilJ0helmevernet Oslo 
ilustraCja okładki Waldemar SWlerzy 

KonsultancI 
dr hab Mirosław Dakowskl Centralny Urząd Planowania 
Paweł Głuszynskl Ogolnoplskle Towarzystwo Zagospodarowania 

Odpadow 
Krystyna Haladyn Polski Klub Ekologiczny Wrocław 
dr Bolesław Jabłonskl SerwIs Ochrony Srodowlska 
Tadeusz Kopta Polsl<l Klub Ekologiczny Krakow 
Dorota Metera Stowarzyszenie EKOLAND 
Małgorzata Popiołek FundaCja na rzecz Efektywnego Wykorzystania 

EnergII 
MOnika Skrzypiec FederaCJa Konsumentow 

Wydano przy uzyclu funduszy otrzymanych z Academy for 
Educatlonal Development Inc finansowanej przez Unlted States 
Agency for International Development (AgenCję Rządu USA ds 
RozwoJu Międzynarodowego) na mocy umowy nr 181 0032 A-OO-
5002-00 w ramach Projektu Democracy Network for Central and 
Eastern Europe (PrOjekt Secie Demokratycznej dla Eur opy Srodkowej 
I WschodnieJ) 

Druk na papierze NauttllUs z I 00% makulatury 

Wszystkie dane liczbowe podane w tym Podręczniku pochodzą z 
wiarygodnych zrodeł I zostały skontrolowane przez GAP Polska 
Dane te mogą Jednak ulec dezaktualizaCJI co wpłynie na wyniki 
dokonanych obliczen 

Prawa autorskie 
© GAP Polska Plan Globalnego DZiałania na rzecz Ziemi 
listopad 1996 r 

ISBN 83-904337 3 7 



fi/ tfCdJ - Cf 4f r 
medstawlf'/elstwo 

~~d~~~ r: Educatwnal Deuelopment 
arszawa, Al Róz 10 m 9 

Tel (4822) 622 01 22 
r '/~ n) 621 R3 R7 

Podręcznik el<ozespołu 

3 Eco-team Approach to Resource Conservatzon m the Household 
Warsaw 1998 A manual for loeał governments and NGOs on bUlłdmg eeo­
teams m the eommumty, developed by the GAP Foundatlon 

GlOBAl AC1'ION PLAN 

Plan Globalnego DZiałania na rzecz Ziemi 

- I 

jmenustik
Rectangle



SpiS treśCI 

, I 

\,~ I 

\.'('f \ <) 

\'~ \, 

r-~..--

r~-

~/fiF 

~ 

Częsc I 

I Podręcznik dla ekozespołu 4 
2 Etapy Programu Ekozespołu 

I sposob Ich realizaCJI 4 
3 Przebieg Programu Ekozespołu 5 
4 Plan Globalnego DZiałania 7 
5 Plany na rok 2000 7 
6 Kwasne deszcze I efekt cieplarniany 9 
7 CJerpliwosc Ziemi 9 
8 Pyszna czysta woda 10 
9 Nasza konsumpCja naszym wyborem 10 
10 System pomiarowy II 

Częsc II 

Odpady 13 
I Odpady nie Istnieją 13 
2 Wybieramy sami 15 
3 Szanse I mozllwoscl 16 
4 Zalety czy wady 18 
5 DZiałania 18 

Woda 23 
I Woda to zycie 23 
2 Szanse I mozliwoscl 25 
3 Zalety czy wady 25 
4 DZiałania 26 

Elektrycznosc 31 
I Słonce wschodzI za darmo 31 
2 Szanse I mozllwoscl 33 
3 Zalety czy wady 34 
4 DZiałania 35 

Gaz 39 
I Ograniczone zasoby 40 
2 Szanse I mozliwoscl 40 
3 Zalety czy wady 41 
4 DZiałania 42 

Transport 47 
I Podrozujące społeczenstwo 47 
2 Zjawisko masowe 48 
3 Szanse I mozllwoscl 49 
3 Zalety czy wady 50 
4 DZiałania 50 

Ekologiczne zakupy 56 
I Wpływ konsumenta 56 
2 Więcej I więcej 57 
3 Szanse I mozliwoscl 58 
3 Zalety czy wady 61 
4 DZiałania 61 

Rozmec płomlen entuzjazmu 70 
Dalsze mozliwoscl 72 
Droga do ekologicznego miejsca pracy 73 
Ekologiczna ocena twojej mlejSCOWOSCI 75 

Pytania 
Czasopisma 
Literatura 
Adresy 

2 

78 
86 
87 
88 



ZIemIa dba o nas - dostarcza nam pozywIema, wody l tlenu ZIemIa chrom 
nas przed zagrozemaml pochodzącymI z kosmosu Daje nam wszystko, 
czego potrzebujemy do zycla ZIemIa obdarza nas l wzrusza pIęknem l 
bogactwem przyrody 
W przyszIoscI będzIe dbac o dZIecI naszych dZIecI Jej bogactwa są wIększe 
mz jestesmy w stanIe to sobIe uzmysIowlc Jest ona wprost me do 
zastąplema 

NIe do zastąplema Ten fakt zaczynamy sobIe uswmdamlac coraz 
bardZIej 
Ta wzrastająca sWladomosc sprawIa, ze pragmemy l mozemy czegos 
dokonac PrzygnębIający jest fakt, ze wszyscy wspolme przyczymllsmy SIę 
w skalI globalnej do CzęsclOwego zmszczema naszego srodowlska 
naturalnego Powodem tego stanu jest nasz styl zycla l CIągle wzrastające 
zaludmeme Jako konsumencI l producencI wykorzystywalIsmy zasoby 
przyrody NIe wZlęlIsmy jednak pod uwagę koszta w zWIązanych z 
uzytkowamem czystego pOWIetrza, czystej wody l gleby Klerowallsmy SIę 
jedyme wJasnymI krotkowzroczymI InteresamI NIestety, to co wyda wala 
SIę tanIe, okazaJo SIę drogIe NIe będZIemy jednak moglI postępowac tak w 
meskonczonosc OptymIstyczne jest jednak to, ze chocmz my SamI jestesmy 
przyczyna ekologIcznego problemu, my samI mozemy ten problem 
rOZWlązac Jesll uda nam SIę zmlemc nasze postępowame, sytuacja na 
pewno znaczme SIę poprawI Male zmIany w ZyClU kazdego z nas powodUją 
znaczne rozmce w skalI globalnej Mysląc perspektywlczme, nasz wJasny 
Interes jest zbIezny z wymagamaml naszego srodowIska 

OdpowIedz na pytanIe, jak zyc w sposob wJasclwy, odpowIedzIalny l 
zrownowazony brzmI dla kazdego Inaczej NIe jest tu mozlIwe okresleme 
ostatecznych rozWIązan am zastosowame sztywnych reguJ JezelI jednak 
kazdy z nas będZIe zadawaj sobIe to pytam e l będZIe SIę staraj znalezc na 
me jak najlepszą odpowIedz, wowczas marzeme o ZIemI, na ktorej 
będZIemy moglI spokojnw zyc, stame SIę rzeczywIstosClą 

NIe mozemy zmIemc osobOWOSCI Innych ludZI, mozemy jednak zmIemc 
nasze wIasne zachowanIa Podlegamy przeclez cIągIem u rozWOJOWI 
rosmemy, uczymy SIę, dOjrzewamy, stajemy SIę mądrZejSI 

Plan Globalnego DZIaJama na rzecz ZIemI jest kIerowany do wszystkich, 
ktorzy czuJą SIę ZWIązanI z ZIemIą EkozespoJy, powstale w WIelu krajach 
na caJym SWleCIe dokonuja zmIan w SWOIm codZIennym zyClU chcąc zyc w 
sposob bardZIej przyjazny dla srodowIska, 1 Jak dotąa są one zadowolone ze 
swoJeJ dzmJalnoscI 
Kazdy z nas StOI przed wyborem mającym wpIyw na naszą rzeczywlstosc 

CIeszę SIę ze zdecydowales SIę na UdzIa1 w Programie Ekozespolu 

ZdzIsJaw Stan Nltak 
Koordynator kraJowy 

Plan Globalnego DzmIama na rzecz ZIemI 



1 Podręcznik dla 
• ekozespołu 

Podręczmk składa SIę z dwoch CZęSCI 

Częsc I zaWIera ogolne mformacJe na temat 
Programu Ekozespolu Mozna W mej znalezc 
odpowIedzI na pytanIa dotyczące 

a) Pochodzema I celu programu 
• Skąd pochodzI Program Ekozespolu? 
• Kto Jest autorem tego Programu? 
• Jaką organIzacją Jest Plan Globalnego 
DZIałanIa na rzecz ZIemI (GAP)? 

• Jakle dązema l cele sformułowane zostały 
przez GAP? 

b) Podstawowe lllformacje z zakresu 
ochrony srodowlska naturalnego 
• Efekt cIeplarmany, kwasne opady Itp 

c) Wyjasmema, ktore ulatwIają rozumiem e 
wZ8jemych pOWIązan I odpowIedzI na 
pytanIa 
• Jak powImen wyglądac nasz SWIat Z przYJaz­

nym dla nas l mnych zywych IstOt czystym 1 

zdrowym srodowIskIem naturalnym? 
• Jakle wzajemne relacje Istmeją pomIędzy 

naszymI codzIennymI zachowamaml a 
zJawIskarm od nas mezaleznymI? 

• Jakle powIązama Istmeją pomIędzy pohtyką 
panstwa a stosowanym sposobem produkCjI 
przemysłowej czy tez sposobem uprawy 1 

hodowlI? 

Informacje zawarte W I CZęSCI kSIązkt stanowIą 
przygotowame do Programu Ekozespolu, 
ktory W CZęSCI II zostame szczegołowo 
zaprezentowany rozdzIał po rozdzIale Byc 
moze me będzIesz mIał ochoty przeczy tac 
wszystkIego przed rozpoczęcIem dZIałalnoScI 
twojego ekozespołu, lecz ZrobIsz to dopIero W 
trakCIe przerabIanIa Programu 

Częsc II składa SIę z szesclU rozdzIałow, kto re 
będą po koleI wspolme reahzowane przez 
uczestmkow ekozespołu Oto tematy 
kolejnych rozdzIałow 

Kazdy rozdZIał zaWIera 

• ogolne mformacJe dotyczące danego tematu 
Osoby pragnące poszerzyc sWOją WIedzę 
mogą skorzystac z podanej hteratuty 

• przykłady mozhwoscl wpływu na zmIanę 
aktualme zachodzących sWIatowych 
procesow rozwoJu oraz wytyczone do 
oSIągmęCIa cele, 

• przykłady zalet I wad podejmowanych przez 
nas dZIałan będące efektem zmiany naszego 
postępowama, 

• przykłady konkretnych spraw, na ktore kazdy 
z nas ma wyrazny wpływ l ktore są 
rzeCZywISCle mozhwe do wykonanIa 
Proponowane dZlałama są zaprezentowane 
według następującego schematu najpIerW są 
podane propozycJe zmIany naszych 
zachowan następme sugestIe dotyczące 
dZIałan połączonych z małymI wydatkami I 
na koncu dZlałama pOCIągające za sobą 
WIększe wydatki (mwestycJe) 

Na koncu Podręczmka została zamIeszczona 
lIsta pytan dotyczących kazdego z szesclU 
tematow Za pomocą tej hsty mozesz okreshc 1 

porownac ze sobą twoJ poprzedm l nowy 
sposob postępowama 

2 Etapy Programu oraz 
• sposób Bch realizaCjI 

Program Ekozespolu ma na celu defmltywne 
zerwame z częstymi uprzedzemaml dotyczą­
cymi ochrony srodOWIska naturalnego 
NajWiększym tego rodzajU uprzedzemem Jest 
przekoname, ze ze względu na ogrom 
Istmejących problemow mdywldualne 
podeJscle do Ich rozwIązama me Jest mozhwe 
Kto Jednak prZejdZIe przez Program 
Ekozespolu będZIe mogł SIę przekonac o tym, 
ze mdywldualne dZIałama mogą wyrazme 
wpłynąc na zmiany zachodzące W skah 
globalnej 

LudZIe, ktorzy pragną przyczymc SIę do 
poprawy stanu srodowIska, często me bardzo 
WIedzą W Jaki sposob mają podeJsc do tego 
zadam a Od czego n'llezv zacząc'" PrzecIez w 
lIcznych dZledzmach Je~t tak wIele do 
zrobIema' 
ProgIaill Ekoze\polu do,>t lrCZ'l odpowledllleJ 
pomocy by rozwlkłac ten problem okre,>hjąc 
konkretne mozhwe do przeprowadzema 
dZIałallla oraz przed<;tawJaJąc Je \V 

odpowledllleJ koleJnoscl 

Od czasu do czasu opada nas zwątveTlle 



Mowlmy wtedy "To wszystko tak naprawdę 
me ma zadnego sensu l" Program Ekozespolu 
dowodzI za pomocą konkretnych hczb, ze 
wszystkIe nasze dZIałama mają Jednak duze 
znaczeme l Nasze zamIary okazą SIę OCZYWIS­
cle łatwIejsze do wykonama w momeCle, gdy 
zdamy sobIe sprawę z tego ze me dZIałamy 
samotme, lecz wspolme z pozostałymI 
uczestmkaml naszego ekozespołu oraz z 
hcznyml uczestmkamI mnych ekozespołow 

Oto cztery naJwazmeJsze elementy Programu 
Ekozespolu 

1 Jasne, mozhwe do zrealIzowama cele 
2 Wyrazna struktura programu (Podręczmk I 

Przewodmk dla lIderow ekozespolow) 
3 W spoIna praca w zespole 
4 Zastosowame WIarygodnego systemu 

pomIarowego I kontrolnego 

Podręczmk 
Kazdy uczestmk ekozespołu dysponUje SWOIm 
własnym podręczmkIem Mozesz skorzystac z 
mego przygotowując SIę do spotkama twojego 
ekozespołu oraz do roblema notatek w trakCIe 
spotkama 

Przewodmk dla lIderow Ekozespolow 
LIder zespołu lub osoba mICJUJąca Jego 
powstame oraz przewodmcy kolejnych 
mIesIęcznych tematow, otrzymają Przewodmk 
dla lJderow Ekozespolow Zawarte są w mm 
wskazowkI Jak tworzyc zespoł Jak prowadzlc 
spotkama oraz Jak następme upowszechmac 
program w SWOIm srodowlsku 

Ekozespol 
Charakterystyczną cechą Programu Jest praca 
w zespole Zachęca ona uczestmkow grupy do 
WIększego zaangazowama I wzmacma Ich 
entuzjastyczne nastawleme WymIana 
pomysłow, poparta wymkaml pomlarow 
sprawIa ze kazdee mdywldualne dZlałama na 
rzecz srodowlska wzaJemme SIę wzmacmają 
DZIękI pracy W zespole efekty wspolme 
podjętych staran stają SIę bardZIej WIdoczne 
Nawet mala grupa Jest w stame zdzIałac 
WIęcej mz kazdy z nas mdywIdualme 

System pomJaIOw 
Efekty dZIałan danego ekozespołu staną SIę 
bardZIej WIdoczne dZIękI zastosowamu 
speCjalnego systemu pomIarowego (zob 
schemat s 6) Na osobnych formularzach 
powmny zostac wpIsane stany hczmkow I 
rozne pomIary 

3 PrzebIeg Programu 
fi Ekozespołu 

Kazdy ekozespoł spotyka SIę co rmesląc W 
sumIe Jest przeWIdZIanych 8 spotkan 
spotkame wstępne, 6 spotkan tematycznych, 
spotkame koncowe oraz ewentualne dZIeWIąte 
spotkame mformacYJne dla nowo 
zamteresowanych osob (spotkame otwartych 
drZWI) Począwszy od drugIego spotkama 
omaWIane są kolejno poszczegolne tematy W 
trakCIe uczestmctwa W Pl ogramle kazdy 
kontynuuje realIZaCję podjętych do tej pory 
dZlałan z czasem będZIe WIęC przybywac 
ustalonych do wykonama zadan Ósme 
spotkame będZIe Jednoczesme zakonczemem 
wszelkIch podjętych dZlałan 

Kazde spotkanIe przebIega według 
następującego schematu 
• przedstawleme wymkow pomlarow przez 

uczestmkow zespołu, 
• omowleme I wymIana doswIadczen 
dotyczących danego tematu mIeSIąca (co SIę 
pOWIodło, co było trudne do wykonama, 
Itd ), 

• przygotowame do tematu na następny 
mIesIąc 

Temat kolejnego mIeSIąca zostaje omowlony 
wspolme, ze zwrocemem szczegolnej uwagI 
na zaprezentowane W ostatmeJ CZęSCI danego 
rozdZIału zadama Kazdy uczestmk zespołu 
wybIera odpOWIadające mu zadanIa Na 
następnym spotkamu zostaną one wspolme 
przedyskutowane 

W CIągu kolejnych tygodm po spotkamu 
podejmIesz realIzaCję wybranych przez CIebIe 
proPOZYCJI BędZIesz kontynuował nadal sWOją 
dZIałalnosc, mezalezme od zapoczątkowama 
nowego tematu WszelkIe dZIałanIa nalezy 
wykonywac Jak najdłuzeJ WybIerz te zadama, 
ktore pasują do twoJej sytuacJI NIkt me 
powlmen dokonywac wyboru "na siepo" I 
podeJmowac SIę zadan memozhwych do 
spełmema 

O WIele bardZIej mspIrujący Jest wybor dZIałan 
me wymagaJacych zbyt duzego wysIłku lecz 
illlmo to bardzo skutecznych ZaczmJ WIęC 
powolI stawIając małe krOkI I stopmowo 
badając twoJe mozlIwosCI KoleJnosc 
proponowanych W Podręczmku dZIałan Jest 
zgodna z takIm podeJsclem do sprawy 



Etapy Programu Ekozespołu 

- -
1. -

--
- Start 

~ - -

i 
- 2 A 

-
ODPAoY-

-

ł -
-~ a --- -

WODA 
" 

l 
v--'- .- , 

~ , 
4 

ENERGIA 
ELEKTRYCZNA 

i - -
5. 

GAZ 

-

l 
= - -

- l) 
~ 

< 

KOMUNIKACJA 

ł --
7 

EKąLOGICZNE 
-ZAKUPY 

ł - -
& -

-
ROZ~IEC PŁOMłEN 
ENTUZJAZMU 

'/ 

-SPOTKANIE 
OTWARTE 

-
Pomiary wstępne 
Odpady 
Woda 

Przekaz pom/Orow Ełektrycznosc 

wstępnych Gaz 
Komunikacja 

Pod/ęcle zad,U1 
Odpa9Y 

Przekaz pom/arow Pormary 
Odpady Odpady ~ -

~ 

- -
pf:)(:lJęcre zadanr 
Wodt 
Pomiary 

Przekaz pom/arow Odpady I Woda 
Odpady I Woda 

. 

PodJęCIe zadan 
Erektrycznosc 

Przekaz pom/arow Pomiary 
Odpady / Woda / Odpady l-Woda 

Elektrycznosc §lektrycznosc 

.. - -
PodJęCIe dZlałan 
Gaz 

Przekaz pom/arow Pomrary 
Odpady I Woda I Odpady I Woda 

Elektrycznosc I Gaz Ełektrycz!loSC I Gaz 

" l'0d/ęc1e dzIałan 
Przekaz pom/arow KomunikaCJa 
Odpady / Woda / PomIary 

Elektrycznosc / Gaz I Odpady I Woda 
KomunikaCja Elełctrycznosc I Gaz 

KomumkacJa. 

!III 

Przekaz pom/arow 
Pod,ęclf! dzmfan 
- Zakupy 

Odpady I Woda I -
Elektrycznosc I Gaz Pomiary 

KomunikaCja / Zakupy Zakupy-

Przygotowame do 
spotkama 

otwartych (jrzWI 



4" Plan Globalnego DZlal'anla 

Program Ekozespołu zost'lł przygotowany 
przez mIędzynarodową organIZaCję pod nazwą 
Plan Globalnego DZIałama na rzecz ZIemI 
(Global Actlon Plan for the Earth, wskrocIe -
GAP) Ta mezalezna orgamzacJa wychodzI z 
załozema, ze kazdy z nas pragme podtrzymac 
ZyCIe na naszej planeCIe oraz, ze stworzeme 
odpowIedmch warunkow dla pracy w 
zespołach, celem podjęcIa wspolnych dZIałan 
na rzecz poprawy stanu srodowlska 
naturalnego na SWleCle, Jest realne 

Do IdeI powstama GAP przyczymł SIę w duzeJ 
mIerze olbrzymI sukces mIędzynarodowej 
mamfestacJI pokoJoweJ, zorgamzowaneJ przy 
poparcIU UNICEF w 1986 roku W tym 
pIerwszym bIegu dookoła sWlata, z pochodma­
mI w ręku, WZIęło udZIał 25 mIlIOnow ludZI 
Okazało SIę WIęC ze WIele osob Jest gotowych 
do podjęCIa dZIałan na rzecz ochrony 
srodowlska, Jesb będą one sWladome ze 
staWIane przed mmI zadama mozna wykonac 
Muszą tez wIedzlec, Jak to zroblc 

Wkrotce potem orgamzator tego przedSIęWZIę­
CIa, DaVId Gershon (USA), we wspołpracy z 
mIędzynarodową grupą specJabstow w 
dZledzmle ochrony srodowIska I etologu!- (m 
m z Holandll), podjął decyzJę utworzema 
orgamzacJI Global ActIOn Plan for the Earth 
Grupa ta przygotowała wspolme Program 
Ekozespolu Program ten oparty Jest na 
załozemu, ze kazdy z nas, mezalezme od 
swoJeJ sytuaCJI, Jest w stame przyswOlc sobIe 
przyjazny dla srodowIska sposob postępowa­
ma l przestlzegac go 
Ostateczme w 1990 r została załozona 
orgamzacJa Global ActIon Plan for the Earth 
InternatIonal 

Do tej pory (1996) Istmeją narodowe 
orgamzacJe GAP w takIch krajach Jak BelgIa 
Dama, FmlandIa, HolandIa IrlandIa, 
NorwegIa Polska, Stany Zjednoczone, 
SzwajcarIa Szwecja l WIelka Bry tama 

W 1994 r został przeprowadzony projekt 
pIlotazowy Pl ogram u Ekozespolu w Polsce z 
udZIałem norweskiej orgamzacJI GAP Od 
hstopada 1994 r Plan Globalnego DZIałam a 
na rzecz ZIemI - GAP Polska dZIałał przy 

" nauka zajmująca ~lę badaniem warunkow k~ztałtowanla 
~lę charakteru obyczajow l zwyczajow jedno,tkI lub 
zblOrowo~Ll 

WarszawskIm Centrum DemokraCji Lokalnej, 
a obecme w ramach FundaCjI Green Park 
Została wykonana adaptaCja PlOgramu do 
warunkow polskIch Zespoły gospodarstw 
domowych w kIlku regIOnach Polski 
przetestowały Program, wnosząc swoJe 
doswIadczema Podręczmk ten powstał w 
wymku tych doswIadczen I Jest wzorowany w 
duzym stopmu na podręczmku holenderskIej 
fundaCjI GAP DZIękI memu w latach 1995-
2000 Wiele tySIęCy gospodarstw domowych w 
Polsce WejdZIe na drogę reabzacJI celow 
sformułowanych przez GAP 

5 ta Plany na rok 2000 

GAP pragme do 2000 roku zrealIzowac kIlka 
konkretnych zadan NIe są to zadama oparte na 
abstrakCYjnych pomysłach czy planach, lecz 
na wymIernych rezulatatach pomIarow 
dokonanych w zakreSIe stanu czyStOSCI 
pOWIetrza, wody 1 gleby, stabIlnoscI klImatu, 
ochrony bogactwa gatunkowego flory 1 fauny, 
zdrowych warunkow zyCIa 
W celu realIZaCjI tych zadan komeczne Jest 
przeprowadzeme odpowIedmch dZIałan 1 

zastosowame srodkow zaradczych w lIcznych 
dZIedzmach, uzupełmających SIę 1 

wzmacmających wzaJemme 

Oto cele na rok 2000: 

• poprawa czystośCI pOWIetrza, wody, gleby, 
wpływ na stabilizaCję khmatu, 
zahamowame spadku bIOlOgicznej 
róznorodnoścI gatunków, 
stworzeme zdrowych warunków zyCIa 

Cele te są mozlIwe do oSIągmęcIa dZIękI 
ogramczemu zuzyCIa wody, 

• zmmeJszemu IlOSCI (mebezpIecznych) 
odpadow, 

• hkwIdacJIlzabezpIeczemu składOWIsk 
odpadow toksycznych I mebezpIecznych, 
zmmeJszemu zastosowama nawozow 
sztucznych I srodkow ochrony roslIn 
w rolmctwle 
ogramczemu wyrębu lasow 
utworzemu WIększej Iloscl I WIększych 
powlerzchm obszarow chromonych, 

• sadzemu nowych drzew 
zmmeJszemu zameczyszczema 
powodowanego przez ruch samochodowy, 

• zmmejszemu zuzyCIa energll 1 zWIększemu 
wykorzystanIa odnaWIalnych zrodeł 
energu (słonce, WIatr bIOmasa) 

7 



Cele przedstawione W liczbach 

WyzeJ wymIemone zadama dotyczą całego 
SWIata 1 me mmmły dotąd odzwIercIedlema w 
konkretnych hczbach dotyczących przecIętne­
go polskIego gospodarstwa domowego Dla 
tych gospodarstw GAP dokonał odpowIednIej 
mterpretacJI ~wOlch celow (tabela A) 

Polityka Ekologiczna Państwa 

W maJu 1991 r Sejm prZyjął dokument 
"PolItyka ekologlCzna panstwa W ramach tej 
pohtykl mtalono pod~tawowe zasady rozwoJu 
go<;podarczego okre~lone mIanem ekorOZWOJu 
(rozwoJu zrownowazonego) Istotą ekoroZWOJu 
je~t to ze ochron 'l ~rodowlska odbywa SIę 
dZIęk1 wła<;C1wemu l WIęC zrownowazonemu 
roZWOJOWI ~połecznemu I gospodarczemu 
NaJwazmejsze u~talema ktore przyjęto to 
n'lwlązywame W proceSIe rozwoJu do cech 
~rodowIska przyrodnIczego, hkwldacJl 
zameczy,>zczen u zrodła zasada 
zameczyszczający płacI oraz u<;połeczmenIe 

ochrony ,>rodowlsk'l W tym dokumenCIe 
wyrazme opOWIedZiano <;Ię m 1ll Z'l czystym 
transportem przyznając preferenCje 
komumkaCJI pubhcznej 

Tabela A Cele do oSIągnIęcIa wyznaczone przez GAP 

Tabela B Oszczędnbscl mozhwe do dokonanIa przez 
przeciętne polskie gospodarstwo domowe (3 osoby) 
rocznie wyznaczone na podstaWie aktualnel sytuaCji 

F 'Odpady ,- ~- 56i kg odpad~w d~ dalszego 
'" - zagospodarowania 

Gaz 225 mJ "" 

-Erektry.cznosc ,510 kWh 
Woda ',_ 49000 btrow'(49 fl'lJ) 
KomumkaCJa 2400 kllometrow* 
Paliwo J 70 htroWi' -,.. 

..,,'" ~:.. ..... -
f Osze:zędnoscf przehczone-na emisJę CO2 

1~ qdpady , - 167 kg _ 
_Gaz '-: _ 410)<g 
Elektrycznosc "51 Q-kg - - , 
Woda- -73 kg ~" _ 

r K"~ , _ 3_40 k[(sl1n~k na benz>,:n'r) 

I 500 k~ COl" 

I Wpfyw'Clokonanych oszcięclnoscl na efekt- - -
-creprarnlani / 
'Z'apoolezeme' powstawania efektu Cieplarnianego w 
dK 6 miltonach m3 powietrZa (I kg CO2 powodUje 
powstanie powyiszego ZjaWiska W ok 4000 m3 r -

pbwletrza) _ 

~zc~ędnos~:fin~~y(e 
,Pąhwo~ ~ 1 87:;::zl (LTltt:= 1 10 zł) 
",:G~-~.7 __ " _, -'::.!)Ozł _(I m' = 049 zł) ,_ 
EreKtrY&Zn~s~ aJ zt (l kWh = o 16 zł) - -
-Wo~f'-"'-- - - ':46 ze (I m3 =: 095 złf ~ 

rt'-::;!.... t~ 
425-z1 

..>-!. ( .... ~~ .... 

,f na $anią"h~dos;bowi>J 
-.:::: ~ ~<ęX 

Aktualna' 
~ytuacJa 

f'li 41 r'ilh' j:;; 8M I Wili" '" '''iq; liP • ;; (!li'*"'" i "1i II 

Cele GAP 
(wskazmkl) 

Temat 

Odpady 

Gaz 

Elektrycznosc 

Woda 

Transport 
(samochody 
osobowe) 

250 kg/osobę/tok w 
tym 340 kgw 
miastach, 60-120 kg 
na WSI 

250 m3/osobę/rok 

560 kWh/osobę/rok 

1451/0sobę/dzten 

(, 800 km/sam Irok 
420 I/samochod/rok 

~eleGAP , 

zmnieJszenie o 75% 
1I0SC! odpadow 

30% efektYWniejsze 
wykorzystanie gazu 

30% redukCji 
(Jak wyzej) 

--I­
i 
I 

I 

62 kg/osobę/rok 

175 m3/osobę trok 

j-
~ 380 kWh/osobę/rok 
i 

-----:~~ - - ~---I -~ 
30% redukCja zuzycJa 

20% mniej km I 40% 
mniej I/sam trok 

100 I/osobę/dzlen 

! 5400 km, I 250 II sam Irok 

, I 



Polskie orgamzacJe ekologIczne są zgodne co 
do tego, ze powlązame ochrony srodowlska z 
rozwoJem gospodarczym polega na 
dZIałamach prewencYJnych, a me 
rehabIlItaCYjnych Z tego względu mezbędne 
Jest okresleme gramcy wytrzymałoscI 
srodowlska przyrodmczego w Polsce na 
zameczyszczema roznego typu oraz 
dopuszczalnej skalI wykorzystama zasobow 
naturalnych W polItyce transportowej, 
energetycznej l gospodarowama wodą coraz 
wazmeJsze staje SIę ogramczame l 
modyflkowame potrzeb mz Ich slepe 
zaspokaJame Stworzona w ten sposob 
polItyka zrownowazonego korzystama z 
zasobow naturalnych w naszym kIaJu l w 
poszczegolnych Jego częsCIach wymaga 
zastosowama roznych narzędZI, takich Jak 
mformacYJno-edukacYJne, perswazYJne, 
fmansowe l prawno-admmlstracYJne 

PIlnym zadamem Jest uchwaleme przez Sejm 
nowej ustawy, ktora ułatwI przeclwdZ1ałame 
zmianom klImatu, mszczemu warstwy 
ozonowej skazemu zasobow wod 
powIerzchmowych l podzIemnych mszczemu 
zasobow przyrody zyweJ (zwłaszcza lasow) 

6 Kwaśne deszcze 
II m efekt cieplarniany 

SrodowISko naturalne cIerpI głowme ze 
względu na duze zapotrzebowame na energIę 
ProducencI produkują towary, ktore kupujemy 
Elektrowme zaopatrują nas w energIę, ktorej 
ządamy PrzemIeszczamy SIę z mIejSCa na 
mIejsce naszymI samochodamI samolotamI l 
clęzarowkamI Wymagają one pahwa, 
emItuJ ac w zamIan do atmosfery trujące gazy, 
zatruwające srodowlsko Na ogrzewame, 
chłodzeme l transport oraz do produkcjI dobr 
konsumpcyjnych zuzywamy węgIel, ropę 
naftową l gaz Podczas Ich spalama 
meuchronme powstają z koleI odpady, z 
ktorymI trzeba SIę uporac 

Kwaśne deszcze 
Dwoma znanymI zWIązkamI chemIcznymI 
nastręczającymI WIele problemow podczas 
wykorzystywama przez nas energn są tlenkI 
azotu oraz dwutlenek SIarkI (NOx l S02) W 
wymku Ich reakcJI z wodą znajdująca SIę w 
atmosferze powstają kwasy, ktore opadają 
następme na ZIemIę w postaCI kwasnych 
deszczy Wyrządzają one olbrzymIe szkody w 
lasach,JezIOrach, na łakach Są tez szkodhwe 
dla fauny zyjąceJ w glebIe, ptactwa l 
zabytkowych budowh Kwasne opady 

wpływają szkodlIwIe na rozmnazame SIę zab, 
ryb l salamander Grunty lesne ulegają 
zubozemu na skutek zWIększonego wymyw­
ama naJwazmeJszych składmkow odzywczych 
LIsta mozlIwych szkod Jest WIęC długa 

TlenkI azotu są tez szczegolme szkodhwe dla 
naszego zdrowIa ZWIększają one ryzyko 
zapadama na zakazne choroby płuc, zwłaszcza 
u dZIecI Są przyczyną tworzema SIę tzw 
smogu (fotochemIczne zameczyszczeme 
pOWIetrza) Juz przy bardzo mskIch stęzemach 
smog uszkadza nasze płuca I błony sluzowe 
oraz staje SIę przyczyną bolu głowy Jest on 
tez duzym zagrozemem dla drzew l roslm 
Ponad połowa ogolneJ IlOSCI tlenkow azotu 
pochodzI ze spahn naszych aut motocyklI, 
samolotow, pOCIągOW l statkow, za resztę 
odpoWIedZIalne są przemysł I rolmctwo 

Gaz cieplarniany 
Rowmez dwutlenek węgla (C02) Jest gazem 
szkodhwym dla srodowlska Wpływa on na 
ludZI, ZWIerzęta I rosImy W sposob posredm, a 
Jego nadmIar staje SIę przyczyną powstawama 
efektu cIeplarnIanego Ilosc gazow 
CIeplarnIanych znajdUjących SIę W WYSOkIch 
warstwach atmosfery nadal wzrasta Powodem 
tego stanu Jest spalame duzych IlosCI węgla, 
ropy I gazu ZIemnego oraz wycmame lasow 
tropIkalnych (lasy asymIlują CO2 I wydZIelają 
tlen) W tej sytuaOJI nadmIar CIepła 
ZIemSkIego, ktory powImen byc emItowany w 
kosmos, Jest zatrzymywany przez atmosferę 

W rezultaCIe temperatura na ZIemI wzrasta 
Jest to przyczyną topmema 10dowcO'w na 
obydwu bIegunach, co z koleI wpływa na 
podmesleme SIę pOZIOmu wod morskIch Na 
skutek tych zmian klImat na ZIemI ZmIema 
SIę, a szkody wywołane przez efekt 
CIeplarniany będą bardzo trudne do 
naprawlema 

7. Cierpliwość ZIemI 

luz od setek mIlIOnow lat Słonce dostarcza 
energn mezbędne] do zycla roshnom I 
ZWIerzętom na nasze] planeCIe SIady tego 
zyCIa znajdUją SIę nadal pod ZIemIą w formIe 
złoz palIw kopalnych węgla, ropy naftowej l 
gazu ZIemnego Proces tworzema SIę Ich trwał 
przez WIeki 

Zuzycle energII przez p,lskle 
gospodarstwa domowe 

RozdZIały 3 l 4 drugIej CZęSCI podręczmka są 
pOswlęcone tematom dotyczącym dwoch 



zrodeł energn gazu (wykorzystywanego 
głowme do gotowama l ogrzewama wody a 
rZadZIej - do ogrzewama mIeszkan) oraz 
elektrycznoscI (potrzebnej do oswletlama 
stosowanej w elektycznym sprzęcIe domowym 
oraz do ogrzewama l gotowama) Rowmez 
benzyna (produkt przerobkl ropy naftowej) 
Jest zuzywana przez gospodarstwa domowe 
na duzą skalę 

Wzrost zuzycla energII 

Zuzycle energll w Polsce w ostatmch 
dekadach wyrazme wzrosło Łączme 
zuzywamy obecme w gospodarstwach 
domowych 4 razy wIęcej energll mz w 1965 r 

Wpływ na stan środOWiska 
naturalnego 

W przeclęt'1ym gospodarstwIe domowym 3/4 
ogolnej IloSCI zuzywanej energll przeznacza 
SIę na ogrzewame Zrodłem tej energll Jest 
głowme węgIel Podczas Jego spalama 
powstają dwutlenek węgla I dwutlenek SIarkI 
Dwutlenek węgla jest najwazmejszym gazem 
cleplarmanym z koleI S02 przyczyma SIę w 
duzym stopmu do powstawama kwasnych 
opadow 
Do produkcJI energn elektrycznej 
wykorzystuje SIę palIwa kopalne WęgIel 
kamIenny w najwIększym stopmu pokrywa 
zapotrzebowame elektrowm na pahwo w 
Polsce Przy spalanIU węgla powstaje dwa razy 
wIęcej dwutlenku węgla mz przy spalanIU 
gazu zIemnego 

8. Pyszna, czysta woda 

W Polsce uzdatnIa SIę rocz me 12 300 
mlhonow m3 wody Z tego 23% zuzywają 
gospodarstwa domowe, 66% - zakłady 
przemysłowe, oraz 11 % - mne sektory jak np 
rolmctwo Jak WIęC wIdac, nasze zaopatrzeme 
w wodę będZIe w przyszłoscI zalezec od 
członkow gospodarstw domowych 
Zuzycle wody ulegało w ostatmch latach 
sIlnemu wzrostowI Aktualme zuzyCIe wody 
wynOSI 145 htrow na osobę dZlenme Czy 
mozesz to sobIe wyobrazlc? To przeclez 145 
lItrowych butelek wody' Codzlenme ta sama 
Ilosc przez SIedem dm w tygodmu, przez 52 
tygodme w roku 

Jesh zuzycle wody nadal będZIe wzrastac, to 
ostateczme wzrosme rowmez cena wody, a Jej 
Jakosc ulegme pogorszemu POZIOm wody 
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gruntowej będZIe nadal SIę obmzac JeslI w 
dalszym CIągU będZIemy sIlme zameczyszczac 
wodę przed odprowadzamem Jej do 
kanalIzaCJI będZIe to mIało wpływ na 
pogorszeme SIę stanu srodowlska naturalnego, 
co z koleI moze uJemme wpłynąc na produkCję 
zywnoscI l na nasze zdroWIe 
Jakosc wody zalezy WIęC od nas w~zystklch 

9 Nasza konsumpcja ... 
.. naszym wyborem 

W tym PodręcZll1ku ZnajdZIeSZ hczne rady I 
wskazowkI dotyczące mozhwosCI zWIązanych 
z naszym codzlenhym bardZIej 
proekologIcznym postępowamem 
Prawdopodobme, dZIękI mm zadasz sobIe 
natychmtast kIlka pytan, np 
"Czy mOJe zachowame okaze SIę skuteczne, 
podczas gdy np w Puszczy BIałOWIeskIej 
dokonUje SIę ClęC starych drzew dla doraznych 
zyskow, planowana budowa autostrad w 
Polsce ma przecląc mejeden obszar krajobrazu 
chromonego, a plany rozbudowy kaskady 
WIsły me są obwarowane komecznosclą 
dbama o srodowISko? JakI efekt będZIe mIał 
fakt obmzema stawkI podatkowej na 
ekologIczne produkty, gdy jednoczesme 
planUje SIę zWlększeme o 50% ogolneJ 
produkCjI przemysłowep" 

Mozna Jednak przytoczyc I mne takty 
NIemIeccy konsumencI podjęlI deCyZję 
zamechama zakupu holenderskIch 
"skazonych" zIemmakow, co wpłynęło na 
obmzeme SIę Importu w CIągU Jednego 
mIeSIąca o 20% Fakt ten przyczymł SIę do 
znacznego zmmeJSzema IlosCI szkodlIwych 
z"wlązkow stosowanych przez rolmkow 
holenderskIch Jest to dobry przykład wpływu, 
JakI moze wywrzec w danej sytuaCjI postawa 
konsumentow Rowmez JeslI chodZI o handel 
zagranIczny 

Proglam Ekozespolu zachęca wSZYStkICh 
bIOrących w mm udZIał do wykazama 
sWladomeJ postawy dobrze pomformowanego 
konsumenta Program przybhza takze 
konkretne efekty podjętych przez nas dZlałan 
Jedno Jest pewne dokoname WIdocznych 
zmIan w naszym naJbhzszym otoczem u Jest 
mozhwe' W ProgramIe Ekozespolu załozono, 
ze my, konsumencI Jestesmy w stame 
dokonac odpowledmego wyboru zdająC sobIe 
sprawę z płynących z tego korzyscI 
NajwaznIejszym pozytywnym efektem 
naszego postępowama, rownowazącym brak 
roznych udogodmen Jest zdrowsze dla ludZI, 



ZWierząt I roslm SrodowISko naturalne 
Zgodme z tym nastawlemem, nasze prywatne 
korzyscI oraz dbałosc o ochronę srodowIska są 
zbIezne 

Wzajemne oddziaływanie 

To obywatele kIerują polItykamI, ustalającymI 
kIerunkI rozwoJu społeczenstwa WprawdZIe 
obywatele mogą wpływac na pohtykow od 
ktorych zalezy rozwoJ społeczenstwa, me Jest 
to Jednak Jedyna droga do wywIerama 
wIększego wpływu na sprawy dotyczace 
srodowIska KonsumenCI sa w stame 
bezposredmo, me oglądająC SIę na władze, 
kształtowac pewne postawy społeczne NIe 
musImy przecIez czekac na poparCIe 
polItycznej wIększoSCI, ktora ustanawIając 
odpoWIedme prawo zmusI obywatelI do 
przYJęcIa zachowan przyjaznych SrodOWISku 

Juz teraz mozemy samI, poprzez nasze 
codZIenne ZajęcIa I zWIązany z mmI sposob 
postępowama dokonac wyboru, ktory 
pocIągme za sobą korzysc dla srodowIska, dla 
nas samych I dla kolejnych pokolen Przez 
krytyczną postawę w stosunku do zakupow, 
orgamzacJII wyposazema domu sposobu 
podrozowama I spędzama wolnego czasu 
oddajemy swoJ głos Przemysł produkUjąC 
towary podejmuje za nas decyzJe, ktore 
wpływają na nasze SrodOWISko naszą 
przyrodę, nasze zdroWIe Własme na tym polu 
konsument moze wIele zdzIałac Na podstawIe 
wymkow lIcznych badan producencI dokładme 
ustalają potrzeby I wymagama konsumentow 
Jezeh my zmIemmy nasze ,zyczema ,to 
przedSIębIorcy zmuszem będą dostosowac SIę 
do naszych wymagan A WIęC poprzez nasze 
zachowama konsumenckIe mozemy znacząco 
wpłynąc na gospodarkę 

Znaczenie podejmowanych przez 
nas dZiałań 

Efektow propOZYCJI, o ktorych była mowa 
wyz eJ , mozna oczekIwac W wIelu dZIedzmach 
Przede wszystkIm chodzI o zmIanę stylu zyCIa 
ktory prowadZI do ochrony srodowIska 
WszelkIe meznaczne nawet ogramczema 
konsumpcjI przyczymą SIę do oSIągmęcIa 
WIększej harmonn społeczenstwa I przyrody, 
zuzyCIa mmeJszeJ IlOSCI surowcow I energn 
NIe pozostame to bez znaczema dla stanu 
tWOIch fmansow bardZIej rozsądne zuzycle 
energn po prostu mniej kosztuje NIzsze 
rachunkI oZnaczają mozhwosc przeznaczema 
pIemędzy na mne wazne sprawy 
Przeprowadzeme mektorych proponowanych 

Ja sam mc AmJA rówmez 

dZIałan oznacza komecznosc WIększych 
wydatkow dZIS, lecz jednoczesme wyrazną 
korzysc jutro Przykładem tego typu mwestyCjI 
jest zakup kotła mstalacJI grzewczej o 
wysokIej wydajnOSCI (produkUje tę samą Ilosc 
CIepła przy mmeJszym ZUZyClU energn) Innym 
przykładem moze byc wodooszczędna 
koncowka pryszmca Ze względu Jednak na 
mzszy rachunek za zuzycIe wody I gazu, 
wydatek ten szybko SIę ZWroCI 

NIektore dZIałam a będą mIały wpływ na stan 
twojego zdrOWIa, np Jezeh zrrnemsz swoJe 
przyzwyczaJema kulmarne 
Pozostaje jeszcze sprawa wygody I luksusu 
To co dla Jednej osoby Jest komfortem, dla 
mneJ moze oznaczac absolutną potrzebę 
Trudno jest WIęC W tej spraWIe ustahc ogolme 
ObOWIąZUjące reguły Trzeba WIęC to 
wszystko, o czym była mowa wyzej, dokładme 
rozwazyc I wybrac przyjazny dla srodowIska 
sposob postępowama, na mIarę mozhwosCI 
kazdego z nas 

10" System pomiarowy 

Widoczne rezultaty 

Program Ekozespołu umozbwla uWIdoczme­
me zmIan pozytywme wpływających na 
srodowIsko naturalne WszystkIe małe zmIany 
są hczone dZIękI zastosowamu przygotowane­
go specJalme dla ekozespołow systemu 
pomIarowego Efekt przeprowadzonych W 
tWOIm gospodarstwIe domowym dZlałan me 
gmIe W gąszczu pomIarOW, lecz wręcz 
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przeCIwme, staje SIę on dla cIebIe samego 
bardzIej namacalny OczywIscle wymaga to 
pewnego wysIłku MusIsz wazyc 
produkowane przez twoje gospodarstwo 
odpady, notowac wskazama gazomIerza, 
wodomIerza I lIczmka prądu, odnotowac 
przejechane autem kIlometry DZIękI 
zastosowamu tej metody efekty realIzowanych 
przez cIebIe dZIałan stają SIę bardzIej 
wIdoczne 

DZIękI zebranym przez cIebIe I pozostałych 
uczestmkow twojego ekozespołu wymkom 
pomIarow, mozna w ramach Planu Globalnego 
DZIałama dokonac obhczen, ktore 
odZWIercIedlą oszczędnoscI oSIągmęte W SkalI 
krajowej W ten sposob mozna uswIadomlc 
fakt, ze nawet meznaczne zmIany dokonane 
przez wIele osob przyczymają SIę, dZIękI 
kumulaCjI wymkow, do oSlągmęcIa duzego 
efektu To z koleI moze okazac SIę waznym 
sygnałem dla władz panstwowych I 
samorządowych 

Dokonywanie pomiarów 

System pomIarowy opIera SIę na prostej 
zasadZIe najpIerw zostają zanotowane wymkl 
pomlarow sytuaCjI WYJSCIOweJ, a kolejne w 
mIarę podeJmowama roznych dZlałan, by 
ostateczme zanotowac wymkl pomlarow 
sytuacjI koncoweJ W ten oto sposob mozna 
zaobserwowac poprawę sytuaCjI W 
porownamu ze stanem POczątkowym 
W trakcIe pIerwszego spotkama ekozespołu 
zostaną wYJasmone zasady systemu 
pomIarowego LIder zespołu pomformuje 
wszystkIch o SposobIe uzycla formularzy 

przeznaczonych do notowama pomIaroworaz 
udzIelI ewentualnej pomocy przy Ich 
wypełmemu 

Do kazdego tematu IstmeJe osobny formularz 
Zaznaczono na mm, JakIch pomIarow nalezy 
dokonac oraz W JakI sposob muszą one byc 
zanotowane 

Podczas pIerwszego spotkam a omOWlOne 
zostaną takze Karty dZJaJan, załączone luzem 
do Przewodn1ka ZawIerają one lIstę pytan, 
dotyczących kolejnych tematow I sytuaCjI 
twojego gospodarstwa domowego Ze względu 
na fakt, ze te same pytama zostaną postawIone 
na koncowym zebramu ekozespołu, GAP 
będzIe mogł dokonac analIzy konkretnych 
zmIan, przeprowadzonych przez gospodarstwa 
domowe - uczestmkow ekozespołu 
Zadamem lIdera zespołu Jest zanotowame 
odpOWIedZI na postaWIOne pytama I przesłame 
Ich do bIUra koordynaCYjnego 
N a strome 6 przedstaWIono schemat systemu 
pomIarowego Na pIerwszy rzut oka moze on 
wydawac SIę skomplIkowany 1 sugerujący 
przeprowadzeme duzej lIczby pomlarow 
Prawdę mOWląc, pomIary są proste I me 
zajmują WIele czasu Przekonasz SIę o tym sam 
po omowI emu spraw zWIązanych z 
wypełmemem formularzy 
Z pewnosclą odCZUjesz, Jak rosme twoja 
motywacJa, ktora będZIe proporcjonalna do 
twojego pozytywnego wkładu W polepszeme 
SIę stanu srodowlska naturalnego Sledzeme 
postępow ułatWIą CI zapISy lIczbowe 

Zyczymy CI powodzema A przede wszystkIm 
- WIele radoscl 



Odpad 

1. Odpady me Istnieją 
Odpady sa odpadamI" Jedyme dlatego IZ taka dahsmy 1m nazwe Sa to rzeczy, 
ktorych me jestesmy w stame zuzyc 1 ktorych chcemy SIę pozbyc Przyroda me 
zna zadnych "odpadow domowych" Owszem, na przykład na jeSlem spadają 
hSCIe z drzew, ale dla srodowlska me są one odpadamI Wręcz przeClwme -
rozkładające SIę hSCle są sWletnym nawozem WIele roznych bezkręgowcow 
glebowych z zadowolemem spozywa ten prOWIant Rozne substancje zawarte w 
hscm zostaną wykorzystane przez rosImy 1 ZWIerzęta Drzewo, ktore stracIło 
swoJe hscle, rowmez wykorzystuje zawarty w mch pokarm W ten oto sposob 
mamy do czymema z cyklem krązema matem odpady - pokarm - nowe ZyCIe -
odpady 

Fakt pozbywama SIę odpadow jest znany od czasow prehIstorycznych Odpady 
te me były jednak szkodhwe dla srodowlska Nlektore z mch me mogły ulec 
naturalnemu przetworzemu Jak np skorupy naczyn Dostarczają one nam 
Ciekawych mformacJI o stylu zycla Ich uzytkowmkow 
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Srednla produkCja odpadow w Polsce 
250 kg na osobę/rok 
- w miastach do 340 kg na osobę/rok 
- na WSI 60-1 20 kg na osobę/rok 

Cel do oSiągnięcia wytyczony przez GAP 
zmniejszenie o 75% Iloscl odpadow 

Oznacza to konkretnie 
maksymalnie 62 kg rocznie odpadow 
na osobę/rok 

14 

Wartość odpadów 

Mleszkancy WSI zdawalI sobIe od daWIen dawna sprawę z 
wartoscI odpadow SkładalI om szczątkI roslmne I ZWIerzęce 
oraz odchody na stertę gdZIe s na uboczu, otrzymując W ten 
sposob wartoscIOwy nawoz 
MIeszkancy mIast uwazalI natomIast odpady za duzy problem, 
głowme ze względu na Istmejące ryzyko epldemll chorob 
zakaznych Odpady były składowane na specJalme wydZIe­
lonych do tego celu mIejscach Prawo do usuwama odpadow 
było początkowo przydZIelane rolmkom, ktorzy wykorzysty­
walI mIejSkIe smleCIe Jako nawoz w SWOIch gospodarstwach 
W połOWIe XIX W chłOpI przestalI wykorzystywac mIejskIe 
odpady Od tej pory zaczęły powstawac mIejSkIe zakłady 
oczyszczam a 

Przez długI czas gora SIDleCI CIągle rosła Zmlemał SIę 
rowmez Jej skład oprocz produktow podlegających natural­
nemu rozkładOWI pOjaWIało SIę coraz wIęcej matenałow me 
nadających SIę do naturalnej przerobkI 
Obecme zbIOrka smIeCI oraz Ich wykorzystame Jako 
surowcow wtomych stanOWIą Jedno z najWIększych I 
naJdrozszych zadan, za ktorych wykoname odpOWIedZIalne są 
gmmy I władze mIejskIe DysponUją one trzema metodamI 
utylIzaCjI odpadow Sa to składowame, spalame lub 
CzęSCIOwe kompostowame WszystkIe te metody mają swoJe 
zalety l wady mają sWOją cenę l speCjalną technologIę 
WszystkIe zajmują przestrzen l W rozny sposob wpływają na 
srodowIsko naturalne 

Hierarchia postępowania % odpadami 

W postępowamu z odpadamI IstmeJe wyrazna hIerarchIa 
l ZaoobIegame wytwarzamu odpadow u zrodła 

• stosowame surowcow I matenałow metoksycznych 
I ulegających naturalnego rozkładOWI (bIOdegradaCJI), 

• stosowame oblegow zamkmętych (np wody), 
• zmmeJszeme zuzycla energll 

2 Powtome wykorzystame matenałow (np opakowame 
WIelokrotnego uzytku) I surowcow odpadowych 
(zawracame do procesow produkCYJnych) 

3 Przetwarzame (recyklmg) np kompostowame 
4 BezpIeczne składowame l wykorzystame Jako surowcow 

wtomych do dalszego przerobu 

Odpady a środOWisko 

SredmeJ wlelkoscl mIejskIe gospodarstwo domowe (3 osoby) 
produkUje około 750 kg odpadow roczme WIększosc 
odpadow trafIa na wysypIska UtylIzaCja odpadow stała SIę 
ogromnym problemem zarowno ze względu na olbrzymIą 
Ilosc produkowanych smlecl,Jak I na Ich składowanIe Często 
zawIerają one matenały bardzo szkodliwe dla srodowlska 

Wprowadzame segregaCJI I przetwarzama odpadow mIejskIch 
Jest szansą na znaczne ogramczeme tlOSCI smIeCI WCląz 
przecIez odpady będą trafmc do smletmkow Jedną z metod 
Ich utyhzacJI ma byc spaIame ZmmeJsza SIę wowczas 
obJętosc I Clęzar smleCI, a Jednoczesme wyzwala SIę pewne 



IlOSCI energll Te mewIell(le korzyscI me mogą przysłomc 
powaznych wad zWIązanych ze spalamem smIeCI NIe 
rozwIązanym dotąd problemem Jest powstawame substanCjI 
trujących Częsc odpadow, takIch Jak resztkI kuchenne oraz 
mektore tworzywa sztuczne (naJ gorszym z mch Jest PCW), 
wydZIela W czaSIe spalama dlOksyny - substanCje 
rakotworcze, szczegolme nIebeZpIeczne dla człOWIeka 
Inne mezwykle grozne substanCje powstające W spalanuach to 
ZWIązkI metalI cIęzkICh, np OłOWIU, rtęCI czy kadmu Metale 
te zawarte są głowme W batenach, mektorych tworzywach 
sztucznych l odpadach szpItalnych 

PrzecIwko stosowamu spalarnI przemawIają takze względy 
ekonomIczne 
• koszty budowy spalarnI są kIlkakrotme wyzsze od wydat­

kow na budowę nowoczesnej kompostowm, 
• mska wartosc opałowa odpadow spraWIa, ze Ilosc 

otrzymywanej energll ze spalonych smIeCI Jest mewIelka 

SZKŁO 

~ 
PAPIER. 

2. Wybieramy sami 

Kazdy z nas wyrzuca rocznie około 
250 kg smlecl 
Dla czteroosobowej rodzmy 
stanoWI to prawie 1000 kg 
Odpady ktore przeciętny Polak 
wyrzuca zawierają m m 

100 kg resztek Jedzenia 
50 kg papieru 
20 kg szkła 
10 kg metali 
20 kg odpadow 

niebezpiecznych 
50 kg mnych odpadow 

Czy my samI mamy rzeczywIscle wyrazny wpływ na wIelkosc 
I zawartosc "gory smlecI" czy tez Jestesmy W pełnI uzalezme­
nI od deCYZJI podejmowanych przez władze panstwowe l 
sWIat bIznesu? 

NIezaprzeczlanym faktem Jest to, ze wIększosc odpadow prze­
chodzI przez nasze ręce, ręce zwyczajnych ludZI To my 
kupUjemy rozne artykuły I po Ich ZUZyClU wyrzucamy Je 
A WIęC dobra rada brzmI ,Kupu] mmeJ I" (Zob rozdZIał 6 
Ekologlczne z1kupy ) 

Z drugIej strony handel przemysł l panstwo mają OCZyWISCIe 
duzy wpływ na sposob zachowanIa SIę konsumenta Przemysł 
I handel walczą o nasze względy stosując wyszukaną reklamę 
,tamej" , "lepIeJ", , efektywmeJ" Itd Ta sama w sobIe zdrowa 

zasada konkurenCjI staje SIę szkodlIwa w momenCIe, gdy Jej 
wpływ na sradOWlsko naturalne okaZUje SIę Ujemny JeslI 
władze panstwowe będą patrzec przez palce na dZlałama 
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powodujące zameczyszczame srodOWIska lub JeslI będzIe ono 
nadal tamą alternatywą rozwIązywama problemow, to w takIej 
sytuaCjI zarowno producencI Jak I konsumecI zaoszczędzą na 
sWOIch wydatkach OCZyWISCle tylko pozornIe I kosztem 
srodowIska NIestety Jednak, zadna ze stron me stara SIę o 
zmIanę obecnej sytuaCJI, gdyz wpłynęłoby to uJemme na stan 
Ich fmansow' Jako przykład moze posłuzyc sprzedaz drewna 
z Puszczy BIałoWIeskIej ProducencI I handlarze przyczymają 
SIę do wycmama starodrzewu zarabIająC na tym memałe 
pIemądze 

"EkologIczny konsument" pragme byc dobrze pomformowa­
ny, lecz bardzo często ma problemy ze zdobYCIem rzetelnej l 

Jasnej mformacJI NIC W tym dZiwnego gdybysmy dyspono­
walI odpowIedmą mformacją, wowczas byc moze me 
chclelIbysmy nadal kupowac mektorych produktow Panstwo 
znajdUje SIę W trudnym połozemu, pomewaz chcąc zdobyc 
odpowledme mformacJe dotyczące okreslonych produktow, 
mUSI polegac na danych dostarczanych przez przemysł 
Panstwo Jest Jednak rowmez uzalezmone od wspołdzlałama I 
polItycznego poparcIa obywatelI KompromIS, oznaczający 
krotkotermmową korzysc fmansową zarowno dla producenta, 
Jak I konsumenta, Jest przyczyną pogarszallla SIę stanu srodo­
wIska naturalnego 

W mIędzyczasIe ze względu na ZWIększone zuzycle 
opakowan I wzrost ogolneJ konsumpcjI rOSllle nadal gora 
smlecl 

3. Szanse I mozllwoścl 
WIele rzeczy, ktore wyrzucamy, nadaje SIę do ponownego 
uzytku Na przykład mogą one byc wykorzystane do produk­
CJI nowych przedmlOtow Przemysł coraz częscleJ zdaje sobIe 
z tego sprawę l szuka nowych procesow technologIcznych, 
dZIękI ktorym odpady mogłyby byc ponowme wykorzystane 
ZjaWIsko to ma duzo zalet zapobIega powstawalllu gor snuecI 
zajmujących przestrzen, wpływa na zmmeJszeme SIę zame­
czyszczema srodowlska, pomewaz odpady me muszą byc 
wyrzucane na wysypIsko, zasoby naturalne są 
wykorzystywane W zmmeJszonym tempIe 

SegregacJa odpadów zawsze lepszym 
rOZWiązaniem 

Wstępna segregacja odpadow z gospodarstw domowych Jest 
warunkIem komecznym do stworzema wydajnych cyklI 
produkt - odpady - surowIec - nowy produkt Im odpady są 
bardZIej zrozmcowane pod względem swojego składu, tym 
trudmeJsze Jest Ich wykorzystame do produkCjI nowego 
surowca PapIer I karton, tworzywa sztuczne, szkło I metale 
mozna z powodzemem wykorzystac do ponownej produkCjI 
Odpady pochodzema orgalllcznego, tzn resztkI warzyw I 
owocoworaz odpady z ogrodkow sWletme nadają SIę do 
przerobkl na kompost we własnym ogrodZIe lub w 
specjalnych kompostowmach, gdZIe dOCIerają po wstępnej 
segregacjI 
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./ " 
I ( I \ 

Wszyscy mamy do czymema z faktem" kupowama 
odpadow" Dokonując zakupu memal w kazdym 
przypadku kupujemy Jednoczesme I smIecI w 
formIe opakowan Około 20% odpadow z 
gospodarstw domowych stanOWIą opakowama 
(1992 r) OczywIsCle opakowama spełmają 
wIelorakIe funkcje Na przykład mozna dZIękI mm 
dluzeJ przechowywac mektore produkty 
Opakowama zabezpIeczają przed zabrudzemem I 
uszkodzemem artykułoworaz są praktyczne dla 
sprzedawcy, ktory me mUSI JUZ praWIe mczego 
odwazac OpakowanIa prZyCIągają uwagę klIenta 
dZIękI SWOIm walorom estetycznym Nasze 
krytyczne nastawleme przy robIemu zakupow moze 
W duzeJ mIerze przyczymc SIę do zmmeJszema 
IlosCI "kupowanych" przez nas opakowan Zostame 
to obszernIe omOWIOne W rozdZIale 6 EkologICzne 
zakupy 

Porównanie opakowań 4 artykułów 

Pomzsze przykłady pomogą CI W wyborze odpowledmego, a 
WIęC oszczędnego ze względu na opakowame artykułu 

~" 

CIastka znajdUją sl/i :; małym pOJemńt1ru z tw~dego - , 
-=sztucmego tworzywa, ktory z1:.o1el Jest opakowanyJy 
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ostatęczrue khent _Około lO?,oceny ~ykułu stanOWIą 

-E<wzty samegq,ppakowan!~ C1astka~tore lcuQUJe8Z w 
- _cIastkarn1. w specJalnym=stOIęku. są sm'zedawane wyIącz~-
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w-iolJę plastIK-<iwą Nądaljędnak Jest. wIęle sklepow ~gdzle­
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TJ'< - - - 't - - .a;o. 
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- ~duJ~z" tym, de~OW9COYi'-chcesz dedac':-WY9t#czy~do 1 J ~ 
~przegotowanego _1 8fh1odzo!iegQ-Jil.l~t dmlac 2 łyzkl ~ 
_ną,.tu!!l1nego-Jogu.rtU, ~ po klI:!{ILgpdzJnach -uzupełmc'~ _ 
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Przyroda me zna odpadow -Jedyme wtórne wykorzystywame' 

4. Zalety czy wady 

Zrob hstę dostępnych artykułow, ktore 
wymagają wyłączme bardzo skromnego 
opakowama lub mozna w ogole SIę bez 
mego obeJsc 

PrzeanahzuJ zawartosc swoJeJ szafkI 
kuchennej Ktore artykuły mogłbys 
zakupI c W Innym bardzIej 
ekologIcznym opakowamu? 
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Postępowame przyczymające SIę do powstawama mmeJszeJ 
tlOSCI odpadow ma swoJe plusy l mInusy Na pewno kazdy z 
nas potraktuje ten problem z rowną powagą Poswlęceme 
wIększej tlOSCI czasu na zrobleme ekologIcznych zakupow dla 
Jednej osoby Jest wadą, dla drugIej moze okazac SIę bardzo 
zachęcającą alternatywą 

Zalety 
• w dłuzszym czaSIe znaczne korzyscI dla całego 

społeczenstwa, 
ze względu na pozytywny wpływ na stan srodowlska 
naturalnego 

• mmeJ utrudmen dla konsumenta, 
• brak lub bardzo mskle koszty opakowan, 
o pewna ulga w noszemu zakupow, 
• zmmeJszeme tlOSCI odpadow powInno spowodowac 

zmmeJszeme opłaty za wywoz smlecI 

Wady 
• komecznosc poswlęcema WIększej 1l0SCI czasu l uwagI w 

celu sWladomego dokonama odpowledmch zakupow, 
• komecznosc poswlęcema czasu na odpowledme sortowa­

meodpadow 
• w mektorych przypadkach mmeJ praktyczne l mnIej trwałe 

opakowama 

5. DZiałania 
Powoh zaczynamy sobIe zdawac sprawę z tego, ze tak dalej 
me mozna postępowac ze nalezy cos zmlemc Pomoze nam w 
tym obserwaCja przyrody Podobme Jak opadły hsc staje SIę 
pokarmem dla orgamzmow zyjących w leSIe, produkowane 
przez nas odpady powInny byc włączone do obIegu matem 
PoczątkIem rozwlazama problemow z odpadamI Jest Jednak 
zapoblegame Ich powstawamu 

Zapobieganie powstawaniu odpadów 

1 UmkaJ opakowan 
Pomewaz duzą częsc naszych zakupow ~tanowlą opakowama, 
umkając ICP nadmIaru znaczme przyczymamy SIę do 
zmnIejszema rlOSCI smleCI Sposobem na to moze byc, m In 
częstsze robleme zakupow na targu albo w sklepIe branzowym 
zamIast w supermarkecIe 

2 WybIeraj Jak najmnIej szkodhwe opakowanIe 
Opakowama rozmą SIę mIędzy sobą pod względem szkodh­
WOSCI dla srodowlska 
Pomzsza bsta mo ze okazac SIę pomocna przy wyborze 
odpowIedmego opakowama Im opakowame zajmuje mzsze 
mIejSCe na hscle, tym wyzszy Jest stoplen Jego uClązhwoSCI 
dla srodowlska 



Sprawdz, ktora fmna w tWOIm reglOme 
produkuje wodę mmeralną l SokI W 
butelbch szklanych l za kaucją 
Rozwaz mozhwosc samodzIelnego 
roblem'l sokow z syropow lub ze 
sWlezych owocow 

Zastano w SIę, ktore z towarow mogłbys 
kupowac W WIększych Ilosclach l Jakle 
trwałe 1 solIdne pOJemmkI potrzebne CI 
będa do Ich przechowywama 

Włoz swoJe kanapkI do pudełka 
smadamowego zamIast do torebkI 
plastIkowej NapoJ mozesz przechowac 
W speCjalnym kubku z zakręcaną 
przykrywką zamIast uzywac kartomka z 
plastIkową folIą czy PUSZkI 

Zrob lIstę przedmlOtow Jednorazowego 
uzytku h.tore regularnIe kupUjesz 
Zastanow SIę w JakI sposob mozesz S1.m 
przyczymc SIę do zmmeJszema 
powstającej gory smIeCI 

Powles swoją torbę na zakupy na 
WIdocznym mIeJSCU w przedpokojU w 
sClenneJ szafle lub na klerowmcy 
roweru 

3 KupUJ napoje tylko w butelkach szklanych 1 za kaucJą 
NapOje - wody mmeralne l sokI - w butelkach mają me tylko 
bardZIej przyjazne srodowlsku opakowame l mzszą cenę 
Często gorują one wyzsząJakosclą nad napOjamI w opakowa­
mach kartonowych (zwroc uwagę na medale z Targow 
Zdrowej ZywnoscI) 

4 ZdecydUj SIę na zakupy w Większych opakowamach 
JeslI to mozlIwe, staraj SIę kupowac towary w WIększych 
tlosclach UmkaJ towarow w małych porcjach np mmI 
Jogurty, SOkI (Oczywlscle me dotyczy to artykułow, ktore 
przed spozyclem mogłyby ulec zepsucIU) 

5 Korzystaj z pudełek, pOJemmkow I kubków, które nadają 
SIę do WIelokrotnego wykorzystanIa 

Do przechowywama artykułow zywnosclowych najlepIej Jest 
uzyc trwałych pOJemmkow z przykrywkamI zamIast Jedno­
razowych - z foln plastIkowej czy alu mIm oweJ 

6 TwoJ wybór to artykuły trwałego uzytk:u I nadające Się do 
powtórnego wykorzystania 

NIemal wszystkIe towary są do zdobYCIa w formIe nadającej 
SIę do dłuzszego uZyCIa np chusteczkI do nosa pIeluszkI 
zapalmczkI, plOra, latarkI maszynkI do golema 

7 MIeJ zawsze przy sobie torbę na zakupy 
Płoclenna torba na zakupy Jest prostym l przydatnym rOZWlą­
zamem Pod kazdym względem Jest lepsza od torebkI 
plastIkowej StoJac przy kaSIe uwazaJ na to, by twoJe zakupy 
me zostały zapakowane do plastIkowej torebkI 
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Przeanahzuj mozhwe do wykonama 
"papIerooszczędne dZlałama 

Sprawdz, ktore z regularnIe 
kupowanych przez cIebIe produktow 
staja SIę szkodlIwymi odpadamI 
Zastanow SIę nad mozhwyml 
artykułamI zastępczymI 

RozejrzYJ ~Ię po domu szukając 
toksycznych produktow I zastąp 
przynaJmmej Jeden z mch 
Zmlen ~WOje przyzwyczajema I zaczmJ 
kupowac produkty metoksyczne 

Często toksyczny rodzaJ produktu 

Srodkl wybielające w proszkach 
chlor 

Pasty do podłog I mebli 
fenol amontak nttrobenzen 

Srodkl do mycia szyb 
etanol amontak 

Srodkl czyszczące santtarlaty 
ZWiązki starki soda zrąca 

Proszki sClerrre 
amomak, etanol 
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8 Oszczędzaj papIer 
IstmeJe WIele sposobow oszczędzama papIeru, np 
• pISZąC uzywaJ papIer dwustronme 
• uzywaJ CZęSClOWO zuzytego papIeru do roblema drobnych 

notatek, 
• uzywaJ powtornIe duzych kopert nalepIająC na me nowe 

nalepkI adresowe, 
• protestu] przeCIW otrzymywamu me adresowanych broszur 

reklamowych I lokalnych plsm ktoryml me jestes zamtere­
sowany 

9 UmkaJ artykułów, które po wyrzucemu stanOWIą 
mebezpleczne odpady 

Nle tylko opakowama mogą byc uCIązhwe dla srodowlska, ale 
rowmez l sam produkt moze zaWlerac trujące ZWIązkI 
chemIczne Dotyczy to m m farb, batem, srodkow ochrony 
roshn oraz freonow zawartych W aerozolach, plankach I 
lodowkach oraz wszelkIch artykułow z PCW W przypadku 
WIelu artykułow lstmeją alternatywne rozwlązama me 
prowadzące do powstawama szkodlIwych odpadow 

10 Zastąp substancje toksyczne 
ZaskakUjąca hczba zwykłych produktow domowego uzytku 
od srodkow czyStOSCI do tkamn syntetycznych) zaWIera me­
bezpIeczne ZWIązkI chemIczne Istmeje WIele alternatywnych 
produktow metoksycznych ale trzeba wIedzlec czego umkac l 
co mozna zastąplc czyms mnym 

NIetoksyczny produkt zastępczy 

1/10 I octu, sody oczyszczoneJ lub boraksu dodac do prama 

sok z cytryny wymieszany z oleJem roshnnym 

1/2 szklanki octu I 2 łyzkl boraksu rozpusclc w wodZIe 

Spłukac wrzątkiem z dodatkiem 50 g sody oczyszczoneJ 

WycIerac połową cytryny zamoczone) w rozclenczonym borakSie 

Wstępna segregaCja odpadów 

PrzechOWUJ oddzlelme rozne rodzaje odpadow W ten sposob 
będą Slę one nadawały do powtornego wykorzystama A WIęC, 
W grunCIe rzeczy, przestaną JUZ one byc odpadamI 
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Sprawdz czy rzeczywIscle wszelkIe 
opakowama szklane trafIają tam gdzIe 
powmny a WIęC do pOJemmka na szkło 

DOWIedz SIę W SWOIm urzędzIe 
gmmnym O adresy punktow skupu lub 
zbIorkI makulatury 

ZaSIęgmJ mformacJI W urzędzIe 
gmmnym o orgamzacJach zajmujących 
SIę zbIorką odzlezy DowIedz SIę czy 
pobhskI punkt opIekI społecznej 
zamteresowany Jest uzywaną (1 WCląZ W 
dobrym stame) odzIezą 
Przed wyrzucemem uszkodzonej 
garderoby zastanow SIę nad 
mozhwosCIą Jej reparaCjI W 
ostatecznOSCI stare ubrame nadaje SIę 
tez np na seIerkI do podłogI 

DowIedz SIę czy W twoJeJ gmmIe 
IstmeJe sklep skupujący uzywane meble 
I odzIez lub antykwanat, do ktorego 
mo zesz oddac lub odsprzedac stare 
kSlązkI 

11 Wyrzucaj zuzyte szklane opakowama do specJa1nego 
pOJemmka na szkło 

Stłuczka moze byc z powodzemem przetworzona na suroWIec 
do produkCjI nowych butelek l SłOlkow Pozwoh to do 
zaoszczędZIC od 25 do 30% energn, a przez to zmmeJSzy SIę 
szkodhwy wpływ na przyrodę l krajobraz (mmeJsze wydoby­
CIe kamlema I plasku) oraz, ze względu na brak komecznoscI 
powtomego uZyCIa sody (jest ona mezbędna przy produkCjI 
szkła), zostame zmmeJszone zameczyszczeme wod 

Przepalone zarowh trzeba WfZqĆIC do POJ~mruk~ meta~ 
IDl Zepsute sW1etlowkI oraz mnę energooszczędne lampy 
stanow1ą odpady mebezpIeczne 

12 przeznacz zuzyty papIer na makulaturę 
Makulatura stanoWI 70% matenału uzywanego do produkcjI 
nowego papIeru gazetowego Jest to bardzo dobre rozWIąza­
me W ten sposob oszczędza SIę duze powIerzchme lasow, 
produkUje SIę mmeJ odpadow 1 W mnIejszym stopmu 
zameczyszcza SIę srodowlsko ProdukCja papIeru z wykorzys­
tamem makulatury Jako surowca oznacza 

• o 50% mmeJsze zameczyszczeme powIetrza, 
• 060% mmeJsze zuzycIe energn, 
• o 85% mmeJsze zuzycIe wody, 
• o 95% mmeJsze skazeme wody 

Makulatura Jest tez zrodłem bardzo efektywnej IzolacjI 
clelpneJ domow, zwanej ekofIbrem 

1000 kg makulatury oszczędza zycle 17 drzewom' 

13 Daj drugą "ZyClOWą szansę" twojej odzlezy 1 mnym 
matenałom tekstylnym 

Dawne czasy kIedy to uzywahsmy nasze ubrame az do całko­
WItego znoszema, mmęły bezpowrotnIe Pewne IlosCI odzIezy 
są gromadzone W punktach opIekI społecznej Jednak o wIele 
WIęcej z mch konczy swoJ zywot na sIDletmsku, Jako odpady 

14 przedłnz okres uzywama mebh 1 wyposazema domowego 
Zepsuty przedmIOt W wIelu przypadkach moze zostac napra­
WIOny DZIękI sklepom skupUjącym uzywane meble l 
przedmIOty domowego uzytku oraz "pchhm targom", WIele 
nadal wartoscIowych rzeczy me trafIa na smletmk DopIero W 
momenCIe gdy artykuły me nadają SIę JUZ zupełme do uzytku, 
umaWIamy SIę z gIDlnnym zakładem oczyszczama co do daty 
usumęCla WIelkowymIarowych odpadow 



Za~tanow <;Ię nad mozlIwosclą Z'lłoze­
ma własnej pryzmy kompostowej lub 
zamstalowama pOJemmka do cało 
rocznego kompostowama Zbierz 
rozmaIte mtormacje na ten temat (Urząd 
Gmmy, biblIoteka EKOLANDu 
osrodek edukacji ekologicznej) 
DOWIedz SIę czy jest mozhwe 
uzy~kame dotaCJI na zakup speCjalnego 
pOJemmka na kompost 
Odwledz znajomych ktorzy man 
własną pryzmę I zapytaj Ich o 
doswladczema 

Wyznacz w tWOim domu odpowledme 
miejsce na tymczasowe przechowywa­
me odpadow mebezplecznych Pamiętaj 
o tym aby dZIeCI me mIały do mego 
dostępu 
ZaslęgmJ mformaCJI w urzędZIe gmm­
nym czy I w Jaki sposob zorgamzowana 
Jest zblolka odpadow mebezplecznych 
w tWOIm mIeJscu zamIeszkama 

Pnykłady domowych 
odpadów nuebe%pBecznych: 

akumulatory 
amomak 
baterre 
benzyna 
energooszczędne lampy 
farby 
srodkl ochrony roslm 
kwasy 
lekarstwa 

15 PrzechOWUj osobno odpady pochodzema orgamcznego 
(kuchenne 1 ogrodowe) 

BlIsko połowę smleCI z gospodarstw domowych stanOWIą 
odpady orgamczne tzn odpady roslmne I ZWIerzęce, ktore W 
proceSIe powolnego rozkładu mogą byc przetworzone na 
kompost 
Coraz więcej mIast wprowadza JUZ stopmowo osobną zblOrkę 
odpadow orgamcznych I Ich przerobkę w kompostowmach 
Jesh masz własny ogrodek, to najlepszym rozWlązamem Jest 
pryzma kompostowa az 2/3 ogolneJ Iloscl odpadow orgamcz­
nych nadaje SIę do mdywldualnego kompostowama' 
W ten sposob obmzają Się koszty transportu odpadow I koszty 
zuzywanej przy Ich obrobce energll 

16 Przechowuj oddzielme wszelkte odpady mebezpleczne 
Kazdy obywatel wyrzuca przeclętme w ciągu roku 20 kg 
mebezplecznych odpadow, z tego zaledwie 2 kg odpadow Jest 
zbIerane oddzlelme I umeszkodlIwIane 

Po Ich zebranm mebezpleczne odpady są przeznaczone do 
spalama w bardzo wysokIch temperaturach W ten sposob 
powstaje mozbwle mmeJ szkodlIwych dla SrodOWISkd 
substanCji 
Częsc zgromadzonych odpadow Jest składowana na 
speCJaIme do tego celu przeznaczonych ~kładowlskach 
Rozwlązame problemu umeszkodhwlama odpadow 
mebezpIecznych me Jest do tej pory Jeszcze zadowalające I 
me we wSZystkIch przypadkach przebIega ono bez szkody 
dla slOdowlska W kazdym raZIe lepie] Jest zastosowac 
wstępną segragacJę zbIerająC osobno mebezpleczne odpady 
mz wrzncac Je do ko&za z mnymI smIeclaml 
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ODPAIY 
InEBEIPIE· 

CINE 

1 11tr zuzytego olejU sllmkowego wylany do rzekl1ub kanalIzaLjl je<>t "' <,tame 
zameczysclc 1 ml110n l1trow wody 
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da 

1. Woda to zycie 

Dawno temu, kIedy na ZiemI me Istmało Jeszcze zycIe, Z me zastygłej do konca 
skorupy zIemskIej ulatmały SIę powoh gazy Jednym Z mch była para wodna Po 
ochłodzemu SIę w atmosferze wracała ona w postacI ulewnego deszczu na 
ZIemię Ze względu na bardzo wysoką temperaturę panującą wowczas na ZIemI, 
woda natychmIast zamIemała SIę znow w parę wodną Proces ten trwał do 
momentu odpowIedmego oZIębIema Się skorupy zIemskIeJ, ktore umozlIwIło 
zatrzymame SIę wody w formIe cIekłej na powIerzchm planety 

Po zmkmęcIU grubych warstw chmur prornieme słoneczne mogły wreSZCIe 
dotrzec do powIerzchm ZIemI DZIęki temu w pIerwotnych morzach powstały 
pierwsze formy zycIa Proces powstawanIa I rozwoJu komorek roslmnych I 
zWIerzęcych trwał około trzech mIhardow lat WszystkIe formy zycIa 
znajdowały SIę w oceanach Ląd Jeszcze me Istmał Powstał dopIero 400 
mIhonow lat temu Na ląd przemosły SIę orgamzmy powstałe pIerwotme w 
srodOWIsku wodnym 

Woda to zycIe Początek wszystkIch form zycIa ZWIązany Jest z wodą Ta 
,pIerwotna woda to rowmez początek człOWIeka Kazdy z nas rOZWIJał SIę w 

wodach płodowych Bez Jedzema mozemy obeJsc SIę czterdZIeSCI dm Bez wody 
me przetrwamy nawet trzech 
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Srednle zuzycle wody w Polsce 
145 IItrow na osobę dZiennie 
(w miastach) 

Cel Planu Globalnego DZiałania 
zaoszczędzlc 30% zuzywanel 
wody 

Oznacza to konkretnie 
maksymalne zuzycle wody 
I 00 IItrow na osobę dZiennie 
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Łowienie ryb w mętnej wodzie 

NajWIększą częsc zasobow wodnych na ZIemI stanowIą 
morza I oceany Woda ta jest słona I me Jest uzywana do 
pozyskIwama wody pItnej, na temat ktorej będzIe mowa W 
tym rozdZIale NIe oznacza to jednak ze me mamy powodu 
do troSkI o Jakosc wody morskIej Do tej pory zameczysclhs­
my morza tyloma szkodhwymI substanCjamI ze wIele 
orgamzmow morskIch JUz wygmęło a kolejne, np mektore 
gatunki ryb 1 wIelorybow, są W duzym stopmu zagrozone 

Pyszna I czystat 

W przeCIągu wIekow uzywahsmy dla naszych potrzeb wody 
deszczowej oraz wody z rzek NIe było z tym problemow 
Woda ma zdolnosc samooczyszczama Się dZIęki zyjącym w 
mej bakterIom I slllIcom, ktore są w stame umeszkodhwIc 
ogramczoną Ilosc zameczyszczen NIestety, z POczątkIem 
reWOlUCji przemysłowej w koncu ubiegłego stulecia, 
zwłaszcza po zakonczemu II WOjny sWlatoWej, sytuacja uległa 
wyraznemu pogorszemu LudzIe zaczęlI zrzucac do wody 
ogromne tlOSCI toksycznych odpadow, a razem z deszczem 
przedostawały SIę do wody trucIzny znajdUjące SIę w powIet­
rzu W ten oto sposob woda zatraca po pewnym czaSIe swoją 
zdolnosc do samooczyszczama SIę 

Fosforany I azotany powodUją "przenawozeme" wody Jest to 
mIędzy lllnymI przyczyną zbyt gwałtownego rozwoJu glonow 
w wodZIe powIerzchmoweJ Glony, zuzywając tlen, doprowa­
dzają do jego defIcytu, ktory jest mekorzystny dla lllnych 
orgamzmow Zrodłem fosforanow Jest głowme przemysł 
produkUjący nawozy sztuczne Rowmez koncerny chemIczne, 
stosując ZWIązkI fosforu do produkCjI proszkow do prama, 
przyczymają SIę do znacznego zameczyszczema wod 
Alternatywą są srodkI pIorące produkowane z naturalnych 
tłuszczy, ulegające szybko bIOdegradaCJI (rozładowI 
bIOlogIcznemu) 

Chłodna I czysta! 

Zapotrzebowame na wody podZIemne Jest tak WIelkIe, ze Ich 
pOZIOm wyrazme obmza SIę Często chromone obszary 
ulegają przesuszemu, a Ich rownowaga ulega zachwIamu 

Toksyczne ZWIązkI stosowane W rolmctwIe przedostają SIę do 
wod podZIemnych W Polsce wykrywane są W wodach 
podZIemnych rozne rodzaje srodkow ochrony roslIn Aby 
sprostac problemowI zameczyszczema wod, zakłady 
produkUjące wodę pItną zmuszone są do stosowama coraz 
bardZIej skomplIkowanych metod uzdatmama wody Trzeba 
Jeszcze pamlętac, ze lm woda Jest bardziej zameczyszczona, 
tym WIęcej trzeba zuzyc energu na Jej oczyszczeme 

Elektrowme uzywają wodę do celow chłodmczych 
Temperatura wod W okolIcach elektrowm ulega podwyzszemu 
ze względu na zrzuty ogrzane] wody RosImy wodne I ryby 
me zawsze są odporne na te zmiany 



NIewIdoczne wzajemne powiązania 

Między wieloma dZiałaniami Istnieją 

wyrazne powiązania wzajemnie Się 
wspierające ch oc nie zawsze widoczne 

Byc moze trudno Jest sobie wyobrazlc ze 
dZięki zakupowI warzyw uprawianych 
ekologicznie ograniczeniu poruszania Się 
autem czy bardziej oszczędnemu zuzyclu 
prądu elektrycznego przyczyniamy Się do 
zmniejszenia zanieczyszczenia wody 
ZWiązek pomiędzy tymi faktami Jest Jednak 
wyrazny 

Jesh kupisz warzywa nie opryskiwane 
srodkaml chemicznymi do wody powierz 
chnloweJ I gruntowej dotrze mniej 
pestycydow woda będzie czyscleJsza Jesh 
rzadZiej będziesz Jezdzlł samochodem mniej 
zanleczysclsz powietrze powstanie WięC 
mniej kwasnych deszczy I mniej kwasnych 
wod podziemnych 

Jesll oszczędzasz na zuzyclu energII elektry 
czneJ zmniejszy Się zapotrzebowanie 
elektrowni na wodę do celow chłodniczych 
Zrzut ciepłej wody zostanie ograniczony co 
pozytywnie wpłynie na zachowanie rowno­
wagi w srodowlsku wodnym 

W ten oto sposob Wiele dZlałan proponowa­
nych w programie ekozespołow Jest ze sobą 
sClsle powiązanych 

2. Szanse I mOZllWOŚCI 
Woda Jest tansza od gazu l prądu elektrycznego Z tego 
względu oszczędzame wody moze me mlec duzego wpływu 
na pOZIOm naszych wydatkow domowych Oznacza to, ze 
nasza motywacja do oszczędnego obchodzema SIę z wodą 
oraz Jak naJmmeJszego Jej zameczyszczema mUSI wymkac z 
mnych przyczyn Po ChWlh zastanoWlema SIę me okaze SIę to 
zbyt trudne Kto bOWIem me tęskm za czystyrru JezIoramI 1 
rzekamI, w ktorych mozna sobIe spokoJme popływac l gdZIe 
mozna letmm WIeczorem posłuchac kumkam a zab? Skarby te 
są bezcenne 

Zmtana kIlku codZIennych przyzwyczaJ en oraz dobrze 
przemysiany l zaplanowany zakup nowych urządzen (np 
wyposazema samtarnego) będą stanoWIC podstawę naszych 
dZlałan w programIe 

Mozemy zmmeJszyc zuzycle wody dZIękI 
• rozwaznemu l sWladomemu obchodzemu SIę z wodą, 
• zamstalowamu wodooszczędnych urządzen, 
• przemysIanym zakupom nowych urządzen 

W tym rozdZIale chcemy wykazac, ze wazne Jest me tylko 
zmmeJszeme zuzycla wody, ale tez zmmeJszeme IloSCI 
zameczyszczen 

Stoplen zameczyszczen zuzywaneJ przez nas wody mozemy 
zmmeJszyc dZIękI 
• zmlame mektorych codZIennych przyzwyczajen, 
• stosowamu odpowledmch srodkow pIorących l 
czyszczących, 

• przeprowadzemu meznacznych mwestycJI 

3. Zalety czy wady 

Jesh uda nam SIę zmIemc kIerunek obecnych tendenCjI 
dotyczących marnotrawstwa zasobow wody l uda SIę 
przyczymc SIę do polepszema JakOSCI wody, zostamemy za to 
wowczas SOWICIe wynagrodzem Aby to oSIągnąc, mUSImy 
Jednak najpIerW włozyc trochę WYSIłku, aby odpowIedmo 
uklerunkowac dZlałama Spojrzmy najpIerW, jakle z tych 
dZIałan mogą wymkac zalety, a jakle wady 

Zalety 
• obmzeme społecznych kosztow zWIązanych z dZIałamami na 

rzecz ochrony srodowIska 
• ochrona bogactwa naturalnego przyrody drzew, roshn l 
ZWIerząt, 

• zmmejszeme mdywIdualnych kosztow zuzyCIa wody, 
• polepszeme ogolnego stanu zdroWIa społeczenstwa, 
• mozhwosc bezpIeCZnej kąpIeh W JezIOrach, rzekach I W 

morzu 

Wady 
• poswlęceme WIęcej uwagI I czasu l na wprowadzeme 

bardZIej racjonalnego uzytkowama wody 
• W mektorych sytuacjach mmej komfortu 



ZaobserwuJ, przy JakIch czynnoscIach 
wykonywanych W tWOIm gospodarstwIe 
domowym woda bleząca jest zuzywana 
W sposob cIągły 
Zadbaj o kubek do mycIa zębow przy 
umywalce oraz o mIedmcę przy zlewo­
zmywaku 

MIeJ zawsze w Zapagle odpowledme 
uszczelkl Jesh sam me umIesz jeSZcze 
wymlemc zepsutej uszczelkI, popros 
znajomego, np mnego uczestmka eko­
zespołu o zademonstrowame takIej 
naprawy 

Omow ze gWOImI domowmkamI 
mozhwe sposoby zaoszczędzema wody 
Korzystaj z pryszmca zamIast z kąpIelI 
W wanme NIe pozwalaj dZIeCIOm bawlc 
SIę zbyt długo pod pryszmcem 

Przemysi co mozesz zrobIC w twoJeJ 
"y tu aCj I aby znalezc odpowlednq 
rownowagę pomIędzy oszczędnym 

gospodarowamem wodą a swoją włagną 
wygodą Umkaj bądz ogramcz 
uzywame zmywarkI do naczyn, 
zastanow SIę nad tym, w JakI spo'iob 
ułatwlc sobIe ręczne zmywame 
Zmywaj wtedv, gdy nagromadzI SIę 
WIęcej naczyn 
Kup rękawIczkI ochronne I uzywaJ Ich 
do myCIa naczyn w zlewozmywaku 

WybIerz to co mozesz najłatWIej 
zreahzowac Wymysl kIlka mnych 
sposobow 
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NmIejSZa lIsta zaWIera kIlka sugestn dotyczących zmmeJszema 
zuzycIa wody W tWOIm gospodarstwIe domowym ZaczmJ od 
dZlałan, ktore wydają CI SIę łatwe l przyjemne WykonUj swoJe 
zadama tak, aby zachęclc pozostałych członkow rodzmy do 
podobnych zachowan 

PrzyzwyczaJenia 

Zmniejszenie zuzycla wody 

1 NIe pozostaWiaj bez powodu otwartego kranu 
Gdy me zakręcasz kranu podczas myCIa zębow, marnUjesz 5 
htow wody Zmywame naczyn przy otwartym krame 
powodUje Jeszcze WIększe straty 

2 Napraw natychnnast CIeknący kran lub rezerwuar 
DZIeSlęC krop h wody na mmutę oznacza 2000 htrow wody 
pItnej na rok 

3 Oszczędzaj wodę w łazJ.ence 
Na kąPIel w wanme zuzywamy kazdorazowo przynaJmmeJ 
120 lItrow wody, kąPIąC SIę pod pryszmcem zuzywamy 50 
htrow CIągU pIęClU mmut DZIeCI chętme urządzają sobIe 
zabawę pod pryszmcem JeslI mają zamIar SpędZIC tam 15 
mmut, to JUz lepIej mech razem pOJdą do wanny 

4 Zmywame naczyn 
ZmywarkI automatyczne zuzywają kazdorazowo od 20 do 30 
htrow wody oraz 2 kWh energn elektrycznej NIe ma WIęC 
duzeJ rozmcy W zuzyCIU przez me wody w porownamu z 
ręcznym zmywamem naczyn Jednak wyprodukowame samej 
zmywarkI pochłama o WIele WIęcej energn mz produkCja 
mIedmcy I szczotkl do zmywam a naczyn Srodkl do myCIa 
naczyn W zmywarkach są często sIlmeJsze mz te przeznaczone 
do zmywanIa ręcznego Na kIlkakrotne zmywame małej Iloscl 
naczyn zuzywa SIę WIęcej wody I srodkow myjących mz na 
duzą partię Jednorazowo 

5 WypracUj wodooszczędne przyzwyczajema dotyczące 
pranIa blehzny 

Jest duzo mozlIwych sposobow zaoszczędzema wody podczas 
prama bIelIzny Oto kIlka sugestll 
• za kazdym razem wypełmJ całkowIcIe pralkę, 
• me stosuJ prama wstępnego, 
• skroc program płukama bIelIzny 



NIektore myJme me dyspoQują 
zamkmętym obIegIem wody Strzez SIę 
węza oraz mYJm meprzYJaznych 
srodowlsku Pomysł o korzyscIach 
płynących z uzycIa wIadra me 
zapommając o tym, ze samochodu me 
mYJe SIę nad JeZIOrem czy w rzece 

Wykonaj SpIS mozhwych dZlałan Kup 
konewkę postaw zbIornIk na wodę 
deszczową podlewaj rosImy tylko 
wtedy gdy Jest to absolutme komeczne, 
zasadz rosImy płozące SIę 

Zastanow SIę, czy w tWOIm domu 
wyrzuca SIę odpadkI do mIskI 
klozetowej Pomysl, w JakI sposob 
nalezy zmlemc dotychczasowe 
postępowame 

Kup SItko do zlewozmywaka 

Zastanow SIę ktory z dostępnych 
srodkow do myCIa naczyn przyjaznych 
srodowlsku odpowIada CI najbardzIej 

6 MYJ samochod wodą z WIadra 
MycIe auta za pomocą węza powoduje zuzycle duzeJ IloscI 
wody MycIe samochodu w mYJm Jest zachęcające ze względu 
na czas l wygodę, lecz zuzycIe wody wynosI wowczas 300 
htrow (30 WIader) 
Mowlmy tu o mycłU auta z kurzu Czyszczeme z resztek olejU 
l benzyny nalezy dokonac w autoryzowaneJ, ekologIcznej 
mYJ m 

7 Ogramcz podlewame ogródka 
Na podlewame ogrodka zuzywa SIę ogromne IlosCI wody 
RosImy płozące SIę, np bluszcz angIelskI są tWOIm 
sprzymIerzencem, pomewaz zatrzymują wodę I wIlgo c w 
glebIe Jezeh podlewasz ogrodek, to rob to raz w tygodmu 
przez 20 mmut zamIast codzlenme krotko przez 7 mmut 
Podlewaj zawsze WIeczorem Jest to bardZIej k.orzystne dla 
roshn Woda o tej porze znaczme mnIej paruje W ten sposob 
oszczędzasz wodę, a Jednoczesme zapobIegasz tworzemu SIę 
U roslm zbyt krotktch korzem 

Zmniejszenie zanieczyszczenia wody 
podczas Jej uzytkowanla 

8 MIska klozetowa to me kosz na śnnecI 
W szystko co wrzucasz do mIskI klozetowej stanoWI 
dodatkowe zameczyszczeme wod powIerzchmowych l 
obcIązeme oczyszczalm sCIekow Dotyczy to rowmez fusow 
herbacIanych, przetermmowanych lekarstw, resztek jedzema, 
podpasek hIglemcznych 

9 UzywaJ SItka do zlewozmywaka podczas myCIa naczyń 
ResztkI Jedzema na naczymach przyczymają SIę do 
zameczyszczema wody W bardzo prosty sposob mozesz temu 
zaradZIC zaopatrz SIę w SItko do zlewozmywaka 

10 UzywaJ do myCIa naczyn ekolOgIcznych środków 
myjących 

NaJmmeJ szkodzące srodowIsku srodkI do mycIa naczyn to 
zwykłe bIałe mydło l mydło w płyme Zaleca SIę takze 
specjalne ekologIczne srodkl do myCIa Srodkt w formIe 
koncentratu są tez na ogoł skrommej opakowane, za to 
bardZIej wydajne 
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ResztkI tłuszczu z patelm usun do 
kosza WpISZ na hstę zakupow ręczmkI 
papterowe z makulatury 

Przeprowadz test celem okreslema 
włascIweJ dawkI proszku do prama 
Zapytaj w zakładzIe uzdatmama wody o 
stoplen Jej twardoscl 

Sprawdz dokładme rodzaj uzywanego 
przez sIebIe srodka pIorącego Zastanow 
SIę czy Jestes gotow na ewentualną 
zamIanę dotychczas stosowanego przez 
cIebIe srodka na bardzIej ekologIczny 
(np "Cyplsek") 
UnIkaj kupowama ubran, ktore 
wymagają chemIcznego prama 

WpISZ na hstę zakupow ekologIczny 
zmIękczacz do blehzny 

WpISZ na hstę zakupow skondensowane 
mydło w płynIe lub mydło do usuwama 
plam 

ZanotUj wymIemone obok wyroby na 
hscIe komecznych zakupow 
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11 Staraj SIę w Jak naJmmeJszym stopmu zameczyszczać 
wodę w trakCIe zmywama naczyn 

Zamm zabIerzesz SIę za zmywame, usun wszelkIe pozostałe 
po Jedzemu resztkI, zetrzyj tłuszcz za pomocą kawałka 
papIeru Patelme lepIej spełmają swoJe zadanIe, Jesh do Ich 
myCIa me stOSUjemy zadnych srodkow 

12 StosuJ z UIDlarem proszek do prama blehzny 
Sugerowana przez producenta tlosc proszku Jest merzadko 
lekko zawyzona Na opakowamu podane są zwykłe dawkI dla 
wody sredmo twardej 

13 WybIerz środek pIorący, który najmmej szkodzI 
środoWIsku 

Oto 3 rodzaje srodkow do pranIa w koleJnoscI ZWIększającej 
SIę uCIązhwoSCI dla srodowIska 
• srodek ekologIczny produkowany ze zwykłego mydła, 
• srodek połsyntetyczny z naturalnych zWlązkow roshnnych, 
• srodek syntetyczny me zaWIerająCy wybIelacza optycznego, 

srodka bIelącego, srodka zmIękczającego bIehznę oraz 
SIarczanu 

Srodkt pIOrące ZaWIerające wymIenIOne składnIkI są bardzo 
szkodhwe dla srodowIska 

14 NIe uzywaJ zwykłego srodka zlD1ękczającego blehznę 
SrodkI te zaWIerają me ulegające degradaCjI bardzo szkodhwe 
dla srodowlska ZWIązkI chemIczne 

15 StosuJ przed pramem odpoWIedm środek do usuwama 
plam z blehzny 

DZIękI wstępnemu USUnIęCIU plam za pomocą mydła do 
ZapIeranIa BIały Jelen", mozna zmnIeJszyc dawkę 
stosowanego srodka do pranIa 

16 Ogramcz stosowame speCjalnych środków czyszczących 
PraWIe do kazdego celu mozna znalezc na rynku specjalny 
srodek czyszczący do samochodu, pIeca, szyb czy dywanow 
Wlększosc z nIch oddZIałUje szkodhwle na srodowIsko 
Oto przykłady ekologIcznych srodkow do czyszczema 
• mydło w płyme lub srodek umwersalny z surowcow 

roslmnych, 
• roshnny srodek do myCIa naczyn, 
• proszek do szorowama bez wybIelacza, 
• soda, 
• ocet, 
• mydło do usuwama plam 



Sprawdz ktory typ koncowkI pryszmca 
nadaje SIę do zamstalowama w 
połączemu z tWOIm urządzemem 
ogrzewczym UdostępmJ twoJ zakup do 
wyprobowama SWOIm znajomym 

Przemysł ewentualną mozlIwosc zakupu 
I zaplanuj go odpowIedmo w domowym 
budzecle 

Sprawdz czy w twoJeJ sytuaCjI 
komeczne Jest wykoname IzolacjI rur 

ZonentuJ SIę czy W twoJeJ sytuac]1 jest 
mozlIwe podłączeme umywalkI do 
rezerwuaru 

ZaSIęgnIJ fachowych mfOrmaCjI o 
roznych typach wodooszczędnych 
rezerwuarow PorownaJ ze sobą 
mformacJe zdobyte od mezaleznych 
orgamzacJI 

Zonentuj SIę ktory z twoIch domowych 
kIanow mogłyby zostac W medalekIeJ 
plzyszłosCI wymIemony na Jedno­
uchwytowy 

Zwroc SIę o odpowledme mformacJe do 
rejonowego oddzIału FederacjI 
Konsumentow 

Jezeh mozesz mIec wpływ n1. ustaleme 
mIejSCa zamstalowama urządzema 
grzewczego wody, zadbaj o to aby 
odległosc mIędzy mm a łazIenką I 
kuchmą była Jak naJmmeJsza 

Trwałe zmnieJszenie zuzycla wody 

17 Zaopatrz S1ę w wodooszczędną końcówkę prysZD1ca 
DZIękI zastosowamu powyzszego SItka mozesz zaoszczędZI C 
50% wody I energll me ummeJszając przYJemnoscI kąpIelI Ta 
mewIelka mwestycJa (koszt 18-20 zł) zwroCI SIę w bardzo 
krotklm czaSIe 

18 Zastanów S1ę nad kupnem urządzema ogramczającego 
przepływ wody (perlatora) 

DZIękI temu urządzemu mozesz zaoszczędZIC od 25 do 40% 
zuzywanej wody To proste urządzeme zmmeJszaJące w me­
wyczuwalny sposob przepływ wody mozna samemu bardzo 
łatwo zamstalowac Koszty zakupu od 5 do 8 zł 

19 Wykonaj 1ZolaCJę rur wodoc1ągowych 
W celu zabezpIeczema WOdOCIągU oraz wodomIerza przed 
zamarzmęCIem nalezy zastosowac odpowIedmą Ich IzolaCję 
Jest to rozwIazame o WIele bardZIej włascIwe lllZ zakręcame 
głownych kranow 

20 Podłącz odpływ umywa1k1 do rezerwuaru DllSkt 

klozetowej 
Woda zuzyta do umyCIa rąk nadaje SIę do spłukama muszlI 
klozetowej 

21 Zamsta1uJ wodooszczędny rezerwuar 
JeslI planUjesz zakup nowego wyposazema samtarnego wez 
pod uwagę mozhwosc zamstalowama w toaleCIe spłuczkI z 
prZyCIskIem regulUjącym Ilosc spłukUjącej wody 

22 ZdecydUj S1ę na batenę Jednouchwytową 
PosługUjąC SIę kranem Z dwoma kurkarm, na CIepłą l ZImną 
wodę, podczas regulaCJI Jej temperatury marnotraWImy duze 
IlosCI wody DZIękI zastosowamu kranu jednouchwytowego 
temperatura wody ustala SIę natychmIast 

23 Dokonaj starannego wyboru kupUjąc nową pra1kę 
Zamm WejdZIeSZ do sklepu z zamIarem zakupu nowej pralkI, 
postaraj SIę o dokładne mformacJe o roznych typach pralek 
Poznaj wlelkosc zuzycla wody poszczegolnych marek 

24 Postaraj SIę o to, aby odległość od urządzema 
grzewczego do kuchm czy łaZl.enkt była jak najmmejsza 

W przypadku duze] odległoscI mIędzy urządzemem 
ogrzewczym a kuchmą czy łaZIenką nnlezy dłuzeJ czekac na 
ogrzame SIę wody Jest to przyczyną znacznego 
marnotrawstwa wody 
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Przed zakupem nowego urządzema 
grzewczego postaraj SIę o mezbędne 
mformacje pochodzące z roznych 
mezaleznych zrodeł 

SkontaktuJ SIę Z admmIstraCją ~wojej 
społdzIelm I razem z sąsIadamI 
zaproponuJ zamstalowame mdYWIdual­
nych wodomIerzy DOWIedz SIę W 
WOjewodzkIm lub Gmmnym Funduszu 
Ochrony SrodowIska o mozhwosc 
dofmansowama przedSIęWZIęCIa 

25 Zdecyduj Slę na wybór termy czy kotła o odpoWlednIeJ 
wydaJnoścI 

LICZ SIę Z tym ze fachowcy doradzają zazwyczaj potrzebę 
zmstalowama urządzen o wydajnOSCI wyzszej mz Jest to 
komeczne 

26 ZdecydUj SIę na zamsta10wame wodormerza 
PosIadame W domu wodomIerza umozhwIa kontrolowame 
zuzycla wody DZIękI temu podobme Jak W przypadku gazu I 
prądu - płaCImy za faktyczne zuzycIe Z doswIadczema 
wymka, ze rodzmy uzywające wodomIerzy zmmejszają swoJe 
mIeSIęczne opłaty nawet o połowę Taka lllwestYCJa zwraca 
SIę zwykle po 3-4 mIeSIącach 

27 Zbadaj mozhwosc załozema duzego zblOrmka na wodę 
deszczową 

Woda deszczowa moze byc wykorzystana do WIelU celow z 
WyjątkIem konsumpCYjnych, np do spłuczkI w toaleCIe, po 
podlewama ogrodka 



Energia 
elektryczna 

-
'~~\ 

1. Słońce wschodZI za darmo 

Słonce było zawsze najwazmejszym zrodłem energn DZIękI Słoncu na ZIemI 
WIeją wIatry, padają deszcze I płyną rzekI DZIękI memu rosną rosImy stając SIę 

pokarmem dla ludzI I ZWIerząt 
WęgIel kamIenny, ropa naftowa 1 gaz zIemny powstały Z pozostałoscI 
roslmnych, magazynując W ten sposob olbrzymIe IlosCI słonecznego cIepła I 
sWIatła Samocho-dy zuzywają WIęC energIę słoneczną zmagazynowaną przed 
300 mIltonamI lat 

Dawmej uzywaltsmy sIły naszych własnych mIęsm bądz sIły zWIerząt 
pocIągowych Ogmsko było głownym zrodłem cIepła DZIękI naszej 
wynalazczoscI udało nam SIę wykorzystac sIłę wIatu I wody - zaczęły 
funkcjonowac pIerwsze wIatrakI I popłynęły pIerwsze zaglowce Wynalazek 
maszyny parowej okazał SIę prawdzIwym przełomem Zapotrzebowame na 
pahwa zaczęło ogromme wzrastac Drewno l torf JUZ wczesnIe] okazały SIę 
mewystarczajacyml zrodłaml energll komecznej do pracy maszyn Coraz 
wazmejszą rolę zaczął spełmac węgIel kamIenny l ropa naftowa CzłOWIek 
odkrył, ze za pomocą maszyny parowej mozna napędzac duze prądmce celem 
wyprodukowama prądu elektrycznego Zaczęto uzywac oswIetlema 
elektrycznego, prąd płynął do sllmkow, pOClągOW, telewlzorow, mlkserow 
Obecme me mozemy wyobrazlc sobIe dma powszedmego bez elektrycznoscl 
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Srednle zuzycle energII elektrycznej 
w gospodarstwie domowym w Polsce 
( 1993) 
S60 kWh na osobę rocznie 

Cel wytyczony przez GAP 
zaoszczędzIć 10% na zuzyclu 
prądu 

Oznacza to konkretnie 
maksymalne zuzycle 190 kWh 
na osobę rocznie 
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Skąd pochodzI energia elektrycznat 

EnergIa elektryczna to najwygodmejszy I najpowszechmejszy 
nosmk energn O jej powszechnoscI zadecydowały dWIe 
cechy łatwosc przesyłama oraz łatwosc uzytkowama -
wystarczy wszak włączyc kontakt 

Jest to jednak pochodne zrodło energn, co oznacza, ze do jego 
wytworzema potrzebne są mne nosmkI W Polsce 96% energll 
elektrycznej produkowane jest z węgla kamIennego I 
brunatnego Pozostałe 4% pochodzI z elektrowm wodnych 
Proces wytwarzama energll odbywa SIę w elektrowmach lub 
elektrocIepłowmach W tych pIerwszych produk.uJe SIę jedy­
me energIę elektryczną, a wytworzone w proceSIe spalama 
węgla cIepło Jest bezpowrotme tracone Sprawnosc takIego 
procesu wynOSI ok 35%, a to znaczy, ze jedyme 35% energll 
zawartej w węglu jest zamIemonych na energIę elektryczną 

W elektrocIepłowmach produkUje SIę zarowno energIę 
elektryczną jak I cIepło Wykorzystywane jest ono do ogrze­
wama budynkow I wody lub tez w procesach przemysłowych 
Sprawnosc takIego procesu wynosI ok 80% Uzyskuje Się 
zatem trzykrotme WIęcej energll mz w przypadku elektrowm 
Dlatego własme produkcja energll elektrycznej w cyklu 
skOjarzonym (energIa elektryczna plus cIepło) jest jedną z 
drog do poprawlema efektywnoscI wykorzystama węgla 

Bez energn elektrycznej me potrafIhbysmy dZIs zyc Dlatego 
mamy do wyboru dWIe drogI albo będZIemy produkowac jej 
coraz wIęcej, godząc SIę na coraz WIększe zameczyszczeme 
srodowlska, albo tez będZIemy mądrzej l skuteczmej 
wykorzystywac to, co JUZ produkUjemy 

Wzrost zuzycla 
W 1965 roku w przeCIętnym czteroosobowym gospodarstwIe 
domowym zuzywano ok 136 kWh roczme na osobę W roku 
1980 wartosc ta wzrosła trzykrotme I wynosIłajUZ 410 kWh 
Obecme zuzycle energn wynOSI sredmo 560 kWh na osobę 
ZWIązane jest to przede wszystkIm z coraz WIększą IlosClą 
urządzen elektrycznych w naszych mIeszkamach, ale takze z 
coraz mmej efektywnym uzytkowamem energll Przez WIele 
lat ceny energn elektrycznej były utrzymywane na bardzo 
msklm pOZIomIe I rachunkI za energIę stanowIły zmkomą 
częsc naszego domowego budzetu Przyzwyczalhsmy SIę 
WIęc, ze wykorzystujemy ogromne tlOSCI energn, me mysląc o 
jej racjonalnym wykorzystamu NIeefektywna produkCja 
energn na nasze potrzeby pOCIąga za sobą zameczyszczeme 
srodowIska Ma ona wpływ na stan zdrOWIa całych pokolen 

WykorzyStmlle energn elektrycznej 
W gospodarstWIe domowym uzywamy energll elektrycznej do 
roznych celow Nalezą do mch głowme 

Sposob uzytkowama energll Sredme roczne zuzycle 
energll elektryczne) w kWh 

• Chłodzeme I zamrazame 
- lodowka z zamrazalmkIem , 580 
- zamrazarka 520 
- lodowka (bez zamrazarkI) 240 

• OswIetleme 750 



• Ogrzewame 
- pompa CO 435 

• Zaopatrzeme w CIepłą wodę 
- elektryczny bOjler (80 IItrow) 1850 

• Zmywame naczyn prame bIelIzny 
- maszyna do zmywania naczyn 475 
- pralka 275 

• Urządzema audIo-wIzualne 
- telewlZor 150 
- aparatura wIdeo 150 
- radIO 35 

• Gotowame 
- kuchenka elektryczna 440 
- pIekarmk elektryczny 100 
- kuchenka lTIlkrofalowa 100 
- ekspres do kawy 65 

• Inne (odkurzame, prasowanIe, Itd ) 
- odkurzacz 65 
- komputer domowy 40 
- zelazko 30 

W mektorych przypadkach samI mozemy zadecydowac O tym, 
czy będzIemy uzywac gazu czy elektrycznoscI Dotyczy to np 
gotowama lub zaopatrzema w CIepłą wodę SamI rowmez 
zadecydUjemy o zakupIe domowego sprzętu 

2. Szanse I mozllwoścl 
W kazdej sytuaCjI z punktu wldzema wpływu na stan 
srodowlska, najlepszym rozwIązamem jest zmmejszeme 
zuzyCIa prądu elektrycznego Prostym na to sposobem Jest 
zrezygnowanIe ze zbędnego wykorzystama prądu, np do 
oswIetlama pustych pomleszczen ZaoszczędZIC mozna przy 
tym na rachunkach za energIę, będzIe to mmej uClązhwe dla 
srodowlska a jednoczesme me będzIe to mIało zadnego 
ujemnego wpływu na nasz komfort Inna mozhwosclą Jest 
przestawleme SIę na uzycle gazu, a na WSI - bIomasy Dotyczy 
to szczegolme zaopatrzema w cIepłą wodę (boJlery) oraz 
kuchenek Takle rozwlązame Jest korzystmeJsze dla SrodOWIS­
ka I dla stanu tWOIch fmansow Takze w tym przypadku tWOj 
komfort me ulegme zmIame Wlększosc z nas mezbyt chętme 
rezygnUje z uzywama roznorodnego sprzętu elektrycznego 
Jak pralkI,lodowkI roboty kuchenne Itp Trzeba WIęC 
pomyslec o zaopatrzemu SIę w bardZIej energooszczędne 
urządzema Pozostaje ponadto mozhwosc przeprowadzema 
zmian mektorych naszych zwyczajow W zamian za trochę 
mmej energochłonnego komfortu I trochę mmeJ domowego 
sprzętu - WIęcej oszczędnoscI fmansowych WIęcej przy­
jemnOSCI W wynaJdywamu CIekawych alternatywnych 
rozwIązan mmej kłopotu z często psującym SIę sprzętem 

W kazdym gospodarstwIe domowym mozna zaoszczędZIC na 
zuzyClU elektrycznoscI dZIękI umkamu marnotrawstwa energll 
oraz poprzez racjonalne jej wykorzystame W ten oto sposob 
mozemy przyczymc SIę do zmmeJszema mekorzystnego 
wpływu JakI WyWIera produkcja energn elektrycznej na stan 
srodowlska oraz na mnIejsze zuzycIe ogramczonych zasobow 
surowcow 

33 



Podjęte dZiałanie 

Ograniczenie tworzenia Się warstwy lodu w 
zamrazalnlku I wykonanie dodatkowej IzolaCji 

UZyCle 2 energooszczędnych sWletlowek 
kompaktowych 

UZyCle energooszczędnego prysznica 

Podjęte dZJaJame 

Wyehmmowame zbędnego zuzycla 

Gaz zamIast prądu 

Energooszczędne 
urządzema 

Inny styl zycm 
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Oszczędzame na ZUZyCIU prądu to głowme sprawa 
• przyswoJema sobIe na co dZlen okreslonych nawykow, 
o przeprowadzema kIlku prostych dZlałan 
• krytycznego nastawlema przy zakupIe nowych urządzen 

Ze względu na Istmejące rozmce mIędzy gospodarstwamI 
domowymI tudno tu o umwersalną receptę Na podstawIe 
przedstawIOnych tu mozhwosCI dokonaj takiego wyboru, 
ktory najlepIej pasuJe do twoJeJ sytuaCjI Zdecyduj SIę na 
dZIałama, ktore dostarczą CI wIele zadowolema przy Ich 
wykonywamu a takze CIeszące SIę aprobatą pozostałych 
domowmkow TwoJ wybor moze dotyczyc przeprowadzema 
własme tych dzmłan, ktore wpłyną na naJwydaJmeJsze zuzyCIe 
energll elektrycznej PamIęta] dZIała] zgodme ze SWOImI 
mozhwosClaml 
Z dOSWladczema wymka, ze mozhwe Jest dokoname 
znacznych oszczędnoscl zuzyCIa prądu 
Obecme przeCIętne gospodarstwo domowe zuzywa roczme 
1750 kWh W pomzszeJ tabeh przedstaWIOno, W JakI sposob 
gospodarstwo, ktore do tej pory me dokonało zadnych energo­
oszczędnych zablegow, Jest W stame dZIękI przeprowadzemu 
kIlku prostych dZlałan zaoszczędZIC ok 750 kWh Oznacza to 
obmzeme zuzycla prądu o 40%' Zaoszczędzone l 000 kWh to 
o całą tonę mmeJsza emISJa dwutlenku węgla do atmosfery 

Oszczędnosc w kWh/rok Oszczędnosc w zł/rOk 

Uwaga 
cena 2 energooszczędnych lamp ok 60 zł 
cena 1 kWh = O 16 zł (sIerplen 1995) 

3 . Zalety czy wady 

Zalety 

• oszczędza srodowlsko 
• mzszy rachunek 
• bez wpływu na komfort 

• oszczędza srodowlsko 
• mzsze opłaty 
• ten sam komfort 

• oszczędza srodowlsko 
• tansze W uZyCIU 

• oszczędza srodowlsko 
• mmeJsze wydatkI 
• mmeJ troskI I zachodu 

Wady 

• brak 

• Jednokrotna duza 
mwestycJa 

• czas na przyzwyczaJeme 

• czasem wyz sza cena 

• czas na przyzwyczaJeme 



Sprawdz w ktorych pomleszczemach w 
tWOIm mleszkamu palą SIę 
mepotrzebme lampy Umow SIę aby 
jeden z człon1..ow rodzmy przez pewIen 
czas zwracał szczegolną uwagę na 
wyłaczame oswletlema przez 
pozostałych domowmkow 

Sprawdz o wyłaczemu ktorych 
urządzen regularnIe zapommasz 
Zastanow SIę W JakI sposob zapobIec 
powyzszej sytuaCJI 

Zastanow SIę czy mozesz ogramczvc 
prame małych Il0sCI bIelIzny 

Sprawdz czy jest mozlIwe prame W 
mzszej temperaturze (wstępne 
moczem e prame bIałej bIelIzny me 
zawsze W wysokIej temperaturze, 
porownaj rezultaty prama przy mzszych 
temperaturach) 

Sprawdz czy zakup rękawIczek 
ochronnych porno ze zmlemc tWOj 
nawyk mycIa naczyn pod bIezącą woda 
n'l myCIe w mIsce lub zlewozmywaku 
wvpełmonym wod1 

Przeprowadz kontrolę lodowkI 
ZaplanUj z gory kIedy lodowka 
powmna zostac porządme umyta l 
odmrozona Przypommj o tym mnym 
członkom rodzmy 

4. DZiałania 
Przyzwyczajenia 

1 Wyłącz mepotrzebme palące Się lampy 
JeslI WIeczorem mkt me przebywa w Jaklms pomleszczemu, 
me nalezy zostawlac tam sWlatła Dotyczy to wszystkIch 
pomlesczen w domu Opmla ze przy włączamu l wyłączamu 
sWletlowek zWIększa f>Ie zuzyCIe energll, me Jest prawdZIwa 
Wyłączame lamp jest zawsze bardZIej opłacalne mz 
pozostawIeme Ich zapalonych To samo odnOSI SIę do 
komputerow domowych l telewIzorow 

2 Wyłącz wszellae urządzema po Ich uzyClU l włącz Je 
dopiero wtedy, gdy zechcesz ponowme z ruch korzystać 

Włacz komputer dopIero w momenc..Ie, gdy masz zamIar go 
uzyc, a me od razu po weJsclU do pokoJu Urządzema audIO­
WIzualne powmny byc wyłączone, gdy me masz zamIaru z 
mch korzystac Te wszystkIe 'małe pochłamacze" energll 
przyczymają SIę łącznIe powaznle do wzrostu rachunku za 
zuzycle z prądu PamIętaj takze o takIch urządzemach jak 
maszynka do parzema kawy, zelazko, ogrzewacz do butelek 
dla memowląt, WyCIąg kuchenny 

3 Nastaw pralkę dopiero wtedy, gdy Ją całkowlC1e napełmsz 
NIektore pralkI są zaopatrzone w speCjalne programy do 
prama małych IlOSCI bIelIZny (tzw eko-program bądz program 
oszczędnosclOwy) Częste prame małych IlOSCI bIelIzny 
pochłama zawsze WIęcej energll, WIęcej wody I WIęcej 
proszku do prama mz jednorazowe prame duzeJ Iloscl 

4 Nastaw program pralkl na mozhwle naJll1Zszą temperaturę 
WIelka Ilosc energll zuzywana jest na ogrzewame wody 
Prame w temperaturze 90°C kosztUje 3 razy WIęcej mz prame 
W temperaturze 40° C 

5 Zmywaj dopIero gdy zgromadzI Się WlęceJ naczyn lub 
UZYJ zmywarkt dopiero po Jej całkoWltym wypełmemu 

UwagI dotyczące tego punktu I 3 są takle same Rozmca 
dotyczy Jedyme lIczby maszyn W polskIm gospodarstWIe 
pralkamI dysponUje 90% gospodarstw natomIast 
zmywarkamI - tylko 1 % (1994 r) WIększosc osob zmywa 
zatem naczyma ręczme I uwaza to za rzecz OCZyWIStą 
Uzywając cIepłej wody z termy gazowej zuzywamy znaczme 
mmeJ energll mz Jest to komeczne na elektryczne ogrzame 
wody przez zmywarkę 

6 Regularme odmrazaJ lodowkę 
Warstwa 2 mm lodu na elementach chłodzących 10dowkI 
oznaCZd wzrost zuzycIa energll o 10% W przypadku 
tworzema SIę okresowo warstwy lodu nalezy sprawdzIc 
Jakosc tasmy uszczelnIającej drzwIczkI zamrazalmka 
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Rozwaz mozhwosc kupowama odzlezy 
memnąceJ SIę Zamm włączysz zelazko 
zastanow SIę, czy Jest to komeczne 

Sprawdz stan swoJeJ 10dowkI I JeslI to 
komeczne, wyczysc ją I wyreguluj 

Zrob lIstę zalet I wad I poddaj ją 
dokładnej anahzIe Jesh JUz masz 
zamrazarkę, ustaw ją w pIwmcy I 
wykonaj dodatkową Izolację na 
wszystkIe sCIankI przyklej płyty pIankI 
polIuretanowej grubOSCI 4 cm I 
szczelme oklej fohą za pomocą tasmy 
klejącej Doklej drugą uszczelkę przy 
drzwIach 

Sprawdz zestaw swoIch garnkow 
Przygotuj hstę czynnoscl wpływających 
na energooszczędne gotowame Omow 
Ją wspolme z pozostałymI 
domowmkaIhI 
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7 Ogramcz prasowame 
Staranme rozwIszone po pranIU podkoszulkI czy tez dokładme 
złozone po wysuszemu ręczmkI me wymagają prasowama 

8 Pannętaj o racjonalnym uzytkowamu lod6wla 
Zastanow SIę czy rzeczywIscle mUSISz przechowywac pewne 
artykuły w lodowce (np me napoczęte opakowama, zapas 
napoJow) NIe pozostawIaj zbyt długo drzwI 10dowkI 
otwartych Potrawy przed wstawwmem Ich do 10dowkI 
powmny hyc JUZ ochłodzone PamIętaj o wyłączemu lodowkt 
na czas urlopu 

W celu racJanalnego korzystama z 10dowkI 
• Ustaw Ją z dala od bezposredmego dZlałama promlem 

słonecz-nych oraz mnych zrodeł cIepła Odsun Ją 
przynaJmmeJ o 3 cm od mnych urządzen, aby powIetrze 
mogło ją swobodme opływac 

• Raz na rok oczysc z kurzu zwoJe kondensatora (z tyłu za 
kratką), aby funkcjonował wydajmej 

• Sprawdz uszczelkę przy drzwIach Jesh mozesz wsunąc do 
zamkmęteJ lodowkI kartkę papIeru - uszczelka wymaga 
wymIany 

• Ustaw temperaturę za pomocą dokładnego termometru W 
lodowce powmno byc 2 do 40 C, a w zamrazarce -18 do 
-140 C 

9 Bądź ostrozny z zakupem zamrazarla 
ZamrazarkI są urządzemaml pozerającymI energIę Zuzycle 
energl1 mozna w pewnym stopmu ogramczyc nastawIając 
temperaturę na wyzszą od _18 0 C uzywając Jej tylko wtedy, 
gdy Jest to mezbędne oraz dbając o to, by tworząca SIę 
warstwa lodu me była grubsza mz O 5 cm 
PomImo tych wszystkIch zablegow zamrazarka zuzywa 
Jednak około 14 kWh dZIenme za ktore płacIsz zakładowI 
energetycznemu 22 gr N alezy WIęC skrupulatme rozwazyc 
wszystkie wady I zalety wymkające z uzytkowanIa 
zamrazarkI 

10 Gotuj pannętając o racjonalnym uzyClU energn 
Kuchenka elektryczna zuzywa o WIele WIęcej energl1 mz 
kuchenka gazowa, z tego względu Jest takze drozsza w UZyCIU 
Jesh dysponujesz kuchenką elektryczną, tym bardzIej 
powmIenes pamIętac o czynnoscIach sprzyjających 
energooszczędnemu gotowamu 
Oto klIka rad 
• uzywaJ garnkow z płaskIm dnem oraz garnkowo dme 

trochę WIększym od płytkI, 
• wyłączaj dopływ prądu przed zakonczemem gotowama -

płytka pozostaje Jeszcze długo gorąca, 
• uzywaJ do gotowamajak najmmej wody, 
• pamIętaj o uzywamu pokrywek, 
• odmrazaJ wczesmeJ artykuły przechowywane w 

zamrazalmku 



Zastanow SIę na tym, w Jak.I sposob 
mozesz ogramczyc korzystame z 
elek.trycznego pIekarnIka lub gnlla 

ZaIzolUj bOjler otuhną lub mnym 
dostępnym materiałem 
Ustaw termostat bOjlera na 55 0 C taka 
temperatura zaoszczędza energIę ale I 
zabIja baktene Obmzeme temperatury 
o 50 C zaoszczędzI 6% energll 

Zastanow Się nad tym, ktore zzarowek 
chciałbys wymIemc na 
energooszczędne Szczegolme powlllno 
to dotyczy c lamp palących SIę przez 
dłuzszy czas Wez pod uwagę 
dodatkowy wydatek I zaplanuj zakup 
Zapozna] SIę z Istmejącym JUZ na rynku 
duzym wyborem energooszczędnych 
zarowek Ponowny zakup normalnej 
zarowkl wymka byc moze tylko z 
przyzwyczaJema 

Sprawdz, czy uzywane przez cIebie 
zarowkI IzeczywIscIe odpowiadają 
wymogom ZWiązanym z 
funkcjonalnosclą danego oswIetlema 
Czy mogłbys w ktoryms z pomleszczen 
zastosowac lampę o mmeJsze] mocy? 

PrzemysI mozhwosc zalllstalowama w 
łaZIence wodooszczędnej koncowkI 
pryszlllca 

Sprawdz czy twO] kOCIOł wyposazony 
Jest w wyłączmk pompy Jezeh me Jest 
pomysl powazme o zakupIe tego 
prostego energooszczędnego 
urządzema 

11 Zwr6c szczegolną uwagę na pIekarm1a l gn1le 
Obecme kuchenki gazowe są często zaopatrzone w 
elektryczne piekarniki Jest to lllekorzystne za względu na 
zuzycle energll Piekarnik elektryczny wymaga więcej energII 
mz piekarnik na gaz Zdecyduj Się na korzystame z pIekarmka 
tylko wowczas, gdy me mozesz poradzIe sobIe lllaCZe] 
Utrzymam e potraw w odpowledmej temperaturze Jest 
mozltwe zarowno dZięki ustawIelllU garnka na IzolUjącej 
płytce, Jak I umieszczemu go pod przykryciem 

12 Korzystaj z bOjlera w sposób racjonalny 
Wadą bOjlera Jest Jego duze zuzycIe energn na stałe 
podgrzewame wody, a WięC I wowczas gdy me Jest ona 
pobierana z kranu StosuJąc odpowIedmą Izolację mozna 
obmzyc straty ciepła 

Proste I tanie środki zaradcze 

13 Znnen zar6wkt na energooszczędne 
ZalllstaluJ tam gdzie to mozhwe energooszczędne zarowkI, 
pracują one 7-8 razy dłuzeJ mz zwykłe Dostarczają tę samą 
Ilosc sWlatła co normalne zarowkl, zuzywaJą natomiast o 75 
do 80% mmeJ prądu elektrycznego Zastosowame 
energooszczędnych sWletlowek Jest duzym krokIem w 
kierunku prowadzema gospodarstwa domowego w sposob 
energooszczędny 

14 DobIerz zar6wkt o odpowIedniej mocy 
Nie wszystkie pomIeszczema wymag'lją takiego samego 
oswletlema Czytame I praca wymagają zarowek o WIększej 
mocy mz Jest to komeczne do mnych celow 

15 ZamstaluJ wodooszczędną końcówkę pryszmca 
Jesh masz bOjler to dZięki wodo oszczędnej koncowce 
przyszmca zaoszczędzIsz me tylko na ZUZyClU wody lecz 
rOWlllez na ZUZyClU energII elektrycznej BOjler bOWiem 
będzIe ogrzewał mme]szą dosc wody 

16 ZamstaluJ wyłączruk przy pompIe mstalaCjl centralnego 
ogrzewama 

Jezeh kOCIoł centralnego ogrzewama wyposazony Jest w 
pompę mozna zamstalowac przy mej specjalny wyłączmk 
Pompa będzIe wowczas funkcJonowac Jedyme pIZy 
wyłączonym ogrzewamu Pompę mozna łatwo zamstalowac 
samemu Jej koszt wynoSI około 250 zł S'lma ta ZWroCI Się w 
CiągU l do 2 lat Nowe typy kotłow są w wlększoscl 
przypadkow wyposazone w odpowledm wyłączmk 



ZaSIęgmj fachowej porady czy w 
twojej sytuaCjI warto Jest zamstalowac 
wyłączmk zegarowy 

Sprawdz, czy w mektorych przypadkach 
mozesz przestawIc SIę na urządzema 
gazowe PamIętaj o tym w kazdym razIe 
w momenCIe komeczneJ wymIany 
urządzen Przeprowadz rozmowę na ten 
temat z zarządcą dbmu 
NIe zapommJ postawlc soble tych 
wszystkIch pytan przed pOdjęcIem 
decyzJI o zakupIe nowego sprzętu 

Zastanow SIę czy w twoJeJ sytuaCjI 
wchodzI w rachubę mozhwosc 
zamstalowama słonecznego grzeJmka na 
dachu DowIedz SIę w W oJewodzkIm 
lub Gmmnym Funduszu Ochrony 
ŚrodowIska czy mogłbys otrzymac 
dotację na ten cel 
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17 ZamstaluJ wyłączrukl zegarowe 
Czasem opłaca SIę zamst'llowac wyłączmkI zegarowe, np do 
automatycznego włączama I wyłączama termostatu przy 
mstaldCjI grzewczej 

Większe I kosztowniejsze inwestycJe 

18 Przy dokonywamu zakupu nowych urządzeń pam1ętaJ o 
sprawdzemu łch danych techmcznych, dotyczących 
zuzyC1a prądu elektrycznego 

Jezeh masz zamIar kUpIC nowy sprzęt elektryczny poddaj 
swoJe plany anal1Zle, uwzględmając następujące aspekty 
dotyczące energooszczędnoscI 
• Czy dane urządzeme Jest rzec.zywIscle potrzebne 1 

Urządzema grzewcze l chłodzące (suszarka do bIelIzny, 
zelazko, garnek do frytek zamrazarka) zuzywaJą WIęcej 
energll mz np maszynka do golema czy mIkser Te 
ostatme nalezą zapewne do wyposazema wIększoSCI 
gospodarstw domowych NatomIast me wszystkIe 
gospodarstwa dysponUją do tej pory takIm sprzętem Jak 
suszarka do blehzny czy zmywarka do naczyn Im WIęcej 
osob zdecydUje SIę na Ich zakup, tym ogolne zuzycle 
energll będZIe wyzsze A WIęC pytame "Czy naprawdę me 
mogę obejsc SIę bez wygody, ktorą mI daje takle 
urządzeme?" - pozostaje zawsze aktualne 
ŁatwIej Jest zrezygnowac z zakupu mz po pewnym czaSIe 
zdecydowac SIę na pozbyCIe SIę go 

• Czy 1stmeje mozlJwosc wyko1Zystama mnego zrodla 
energn?Korzystame z gazu oznacza mmejSzą uCIązhwosc 
dla srodowIska mz uzywame energll elektrycznej 

• Czy mozna zaopatrzyc SIę w Ulządzema mnego typu? 
NIekIedy mozna dokonac wyboru pomIędzy podobnymI 
urządzemamI l zdecydowac SIę na bardZIej 
energooszczędne rozWIązame Na przykład zamIast 
normalnego elektrycznego pIekarnIka mozna wybrac 
pIekarnIk z obIegIem gorącego pOWIetrza, zamIdst 
normalnej pralkI mozna zakuplc pralkę z osobną wIrowką 

• Ki01a marka danego Ulządzemajest najbardZIej 
energooszczędna? 

Obecme praWIe wszyscy producencI tWierdzą, IZ Ich 
artykuły są przyjazne srodowlsku KonsumencI, pragnący 
zdobyc OPIme mezaleznych fachowcow, pow mm zapoznac 
SIę z wymkamI badan porownawczych 

19 Zbadaj mozhwosc zamsta1.owama bOjlera wykorzystamem 
energn słonecznej 

Woda W zbIOrnIku umIeszczonym na dachu ogrzewana Jest 
przez Słonce Temperatura wody moze W słoneczny dZlen 
oSIągnąc 80 oC 
Ze względu na zmIenne nasłoneczmeme takIemu grzeJmkowI 
powmIen Jednoczesme towarzyszyc mny system ogrzewama 
wody To dodatkowe ogrzewame wody oznacza Jedyme 
mewIelkIe zuzyCIe gazu lub prądu 



Gaz 

\ 

\ 

1 . Ograniczone zasoby 

Gaz jest dosc łatwo dostępnym na SWleCle pahwem Względy ekonomICzne l 
ekologIczne przemaWIaj a za potrzebą zWlększema zuzycla gazu zamiast węgla 
Zasoby gazu w Polsce są jednak ogramczone Jak dotąd z naszych rodZImych 
zrodeł na PodkarpacIU pochodzI tylko 2,6 mld m3 gazu, tj około 1/4 rocznego 
zuzycla 

ZWIększeme roh gazu w produkcJI energll elektrycznej l Cieplnej będZIe 
mozhwe dZIękI zagospodarowamu metanu, gazu ZIemnego w najczystszej 
postacI, występującego w złozach węgla na Sląsku Złoza gazu ZIemnego w 
zachodmej CZęSCI kraju umozhwIą powstanIe trzech elektrocIepłowm opalanych 
tym palIwem 

Prawie połowę rocznej produkCjI gazu zuzywaja odbIOrcy mdywIdualm 11 % 
ludnoSCI wykorzystuje gaz do ogrzewama mIeszkan 
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Srednle zuzycle gazu w gospodarstwie 
domowym w Polsce 
250 m3 na osobę na rok 

Cel wytyczony przez GAP 
30% zaoszczędzI c na zuzyclu 

Oznacza to konkretnie 
175 m3 gazu na osobę na rok 

Zakłada Się ze przeciętna dwuosobowa 
rodzina zuzywa rocznie 

200 m3 gazu tylko do 
przygotowania 

poslłkow 

800 m3 o Ile gaz słuzy rownlez do 
podgrzewania wody 
3500 m3 łącznie z ogrzewaniem 
mieszkania 
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Gaz ziemny I lego wpływ na środowisko 

Podczas spalama gazu powstaje dwutlenek węgla (gaz 
CIeplarnIany) Jest go Jednak znaczme mmeJ mz przy spalamu 
ropy czy węgla Poza tym tworzą SIę rowmez tlenkI azotu, 
przyczymające SIę do powstawama kwasnych deszczy 

Obecme dysponujemy wymkamI WIelu badan 
porownawczych dotyczących zuzyCIa gazu ZIemnego, ropy 
węgla I energn atomowej Wygląda na to, ze gaz ZIemny Jest 
naJbezpIeczmeJszym I naJmmeJ uClązlIwym dla srodowIska 
zrodłem energn Gaz Jest nadzwyczaj wartosclOwym palIwem 
kopalnym, wobec czego mUSImy zadbac o Jego oszczędne 
wykorzystame 

2. Szanse I mozllwoścl 
BardZIej wydajne obchodzeme SIę Z gazem me Jest az tak 
skomplIkowane ChodZI tu głowme o 
• przyswoJeme sobIe kIlku nowych codzIennych 

przyzwyczaJ en , 
• zapobIezeme stratom CIepła poprzez zastosowame 

odpowIedmeJ IZolacjl, 
• krytyczną postawę przy zakupIe urządzen 

WymkI podjętych dZlałan będą rozne dla roznych 
gospodarstw domowych Wpływa na to WIele czynlllkow 
Wazne są m m następujące dane 
• JakIej wIelkoscI Jest twoJ dom, 
• usytuowame w stosunku do mnych mIeszkan, 
• rodzaj mleszkama (blok, domek), 
• hczba osob w rodZIme, 
• lIczba godzm spędzanych dZlenme przez członkow rodzmy 

w domu 
Na mektore z wymlemonych czynmkow me Jestes w stame 
wpłynąc One stanowIą Jednak o tWOIm ZUZyClU gazu oraz o 
mozlIwosclach Jego zaoszczędzema Jest rowmez kIlka 
rzeczy, na ktore w pewnym momenCIe będZIesz mogł mIec 
wyrazny wpływ N a przykład rodzaj IstalacJI grzewczej, 
rodzaj kotła czy pIeca Ilosc kaloryferow, zaopatrzeme w 
CIepłą wodę, IzolaCja termIczna mIeszkama 

Co Jest mozllwe do wykonanie w kazdym 
gospodarstwie domowym! 

WIele dZlałan mozna podjąc w bardzo prosty sposob NIe 
pOCIągają one za sobą zadnych lub prawIe zadnych kosztow, a 
są Wyjątkowo efektywne, Jak np uszczelmellle okIen l drZWI 
czy umleszczeme fo111 almrumoweJ na SClallle za kaloryferem 
Inne zadama mogą okazac SIę bardZIej skomplIkowane I 
drozsze DrogIe IllwestycJe ze względu na mmeJsze wydatkI 
na zuzycIe energn zwracają SIę Jednak często w przecIągu 
kIlku lat Osoby, ktore me są utelentowanymI 
maJsterkowIczmI będą zmuszone w mektorych przypadkach 
zwrOCIC SIę o fachową pomoc bądz do SWOIch znajomych, 
bądz do wyspecjabzowaneJ fIrmy Byc mo ze w tWOIm 
ekozespole są osoby ktore będą w stame CI pomoc Mozesz 
rowmez zasIęgnąc rady w tWOIm zakładZIe energetycznym 



Czynnosc 

Zaclągnąc załony wIeczorem 

W odpowIednim momencIe 
obnlzyctemperaturę termostatu 

Nastawlc termostat o I oC nlzel 

WłascIcIele mIeszkan są bardZiej skłonm do przeprowadzema 
wIększych InWestyCjI mz zwykh lokatorzy mIeszkan Lokator 
me mUSI Jednak czekac z załozonymI rękamI na ImcJatywę 
włascIcIela czy admmIstracJI domu Moze SIę zwroCIC SIę do 
zarządcy z pytamem czy tez mteresUjącymI sugeStIamI 
podpIerająC Je sIlnymI argumentamI, np dotyczącymI wzrostu 
wartoscl mIeszkama lub znacznego zmmeJszema kosztow 
eksploatacjI Czy mozhwy Jest podzIał kosztow zWIązanych z 
wykonamem mektorych prac? 
Zdamem GAP wlększosc gospodarstw Jest W stame podjąc 
dZIałam a mające na celu oszczędnosc zuzycIa gazu lub mnych 
nosmkow energll słuzących do ogrzewama mIeszkanła 
Obecme W przecIętnym gospodarstwIe domowym zuzywa SIę 
250 m3 gazu na osobę roczme W pomzszeJ tabeh podano W 
Jaki sposob gospodarstwo domowe moze zaoszczędZIC do 230 
m3 gazu roczme 

Oszczędnosc w m3 rocznie Oszczędnosc rocznie w zł 

Cena 1 m3 gazu = O 49 zł (SIerplen 1995 r) 

3. Zalety czy wady 

Zuzywając mmeJ gazu ZIemnego, będZIemy moglI dłuzeJ 
korzystac z naszych własnych tamch zasoboworaz w 
mmeJszym stopmu przyczymmy SIę do zameczyszczema 
srodowIska mz w przypadku wykorzystama węgla czy oleJu 
opałowego 

Zalety 
• mmeJsza uCIązhwosc dla srodowIska za względu na 

mzszą emISJę dwutlenku węgla, 
mzsze koszty społeczne w przyszłoscI (wykorzystame 
tamego pahwa przez dłuz'izy czas), 
mzsze koszty mdywIdualne ze względu na mzszy 
rachunek za zuzycle energll 
lepszy stan zdrOWIa społeczenstwa dZIękI lepszej jakoscI 
powIetrza wody I gleby 

Wady 
• komecznosc przeprowadzema mwestyCJI na rzecz 

polepszema IzolacjI mIeszkan I urządzen, 
• początkowo wysokIe koszty ZWIązane z zakupem 

energooszczędnych urządzen, 
• komecznosc poswIęcema WIęcej czasu I uwagI na 

racjonalne obchodzeme SIę z gazem, 
• w mektorych przypadkach mnIej komfortu 



W okresIe grzewczym pamIętaj o 
zaclągmęcIU zasłon l opuszczamu 
ZaIUZ]I 

Zastanow SIę ktore pomleszczema w 
tWOIm mleszkamu są ogrzewane bez 
potrzeby NIech Jednen z domowmkow 
pOSWlęCI temu przez pewIen czas 
szczegolną uwagę przypommaJąc 

pozostałym członkom rodzmy o 
dokonanych ustalemach 

Sprawdz ktore z kaloryferow mają 
przed sobą zbyt mało wolnej 
przestrzem B yc moze dobrym 
rozWlązamem byłoby przesumęcle 

mebh Skroc rowmez zbyt długIe 
zasłony 

Zastanow SIę czy stOSUjesz tę zasadę na 
co dZlen 

Sprawdz ktore drzwI W tWOIm 
mIeszkanIU l o JakIej porze dma są 
mepotrzebme otwarte Przez klIka 
tygodm pOSWIęC wIęcej uwagI na 
wyrobleme W sobIe nawyku Ich 
zamykam a lub zamontuj spręzyny 
drzwIowe 
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4. DZiałania 
Pomzsza lIsta obejmuje 26 sugestu odnosme zmmeJszema 
zuzyCIa gazu Byc moze tWOja własna sytuaCja pozwala na 
Jeszcze mne rozWIązama UzupełmJ mmI tę lIstę UZYJ swoJeJ 
wyobrazm l przedyskutUj twoJe pomysły z pozostałymI 
członkamI ekozespołu ZdecydUj SIę na przeprowadzeme 
takIch dZlałan ktore W twoJeJ sytuaCjI będą naJskuteczmeJsze l 
mają najwIększe szanse powodzema 
Przy mektorych dZIałam ach wymIemonych na hscIe podano 
tak ze Ile procent domowego zuzyCIa gazu (sredma krajowa) 
mozna zaoszczędZI c Moze SIę zdarzyc, ze dane te me będą 
dotyczyły twoJe] 1> ytuaC]I ze względu na wczesme] 
przeprowadzone przez CIebIe mektore energooszczędne 
dZIałama 

PrzyzwyczaJenia 

1 Pannętaj WIeczorem o zaClągmęclU zasłon 
Poprzez szyby okIenne tracImy duzo energll cIeplnej 
ZacIągmęcIe zasłon oznacza roczne zaoszczędzeme od 10 do 
20 m3 gazu na 1 m2 (pOJedynczeJ) szyby 

2 Wyłącz mepotrzebne grzeJrula. 
Nlektore pokOje me muszą byc komecznIe ogrzewane przez 
cały dZIen mne pokOje byc moze W ogole me wymagają 
zadnego ogrzewama Jezeh sypIalme będą ogrzewane Jedyme 
W przypadku mrozu mozhwe Jest zaoszczędzeme 150 m3 

gazu Nocny wypoczynek W chłodnej sypIalm Jest rowmez 
lepszy dla zdrowIa Dodatkowy koc moze takze okazac SIę 
,cudownym" rOZWlązamem 

3 NIe utrudmaJ cyrkulaCJI pOWIetrza W pobhzu 
kaloryferow 

Zasłony l meble umIeszczone przed grzeJmkamI wpływają na 
zmmeJszeme efektywnoscI mstalacJI grzewczej GrzeJmkI 
spełmaJa najlepIej swoJe zadame gdy me Wlsza przed mmI 
zasłony am me stoją zadne meble 

4 Włączone ogrzewame - zamkmęte okna 
W celu zapoblezema marnotrawstwu energll wyłącz 
ogrzewame na godzmę przed zaplanowanym wIetrzemem 
mleszkama 

5 Pannętaj o zamykanIu drzwI 
Bardzo prostym sposobem na zatrzymame cIepła W 
pomleszczemu Jest zamykame drzwI Zamstalowame W 
mIeszkamu spręzyn drzwIOwych moze przyczymc SIę do 
zaoszczędzema ok 50 m3 gazu W cmgu roku 



PrzeanalIzuJ mozhwosc wczesmejszego 
wyłączema ogrzewama 

Zastanow '>lę, czy mozhwe jest 
odpowledme obmzeme temperatury za 
pomocą termostatu w pokoJu 
goscmnym Przeprowadz najpIerW mały 
eksperyment 

Przypomm] sobIe czar cIepłego swetra l 
kapCI 

ReguluJ temperaturę w domu w 
zaleznoscI od pogody 

Zanotuj w tWOIm kalendarzyku, kIedy 
m'1SZ wyhczyc płomlen pIlota kotła 
CO Połoz przy kuchence gazowej 
pudełko zapałek lub zap'1lmczkę 
kuchenną 

6 Obmz temperaturę w pokOJU goścmnym o 1 oC na 
godzmę przed p6Jsclem spać 

Jezeh wyłączasz ogrzewallle dopIero w momenCIe gdy masz 
zamIar ISC spac, kosztuje Clę to lllepotrzebme 30 m3 gazu 
roczme Po wyłączemu ogrzewamll odpowledma temperatura 
utrzymuje Się w pokOJU przez jeszcze około godzmę JeslI go 
me wyłączysz wczesmeJ, to prawdę mOWląc, ogrzewasz 
mIeszkame dla krasnoludkow 

7 W okresIe grzewczym nastaw ogrzewame na temperaturę 
o 1 do 20 C mzszą mz Jesteś do tego przyzwyczajony 

Temperatura olstoplen lllzsza oznacza oszczędnosc 100 m3 
gazu roczllle 

8 Zamtast podwyzszac temperaturę w pomteszczemu zał6z 
na sIebIe coś cIepłego 

WIele osob skłama SIę raczej do szybkIego podwyzszellla 
temperatury kaloryferow Byc moze głowną tego przyczyną 
Jest fakt, ze jestesmy przyzwycZajelll do częstego 
przebywama w pomleszczemach przegrzanych (bIUra, 
szkoły) 

9 Wyreguluj odpowledmo temperaturę mstalacJl grzewczej 
wtwOlmdomu 

Przy kotle do centralnego ogrzewallla zamontowany jest 
termostat regulujący temperaturę cIepłe] wody W wlększoSCI 
przypadkow nastaWIOny Jest on na 90 oC Często jest to 
temperatura zbyt wysoka 

10 Zgaś płomten pllota 
Płomlen pIlota kotła centralnego ogrzewama oraz gazowego 
pIeca mogą hyc w lecIe zgaszone NIe dotyczy to kotła w 
ktorym ]ednoczesme podgrzewa SIę woda 
Płomlen pIlota pIecyka gazowego moze hyc takze zgaszony, 
gdy udajesz SIę na wakaCje Płomlen kuchenkI gazowej 
powIlllen palIc SIę JedynIe wtedy, gdy Jest to kOllleczne w 
czaSIe gotowama Przestrzegając tych zasad mozna 
zaoszczędZIC 200 m3 gazu roczllle 
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Sprawdz tunkcJonowame zaworow 
ZaslęgmJ odpowledmch mformacJI w 
przedSIębIOrstWIe techmczno­
usługowym 

Zrob hstę mozhwych, tWOIm zdamem, 
zabIegow oszczędzających energIę 
podczas gotowama I powIes ją W kuchm 
na wIdocznym mIeJSCU 

Za<;tanow SIę nad dZIałamamI 
umozhwlającymI oszczędnosc cIepłej 
wody 

ZonentuJ Się czy W tWOIm mleszkamu 
me nalezałoby llszczelmc okIen I drzwI 
Zapoznaj SIę z roznyml typamI 
uszczelek Zwroc SIę o radę do 
fachowca 

Sprawdz czy, l gdZIe mogłbys 
zastosowac płyty Izolacyjne oraz JakI 
typ jest najlepszy PamIętaj o 
mozhwych problemach zWIązanych z 
wIlgOCIą 

Zbadaj, ktore przewody powmny zostac 
zabezpIeczone warstwą Izolującą 
Zwroc szczegolną uwagę na pIwmcę I 
strych 

Zastanow SIę czy mozesz poszerzyc 
parapety 
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11 Wyreguluj odpoWIedmo zawory kaloryferów 
SpeCjalny mechamzm W zaworze kaloryfera reguluje przepływ 
cIepłej wody Jesh przepływ wody Jest zbyt szybkI wowczas 
W mstalacJI grzewczej przepływa zbyt duzo cIepłe] wody 

12 Gotuj oszczędme 
Oto kIlka zasad umozhwlających obmzeme zuzycIa gazu W 
trakcIe przygotowywama postłkow 

• 
• 
• 

• 

uzywaJ Jak naJmmeJ wody do gotowama potraw, 
uzywaJ przykrywkI do garnkow 
W momenCIe zagotowama SIę wody zmmeJsz dopływ 
gazu, 
rozmraza] wczesme] zamrozone artykuły 

13 Oszczędzaj CIepłą wodę 
Krotkotrwały pryszmc zamIast kąpleh w pełnej wanme Jest 
me tylko dobrym sposobem na zaoszczędzeme wody, ale 
rowmez I gazu 
Byc moze Jest tez realne zrezygnowame z uzywama cIepłej 
wody do mektorych prac przy sprzątam u mIeszkanIa 

Proste do przeprowadzenia dZiałania 

14 W poszulawamu mozhwych przyczyn strat cIepła 
1/4 energll cIeplnej tracona Jest z powodu przeclągow I 
meszczelnoscI okIen I drZWI 
Przy mekorzystnym usytuowamu domu (dom wolnostojący, 
sIlny wpływ Wtatrow) odpowledme uszczelmeme moze 
przyczynic SIę do zaoszczędzema do 10m3 gazu w 
przelIczemu na metr zastosowanej tasmy uszczelmająceJ 

15 Zamontuj lZoluJące płyty za kaloryferaml 
PomIędzy kaloryferem a SCIaną zewnętrzną domu mozna 
umIeSCIC roznego typu speCjalne IzolUjące płyty NajbardZIej 
energooszczędnym rozwlązamem Jest płyta z dwoch stron 
pokryta speCjalną fohą Utrudma ona przemkame CIepła 
poprzez sClanę na zewnątrz Podobne płyty mozna łatwo 
wykonac samemu oklejając sklejkę fohą alu mIm ową 
Inwestycja ta zwraca SIę JUZ w cIągu pIerwszego roku 

16 Dokonaj lZolacJI przewodów msta1acJI centralnego 
ogrzewama 

Na rynku Jest dostępny specJdlny matenał do IZOlaCjI rur I 
przewodow CO Jest on bardzo łatwy w zastosowamu W 
przypadku przewodu o sredmcy 22 mm oszczędnosc gazu 
wynosIłO m3 na rok na metr przewodu 

17 Poszerz parapety 
Im s~ersze są parapety tym efektywmeJ cIepłe pOWIetrze 
zostaje odprowadzone od powIerzchm okna Wpływa to na 
ogramczeme ubytkow energll cIeplnej 



Przemysi powazme tę sprawę I zaplanuj 
w budzecle domowym kupno zasłon 

ZonentuJ SIę czy w twoJeJ sytuacjI 
mozhwe Jest zamstalowame 
wodooszczędnej koncowkI pryszmc'l 
Zaplanuj w czasIe dokonam e za1.upu 

18 Zawieś zasłony 
JeslI w tWOIm mIeszkamu me ma zasłon, komeczme SIę o me 
postaraj DZIękI zasłonom mozna zaoszczędzlc znaczne 110scI 
energll cIeplnej 

19 Zdecyduj SIę na zamsta10wame wodooszczędnej 
konc6wkt. pryszmea 

Wodooszczędne sItko natryskowe powmno znalezc SIę W 
kazdym "ekologIcznym" gospodarstwIe domowym Mozna 
zaoszczędZIC dZIękI memu W CIągU 1 roku ok 50 m3 gazu 
NIestety, me mozna go Jednak zamstalowac W mektorych 
przypadkach (np przy starych typach tenn gazowych) 
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Rozwaz mozhwosc samodzIelnego 
zaInstalowanIa termostatow Zwroc SIę 
o poradę do zaprzYJaznIonego 
fachowca Innego członka ekoze'ipołu 
lub do wyspecJahzowaneJ fIrmy 

ZasIęgmJ mformacJI Z roznych zrodeł na 
temat IzolaCjI W przypadku 
samodzIelnego wykonam a robot 
przygotuJ szczegolowy plan dZIałama 
PamIętaj o relaCjI mIędzy IzolaCją a 
odpOWIednIą wentylaCją Jesh masz 
zamIar zwroCIC SIę O pomoc do 
fachowca popros go najpIerw o 
wstępną ofertę nIe zapomInając o 
tWOIch speCjalnych wymagamach 

Rozwaz mozhwosc zaInstalowanIa 
energooszczędnych szyb Zwroc SIę z 
prosbą o otertę do wyspecJahzowaneJ 
fIrmy DOWIedz SIę w Gmmnym lub 
WOJewodzkIm Funduszu Ochrony 
SrodowIska czy IstnIeje mozhwosc 
otrzymanIa dotaCjI na zrealIzowanIe tej 
mwestycJI 

W momenCIe kOnIecznej wymIany 
InstalaCjI grzewczej zdecydUj SIę za 
zakup energooszczędnych urząd zen 
SpIawdz czy mozna na ten cel uzyskac 
dotaCję 

Sprawdz datę ost'ltnIO dokonanej 
kontroh urządzen grzewczych JeslI to 
kOnIeczne umow SIę z monterem na 
kolejny przegląd 

Postaraj SIę o zdobYCIe InfOrmaCjI 
dotyczących ZUZVCIa energIJ przed 
zaInstalowanIem w tWOIm mIeszkanIU 
urządzenIa 
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Większe inwestycje 

20 Zamsta1uj termostaty na kalofyrerach 
ZastosowanIe termostatow na grzejnIkach Jest szczegolnIe 
korzystne w pomIeszczenIach gdZIe chcemy mIeC Inną 
temperaturę nIZ w pozostałych pomIeszczenIach oraz w 
pokojach o duzym nasłoneCZnIenIu UzycIe l termostatu moze 
przyczynIC SIę do zaoszczędzenIa ok 15 m3 gazu rocZnIe 

21 Dokonaj IZolacjI strychu, poddasza, dachu, podłóg na 
parterze oraz ŚCIan zewnętrznych 

W sklepach dostępne są roznego rodzajU matenały IzolaCyjne 
Wykoname robot mUSI byc Jednak uprzedmo dokładme 
przemysiane l zaplanowane Dla lalka nIe Jest to łatwe 
zadanIe Zwroc Slę o poradę do fachowca 

22 Zamsta1uJ energooszczędne szyby okIenne 
IstnIeją dwa sposoby na zmnIejszenIe strat CIepła poprzez 
szyby okIenne zaInstalowanIe dodatkowej ramy okIenneJ z 
pOjedynczą szybą lub wymIana szyb pOjedynczych na 
podwoJne Podwojne szyby zaInstalowane w pokOJU 
goscInnym mogą okazac SIę zrodlem duzych oszczędnoscl od 
15 do 20% ogolnego zuzycla gazu ZaInstalowanIe 
dodatkowej ramy jest tansze W dodatku takle roZWIązanIe 
ZWIększa ochronę przed hałasem 

23 ZdecydUj SIę na zakup energooszczędnej msta1acJI 
centralnego ogrzewama 

DZIękI zaInstalowanIU energooszczędnej InstalaCjI grzewczej 
mo zna znaCZnIe obnIzyc rachunek za gaz Dobrym 
roZWIązanIem jest zaopatrzenIe SIę w pIec o lepszej 
wydaJnoscI 
PIec o ZWIększonej wydaJnosCI zuzywa ok 10% mnIej gazu, a 
pIec o wysokIej wydaJnoscI - nawet o 20% mnIej palIwa 
Obydwa typy emItUją podczas spalama mm eJ szkodlIwych 
gazow (tlenkow azotu) 

24 Zadbaj o OdpOWIednIą konserwację msta1aCjI grzewczej 
Dobrze wyregulowane I oczyszczone urządzema (kotły, pIece, 
termy I kuchenkI) zuzywają mmeJ gazu I w mnIejszym stop mu 
przyczynIają SIę do zameczyszczema pOWIetrza, rowmez w 
pomIeszczemach 

25 Przed zakupem nowych urządzeń pamIętaj 
o sprawdzemu Ich danych techmcznych pod kątem 
energooszczędnośC1 

Zamm zdecydUjesz SIę na zakup nowego urządzema, sprawdz 
Jego dane technIczne dotyczące zuzywama energn WymkI 
badan porownawczych dotyczących funkCjonowanIa 
rozmmtych urządzen są regularnIe publIkowane w 
czasoplSIllle MuratOl 



Komunikacja 

1. PodrózuJące społeczeństwo 
Pragmeme szybkiego I wygodnego przemIeszczama SIę Istmeje włascIwIe od 
meparmętnych czasow Jeszcze przed wynalezIemem koła człowIek przenosIł 
SIę z roznych przyczyn z jednego mIejSCa na drugIe badz ze względu na 
uCIązhwy klImat I złą jakosc gleby, bądz w POszukIwamu rozległych terenow 
łowIeckich Czasem celem było powIększeme obszarow oSIedlenczych Podczas 
tych wędrowek człowIek zmuszony był rowmez do przewozu swojego mIema 
Krotko mowIąc przewoz osob I transport towarow są stare jak SWIat 

DZIękI wynalazkowI maszyny parowej W XIX W gwałtowme rozwmęła SIę 
komumkaCJa Wynalazek ten stał SIę rowmez duzym Impulsem dla roZWOJU 
transportu wodnego 
WIek XX to początek komumkaCJI lotmczej RozkWIt zycIa gospodarczego 
nastąpIł mIędzy mnymI dZIękI nowym, szybkim I wzlędme tamm, sposobom 
transportu Towary wyprodukowane na JedneJ połkulI dOCIerają do 
konsumentow mIeszkających na drugIej W ten sposob powstają sWIatowe rynkI 
zbytu bogactw naturalnych, surowcow I artykułow zywnoscIowych 

Obecme podroze to dla kazdego z nas naJnormalmeJsza rzecz na SWIeCIe Bez 
przerwy Jestesmy w drodze do szkoły, do pracy, do rodzmy mIeszkającej w 
mnej CZęSCI kraju do przyjaclOł zamIeszkałych za gramcą 
LIczba przemIerzonych przez nas kIlometrow nadal wyrazme wzrasta 
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Sredme zuzycle paliwa oraz lioscl 
przejechanych kliometrow przez 
samochod osobowy w Polsce 
420 litrów/rok 
6800 km trok 

Cel Planu Globalnego DZlałama (GAP) 
• zmmeJszeme liczby prze­

Jechanych kilometrów o 20% 
• obmzka zuz:ycla paliwa o 40% 

Oznacza to konkretnie 
• maksymalnie ok. S .400 km 

na samochód/rok 
• maksymalnie ok. 250 litrów 

paliwa na samochód/rok 

Pasazerokliometry w 1993 r 

Srodek lokomoCjI 
Komumkaqa pubhczna 

w tym 
kolei 
autobusy zamlelskle 
kamunlkaqa miejska 

Samochody osobowe 
Motocykle 

Ogołem 

lIosc km w mld 
924 

115 
96 

308 
378 
238 

2170 mld 

W 1993 roku przelechahsmy w Polsce 92 5 
mlhardow kllometrow korzystaląc z 
transportu publicznego 
Samochodami przelechahsmy w 1993 roku 
115 O mlilardow km Prognozy na rok 2000 
przewIdulą wzrost sredmego rocznego 
przebiegu samochodu o 60% wzrost liczby 
samochodowo 45% I dwukrotny wzrost 
zuzycla pahw 

Transport a środowisko 

Poruszame SIę pIeszo oraz Jazda na rowerze to dwa sposoby 
przemIeszczama SIę naJmmeJ uCIązhwe dla srodowIska 
Następna z koleI Jest komumkacJa zbIOrowa z wyjątkIem 
ruchu lotmczego Samolot zuzywa w przehczemu na 1 
pasazera bardzo duzo energn co wpływa na zameczyszczeme 
powIetrza, powstawame efektu CIeplarnIanego I kwasnych 
deszczow mszczeme warstwy ozonoweJ oraz stanoWI 
znaczące zrodło hałasu Pozostałe formy komumkacJI 
zbIOrowej mają stosunkowo mmeJszy wpływ na SrodOWISko 
naturalne 

Dla wIelu osob posladame samochodu to W Ich pOjęCIU bardzo 
wazna W ZyClU sprawa NIe Jest to az tak dZIwne, gdy 
uswIadomImy sobIe, ze auto me jest jedyme srodkIem 
transportu TwoJ samochod ponoc sWladczy o tobie o tWOim 
SposobIe zycIa I o twoJeJ POZYCJI społecznej (zamozny, 
elegant, sportowIec, bezpretensjonalny) Samochod zapewma 
CI prywatnosc to twoJa bezpieczna baza, to symbol twoJeJ 
wolnoscI 

Wszystkie te stwIerdzema są zrozumrałe IstmeJe Jednak 
rowmez druga strona medalu Samochody prywatne zuzywaJą 
duzo zasobow I energn oraz zajmują duzo przestrzem 
POJazdy, szosy, drogI przelotowe, parkmgI I garaze uJemme 
wpływają na atmosferę zycra W miastach I mIasteczkach, na 
krajobraz I przyrodę Są zrodłem zameczyszczen pOWIetrza, 
przyczyną powstawama k wasnych deszczy I narastama gory 
smIeCI TYSIące ludZI I ZWIerząt pada co roku ofIarą 
wypadkow drogowych POjazdy są najwIększym zagrozemem 
ekologIcznym przełomu wIekow 

2. Zjawisko masowe 

Dla WIelu osob podlOzowame oznacza Jazdę własnym 
samochodem Wydawac by SIę mogło, ze daleko Jestjeszcze 
do konca samochodowego natarcIa Wygląda Jednak na to, ze 
blask korzyscI zWIązanych z posladamem samochodu powoh 
zaczyna blednąc Kto WIe, byc mo ze samochod zupełme 
wYJdzIe z mody, Jesh wezmIemy pod uwagę następujące 
fakty 
• Jazda samochodem staje SIę coraz drozsza, coraz dłuzsza 

(korkI) 
I coraz częscIej Jest zrodłem WIelu stresow, 

• rozne typy samochodow stają SIę coraz bardZIej do SiebIe 
podobne, W zWIązku z czym coraz trudmej Jest 
zIdentyfIkowac pozycJę społeczną I osobowosc pOSIadacza 
samochodu, 

e masowa turystyka wpływa uJemme na odczucIa 
przYJemnoscI I zadowolema z naszych podrozy Duza lIczba 
ludZI I pOJazdow stanoWI zagrozeme dla WIelu terenow 1 

zabytkow, 
o wspołczesne formy przekazu mformacJI (faks, WIdeo 

telefon, komputer) wpływają na zmmeJszeme SIę potrzeby 
regularnych podrozy 



3 Szanse I mozllwoścl 
" 

Na podstawIe wymkow badan mozna stwIerdzlc, ze Jest 
mozhwe znaczne zmmeJszeme lIczby kIlometrow 
przejechanych 1>amochodem przez członkow gospodarstwa 
domowego OczywIscle prowadzI to rowmez do obmzema 
zuzycla palIwa 

Krotkotermmowe mozlJwoSCJ 
JeslI mamy do pokonama mewIelkI dystans (do 5 km), 
mozemy skorzystac z roweru, komunIkacjI mIejSkIej lub udac 
SIę pIeszo W ten sposob nasz samochod będzIe mIał przebIeg 
mmeJszy nawet o 10% 
Jest faktem, IZ 65% wSZYStkICh przeJazdow stanowIą trasy o 
prornIemu pomzeJ 5 km' WIęcej mz połowa codzIennych 
podrozy moze odbywac SIę na rowerze 

Jezdząc spokoJme, umkając gwałtownego przyspIeszema I 
hamowama I czuwając nad dobrym stanem techmcznym 
sIlmka I opon, mozna zaoszczędZIC az 20% palIwa 

MozlJwoSCJ dlugofalowe 
Kolejne 10% ktlometrow oraz 20% palIwa mozemy 
zaoszczędZIC dZIękI 

• zakupowI samochodu o mmeJszeJ pOJemnoscI sIlmka I 
wyzszeJ efektywnoscI spalama palIwa (sIlmk na gaz), 

• wyposazemu samochodu w napęd gazowy (propan-butan), 
• rzadsze uzywame auta, 
• zmmeJszenm IloSCI przejechanych kdometrow podczas 
urlopu 

• korzystamu z komumkacJI mIejskIej oraz wprowadzeme 
metody wspolnego uzycla samochodu przez 3-4 osoby celem 
dOjazdu do mIejSCa pracy, 

• zakUpOWI roweru w celu poruszama SIę na krotkIe 
odległoscl, 

• całkowItemu zrezygnowanm z uzywama auta 

Uwaga Cel, do ktorego dązy GAP, dotyczący ogramczema 
zuzycIa pahwa o 40% do roku 2000 opIera SIę na 
przeWIdywanym przyroscle zastosowama energooszczędnych 
srodkow transportu 
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4. Zalety czy wady! 

Ogramczając meco nasze podroze i rezygnując od czasu do 
czasu z Jazdy samochodem efektywme przyczymamy Się 

do zmmeJszema ujemnego wpływu transportu na 
srodowisko Byc moze w mekt6rych sytuacjach 
będzie to dla nas oznaczało trochę mmeJ wygody 

Zalety 
• zdecydowana poprawa stanu srodowiska 

naturalnego 
• zWIększeme publIcznego bezpIeczenstwa -
mnIej ofIar wypadkow drogowych, 

• poprawa pkOSCi powIetrza przede wszystkim w 
/ ) ) SN miastach, 

))) @~ · oblllzeme kosztow ponoszonych przez panstwo na 
( l utrzymallle odpOWIedllleJ mfrastruktury (budowa i 
,). konserwacja drog I mostow) 

Zastanow SIę nad tym, czy me kierujesz 
Się W swoIm wyborze srodka lokomOCjI 
pewnymi stereotypamI 
Zastanow Się, kIedy wybIerasz srodek 
transportu usytuowany na wyzszym 
szczeblu przedstaWIOnej wyzeJ skah a 
kIedy na mzszym? 
ro\t li II ~I(,. 1/ld/ILIU7'r\\ II ~ lm<lLhnd 
pl/eek \\~/\~tklm IL"II Lhud/l n 
pr7LIlnlv n l klOtkleh dy~t 1I1~ Ich 
Wyk()17y~t lJ )elkn pl7e) lZU do 
/ Ił lt\\ lUli l lLlhl()l7e~11Il kilku ~pl \\\ 
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• oblllzellle podatkow płaconych przez obywateh, 
• zmllleJszellle wydatkow na mdywIdualne podroze, 
• wzrost mdywIdualnego bezpieczenstwd drogowego 

(mmeJsze ryzyko wypadku), 
• lepszy stan zdrowotny obywateh dZIękI zWIększonemu 
wysIłkoWI fIzycznemu (wIęcej spacerow I przeJazdow 
rowerem), 

• W CZęSCi przypadkow oszczędnosci czasu 

Wady 
• W lllektorych sytuaCjach mllleJ komfortu 
• kOlllecznosc posWlęcellla Więcej czasu I uwagi 

odpowIedmemu zaplanowamu podrozy i dOJazdow, 
• kOlllecznosc nabYCIa umieJętnosci posługIwallla Się 

nowoczesnymI srodkami przekazu mformacJi (telefon, fax, 
modem), 

• W lllektorych przypadkach strata czasu 

5 DZiałania • 
1 Zdecyduj SIę na wyb6r taloego środka transportu, kt6ry 

będzIe r6wnowazył mteres środowlska l twOją wygodę 
Poruszame SIę pIeszo I Jazda na rowerze prawIe zupełme me 
są UCIązltwe dla srodowlska Na drugim mIeJSCU plaSUje Się 
pOCiąg, następllle tramwaj, metro, autobus I wreszcie 
&amochod 

~_ ~~_..-..-":. 4 "'Ł ~ ~r-"'P'~~ 

--Wpływ h~ %anlec:zy&c%.en'ie środowls!<a przez 1jS4:: .. 

srodki €r~~$portI.L ~ - ~ ~ ~, j 
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Poddaj oceme swoJ własny styl 
prowadzema samochodu korzystając z 
mzej wymlemOnej lIsty 

2 POŚWIęĆ WIęcej czasu bardzIej wydajnym sposobom 
prowadzema samochodu 

Spokojna Jazda bez "zrywow" przyczyma SIę do ZmlllejSZellla 
emIsJI do atmosfery szkodlIwych zWlązkow 
Jadąc w mIeSCle z prędkosclą 50 km/godz ,zamIast 70 
km/godz ,samochod emItuje 060% mmej tlenkow azotu oraz 
045% mmej dwutlenku węgla 

Zaoszczędz na JeźdzIe samochodem' 

• Rozpoczmj jazdę od razu po rozruchu sIlmka, lecz bez 
gwałtownego przyspIeszallla Podczas rozruchu sIlmk 
zuzywa wIęcej pahwa oraz emItUje WIęcej zallleczyszczen 
Juz przy połmmutowym czekalllu bardZIej SIę opłaca 
wyłączyc motor I ponowme go zapusclc' A WIęC JeslI 
mUSISZ czekac - wyłącz sIlmk' 

• NIe doprowadzaj sIlmka do wysokIch obrotow gwałtowllle 
przyspIeszając lecz ruszaj spokoJme, dodająC rownomIerllle 
gazu I po pewnym czaSIe zmIen bIeg na wyzszy Praca 
sIlmka na wysokIch obrotach lecz na lllsklm bIegu Jest 
zawsze kosztowna 

• Zbyt szybka Jazda oznacza duze zuzycIe palIwa oraz 
dodatkowe obcIązeme dla srodowIska 
Załozmy, ze podczas wakacJI przeJezdzasz 1000 km Jadąc 
ze sredmą prędkosclą 80 km/godz zamIast 100 km/godz 
mozesz zaoszczędZIC 20% pahwa Poza tym 
• zmmeJsza SIę zuzycIe oleju I koszt eksploataCjI samochodu, 
• samochod emItUje mmeJ szkodlIwych zallleczyszczen, 
• ogolna strata czasu podczas całego urlopu wymesIe 

maksymalme do 2 5 godzmy, 
• spokojmejsza jazda jest bezpIeczmeJsza, dotrzesz do celu 

bardZIej zrelaksowany 

• NIe zbhzaj SIę do swtateł z duzą prędkosclą JeslI mUSISZ SIę 
zatrzymac, staraj SIę jak najdłuzej me uzywac pedału gazu 

• UmkaJ zbytmego oporu powIetrza Usun bagazmk, gdy me 
jest CI JUZ potrzebny 

• Zbyt pozne I zbyt gwałtowne hamowame przed zakrętem, a 
następme gwałtowne przyspIeszeme przyczyllla SIę do 
szczegolme wysokIego zuzycIa pahwa A WIęC zrezygnUj z 
tego typu jazdy' 
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Je<;h dotąd me tankowałes benzyny 
bezołowIowej upewmJ SIę na stacJI 
benzynowej, czy twoJ samochod moze 
Jezdzlc na benzyme 95 Jesh gazmk 
potrzebuje mewlelkIeJ przerobkl 
dokonaj odpowledmch zmIan 

Zadbaj o regularną kontrolę stanu 
techmcznego wozu Sllmk mUSI byc 
zaW5ze odpowledmo wyregulowany 
ZaslęgmJ w warsztacIe samochodowym 
mformacJI na temat tzw ekologIcznej 
kontro h wozu 
Spytaj o mozhwosCI zamstalowama 
katalIzatora PodejmIj decyzJę czy I 
kIedy dokonasz Jego zakupu 

Zapoznaj SIę Z danymI dotyczącymI 
wpływu uzytkowama wybranego przez 
Ciebie samochodu na stan srodowlskd 
POSWlęC chwIlę czasu na porowname 
danych techmcznych roznych marek I 
wer5JI ZaslęgmJ mformacJI od 
mezaleznych orgamzacJI 

• Zadbaj o odpowledlllo napompowane opony Oprocz 
WIększego zuzyCIa opon zbyt mskle lub zbyt wysokIe 
CIsmeme pOWIetrza oznacza rowmez WIększe zuzycIe palIwa, 

czasem nawet 05%1 

• Jazda przy dwoch otwartych do połowy 
przedmch szybach oznacza zuzycle palIwa 
WIększe o 10% 

• KupUJ zawsze odpowledm dla twojego 
pOjazdu rodzaj benzyny NIe Jest kOllleczne 
l lepsze stosowanIe benzyny 

wysokooktanowej (98 super) zamIast 
nonnalneJ (95) Jest za to drozsze l 
wpływa na zameczyszczeme powIetrza 

• Będąc na urlopIe korzystaj częscleJ z 
roweru I z transportu pubhcznego W ten 

sposob poznasz lepIej okoItcę, łatWIej 
nawIązesz kontakt z mIejscową ludnoscI4 l 

przyczylllsz SIę do zachowama srodowIska naturalnego 
turystycznego regIOnu w dobrym stame 

3 Tankuj benzynę bezołowIową 
TlenkI OłOWIU, wydZIelane w czasIe spalama benzyny w 
samochodzIe, są Wyjątkowo toksyczne Ołow wpływa na 
obmzellle pOZIOmu mtehgencJI u ludzI, szczegolme dZIeCI, l 
powodUje spadek odpornoscI na choroby układu nerwowego 
Z rur wydechowych polskIch samochodow wydostaje SIę Z 
kazdego htra benzyny 0,2 do O 3 g ołowIU 

4 NIech tw6J pOjazd będzIe przyjazny środoWISku 
Mozesz zdecydowac SIę na zamstalowame katalIzatora o 
potrojnym dZIałam u Przyczym SIę on do obn1Zema o 50% 
IlosCI zallleczyszczen emItowanych przez twoJ samochod 

S Jeśh musIsz kupIĆ samoch6d, to zdecydUj SIę na zakup 
samochodu ekonoIDlcznego 

W tych samych okohcznosclach Jedne typy aut zuzywają 
WIęcej palIwa lllZ mne JeslI zamIerzasz kUpI C nowy 
samochod, zaSlęglllJ wyczerpujących mformacJI na temat 
danych techmcznych roznych marek Rozwaz mozlIwosc 
zakupu uzywanego samochodu 

W CiągU godzmy sredme drzewo lIscJaste wytwmza 1200 lItrow tlenu człowiek zuzywa 
30 btrow, a samochod 6 000 lItrow zamiema w spalmy 



PrzygotuJ SIę do komecznej z CZ'lsem 
wymIany opon oleju I akumulatora 
Sprawdz gdzIe mozesz oddac te odpady 
do bezpIecznej utylIzacjI 

Zastano W SIę czy lzeczywIscle ]estes 
zmuszony stale dysponowac 
samochodem Sprawdz kJedy Jest 
mozhwe skorzyst'lme z mnego srodka 
lokomocjI 
Ustal lIste przYJacIOł - mozhwych 
wspołposIadaczy samochodu 
Skontaktuj SIę z mmI I przedstaw sWOją 
Ideę 

Dokonaj właśclwego zakupu 

• Im samochod jest wIększy I ma WIększą pOJemnosc sIllllka, 
tym więcej zuzywa palIwa Zastanow SIę nad mozlIwosCIą 
zakupu mmeJszego auta o mzszej pOJemnoscI sIlmka 
Oszczędzasz W ten sposob SrodOWISko I duzo plemędzy 

• Kazdy uczestmk ekozespołu powmIen krytyczme 
podchodzIc do przedstawianych mu danych dotyczących 
zuzycIa palIwa W zaleznoscI od klasy I typu samochodu W 
obrębIe Jednej klasy Istmeją znaczne rozmce, a porownując 
ze sobą rozne markI aut natrafiamy na jeszcze wIększe 
Zestaw danych W pOlllzszeJ tabeh moze pomoc CI przy 
wstępne] onentacJI dotyczące] zakupu nowego samochodu 

• Z prosbą o dodatkowe mformac]e mozna ZWroCIC SIę do 
PolskIego ZWIązku Motorowego IstllleJ WIele mformaCJI 
na temat relaCjI samochod - srodowIsko POszukIwallla z 
pewnoscIą zakonczą SIę powodzemem, a WIęC zdobycIem 
komeczne] mfOrmaC]I o potrzebnym CI samochodzIe 

6 PostępuJ ostrozme z odpadanu samochodowymI 
Zuzyte opony, olej I akumulatory mogą powodowac powazne 
zameczyszczellle srodowIska Stacje benzynowe mają 
obOWIązek przYJmowama zuzytego oleJU, nawet Jesh sam 
wymIemasz olej Dokonaj wymIany oleJu W autoryzowanej 
staCJI obsługI 

7 Przemyśl mozhwośc zakupu samochodu wsp6lme z 
mnynn 

W sytuaCjI gdy WIęcej osob korzysta z tego samego pOJazdu, 
Jego uCIązhwosc dla srodowIska maleje Rozwaz kupno 
samochodu wspolme z przYJaclOłmI aby dZIehc SIę kosztamI 
eksploatacJI 



Sporządz hstę zamteresowanych osob 
Przedstaw Im SWOj pomysł I daj czas do 
spokojnego namysłu 

Skorzystaj z komumkacjl zbIOrOWej 
Zaopatrz SIę w rozkład Jazdy 

Sprawdz czy w twoJeJ sytuacjI mozhwe 
Jest wykoname CZęSCI pracy w domu 
PorozmawIaj na ten temat z tWOImI 
wspołpracowmkamI JakI Jest Ich 
stosunek do twojego zamIaru 
regularnego wykonywam a pracy w 
domu? Zrob SpIS komecznych do 
przeprowadzema dZIałan 

Zastanow SIę W JakI sposob pOgOdZIC ze 
sobą zadowoleme z udanego urlopu z 
poszanowamem srodowlska 
naturalnego 
UmkaJ podrozy lotmczych, a będąc W 
mIeJSCU pobytu staraj SIę Jak naJczęsclej 
wykorzystac SIłę tWOIch własnych 
mIęsm spacenljąc WIOsłUjąC I Jezdząc 
na rowerze Jesh spędzasz wakacje nad 
JeZIorem, pływaj łodką lub zaglowką -
zrezygnuj z motorowkI 

PrzeanalIZUJ twoJe plany dotyczące 
przeprowadzkI I kanery zawodowej 
uwzględmając komecznosc codZIennych 
dOJazdow do pracy Czy Jestes na to 
przygotowany? 

WybIerz "Ię do sklepu ze sprzętem 
rowerowym I zaslęgmj mformacJI na 
temat roznych typow rowerow I Ich cen 
Pomysl dokąd chcIałby s wybrac SIę na 
przeJazdzkę, gdybys został własclclelem 
roweru? ZdecydUJ SIę na kupno 

Zbadaj mozhwoscl w tWOIm zakładZIe 
NIe zapommJ O negocjacjach podZIał 
kosztow na zasadzIe poł na poł to dolna 
gramcal 
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8 Rozwaz mozhwośc wykorzystama metody wsp6lnego 
podr6zowama do pracy 

Gdy WIele osob na raz Jezdzl Jednym samochodem, stanOWI to 
mnIejsze obclązeme dla srodowlska mz gdy kazda JedZIe 
osobno JeslI kIlka osob mIeszkających blIsko SIebIe dOjezdza 
codzIenme samochodem do pracy, warto zastanOWIC SIę nad 
mozhwosCIą wykorzystam a Jednego auta przez 3 lub 4 osoby 
Jednoczesme 

9 DOJezdzaJąc do pracy korzystaj częścIeJ z pOCIągu 
Jesh połączysz przejazd pOCIągIem z przejazdem autobusem 
lub metrem, mozesz zaoszczędZlC duzo czasu NIe StOISZ w 
korku, a dodatkowy czas mozesz wykorzystac np na 
przygotowame SIę do słuzbowego spotkam a 

10 Rozwaz mozhwość CzęsclOwego wykonywama pracy w 
domu, wykorzystując twoJ komputer, telefon I fax 

PozwolI to ogramczyc lIczbę dokonywanych przez CIebIe 
przeJazdow 

11 Dokonaj wyboru mIejsca WakacjI pod kątem wpływu na 
środoWIsko 

Podczas corocznych urlopow I wakaCjI przeJezdzamy 
samochodamI WIele kIlometrow 

12 Ogramcz odległość POmIędzy mIejscem zamIeszkama a 
mIejscem pracy 

Jesh W naJbhzszym czaSIe masz zamIar zmIemc pracę czy tez 
mIejSCe zamIeszkama, me zapommJ zastanowIc SIę nad 
konsekwenCjamI twojego wyboru dotyczącymI ewentualnej 
zmIany odległoscl od domu do mIejSCa pracy 

13 Zastanow SIę nad kupnem roweru 
DysponUjąc dobrej Jakoscl rowerem będZIesz mIał WIęcej 
satysfakCjI z Jego korzystama 

14 PoroZmaWIaj ze SWOIm pracodawcą o mozhwośCl 
rocznego abonamentu na korzystame z komumkacJI 
pubhczneJ 



NIech coraz częstsze pozostawleme auta 
w gaIazu stame SIę dla cIebie 
wyzwamem' 

PrzemysI, czy w twoJeJ sytuaCjI Jest 
mozlIwe zrezygnowame z własnego 
auta na rzecz sporadycznego 
wynaJmowama samochodu ZaslęgmJ 
mformacJI u roznych fIrm 
Dokonaj ostatecznego wybom z 
zadowolemem I bez zalu pozegnaJ SIę z 
gronem posIadaczy samochodow 

PrzeanalIzuJ dokładme powod zakupu 
wł-asnego auta Zastanow SIę nad mnymI 
rozwIązamamI problemu dotyczącego 
komecznych (?) przeJazdow 
pozostałych członkow rodzmy 

15 Uzywaj samochodu coraz selektywmej, a dzIęla. temu 
coraz rzadzIej 

Po przeprowadzemu wSZYStkIch poprzedmo wymlemonych 
dZlałan zdasz sobIe sprawę z tego, IZ rzeczywIscle rZadZIej l 
JUZ me automatyczme szukasz kluczykow do samochodu' 

16 Zdecyduj S1ę na wynajmowame samochodu 
Im rZadZIej będzIesz uzywac samochodu, tym jego posladame 
stame SIę mmeJ opłacalne W specjalnych okolIcznoscIach 
mozesz zawsze wynając samochod Odpowledme fIrmy 
ofemją coraz korzystmeJsze wamnkI wynajmu 

17 Dlaczego własny samochód? 
Czasem wydaje SIę, ze potrzeba zakupu auta Jest meodzowna 
Czy Jest to rzeczywIscle prawdą? 
Czy Z1pozn'lłes S1ę z mozlIWOSCIą wynajęcIa samochodu? Czy 
mozesz uzywac Jednego samochodu wspolme z sąSIadamI l 
przYJaclołmI? WIele fIrm udostępma samochody 
pr'lcowmkom po godzmach pracy lub podczas weekendow za 
mewIelką opłatą PorOZmaWIaj o tym w sWOIm 
przedSIębIOrstWIe Moze ZnajdZIeSZ Jeszcze jakleS mne 
rozwIazame? Raz Jeszcze przYJrzYJ SIę uwazme wszystkIm 
wymIemonym mozlIwym dZIałamom' 

W Holandll 30% podrozy W mleŚCle odbywa Slę na lOwerze 
Gdyby tylko 4% podrózy samochodowych przeJąl rower w takim polsklm mleśCie Jak 
Klakow, to roczna emlSJa spalm zmmeJszy!aby Slę 01 100 ton węglowodorow, 6400 
ton tlenku węgla, 1 100 ton tlenkowazotu, 102000 ton dwutlenku węgla, a zysk z tego 
tytulu wyfl10slby 43 mln zl (1994 1 ) 1 by!by dwukrotfl1e wlększy od nak!adow 
mezbędnych na budowę 300 km SleCl dlOg rowerowych 



EkolORiczne_ ....... 

zakupy 
Kura 
bel 

PrZVlazne 
male 

Ziemniaki 

Kazdy z nas korzysta z pOWIetrza, zywnoscl, wody I schromema Są to nasze 
podstawowe potrzeby zyclOwe, ktore muszą zostac zaspokojone Z przyrody 
bIerzemy wszystko CO jest nam potrzebne do zyCIa mąkę do pleczema chleba, 
bawełnę na podkoszulkę, ghnę do wypalama cegIeł, z ktorych budujemy nasze 
domy 

W czaSIe, gdy zaludmeme naszego globu było małe, me stwarzało to zadnych 
problemow LudzIe, zWIerzęta I rosImy mogh wspohstmec obok SIebIe, me 
czymąc meodwracalnych szkod W srodowlsku naturalnym W wypadku 
meWIelkiego zachwlama rownowagI pod wpływem dZlałalnoscI człowIeka, 
przyroda sama była W stame SIę z tym uporac Zaludmeme jednak zaczęło 
wyrazme wzrastac, roZWOj techmkI stał SIę mezaprzeczalnym faktem I my samI 
zaczęhsmy stawlac naszej planeCIe coraz to WIększe wymagam a DoprowadzIło 
to do sytuacJI, W ktorej wpływ naszej konsumpCjI na otaczające srodowIsko stał 
SIę bardzIej powazny I coraz częsclej okazywał SIę meodwracalny W skutkach 

U mektorych osob ten mało optymIstyczny obraz powodUje bIerna postawę l brak 
zamteresowama problemem, co wyraza SIę stwlerdzemem "I tak me mam na to 
zadnego wpływu" Jakze często Jednak zapommamy, IZ samI decydUjemy o tym, 
co kupUjemy Przemysł produkUje towary dla uzytkowmka, dla nas ProducenCI 
przeprowadzają lIczne badama, celem dokładnego ustalema zyczen I wymagan 
konsumenta Jezeh my, Jako kupujący, zmIemmy nasze wymagama, wowczas 
producenCI będą zmuszem dostosowac SIę do mch To samo dotyczy rolmkow 
oraz władz roznego szczebla A WIęC poprzez nasze konsumenckIe zachowama w 
znaczący sposob wpływamy na podaz produktow 
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"MnieJ" znaczy "korzystnieJ" 

Poprzez zakup pewnych artykułow przyczymamy SIę Jako 
konsumencI w 15-20% do zmIany khmatu 

Czy mny rodzaj I mzszy pozlOm konsumpCJI oznacza 
rzeczywIscle krok wstecz? Czy tez Jest oznaką mądrosCI? Co 
uwazają na temat "mnej" I "mmeJszeJ" konSUmpCjI samI 
konsumecI? Jest to naJIstotmeJsze pytanIe, na ktore nalezałoby 

znalezc odpowIedz przy ustalamu polItykI dotyczącej 
ochrony srodowIska 

Konsekwencją mzszego pozlOmu konSUmpCjI Jest 
rezygnacja z pewnych rzeczy w naJblIzszeJ przyszłoscI 
W dłuzszym czaSIe Jednak oznacza to, ze zachowamy 
wIększe rezerwy zasobow naturalnych na przyszłosc 

Do tej pory cała nasza uwaga zwrocona była na 
rozwoJ produkcJI I wzmozoną eksploatację 
srodowIska naturalnego Kto stał SIę ofIarą tego 
procesu? Bogactwa przyrody czyste pOWIetrze, 
przestrzen, CIsza I tereny o szczegolnych 
walorach przyrodmczych, SrodOWISko, W ktorym 

zYJemy I pracujemy ZWIększając naszą 
konsumpcJę, narazlhsmy te dary natury na duze 

ryzyko 

2" Więcej I więcej 
W krajach uprzemysłowlOnych mIeszka 1/4ludnoscI sWlata 
Zuzywa ona 3/4 ogolneJ Il0sCI surowcow I enecgll Przy tym 
spora częSC zasobow Jest marnotrawlOna ze wzlędu na zbyt 
mską wydaJnosc produkcJI, bądz po prostu przez bezmyslnosc 
towarzyszącą mektorym naszym dZlałamom Fakt uzytkowa­
ma przez bogatą Połnoc zbyt duzeJ CZęSCI naszego globu Jest 
mezaprzeczalny Jesh pozostała częSC ludnoscl postanowIłaby 
przejąc nasz model konsumpcJI, do zreahzowama tego celu 
komeczna byłaby praWIe druga ZIemIa Nadal Jednak WIele 
osob Jest zdama, ze wzrost konsumpCJI, Jako objaw dobroby­
tu, Jest zjawIskIem pozytywnym I rzeczywIscle, konsumpcja 
nadal rosme PomImo wszelkIch prob produkowama 
czystych" aut wzrasta tez zameczyszczeme srodowIska 
ZWIązane z motoryzacją Dlatego wreSZCIe, ZWIększa SIę 
ogolne zuzycle energu, choc na rynku pOJawIa SIę coraz 
WIęcej energooszczędnych urządzen 

Nasze społeczenstwo Jest zmewolone pOJęcIem WIęceJ" 
, ProducenCI produkują WIęcej konsumenCI konsumują 
WIęceJ' - to nasze hasło 

Za względu na wszechmocny I wszechobecny pnorytet 
produkCjI I konsumpCJI, mne wazne dla nas sprawy przesunęły 
SIę mesłuszme na dalszy plan Kazdy ZgOdZI SIę Z tym ze 
człowIek nadal potrzebUje czystego pOWIetrza, wolnej 
przestrzem CISZy l ZIelonych terenow Czyz me Jest to wyzszą 
formą dobrobytu, bardZIej długotrwałą I me mającą ujemnych 
skutkow? Przyroda zwraca SIę do nas z prosbą o zmnIeJszeme 
naszej konsumpcJI Czy budZI to W nas JakIS sprzeCIW? 
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3 . Szanse I mozhwoścl 
NIZSZy pOZIOm I "lepszy" rodzaj konSUmpCjI wywIera wpływ 
na efektywmeJsze zuzycIe energn NIe chodzI tu o energIę 

zuzywaną W gospodarstwIe domowym lecz o energIę 
komeczną do produkcjI I transportu towarow, ktore 

kupUjemy I Z ktorych korzystamy PomIar zuzyCIa 
tej energn me Jest prostym zadamem NIe ma do 
tego celu zadnego lIczmka, jak np gazomIerz 
czy lIczmk zuzycIa prądu NIe ma wagI do 
zwazema naszych konsumenckIch zachowan, 
brak Jest odpoWIedme] tasmy mIernICZe] do 
wykonam a badan stanu naszego zdroWIa, do 

wytyczema wzajemnych <;tosunkow pomIędzy 
bogactwem a ubostwem do ustalema stanu 
zdrowIa ZWIerząt hodowlanych Z tego 

względu brak Jest ustalonego krajowego 
systemu mIerzema postaw konsumenckIch 

Sześć punktów~ na które nalezy zwrócIć 
szczególną uwagę 

Mogą one okazac SIę pewną pomocą przy podejmowamu 
deCYZJI 

1 KupuJmmej 

Zamm zdecydujesz SIę na zakup, postaw sobIe następujące 
pytama 

• Dlaczego chcę mlec dany artykuł? 
• Czy jest on mI mezbędny? 
• Czy mogę go od kogos pozyczyc lub wypozyczyc? 

(narzędzIa mozna często pozyczyc od sąsladow lub 
wypozyczyc W odpowIedmm sklepIe czy zakładzIe) 

• Czy mogę zakupIc dany artykuł do społkI z mną 
zaprzyjazmoną ze mną osobą (składane łozh..o, namIOt, 
kosIarka do trawy)? 

• Czy mogę go przejąc od poprzedmego własclclela lub 
kUpIC W sklepIe z uzywanymI rzeczamI? 

2 KupUJ artykuły wysokIej JakOŚCI 
Dany produkt moze z roznych względow okaz ac SIę uClązlIwy 
dla srodowlska Trzeba pamIętac o następujących sprawach 

ProdukCja 
• JakIe surowce/matenały zostały uzyte do produkcJI? 
• Czy producent zastosował zasadę recyklmgu surowca oraz 

wtomego wykorzystama artykułu? 
• Czy producent zdecydował SIę na produkcję przy UZyClU 

odnaWIalnych zrodeł surowcow l energn? 
• W JakI sposob produkt został wykonany? Czy W proceSIe 

produkCjI uzyto chemIcznych srodkow ochrony roslm 
zWIązkow chemIcznych antybIOtykow czy sztucznego 
nawozu? 

• Ile energll zuzyto do wyprodukowama danego artykułu? 



Opakowame 
• Czy mozhwy Jest zakup danego artykułu bez 

opakowama? 
• JakI rodzaj opakowama został uzyty? 
• Czy mozhwe Jest zastosowame recyklIngu 

opakowama czy tez moze ono zostac kIlkakrotme 
wykorzystane? 

Transport 
• Skąd pochodzI dany towar? 
• W JakI sposob został on przewIezIOny? 
o Czy na przewoz towaru zuzyto duzo energn? 
• Czy są do nabycIa te same towary lecz pochodzące z 

mOjego 11l1asta, regIonu lub kraJu? 

Odpady 
Czy dany artykuł nadaje SIę do ponowne­
go (wIelokrotnego) wykorzystanIa? 

• Czy po zuzyclUlzmszczemu SIę artykułu 
pozostają szkodlIwe odpady? 

Uwaglogolne 
• Czy są do nabycIa mne podobne towary, 

ktore są mnIej uClazlIwe dla srodowlska? 
• Czy Istmeją podobne artykuły z atestem JakOSCI 

ekologIcznej? 

3 Długotrwałe uzytkowame 

Zadaj sobIe następujące pytam a 
• Czy dany artykuł nadaje SIę do uzycla przez dłuzszy czas, 

czy tez nalezy go po pewnym czaSIe wymlemc? 
• Czy mozna go zreperowac w ChWIlI, gdy okaze SIę to 

komeczne? 

4 Parmętaj o lstmemu wzajemnych za1eznoścl wskalt 
śWIatowej 

Często naJwazmeJszą rzeczą, ktorą przecIętny Polak moze 
ZrobIC dla dobra naszej planety, Jest urozmaIcleme swoJeJ 
dIety l spozywame mmeJ mIęsa l mnych produktow 
pochodzema ZWIerzęcego 
Powodem tego Jest fakt, ze hodowla bydła rzeznego na WIelką 
skalę Jeśt bardzo meefektywnym sposobem wykorzystam a 
zboza I mnych upraw, ktore mogłyby zostac na przykład 
spozyte bezposredmo przez ludZI Hodowla ZWIerząt rzeznych 
to takze WIelkIe zrodło zameczyszczen wody, erOZJI gruntu I 
degradacjI srodowIska NaJdrozsza Jest produkcja wołowmy 
na hamburgery, do kto rej zuzywa SIę około 16 kg zboza na 
wytworzeme l kg mIęsa W przypadku produktow mlecznych 
wskazmk ten wynosI 4 do l Tego rodzajU hodowla ma wpływ 
na globalny stan srodowIska 

Ochrona klImatu 1 atmosfery 
Duza częsc wszystkIch surowcow, włączająC W to energIę, Jest 
przeznaczona na produkCję dystrybUCję I przechowywame 
mIęsa I produktow zWIerzęcych NatomIast do uprawy zboz, 
owocow I warzyw zuzywa SIę mmeJ mz 2% wszystkICh 
surowcow ZmnIeJszeme W typowej polskIej dIecIe IlOSCI 
mIęsa I produktow pochodzema ZWIerzęcego W zdecydowany 
sposob moze przyczymc SIę do zmmeJszema emISJI CO2 
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Znak graficzny kosmentyku 
me testowanego na 
zWierzętach 
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Ochrona roznorodnoscl gatunkow 
Aby wykarmI c Jedną osobę zyWląCą SIę zgodme z typową 
mIęsną dIetą potrzeba 20 razy WIęcej ZIemI mz na 
wyzywleme kogos, kto me spozywa mIęsa I produktow 
pochodzema zWIerzęcego ZIemIa me wykorzystana pod 
uprawę lub wypas mogłaby pozostac SIedlIskIem dzIkIej 
przyrody 
Ponad trzy razy WIęcej mIęsa pochodZI Z hodowlI 
prowadzonej na terenach porosmętych dawmeJ lasallli mz 
trawamI Kazdy me Zjedzony hamburger mmej, to poł drzewa, 
ktore pozostame w lesIe Hodowla bydła przyczyma SIę do 
wycIęcIa 12% lasow tropIkalnych Nlszczeme lasow Jest 
głownym powodem zagłady gatunkow 

Rozsą.dne uzywame wody 
ProdukCja mIęsa, Jaj l przetworow mlecznych pochłama około 
11 % wody uzywaneJ w rolmctwle Spozycle o 3 5 kg 
wołowmy mmej na owbę roczme przymosłoby taki sam efekt, 
Jak zmmejszeme domowego zuzycla wody o 33% (globalny 
cel ustanowIOny na lata 90) Odchody zWIerzęce powodUją 
takze Wiele skazen wody 

5 Dbaj o swoJe zdroWle 
MIęSO, pochodzące Z ferm przemysłowych, zawIera często 
hormony I antybiotyki dodawane W proceSIe produkCji Płody 
rolne są podczas uprawy opryskiwane srodkamI 
owadobojczymI 1 grzyboboJczyml 
Zywnosc w sklepach to w wlększoSCI artykuły spozywcze o 
wysokIm stopmu przetworzema Procesy technologiczne oraz 
substancje dodawane w celu przedłuzema trwałoscI, 
podmeslema walorow smakowych I wyglądu, a takze 
ułatwlema przygotowama potraw, mogą obmzac wartosc 
odzywczą, powodUjąC np rozkład wltamm 
Spozywame mmeJszych tIOSCI mięsa oraz WIększych IlosCI 
sWIezych I ekologIcznych produkow spozywczych, 
szczegolme owocow I warzyw, Jest korzystmeJsze dla 
naszego zdrOWIa 

6 Szanuj zwierzęta gospodarskle I hcz Się z Ich zyClOwynn 
potrzebamt 

ZWIerzęta z ferm przemysłowych hodowane są dla pozyskanIa 
mIęsa, mleka 1 Jaj Zyją one często w makabrycznych 
warunkach, megodnych IStot zywych, całkOWICIe 
podporządkowane celowI wydajnej produkCjI 
Do produkCjI puchowych kołder hodowane są gęSI, ktore ,na 
zywca" oskubywane są z plor - Jest to zabIeg krwawy 1 

bolesny 
Nadal WIele kosmetyow Jest najpIerW testowanych na 
zWIerzętach powodUjąC Ich clerpleme zarowno W trakCIe 
eksperymentow Jak 1 po Ich zakon czemu 
Jezeh me zgadzasz SIę z podobną praktyką mozesz 
zdecydowac SIę na zakup produktow, ktore przed 
pOjawlemem SIę na rynku me były zrodłem cIerplen zWIerząt 
Nlektore sklepy dokonały JUZ W tym celu selekCjI swojego 
asortymentu Postaraj SIę zdobyc na ten temat Jak najWIęcej 
mformacJI I pamIętaj o sWIadomeJ postawIe konsumenckIej 

OmowI one powyzej przykłady czynnej postawy konsumenta 
me wyczerpują oczywIscle tematu Postaraj SIę o mch me 
zapommac w trakCIe roblema zakupow 



Na pomzszeJ hscle znajduje SIę wIele konkretnych, mozhwych 
do pOdjęCIa dZlałan Zastanow SIę nad tym, co W twoJeJ 
sytuaCjI mozna zastosowac PamIętaJ, ze me mUSISZ robIC 
wszy1>tklego za Jednym razem Nlektore dZIałama dotyczą 
głowme przyswoJema sobIe kIlku nowych codZIennych 
nawykow Inne mogą dotyczyc twoJeJ postawy zycIOweJ, 
twojego stylu zycla O<;tateczme sam zadecydUjesz o tym z 
ktorych porad zechcesz skorzystac 

Krotko mOWląc stara] SIę byc zawsze dobrze pomformowany 
l dokonuj zakupow swradomle PotraktuJ to zadame bardZIej 
jako rodzaj gry mz clęzkle l powazne zadam e Zaufaj swoJeJ 
zaradnoscI l wyobrazm 1 

4. Zalety czy wady 

MająC na uwadze efekty wywołane zmmeJszoną konsumpcją, 
a przede wszystkIm konsumpcją mnego rodzaJU, mozna 
przed1>tawlc następujące porowname zalet l wad dotyczących 
zmlemonych zachowan konsumenckIch 

Zalety 
• WIęcej UfnOSCI W przyszłosc, 
• WIęcej bogactw przyrody W naszym otoczem u , 
• WIęcej nadZIel na zrownowazeme pOZIOmu zycla mIędzy 

zamoznymlluboglmI, 
• lepszy stan zdroWIa społeczenstwa, 
• lepsze warunkI zycla ZWIerząt, 
• mmeJsze wydatkI, 
• mmej problemow zWIązanych z utrzymamem stanu 

posladama I ewentualną kradZIezą 

Wady 
• czasem mmej komfortu, 
• wyzsze koszty zakupu przyjaznych srodowlskuurządzen, 

lecz jednoczesme mzsze koszty Ich eksploataCJI, 
• wIęcej fIzycznego wysIłku (moze to byc zaletą), 
• komecznosc pOSWlęcema cza1>U na zdobYCIe odpowledmch 

mformacJI dotyczących konsekwenCjI postaw 
konsumenckIch 

5. DZiałania 
NIe Jest mozhwe zaprezentowame prostej standardowej 
recepty na dokonywame ekologIcznych zakupow To co dla 
Jednej osoby moze byc sprawą Jasną I łatwą do wykonama 
dmgIeJ wyda SIę melogIczne bądz praktyczme me do 
zrealIzowama 

NaJwazmeJsza pozostaje zasada me dokonUj zakupow 
bezmyslme l automatyczme Podchodz do mch z rozwagą 
Pomzsza hsta porad I wskazowek moze okazac SIę pomocna 
przy dokonywamu zakupow 
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ZbIerz trochę mformaCJI na temat 
sezonowej uprawy warzyw l owocow 
RobIąc zakupy w sklepIe pamIętaj o 
produktach ,>ezonowych oraz o tch 
pochodzemu 
Na przykład sałata upraWIana w 
szklarmach w sezome zImowym kIedy 
Jest mało swtatła, a dZIen Jest krotkI, 
często zaWIera zbyt WIele azotanow 
NIe jedz zatem ZImą duzo sałaty l zastąp 
ją mnymI wartoscIOwymI surowkamI 
np z kapusty Poczekaj do WIOsny na 
zdrowszą sałatę Podobme Jest z 
pomIdoramI, ktorych ~mak Jest 
nąJlepszy W lIpcu l SIerpmu, gdy 
dOjrzeją odmtany gruntowe 
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Uwagt ogólne 

1 Przed dokonamem zakupu zasIęgnIj odpoWledmeJ 
mformacJI 

Zwroc SIę o mforrrację do mezaleznej orgamZaCjI 
Zaopatrując SIę W dany towar powlllIenes w pełm wIedzIec co 
robIsz 

2 Staraj SIę uzyać artykuły przez Jak naJdłuzszy czas 
Dbaj o zakupIOne przedmIoty chromąc Je przed szybkIm 
zmszczemem NapraWIaj Je JeslI to tylko mozhwe Zestaw 
lIstę zakładow naprawczych 

3 NIe wyrzucaj tych artykułow, które mogą być nadal 
wykorzystane przez mnych 

PrzedmIOty, ktorych JUz me masz zamIaru uzywac, mozesz 
oddac do sklepu prowadzącego sprzedaz towarow uzywanych 
Moze mny uczestlllk ekozespołu będZIe zamteresowany tym 
artykułem? Moze będZIe to ktO'> z tWOIch ~ą'>Iadow? (Ilu masz 
I>ąstadow?) 

CodZienne zakupy 

NIektorzy (wlększosc?) z nas dopIero znajdUjąC SIę W sklepIe 
zastanawIają SIę nad tym co własclwIe powmlll kUpIC Na 
wystawach kuszą nas zachęcające reklamy "tygodlllowa 
oblllzka cen" - nalezałoby z lllch skorzystac NIeraz Jednak 
konczy SIę to pewnym rozczarowanIem 
PoczątkIem udanych l sWladomych zakupow Jest 
przygotowana przed WYJSClem z domu lIsta kOlllecznych 
sprawunkow KIeruj SIę raczej zasadą, tyle wystarczy' mz 
,coraz WIęceJ" MIeJ na uwadze porady l propozycJe zawarte 

W rozdZIale Odpady l raz Jeszcze rzuc okIem na wskazowkI 
przedstaWIOne pOlllzeJ 

Zywność 

1 Jedz warzywa 1 owoce sezonowe pochodzema krajowego 
Jesh chcemy spozywac warzywa letllle W sezollle ZImowym 
IstllleJą dWIe mozhwosCI Import z zagralllcy lub uprawa W 
szklarnIach Obydwa rozWlązama WpłYW1ją uJemme na stan 
srodowlska Import z mnych kraJow pOCIąga za sobą 
komecznosc transportu Z badan wylllka IZ koszty przewozu 
są głowną CZęSCIą wyd1tkow, na energIę potrzebną do 
wytworzellla l dostarczema danego produktu Szczegolllle 
kosztowny Jest transport 10tlllczy Ko,>zt energn zuzytej na 
uprawę roshn w ogrzewanych szklarntach Jest kllkakrotllle 
wyzszy lllZ upraw polowych Z tego tez względu staraj SIę 
spozywac produkty sezonowe, sWleze l produkowane w krajU 



Mozna zacząc od urządzema małego 
ogrodka na balkome lub od 
przeznaczema niewIelkIej przestrzem W 
SWOIm ogrodku na skromną uprawę 
kIlku gatunkow warzyw lub zlOł 

DowIedz SIę, czy IstmeJe W pobhzu 
tWOjego domu sklep sprzedający 
ekologICzne artykuły spozywcze 
Zapoznaj SIę oferowanym tam 
asortymentem 

2 Zdecyduj SIę na własny ogród warzywny 
Własny ogrodek me WyWIera praWIe zadnego ujemnego 
wpływu na srodowIsko naturalne BędZIesz mogł zawsze z 
poblIskiej dZIałkI lub z ogrodka przy domu spozywac 
warzywa I owoce sezonowe, me zameczyszczając srodowIska 
oraz wykorzystując powstaJ~ce odpady poprzez Ich 
kompostowame 

UpewmJ SIę przedtem czy otoczeme twojego domu lub 
ogrodu me Jest narazone na zameczyszczema, ktorych 
zrodłem Jest przemysł lub komumkacJa Za bezpIeczną uznaje 
SIę odległosc co naJmmeJ 100 m od drogI o duzym natęzemu 
ruchu (ponad 500 pOJazdow na godzmę) 
Zbadaj mozhwosc uprawmma ogrodka wspolme z mnymI 
uczestnIkamI twojego ekozespołu 

3 Jedz zywnośc ekolOgIczną 
Obecme lUZ W WIelu sklepach mozna zaopatrzyc SIę W 
ekologIczne artykuły spozywcze Rozmą SIę one od 
powszechme dostępnych głowme wymIemonymI mzeJ 
cechamI 

• do Ich produkCJI me uzywa SIę chemIcznych srodkow 
ochrony roshn l nawozow sztucznych, do nawozema 
dopuszczone są kompost, obormk, nawozy ZIelone oraz 
mmerały występujące W przyrodZIe, np wapno, kreda 
mączka bazaltowa, do ochrony roslm stosuJe SIę srodkI 
roshnne l mne srodkl naturalne, 

• W gospodarstwach ekologIcznych stosuJe SIę W zywIemu 
ZWIerząt naturalne pasze oraz dba W odpowIedm (etyczny) 
sposob o ZWIerzęta hodowlane W gospodarstWIe 
ekologIcznym me stosuJe SIę antyblOtykowam hormonow, 
do leczema dopuszczone są preparaty roslmne I 
homeopatyczne ZWIerzęta mają zapewmoną odpowIedmą 
przestrzen W pomIeszczemach gospodarskIch oraz stały 
dostęp do wybIegu, 

• ekologIczne artykuły spozywcze me zaWIerają sztucznych 
barwmkow srodkow zapachowych, smakowych czy 
konserwujących, 

• zuzycIe energll przez gospodarstwa ekologIczne Jest o 1/4 
mzsze mz W normalnych gospodarstwach rolnych, 

• gospodarstwa ekologIczne są połozone W czystym 
SrodOWISku przyrodmczym, zadamem rolmka 
ekologIcznego Jest rowmez dbałosc o zakładame I 
pIelęgnaCję zadrzewlen srodpolnych, ochrona strumIem 
oraz zachowame bogactwa roshnnosCI łąk I pastWIsk 

Produkty ekologIczne są do nabYCIa wokoło 80 sklepach 
(1995 l) ktore oferują rowmez produkty dIetetyczne 
Gospodarstwa ekologIczne podlegają surowej kontrolI 
Produkty z gospodarstw ekologIcznych powmny byc 
pakowane na mIeJSCU W gospodarstWie I trafIac do handlu W 
opakowamach Jednostkowych opatrzonych etykietą ze 
znakIem orgamzacJI kontrolnej, np EKOLAND, numerem 
atestu, naZWIskiem I adresem producenta 
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Zrob hstę reguhrl1le kupowanych prLez 
ciebie produktow wstępl1le przygoto­
w'mych do szybkIej konsumpcJI I tzw 
artykułow błyskawIcznych (mstant czylI 
rozpuszczalnych) Zastanow Się nad 
"SWiezymI" alternatywami 

Ul1lkaJ spozywal1la mięsa pochodzącego 
z ferm przemysłowych (swIme, kury 
mdykI, cIelęta krohkI) 
Zastanow SIę czy chcIałbys stopmowo 
wprowadzlc zasadę selektywnej 
konsumpcji mIęsa WybIeraj mIęso 
bIałe 

DowIedz 'nę w '>ąsIedmch sklepach czy 
Ich kIerowmctwo planuje wprowadzeme 
sprzedazy ekologIcznych produktow 
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~Ek~ló~ziie Pi:~~~lne' _ ' -"JOL..,' ;''''"'''"'':'''''''1 
yodstawą ekologIcznego gospodarowama Jest stosowame 
naturalnej metody uprawy rosIm 1 hodowh ZWIerząt, przy., 
zachowanlU rownowagl pomIędzy roznyml elementamI 
SrodOWls1.-a Poprzez korzystame z przekompostowanego 
obornIka, nawozow zIelonych oraz preparatow roshnnych, 
1,lclązhwosc tego typu gospodarstw-dla srodowIska _~ 
natur~lnego wyraz11le SIę zmmeJ'lza wporownamu z 
gospidarstwaun nadal stosuJącyID111.awozy sz!Uczne l I 

_pestycydy EkologIczne prodUKty są ąęsto o WIele -. ~-~)ł - ; 

smaczmeJs:.ze oraz nadają SIę do dłuzszego przechowywania • 
n1Z artylmły pochodzące·z normalnych gospodarstw -
K6rzystą)ąc z-oferty e1cologlOzuycll proguKtqw rolnych , 
])r?i~zynlsz SIę do zap~wlllellla odpowledlllego wsparCia dla 
gospifdarstw ekolOgIcznych w twOlill reglOllle 
~ "'" "\' ... 

_ "1"",... "'" 1 t"-

Produkty ekolOgIczne są nadal często trqchę dfozsz,e od _ , 
Ińnych:artykułgw zywnosclOwych Przyczyną tego*jesf- - ::: j 

fUewielka)eszcze lIczba gospodarstw ekologIcznych, co z 
I ,,-'j. . 
kole~ w]21)'Nta na'wysokIe-koszty ZWIązane z tran_sportem 
Czasem plon,y z gospodarstw ekolqglcznych są trochę'll1Zsze 
mz wĄ muych gospodarstwach rolnych Z uwagI na -
rezygnącJę zherblCydów(chem1Cznych srodkow . 
chw,~tob'óJczych) komeczne są dtlze nakłady pracy ręcznej 
(plelemu uPJaw warzyw) lub częstszązabIegi mechamczne 

1_()grai!IczaJąge -Ilosc chwastow Z-teg~ wzglęgu_ cena ,-: 1 

~prodt1k{ow ekologIcznych moze byc często wyzsza Z 
drugIe}strony, artykuły pochodzące Z tradYCYJnych 
-gospodarfltw.mggą byc tans~e Z uwagI na otJ:ZYmywame 
-dotaCJI KOSZtyzwIązane Z wprowadzememsrQdkow _ 
zarac{czyćh, celem~zmmeJszema UClązJlWOSCl produkCjI ~ 
rolnej dla-srodowlska, me są.-brane pod uwagę przy ustalatnu_ 

r cell P'foduktow W przeCIwnym razle okazalooy SIę; źJ 
prodnk.iY, ekológIczne są o 5% tansze od artykulow . " poch()dzących z normal:!lych gospodarstw 

4 KupUJ artykuły spozywcze, ktore me zostały poddane 
zadneJ obróbce 

Produkty przeznaczone do tzw błyskaWIcznej konsumpcjI 
oraz mrozonkI są bardZIej uClązltwe dla srodowlska lllZ 
produkty SWleZe' me poddane zadnym procesom 
przetworczym, ktore są bardzo energochłonne SWIeze 
produkty są często tansze I praWIe zawsze zdrowsze 

5 DokonUj rozwaznych zakupów produktów mIęsnych 
IstmeJa rozne mozltwoscl wpływu na konsumpcję mIęsa, tak 
aby stała SIę ona bardZIej przyjazna dla srodowIska 
Według przepIsow samtarnych sklepy prowadzące sprzedaz 
mIęsa I wędhn muszą byc odpowIedmo do tego 
przystosowane Tych \\ arunkow me spełmają z reguły sklepy 
oferujące zywnosc ekologIczn1, gdZIe mozhwa byłaby 
sprzedaz produktow mIęsnych w opakowamach prozmowych 
Jednak do zapakowama produktow tą metodą w zakładach 
mIęsnych komeczne jest dostarczeme odpowIedmo duzeJ 
partu mIęsa Małe gospodarstwa ekologIczne me są W stame 
na raZIe spełmc tego warunku Totez warto byc w kontakCIe z 
najbltzszym gospodarstwem rolnym, by tam bezposredmo 
zaopatrzyc SIę W mIęso 



ZaczmJ od zbIeram a przeplsow 
kulmarnych dan wegetananskIch 
Zdecyduj SIę początkowo na 
przygotowame Jarskiej potrawy raz na 
tydzIen Wymlen przepIsy ze 
znajOmymI Wymysl zachęcającą 
alternatywę na zastapleme wędlIn 

Sprawdz w ktorym z poblIskich 
sklepow z zywnosclą ekologIczną 
mozna kUpI C mefermowe Jajka Kup 
klIka Jajek na sprobowame 

ZaJrzYJ Jeszcze laZ do rozdzIału l 
dotyczącego odpadow Zapoznaj SIę z 
wymIemonymI w mm przykładamI 
konkretnych dZIałan (nr 1 I 2) Zrob 
lIstę kupowanych przez cIebIe towarow 
zaopatrzonych w opakowama 
Zastanow SIę nad mnymI 
mozhwosclamI ZorgamzuJ ekologIczny 
pIkmk bez korzystama z puszek, 
plastykowych kubeczkow sztuccow Itp 

Zbadaj, czy znajduje SIę U cIebIe w 
pobhzu , sklep mdYJskI" Zapoznaj SIę z 
proponowanym 'lsortymentem Ktore z 
produktow chcIałbys nabyc? MIeJ na 
uwadze (ekologIczny) sposob produkcjI 
danych towarow 

Często powodem palema Jest potrzeba 
głębokIego oddycham a poprzez 
zaclągame SIę dymem PrzemysIl 
wyprobUj alternatywne do palema 
sposoby głębokIego oddycham a Jazdę 
na rowerze, bIegame w poblIskim 
parku, Jogę Wprowadz na początek 
dwa dm w tygodmu bez papIerosa 

6 Zastanów SIę nad rOZW1ązamem alternatywnym w 
stosunku do spozywama produktów mtęsnych 

Na karmę dla ZWIerząt polskIe rolmctwo zuzywa ogromne 
IlOSCI zboza l zIemmakow (ok 3/4 rocznych zblOroW) W 
wlększoSCI przypadkow lepszym rOZWlązamem byłoby 
wykorzystame gleby na poszerzame lasow lub plantaCje 
energetyczne 
Ostateczme ta pasza dla ZWIerząt trafIa w fOrmIe nawozu na 
pola, uJemme wpływająC na stan srodowlska Przemysłowe 
fermy w duzeJ mIerze przyczymają SIę do Jego degradaCjI 
ZWIerzęta hodowane na fermach przemysłowych zYJą w 
bardzo złych warunkach AntybIOtykI I hormony, stosowane 
w trakcIe Ich chowu, są rowmez szkodlIwe dla naszego 
zdrOWIa Na SZczęSCle w Polsce uprawIa SIę duzy asortyment 
warzyw (w tym roshn strączkowych), owocow, ZlOi l 
przypraw, orzechow l mnych smakołykow 

7 Jedz mefermowe Jajka 
W gospodarstwach ekologIcznych hodUje SIę kury w sposob 
naturalny, kury po prostu prowadzą normalne - kurze zycIe 
Mogą one korzystac z wybIegu, gdzIe mają mozhwosc 
swobodnego grzebama w ZIemI, co czymą Instynktowme 
Zapewma SIę lm rowmez grzędy l gmazda Jaja tych kur 
mozna kUpIC w sklepach z zywnosC1ą ekologIczną 

8 WybIeraj towary bez opakowan lub bardzo skromme 
opakowane 

W sklepach samoobsługowych prawIe wszystkIe produkty są 
opakowane NatomIast na targu lub w wyspecjalIzowanych 
sklepach mozna nabyc te same produkty bez opakowama 
Warzywa I owoce mozna z powodzemem umleSClC w torbIe 
bez zadnego opakowama lub opakowac Je w stary papIer 
WyjątkIem są produkty ekologIczne, ktore powInny byc 
pakowane w gospodarstwIe, natomIast pakowanIe w hurtowm 
lub sklepIe Jest mozhwe Jesh mają one podpIsane umowy z 
EKOLANDem 

9 KonsumUj sohdarme 
W tzw ,sklepach mdYJsklch" mozna nabyc artykuły 
wyprodukowane w krajach TrzecIego SWIata l bezposredmo 
stamtąd sprowadzane Sprzedawana Jest tam głowme odzlez, 
ale rowmez mne produkty, np drewmane ozdoby, bIzutena 
Sposrod tych produktow mozna wybrac artykuły ekologIczne 

U:z:ywkl 

10 JeśhJesteś palaczem, ogramcz swoJe uzalezmeme od 
tytomu 

Na kazde 300 papIerosow trzeba SCląC drzewo, Kazdego roku 
w Brazyln, skąd mo ze pochodzIC tyton twoJeJ zachodmeJ 
markI papIerosow, pod plantaCje tytomu scma SIę 60 
mIhonow drzew Do fermentaCjI tony tytomu wycIna SIę na 
matenał opałowy 1 do 3 hektarow lasu Uprawa tytomu 
wymaga rowmez stosowama duzeJ IlosCl nawozow 
sztucznych l pestycydow 
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Sprawdz, w ktorym sklepIe mozesz 
kUpIC kawę pełnego ZIarna 1 orygmalną 
herbatę na wagę Wyprobuj nowe 
gatunkI Wprowadz dla urozmmcema 
swoIch napoJow gatunkI polskIch herbat 
zIołowych 1 owocowych 

Przeprowadz doswladczeme Z 
zastosowamem meszkodlIwego dla 
srodowlska srodka pIOrącego 1 

czyszczącego 

ZapIsz na hscle zakupow sodę mydło w 
płyme oraz mydło do usuwama plam 
Powroc na chWIlę do rozdZIału Woda 
Zawarto w mm WIele wskazowek 
dotyczących ogramczema 
zameczyszczema wody dZIękI 
zastosowamu odpowIedmch srodkow 
czyszczących 

UmkaJ proszkow zawIerających 
fosforany 1 srodkow czyszczema 
zawIerających ZWIązkI chlom 

\ 

I I , \ 
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11 Zrezygnuj stopmowo z przetwarzanej herbaty I kawy na 
korzyść kawy pełnego ZIarna I herbaty orygmalneJ 

Przemielona 1 przet'N orzona kawa tzw mstant I herbaty 
ekspresowe cechUje me tylko obmzonajakosc ,>makowa Do 
Ich transportu do kraJow trzecIch (NIemIec SzwaJcarll W 
BrytamI I mnych) - zamm trafIą one do PolskI oraz 
przetworzema 1 pakowama zuzywa SIę duzo energll Ponadto 
monokultury narzucane np w Sn Lance przez koncerny 
herbaCIane doprowadzają tam do degradaCjI srodowIska I 
zubozema miejscowej ludnoscl Alternatywą Jest zakup me 
przetworzonych produktow, ktore Sq sprowadzane 
bezposredmo z krajU producenta 

Środki piorące I czyszczące 

12 UzywaJ środków ulegających bIOdegradaCjI 
W Polsce zuzywamy duze IlosCI srodko'N czyszczących I 
srodkow do myCia naczyn łqczme z pro~zkaml do prama - 9 5 
kg na Jednego mIeszkanca SrodkI te zawierają substancje 
u~uwające bmd Dawmej substancJ4 tą było naturalne mydło 
obecme uzywane sa natomIast substancje o znaczme 
sIlmejszym dZIałamu Są one bardZIej uCIązhwe dla 
srodowIska ze względu na to, IZ z trudem ulegają one 
bIOlogIcznemu rozkładowI Ogolme bIorąc potrzebUjemy 
bardzo mewIelu produktow w celu sprzątmęcIa naszego 
mIeszkama od gory do dołu bez wywIeranIa Ujemnego 
wpływu na SrodowISko Sa mml 
• mydło w płyme lub bIałe mydło (np Biały Jelen' ), bądz 

srodek umwersalny z surowcow roslmnych 
• srodek do myCIa naczyn z suro'NCOW roslmnych 
• proszek do czyszczema me zawlerd]4cy wybIelacza 
o soda kuchenna, 
• ocet do czyszczema, 
• speCjalne mydło do usuwama plam 

Ilosc fosforanow w proszkach do prama ma zo,>tac w Polsce 
ogramczona do 12o/c DZIS mektore zaWIerają 

\ dZ 40% Fosforany, zmIękczajac wodę 
I \ ułatWIają prame Potem spływają do rzek I 

! jeZIOl, powodując nadmIerny wzrost 
glonow I mlkroorgamzmow Stęzeme 
fosioranow, obok azotanow, to 
podstawowy czynmk klasyfIkaCJI 
czystoscl wod Z pro~zkow do prama 
pochodZI 25% fosforu w rzekach Zakaz 
uzywama iostoranow zastosowano JUz w 
USA SzwaJcarll I krajach 
skandynawskIch Wprowadzeme go w 
Polsce Jest lOwmez komeczne I zalezy od 
zdecydowama kon,>umentow 



UzywaJ papIeru wyprodukowanego 
dZIękI wtornemu wykorzystamu 
makulatury Stara] SIę takze zmmeJszyc 
llosc zuzywanego papIeru (zob rozdZiał 
Odpady) 
Zastanow SIę nad tym, czy rzeczywIscle 
masz nadal kontynuowac prenumeratę 
danej gazety czy pIsma Byc moze 
Istmeje mozlIwosc wspolnej 
prenumeraty ze znaJomymI? Czy mozna 
Je czy tac w poblIskIej czytelm? 

ZOrIentuj SIę, czy IstmeJe w pobhzu 
kWIacIarnia oferująca eko-kwlaty 
UmkaJ szkodlIwych dla ~rodowlska 
gatunkow Zastanow SIę nad alternatyw­
nym rozwIązamem 
ZbIerą) kWIaty polne, pamIętając 
OCZyWISCle o gatunkach chromonych 
Posadz w SWOIm ogrodku lub na 
balkome cebulkI kwtatow, uprawIaj sam 
obfIcIe kWItnące gatunkI kWIatow 
Ciętych 

WplOwadz zwyczaj darowama np na 
Imlenmy kWtatow W domczk'lch 
Gerbery narcyze, roze I WIele mnych 
gatunkow mozna z powodzemem dawac 
W prezenCIe W domczkach 

WybIel z jak naJmmeJ szkodlIwe 
opakowame KupUJ rozpylacze 
clsmemowe do pefum lub dezodoranty 
kulkowe (są. bez freonu I) 
Korzystaj raczej ze zwykłego mydła mz 
z płynu do kąpleh 
UmkaJ kosmetykow testowanych na 
zWIerzętach doswtadczalnych 
Przygotuj samodzlelme własny zestaw 
naturalnych kosmetykow 

ZbIerz mformacJe na temat Istmejących 
alternatyw Wyprobu] nowy artykuł 

Papier 

13 Oszczędza] papIer 
NIe mozemy wyobrazlc sobIe codZIennego zYCta bez papIeru 
Zuzywamy ogromne Jego doscl Kazdego roku coraz wIęcej 
Istmeje kilka sposobow, ktore mogą pozytywme przyczymc 
SIę do ogramczema tego marnotrawstwa 

KWiaty 

14 KupUJ przyjazne srodowlsku kwIaty 
Do plzemysłoweJ uprawy kWIatow zuzywa SIę zazwyczaj 
dZlesIęcIOkrotme WIęcej srodkow ochrony roshn 
(pestycydow) na powlerzchmę uprawy w porownanm z 
pozostałymI sektoramI rolmctwa ProdukCja kWIatow Jest 
rowmez bardzo energochłonna SzklarnIe, w ktorych 
upraWIane są kWIaty cIęte emItują znaczne Iloscl dwutlenku 
węgla roczme Jest to wystaIczający powod, aby częsclej 
kupowac kWIaty z upraw ogrodkowych lub kWIaty 
domczkowe Bez, lWIa paszcza, dzwonkI I groszek pachnący 
są uprawiane W sposob najmmej szkodhwy dla srodowIska 
Szczegolme szkodlIwa Jest uplawa mleczykow, Irysow, IIlu, 
hl.lcyntow, roz tuhpanow, narcyzow I chryzantem 
Wyprodukow'lme W szklarnI bukIetu roz kosztUje tyle samo 
energll co gotowame przez CIebIe poslłkow dwa tygodme 

Artykuły toaletowe 

15 Dokonaj wyboru sposrod "czystych" kosmetyków 
Na zakup kosmetykow wydaje SIę W Polsce mnostwo 
pIemędzy NIgdy do konca me WIadomo czy składmkl W mch 
zawarte rzeczywIscle skuteczme spełmają swoJe zadame 
Sprawdzaj zawsze dokladme skład danego kosmetyku, gdyz z 
czasem wszelkIe szampony płyny I sole do kąpIelI 
przedostaną SIę z mnyml sClekamI do kanalIzaCJI Wkrotce 
potem wszystkIe szkodlIwe substanCje (m III srodkI 
konserwUjące) muszą zostac umeszkodlIwIOne w oczyszczalm 
sClekow 

16 UzywaJ w mIarę mozhwosCI mDlej szkodhwych 
lngterucznych podpasek l tamponów 

W~zystkIe rodzaje tamponow sa wybIelane przy chlorem Jest 
to komeczne ze względow hlglemcznych PodpaskI 
hlgIemczne w wIększoSCI przyp'ldkow me są wybIelane 
chlorem zawIeran natomIa~t często plastyk Rowmez I tu 
Istmeją pewne alternatywy 
• podpaskI hlglemczne Jednorazowego uzycra, dostępne W 

sklepach ekologIcznych w EuropIe Zachodme], zamIast 
plastIku zaWIerają pszczelI wosk, 

• podpaskI z bawełny I JedwabIU mozna uzywac 
wlelokrotme 
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PrzygotUj SIę do ręcznego składann 
pIeluch tetrowych Do prama zakup 
proszek "CypIsek" 

W sklepach ekologIcznych w wIelu 
krajach mozna kUpIC ubrama z bawełny 
upraWIanej metodą ekologICzną I 
podczas dalszego przerobu me 
traktowane] srodkamI chemIcznymI, 
albo z wełny OWIec z gospodarstw 
ekologIcznych barWIOnej srodkamI 
roshnnymI Sprobuj W naJbhzszym 
sklepIe dZIewIarskIm lub W osrodku 
mformacYJnym EKOLANDu 
dowIedzlec SIę, ktorzy rolmcy oferują 
taką wełnę l naWIąz Z mmI kontakt 

Oto kIlka przykładow metypowych 
prezentow 
Zapros solemzanta na cIekawą wycIecz 
kę, na podroz kajakIem na wyprawę 
rowerem W grome znajomych zafunduj 
mu WIZytę W gabmecle odnowy 
bIologICZne], zbudUj kompostowmk W 
ogrodku, pOSWlęC jedno popołudme na 
pomoc OJcu W wysprzątamu garazu, 
spraw maffile mespodzIankę zapraszając 
ją do teatru lub na koncert 
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17 ZdecydUj Slę na wybór Jak najmmej uClązhwego dla 
środoWlska rodzajU pleluszek 

Znane są wymkI hcznych badan dotycz1cych wpływu 
uzywama rozrrego rodzajU pIeluszek na SrodOWISko Na Ich 
podstawIe mozna stwlerdzIC, ze do tej pory najbardZIej 
ekologIcznym rozwlązamem Jest prame pIeluszek 
bawełmanych W domu 

Małe sporadyczne zakupy 

18 Podchodz rozwazme do zakupu nowych ubran 
Surowcem do produkcJI włoklen syntetycznych Jest ropa 
naftowa, surowIec meodnawIalny Zuzyte ubrama wykonane z 
syntetycznych matenałow są z koleI zrodłem szkodlIwych 
odpadow NIe dotyczy to włoklen naturalnego pochodzema, 
takIch jak bawełna len, wełna czy Jedwab Rosimy, owce oraz 
gąslemce dostarczają WCIąZ nowego matenału Odpady po 
włoknach naturalnych podlegają dosc łatwemu rozkładowI 
NIe oznacza to Jednak, IZ uzywając wyłączme naturalnych 
tekstyhow me WyWIeramy W ogole ujemnego wpływu na 
SrodOWISko Cała nasza garderoba zaWIera hczne ZWIązkI 
chemIczne, np szkodhwy formaldehyd I pod tym względem 
włokna naturalne me są o WIele lepsze od syntetycznych 
W Polsce odzIe z produkowana Jest od medawna W sposob 
przyjazny dla srodowIska Im bardZIej my, konsumencI 
będZIemy zamteresowam kupnem tego typu ubran, tym WIęcej 
pOjaWI SIę producentow zamteresowanych produkCją 
ekologICZnej odzIezy 

19 Wprowadz mną formę darowama prezentów 
Na prezenty kapujemy często rzeozy, ktorych solemzancI tak 
naprawdę wcale me potrzebUją Z tego powodu przyczymamy 
SIę rowmez do pogorszema stanu naszego srodowIska 
NIech sprawIeme komus przyjemnOSCI podarunkIem me 
zakupIOnym W sklepIe stame SIę dla CIebIe wyzwamem 



Wymysl alternatywne rozwlązama dla 
zabawek z plastyku 
NIektore zabawkI mozna wykonac 
samodzlelme JeslI to mozlIwe, 
wykonuj zabawkI wspolme z dZIeckIem 
KupuJ zabawkI wysokIej jUkOSCI, 
nadające SIę do długotrwałego uzytku 
WybIeraj takle zabawkI, ktore po 
zuzycIU me okazą SIę mebezpIecznyml 
odpadamI 
PrzekaZUj zabawkI, z ktorych wyrosły 
starsze dZIecI, młodszym maluchom w 
rodzmle tWOjeJ lub przyjacIOł 

Poddaj twoje hobby analIzIe pod kątem 
Jego uClązhwoSCI dla srodowlska Byc 
mo ze lstmeJe mne hobby ktorym Jestes 
rowme zamteresowany, a ktore jest 
jednak mniej szkodlIwe? 

Przed zakupem meblI, sprawdz czy 
wykonane zostały z mahomu hebanu 
lub palIsandru wycIętych z naturalnych 
lasow tropIkalnych 

Zapoznaj SIę dokładme z mformacJamI 
na temat mteresujących cIebIe urządzen, 
porownując ze sobą dane pochodzące z 
roznych mezaleznych zrodeł NIe ufaj 
zbyt łatwo sprzedawcom l producentom 

Zastanow SIę nad roznymI 
mozhWOSCIamI Raz jeszcze 
przeanalIzuJ sugestIe zawarte w punkCIe 
3 Szanse 1 mozlIwosCl Zwroc SIę z 
tWOImI pytamaml do dostawcy 
urządzen Porownaj ze sobą mformacJe 
z roznych zrodeł 

20 KupuJ zabawki nadające Się do długotrwałego uzytk:u 
WIele zabawek wykonanych Jest ze sztucznego tworzywa 
Ulegają one szybko uszkodzemom, a mektore wymagają 
wymJany batem DZIeCI, rowmez w latach 90 , nadal chętme 
bawią SIę godzmamI drewmaną łyzką I kubeczkIem w 
plaskowmcy budUją namIoty ze starych zasłon czy bawIą t>Ię 
w teatr wykorzystując stare cIUchy z babcmej szafy 

21 RozwIJaJ "czyste" hobby 
WłaSClWle wt>zystko, czym zajmUjemy SIę wykorzystując na5Z 
wolny czas oddZIałUje w pewIen sposob na nasze otoczeme 
NJektore nasze zajęcIa mają Jednak wIększy wpływ mz mne 
IstmeJe wyrazna rozmca pomIędzy cotygodmowym 
uprawlamem warzywnego ogrodka a uprawlamem sportu 
samochodowego PamIętajmy o tym wybierająC nasze 
ulubIOne ZajęCIa 

22 UrukaJ wyrobów z drewna tropIkalnego 
Przemysłowa eksploataCja drewna z pIerwotnych lasow 
tropIkalnych doprowadzIła do wykarczowama ogromnych Ich 
połaCI w Ameryce ŁaClllSkIej, AZJI l Afryce Znaczne 
zmmejszeme Się obszarow tych lasow moze wpłynąc na 
zachwJame rownowagI ekologICznej l zmJan klImatu na całej 
planeCIe 

Duze, rzadkie zakupy 

23 Zbierz odpowIedmą lłośc mformacJI przed dokonamem 
taktch zakupow Jak elektryczny sprzęt domowy, 
kuchenkI gazowe, kotły CO I mnego typu msta1acJe 

Zakup duzych I drogIch urządzen będZIe mIał swoJe 
długoletme skutkI Ile zuzywają one prądu, gazu, wody? Czy 
są przedmIotamI trwałymI, czy będą tylko zrodłem 
szkodlIwych odpadow (np w przypadku szkodlIwych 
freonow zawartych w lodowkach l mających Ujemny wpływ 
na warstwę ozonową)? 

24 ZdecydUj SIę na zakup przedmIotów trwałego uzytku 
naturalnego pochodzema mebh, wykładzIny 
podłogoweJ, bIehzny pOŚCIelowej I zasłon 

Rowmez przy dokonywamu v.-yzeJ wymlemonych zakupow 
pamIętaj o długoletmch konsekwenCjach tWOIch decyzJI 



Roznieć plomień 
• entuzJazmu 

Przez OSIem mIeSIęcy mmłes okazję zapoznac 
SIę z mozlIwoscmmI prowadzema 
gospodarstw d domowego w sposob przyjazny 
dla srodowIska Zdales sobIe sprawę z tego, ze 
rzeczywIscle IstmeJe wyrazne powlązame 
mIędzy tWOIm gospodarstwem domowym l 
srodowlsklem naturalnym oraz, ze dZIękI 
twojemu ekologIcznemu StylOWI prowadzema 
domu mozesz wpłynąc na polepszeme SIę 
stanu srodowlska 
To przekoname na długo pozostame W twojej 
pamIęCI Postawa hczema SIę ze srodowlsklem 
stała SIę trwałą CZęSClą twojego codzIennego 
zycIa 

WIele osob ktore przeszły przez Program 
Ekozespołu decyduje SIę automatyczme na 
Jego dalsze kontynuowame Osoby te 
dostrzegły ze mektore problemy W du~ 
mIerze dotyczą spraw me zWIązanych z Ich 
gospodarstwamI domowymI Zauwazyły one 
rowmez, ze dZlałalnosc ekozespołu byłaby 
łatwIejSZa z chwllą, gdyby W ProgramIe wZIęlI 
udZIał rowmez sąsIedzI Jest WIęC logIczne, ze 
takle osoby są zamteresowane mozlIwosclamI 
kontynuowama Programu 

NIektore z tych mozhwosCI to 
• utworzeme nowych ekozespołow 

(spotkame otwartych drZWI), 
• mdywIdualne zaangazowame SIę W 

~ 
~ 

dZIałalnosc orgamzacjl podejmUjąc SIę roll 
przewodmka programu, 
podjęcIe dzmłan mających na celu 
wywołame ekologIcznego wpływu W 
szkole lub mIejscu pracy l polepszeme 
stanu slOdowlska W twoJeJ dZlelmcy 

NaJpIerw Jednak kIlka podstawowych porad na 
temat, jaką metodę nalezy zastosowac, aby 
wywołac zachęcająCy skutek u mnych osob 
OdpowIedz na tę sprawę okaze SIę przydatna 
W roznych sytuacjach 

W JakI spo,>ob zachęcac mnych? 
Trudno SIę dZIWIC, ze Program Ekozespołu 
znajduje WIelU zwolenmkow Jego realIzaCja 
opIera SIę na stosowanej przez nas naturalnej 
metodZIe nauczam a najpIerW dokładme 
zapoznajemy SIę z tym czego mamy dokonac, 
na.,tępme wykonUjemy nasze plany, a po Ich 
wykonamu przeprowadzamy ocenę 
oSIągmętych rezultatow 

NIZej wymlemone zasady dZ1ałama lezą u 
podstaw Programu Ekozespołu 

• Postarą] SIę o odpowledme mformaCJe 
• Sformułuj ogolny cel, do ktorego dązysz, 

wyrozmając następme wymIerne cele 
• Zdecyduj SIę na wybor konkretnych 

dZIałan I wykonUj Je 



• PamIętaj o regularnej kontrolI l oceme 
oSIągmętych efektow 

Informacja zwrotna jest nadzwyczaj waznym 
aspektem powyzszeJ metody DZIękI mej Jestes 
dobrze pomformowany o rezultatach 
powzIętych wysIlkow Upewma Clę to W 
przekonanIU, ze nadal znajdujesz SIę na 
własclweJ drodze Zapewne przypommasz 
sobIe poczucIe zadowolema, ktorego doznałes 
W momenCIe odczytywama wskazan hczmka, 
dowodzących dokonanych przez cIebIe 
oszczędnoscl Podobne UCZUCIe dobrze byłoby 
umlec przekazac mnym wpłynIe to na 
rozbudzeme Ich entuzjazmu 

Czy przypommasz sobIe co wzbudzIło twoJ 
entuzjazm w momenCIe podjęCIa przez cIebIe 
decyzJI przyłączem a SIę do Programu 
Ekozespołu? 

Jedną z mozhwych odpowIedzI Jest 
następujące stwlerdzeme entuzjazm Jest 
zrodłem entuzjazmu, płomlen rozmeca ogIen, 
z małej smezkI powstaje duza kula ~megowa 
Jesh czerpIesz przYJemnosc z tego, co robISZ l 
WIerzysz W sens sWOIch poczynan, mne osoby 
chętme zapragną dZlałac wspolme z tobą 

Oto kolejna praktyczna wskazowka mogąca 
przydac SIę W rozmattych sytuacjach 
Połoz głowny nacIsk na to czego pragmesz 
dokonac a me na to co złego dZIeJe SIę wokol 
nas To stanoWI własme rozmcę pomIędzy 
postawą pozytywną l zachęc,ljącą, a postawa 
negatywną l konflIktową 

Czasem skłamamy SIę Jedyme do 
krytykowama naJrozmattszych otaczających 
nas spraw WIdZImy Je tylko W czarnych 
barwach OczywIscle me nalezy na wszystko 
przymykac oczu, lepszym podeJsclem Jest 
Jednak zdecydowame SIę na podjęCIe 
konkretnych krokow prowadzących do 
pozytywnego rozWlązama problemu 

CIekawe rozwlązama l orygmalny styl twoJeJ 
pracy zachęCI mnych do wspolnego dZIałam a 
Czy masz np zamIar zachęclc tWOIch kolegow 
W szkole lub wspolpracowmkow do wspolneJ 
zbIOrkI makulatury W twoJeJ szkole (bIUrze)? 
Zrob to sam lub popros twoJe dZIeCI o 
ozdobleme duzego kartonu wesołymI 
rysunkamI Postaw go u SIebIe W pracy na 
korytarzu I składaj W mm zuzyty papIer 
ROZpISZ wsrod kolegow konkurs na 
naJładmeJszy pOJemmk Podobne dZIałam a 
odmosą lepszy efekt mz powtarzane do 
znudzema mformacJe na temat rosnącej gory 
smlecI l marnotrawIema papIeru' 
Plzedstaw wyrazme cel do ktorego dązysz l 

sposob, ktorym pragmesz go oSIągnąc Omow 
wspolme Z lllnymI Ich wyobrazeme 
przyszłoscI Punktem wYJscla Jest Jak 
najbardZIej konkretny OpIS tego obrazu 

Zadbaj o to, abys mogł zaoferowac 
zalllteresowanym odpowledme metody 
dZlałama prowadzące do OSIągmęCIa 
konkretnych efektow Czy np IrytUją Clę 
smIecle porozrzucane w pobhzu tWOjego 
mIejSCa zamIeszkama? I to, ze mkt me 
podejmUje zadneJ akCJI w celu oczyszczema 
terenu? Zastanow SIę wspolme z mnymI nad 
tym, Jak powmna wyglądac "Idealna" 
dZlelmca 

Popros sąsIadowozgodę na przeprowadzeme 
akCJI "Sprzątamy naszą ulIcę" l OsobIste 
WZIęCIe udZIału W tej akCJI SkontaktUj SIę Z 
zakładem oczyszczama l dOWIedz SIę O 
mozhwosCI pozyczema komecznego ~przętu 
NaJbllZsza okohca będZIe posprzatana l będZIe 
tak JUz zawsze, pomewaz mIeszkancy samI 
przyczymh SIę do tego stanu (rowmez dZIękI 
twoJeJ postaWIe bo zamIast mesmIałeJ 
proPOZYCJI "A moze by~my tu trochę 
posprzątah? ' podjąłes konkretną deCYZJę 
"DZISIaJ będZIemy sprzątac uhcę") 

Wykorzystaj ponowme wyprobowaną metodę 
Jesh dowledzlałes SIę O JakIeJs udanej 
kampamI lub sam przeprowadzIłes udaną 
akCję zbadaj dokładme przyczyny Ich 
powodzema Byc moze będZIesz mogł 
ponowme wykorzystac zasadę lezącą U 
podstaw udanego przedSIęwzIęcIa? BędZIesz 
mUSIał Jedyme dobrac mną, nową formę 
przeprowadzema akCJI 

Podczas udZIału W ProgramIe Ekozespołu 
zdobyłes WIele nowych praktycznych 
doswIadczen l dZIękI mm udało CI SIę oSIągnąc 
pozytywne rezultaty WIesz JUZ, ktora metoda 
SIę sprawdZIła, aktOla, mestety, me Zdobytą 
WIedzę będZIesz mogł zatosowac rowmez l W 
mneJ sytuacJI 

Gdy pragmesz dokonac pewnych zmIan, Jestes 
zazwyczaj uzalezmony od postawy mnych 
osob Często są to osoby mmeJ zaangazowane 
mz ty sam (koledzy W szkole, 
wspołpracowmcy, lllstytucJe, społdzlelma 
mIeszkamowa Itp ) Zrob lIstę mozhwych 
motywaCjI twojego postępowama na ktore 
osoby te mogą okazac SIę bardZIe] wyczulone 
Czy pragna one dokonac czego S pozytywnego 
z uwagI na srodowlsko czy chcą zaoszczędZIC 
pewną sumę pIemędzy czy tez podoba 1m SIę 
pomysł pOdjęCIa "wspolneJ akCJI"? Postaraj SIę 
okreshc motywaCję, ktora kIeruje wlększoSClą 



WIększa szansa na OSIągmęCIe udanej 
wzajemnej wspołpracy IstmeJe wtedy gdy 
będzIe~z zwracc1C szczegolną uwagę na łączące 
zamteresowane osoby podobIen'itwa Z,\mIa~t 
na dZIelące Je rozmce 

Kazdy mewIelki ostrozny krok naprzod 
pOCIąga za sobą WIększą gotowosc do podjęcIa 
kolejnych krokow Wyznaczony początkowo 
cel moze okazac SIę mekredy Jedyme 
przystankrem na drodze do OSIągmęCIa 
dalszego celu, a to ze względu na wpływ JakI 
udana wspołpraca WyWIera na powstame 
nowych pomy~low I mICJatyw 

Dalsze mozllwoŚCI 

Zorganizowanie spotkania 
otwartych drZWI 

DZIękI twojemu uczestmctwu W ProgramIe 
Ekozespołu postawIłes pIerwsze krokI na 
drodze WIodącej do uzdrowIema ~rodowlska 
Zdobyte przez CIebIe doswIadczeme moze 
pomoc mnym pragnącym podązyc tą samą 
drogą TwoJ entuzjazm moze stanoWIC dla 
mch mspIracJę Wyobraz sobIe, ze kazdemu 
ekozespołowI uda '>Ię stworzyc 2 kolejne nowe 
zespoły Te z koleI utworzą po zakon czemu 
Programu ponowme 2 nowe ekozespoły Tym 
sposobem coraz szybcIej zbhzamy SIę do 
naszego wspolnego celu, JakIm Jest czyste l 
zdrowe SrodOWISko 

Metoda otwartych drzwI Jest bardzo skutecz­
nym sposobem werbowama uczestmkow 
nowego zespołu Zaproszonym na towarzyskIe 
spotkanIe sąsIadom prZyjaCIołom l znajomym 
mozna W oryglllalny l budzący u mch 
zalllteresowame sposob zaprezentowac 
oSIągmęte przez zespoł rezultaty Trzeba tez 
pamiętac o Przewodmku, Podręczmkach, 
zeszytach pormarow oraz raportach 
ekozespołu DZIękI mm wszelkIe doswIadcze­
ma ZWIązane z Programem stają SIę WIdoczne 
Powyzsze materIały mozna rowmez 
wykorzystac urządzająC skromną wystawę 

Ze względu na obecnosc wszystkIch 
uczestmkow ekozespołu zaproszem goscIe 
będą mlekI dobrą okaZję do zapoznama SIę z 
Ich uwagamI na temat pracy zespołowej Kto 
WIe, byc moze takle spotkame zachęCI gOSCI 
do uformowama nowego ekozespołu? 

W celu podtrzymama zapału 
zalllteresowanych osob najlepIej Jest od razu 
omOWlC kolejne krOkI, ktore pragnęlIby 
podjąc, a WIęC czy chcą zając SIę naborem 
nowych uczestmkow, czy chcą Jedyme WZIąC 

Ud.lIał w pracach ekozespołu 

Prezenter 
Godnym polecema Jest zaproszeme na 
spotkame otwartych drZWI osoby specJalme do 
tego celu wyszkolonej przez bmro 
koordynaCYJne, mogaceJ udzlehc ob<>zernych 
lllformacJI na temat organIZaCjI GAP I 
Programu Ekoze~polu (Pamiętaj odpowIedmo 
wczesme ustahc z bmrem koordynaCYjnym 
datę spotkama) 

Zaproszeme 
Osoby, ktore ekozespol chce zaproslc na 
spotkame otwartych drZWI nalezy o tym 
powIadomlC odpowIedmo wczesme N a krotko 
przed spotkdmem dobrze Jest raz Jeszcze SIę z 
mmI telefomczme skontaktowac aby upewmc 
SIę, czy na pewno przybędą Nalezy 1m 
pokrotce wytłumaczyc ze celem tego 
lllformacYJnego spotł\ama Jest zapozname SIę z 
Programem Ekozespolu Jezeh okaz e SIę 1Z 
dana osoba absolutme me Jest zalllteresowana 
WZIęCIem udZIału W ProgI amIe wowczas 
lepIej Jest zrezygnowac z zaproszema Jej na 
spotkame TwoJ zapał rowmez w tym 
momenCIe, odgrywa ogromną rolę 

Aktywna dZiałalność w GAP 
Czy po zrealIzowamu Programu Ekozespołow 
pragmesz nadal popwrac dZIałalnosc GAp? 
Jesh SIę na to zdecydUJesz, to IstmeJe 
mozhwosc WZIęCia aktywnego udZIału W 
pracy IstmejąceJ SIeCI Składa SIę ona Z 
doswladczonych uczestmkow ekozespolow 
ktorzy pomagają W zapraszamu do udZIału w 
Programre nowych osob oraz wspIerają SWOIm 
doswIddczemem dZlalalnosc nowych 
ekozespołow Mozna WZIąC na SIebIe zadama 
przewodmka programu prezentera programu 
lub ochotmka 

Przewodmk programu wspIera od 1 do 5 
ekozespołow W swoJeJ okohcy DZIękI 
regularnym kontaktom przewodmk Jest dobrze 
zOrIentowany W aktualnej sytuaCjI 
prowadzonych przez mego zespołow, WIe 
ktore z mch napotykają na pewne trudnoscI, a 
ktorym dobrze SIę WIedZIe WIe takze czy 
wymkI pomlarow docIera.Ją WszędZIe W 
odpowledmm czaSIe 
Przewodmk kieruje zespołem l Jednoczesme 
wspIera go zachOWUjąC przy tym peWIen 
dystans Jest on przygotowany do swojego 
zadama dZIękI odbycm odpowIedmego 
'lzkolema 

Prezenterzy Progf'lmu Ekozespołu bIOrą udZIał 
w roznych spotkam ach są obecm na targach l 

kIermaszach Pełmą om wazne! lolę w n<lborze 



uczestmkow dla nowych ekozespołow Osoby 
te przechodzą rowmez odpowledme szkoleme 
OChotnICY dysponujący wolnym czasem mogą 
pomoc pracowmkom bmra k.oordynacyJnego 
np przy obsłudze telefonow w wysyłce 
matenałow Itp 
Prezenter regIonalny pomaga w werbowamu 
nowych uczestmkow Oddaje on do dYSPOZYCJI 
swoJ numer telefonu - zamteresowam 
potencJalm uczestmcy mIeszkający w pobhzu 
mogą SIę do mego ZWroCIC o mformacje z 
pIerWSZej rękI na temat Programu Ekozespołu 

Jezeh Jestes zamteresowany Jedną z wyzeJ 
wymIemonych funkcjI pomformuJ o twoJeJ 
decyzJI bmro koordynacYjne GAP 

Droga do ekologicznego 
mIejsca pracy 

Po przeJscm przez Program Ekozespołu z 
pewnosclą zauwazysz, ze wIele spraw w 
mIeJscu twojego zatrudmema czy naukI 
mogłoby przeblegac w sposob bardzIej 
przyjazny dla srodowlsk.a 

Oto kIlka wskazowek dla osob, ktore są 
zamteresowane zwrocemem szczegolneJ uwagI 
na tę sprawę ZmmeJszeme lub całkowIte 
usumęcle baner przejawIających SIę W 
postawach uprzedzema tWOIch 
wspołpracowmkow moze Clę kosztowac sporo 
wysIłku Na pewno będzIe tak W sytuaCjach 
dotyczących pewnych zmIan o charakterze 
ekonomIcznym W takIch przypadkach nalezy 
najpIerW pOSWlęCIC trochę czasu na 
wzmocmeme ekologIcznej sWIadOmOSCI 
wspołpracowmkow lub kolegow W szkole 
DopIero po OSIągmęcm tego celu zaIstmeją 
solIdne podstawy do przeprowadzema 
konkretnych zmIan Własclwy sposob 
przekonywama będZIe stanowIł o tWOIm 
powodzemu - mzsze koszty, ochrona zdrowIa 
polepszeme atmosfery pracy lub naukI, zmIany 
wpływające korzystnIe na stan srodowlska, to 
mektore przykłady Jezeh uda CI SIę W 
orygmalny sposob zaprezentowac twoJ plan 
(co Jest oczywIscle sztuką') pozostah będą 
skłonm POJSC w twoJe sIady 

Oto Jeden z przykładow strategu postępowama 
proponowanej przez GAP 
Ktos zaproponował uzywaJmy W stołowce 

ceramIcznych kubkow do kawy - zamIast 
stosowanych do tej pory kartonowych 
NaJczęscleJ stosowana taktyka, to znaczy ustne 
przekonywame ludzI o tym ze cos zle 
wykonUją, rowmez l w powyzszym przypadku 
zakonczyła SIę mepowodzemem Komeczna 

okazała SIę zmIana strategu Na duzeJ tabhcy 
ogłoszemoweJ przy głownym weJscm na 
zakładową stołowkę ImcJator akcJI umlesclł 
duzy arkusz papIeru na ktorym zaznaczył 
hczbę drzew zuzytych w ostatmm mIeSIącu na 
wyprodukowame kartonowych kubeczkow 
Jednorazowych wyrzucanych przez 
pracowmkow (mformacJa na temat problemu) 
W tydzIen pozmeJ sformułował on wspolny 
cel uzywaJmy ceramIcznych kubkow do kawy 
lub herbaty (wyznaczeme celu) Osoby 
decydujące SIę na takle zachowame 
odnotowały swoJe naZWIska na umIeSZCZOnej 
hscle (wymIerny rezultat) Codzlenme 
przybywało coraz WIęcej naZWIsk na hSCIe 
Pod komec pIerwszego tygodma była tam JUZ 
1/4 ogolneJ hczby pracowmkow (mformacJa 
zwrotna potWIerdzająca rezulat) Pod komec 
trzecIego tygodma trwam a akCJI wszyscy 
pracowmcy przeszh na uzywame 
ceramIcznych kubkow Cel został oSIągmęty 

W JakI sposob dokonac zmIan w mIeJSCU 
pracy? Oto naJwazmeJsze etapy postępowama 

• Stworz ,fIrmowy" ekozespol wspolme z 
kIlkoma kolegamI o podobnych 
zapatrywamach, np pod nazwą "Zespoł d/s 
srodowlska" Namow uczestmkow grupy do 
stworzema własnego ekozespołu sposrod 
uczestmkow Ich gospodarstw domowych 

• Przygotuj "Raport o stame srodowIska w 
mIeJSCU pracy lub w szkole)" Jakle dZIałam a 
zostały JUZ podjęte? Co powmno w 
naJbhzszeJ przyszłoscI zostac wykonane? 

• Przygotuj plan dZlałan l Jego termmarz 
Jednym z elementow planu moze byc na 
przykład utworzeme ekozespołow (w 
WIększej mstytucJI np 1 ekozespoł w 
kazdym wydZIale) Przy ustalamu planu 
kIeruj SIę strategIą GAP (mformacJa­
wymIerny cel- rezultat - mformacja 
zwrotna) PamIętaj o orygmalneJ formIe 
planowanych akCJI 

• Zadbaj o płynny przekaz mformacJI 
dotyczących przebIegu akCJI I oSIągmętych 
do tej pory wymkow Utrzymuj sCIsły 
kontakt z osobamI odpowIedztalnynu za 
wykoname ustalonych dZIałan Przekaz 
zdobyte mformacJe SWOIm kolegom np w 
trakCIe cotygodmowego "ekologIcznego 
pOSIłku lub na łamach zakładowego 
bmletynu mformacYJnego 

• PowIadom o tWOIch oSIągmęclach bmro 
koordynaCYjne TwoJ sukces, twoJe wrazema 
I rady to zrodło waznych mformacJI dla 
mnych 



~ Ekologlcxna ocena mieJsca pracy 

__ Odpaay -
• Jak duzo odpadow wysyła SIę z twojej pracy na wysypIsko sIlliecl? 
Ił ~ Czy w twoJeJ pracy dba SIę O Illilllmalne zuzycle papIeru oraz traktowame 

papIeru jako surowca wtornego? -
Ił ezy W twojej pracy lstllleJe program dotyczący surowcow wtornych" 
• Jaka częsc wszystkich odpadow Jest uzywana powtórnIe? 
• Czy ~ tWOIID mIeJSCU pracy dZIała program ktorego celem Jest 

- -ZIllilleJszellle uzycla lllebezprecznych matenałow, WIelokrotne Ich 
wykorzystywallle oraz odpowledllla Ich neutralIzaCJa? 

Woda 

Ił Jak duzowody zuzywa Slę w_twonnmle]SCU pracy? 
l!. - - Czy toalety, kuchnIe Jtp W twom mIeJSCU pracy wyposazone są w wodo­

-:.,oszczędne urządzellla? 
• Jesh w tWOIm mIejSCU pracy uzywa SIę wody w procesie produkCYjnym lub 

w'ceIlLmycla towarowalbo urządzeń czy robI się to efektywllle? 

EnergIa 
" Jak duzo energu zuzywa SIę w twOIm IllieJSCU pracy? 
" Czy budynek pOSiada dobrą IZolaCję CIeplną? 
" Czy maszyny 1 urzadzema W tWOIm IllieJScu pracy są energooszczędne? 
• Czy ktos VI tWOIm nueJscu pracy zajmuje SIę wprowadzalllem ulepszen, 

ktorych wylllkIem Jest oszczędnosc energiI? 
" Czy O&Wletleme W tWOim mIeJSCU pracy Jest energooszczędne? 

TranspC!.rt 
" Czy lstmeJe W tWOIm IllieJScu pracy system zachęcająCy pracowmkow do 

dOjazdu do pracy mnym środkIem lllZ własny samochod? 
.. Czy w-twOIm mIeJSCU pracy koordynUje SIę załatWianIe spraw I Wyjazdy W 

celn_zmmejszema podrozy? 

Ekologlczna produkCJa 
• S:;zy W twOim nueJscąpracy dba SIę o to, aby wasze wyroby lub USłUgI 

mIały Jak naJmnleJszy wpływ na srodowlsko W CIągu całego okresu Ich 
_uiytkowanIa, od otrzymallla surowcow az do wyrzucema? 

G Czfwyroby projektowane są z my&lą o długim okreSie Ich uzytkowama l 
-łatwyUl serwISIe? 

.. -Czy plOJektuJe Się je z myślą p pOZllle]Szym łatwymrecyklmgu? 

Ek~loglc;:zne-zakupy 

_G Czy przy nabywalllu towarow dla twojego miejSCa praoy bierze SIę pod 
_ -uwagę Ich wpływ na srodowIsko? 
'" Czy wybiera SIę wyroby o najdłuzszym okreSIe uzytkowallla? 
~ Z naJnlnleJszą IloSClą opakowania? W opakowalllu z surowcow wtomych 

-, lub ulegających bIodegradaCJI? 
Ił O uaJmnleJszYIl1zuanym szkodlIwym wpłyWIe na srodoWIsko 

wymkającym z Ich wyprodukowanIa I transportu? 
'Ił Wypf9clukQwane z surowc9w wtornych lub z takIch, ktore są bezpJeczne 

draśfodoWlska po zakonczemu Ich okresu uzytkowanIa? 



Zmiany w środowls!<u lokalnym 

Chyba najtrudmejszym zadamem jest 
przeprowadzeme zmIan w najbltzszej okolIcy 
dZlelmcy lub w mleSCIe Grupa mIeszkancow 
jest bardzo zrozmcowana pod względem 
poglądow IoczekIwan Komeczna jest Wlec 
odpowIedma strategIa dZIałam a 

Jak dokonywac zmIan W swoIm najbhzszym 
otoczemu? Oto naJwazmeJsze etapy 
postępowama 

• PrzygotUj wspolme z mnymI (np z 
uczestmkamI ekozespołu dZIałającego W 
tWOIm sąSIedztwIe) ,Raport o stame 
srodowIska" dotyczący twoJeJ dZlelmcy 
Jakle dZIałama zostały do tej pory podjęte? 
Co nalezy wykonac W najbhzszeJ 
przyszłoSCI? 

• Przygotuj hstę dZIałan, ktore nalezy podjąc 
W najbbzszych latach 

• Zwroc SIę z prosbą o pomoc do lokalnej 
orgamzacJI eh.ologlcznej Postaraj SIę 
zamteresowac tWOImI planamI Jak najWIęcej 
mIejscowych organIZaCjI społecznych, np 
orgamzaCje koscIelne, kluby sportowe 

orgamzacJe kobIece dZlelmcowy dom 
kultury 

• NIe zapommj o waznych lokalnych 
mstytucjach gmmnym wydzIale ZIelem 
mIeJskIeJ, zakładzIe oczyszczama, zakładzIe 
energetycznym czy społdzIelm 
mIeszkamowej Wpływ na podmesleme 
ekologIcznej sWIadOmOSCI u przedstaWICIelI 
wyzeJ wymlemonych grup pracowmkow jest 
często wazmeJszym oSIągmęCIem mz 
ostateczny wymk uzyskany podczas 
reabZaCjI własclwego celu przedsIęwzIęCIa 
Postaraj SIę znalezc sponsorow 
popIerających twoje plany Jest to dobra 
metoda wzbudzema zamteresowama 
sprawamI dotyczącymI srodowIsh.a wsrod 
roznych orgamzaCJI I przedSIębIorstw 

• Zadbaj o regularną prezentację oSIągmętych 
rezultatow SkontaktUj SIę z lokalanymI 
medIamI (gazetą lokalnym radIem I 
teleWIZją) POWIadom o tWOIch 
oSIągmęcIach bIUro koordynacYjne GAP 
TwoJe doswIadczema I wskazama są 
zrodłem mformacJI dla mnych 

Ekologiczna ocena twoJeł.mJeJSCOWOŚCI 

Odpady 
.. Jakdnzo odpadow stałycłtwysyła twOja spolecznobć (dzIelnica, ID1ąsto,gnuua) na 

wysypIsko? 
.. Ile smleCl wytwarza SlębW plzelIczenIu na osobę? Jak tO OdOOSl 'łl~ do 62 kg na osobę 

roczme - wartosCl ustalonej przez GAP do ktorej nałezy obmzY(Hlość wytwarzanych 
przez sIebIe smIeCl do roku 2000? _ 

.. Czy W twoJeJ spolecznosCl lstnIeJe wystarczaJaco dobry program doty.czący 
wykorzystanIa surowcow wtómych? -..: 

" Jaka częsc Wi.zystkIch odpadow Jest odzyskiwana Jako SutOWle~wtomy'2 _ 
.. Czy w twoJeJ xmeJscowoscr reaI1ZUJe Się program zID1l1eJ~:fenla"JJZycm.(}dpadow 

mebezplecznych. odzysk po Ich wykony.stywamu oraz odpo~!8dnUlichriięutp111zaC:1e, -' 
Jesh powtome lchnzyC1e me Jest mozhwe? -

" Na pr,?yk;tad, czy zblera-~lę-zuzyty oIeJ-slInlkowy zarown,o Qd stacJ!-ob&ługl 
sam~llodow ]al<:! od pr'rwamycfrwlasclcleh pOJazdow? -- .: - :::- -- -

" Czy f,reony i lodowek są o4zYsklwane? -
t 
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Woda -
• Jak duz<Ywody zuzywa twoJa społecznośc? 
.. Ile wo.dy zuzywa SIę w przehczemu na osobę? Jak to odnOSI slę-do 100 

htrow dZlenme - wartoscl ustalonej przez GAP, do ktorej nalezy obmzyc 
1losc zuzywaneJ wody na osobę do roku 2000? 

.. Czy W twoJeJ 1llIeJscowoSCI (g1llIme) dZIała program pomagający lepiej 
wykolzystac wodę W domu 1 W mieJscu pracy? 

.. Czy W t~oJeJ społecznoscl dZiała stosowny program zapoblegama ~ 

zameczyszczemu wody? 
.. Czy wszyscy w twojej ~połecznoscl maja dostęp do wody pitnej 

o odpowledmeJ JakOSCl? 
.. Czy system wodoclagowy Jest wiaSCIWIe zabezpIeczony przed 

zameczyszczemam1 z zewnątrz l czy me marnUje SIę tam wody z powodu 
przectekow? 

Energia 
.. Jak duzo energII zuzywa twoJa społecznosc? 
.. De energll zuzywa Się W przehczemu na osobę? (Informacje takie posIada 

prawdopodobme lokalny zakład energetyczny lub zarzad miasta) 
.. Czy Jest to WIęcej czy mmeJ mz 12 ton C02 - wartoscI ustalonej przez 

GAP, do ktorej nalezy obmzyc do roku 2000 110sc C02 wytwillzanego na 
Jedna osobę w CiągU roku? 

.. Czy W twoJeJ społecznoscI dZIała odpowledm program (realIzowany przez 
zillząd mIasta zakład energetycznYJ lub mezalezną orgamzaCJę) 
pomagający gospodarstwom domowym oraz fumom polepszyc 
wykorzystanIe energII? 

.. Czy w twoJeJ społecznoscl wykorzystuje SIę odnawIalne zrodła energll, na 
przykład słonce, WIatr, wodę? 

" Czy ktos W twojej społecznoscI aktywme popularyZUje Wiedzę o tych 
zrodłach enelgll W gospodarstwach domowych, firmach 1 mstytucJac)1? 

.. Czy twoJ samorząd czym wszystko, aby efektywme korzystac z energll 
pIZy oswtetlemu uhc, W urzędach 1 przez pOjazdy słuzb pubhcznych? 

Powietrze 
.. Jaka częsc zameczyszczen powIetrza Jest spowodowana przez srodkI 

transportu r 
.. ,Czy dZIała odpoWledm program zmmeJszaJący emiSje z tego zrodła? 
.. Jaka częsc zameczyszczen pow1etrza Jest wyrukIem dZlałama handlu 1 

przemysłu? 

"_Czy dZIała odpowledm program Z1llI11eJszaJący emiSje z tych zrodeł? 
.. Jaka częsc zameczyszczen pOWietrza pochodzI ze spalama węgla 1 z mnych 

domowych zrodeł zanIeczyszczen? 
ił Czy działa odpowledm program Z1llI1IeJszaJący emISJe z tych zrodeł? ~ 
.. Jaka częsc, zameczyszczen pOWIetrza pochodZI spoza terenu spolecznoscl? 

"' 
Transport 
.. Jak duzo palIwa zuzywa cała twoJaspołecZ1losc? De palIwa zuzywa &lę-W 

przelIczemu na Jednego mleszkan6a? -
.. Jak odnosI S1ę to do celn GAP obmzema dOSCl palIwa do 250 htow na 

sarnochod osobowy roczme do roku 2000 7 
.. Czy twoJa sp91ecznosc pQslada odpowledm transport publIczny?-
lO Czy planUje Się Jego rozwóJ, aby zaspoko1c potrzehy 1 wykorzystac 
: moZhWOSCl Vi! przyszłoSCl? , 

.. Czy W twOjej społecznosCI reahzowany Jest program sClezekrowerowych? 



O~hrona gatunkQw l kbśrod&wrsl< ._:;;;"-~3'- _ - - -;=~ __ 

.. CzytW9J!spOłecZn~~c {)dpqWiecIlnq Kon!WlujellzyWame to1i~xcznyc:n -
--=-'-BfOdkow chemtcznych (wlą.czaJąc w to srodkI rowCze1::.ogrodowel, aby me-

szkodzIły one zycm brologic~emu :w spoiec--zno~l ~fjeJ.:ók6h~Y?- - - - _ 
-. JakodnOS1:1>l-ę to.<fo _celow GAP ZmniejSZenIa l1oscf'Pe~cydowo 75%<Rf:: 

- toku 2000?, ;;: _ -::: - -~ ~ - -
,- - - ~- ~.- -

• Czy ftaject~~go-:!!lleszkanca plzypad,a wystaJ::CzaJąc::o-duz~ t~ren~~~ _" - _ 
, ?Zlelonych..o,taz-czy odpowledmo SIę o nIe dba? - _ 
.- Jakoclribsl-Slę to1'lo ceiow GAP trzykrotnego wztQstl!POWterzcllIl'l -_ 
, c!J.r~)flI<Wych dOT-Oku ~~OQ'? _-- - _' 
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Lista pytań 

Odpady 

Dla kazdego tematu zestawIOno osobną 
lIstę pytan Mozesz na me odpowIedzlec 
O przed rozpoczęCIem omaWlama danego 
tematu oraz ponowme 
O po Jego przerobIemu 
W ten sposob będzIesz mogł szybko 
sprawdzlc, JakIch dokonałes zmian w 
porownamu z sytuacją początkową 

Zapobieganie powstawaniu odpadów 
Czy w swoIm gospodarstWIe domowym 
prowadZISZ następujące dZlałama 

Unikanie opakowan 

Wybor Jak najmniej szkodliwego opakowania 

Mozhwe odpOWIedzI na pytama 
zaznaczone są W odpowIedmeJ koleJnosCl 
1m bardzIej na prawo, tym bardzIej 
przyjazna srodowisku Jest odpOWIedz 
Pomoze CI to W sprawny sposob 
zonentowac SIę Jaka Jest twoJa aktualna 
sytuacja 1 JakIch mozhwych kolejnych 
ulepszen mozesz dokonac JUZ po 
zakon czemu Programu Ekozespołu 

me czasamI tak 

O O O 
O O O 

O O O 
O O O 

Wybor opakowan zawierających Większe Iloscl towaru O O O 

Przechowywanie zywnoscl w pOjemnikach Wielokrotnego uzytku 

Wybor towarow Wielokrotnego - zamiast Jednorazowego uzytku 

Uzywanle własnej torby na zakupy 

Oszczędne zuzycle papieru 

Wybor produktow ktore po Ich zuzyClu nie stają Się 
niebezpiecznymi odpadami 

Nalepka na skrzynce ,NIeadresowana reklama1 

Wstępna segragacJa odpadów 
Czy W swoIm gospodarstWIe domowym 
prowadZISZ następujące dZlałama 

Osobna zblorka szkła 

Osobna zblorka makulatury 

Nie dZlękuJęl' 1 

Osobna zblorka kuchennych odpadow organicznych 

Osobna zblorka odpadow niebezpiecznych 

Osobna zblorka metali 

O 

O 
O 

O 
O 

O 
O 

O 
O 

O 
O 

O 
O 

me 

O 
O 

O 
O 

O 
O 

O 
O 

O 
O 

O O 

O O 
O O 

O O 
O O 

O O 
O O 

O O 
O O 

O O 
O O 

O 
O 

czasamI tak 

O O 
O O 

O O 
O O 

O O 
O O 

O O 
O O 

O O 
O O 



Osobna zblorka plastiku O O O 
O O O 

Ponowne wykorzystanie odzlezy O O O 
O O O 

PrzedłuzanIe okresu uzytkowanla mebli I domowego sprzętu przez 
dokonywanie reperaCji sprzedaz lub darowanie? O O O 

O O O 

Woda PrzyzwyczaJenia 

Uzywame mmeJszeJ Iloscl wody 
Czy stoSUjesz następUjące srodkl zaradcze me 

me CZęSClOWO tak dotyczy 

Zakręcanie kranu w trakcie mycia zębow O O O 
O O O 

Zakręcanie kranu podczas zmywania naczyn O O O 
O O O 

Natychmiastowa reperaCja cieknącego kranu lub rezerwuaru O O O 
O O O 

Ręczne zmywanie naczyn O O O 
O O O 

Zbieranie większych JlOSCI brudnych naczyn do zmywania O O O 
O O O 

Mycie samochodu przy uZyClu wiadra O O O O 
O O O O 

W okresie suszy podlewanie ogrodka maksymalnie raz w tygodniu O O O O 
O O O O 

Korzystanie z prysznica zamiast wanny O O O 
O O O 

Krotkotrwałe korzystanie z prysznica O O O O 
O O O O 

Pranie bielizny przy całkOWitym wypełnieniu prall<J1 O O O 
O O O 

Jak naJmnieJsze zameczyszczenle wody w trakCie JeJ uzytkowanla 
Czy w swoIm gospodarstWIe domowym me 
stosujesz następujące sra dkl zaradcze me czasamI tak dotyczy 

Nie usuwanie odpadow do muszli klozetowe) D D D 
D D D 

Sitko przy zlewozmywaku D D O 
O D O 

Stosowanie mydła lub ekologicznego płynu do mycia naczyn O O O 
O O O 

Przed zmywaniem usunięcie resztek tłuszczu I Innych resztek Jedzenia O O O 
O O O 
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Uzywanle zwykłego mydła zamiast płynu do kąpieli Itp O O O 
O O O 

Uzywanle zwykłych zamiast speCJalnych' srodkow czyszczących O O O 
O O O 

Stosowanie mniejszej Iloscl proszku do prania nlz podano na opakowaniu O O O 
O O O 

Stosowanie ekologicznego mydlanego proszku do prania O O O 
O D O 

Pranie bellzny bez uzycla srodka zmiękczającego O O O 

O O O 

Stosowanie speCjalnego mydła do usuwania plam 
zamiast uzycla większej Iloscl proszku do pranlal O O O 

O O O 

DZiałania perspektywiczne 
Czy stosujesz następujące srodkl zaradcze me 

me CZęSCIOWO tak dotyczy 

IzolaCja rur wodociągowych celem zabezpieczenia przed mrozem 
zamiast pozostawiania odkręconych kranow O O O O 

O O O O 

Jednouchwytowa bateria czerpalna O O O 
O ;:] O 

POjemnik na wodę deszczową O O O 
O O O 

Mała odległosc pomiędzy termą z ciepłą wodę a łazienką O O O 
O O O 

Mała odległosc pomiędzy urządzeniem z ciepłą wodę a kuchnią O O O 
O O O 

Terma lub bOjler o wydaJnoscl dostosowanej do twoich potrzeb O O O 
O O O 

Wodooszczędna koncowka prysznica O O 
O O 

Urządzenie ograniczające przepływ strumienia wody (perlator) O O O 
O O O 

Połączenie odpływu przy umywalce do rezerwuaru misia ustępowej O O O 
O O O 

Wodooszczędny rezerwuar miski ustępowej O O O O 
O O O O 

Energia Przyzwyczajenia 

elektry-
Czy stoSUjesz następUjące srodkl zaradcze me 

(Zna me czasamI tak dotyczy 

Wyłączanie niepotrzebnego oswletlenla O O O 
O O O 
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Wyłączanie sprzętu elektrycznego zaraz po uzyclu 
ponowne włączenie przed samym uzyclem O O O 

O O O 
Zmywanie jednorazowo większej Iloscl naczyn O O O 

O O O 

Energooszczędne gotowanie O O O 
O O O 

Ograniczenie korzystania z elektrycznego piekarnika O D D D 
D D D D 

Odpowiedni dobor wymlarow elektrycznego bOjlera 
temperatury wody I gruboscl materiału Izolulącego D D D D 

D D D D 

Wyłączanie lampki pilota telewizora D D D D 
D D D D 

Pranie bielizny przy całkOWICie wypełnionej pralce D D D 
D D D 

Pranie w temperaturze 40° C D D D 
D D D 

Suszenie bielizny bez uZyCla suszarki D D D 
D D D 

Regularne odmrazanIe lodowkl D D D 
D D D 

Regularne odmrazanIe zamrazarkl D D D 
D D O 

RaCjonalne korzystanie z lodowkl D D D 
D O D 

RaCjonalne korzystanie z zamrazarkl ? D O D 
D O D 

Proste do przeprowadzenia dZiałania 
Czy stosujesz następujące srodkl zaradcze me 

me CZęSCIOWO tak dotyczy 

Normalne zarowkl zastępujesz energooszczędnymi D O D 
O O D 

Natęzenle zarowkl dobierasz według potrzeb D O D 
D O D 

Lodowka umieszczona w chłodnym miejscu O O O 
O O O 

Wodooszczędna koncowka prysznica O O O 
O O O 

Wyłącznik przy pompie instalaCji CO? O O O D 
O O O O 
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Większe inwestycje 
Czy stosujesz w swoim gospodarstwie domowym me 
następujące srodkl zaradcze me CZęSCIOWO tak dotyczy 

BOjler z wykorzystaniem energII słonecznej? O O O O 
O O O O 

Czy przed dokonaniem zakupu sprzętu domowego 
stawiasz sobie następujące pytania 

Czy dane urządzenie jest naprawdę niezbędne? O O O 
O O O 

Czy Istnieje mny wariant danego urządzenia na gaz? O O O O 
O O O O 

Ktora z firm produkuje nalbardzlej energooszczędne urządzenlei O O O 
O O O 

Gaz Przyzwyczajenia 
Czy W swoim gospodarstwie domowym me 
stosujesz następujące srodl<l zaradcze me czasami tal< dotyczy 

Wieczorem zaciąganie zasłon (opuszczanie zaluzjl Itp) O O O 
O O O 

Wyłączanie ogrzewania w pomieszczeniach 
ktore nie muszą byc kOniecznie ogrzewane O O O 

O O O 

Wyłączanie ogrzewania na godzmę przed wietrzeniem mieszkania O O O 
O O O 

Zamykanie drzwI ogrzewanych pomleszczen O O O 
O O O 

Obnlzanle temperatury grzejnika na godzmę przed pOjsclem spac O O O 
O O O 

Nałozenle clepleJszengo ubrania zamiast podwyzszanla 
temperatury w pomieszczeniu O O O 

O O O 

Energooszczędne gotowanie O O O 
O O :::1 

Sprawdzenie danych technicznych dotyczących zuzycla energII 
przed zakupem nowego sprzętu domowego O O O 

O O O 

OdpowIenIe usytuowanie kaloryferow (swobodna cyrkulaCji Ciepła) O O O 
O O O 

OdpoWiednie wyregulowanie termostatow kaJoryferow O O O 
O O O 

Utrzymywanie temperatury 19° C lub nlzej w sezonie grzewczym O O O O 
O O O O 

OdpoWiednie wyregulowanie temperatury kotła mstalaCJI grzewczej 
z uwzględnieniem temperatury zewnętrznej O O O O 

O O O O 
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Gaszenie płomIeni pIlota kotła CO I pIecyka gazowego w lecIe D D D O 
D D D D 

Zgaszenie płomIenia pIlota termy podczas dłuzszeJ nleobecnoscl D D D D 
D D D D 

KorzystanIe z prysznica zamIast wanny D D D 
D D D 

Krotkle korzystanie z prysznica D D D 
D D D 

Regularna kontrola kotła CO D D D D 
D D D D 

Regularna kontrola termy' D D D D 
D D D D 

Proste do przeprowadzenia dZiałania 
Czy zastosowałes w swoim gospodarstwie domowym me 
następujące srodkl zaradcze me CZęSCIOWO tak dotyczy 

DrzwI I okna są uszczelnIone D D D 
D D D 

Zasłony lub zaluzJe w ogrzewanych pomIeszczeniach D D D 
D D D 

Izolujące płyty lub folIa za kaloryferamI D D D D 
D D D D 

IzolaCja przewodow grzewczych w nIeogrzewanych pomIeszczeniach D D D 
D D D 

Szrokle parapety nad kaloryferamI D D D 
D D D 

Energooszczędna koncowka prysznica D D 
D O 

Większe inwestycJe 
Czy zastosowałes w swoim gospodarstwie domowym me 
następujące srodkl zaradcze me częsc/Owo tak dotyczy 

IzolaCja sC/an zewnętrznych D D O 
D D D 

Okna z podwolną szybą lub dodatkowo zamontowane okna O O D 
O O O 

Termoregulatory przy kaloryferach O O O 
O O O 

IzolaCja strychu poddasza I/lub strychu D D D O 
D O D D 

Izolacja podłog na parterze D D D l;] 

D D O D 

KOCIoł CO o zWlększonel wydaJnoscl D O D 
D D D 
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KomunI- Czy realIzujesz wymlemone dZlałama I czy dotyczą one twojej sytuaCji me 

kacia me czasami tak dotyczy 

PrzemIeszczanie SIę na krotklch odległoscIach pIeszo lub rowerem O O O 
O O O 

Dobre połączenia komunikaCJI zbIoroweJ w pobllzu O O O 
O O O 

KorzystanIe z roweru O O O 
O O O 

ZałatwIanie kIlku spraw podczas Jednego przeJazdu samochodem O O O O 
O O O O 

RaCJonalne prowadzenie samochodu O O O D 
O O O O 

Wspolne z innymI posIadanie samochodu O O O O 
O O O O 

Wspolna podroz do pracy Jednym samochodem O O O O 
O O O O 

DOJazd do pracy pocIągIem lub autobusem zamIast samochodem O O O O 
O O O O 

Wykonywanie pracy w domu O O O O 
O ;:] O O 

Podrozowanle ekologIczne O O O O 
O O O O 

Zainstalowanie katalizatora w samochodZIe O O O 
O O O 

EkonomIczny typ samochodu O O O 
O O O 

Odległosc mIędzy mIejscem pracy a zamIeszkanIem pOnlzej 30 km O O O O 
O O O O 

Krytyczne I selektywne uzywanle samochodu I O O O O 
O O O O 

Zakupy CodZienne zakupy 
Czy realIzujesz wymlemone dZlałama me 

me czasami tak dotyczy 

Zakup towarow zgodnie z danym sezonem O O O 
U O O 

Zakup towarow pochodzenIa krajowego O O O 
O O O 

Zakup wyrobow ekologIcznych O O O 
O O O 

Korzystanie ze zblorow z własneJ dZIałkI O O O 
O O O 

StosowanIe kuchnI wegetarJansklel O O O 
O O O 

84 



Zakup produktow nie poddanych zadne) obrobce D D D 
D D D 

Zakup produktow bez opakowania bądz skromnie opakowanych D D D 
D D D 

Zakup towarow zaopatrzonych w atest EKOLANDu D D D 
D D D 

Korzystanie z papieru pochodzącego z makulatury D D D 
D D D 

Zakup ekologicznych kWlatow lub gatunkow mnie) szkodliwych 
dla srodowlska D O O 

O O D O 

Zakup ekologicznych ('czystych ) kosmetykow D D D D 
D D D D 

Zakup ekologicznych podpasek higienicznych D D D D 
O D D D 

Stosowanie pieluszek z tetry D D D D 
D D D O 

Zakup ekologicznych wyrobow mięsnych D D D D 
D D D D 

Zwracanie uwagi na pochodzenie ryb D D D D 
D D D D 

Zakup ekologicznych )a)1 D D D D 
D D D D 

Zakupy sporadyczne 
Czy stosujesz następujące srodkl zaradcze' me 

me CZęSCIOWO tak dotyczy 

Zakup ekologiczne) odzlezy D D D 
D D D 

Robienie nlematenalnych prezentow D D D 
D D D 

Zdobycie odpowiednie) JnformaCJI przed dokonaniem zakupu D D D 
O D D 

Wybor mebli długotrwałego uzytku z naturalnych matenałow D D D 
D O O 

Zakup zabawek długotrwałego uzytku O O D O 
D D D D 

Ekologiczne hobby O O O O 
O O O O 
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Czasopisma Biuletyn Ekologiczny 
Wydawca Polski Klub Ekologiczny Okręg 
Gornosląskl 

pl Grunwaldzki 8/10 40 950 Katowice 
Redaktor Katarzyna Khch Tel (032) 59 43 15 

BIuletyn Nlecoazlenny 
Wydawca BIUro Obsługi Ruchu Ekologicznego 
ul Zlelenlecka 6/8 03 727 Warszawa 
Redaktor DarekJazdzyk Tel (02) 618 3781 

DZikie Zycie 
Wydawca Pracownia na rzecz Wszystkich Istot 
ul Modrzewskiego 29/3. 43 300 Bielsko Biała 
Redaktor A Janusz Korbel 

Eko-Bałtyk 

Wydawca FundaCja EcoBaltlc 
ul Wysplansklego 5 80 434 Gdansk 
Redaktor Szymon SWltalskl Tel (058) 41 0082 

Ekodom 
Wydawca Polskie Towarzystwo Ekonomiki 
Gospodarstwa Domowego 
ul Koszykowa 10 00 564 Warszawa 
Redaktor Jadwiga Russocka Tel (02) 621 6767 

Eko I My 
ul Dembowsklego 25/71 71-535 Szczecin 
Redaktor Marla Ciesielska Tel (091) 55 31 61 

Ekoland 
Wydawca Stowarzyszenie EKOLAND 
Przysiek ki Torunia 87 132 Pędzewo 
Redaktor Urszula Sołtysik Tel (056) 7819 15 

Ekologia I Zdrowie 
Wydawca FundaCja Ekologia I Zdrowie 
ul GroJecka 128 pawilon 53 02-383 Warszawa 
Redaktor Grazyna DZIurdzIk Krasnlewska 
Tel (022) 46 71 67 

Ekopartner 
Wydawca FundaCja Green Park 
ul Mokotowska 58 00-534 Warszawa 
Redaktor JadWiga Oleszklewlcz 
Tel (02) 625 45 45 

Forum Ekologiczne 
Wydawca ZW Ligi Ochrony Przyrody I 
Franclszkanskl Ruch Ekologiczny 
p/o Eko Pharma ul Gdanska 32 Gdansk 
Redaktor jerzy jaskowskl Tel (058) 47 94 90 

GaJa 
Wydawca Stowarzyszeme Ekologiczno 
Kulturalne 
Klub Gaja 
Skr poczt 261 43 30 I Bielsko-Biała 
Redaktor WOJciech Owczarz Tel (033) 236 94 

86 

Jak oSzczędza c energię 
Agencja Reklamowo WydaWnicza Dlma 
ul Smuhkowsklego 1/3 00 389 Warszawa 
Redaktor Krzysztof StanIsławlak. 
Tel (02) 6358877 

Raj 
Wydawca I redaktor Barbara Temphn Gabor 
Tel (071) 72 4376 44 16 II 
ul Komuny Paryskiej 72 50-452 Wrocław 

SerwIs Ochrony Srodowlska 
Wydawca FundaCJa SerwIs Ochrony Srodowlska 
ul Poznanska 21 m 20 A 
Redaktor Izabela Brodacka Tel (022) 29 66 35 

Ten SWlat 
Wydawca Polski Klub Ekol€>glczny -
Wielkopolska 
ul Wozna 12 61 777 Poznan 
Redaktor Ina Sobieraj Tel (061) 53 09 23 

Wegetarlanskl SWlat 
Wydawca Medyk Redaktor Agnieszka 
Olędzka 
Skr poczt 25. 00 365 Warszawa 37 

Zielone Brygady 
Wydawca FundaCJa Wspierania IniCjatyw 
Ekologicznych 
ul Sławkowska 12/24 31 014 Krakow 
Redaktor Andrzej Zwawa Tel (O 12) 2221 47 

Zielona Alternatywa 
Wydawca Klub Parlamentarny Unia WolnoSCI 
ul Wiejska 4/6 00-902 Warszawa 
Redaktor Radosław Gawhld Danuta Frączak 
Tel (02) 649 16 50 Kwartalnik 



LIteratura Wprowadzeme 

Ekologia, srodowlsko, przyroda 
Tomasz Ummskl Wydawnictwa Szkolne 
I Pedagogiczne Warszawa 1995 

Ekologia - wyboI' przyszłoscl 
Anna Kalinowska Edltlons Spotkama 
Warszawa 1992 

Filozofia zYJąca Eko-fllozofla Jako drzewo 
zycla 
Henryk Skolimowski Wyd Pusty Obłok 

Prawo ochrony srodowlska w Polsce 
Poradnik praktyczny 
Jerzy Sommer Towarzystwo Naukowe Prawa 
Ochrohy Srodowlska Wrodaw 1993 

Udział sporeczenstwa w ochrOnie 
srodowlska Poradnik praktyczny 
red Jerzy Jendroska I E Kaleta Jagiełło 
Towarzystwo Naukowe Prawa Ochrony 
Srodowlska I Regionalne Centrum 
Ekologiczne Wrodaw 1994 

Ekologia głęboka 
Bill Devall George Sesslons Pusty Obłok 
Warszawa 1994 

Odpady 

Kompost, sClołka, nawozy zielone 
Paul Seltz Multlco Warszawa 1994 

SWlat opakowany 
Kampama ekologicznych opakowan 
Polski Klub Ekologiczny OddZiał Dolnosląskl 
Wrodaw 1994 

SpalarNIEI Czyli ,ak powstrzymac lobby 
spalarhlowe I rozwlązac problem odpadow 
Ogolnopolskle Towarzystwo 
Zagospodarowama Odpadow Krakow 1994 

Woda 

"Przydomowa oczyszczalnia trzcinowa" 
Murator nr 10/94 

"Woda deszczowa rezerwa z nieba" 
Majster nr 8/94 s 40 41 

.. Jak prac oszczędzaJąc srodowlsko I TwoJe 
pienIądzeI" 

FundaCja ECOBAL TIC ul Wysplansklego 5 
80434 Gdansk Tel (058) 41 0082 fax (058) 
410081 

"Wodomierze mieszkaniowe" (Przegląd 
typow I cen) 
Murator nr 12/94 s 51 56 

"Związki azotowe w wodZie pitneJ" 
Znaczeme zwlązkow azotowych w. wodZie pitnej 
Murator nr I 1/94 s 86 88 

EnergIa 

"Ciepłomierze" (przegląd) 

Murator nr 5/95 s 91-99 

"Gazowe I elektryczne podgrzewacze wody" 
(przegląd) 

Murator nr 10/94 s 69 83 

"POdZielniki kosztow ogrzewania" (przegląd) 
IndYWidualne rozllczame kosztowenergIl cieplnej 
I zuzycla wody 
Murator nr 6/95 s 109 I 16 

"EkonomIczne zrodła sWlatła" 
Porowname tradycYJnych I nowoczesnych 
zarowek I sWletlowek kompaktowych 
Murator nr I 1/94 s 62 64 

"Czy energią słoneczną mozna ogrzac domI" 
Jak oszczędzac energię Poradmk uzytkowmka 
nr 4/95 s 34 36 

"Nlekonwenclonalne zrodła energII" (raport) 
Murator nr 1/95 s 65 80 

"Dlaczego polskie zamrazarkl są tak 
energochłonne", 

"Odkurzacze na polskim rynku" 
Przegląd zuzycla energII oraz ceny 
Jak oszczędzac energię Poradnik uzytkowmka 
nr 4/ 1994 

Transport 

Przewodnik rowerowy - Polska 
Wydawmctwo GeoCenter Warszawa 1995 

KonsumpCja 

TwOJ ogrod w zgodZie z naturą Podręcznik 
naturalnego ogrodnictwa 
A H Bruns G Schmidt Wydawmctwo 
Comptext I Stowarzyszeme EKOLAND 
Warszawa 1995 

Blodynamlczny ogrod przy domu 
Dorota Metera AgenCJa wyd M Kossowska 
Warszawa 1993 DystrybuCja EkoproJekt 
SerYJce ul Dembowsklego 12 02 784 
Warszawa Tel (02) 641 8323 

DZleckot Naturalnlei 
Jak zdrowo I w przyjazm ze srodowlsklem 
oplekowac Się małym dZieckiem 
Osrodek Edukaql Ekologicznej Eko-Oko 
ul GroJecka 75 02094 Warszawa 
Tel (022) 22 64 87 
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Adresy Odpady 

Ogolnoposkle Towarzystwo 
Zagospodarowania Odpadow 
Skr poczt 102, 31 829 Krakow 3 I 
Tel (012)2221 47 tel/fax (012)22 22 64 
ProwadzI bank danych krajowych I 
zagramcznych firm zajmujących Się 
gospodarką odpadami Dysponuje 
mformaCjaml o zapoblegamu tworzema 
odpadow I Ich zagospodarowamu 

FaderaCJa Zielonych 

ul Sławkowska 12, 31 014 Krakow 
Tel (012)222147 tellfax (012) 222264 
Koordynator wschodmoeuropejsklej SiecI 
DZlałan na rzecz Opakowan Ekologicznych 

Instytut Gospodarki Odpadami 
ul Barbary 21 a 40-053 Katowice 
Tel (032) 51 0466,51 7453 fax (032) 51 75 
91 
Za/mule Się sprawami zagospodarowama I 

utylizaCJI odpadow przemysłowych I 
mebezplecznych 

Osrodek Badawczo-RozwoJowy EkologII 
Miast 
Dyrektor mgr mz Władysław Sadowy 
ul Okopowa 70/1 06 91 850 Łodz 
Tel (042) 576434 
ProwadzI prace badawcze oraz sWladczy 
usługi w zakreSie ekologicznego 
zagospodarowama I utylizacji odpadow 
komunalnych 

Centrum CzysteJ Produkcji 
ul Bankowa 9 40-951 KatOWice 
Tel/fax (032) 59 65 33 
ProwadzI programy zmmejszama Iloscl 
wytwarzanych odpadow w zakładach przemy 
słowych orgamzuje szkolema speCjalisto w 

Polski Klub Ekologiczny, OddZiał 
Dolnosląskl 

ul Piłsudskiego 74 50-020 Wrocław 
Tel (071) 370 31 wew 62 
Wydawca SWlat opakowany ProwadzI 
kampamę na rzecz ekologicznych opakowan I 
odzysku surowcow 

Woda 

Stowarzyszenie Ekologiczno-Społeczne 
Klub GAJA 
Skr poczt 261 43 30 I Bielsko Biała 
Tel (030) 236 94 
ProwadZI ogolnopolską kampamę ochrony 
WISły TERAZ WISŁA 

88 

FundaCja EcoBaltlc 
ul Jaskowa Dolma 76 80286 Gdansk 
Tel/fax (058) 41 00 82 
ProwadZI kampamę na rzecz czystoscl wod 
Bałtyku 

FundaCJa Oławy I Nysy Kłodzkiej 
ul Blałoskornlcza 26 50 134 Wrocław 
Tel (071) 30849 
ProwadzI m In dZiałania na rzecz blO/oglcznych 
oczyszcza/m sClekow 

FundaCJa WspieranIa IniCjatyw Ekologicznych 

ul Sławkowska 12 3 I 014 Krakow 
Tel (012)222264 
ProwadzI w szkotach program edukaCji 
ekologicznej 

Centrum EdukaCji Ekologicznej WSI 
ul Limanowskiego 14 38 400 Krosno 
Tel (O 131) 219 06 
ProwadzI szkolny program badama czystoscl 
wody 
w Wisie 

FundaCJa na rzecz Efektywnego 
Wykorzystania EnergII 
ul Gorskiego 8 00 033 Warszawa 
Tel (022) 27 84 54 

Centralny Ośrodek Badawczo-Rozwojowy 
Techniki InstalacyjneJ INSTAL 
ul Ksawerow 21 Warszawa 
Tel (022) 43 1471 w 208 
UdZiela mformacjl na temat wykorzystama energII 
mekonwenCjonalnej oraz ńrm produkUjących 
urządzema do Jej pozysklwama 

Transport 

Polski Klub Ekologiczny 
Centrum InformaCYJne Ochrony Powietrza 
pl Grunwaldzki 8/1 O 40 950 KatOWice 
Tel (032) 59 43 15 fax 58 06 79 

Warszawskie Centrum Rowerzystów 
Izabela Starzecka 
ul 17 Stycznia 36/38 02 146 Warszawa 
Tel (022) 46 66 88 w 22 
Wydawca Magazynu Rowerowego 

Polski Klub Ekologiczny, Zarząd Głowny 
ul Garbarska 9 31 03 I Krakow 
Tel (012) 22 20 98 fax 22 43 25 



EkologIczne zakupy 

FederacJa Konsumentow 
Momka Skrzypiec 
pl Powstancow Warszawy 1/3 00 950 
Warszawa 
Tel (022) 275 I 05 
DZiała na rzecz ochrony praw konsumentow 
zleca wykonywame testow ekologicznych 
artykułow uzytkowych prowadzI kampamę 
edukaCji konsumencklel w szkołach 

Polski Klub Ekologiczny, Oddział 
Wschodnio-Pomorski 
ul Powstancow Warszawskich 202 80 162 
Gdansk 
Tellfax (058) 472458 
Koordynuje ogolnopolską kampamę PKE 
Ekologicznego konsumenta' 

Polski Klub Ekologiczny - GliWice 
ul Kaszubska 2 44 100 GliWice 
Tel (032) 318591 
ProwadzI program "Pełnowartosclowa 
kontrolowana zywnosc dla Sląska 

Stowarzyszenie Producentow Zywnoscl 
Metodami Ekologicznymi EKOLAND 
Przysiek k/Toruma 87 142 Pędzewo 
Tellfax(OS6) 7819 tS 
Wspiera rolmctwo ekologiczne oraz zrzesza 
rolmkow produkUjących zywnosc metodami 
ekologicznymi 

Instytut EkologII Terenow 
Uprzemysłowionych 

ul Kossutha 6 40 844 Katowice 
Tel (03) 154 0164 fax 154 17 17 
We wspołpracy Z Polskim Klubem 
Ekologicznym w GliWicach prowadZI program 
PełnowartosclOwa kontrolowana zywnosc 

dla Sląska 

Osrodek EdukacJI Makrobiotycznej 
ul Podwale 75 50 449 Wrocław 
Tel (071) 44 50 55 w 305 
Orgamzuje grupy samopomocy I wsparcia 
kobiet naturalme odzywlających I 
wychOWUjących dZieCI 

WyzwanIa 

Instytut na rzecz EkorOZWOJu 
Andrzej Kassenberg 
ul Krzywlcl<lego 9 02-078 Warszawa 
Tel (022) 25 25 58 fax 25 34 61 

Pracownia na rzecz Wszystkich Istot 
ul Modrzewskiego 29/3 43 300 Bielsko Biała 
Tel (030) 183153 
ProwadZI międzynarodową kampamę na rzecz 
ratowama Puszczy Białowieskiej I ochrony 
dZikiego zyCla ProwadZI warsztaty wydaje DZikie 
zycie 

Polskie Towarzystwo PrzYJacloł Przyrody 
Pro Natura 
ul Podwale 75 50449 Wrocław Tel (071) 44 
5055 
Realizuje programy ochrony zagrozonych 
gatunkow zWierząt IrosIm 

Biuro Obsługi Ruchu Ekologicznego (BORE) 
al Zlelemecka 6/8 03 727 Warszawa 
Tel (02) 618 37 81 6182894 

MInisterstwo Ochrony Srodowlska, Zasobow 
Naturalnych I Lesnlctwa 
ul Wawelska 52/54 00 922 Warszawa 
Tel (022) 25 89 73 254560 

Głowny Inspektorat Ochrony Srodowlska 
ul Wawelska 52/54 00-922 Warszawa 
Tel (022) 25 33 25 
KontrolUje przestrzegame przeplsow o ochrome 
srodowlska I deCYZJI ustalających warunki 
uzytkowama srodowlska 

Sejmowa KomiSja Ochrony Srodowlska, 
Zasobow Naturalnych I Lesnlctwa 
ul Wiejska 4/6 00 902 Warszawa 
Tel (02) 69421 85 

Senacka KomiSJa Ochrony Srodowlska, 
ul Wiejska 4/6 00-902 Warszawa 
Tel (02) 694 1639 
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Sklepy :z: zywnośclą ekologiczną 
(w ofercie ktorych występuJą produkty z atestem EKOLANDu) 

Bełchatow 

Białystok 

Bydgoszcz 
Częstochowa 

Elbląg 

Gdansk 
Gdynia 

Grudziądz 

Jelenia Gora 
Krakow 

Koło 

Lubin 
Lublin 
LublInlec 
Łomza 

Łodz 

Olsztyn 
Opole 

Plotrkow T ryb 
Poznan 

Poznan 

Rzeszow 
Siedlce 
Sieradz 
Sopot 
Szczecin 
Torun 

Wałbrzych 

Warszawa 

Wrocław 

Zabrze 
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Sklep Eko ul 9 Mala 28 
Sklep Lompart ul Ireny Blałowny 10 
Eko Sklep ul Waszyngtona 18 
Sklep Eko ul Polanka 26 
Sklep Zdrowa zywnosc" al NMP 36 
Sklep ekologiczny ul Piastowska 75 
Sklep ekologiczny ul Grzybowska 10 
Sklep Zycie" ul KumlelI 3 
Sklep Ziele" ul Garbary 

Sklep "BIO Flt ul Partyzantow 5 
Sklep "Zdrowa zywnosc ul Sląska 32 
Sklep Mehssa' ul Abrahama 45 
Sklep Kasia" ul Kosynlerow Gdynsklch 
Osrodek PromoCJI Ekologlcznel ul Strumykowa 2 
Sklep Eko mysi" ul Zamenhofa I 
Sklep Zywnosc naturalna ul Warmlnska 10 
Sklep Zdrowa zywnosc ul Torunska 60 
Sklep Zdrowa zywnosc ul Mieszka I 10 
Nova al 1000 lecia 
Haimir ul Karola Miarki 4 

Sklep ekologiczny pl NlepodległoSCI 17 
Sklep BllzeJ natury ul Narutowicza 6 
Sklep Zdrowa zywnosc' ul POJezlerska 2 6 
Sklep ekologiczny ul Warynsklego 6 
Sklep Blorad ulOzImska 5 I A 
Zaułek makrobiotyczny" ul KoscIuszki 14 

Sklep Jędrus' ul Kopernika 6 
Blo-natura al 3 Maja 22 
Zywnosc bllzsza naturze ul Podgorna 19 

Sklep Samo zdrowie ul Zurawla 19 
Sklep Zdrowa zywnosc' Os Piastowskie 24 

BIos' ul Zeylanda I I 
Sklep Zdrowa zywnosc Os Pod lipami 16 

BIos ul Zeylanda I I 
Pnmula ul KSiędza Jałowego 5 A 
Skład apteczny' ul I Maja 52 

Sklep spozywczy ul Jaglelonska 4 A 
Sklep ekologiczny al Nlepodległoscl 807 
Sklep ekologiczny ul Studzienna 35 
Vlta ul Sw Jakuba 
Roza' ul Targowa 
Zioła I zdrowa z)'Whosc ul DZIewulskIego 12 
Gaja w SDH Unlwersam Szosa Chełmlnska 19/21 

Dom handlowy Centrum ul Słowackiego 7 
Sklep Zielone oko ul GroJecka 75 
Gaja' ul Bora Komorowskiego 4 
BIos ul Foksal 4 
Blosmak' 
Gasslo' 
Blosan 
Ziarenko" targ Anna 98 
Ziarno 
,Zdrowie I natura 
Pestka" 
Zywnosc naturalna 

Sklep Kocanka' 
Sklep ekologiczny 

Rondo Waszyngtona (w pasazu) 
ul Moliera 2 
ul Poznanska 26 
ul Broniewskiego 61 A 
ul Wasllkowsklego I A 
ul Słowackiego 45 (Hala Marymoncka) 
ul Kredytowa I 
ul KoscIuszki 34 ( Pałacyk') 
ul Bogusławskiego 12 
ul de Gaulle'a 40 



Sklepy % %ywnosclą kontrolowaną na Sląsku 
(pod patronatem Polskiego Klubu Ekologicznego I Instytutu EkologII Terenow Uprzemysłowionych) 

Bytom 
Gliwice 

Katowice 

Knutow 
Łaziska Gorne 

Olkusz 

Ruda Sląska 
Rydułtowy 

Sosnowiec 
SWlętochłowlce 

Tarnowskie Gory 

Zabrze 

Supersklep 06 
Florabit 
Zdrowa zywnosc" 
Factor' 
Natura (kiosk) 
U ekologow" 
U komara' 
Warzywa owoce 

Supersklep I 
Supersklep II 
Supersklep 20 
Zdrowa zywnosc 
Deser 

Kiosk 
Supef'sklep 2 
Supersklep 4 
Supersklep V 
Zioła zdrowa zywnosc' 

Supersklep II 
GustlIk" 

Społdzlelma spozywcow 
Zywnosc ekologiczna 

Supersklep 15 
Zdrowa zywnosc 
Arnika 

Sklep nr 10 PHS 
Supersklep VI 

ul Przemysłowa 9 
ul Gen Andersa 15 
ul I Maja 52 
pl Plastow 8 (Okopowa) 
ul Mewy (targowisko) 
ul I MaJa40 
ul Flonanska 22 
ul WOJewodzka 38 
ul Gliwicka 20 
ul Kamienna 4 A 
ul Kosutha 2 
ul Szpitalna 8 
pl Ratuszowy 6 
ul Wyzwolema 5 
ul KonopmckleJ 40 
ul Kazimierza Wielkiego 65 
ul Katowicka 
ul Plebiscytowa 20 
ul Ptasia 3 
ul Katowlcak 30 A 
ul Łaglewmcka 
ul Strzelecka 6 
ul Ks Lewka II 
ul Gen de Gaulle'a 40/ I 
ul Marcina Lutra 3 
ul Wolnoscl 321 
ul DZlerzoma 

Pełnowartosclowa kontrolowana zywnosc dla Sląska jest programem PolskIego Klubu 
EkologIcznego I Instytutu EkologII Terenow UprzemysłowIOnych Celem programu jest szerzenre 
profilaktykI zywlenrowej poprzez orgamzowanre systemu dostarczanra pełnowartosclowej zywnoscl 
kontrolowanej na drodze od producenta do konsumenta - do skjepow przedszkolt szpltalt W 
pIerwszym etapIe realtzaCJI programu kontrolą objęto warzywa podstawowe W najbltzszej 
przyszłoscl przewIduje SIę rozszerzenre asortymentu na produkty zbozowe I przetwory warzywno 
owocowe 

Polski Klub Ekologiczny 44 100 GliWice ul Kaszubska 2 Tellfaks (032) 31 85 91 
Instytut EkologII Terenow Uprzemysłowionych 40844 Katowice ul Kossutha 6 
Tel (03) 154 0164 faks 154 17 17 
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Mała uroczystość 

Mozesz sobIe pogratulowac z OkazjI pomyslnego 
ukonczema Programu Ekozespolu Mamy nadzIeJę, ze 
dostarczyło CI to tyle samo przYJemnoscI, co zespołowI 
Planu Globalnego DZIałama, ktory ten program 
przygotował 

W CIągU ostatmch mIeSIęcy mogłes OSobIscle przekonac SIę 
o tym, ze rzeczywIscle mozesz wpływac na poprawę stanu 
srodowlska naturalnego ŚWIadczą o tym wIdoczne rezultaty 
podjętych przez CIebIe dZlałan Jesh to przeswIadczeme 
będzIesz potrafIł przekazac mnym osobom, moze stac SIę to 
dla mch bodzcem do WZIęCIa udZIału w ProgramIe 
Ekozespolu 

Byc moze po przeJscIU przez Program Ekozespolu czujesz 
medosyt I chcesz włączyc SIę do reahzacJI Programu na 
przykład Jako hder zespołu, Jako przewodmk, lub w mny 
sposob PorozmawIaj o tym z przeszkolonym 
przewodmkIem twojego zespołu lub zwroc SIę do krajowego 
bIUra koordynaCYjnego OczywIscle mozesz takze pomoc w 
tworzemu nowych zespołow W SWOIm otoczemu, np W 
mIeJSCU pracy, lub starac SIę tam o pOdjęCIe konkretnych 
proekologIcznych dZIałan Wszystko to będZIe mozna 
będZIe wspolme omOWIC na ostatmm spotkamu ekozespołu 
W PrzewodnIku dla lIderow ekozespolow ZnajdZIeSZ WIęcej 
mformaCJI na ten temat 

Zyczymy CI WIelu sukcesow W reahzacJI dalszych 
ekologICznych zamIerzen NIe zapommJ tez na ostatmm 
spotkamu swojego ekozespołu W uroczysty sposob UCZCIC 
waszych dotychczasowych wspolnych OSIągmęc 
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Pomiary odpadów 

Ile kIlogramow odpadow 'plOdukuJe twoJe 
gospodarstwo domowe? System pomIarowy 
oparty Jest na wazemu odpadow Raz w tygod­
mu, najlepIej o tej samej porze, nalezy zwazyc 
odpady pozostałe po dokonamu Ich wstępnej 
segregaCjI (a WIęC te, ktore usuwane są plzez 
MIejskIe PrzedSIębIOrstwo OczyszczanIa) W 
ten sposob otrzymasz wIarygodny obraz twoJeJ 
produkCjI odpadow Pewne szczegolne przy­
padkI Jak np sporadyczme zebrane odpady po 
sprzątamu plwmcy czy schowka me nalezy 
obeJmowac pomIaramI Owszem, mozna 
dokonac pomIarow na własne potrzeby by 
moc zonentowac SIę w tloSCIach odpadow 
powstających własme w podobnych sytuac­
Jach 

PomIar notowany Jest z dokładnosclą do 1 
mIejSCa po przecmku 

PIerwsze pomlmy dokonywane są po 
pIerwszym spotkamu (stan początkowy) I są 
one kontynuowane do momentu po szostym 
spotkamu ekozespołu (stan koncowy) 

Następujące etapy postępowama gwarantują 
plawIdlowe dokonam e pomlarow 

I 
Włoz do pOJemmka czystą tOlbę na smlecI I 
zanotuj datę początku pomlarow na fonnula­
rzu 

II 
W CIągU kolejnych tygodm dokonUjesz 
pomIarow wagI wyprodukowanych plzez 
cIebIe "pozostałych" odpadow ktore zbIerane 
są przez MPO Co tydZlen odnotowujesz na 
fonnularzu C1ęzar odpadow (Ilosc kIlogratnow) 
oraz datę 

m 
PostępuJ w opIsany sposob przez kolejne 4 
tygodme 

IV 
Nadszedł czas na dokoname kIlku obhczen I 
zanotowame Ich na fOlmulalzu 

1 Ogolna Ilosc kg 
PodsumUj w kolumme Waga kg 

2 Ogolna Ilosc dm 
Wyznacz hczbę dm objętych pOmIaramI, 
np od 1 do 28 pazdzIemIka = 28 dm 

3 Sledm cIęzar/dzIen 
PodzIelOgolną llosc kg przez Ogolną llosc 
dm 

v 

4 Sredm cIęzar/tydzIen 
Pomnoz Sredm clęzar/dzlen przez 7 
System pomIarowy dotyczy sredmeJ wagI 
odpadow/tydzIen 

5 Ilosc osob 
Nalezy odnotowac hczbę osob - członkow 
twojego gospodmstwa domowego w okreSIe 
pomIarowym 

6 Sredma waga/osobę/tydzIen 
PodZIel Sredmą wagę/tydZ1en plzez Sledmą 
lIczbę oso b Otrzymane dane mozesz 
zaehowac dla sIebIe celem dokonam a wza­
Jemnego pOlownama wymkow dotyczących 
roznych okresow 

WszystkIe wyzeJ opIsane etapy nalezy 
powtOlZyC po kazdym kolejnym spotkamu 

Na spotkamach od 2 do 7 nalezy następujące 
dane przekazac przewodmkowI prowadzącemu 
temat o odpadach 
• Sredma waga/tydzIen 
• Ilose osob 

Powyzsze dane są zanotowane na CIemno­
szarym pasmIe formularza Plzewodmk tematu 
dokonUje obhczen wartoscI sredmch dla całego 
ekozespołu I plzekazuJe dane po odpowIedmm 
wypelmemu K81ty meldunkowe] do bIUra koor 
dynaeYJnego 



Nazwisko uczestnika 

Początek pomlarow 

Łączna waga 

2 Ilosc dni 

3 Srednla waga/dzlen 
(fączna waga dZielona 
przez "osc dni) 

4 Srednla wagaltydzlen 
(scedma węgaldzlen_x]J 

......"....,...- --

5 Ilość osob 

6 Srednla waga/osobę/ 
tydzlen 
(srednla waga przez 
tydZlen dZielona przez 
"osc osoby 

~ 

Po 1 spotkaniu 
Stan początkowy 

Po 2 spotkaniu 

] 

Po 3 spotkaniu 

Odpady 

Po 4 spotkaniu Po 5 spotkaniu Po 6 spotkaniu 
Stan koncowy 

-'Dra .'O!!. _IP' - .'I'mw _IC! - .'I'mw _IP! - .'j'mw _IP' - .",mw _IP' - .'j'mw 
I I I I [-----] I I L II II II II II I C---j 
I II II II II II II II II II I II I 
CI II Ic=JL II II II I Ln] II I 
I II II II II I L_ II II II II I I L~J 

; It-:+I 'RJ It:+1 'E+' 'R+ 'B+ 
~I I I I I I I I I L_J 

I I I I I I I I 1'-----------' 
Do przekazania 

I I ~ I I I I L_J_ I 
- J --I r---l I ---] l-l ,-

Na własny uzytek 

I 
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Pomiary wody 

ZuzyC1e wody mIerzone Jest w m3 

1 m3 = 1000 htrow 

PIerwszych pomlarow wody dokonac na1ezy 
po 1 spotkamu ekozespołu (stan początkowy) 
Następne pOffilary przeprowadzane są od 3 do 
6 spotkama włączme (stan koncowy) 

Następujące etapy postępowama gwmantują 
praWIdłowe dokoname pomIarow 

I 
Zaznacz na formularzu datę rozpoczęcIa 
pomlarow Odczytaj wskazama wodomIerza l 
zanotUj Je w odpowledmeJ kolumme (stan 
początkowy) 

Gospodarstwa domowe me posIadające 
wodomlelza mogą skorzystac z tabeh sza­
cunkoweJ 
hczba spłukan muszh w tygodmu x 12 htrow 
hczba kąpIeh w tygodmu x 120 btrow, 
całkOWIty czas trwama pryszmcow w mmu­
tach x 16 htrow 
Otrzymaną llosc htrow nalezy pomnozyc 
przez wskazmk 1 3 (całkowIte zuzycIe 
wewnątrz domu) 

n 
Dokładme tydzIen pozmeJ, najlepIej o tej 
&ameJ porze dma zanotuj wskazama 
WOdOmIeIZa Olaz datę pomIaru na formularzu 

m 
Obhcz od razu rozmcę pomIędzy aktualnymI a 
poprzedmml wskazamaml wodomIerza 
Rozmca rowna Jest twojemu zuzycm wody w 
CIągU o&tatmego tygodma Powyzsze 
postępowame nalezy powtorzyc przez kolejne 
4 tygodme 

IV 
Czas na dokoname kilku obhczen Są one za­
znaczone na formularzu PIZy obhczemach 
nalezy otrzymane hczby zaokrąghc do 1 
mIejSCa po pIzecmku 

V 

l Ogolne zuzycIe 
PodsumUj kolumnę Zuzycie (m3) 

2 Ilosc dm 
Wyznacz Ilosc dm objętych pomIaramI 

3 Sredme zuzycIe/dzIen 
PodZiel Ogolne zuzyCie przez Ilosc dm 

4 Sredme zuzycIe/tydzIen 
Pomnoz Sledme zuzycle/dZ1en x 7 

5 Ilosc osob w gospodarstWie domowym 

6 Sredme zuzycIe/osobę/tydzlen 
PodzIel Sredme zuzycle/tydzien przez Ilosc 
osob 
Dane na własny uzytek celem wzajemnego 

porownama pomIarow 

Powtorz powyzsze postępowame po 4 ,5 oraz 
po 6 spotkamu W trakCie 2 1 od 4 do 7 
spotkama nalezy przekazac przewodmkowl 
mIeSIąca następujące dane 
• Sredme zuzyCIe wody/tydzlen 
• Ilosc osob w gospodmstwle domowym 
Powyzsze dane są zanotowane na Ciemno­
sZ81ym pasmie f OJ m Ul81 za 
Przewodmk miesiąca dokonUje obhczen 
wartoscl sredmch dla ekozespolu Olaz przekazu­
Je dane do bmra koordynaCYjnego po odpoWIed 
mm wypełmemu Karty meldunkowe] 

Do f 01 mularza zalączono dodatkowe kolumny 
dla osob, ktOJe zechcą zanotowac wskazama 
wodomierza w pozostalym OkI eSIe 



Nazwisko uczestnika 

Początek pomlarow 

Łączne zuzycle 

2 Ilosc dni 

3 Srednle zuzycle/dzlen 
(fączne zuzycle dZielone 
przez IIosc dm) 

I __ m__ -- I 

Po 1 spotkaniu 
Stan początkowy 

.IWW St.n licInik. Zużycie (m3) 

Po 3 spotkamu 

.IO!. St.n licInik. 

Woda 

Po 4 spotkaniu 

Zużycie (m3) .IO!M St. n liclnih Zużycie (m3) 

I I [ I I IF ~'--I -II II II II 
I II II II II II II II II I 
I II ~=I II II II li II II I J II 'b[-~I ~I 1 +_~. Ie==] 

[ I e==] + 

I I --J -] 

14 Średnie zuzycie"ttydzten 
,($[§dm~zuzycleldzlef) x 7) Do przekazania '----.lI 

I 
1- I ~ 

-LJ 
~~~._-~~ -
'5 lIo$cosob LJ Do przekazania 

'---_____ --'1 Na własny uzytek [ Na własny uzytek 
6 Srednle zuzycle/ 
osobę/tydzlen Na własny uzytek 
(sredme zuzycle przez 
tydZlen dZielone przez 
Ilosc osob) 

~ 



Nazwisko uczestnika 

Początek pomlarow 

Łączne zuzycle 

2 Ilosc dni 

3 Srednle zuzycle/dzlen 
(tączne zuzycle dZielone 
przez Ilosc dm) 

r4 Średnie zuzycle/tydzten 
,(sredmę pJ:tycle/dzlen x 1) 

15 lIoscosob 
I 

~ 
o<::> 

6 Srednle zuzycle/ 
osobę/tydzlen 
(sredme zuzycle przez 
tydzlen dZielone przez 
"osc osoby 

--- = 
Po 5 spotkaniu 

.IO!M SI.n licznik:. Zużycie (m3) 

Po 6 spotkaniu 
Stan koncowy 

SI.n licznik. 
~ ~ ~ "' .Imw 

Woda 

Dodatkowe pomiary 

Zużycie (m3) • IP!M SI~n licznik • Mmm tJłtlDl 

! lC-~- I I II I I II 
L -~ll II II II :1 II I~I =~II J 
I II II 11;1 II I L_ J [_ ~ __ -___ ~~ll J 
L~I II 11][ ___ ~JI II!I II J 
'------lIC Il

um

:.1 I 6.1 ,I I E++ 
l- II l! 

[ [n - ~ ---j 

Do przekazania I_LJ 
[--- I 

LJ Do plzekazanla 

- -

Na własny uzytek Na własny uzytek Na własny uzytek 

--~ 

I 

LJ 

I ~~ __ ~ 
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Pomiary energii elektrycznej 

PIerwszych pomIarow nalezy dokonac po 1 
spotkamu (stan początkowy), następme od 4 
do 6 spotkama włączme (stan koncowy) 

PIZy korzystam u zarowno z taryfy dZIennej 
Jak 1 nocnej, nalezy osobno zanotowac 
wskazama IIczmka w odpowIedmch kolum­
nach formulaIza 

Jednostką pomIarową prądu Jest kIlowato­
godzma (kWh) 

NastępUjące etapy postępowama gwarantują 
prawIdłowe dokoname pomIarow 

I 
Zaznacz na fOl mularzu datę rozpoczęcIa 
pomIarow Odczytaj wskazama hczmka (tary­
fa dZIenna - I taryfa nocna - II) 1 WpISZ je w 
odpOWIedmej kolumme (stan początkowy) 
Gospodarstwa posIadające Jedną taryfę WPISU­
ją dane w rubryce Taryfa dZIenna 

n 
Dokładme tydzIen pozmeJ najlepIej o tej 
samej porze dma, zanotuj wskazama lIczmka 
oraz datę pomIaru na formularzu 

m 
Obhcz od razu rozmcę pomIędzy aktualnymI 
wskazamaml hczmka a wskazamaml z 
ubiegłego tygodma ZanotuJ rozmcę w kolum­
me Zuzycle w kWh (pamIętaj o obu taryfach 
zuzycIe dZIenne 1 nocne nalezy zsumowac) 
WieSZ teraz Ile zuzywasz prądu w CIągU Jed­
nego tygodma Powyzsze postępowame nalezy 
powtorzyc przez kolejne 4 tygodme 

IV 
Czas na dokoname kIlku oblIczen Zaznaczone 
są one na formularzu Przy obhczemach 
nalezy otrzymane hczby zaokrągllc do maksy­
malme 1 mIejSCa po przecmku 

V 

1 Ogolne zuzycIe 
PodsumuJ kolumnę Zuzycle (kWh) 

2 Ogolna llosc dm 
Wyznacz Ilosc dm objętych pomIaramI 

3 Sredme zuzycIe/dzIen 
Podziel Ogolne zuzyCJe przez Ilosc dm 

4 Sredme zuzycW/tydzIen 
Pomnoz SIedme zuzycle!dzlen x 7 

5 Ilosc osob w gospodarstwIe domowym 

6 Sredme zuzycIe/osobę/tydzIen 
PodzIel Sredme zuzycle/tydzJen przez Ilosc 
osob 

Na 2 spotkamu Olaz na spotkamach od 5 do 7 
nalezy przekazac przewodmkowI mIeSIąca 
• Sredme zuzycIe/tydzIen 
• Ilosc osob w gospodarstwIe domowym 
Powyzsze dane są zanotowane na CIemno­
szarym pasmIe formularza Przewodmk mIeSIą­
ca przekaZUje dane ekozespołu do bIUra koordy­
nacYJnego po odpowIedmm wypełmemu Karty 
meldunkowej 

Do formularza zalączono dodatkowe kolumny 
dla osob, ktore zechcą zanotowac wskazama 
licznika w pozostalym okreSIe 
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Nazwisko uczestnika 

Początek pomlarow 

1 Łączne ZUZyCl8 

2 lIosc dni 

3 Srednle zuzycle/dzlen 
(fączne zuzycle dZielone 
przez Ilosc dm) 

6 Srednle zuzycle/ 
osobę/tydzlen 
(sredme zuzycle przez 
tydZlen dZielone przez 
i10sc osoby 

Po 1 spotkaniu 
Stan początkowy 

Po 4 spotkaniu 

Energia elektryczna 

Po 5 spotkaniu 

.'P I • -h' liR R1I WInt. -h' Ih'MIR1I -In'. '61!'~h' Ih't;tl_ 
II 1 L I [_-~~ I I I : [- -J L I ;:=1 ====:; 

:=====;1 ! ! I I I I I I [__ I L~ I : C-=-_I ~I ====:; 

---I L II :1 I I II 11 II !;:=I ====:; 

~ll ][ __ J[ II II I I II 11---=1 II I 
~II II E=+ 1-:=]1 laJ II :L EJ+ 

I [ 

I 
"-----___ J 

C- I 

Do przekazania I C-J-
Do przekazanIa -~~- I r-

Na własny uzytek I Na własny uzytek I Na własny uzytek 
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Nazwisko uczestnika 

Początek pomlarow 

1 Łączne zuzycle 

2 Ilosc dni 

3 Srednle zuzycle/dzlen 
(tączne zuzyc/e dZielone 
przez I/OSC dm) 

Energia elektryczna 

Po 6 spotkaniu Dodatkowe pomIary Dodatkowe pomIary 
Stan koncowy 

w,n! •• 1 Mfł III W,P! W r6!HIIh't'tIBB w,nl. 61 Mfł ltmII 
l II II I [ II IL~I I L~I IC~I 
I I~I 1\ II IL~I 1\ II IC~I I~I ====; 
[~I IL~I I [ II IL_JI II JI IL~I 
I 1c=J1 II II ILJI II II II JI I~I ====;1 
I JI II la.! IL II IB.I I~I IB+ 

I I~ 
1- J [ ·-1 .~ 

:4 Sredme Z\.tzycle/tydZlen 
:Cśrędhlfl zuZYQJ§/d~l!JllKl) Do przękazama 

[- J I-I -J 
l ~ HoścoOOb 

l2. __ ' ~_ ' Do przekazanIa 

6 Srednle zuzycle/ 
osobę/tydzlen 
(sredme zuzycle przez 
tydzlen dZle/one przez 
I/OSC osoby 

Na własny uzytek 

I ,-- ~I L 
[- -J 

Na własny uzytek 

-- I 
Na własny uzytek ~ 
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Pomiary gazu 

POIlliary polegają na odnotoWanIU zuzytych 
m3 gazu przy uzyClU gazoIllierza 

Po odczytamu wskazan gazomlelza nalezy 
zanotowac Jedyme cyfry znajdujące SIę przed 
przecmkIem (u wlększoSCI gazolllierzy 
wIdoczne na czarnym tle) 

Plelwszych pOllliaIOW dokonuje SIę po 
pIerwszym spotkamu (stan początkowy), 
następme od momentu 5 spotkama, 
poswIęconemu tematowI zuzycla gazu, do 
czasu po 6 spotkamu (stan koncowy) 

Etapy dokonywama pomwrow zuzycla gazu 

I 
Zanotuj datę pIerwszego pomIaru Po odczyta­
mu wskazan gazomIerza zanotuJ dane na for­
mularzu w kolumme Stan lIczmka 
GazomIerz wskazuje do 3 cyfr po przecmku 
Nalezy odnotowac jedyme cyfry znajdUjące 
SIę przed przecmkIem 

II 
Dokładme tydzlen pozmej, najlepIej o tej 
samej porze dma, nalezy odczytac wskazama 
gazomIerza l łączme z datą zanotowac na for­
mularzu 

m 
OblIcz od razu rozmcę pomIędzy obydwoma 
lIczbamI (wskazama gazomIerza w tym 
tygodmu - wskazama z ubIegłego tygodma) 
Otrzymana lIczba to Ilosc zuzytego przez 
cIebIe gazu w m3 w CIągu o<;tatmego tygodma 
W ten sam sposob dokonujesz pomwrow przez 
następne 4 tygodme 

N 
Teraz nalezy dokonac kIlku oblIczen Kolejne 
etapy są zaznaczone na formularzu 
Otrzymane dane nalezy zaokrąglI c do maksy­
malme 1 mIejSCa po przecmku 

1 Ogolne zuzycle 
PodsumuJ kolumnę Zuzycie (m3) 

2 Ogolna Ilosc dm 
Wyznacz lIczbę dm objętych pomIaramI 

V 

3 Sredme zuzycle/dzIen 
PodZIel Ogolne zuzycJe przez Ogolną llosc 
dm 

4 Średme zuzycle/tydzlen 
Pomnoz Sredme zuzycJe/dZ1en przez 7 

5 Ilosc osob w gospodarstWIe domowym 

6 Sredme zuzycle/osobę/tydzlen 
PodZIel Sredme zuzycie!tydZ1en przez Ilosc 
osob Dokonaj oblIczema na własny uzytek 
celem wzajemnego porownama danych z 
poprzedmch tygodm 

Powtorz powyzsze postępowame od momentu 
5 do 6 spotkama włączme Podczas 2 oraz od 
6 do 7 spotkam a włączme nalezy przekazac 
plzewodmkowl mIeSIąca następujące dane 
• Sredme zuzycIe/tydzIen 
• Ilosc osob w gospOdaIstwIe domowym 
• W celu dokonama sezonowej korekty data 
początku l data zakonczema pomwrow 
Powyzsze dane są zanotowane na CIemno 
szarym pasmIe formularza Przewodmk mleslą 
ca dokonuje oblIczen wartoscI sledmch dla 
ekozespołu oraz plzekazuje dane do bIUra 
kOOldynacyJnego po odpowledmm wypełmemu 
Karty meldunkowe] 

Do formulJlZa dolączona zostala dodat1\.owa 
kolumna dla tych osob, ktore zechcą odnotowac 
pozostale wskazama gazomierza - w oklesJe 
pomIędzy 2 a 5 spotkamem 



Nazwisko uczestnika 

Początek pomlarow 

1 Łączne zuzycle 

2 Ilosc dni 

3 Srednle zuzycle/dzlen 
(fączne zuzycle dZielone 
przez Ilosc dni) 

c - - l 

Po 1 spotkamu 
Stan początkowy 

_,P!M St.n licznik. Zużycie (m3) 

Po 5 spotkaniu 

-P!· St.n liczni b Zużycie (m3) 

Gaz 

Po 6 spotkaniu 
Stan koncowy 

_,P!M St.n licznib Zużycie (m3) 

~ ~ J I II I I / L---I,-----------"l 
~~==111 II II - \[ II II 11~=======i 

~==11 II II li JI ii II I 
~ 11(1 II IE:+I II I E=:+ 

=11 II 
[- - l C -/ 

1

4 Srednle zuzycle/tydzleń 
(srednle ~uzycleldzlellx 7) Do przekazama 

L - l 
LJ 

-I 
LJ ~5 I!ośc OBab 

t ~ ______ Do przekazania 

6 Srednle zuzycle/ 
osobę/tydzlen 
(srednle zuzycle przez 
tydzlen dZielone przez 
lias c osoby 

c::. 
\.)S 

Na własny uzytek 

LJ-

L j Na własny uzytek [ I Na własny uzytek 
-I 



Nazwisko uczestnika 

Poczatek pomlarow 

Łączne zuzycle 

2 Ilosc dni 

3 Srednle zuzycle/dzlen 
(fączne zuzycle dZielone 
przez "osc dm) 

r4 Sredme zuzyoleJtydzłen 
l(srf2.<1n.Le z,uzYQui)kJ:f1eń X 7) 

ts Ilose osob , 

6 Srednle zuzycle/ 
osobę/tydzlen 
(sredme zuzycle przez 
tydzlen dZielone przez 
Ilosc osob)1 

-O-
...c-

Gaz 

Dodatkowe pomiary Dodatkowe pomiary Dodatkowe pomiary 

.'p'. st.n licznik. Zużycie (m3) ·'P!M ~t.n licznik. ' Zużycie (m3) .'D!. St. n licznik. Zużycie (m3) 

- [ -~ I I I II I ,-----------, 
L ~I IIL ~ 1- II I[ I [J[ I~I ======1 

II - -~ : · 11:1 II 
:==: ==;1

1 -lI 1 ~ ii :i II II 1~1 __ ====i1 
~ ... -ll

l ~=J II IEJJ I . IE:::-+ 
~ 
I 
I 

-, l l 

Do przekazama 

Do płzekazama 

Na własny uzytek 

H~ 

LJ-

_____ J-' Na własny uzytek 

[ 

l, 
LJ 

c--~ -~ l Na własny uzytek 

l 

c -] 
LJ 

[- -I 
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Pomiary przejechanych kilometrów (komunikacja) 

Wykonywame pomIarow dotyczących 
podrozy I przemIeszczama SIę spraWIa pewne 
trudnoscI JezelI gospodarstwo domowe składa 
SIę z kIlku osob, w wIększoSCI przypadkow 
mamy wtedy do czymema z roznymI srodkamI 
lokomocjI Do mmeJszego formularza 
załączono rowmez dodatkową kolumnę na 
odnotowame pOlmarow dotyczących zmotory­
zowanych srodkow transportu mnych mz 
samochod 

Na potrzeby systemu pomIarow GAP dokony­
wane są Jedyme pomIary IlOSCI przejechanych 
kIlometrow "Iodzmnym samochodem' W 
tym celu nalezy Jedyme notowac wskazama 
hczmka (w km) Jazda samochodem Jest po 
samolocIe, najbardzIej uCIązhwym dla 
srodowIska lOdzaJem transportu RaCjonalne 
korzystame z samochodu Jest wobec tego Jed­
noznaczne z duzym zyskIem dla srodowIska 

Ilosc mIerzonych kIlometrow nalezy 
zaokrąglIc do lIczby całkowIteJ, wymkI 
obhczen mozna zapIsac z dokładnoscIą do 
maksymalme 1 cyfry po przecmku 

PIerwszych pomIarow nalezy dokonac po 1 
spotkamu ekozespołu (stan początkowy), a 
następme po 6 spotkam u (stan koncowy) 

Rada Zrob kOpIę formularza l zostaw Ją w 
samochodzIe 

NastępUjące etapy postępowama gwarantują 
prawIdłowe dokoname pomIarow 

I 
ZanotuJ na formularzu datę początku 
pomIaroworaz wskazama hczmka kIlo­
metro w 

n 
TydzIen pozmej nalezy ponowme odczytac 
wskazama hczmka Rozmca pomIędzy 
pomIarem z tego tygodma a pomIarem z 
ubIegłego tygodma to Ilosc przejechanych 
kIlometrow w ostatmm tygodmu PomIary 
nalezy powtorzyc przez kolejne 4 tygodme 

ID 
Czas na dokoname kIlku obhczen Kolejne 
etapy są zaznaczone na formularzu 

1 Ilosc przejechanych km 
PodsumUj dane w kolumme Ilosc km 

2 Ilosc dm 
Wyznacz Ilosc dm objętych pomIaramI 

3 Średma Ilosc km/dzIen 
PodzIel Ilosc km przez Ilosc dm 

4 Sredma Ilosc km/tydzIen 
Pomnoz Sredma Ilosc km/dzIen x 7 

IV 
Na 2 oraz na 7 spotkamu nalezy przekazac 
przewodmkowI mIeSIąca następUjące dane 
• Średma Ilosc km/tydzIen 

Powyzsze dane są zanotowane na CIemno­
szarym pasmIe fonnularza 

Przewodmk mIeSIąca dokonUje obhczen 
wartoscI sredmch ekozespołu oraz przekazuje 
dane do bIUra koordynacYjnego po odpowIed­
mm wypełmemu Karty meldunkowej 

Uwaga za1ączono kolumny dla dodatkowych 
pomlarow w pozostalym okreSIe 
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Nazwisko uczestnika 

Początek pomlarow 

_J 

Po 1 spotkamu 
Stan początkowy 

.IQ'. St. n licznik. km 

C~[ [ 
.. 

~II [r----[ _ 

~[[ II~ ~ 
~[I I~I ~ 
~II II~ ~ 
~[[ I~I ~ 

I I , ~ 
~[I II~ ~I 

Komunikacja 

Po 1 spotkanIu 
Stan początkowy 

.IP'· Sf.n licznik. km 

[~I [ 
.. 

~[ [ I [..--------. 
~II II~ 
~[ I II;===::; 

[ I 1\ 
~II [I~ 

II " ~[ [ 11;===::;1 

1 Łączna ilosc Iltrow 
I przejechanych km 

,------II I B + ,--------------II ~ E.l 
2 Ilosc dni 

3 Srednla Ilosc km/dzlen 
(tączna "osc km dZielona 
przez "osc dm) 

[ 

~ ll"" 1. ... -~-.-- ""'"' 1 ! ~~~"",-.,..,--

14- Srędnla uoac k~a "';' \ " ''''' • , "1'", "" f"''' I 
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c=J 
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[J km 

" 
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Nazwisko uczestnika 

Początek pomlarow 

1 Łączna Ilosc IItrow 
I przejechanych km 

2 Ilosc dni 

3 Srednla lIosc km/dzlen 
(fąezna Ilose km dZIelona 
przez Ilose dm) 

4 Srednla lIosc IItrow/dzlen 
(fączna tlose Ittraw dZIelona 
przez Ilose dnI) 

r - - -- - - -I Komunikacja 

Dodatkowe pomiary Dodatkowe pomiary 

III St.n licznik. km .!mw" _ Mł:,! . St.n licznik. km ·!mwPlm_ 
;---------, Na wfasny -Dl II Poi· I uzytek C~[ II Poi· I Na wfasny 

uzytek 

~II II II I [ II II ~ I II ,------'1 [~ 
~II II [I II II II II II 1:==/ ~ 
~II II I[ II 1/ I[ II /I 1:==1 ~ 
~II II II li II II li II 1:==1 ~ 
~II II II II li II II II 1:==1 ~ 

II II I L 1/ II II 1/ II ) I 
~II II II II II II II II 1:==1 ~ 
~II I B EJI J I II I B B+,------,I 
[-- [~~ 

[-I km 1--- ] km 

-I litry I I litry 

, -
[5' Średnia lIosc km na '~ ~ 
Itydzleń , }_!!o przek<;1zartla 

I-=:J lon ,J .... 
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.~~~~_~,- ..... ,- --L..... 

16 6redhla l,bBC htrQw I I' Do pr.zekazama 
Ip':'ahwa nrzet: tydzlęfl '[',I . " I I............. F, __ ~;~~. ~ 
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Dodatkowe pomiary Komunikacja na wtasny uzytek 

Stan początkowy Po 6 spotkaniu Stan koncowy 

~"Ilfj." ~ .. .. 
Początek II II II I I II II II pomlarow 

II II II I I II II II 
OdnotUj codzIen- I II II II I I II II II me w przecIągu 

I I I II II I I II II II 1 mIeSIąca przed 
przeroblemem I II II II I I II II II tematu 
Komulllka'J8 II II II I I II II II oraz po Jego 
zakonczemu I II II II I I II II II Jlosc kJlometrow 
przebytych przez I II II II I I II II II 
cIebIe roznymI I II II II I I II II II srodkamI loko-
mOCJI ~amocho I II II II I I II II II dem autobusem 
tramwajem oraz 

I II II II I I II II II pocIągIem CZy 

I II II II I I II II II uda CI SIę 
zmmeJszyc Ilosc 

I II II II I I II II II przejechanych 
kIlometrow l tym I II II II I I II II II sposobem przy-
czymc SIę do I II II II I I II II II obmzema emISJI 

I II II II I I JI II II C02? 

I II II II I I II II 11 

I II II II I I JI II II 
I II II II I I II 11 II 
[ II II II I I II II II 
I II II II I I II II II 

II II II I I II II II 
II II II I I II II II 
II II II I II II II 
II II II I I II II II 
II II II I I 1 II /I 
II II II I I I II II 
II II II I I I II II 
II II II I I I II II 
I I 

II ~ 1+ IBBB+ Łączna ilosc km I I 
na srodek loko 
mocJI 

Łączna ilosc dni I 
Srednla ilosc km I II II II II II II 
na dZlen 
(Iaczna I/OSC km 
na srodek loko 
mocJI Ilączna 
I/OSC dm) 

Srednla Ilosc km lEI 1:1 l-1 tJ f I ~I :rJ : ~ przez tydzlen 
(Iączną I/OSC km 
przez dZlen x 7) 

~ 



Km na tydzlen 

Kg CO2 na km 

Łączna IJOSC kg CO2 na km 
(km na tydz{en x CO2 na km) 

Łączna emisJa CO2 na tydzlen 
(wszystko podsumowac) 

Km na tydzlen 

Kg CO2 na km 

Łączna IJOSC kg CO2 na km 
(km na tydz/en x CO2 na km) 

Łączna emisJa CO2 na tydzlen 
(wszystko podsumowac) 

Dodatkowe pomiary (c d ) Komunikacja 

WpISZ wartosc srednle] {[OSCI kmltydzlen wed/ug srodka lokomocji 

Stan początkowy 

Samochód (benzyna) Samochód (diesel) Autobus, tramwaj 

0,200 0,170 0,080 

Stan koncowy 

Samochód (benzyna) Samochód (diesel) Autobus, tramwaj 

II I I r i 
0,200 xl 0,170 Ix 0,080 

x 
I I 

lIoci~g 

0,050 

lIoci~g 

0,050 
X 



Dodatkowe pomiary na wfasny uzytek 

Wypełmeme tego formularza pomoze CI zon en- Początek 
towac SIę co do lloscl kupowanych w tWOim gospo- pomlarow 
darstwle domowym Ilosu mięsa I wędlin oraz pro-
duktow ekologlcznych Tabelę nalezy wypełmac 
codzlenme przez 1 tydZlen przed przeroblemem 
tematu EAologIczne zakupy oraz przez l tyd71en po 
Jego zakonczemu Czy uda CI Się zmmeJszyc Ilosc 

--O 

kupowanych artykułow mlęsnych Olaz zWlększyc 
llosc ekologicznych produktow? 

PlOdukCJa 1 kg mIęsa wymaga zuzyCIa ok 7 kg 
upraw IOsllflnych 

Łączne zakuPY 
(w gramach) 

Ilosc upraw 
rosiinnych 
potrzebnych do 
produkcji (waga 
m/esa x 7) 

Stan początkowy (data do ustalenia) 

I 

w'urri·1 

PonleclZlClł 1 

ek 

Wtorek I 

Mi,s. i w,lIliny 
('f.m) 

Srocla I 

'roll ukf y 
ekolo,iczne 

(Ir.m) 

IL 
I I 
I I 
II 

Ekologiczne zakupy 

Po 7 spotkaniu 
Stan koncowy 

~ Mi,so i w,lIliny 
(If.m) 

I Ponieclzlllł C-- I I 

'r.llukfy 
ekel.,iczne 

(!!r.m) 

l 
I ek I IC~ 
I Wtorek I Il I 
1 Sroda I li I 

Czwartek I I C ~ Czwartek C II I 
Piątek I I[ I Piątek [ II ~ 
Sobota t:---1E:::+ $obo •• E3:-:j+ 

~ 



Lista uczestników ekozespołu 

Nr ekozespołu Przewodnik programu Telefon lider zespołu 

Imię I nazwisko Adres Telefon I liczba osob 
w gosp dom 

1 
I 

2 ! 

3 I 
I 

4 l 
I 

5 
I 

6 
I - -

7 I 

8 I 

9 

10 I 
I 

Temat spotkama Data I Przewodnik tematu Temat spotkania Data Przewodnik tematu 
I 
I 

Start l KomumkacJa 

Odpady I 

I 
I 

- --~----
~ I -

Woda I 

I I 

Ekologiczne zakupy 
--- --

Wspieranie Innych 

Energia elektryczna 
I 

I Spotkanie otwarte 
I 

----- - _.~ - -

Gaz I 
I 
I 

-
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