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Caracteristiques quahtahves de la demande de riZ et autres cereales locales au Senegal 

INTRODUCTION 
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Caractenstlques qualitatives de la demande de nz et autres cereales locales au Senégal 1 2 

INTRODUCTION 

CONTEXTE 

En fevrler 1994 1 USAID a signe un accord avec le Gouvernement du Senegal sur la 

IIberallsatlon des politiques nationales d Importation du rIZ et de la commercialisation 

sur le marche Interieur Cet accord comprend troIs composantes 

• Un calendrier pour les changements de politiques 

• Un appuI general au budget de 1 Etat pour amortir 1 Impact financier possible des 
changements de politiques acceptes par les deux parties dans le cadre du 
Programme d Ajustement du Secteur RIZ (PASR) 

• Une assistance au developpement InStitutionnel de 1 Unite de Polrtlque Agncole 
(UPA) du Mlnlstere de 1 Agriculture du Senegal par le moyen du PrOjet 

d Ajustement du Secteur RIZ (Projet ASR) qUI constitue un volet du PASR 

La politique du riZ au Senegal est confrontee au dilemme classique de la production 
allmentOire une contradiction entre les Interêts des producteurs et ceux des 

consommateurs due a la suppression des dlfferentes subventions gouvernementales 

et accentuee par la mise en place d un systeme de protection par vOie tanfOire en 
conformite avec les accords du GATI Ce dilemme est deflnl par 4 facteurs principaux 

• Les caractenstlques qualitatives et quantitatives de la demande des 
consommateurs de riZ au Senegal 

• Le coût economlque actuel de la production locale de riZ et 1 Importance des 
Investissements reallses pour developper la production marchande 

• Les caracteristiques du commerce mondial du riZ notamment du riZ brise 

• Le systeme de contrôle des priX de la commercialisation et des Importations qUI 
se trouve au centre du programme de reformes 

L assistance technique et les volets de formation du Projet ASR ont pour principal objet 
d aider 1 UPA a comprendre et prendre des mesures pour resoudre ce dilemme au 
cours des prochOines annees sur la base 

d etudes detOillees relatives aux facteurs precites (demande production ) 

d exercices speCifiques de SUIVI et d evaluatlon au fur et a mesure de la mise en 
oeuvre du programme de reformes entamee en mOi 1994 

La presente etude reallsee dans ce cadre est Ciblee sur la demande 1 analyse etant 
circonscrite aux aspects qualitatifs conformement aux termes de reference 

- ICEA Entreprises -



Caracteristiques qualitatives de la demande de riZ et autres céréales locales au Sénégal 1 3 

OBJECTIFS DE l'ÉTUDE 

Cette etude relative a 1 analyse des caracteristiques qualitatives de la demande de riZ 
et autres cereales locales au Senegal a pour princIPal objectif de 

comprendre les mécamsmes et les Critères de concurrence et de substitution entre 

• les différentes qualités de riZ brisé, intermédiaire et enfler, 

• le riz local et le riZ Importé, 

• le riZ et les autres céréales locales (mil, sorgho et mais) 

Cette approche qualitative de la demande dOit permettre aux responsables du Projet 
de repondre aux questions liees aux constats SUivants 

8 La production locale et les Importations sont Orientees essentiellement vers le nz 
brise s agit Il d une demande effective pour ce type de prodUit ou d une offre 
Imposee? 

8 L ecoulement de la production locale de nz pose un certOin nombre de 
problemes 1 offre actuelle est-elle adaptee aux caracteristiques de la demande? 

8 L evolutlon passee des styles alimentOires est caracterisee par la croissance du riZ 

dans la ration moyenne au detrlment des autres cereales locales quelles actions 
permettrOient eventuellement de modifier cette tendance? 

TIMING ET ORGANISATION 

ICEA Entreprises a effectue une mission au Senegal de 4 semaines reparties entre deux 
consultants Michel BaudOUin et Emmanuel Simantov du lundi 17 au dimanche 30 JUin 

1996 Tous les travaux de terrOin ont ete reallses en etrolte collaboration avec deux 
consultants senegalOis Aly Saleh DIop et Opa Ndlaye de la societe IRIS Les 

deplacements ont ete assures avec des vehicules et des chauffeurs de 1 UPA Les 
reunlons de groupes de menageres en Casamance ont ete realisees par IRIS au cours 
de la 1 ere semOine de JUillet 

Deux reunlons de synthese ont ete organisees a la fin de la mission al USAID et al UPA 
pour presenter les pnnclPaux pOints du diagnostic 

- ICEA Entreprises -
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Caracteflstlques qualitatives de la demande de flZ et autres cereales locales au Senégal / 4 

MÉTHODOLOGIE 

Les caractenstlques qualitatives de la demande des consommateurs pour le rIZ et les 

autres cereales locales ont ete Identifiees a partir de groupes de menageres Les 

entretiens fondes sur la dynamique de groupe a partir de questions ouvertes ont 

aborde cinq grands themes pour chaque produit 

la notonete 

les habitudes d achat et la dlsponlblilte sur le marche 

les habitudes d utilisation/consommation et les cnteres de substitution 

les qua lites recherchees et 1 appreclatlon des qualltes et des defauts des produits 

presents sur le marche 

Trente reunlons de groupes de menageres ont eté réallsees reparties comme SUit 

• 20 groupes urbains dont 8 a Dakar et 3 dans chacune des Villes sUivantes SOI nt­

LOUIS Dlourbel Kaolack et Ziguinchor 

Ces groupes urbOins ont ete repartis par categorie socio-economlque en rOison 

de la plus grande heterogenelte du milieu urbOin en termes de niveau social et 
de revenus Il a ete retenu 

2 groupes en classe O/see a Dakar 

11 groupes en classe moyenne dont 3 a Dakar et 2 dans chaque autre Ville 

7 groupes en classe populO/re dont 3 a Dakar et 1 dans chaque autre Ville 

Un accent particulier a ete mis sur les menages aux revenus moyens et fOlbles qUI 

representent la plus grande partie de la population urbOine 

• 10 groupes seml-urbalns repartis dans les dlfferentes reglons 2 dans la Vallee 

CDagana et Podor) 4 dans le BaSSin arachldler CLlnguere Kebemer Mbour et 
Nloro) 2 au Senegal Onental (Tambacounda) et 2 en Casamance CKolda et 
Blgnona) 

Les groupes de menageres ont ete constitues dans chaque Ville par quartiers afin de 
reunlr dans la mesure du possible des menageres d une même categone SOCIO­

economlque 

Remarque Une enquête sur la consommation des menages (fSAM) a été réalisée par 

la Direction des PréVISions et de la statistique (OPS) de mars 7994 a aVril 7995 Cette 

enquête en cours de depoU/llement permettra au PrOjet ASR d approfondir 1 analyse 

quantitative de la demande de riZ et autres ceréales locales notamment par strates 

en tenant compte des reglons du mlfleu (urbain/rural) et des revenus 

- ICEA Entrepflses -
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Caracteristiques qualitatives de la demande de riZ et autres cereales locales au Senegal 

1 LA DEMANDE DE RIZ 

1 l NOTORIÉTÉ DES DIFFÉRENTS RIZ 

(1) Les pnnclpaux nz bnsés cités en spontané par les ménageres sont le SIAM, le 

Richard TolI, le Cambodge, le Pakistan et l'Indien Le Casamance a été le plus souvent 
mentionne en assisté, sauf dans sa région de production 

Le riZ de la Vallee brise ou entier a ete systematiquement appele cc le RIchard TolI)) 
sauf dans les reunlons de groupes de Dagana et Podor ou les menageres enquêtees 

ont cite les noms de varietes cultivees Jaya variete a grOin long utilisee pour la 
campagne d hivernage et 1 Kong Pao (appelee Compao par les femmes) variete a 
grOin court utilisee pour la campagne de contre-sOison Le riZ de la variete Jaya 
variete la plus cultivee a ete appele SIAM par les menageres du groupe de Dagana 

Le riZ de la Casamance brise ou entier a une notorlete beaucoup plus fOlble que 
celUI de la Vallee car sa production est autoconsommee en quasI toto lite Les 

menageres de Casamance citent systematiquement deux riZ locaux c( le riZ de 

Casamance)) cultive en periode hivernale dans la reglon de Ziguinchor et « le flZ de 
1 Anambe)) prodUit en Irrigue dans le bassin de 1 Anambe (reglon de Kolda) 

Les riZ brises Importes ayant une bonne notorlete cites generalement en spontane 

dans la plupart des reunlons de groupes de menageres sont le SIAM le Cambodge 

le PakIstan et 1 IndIen D autres noms ont ete mentionnes en assiste correspondant le 

plus souvent a des onglnes Bresll Chine Indochine Birmanie Tigre le flZ parfume 

(2) Le SIAM est un nom génénque utilisé par les ménagères et les commerçants pour 
designer les nz Importes brtsés à 100%, avec des bnsures moyennes, plutôt propres et 
d une couleur blanc cassé/belge Ces nz proviennent de différentes onglnes qUi 
generalement ne sont pas connues des ménageres 

Le « vrOi SIAM» riZ thOilandOis a constitue le principal riZ brise Importe pendant de 
nombreuses annees Il n est plus Importe depUIS au mOins S ans mOIs demeure une 
reference pour les menageres «Le riZ qUI etOit dans des sacs en Jute avec une bande 
verte» 

- ICEA Entreprises -
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Caracteristiques qualitatives de la demande de riZ et autres céréales locales au Sénégal / 7 

Les nz appeles SIAM actuellement par les menageres des drfferentes reglons 
ressemblent au « vrOi SIAM)) Ils proviennent de dlfferentes onglnes - Uruguay 
Argentine Bresll USA ThOilande que les menageres ne connOissent pas Ils 
presentent generalement les caracteristiques sUivantes 

un nz homogene bnse a 100% constitue de brisures moyennes (ni trop grosses ni 
trop petites comme du sankhal) 

un nz propre 

un nz d un blanc casse tirant vers le belge 

(3) Les principaux nz entiers Cités en spontané par les ménagères sont le Caroline, le 

Richard TolI, le Pakistan, et les riZ de Casamance dans leur zone de production 

Le Caroline est le rIZ entier qUI a la plus grande notonete mOIs son onglne n est pas 
connue Pour les menageres ce rIZ onglnOire de ThOilande provient des USA 

l 2 HABITUDES D'ACHAT ET DISPONIBILITÉ 

1 2 1 Habitudes d'achat 

(1) Le nz brisé est achete essentiellement en sac de 50 kg, en fin de mOIS, sauf pour 

certainS ménages a faibles revenus 

Les modes d achat du nz bnse recenses au cours des dlfferentes reunlons de groupes 
de menageres sont de deux types 

1 achat par sac de 50 kg effectue a la fin du mOIs (revenus le plus souvent 

mensuels en milieux urbOin et seml urbOin) la soudure eventuelle etant assuree 
par des achats au detOiI 1 achat en fin de mOIs peut comprendre 1 ou 2 sacs 
vOire plus selon la taille et les revenus du menage Il est realise par les hommes ou 
les femmes ce mode d achat est nettement le plus Important 

1 achat au detOiI au Jour le JOur en fonction des beSOins effectue par certOins 
menages a fOlbles revenus ou aux revenus non mensualises les achats au detOiI 
sont systematiquement reallses par les femmes 

Les achats en sacs se font generalement a partir d echantilions presentes dans des 
pots transparents exposes sur les comptoirs des commerçants ou d un sondage du 
sac achete ce qUI permet d apprecler la couleur la proprete et 1 homogenelte du nz 

- ICEA Entreprises -
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Caracteristiques qualitatives de la demande de riZ et autres céreales locales au Sénégal / 8 

(2) Le riZ entier est systématiquement achete au détail quelle que soif la catégone 

soclo-economlque des ménages 

Le nz entier est achete pratiquement toujours au detOiI au fur et a mesure des 

besoInS compte tenu des tres fOibles quantltes consommees par rapport a celles de 

nz bnse 

(3) Le riZ est acheté dans les boutiques situées dans les marchés et les boutiques de 
quartier 

1 2 2 DIsponibilité sur les marchés 

(1) Le riZ de la Vallee est disponible en permanence tout le long du fleuve et de 
manlere épIsodique dans le Bassin arachldler Dans les autres réglons, Il est rarement 
ou Jamais commercialisé 

En dehors de la Vallee le Richard Toli est present surtout dans les parties nord et 

centre du Bassin arachldler A Dakar et dans la partie sud du Bassin arachldler Il est 
peu present Au Senegal Onental et en Casamance le nz de la Vallee n est pas 
commerCialise 

(2) Le riz produit en Casamance ne se rencontre pratiquement Jamais sur les marchés 
Il est cultivé par les dlolas pour l'autoconsommation Il n'y a donc pas de production 
marchande 

En mlheu dlola le riZ est conSidere comme un patrimoine Sa vente represente un 
echec pour le producteur et est asslffillee a une fOilhte SOCiale qUI se tradUit par la 
honte devant les autres membres de la communaute AinSI 

« C est un deshonneur pour un dlola que de vendre ou d acheter du nz l) 

« Pour qu un dlola SOit accompli et respecte Il dOit être en mesure de nournr sa 
famille pendant toute 1 annee avec du riZ prodUit localement par les siens l) 

Le riZ de Casamance bien que n etant pas present sur le marche est generalement 
disponible dans les foyers dlolas qUI même s Ils ne sont pas producteurs directs de riZ 
en reçoivent par le blOls des relations IIgnageres 

- ICEA Entrepnses -
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(3) Les nz Importés, bnsés ou entiers, sont disponibles dans toutes les réglons quelle 
que SOit la période de l'annee 

Les principaux riZ brises Importes presents depuIs l ou 2 ans sont 

le rIZ uruguayen le riZ argentin le riZ bresillen le riZ ameriCOIn et le riZ thOilandOis 
pour les riZ appeles SIAM par les menageres les deux premiers sont les plus 

Importants parmi ces riZ 

le riZ Indien 

le Pakistan 

le Cambodge ce riZ bien connu des menageres n est plus Importe depUIS plus 

d un an Actuellement Il entre en fraude a partir de la Gambie et est present 
essentiellement dans la partie sud du BaSSin arachldler 

Les principaux riZ entiers actuellement Importes et presents dans les boutiques sont le 

Caroline le Pakistan et 1 Indien Ce dernier a rarement ete cite par les menageres 

1 3 HABITUDES D'UTILISATION 

1 3 1 Plats usuels à base de riZ 

(1) Les plats usuels préparés avec du riZ peuvent être classés en deux catégories les 

plats d'ensemble, le riZ étant mélangé avec la sauce lors de la CUisson, et les plats à 
sauce, le riz et la sauce etant préparés sépare ment 

Les principaux plats d'ensemble à base de riz sont 

le thlebou djeun (riZ au pOisson) riZ hUile pOisson fraiS et legumes (selon SOison 
chou carotte navet aubergine piment ) 

le thlébou yap (riZ a la viande) rIZ hUile viande et parfoIs des legumes 

le thlebou guédj (riZ au pOisson seche) preparation Identique a celle du thlebou 

dJeun mOIs le pOisson frOis est remplace par du pOisson seche 

le thlebou kethlakh (riZ au pOisson fume) preparation Identique a celle du 

thlebou dJeun mOIs le pOisson frOis est remplace par du pOisson fume 

- ICEA Entreprises -
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Je mbakhaJou dJeun rIZ au pOisson plus pâteux avec peu d hUile ou sans hUile 
dans lequel sont ajoutes des Ingredients donnant un goût eplce (piment pile 

tamarin pOisson seche 011 ) 

Je mbakhaJou yap riZ a la viande plus pâteux avec mOins d huile ou sans huile 
dans lequel sont ajoutes des Ingredients donnant un goût eplce (piment pile 

tamarin pOisson seche 011 ) 

Je dakh/n rIZ avec des arachides gnllees ou non gnllees et de la viande ou du 

pOisson fume 

Les principales sauces consommées avec du FlZ blanc C« nlankatan») mOIs preparees 

separement sont 

le mafé sauce tomate epOiSSle par de la pâte d arachide avec de la viande ou 

du pOisson 

le domoda sauce tomate epOissle par de la farine de blé avec de la viande ou 

du pOisson 

le th/ou sauce tomate simple avec de la viande ou du DOlsson 

Je soupou kandja sauce gombo avec de 1 hUile de palme brute (hUile rouge) et 

de la viande ou du pOisson 

Je yassa sauce avec beaucoup d oignons et de citrons et de la viande ou du 

pOisson 

Je th/ou curry sauce curry sans tomate avec de la viande ou du pOisson 

132 Moments de consommation et concurrence/substitution 

(1) Les plats à base de riZ ne subissent dans les milieux urbain et seml-urbaln 
pratiquement aucune concurrence/substitution au repas du midi, quelles que sOient 
les reglons et les categories socio-économiques 

Le riZ constrtue 1 aliment de base des preparations consommees a midi en zones 
urbOine et seml-urbOine Les principales rOisons citees par les menageres enquêtees 
pour Justifier 1 omnipresence du flZ au deJeuner sont les sUivantes 

- ICEA Entreprises -
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::J Le flZ est facile et rapide à préparer alors que la transtormatlon des ceréales 

locales est difficile et demande du temps 

L evocatlon de la preparation d un couscous pour le midi a fait 
systematiquement « ngoler Il les groupes de menageres car elles conslderent en 
dehors des remarques fattes cl-apres qu elles n ont pas le temps et que ce plat 
est trop lourd pour le dejeuner La facilite et la rapldlte de preparation du nz 
constituent des atouts Importants par rapport aux autres cereales locales pour la 

mOJonte des menageres enquêtees 

::J Le riZ rassasie bien, tout en étant digeste, par contre, le lakh et le couscous sont 

Jugés respectivement trop léger et trop lourd pour le repas du midi 

« Le lakh ça ne cale pas on a fOim avant le dîner tu es oblige de donner le dîner 

plus tôt» Par OIlieurs le 100t est devenu cher pour preparer du lakh a midi Quant 
au couscous Il est vrOiment lourd et se dlgere mOins vite et mOins bien que le nz 

:::t Les enfants sont habitués à manger du riz tous les midis et réclament un plat à 
base de flZ 

Pour eux un plat a base de cereales ne peut pas constituer le dejeuner « SI tu 
fats un plat a base de mil le midi les enfants n en voudront pas ou disent qu Ils 
n ont nen eu a manger c est une question d habitudes altmentOires » 

:::t Les plats à base de ceréales locales sont assimilés à des plats" de pauvres" pour 
le repas du midi 

Cette Image negatlve des cereales locales au deJeuner est tres nette en milieux 

urbOin et seml-urbatn « Une femme qUI prepare un plat a base de mil le midi est 

la nsee des autres surtout pour le couscous elle n a pas les moyens » ou « SI tu 

prepares ces plats le midi c est pour les dlstnbuer aux pauvres Il de plus Ils ont 

une forte connotation de ruraltte « Les citadins ne mangent pas de mil a midi» 

Les menageres preparent parfoIs des plats a base de mil le midi notamment le 

lendemOin d une grande fête (Tabaskl ) ou lorsque les priX du pOisson et/ou de la 
viande sont excessifs Ces substitutions sont toutefOIS tres rares vOire exceptionnelles 
en milieux urbOin et seml-urbatn 

Pour 1 ensemble des femmes enquêtees en milieux urbOin et seml-urbOin seule une 
pen une de nz pourrOit les amener a preparer des plats a base de cereales locales le 

midi Le resume bibliographique effectue par IRIS pour la preparation de cette 

enquête mentionne que les cereales locales sont consommees a tous les repas en 

milieu rural la tendance etant cependant de les alterner avec d autres prodUits 
notamment le nz a midi et le ble sous forme de patn le matin 

- ICEA Entreprises -
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(2) Le flZ est également parfOIS consommé le SOir, notamment dans les familles à 
faibles revenus et dans les zones de production de nz 

Même SI la quasI totahte des familles consomment du riZ le midi certOines preparent a 
nouveau du riZ le sOir SOit par manque de moyens (principale cause) ou par mesure 

d economle SOit en rOison de fortes disponlbliites de rIZ (producteurs et relations 

hgnageres) « Le riZ c est le deJeuner parfoIs Il est aussI consomme le sOir )) 

Le rIZ peut être consomme au dîner 

:J Dans des plats traditionnellement préparés avec du riz Il peut s agir de plats 

plutôt prepares le sOir (mbakhal dakhln ) ou des mêmes plats que le midi (riZ au 

pOisson riZ a la Viande ) dans tous les cas les plats a base de rIZ consommes le 

sOir sont systematiquement mOins copieux (utlhsatlon de mOindres quantltes de rIZ 

enVIron la moitie d hUile et de legumes et de pOissons mOins nobles) que ceux du 
deJeuner et reviennent donc beaucoup mOins chers 

Ces plats a base de riZ sont prepares au dîner generalement a la place de plats a 
base d autres cereales locales notamment dans les menages a bas revenus en 
raison de leur coût Inferieur (comparOison de plats de même valeur sociale et 

consommes le sOir) mOIs cela ne signifie pas pour autant qu Il s agit dune 

preference « Quand Il y a du riZ encore le sOir les vieux ne sont pas contents car 
Ils prefererOient manger des plats a base de cereales )) 

Dans les plats traditionnellement préparés avec du mil, du sorgho ou du maiS 

(couscous au rIZ sankhal de riZ pour la bOUillie sombl au riZ ) ces substitutions se 
font essentiellement dans les zones de production de riZ dans la Vallee et en 

Casamance (familles dlolas) lorsque les dlsponlbliites en rIZ de la famille sont 
Importantes et les priX du mil et du sorgho sont eleves 

(3) L'évolution passée des styles alimentaires caracténsée par la croissance du riZ 

dans la ration moyenne au detnment des autres céréales locales résulte, en dehors 
des facteurs Cités CI-avant, de la régulation de l'offre et des pnx du riz 

La penetration du flZ dans le reglme alimentOire des senegalOis a ete rendue pOSSible 
par une disponlblilte permanente de flZ sur le marche et une stabilite de son pnx Les 
efforts deployes par le Gouvernement pour assurer un apprOVISionnement reguller du 
marche en riZ ont ete sans commune mesure avec ceux consacres à la regulatlon du 
marche des autres cereales locales La dlsponlblhte de ces dernleres depend du 
niveau de la production et les pnx sont tres vanables au cours de la campagne selon 
les sOisons 
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1 3 3 AssoCiations plats/types de riz preférences et utilisations 

(1) Pour la préparation des plats d'ensemble, plats pour lesquels le riZ est CUit dans la 

sauce, toutes les ménagères prefèrent et utilisent du riZ brisé 

Pour les plats d ensemble (nz au pOisson riZ a la viande ) plats pour lesquels le rIZ est 

CUit dans la sauce toutes les menageres preferent et utilisent du nz brise car pour la 

majorlte d entre elles Il absorbe mieux la saveur des Ingredients que le rIZ entier lors de 

la CUisson cecI assure a quantltes de riZ et d Ingredients Identiques un meilleur goût 
au plat « Avec le riZ bnse on retrouve plus la saveur des Ingredients dans le riZ)) ou 
encore «On prefere le riZ brise car la sauce penetre dans le riZ )) 

D autres raisons Justifiant la preference et 1 utilisation du rIZ brise pour les plats 
d ensemble ont ete citees par les menageres mOIs mOins frequemment et sans fOire 

1 unanimite Ces diverses rOisons sont 

les grOins ne se tiennent pas (<< ça ne colle pas n) ce qUI assure une meilleure 
presentation 

dans la sauce la cUisson du riZ brise est plus rapide que celle du riZ entier 

le petit riZ est plus leger que le gros nz « ça passe plus facilement )) 

Pour les menageres qUI n arrivent pas a expliquer les raisons de leur chOIX Il s agit 
avant tout d une question d habitude « Le thlebou djeun a toujours ete prepare 

avec du riZ brise n 

(2) Pour la préparation de plats de riZ en sauce, les ménagères préfèrent le riZ entier 

mais utilisent quasiment toulours du riZ brisé pour des raisons de priX 

Pour les plats de riZ en sauce le riZ est CUit a part Les menageres preferent le riZ entier 

qUI gonfle mieux a un meilleur goût et assure une meilleure presentation du plat ({( Il se 

tient davantage c est plus Joli )) ou ({ Avec le nz entier le plat est mOins pâteux n) 

ToutefOIS elles utilisent pratiquement toujours du rIZ bnse pour des raisons de priX Le riZ 
brise CUit a 1 eau a tendance a être un peu pâteux mOIS certOines femmes le font 
cUire a la vapeur pour eVlter cet Inconvenient 

Le riZ entier Caroline est utilise pour la plupart des menageres uniquement pour 
recevoir des Invites et pour certOines fêtes ou ceremonies 
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1 4 QUALITÉS RECHERCHÉES POUR LE RIZ BRISÉ 

(1) Les principales qualités recherchées par les ménagères pour le nz bnsé, quelles 
que sOient les réglons et les catégories socio-économiques, sont 

• un bon gonflement, 

• la propreté, 

• un bon goût, 

• l'homogénéité brisé à 100%, avec des bnsures moyennes 

Ces quatre qualrtes recherchees pour un riZ brise - bon gonflement proprete bon 

goût et homogenelte - ont ete crtees par la quasI totallte des groupes de menageres 
quels que sOient les niveaux de revenus et les reglons Elles ont ete mentlonnees 

systematiquement en spontane sauf pour 1 homogenette plutôt evoquee en assiste 

Le bon gonflement a ete considere comme la quallte la plus Importante par pres de 
la mOitie des groupes de menageres ToutefoIs la proprete le goût et 1 homogenerte 
du flZ sont des qualltes qUI ont un pOids Important dans 1 appreclatlon des menagères 
En effet 

le Pakistan est generalement peu apprecle bien qu Il sort reconnu a 1 unanlmrte 
comme le rtz brtse qUI gonfle le plus car Il a de nombreux defauts en particulier Il 
est sale et a un mauvOis goût 

le SIAM (<< celuI qUI est appele SIAM actuellement») est generalement apprecle 
maigre son gonflement moyen (II a souvent ete classe en dernlere POSition pour 

cette caractertstlque) car Il a un bon goût Il est homogene et est relativement 
propre 

La proprete a ete generalement classee en 2eme position dernere le bon 

gonflement ou en 1 ere posrtlon Le bon gonflement ou la proprete ont ete crtes 
comme la premlere qua lite recherchee par pres de 90% des groupes de menageres 
les autres ayant opte pour un bon goût 

D autres qualltes sont egalement recherchees par les menageres pour le rIZ brise mOIs 
elles sont considerees comme mOins Importantes ou sont assoclees au bon 
gonflement Il s agit de 1 absence de gomme la couleur blanc casse/belge la faible 
consommation d hUile et la facIlite de cUisson 
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(2) Les ménagères recherchent ces différentes qualités pour le FlZ brisé pour des 
raisons qu'elles ont clairement exprimées Ces Justifications sont présentees cI-après 
pour chaque caractéristique 

:J Gonflement (caractere économique) 

Un nz qUI gonfle (<< bou sakane») presente 1 avantage d être plus economlque car le 

rapport entre la quantlte de riZ avant cUisson et celle apres cUisson est meilleur Cette 

qua lite est generalement Jugee plus Importante pour les menages a bas revenus 

et/ou de grande tOilie 

« Quand tu as une grande famille tu recherches la quantlte tu ne peux pas fOire 
autrement )) 

« Un bon nz dOit gonfler pour satlsfOire toute la famille» 

o Absence de gomme 

Un nz qUI presente de la gomme va coller a la cUisson et ne pas gonfler « Il ne prend 
pas 1 eau ni 1 hUile n La menagere dOit accorder plus d attention lors de la cUisson 
CertOines femmes passent le nz a la vapeur au couscoussler pour enlever la gomme 

La presence de gomme est reperee par toutes les menageres a partir de la couleur 
du rIZ qUI est «tres blanc n ou « d un blanc eclatant)) En regle generale plus un nz est 
blanc plus Il renferme de la gomme Plus un nz est vieux mOins Il est blanc et mOins Il 

contient de gomme 

Les menageres detectent egalement la presence de gomme en goûtant le nz lors de 
1 achat Un nz qUI contient de la gomme a un goût legerement sucre 

:J Propreté 

Un nz propre est un nz qUI ne contient pas de son ni de poussleres ni d Impuretes 
diverses (saletes petites pierres ) 

Un nz sale dOit être nettoye tne et tamise avant de le faire CUire Il demande donc 
beaucoup plus de travOiI pour la preparation et la quantrte de rIZ reellement 
disponible pour la cUisson est plus fOible 

Ces rOisons expliquent 1 Importance accordee par les menageres a la proprete qUI a 
ete generalement classee en 2eme position dernere le bon gonflement ou en 1 ere 
position 
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o Homogénéité des brisures 

L homogenelte des brisures permet une cUisson homogene et assure une meilleure 

presentation du plat Lorsque le nz n est pas homogene les menageres le tamisent 

pour tner les petites bnsures et/ou le passent au pilon pour ecraser les gros grOins 

Les menageres recherchent un rIZ brise 100% avec des bnsures de tOilie moyenne Un 

riZ avec des fines bnsures est plus difficile a utiliser pour les plats en sauce « C est 

comme du sankhal ça colle Il 

Les menageres preferent un nz brise 100% a un rIZ IntermédlOire (enVIron 20% de 

bnsures) même SI les deux nz sont au même priX Ce constat a ete confirme au niveau 

de la CPSP 

CI Goût 

Pour la maJorrte des menageres le goût est une caractér1stlque Importante Selon 
elles chaque riZ a son goût mOIs « Il est difficile a deflnlr car Il s agit dune appreclatlon 

qUI se fart sur la langue Il Dune manlere generale un nz qUI a un bon goût demande 

peu d Ingredients (hUile tomate ) 

« Quand un riZ est fade tu as beau mettre des Ingredients ça n a pas de goût tu 
ne retrouves pas le bon goût du SIAM » 

« Le SIAM a un bon goût même quand on n y met pas beaucoup de 
condiments on peut depenser peu tout en ayant un bon resultat Il 

Pour certOines menageres un bon goût correspond egalement a une bonne odeur 
lors de la cUisson 

CI Faible consommation d'huile 

Un riZ qUI gonfle consomme generalement beaucoup d hUile « on ne peut pas lUI 
demander de gonfler beaucoup et de ne pas consommer d hUile Il Le « vrOi SIAM» 
etOit considere comme le riZ Ideal sur cet aspect car Il gonflOit plutôt bien et 
consommOit peu d hUile 

Lorsque le riZ consomme beaucoup d hUile la preparation du plat revient plus chere 
pour une même quantlte 
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o Couleur 

La couleur n est pas un element determlnant mOIs elle gUide la menagere dans son 
chOIX lors de 1 achat La couleur belge (blanc casse) est celle preferee pour un riZ brise 

car 

une couleur trop blanche Indique la probable presence de gomme 

une couleur plus foncee que belge Indique que le riZ est un peu vieux Il n est pas 

propre et peut avoir une odeur Il faut le piler et vanner pour enlever les pellicules 

[] FacIlité de cUisson 

Un riZ est facile a preparer quand Il ne requiert pas une attention partlcullere vOire 
une certOine vigilance lors de la cUisson 

1 5 QUALITÉS RECHERCHÉES POUR LE RIZ ENTIER 

(1) les principales qualités recherchées par les ménageres pour le riz enfler, quelles 

que sOient les réglons et les catégones socio-économiques, sont 

• l'homogenelté 100% enfler, avec des grains longs et lisses, 

• une grande proprete se traduisant par aucun travail de préparation, 

• un bon goût 

Les grOins du rIZ entier dOivent être longs et bien polis afin de se differenCier tres 
nettement du riZ bnse 

Les rOisons expnmees par les menageres pour Justifier qu elles recherchent un nz entier 

homogene propre et ayant un bon goût sont les mêmes que pour le rIZ bnse 

ToutefoIs pour un riZ entier se demarquant ou voulant se demarquer des nz brises en 

termes de produit et de pnx Il s agit de reelles eXigences des menageres VIS a-vIs de 
chacune de ces qualltes recherchees 
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1 6 QUALITÉS/DÉFAUTS DES RIZ BRISÉS UTILISÉS 

1 6 1 RIz de la Vallée 

(1) Les qualités et défauts cités cI-après pour le Richard Toli correspondent au riZ, sortie 

rizerie ou décortlqueuse, c'est-à-dire avant les diverses opérations de nettoyage, 

pilonnage et tamisage réalisées en aval des rizeries Industrielles ou seml-rndustrlelles 

et des décortlqueuses artisanales 

Le Richard Toii brise peut être achete par les consommateurs au stade de detOiI sous 

dlfferents etats 

riZ brut sortie rizerie ou decortlqueuse artisanale 

riZ tamise les petites et grosses brisures etant vendues separement 

riZ nettoye et tamise Ctres rarement) 

Les achats en sacs se font essentiellement a 1 etat brut sortie rlzene ou decortlqueuse 

artisanale Les achats au detOiI sont generalement effectues après tamisage 

L appreclatlon des menageres sur les qualltes et les defauts est bien entendu fonction 
de 1 etat du produit Les caracteristiques ont ete analysees pour un riZ brut etat 
predominant dans leurs achats 

(2) Le Richard Toli brisé a un bon goût et gonfle plutôt bien Par contre, Il n'est pas 
propre ni homogene, ce qUI Impose un surcroît de fravall pour sa préparation 

QUALITES 

Il a un bon goût vOire souvent un tres bon goût pour les menageres de la Vallee 
ou onglnOires de la Vallee 

" gonfle bien toutefOIS le rIZ de la nouvelle recolte gonfle mOins bien C« Plus Il est 
vieux plus Il gonfle n) 

Ces deux qua lites du Richard Toli - bon goût et bon gonflement - ont ete citees dans 
pratiquement toutes les reunlons de groupes de menageres reallsees a Dakar dans le 
BaSSin arachldler et dans la Vallee 
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Les menageres de Dagana et Podor font une tres nette dlfference entre Jaya vanete 
a grOin long et 1 Kong Pao vanete a grOin court Elles preferent le riZ Jaya qUI gonfle 
plus a un meilleur goût et assure une meilleure presentation du plat 

DEFAUTS 

Il n est pas propre car le décorticage est mal fOit la presence de son et de 

pellicules est quasI-systematique « le nz du Delta on ne peut manger ça sans le 

preparer» avant son utilisation les femmes le pilent le vannent et le tamisent a 

titre anecdotique le Richard Toll a ete appele le « riZ rouge)) dans une reunlon de 

groupe a Kaolack en rOison de la presence Importante de pellicules rouges 

Il n est pas homogene (bnsures tres fines moyennes et grosses) « Le Richard Toll 
est homogene uniquement lorsque les femmes 1 achetent au detOiI dans ce cas 
ce sont les detaillants qUI ont fOit le tamisage )) 

Il demande une certO/ne attention a la cUisson «" faut bien doser 1 eau pour 
avoir un rIZ ni croquant ni pâteux» ou « Les Dakarolses ne marrnsent pas les 
astuces pour CUISiner le nz de la Vallee» 

Pour les femmes de la Vallee ou onglnOires de la Vallee les operations de pilonnage 
et de tamisage constituent certes un Inconvenient mOIs elles font partie de leurs 
habitudes de preparation du Richard Toli L heterogenelte du rIZ n est plus perçue 
reellement comme un defaut « Avec le Richard Toll on dispose de plUSieurs qualltes 
apres tamisage les petits grOins pour le riZ au pOisson ou a la viande et les plus gros 
grOins pour le riZ avec la sauce» ToutefoIs s Il y aVOIt actuellement du « vrOi SIAM» sur 
le marche au même pnx que le Richard Toll la maJonte de ces femmes acheteralent 
ou revlendrOient au SIAM en raison du surcroît de travOiI demande par le Richard Toli 
(unanimite sur ce pOint pour les troIs groupes de menageres de SOint LOUIS) 

(( Dans les Villages de la Vallee les femmes prennent le temps de fOire du SIAM Il a 
partir du Richard Toli brut sortie rizerie ou decortlqueuse artisanale Cette phrase 
prononcee a SOint-Louls met en eVldence les defauts actuels du nz de la Vallee mOIs 
egalement ses potentialites pUlsqu Il est pOSSible d en faire un SIAM 

1 6 2 RIZ de la Casamance 

(1) Le nz prodUit en Casamance ne fait pas l'objet d'une dlstnbutlon commerciale Les 

qualités et defaufs clfes cI-après sont valables pour le « thlébou Casamance" et le nz 
del'Anambe 
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QUALITES 

Il est propre car le decortlcage est essentiellement manuel 

Il 0 un bon goût 

Il a un bon gonflement 

DEFAUTS 

Il est parfoIs heterogene 

163 SIAM 

/ 20 

(1) Les riZ appelés SIAM actuellement ne sont pas aussI propres et gonflent mOins que 

le .. vrai SIAM .. mais Ils restent généralement appréciés des ménagères en raison de 

leur bon goût et de leur homogénéité ToutefoIs, Ils ne se démarquent pas des autres 

riZ bnsés comme le .. vrai SIAM .. qUI représente, pour elles, le riz bnsé Idéal 

QUALITES 

Il est homogene et les brisures sont moyennes ce qUI correspond au degre de 
brisure recherche 

Il a un bon goût Il demande peu d Ingredients (hUile tomate ) pour avoir le 
même goût qu un autre riZ « Un bon SIAM c est savoureux» 

Il a une couleur blanc casse/belge 

Il est facile a preparer Il demande peu d attention vOire aucune attention 

partlcuhere de la part de la menagere « Tu peux même 100sser les enfants le 
preparer )) 

Il ne prend pas beaucoup d hUile 

Il assure une bonne presentation du plat « Quand un riZ est Joli a vOir c est un 
SIAM )) 

DEFAUTS 

Il contient assez souvent de la gomme ce qUI entraîne un gonflement moyen cet 
Inconvenient a ete cite par plus de la mOitie des groupes de menageres 
certOines menageres conslderent que le SIAM est un flZ propre homogene et tres 
beau a vOir mOIs elles ne 1 achetent pas car Il ne gonfle pas assez 

les flZ appeles SIAM actuellement ne sont pas aussI propres que le « vrai SIAM )) 
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1 6 4 PakIstan 

(1) Le rrz PakIstan présente de nombreux défauts, cités unanrmement par tous les 

groupes de ménagères, maIs Il a la preférence de certains ménages a faIbles revenus 

en raIson de son très Important gonflement 

QUALITES 

Il gonfle beaucoup et ne contIent pas de gomme Il est tres economlque mOIs 

c est sa seule quallte 

DEFAUTS 

Il a un mauvOis goût quels que sOient les Ingredients ajoutes « Même SI tu mets 
tous les Ingredients ce rIZ n est pas bon Il ce mauvOis goût est accentue SI le riZ 

est consomme froid « Il se mange diffiCilement a frOid Il ou « On dlrOit manger du 
son Il 

Il a une odeur tres desagreable pour certOines menageres Il a 1 odeur d un riZ 

ayant ete stocke tres longtemps et pour d autres « ça sent comme les 
Insecticides Il Il faut bien le laver le piler et mettre beaucoup d Ingredients pour 

attenuer cette odeur 

Il est sale (beaucoup de poussleres) vOire tres sale les femmes sont souvent 
obligees de le tamiser de le piler et de le vanner 

Il est tres diffiCile a cUIsiner et ne CUit pas vite « Quelle que SOit 1 attention que 1 on 
porte a la preparation et a la cUisson on obtient pas toujours ce que 1 on veut Il 

Il prend « beaucoup d hUile et trop de tomates }) 

Il a ete mentIonne que certOines grandes familles melangerOient le Pakistan et le SIAM 
pour avoir la quantlte tout en attenuant les defauts du Pakistanais par les qua lites du 
SIAM notamment en terme de goût 

1 6 5 RIZ Indien 

(1) Le rrz indien gonfle bien et a généralement un bon goût Par contre, sa propreté est 

tres varrable et Il est souvent trop brrse 
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Les menageres ont signale qu Il eXiste plusieurs qua lites de nz Indien un tres bnse 100% 
avec de petites bnsures un moyennement bnse et un qUI est presque entier (un 
({ contre Caroline))) Le premier est nettement le plus Important en volume et ce sont 

ses caractenstlques qUI sont presentees cl-apres 

QUALITES 

il gonfle bien et ne contient pas de gomme son gonflement est Juge vOIsin de 
celUI du Richard Toli vOire legerement supeneur 

Il a un bon goût Il a ete mentionne dans quelques groupes de menageres la 
presence parfoIs dune mauvOise odeur 

DEFAUTS 

Il est generalement trop bnse c est le riZ brise qUI a le degre de brisure le plus fin et 
les menageres preferent des bnsures moyennes 

Il a une proprete tres vanable selon les lots certOins sacs contiennent du nz 
relativement propre d autres du nz plutôt sale ces variations ont ete mentlonnees 
dans de nombreux groupes de menageres 

1 6 6 Cambodge 

(1) Le riZ Cambodge a des caractéristiques vOlsmes des SIAM commercialisés 
actuellement Il se différencie par une momdre homogénéité et un meilleur 
gonflement 

Le flZ Cambodge qUI provient de Birmanie est peu present depUIS 1 ou 2 ans Il entre 
essentiellement en fraude a partir de la Gambie et est commercialise dans la partie 
sud du BaSSin arachldler 

QUALITES 

Il gonfle bien mOIs toutefoIs mOins que le Pakistan 

Il est relativement propre 

Il a un bon goût 

DEFAUTS 

il n est pas toujours homogene 
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1 6 7 Classement des riZ bnsés pour chaque quallte 

Dans chaque reunlon Il a ete demande aux menageres de classer les dlfferents riZ 
brises pour chacune des caracteristiques sUivantes le gonflement la proprete le goût 
et 1 homogenelte Dune manlere generale les reponses ont ete homogenes et 
coherentes avec les qualltes et defauts cites auparavant Les riZ de la Casamance 
n ont pas ete priS en compte dans ce classement car leurs caracteristiques ne sont 

generalement pas connues en dehors de cette reglon 

o Gonflement 

Pakistan tres bon Il a ete classe en 1 ere position par tous les groupes 

Cambodge Indien et Richard Toli bon ces troIs riZ ne se dlfferenclent pas 

significativement pour le gonflement 

SIAM moyen Il a ete classe en dernlere position par la mOjorite des groupes 

o Propreté 

SIAM le plus propre mOIs Il n est pas aussI propre que ne 1 et Olt le « vrai SIAM )) 

Cambodge plutôt propre 

Indien proprete tres vanable 

Richard Toli et Pakistan pas propre 

:::J Goût 

SIAM un tres bon goût 

Indien Richard Toli et Cambodge un bon goût 

Pour les femmes de la Vallee ou origlnOires de la Vallee le Richard Toli a un tres 
bon goût et Il est classe souvent en 1 ere pOSITiOn de même les femmes de 
Casamance ont positionne les riZ produits dans leur reglon avant le SIAM 

Pakistan un mauvO/s goût 

o Homogénéité et degré de bnsure 

SIAM homogene et brisures moyennes correspondant a la taille recherchee 

Cambodge un peu mOins homogene que le SIAM 

Indien generalement trop brisé 

Richard Toli et Pakistan pas homogene 
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l 7 QUALITÉS/DÉFAUTS DES RIZ ENTIERS UTILISÉS 

1 7 1 RIZ Carolme 

QUALITES 

Il a un bon goût et est parfume 

Il est bien homogene avec des grOins longs et lisses (ou polis) 

Il est tres propre 

Il a un bon gonflement 

Il est tres facile a preparer et a cUire 

Il consomme peu d huile 

DEFAUTS 

/ 24 

Il n a aucun defaut en dehors de son priX beaucoup trop eleve environ le double 
de celuI du rIZ brise (cf section l 8) 

1 7 2 RIz Pakistan 

QUALITES 

Il gonfle beaucoup il est tres economlque mOIS c est sa seule qualite 

DEFAUTS 

Il a un mauvais goût 

le grOin est gros « Il est plus difficile a mâcher » 

Il n est pas propre car Il ya souvent du son 

1 7 3 RIZ Richard Toli 

QUALITES 

Il a un bon goût 

Il gonfle bien 
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DEFAUTS 

Il n est pas propre Il contient tres souvent du son 

Il n est pas parfume 

Il eXiste du Richard Toli entier avec des grOins courts « c est comme le riZ brise )} 

Il n est pas homogene 

1 7 4 RIz de casamance 

1 25 

Les qualltes et defauts des riZ entiers produits en Casamance sont Identiques a ceux 

mentionnes pour les riZ brises de cette reglon 

l 8 POSITIONNEMENT DES RIZ EN TERME DE PRIX 

(1) Pour les ménagères, le Caroline est le riZ enfler Idéal car Il présente toutes les 
qualités recherchées en termes d'homogénéité, de propreté et de goût Les autres riz 
entiers, Importés ou locaux, ne présentent pas ces qualités et n'arrivent pas à se 
démarquer des riZ bnsés au niveau du prix 

Les priX de vente au detOiI a Dakar a la fin JUin 1996 etOient les sUivants 

riZ entier parfume de Thallande (Caroline) 450 a 500 FCFA/kg 

riZ entiers Pakistan et Indien 225 a 250 FCFA/kg 

riZ brises de type SIAM 225 a 250 FCFA/kg 

riZ brise Pakistan 225 FCFA/kg 

riZ brise de la Vallee ctres peu present) 200 a 225 FCFA/kg 

riZ brise Indien 200 a 210 parfoIs a 225 FCFA/kg 
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2 LA DEMANDE DES AUTRES CÉRÉALES lOCALES 

2 1 FILIÈRES DE TRANSFORMATION DES CÉRÉALES LOCALES 

Note Une bonne comprehension de la demande de céreales locales nécessite en 
premier lieu de rappeler les dlfferentes filleres de lere et 2eme transformation qUi 

eXistent actuellement 

(1) La transformation des céréales locales est assurée en quasi totalité par la fi hère 
artisanale, celle-cI pouvant être domestique, de service ou marchande 

La transformation des cereales locales est assuree par dlfferentes filleres 

:J La flhère artisanale domestique les diverses operations y compns le roulage sont 

assurees par les menageres pour leur propre compte seul le decortlcage etant 

generalement reallse dans des moulins artisanaux 

"] La flhère artisanale marchande et/ou de service certOines femmes sont 

specialisees dans la transformation des cereales locales et peuvent 

acheter des produits bruts et fabriquer les d1fferents prodUits de rives pour la 
revente seul le decortlcage etant effectue dans des moulins artisanaux 

et/ou Intervenir en prestataires de services en fabriquant des prodUits roules 
pour des menageres qUI leur ont fourni le soungouf 

"] La flhere seml-Industnelle elle serOit constituee dune dlzOine de petites unites 

d une capacite moyenne de 200 t /an/unlte qUI fabriquent du sankhal du 
soungouf et des prodUits roules en fOisant appel a de la mOin d oeuvre femlnlne 

:J La flhere Industnelle elle est Ilmltee a 1 unite SENTENAC Implantee a Dakar et 
ayant une capacite de production d environ 6000 tian Les Moulins SENTENAC 
prodUisent essentiellement du sankhal et un peu de soungouf Le taux d utilisation 
actuel de la capacite de production serOit fOlble 

Il eXiste donc des prodUits domestiques des prodUits artisanaux et des prodUits seml 

Industnels ou Industriels Ces derniers sont fabriques par vOie seche et commercialises 
en sachets Ils representent des tonnages faibles vOire negllgeables par rapport aux 
prodUits artisanaux 
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22 NOTORIÉTÉ DES DIFFÉRENTS PRODUITS 

(1) Les céreales et les produits artisanaux dérivés ont une forte notonété et sont cités 

en spontané par toutes les menagères 

Les 3 cereales locales - le mil le sorgho et le mOIs sont connues de toutes les 

menageres quelles que sOient la reglon et la categone soclo-economlque ainsI que 

tous leurs produits ISSUS de la l ere transformation (produrts decortlques sankhal et 

soungouf) et de la 2eme transformation (tlere petit et gros arraw) Pour le mil appele 

« le petit mil» certOines menageres ont distingue 2 types de mil le souna et le sanlo 

Les produrts transformes commercialises en sachet sont generalement connus des 
menageres mOIs tres peu en ont achetes exception fOite de celles de Dakar En 
Casamance peu de menageres ont vu ou entendu parle de ces produits 

CJ Produit brut / ProdUit décortique 

Le mil brut est decortlque SOit mecanlquement dans les moulins artisanaux SOit 
manuellement au pilon Le decortlcage mecanlque coûte entre 20 et 25 FCFA/kg 

:J ProdUit décortiqué / Sankhal ou soungouf 

Le mil decortlque est ecrase essentiellement dans les moulins artisanaux pour la 
fabncatlon du sankhal (semoule) ou du soungouf (fanne) La tnturatlon coûte le plus 
souvent 25 FCFA/kg Le mOIS decortlque est egalement concasse pour la production 
de bnsures qUI peuvent être fines moyennes ou grosses 

Le sankhal et les bnsures ne subissent pas d autre transformation et sont utilises 
directement dans des plats a base de cereales Le soungouf peut être utilise en 1 etat 
ou fOire 1 objet d une transformation complementOire 

o Soungouf / Tleré, peftt ou gros arraw 

A partir du soungouf deux operations sont effectuees manuellement et demandent 
un Important savoir-faire 

/e magne (rou/age pour fOIre du flere) qUI correspond a la fabncatlon de 
boulettes tres fines comme du sable cette operation actuellement manuelle fOit 
1 objet d es SOIS de mecanlsatlon de 1 Institut Technologique Alimentaire (ITA) Ces 
boulettes une fOIs passees a la vapeur donnent le tlere ( semoule de couscous) 
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/e arraw (rou/age pour fOIre du arraw) qUI correspond a la fabrication de 
boulettes plus grosses que celles obtenues a partir du mogne selon leur grosseur 
les femmes distinguent le petit arraw et le gros arraw Ces prodUits ne sont pas 

precuits 

23 HABITUDES D'ACHAT ET DISPONIBILITÉ 

2 3 1 Habitudes d'achat 

(1) Les ménagères achètent généralement le mil et le sorgho décortiqués, et le mais 

brut 

Le mil est achete le plus souvent decortlque notamment en milieu urbOin ce qUI 
permet ({ d economlser du temps )) et d eVlter un travOiI penible Il faut piler enlever le 
son laver et secher Il en est de même pour le sorgho 

CertOines menageres preferent cependant acheter du mil brut car Il est mOins cher et 

le prodUit decortlque est plus propre lorsqu elles le font elles-mêmes de plus elles le 

font a leur convenance D autres menageres notamment en milieu seml-urbOin 
achetent du mil brut car elles ont des animaux auxquels elles donnent le son 

En milieu seml-urbOin certOines menageres (ou leurs maris) prodUisent des cereales et 
n effectuent des achats que lorsque leurs propres stocks sont epulses AutrefoIs 

beaucoup de familles aVOIent leur champ de cereales 

Le mais est achete brut car Il ne se trouve pas a 1 etat decortlque sur les marches Il est 
parfoIs achete en epl en vert ou grille ou en brisures (produit Industriel en sachets) 

Les femmes effectuent des achats de sankhal ou de soungouf surtout ({ quand elles 

sont pressees ou qu elles n ont pas le courage de le preparer )) 

(2) Les achats de céréales et prodUits dériVés sont généralement effectués au détail, 
en fonction des besoins des ménageres 

Les achats de mil sorgho et mOIs se font generalement au detOlI même a 1 etat brut 
la pnorlte etant accordee en milieux urbOin et seml-urbOln au riZ qUI est achete en 
sacs 
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Le mil est parfoIs achete en sacs au moment de la recolte penode ou les priX sont les 
plus bas 

Le mOIs est pratiquement toujours achete au detOiI car les quantltes consommees sont 
fOlbles et Il se conserve plus difficilement que le mil Seules les menageres de 
Tambacounda ont mentionne des achats de mOIs en sac 

(3) Les achats de mil, de sorgho et de maiS, à l'etat brut ou décortiqué, sont effectués 

au marché par les femmes Les produits transformés sont achetés au marché et dans 

les boutiques 

2 3 2 DIsponibilité sur les marchés 

(1) La disponibilité du mil est Jugee bonne toute l'année par les ménagères, quelles 

que sOient les Villes La contrainte se situe au niveau des vanatlons de pnx en fonchon 

de l'offre 

Le mil est present sur les marches toute 1 annee et sur toutes ses formes (brut 
decortlque sankhal soungouf et tlere) quelle que SOit la reglon Le priX du mil 

augmente sensiblement lorsque 1 offre diminue de JUin a septembre (penode de 
soudure) ou en cas d augmentation de la demande notamment pendant le 
ramadan Les vanatlons de priX sont toutefoIs plus fOlbles dans les reglons de 
production 

(2) Le sorgho et le mais ne sont pas toujours présents sur les marchés, leur disponibilité 

vanant selon les reglons 

Le sorgho n est pas tOUjours present sur les marches notamment a Dakar et dans le 

BaSSin arachldler Sa dlsponlblhte est plus Importante en Casamance au Senegal 
Onental et dans la Vallee qUI contltuent les principales zones de consommation 

Le mOIs brut peut parfoIs manquer sur les marches mOIs c est relativement rare Sa 

presence est toutefoIs tres Infeneure a celle du mil Les prodUits transformes (bnsures 

semoule ) ont une mOins bonne dlsponlblhte que le mOIs brut 
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2 4 HABITUDES D'UTILISATION 

2 4 1 Plats usuels à base de mil et sorgho 

:::J Principaux plats a base de sankhal 

Le nlellng le sankhal est CUit a la vapeur plusieurs fOIs les femmes ajoutent parfoIs 

apres la cUisson de 1 hUile ou du beurre ou du « dlwu nlor }) (beurre traditionnel) Il est 
servI avec une sauce composee de pâte d arachide de legumes de pOisson sec et 
de viande 

Le gar le sankhal est CUit dans le bouillon de la sauce preparee avec des legumes et 

du pOisson pUIS renverse dans la sauce en remuant Jusqu a 1 absorption de celle-cI 

Le sorkhsol le sankhal est CUit a la vapeur et ensuite prepare comme le riZ ou bien Il 

est passe a la vapeur pUiS CUit avec du nlebe Jusqu a 1 obtention d une pâte 

Le lakh tlakhane le sankhal est CUit dans une sauce a base de legumes tamarin 
blssap arachides pilees pOisson sec et fume pOisson ou Viande 

Le n gourban le mil est pile avec de 1 arachide et du blssap pUIS CUit a la vapeur ou 
dans 1 eau 

Le sangle le sankhal est CUit a 1 eau jusquJa 1 obtention d une pâte pUIS apres 
addition de sucre Il est servI avec du lait cOilie du 100t concentre et des aromates 

:J Principaux plats a base de soungouf 

Le rouy bouillie liqUide sans granulation obtenue en delayant la fanne dans de 1 eau 
et en la portant a ebullrtlon pUIS Il est ajoute du sucre et du 100t (cOilie ou concentre) 

Les beignets la fanne est delayee dans un peu d eau avec du beurre de vanille de 

la muscade et de la fleur d oranger la pâte obtenue est cUite par petites quantltes 
dans 1 hUile parfoIs les femmes melangent de la fanne de ble a celle de mil pour 
diminuer le coût de revient 

:J PrincIpaux plats a base de tlere 

Le bassl la semoule de couscous est accompagnee d une sauce a base 
d arachides de tomate et legumes 

Le bassl salte la semoule de couscous est parsemee de rOlSlns secs et de nlebe ou 
haricots blancs et arrosee de beurre ou de ({ dlwu nlor)) au moment de servir la 
sauce contient de nombreux Ingredients notamment des legumes et eplces vanes 
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Le flere djeun la semoule de couscous est servie avec une sauce au pOisson avec 
ou sans legumes 

Le Sim la semoule de couscous est servie avec une sauce a la viande avec ou sans 
legumes 

Le mboum la semoule de couscous est accompagnee d une sauce epalsse a base 
d arachides moulues de pOisson sec et fraiS (ou de viande) d oignons et de feUilles 

de mboum (arbre local) ou en remplacement des feUilles de choux OU de nlebe 

parfoIs une tête de mouton mijote dans la sauce pour relever son goût 

Pour tous ces plats les femmes ajoutent au couscous au moment de le passer a la 
vapeur le « laalo Il qUI le rend moelleux et digeste Il en eXiste de deux sortes le laalo 
mbep (gomme) et le laalo guy (poudre de feUilles de baobab sechees) 

Le mbourake (friandise) couscous sec additionne d arachide pilee et de sucre ce 
produrt friable et sec est consomme eventuellement avec du lart cOilie 

Le sousseul (friandise) couscous CUit avec de 1 arachide pilee et du sucre ce prodUit 
compact est decoupe en carre (sorte de gâteau) pour sa consommation 

::J PnnClpaux pIafs a base de pefJt arraw 

Le flakry les grOins (ou boulettes) sont CUitS a la vapeur pUIS separes (parfoIs arroses 
de « dlwu nlor Il) et additionnes de rOlSlns secs et/ou de dattes le tout est servI avec un 
melange de 100t cOilie 100t concentre sucre vanille et muscade 

Le ngalakh la preparation est Identique a celle du tlakry mOIs le 100t est remplace par 
un melange liqUide appele le neten constitue d eau de JUs de pOin de singe (frUit du 
baobab) et de pâte d arachide 

Le nakk les boulettes sont cUites a la vapeur sucrees et agglomerees en galettes ou 
grosses boules 

o Pnnclpaux pIafs a base de gros arraw 

Le fondé bOUillie flUide avec granulation plus consistante que le rouy addltlonnee 
de 100t cOilie ou concentre sucre et aromatise 

Le lakh bOUillie compacte et homogene plus consistante que le fonde addltlonnee 
de lait cOilie ou concentre sucre et aromatise Le lakh peut être prepare avec du 
sankhal ou du gros arraw dune manlere generale les gens preferent le lakh arraw 
car Il est plus faCile a consommer 

Pour la preparation de ces deux bOUillies le gros arraw est utilise tel quel sans être 
passe a la vapeur contrOirement au petit arraw pour la fabncatlon du tlakry 
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2 4 2 Plats usuels à base de mais 

o Principaux plats a base de tanne/semoule 

le couscous prepare comme le couscous de mil avec les mêmes sauces le mais 

peut être utilise seul ou en melange avec le mil 

les boU/llles le lakh et le fonde 

le nlehng sorte de couscous necessltant 5 passages a la vapeur 

le tô pâte de mOIs avec de la sauce gombo 

Principaux plats a base de bnsures 

le sombl grosses bnsures preparees comme du nz au 100t 

le mOIs au pOisson ou a la viande bnsures avec pOisson ou viande sauce 

d arachide CUISinees comme le riZ en mlheu urbOln 

les beignets et gâteaux 

2 4 3 Moments de consommation et concurrence/substitution 

(1) Les autres céréales sont consommées, en milieux urbain et seml-urbaln, au dîner et 

au petit déjeuner Les plats à base d'autres ceréales sont, le SOir, en forte concurrence 
avec une grande vanéte de plats 

En milieux urbOln et seml-urbOln le riZ constitue 1 aliment de base des plats prepares a 
midi Les autres cereales - mil sorgho et mOIS - sont consommees 

• le sOir notamment sous forme de tlere et de lakh les plats a base d autres 

cereales sont prepares en alternance plus ou mOins fréquente selon les reglons et 
les categones soclo-economlques avec les plats a base de nz (cf section l 32) 

et les plats dits a {( base de pOln )) (plats a base de Viande friture de pOissons 
oeufs ) 

Au dîner Il y a donc une diversification contrOirement au repas du midi et les 
plats a base d autres cereales sont en concurrence avec beaucoup de plats 
Cette diversification s opere d autant plus vers des plats a base non cerealiere 
que les revenus sont eleves 

• le matin, pnnclpalement sous forme de fonde ou en finissant les restes du dîner 
Les plats a base de mOIs sont tres rarement consommes au petit dejeuner 
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En milieux urbOin et seml urbOin la concurrence/substitution entre le nz et les autres 
cereales se fait actuellement quasI unilateralement le rIZ se developpant au detnment 
du mil et du sorgho Il eXiste cependant quelques exceptions Par exemple la 
moyenne bnsure du mOIs blanc dune granulometne vOIsine de celle du nz peut être 
utilisee en substitution au nz dans les plats a base de nz Cette substitution est surtout 
pratiquee dans la reglon de Tambacounda 

(2) Les preférences des consommateurs entre le mil et le sorgho sont genéralement 
correlees à leur appartenance ethnique 

Dune manlere generale 

le mil est prefere par les Wolofs et les Serers sa consommation est donc plus 

Importante que celle du sorgho a Dakar et dans le BaSSin arachldler 

le sorgho est prefere par les Toucouleurs les Sarakoles et les Peulhs sa 

consommation est donc generalement plus Importante que celle du mil dans 
certOines zones de la Vallee du Senegal Onental et de la Casamance 

Le mOIs est assez souvent melange avec le mil pour la preparation du couscous 
L ajout de mil donne une meilleure couleur et c est plus economlque le mOIs etant 
plus cher que le mil 

2 5 QUALITÉS RECHERCHÉES POUR LES CÉRÉALES LOCALES 

Mil brut 

des grOins gros tout en etant du « petit mil» et durs Ces grOins sont plus faciles a 

piler et a decortlquer et Ils ont un meilleur rendement de plus la farine est plus 

facile a rouler Les petits grOins sont souvent brises lors du decortlcage et 
deViennent diffiCiles a separer du son 

la proprete (sans saletes diverses) 

un bon goût le souna est prefere au sanlo car Il a un meilleur goût 

1 homogenelte (pas de melange des deux sortes de mil) 

une couleur d un vert kaki 

Le mil brut dOit pour toutes les menageres avoir deux qualttes pnnclpales presenter 
de gros grOins et être propre 
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Mil décortiqué 

un bon decortlcage caracterise par 1 absence ou la presence d un minimum de 

son 

la proprete c est-a-dlre 1 absence de sable et de petites. pierres 

un produit pas humide (bien seche) 

des grOins gros car Il sont plus faciles a preparer et le rendement en fanne est plus 

eleve 

MOIS brut 

des grOins gros pour avoir un meilleur rendement et courts car Ils sont mOins 

fnables 

la proprete 

une couleur Jaune car les grOins de cette couleur ont un meilleur goût et donnent 
une bonne couleur aux beignets certOines femmes preferent toutefoIs des grains 
blancs 

un produit arrive a matunte et bien sec 

Sankhal 

la proprete notamment 1 absence de son 

1 homogenelte (pas de melange avec du soungouf) 

Soungouf 

la proprete notamment 1 absence de son 

une fanne pas trop fine sinon elle est diffiCile a rouler 

26 QUALITÉS/DÉFAUTS DES CÉRÉALES LOCALES 

261 Mil brut 

QUALITES 

les grOins ont generalement une bonne grosseur 

Il a un bon goût en particulier le souna 

Il a une bonne couleur 

- ICEA Entreprises -



Caracténstlques qualitatives de la demande de nz et autres cereales locales au Senegal / 36 

Le mil brut est mOins cher que le mil decortlque et est plus hyglenlque CertOines 
femmes qUI ont une petite actlvlte d elevage utilisent le son pour les animaux 

DEFAUTS 

Il est long a preparer 

Il n est pas toujours propre 

parfoIs Il Y a des petits grOins 

Il n est pas toujours homogene toutefoIs cela n est pas Juge tres Important car Il 
est ensuite ecrase 

2 6 2 Mil décortiqué 

QUALITES 

le mil decortlque au pilon est propre mOIs 1 operation est longue et penible Par 
contre par vOie mecanlque Il contient generalement du son 

DEFAUTS 

le decortlcage n est pas toujours bien reallse et Il y a du son 

parfoIs Il n est pas bien seche ce qUI lUI donne un mauvOis goût 

Dune manlere generale le mil decortlque achete sur les marches est juge plutôt de 
bonne qua lite par les menageres 

2 6 3 MaiS brut 

QUALITES 

le mais jaune a un meilleur goût et un meilleur rendement 

DEFAUTS 

Il est souvent sale dune manlere generale Il est plus sale que le mil brut 

parfoIs les grOins ont de petits trous sUite a des attaques d Insectes 

Le mOIs en provenance du Mali est Juge de mauvaise quallte par rapport au mais 
local Il est tres sale et les graInS trop gros n ont pas un bon goût 
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264 Sankhal 

QUALITES 

la quallte du sankhal est Iiee a celle du decortlcage 

le sankhal Industnel est juge de bonne quahte seule la presence de son a ete 

mentlonnee 

DEFAUTS 

Il Y a souvent des Impuretes sable son le sankhal sale est nettoye par les 
femmes C« on peut rattraper ))) qUI le vannent et le lavent cecI n est pas possible 

avec le soungouf et le tlere 

Le sankhal en sachet serait plus propre que le sankhal artisanal prepare par les 

femmes (production marchande) ToutefoIs Il contient relativement beaucoup 
de son 

« Le sankhal et le soungouf en calebasse ne sont pas propres on ne peut pas 
surveiller la preparation » 

« On ne SOIt pas dans quelles conditions c est prepare» 

le sankhallndustnel est juge cher par la majonte des menageres 

2 6 5 Soungouf 

QUALITES 

la quallte du soungouf est hee a celle du decortlcage et au degre de finesse de 

la fanne 

DEFAUTS 

Il Y a souvent des Impuretes - sable et son - et celles-cI sont tres difficiles vOire 
impossibles a enlever de la fanne 

« On ne peut pas nettoyer un soungouf sale tout est en fanne » 

le soungouf Industnel est dur a rouler car Il est trop fin 

le soungouf en sachet n a pas bon goût Il a parfoIs le goût du son 

Dune manlere generale les menageres jugent la quallte du soungouf Industnel 
Insuffisante 
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266 Tlere 

QUALITES 

la quallte du tlere est Ilee a celle du decortlcage et au savoir-fOire des femmes 
pour le mogne 

DEFAUTS 

Il Y a souvent des Impuretes (sable et son) les femmes le tamise mOIs c est tres 

diffICIle 

le tlere Industriel n a pas le goût aCide (forokh) recherche par les consommateurs 
ce goût est mal obtenu par vOie seche 

Les femmes preferent fOire le tlere elles-mêmes car c est plus economlque et plus 
hyglenlque Il est plus propre que le tlere artisanal et a un meilleur goût que le tlere 
Industriel 

2 6 7 Brisures de mais 

QUALITES 

une bonne proprete Il n y a pas ou peu de son car la pellicule est fine 

DEFAUTS 

le prodUIt est Juge cher 
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SYNTHÈSE ET CONCLUSION 
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SYNTHÈSE ET CONCLUSION 

Une mission de restitution est prevue courant novembre 1996 pour presenter aux 
responsables concernes ce rapport provISOire relatif aux caracteristiques qualitatives 
de la demande de flZ et autres cereales au Senegal 

Les diverses reunlons de travail organisees au cours de cette mission en etrolte 

collaboration avec 1 UPA auront pour pnnclpaux obJectrfs 

::J Présenter et valider le diagnostic effectué 

Pour la presentation des resultats et leur validation 1 accent sera mis sur les 

mecanlsmes et les cnteres de concurrence/substitution entre les dlfferentes 
quahtes de nz le nz local et le rIZ Importe et le nz et les autres ceréales 

o Aider les responsables concernés à Identifier les actions permettant d'adapter 

l'offre locale marchande de nz aux caracténstlques qualitatives de la demande 

Pour ce pOint Il sera necessOire de tenir compte des dlfferents diagnostics 
effectues dans les autres etudes detOillees reahsees dans le cadre du Projet ASR 
notamment les etudes concernant 

1 offre structure par qualltes de nz caractenstlques des varietes 

la transformation etat des equlpements Industnels et artisanaux POSsibilites 
d amelloratlon du decortlcage 

'] Aider les responsables concernés à Identifier les acftons permettant d'mfluer sur la 

structure de la consommation de ce réales 

L evolutlon passee de la structure de la consommation de cereales est 

caractensee par la croissance du nz au detnment des autres cereales dans la 
ration moyenne Pour ce pOint Il sera necessOire de tenir compte des dlfferents 
diagnostics effectues dans les autres etudes detOlllées reallsees dans le cadre du 
Projet ASR notamment 

les pOSSibilites d amelloratlon de la transformation semHndustnelle et 
Industnelle des autres cereales 

les pnx relatifs entre les dlfferentes cereales 

Le rapport deflnltlf sera elabore en tenant compte des remarques et reflexlons 
formulees au cours de ces dlfferentes reunlons de travail organlosees pendant la 
mission de restitution 
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