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INTRODUCTION

CONTEXTE

En fevrier 1994 | USAID a signe un accord avec le Gouvernement du Senegal sur la
liberalisation des politiques nationales d importation du rz et de la commercialisation
sur le marche inteneur Cet accord comprend trols composantes

e« Un calendner pour les changements de politiques

« Un appul general au budget de | Etat pour amortir | mpact financier possible des
changements de poliiques acceptes par les deux parhies dans le cadre du
Programme d Ajustement du Secteur Riz (PASR)

e Une assistance au developpement instifutionnel de | Unite de Polilique Agricole
(UPA) du Ministere de | Agnculture du Senegal par le moyen du Projet
d Ajustement du Secteur Riz (Projet ASR) gur constifue un volet du PASR

La politique du rz au Senegal est confrontee au dilemme classique de la production
alimentarre une contradiction entre les interéts des producteurs et ceux des
consommateurs due a la suppression des differentes subventions gouvernementales
et accentuee par la mise en place d un systeme de protechion par voie tanfare en
conformite avec les accords du GATT Ce dilemme est defini par 4 facteurs principaux

e Les caractenstigues qualitatives et quantiatives de la demande des
consommateurs de riz au Senegal

s Le colt economigque actuel de la production locale de rz et | importance des
investisserments realises pour developper la production marchande

« Les caractenstiques du commerce mondial du riz notamment du nz brise

Le systeme de controle des pnx de la commercialisation et des importations qui
se trouve au centre du programme de reformes

L assistance technique ef les volets de formation du Projet ASR ont pour principal objet
d ader | UPA a comprendre et prendre des mesures pour resoudre ce dilemme au
cours des prochaines annees sur la base

d etudes detallees relatives aux facteurs precites (demande producfion )

d exercices specifiques de suivi et d evaluation au fur et a mesure de la mise en
oeuvre du programme de reformes entamee en mai 1994

La presente efude realisee dans ce cadre est ciblee sur la demande | analyse etant
circonscrite aux aspects qualtatifs conformement aux termes de reference
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OBJECTIFS DE L’ETUDE

Cette etude relative a | analyse des caractenstigues qualitatives de la demande de nz
et autres cereales locales au Senegal a pour principal objectif de

comprendre les mécanismes et les critéres de concurrence et de subshtution entre
« les différentes qualités de nz bnisé, imtermédiarre et entier,
+ le nzlocal et le nz imporié,

s le nz et les autres céréales locales (mil, sorgho et mais)

Cette approche qualitative de la demande doit permettre aux responsables du Projet
de repondre aux questions llees aux constats suivants

g La production locale et les importations sont orentees essentiellement vers le nz
brse s agit il d une demande effective pour ce fype de produrt ou d une offre
Imposee”?

3 Lecouement de la production locale de rnz pose un certan nombre de
problemes | offre actuelle est-elle adaptee aux caractenstiques de la demande”?

g L evolution passee des styles aimentaires est caractensee par la croissance du nz
dans la ration moyenne au detnment des autres cereales locales quelles actions
permettraient eventuellement de modifier cette fendance”?

TIMING ET ORGANISATION

ICEA Entreprises a effectue une mission au Senegal de 4 semaines reparties entre deux
consultants Michel Baudouin et Emmanuel Simantov du lundr 17 au dimanche 30 juin
1996 Tous les fravaux de terrain ont ete redlises en etrote collaboration avec deux
consultants senegalais Aly Saleh Diop ef Opa Ndiaye de la societe IRIS Les
deplacements ont ete assures avec des vehicules et des chauffeurs de | UPA Les
reunions de groupes de menageres en Casamance ont ete realisees par IRIS au cours
dela lere semaine de juillet

Deux reunions de synthese ont ete organisees a la fin de la mission a | USAID ef a | UPA
pour presenter les principaux pomnts du diagnostic

— ICEA Entreprises —
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METHODOLOGIE

Les caractenshques qualtatives de la demande des consommateurs pour le 1z et les
autres cereales locales ont ete dentfiees a parfir de groupes de menageres Les
entretiens fondes sur la dynamique de groupe a partr de questions ouvertes onf
aborde cing grands themes pour chaque produtt

- la notoriete
- les habitudes d achat et la disponibilite sur fe marche
- les habrtudes d utilisation/consommation et les criteres de substifution

- les qualites recherchees et | appreciation des qualites et des defauts des produrts
presents sur le marche

Trente reunions de groupes de menageres ont eté réalisees reparties comme surt

e 20 groupes ubains dont 8 a Dakar et 3 dans chacune des villes suivantes Saint-
Louts Diourbel Kaolack et Ziguinchor

Ces groupes urbains ont ete repartis par categone socio-economique en raison
de la plus grande heterogeneite du milieu urbain en termes de niveau social et
de revenus Il a ete retenu

- 2 groupes en classe aisee a Dakar
- 11 groupes en classe moyenne dont 3 a Dakar et 2 dans chaque autre ville
- 7 groupes en classe populaire dont 3 a Dakar et 1 dans chague autre ville

Un accent particulier a ete mus sur les menages aux revenus moyens et faibles qui
representent la plus grande partie de la population urbaine

. 10 groupes semi-urbains repartis dans les differentes regions 2 dans la Vallee
(Dagana et Podor 4 dans le Bassin arachidier (Linguere Kebemer Mbour et
Nioro) 2 au Senegal Onental (Tambacounda) et 2 en Casamance (Kolda et
Bignona)

Les groupes de menageres ont ete constitues dans chaqgue ville par quarhers afin de
reunir dans la mesure du possible des menageres d une méme categorne soclo-
economique

Remarque Une enquéte sur la consommation des menages (ESAM) a été réalisée par
la Direction des Prévisions et de la statistique (DPS) de mars 1994 a avrl 1995 Ceite
enquéte en cours de depouillement permettra au Projet ASR d approfondir | analyse
quanttative de la demande de iz et autres ceréales locales notamment par strates
en tenant compte des regions du milieu (urbain/rural) et des revenus
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1 LA DEMANDE DE RIZ

1 1 NOTORIETE DES DIFFERENTS RIZ

(1) Les principaux nz brisés cités en spontané par les ménageres sont le SIAM, le
Richard Toll, le Cambodge, le Pakistan et 'indien Le Casamance a été le plus souvent
mentionne en assisté, sauf dans sa région de production

Le rz de la Vallee brnise ou entier a ete systematiquement appele « le Richard Toll »
sauf dans fes reuntons de groupes de Dagana et Podor ou les menageres enquétees
ont cite les noms de varietes cultivees Jaya vanete a grain long utlisee pour la
campagne d hivernage et | Kong Pao (appelee Compao par les femmes) varnete a
grain court utilisee pour la campagne de contre-saison Le rz de la vanete Jaya
variete la plus cullivee a ete appele SIAM par les menageres du groupe de Dagana

Le nz de la Casamance brise ou entier a une notoriete beaucoup plus falble que
celul de la Vdllee car sa production est autoconsommee en quasi totalte Les
menageres de Casamance citent systematiquement deux rz locaux «le nz de
Casamance » cultive en periode hivernale dans la region de Ziguinchor et « le riz de
I Anambe» produrt en imgue dans le bassin de | Anambe (region de Kolda)

Les iz brises importes ayant une bonne notonete cres generalement en spontane
dans la plupart des reunions de groupes de menageres sont /e SIAM e Cambodge
le Pakistan et I Indien D autres noms ont ete mentionnes en assiste correspondant le
plus souvent a des onigines Bresil Chine Indochine Birmanie Tigre le riz parfume

(2) Le SIAM est un nhom génénque utilisé par les ménagéres et les commergants pour
designer les nz importes brisés & 100%, avec des brisures moyennes, plutét propres et
dune couleur blanc cassé/beige Ces nz proviennent de différentes ongines qui
generdalement ne sont pas connues des ménageres

Le « vral SIAM » rz thalandais a constitue le principal nz brse importe pendant de
nombreuses annees Il n est plus importe depuis au moins 3 ans mais demeure une
reference pour les menageres « Le nz qu etait dans des sacs en jute avec une bande
verte »

— ICEA Entreprises —
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Les nz appeles SIAM actuellement par les menageres des differentes regions
ressemblent au «vrar SIAM » s proviennent de differentes ongines - Uruguay
Argentine Bresil USA Thalande que les menageres ne connaissent pas s
presentent generalement les caracteristiques suivantes

- un ez homogene brise a 100% constitue de brisures moyennes (ni frop grosses N
trop petites comme du sankhab)

- unrnzpropre

- unnzd un blanc casse tirant vers le beige

(3) Les principaux niz enfiers cités en spontané par les ménageéres sont le Caroline, le
Richard Toll, le Pakistan, et les riz de Casamance dans leur zone de production

Le Caroline est le rnz entier qui a la plus grande notonete mais son ongine n est pas
connue Pour les menageres ce rz onginarre de Thailande provient des USA

1 2 HABITUDES D’ACHAT ET DISPONIBILITE

121 Habitudes d’achat

(1) Le nz bnsé est achete essentiellement en sac de 50 kg, en fin de mois, sauf pour
certains ménages a faibles revenus

Les modes d achat du riz brise recenses au cours des differentes reunions de groupes
de menageres sont de deux types

- lachat par sac de 80 kg effectue a la fin du mois (revenus le plus souvent
mensuels en milleux urbain et semi urbamn) la soudure eventuelle etant assuree
par des achats au detall | achat en fin de mois peut comprendre 1 ou 2 sacs
voire plus selon Ia taille ef les revenus du menage Il est redlise par les hommes ou
les femmes ce mode d achat est nettement le plus important

-l achat au detal au jour le jour en fonction des besoins effectue par certains
menages a faibles revenus ou aux revenus non mensualises les achats au detail
sont systematiquement realises par les femmes

Les achats en sacs se font generalement a partr d echantillons presentes dans des
pots transparents exposes sur les comptors des commergants ou d un sondage du
sac achete ce qui permet d apprecier la couleur la proprete et | homogenerte du riz
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(2) Le nz enher est systématquement achete au détail quelle que soit la catégone
socio-economique des ménages

Le nz entier est achete pratiquement toujours au detall au fur et a mesure des
besomns compte tenu des fres fables quantites consommees par rapport a celles de
1z brise

(3) Le nz est acheté dans ies boutiques situées dans les marchés et les boutiques de
quarher

12 2 Disponibilité sur les marchés

(1) Le nz de la Vallee est disponible en permanence tout le long du fleuve et de
maniere épisodique dans le Bassin arachidier Dans les autres régions, Il est rarement
ou jamais commercicaliisé

En dehors de la Vallee le Richard Toll est present surtout dans les parties nord et
centre du Bassin arachidier A Dakar et dans la partie sud du Bassin arachidier 1l est
peu present Au Senegal Ornental et en Casamance le nz de la Vallee n est pas
commercialise

(2) Le nz produit en Casamance ne se rencontre pratiquement jamais sur les marchés
Il est cultivé par les diolas pour Pautoconsommation Il n’y a done pas de production
marchande

En mileu diola le rz est considere comme un patnmoine Sa vente represente un
echec pour le producteur et est assmilee a une faillite sociale qui se tradurt par la
honte devant les autres membres de la communaute Ains

« C est un deshonneur pour un diola que de vendre ou d acheter du nz »

« Pour qu un diola soit accompli et respecte 1| doit étre en mesure de nournr sa
famille pendant toute | annee avec du iz produit focalement par les siens »

Le iz de Casamance bien que n etant pas present sur le marche est generalement
disponible dans les foyers diolas qui méme s ils ne sont pas producteurs directs de rz
en regoivent par le biais des relations ignageres

— ICEA Entreprnses —
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(3) Les nz importés, bnisés ou enhers, sont disponibles dans toutes les régions quelle
que soit la pénode de I'annee

Les principaux nz brises importes presents depuis 1 ou 2 ans sont

le nz uruguayen le iz argentin le nz presiien le nz americain et le rz thallandais
pour les rnz appeles SIAM par les menageres les deux premiers sont les plus
importants parmi Ces rz

- lenzinden
- le Pakistan

- le Cambodge ce rz bien connu des menageres n est plus iImporte deputs plus
dun an Actuellement 1l enfre en fraude a partir de la Gambie et est present
essentiellement dans la partie sud du Bassin arachidier

Les principaux nz enhers actuellement importes et presents dans les boutiques sont le
Carcline le Pakistan et | ndien Ce demier a rarement ete cite par les menageres

13 HABITUDES D’UTILISATION

131 Plats usuels & base de nz

(1) Les plats usuels préparés avec du nz peuvent étre classés en deux catégones les
plats d’ensemble, le nz étant mélangé avec la sauce lors de la cuisson, et les plats &
sauce, le nz et la sauce etant préparés séparement

Les principaux plats d’ensemble & base de nz sont

- le thiebou djeun (nz au poisson) nz hule poisson frais et legumes (selon saison
chou carofte navet aubergine piment )

le thiebou yap (nz a la viande) 1z hule viande et parfois des legumes

- le thiebou guéd) (rz au poisson seche) preparation identique a celle du thiebou
dieun mais le poisson frais est remplace par du poisson seche

le thiebou kethiakh (rz au poisson fume) preparcation identique a celle du
thiebou dieun mais le poisson frais est remplace par du poisson fume

— ICEA Entrepnses —




Caractenstiques qualitatives de la demande de nz et autres céreales locales au Sénégal / 10

le mbakhalou dieun rz au poisson plus pdteux avec peu d huille ou sans hule
dans lequel sont goutes des ingredients donnant un golt epice (piment pile
tamarnn poisson seche al )

- le mbakhalou yap 1z a la viande plus pateux avec moins d hulte ou sans huile
dans lequel sont ajoutes des ingredients donnant un golt epice (piment pile
tamarnn poisson seche ait )

- Je dakhin rz avec des arachides grillees ou non grillees ef de la viande ou du
poisson fume
Les principales sauces consommées avec du nz blanc (« niankatan ») mais preparees

separement sont

le mafé sauce tomate epaissie par de la pate d arachide avec de la viande ou
du polsson

le domoda sauce tomate epaissie par de la farine de blé avec de la viande ou
du poisson

le thiou sauce tomate simple avec de la viande ou du poisson

le soupou kandia sauce gombo avec de | hule de palme brute (hulle rouge) et
de la viande ou du poisson

- Je yassa sauce avec beaucoup d ocignons et de citrons et de la viande ou du
poisson

- le thiou curry sauce cuny sans tomate avec de la viande ou du poisson

132 Moments de consommation et concurrence/subshiution

(1) Les plats & base de nz ne subissent dans les milieux urbain et semi-urbain
pratiquement aucune concurrence/substitution au repas du midi, quelles que soient
les regions et les categornes socio-économiques

Le rz constitue | aliment de base des preparations consommees a midi en zones
urbaine et semi-urbaine Les principales raisons citees par les menageres enquétees
pour justifier | omnipresence du riz au dejeuner sont les suivantes
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Le nz est facile et rapide & préparer alors que la fransformation des ceréales
locales est difficile et demande du temps

L evocation de la preparation dun couscous pour le midi a fart
systematiquement « rigoler » les groupes de menageres car elles considerent en
dehors des remarques faites cr-apres qu elies n ont pas le temps et que ce plat
est trop lourd pour le dejeuner La faciite et la rapidite de preparation du riz
constituent des atouts importants par rapport aux autres cereales locales pour la

majorite des menageres enquétees

Le nz rassasie bien, tout en étant digeste, par contre, le lakh et le couscous sont
jugés respectivement trop léger et trop lourd pour le repas du midi

« Le lakh ¢a ne cale pas on a fam avant le diner tu es oblige de donner le diner
plus 16t » Par aillleurs le lait est devenu cher pour preparer du lakh a midi Quant
au couscous Il est vraiment lourd et se digere moins vite et moins bien que le rz

Les enfants sont habitués & manger du nz fous les midis et réclament un plat &
base de nz

Pour eux un plat a base de cereales ne peuf pas constituer le dejeuner « Si tu
fais un plat a base de mil le midi les enfants n en voudront pas ou disent qu iis
n ont nen eu a manger ¢ est une question d habitudes alimentaires »

Les plats & base de ceréales locales sont assimilés & des plats « de pauvres » pour
le repas du mid:

Cette Image negative des cereales locales au dejeuner est tres nette en milieux
urbain et semi-urbain « Une femme qui prepare un plat a base de mil le midh est
la nsee des autres surfout pour le couscous elle n a pas les moyens » ou « St tu
prepares ces plats le midi ¢ est pour les distnbuer aux pauvres » de plus s ont
une forte connotation de ruralite « Les crtadins ne mangent pas de mil a midi »

Les menageres preparent parfois des plats a base de mil le mudi notamment le
lendemain d une grande féte (Tabaski ) ou lorsque les prix du poisson et/ou de la
viande sont excessifs Ces substitutions sont toutefors tres rares vorre exceptfionnelles
en milieux urban et semi-urbain

Pour | ensemble des femmes enquétees en milieux urbain et semrurbain seule une
penurne de rz pourrait les amener a preparer des plats a base de cereales locales le
midi Le resume bibliographique effectue par IRIS pour la preparation de cefte
enquéte mentionne gue les cereales locales sont consommees a fous les repas en
milleu rural la tendance etant cependant de les altemer avec d autres prodults
nofamment le riz a midi et le ble sous forme de pain le matin

— ICEA Entrepnses —
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(2) Le nz est également parfols consommeé le soir, notamment dans les familles &
faibles revenus et dans les zones de produchion de nz

Méme sl la quasi totailite des familles consomment du riz le midi cerfaines preparent a
nouveau du nz le soir soit par mangue de moyens (prncipale cause) ou par mesure
d economie soit en raison de fortes disponibilifes de rz (producteurs et relations
ignageres) «Le rz ¢ est le dejeuner parfois 1l st aussi consomme le soir »

Le nz peut étre consomme au diner

3 Dans des plats tradiionnellement préparés avec du nz il peut s agr de plats
plutdt prepares le sorr (mbakhal dakhin ) ou des mémes plats que le midi (riz au
poisson tz ala viande ) dans tous les cas les plats a base de rz consommes le
soir sont systematiquement moins copleux (utiisation de moindres quantites de rnz
environ la moitie d hulle et de legumes et de poissons moins nobles) que ceux du
dejeuner et reviennent donc beaucoup moins chers

Ces plats a base de riz sont prepares au diner generalement a la place de plats o
base d autres cereales locales nofamment dans les menages a bas revenus en
raison de leur colt infernieur (comparaison de plats de méme valeur sociale et
consommes e soin mais cela ne signifie pas pour autant qu il s agr d une
preference « Quand Iy a du riz encore le sor les vieux ne sont pas contents car
lIs prefereraient manger des plats a base de cereales »

3 Dans les plats traditionnellement préparés avec du mil, du sorgho ou du mais
(couscous au riz sankhal de riz pour la boulllie sombiaurz ) ces substitutions se
font essentiellement dans les zones de production de nz dans la Vallee et en
Casamance (familles diolas) lorsque les disponibilites en nz de la famille sont
importantes et les prix du mil et du sorgho sont eleves

(3) L'évolution passée des styles aimentares caracténsée par la croissance du nz
dans la ralion moyenne au detriment des autres céréales locales résulte, en dehors
des facteurs cités ci-avant, de la régulation de I'offre et des prix du nz

La penetration du riz dans le regime alimentaire des senegalais a ete rendue possible
par une disponibiite permanente de riz sur le marche et une stabilite de son prx Les
efforts deployes par le Gouvernement pour assurer un approvisionnement regulier du
marche en riz ont ete sans commune mesure avec ceux consacres a la regulation du
marche des autres cereales locales La disponibiiie de ces dernieres depend du
niveau de la production et les prix sont fres vanables au cours de la campagne selon
les saisons
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13 3 Associations plats/types de niz preférences et utilisations

(1) Pour la préparation des plats d’ensemble, plats pour lesquels le niz est curt dans la
sauce, toutes les ménagéres preférent et utilisent du nz brisé

Pour les plats d ensemble (rz au poisson iz a la viande ) plats pour lesquels le nz est
curt dans la sauce toutes les menageres preferent et utilisent du riz brise car pour la
majorte d entre elles 1 absorbe mieux la saveur des ingredients que le rz entier lors de
la cuisson cect assure a quantites de rz et d ingredients identiques un mellleur goat
au plat « Avec le rz brise on refrouve plus la saveur des ingredients dans te riz» ou
encore « On prefere le rz brise car la sauce penetre dans le riz »

D autres raisons justifiant la preference et |utiisation du nz brse pour les plats
d ensemble ont ete citees par les menageres mais moins frequemment et sans faire
{ unanimite Ces diverses raisons sont

les gramns ne se tiennent pas (« ¢a ne colle pas») ce qui assure une melleure
presentation
dans la sauce la cuisson du rnz brise est plus rapide que celle du riz entier

le petif nz est plus leger que le gros riz « ¢ca passe plus facllement »

Pour les menageres gut n arnvent pas a expliquer les raisons de leur choix 1l s agit
avant tout d une guestion d habitude «Le thiebou dieun a toujours ete prepare
avec du nz brise »

(2) Pour la préparation de plats de nz en sauce, les ménagéres préférent le nz entier
mais utiisent quasiment toujours du riz brisé pour des raisons de prix

Pour les plats de rnz en sauce le riz est curt a part Les menageres preferent le nz entier
qui gonfle mieux a un mellleur godt et assure une meileure presentation du plat (« Il se
hent davantage c est plus joli» ou « Avec le nz enhier le plat est moins péteux »)
Toutefois elies utilisent pratiquement toujours du riz brise pour des raisons de prix Le nz
brise cut a | eau a tendance a étre un peu pdteux mais certaines femmes le font
curre a la vapeur pour eviter cet inconvenient

Le iz entier Caroline est utiise pour la plupart des menageres uniquement pour
recevor des invites ef pour certaines fétes ou ceremonies
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1 4 QUALITES RECHERCHEES POUR LE RIZ BRISE

(1) Les principales qualités recherchées par les ménagéres pour le nz bnisé, quelies
que solent les régions et les catégores socio-économiques, sont

e un bon gonflement,
* la propreté,
« unbon goit,

¢« I'homogénéité bnsé & 100%, avec des brisures moyennes

Ces gquatre qualites recherchees pour un rz brise - bon gonflement proprete bon
go(t et homogeneite - ont ete crtees par la quasi totalite des groupes de menageres
quels que solent les niveaux de revenus et les regions Elles ont ete mentionnees
systematiquement en spontane sauf pour | homogenerte plutdt evoquee en assiste

Le bon gonflement a ete considere comme la qualite la plus importante par pres de
la mortie des groupes de menageres Toutefols la proprete le golt ef | homogenerte
du riz sont des qualites qui ont un poids Important dans | appreciation des menagéres
En effet

- le Pakistan est generalement peu apprecie bien qu il soit reconnu a | unanimite
comme le rz bnse qui gonfle le plus car il a de nombreux defauts en particulier 1l
est sale et a un mauvars goat

- le SIAM (« celur qur est appele SIAM actuellement ») est generalement apprecie
malgre son gonflement moyen (I a souvent ete ciasse en derniere position pour
cetfte caractenstique) car il a un bon godt Il est homogene et est relativement
propre

La proprete a ete generalement classee en 2eme posiion demere le bon
gonflement ou en Tere position Le bon gonflement ou la proprete ont efe cites
comme la premiere gqualite recherchee par pres de 90% des groupes de menageres
les autres ayant opte pour un bon godt

D autres qualites sont egalement recherchees par les menageres pour le riz brise mais
elles sont considerees comme moins mportantes ou sont assoctees au bon
gonflement il s agit de | absence de gomme la couleur blanc casse/beige la fable
consommation d huille et la faciite de cuisson
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(2) Les ménagéres recherchent ces différentes qualités pour le nz bnsé pour des
raisons qu’elles ont clarement expnmées Ces jushificahons sont présentees ci-aprés
pour chaque caracténstique

1 Gonflement (caractere économique)

Un rz gul gonfle (« bou sakane ») presente | avantage d étre plus economique car le
rapport entre la quantite de nz avant cuisson et celle apres cuisson est meilleur Cette
qualte est generalement jugee plus importante pour les menages a bas revenus
et/ou de grande taille

« Quand tu as une grande famille tu recherches la quantite tu ne peux pas fare
autrement »

« Un bon rz doit gonfler pour satisfaire toute ta famille »

0o Absence de gomme

Un rz gui presente de la gomme va coller a fa cuisson et ne pas gonfler « 1l ne prend
pas teau nilhule » La menagere doit accorder plus d attention lors de la cuisson
Cenrtaines femmes passent le riz a la vapeur au couscoussier pour enlever la gomme

La presence de gomme est reperee par toutes les menageres a partir de la couleur
du rz qui est « fres blanc » ou « d un blanc eclatant » En regle generale plus un riz est
blanc plus if renferme de la gomme Plus un riz est vieux moins Il est blanc et motns i
contient de gomme

Les menageres detectent egalement la presence de gomme en gotant le rz lors de
| achat Un nz gui contient de la gomme a un godt legerement sucre

3 Propreté

Un rz propre est un rz gut ne contient pas de son ni de poussieres ni d impuretes
diverses (saletes petites pierres )

Un rnz sale doit &tre nettoye tne et famise avant de le fare curre 1 demande donc
beaucoup plus de traval pour la preparation et la quantte de rz reellement
disponible pour la cuisson est plus faible

Ces raisons exphquent 1 importance accordee par les menageres a la proprete qui @
efe generalement classee en 2eme position derniere le bon gonflement ou en lere
posifion
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o Homogénéité des brnisures

L homogeneite des brisures permet une cuisson homogene et assure une melleure
presentation du plat Lorsque le riz n est pas homogene les menageres le tamisent
pour tner les petites brsures et/ou le passent au pilon pour ecraser les gros grams

Les menageres recherchent un rz brnse 100% avec des bnsures de taillle moyenne Un
1z avec des fines brisures est plus difficile a ufiliser pour les plats en sauce «c est
comme du sankhal ¢a colle »

Les menageres preferent un rz brse 100% a un rz mtermédiare (environ 20% de
brisures) méme si les deux rz sont au méme prix Ce constat a ete confirme au niveau
de la CPSP

a9 Gout

Pour la magjorite des menageres le golt est une caracténstique importante Selon
elles chague rz a son goGt maus « Il est difficile a definr car 1l s agit d une appreciation
qui se fart sur la langue » D une maniere generale un rz qui a un bon golt demande
peu d ingredients (hulle tomate )

« Quand un rz est fade tu as beau mettre des ingredients ¢a n a pas de godt tu
ne retrouves pas le bon golt du SIAM »

«Le SIAM a un bon golt méme quand on ny met pas beaucoup de
condiments on peut depenser peu tout en ayant un bon resuftat »

Pour certanes menageres un bon golt correspond egalement a une bonne odeur
lors de la cuisson

7 Faible consommation d’huile

Un rz qu gonfle consomme generalement beaucoup d huille « on ne peut pas lul
demander de gonfler beaucoup et de ne pas consommer d hulle » Le « vrar SIAM »
etat considere comme le rnz ideal sur cet aspect car I gonfiart plutdt bien et
consommait peu d huile

Lorsque te rz consomme beaucoup d hule la preparation du plat revient plus chere
pour une méme quantite
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g Couleur

La couleur n est pas un element determinant mais elle guide la menagere dans son
choix lors de | achat La couleur beige (blanc casse) est celle preferee pour un rz brise
car

une couleur trop blanche indigue la probable presence de gomme

- une couleur plus foncee que beige Indique que le rz est un peu vieux I n est pas
propre et peut avorr une odeur 1l faut le piler ef vanner pour enlever les pellicules

o Facilité de cuisson

Un rnz est facile a preparer quand I ne requiert pas une attention parficuliere vorre
une certaine vigilance lors de la cuisson

15 QUALITES RECHERCHEES POUR LE RIZ ENTIER

(1) Les principales qualités recherchées par les ménageres pour le nz entier, quelles
que solent les régions et les catégones socio-économiques, sont

e I'homogeneité 100% entier, avec des grains longs et lisses,
+ une grande proprete se traduisant par aucun travail de préparation,

e unbon godt

Les grains du rz entier doivent &tre longs et bien polis afin de se differencier tres
nettement du riz brise

Les raisons exprimees par les menageres pour justifier qu elles recherchent un riz entier
homogene propre et ayant un bon golt sont les mémes que pour le iz brise

Toutefois pour un riz enfier se demarquant ou voulant se demarquer des riz brises en
termes de produit ef de prx Il s agit de reelles exigences des menageres vis a-vis de
chacune de ces qualites recherchees
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1 6 QUALITES/DEFAUTS DES RIZ BRISES UTILISES

161 Riz de la Vallée

(1) Les qualités et défauts cités ci-aprés pour le Richard Toll correspondent au niz, sortie
nzene ou décorhqueuse, c’est-d-dire avant les diverses opérations de nettoyage,
pilonnage et tamisage réalisées en aval des nzenes industnelles ou semi-industnelles
et des décorhiqueuses arlisanales

Le Richard Toll brise peut &tre achete par les consommateurs au stade de detail sous
differents etats

nz brut sortie rzerne ou decortiqueuse arfisanale
- nz tamise les petites et grosses brisures etant vendues separement

- nz nettoye et tamise (tres rarement)

Les achats en sacs se font essentiellement a | etat brut sorfie rnizene ou decortiqueuse
artisanale Les achats au detait sont generalement effectues aprés tamisage

L appreciation des menageres sur les qualites et les defauts est bien entendu fonction
de | etat du produrt tes caractenstiques ont ete analysees pour un riz brut etat
predominant dans leurs achats

(2) Le Richard Toll brisé a un bon goit et gonfle plutét bien Par contre, Il n'est pas
propre nt homogene, ce qui iImpose un surcroit de fravail pour sa préparation

QUALITES

i a un bon got voire souvent un tres bon godt pour les menageres de la Valiee
ou originaires de ia Vallee

- il gonfle bien toutefois le iz de la nouvelle recolte gonfle moins tien (« Plus Il est
vieux plus il gonfie »)

Ces deux qualites du Richard Toll - bon godt et bon gonflement - ont efe crrees dans
pratiquement toutes les reunions de groupes de menageres realisees a Dakar dans le
Bassin arachidier et dans la Vallee
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Les menageres de Dagana et Podor font une tres nette difference entre Jaya variete
a grain long et | Kong Pao varnete a grain court Elles preferent le nz Jaya qui gonfle
plus a un meilleur godt et assure une mellleure presentation du plat

DEFAUTS

I n est pas propre car le décorficage est mal fait la presence de son et de
pellicules est quasrsystematique «le rnz du Delta on ne peut manger ¢a sans le
preparer » avant son ufiisation les femmes le pilent le vannent et le tamisent o
titre anecdotigue le Richard Toll a ete appele le « niz rouge » dans une reunion de
groupe a Kaolack en raison de la presence importante de pellicules rouges

i n est pas homogene (brisures fres fines moyennes et grosses) «Le Richard Toll
est homogene uniguement lorsque les femmes | achetent au detal dans ce cas
ce sont les detailants qui ont fart le tamisage »

I demande une cerfaine affenfion a la cuisson «ll faut bien doser | eau pour
avolr un rz ni croquant ni pdteux» ou «Les Dakaroises ne maitnsent pas les
astuces pour cusiner le rz de ia Vallee »

Pour les femmes de la Vallee ou onginaires de la Vallee les operations de pillonnage
et de tamisage constituent cerfes un inconvenient mais elles font partie de leurs
habitudes de preparation du Richard Toll L heterogeneite du rz n est plus pergue
reellement comme un defaut « Avec le Richard Toll on dispose de plusieurs qualites
apres famisage les petits grans pour le rz au poisson ou A la viande et les plus gros
grains pour le rz avec la sauce » Toutefors s il y avait actuellement du « vray SIAM » sur
le marche au méme prix que le Richard Toll la magjonte de ces femmes acheteraient
ou reviendraient au SIAM en raison du surcroit de fravall demande par le Richard Toll
(unanimite sur ce point pour les trois groupes de menageres de Saint Louss)

« Dans les villages de la Vallee les femmes prennent le femps de fare du SIAM » a
partr du Richard Toll brut sorfie nzene ou decorfiqueuse arfisanale Cette phrase
prononcee a Saint-Louis met en evidence les defaufs actuels du nz de la Vallee mais
egalement ses potentialites puisqu il est possible d en faire un SIAM

162 Riz de la Casamance

(1) Le nz produit en Casamance ne fait pas I'objet d’'une distnbution commerciale Les
qualtés et defauts cites ci-aprés sont valables pour le « thibou Casamance » et le riz
de ’Anambe
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QUALITES

(| est propre car le decorticage est essentiellement manuel
- laun bon golt

il a un bon gonflement

DEFAUTS

It est parfois heterogene

163 SIAM

(1) Les nz appelés SIAM actuellement ne sont pas aussi propres et gonfient moins que
le « vrai SIAM » mais 1ls restent généralement appréciés des ménagéres en raison de
leur bon goit et de leur homogénéité Toutefors, ils ne se démarquent pas des auires
nz brisés comme le « vrat SIAM » qui représente, pour elles, le nz bnsé idéal

QUALITES
- il est homogene et les brisures sont moyennes ce qui correspond au degre de
brisure recherche

i a un bon godt II demande peu d ingredients (hule tomate ) pour avor le
méme goUt qu un autre nz «Un bon SIAM ¢ est savoureux »

- 1la une couleur blanc casse/beige

- |l est facile a preparer | demande peu d attenfion vorre aucune attenfion
parficuliere de la part de la menagere «Tu peux méme laisser les enfants le
preparer »

it ne prend pas beaucoup d huile

it assure une bonne presentation du plat « Quand un rnz est joll a vor ¢ esf un
SIAM »

DEFAUTS

i contient assez souvent de la gomme ce qui enfraine un gonflement moyen cet
nconvenient a ete cite par plus de la mohe des groupes de menageres
certaines menageres considerent que le SIAM est un rz propre homogene ef tres
beau a voir mais elles ne | achetent pas car il ne gonfle pas assez

les nz appeles SIAM actuellement ne sont pas aussi propres que le « vrar SIAM »
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16 4 Pakistan

(1) Le nz Pakistan présente de nombreux défauts, cités unanimement par fous les
groupes de ménagéres, mas Il a la preférence de certams ménages a faibles revenus
en raison de son trés important gonflement

QUALITES

i gonfle beaucoup et ne contient pas de gomme |l est tres economigue mais
¢ est sa seule qualite

DEFAUTS

I o un mauvais goGt quels que soient les ingredients gioutes « Méme st tu mefts
tous les ingredients ce rz n est pas bon » ce mauvais golt est accentue si le nz
est consomme froid « i se mange difficlement a froid » ou « On dirait manger du
son »

It a une odeur tres desagreable pour certaines menageres Il a | odeur d un nz
ayant ete stocke tres longtemps et pour dautres «¢a sent comme les
nsecticides » Il faut bien le laver le piler et mettre beaucoup d ingredients pour
attenuer cette odeur

il est sale (beaucoup de poussieres) voire fres sale les femmes sont souvent
obligees de le tamiser de le pller et de le vanner
il est fres difficile a cuisiner et ne cuit pas vite « Quelle que soif | attention que | on

porte a la preparation et ala cuisson on obhent pas toujours ce que | on veut »

il prend « beaucoup d huille et trop de tomates »

I a ete mentionne que certaines grandes familles melangeraient le Pakistan et le SIAM
pour avor la quantite fout en aftenuant les defauts du Pakistanais par les qualites du
SIAM notamment en terme de godt

165 Rizindien

(1) Le nz indien gonfle bien et a généralement un bon golt Par contre, sa propreté est
tres vanable et Il est souvent trop brise
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Les menageres ont signale qu Il existe plusieurs qualites de iz indien un tres brise 100%
avec de pehtes brsures un moyennement brnse et un qui est presque entier (un
« contre Caroline ») Le premier est nettement le plus important en volume et ce sont
ses caractenstigues qui sont presentees cr-apres

QUALITES
it gonfle bien et ne contient pas de gomme son gonflement est juge voisin de
celur du Richard Toll vorre legerement superieur

- il a un bon golt 1| a ete mentionne dans quelques groupes de menageres ia
presence parfois d une mauvaise odeur

DEFAUTS

Il est generalement trop brise ¢ est le riz brise qui a le degre de brisure le plus fin et
les menageres preferent des brisures moyennes

I a une proprete fres vanable selon les lots certains sacs contiennent du rz
relativement propre d autres du riz plutdt sale ces vanations ont ete mentionnees
dans de nombreux groupes de menageres

16 6 Cambodge

(1) Le nz Cambodge a des caraciénstiques voisines des SIAM commercialisés
actuellement Il se différencie par une moindre homogénéité et un meilleur
gonflement

Le riz Cambodge qui provient de Brmanie est peu present depuis 1 ou 2 ans |l entre
essentiellement en fraude a partir de la Gambie et est commercialise dans la partie
sud du Bassin arachidier

QUALITES

I gonfle bien mais toutefols moins que le Pakistan
- Il est relativement propre

- i aun bon gott

DEFAUTS

i n est pas toujours homogene
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16 7 Classement des nz brisés pour chaque qualite

Dans chague reunion 1| a ete demande aux menageres de classer les differents nz
brises pour chacune des caractenstiques suivantes le gonflement la proprefe le godt
et | homogeneite D une maniere generale les reponses ont ete homogenes ef
coherentes avec les qualifes et defauts cites auparavant Les rz de la Casamance
n ont pas ete pris en compte dans ce classement car leurs caractenstiques ne sont

generdlement pas connues en dehors de cette region

g Gonflement

Pakistan fres bon 1l a ete classe en lere position par tous les groupes

Cambodge Indien et Richard Toll bon ces trois iz ne se differencient pas
significativement pour le gonflement

- SIAM moyen Il a ete classe en derniere position par la magjonte des groupes

g  Propreté

SIAM le plus propre mais Il n est pas aussi propre que ne | etaif le « vral SIAM »
Cambodge piufdf propre
- Indien proprete fres vanable

- Richard Toll et Pakistan  pas propre

aJ  Golt

- SIAM un fres bon godQt
- Indien Richard Toll et Cambodge un bon gott

Pour les femmes de la Vallee ou onginaires de la Vallee fe Richard Toll a un fres
bon golt et Il est classe souvent en lere postion de méme les femmes de
Casamance ont positionne les nz produrts dans leur region avant le SIAM

- Pakistan  un mauvais goat

o Homogénéité et degré de brisure

- SIAM homogene et bnsures moyennes correspondant a la taille recherchee
- Cambodge un peu moins homogene que le SIAM
- Indien generalement frop brisé

- Richard Toll et Pakistan  pas homogene
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17 QUALITES/DEFAUTS DES RIZ ENTIERS UTILISES
17 1 Rz Caroline

QUALITES

- llaun bon got ef est parfume

- ilest bien homogene avec des grains longs et lisses (ou polis)
- Il est fres propre

- il aun bon gonflement

- llesttres facie a preparer et a cure

- i consomme peu d huile

DEFAUTS

I n a aucun defaut en dehors de son prix beaucoup trop eleve environ le double
de celurdu rz brise (cf section 18)

17 2 Riz Pakistan

QUALITES

- Il gonfle beaucoup 1 est tres economique mais ¢ est sa seule qualite

DEFAUTS

it a un mauvais gout
le gran est gros « 1l est plus difficile a macher »

il n est pas propre car il y a souvent du son

17 3 Riz Richard Toll

QUALITES

- Il a un bon godt

- If gonfle bien
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DEFAUTS

il n est pas propre it contient tres souvent du son
- il n est pas parfume
i existe du Richard Toll entier avec des grains courts « ¢ est comme le 1z brise »

- itn est pas homogene

17 4 Riz de casamance

Les qualites et defauts des riz entiers produits en Casamance sont identiques a ceux
mentionnes pour les rz brises de cette region

18 POSITIONNEMENT DES RIZ EN TERME DE PRIX

(1) Pour les ménagéres, le Caroline est le nz enter idéal car il présente toutes les
qualités recherchées en termes d’homogénéité, de propreté et de godt Les autres iz
entiers, importés ou locaux, ne présentent pas ces qualités et n’amvent pas & se
démarquer des nz brisés au niveau du prix

Les prix de vente au detall a Dakar ala finjuin 1994 etaient les suivants

- nzenter parfume de Thallande (Caroline) 450 a 500 FCFA/kg
riz entiers Pakistan et Indien 225 a 250 FCFA/kg

- nzbnses detype SIAM 225 a 250 FCFA/kg

- nzbnse Pakistan 225 FCFA/kg
riz brise de la Vallee (tres peu present) 200 a 225 FCFA/kg

- nz brise indien 200 a 210 parfois a 225 FCFA/kg
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LA DEMANDE DES AUTRES CEREALES LOCALES
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2 LA DEMANDE DES AUTRES CEREALES LOCALES

2 1 FILIERES DE TRANSFORMATION DES CEREALES LOCALES

Note Une bonne comprehension de la demande de céreales locales nécessife en
premier leu de rappeler les differentfes fileres de lere ef Zeme fransformation qui
existent actuellerment

(1) La transformation des céréales locales est assurée en quasi totalité par la filiére
artisanale, celle-c1 pouvant étre domestique, de service ou marchande

La transformation des cereales locales est assuree par differentes filieres

'

La filiére arlisanale domestique les diverses operations y compris le routoge sont
assurees par les menageres pour leur propre compte seul le decorficage etant
generalement realise dans des moulins artisanaux

la filére arlisanale marchande et/ou de service cerfaines femmes sont
specialisees dans Ia transformation des cereales locales et peuvent

acheter des produrts bruts et fabnquer les differents produits dernves pour Ia
revente seul le decorticage etant effectue dans des moulins arfisanaux

- et/ou intervenir en prestataires de services en fabriquant des produits roules
pour des menageres qui leur ont fourni le soungouf

La fiiere semi-industrielle elle serait constituee d une dizaine de petites unites
d une capacite moyenne de 200t/an/unite gur fabrniquent du sankhal du
soungouf et des produits roules en faisant appel a de fa main d oeuvre feminine

La fillere industnelle elle est Imitee a | unite SENTENAC implantee a Dakar et
ayant une capacite de production d environ 6 000 t/an Les Moulins SENTENAC
produisent essentiellement du sankhal et un peu de soungouf Le taux d uhlisation
actuel de la capacite de production serait faible

Il existe donc des produrts domestiques des produits arfisanaux et des produrts semi
industriels ou industnels Ces derniers sont fabriques par vole seche et commercialises
en sachets lIs representent des fonnages fables vowre negligeables par rapport aux
produits arfisanaux
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2 2 NOTORIETE DES DIFFERENTS PRODUITS

(1 Les céreales et les produrts arlisanaux dérivés ont une forte notonété et sont cités
en spontané par toutes les mencgéres

Les 3 cereales locales - le mil le sorgho et le mais  sont connues de toutes les
menageres quelles que sotent la region et la caftegone socio-economigue  ainsi que
tous leurs produits 1ssus de la lere transformation (produits decortiques sankhal et
soungouf) et de la 2eme transformation (hiere petit et gros arraw) Pour le mil appele
«le petit mil» certaines menageres ont distingue 2 types de mil le souna et le sanio

Les produtts transformes commercialises en sachet sont generalement connus des
menageres mais fres peu en ont achetes exception fate de celles de Dakar En
Casamance peu de menageres ont vu ou entendu parle de ces produits

o Produit brut / Produt décortique

Le mil brut est decorfique soit mecaniquement dans les moulins arfisanaux  soit
manueflement au pilon Le decorticage mecanique colte entre 20 et 25 FCFA/kg

J  Produit décorhiqué / Sankhal ou soungouf

Le mil decortique est ecrase essentiellement dans les moulins arfisanaux pour a
fabncation du sankhal (semoule) ou du soungouf (fanne) La tnturation colte le plus
souvent 25 FCFA/kg Le mais decortique est egalement concasse pour la produchtion
de brisures qui peuvent &tre fines moyennes ou grosses

Le sankhal ef les brisures ne subissent pas d autre transformation et sont utilises
directement dans des plats a base de cereales Le soungouf peut &tre utilise en | etat
ou farre | objet d une fransformation complementaire

a  Soungouf / Tieré, petit ou gros arraw

A partir du soungouf deux operations sont effectuees manuellement et demandent
un important savoir-faire

- e mogne (roulage pour fare du fiere) qui correspond a la fabncation de
boulettes tres fines comme du sable cette operation actuellement manuelle fait
| objet d essais de mecanisation de | Institut Technologique Alimentarre (ITA) Ces
boulettes une fois passees a la vapeur donnent le tiere (semoule de couscous)
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le arraw (roulage pour faire du arraw) qui correspond a la fabncation de
boulettes plus grosses que celles obtenues a partir du mogne selon leur grosseur
les femmes distinguent le petit arraw et le gros arraw Ces produrts ne sont pas
precutts

2 3 HABITUDES D’ACHAT ET DISPONIBILITE

2 3 1 Habitudes d’achat

(1) Les ménageéres achétent généralement le mil et le sorgho décorhiqués, et le mars
brut

Le mil est achete le plus souvent decortique notamment en milieu urbain ce gui
permet « d economiser du femps » et d eviter un travail penible i1l faut piler enlever le
son laver et secher Il en est de méme pour le sorgho

Certaines menageres preferent cependant acheter du mil byut car il est moins cher ef
le produtt decortfique est plus propre lorsqu elles le font elles-mémes de plus elles le
font a leur convenance D autres menageres notamment en milleu semi-urbain
achetent du mil brut car elles ont des animaux auxguels elles donnent le son

En milleu semi-urbain certaines menageres (ou leurs maris) produisent des cereales et
n effectuent des achats que lorsque leurs propres stocks sont epuises Autrefors
beaucoup de familles avaient leur champ de cereales

Le maus est achete brut car il ne se trouve pas al etat decortique sur les marches |l est
parfois achete en epl en vert ou grille ou en brisures (produrt Industnel en sachets)

Les femmes effectuent des achats de sankhal ou de soungouf surtout « quand elles
sont pressees ou qu elles n ont pas le courage de le preparer »

(2) Les achats de céréales et produits dérivés sont généralement effectués au détail,
en fonction des besoins des ménageres

Les achats de mil sorgho et mais se font generalement au detail méme a | etat brut
la priorite etant accordee en millieux urbain et semi-urbain au rz gui est achete en
sacs

— ICEA Entreprises —



Caractenshques qualitatives de la demande de fiz et autres ceréates locales au Senégal / 30

Le mil est parfois achete en sacs au moment de la recolte periode ou les prix sont les
plus bas

Le mais est pratiquement fouyours achete au detail car les quantites consommees sont
faibles et | se conserve plus difficilement que le mil Seules les menageres de
Tambacounda ont mentionne des achats de mais en sac

(3) Les achats de mil, de sorgho et de maus, & l'etat brut ou décortiqué, sont effectués
au marché par les femmes Les produits fransformés sont achetés au marché et dans
les boutiques

2 3 2 Disponibilité sur les marchés

(1) La disponibilité du mil est jugee bonne toute 'année par les ménagéres, quelles
que soient les villes La contrainte se situe au niveau des vanahons de prix en fonction
de loffre

Le mil est present sur les marches toute | annee et sur toutes ses formes (orut
decorique sankhal soungouf et fiere) quelle que soit la region Le pnx du mil
augmente sensiblement lorsque | offre dminue de juin a septembre (pernode de
soudure) ou en cas daugmentation de la demande notamment pendant le
ramadan  Les variations de prx sont toutefois plus fables dans les regions de
production

(2) Le sorgho et le mais ne sont pas foujours présents sur les marchés, leur disporubilité
varant selon les regions

Le sorgho n est pas toujours present sur les marches notamment a Dakar et dans le
Bassin arachidier Sa disponibilite est plus importante en Casamance au Senegal
Orniental et dans la Vallee qu contituent les principales zones de consommation

Le mats brut peut parfois manquer sur les marches mais ¢ est relativement rare Sa
presence est toutefois tres infeneure a celle du mil Les produits transformes (brisures
semoule ) ont une moins bonne disponibilite que le mais brut
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2 4 HABITUDES D’UTILISATION

241 Plats usuels & base de mil et sorgho

2 Pnncipaux plats a base de sankhal

Le nieling 1e sankhal est cuit a la vapeur plusieurs fols les femmes gjoutent parfors
apres la cuisson de | hulle ou du beurre ou du « diwu nior » (beurre tradimionnel) 1l est
servi avec une sauce composee de pdte d arachide de legumes de poisson sec et
de viande

Le gar le sankhal est cutt dans le bouillon de la sauce preparee avec des legumes et
du poisson puls renverse dans la sauce en remuant jusqu a | absorption de celle-ct

Le sorkhsol e sankhal est cuit a la vapeur et ensurte prepare comme le riz ou bien i
est passe a la vapeur puis cult avec du niebe jusqu a | obtention d une péte

Le lakh frakhane le sankhal est cuit dans une sauce a base de legumes tamarin
bissap arachides pillees poisson sec et fume poisson ou viande

Le n gourban le mil est plle avec de | arachide ef du bissap puis cuif a la vapeur ou
dans | eau

Le sangle le sankhal est cutt a leau jusqu’a | obtention d une pate puss apres
addition de sucre 1l est servi avec du lait callle du lart concentre et des aromates

3 Prnncipaux plats a base de soungouf

Le rouy boullie iquide sans granulation obtenue en delayant la farne dans de | eau
et en la portant a ebullition puis 1l est gjoute du sucre et du lart (caille ou concentre)

Les beignefs la farine est delayee dans un peu d eau avec du beurre de vanille de
la muscade et de la fleur d oranger la pdte obtenue est cute par petites quantites
dans | hule parfors les femmes melangent de la fanne de ble a celle de mil pour
dminuer le codt de revient

3  Pnncipaux plats a base de fiere

Lle bassi la semoule de couscous est accompagnee dune sauce a base
d arachides de tomate et legumes

Le bassi safte la semoule de couscous est parsemee de raising secs et de niebe ou
haricots blancs et arrosee de beurre ou de « diwu nior » agu moment de servir la
sauce contient de nombreux ingredients notamment des legumes et epices varies
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Le tiere dieun la semoule de couscous est servie avec une sauce au polisson avec
ou sans legumes

Le sim la semoule de couscous est servie avec une sauce a la viande avec ou sans
legumes

Le mboum la semoule de couscous est accompagnee d une sauce epaisse a base
d arachides moulues de poisson sec et frais (ou de viande) d ocignons et de feuilles
de mboum (arbre local) ou en remplacement des feulles de choux ou de niebe
parfors une téfe de mouton myote dans la sauce pour relever son goQt

Pour tous ces platfs les femmes gjoutent au couscous au moment de le passer a la
vapeur le «laalo » qui le rend moelleux et digeste It en existe de deux sortes le laalo
mbep (gomme) et le laalo guy (poudre de feuilles de baobab sechees)

Le mbourake (fnandise) couscous sec addtionne d arachide pllee et de sucre ce
produrt friable et sec est consomme eventuellement avec du lart callle

Le sousseul (fniandise) couscous curt avec de | arachide pllee et du sucre ce produlf
compact est decoupe en carre (sorte de gateau) pour sa consommation

3 Prnncipaux plats a base de pefit arraw

Le hiakry les grains (ou boulettes) sont cuits a la vapeur puis separes (parfols arroses
de « diwu nior ») et additionnes de raising secs et/ou de dattes le tout est servi avec un
melange de lait caille lait concentre sucre vanile ef muscade

Le ngaiakh la preparation est identique a celle du tiakry mais le lait est remplace par
un melange hguide appele le neter constitue d eau de jus de pain de singe (fruif du
baobab) et de pate d arachide

Le nakk les boulettes sont cuites a la vapeur sucrees et agglomerees en galettes ou
grosses boules

a  Pnncipaux plafs a base de gros arraw

Le fondé bouilie fluide avec granulation plus consistante que le rouy additionnee
de lait caille ou concentre sucre ef aromatise

Le lakh boulie compacte et homogene plus consistante gue le fonde addifionnee
de lait callle ou concentre sucre et aromatise Le lakh peut étre prepare avec du
sankhal ou du gros arraw d une maniere generale les gens preferent le lakh arraw
car il est plus facile a consommer

Pour la preparation de ces deux bouilllies le gros arraw est utilise tel quel sans é&tre
passe a la vapeur contrarement au petit arraw pour la fabrncation du tiakry
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24 2 Plats usuels & base de mais

0  Pnncipaux plats a base de farine/semoule
le couscous prepare comme le couscous de mil avec les mémes sauces le mais
peut étre utiise seul ou en melange avec le mil
les bouilies le lakh et le fonde

- lenieling sorte de couscous necessitant 5 passages a la vapeur

- letd pdte de mais avec de la sauce gombo

a Prncipaux plats a base de brisures

- lesombir grosses brisures preparees comme du riz au lait

le mais au poisson ou a la viande bnsures avec poisson ou viande sauce
d arachide cuisinees comme le iz en milieu urbain

- les beignets et gateaux

24 3 Moments de consommaton et concurrence/substitution

(1) Les autres céréales sont consommées, en milieux urbain et semi-urbain, au diner et
au pehit déjeuner Les plats & base d’autres ceréales sont, le son, en forte concurrence
avec une grande vanéte de plats

En milleux urbain et semi-urbain le rnz constitue | aliment de base des plats prepares a
midi Les autres cereales - mil sorgho et mais - sont consommees

« le soir notamment sous forme de fiere et de lakh les plats a bose d autres
cereadles sont prepares en atternance plus ou moins fréquente selon les regions et
les categones socio-economiques avec les plats a base de rz (cf section 132)
et les plats difs a « base de pain » (plafs a base de viande friture de poissons
oeufs )

Au diner il y a donc une diversification contrarement au repas du mich et les
plats a base d autres cereales sont en concurrence avec beaucoup de plats
Cette diversfication s opere d autant plus vers des plats a base non cerealicre
que les revenus sont eleves

*» le mathin, principalement sous forme de fonde ou en finissant les restes du diner
Les plats a base de mais sont tres rarement consommes au petit dejeuner
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En mileux urbain et semi urbain la concurrence/substitution entre le rz et les autres
cereales se fait actuellement quast unilateralement le rz se developpant au detnment
du mil et du sorgho |l exste cependant quelques exceptions Par exemple la
moyenne bnsure du mais blanc d une granulometne voisine de celle du iz peut &tre
utiisee en substitution au rz dans les plats a base de iz Cette substitution est surtout
pratiquee dans la regton de Tambacounda

(2) Les preférences des consommateurs entre le mil et le sorgho sont genéralement
correlees d leur appartenance ethnique

D une maniere generale

le mil est prefere par les Wolofs et les Serers sa consommation est donc plus
importante que celle du sorgho a Dakar et dans le Bassin arachidier

le sorgho est prefere par les Toucouleurs les Sarakoles et les Peulhs sa
consommation est donc generalement plus importante que celle du mil dans
certaines zones de la Vallee du Senegal Onental et de la Casamance

Le mais est assez souvent melange avec le mil pour la preparation du couscous
L gout de mil donne une meilleure couleur et ¢ est plus economique le mais etant
plus cher que le mi

2 5 QUALITES RECHERCHEES POUR LES CEREALES LOCALES

Mil brut

des gramns gros touf en etant du « petit mil» et durs Ces grains sont plus faciles a
pller et a decortiquer et IIs ont un mellleur rendement de plus la farine est plus
facle a rouler Les petfits grains sont souvent brises lors du decorficage et
deviennent difficiles a separer du son

la proprete (sans saletes diverses)
un bon goUt le souna est prefere au sanio car il a un mellleur golt
I homogeneite (pas de melange des deux sortes de mil)

- une couleur d un vert kaki

Le mil brut doit pour toutes les menageres avor deux qualites principales presenter
de gros grains et étre propre
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Mil décortiqué

- un bon decorficage caractense par | absence ou la presence d un minimum de

son

- laproprete c est-a-dire | absence de sable et de petites plerres

- un produit pas humide (bien seche)

- des gramns gros car il sont plus faciles a preparer et le rendement en farine est plus

eleve

Mais brut

- des grains gros pour avolr un mellleur rendement et courts car ils sont moins

friables

- la proprete

- une couleur jaune car les grains de cette couleur ont un meilleur godt et donnent
une bonne couleur aux beignets certaines femmes preferent toutefols des grains

blancs

- un produit amve a maturite et bien sec

Sankhal

la proprete notamment | absence de son

I homogeneite (pas de melange avec du soungouf)

Soungouf

- la proprete notamment | absence de son

- une farnne pas trop fine sinon elle est difficile a rouler

2 6 QUALITES/DEFAUTS DES CEREALES LOCALES
26 1 Mil brut

QUALITES

les grains ont generalement une bonne grosseur
It aun bon golt en particulier le souna

- Il a une bonne couleur
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Le mi brut est moms cher que le mil decortique et est plus hygienique Certaines
femmes gui ont une petite achivite d elevage uttlisent le son pour les animaux
DEFAUTS

il est long a preparer

il n est pas toyjours propre
- parfois il y a des petits grains -

- I n est pas touours homogene toutefors cela n est pas juge tres important car il ‘
est ensuite ecrase

2 62 Mil décorhiqué

QUALITES

le mil decortique au pilon est propre mais | operation est longue et penible Par
contre par vole mecanique Il contient generalement du son

DEFAUTS

- le decorticage n est pas foujours bien realise et il y a du son

parfois (I n est pas bien seche ce qui lul donne un mauvais godt

D une maniere genercle le mil decorfique achete sur les marches est juge plutdt de
bonne qualite par les menageres

263 Mas brut

QUALITES
- le mais Jaune a un mellleur got et un melleur rendement
DEFAUTS

- llest souvent sale d une maniere generale il est plus sale que le mil brut

- parfors les grains ont de petits trous suite a des attaques d insectes -

Le mais en provenance du Mal est juge de mauvaise qualite par rapport au mais
locat 1l est tres sale et les grains trop gros n ont pas un bon godt
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2 6 4 Sankhal

QUALITES

- la gualite du sankhal est liee a celle du decorticage

- le sankhal industriel est jJuge de pbonne qualite seule la presence de son a ete
mentionnee

DEFAUTS

Iy a souvent des impuretes sable son le sankhal sale est nettoye par les
femmes (¢ on peut rattraper ») qui le vannent et le lavent ceci n est pas possible
avec le soungouf et le tiere

Le sankhat en sachet serait plus propre que le sankhal artisanal prepare par les
femmes (production marchande) Toutefols 1| contient relativement beaucoup
de son

« Le sankhal et le soungouf en calebasse ne sont pas propres on ne peut pas
surveliller la preparation »

« On ne sait pas dans quelles conditions ¢ est prepare »

le sankhal industnel est jJuge cher par la mgjortte des menageres

2 6 5 Soungouf

QUALITES

- lo qualite du soungouf est lee a celle du decorticage et au degre de finesse de
la farne

DEFAUTS
Iy a souvent des iImpuretes - sable ef son - et celles-ci sont tres difficlles voire
impossibles a enlever de la farine
« On ne peut pas nettoyer un soungouf sale fout est en fanne »
le soungouf industniel est dur a rouler car il est frop fin

- le soungouf en sachet n a pas bon goGt 1l a parfois le godt du son

D une maniere generale les menageres jugent la qualte du soungouf industriel
nsuffisante
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26 6 Tiere

QUALITES

- la qualite du tiere est lee a celle du decorticage et au savor-fare des femmes
pour le mogne

DEFAUTS
il y a souvent des impuretes (sable et son) les femmes le tamise mais ¢ est tres
difficile

- letiere ndustrel n a pas le golt acide (forokh) recherche par les consommateurs
ce got est mal obtenu par voie seche

Les femmes preferent faire le tiere elles-mémes car ¢ est plus economique et plus
hygienique 1l est plus propre que le tiere arfisanal et a un meilleur godt que le tere
industnel

2 6 7 Bnsures de mais

QUALITES

- une bonne proprete 1N y a pas ou peu de son car la pelicule est fine

DEFAUTS

- le produit est jJuge cher
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SYNTHESE ET CONCLUSION

- ICEA Entreprises —



Caractenshiques qualitatives de la demande de niz et autres cereales locales au Senegal / 40

SYNTHESE ET CONCLUSION

Une mission de restifution est prevue courant novembre 1996 pour presenter aux
responsables concernes ce rapport provisolre relafif aux caractenstiques qualifatives
de la demande de riz et aufres cereales au Senegal

Les diverses reunions de fraval organisees au cours de cefte mission en etroite
collaboration avec | UPA auront pour principaux objectifs

3 Présenter et valider le diagnostic effectué

Pour la presentation des resultats et leur validation | accent sera mis sur les
mecanismes et les criteres de concurnrence/substitution entre les differentes
qualites de nz le niz local et le nz importe et le iz et les autres ceréales

o Aider les responsables concernés & identifier les actions permettant d’adapter
I'offre locale marchande de nz aux caracténstiques qualitatives de la demande

Pour ce pomint || sera necessarre de tenr compte des dfferents diagnostics
effectues dans les autres etudes detallees realisees dans le cadre du Projet ASR
notamment les etudes concernant

| offre structure par qualites de nz caracterishiques des varnetes

la fransformatfion etat des equipements industriels et artisanaux  possibilites
d amelioration du decorticage

3 Auder les responsables concernés d identfier les actions permettant d'influer sur la
structure de la consommation de ceréadles

L evolution passee de la structure de la consommation de cereales est
caractensee par la croissance du rz au detnment des autres ceredles dans la
ration moyenne Pour ce point 1l sera necessare de fenir compte des differents
diagnostics effectues dans les autres etudes detaillées realisees dans le cadre du
Projet ASR notamment

les possibilites d amelioration de la transformation semi-indusirielle et
industrnielle des autres cereales

- les pnx relatifs entre les differentes cereales

Le rapport definitif sera elabore en tenant compte des remarques ef reflexions
formulees au cours de ces differentes reunions de fravail organiosees pendant ia
mission de restitution
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