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La Encuesta Nacional de Salud Reproductiva

1. Antecedentes.

investigaciones importantes son |a Encuesta de Fecundidad del Arej Metropolitana de
San José realizada en 1964 (Gémez M., 1968), la Encuesta Rural de Fecundidad dg
1869 (Blanch, 1973) y la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva de Adultos
Jévenes (Gémez, v., 1981). Estos estudios han sido de mucho valor y en gran medida
han aportado lo que se sabe sobre e} comportamiento reproductivo de los

Establecer los niveles y tendencias de los determinantes proximos de la
fecundidad, especialmente |a nupcialidad, Ia anticoncepcién y la
esterilidad temporal post-parto originada en la lactancia materna.

Determinar el grado de accesibilidad gue tienen las parejas a los medios
que les permitan tener los hijos que desean.

Identificar los patrones de préctica anticonceptiva Y sus determinantes.



Establecer ¢l grado de accesibilidad a los servicios de atencién a la
mujer.

Establecer el grado de conocimiento y prictica de ciertos aspectos de
salud, tanto con respecto a la mujer entrevistada (exdmeres de mama,
deteccién de cancer cérvico-uterino) como con respecto a los hijos
(vacunas, diarreas, técnicas de rehidratacién, etc.) con el fin de oiientar
mejor los esfuerzos de informacién, educacién y comunicacion.

2 Metodologia de |a Encuesta

La poblacién objeto de estudio en la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva
la constituyeron todas las mujeres en edad fértil residentes en las viviendas particulares
de Costa Rica. El disefo de la muestra utilizado traté de reducir en lo posible los
elevados costos de trabajo de campo de estos estudios y a la vez proveer cifras
confiables y comparables con las de encuestas realizadas en el pasado. Dados los
recursos disponibles se fij6 el tamafo de la muestra en 3500 mujeres y los
procedimientos de seleccién estuvieron orientados a8 minimizar la variacién muestral
manteniendo el costo dentro de los recursos disponibles.

En el disefo de la encuesta se tuvieron en cuenta también los siguientes
criterios.
'
1. El estudio es de alcance nacional y se realizé usando un cuestionario
estructurado en una muestra de mujeres en edad fértil, consideradas
estas como squellas con edades comprendidas entre los 15 y los 49
anos anos cumplidos residentes en las viviendas particulares del pais.
Para todos los propésitos practicos, las mujeres en este grupo de edades
experimentan la gran mayoria de los eventos de interés relacionados con
¢! comportamiento reproductivo. No formaron parte del universo de
estudio las mujeres recluidas en cérceles, conventos, asilos, etc. las
cuales representan un porcentaje muy pequeio del total. De acuerdo con
las proyecciones disponibles, el nimero de mujeres que compone la

poblacién de estudio se estimaba en 809.000 personas a mediados de
1992.



2. El disefio muestral que se aplicé asignaba una probabilidad conocida
de inclusién en la muestra a todas las mujeres en el universo de estudio.
Ademds de una seleccién aleatoria, se requirié que la muestra fuera
autoponderada, es decir, que todas las mujeres tuvieran una igual
probabilidad de ser seleccionadas.

3. También se aplicé un esquema geogrdfico de estratificacién, el cual
tenfa dos propésitos. Uno era proveer estimadores de precisién conocida
para ciertos dominios de interés v el otro era reducir la variancia de los
estimadores.

4. El disedo muestral permite el célculo de la precisién a que est4n
sujetos los resultados de la encuesta.

5. Se empleé un método de muestreo de 4reas que diera a la muestra la
posibilidad de adaptarse en forma automatica ala cambiante distribucién
espacial de la poblacién y mantener dentro de los limites el costo del
trabajo de campo. En este contexto, la unidad primaria de muestreo
(UPM) fue el ségmento censal o variantes de este, por ejemplo
agrupaciones de los muy pequeiios o divisiones de los muy grandes con
el fin de obtener un disedo econémicamente viable y estadisticamente
confiable. Con el fin de aplicar un disefio muestral de areas se utilizé
como punto de partida el Marco Muestral de la Direccién General de
Estadistica y Censos (Direccién General de Estadistica y Censos. 1988).
Sin embargo, el listado que finalmente se usé en la seleccién de !as
unidades primarias de muestreo tiene algunas actualizaciones que
reflejan las tendencias recientes del proceso de urbanizacién en el pais.

6. La seleccién de las mujeres dentro del segmento censal se planed en
forma de minimizar Ia probabilidad de hacer dos o m4s entrevistas en
una misma casa. Teniendo en cuenta el nimero medio de elegibles por
vivienda (1.12 personas) esta condicién se implementd listando, de
acuerdo con criterios definidos las mujeres en una "hoja de ruta” y
seleccionando sistematicamente una de cada dos personas enumeradas.

7. Dada la naturaleza de la investigacién, al informante es la mujer
seleccionada. Por lo tanto, la muestra y el trabajo de campo se
planearon teniendo en cuenta el considerable esfuerzo de revisita



necesario para obtener la informacién de la persuna elsgida. Con base
en una evaluacién de las cargas diarias de trabajo se disefié6 una
estrategia para tratar de obtener 21 entrevistas, en promedio, en cada
seleccién primaria. Asl, se formaron equipos de una supervisora y tres
entrevistadoras. Estas deberian completar alrededor de 7 boletas cada
una en los tres segmentos compactos delimitados en cada seleccién
primaria. Tipicamente, estos se encontraban muy cerca uno de otro y
por lo tanto se requeria menos transporte y se facilitaba la labor de la
supervisora quien podria desplazarse a ayudar en las labores de
enumeracion.

En la entrevista se emple6 un cuestionario estructurado que ademds incluia la
innovacién metodolégica del calendario. Este es un registro de los principales
acontecimientos vividos por la mujer desde enero de 1987 en cada una de las
siguientes dimensiones: nacimientos y anticoncepcién, razones para la descontinuacion
de la practica anticonceptiva, amenorrea y abstinencia postparto, lactancia, uniones
maritales, separaciones temporales, estudio y participacién en la fuerza de trabajo.

Considerando la complejidad el trabajo requerido, el entrenamiento de! personal de
campo de inicié el 21 de setiembre y se extendié por dos semanas. Las primeras
entrevistas comenzaron a hacerse el 5 de octubre de 1992 y el trabajo de campo se
prolong6é hasta marzo de 1993, cen los resultados que se presentan en el cuadro 1.
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4. Resultados preliminares.
Los cuadros y gréficos que se presentan a continuacién tienan como propdsito

poner a disposicién de los usuarios cifras actualizadas sobre los principales factores
asociados al comportamiento reproductive de la poblacién de Costa Rica.



Cuadro 1.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Resultados del trabajo de campo.

TOTAL DE VIVIENDAS VISITADAS 7518 100.0
Viviendas sin informacién 52 7
Viviendas sin mujeres elegibies 1464 19.5
Viviendas con mujeres elegibles 6002 79.8

TOTAL DE MUJERES 7964

MUJERES SELECCIONADAS 3993 100.0

Entrevistas compietas 3619 90.6

Entrevistas no realizadas 374 9.4

Entrevistas no realizadas

después de 4 6 mds visitas 254 6.4
Entrevistas incompletas 7 2
Rechazos 38 .9
No realizadas por otros motivos 75 1.9
Total de selecciones primarias 188
Total de compactos 561

®* En tres segmentos compactos ubicados en diferentes selecciones primarias no se

encontré mujeres elegibles.
’



Cuadro N° 2.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Algunas caracteristicas de las mujeres entrevistadas.

Categoria n %
TOTAL 3619 100.0
Area geogqréfica

Area Metropolitana 1109 30.6
Resto urbano del Valle 538 14.9
Resto rural del Valle 729 20.1
Otro urbano 415 11.5
Resto rural 828 22.9
Nivel socioecondmico

Rural 1734 ‘'47.9
Urbano bajo 1101, 30.4
Urbano medio 511 14.1
Urbano alto 273 7.5
Edad

15-19 615 17.0
20-24 598 16.5
25-29 675 18.7
30-34 602 16.6
35-39 493 13.6
40-44 375 10.4
45-49 261 7.2

* Nivel socioecondmico solo se rdefine pars los segmentos censales urbanos. Algunos
segmentos del Area Metropolitena son rurales, razén por la cual los porcentsjes de
poblacién en 4reas rurales difiere cuando se celculan con base en nivel socioeconédmico
y érea geogréfica.



Cuadro N° 3.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Distribucién rein‘iva de las mujeres segin nivel de educacién, por grupos de edad.

PRIMARIA SECUNDARIA TOTAL
2° 6 . 3-5 Completa 14 Compieta

EDAD menos 0 més
15-19 2.6 10.7 28.1 43.8 14.8 100.0
20-24 2.2 9.5 39.3 18.9 30.1 103.1;
25-29 4.3 7.7 31.4 21.2 35.4 103.9(;
30-34 6.3 9.3 29.6 18.4 36.4 10(;.7;
35-39 7.3 12.2 32.9 13.8 338 10:.3(;
40-44 13.6 18.9 35.5 13.9 18.1 108.9;
45-49 18.8 22.2 24.5 13.4 211 10;.7(;
Total 6.4 11.6 32.0 21.9 28.1 1002.6(;
3618

¢ Incluye mujeres sin educacién.
En es's vy on fos demés cuadrcs, los nimeros en letra pequena indican e nimero de casos en que se basa e céiculo del

promedio, porcentaje, etc.



EDAD

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

TOTAL

* Incluye actividades como vender cosas, caoser ajeno, ayudar en la finca o negocio de la familia, etec.

Distribucién relativa de las mujeres segun actividad habitual,

Trabaja

Habitual-

mente

19.5

29.6

33.5

30.9

41.4

34.4

34.5

31.3

Cuadro N° 4,
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

por grupos de esdad.

Trabaja
Ocasional-
mente"

9.8

7.9

12.4

Trabaja

Y

aestudia

5.5
6.4
5.0
4.5

4.3

4.6

Solo
estudia

31.1

9.4

1.6

1.5

3.1

7.5

NO
Trabaja
341
46.8
47.4
51.7
42.6
50.9

48.3

455

TOTAL

100.0
618
106.0
598
100.0
875
100.0
602
100.0
493
100.0
375
100.0
261

100.0
3619



Cuadro N” 5.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Distribucién relative de las mujeres segun estado marital, por edad.

EDAD Soltera Unida Otro" TOTAL
15-19 82.9 15.0 2.1 100.0
815

20-24 37.8 54.0 8.2 100.0
598

28-29 17.9 72.6 9.5 100.0
875

30-34 14.0 75.4 10.6 100.0
602

35-39 12.0 74.4 13.6 100.0
493

40-44 8.0 72.0 20.0 100.0
375

45-49 9.2 72.8 18.0 100.0
2681

TOTAL 29.1 60.4 10.5 100.0
3819

*/ La catagoris “Otro” agrupa a las mujeres separadas, divorciadas o viudas.

10



Cuadro N° 6.
Encuesta Nacional de Saluu Reproductiva.

Distribucién relativa de las mujeres segin actividad sexual en las cuatro semanas
anteriores a la entrevista, por edad.

Actividad sexual

EDAD Nunca ha Sin relac. Sexualmente TOTAL
tenido ult. 4 sem. activas
relaciones

15-19 72.2 8.8 19.0 100.0
815

20-24 26.3 17.1 56.7 100.0
598

25-29 3 28.7 71.0 100.0
675

30-34 .2 25.6 74.3 100.0
802

35-39 26.6 73.4 100.0
493

40-44 30.1 69.9 100.0
375

45-49 37.5 §2.5 100.0
261

TOTAL 16.7 23.4 59.9 100.0
3619

11



Cuadro N° 7.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Tasas especificas de fecundidad por edad y tasas globsles de fecundidad segun las
encuestag y la Estadistica Vital.

EDAD 1971-75 1976-80 1981-85 1988-92 1950
ENF-76 EPA-81 EFES-86 ENSR Est. Vital
15-19 110 97 91 87 91
20-24 194 182 190 179 170
25-29 187 177 173 159 159
30-34 146 112 130 105 118
35-39 99 67 87 71 7
40-44 1Y) 35 31 31 24
TGF(1544) 3.98 3.35 3.51 3.16 3.16

Nota: Las cifras para 1971-75,1976-80y 19981-85 fueron tomudas de: Asociscién Demogrifica Costarricense. Avance de
Resuftados, Encuesta de Fecundided y Selud EFES-86. Departemento de Investigaciones Sociodemogréficas. Costs Rics.
Junio-19886,

Tasas especificas de fecundidad por edad
seqgun la Estadistica Vital y la Encuesta

Nacional de Salud Reproductiva.
Estimaciones para 1990

Tasa por mil
200
150 r
100 -
SO
—— Estad. Yital
**- Encuesta
o 1 1 1 1 1 1
15 20 25 30 35 40 45 60
Gréfico 1. Edad
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Cuadro N° 8.

Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Tasas especificas de fecundidad por edad y tasas globales de fecundidad
estimadas' a partir de los datos de la Encuesta, por 4rea geogréfica.

Edad

15-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44

TGFi(15-44)

Total Areas
Urbanas

87 69
179 168
159 149
105 94
71 65
31 23
3.16 2.84

Areas
Rurales

13
193
180
121
79
43

3.64

Encuesta Nacional de Salud Reproductiva

Tasas especificas de fecundidad por edad

estimadas por area geografica.
Estimaciones para 1990°

Tasa por mil

200

M

150

100

50

..

1

— Urbana. TQF 2.84
Rural. TQF 3.64
— Tcial. TQF 3.16

!

1 1 1

0
15

Gréafico 2.

20

25 30 35 40

Edad
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Cuadro N° 9.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Nimero medio de hijos n2cidoc vivos tenidos por las mujeres entrevistadas
seJjun érea geogréfica.

EDAD Area Resto Rural TOTAL
Metropol. Urbano

15-19 0.15 0.11 0.23 0.17
194 156 265 615

20-24 0.73 0.87 1.13 0.94
180 160 258 598

25-29 1.66 1.68 2.05 1.84
220 158 297 675

30-34 2.21 2.40 2.89 2.54
177 180 245 602

35-39 2.60 2.90 3.43 3.07
138 125 233 493

40-44 3.05 3.47 4.41 3.75
117 97 161 375

45-49 3.34 3.45 5.28 4.10
86 77 98 261

TOTAL 1.73 1.91 2.37 2.05
1109 953 1557 3619
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Cuadro N° 10.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Nimero medio ideal” de hijos declarado por las mujeres entrevistadas segin

EDAD

15-19

20-24

25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

Area
Metropol.

2.59
192
2.58
178
2.74
215
3.10
1M
3.02
135
3.28
114
3.84
85

drea geogrifica.

Resto Rural TOTAL

Urbano
2.50 2.80 2.65
158 253 601
2.54 3.01 2.7%
153 255 588
2.84 3.10 2.92
154 292 661
3.00 3.58 3.27
178 238 587
3.41 3.64 3.41
122 222 479
3.81 4.08 3.76
90 154 358
3.49 433 3.92
73 92 250

Cuadro N° 11,
Encuesta Nacional da Salud Reproductiva.

Nimero medio ideal” de hijos declarado por las Mujeres entrevistadas segun
edad e hijos nacidos vivos tenidos.

EDAD

15-24

25-34

35 6 més

Total

® Respuestas s las preguntas: Para mu
Qustarla s usted tener en su vide?; pare

0

2.69
782
2.61
192
2.88
77

2.69
1031

Hijos nacidos vivos

1-2 34 5omis TOTAL
2.61 3.61 2.70
377 44 4 1187
2.67 3.63 4.52 3.08
784 370 94 1248
2.77 3.72 4.72 3.64
389 424 274 1087
2.68 3.67 4.66 3.12
2312 838 372 3522

jeres sin hijos, ¢(Si pucisra escoger el nimero de hijos, cuintos le
mujerea con hijos, {Sinc tuviera hijos y pudiera escoger el nimero,

cuéntos serfen los hijos que lo gustaria tener en toda su vida?. Se excluye 97 casos (2.7%) con respuestas

No numéricas.

18



Cuadio N° 12.
Encuesta Naciona! de Salud Roproductiva.

Porcantbje de las mujeres entrevistadas que usan métodos
de planificacién familiar, segun edad y condicién marital.

EDAD
156-19
20-24
25-29
30-34
35-39
40-44

45-49

Total

TOTAL

11.9
615
45.1
597
62.7
675
68.6
602
69.6
493
68.3
37s
57.9
261

53.3
3619

Solteras

4.3
510
14.2
226
16.5
121
15.5
84
16.9
59
20.0
30
25.0
24

10.3
1054

16

Unidas

53.3
92
66.5
322
76.3
430
79.1
454
81.2
387
79.6
270
65.8
190

74.8
2185

Otro

15.4
13
46.9
49
45.3
64
64.1
64
52.2
67
46.7
75
42.6
47

48.8
379



Cuadro N° 13.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Porcentaje de las mujeres en unién entrevistadas que usan métodos de
Planificacién familiar, segin edad y 4rea geogréfica.

Edad Total Urbano Rura:
15-19 53.3 70.6 43.1
92 34 s8

20-24 66.5 66.1 66.9
322 168 154

25-29 76.3 74.7 78.2
490 261 229

30-34 79.1 78.6 79.7
454 282 192

35-39 81.2 83.8 78.7
387 179 188

40-44 79.6 83.8 75.0
270 142 128

45-49 €5.8 76.1 50.6
190 113 77

Total 74.8 76.9 72.4
2185 1159 1026
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Cuadro N° 14.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Porcentaje de las mujeres en unién entrevistadas que usan métodos de planificacién
familiar, segin edad y tipo de método empleado.

EDAD No Naturales Barrera  Modernos Esteri- TOTAL
usa lizacion

15-19 46.7 8.7 14.1 30.4 100.0
20-24 335 7.8 18.3 38.2 2.2 100?(2)
25-29 23.7 10.0 18.8 39.8 7.8 108.2:)
30-34 20.9 11.7 18.7 29.3 19.4 108.98
35-39 18.8 12.3 14.2 21.0 33.8 103?(;
40-44 204 11.5 13.3 14.4 40.4 108.6(;
45-49 34.2 7.9 7.4 5.3 45.3 10;.78
Total 25.2 10.3 16.1 27.7 20.7 10(1)?8

2185

Naturales: Billings, ritmo, retiro y otros.
Barrera: Condén y métodos vaginales.
Modernos: Pastilla, DIU, inyeccién,
Estorilizacién: femenina y vasectomiss.
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Gréfico 3.
Practica anticonceptiva de las mujeres
en unidén, segun tipo de método usado,
por grupos de edad. 1992.
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Edad

Modernos: Pastilla, DIU, Inyeccién.
Barrera: Condén, vaginales.
Naturales: Billings, ritmo, retiro.
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Cuadro N° 15.
Encuesta Naciona! de Salud Reproductiva.

Porcentaje de las mujeres en unién residentes en las §reas urbanag que usan
métodos de planificacién familiar, segiin edad y tipo de método empleado.

EDAD No Naturales Barrera Modernos Esteri- TOTAL
usa lizacién

15-19 29.4 5.9 23.5 41.2 100.0
20-24  33.9 7.1 19.6 38.7 .6 100.3(;
25-29 25.3 7.7 16.1 42.9 8.0 10(;?8
30-34 214 9.5 19.5 28.2 21.4 103?(1)
35-39 16.2 9.5 15.1 20.7 38.5 103?;
40-44 16.2 8.5 11.3 16.2 47.9 10(;.78
45-49 239 7.1 7.1 6.2 55.8 10(;.4;
Total 23.1 8.3 16.0 28.6 24.0 10(;.103

1159
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Gréfico 4.

Practica anticonceptiva de las mujeres
en union, segun tipo de método usado,
por grupos de edad. 1992.
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Modernos: Pastilla, DIU, Inyeccidn.
Barrera: Condén, vaginales,
Naturales: Billings, ritmo, retiro.
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Cuadro N° 16.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Porcentaje de las mujeres en unién residentes en las reas rurales que usan
métodos de planificacion familiar, segin edad y tipo de método empleado.

EDAD No Naturales Barrera  Modernos Esteri- TOTAL
usa lizacién

15-19 56.9 10.3 8.6 24.1 100.0
20-24 331 8.4 16.9 37.7 3.9 100?(;
25-29 21.8 12.7 21.8 36.2 7.4 10(;.5(;
30-34 20.3 14.6 17.7 30.7 16.7 1002.28
35-39 21.3 14.9 13.3 21.3 29.3 10(;.9(;
40-44 25.0 14.8 15.6 12.5 32.0 1001?(;
45-49 49.4 9.1 7.8 3.9 29.9 10(;.2(;
Total 27.6 12.7 16.2 26.6 17.0 100.7(;

1026

El totel excluye un caso no ubicable.
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Gréfico 5.

Practica anticonceptiva de las mujeres
en unioén, segun tipo de método usado,
por grupos de edad. 1992.
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Edad

Modernos: Pastilla, DIU, Inyeccidn.
Barrera: Condén, vaginales.
Naturales: Billings, ritmo, retiro.
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Cuadro N° 17,
Enzuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Porcentaje de las mujares en unién que usan métodos de planificacién familiar,
segun nivel socioeconémice y tipo de método empleado.

AREA- N> Naturales Barirera Modernos Esteri- TOTAL

NIVEL usa lizacién

RURAL 27.9 12.5 16.5 26.1 17.0 52.3
1143

URBANO

Nivel

Bajo 23.5 8.7 14.6 29.1 24.1 29.1
835

Medio 22.4 7.8 16.6 31.7 23.5 100.0
281

Alto 15.9 4.8 22.2 26.2 31.0 100.0
126

Total 25.2 10.3 16.1 27.7 20.7 100.0
2185

€l total excluye un caso no ubicable.
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Cuadro N° 18.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva,

Porcantaje de las mujeres en unién que usan métodos de planificacién familiar,
seguin nivel de educacién y tipo de método emplezdo.

Educacién No Naturales Barrera Modernos Esteri- TOTAL
usa lizacién

Primaria

2° 0 menos’ 32.2 9.9 8.2 17.0 32.7 100.0
171

3-5 36.5 11.0 11.3 22.6 18.6 100.0
301

Completa 24.6 9.7 18.1 28.3 18.4 100.0
729

Secundaria

1-4 19.5 11.2 16.9 33.8 18.7 100.0
385

Completa

0 més 22.0 10.4 16.5 28.7 22.4 100.0
599

Total 25.2 10.3 16.1 27.7 20.7 100.0

2185

¢ Incluye mujeres sin escolaridad.
El total excluye un caso no ubicsble.
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Cuadro N° 19,
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Porcentaje de las mujeres en unién que usan métodos de planificacién
familiar, segiin nimero de hijos nacidos vivos tenidos y tipo de método empleado.

HIJOS No Naturales Barrera Modernos Esteri- TOTAL
usa lizacién

0-2 31.8 8.8 18.6 33.7 6.1 100.0
1134

34 16.0 11.5 13.2 22.8 36.4 100.0
719

5 6 més 22.6 9.6 13.6 17.8 36.4 100.0
332

Total 25.2 10.3 16.1 27.7 20.7 100.0
2185

El total excluye un caso no ubicable.
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Cuadro N° 20.
Encuesta Nacional da Salud Reproductiva.

Mujeres sexualinents activas en las cuatro samanas previas a la entrevista segdn
susceptibilidad al embarazo y estado marital.

Susceptibilidad Soltera Unida Otro Total
Embarazada 6.2 6.7 3.3 6.5
Nunca ha usado anticon. 15.5 5.1 4.1 5.5
NO usa (pero ha usado) 11.3 10.9 9.1 10.8
Pastilla 25.8 18.8 25.6 19.5
(o] 0] 6.2 9.1 13.2 9.2
Condén 18.6 17.1 9.1 16.7
Inyeccién 2.1 .9 .9
Vaginales | .8 A
Esterilizacién fem. 3.1 19.2 28.1 19.0
Vasectomia 1.2 , 1.1
Billings .2 3.3 .3
Ritmo 5.2 7.1 2.5 6.7
Retiro 6.2 3.6 .8 3.6
Otro | A
TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0
n 97 1950 121 2168

El total exchuye un ceso no ubicable.
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Cuadro N° 21.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Distribucién de las mujeres usando métodos de planificacién familiar
artificiales segin fuente de abastecimiento del método.

METODOS

Fuente De provisién Esterili- Todos los

periédica zaciones met. artif.
CCSS 38.6 89.4 55.1
Medicina mixta 1.0 7
Médico de empress 2.7 1.9
Ministerio de Salud 24 .1 16.3
Fuera de! pals 3 7 4
Supermercado-pulperla 1.4 1.0
Farmacia 19.9 13.4
Consultorio privado 6.1 5.5 5.9
En la casa 3.4 2.3
No sabe’ 2.5 4.4 3.1
TOTAL 100.0 100.0 100.0
1129 545 1674

¢ Incluye respuettas como “el compehero los consigue®,

28



Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Cuadro N° 22.

Distribucién de mujeres segun tipo de primera experiencia sexual, por edad.
Mujeres adultas jévenes (15-24 afios)

Total

15-19

20-24

15
16
17
18
19
20
21
22
23

24

Sin

relaciones
Sexuales

49.5

72.2

26.3

89.8

75.9

75.0

63.4

56.1

46.2

28.8

24.1

16.5

15.4

Con relaciones sexuales

Premaritales

34.0

20.5

48.0

8.0

17.0

19.7

24.4

34.1

38.6

41.6

44.8

52.1

63.2

Edad promedio a la primera relacién sexual de
quienes la tuvieron antes de los 25 afos,

29

Maritales

16.4

7.3

25.8

2.2

7.1

5.4

12.2

9.8

15.1

Total

100.0
1213

100.0
615
100.0
598

100.0
137
100.0
12
100.0
112
100.0
13
100.0
123
100.0
19
100.0
125
100.0
118
100.0
121
100.0
117

16.9 anos.



Cuadro N° 23.
Encuesta Nacional de Salud Reproductiva.

Distribucién de mujeres con experiencia sexual, segin uso de
anticoncaptivos en la primera relacién sexual.
Mujeres aduitas jévenes (15-24 afios)

Uso de anticonceptivos en la primera relacién sexual

No usaron 66.2
Razones para no ysar 100.0
No esperaba tener relaciones 38.8
No corocfa ningiin método 10.2
Los anticonceptivos son
malos para la salud .5
La religién no los permite .5
Queria quedar embarazada 21.6
No sabia dénde conseguirlos 1.5
Companfero se opuso 1.7
No pudo conseguir 2.5
Otras razones 13.7
No recuerda-no respondid 8.0
Usaron 33.8
Método usado 100.0
Condién 44 .4
Pastilla 35.1
Ritmo 10.2
Retiro 6.3
Billings .5
Coito anal-oral .5
Otros métodos 1.5
No recuerda 1.5
Quién decidié usar el método?
Ella 12.7
El 17.6
Ambos 68.3
No recuerda 1.4
Total 100.0
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Porcentaje de las mujeres unidas usando
anticonceptivos, por edad, segin las
encuestas de 1976, 1981, 1986 y 1992.
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Gréfico 6. Edad

Véanse las referenclias bibllograficase
para |a ldentificacién de las fuentes.

Porcentaje d2 mujeres en unién usando
metodos anticonceptivos, por area
geografica. 1981, 1986 y 1992,

Costa ANica
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Rurs! del Valle

Ure. fueras Yalle

T 1901
Rural fuers Valle 1980
70 Nl -2
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Gréfico 7.
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