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ORGAh1IZACI0N Y RESULTADOS DE LA ENCUESTA 

La Encues ta  Nacional  de  P r e v a l e n c i a  d e l  Uso de  Ant i -  

c o n c e p t i v o ~  d e  Honduras (EPAH) f u e  r e a l i z a d a  por l a  

D i recc ión  Gene ra l  de  E s t a d í s t i c a  y  Censos con e l  pa- 

t r o c i n i o  y l a  colaboraciÓn d e l  M i n i s t e r i o  de Salud 

P ú b l i c a  y A s i s t e n c i a  S o c i a l ,  l a  Sociedad Hondureña 

de  P l a n i f i c a c i ó n  d e  Fami l i a  (ASHONPLAFA), e l  Conse- 

j o  S u p e r i o r  d e  p l a n i f i c a c i ó n  Económica (CONSUPLANE) 

y l a  a s i s t e n c i a  t é c n i c a  y  f i n a n c i e r a  d e  Westinghouse 

Heal th  Systems. 

Le e n c u e s t a  s e  r e a l i z ó  a  n i v e l  n a c i o n a l ,  excluyén- 

dose  Únicamente e l  Departamento d e  Grac i a s  a  Dios .  

El t r a b a j o  de  campo s e  i n i c i ó  e l  22 de  a b r i l  y  f i -  

n a l i z ó  e l  2 2  d e  j u n i o  de  1981. En 3968 d e  l a s  

4914 v i v i e n d a s  i n c l u i d a s  en l a  muest ra  s e  encon t r a -  

ron mujeres  e l e g i b l e s  (15 a 49 años ) .  En t o t a l ,  

3594 (90 .6%)  de  l a s  mujeres  s e l e c c i o n a d a s  fue ron  

e n t r e v i s t a d a s .  

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MUJERES EhTTREVISTADAS 

La d i s t r i b u c i ó n  po r  edad en  l a  Encues ta  de  P r e v a l e n c i a  

es muy s i m i l a r  a  l a  que s e  obtuvo en l a  Encues ta  De- 

mográf ica  d e  1971-1972 y  a  l a  d e l  Censo de  1974 

(Cuadro 1 ) .  La d i s t r i b u c i ó n  por edad d e  l a s  mujeres  

en edad f é r t i l  en  Honduras mues t r a  l a  predominancia 

de  l a s  mu je re s  más jóvenes  o sea que e l  45% d e  e s t e  grupo 

e s  menor d e  25 a3os  de  edad.  

El 43% d e  l a s  mu je re s  que  fue ron  e n t r e v i s t a d a s  r e s i d e  

en l a s  áreas u rbanas  m j . = ~ t r a s  que e l  5 7 %  r e s t a n t e  r e -  

mide m l a s  zonas  r u r a l e s . '  Un p o r c e n t a j e  a l t o  (60.82) 

d e  t o d a s  las mujere; en  edad í é r t i l  v i v e  a c t u a l -  

mente en unión conyugal .  EBta t a s a  es más a l t a  

'~1 concepto  d e  &ea urbana y r u r a l  e s  e l  mismo que s e  
u t i l i z ó  en  e l  Censo d e  1 9 7 4 .  Se  cons ide ran  á r e a s  u r -  
banas  l o s  c e n t r o s  pob lados  que cuen tan  con &S d e  2000 
h a b i t a n t e s  y que reunan c i e r t a s  c a r a c t e r í s t i c a s .  

CUADRO 1 .  DISTRIBUCTON PORCENTUAL DE LAS ML'JERES EN 
EDAD FERTIL SEGUN GRUPOS DE EDAD 

Grupos 
de  Edad 

Censo 74 EDENH ENPA 81 
71-72 

Número de 
Mujeres 

T o t a l  100. O 100.0 100.0  (3593) 

- 
Fuen te s :  Censo "74": Censo Nacional  de  Pob lac ión .  

Tomo 1, noviembre 1976,  Teguci-  
g a l p a ,  Honduras,  D . C .  

EDENH "71-72": Encues ta  Demográfica Nacional  
de  Honduras. F a s c í c u l o  1. Informe 
Genera l .  Enero 1975. 

ENPA "81": Encues ta  Nacional de P r e v a l e n c i a  
d e l  Uso d e  An t i concep t ivos  198;. 

en l a s  áreas r u r a l e s  ( a l r e d e d o r  d e l  70%) p e r o  d i s -  

minuye en l o s  á r e a s  u rbanas  a l  48.62. Las mu je re s  

d e  l a s  á r e a s  r u r a l e s  también s e  ca san ,  por  t é rmino  

medio, un año a n t e s  (17.1) que l a s  mujeres  urbanas  

(18.4) .  Es tos  dos  f a c t o r e s  ( l a  edad más temprana 

a l  c a s a r s e  y  l a  p r e d i s p o s i c i ó n  mayor d e  l a s  mujeres  

r u r a l e s  d e  c o n t i n u a r  una unión conyugal )  con t r ibuyen  

a  l a  g ran  d i f e r e n c i a  e n t r e  l a s  t a s a s  de fecundidad 

urbanas  y  r u r a l e s .  A p e s a r  que  l a  " t a s a  g l o b a l  de  

fecundidad"  disminuyó d e  7 . 5  a  6.5 h i j o s  d u r a n t e  l a  

Última década (Cuadro 2 ) .  t o d a v r a  hay una g ran  

d i f e r e n c i a  e n t r e  l a s  t a s a s  u rbanas  (4 .1)  y ,  r u r a l e s  

(8 .2 ) .  

La t a s a  de  fecundidad m a r i t a l  muest ra  una norma s i -  

m i l a r .  Se  puede asumir  que l a s  mu je re s  de  l a s  á r e a s  

u rbanas  que e s t u v i e r o n  casadas  a lguna  vez  den l u z  a  

más de  6 h i j o s  d u r a n t e  s u s  años  de  r ep roducc ión  mien- 

t r a s  que e s t e  número aumenta a 10 h i j o s  en e l  ca so  d e  

l a s  mu je re s  d e  l a s  áreas r u r a l e s .  



LAS PREFERENCIAS REPRODUCTIVAS 

Solamente e l 3 1 . 5 2  de l a s  mujeres  ac tualmente  en  unión 

desea  más h i j o s .  E s t e  p o r c e n t a j e  e s  c a s i  i d é n t i c o  

pa ra  l a s  mujeres  urbanas  (33 .62 )  y pa ra  l a s  mujeres  

r u r a l e s  (30.5%).  E s t a s  mujeres  ( l a s  que desean más 

h i j o s )  desean un promedio de  2.2 h i j o s  a d i c i o n a l e s  ( e l  

promedio urbano e s  de  1 .9  h i j o s  m i e n t r a s  que e l  r u r a l  

es de  2.4 h i j o s ) .  

Se e l a b o r ó  un deseado trmaiío de  f a m i l i a  v a r i a b l e  a l  

sumar e l  número d e  h i j o s  a d i c i o n a l e s  deseados  por  cada 

mujer  a l  número d e  h i j o s  v i v o s  que ya t e n í a  

k d r o  3 ) .  Las mujeres  urbanas  ac tua lmen te  casa-  

d a s  que r fan  t e n e r  un promedio de  3 .8  h i j o s  compa- 

rado con un promedio de  5 .3  h i j o s  e n t r e  l a s  mujeres  

m r a l e s .  

CüADRO 2 .  TASAS GLOBALES Y MITALES DE FECUNDIDAD POR EDAD Y ZONA DE RESIDENCIA 

1971- 
197 2 1981 
T o t a l  Urbana Rura l  T o t a l  

Tasa Global. d e  
Fecundidad l 

T a s a T o t a l d e  
Fecundidad M a r i t a l  

FUENTES: 1971-1972, Camisa, Z (1975) Fecundidad y Nupcia l idad,  Tomo 3, Encuesta Nacio- 
n a l  Demográfica d e  Honduras, San t i ago ,  Ch i l e :  D i recc ión  General  de  E s t a d í s t i c a  
y Censos de  Honduras y CELADE. 

1980, BIPA. 

' l a s a s  Globa le s  d e  Fecundidad: Número d e  nac imien tos  e n  e l  año a n t e r i o r  por  
cada 1 ,000  mujeres  en  edad f é r t i l .  

2 ~ a s a s  d e  Fecundidad M a r i t a l :  Número d e  nac imien tos  e n  e l  año a n t e r i o r  por 
cada 1 ,000  muje res  a lguna  vez  casadas .  

'~1 número d e  nac imien tos  en  el ú l t i m o  año fui! a j u s t a d o  por  cada grupo d e  
edad asumiendo que e l  602 d e l  t o t a l  d e  nac imien tos  que f u é  r e p o r t a d o  i n  
los meses 10-14 ac tua lmen te  o c u r r i e r o n  d u r a n t e  l o s  meses 10-12. 



CONOCIMIENTO Y DISPONIBILIDAD DE METODOS ANTICOK- 
CEPTIVOS 

En e l  caso  de  l a s  mujeres que apenas e n t r a n  en s u  

per iódo de fecundidad (15-24 años ) ,  e l  número de 

h i j o s  deseado e s  probablemente equ iva len te  a l  t o t a l  

d e l  número de  h i j o s  que l a  e n t r e v i s t a d a  ha estimado 

como e l  tamaño i d e a l  de f a m i l i a .  Las mujeres  en l a s  

á reas  r u r a l e s ,  d e n t r o  de  e s t e  grupo de edad, desean 

aproximadamente, como promedio, 3.5 h i j o s  comparado 

coa un promedio de  s ó l o  2 . 5  h i j o s  en e l  caso d e  l a s  

u j e r e s  en l a s  á r e a s  urbanas .  P a r e c i e r a  que l a s  

mujeres más jóvenes  en l a s  á r e a s  r u r a l e s  desean una 

f a i l i a  más numerosa que l a s  de  l a s  á r e a s  urbanas .  

El 93% de l a s  mujeres  actualmente  casadas  en Honduras 

d i j e r o n  que conocfan por  l o  menos un método de p l a n i -  

f i c a c i ó n  f a m i l i a r  (Cuadro 4 ) .  Los métodos más cono- 

c idos  por l a s  mujeres  en unión son l a  p - t i l l a  (91%),  

l a s  e s t e r i l i z a c i ó n  femenina (812) ,  l a  inyección (71%) 

y e l  DIU (682).  

Sin  embargo, hay una gran d ive rgenc ia  en e l  conoci- 

miento de l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  según r e s i d e n c i a  

u r b a n a / r u r a l .  Casi un 10% d e  l a s  mujeres  en unión en 

l a s  á r e a s  r u r a l e s  no conocen por l o  menos un método 

CUADRO 3. WUJERES EN UNION: PROMEDIO DE HIJOS VIVOS Y 

DE TOTAL DE HIJOS DESEADOS (HIJOS VIVOS MAS HIJOS 

ADICIONALES DESEADOS) POR GRUPOS DE EDAD Y NIVEL 

DE TNSTRUCCION SEGUN ZONA DE RESIDENCIA 

Zona de Residencia  

Urbana Rural T O T A L  -- 

Hi jos  Hi jos  Hi jos  Hi jos  Hi jos  Hi jos  
Vivos Deseados Vivos Deseados Vivos Deseados 

EDAD 

15 - 19 

20 - 24 

NIVEL DE 

INSTRUCCION 

Ninguno 

Pr imaria  1 - 3 

Pr imar ia  4 - 6 

Secundar ia  1 - 3 

Secundar ia  4 - 6 

y Universidad 

TOTAL 

tiúmero de 

Mujeres 

FUENTE: EPA 1981 



CUADRO 4. MUJERES EN UNION: CONOCTMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS SEGUN ZONA DE 
BESIDENC IA 

Mujeres en Unión 
Zona de Residencia Número de 

Urbana Rura 1 T o t a l  Hu j e r e  S 

Conocimiento de 
Métodos 

Ningún Wmdo 

TOTAL 
. . 

Mtodor bpecíf  icor 

Paati1L.a 

~ . t e t U i &  P l s n i u  

Lriyrccibri 

D n i  (Anillo) 

Codbn 

Aborto 

v.einA&u 

Rim 

Erter i l iuc i6a  iCI.cuiirw 

il.t iro  

CUADRO 5. WUJERES EN LNION: CONOCIMIENTO DE FUENTES DE METODOS SEGUN 
ZONA DE RESIDENCIA 

MUJERES EN UNION 
Conocimiento 
de  Fuentes  

Zona de Residencia  Número 
Urbana Rural To ta l  de Mujeres 

Alguna Fuente 

Ninguna Fuente 

TOTAL 

Métodos Espec í f i cos  

P a s t i l l a s  74.7 

E s t e r i l i z a c i ó n  Femenina 77.3 

Inyección 48.7 

Diü (Ani l lo )  53.3 

Condbn 36.3 

Aborto 2.3 

Vaginales  32.5 

E s t e r i l i z a c i ó n  Masculina 10 .5  

VURITE: ENPA 1981. 
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CUADRO 7. MUJERES EN UNION: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS USUARLAS 
DE NETODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS QUE USAN, SEGUN AREA DE 
RESIDENCIA 

Uso de  %todo Area de Res idenc ia  Número 
Urbana Rura l  T o t a l  de Mujeres  

USA METODO 47.4 1 6 . 1  26.9 (587) 

NO USA HETODO 52.6 83.9 73.1 (1589) 

EEICACES 

P a s t i l l a s  22.0 6 .3  11.7  (256) 

Condón O. 8 O. 1 0 .3  ( 7) 

Vag ina l e s  1 .4  0 .3  0 .7  ( 14)  

DIU ( A n i l l o )  5 .5  0 .9  2.4 ( 53)  

E s t e r i l i z a c i ó n  1 3 . 1  5.4 8 .0  (176) 

Vasect  omla O. 2 O. 1 0.2 ( 3) 

Inyecc ión  O. 6 0 .2  O. 3 ( 7) 

NO EFICACES 

Ritmo 

R e t i r o  

O t ro  

NO USA METODO 

TOTAL 

NENTE: ENPA 1981. 

USO DE ANTICONCEPTIVOS 

La t a s a  g l o b a l  d e  l a  p r e v a l e n c i a  a n t i c o n c e p t i v a  

pa ra  l a s  mu je re s  ac tua lmen te  ca sadas  en Honduras e s  

d e  26.9% (Cuadro 7 ) .  La t a s a  de  l a s  mu je re s  u rbanas  

ac tua lmen te  ca sadas  que usan a n t i c o n c e p t i v o s  (47.4%) 

e s  t r e s  v e c e s  mayor que l a  t a s a  en l a s  á r e a s  r u r a l e s  

(16.1%). E l  método más popu la r  e s  l a  p a s t i l l a  que e s  

usada  po r  un 22% d e  l a s  mujeres  urbanas  ac tua lmen te  

ca sadas  y po r  un 6.3% de  l a s  mu je re s  r u r a l e s  a c t u a l -  

mente ca sadas .  O t ro  13% de l a s  mujeres  u rbanas  y un 

5.4% d e  las muje re s  r u r a l e s  fue ron  e s t e r i l i z a d a s .  

Los n i v e l e s  d e  uso  v a r f a n  según g rupos  de  edad y zona 

de  r e s i d e n c i a  (Grá f i ca  1 ) .  Más de l a  mi t ad  d e  l a s  

mu je re s  en unión que v iven  en l a s  á r e a s  u rbanas  y que 

pe r t enecen  a l  grupo d e  edad d e  25-29 años  e s t á n  usando 

acualmente  un método a n t i c o n c e p t i v o .  E s t e  p o r c e n t a j e  

aumenta a 60% p a r a  l a s  mu je re s  en e l  grupo d e  edad 

30-34 años  y d e c l i n a  después  un poco a l  aumentar  l a  edad. 

El p o r c e n t a j e  d e l  u so  d e  a n t i c o n c e p t i v o s  permanece a l t o  

pa ra  l a s  mujeres  mayores d e  39 a ñ o s ,  deb ido  a que e l  41% 

d e  e s t a s  u s u a r i a s  ha  adoptado l a  e s t e r i l i z a c i ó n  femenina 

-- un método permanente p a r a  e l  c o n t r o l  d e l  embarazo. 



a i t i c o n c e p t i v o .  Lo6 n i v e l e s  d e  C O U O C ~ ~ ~ ~ ~ O  de  i é t o -  

dos  e s p e c f f i c o s  son mucho más ba jos  e n t r e  mujeres  en 

l a  zonas r u r a l e s .  

Una mujer no debe conocer  solamente  un método de  

p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  s i n o  también una f u e n t e  pa ra  

t a l  método, a n t e s  que pueda e fec t ivamen te  u s a r l o .  

En l a s  á r e a s  urbanas ,  l a s  3/4 p a r t e s  d e  l a s  mujeres  

en unión conocen l a s  f u e n t e s  de  abas t ec imien to  d e  

l o s  métodos más popu la res  (Cuadro 5 ) ,  como s e r :  l a  

p a s t i l l a  (75%) y l a  e s t e r i l i z a c i ó n  femenina (77%).  

Sin  embargo, en l a s  á r e a s  r u r a l e s ,  l o s  n i v e l e s  de  

conocimiento de  l a s  f u e n t e s  de  abas t ec imien to  son 

mucho más ba jos ;  menos d e  l a  mitad de  l a s  mujeres  

conocen una f u e n t e  pa ra  ob tene r  l a  p a s t i l l a  (49%) 

y l a  e s t e r i l i z a c i ó n  femenina (48%).  

Las mujeres  n r a l e s  también deberán v i a j a r  bas tan-  

t e  más l e j o s  p a r a  l l e g a r  a l a s  f u e n t e s  de  l a  p l a n i -  

f i c a c i ó n  f a m i l i a r  (Cuadro 6 ) .  El  t iempo mediano 

de v i a j e  a una f u e n t e  de abas t ec imien to  p a r a  l a  

p a s t i l l a  e s  t r e s  veces  más l a r g o  (45 minutos)  en 

l a s  á r e a s  r u r a l e s  que e l  mediano en l a s  zonas 

urbanas  (15 minutos) .  La d i f e r e n c i a  d e l  tiempo 

de  v i a j e  es aún más grande p a r a  ob tene r  l a  e s t e -  

r i l i z a c i ó n  femenina (2 ho ras  en l a s  á r e a s  r u r a l e s  

comparado con 30 minutos  en l a s  á r e a s  urbanas)  y 

para  e l  DIU (1-1/2 hora y 25 minutos  r e s p e c t i v a -  

mente) . 

En resumen, l a s  mujeres  urbanas  poseen n i v e l e s  

mucho más a l t o s  no solamente  d e l  conocimiento  de  

métodos de  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  s i n o  también d e  

l a s  f u e n t e s  de  abas t ec imien to ,  que l a s  mujeres  ru- 

r a l e s .  Pa ra  l a s  mujeres  u rbanas ,  e l  t iempo d e  

v i a j e  a s u s  f u e n t e s  conocidas  d e l  p l a n i f i c a c i ó n  

f a m i l i a r  es mucho más c o r t o  que p a r a  l a  mayoría de  

l a s  mujeres  r u r a l e s .  

CUADRO 6. MUJERES EN UNION QUE CONOCEN UNA FUENTE DE ABASTECIMIENTO PARA CADA METOIM: PROMEDIO Y MEDIANA DEL TIEMPO 
DE VIAJE A LA IWENTE DE ABASTECIMIENTO SEGUN ZONA DE RESIDENCIA 

Zona d e  Res idenc ia  
Urbano Rura l  T o t a l  Número 

Promedio Mediana Promedio Mediana Promed i o  Mediana d e  Mujeres 

Método 

P a s t i l l a  19.4 14.7 (562) 78.3 45.3  (702) 52.1 20.4 (1264) 

~ o n d  Ón 15.0  10.5  (264) 66.4 30.5 ( 9 1 )  28.1 14.9 (356) 

Vag ina le s  17.3  14.6 (234) 90.4 45.1 (107) 40.2 15.3  ( 341) 

DIU 37.1 24.8 (399) 135.0 90.2 (320) 80.6 35.0 ( 718) 

E s t e r i l i z a c i o n  Femenina 54.2 30.0  (581) 168.1 121.7 (685) 115.8 60.4 (1266) 

~ a s e c  tomía 44.5 29.5 ( 7 4 )  174.3 145.0 ( 3 8 )  88.0  35.2 ( 112) 

lnyecc  iÓn 24.9 14.9 (363) 106.6 75.2 (281) 60.6 29.8 ( 643) 

FUEmE: ENPA 1981. 
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Los p o r c e n t a j e s  d e l  uso de an t i concep t ivos  e n t r e  

l a s  mujeres  en unión en l a s  á r e a s  r u r a l e s  son 

b a j o s  para  todos  l o s  grupos de edad. Solo  en e l  

grupo de  edad de 35-39 años  e l  n i v e l  de uso ac- 

t u a l  s e  aproxima a 1 /4  (24%) de l a  población 

expuesta  . 

ia Gráf ica  2 i l u s t r a  e l  p o r c e n t a j e  d e  todas  l a s  

u r u a r i a s  en cada grupo de  edad, que usan métodos 

e s p e c í f i c o s .  Los p o r c e n t a j e s  d e  l a s  mujeres  que 

e s t á n  usando e l  D I U ,  l o s  métodos t r a d i c i o n a l e s  y 

''otros1' métodos (condones, v a g i n a l e s ,  vasectomfa, 

inyección)  permanecen re l a t ivamente  c o n s t a n t e s  en 

todos  l o s  grupos de  edad. E6 de n o t a r ,  que l o s  

CUADRO 8. WUJERES EN UNION: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE 

WUJERES QUE NO USAN HETODOS SEGUN SU INTEN- 
CION DE SU USO EN EL FUTURO Y HETOD3 PREFE- 
RIDO, SEGUN ZONA DE RESIDENCIA 

Rural  Urbano T o t a l  

WTENCION 

Uaar 

)lo Uaar 

No Sabe 

TOTAL 

P a s t i l l a  

~ o n d d n  

Vaginales  

DIU (Ani l lo )  

Esterilización 

~ u e c t d a  

fnyecc ián  

Ritmo 

R e t i r o  

Cua lqu ie ra  

#o Sabe 

T o t a l  

&todos t r a d i c i o n a l e s  son usados por más mujeres 

en comparación con todos  l o s  métodos en e l  

grupo "otros".  E l  cambio mayor de uso e n t r e  

l o s  d i f e r e n t e s  t i p o s  de métodos por edad e s  e l  cam- 

b i o  g radua l  d e l  uso de  l a  p a s t i l l a  a l a  e s t e r i l i -  

zación femenina. Más d e l  75% de  l a s  u s u a r i a s  en 

l o s  grupos d e  l a s  mujeres  más jóvenes  (15-19 años )  

usan l a  p a s t i l l a ,  pero l a  mayoría de  l a s  u s u a r i a s  

mayores de  34 años  han s i d o  e s t e r i l i z a d a s .  

CARACTERISTICAS DE LAS NO USUARIAS 

Más de  l a  mitad de l a s  a c t u a l e s  no u s u a r i a s  (que 

t i e n e n  a lgún conocimiento de l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a -  

m i l i a r )  r e f i r i e r o n  que no usarán métodos an t i con-  

c e p t i v o ~  en e l  f u t u r o  o que no saben s i  l o s  usarán 

(52.3%). E s t e  p o r c e n t a j e  (Cuadro 8) e s  más a l t o  

emtre l a s  mujeres  m r a l e s  (56.1%) que e n t r e  l a s  u r -  

banas (42.3%). h s  métodos p r e f e r i d o s  d e  l a s  no 

CUADRO 9. WUJERES EN UNION QUE NO USAN PLANIFICACION 
FAMILIAR: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RAZO- 
NES PARA NO USAR, SEGUN ZONA DE RESIDENCIA 

Razones Pa ra  
No Usar Urbmo 

No Conoce 2. o 
Eata  Embarazada 22.2 

Ea ta  Dando e l  Pecho 11.4 

Derea Tener ñ i j o s  18.5 

Separada d e l  Euposo 4.2 

No l e  Gusta Ninguno/ 
Tiene Temor de Usar los /  
Produce Cancer,  e t c .  17.6 

Nunca ha  Uaado/No 
Tiene Informacián 3.8 

E l  Euposo no l e  Permite  
Usar 2.6 

La R e l i g i h  no l o  
Permite  3 .1  

Costo  o. 2 

O t r o s  2.4 

TOTAL 1Pn. O 

N h r o  de 
Uu j e r e s  

Rural  

11.5 

12.0 

10 .1  

9 .1  

O. 7 

TOTAL 

9.1 

14.5 

10.8 

11.4  

1 . 6  

17.7 

12.6 

7.8 

2.5 

3.8 

4.2 

2.3 

2.1 

100.0 

(1598) 

RIENTE: EXPA 1981. FUENTE: ENPA 1981. 



u s u a r i a s  que t i m e n  l a  i n t e n c i ó n  de u s a r  un método 

en e l  f u t u r o  mon, respect ivamente ,  l a  p a s t i l l a ,  l a  

e s t e r i l i z a c i ó n  femenina y  l a  inyección.  

Se preguntó a  t o d a s  l a s  mujeres  no u s u a r i a s  l a  razón 

por l a  c u a l  no es t aban  usando actualmente  un método 

de p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r  (Cuadro 9 ) .  En l a s  á r e a s  

urbanas ,  ce rca  d e  l e  mitad de  l a s  mujeres  no u s u a r i a s  

r epor ta ron  ya s e a  que es t aban  embarazadas (22%),  que 

daeeaban t e n e r  un h i j o  (19%) ,  o  que s e  consideraban 

e s t é r i l e s  o  menopáusicas (9%) .  E s t a s  mujeres no e s t á n  
i 

"en r i e sgo"  actualmente  de un embarazo no deseado. 

El 11% de  l a s  no u s u a r i a s  urbanas  r e p o r t a r o n  no u s a r  

M método porque es t aban  actualmente  l ac tando .  2 

H i e n t r a s  que e s t a s  mujeres no deben tomar l a  p a s t i l l a ,  

podrfan adop ta r  o t r o  método d e  anticoncepciÓn duran te  

e s e  perfodo.  Otro grupo s i g n i f i c a n t e  d e  no u s u a r i a s  

( e l  18% d e l  t o t a l )  son é s a s  que no usan un método por- 

que no l e s  g u s t a  o  t i e n e n  miedo d e  u s a r  l a  p l a n i f i c a c i ó n  

f a m i l i a r .  

Fh l a s  á r e a s  r u r a l e s ,  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  razones  

pa ra  no u s a r  un método es muy d i f e r e n t e .  Aproximada- 

mente un 29% (comparado con un 50% en l a s  á r e a s  urbanas)  

no e s t á n  "en r iesgo" de  un embarazo no deseado - q u i e r e  

d e c i r ,  a q u e l l a s  que actualmente  e s t á n  embarazadas (12%),  

l a s  que desean un h i j o  (9%) o  l a s  que c reen  que son 

e s t é r i l e s  o  menopáusicas ( 8 % ) -  Las mujeres r u r a l e s  

parecen e s t a r  mucho menos informadas a c e r c a  d e  l a  p la -  

n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r .  Cas i  un 12% r e p o r t ó  no t e n e r  co- 

nocimiento de  l a  p l a n i f i c a c i ó n  f a m i l i a r ;  o t r o  16% i n d i c ó  

no t e n e r  s u f i c i e n t e  información o  exper i enc ia  con 

métodos e s p e c f f i c o s .  En resumen, 6 s  de  1 /4  p a r t e  d e  

todas  l a s  no u s u a r i a s  r u r a l e s  r epor ta ron  l a  f a l t a  de  

InformaciÓn COIDO l a  razón p r i n c i p a l  por no u s a r  métodos 

rnt iconcept  i v o s  . Un 18% a d i c i o n a l ,  o  aproximadamente 

la misma proporción que en l a s  á r e a s  urbanas ,  s a b í a  

a c e r c a  de  l a  p l r n i f i c a c i Ó n  f a m i l i a r ,  pe ro  no les gus taba  

o t m b  miedo d e  u a a r  métodos. 

2 ~ n  l a s  brea. urbanas ,  e l  20% de  l a s  mujeres  en uni6n que 
e o t i n  l ac tando  también emtan usando un método ant iconcep-  
t i v o .  En las b r e a s  r u r a l e s ,  e s t a  c i f r a  e s  6%. 

DEPUNDA DE ANTICONCEPTIVOS 

Las mujeres  actualmente  en unién fueron c l a s i f i c a -  

das  en l a s  t r e s  c a t e g o r l a s  s i g u i e n t e s  de demanda 

a n t i c o n c e p t i v a  (Cuadro 10).  

Cerca de l a  mitad (47.3%) de l a s  mujeres  en  unión 

conyugal forman p a r t e  d e l  grupo demandante de  mu- 

j e r e s  no s a t i s f e c h a s  ( expues tas  a l  embarazo no de- 

seado) .  Pa ra  l a s  r e s i d e n t e s  r u r a l e s  e s t e  ind icador  

e s  s u p e r i o r  (56%) a l  de  l a s  r e s i d e n t e s  urbanas (31%).  

Comparativamente, e l  a l t o  p o r c e n t a j e  de  demanda no 

s a t i s f e c h a  en l a s  á r e a s  r u r a l e s  s e  debe, e n t r e  o t r o s  

f a c t o r e s ,  a  n i v e l e s  más b a j o s  de  conocimiento y  d i s -  

pon ib i l idad  de l o s  ins t rumentos  an t i concep t ivos .  

SALUD MATERNO-INFANTIL 

Igua l  que en  l a  mayoría de  o t r o s  r e s u l t a d o s  de  e s t a  

encues ta ,  l a s  mujeres  urbanas  y  r u r a l e s  p r e f i e r e n  

d i f e r e n t e s  i n s t i t u c i o n e s  o  personas  pa ra  que l e s  

a s i s t a n  en s u s  p a r t o s .  En l a s  c iudades ,  más de  l a  m i -  

t a d  de  l o s  p a r t o s  t u v i e r o n  l u g a r  en  i n s t i t u c i o n e s  

p ú b l i c a s  (Hosp i t a l  Púb l i co  un 40% y Hosp i t a l  d e l  

Seguro S o c i a l  13.5%),  s i g u i é n d o l e s  l o s  p a r t o s  a s i s -  

t i d o s  por  p a r t e r a s  empfr icas  (23.3%) y  médicos p r i -  

vados (16.1%). 

Las p a r t e r a s  empfr icas  desempeñan un pape l  de  suma 

importancia  en l a s  á r e a s  r u r a l e s ,  ya que e l l a s  a s i s t e n  

en l o s  p a r t o s  d e  cas . i  las 3/4 p a r t e s  (71.3%) de todos  

l o s  nacimientos;  l o s  h o s p i t a l e s  púb l i cos  a s i s t i e r o n  

en un 13.6% de  l o s  p a r t o s  en l a s  á r e a s  r u r a l e s ,  y  un 

11.3% d e  l o s  p a r t o s  tuvo l u g a r  en " o t r o s  luga res"  -- 
l a  mayoría de  e l l o s  aparentemente  en s u s  hogares .  

E x i s t e  una gran d i f e r e n c i a  en  l a  p reva lenc ia  de 

l a c t a n c i a  e n t r e  l a s  mujeres  urbanas  y  r u r a l e s .  

Has d e l  90% de l a s  mujeres  en l a s  á r e a s  r u r a l e s  

l a c t a r o n  a  s u  Último h i j o .  S in  embargo, solamente 

4  de  cada 5  mujeres  ur'banas l a c t a r o n  y  l a  preva- 

l e n c i a  e n t r e  l a s  madres que t r a b a j a n  (76%) y  l a s  con 

4 o  más años de  i n s t r u c c i ó n  (78-752) f u e  un poco 

mas b a j a .  



Mas del 83% de las mujeres urbanas y el 66% de las 

mujeres rurales respondieron que su Último hijo 

nacido vivo había sido vacunado por lo menos una vez. 

Al nivel del país, los porcentajes siguientes de los 

niños menores de 5 años fueron inoculados con el 

número requerido de dosis de las vacunas siguientes: 

polio (35%), DPT (33%), tuberculosis (42%) y saram- 

pión (51%). 

En las áreas urbanas, mas del 88% de las mujeres 

actualmente en unión escuchan la radio. Esta cifra 

desciende a 71% en las áreas rurales. 

La estación de radio mas popular entre las mujeres 

urbanas y rurales es la HRN, La Voz de Honduras. 

Casi 114 de todas las radioyentes escuchan esta ra- 

dioemisora. 

A las entrevistadas se les preguntó entonces a que 

bora del día preferfan escuchar la radio. En ambas 

areas, urbana y rural, la radio-audiencia alcanza 

su máximo en la mañana (de 7 a 8 A.M. en las áreas 

urbanas y de 8 a 9 A.M. en las áreas rurales). La 

audiencia nacional de radio es mayor de 6 a 10 A.M. 

CUADRO 10. MUJERES EN UNION: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA SATISFACCION DE 
LA DEMANDA DE ANTICONCEPTIVOS POR ZONA DE RESIDENCIA 

GRUPO A: No Demanda 

Componentes: 

o Mujeres embarazadas en el momento 
de la encuesta 

o Mujeres que quieren un hijo dentro de 
dos años a contar del momento de la 
encuesta 

GRUPO B: Demanda no Satisfecha 

Componentes : 

o Mujeres que no quieren más hijos y no 
usan métodos anticonceptivos 

o Mujeres que quieren más hijos después 
de dos años de la fecha de la encuesta 
y no usan métodos anticonceptivos 

GRUPO C: Demanda Satisfecha 

Zona de Residencia 

Urbana Rural Total - - -  

Componentes: 

o Mujeres que usan métodos anticonceptivos 

FUENTE: ENPA 1981. 


