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QU'EST-CE QUT C'ES QUE
 
LES MATIERES AUTO-DIDACTIQIES?
 

Les mati~res auto-didactiques sont prdcis~ment ce que le nom 

implique: matinees pour l'instruction individualis6e. Une unit6 

ou programme auto-didactique prdsente un domaine de connaiqsances 

spdcifique et limit6. Le contenu est divis6 en une suite de 

rubriques, ce qui permet a l'6tudiant d'en faire l'dtude tout seul, 

et a sa propre vitesse. 

Chaque unit6 ou programme commence par 1'6num6ration des objectifs
 

de 1'instruction. Il suit une s6rie de sections de renseignements,
 

chacune suivie de questions et de r6ponse. , et un examen final. Toutes 

les parties de l'unitd renvoient directement aux objectifs exposds au 

d6but.
 

QUEL EST UN EXEMPLE D'UNE 
UNITE AUTO-DIDACTIQUE? 

II existe une unit6 auto-didactique qui traite du Kwashiorkor. 

Le contenu est divisd en 5 parties de renseignements, qui renvoient 

aux objectifs de 1'instruction: 

Ire Partie: CAUSES DU KWASHIORKOR 

2e Partie: SIGNES ET SYMPTOMES, Y COMPRIS LE DIAGNOSTIC 
DIFFERENTIEL 

3e Partie: PRINCIPES DE TRAITEMENT 

4e 
 Partie: TRAITEMENT ET SOINS INFIRMIERS
 

5e Partie: EDUCATION DES PARENTS
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A la fin de chaque partie, il y a une s~rie de questions, afin
 

que les 6tudiants puissent mettre a 1'essai leur maltrise des renseigne

ments. Les r6ponses correctes fournies permettront a 1'6tudiant de
 

faire lui-mdme 1'6valuation de ses connaissances.
 

A la fin de l'unit6, ily a un examen final compos6 de questions
 

bashes sur les objectifs. Aussi peut-on revoir et 6valuer tous les
 

renseignements essentiels de l'unit6 qui traite du Kwashiorkor.
 

QUELLES SONT LES CARACTERISTIQUES 

DES MATIERES AUTO-DIDA.CTIQUES? 

II est bien reconnu que les 6tudiants peuvent eux-mmes acqu6rir 

des connaissances des livres de classe et das manuels, et 5 partir des
 

relations rhciproques qu'ils ont avec leurs pairs et leurs patients.
 

Les 	 matihres auto-didactiques sont uniques pour les raisons suivantes: 

(1)les units sont des programmes d'instruction complets en eux-m~mes, 

qui permettent a l'6tudiant d'apprendre a sa propre vitesse; c'est-a

dire, les instructions, les objectifs. la structure et le contenu sont 

exposes en detail, afin que l'tudiant soit capable d'6tudier l'unitd 

par 1ui-mdme; et (2) les unites sont bashes sur des principes qui, 

selon les r6sultats des enqudtes, facilitent l'assimilation des 

connai ssances. 

Les 	composantes principales des unit6s auto-didactiques sont:
 

1. 	Instructions prhcises pour l'utilisation par l'6tudiant de
 

1'unitd ou du programme.
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2. 	Identification des 6tudiants pour qui l'unitd a 5M 6crite
 

(y compris la description de la formation n6cessaire A
 

1'6tude de l'unitf).
 

3. 	Preparation et proc6d6s de suite sugg6r6s et coordonn~s 
avec
 

l'utilisation de l'unit6. 

4. 	Introduction qui expose l'analyse raisonn6e ou les principes
 

du contenu de l'unit6.
 

5. 	Objectifs, qui pr~cisent les connaissances, les capacit6s, 

ou les attitudes que l'6tudiant aura appris a la fin de l'6tude. 

6. 	Parties de renseignements qui pr.sentent le contenu.
 

7. 	Possibilit6 de mettre a l'essai d'une fagon active les connais

sances acquises (le plus souvent sous forme de questions de 

pratique a la fin de chaque partie de renseignements). 

8. 	Rdponses correctes aux exercices de pratique (renforcement),
 

qui permettent d l'6tudiant de v6rifier la qualit6 de son travail.
 

9. 	Examen a la fin de l'unit6 (examen final), bas6 sur les objectifs. 

et qui permet A l'6tudiant et l'enseignant d'6valuer la mal

trise de l'6tudiant sur l'ensemble des renseignements. 

10. 	 Bibliographie qui 6num~re les sources d'informations suppl6

mentai res.
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Y A-T-IL DES AVANTAGES A EMPLOYER 

LES MATIERES AUTO-DIDACTI QUES? 

Les unitds ou programmes auto-didactiques ont les avantages suivants:
 

FLEXIBI LITE
 

1. 	II est possible d'employer les mati6res auto-didactiques n'importe 

o0 et dans tous les milieux d'enseignement. II ne faut pas que 

l'enseignant soit pr6sent pour que 1'acte d'apprendre puisse avoir lieu.
 

2. 	 Puisque chaque 6tudiant 6tudie a sa propre vitesse, il peut app;-endre 

6 fond !Ts renseignements avant d'aborder l'dtude de V'unit suivante. 

3. 	 Puisqu'il est possible de presenter un grand nombre de renseignements 

dans les i:nit6s, l'enseignant peut consacrer plus de temps a r~pondre
 

aux questions, et a conseiller les 6tudiants.
 

4. 	Les mati~res auto-didactiques son, utilisables en combinaison avec
 

toutes les m~thodes d'enseignement. Elles peuvent 6tre employdes
 

avant ou apr6s les autres m6thodes, en m~me temps qu'elles, ou comme
 

substitut.
 

5. 	Les mati6res auto-didactiques peuvent dtre am6liurdes, en les mettant
 

a essai, et en utilisant les r6sultats pour les modifier.
 

REACT I ON DES ETUD I ANTS
 

1. 	Des enqu~tes ont montr6 que les 6tudiants apprennent des faits A l'aide
 

de mati6res auto-didactiques, aussi bien, ou mieux, qu'a l'aide d'autres 

m6thodes d'enseignement. 
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2. 	Les 6tudiants r6agissent d'une fagen favorable aux mati~res auto

didactiques, parce qu'ils en font l'dtude a leur propre vitesse, et
 

qu'ils 	peuvent v6rifier leurs connaissances.
 

Y 	A-T-IL DES INCONVENIENTS?
 

Il faut tenir compte du suivant:
 

TEMP S
 

I! faut consacrer du temps a la planification du programme d'instruction,
 

pour que les mati6res auto-didactiques puissent dtre adaptdes a vos propres
 

objectifs d'enseignement.
 

OR 	I E N TA TI ON
 

Comme pour toute approche nouvelle, les 6tudiants auront a se familiari

ser avec les concepts et les objectifs de l'instruction individualisde, et
 

avec la participation active qu'exigent les mati6res auto-didactiques.
 

FRA IS
 

Bien que les mati~res auto-didactiques puissent r6compenser les coots,
 

si l'on tient compte du temps consacr6 par l'enseignant, et de la capacitd
 

de transmettre efficacement les renseignements, l'achat et la duplication
 

des mati~res cr6ent la n~cessit6 d'une premi6re mise de fonds.
 

NOTE: 	 On parlera dans les sections suivantes des moyens
 
par lesquels ces probl~mes peuvent dt're r6solus.
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COMMENT EST-CE QUE JE POURRAI EMPLOYER
 

LES MATIERES AUTO-DIDACTIQUES
 

DANS MES COURS?
 

La mati~res auto-di(;actiques devraient 6tre int~gr~es dans votre
 

programme d'dtudes par suite d'une planification soigneuse. Elles sont
 

efficaces lorsqu'on en s~lectionne afin de r~aliser des objectifs
 

d'enseignement sp6cifiques. Les mati~res auto-didactiques peuvent dtre
 

utilis6es simultan6ment avec les m6thodes traditionnelles; ou bien, elles
 

peuvent constituer a elIes-m6mes un programme d'enseignement individualis6.
 

Une m6thode d'enseignement consiste en la fagon dont vous organisez
 

votre mat6riel 6ducatif. En voici quelques.exemples:
 

1. La conf6rence, qui est utilis6e dans les groupes assez nombreux,
 

consistant en plus de 13 6tudiants. Dans ce type d'enseignement les
 

6tudiants ont tr~s peu de ossibilit6s d'avoir des contacts entre eux

m~mes ou avec l'enseignant.
 

2. Dans les groupes r6duits l'enseignement se fait en s6minaires--groupes
 

dirig6s par un professeur--ou en groupes de discussion dirig6s par les
 

6tudiants. Ce type d'instruction exige dp bons contacts entre les
 

6tudiants.
 

3. L'instruction pratique peut se faire moyennant une d6monstration, avec
 

des pr6cepteurs qui se chargent individuellement de chaque 6tudiant,
 

dans des internats ou dans des sessions d'apprentissage. L'1tudiant
 

apprend directement par sa participation dans le travail.
 

4. L'instruction individualis6e est la m6thode oO chaque 6tudiant apprend
 

ind6pendamment, et avance dans ses 6tudes par dtapes et apr~s avoir
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atteint certains niveaux de comp6tence. Les matdriaux auto

didactiques sont p1-6par~s de fagon a permettre l'apprentissage 

individuel du contenu du cours. Dans ce cas, c'est l'enseignant
 

ou les pr6cepteurs qui organisent et dirigent les activitds 6ducatives. 

On peut combiner les matdriaux auto-didactiques avec n'importe
 

quelles des i1i6thodes 6ducatives mentionn6es. Etant donn6 que chaque 

6tudiant a sa propre fagon d'apprendre, il est conseill6 d'utiliser
 

plusieurs m6thodes 6ducatives pour augmenter les possibilit~s d'appren

tissage au plus grand nombre d'6tudiants possible. Les mati6res auto

didactiques peuvet 6tre utilis6s avec d'autres types de mat6riaux
 

p6dagogiques, tels que les livres de texte, les mod6les, les d~monstra

tions de laboratoire, les diapositives et les films. Cette int gration 

de mat6riaux doit 6tre bien organis6e par l'enseignant pour assurer que 

l'enseignement soit accompagn6 d'une pr6paration adequate et des proc6d6s 

de suite pour chaque unit6 ou pour chaque s6rie d'unit6s. Il est 

possible, par exemole, que l'6tudiant doive avoir des connaissances sur 

l'anatomie avant d'entreprendre l'6tude d'une unit6 sur l'infection 

puerp6rale. Voici quelques suggestions qui peuvent aider a int6grer les 

unites auto-didactiques a d'autres m6thodes d'enseignement: 
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A. 	Les unit6s peuvent servir de preparation a une classe normale. Si
 

l'on choisit cette modalit6,il faut donner assez de temps aux 6tudiants
 

pour lire l'unitd (il est conseill6 de leur donner au moins deux se

maines). L'enseignant peut utiliser l'heure de classe pour d6velopper
 

les renseignements que l'6tudiant a trouv6s dans l'unit6 (c'est-A-dire,
 

r6pondre aux questions des 6tudiants, insister sur la mise en pratique
 

des renseignements dans la clinique, etc.).
 

Dans l'enseignement des groupes nombreux vous pouvez utiliser les
 

unit~s comme preparation (par exemple, lecture a faire avant une conf6

rence). Cela permettra au conf6rencier d'approfondir les points les
 

plus importants ou d'introduire de nouveaux concepts qui sont en rapport
 

avec le materiel pr6sent6 dans les unit6s.
 

Dans l'enseignement des groupes r6duits: utilisez les unites comme
 

preparation a un s6minaire ou a une discussion sur des probl~mes
 

m6dicaux. On peut, par exemple, demander aux 6tudiants de lire une
 

unit6 sur les effets de la malnutrition sur la croissance et l'adolescence
 

(64. Hidayet: Croissance pendant l'adolescence: effets de la sous

alimentation) avant de passer a une discussion sur le retard des r6gles.
 

D'autres 6tudiants peuvent pr6parer d'autres unit6s pour pr6senter
 

d'autres aspects du probl6me.
 

B. 	Les unit6s peuvent aussi remplacer une classe normale. Cette flexibilitd
 

de l'auto-didactisme est particulihrement utile lorsque l'enseignant a
 

beaucoup de materiel d.pr~senter dans un certain cours et ne dispose que
 

d'un nombre r6duit d'heures par semaine pour le cours, ou bien dans le
 

cas oU les 6tudiants ont certaines responsabilit6s qui entravent leur
 

assistance a la classe. D'autre part, cet usage des mat6riaux auto
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didactiques laisse plus de temps a l'enseignant pour assister a des
 

r6unions, des conf6rences, etc., ou bien pour s'occuper de certains
 

probl6mes p6dagogiques des s~minaires ou des conferences individuelles
 

des 6tudiants.
 

Dans l'enseignement des groupes nombreux on peut, par exemple, remplacer
 

les conf6rences par des unit6s (par exemple, les 6tudiants apprennent
 

les renseignements de l'unit6 avant d'assister a la conference suivante).
 

Dans l'enseignement pratique les 6tudiants peuvent utiliser les unit6s
 

pour obtenir des renseignements, ou comme forme de consultation quand
 

ils ont des probl~mes de compr6hension, d'6valuation ou de traitement
 

des patients pendant leur entrafnement clinique.
 

C. 	Les unites peuvent 6tre utilisees comme suite d'une classe normale. Les 

6tudiants veulent parfois savoir d'avantage sur un certain sujet; d'autres 

fois il se peut que le temps consacr6 a la conf6rence n'ait pas bt6 

suffisant pour presenter tout le mat6riel. Dans ce cas l'unit6 peut 

fournir les renseignements compl6mentaires. 

Dans l'enseignement des groupes nombreux vous pouvez utiliser, par exemple,
 

une 	unite sur l'an6mie pendant la grossesse (268. Charway: L'Anemie
 

pendant la grossesse), comme complement apr~s une conf6rence sur la
 

malnutrition maternelle.
 

D. 	Les unit6s peuvent dtre utilis6es comme matdriel de r6vision pour
 

pr6parer les examens. Une unit6 ou une s6rie d'unit6s peuvent compl6ter
 

les mati6res apprises dars un cours.
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E. 	Dans un programme d'enseignement individualis6 les unites peuvent Otre
 

utilis6es en s6ries pour enseigner toute une section d'un cours. Un
 

cours sur la planification familiale, par exemple, peut comprendre quatre
 

unit6s sur les diff~rents types de contraception, sur les changements de
 

la population et sur les aspects sociologiques de l'espacement des
 

naissances.
 

F. 	On peut utiliser les unit~s avant ou apr~s une visite sur le terrain.
 

On peut les utiliser, par exemple, pour obtenir des renseignements
 

concrets avant de visiter une installation de purification d'eau ou bien
 

avant de visiter une famille. II est possible aussi d'envoyer les unit6s
 

aux 	6tudiants qui sont en rotation clinique sur le terrain.
 

QUEL EST LE PROCEDE
 

POUR L'UTILISATION DES
 

MATERIAUX AUTO-DIDACTIQUES?
 

Pour 	mettre en pratique les programmes ou les unit6s auto-didactiques on
 

doit 	prendre les mesures suivantes:
 

1. 	DMcider quels sont vos objectifs p~dagogiques, quels sont les buts que
 

voulez atteindre avec l'emploi des mat~riaux auto-didactiques, et
 

ce que vous voulez que les 6tudiants sachent, fassent ou sentent apr6s
 

la p6riode d'enseignement.
 

2. 	Choisir les 6tudiants qui utiliseront les unit6s et d6terminer quelles
 

sont lfes connaissances requises pour commencer l'enseignement auto

didactique. Vous pouvez m6me faire un examen aux 6tudiants pour voir
 

s'ils sont prdts pour entrer dans un programme auto-didactique.
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3. 	DWcijer le moment oQ vous allez utiliser l'unit6 (ou les unit6s) dans
 

votre plan d'enseignement. Dcider quelles m~thodes p6dagogiques vous
 

allez utiliser avec ies unit6s.
 

4. 	Ddterninez le nombre d'unit6s dont vos 6tudiants auront besoin.
 

Procurez-vous-en toujours quelques-unes de suppl6mentaire. D'habitude,
 

un rapport d'entre 1:10 et 1:20 (6tudiants par unit6) est suffisant.
 

Choisissez les autres mati6res dont vous vous servirez pour appuyer
 

l'enseignement de l'unitd (c'est-a-dire, lectures dans les livres de
 

classe, manuels, etc.).
 

5. 	Pr6voyez dans votre plan d'enseignement le temps rifcessaire pour que 

chaque 6tudiant puisse se servir d'une unit6. II faut se rappeler que 

chaque 6tudiant appi'end les mati~res auto-didactiques a sa propre 

vitesse. Vous devriez faire une r6partition du temps disponible qui 

soit adapt~e aux besoins individuels. Calculez le temps requis en 

donnant une unit6 aux 6tudiants plus lents, et en employant comme guide 

le temps qt'ils y meitent. Les 6tudiants plus rapides termineront une 

unit6 dans un tiers du temps, et pourront alors faire des 6tudes 

suppldmentaires.
 

6. 	Prdparez les 6tudiants a une nouvelle m6thode d'enseignement. Expliquez

leur ce qu'ils doivent faire, et comment se servir des unitds auto

didactiques. R6pondez A toutes les questions, et dites-leur pourquoi
 

vous avez choisi cette m6thode. Ces d6marches aideront a crder une
 

attitude positive envers les unitds auto-didactiques. De plus, il est
 

utile d'introduire un plan du cours, ou un guide d'6tudes A l'usage des
 

6tudiants.
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7. 	Choisissez la mani~re dont les examens finals seront rendus et dvaluds.
 

Vous choisirez peut-dtre d'employer ds 6tudiants avanc6s ou dipl6mds
 

A les noter, ou de permettre aux 6tudiants de noter leurs propres examens,
 

si les r6ponses leur sont fournies.
 

8. 	D6terminez oO les unit6s seront gard6es, et qui sera responsable de
 

contrfler leur distribution et leur reprise (une biblioth~que ou le
 

bureau du d~partement sont des endroits commodes). L'dtudiant pourra
 

utiliser les unit6s chez lui, en classe, a la biblioth6que, au labora

toire, aux cliniques, ou au travail sur le terrain. Certaines 6coles
 

ont une salle sp6ciale am6nag6e avec des pupitres pour faciliter 1'6tude
 

individualis~e; il a 6t6 trouvd que cet arrangement est tr~s efficac.
 

Les 	6tudiants viennent dans la salle 6tudier les unit6s lorsqu'ils ont
 

le 	temps disponible.
 

9. 	Suivant 1'introduction des unit6s, il faudrait dvaluer votre plan de
 

temps en temps, en v6rifiant les examens finals et en parlant avec les
 

6+udiants.
 

10. 	 La derni6re chose a faire pour mettre en oeuvre l'enseignement individu

alis6, est de modifier ou d'am~liorer les domaines oU les 6tudiants ne
 

semblent pas apprendre d'une manire satisfaisante. Vous d~sirerez peut

6tre modifier le type de presentation, les matires, la repartition du
 

temps, la preparation des 6tudiants, ou les questions d'examen.
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COMMENT EST-CE QUE JE POURRAI INTRODUIRE
 
L'EMPLOI DES MATIERES AUTO-DIDACTIQUES
 

DANS MON ECOLE?
 

S'il vient d'8tre introduit dans une dcole, l'emploi des mati~res auto

didactiques pourrait demander une r~flexion et une pr6paration de la part de
 

l'enseignant, afin de pr6senter ce concept nouveau d ceux qui soutiendront
 

sa mise en pratique. Vous devriez tenir compte des besoins suivants:
 

APPUI
 

1. Appui administratif - L'appui administratif a un nouveau programme est A 

ddsirer. I!est particuli6rement important s'il faut modifier la 

repartition du temps pr6vu dans le programme d'6tudes, ou si des fonds
 

suppldmentaire. semblent n6cessaires. 
 Pour obtenir l'aide administrative,
 

il faudrait:
 

a. inviter les administrateurs a participer aux discussions sur la 

mise en oeuvre du programme. 

b. indiquer les avantages des mati6res auto-didactiques.
 

c. d6montrer les fagons dont la m~thode auto-didactique peut 6tre
 
adaptde a d'autres m6thodes.
 

2. Appui des coll6gues - IIest utile de travailler avec d'autres enseignants 

qui emploient une m6thode d'enseignement similaire; ceci est particuli6re

ment important si vous d6sirez coordonner des activit6s d'enseignement 

avec d'autres d6partements. Faites accepter le programme d'6tude auto

didactique en: 

a. organisant au cours du travail habituel des essais m6thodologiques
o0 vos coll6gues 61aboreront des mati6res d'enseignement. 

b. relatant les r6sultats de vos tentatives d'employer les unit6s auto
didactiques.
 

c. partageant les mati~res avec d'autres 6coles.
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3. 	Appui financier - A moins que des fonds aient 6td d6jd fournis, il 

;-eproduction
serait bon d'avoir des fonds disponibles pour l'achat ou ra 


des 	mati~res. Informez le personnel gouvernemental de ce que vous faites
 

dans votre programme d'6tudes, par:
 

a. 	inviter le personnel du Minist6re de la Sant6 Publique d visiter votre 
6cole et a assister aux essais de m6thodologie. 

b. 	envoyer au Minist6re un grand nombre d'unit6s auto-didactiques,
 
accompagn~es de fiches d'6valuation remplies par les 6tudiants ou
 
d'une description du programme, et des rapports d'6valuation, pour
 
que le personnel puisse en former un jugement.
 

4. 	Appui du personnel - Il est utile de choisir quelqu'un qui soit responsable 

de l'organisation et de la distribution des mati6res. Il serait ainsi
 

possible de:
 

a. 	d6cider si le personnel existant peut se charger des mati~res auto
didactiques. Par ex_:mple, une secr6taire pourrait consacrer du
 
temps a la distribution et a la reprise des mati~res; des .tudiants..... 
avanc6s pourraient noter les examens finals;
 

ou
 

b. 	nommer un 6tudiant qui s'occupe de ces taches. II faudra quelqu'un
 
qui soit responsable des mati6res, pour que tout le monde y ait un
 
acc~s 6gal.
 

TEMPS
 

Du temps additionnel sera peut-8tre n6cessaire pour modifier le p,:vgramme
 

d'6tudes, pour cr6er de nouveaux types de pr6sentation, pour d6velopper des
 

mati~res, et pour identifier les probl6mes des 6tudiants.
 

Pour mettre plus de temps a votre disposition, vous pourrez: 

a. 	coordonner votre travail d'organisation avec celui de vos coll~gues,
 
avec les observations des 6tudiants dipl6m~s, et avec les efforts du
 
d6partement d'6ducation dans votre 6cole.
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b. r6-organiser votrc plan d'enseignement de facon a laisser du temps
 
pour le d~veloppement et le contr6le des activit~s, et pour les
 
consultations individuelles avec les 6tudiants.
 

c. identifier et acheter des mati6res auto-didactiques d~ja cr6es.
 
Souvent, une partie d'une unit6 sera utile, mdme si le tout n'est
 
pas applicable.
 

d. 	Faire 6crire aux 6tudiants avanc6s des unit6s nouvelles, sous votre
 
direction lls apprendront le contenu tout en l'6laborant.
 

SOMMAIRE
 

La mise en pratique des mati~res auto-didactiques peut se r~aliser de
 

beaucoup de fagons diff6rentes. Vous pouvez effectuer des modifications ou
 

des additions dans une classe, un cours, une section, ou le programme d'dtudes 

tout entier. La premiere chose A faire est de decider ce que vous voulez 

accomplir (enseignement des objectifs), et ce que vous pouvez vous attendre 

rdellement a accomplir (par rapport a l'appui et au temps disponible). 

II faut ensuite examiner vo-re plan d.'enseignement-les types de pr6sentation, 

les 6tudiants, et les mati6res a votre disposition-avant de faire un cours 

dont tous les 616ments seront intdgr6s. L'objectif principal consiste a vous 

assurer que les 6tudiants apprennent a fond le contenu. Si vous dressez 

soigneusement votre plan, les mati~res auto-didactiques vous aideront A
 

rdaliser cet objectif.
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