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QU'EST-CE QU:Z C'EST QUE
LES MATIERES AUTO-DIDACTIQUES?

Les matiéres auto-didactiques sont précisément ce que le nom
implique: matiéras pour 1'instruction individualisée. Une unité
ou programme auto-didactique présente un domaine de connaissances
spécifique et Timité. Le contenu est divisé en une suite de
rubriques, ce qui permet & 1'étudiant d'en faire 1'étude tout seul,

et d sa propre vitesse.

Chaque unité ou programme commence par 1'@numération des objectifs
de 1'instruction. 11 suit une série de sections de renseignements,
chacune suivie de questions et de réponse:, et un examen final. Toutes
ies parties de 1'unité renvoient directement aux objectifs exposés au

début.

QUEL EST UN EXEMPLE D'UNE
UNITE AUTO-DIDACTIQUE?

I1 existe une unité auto-didactique qui traite du Kwashiorkor.
Le contenu est divisé en 5 parties de renseignements, qui renvoient

aux objectifs de 1'instruction:

18re partie: CAUSES DU KWASHIORKOR

2¢  Partie: SIGNES ET SYMPTOMES, Y COMPRIS LE DIAGNOSTIC
DIFFERENTIEL

38  Partie: PRINCIPES DE TRAITEMENT
- 4&  Partie: TRAITEMENT ET SOINS INFIRMIERS
5¢  Partie: EDUCATION DES PARENTS



A la fin de chaque partie, il y a une série de questions, afin
que les étudiants puissent mettre a 1'essai leur maitrise des renseigne-
ments. Les réponses correctes fournies permettront a 1'étudiant de

faire lui-méme 1'évaluation de ses connaissances.

A la fin de 1'unité, i1 y a un examen final composé de questions
basées sur les objectifs. Aussi peut-on revoir et évaluer tous les

renseignements essentiels de 1'unité qui traite du Kwashiorkor.

QUELLES SONT LES CARACTERISTIQUES
DES MATIERES AUTO-DIDACTIQUCS?

I1 est bien reconnu que les étudiants peuvent eux-mémes acquérir
des connaissances des livres de classe et das manuels, et @ partir des
relations réciproques qu'ils ont avec leurs pairs et leurs patients.
Les matiéres auto-didactiques sont uniques pour les raisons suivantes:
(1) les unitZs sont des programmes d'instruction complets en eux-mémes,
qui permettent a 1'étudiant d'apprendre 5 sa propre vitesse; c'est-a-
dire, les instructions, les objectifs. la structure et le contenu sont
exposés en détail, afin que 1'étudiant soit capable d'étudier 1'unité
par lui-méme; et (2) les unités sont basées sur des principes qui,
selon les résultats des enquétes, facilitent 1'assimilation des

connaissances.

Les composantes principales des unités auto-didactiques sont:

1. Instructions précises pour 1'utilisation par 1'étudiant de

1'unité ou du programme.



10.

Identification des étudiants pour qui 1'unité a 3té écrite
(y compris la description de la formation nécessaire a

1'étude de 1'uniteé).

Préparation et procédés de suite suggérés et coordonnés avec
1'utilisation de 1'uniteé.

Introduction qui expose 1'analyse raisonnée ou les principes

du contenu de 1'unité.

Objectifs, qui précisent les connaissances, les capacités,

ou les attitudes que 1'étudiant aura appris a la fin de 1'étude.
Parties de renseignements qui présentent le contenu.

Possibilité de mettre & 1'essai d'une fagon active les connais-
sances acquises (le plus souvent sous forme de questions de

pratique @ Ta fin de chaque partie de renseignements).

Réponses correctes aux exercices de pratique (renforcement),

qui permettent @ 1'étudiant de vérifier la qualité de son travail.

Examen a la fin de 1'unité (examen final), basé sur les objec*ifs,
et qui permet & 1'étudiant et & 1'enseignant d'évaluer la mafi-

trise de 1'&tudiant sur 1'ensemble des renseignements.

Bibliographie qui énumére les sources d'informations supplé-

mentaires.



Y A-T-IL DES AVANTAGES A EMPLOYER
LES MATIERES AUTO-DIDACTIQUES?

Les unités ou programmes auto-didactiques ont les avantages suivants:

FLEXIBILITE

1. I1 est possible d'employer les matiéres auto-didactiques n'importe
ol et dans tous les milieux d'enseignement. I1 ne faut pas que

T'enseignant soit présent pour que 1'acte d'apprendre puisse avoir lieu.

2. Puisque chaque étudiant étudie & sa propre vitesse, il peut appiendre

i fond les renseignements avant d'aborder 1'étude de 1'unité suivante.

3. Puisqu'il est possible de présenter un grand nombre de renseignements

dans les tnités, 1'enseignant peut consacrer plus de temps & répondre

aux questions, et & conseiller les étudiants.

4. Les matiéres auto-didactiques son. utilisables en combinaison avec
toutes les méthodes d'enseignement. Elles peuvent &tre employées
avant ou aprés les autres méthodes, en méme temps qu'elles, ou comme

substitut.

5. Les matieéres auto-didactiques peuvent étre améliourées, en les mettant

3 essai, et en utilisant les résultats pour les modifier.

REACTION DES ETUDIANTS

1. Des enquétes ont montré que les étudiants apprennent des faits & 1'aide
de matiéres auto-didactiques, aussi bien, ou mieux, qu'a 1'aide d'autres

méthodes d'enseignement.



2. Les étudiants réagissent d'une facen favorable aux matiéres auto-
didactiques, parce qu'ils en font 1'étude & leur propre vitesse, et

qu'ils peuvent vérifier leurs connaissances.

Y A-T-IL DES INCONVENIENTS?

IT faut tenir compte du suivant:

TEMPS

Ii faut consacrer du temps & la planification du programme d'instruction,
pour que les matiéres auto-didactiques puissent étre adaptées a vos propres

objectifs d'enseignement.

ORIENTATION

Comme pour toute approche nouvelle, les é&tudiants auront & se familiari-
ser avec les concepts et les objectifs de 1'instruction individualisée, et

avec la participation active qu'exigent les matiéres auto-didactiques.

FRATIS

Bien que les matiéres auto-didactiques puissent récompenser les colts,
si 1'on tient compte du temps consacré par 1'enseignant, et de la capacité
de transmettre efficacement les renseignements, 1'achat et Ta duplication
des matiéres créent la nécessité d'une premiére mise de fonds.

NOTE: On parlera dans les sections suivantes des moyens
par lesquels ces problémes peuvent étre résolus.



COMMENT EST-CE QUE JE POURRAI EMPLOYER
LES MATIERES AUTO-DIDACTIQUES
DANS MES COURS?

La matiéres auto-didactiques devraient étre intégrées dans votre
programme d'études par suite d'une planification soigneuse. Elles sont
efficaces lorsqu'on en sélectionne afin de réaliser des objectifs
d'enseignement spécifiques. Les matiéres auto-didactiques peuvent étre
utilisées simultanément avec les méthodes traditionnelles; ou bien, elles

peuvent constituer & elles-mémes un programme d'enseignement individualisé.

Une méthode d'enseignement consiste en la fagon dont vous organisez

votre matériel &ducatif. En voici quelques.exemples:

1. La conférence, qui est utiliséa dans les groupes assez nombreux,
consistant en plus de 13 étudiants. Dans ce type d'enseignement les
étudiants ont trés peu de possibilités d'avoir des contacts entre eux-

mémes ou avec 1'enseignant.

2. Dans les groupes réduits 1'enseignement se fait en séminaires--groupes
dirigés par un professeur--ou en groupes de discussion dirigés par les
étudiants. Ce type d'instruction exige de bons contacts entre les

étudiants.

3. L'instruction pratique peut se faire moyennant une démonstration, avec
des précepteurs qui se chargent individuellement de chaque étudiant,
dans des internats ou dans des sessions d'apprentissage. L'&tudiant

apprend directement par sa participation dans le travail.

4. L'instruction individualisée est la méthode ol chaque étudiant apprend

indépendamment, et avance dans ses études par &tapes et aprés avoir



atteint certains niveaux de compétence. Les matériaux auto-
didactiques sont préparés de fagon & permettre 1'apprentissage
individuel du contenu du cours. Dans ce cas, c'est 1'enseignant

ou les précepteurs qui organisent et dirigent les activités &ducatives.

On peut ccmbiner les matériaux auto-didactiques avec n'importe
quelles des méthodes éducatives mentionnées. Etant donné que chaque
étudiant 2 sa propre facon d'apprendre, i1 est conseillé d'utiliser
p]usiéurs méthodes é&ducatives pour augmenter les possibilités d'apbren-
tissage au plus grand nombre d'étudiants possible. Les matiéres auto-
didaétiques peuvent étre utilisés avec d'autres types de matériaux
| pédagogiques, tels que les Tivres de texte, les modéles, les démonstra-
tioﬁs de Taboratoire, les diapositives et 1es'fi1ms. Cette intégration
de matériaux doit étre bien organisée par 1'enseignant pour assurer que
1'enseignement soit accompagné d'une préparation adéquate et des procédés
de suite pour chaque unité ou pour chaque série d'unités. I1 est
possible, par exemole, que 1'étudiant doive avoir des connaissances sur
1'anatomie avant d'entreprendre 1'étude d'une unité sur 1'infection
puerpérale. Voici quelques suggestions qui peuvent aider d intégrer les

unités auto-didactiques & d'autres méthodes d'enseignement:



A.

Les unités peuvent servir de préparation a une classe normale. Si

1'on choisit cette modalité,il faut donner assez de temps aux é&tudiants
pour Tire 1'unité (i1 est conseillé de leur donner au moins deux se-
maines). L'enseignant peut utiliser 1'heure de classe pour développer
les renseignements que 1'étudiant a trouvés dans 1'unité (c'est-a-dire,
répondre aux questions des étudiants, insister sur la mise en pratique

des renseignements dans la clinique, etc.).

Dans 1'enseignement des groupes nombreux vous pouvez utiliser les

unités comme préparation (par exemple, lecture a faire avant une confé-

rence). Cela permettra au conférencier d'approfondir les points les
plus importants ou d'introduire de nouveaux concepts qui sont en rapport

avec le matériel présenté dans les unités.

Dans 1'enseignement des aroupes réduits: utilisez les unités comme
préparation & un séminaire ou & une discussion sur des problémes

médicaux. On peut, par exemple, demander aux &tudiants de lire une

unité sur les effets de la malnutrition .sur la croissance et 1'adolescence

(64. Hidayet: Croissance pendant 1'adolescence: effets de la sous-

alimentation) avant de passer & une discussion sur le retard des régles.

D'autres étudiants peuvent préparer d'autres unités pour présenter

d'autres aspects du probléme.

Les unités peuvent aussi remplacer une élasse normale. Cette flexibilité
de 1'auto-didactisme est particuliérement utile lorsque 1'enseignant a
beaucoup de matériel a.présenter dans un certain cours et ne disposé_que
d'un nombre réduit d'heures par semaine pour le cours, ou bien dans le
cas ol les étudiants ont certaines responsabilités qui entravent leur

assistance a la classe. D'autre part, cet usage des matériaux auto-



didactiques laisse plus de temps a 1'enseignant pour assister i des
réunions, des conférences, etc., ou bien pour s'occuper de certains
problémes pédagogiques des séminaires ou des conférences individuelles

des étudiants.

Dans 1'enseignement des groupes nombreux on peut, par exemple, remplacer
les conférences par des unités (par exemple, les étudiants apprennent

les renseignements de 1'unité avant d'assister @ la conférence suivante).

Dans 1'enseignement pratique les étudiants peuvent utiliser les unités
pour obtenir des renseignements, ou comme forme de consultation quand
ils ont des problémes de compréhension, d'évaluation ou de traitement

des patients pendant leur entrainement clinique.

Les unités peuvent étre utilisées comme suite d'une classe normale. Les
étudiants veulent parfois savoir d'avantage sur un certain sujet; d'autres
fois i1 se peut que Te temps consacré 3 la conférence n'ait pas &té
suffisant pour présenter tout le matériel. Dans ce cas 1'unité peut

fournir Tes renseignements complémentaires.

Dans 1'enseignement des groupes nombreux vous pouvez utiliser, par exemple,

une unité sur 1'anémie pendant la grossesse (268. Charway: L'Anémie

pendant la grossesse), comme complément aprés une conférence sur la

malnutrition maternelle.

Les unités peuvent étre utilisées comme matériel de révision pour
préparer les examens. Une unité ou une série d'unités peuvent compléter

les matiéres apprises dars un cours.



E. Dans un programme d'enseignement individualisé les unités peuvent étre
utilisées en séries pour enseigner toute une section d'un cours. Un
cours sur la planification familiale, par exemple, peut comprendre quatre
unités sur les différents types de contraception, sur les changements de
1a population et sur les aspects sociologiques de 1'espacement des

naissances.

F. On peut utiliser les unités avant ou aprés une visite sur le terrain.
On peut les utiliser, par exemple, pour obtenir des renseignements
concrets avant de visiter une installation de purification d'eau ou bien
avant de visiter une famille. Il est possible aussi d'envoyer les unités

aux étudiants qui sont en rotation clinique sur le terrain.

QUEL EST LE PROCEDE
POUR L'UTILISATION DES
MATERIAUX AUTO-DIDACTIQUES?

Pour mettre en pratique les programmes ou les unités auto-didactiques on

doit prendre les mesures suivantes:

1. Décider quels sont vos objcctifs pédagogiques, quels sont les buts que
voulez atteindre avec 1'emploi des matériaux auto-didactiques, et
ce que vous voulez que les étudiants sachent, fassent ou sentent apreés

la période d'enseignement.

2. Choisir les étudiants qui utiliseront les unités et déterminer quelles
sont 1ns connaissances requises pour commencer 1'enseignement auto-
didactique. Vous pouvez méme faire un examen aux étudiants pour voir

s'ils sont préts pour entrer dans un programme auto-didactique.
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Décider le moment ol vous allez utiliser 1'unité (ou les unités) dans
votre plan d’enseignement. Décider qualles méthodes pédagogiques vous

allez utiliser avec ies unités.

Déterninez Te nombre d'unités dont vos étudiants auront besoin.
Procurez-vous-en toujours quelques-unes de supplémentaire. D'habitude,
un rapport d'entre 1:10 et 1:20 (étudiants par unité) est suffisant.
Choisissez Tes autres matiéres dont vous vous servirez pour appuyer
1'enseignement de 1'unité (c'est-d-dire, lectures dans les livres de

classe, manuels, etc.).

Prévoyez dans votre plan d'enseignement le temps nécessaire pour que
chaque étudiant puisse se servir d'une unité. I1 faut se rappeler que
chaque é&tudiant apprendﬂles matiéres auto-didactiques 3 sa prdpre
vitesse. Vous devriez faire une répartition du temps disponible qui
soit adaptée aux besoins individuels. Calculez le temps requis en
donnant une unité aux étudiants plus lents, et en employant comme guide
le temps qu'ils y mettent. Les étudiants pius rapides termineront une

unité dans un tiers du temps, et pourront alors faire des &tudes

supplémentaires.

Préparez les &tudiants a une nouvelle méthode d'enseignement. Expliquez-
leur ce qu'ils doivent faiire, et comment se servir des unités auto-
didactiques. Répondez & toutes les questions, et dites-leur pourquoi
vous avez choisi cette méthode. Ces démarches aideront & créer une
attitude positive envers les unités auto-didactiques. De plus, il est
utile d'introduire un plan du cours, ou un guide d'études & 1'usage des

étudiants.

11



7.

10.

Choisissez la maniére dont les examens finals seront rendus et évalués.
Vous choisirez peut-étre d'employer dms étudiants avancés ou diplémés
d les noter, ou de permettre aux étudiants de noter leurs propres examens,

si les réponses leur sont fournies.

Déterminez ol Tes unités seront gardées, et qui sera responsable de
controler leur distribution et leur reprise (une bibliothéque ou le
bureau du département sont des endroits commodes). L‘é&tudiant pourra
utiliser les unités chez lui, en classe, & la bibliothéque, au labora-
toire, aux cliniques, ou au travail sur le terrain. Certaines écoles
ont une salle spéciale aménagée avec des pupitres pour faciliter 1'étude
individualisée; i1 a &té trouvé que cet arrangement est trés efficacr.
Les &tudiants viennent dans 1a salle &tudier les unités lorsqu'ils ont

le temps disponible.

Suivant 1'introduction des unités, i1 taudrait évaluer votre plan de

temps en temps, en vérifiant les examens finals et en parlant avec les

étudiants.

La derniére chose a faire pour mettre en oeuvre 1'enseignement individu-
alisé, est de modifier ou d'améliorer les domaines ol les &tudiants ne
semblent pas apprendre d'une maniére satisfaisante. Vous désirerez peut-
&tre modifier le type de présentation, les matiéres, la répartition du

temps, la préparation des étudiants, ou les questions d'examen.
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COMMENT EST-CE QUE JE POURRAI INTRODUIRE
L*EMPLOI DES MATIERES AUTO-DIDACTIAQUES
DANS MON ECOLE?

$'i1 vient d'étre introduit dans une école, 1'emploi des matiéres auto-
didactiques pourrait demander une réflexion et une préparation de la part de

1'enseignant, afin de présenter ce concept nouveau & ceux qui soutiendront

sa mise en pratique. Vous devriez tenir compte des besoins suivants:

APPUI

1. Appui administratif - L'appui administratif & un nouveau programme est
désirer. IV est particuliérement important s'i1 faut modifier la
répartition du temps prévu dans le programme d'études, ou si des fonds
supplémentaires semblent nécessaires. Pour obtenir 1'aide administrative,

i1 faudrait:

-

a. finviter les administrateurs a participer aux discussions sur la
mise en oeuvre du programme.

b. indiquer les avantages des m&tiéres auto-didactiques.
c. démontrer les fagons dont la méthode auto-didactique peut étre
adaptée & d'autres méthodes.

2. Appui des collégues - I1 est utile de travailler avec d'autres enseignants
qui emploient une méthode d‘enseignement similaire; ceci est particuliére-
ment important si vous désirez coordonner des activités d'enseignement
avec d'autres départements. Faites accepter le programme d'étude auto-
didactique en:

a. organisant au cours du travail habituel des essais méthodologiques
ol vos collégues élaboreront des matiéres d'enseignement.

b. relatant les résultats de vos tentatives d'employer les unités auto-
didactiques.

C. partageant les matiéres avec d'autres écoles.
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3. Appur financier - A moins que des fonds aient été déja fournis, il
serait bon d'avoir des fonds disponibles pour 1'achat ou ia reproduction
des matiéres. Informez le personnel gouvernemental de ce que vous faites
dans votre programme d'études, par:
a. inviter Te personnel du Ministére de la Santé Publique & visiter votre

école et & assister aux essais de méthodologie.
b. envoyer au Ministére un grand nombre d'unités auto-didactiques,
' accompagnées de fiches d'évaluation remplies par les étudiants ou

d'une description du programme, et des rapports d'évaluation, pour
que le personnel puisse en former un jugement.

4. Appui du personnel - I1 est utile de choisir quelqu'un qui soit responsable

de 1'organisation et de la distribution des matiéres. I1 serait ainsi

possible de:

a. décider si le personnel existant peut se charger des matiéres auto-
didactiques. Par e»2mple, une secrétaire pourrait consacrer du

temps 3 la distribution et & la reprise des matiéres; des -&tudiants.. . .

avancés pourraient noter les examens finals;
ou
b. nommer un étudiant qui s'occupe de ces tdches. I1 faudra quelqu'un

qui soit responsable des matiéres, pour que tout le monde y ait un
accés égal.

TEMPS

Du temps additionnel sera peut-étre nécessaire pour modifier le . vgramme
d'études, pour créer de nouveaux types de présentation, pour développer des

matiéres, et pour identifier les problémes des étudiants.
Pour mettre plus de temps & votre disposition, vous pourrez:

a. coordonner votre travail d'organisation avec celui de vos collégues,
avec les observations des &tudiants dipiomés, et avec les efforts du
département d'éducation dans votre école.
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b. ré-organiser votrc plan d'enseignement de facon d laisser du temps
pour le développement at Te contrdéle des activités, et pour les
consultations individuelles avec les é&tudiants.

c. identifier et acheter des matiéres auto-didactiques déja créées.
Souvent, une partie d'une unité sera utile, méme si le tout n'est
pas applicable.

d. Faire écrire aux &tudiants avancés des unités nouvelles, sous votre
direction. Ils apprendront le contenu tout en 1'@laborant.

SOMMAIRE

La mise en pratique des matiéres auto-didactiques peut se réaliser de
beaucoup de fagons différentes. Vous pouvez effectuer des modifications ou
des additions dans une classe, un cours, une section, ou le programme d'études
tout entier. La premiére chose a faire est de décider ce que vous voulez
accomplir (enseignement des objectifs), et ce que vous pouvez vous attendre
réellement & accomplir (par rapport a 1'appui et au temps disponible).

IT faut ensuite examiner voire plan d'enseignement—Iles types de présentation,
les étudiants, et les matiéres a votre disposition—avant de faire un cours
dont tous les éléments seront intégrés. L'objectif principal consiste a vous
assurer que les étudiants apprennent & fond le contenu. Si vous dressez

soigneusement votre plan, les matiéres auto-didactiques vous aideront a

réaliser cet objectif.
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