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REPORTE DE VIAJE DE TRABAJO

| 1. Alcance del trabajo:

Lugar de destino, clientes y/ o | VI Congreso Centro Americano de ITS/VIH/SIDA (CONCASIDA 2010), San
SOC10S. José, Costa Rica

Nombre del Viajero y Cargo Italia Valladares, Asistente Técnico de VIH (IR3), AIDSTAR-Two Honduras

Fecha del viaje Del 2 al 6 de marzo de 2010

Propésito del viaje Participar en el VI CONCASIDA en San José, Costa Rica

Objetivo del Viaje/ actividades 1. Aprender sobre diferentes experiencias de intervenciones en prevencion
realizadas/ resultados de VIH en poblaciones vulnerables y poblacion en general.

obtenidos. 2. Conocer sobre estudios realizados en las poblaciones vulnerables y

poblacion general.

3. Aprender mas sobre los avances que se han hecho en prevencion de VIH
en jovenes y sobre diversidad sexual en los paises de Centro América, los
nuevos temas sobre poblaciones vulnerables y las nuevas directrices
internacionales sobre prevencion.

Antecedentes/contexto, (si es CONCASIDA es un evento que se realiza cada dos afios en diferentes paises de
Apropiado). Centro América y Panama.

2. Logros més importantes del Viaje: Debe incluir la fecha y hora en que llevo a cabo la actividad, lugar visitado
y descripcion de la actividad realizada, y los resultados mas relevantes medios de verificacion si hubiese, e
historias de impacto.

El contenido de este reporte es para el uso exclusivo de AIDSTAR-Two Honduras y no debe ser compartido sin el permiso de
la persona que lo ha elaborado, ni sin la autorizacion de la Direccion.
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Fecha/hora | Lugar (ONG visitada)/ Resultados obtenidos/comentarios relevantes sobre las

Actividad realizada actividades realizadas
3 de marzo VI Congreso Centro e Asistencia a la sesion plenaria titulada Riesgos de adquirir el
2010 Americano de VIH y El camino hacia el acceso universal. Esta sesion
ITS/VIH/SIDA 2010 destaco que la decision de protegerse contra el VIH esta en el

individuo y como algunas poblaciones tienen mas acceso que
otras a programas de prevencion. Lo més importante en
términos del acceso es que estos servicios sean amigables
hacia la poblacion que los necesite. Ademas, se discutié como
el estigma y la discriminacion limita a las personas a asistir a
los programas de prevencion del VIH.

e Asistencia a la ponencia de La violencia contra la mujer y el
VIH en donde se planted que por cada 3 mujeres infectadas
hay un hombre infectado, lo cual demuestra una desproporcion
del impacto del VIH por género. Algunos factores que ponen a
las mujeres en mayor riesgo son el sexo forzado, la capacidad
limitada al negociar el sexo seguro, la violencia en la nifiez y
el desencadenante al revelar su estado en el caso de las que
son VIH positivos.

e Asistencia a las ponencias de Intervenciones de prevencion en
VIH en grupos vulnerable en Centro América. La intervencion
presentada fue la estrategia de Vigilancia Centinela de las
Infecciones de Transmision Sexual en Honduras y Bolivia.
Los pilares de estas estrategias son: Informacion, Educacion y
Comunicacion, Diagnoéstico y Tratamiento de las ITS y la
Utilizacion del Condon.

e Asistencia ala Mesa Redonda de Juventud y VIH: por mi
derecho a decidir. En esta discusion se resaltd que los
servicios amigables para los jovenes no deberian estar en
clinicas u hospitales sino en las comunidades donde ellos
viven y estudian. También se discutio la importancia de que
los jovenes decidan por si mismos y no que los médicos lo
hagan por ellos. Se planted que el lema de la juventud deberia
ser jNada para los jovenes, sin nosotros!

4 de marzo | VI Congreso Centro e Asistencia a la sesion plenaria titulada Reproducciony VIH y
2010 Americano de Retos psicosociales. Esta presentacion destacod que la
ITS/VIH/SIDA reproduccion es un derecho humano pero que la misma debe

hacerse de manera responsable.

e Asistencia al taller de Construccidn para la prevencion del
VIH con personas jovenes. En este taller se presentaron los
resultados del encuentro de jovenes de Mesoamérica en donde
ellos construyeron la declaracion donde piden que se les tome
en cuenta para la toma de decisiones y se creen espacios
amigables para la atencion de ellos y sobre todo declarar su
lema “Hazte Escuchar”. Ademas se resalt6 la importancia de
no ser “adulto centristas” con la juventud. Los adultos
debemos entender que los jovenes tienen el potencial de tomar
buenas decisiones, por lo tanto se debe dejar a un lado la

El contenido de este reporte es para el uso exclusivo de AIDSTAR-Two Honduras y no debe ser compartido sin el permiso de
la persona que lo ha elaborado, ni sin la autorizacion de la Direccion.
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actitud de prejuicio contra los jévenes, el abuso de poder del
adulto hacia el joven y sobretodo eliminar el mito que dice
“mi generacion era mejor que la actual generacion” ya que
cada quien ha vivido su momento y ha tenido oportunidades y
experiencias de crecimiento.

e Asistencia al simposio satelital Modelo de apoyo al continuo
de prevencion, atencién y cuidados de VIH/Sida en un
contexto de municipio. En este simposio se destaco la
participacion de gobiernos locales (alcalde y gobernador
politico) de una comunidad en Petén e Izabal en Guatemala
involucrados en la prevencion del VIH con el personal de las
ONGs y el estado. El proposito de este simposio era
empoderar a los gobiernos locales para que se involucren y
presionen a las autoridades de mayor influencia en el pais para
mejorar la calidad de los servicios de VIH para poblaciones

vulnerables.
5 de marzo | VI Congreso Centro e Asistencia a la sesion plenaria titulada el Manejo actual de la
2010 Americano de persona con VIH. Se destaco que la adherencia en una persona
ITS/VIH/SIDA 2010 viviendo con el VIH va mas alla de tomarse el medicamento,

que también es asumir un estilo de vida saludable, tener redes
de apoyo y sobre todo la aceptacion y un cambio de actitud de
su nueva situacion y un compromiso consigo mismo.

e Asistencia al taller de Construccidn de estrategias para la
prevencion del VIH en personas jovenes. En este taller se
presentaron estrategias de teatro, video foros, educacion de
pares, desarrollo de actividades en centros de diversion para
jovenes.

e Asistencia a la presentacion de los DEBI de AED, en donde se
discutio la adaptacion de varias intervenciones que se
realizaron para ser aplicadas en poblaciones de Honduras.

e Asistencia al simposio de VIH y comportamiento de riesgo en
adolescentes. En este simposio se discutio la importancia de
tratar a los jovenes partiendo de su juventud y tener claro que
las generaciones van mejorando y avanzando con el tiempo y
los adultos tenemos que adaptarnos a las mismas. Las
intervenciones para los jovenes deben partir desde sus
necesidades, de los problemas a los que se enfrentan desde su
mundo exterior y sobre todo sin prejuicios.

e Asistencia al simposio de Diversidad sexual y VIH. La
conclusion de este simposio resalté como la comunidad de la
diversidad sexual debe asumir su papel antes de esperar que
los demas lo asuman y lo respeten. La violacion de sus
derechos humanos es uno de los problemas mas grandes que
vive esta comunidad, especialmente los transhombres y las
transmujeres.

El contenido de este reporte es para el uso exclusivo de AIDSTAR-Two Honduras y no debe ser compartido sin el permiso de
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3. Siguientes pasos: Describa las acciones/ o tareas, compromisos de Ud. y de la organizacion o de personas
involucradas en su visita, relevantes para continuar y/o completar el trabajo del viaje.

Tarea Persona Responsable Fecha

Compartir los resultados del CONCASIDA | Italia Valladares 9 de abril de 2010
con los colegas del proyecto en Honduras y
las ONGs que reciben subvenciones de
AIDSTAR-Two

4. Contactos: Presente una lista de personas claves contactadas durante el viaje, incluyendo personal de la
Organizacidn, y otras organizaciones, otras personas que hayan intervenido en sus actividades de viaje, y notas de
los intercambios que se tuvieron con esas personas.

Nombre Informacion de Contacto | Organizacién a la Notas relevantes

que pertenece
Yadira yalmodovardiaz@msh.org | MSH Compartimos impresiones de los
Almoddvar-Diaz diferentes talleres, a los que ambas

habiamos asistido.

6. Comentarios relevantes: Mencione aquellos hechos o hallazgos que hayan sido relevantes para el buen
desempefio de la actividad que realizo o que significd un obstaculo para que lograra los resultados esperados de su
viaje. Asimismo puede anotar aquellas recomendaciones para otros miembros del equipo.

Comentarios relevantes:

e El termino HSH fue criticado por la comunidad de la diversidad sexual ya que no se identifican
con tal término.

e Los proyectos o acciones de intervencion para los jovenes no deben ser adulto-centristas ya que
esto encierra un prejuicio contra el joven.

e Los servicios para jovenes deben ser amigables y no deberian de estar en las clinicas y hospitales
sino en las comunidades donde ellos viven y estudian.

e En el evento se le dio bastante espacio para la juventud ya que su slogan fue: “Juventud y VIH:
Por mi derecho a saber y decidir”.

e Las experiencias de trabajo con las mujeres trabajadoras sexuales no fueron tan visibles en el
congreso.

e Se le dio bastante espacio a la diversidad sexual.

e VII Concasida Centroamericano de ITS/VIH/Sida en el 2012 sera en San Pedro Sula, Honduras.

El contenido de este reporte es para el uso exclusivo de AIDSTAR-Two Honduras y no debe ser compartido sin el permiso de
la persona que lo ha elaborado, ni sin la autorizacion de la Direccion.




