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I. 	 PROGRAM SUMMARY
 

The following is the Fourth Progress Report for the collaborative
 
IEF-CeSSIAM project "Increasing the Availability of Dietary Vitamin
 
A to Under-Six-Year-Olds through Natural, Plant Food-Sources of
 
Provitamin A." (ProvitA), covering the four month period of
 
September through December, 1991.
 

A. 	 Project Components
 

The following report will describe activities under each of the
 
project components with supporting documents cited as appendices.

The four components of the project are identified as:
 

1) 	 Capacitating the laboratory at CeSSIAM in analysis of human
 
plasma for retinol concentrations (HPLC);
 

2) 	 Chemical analysis for total vitamin A activity of important
 
selected plant foods;
 

3) 	 Effecting food-distribution intervention with important
 
selected plant foods, and;
 

4) 	 Effecting the biological and behavioral impact within
 
household units of the food intervention.
 

The schedule of events is attached as Appendix 1, Time Calendar.
 

B. 	 Personnel
 

The persons contributing during this time period are listed in
 
Appendix 2, List of Persons Involved.
 

II. 	 FOURTH PROGRESS REPORT ACTIVITIES FROM SEPTEMBER THROUGH
 
DECEMBER, 1991.
 

A. 	 Headquarters
 

* Transfer of project funds to Guatemala for CeSSIAM-related 
components (#1,2,4) and IEF-related components (#3) for expenses
 
through the reporting period.
 

* Mr Joni, Barrows met with Dr. Noel Solomons, Dr Gustavo 
Hernandez-Polanco, Licda Saenz de Tejada, Licda Isabel de Ramirez, 
Licda Ma Eugenia Romero, Lic Hector Gamero, Dra. Carmen Yolanda
 
Lopez during his visit to Guatemala in October.
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* Mr. Jack Blanks and Mr. John Barrows met (separately) with VITAL
 
staff (Mr. Robert Pratt, Dr. Jose Mora, Ms. Mary Lineham, Ms.
 
Michele Dreyfuss, and Dr. Frances Davidson of USAID Office of
 
Nutrition on October 3rd to discuss IEF activities in Guatemala and
 
Latin America.
 

* Mr. John Barrows facilitated communication between CeSSIAM-

Guatemala; between IEF-Headquarters and North Carolina State
 
University, Boston, Gaithersburg concerning ProvitA related
 
activities.
 

* Mr. John Barrows organized the completion of the fourth ProvitA
 
activity report for submission to the Office of Nutrition.
 

B. Guatemala
 

i. Component #1: Capacitating the laboratory at CeSSIAM in
 
the analysis of human plasma for retinol
 
concentrations (HPLC).
 

The primary staff of this component are, laboratory analysts, Licda
 
Isabel de Ramirez and Licda Ma Eugenia Romero.
 

* Licda Isabel Ramirez and Licda Ma Eugenia have been closely
 
following routine maintenance procedures for the Beckman Gold
 
system High-Performance Liquid Chromatograph (HPLC) established by
 
Ing Jorge Perez and Dr. Frank Morrow.
 

* A second round of site visits to Guatemala by the analytical
 
consultant, Dr. Frank Morrow, of the Nutritional Evaluation
 
Laboratory of the USDA Human Nutrition Research Center on Aging at
 
Tufts University in Boston, MA had been planned for the third
 
trimester of 1991. However, in October Dr. Morrow left his
 
position with USDA-HNRC for another position in Atlanta, and
 
regretfully informed IEF that he would be unable to continue his
 
collaboration as a consultant to the project. Consequently, this
 
affected both: 1) the plan for the second site visit to Guatemala
 
and 2) the plans for the analytical training of Isabel Ramirez in
 
the context of analysis of the plasma samples generated in ProvitA
 
Component #4.
 

* Dr. Solomons set about developing a list of possible alternative
 
participants for the consultancy role. For the continuation of the
 
in-Guatemala training and standardization, Dr. Dan Bankson, an
 
analytical chemist and vitamin A biologist in the Cancer Prevention
 
Research program of the Fred Hutchinson Cancer Research Center, was
 
suggested. For the stateside training and plasma carotenoid
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analysis mission, Dr. Neil Craft of the National Institute of
 
Science and Technology at Gaithersburg, Maryland or Professor
 
George Catignani of the North Carolina State University, were
 
alternatives.
 

* IEF-Bethesda and Dr. Noel Solomons are currently in negotiation
 
with Dr. Dan Bankson on the timing and logistics of his visit to
 
Guatemala, for late February or early March., See Appendix #3,
 
Letter of January 2, and Appendix #4, Curriculum Vitae, of Dr.
 
Bankson.
 

* Dr Neil Craft, research chemist at the National Institute of 
Science and Technology was contacted with regard to his assuming 
the role of 1) US training of laboratory professionals of CeSSIAM 
and 2) analysis of plasma samples for carotenoids, that had been 
vacated by Dr. Morrow. Dr. Craft informed Mr. John Barrows that
 
the NIST does routinely accept guest workers and arrangements can
 
be made for board and lodging in private homes of NIST personnel.
 
Tentative arrangements include lodging at Dr. Craft's home for the
 
estimated 6-7 week period. Dr. Craft was requested to clarify with
 
his superiors, after receipt of a letter from IEF requesting this
 
collaboration, the contractual arrangements required to accommodate
 
a guest worker to work in the NIST laboratory.
 

* The field staff of the IEF Child Survival Project in Tegucigalpa, 
Honduras submitted a request to IEF Headquarters to include Licda 
Ingrid Castillo, a MOH Honduras HPLC laboratory technician, in any 
on-site training (initially planned with Dr. Morrow and now planned 
with Dr. Dan Bankson) in Guatemala. 
Licda Castillo was involved in the IEF baseline survey with IEF-
Honduras staff and the CeSSIAM consultants during the baseline 
survey completed in May/June of last year. (See Appendix #4, of 
Third Progress Report.) The purpose of the visit was to provide 
Licda Castillo additional skills in the use of the HPLC and assist 
in the establishment of a "reference standard" (between 
Honduras/Guatemala-USA laboratory) for analysis of plasma for serum 
retinol. Licda Castillo will analyze the 466 plasma samples from 
the IEF-Honduras baseline survey. This has been accepted by the
 
ProvitA project.
 

* Dr. Jesus Bulux, chief of the Vitamin A Task Force of CeSSIAM,
 
who is currently on a leave-of-absence to obtain his Masters in
 
Public Health at the School of Hygiene and Public Health of Johns
 
Hopkins University, visited Guatemala from December 22 to January
 
1, and was fully appraised on the analytical issues and the new
 
projections in this component.
 

PROVITA 4th Progress Report, September -December 1991 
 3 



Lessons Learned
 

* An experienced, analytical chemistry consultant is indispensable 
to the mounting of an HPLC methodology in the field. This person 
can analyze the facilities, the strengths and weaknesses of the 
personnel and ways to improvise with local resources. The loss of 
the designated consultant (Dr. Morrow) forced a major disruption in 
the training process. A complementary lesson learned, however, is 
that a number of analytical professionals across the U.S. are 
sufficiently interested in vitamin A biology in an international 
setting. All of the professionals that were approached during this
 
reporting period to replace Dr. Morrow responded positively.
 

Planned Activities for Fifth Reporting Period (Jan-Apr, 1992)
 

* Dr. Bankson will visit Guatemala for a week in the forth coming
 
trimester to consolidate on the training and instruction given by
 
Dr. Morrow. He will begin to address mechanisms for cross
laboratory standardization. Licda Ingrid Castillo will hopefully
 
be able to visit Guatemala during his stay, and take advantage of
 
the training opportunity prior to her attempt at analysis of the
 
samples collected and stored in Honduras. Following his visit, the
 
Guatemalan staff should be independent in the running of standards
 
and quality control of analyses of plasma for retinol levels.
 
Licdas Isabel Ramirez and Ma Eugenia Romero will be the primary
 
Guatemalan Provita beneficiaries of the training.
 

* Isabel Ramirez will travel to the US for her training in the 
first week of April. Taking advantage of the occurrence of the 
Carotene Research Interaction Group (CARIG) Meeting and the 
carotene-related papers to be presented at the meeting of the 
American Institute of Nutrition at FASEB, we shall route Licda 
Ramirez through Anaheim, California. She will continue thereafter 
to Gaithersburg, Maryland, where she will spend up to six weeks in 
formal, tutorial training in Dr. Craft's laboratory, learning 
advanced HPLC techniques including retinol and carotenoid assays. 
She and her tutor will analyze the 466 plasma samples collected in
 
ProvitA Component #4 in July at the baseline survey pre
intervention.
 

The samples, currently being stored at -40C at the Central American
 
Institute of Investigation for Industry and Technology (ICAITI)
 
laboratory in Guatemala City will be specifically hand-transported
 
on dry ice to the Gaithersburg laboratory on a visit by an IEF
 
staff member or collaborator in the first three months of the year.
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ii Component #2: Chemical analysis for total vitamin A
 
activity of important selected plant
 
sources.
 

The primary staff of this component are, research physicians, Dr.
 
Jesus Bulux and Dr. Carmen Yolanda Lopez. In the absence of Dr.
 
Jesus Bulux, Dr. Ivan Mendoza is the senior CeSSIAM staff scientist
 
involved with this component. The primary collaborator is Professor
 
Steven Schwartz and his laboratory staff in the Laboratory of Food
 
Chemistry, Department of Food Science, North Carolina State
 
University.
 

* A report entitled "Analysis of Provitamin A Carotenoids in 
Guatemala Plants," by Dr. Steven Schwartz of North Carolina State 
University was received at the onset of the present period. (See 
Appendix 5A, of PROVITA: Third Progress Report, September 1991. It 
was analyzed and evaluated both in Headquarters in Bethesda and in 
CeSSIAM in Guatemala. It includes the chemical analysis of the 
carrots, the sweet potato and the quilete converted back to retinol 
equivalents per gram of original fresh product. Each species was 
collected in three forms: fresh- frozen; vapor stabilized 
(blanched) product for 2 minutes; vapor stabilized - (blanched) 
product for 5 minutes. 

* Dr Carmen Yolanda Lopez worked with Licda Guisela Leche, 
coordinator of Component #3, to develop a simple plan to convert 
the analyzed vitamin A values of plants into per-individual 
aliquots for the field distribution. See tables Appendix #7, 
Report and Plan of Action (Spanish), for a full report and tables
 
on component #3.
 

* Drawing on the literature and CeSSIAM's own experience in 
preparing 21 species of vitamin A-containing plants for shipment to 
North Carolina, Dra. Lopez working with Dr. Solomons, developed a 
draft outline and text for the Manual "Plant Materials for Chemical 
Analysis for Vitamin A Activity," to be produced by the end of the 
project. See Appendix #5a-b, Draft Outline and Text for Manual 
(Spanish).
 

* Dr Carmen Yolanda Lopez presented one of the two platform free 
papers at the VI National Seminar-Workshop on Medicinal Plants and 
the III National Exposition of Medicinal Plants and Their 
Derivative Products held in Huehuetenango, Guatemala, from November 
6-9, 1991 under the auspices of the National Commission for the 
Utilization of Medicinal Plants. The title of Dra. Lopez's 
presentation was "Metodologia Tecnica Analtica de Provitamina A de 
Fuentes Vegetales Populares Disponibles en Guatemala" ("Analytical 
Methodology for Provitamin A and Common Plant Sources Available in 
Guatemala") . Collaborators on the paper were the members from the 
laboratory in North Carolina whom Dra. Lopez worked with during her 
training visit in July, 1991.
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Dra. Lopez attempted in her presentation to interpret, in a generic
 
sense, her previous experience in the collection of 21 plants for
 
analysis at Dr. Schwartz's laboratory, in light of what would be
 
required to duplicate that experience for the chemical analysis of
 
medicinal plants. A color replica of the poster (in Spanish) was
 
provided to the Office of Nutrition. See Appendix #6a-b, Workshop
 
Report (English/Spanish).
 

* IEF-Headquarters, primarily Mr. John Barrows, has been in 
communication with Dr. Steven Schwartz to develop a mechanism for 
collaboration on a second phase of plant analysis which is 
tentatively scheduled for the summer months of 1992. It has been 
proposed that a visiting scholar from Indonesia would receive
 
training similar to that provided to Dra. Lopez. As part of the
 
training this person would analyze the remaining 18 plant samples
 
originally proposed for analysis in July.
 

The discussions include the possibility of having the remaining 18
 
plants collected and immediately extracted in Guatemala, rather
 
than being shipped frozen on dry ice, for transport to NCSU. This
 
would serve as an alternative model for field collection offering
 
three potential advantages: 1) not all of the three forms of
 
preparation (fresh; 2-minute stabilized; 5-minute stabilized) would
 
have to be performed; and the number of samples run could be
 
reduced by 2/3; 2) not all of the samples would have to collected
 
from all parts of the country in one single 24-hour period prior to
 
shipment; and 3) the material would enter the US in solution,
 
avoiding all of the USDA APHIS restrictions and paperwork
 
requirements. In this model, an experienced lab professional would
 
come from North Carolina with portable equipment, solvents, storage
 
vials, and be taken to the urban and rural markets and gardens by
 
Dra. Lopez. Immediate processing, gassing, and freezing of the
 
tissue extracts could be completed in Guatemala prior to their
 
being shipped on dry ice to the North Carolina laboratory for
 
analysis.
 

Planned Activities for Fifth Reporting Period (Jan-Apr, 1992)
 

* Dra. Lopez, along with Dr. Mendoza, will continue to develop the 
outline of the manual (See Appendix #5a) with Spanish text, and 
circulate it to professionals (such as Dr. Ricard Bressani of
 
INCAP) for feedback.
 

* The IEF-Headquarters will continue to discuss the timing, 
logistics and contractual arrangements with the North Carolina 
State University toward the completion of the remaining plant
 
analysis in the sixth reporting period.
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iii. 	Component #3: Effecting food distribution intervention
 
with important selected plant foods.
 

This component is directed by Dr. Gustavo Hernandez-Polanco out of
 
the IEF administrative office in Guatemala City. This component is
 
administratively separate from the other three components in
 
CeSSIAM. Anthropologist, Licda Guisela Leche is the field
 
coordinator, assisted by two promoters, Mr. Edgar Amilcar Ortiz and
 
Mr. Juan Carlos Martinez, and a staff of local women who serve as
 
weighers and packers of the individual household "food baskets" in
 
the intervention hamlets.
 

* Licda Guisela Leche working with Dr. Gustavo Hernandez-Polanco 
completed a plan of action for this component of the project. The 
plan of action details objectives for this component, functions of 
personnel hired, logistics, procurement of vegetables, a schedule 
and explanation of the distribution process, contacts with the 
communities, project messages, maps of the communities, and the 
tables used to calculate the amounts of vegetables per individual
household. See Appendix #7, Report and Plan of Action By Licda
 
Leche (Spanish).
 

* Personnel hired during the reporting period include two 
promoters, Mr. Edgar Amilcar Ortiz and Mr. Juan Carlos Martinez, 
and a staff of local women who serve as weighers and packers of the 
individual household "food baskets" in the intervention hamlets.
 
See organizational chart in Appendix #7, Report and Plan of Action
 
By Licda Leche (Spanish).
 

* Arrangements for the purchase of carrot, sweet potato, and 
"quilete" (Macuy) were initiated during the last reporting period 
and finalized during this reporting period. The Institute of 
Agriculture Science and Technology (ICTA), a para-statal
 
organization housed outside of Guatemala City, (See Annex #1, ICTA
 
Brochure), provides carrot and sweet potato; "quilete" is being
 
purchased from a local distributer in Guatemala City.
 

* A census of all households in El Naranjo and Teocinte and the 
production of maps of each community locating households was 
completed in preparation for distribution. A weekly schedule 
includes distribution of produce twice weekly. In the early
 
mornings of Tuesday and Friday of each week produce is received in
 
the parking lot of the Robles Hospital from the producers. The
 
produce is then weighed and packed, and transported to Santa Rosa
 
for distribution at both aldeas. Administrative duties are
 
scheduled for Monday and follow-up visits to households are made on
 
Wednesday and Thursday. The distribution began on October 15th.
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* A table was developed to assist packers in the distribution of 
produce to individuals and households. The total required amounts 
of produce (by weight) were calculated based on the analysis of the 
three plants (carrot, sweet potato, "quilete") at the North 
Carolina State University laboratory of Dr. Steven Schwartz. See 
PROVITA: Third ProQress Report, September 1991. Based on these 
results a table was constructed that determines at a glance the 
estimated amount of carrot, sweet potato, and "quilete" (RE by
 
weight) required for 1-12 individuals. See distribution tables in
 
Appendix #7.
 

Lessons Learned
 

* One of the lessons concerns a variable relationship between the
 
amount of leaf and tender stem (edible portions versus the inedible
 
stem) in the green plant, quilete.
 

The typical method of growing quilete includes successively sowing
 
seeds in a plot. Harvesting of quilete begins when the plant is
 
mature enough to pick. At the earliest stage that quilete can be
 
picked approximately 50% is sufficiently tender for consumption
 
(edible). Over time as quilete continues to grow, the stem becomes
 
increasingly "woody" (beginning at the base of the stem) and a
 
smaller amount of the quilete picked is considered edible. So that
 
at the mid-cycle for harvesting quilete only 25% of the plant is
 
considered edible. At the end of the harvest cycle for a plot of
 
quilete even more of the stem becomes "woody" and the percentage of
 
edible plant is less than 25%. To compensate for this loss of
 
edible plant the local packers have been trimming the inedible part
 
of the stem, and then making their household packets from the
 
pruned product. This process ensures that more than 25% of the
 
distributed quilete is edible.
 

In the quilete that went to North Carolina State University for
 
analysis of total vitamin A under Component #3, the ratio of leaf
 
and tender shoot to stem was 1:3 (25% edible to 75% inedible). The
 
distribution formula has been based on the assumption that 25% of
 
the distributed plant was edible. Thus, we are probably providing
 
more provitamin A carotenoids from quilete than we had anticipated
 
since the trimming process prior to packing is increasing the ratio
 
of edible plant to inedible stem during the last part of the
 
harvest cycle. Also, since the total amount of quilete received
 
will average out over time for both villages, we do not anticipate
 
a problem for inter-treatment comparison. Furthermore, since we
 
have assumed a 1/3:1/3:1/3 partition of total vitamin A from each
 
plant (carrot:sweet potato:quilete) we may in fact be generating as
 
much as a 1/4:1/4:1/2 partition.
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* There is also an interesting behavioral observation (anecdotal
 
at present) concerning a possible differential behavior of
 
households depending on the absolute amount and form of plants
 
received. In the 	full-household village (El Teocinte) sufficient
 
product for all members is given. This would be on the order of
 
80-100 grams of carrots (or two whole carrots). In the only-for
the-preschool child village (El Naranjo), a family with only one
 
child would receive only 20 grams of carrot (or a portion of one
 
carrot). The interesting observation is that the amount (large or
 
small) and the form (intact or precut) of carrots dictates their
 
use. With larger amounts, they are likely to be placed into a
 
family stew pot and cooked. In the partial and cut form, they are
 
likely to be handed to the child as a snack food to be eaten raw.
 
Given the role of cooking on disrupting the matrix and freeing the
 
carotenoid, and on the presence of fat for assisting the uptake of
 
carotene into the intestine, there also might be a differential
 
bio-availability and bio-convertibility of carotene from cooked
 
carrots and from raw carrots that will operate across the two
 
communities.
 

Planned Activities for Fifth Reporting Period (Jan-Apr, 1992)
 

* The distribution of the plant products in El Teocinte and El 
Naranojo is programmed to continue in an uninterrupted manner until
 
the end of August, 1992.
 

iv. 	Component #4: Evaluating the biological and behavioral
 
impact within household units of the food
 
intervention.
 

This component is supervised by Dr. Ivan Mendoza during the
 
temporary absence of Dr. Bulux. The primary field investigators
 
are Lic Hector Gamero, research nutritionist of the CeSSIAM staff,
 
and Dra. Marylena Arita, the IEF "Carrigan Fellow" in
 
Hypovitaminosis A 	and Epidemiology from Honduras.
 

* A second round of dietary intake interviewing was undertaken 
during this period. It was decided to simplify the interviewing
 
process in the interim monitoring phases to include just 24 hour
 
interview data and to omit the food frequency questionnaire.
 
However, realizing that the distribution of food has a specific
 
cycle of Tuesday/Wednesday and Friday/Saturday it was important

that there be an equal distribution of interviews in relation to
 
distribution days. Prior to sampling, using random numbers tables,
 
and stratifying by hamlet and by families with/without adult
 
controls, an assignment of each of the families to be interviewed
 
during the week was established. See tables in Appendix #8, Report 
by Lic Gamero and Dra. Arita, (Spanish). 
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* From November 12 to December 2, 1991, Dra. Arita and Lic Gamero
 
interviewed in the three villages, completing 19 family interviews
 
in Don Gregorio (non-intervention control hamlet), 71 interviews in
 
El Teocinte (full-household intervention hamlet), and 60 interviews
 
in El Naranjo (only-for-children-under-six intervention hamlet).
 

* The two field investigators prepared an end-of-the-year report
 
of the history of all field activities including the baseline phase
 
in June to August, 1991 (anthropology, dietary intake, blood
 
sampling) and in November and December, 1991 (dietary intake).
 
Also, in an effort to bring the coverage records up to date, a
 
roster registry (by family and by individual) of contacts made in
 
the baseline period were completed indicating which individuals had
 
diet interview only, blood sampling only, and both indicators. See
 
tables in Appendix #8, Report by Lic Gamero and Dra. Arita,
 
(Spanish).
 

* Dr. Jesus Bulux, during his home leave visit to Guatemala in 
December made a thorough update of the progress of this component 
with Lic Gamero. He also outlined plans for the next field phase 
and for the analysis of data collected to date. 

Lessons Learned
 

* The agricultural cycle was found clearly to affect the 
efficiency of field interviewing. As the months in the second
 
round corresponded to the beginning of the coffee harvest in Santa
 
Rosa, it was much more difficult to locate a given family informant
 
than it had been in the baseline during June-July.
 

* Although the formal quantitative analyses of the interview data
 
have not been performed, it is the subjective impression of the
 
field interviewers that much greater reportixj of "quilete" and
 
"carrot" was seen than in the period prior to distribution.
 

Planned Activities for Fifth Reporting Period (Jan-Apr, 1992)
 

* The computer filing of data for all of the phases must be 
completed and edited. In the next four months, an effort will be 
made to complete and edit the computer files for the
 
anthropological data by Dr. Mendoza.
 

* A user-friendly software program for reducing dietary data to
 
nutrient-specific intake, specifically for vitamin A, has not yet
 
been made operational using the CeSSIAM AT microcomputer. An
 
effort will be made to make this operational by Dr. Mendoza and to
 
have its operations taught to Lic Gamero and Dra. Arita.
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* The food-frequency and 24-hour recall records from the baseline
 
phase (June, July, August 1991) and follow-up #1 (November,
 
December 1991) will be coded and entered into a computerized data
 
file by Lic Gamero and Dra. Arita.
 

* In February and March, 1992 the field interviewers will return
 
to the field for the second round of interim dietary survey in
 
which a stratification by day-of-the-week, site, and household
 
with/without adult control will be blocked out, and the registry of
 
families in the three hamlets will be sought for a 24-hour recall
 
interview.
 

III. APPENDICES
 

(See Following Pages)
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Appendix #2,
 
List of Persons Involved
 

PERSONS CONTRIBUTING
 
TO THE ACTIVITIES OF PROVITA
 

DURING THE SECOND TRIMESTER OF 1991
 

BETHESDA, MARYLAND
 

Jack Blanks, Director of Program, MA, HQ Staff, IEF
 
John Barrows, MPH, Child Survival-Vitamin A Coord., HQ Staff, IEF
 
Laine Isaacson, MA, Program Assistant, HQ Staff, IEF
 

GUATEMALA
 

Noel W. Solomons, MD, Scientific Coordinator, CeSSIAM
 
Jesus Bulux, MD, Chief, Vitamin A Task-Force, CeSSIAM
 
Gustavo Hernandez-Polanco, MD, Director, NCBD(CeSSIAM)-IEF
 
Guisela Leche, Project staff for NCBD-IEF
 
Isabel Ramirez, Project staff for CeSSIAM
 
Ma Eugenia Romero, Project staff for CeSSIAM
 
Hector Gamero, Project staff for CeSSIAM
 
Marylena Arita, MD, Project staff for IEF (Honduras)
 
Eugenia Saenz de Tejada, Anthropology Consultant to project
 
Ivan Mendoza, MD, Project staff for CeSSIAM
 



Appendix #3, Letter
 

FRED
 
RESEACHOCANCER

101 CENTER 
Cancer Prevention Research Program 

6 -4-737January 2, 1992 

Noel Solomons, M.D. 
Scientific Coordinator 
CeSSIAM
 
Hospital de Ojos yOldos
 
"Dr. Rodolfo Robies V1
 
Diagonal 21 y 19 Calle, Z1 1
 
Guatemala City, Guatemala
 

Dear Noel: 

Thank you for your artful Christmas card, Around that time Iwas also Intouch
 
with John Barrows at the International Eye Foundaion who now has my CV.
 

Inorder to best help you please send me Information on which Beckman HPLC
 
model you have and what procedures you are using, For example, what verslon of
 
system Gold are you using? Source of standards? Source of mobile phase solvents?
 
Kind of column? etc?)
 

Ifpossible, Iwould like to visit you Inlate February or early March. Later Inthe
 
year Istougher for yas I h v ok lhapter due April 1and Anne has several O
 
deliveries on-line fore r* ai ,me trip Icould fly with Anne and Claire to her
 
parents InNew Orleans where they could visit while I continue on to CeSSIAM. Are there
 
flights out of New Orleans to Guatemala City? Do I need to arrange for avisa?
 

Inregard to my trip to Baltimore. My visit to Johns Hopkins went well and they

have narrowed their choice down to two of us. I should know whether they went me by
 
mid-January. 

Best Regards 

Daniel D.Bankson, Ph.D.
 
Associate, Cancer Prevention
 

1124 Columbia Street Seattle, Washington 98104 (206) 467.4678 
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Daniel D. Bankson, Ph.D. 
Fred Hutchinson Cancer Research Center 
Cancer Prevention Research laboratory 

1124 Columbia Street E-601 
Seattle, WA 98104 

(206) 667-2970 
(206) 667-4737 (FAX) 

Appendix 14, C.v. 

PERSONAL INFORMATION: 

EDUCATION: 

1988-1989 

1986-1988 

1982 -1985 

1978 -1981 

1974·1978 

GRANTS: 

1988·1989 

CERTIFICATION: 

1990 

-5S# __ ---
• Born 6/27/56 
- Citizenship: U.S. 

University of North Carolina, Department of Medicine, Chapel HUI, NC 
Fellow, Endocrinology 

Hospitals of the University of North Carolina, Department of Pathology, 
Division of laboratory Medicine, Chapel HOI, NC 
Fellow, Clinical Chemistry 

Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, MA 
Ph.D., Major: Nutritional Biochemistry and Metabolism, 

Minor: International Nutrition Polley and Planning 

Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, MA 
S.M .• Nutritional Biochemistry and Metabolism 

University of British Columbia, Vancouver, Canada 
B.Sc., Biochemistry 

CO-Investigator, "Statewide Neonatal Screening for Duchenne Muscular 
Dystrophy", Hospitals of the University of North carolina, Chapel Hill 
(sponsored by CIBA-Cornlng and the Duke Endowment). 

Diplomat. American Board of Clinical Chemistry (DABCC No. 806) 
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APPOINTMENTS: 

1992 - Scientific Consultant, Center for Studies of Sensory Impairment, 
Aging and Metabolism CeSSIAM. 
Guatemala City, Guatemala. 

1990 - Co-Director, Clinical Nutrition Research Unit Core Laboratory, 
University of Washington, Seattle, WA. 

1989 - Associate, Cancer Prevention Research Program 
Consultant, CARET Vitamin A Laboratory 
Fred Hutchinson Cancer Research Center, Seattle, WA. 

1988  1989 National Research Service Awardee, University of North Carolina, 
Dept. of Medicine, Div. of Endocrinology, Chapel Hill, NC. Studied the 
effects of nutrients, hormones and cytokines on bone. Directed 
graduate student research. 

1988  1989 Consultant, Clinical Chemistry, Hospitals of the University of North 
Carolina, Chapel Hill, NC. Method development and research 
collaboration. 

1986 1988 Fellow, Clinical Chemistry, Hospitals of the University of North 
Carolina, Div. of Laboratory Medicine, Chapel Hill, NC. Developed and 
published assays of medically important compounds. Participated in 
the administration and technical direction of the clinical chemistry 
laboratory. 

1985 - 1986 Research Associate, U.S.D.A. Human Nutrition Research Center on 
Aging at Tufts University, Boston, MA. Conducted studies on retinoid 
and carotenoid metabolism. 

1984 - 1986 Electrophysiology Consultant, L.K.C. Systems, Gaithersburg, MD. 

1982 - 1985 Senior Research Assistant, U.S.D.A. Research Center, Manager: 
Gastroenterology and Micronutrient Laboratory. 

1979- 1981 Research Assistant and Teaching Assistant, Department of Applied 
Biological Sciences, M.I.T. 

1978 Research Assistant, Division of Nutritional Sciences, University of 
British Columbia 

HONORS AND PROFESSIONAL ACTIVITIES: 

Invited and Ad hoc Reviewer: Arch of Pathol & Lab; Clin Biochem; Clin Chem; Clinica 
Chimica Acta; Free Radical Biol & Med.; J Nutr Biochem; J Clin Endo & Metab. 

Memberships: Am Assoc for Cancer Res; Am Assoc for Clin Chem; Am Inst of Nutr; 
Am Soc Cliri Nutr; Fed Am Soc Exp Biol; Nat Acad Clin Biochem. 

12/9/91
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Other: Editor, Nat Acad Clin Biochem Newsletter (1992 - ); Member, Research 
Grants Committee, Am Assoc for Clin Chem (1991 - ); Associate Editor, Nat Acad 
Clin Blochem Newsletter (1990 -91); Treasurer: Nutrition Div, Am Assoc for 
Clin Chem (1990 - 92); Contributed Paper Reviewer, XIV International Congress of 
Clinical Chemistry (1990); Marquis' Who's Who in the S & SW (1988); Young Investigator 
Awardee: Acad Clin Lab Phys Sci (1987); Travel Awardee, Am Assoc for Clin 
Chem (1987); Nutrition Delegate to the People's Republic of China (1987). 

INSTITUTIONAL SERVICE: 

Member, Institutional Animal Care and Use Committee, Fred Hutchinson Cancer Research 
Center (1990 - ). 

Member, Animal Health Resources Shared Use Committee, Fred Hutchinson Cancer 
Research Center (1991 -

RESEARCH PUBLICATIONS: 

1. 	 Bankson DD, Bronsky MJ and Gray TK. Normal human lymphocytes treated in vitro with 
17-beta-estradiol do not inhibit IL-1 beta secretion by human monocytes. In preparation. 

2. 	 Bankson DD, Bronsky MJ and Gray TK. The secretion of immunoreactive IL-1 beta by
 
human peripheral blood monoclear cells and the U937 cell line. In preparation.
 

3. 	 Bankson DD, Highsmith WE and Gray TK. Retinoic acid specifically stimulates gamma
glutamyl transferase activity in UMR106 cells. In preparation.
 

4. 	 Bankson DD,Bankson AMB, Schlossman N and Underwood BA. The vitamin A nutritional 
status of middle-income alcoholics. In preparation. 

5. 	 Bankson DD, Ribaya-Mercado JD,Roblis J, Hopkins RE and Russell RM. The effect of
 
dietary iron, vitamin E and light stress on the rat retina. In preparation.
 

6. 	 Bankson DD and Russell RM. The effect of protein energy malnutrition on the retina of
 
adult rats. In preparation.
 

7. 	 Bankson DD,Semroc G and Silverman LM. The application of a chemiluminescent
 
method to the measurement of CK MB in neonatal blood spots. In preparation.
 

8. 	 Highsmith WE, Bankson DD and Forman DT. The chemical synthesis of a chromogenic 
substrate for serum biotinidase and its application to centrifugal analysis. Submitted. 

9. 	 Ribaya-Mercado JD,Bankson DD,Tom A, Russell RM and Gershoff SN. Ocular lipid 
peroxides and galactose-induced cataracts in albino and pigmented rats reared under 
darkness or cyclic light. Nutr Res, 1990;10:335-341. 

10. 	 Burri BJ, Bankson DD and Neidlinger TR. Use of free and transthyretin-bound retinol-. 
binding protein as tests of vitamin A status in humans: Effect of high serum creatinine 
concentrations. Clin Chem, 1990.36670-674. 

12/9/191 
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11. 	 Bankson DD, Woodlief G, Prior TW, Sessions SJ and Chapman JF. Centrifugal analysis of 
b-hydroxybutyrate using modifications of a commercial kit. Clin Chem News 1989;15:18. 

12. 	 UXF, Dawson-Hughes B, Hopkins R,Russell RM, Jee WSS, Bankson DD and LI XJ. The 
effects of chronic vitamin A excess on bone remodeling Inaged rats. Proc Soc Exp Blo 
Med 1989;191:103-107. 

13. 	 Bankson DD, Rifai N,Williams ME, Silverman LM and Gray TK Biochemical effects of 17 
beta-estradiol on UMR106 cells. Bone and Mineral 1989;6:55-63. 

14. 	 Prior T, Chapman JF and Bankson DD. Sensitivity of serum fructosamine Inshort term 
glycemic control. Ann Clin Lab Sci 1989;19:107-113. 

15. 	 Bankson DD, Ellis JK and Russell RM. Effects of a vitamin A-free diet on tissue vitamin A 
concentration and dark-adaptation of aging rats. Expt. Gerontol 1989;24:127-136. 

16. 	 Bankson DD, Rifai N and Silverman LM. Immunoturbidimetric measurement of serum 
retinol-binding protein in renal and hepatic disease. Ann Clin Biochem 1988;25:246-249. 

17. 	 Bankson DD and Russell RM. Protein-energy malnutrition and taurine supplementation: 
Effects on the vitamin Anutritional status and the electroretinogram of young rats. J Nutr 
1988; 118:23-32. 

18. 	 Bankson DD, Martin Rand Forman DT. Qualitative assessment of biotinidase deficiency. 
Ann Clin Lab Sci 1987; 17:424-428. 

19. 	 Bankson DD, Rifai N and Silverman LM. Serum retinol-binding protein and creatinine in 
onset of and recovery from acute renal failure. Clin Chem 1987;33:1942. 

20. 	 Bankson DD, Russell RM and Sadowski JA. Determination of retinyl esters and retinol in 
serum or plasma by normal-phase liquid chromatography: Method and applications. Clin 
Chem 1986;32:35-40. 

BOOK 	CHAPTERS: 

1. 	 Bankson DD, Rifai N. Anti-Oxidants and Free Radical Scavengers. InLaboratory 
Utilization for Nutritional Support, Clinics in Laboratory Medicine, mid 1992. Ed. R.F. 
Labbe. W.B. Saunders Company. 

2. 	 Bankson DD. Nutrition, Chapter 13, pp. 93-102. in Clinical Chemistry. Ed. J.S. King. 
American Association for Clinical Chemistry and Health Education Resources, Bethesda, 
1991. 

3. 	 Bankson DD and Russell RM. Vitamin A Deficiency and Immune Function: Effects on 
Morbidity and Mortality, Chapter 9, pp. 141-54. in Child Health and Survival; The UNICEF 
GOBI FFF Program. Edits: R.Cash, G. Keusch and J. Lamstein. Croom Helm, London, 
1987. 
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REVIEW ARTICLE: 

1. Bankson DD and Russell RM. Zinc Chelators and the Eye. Nutr Rev 1982; 40:218-220. 

NON-REFEREED PUBLICATIONS: 

1. 	 Bankson DD. Nutrition and Cancer. American Association for Ciinical Chemistry.
 
Nutrition Division Newsletter, 1991 ;2:2.
 

2. 	 King IBand Bankson DD. The relationship between dietary fat and breast cancer:
 
Methodologic approaches. Nat Acad Clin Blochem Newsletter, 1990;2:5-7.
 

3. 	 Bankson DD. Assessment of Vitamin A Nutritional Status. American Association for
 
Clinical Chemistry. Nutrition DMslon Newsletter, 1989;7:2-5.
 

4. 	 Silverman LM, Bankson DD, Rifai N and Parker SL Laboratory Consultant: Variables
 
affecting the interpretation of creatine kinase-MB (CK-MB) results. Clinical Chemistry
 
News 1988;12:6-7.
 

5. 	 Bankson DD. Biotinidase deficiency. North Carolina Section Newsletter, American
 
Association for Clinical Chemistry. 1987;4:1.
 

6. 	 Bankson DD and Russell RM. Serum tryptophan. METPATH Reference Manual. 1984. 

7. 	 Bankson DD and Russell RM. Urinary xanthurenic and kynurenic acid. METPATH
 
Reference Manual. 1984.
 

8. 	 Bankson DD, Haggerty P and Consolazio B. Boycott Nestles or boycott malnutrition? in: 
The Graduate. Massachusetts Institute of Technology. 1979;5. 

ABSTRACTS:
 

1. 	 Bankson DD, Burri BJ, Fligner CL, Mar BM and Neidlinger TR. The ratio of free to bound 
serum holo retinol binding protein correlates with liver vitamin A stores. Submitted to the 
45th National Meeting of the American Association for Clinical Chemistry, July 1992, 
Chicago. 

2. 	 Bankson DD, Rifai N,Henderson M, Klein Rand Raghunathun T. Dietary fat and the
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primates. Clin Chem 1991; 37(6):929.
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purdrenteregionales,-- -es dci oomao lnacn 1-,,a d1Ji
 

flrad u ais, o-regioan. E_,-n ejempl'ai-botnio e'suna-planta : 

O par1te'., de.i;'- mismia ,que.:hha: sido- secady eneralmente -prensada, 

nre ,ppeles~ absorbentes; bajo :presi6n moderada y,-que e,,st,, 

acompanada, de una' 'etiqfieta;, e n la c-ual consta i nf o racEi in 

rleacionad, ~ hbt.a~A~ La preparai!ne1s 

e 1 Ipares;-es Imuy -simple,~ < er debeni 4 ser ciuidadosam'ente :4 

seleccionados ypreparados, ya estos refrnijque -p-serxvizan~de 

para~ futuroev-'iestudios 'y- cprnparione Al olectar loS
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con~edicina de rimro auxlos, y cuandos pi'ensaclca 

plantg adoeespinsas esmuy,util ,le'var,,guanesreos 

uieren- colectar.muestras de_, _.bo~sa sesncsro tiia 

~una herramienta ilamadagacaa guaqeco ite nun 

cuchiila asida a un m&ng de madera 6 de al1uminio. 

Prnaprdtl se s 'tn -auxili mdi dentro'-de' todo'e 

equipo. La prensa mas usimpe cnsiste en, u4i par~ de, regilias',' 

~hechas ed mdeira dti fuertemntei ~atdas por correas para,poder 

prensar entre ambas regil1as las ba e:ae boret, 

peri~dico y carton corrugado que separan? entres.i~ planita ue 

hansidcoectdas Las plantas deben iser bien- distendldas 

par que Vis;hoaS no se doblen ni s trslarpin demakisiadoo4ue 

!a-- flbore- rnuestren, todas, suS- partes florai'es.' lE 'bjeto, del, 
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polimor'fas;x ai: 'os tallos sonmuy gruesos; pueden ,hendire.e si 

pa~e media ara reducir su 'espesor. 

Frutos o, bulbos9'ra'de : Deb'en --ser secado-J, ie liresn 

prensar. co ~on d 1os eno un I ug' r caliente para luego ser,,. 

agregados a s n-Cimeio de coleccion. 
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iniad su tamano, forma,,col or,; te.-tura etc. uado frescos.' 
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,-,esecaci6n de. las pl'antaes Gprensado):' 

as se -secan- prenadoas .entrepp 

absorbente (peri6dico)., para ello se utiliza y'a sea;_'la'cj 

prensa, sied~~a rc~c. y recomendable. :Se procede-,' 
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cuatro hojas~ d ap Ipidc o cr~ coluanta, de~un ha't 

formar urid pila en quie se lternen los Linos con~ Wos'tros :y' ue~ 

'sesujeta a la presi6i. Coni~ene al tercer dia cambiar el-
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-cole'ctor y,la c la"ifccn.ietfc 
'' Estos son Ios, :datos inhimos-requer'o ate" Ae aTea e 

~ er.baz~.q, p82.o 'es- conyeniente--que.-el1 co12ecc:init 

acompane 'notas sobre las plantas y su habitat.: 

~Concervaci6n del~ herbario: Para. ievitar que. el1, herbario -seac

% 	 atacado,~y'afectado por polilla yr hongos, se aconsejia: mantener-en

l~os estantes con <herbios, sustancias de' olor fue-re. 

penetrante, siendo las maV Vrecomendables lia natainA, el' 

~alcanfor y iel borax. La :mae4 usada es~la atln y cuata 

omo agente secador---y fungicida-,-esta ayuda a la desecaci6n de~, 

41as plantaesvyA reta:rda. el enmhecflimVit- y.4 	desrolod, 
bciteis aV ahuent los 	 dsaroJomd '<"' 

C4 	 sii.'i y Bo4 Varl 4. ' 
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prepara'sonl~mueSta3'por'lascostumbres de, Iacmunidad 

len~puece~comprarse,en un ~mrad6lcl aapr ua 

o de' u n v'ende dor a bu1ante, -eneste caso se ;seleccion a'muestr.-

de las diferente~s pare del puesto de yenta o, de' "recipiente en 

qeste re6colect'ada o acarre'ada. -Gzeneralmcnte,-un.-promeiio d'e 600 

gramos es suiiet pa efectuar~ las estabilizaciones, y.'se 

~anotan todos los datos qu-e 'eIvendedor pieda darnos. 

Se pr6efiere efectuar !as colectas en.horas. de 'la maniana', a 

fi deotnrlas muestras devegetales lo mas. fresco, poily 

gue no se~afecten~por jla cc~ de lo aro oaes nls hoiras 

m6 deshidraten loPqu smasuertes- del dia y s-e mas rapido. Por 


sA~ugierefefectuar la colecta a 1 A~risma hor-h cdel 'diay lo mas 

~ temp-ra-nc q9ue sea possible, ii-manteriendc-' 10ss vegetales colectados a~ 

I& coibld c.)en recip1Fente<s ventil( .dcr s. 
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recleci~-de la~usrnumero correlatjVoiiy codig;o, oc'av d 

alii'paellaora-toi; El inombre.' c"omn 6vlgar usado, en, 

acrudd Para-, cadauno-del-os veg9etales-en,part icu-Ia 

clsificaci6n botdnica y nombre 'e'n inis. El 8sti0 0ugadea 

muncipo, epartamento- asec)S nt,,l-at el 

-:planta 
 colectada, por ejempo: raizj, tallos, ho a loresfruto~ 

o enteras; El preoio de la ~-mfestra por unidad de venta: mannoj o, 
f 

unidad, onzas, libras etc. Peso de>'la muestra ~en, ramos (tota 

compLrirado) o-'peso 'bruto, el- peso neto 6 porci6n Clmstbe para
calcul-ar- -el porcentaje de 4de-gs te orfe' trab&t" r 

e as 10pao de por-c in 'coilfiestihle para- eJ1. adli-si- ide
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dec~d raajr mejoresq 
leugJtado&d'l-ao-ar._'ra, ~, 

resltaos e selecojona una pieza con,'vent IaC-i6n -e--iluminAcin 
7 ad e uad&, ~ ~ 9i"sa i-ia'?fio se~r 

Un ugr pra a muestra, 7-para-


6s7escrae1up '-.Ehu d-e Ibu-en i; 


instala eceuipo -portatil. Antes. de.-tratar la mue'stra-. es'de
 

mucho interes para-'los archivos de 1la' instituci.6n fotografiarla,
 

~con pelicula de color., 
 4p 

pP- roc ientP 

- a) Sepesd. manuestra tal como fue re'6ogida, sin lava.r hi guit~ar 

pate qeprcaqircrusniano se comen, se anota e'ste
 

A peso (bruto) -en la hoija de records, representa el .total.comprado. 

3b)~ Segidnente S 1,ipa la oietbe netseleqc at 
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es decir en f re co o; si, se- les efectuo, algun Procedimiento',-; Para 

;.esabliaci n enzmatca que con-siste, e n, a a11 cac 6nde 

mtddebauedalvapor por 2 y 5 minutos, -para.lo .cual'-s 
pesn~TS0graosde muestra peso. neto o. porc16n cmsibee 

fresco~ (crudo), prev"iamente pone a hervir, a hatajlos2/3
se hu 


~inferiores de. una olla de peltreo acero inoxidabl y se, llva
 

ebullici6n, luego e l7:a parte superior de la olla se~ coloca un
 

~cola~dor 4 de sdazo conteniiido la muestra del vegetal, ~si~u~ 

tome' contacto con el agua solamente-que~ reciba elyvapor~por, el± 

.tiempo definido de 2 y. ~5. mnutos~tapado. luego;s~e etiraA e ~ 

'iimediatamente~ se~sumerge en un recipiente~ conteniendo' aguIa fria 

con-- -1guno s cu5bos de hielo y psQe da1 enfr'iark po)r .5 miniutos, --e~~, ~ 

-- saca y -eC~ deae~iaren un ,colador de pl~stico~ o se le hace una -*

e 41cdu-a6cI 4Ea vostcxceo de 1 teos ~ievm~t mueStra 

Dla~nqueado, pat-, a dfor l~-os~ c'rnbios& en- gaindncia o perdidad e 

es-e-ieS con C dC~r 
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a,, fin de mantener- una' ai'ta tee, tura para zque' se:. c-ongelen-en 

W~~~O tiepo y, se mant ienen'.asS. para su rnprt l1boatzi 

,respectivo.para_ e0; alii; ugse ransfieren: al, frizera 
cuartos congelados a- una':. tem eaa de nien s 20 rados 

centigrados hasta'el inomehto de~su, extraccion y andlisis. 

Debemro de reducir al minimo el. tieznpo entre 'la colet -y-e 

alaeni defnitvono ebiendo~ exeder d 48oraspr 

asegurarnos del bunestado ~delas mruestras, y; enuaa o 

g'emanas realizar todas las exrcins principalmente de 'las 

rnuestiras eni fresco que han sido congeladas4 9 nicamneyqu s~e 

*~continua l1a derdc~ de lo caoeod-po a'c 

.enzidicade la peroxidasa. 

Biblio - ,fi/4: 

K,~~~~~~ %:'24 k aJ4 ;'ii ; 



U
 

*0
 

a 

*1 

/

/ / 

9. 

o , 

/ 

/ 
-

N 

'0 

0 

V 
Prensa port~ti1 con rejiFlas de ma.iera y car
t6n corrugado para herbario.
 

'A 



Forma de colocar el papel engomado sobre las
 
estructuras vegetales de una planta herbori
zada.
 



Forma de colocar una rama o ejemplar grande 
en un pliego de cartulina para el herbario. 



*La Comisi6n Nacional para el 
Aprovechamiento de las

Plantas Medicinales (CONAPLAMED) 

y el 
Comit6 Organizador del VI Seminario-Taller 

Nacional de Plantas Medicinales 

CERTIFICAN QUE
 

***CARMEIJ YOLANDA LOPEZ P.***
 

particip6 en el VI Seminario-Taller Nacional de Plantas Medicinales y

HI Exposici6n Nacional de Plantas Medicinales y Productos Derivados


realizados en la ciudad de Huehuetenango del 6-9 de noviembre de 199-1 en
 
calidad de:
 

CONFERENCISTA
 

Huehuetenango, Huehuetenango, 9 de noviembre de 1991 

Presidente d NAPLAAMED 3: "--DirLctorNacionalDLc r N ceres 

n Myma Herrera Dra. Marfa Dolores cGuzmdnPresidente Comit6 Organizador Presidente Coniit6 Local 

Corteosla do I D E 



METODOLOGIA TECNICA ANALITICA DE PROVITAMINA "A" DE 
FUENTES
 
VEGETALES POPULARES DISPONIBLES EN GUATEMALA, NOVIEMBRE 1,991.
 

CARMEN YOLANDA LOPEZ PALACIOS;* NOEL W. SOLOMONS;* AMY CORBET;**
 
y STEVEN J. SCHWARTZ.**
 
* Centro de Estudios en Sensoriopatias, Senectud, Impedimentos y
 
Alteraciones Metabolicas - CeSSIAM - Comite Nacional Prociegos de
 
Guatemala, Guatemala. ** Departamento de Ciencia y Tecnologia de
 
Alimentos, Universidad de Carolina del Norte, EEUU.
 

Los vegetales constituyen parte importante de la dieta del guate
malteco, son alimentos de bajo costo y disponibles en el medio.
 
Ademds son fuente importante de carotenoides, pigmentos naturales
 
liposolibles, biodegradables y fdcilmente oxidables que son des
truidos por la acci6n enzimdtica (peroxidasa) y de otros factores
 
como la luz, la temperatura, el oxigeno, los dcidos, las bases y

los metales. Se encuentran en los vegetales de color anaranjado,

amarillo y verde intenso; se clasifican en: activos; carotenos de
 
las clases (beta, alfa y gama) e inactivos; xantofilas,
 
(criptoxantina, licopenos, luteina y esteres); Es importante
 
utilizar' una metodologia t6cnico-analitica para la determinaci6n
 
confiable y reproducible de la forma activa de vitamina "A"; En
 
la cual se debe seguir la siguiente serie de pasos metodol6gicos:

Encuestas diet6ticas en la identificaci6n de plantas, colecci6n,
 
herborizaci6n, clasificaci6n bot~nica, recolecci6n de muestras,
 
fotografia, descripci6n, preparaci6n, pesos, estabilizaci6n
 
(blanqueado al vapor), etiquetado, empaque y sellado, congelaci6n
 
y transporte al laboratorio respectivo manteniendo la cadena de
 
frio; ademds se requieren permisos de migraci6n y aduana y

certificaci6n del departamento de agricultura del pais
 
destinatario, conteniendo las normas de exportaci6n e importaci6n
 
de muestras de vegetales. Se identificaron en esta primera fase
 
del estudio 40 vegetales y hojas verdes de consumo frecuente y se
 
analizaron 3 especies en el laboratorio, representativas de cada
 
grupo de color, zanahoria (anaranjada), camote (amarillo) y
 
quilete, macuy o hierba mora (verde). Se tomaron seis muestras en
 
fresco de cada uno, seis blanqueadas al vapor por dos minutos y

seis blanqueadas al vapor por cinco minutos, de las cuales el
 
cltimo grupo, en promedio, fue mayor la actividad de vitamina "A"
 
ER (equivalentes de retinol), debido al proceso de estabilizaci6n
 
y fue menor para las muestras frescas. M6todo de extracci6n y

m6todo de andlisis por HPLC (cromatografia liquida de alta
 
presi6n), que es el m6todo actual mds confiable y seguro ya que
 
su principio se basa en la separaci6n mediante extracci6ri y
filtraci6n, siendo identificados y estimados los carotenoides al 
mismo tiempo y permite su cuantificaci61i en base al tiempo de 
retenci6n y drea y altura del pico del crom~tograma para cada uno 
de los pigmentos individualmente. Se encontr.6, en promedio para
la zanahoria 23 ER, camote 5 ER y para el quilete o macuy 25 ER 
por I que se considera una buena fuente de origen vegetal para
el rtporte de los carotenoides como precursores de provitamina
"A"; y para los anglisis de hurnedad un poicentaje de s6lidos 
recuperado del 11, 31 y 20 ' p.ara la zanahoria, el camote y el 
quil]et.-, macuy o hierba mora respectivamente. 



Appendix 6A, Report-English
 

VI NATIONAL WORKSHOP ON MEDICINAL PLANTS
 

Held in: Escuela Nacional Tipo Federaci6n "Carlos Calder6n
 
Taracena", Department of Huehetenango on November 6 - 9, 1991.
 

Organized by the National Commission for the Medicinal Plants
 
Utilization (Comisi6n Nacional para el Aprovechamiento de las
 
Plantas Medicinales -CONAPLAMED-).
 

CONAPLAMED address: Antigua Facultad de Farmacia
 
6 Av. y 3a. Calle, Zona 1
 
Guatemala City, Guatemala, Central America
 
Phone: 502-2-539905
 

PROGRAM:
 

Wednesday, November 6, 1991
 

Registration: Organizing committee.
 

Inauguration: Local authorities and guests.
 

Lecture: The National Program for Medicinal Plants.
 
(Lic. Armando C~ceres, CONAPLAMED)
 

The National Commission for the Medicinal Plants Utilization
 
(CONAPLAMED) was developed as an initiative with the aim of
 
creating an inter-institutional and multi-disciplinary program to
 
develop scientific activities. These activities are directed to
 
the exploration, re-validation and preservation of medicinal
 
plants, as well as to the development of basic, technologic and
 
production research that could lead to the understanding of ethno
botanical, pharmacological, phyto-chemical, agronomical, industrial
 
and quality control issues relating to medicinal plants and their
 
products. These efforts lead to the encouragement of cultivation,
 
use, industrialization and commercialization of medicinal plants as
 
an agricultural and health alternative for the poor sectors of the
 
population.
 

Ethno-botanical and agronomical component. (ETNOAGRO).
 

- Ethno-botanical. This component studies the cultural
 
factors of phytotherapy, as well as the traditional system to
 
prevent and cure diseases. It also studies the botanical species
 
used in popular medicine.
 

- Agronomical. This component studies the botanical aspects
 
of preservation, propagation and genetic improvement of medicinal
 
plants. This must be done before they may become extinct due to
 
the rapid degradation of the local eco-systems.
 



Phyto-chemical and PharmacoloQical component. (FITOFARMA)
 

- Pharmacology. This component studies the pharmacological
 
action of vegetal extracts, the active principles and toxicology of
 
plants used in local herbal medicine.
 

- Pharmacognosis and Phytochemistry. Study the extraction
 
procedures, identification and structure of substances coming from
 
those medicinal plants identified in pharmacological studies.
 

- Medicine. This sub-component studies the clinical efficacy
of those plants selected as candidates to be further developed for 
therapeutic purposes. 

Commercial and Industrial component. (COMID.
 

- Commercialization. It looks for the generation of 
procedures to legalize the products and to define the approaches to 
develop internal market as well as exportation. 

- Industrialization. This component looks for the 
determination of technical parameters for the production of vegetal
medicines, the establishment of a pilot plant and the assistance to 
yet existent little-scale industries. 

- Information and Training. Organization of national and 
international events aiming to share the information generated by
researchers; training of personnel and publication of educational 
and informative documents. 

Workshop: Validation of medicinal plants by means of
 
experimental pharmacology. CONAPLAMED, FARMAYA. School of
 
Pharmacy, University of San Carlos de Guatemala.
 

Demonstration of plants medicinal activity by means of
 
experimental use of extracts in animals.
 

- Antibiotics in plants. In vitro experimentation against

staphylococcus, pneumococcus and candida albicans. In such micro
organisms a greater inhibition was demonstrated in comparison to
 
other common used treatments. Examples: Orozus, guachipilin,
 
guava, wild tomato.
 

- Antifungic. Examples: Garlic, quilete (macuy), lemon,
 
manzanilla, frijolillo (local little beans), etc.
 

- Anticholinergic and antispasmodics. In vivo experimentation in
 
rat intestine. Example: pericon.
 

- Diuretic activity. Experiments in rats: urine collection while 
in physiologic cages. Examples: tamarindo, verdolaga, lemon,
 
malva.
 



- Anti-inflammatory action. The experiment consisted in the 
induction of inflammatory reaction in rats and then they were 
treated with the plant. Example: fenobrego. 

- Sedative. Experiments in rats: three different tests on 
attention, curiosity and activity (rolling cylinder, a perforated 
plate, and test of the chimney). Example: Chipilin. 

Laboratory analysis. The phyto-chemical analysis of each
 
selected plant is initially performed. Then the extraction is
 
carried out on dried and grinned plant; subsequently separation is
 
performed by centrifugation and filtration. The identification of
 
the substract solvent is performed by ultra-violet light absorption

chromatography, suction chromatography to separate those liquid
 
based compound from those lipidic based; and fine layer
 
chromatography.
 

Dose response evaluation: Observation of the inhibitory

effect with increasing concentration of the plant extract. This is
 
done with those plants showing an antibiotic and antifungic effect.
 

Workshop: Practical phytotherapy by systems. CEMAT, IGMAN,
 
ASECSA, COSEPLAMED.
 

Detailed description of the phytotherapeutic effects of each
 
plant on different body systems. Emphasis was done on the
 
preparation and combination of different plants ("tizanas": a kind
 
of herbal tea) in order to enhance the effects by means of the
 
synergistic effects. A description was made of the different forms
 
of preparation of the beverages (boiled, infusion, etc.), local
 
application, and dosification. One spoon of herb (equivalent to 2
 
grams of dried herb or 4 grams of fresh herb) to a cup of water is
 
generally recommended.
 

Papers presented:
 

1.- "Activity of vegetal extracts against Candida". By Elsa
 
Jauregui. FARMAYA. School of Pharmacy. University of San Carlos
 
de Guatemala.
 

2.- "Activity of vegetal extracts against Dermatophytons". By
 
Licenciada Brenda Lopez. School of Pharmacy. University of San
 
Carlos de Guatemala, and DIGI.
 

3.- "Technical and analytical methodology to determine provitamin
 
A popular plant sources available in Guatemala". By Dr. Carmen
 
Yolanda Lopez Palacios. CeSSIAM.
 



Inauguration: III National Exposition of Medicinal Plants and
 
their derivatives. Held in the Municipal Hall of Huehuetenango.
 

An exposition of medicinal plants and their derivatives was
 
carried out as well as a posters session. Participating

institutions: ICTA, CEMAT, FARMAYA, CONAPLAMED, University of San
 
Carlos, CeSSIAM, Salud para todos (Health for all), Medicos sin
 
fronteras, and others.
 

Thursday, November 7, 1991
 

Workshop: The importance of the organic agriculture in the
 
production of medicinal plants. AGMIP, APRODEMA, CAUQUE FARMS.
 

"Organic agriculture" in the production of food and medicinal
 
plants, in order to improve the biological cycle and the soil
 
activity and to avoid contamination.
 

Basic elements discussed: Poly-cultivation, "parasitoids",
 
waste management, vegetal fertilizers processing, plagues and
 
predators control, biological control, soil recovering, etc.
 

Workshop: Domestication of wild medicinal plants in
 
Guatemala. CONAPLAMED. School of Agriculture, University of San
 
Carlos de Guatemala and ICTA.
 

Objectives: To achieve a constant and sustained production.
 

Basis: Harmonious interaction between the man and the plants
 
in order to achieve their modification.
 

Technology: Selection and improvement procedures.
 

Theory of the utilization: Analogy, signature and assay and
 
error procedures.
 

Intervening factors: Distribution, environmental factors,
 
soil, temperature, humidity, rainfall, sunlight, etc.
 

Lecture: Marketing expectations on medicinal plants.
 
GEXPRONT. (Not presented).
 

Workshop: Survey, Collection, Process and Quality Control of
 
Medicinal Plants. FARMAYA, CECON and School of Agriculture,
 
Universidad de San Carlos.
 

- Ethno-botanical surveys and searching-walks performed in 
different areas of the country in order to determine the
 
geographical distribution of medicinal plants.
 

- Gathering of information about their use.
 

- Samples gathering for the herbal sample and the samples garden,
 
as well as for the adequate botanical classification (inventory).
 



- Sampling, reception and weighing standardization. 

- Sample collection for organoleptic analysis (color, taste, 
texture and humidity); stereoscopic examination for evaluation of 
leaves, stem and flowers structure and to determine the presence of 
larvae or insects. 

- Microbiological analysis: micro-organisms and coliforms.
 
(Lactose broth test and "bright-green" biliary test).
 

- Processing: Drying, milling, powdering and filtration with 
solvents and extraction. 

- Storage of obtained materials for final acceptability. Quality 
control rules must be followed. 

Workshop: Experience on cultivation of medicinal plants in
 
Guatemala. ICTA, CORSEPRA, CEMAT.
 

- Agronomical quality control, related to collection and selection 
of seeds, sowing and harvesting time. 

There are some places destinated to the cultivation and
 
production of medicinal plants. However, some of them are going to
 
be extincted because they have been collected but not cultivated.
 

The main distribution sites are the commercialized "hierberas"
 
(naturalist stores of plants) where plants are sold and their
 
preparation and use is explained.
 

Some basic rules of care are to be followed with the fresh and
 
dried medicinal plants, such as the certainty that the correct
 
plant has been selected (this is sometimes achieved by the
 
confidence and experience acquired by their management and use),
 
avoidance of exposition to sunlight, heat, humidity, dust, air,
 
etc.; the dried samples may get contaminated by fungi and bacteria.
 
The plants should not have more than 10% of their original water
 
content and it should be possible to break and pulverize them, but
 
on the other hand they must be recognizable by their natural shape
 
and texture. Some shadow dryers with free air circulation are
 
recommended.
 

Friday, November 8, 1991
 

Workshop: Medicinal plants survey in San Marcos and
 
Huehuetenango. CECON and University of San Carlos de Guatemala.
 

This interinstitutional and multi-disciplinary task force aims
 
to perform the identification of existing and commonly used
 
medicinal plants in the northwestern area of Guatemala,
 
specifically the Mam group. The following approach has been used:
 
inventory, botanical classification, population survey, sampling,

review of the literature, in vivo collection, community and school
 
garden for educational purposes, production techniques and
 



identification of the plant properties by body system and by

diseases. A wide and varying list of plants were reported and a
 
92% of utilization was observed.
 

Workshop: Legalization and commercialization of phyto
therapeutic products in Guatemala. DGSS, CESIMED-University of San
 
Carlos and LUCAM.
 

A government resolution has legalized the use of traditional
 
medicine as an alternative to the official health system in order
 
to achieve "health for all".
 

At present, some research in the field of production,

classification, collection, laboratory analysis of the activity
 
principles of medicinal plants and their use in clinical treatment
 
of diseases are being supported.
 

Workshop: Practical phyto-therapy. CONAPLAMED, IGMAN.
 

A detailed list of 80 plants was presented with their 
respective botanical identification and their medicinal use 
classified by disease. 

Some categories of the analyzed plants were also presented:
 
Indigenous (wild and domesticated), imported and cosmopolitan.
 

Workshop: Medicinal plants integration to the official health
 
system. Ministry of Health, Guatemalan Institute of Social
 
Security and University of San Carlos.
 

A work developed in the Health Area of San Marcos was
 
reported. There is a written report with interesting information
 
on identification, classification and use of medicinal plants in
 
various diseases.
 

Workshop: Advances on phyto-therapeutics for health
 
professionals. CONAPLAMED, FARMAYA, University of San Carlos and
 
IGMAN. (Not presented).
 

Saturday, November 9, 1991
 

Workshop: Health workers and traditional midwives experience
 
in medicinal plants use.
 

Geographical departments: Chimaltenango, El Quiche, Huehuetenango,
 
Quezaltenango, San Marcos, Totonicapan.
 



Organizations: 	Medicos sin fronteras (Switzerland and France)
 
Medicos descalzos (Barefoot Doctors) (France)
 
Catholic Relief Service (CRS)
 
UNICEF
 
Salud para todos (Health for all) (Sweden)
 
CARITAS, Guatemala, Area of Chimaltenango.
 
DIGESA (General Directory of Agricultural Services)

Centro de Integracion Familiar (CIF), (Rabinal)
 
Iglesia Noruega
 
ALTERNEC, ENCA, etc.
 

In this workshop, individual and institutional experience in
 
the use of medicinal plants was presented. These experiences were
 
regarding collection, classification, preparation, phyto
therapeutic uses and dosification according to diseases.
 

National Organizing Committee
 

President: Ing. Myrna Herrera
 
Vice-president: Dr. Ricardo Estrada
 
Secretary: Licenciada Ana Maria Taracena
 
Treasurer: Licenciada Elsa Jauregui
 
Voters: Ing. Vicente Martinez, Lic. Armando Caceres, Ava Nury
 
Diaz, and Lidia Giron.
 

Local Organizing Committee
 

President: Dr. Maria Dolores Guzman
 
Vice-president: Lic. Mauselio H. Martinez
 
Secretary: Dr. Augusto Palacios
 
Treasurer: Dr. Hugo R. Cajas Letona
 
Information: Dr. Pedro Alberto Guzman
 
Expositions: Prof. Pedro G. Curruchiche
 

Invited Institutions
 

AGMIP Guatemalan Association for the Integrated Management of
 
Plagues.
 

APRODEMA Association for the Environment Defense
 
ASECSA Association for the Communitary Health Services
 
CEGIMED Guatemalan Center for Medicinal Information
 
CORCEPRA Agricultural Professional Services Corporation
 
COSEPLAMED Cooperative for Seeds and Medicinal Plants.
 
FARMAYA Drugstore and Laboratory of Phyto-Pharmaceuticals

GEXPRONT Union of Exportation of Non-Traditional Products
 
IGMAN Guatemalan Institute of Alternative Natural Medicine
 
MSPAS Ministry of Health and Social Assistance
 
CONAPLAMED National Commission on Medicinal Plants.
 



Objectives:
 

1.- To evaluate the development of scientific and technologic
 
activities and the detection and validation of the use of medicinal
 
plants in Guatemala.
 

2.- To share the institutional experiences in the study and use of
 
medicinal plants with health workers and students.
 

3.- To give popular and scientific information on medicinal plants
 
in Guatemala.
 

CONAPLAMED is integrated by the following institutions:
 

- CEMAT (Centro Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologla
 
Apropiada) [Meso-American Center for Studies of Appropriate
 
Technology]
 

- IGSS (Instituto Guatemalteco de Seguridad Social) [Guatemalan
 
Institute of Social Security]
 
- University of San Carlos. Schools of Medicine, Agriculture,
 
Engineering, Chemistry and Pharmacy.
 

- CECON (Centro de Estudios Conservacionistas) [Center for
 
Conservationist Studies]
 

- CEFOL (Centro de Estudios Folkloricos) [Center of Folkloric
 
Studies]
 

- USPADA (Unidad Sectorial de Planificacion Agropecuaria y
 
Alimentacion, Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion)
 

- ICTA (Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricola) [Institute
 
of Agricultural Science and Technology]
 

- LUCAM (Laboratorio Unificado de Control de Alimentos y
 
Medicamentos)[Unified Laboratory for Food and Drugs Control)
 

- SEGEPLAN (Secretaria General del Co( 8'
 
^Tacional de Planificacion Economica) [General Secretary of the
 
National Council of Economic Planification]
 

- Ministry of Sports and Culture. 
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Kesa redonda%: 
 ntegrac i on:. de Ia's pILatas'' m6%d icini1e ala ;sistem
Lac-.c e ,sal'd MPAs; I:GSS;, USA. 

Se ~~ u'n j esrroad en eJ ra a1c d'rprt o tra 

depa tam'ento-cde ,.Sa'-M r ;dl~ hay un reote, srt
~~tos' etrsne C.1 adntfca n, ,e clAsc~iaj 

o 
y


Ip'cctrd epiarn Si e Heprl Q ime~lseat 	 a Clra 

ale r Avances en fitoterapia para p r ofe i(Dnales'dde 1la &isaud
CONAPILAMED, FARMAYA, USAC, IGMAN. (Suspendid(,) 

Dia sabado -9 de nov iemb re 'de'i 

Me--a redonda:~ E\Perienc ias derprotores comadronas! en 'Iel 'us0 
de ~planta's mne dic i na.e s 

Dearaent~~Chrima 1.tenri 
De pa r~ameenntrs: .1E;L ~i.he.' Jiu'huetenango,,,

Qe-z:- Itentj~ .9n llarc .Totoi a.a " 

OrIz .-!Ie M6 c cs n fi bit 6 1L (SIi -,,a -yFrancra 

a ~ 	 Ca tolic; Rel1ief Ser v i c -(CR 
Fonlo.-d e Nac ion e Un~i ds pa ra la, Educac i 6na 

p.a j. 

L a~~~~~~~~1S 	 ~ ( n~r t i'. 4 

L. r nr)Di-jd e c~onu i Fxpaaec3' 	 p c t S e n el usc cle F Ian 1: 

a IIc	 a.o 

'a c" C-1 !ta 	
4 

V", Wli ii f! [-. 	 tjs 
C) S. i i j (7;1 

1 L iD' r e vn J.'e. i-~fn 1 d 

n4L.feJi~ Agr- r n1V,.is i d t n Miu~~~ qI~ r Y, 	 Avi [rur a1 

a a I 

I* 	 f F 1. a 



Thst ituc iones Invitadas8_ 

~~C uteaLjtecAGMI~ ~ ILEsciat~ Mahe)q JIntegrado d lgs 

:APRODEMA -- sciaciC6n',Pio-DH-fnsde.MdoAmete 

ASECSA deC .Servicios,,Couni au-Asociac'i6h _ tazisd 

EGMD-	 Centro Gul tealt o,de, nformac4d 6n 'de,Me dicamentoa. 

~COCEPRA Corpo racib lde S ervic i os' Pro fe iona1e Agricolas. 

COSPLAED cop~rativa de Seri1ayPaiasMdifne. 

TARMAYA 	- Laboratoric y Drogiier'ia de Trod' ttsFtfrae~c 

IGMAN 	 1.ri St j.tu1 G,iatema t ec de Medicuinas Al1terntiv aS 
N atur'a 1 e s C.CC 

2ri c) IMS)P A,S 	 Min i Ia c~hd P bIi~cy A ist enc i a, Sc 1i 

AC.~~1 CC' 	 CCf7CC
LCC HIED ,C-'CT 	 aA 10 ac 4 AC 

NI' 	 I~ACC CC. 	 c i a le -

A ' A CCA '~p 	 ACCCC C4C AA
 

ETA~ I'V CB
_7 

c'I'CCACC t'C i'A dC Ci V eVC j Cl 

ICC vC a~rCACCCiC~ 6t) 11 lICCCC -. 

aC ICI 4~C C' 17C te 	 <CCI r-I eC -

C ACCC~ ~~~~~~~~~~ CC CCC ~~~~~ C CCf)CCCCCCCC4~*CgC dCCCCCCCCC CC 

I, eC ri laC CCF ' ) d , n a -~CrC&iNTriCi 1 e -D 	 i C4uc* e e
C-CCc CFAd)Q ia~ r D hCCC 


CA C, 'LC 'UCCd C~CACa - C 


C, CCD A. r) C- r 


nCCACCC~ 	 s 

p' 	 VC Fj S 

C AY C(C CC 

CAC1CC GC tC eCICA 	 C 

All'!~m CeCC C« rr(Cs rA I C- A):1 r)C1 P I eq pa 

JLIC± AC C \1 t, rC v ktf '0j - )t 

Id ~C1,6 t, Crpj CC CtTwI A ~- A', ' ~er C 

gCCJ Jll 	 'TCCC-I> *j1.F, ho 	 Ff lcc<C V (D 1" 1 C) 
1C 0C 	 VI ',(IC -o ' : prF 

Logic UC 'C~AQ9 ~ 	 ~ ' \,t12JdeAJolkd 



Integrantes:
 

- Centro Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologia
 
Apropiada (CEMAT). 

- Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS). 

- Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC). 
Faculta,-es c..e Ciencias Mfcdicas, Agronomia e Ingenieria (Escuela 
de Ingenieri.a Quinic), Ciencias Quimicas y Farmacia. 

- Centre de Estudios Concervacionistas (CECON). 

- Centro de Estudios Folkl6ricos (CEFOL). 

- Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentaci6n. (USPADA) 
Uridad Sectorial de Planificac'i6n Agropecuaria y Alimentaci6n. 

- Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricolas (ICTA).
 

- Ministerio de Salud P blica y Asistencia Social; Direcci6n 
General. de Servicios de 'Sa.ud (DGSS) y Laboratorio Unificado 
de Conrtrol de Alimnetos y MedicFmnentos (LUCAM) 

-- Secretaria General del Consejo' Nacional de Planificaci6n
 
Econ6mica (SEGEPLAN). 

- Ministerio de Cultu.a y Depcrtes. 



Appendix # , Report
 

FUNDACION INTERNACIONAL DEL. OO 

PRYECOI "PROVITAMINA A" 

INFORME DE ACTIVIDADES
 

Lcda. Glisela M. Leche R 

Directora de camro 

Enero 1,991 



INTER.NATIONAL ,EYE FIOUNDATIONI 
PROYECTO: NkOV;!l IAAl 


~REPORTE'GENERAL.DE .ACTI-VIDADES,-


I. INTRODUCCION
 
,_-Par_, ,medioa de este'' rnforme 'e, prtnedta carocer, 

aspct-s= general-es -cacrnen eroa1' ect' P r i-tam,i,,na-A,"e

lo que 3, fassnevec6 ereealcamb nen'te de 

Siendo, su- d'enominaci6n -,_.rign1 E TNG' 'FOOD
.DSTRBLTION INTERVENTIONS' WITH'VITAMLN ,A-RICH: PLANT -FOODS',, (GREEN, 

LEA, EGEABE VEGETABLE) INTWO COMPARABLE.ELLW 'ORANGE 
HAMLETS, OF THE JURI-SDICTION OFt l"SAYTA CRUZ:NARANJO",, ' ONE- WI'TH,:, 

-VILTAMI 
 N I' A-CONTAINING PLANTS$ FOR THE' ENTIRE HUEOD-TE 
OTHER - WITH-VITAMIN A'-CONTAINING PLANTS,'FOR'ONLYTEPECOLRS. 
OF THE HOUSEHOLD W 

DeVITAMIdos el1titulo:' INCREMENTO DE, LA'-DI SPONI BILI DAD, DE,''
VIAMNAA IETETICA PARA NINOS M~EOIE <SIS ,AOSDE ,EDAD~t 

TRAE D LNA UNESDE PROVITAMINA4A.,~ 
~Di'6ho i.nforrne,~ especif-icamente{ pretende& dar resjiltados 

re-iativs -al proceso de trThbajoa campo:". 
Se? iriluyen iadem&s,~ anexos qie re.fuerzan el. siguiente 

u 

$eD te rnm i nar4 la&"e ficaci.a.idel1'SunVihfs-tro- de, 'itaniina "gA""'en Ia
- 'orina'de a] mentos riclos en car ote a' sector m~ unra a. 

LI fr j. r h ipovittall 1ici s,. A ast-i C0Itl ~6s Lob> son' r p rd s 
-' -y polepatados, 

'- Pretendi 6ndose un'iiresultado secundaraio: Lo individuos. clu e, 
r_ I SIll-.A 1), ~1r.2 - I a flientc3 d1e pr v t m n 1 yj 

e.annega n su estado nutriclonal de v j t am 

Prov- eer de qiete, ~zanahoria y camote, dos~ veces por 4 -ermana
dur a n te n .- apso de 1.3 inese:3 J3 -iEnOS [DreesjColares en' 1as -iI dea 

j To I-tc 'y "El Naranjio" d~ lad ju Sat CUzisicdd~e Cy 
N-i ya nj o (De pa r ta nie i de S i az R0 I --- ~ 

i ci d' a 4501,a a ntL~ada d zd '-e v jta mxr 'knA ser & ~de RE 
(equ , e 111 e S"( e' r e t o 

n i' o in'i-n o'ze~-t de a, '-e'2e c 3: a lan(?t-o-

t2 !I)Irl s v e(oQ - I dse ~a'-ae I i nd ) jn )0 -
YP C~ ,nsL)~ rD a6fT 11 n .1Il 

http:REPORTE'GENERAL.DE


Director 1oca1 ,de IEF: Dr ustavoHPlac.
 

-Directora' 
 de_ capo: Lcda.-, Guisela' M.: Leche.:R. 
orr ',am e'a ';,El Teoc ' Edgar -Am'ilcar Or t iz.' dJ nte"!,: 

41 empacadoras origi'narias. de,la'comunidad.. 
-,_Promotor .aldea "_El,,Narano,": Jun z' 
-2 empacaoras, or 1g.nar asd la n 

FUNCIONES DEL PERSONAL DE, CAMPO:-
LVa directoa 'de'cam'po supervisaenfra; et~ a ntrega

-de. vegtales por~parte de oen fori, diect 'a
pds co
roveedoe, pesos exactos 'dd


acuerdo- -a l tabla base..(ver- anexo) la forma 'de :6paque. y 

rSostinereniones' peri'6dicas., con. el equipo 'e'taao 

Los rootor~ se tunan por seana para~mnjre 'hcl 

taslaar matrialdeun 
A~:dem&s--,peaiiel pt odkicto6 recibid en los centros d~eepq 

7'obteniend'o las~ cant'fdades xactas en. 1ibras. Cada-unAo. :en s 
a1l~dea~rea1'iza visi't'asdomidiliarias coordinadas con Ta~&trectrora 

Y. Pra e -vyehi'culo ~a otr', 

2~~ L'as, empacadors reciben el total1 de'1 producato a utilizar,, 
Lpesando poster iornt eios getales fsegdn' laJ tabla, de pesos para 

Los ,pesosQestab1'ecidos reeidsenT al jdcd's
ef~etan' e n -3 IDsclas en El. Teoclnte y.1I e n El Naranjo-~ 
'Port miles' racha CHATILLON, niodelo S7130 y d C E fi~f Ia~o~ 

S~Los ~t r ( s~ grupos~ de alimentos son col~cados' en' costal'e" de 
Irf) I I a (fi13:ra i i:nt16ti5 a)~, pintados connmeode 0"enytoa 

~sC01t:Zile5 0 n" 1,_ bDO]Sc, Son C01o0Cd tima ~o dcn 'a 
/eIntregar ccnjdo11 c 'a pe r s )C1ac ecer1)
 
V~eae o :_rtO3d emnpaclue,$


Las~~~~~epcaoas iSUvez, I)iI rn: a 7,da 51 


o ls! "'1sq 

transmiten l e d a 
Cicntnls a. las Madres- dc "famnil;a, ;en) -re)'c'6n- a I os 

IIPI'icc n mte del1Drc)y e. c)d' i nt ( e nc i 6omp de rercfci6n 

,nI.InL i 0 12 -l c (D~t~iu ac n r ec sa para ec u,--a1 1a Ij.str ibhu c i6i n
 

SMATER IA'JLOGI STICO:~ 

c e z r c&'ea) A iitI s i t A n aI Ca m0 t .y 

v d 11 L .~iILI-~c2~J I01E33) pC~lI&L idad " 

ciP 'X'aa IiF

,1: C, i aJ ' 

0~I- ~ ~ )Ile p- t '1 y n' JC r t 

2, 

-'A6 



II.PROCEDIM I ENTO- DETRADAJO.'
 
:CbO1JACTOS 'NSTITUCIONALES:
 

Se-efectuaron entrevistas cn Sbgrerite, General y el1
 
C ord~inaor'de Programad Horta~'i~zs
 

Feexpuesto a&lo representantes:,de ICTA, ~ pyec

2ro~~~~rn~~ns"",eitzad sbre,]a 3' fuenes, vgetaIls.
 

E ls indicaroi ener conocimient 'sobre'el aunopined 
y estar en capaci'dad 'depro rina e0srinit esgi n
 

producci6i escalon~ada.
 
El presupuesto abaetaV
n alto caa,
del, prbfrao i~ un'{ridc osto para, aadqulsici6nde qullete,.. por'lo que ICTA' '6 1'o,%ro veerLacamotey 

Elcnr de proidcci6n del camote estaria-lsituad6o en ell
depar tamento; de 'Zacapa~ y e"61 de6la z~nahoria en San :Jer6nimo,:de
Baia~ Veap Siendo el'JIciclio de'l de;primiero~e,.es, ' 

Seud, 3unicainente. e-mss.~ 


PPoUCORUCTORINTERMEDIARIO JUANB) SAN SACATEPEQUEZ:
Pormdio~fd'e una visit&a a mercadobde la Terinia'l en. a,: 

c uaddei Guat'ema la,;se teimin6 'la procedenci'a~de. quilete 'en 
mao esTca a. Laheb poei de --San JuanSacatep6qu'z,.-

Por~ mnedi.de un intered~iaio, ,en ese municipio se" :contact6. 
c nU n prveo ayrt o el 'queestaba en' capacidad 'de 

Furt r l qiiYietedadas las dimnsiones de las; parcelas a sul 

S( La~bf-1-I£~ al cru1zpe..6di'ca-- mnivciLpi(de~S,-ita'
Naranj6- con-lel obietav~o de ober~va I a, ca act er s t ca s f -si (-a--,
de 1,9 rniiu-ida y I)a! aldncas que correspondian' al1 cmoe11 Le de 

n dts c)s~''b'i~e(DoDbYe e xt e n si.n t: cr Lit-or jal, n incr6oe 
ha~d~+'~''o~i~ aldeas 'y carztones, c.i *Vciosb ics 

LrOducci6n aq i'cola Y .-,11.1 (1er a c 0o pe ra t i as c 0cj. o6.5 

A)__Aumld __ c(2-,- un icipa los
-;~ecounic65 sobre 'lo'j r65sitos sdel.~ pI a n~de -Irfelverfci6n: 
ID~' mnt:co a nt a unr)a- inges tapa r t. d e Rosa 'presenta baj a e

al imentos ric(Dp-fr i .a n : ~A!'wi LDr lo fuelrofl 4seile,.c( ilofadas0 que 

cos .ldas de&l muni,(frl de S'anrta Cruz' Nar a n jo -ccon f ic 1.IX'dad( de
 

con(I)i'Int3 ci irra Qj i . Di . d tr~jbcorxr -a 

A l, ) I f -IT III&i I ( I V ( (j L ,i r -Ir 1 - ,( . 

c"O-I II (DrC-t C) e 1 11 I c ) II 

http:mnedi.de
http:primiero~e,.es


El alcalide .,municipal -no procedi a os 
especif ics, ,ofreci6.cola bborac16n, para. la'-ejecuc16n--del, pr'oyec'to 

ese lente enla tranism 1s16n de1 mensade ~a los 'diferent'es-
Jideres y sectores de la pobl'aci6n. 

B)~ Lideres comunales: 

S-e,- pr-o cd16 con la m'isna explicac16n. a:1 ler ',s-Ihddco
 

mibo de'.comfiE~s de desarroblo-y,profesores.d o-cnr.
 
ensefanza. Est's d6eKla's dobs aldeas.ai s e lsc-tosd
 

~TRABAJO DE 4 AMPO: 
lUna ve reoocd elrea de trabajo, se, .procedi6 .a 

efectar unl censo :de po bIac i6 n que, ofreciera 03adats pre 1spos 
par
o erre~onlo 'i div du~ ~ pa tic p an tes en la :intervenci6n.

dS adiesr a lo nrvsadores, se e lboraron -crocqu s 'de:las:do aleas y se~Iprocedi~6 a efe'ctuar' el censo, en todas las, 
casas de las~ dos coinuniidades,. 

1t±r7bado>
En 1de ofcia por -med odl prograia dBASE, se 
oibtuvo uiistadt d~e acuerdo'al orden~ dela boleta. 

Para fina'lidades, de: trabajo de campo, se, ut4'lizaron l'istados
qullevaban 9 de .orden, fde fanil'ia', -nombre del represrintante
ai'i~r+1,ide 1preescolar'es y -total. der'miemliros en e1 h'ogar.; 

Se a D aes'ab]. cido, que en lai aldea L"El - Te'ocinite"l se 
incuiranen a ntervenci6n i todos ILoo mi1exmbros dleJ1 n~cleo 

fm 1 a y~ en la de IIEI' -Nanjroll icamente a, niios menos de 6
~aios de edad. 

D)-ta maner se il-ibayc de interveici6n 4 e1, 15 
d oure d ,91 &Es c kusLpoISANb esab pl r 

-r Ta nI-tc) T.T cmo I ,- iar,(jdos dc eriviar, el qu iI 1fee- d e a n 
cncep'que z, ,eenco nt i ah ni~d s pos4 c i6n a LDr-t r-dc, I.J 

Ee'cha mrencionada -

seec-i -I bIndo entre LIn 1apso, de 8 ,0I 
9:0 hlr s dos v~ece:5 4 LD(,o :5 e iI
 

~'l pl1an semianal qed c tableccdo, de la t s iguderjte'arjr
 
Tu nes:- A t e n- 61 .si n -a din in i ~r at i vos

e pa
11 a r t:se 'S e riic e'pr cic Lo yen que. - Cm ' 
~Hospj ta 1,odol fo Rohle~4)/s .v ji -a a, Ia co0ilnri Idad :3 Cs hacen

5pesos por 1 bui1tos~ (.Contc'rhaldo 1dec Sta 1,)S se, t oman>ios datos.
SPostei iorinonte4, e e ja2 J.D canAL Lda~d- nstal]ecrd a pa r ca d 

- uade>3.s aCldeas., ~ 
],a empacacLas p-cee a p es ar de acuer-do a ]a ta hla p 
-n j~]o;d~ par 

Un 

le com paq 1( eC_Co y er oL , 1rdco ~q 1te 


U re-lati vo porc'entaje d e 95 f nmjIliaS h anr' c ud(IjCIo ni e I Ii :i 
' U (1.t( oq efvo)a ,t '/a


C]uL Ct~t~dcffi de IlirLr~~t eo4hmr) 
p r o~ (11 , 7 Jo re artj .(' -to ILrC 

s- C1U so C1) ,U r fIaj a14a j tC I C 61 

£Yi.i~ ~~. .iN-~~ 

.us~n~
..
 

,
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- iroe: Dadsiao a laJdsrbuci n 1isa a 
aasdde'e rec'iben lo s -ver.''ies. 

- Jueves: ,Segn las',circunstancias, en ocasione's d ia''- Ide 
trabjon l counlada ben.- trabajo de oficin~ 

-Vi'ernes: 
 -Recibo-de,-productos ,y-empaque.
ad Ls imsactividades, del-, dla-m16rcisyprl 

araea cida una..vez, la d istriuc16n hayaLqdad~
-c'oncluida.

.-,l personal .de,trabajo ,de' campo "fue, se-leccionado',dell acuerdo
alas cara'ctrsticas ue debian,Ib'proyecajustarse ,al, qq dry~ q~dnd~o;
unp~omtor aa cada* aldeaykpaa
un 	pomo ;ay 6empacadoras.

-pootosse rn par , semana, se iviaja -,can-iel
, producto, a las cbmiunidades, 2: empacadors 'de Nranjo, se dedican

I. 	a pesar, y despahar 4 trabajan en el 'Teocn, 2 6caete-'e 
dia'de epaque, por la mayor, cantidad de mater4ial'..para. trabajar.A:1 iuiente diapa1a maffana ~Si 'haybo'sa qu no h4ni1 
recogidas, ellas se enicargan' de 1levar;Ths hasta' l1os, oares ,de
las,'familias Aque no acudieron. 

Ilan q&edado- establecidas >las cantidades -en libra~s a 
nece itar j5or aldea para proceder a las pesos "individuales. 

- ~ .~ .. Qiile'te: .~ Caimote: Zanhoria~: 
4 1,E I Naranjo K.. 85 Lbs 1 80 Lbs.:2 b 

~El Teo6cinte .. .~. 260 Lbs. bs'.L,25 -65L6bQ. 

La cati de~quilete a~ utilifzar varia ostensiblem~ente
sen su estado dedesarrollo', cuandJo se encuentraTcrecido d' 80 

.100 cm.apo s n(c io cortarle' tal a 
manic) SiSu,logrtud es menor ese m~5aismo -no .9e hac ae-

Silsmaoo sonde-ayor taia 5o~ hy-tedenhcla a utlza
d C 6-stos 61i nent'e las y~DLintas 19o contraar (D, 'hoias de 	 oi 

Por e3La az6n Ivasido 'nce6r5arc a r~a r(J 1/2 a' 1 oz, par)2
p6i tcadale c o,;<ya clue 6) ) c;)nboa S ta e n(dcni 	 a .ersc, 

'Cn epecto a la ~zanaharia y e 1, camate,, tamb~ dIbe 
-tn &cuifdadJo. ,Ya que- el. mayoE (des tallo de stos' vegetales' 

,pr i idaica en elI ) es, a par Io;eI0 yaqu necesar -'tI~r, 	 jue la, 

~~b~a~t ~~a- ecuci6n d 1D iH C.eenC i6n ii pceL6-s 


-nhn~juna~ inLerrip)i6n; el(2tie'lpo cor'responidiente, a acac lane fT 
e mpl e addc& pa a co n t n ua c:oni i ast ij bu ci6n para no a f ct a r 'ConCp6rlddas. ltH e-1 idant ci 'lico. 

Ila ayorA pai,,t&_ d a an;' dc a a ha n MC)tf:r ado0 sat Sfacc~i6rp n_
Ila I o quL) $hv c n id( (jIo inc tIsaoIIc f.)oMnibni can 

2skaQ e i fa c~ seiQ~a.ina ntt c-ne '(2~n auai' 1, (JEinNa 1j'01
Cs, r 6 	 est4e GaS,CI 0r -)l ( st:j i~cl i(aMeiiLc,, aj nriii i 	 an 

ILI (o mi a I n.~eTn nte 6das 



En t6rminos generales puede argumentarse que ha habido
 
aceptaci6n por los productos, especialmente por el quilete, que
 
bien suple un tiempo de alimentaci6n.
 

Se ha informado que las formas mAs comunes de preparaci6n
 
son las siguientes:
 

a) Quilete: preparado al vapor en forma de tortitas, luego
 
se frien con una salsa de tomate, en forma de caldo, en ensalada.
 

b) Zanahoria: consumida cruda; en ensalada, como fresco,
 

intervenci6n para las comunidades, 


cocida en arroz. 
C) Camote: cocido en dulce, cocido en caldo de res. A 

veces se va juntando para preparar una conserva (dulce a base de 
cocimiento). 

La forma como se fue dando a conocer el proyecto de 
se dio a base de transmisi6n
 

oral, en forma individual.
 
En el Teocinte, se eligieron personas por sectores para que


comunicaran a sus vecinos. En el Naranjo, una empacadora y
 
promotor comunicaron a todos los participantes de la
 
intervenc16n.
 

Los centros de empaque son accesibles y bien reconocidos por

los habitantes, la distancia mayor al centro del Teocinte es de 2
 
kms. y al del Naranjo de 1 1/2 km.
 

Se ha podido deducir por comentarios de las amas de casa que

los vegetales recibidos son compartidos por otros miembros del
 
grupo familiar.
 

Se ha manetenido el inter6s por la adquisici6n de los
 
productos.
 

6
 



MENSAJE EDUCACIONAL 

VITAMINA "A" 

La vitamina "A" es un nutriente esencial para el cuerpo
 
humano.
 

Se encuentra en muchos alimentos de origen animal y vegetal.

Su deficiencia causa problemas en la visi6n, puede afectar
 

hasta llegar a la ceguera.
 
Por falta de vitamina "A" se pierde el apetito, se retarda
 

el crecimiento y se crea menor resistencia para las infeccsiones.
 
Afecta especialmente a los nifios menores de 6 afios de
 

edad.
 
"En este momento estamos hablando de la vitamina "A" porgue
 

es muy importante ya que muchisima gente no consume la vitamina
 
"A" necesaria, y esto da grandes problemas a la vista, adems es
 
una vitamina que tambi~n se le llama anti infecciosa o sea
 
protege contra infecciones.
 

Entre los alimentos donde estA la vitamina "A" estA por

ejemplo verduras y frutas de color anaranjado, amarillo y verde
 
obscuro, por ejemplo: zanahoria, camote, quilete, guicoy saz6n,
 
otras hierbas y frutas."
 

Por eso es importante tomar en cuenta a los nifios pequefios
 
para prevenirios de ]a avitaminosis. 

Los alimentos que est&n recibiendo son importantes para 
estos nifios mAs susceptibles a enfermarse. 

NOTA : 
,st.a e-I unaL iduci del inensaje transiriitido, s mod if i ca on 

L)ar t: de acuerdo a ].a .-ituaci6n de cada al.dea, :3eq6n sea su 
d istr i bu(-: 6n. 

Guisela M. Leche R. 
!)irectora de Campo 

Fundacle6n Internacional. del Ojo 



ANEXO
 



VEGETALES A UTILIZAR COMO FUENTE NATURAL DE CAROTENOIDES
 
PRECURSORES DE VITAMINA "A"
 

a) Zanahoria: (Daucus carota sativa)
 
variedad Chantenay 	... ........ .. 200 libras por semana
 

b) Camote: (Ipomoea batata)
 
variedad 387 B de pulpa amarilla
 
y c6scara morada ... ......... .700 libras por semana
 

c) Quilete, macuy 	o hierba mora:
 
(Solanum americanum S. Solanum
 
negrum) en estado de desarrollo
 
adecuado para el consumo ........ 600 libras por 
semana 

El componente 2 analiz6 los alimentos para determinar el 
total de vitamina "A" procediendo al establecimiento del peso 
exacto de las f6rmulas. 

450 RE en vegetales proporcionados para 6 dias de la semana. 
Estos 450 RE provienen de cantidades iguales en RE de zanahoria, 
camote y quilete, es decir 150 RE respectivamente. 

Por lo tanto, se estim6 un c&lculo de peso de veget&. es para 
12 personas elegibles por cada n~cleo familiar. 

Persona elegible/casa Zanahoria Quilete: Camote: 
1 20 gramos 80 gramos 100 gramos 
2 40 " 160 " 200 " 

3 60 " 240 " 300 " 

4 80 " 320 " 400 " 

5 100 " 400 " 500 " 

6 120 " 480 " 600 " 

7 140 " 560 " 700 " 

8 160 " 640 " 800 " 

9 180 " 720 " 900 " 

10 200 " 800 " 1000 " 

11 220 " 880 " 1.100 " 
12 240 " 960 " 1200 I 

El c:lcuIo incluye el porcentaje de p6rdida o desgaste y 
e:-t,A :7lhre ers tirni:do para ,s-.gr.ar i.. ingesta de B-carotenos de 
1o: 3 ve(etales. 

AnAl i: s , : 
Zanahoria: Aporta 	23 RE
 
Qulete: Aporta 	25 RE 
Camote: Aporta 5 RE
 
Unidade:3 por gramo 	 dc. pWso fe:-ro. 
L.- base para ]as aproxiiaciore, es: 

i bra 	 onzasI6 460 gramos 
1/2 1 ibra 	 on za 230 gramos1)r 
1i iiibra : 	 4 oi:.:a, 115 gramas
 

2 ., 57.5 gramos
 
].onza 28.75 gramos
 



Procedi6ndose a la distribuci6n de alimentos dos veces por
 
semana, en cada uno de estos dias cada miembro participante
 
recibe 1350 RE, que cubren los requerimientos correspondientes a
 
3 dias, proveniendo de aportes iguales de RE de zanahoria, camote
 
y quilete respectivamente.
 

El cuadro que se presenta a continuaci6n, est& en funci6n de
 
las aproximaciones que se hicieron en base al desperdicio que 
sufren los alimentos, y la aproximaci6n matemAtica a favor del 
recipiente. 

zonaharia qltete camote 
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libas 
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onzas 
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DIRECTOR 

Dr. Gustavo 
Hernandez-Polanco 

DRIVER PRODUCER 

ICTA 

COORDINATOR 

Licda. Guisela 
Leche 

El Teocinte El Naranjo 
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Juan Carlos 
Edgar Amilcar Ortiz Martinez 
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Aura Marina Ortiz Lemus 
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CROhIOGRAMA DE ACITVIDADES 

I 1: IAS111 

1 iContactos 

A CTIV, A 

institucionales: 

E S MES 

marryo-

I 2 314 5 6 7 1 9101'2 
DIA 

13 1415 1617 8 920212 23 242 26278 930310 

A 
9 

B) 
Aayo-

:te--eiario y proveedor San Juan Sacatepeguez septiemV91I 
C 

C" Vzsita a parcela 

Sacatepeque z 

de la comunidad Zet de San Juan 

octubre/91 

0 

E 

2 de lugar de intervencion rmayo/91 F 

_ Co!actos en ia comnidad 

. -aclon 

de Sta.Cruz 
i 

Naranjo mayo/91 

jutnio/91 
i 

G 
H 

6 

9 

10 

in--=c del p-rcvec c de intervencion 

S-,e4nis'cn ze pesos de vegetales: en su totalidad 

(ccn Aesa rom=-nal e individualnrente (balanzas) 

7 COse--acion de e,-tmaucut v de distribucion (despacho) 

RePa-o 4e cantiaes sobrantes de vegetales 
'laRnion asambiea cenerai 

F union con equipo de trabajo 

octubre/91 -

octubre/91 

enero/92o8ctubre/91L 

enero/92novie%?l 

enero/ 
eerunio/91N

febrero/92-

diciemV91 . . . 

i0 

J 
K 

m 

U 

OSS.: OBSERVACIONES: 



1 tDIAS Gi 
N A CTI V IA D ES MIES a 

I 213 4 5 6 7 8 9 10 II 12131415116171819 202122 23.24 2512612728 9130131 0 

T1-.'Ca z-mos focales, con fines de obtener infor

M-ecicc, enero/92 B 

cada comunidad enero12 Visitas dc-ciliarias en febrero/92 

D 

E 

F 

G 

H 

K 

L 

M 

N 

0
 

OSS.z OBSERVACIONES: 
i) Para zrz:-c repoxre goeaa pendiente reuodelacion del presente cronograma con fechas exactas para el detalle de cada una de las actividades 

2) Se realizara un Plan .uensual, con fines de especificidad en este mismo modelo. 



-j ,'idad - - Uicaci6n -_ -_ - - Familia __ _ -cha -__ - - Encuestador _ -Hay pre-escolares _ Key lactantes 

info-ante: _______________________ _____ 

'4c, de P-Imer apeilido Segundo apellido Prime nombre Segundo nombre - - - Fecha nac. COOIGOS: 

s ~ E GJ L 0(S)EXO: 
l=Mascul mo 

2=Femenino 

(E)SCOLAPIORO 

0~prtprmaria 

- - -- -- -- -- -- - -- -- - - - - - - - - - - - - - - - -

tiv_--------------G)PUPO ETNICO 
Ku 2=1 adi no 

'K lcat6l ica 

itL --- po 
3=s6lo lee 

I-------------------------------------------------------------------------------------4= esoscr

I ('O)CUPACIOX
I I---------------------------------------------------------1=Jornalero 

I 
I-

-~ 
-- - - -- -- - - - - - - - - - -

I3=oficios 
- - - - - - - - 2=agricultot

dorr&Ucos 
4 

I 
~J.1. jjj~ -- -K.i~iliLILL-

-

-

-- --( - .-

------

----- 4=comerciantc. 
5=fin Zero 
7=estudiante 
S=Otro 

-- - - -- - -.- - --- -- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - 9=preescolar 
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Appendix #8, End of Year Report
 

AmPPE--NED I X< x 

PROVITA IV
 

SPANISH-LANGUAGE VERSION OF NARRATIVE END-OF-THE YEAR REPORT OF
 

ACTIVITIES IN PROVITA IV (ANTHROPOLOGICAL AND DIETETIC SURVEY
 

AND MONITORING IN THREE HAMLETS OF SANTA ROSA PROVINCE) FOR
 

CALENDAR YEAR 1991 

Includes: 

1. 	Field Activities June to September 1991
 

2. 	Field Activities October to December 1991
 

3. 	 Questionnaire Instrument for Anthropometry 

4. 	24-hour Recall Data Sheet
 

5. 	 Questionnaire Instrument for Food Frequency 

6. 	 Data on Anemia Prevalence 

7. Participant Rosters (Mothers and Children)
 
Hamlet of Teocinte
 

8. 	Participant Rosters (Mothers and Children)
 
Hamlet of El Naranjo 

S. 	Participant Rosters (Mothers and Children)
 
Hamlet of Don Gregorio
 

PREPARED BY
 

Lic Hector Gamero 

Dra. larylona Aqrita 

Guatemala City, December 1991 



INFORME DEL COMPONENTE DE EVAIAJACION DE PROMIT A
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CE TRQDEsvDo DE SE PTIS-SETU IOR
dEDI.ENTIQS
 

GuatemaIa- di ci emhre-1991 



---

PROV i7 ........
 
-INFORME DE ACTIVIDADES DE LA TJNEL hASAL
 

.COMPONENTE'DEVLtACION'
 
ACTIVIDADESDE~JIJNIb AWSEPTIEMBRE DE '1991 

1~. "~ENCEJESTA ANTROPOLOGICA 
Esta encuesta forma: parte del estildi4, que, sobre miiA_ 

".se esta, rea1izando ' en tres aldeds del, municipio de SantaCruz 
~Naran~jo, en~el ~1eprtamxentbo de S'nta Rosa. 

~La fase de capo~de esta encuestaL fue. realizada en los meses 
Sjiinio. y julio , y esuvo- a .cazgo de .seis, -estiudiantes de 

antropologi~a de la Universidad del , Valle' bajb. la 'supervision. de 
una> Antro6logha-Docnte, de 1a .-misma. univrsidad.. Toda. la 

aZiidd~ elioenv coordinaci6n con el. Centro ade'Estudios d6 
':esroais eetd_ Impedimentos y :~'e'acons Metab6lic as-. 

,Elnstrumen~t6o utilizad para a- receoie -dato - fu~_E 1 
Cuestionario LAnt r~oo1gc (.apeniceA-u 

en- el urbano-inarginal preLfue ro1ado area de 1 )roni"en iudad 
de Guatem~aa.rnie 
 c~a 

<Para el desarrollo. de, las, Ecdtividades de Campo2 os 
esuiftS&e~ tr1aadaroin a~lI:.,,uhic'ipio Nar iande- Santa zCru o, 

ma~o es emnas.pe pr Iac(1 de e. Durarite este 
- a ~~~~la cap-italBoaeneis'ie d
 

semnana. DiStribu-1dos en griupoS> de Sb personast lo'- et udiar)t es
 
l~ifiimacion antropo c6gica, r. vras de ts 

>1oin Ci r_1 gi& 5 loA bae ~n 11 nos preescolares d 
Y- ,, c- idasen e. estUdi~o (El Thc i e&E alnh 

' 

J 
yDoti 'Gr-egoio 1) eSrofue nec(-esarFa desplazarse a cda1 'na
;deas >&deaS Lrly.,a: :d-iriante todb_-_s Io' 4is-om 

0eilosi,J ia e&r:lef -i 

e~V~I ar'0n 1.Ja informacion- re cl e6 a - :,i ' ',I a1F
 
campo. 
 - ,--to~ 

-motrt -aclIarar, ue la I ocalizacibii el~s\i~na 
con, preescolie 8-e-dificuit6 -un pocopo 11.C.Offtl"r eSe,dapocos pror 

omec t C capeya n e con9guiv-fI oveet~diniente aioament 
C . v ,d ~ICS tte el 

-ao,a ~anE, ib gal cIJ I- 1 a onera eni e~
i ~Cii- r J) I Cd~d nrsC].(% a ie " ~ 

Los tiO I t i - I-, 

- name Tars, e cI d a 

2. 1"11 enT de s a a%ICas 0.em 
tdc "Jrsia8 Jf FAf p- a e _ .,,S CJ PM1 

I T, 

*1 _ I'S--' 

e, ' i C;J )i C-]l a 



de ~SJAMun' m~Wio ondurefia, que-actualmente,, s'e encuenr 
recibiendo U'n ,adie~stramiento tiorial en este miaro centro. 

omprmrpao,,se procedio a a,-deternci16n de "pesos'e
alimento's comunes, dipnlse ercado ,y.enz ias~ tienrdasne ae 

ac'eeamucipal; -,-asi como en, 1-los" centros de xpenidio de", 
al-imentos'de~lapropias~aldea's. Tambier urnpsdo alm ' 

de n~mrcdo en porcentaje, deecnodedonde uni la poblaci6n
~e~'e~tudLo~quiere4 lo6s inismos a causa de. -su. ds onibilid d y

fail ':aceo Para. contar con, un' sistena, de referencia ut'il: y4
praictico s,e ;hiz5 una clasif4cac6 de-, 1a -mayoria" de, i'_os 

-: 
alilmentos en tres~ caiegoiias:' grande, m'idiano ypqueffo. "Esto-.uhecho"de acu~erdo a citerio, de variasama de csa de la. 
comunidad. Para~el~ caso espe6iifico, de' las torti11as,. se obtuvo un, 
peso ~pronidio,, aftraves~ de determinaciones de' peso de vari-as 

muetr~s d, trtillas,procedentes~ 'de 1s comnida'd s enestud'io. . 
- E-fast ~W~d~t~ni~~-tanibien -el -eso de porc ione's d,


preparaciones locnd u6~6ite. Esta tarea se hizo 'con-'el"
 
.-auxi-1ip" de9uteisiios comunes-de cociina.
 

, El~ fistrumenko utilizado Para ftodas l-~'as- act-ividades, 
~relacionadasi con el: :peado -ce Aalimieiltos yr -prejaraciones f ue una 

b ' 'z lcrnc con -capao1idad; de un k-11logra-mo, y snsibi-lidad
deu raoPr lo's pesos mniores de~64 gramosy de dos. mo 

- .para -qescs malores. ' ~~ 
fEl~ segundo ;Paso consisti6 sen, selecc-ionar- una -mue~t'ra de. 

ciennins~ela do prier--s l (iasdeas experiment-a&~c .esnino ihen ldt-dic reaidso 
eldesi:ent las,-,aee'a-da aldea c 'Io' )

par laobtncin d''los ,dato6&de dieta ,E-ta .activridadse 
ay delco a -ia crg-]udFi-is, (Je-ai~o nunidade~ inc-iuicl&e 

4a, irnforcio obtmyoA a3 i, s ~s~~e 

fitamiias con niTiO pr e esq clarf e. n-cada, v 1s i ta se entrevis-


L se i tc pmI~iria 

la, nid r(&j5(D ersona enc rpgda. c ~ 'e s o ni n(i. Losdts iuro 
registrado&s en-:e_~-e rncrnt os, formfularliosc' isenadds,MIiuMiO 1( 

a ~taJ. fin. Tambien -fuero e: ist'adoe,-t -af bs d6'e-dieta, de(
F-1.9uaSe ls mdre ' e Io , Le~ viSitad:a_1,_a a 

eVt, el iiifoml od- 1 c onsumo-de. a'lilm osrfco 

a s s 1end o ~toS S co()ns id eraFi& IJ C D ogares testigos en-,a
 
iua de laS tr e s cn)unidades
 

r "'r tnoug W.' -- 6e
* A~munes paraimeseo- u-y a ad n-es a.

i&od clete rm-ir ada c n', uo, I11 tdza una blz
 
1, c.* ,De -& mde
 

11ti caat i~ -i)1, -e I oecoj q 1.)e 
dr ii- o Pe-%Ii n rUnr I, o n ara e0ue a7 s y_ 'e 

(7 1aeiC taad, 
Iia en - ita 

A~~P 4~ f 

S 0 ' 1Ei 



pimero de' estos nstrumentos- -fue,;dise-id a,_i parti',. de' otrosimilar, que ha si o -ut'lzd po0~ INCAP pr araiad6 
de 7:encuestas,,- dietet icas. en- e~l- are enramericana. Et 

ntr enose disefi6 de-tal forma que ,permitiera -el -,mayor, -grdo" 
de coificai~n posib lee .y fue previamente, probado enpaiete d

laconsu ~a externa del-, Hospital" Rodoi'f Robles. El1 segundo.
instrumento'dietetico es~bastante conocido :y a sido u"tiiado e 
acesetudios :que a, realizado CeS SIAM-a' nivel e.- campo: y

t'ambien de area~s 
, 

peri&urbainas_. 
Durnthe' esta etapa d6 recoleccibn,de, -datos se continu6 con 

~e1, proceso de pesado de, .aqueio& ai meno nuevoS :que fueron,
arnodr~o las madres entffVi' a-das.

~b'. Enel Gri6euerd 
En de l& adaseprimntales (1a'de mayor- amafW 

-urv .20% 'de -los:njos: pro'cedentes--de 11hogares-encuestados' ,no se' 
' 

pr'esent'& a a jornada hemnatol:6gica, lo que signific6,, una~l prdida
vi~no a desbalanbcear ,tempora mente e1n~e~ d ~o o datos' 

Sde- dieta y 'Sangre eiitre '1as 'dos. aldeas, exper4hEntales. -Con:e 
recuperar:-et_posito de iddmaetal~~z~~op~~s'~~'s sa~riarier1~ - procedio a 

realizar' nuevas'encuestas die6tticas en un, grupo de,,hogare', - u 
sin hber proporcionado datos'previos , asistieron _vo'1unt~riFamerte~lat~oma d~e -ues-tra-- de sangre destu ifo uanelsda 

,erealiz6 la jornada- hematol~~c en ta crui . ra~ 1, 
locl~za-- i~ d etas f mi ias ue .necesoric zecuzrrir 

a-utoridades loales Ie inomne claved Iac' nd y q,es l&tiira no sei contaba con ;otromeode yu.De st 
'formna 	S li~ogr6~ otener 4 &S datos de dieta de Wa mayoria de estee, 

9hgia, C~rl (_- q4u& los grupos m-ue tralee' ce 1as comunidades 
~\ei,t~s ~ao~nuevamente nuy, sjmilar .I Fara esta. labb 

A4 e 	 b)Usqcuec1. s-e epl~e6 un, -iempo de- dos Seman? s. 

La enriitbt',ghomatdI 	 Iinea1a asa I (-e-tracin de rn esta s sangunes se eel -~1izne .s' de gosto en la ida 
-:e imientles -y 'en el -mes d e t'mr e n 1~ a'aId ea conPa~atal ctlvidad Lse conto conle -apoyc ecnico -cjele_ sna 

CeSSIANi,_ gud j ganizacio en "eq ipos dc:a 
, 

a,,asaj5aca3
-dd-ia en~cuest6.L 


s -a 1estubo aiC ar~ C.f-I-.e 0a . d' 


n IAS ceas ~a~ec 	 ioon-,naci 
c0 	 dS p- pdeye::-)cada., l di as ~e. e~$ 	 1 .uetaseurla u1.~ n ei e' ipor~ Jeo n a 

a 2vd e, eti e) a .Po mu e s itIa s 'd .I hes -e1ej as=- d -,earoc 
n yasei 'a)CI- hi 0584'dF.r1.ct 
da -1 u, a~M e -ia ca"'et G Snd -ao.sco 

A, - G1 i~el je iciUVF t to c 

eg a n 

C ne guj1ea	 in 

a'Jc - 1 j3 t' T a '' 	 a. n

http:dF.r1.ct


~resu ltaron con anemia ,yre'cibieron"'trata ienoe acouide
 
* de1 'estudlio apairece Ien 'ei,-apend'ice -' 

4- JORNADA OFTALMOLOGICA,
 
~En el m1iis de 6octubr&, el Prcograma de Prevenci 6ndel
 

Ceguera~ del Hospital Rodolfo aolejraZ6n
ornada

bftalmo16g,~&ei mAiPi Santa. ruzNrno a
 
oatv a 1tuvo en el munrops io de 

del exaininar.a
octii'sdeaa~t dea ro~s 	 1personas con pro]lemas,
oculresde~ls adeasdelmunicipio y se realiz~6 a inicia 
CeAm. Previamente a~la realizaci6n de esta jornada 'se 11evo ,a, 

~cao una capacitaci6n de.,personal local voluntaio', ,que'.fue el 
- misimo 	 tna d4"Amiaque practiceo ctidad 

7depersonas co-ae pro6blemas.
 

La~ comunicaci6n entre' las .personas del H~ospital- Rodolfb
 
Robles y. las ;Autoridades locales, :s Coml los a'petos 
logisticos eneral~es del equip6 de~ -tzabajo. -que practic6.,, los 
~examenes~ oftalmologicos,, fikion realizados por el -personld 
- ~arpodeCeSSJAM.~~. ~-

5. 	PRNIAE PROBEMA EN5jfCONTRAD6&O
 
,~ a.'.Aueniade u censo d&JYas comunmidades a est-ddiar
 

La auSencia de Un. Censo 'de las. comunidades incluidas''Ien 
elh estuiodifjicilt ba-at la ubicacion: de las, casas- en, 
cou~a y soi~ tooIl lccihn, -de los- hgares con 
preescol ares co--n cue ten2a que serAtga l muer.-Ee
 

iblmas'esolcinb tilzano'croquXi- de' las tres aidea;sn
em1-rn .1g o meiinrque ta. 'trabajo6cqi6e.ep~ 

.b Epoclls7 distanciaa~la s c_-om Mundades 
(y~Va~~~~c d1ato s e 11I. a abo en, losr~cp1~ £ n 	 ei6 


es e s de uni 4 clt -bedejl r~reente a..o, qpe oi 
lecauvio&-az en XGuatteala. ,A 'causa de .- antir varias veces":e 

fu*e n (-e .aji v:p4T.Orarlar o posponer ikas r' acj es' de. cam~o.. 
decrp u- adi-a el deW xin- muc vades i

~~~f~cbY 51ci2stac ia qu~e' ex-s e en I As colUfndaes 

we~sr: E reco -7rid& diaramenti &i ie- n 
i de:~4Irui~i dxv cac ri a 

-nt eod 0hSi J.ar 

.d S:vd,':tal ue ovocbI 
d ~ li ~ e~ J'Ouj-e 

QS 	 C. en 

http:trabajo6cqi6e.ep


.,.ACTDE QOT)F RE 'ADICIEMBRE DE 1991q 

6., PRIMERA ENCUESTA rfETFTC DE0GJTIE 

1. ~e~~jii de l'a informaci6 presente en o
 
formularios diet~tico yen los ' cuadernos de ,r egistro de la,,


j ornada henmatol6gica de 'linea bal. Esta actividad se, eal iz6
 
<Para 	 o6btener'las lJist.as de ni?ios con -datos dedieta, -dats de
 
sangre-y datos de ambas vairiables en -cada una de las comunidades
del estudio- La~infonaco a~l especto aparece en el
 

ii Elbrain e uado ide ~distribuici6n de los hogare s 
; que, tendrian que sr~en(-iUStad~s.' Para~ esta-etap~a de seguimiento: 
se acod64 oraicomo unidades' de estudio a los hogaresecestados

en la, linea~ ~baei 	 :del d nfoS'nde1ntemente nuC'mero 

e~~ile.u&fomaan~a~ de, cada uno dF- ellos. E1cuadro d
 

.distribuci(n de :hogae estar 1_6 fue -dse
ae (a endice fado
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se ausentaban de sus hogares por la 6poca de corta del caf6; la
 
distribuci6n mensual de alimentos donados por CARE (que nos
 
afect6 en una ocasi6n) y las distancia que hubo que cubrir
 
durante cada uno de los dias de trabajo. Esta distancia en
 
promedio fue de once kilometros diarios.
 



---

APENDICE # i
 

FAC No. 
 FECHA: 

FAMILIA:
 

COUNIDAD: 

UBICACION:
ENTREVISTADOR: 

INFORMANTE:
 
PRE-ESCOLAR:
 

CUESTIONARIO ANTROPOLOGICO BASAL
 

Beneficio Econ6mico:
 

1. 
 Qu6 (nuevos) alimentos estAn consumiendo en el hogar?
 

- Los compran? __ Los cultivan? - Los recolectan? ____ Se los regalan?
 

2. 
 Se regalan o compran alimentos (nuevos), o se comparten los que ya se 
tienen con
otras familias de la comunidad?
 
CuAles?
 

3. 
 Tiene animales domsticos? 
 Si 
 No
 

4. CuAndo y c6mo adquirieron estos animales? 

5. Venden algunas preparaciones o comidas caseras? 
 Si 
 No
 

6. CuAles son estas preparaciones? 


7. Cada cuAnto hacen las preparaciones caseras? 

HAbitos Alimentarios 

I. OL1f limentosa componen la dieta familiar? 

3. C6mo los 
preparan actualmente?
 

'. Como los preparaban antes?
 

Han cambiado los 
hurarlos de comida? 
 SI 
 No
6. CuAles son 
las razonpe 
 para esie cambio?
 

Se quardan n almacenan alqnos alimentos o preparaciones'? Si NoC.A es.' 
liempo: 



8. Hay alimentos que son mAs aceptados que otros por la familia? 
Si No
CuAles? 

Por quin(es)?____-

9. 	 Hay alieentos que no le gustan a algn miembro de la familia? Si 
__- No
CuAles? 

A qui6n(es)?
 

18. Durante los periodos de enfermedad 
(diarrea o enfermedades respiratorias),
 
- Se contina con 
la alimentacion normal?
Diarrea: 
 Si No 
 Enf. respiratorias: Si 
 No
Como? 
 .. .C60O? 

......
 

11. 
 Come la mujer embarazada alimentos diferentes al resto de la facirlia? Si
CuAles? 
 No
 

-Porqu?
 

12. Come Ja mujer 
lactante alimentos diferentes al 
resto de la fami]ia? Si
CuAles? 	 No

Porqu...... 

13. thuialimentos se 
daban (antes) a este niio?
 
Nino 

:
 
Hi~o 3: 


... . .. 
. . ... . . .
 . . . . ....
 
Ni o 4: 


-......
 

14. En qut' orden sirve a los miembros de la familia?
1. 

2.
 

Is. Cuando un 
alimento no alcanza para toda la familia. a qui6n 
le sirve primero?
 

.	 2 .. ..
 
16. 
 ide mAs comida alq(n miembro de la familia? Si 
 No Pui~n"
 
17. Se oirL-ce mAs comida al terminar la porci6n 
inicial' Si No
A qi ,in'? 


...........

reenrr A5: 

0111 aliupntos se consideran ca]ientes? 

s a I nmfntos se c:onsideran f rios? 



3. 	 Ou6 sabe sobre los alimentos frios?
 

- y sobre los alimentos calientes?
 

4. 
 CuAndo deben evitarse los alimentos ca"ientes?
 

5. 
 CuAndo deben evitarse los alimentos frios?
 

Datos Socioecon6mi cos
 

I. 	 La tierra que Ud. 
cultiva es: 
 a) Propia
 

b) Arrendada
 
c) Prestada
 

d) Comunal
 
e) A medias 
 (compartida)
 
f) Otro: (especificar)
 

2. 	 CuAntas personas habitan 
en la vivienda?
 

3. 	 CuAntos 
cuartos utilizan para dormir?
 

4. 	 El piso de la 
casa 	es 
de: a) Tierra
 

b) Cemento
 
c) Ladrillo de barro
 
d) Ladrillo de 
cemento
 
e) Otro: ___ (Especificar):
 

5. 	 Las paredes de la 
casa 	son: 
a) Madera
 

b) Block
 

c) Ladrillo
 
d) Bahareque
 
e) ( fr 
: (Especificar): 
 . .
 

6. El techo de 
la casa es 
de: 	 a) lAmina
 

b) reoa
 

c) Paia
 
d) Ierraza
 
e) Otro: 
 (Especifica",):
 

7. 	 El 
aqua 	para consumo de ]a 
famllia proviene de:
 
a) 
 Rio, lago. manantial
 
b) Pila p'blica
 
c) Llena rcntaro
 

d) Pozo familiar 
C.) Intradomiciliar 
f) Otros: (especificar)
S. 	 La ins talaci6ro -ani tar a os,:
 

a) 	 No hay 
I') 	Ietrirna 

V)oia sf'ptICta 

it ) Inodor o 

L.as 
aquas serv'das 
Vai a: 

) I lot do ti rra 
1I) 6i aI . an0 r i] Iado 



For-ma: F24H-SCH 

Fecha Aldea: __ Familia. __ No. SieL-bro-s: __ Codigo ni~o: -- Codigo ericuestao-: 
Nobra del nii~o_____________ 

NWrw do informante (relaci~n)__ - ) 

2) A..IMKMO USiOOS 6) CONSLMI DE LA FAtIILIA 10) CONSUttJ DEL HIfA0 
1) NOMBRE LIE -

LRS 5) 7) Cantidad: peso, tum-idd, 11) Cartidad: pe-so, unidlad,

PRPACIW4ES 3) 4)Nobre, pr-.cio Oigen - voIlwmn, 
 prec i o) 9) volumen, por-ciones1? 

- Cod Por-ciorres Graas 

- repara&o No cormks Consm~ Ser-vida Sobrante Co~uida. 

II_ 
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PROVITA: COMPONENTE EVALUACION
 

NUMERO DE HOGARES, TESTIGOS Y NIROS
 

CON DATOS DE DIETA' SANGRE Y AMBAS VARIABLES
 

EN LAS TRES ALDEAS DEL ESTUDIO
 

El Teocinte-
,Hogares'"Htiosres is 

Testigos - Nijos! 

)IETA 

20 

75 

110 

IGRE 

13 

84 

125 

dMBAS 
:ABLEs 13 

53 
104 

ALDEAS 

El Naranjo 
( Hogares)ifo 

Testigos - Nijos 

64 


21 110 


74 


15 121 


58 

16 101 


/ 

( 
Don Gregorio 

Hogares 

Testigos - Nifios 

4 

16 

28 

4 

22 

38 

4 
16 

28 



Casos con Anemia en las Comunidades del Estudio
 

Comunidades El Teocinte El Naranjo Don Gregorio
 

Nifios 26 30 17
 

Macres 46 
 0
 

Total 30 36 17
 

Nota: En termiinos generales el ,oroentaje de anemia de los 
preescolares en las tres comunidades fue de un 30%
 



ELZUDfIO PROVITA (APE ILE 5AI
_._T DMADRES Y NINOS PROCEDENTES_ D N. 

ALDEA EL 	TEOCINT1E
 

4EMD __LA-MADRE E HIJOS 	 nIFTAAJ E_ 

1. ELVIA FLORIDALMA DE ROMERO X
 
VICTOR HUGO ROMERO X X
 

2. 	 PATROCINIA 1F1RANCO X
 
EDWIN LEONARDO PALENCIA X X
 

3. 	 ANTONIO FRANCO GUZMAN X
 
LUIS FELIPE FRANCO BRIONES X X
 
JORGE ARMANDO FRANCO BRIONES X X
 

4. 	 CATALINA DE JESUS MEJIA X
 
JOSE ANTONIO MEJIA X X
 

5. JUANA 	DORA ORTIZ
 
WILDER FRANCISCO FRANCO ORTIZ X X
 
ILEANA DOLORES FRANCO ORETIZ X X
 

6. 	 ALEJANI)RtA RAMIREZ DE FRANCO X
 
LUIS ANGEL FRANCO RAMIREZ X X
 

JUArNA 	 CARMEITA CAMPOS
 
JOSE ALFRED(O BRIONES X X
 
CAMiLO ALBERTO CAMPOS X
 

8. AURA ELIZABETH MAYEN 
ALEX CELEDONIO DAVILA MAYEN X X
 
NADTA FERNANDA DAVILA MAYEN X X
 

9. 	 ELOINA BRIONES x
 
PEDRO ANTONIO FRANCO BRIONES X X
 

10.EVANGELINA MEJIA DE FRANCO
 
SANTOS IVAN VALENZUELA X X
 
RID] ROMARlO VALENZUELA X X
 
MARIA DE LOS ANGELES VALENZUELA X X
 

II X
..NICOLAS GARC]A DE PAZ 
WELMWR OTONIEL GARCIA RAMIREZ X X
 
MILDER DEIDAMIA GARCIA RAMIREZ X X
 

22.MARIA 	 MAURA ANDRtADE
 
ANA LORENA SANTOS ANDRADE X X
 
ROSA AMALIA SANTOS ANDRADE X X
 
DEMIA LUCRECIA SANTOS ANDRADE X X
 

13.SILVIA AZUCENA ORTIZ 
 x 
ELVIN 	 MAYEN ORTIZ x 



14.JULIA DE JESUS TURCIOS
 
OSCAR CECILIO CASTELLANOS X X
 
MARICELA DEL CARMEN CASTELLANOS X X
 

15.REINA 	ESPERANZA CABRERA
 
MAIRA ESPERANZA CABRERA 	 X X
 

16.RETNA 	 EETZABE HERNANDEZ
 
JORGE ALBERTO AGUILAR X
 

17.SARA CECILIA RAMIREZ Y RAMIREZ
 
MARIA DE JESUS RAMIREZ X v
 

18.SANDRA DILIA MAYEN DE DAVILA
 
LESLI LOURDES DAVILA MAYEN X X
 
MARIANO ARIEL DAVILA MAYEN X 
 X 

19. MARIA INES FRANCO
 
GRISELDA 	 DEL CARMEN FRANCO FRANCO X X
 

20.BRENDA MEJIA
 
JUAN ANTONIO YAN MEJIA X X
 

21 .CARMEN JUAREZ x
 
DAMARiS BEATRIZ ORTIZ MONTERROSO x
 

22.MARIA 	 MA':;DALENA LOPEZ X
 
JUAN HORACIO BLANCO LOPEZ X
 

23.PAULINA SALAZAR HERNANDEZ
 
LOURDES ORTIZ SALAZAR X X
 

24.MARIA 	ELVIRA AVILA HERNANDEZ X

Ei:ISA..A ....... I. . -1V .
 . 
KIMBERLI 	HERNANDEZ X X
 

2-5.JUANA 	 DEL CARMEN TURCIOS
 
MARIA ARGENTINA MONROY TURCIOS) X
 

26.MARIA 	EUFEMIA ORTIZ
 
SANDI MAGALI MARTINEZ ORTIZ X X
 
BRENDA MARICELA MARTINEZ ORTIZ X X
 

27.BLANCA ESTELA MONTERROSO 	 x
 
JAIME EDUARDO MEJIA 	 X
 
GLENDA GABRIELA MEJIA 	 X
 

28.CLAUDIA MARIBEL ORTIZ x
 
VICTOR ALFONSO FRANCO X X
 

29.MARTA 	JULIA ORTIZ 
 x 
FRANCISCO JAVIER HERRERA 
 X
 



30.GLORIA NOHEMI ARISTONDO X
 
jOSUE RUMENIGE VELASQUEZ X ,
 
KENI ALADINO VELASQUEZ X X
 

31.MILVIA 	LORENA ORTIZ
 
LUCI MARISOL MANSILLA X X
 

GRISELDA L!SSETTE MANSILLA X X
 
SUCEL ARACELT ORTIZ X
 

32.ESTER ORTIZ
 
SONIA RAFAELA DAVILA X
 

33.MARIA 	FLORIDALKMA SIAN ORTIZ X
 
REINALDO ELUDIO BLANCO SIAN X X
 
LANDY RUBI BLANCO SIAN X X
 

34.PETRONA MAYEN HERRERA
 
JUAN MIGUEL MONTERROSO MAYEN X X
 

35 MARIA IMELDA ORTIZ DE CASTELLANOS X
 
VIVIAN ROXANA HERNANDEZ CASTELLANOS X X
 

36.JOVITA FRANCISCA O!TiZ 11E ORTIZ X
 
JMI ORLANDO ORTIZ ORTIZ X X
 

37.DORA MADELINA LEMUS D:E, GRTIZ
 
MAROL NINETh ORTIZ LEMUS X x
 

38.KARLA 	 MARIELOS ORTIZ RA:IREZ
 
NANCY LORENA ORT]Z RAM1REZ X X
 

39.ROSA GABINA JOLON DE ORTIZ
 
AGUEDA MARIBEL ORTIZ JOLON 	 X X
 

CA ,ANO'J,
 
JONATAN BAUDII,iO RAMIREZ SALAZAR X X
 

40. ,,'UXANA 	 SALAZAil' .,iTL 

41.JACINTA GUACAMAYA MIRANDA
 
MARTIN HUMBERTO LOPEZ X
 
LUIS ARNOLDO LOPEZ X
 

42. BERNARDA LEMUS
 
CARLOS ALFREDO LEMUS RAMIRES X X
 

43.ENMA ERICKA MAYEN
 
IRIS MIGDALIA MURALLES 	 X X
 

44.MARIA ANTONIA SALAZAR
 
ALMA LUBIA CASTELLANOS SALAZAR X X
 

45.MARIA EULALIA MEDA DE FRANCO x
 
JUAN FERNANDO FRANCO MEDA X X
 
GLENDA CAROLINA FRANCO MEDA X X
 



46.OFELIA DE JESUS MEJIA
 
YENSI MAGDALENA ORTIZ MEJIA X X
 
BRENDA YOHANA ORTIZ MEJIA X X
 

47.JULIA ANTONIA MONROY X
 
SULMA RORAIMA SALAZAR MONROY X X
 

48.DORA MORALES
 
ANGELICA MARILU CASTELLANOS X X
 

49.MARIA INES BELTRAN
 
SANDI PAOLA MEJIA X
 

50.MARIA FLORiDALMA ORTIZ SANTOS X
 
NESTOR EDUARDO CASTELLANOS OSRTIZ X X
 
MEDLISA NOHEMI CASTELLANOS ORTIZ X X
 

51.MARIA IRENE ORTIZ X
 
DENIS BEATRIZ CASTELLANOS ORTIZ X X
 

52.MIRIAN ELIZABETH ORTIZ
 
OLIVER ROLANDO MONTERROSO X X
 

53.FELICITA DEL CARMEN PICHILLA X
 
DELMI YANIRA CORADO X
 
JEIMI LUCILA CASTELLANOS ORTIZ X
 

5 .ANA MARIA MONTERROSO
 
JOSE MARCELO MONTERROSO X X
 

55. ROSA DE LA CRUZ MONTERROSO X

MARIO ANTONIO LOPEZ MONTERROSO X
 

MARIA DEL CARMEN LOPEZ MONTERROSO X
 
JOSE ALFREDO LOPEZ MONTERROSO X X
 

56.ANA MARIA SANTOS
 
MIRNA NOHE~i GARCIA SANTOS X
 
ROSALVA GARCIA SANTOS X
 

57..REYNA MATILDE PINEDA DE FRANCO
 
IRWIN ALEXANDER FRANCO PINEDA X X
 

58.TERESA ESTELA PICHILLA RAMIREZ
 
ABNER SAUL ORTIZ PICHILLA X
 

59.SILVERIA MAYEN DE RAMIREZ X
 
JAIME LEONEL RAMIREZ MAYEN X X
 

60.FRANCISCA JOLON ORTIZ
 
HERMES LEOBARDO ORTIZ JOLON X X
 

61.MARIA HERLINDA BLANCO
 
DENIA YURISA RAMIREZ BLANCO X X
 
LUBINA ANTONIETA RAMIRES BLANCO X X
 



62.BLANCA LIDJA MEJIA PICHILLA X
 
NATALI ALEXANDRA RAMIREZ MEJIA X X
 

63.SONIA MARGARITA CASTELLANOS H.
 
WILLIAM 	 MANOLO CASTELLANOS X X
 

64.BENEDICTA HERNANDEZ
 
ADELAIDA MARIBEL TORRES HERNANDEZ X X
 
SELVIN MARIN TORRES EERNANDEZ X X
 

65.MARTA JULTA MEJIA DE VALENZUELA X
 
HUGO OXIBEL VALENZUELA MEJIA X X
 

66.OLGA 	 NIN'ETH VASQUEZ
 
MERLIN OLEANA HERNANDEZ VASQUEZ X X
 

67.FELINA MAYEN DE ROMERO X
 
BIDELMA LISETE ROMERO MAYEN X
 

68.MAYRA LISSETTE ORTIZ DE LEMUS
 
MARTA ALICIA LEMUS X X
 
ANGEL ALFONSO LEMUS X X
 



ESTUDIO PROVITA (APENDICE # 5B)
 
LISTA DE MADRES Y NINOS PROCEDENTES DE HOGARES TESTIGOS
 

CON DATOS DE DIETA-SANGRE
 

ALDEA EL TEOCINTE
 
NOMBRE DE LA MADRE E HIJOS 

1. GUADALUPE DEL ROSARIO MORALES DE SANTOS 


EVELINA MARIA SANTOS MORALES 


2. 	MARIA DE JESUS MEJIA 

CESAR ANTONIO SANTOS MEJIA 


3. 	ANGELINA MEJIA ORELLANA 

CAAROLINA ELIZABETH MEJJIA 

RAQUEL AZUCENA MEJIA 


4. MARIA ENRIQUETA CAMPOS ESCOBAR 

VILMA JULISSA SANTOS CAMPOS 

MIGUEL ANGEL SANTOS CAMPOS 


5. BLANCA LUZ TIZ MORALES 

BLANCA LIDIA JUAREZ ESCOBAR 

MIRNA VIOLETA JUAREZ ESCOBAR 


6. MARTINA SALAZAR DE RAMIREZ 

ONELIA DEL ROSARIO RAMIREZ SALAZAR 


7. ELMA SALAZAR MONROY 

MAX ALFONSO BLANCO MAYEN 

8. 	CARLOTA MAYEN CAMPOS 

JAQUELILN ESTEFANI MAYEN 

KARLA LUCERO MAYEN 

MIGDALIA DE LOS ANGELES MAYEN 


9. DORA MORALES 
ANGELA MARILU CASTELLANOS 


10.PAULINA SALAZAR ORTIZ 

LOURDES ORTIZ SALAZAR 


11.BUENAVENTURA SANCHEZ 

HENRY OSWALDO RAMIREZ SANCHEZ 


12.PETRONA TURCIOS BOLANOS 

DENIS DAYANA CASTELLANOS 

HISELIA AMARILDA CASTELLANOS 


13.ESMERALDA MAGALI FRANCO ORTIZ 

ELVIS AROLDO FRANCO FAJARDO 

LEONELA ELIZABETH FRANCO FAJARDO 


14.BLANCA IMELDA PINEDA 

DANILO WALDEMAR MAYEN PINEDA 

KEIRY YULIANA MAYEN PINEDA 


DIETA SANGRE
 
X
 
X X
 

x x
 
X X
 

X x
 
X x
 
X X
 

x
 
X
 
X 

X
 
X
 
X
 

X
 
X
 

x x
 
X X
 

X X
 
X X
 
X X
 
X X
 

X
 
X X
 

X
 
X X
 

X x
 
X X
 

X X
 
X X
 
X X
 

X X
 
X X
 
X X
 

X X
 
X X
 
X X
 



15.MARGTARITA REYNA MEJIA 
 X
 
JOSE MIGUEL FRANCO MEJIA X
 

16.PETRONA RAMIREZ CASUM 
 x x 
EDWIN DAVID LEMUS RAMMIREZ X X
 
ANAVI LEMUS RAMIREZ x x
 

17.AURA ROSELIA BLANCO DE MARTINEZ x x
 
ELIAS ISAI MARTINEZ BLANCO x x
 
DAMARIS NOHEMI MARTINEZ BLANCO X X
 
DIMAS EMANUEL MARTINEZ BLANCO X X
 

18.ROSAURA ELIZABETH MARINEZ 
 x x 
JESE DANIEL MARTINEZ ORDONEZ X X
 
LIBNI ELIZABETH MARTINEZ ORDONEZ X X
 

19.TELMA YOLANDA HERNANDEZ CASTELLANOS X X
 
REBECA MARICRUZ HERNANDEZ CASTELLLANOS X X
 

20.AURA MARINA ORTIZ 
 x x
 
JOSE SATURNINO CASTELLANOS x x
 
GABRIEL ARNULFO CASTELLANOS X X
 
MARCELO RAFAEL CASTELLANOS x x
 



ESTUDIO PROVITA (APENDICE # 5 C)
 
LISTA-DE MADRES Y NINOS PROCEDENTES DE HOGARES NO TESTIG.S
 

C2N DATOS D ETA-SANRE
 
ALDEA_.-NAA1IJ!D
 

i. MARGARITA CERMENO DE REVOLORIO
 
REINA MARGARITA REVOLORIO CERMENO 


2. OLGA HERMELINDA AVILA CAMPOS
 
ALEXANDRA LANUZA AVILA 


3. INGRID CORINA RAMIREZ 

YEIMI NOHEMI CORADO RAMIREZ 

MONICA ARMINDA CORADO 


4. CATALINA SIAN DE CORADO
 
FLOR DE MARIA CORADO SIAN 

SANDRA PATRICIA CORADO SIAN 

MAYRA LISETE CORADO SIAN 

NERY OSWALDO CORAADO SIAN 


5. LEANDRA ANTONIA DE LA ROSA
 
YESICA ROXANA VALENZUELA RUIZ 


6. DESIDERIA YUMAM
 
ELMER ORLANDO DE LA ROSA YUMAN 

ELIDA NOHEMI DE LA ROSA YUMAN 


7. MARIA DEL ROSARIO PIRIL DE LOPEZ
 
JUANA ARACELI LOPEZ PIRIL 


8. MARIA LUISA CORDERO
 
GABRIEL ELI LANUZA CORDERO 


9. FLORENCIA VALENZUELA
 
EVIVIANA DEL CARMEN DONIS VALENZUELA 

CATALINA DE JESUS DONIS VALENZUELA 


10.MARTA JULIA MARTINEZ
 
LESBIA RAQUEL BETANCOURTII MARTINEZ 

ALMA MARIBELO BETANCOURTH MARTINEZ 


1l.MARGOTH REVOLORIO LARA 

ADELVI ALEXANDER HERRERA REVOLORIO 
ENMANUEL ANTONIO HERRERAl REVOLORIO 


12.ELVIRA DE LA VEGA
 
MEYLIN JULISSA REVOLORIO DE LA VEGA 

JESICA FAVIOLA REVOLORIO DE LA VEGA 


13.0LGA MARINA BATI'S M. 
NANCY NATAL] REVULOR]O BATRES 

X X
 

X X
 

X
 
X X
 
X X
 

X X
 
X X
 
X X
 
X X
 

X X
 

X X
 
X X
 

X
 

X X
 

X X
 
X X
 

X X
 
X X
 

X
 
X X
 
X X
 

X X
 
X X
 

X X
 



14.IRMA CeISTINA AGUILAR DE REVOLORIO
 
IRMA MARGARITA REVOLORIO AGUILAR X X
 
SULI VIOLETA REVOLORIO AGUILAR X X
 
CRISTINA REVOLORIO AGUILAR X X
 

15.GUMERCINDO GONZALEZ L. X
 
MARVIN GONZALEZ DE LEON X X
 

16. MARCELA TRUJI LLO
 
SANDRA CAROLINA TRUJILLO X X
 
LESBIA JUDIYH AGUILAR CORADO X X
 

17.MARGARITA DONIS DE REVOLORIO
 
ARNOLD ESTUARDO REVOLORIO DONIS X X
 
MILDRED JUDIDTH REVOLORIO DONIS X X
 

18.ENRIQUETA MEJIA X
 
MARGORIE EDINA REVOLORIO REYES X X
 

19.BERTHA MORALES DIAZ
 
ANTONIA DE JESUS HERRERA MORALES X X
 
JOSE MANUEL HERRERA MORALES X X
 
CANDELARIA DE JESUS HERRERA MORALES X X
 

20.ELSA REVOLORIO BOLANOS
 
SINDY MICHELLE FI7GUEROA REVOLORIO X X
 

21. 	FILOMENA DEL CARMEN YAN
 
MARCO VINICIO CANUZ YAN X X
 
BERNARDA AZUCENA CANUZ YAN X X
 

22.AMANDA BARILLAS DE CHAVEZ 
AURA MARINA CHAVEZ BARILLAS 

: 3. CRI'STINA MAZATE
 
EDGAR ANIBAL FLORES X
 

24.ANA MIRIAM RUGAMAS X
 
MARVIN ENRIQUE ALVAREZ RUGAMAS X X
 

25.FRANCISCA DEL CARMEN AGUrTAR
 
ANA DEL CARMEN GONZALER. AGUILAR X X
 

26. 	NORA LEON DE BOLANOS
 
ROBI N G ANMARI FOLANOS LEON X
 
SHIRLI TATIANA BOLANOS LEON X X
 
DELMI XIOMARA REVOLORIO LEON X X
 

27.OTILIA PEREZ DE AGUILAR
 
1NGRJD ELIZABETH AGUILAR PEREZ X
 
ROBERTA ILEANA AGUILAR PEREZ X
 



28.MAURICIA OLIVAREZ 

MIGUEL ALBERTRO MARTINEZ*OLIVAREZ 

HERLINDA MARIBEL MARTINEZ'OLIVARE.S 


29.DORA LUZ BARILLAS 

JUAN MANUEL CORADO BARILLAS 

SILVIA AZUCENA CORADO BARILLAS 

AURA 	MARIAN CORADO BARILLAS 


30.MARIA DEL CARMEN PIRIL DE DONIS
 
MARVIN CELESTINO DONIS PIRIL 

JOSE EDUARDO DONIS PIRIL 


31.GRACIELA DE JESUS YAN
 
ANA MARIA JUAN YUMAN 

MARIA AZUCENA JUAN YUMAN 


32.ORVELINA RAMIREZ DE CORADO
 
ALBA MELISA CORADO RAMIREZ 

ALBA JUDIYH CORADO RAMIREZ 


33.AMALIA DE JESUS IBOY DE ESTRADA
 
ALVARO MICHAEL ESTRADA IBOY 


34.CATALINA DE JESUS ALVAREZ
 
MIRSA ELIZABETH PICHILLA ALVAREZ 


35.PATROCINJA MUNOZ GALINDO
 
JUAN 	 ALFREDO AGUILAR MUNOZ 

36.GLORIA LETICIA ESTRADA 
DIEGO ARMANDO MEJIA ESTRADA 

37.ISABEL MOCTEZ MA HERNANDEZ 
CECILIA VERONICA PANIAGUA MOCTEZUMA 
NOHELIA DE jESUS PANIAGUA MOCTEZUMA 
WILLIAM ENRIQUE PANIAGUA MOCTEZUMA 


38.SOFIA LOPEZ LOPEZ 
INGRID KARINA PANIAGUA LOPEZ 

AMILCAR RAFAEL PANIAGUA LOPEZ 


39.FELISA DE JESUS DONIS
 
LUZ ESPERANZA LANUZA DONIS 

40.OLGA NOHEMI TORRRES
 
ARLENE ROSBELI PEREZ TORRES 


41. 	RUTILIA LEMUS
 
EVERT ARMANDO BARILLAS LEMMUS 


42 .VICTOR]NA BARILLAS 

SELVIN WALDEMAR SANTANA BARILLAS 
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X X
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X 	 X
 

X 	 X
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4:3. ERASMO"'CAMPOS 

GREGORIO ESTUARDO CAMPOS FRANCO 

DANILO ANTONIO CAMPOS FRANCO 


44.BERTALINA AGUILAR FAJARDO
 
MAURA AZUCENA AGUILAR FAJARDO 

JAIRO BENIGNO AGUILAR FAJARDO 

LILIAN ELIZABETH AGUILAR FAJARDO 


45. GREGORIA ZFPEDA 
NIDIA NOHEL!A ZEPEDA GARCIA 
MARISENIA DE JESUS ZEPEDA 
SELIA ROSAURA ZEPEDA 

46.MARIA TERESA MARTINEZ 

JOSUE BENJAMIN AVILA MARTINEZ 


48.MARTA GALEANO
 
ANTONIO LEMUS MONTERROSO 

DARWIN LEMUS MONTERROSO 


50.AZUCENA RODRIGUEZ DE AVILA
 
JESICA AZUCENA AVILA RODRIGUEZ 


51.MARIA VICTORIA GALEANO 

52 .OLGA PANIAGUA
tiUlO -LEONEI, SANTOS PANIAGUA 

ARIANA LISBETH 'SANTOS PANIAGUA 

53.ELADIA CORADO RODRIGUEZ 

54.MARIA LUISA RIVAS DE REVOLORIO 

ROGE1iA EMiLSA RVOLORTIO RIVAS 

_ 	 REVOLORIO.ELV![,i OL"4) 	 RiVAS 

LUISA MARIA REVOLORIO RIVAS 

55. 	ALMA MAR ILU PANTLAGUA 
JULIO NERY GARCIA PANIAGUA 
ANA MARITZA GARCIA PANIAGUA 

SOFIA MARIBEL GARCIA PANIAGUA 


56.MARTINA MONROY RUANO 

ROSALINA DE JESUS ALVAREZ MONROY 

1iWROBEE.TO ALVAREZ MONROY 
BRENDA NARICIELA ALVAREZ MONROY 
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1. EDELMIRA FRANCO 
 X X 
BYRON ADOLFO LOPEZ FRANCO 	 X X
 
JORGE MARIO LOPEZ FRANCO X X
 

2. OLGA FSPERANZA OSORIO 
 X X 
MONICA 	GABRIELA MORALES OSORIO 
 X X
 

3. HERMIDIA GRAMAJO 
 X X 
REINA GABILA SANTOS GRAMAJO X X
 
JOSE GABRIEL SANTOS GRAMAJO X X
 

4. 	IiRMA CRISTINA AGUILAR DE REVOLORIO X
 
IRMA MARITZA REVOLORIO AGUILAR X 
 X
 
SULI VIOLETA REVOLORIO AGUILAR X X
 
CRISTLNA REVOLORIO AGUILAR 
 X X
 

5. FELISA RUANO GUILLEN 
 X
 
INGRID 	YANIRA CAMPOS RUANO 
 X
 

6. MAURA LEIVA X 
LUIS FERNANDO AVILA LEIVA 
 X
 

7. NOHELIA VALENZUELA DE MONTERROSO X.
 
KLEIDY KARINA MONTERROSO VALENZUELA X
 
LIDSEY MONTERROSO VALENZUELA X
 

8. OLGA MARINA RODAS 
 X X
 
AMARILIS CELESTINA BOLANOS RODAS X X
 
ANGEL RAMIRO BOLANOS RODAS X X
 

9. MARIA DEL ROSARIO FRANCO 
 X X
 
GERSON DE JESUS LANUZA FRANCO X X
 
SANDRA VERONICA LANUZA FRANCO X X
 
JULIO CESAR LANUZA FRANCO X X
 

1@.HERLINDA MUNOZ YOL 
 X X 
JORGE LUIS GARCIA MUNOZ 	 X X
 
LETICIA GARCIA MUNOZ 
 X X 

1.OTILIA DEI,.ARMEN DONIS 
 X X
 
BRENDA MARliSOL MUNOZ DONIS X X
 

XENMA JUDITH MUNOZ DONIS X 


12.MARIA DOLORES RODRIGUEZ 
 X X 
MARIA BEATRIZ RUANO RODRIGUEZ 	 X X
 
MIRNA MARICELA RUANO RODRIGUEZ 	 X X
 

13. DORA CARDUZA ORtI iZ 
 X X
 
ELIA RUANO CARDOZA 
 X X 

mailto:1@.HERLINDA


14.ALMA VIOLETA MARTINEZ GARCIA 
 X X
 
JORGE ANIBAL MARTINEZ GARCIA 
 X X
 
ALMA GRISELDA MARTINEZ GARCIA 
 X X
 

15.JULIA CALDERON DE REVOLORIO 
 X x
 
JOSE MIGUEL REVOLORIO CALDERON 
 X X
 

16.JOSEFINA RAMIREZ 
 X X
 
FERNANDO ANTONIO AGUILAR RAMIREZ 
 X X
 

17-ELVTRA DE LA VEGA
 
MEILYN JULISSA REVOLORIO DE LA VEGA 
 X X
 
JESICA FAVIOLA REVOLORIO DE LA VEGA 
 X X
 

18.MARIA LUISA GALEANO DE ALVAREZ 
 X
 
ELVIN ALFONSO ALVAREZ GALEANO 
 X
 
AYDEE DEL ROSARIO ALVAREZ GALEANO 
 X
 
MAGALI ALVAREZ GALEANO 
 X
 

19.MARTHA ROSA BATRES DE LOPEZ 
 X X
 
MARIA FELIX LOPEZ BATRES 
 X X
 
CINTIA MADELINA LOPEZ BATRES 
 X X
 

20.MARIA LEOCADIA SANJAI DE DONIS 
 X
 
JOSE GERARDO DONIS SANJAI X
 

21.MARIA ISABEL PANIAGUA X X
 
SHEVY RAFAEL CARRERA PANIAGUA X X

ANDERSON MISAEL CARRERA PANIAGUA X 
 X
 

22.ANGELILCA MARIA RODRIGUEZ 
 X X

MARIA TERESA DONIS RODRIGUEZ 
 X X

SILVIA NINETH DONIS RODRIGUEZ X X
 

23.MARTINA MONROY RUANO X X
 



T SViT_ ---A P-v CA .EliLZN$ DUES ARES-!j!_A 

ALDEA DON__GORIGQ
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1. 	 ELENA ARROYO DE RUANO 
JOSE VICTOR RUANO ARROYO 
LUIS ARNOLDO RUANO ARROYO 

2. JUANA SIAN BOLANOS
 
SAMUEL SAUL PINEDA BOLANOS 


3. ROSA IDALIA GOMEZ
 
LUIS ALBERTO GOMEZ 


4. ANGELA VILLALOBOS
 
ROSANGELA AVILA LOPEZ 


6. ENMA ENRIQUETA CHAVEZ DE QUEL
 
PATRICIA AZUCENA QUEL CHAVEZ 


7. SILVIA CARR'ERA 
SWARD ARIEL MONTERROSO CARRERA 


2. CRIVT1NA MUNOZ -5E MOLINA 
JOSE 	 GUADALUPE MOLINA MUNOZ 
MARIA OFELIA MOLINA MUNOZ 


1O.GERTRUD1S MOLINA
 
WILLIAN ARTURO ARROYO MOLINA 

VILMA GRISELDA ARROYO MOLINA 

!1.EMERITA DEL CARMEN PUAC
 
WILMER CRISTOBAL MONTERROSO PUAC 
JOHNY WILSON MONTERROSO PUAC 


12.ANA MARIA DE GUZMAN
 
ELDER ALEREDO GUZMAN AQUINO 

MARIA MARBELI GUZMAN AQUINO 


3.VIRG!TA mKYEZ ''TJTIERRLZ 

PABLO WIL'h -;dUI'ERREZ REYES 


14.ALIDA DUARTE MONROY
 
MIRIAM YOHANA ARROYO DUARTE 

15.ljI;SETE REGALADO DE MONTERROSO 
E--ER OMAR 1EGALADO.. MNTERROSO 

.ESMAR MONTEROSO REGALADO 

DLETA3AIiEE.
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16.MARTA RUDAS DE MONTERROSO
 
JESENIA MONTERROSO RODAS 


17.PAUL-NA POLANCO LOPEZ 

JCHANA BEATRIZ LOPEZ 


18.ROSEL:A MARTINEZ 

L:L:AN AZUCENA POLANCO MARTINEZ 

EFICKA MARITZA POLANCO MARTINEZ 


19.MAR:A SANTOS
 
LCURDES DE JESUS SANTOS 


20.ELENA SENTE DE PUAC 
MAR7A DE LOS ANGELES PUAC SENTE 
L7L7AN SENTE PUAC 
AN-EL VICENTE SENTE PUAC 

21.DEL7A ESCOBAR SANTIZO
 
FF.ANCISCA PANIAGUA ESCOBAR 

V7C:OR MANUEL PANIAGUA ESCOBAR 

JUAN JOSE PANIGUA ESCOBAR 


22.CATAL:NA PUAC DE QUEL
 
EI>G-: OSVALDO QUEL PUAC 

S:LiiA ANAHI QUEL PUAC 


3.BLAKCA ESTELA PICHILLA 
,i:i LU!S PIC-,H!LLA 

E- YH ASUNCION ESCALANTE AGREDA 

24.MAR7A LUJISA MEJIA GUTIERREZ
 
MAR:TZA NOHEMI ARROYO MEJIA 

25.JUL:A ANTON IA BOLANOS 
E-A iRIS AGREDA BOLANOS 
E_-Y ORLANDO AGREDA BOLANOS 

27.ALIC- DE JESUS LOPEZ 

JUAN, EMMILIO LOPEZ 

28.MAR-A ELENA DE PUAC 

29.,JUA-:Y -ARIBEL PICHILLA C. 
L--A AZ(NA AVILA PICHILLA 

30.MAR-A ESTER REVOLORIO 
A,A'1A LUCIA MEJIA REVOLORIO 

31. 	ANGEL_ 4 DE JESUS HERRERA 
LU I FERNANDO HERRERA 

32. MAR DAD QUEVEDO 
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ESTDI ROV ITA ( AF]]NDj-_# 5_ ) 

LLMA_ -_OR_ URFGQRRQ 

MAD 

1. ESTELA DE MONTERROSO 

KENIA LUCERITO MONTERROSO REVOLORIO 

RODVIN ALFREDO MONTERROSO REVOLORIO 


2. FLORIDALMA BARILLAS 
VIVIANA NATALY BOLANOS BARRILLAS 

GUSTAVO ARIEL BOLANOS BARILLAS 

3. MARIA DEL CARMEN QUEL 

GENARO EDUARDO BATRES QUEL 

JULIO ALBERTO BATRES QUEL 


4. FRANCISCA PUAC DE AGREDA 

CARLOS ALFONSO AGREDA PUAC 

FREDY ALBERTO AGREDA PUAC 
VERONICA AZUCENA AGREDA PUAC 

5. MARIA IMELDA AGUILAR 
MARIA IMELDA MONTERROSO AGUILAR 

ELITA MARITRZA MONTERROSO AGUILAR 

CARLOS ERNESTO MONTERROSO AGUILAR 

6. 	 LAURA DEL CARIIEN iOPEZ 
SONIA ESPERANZA HERRERA LOPEZ 
BLANCA LETICIA HERRERA LOPEZ 


7. ALICIA DE JESUS LOPEZ 

GERBERT OWI LMER MONTERROSO 


DIETA SANGiR 
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ANNEX
 

1. Monthly Reports #1 (Spanish)
 

2. Monthly Reports #2 (Spanish)
 

3. ICTA Brochure
 



PROVITA I
 

SPANISH-LANGUAGE VERSION OF NARRATIVE REPORT OF ACTIVITIES IN
 

PROVITA I (HPLC ANALYSES OF PLASMA RETINOL AT CeSSIAM) FOR THE
 

THRID TRIMESTER OF 1991
 

PREPARED BY
 

Licda Isabel Ramirez
 

Licda Ma Eugenia Romero
 

Guatemala City, December 1991
 



REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE SEPTIEMBRE
 

COMPONENTE 1 DE PROVITA.
 

Lunes 2, martes 3:
 

Trabajo de campo en 
Santa Elena, Peten; recolectando Ascaris de
 

nines y de cerdos.
 

Jueves 5
 

Preparacion 
 del material para utilizar en el Congreso
 

Latinoamericano de Nutricion de Puerto Rico
 

Viernes 6
 

Cesion adeministrativa.
 

Lunes 9
 

Primer dia del seminario Taller sobre 
Tecnicas Electroforeticas
 

aplicadas a la Salud, Agricultura e Industria, llevado a cabo par
 

la Universidad del Valle.
 

Martes 1.-

Se lievo a cabo 1a linea basel de Don Gregorio. Santa Rosa. Las 

per'sonas que integraron el equipo de campo fueron: Dr. Ivan 

Mendoza (extraccion de sangre), Lie. Hector Gamero (organizacion 

de las personas), Licda Maria Eugenia Romero (nanejo de 

muestras). Se Lrabajo de 8:00 am a 15:30 de la tarde; se obtuvo 

sangre de todos los nines de meses 6 anos que6 a ac.udieron con 

alguno de :-:ms padres o persona respon:=;able. So_, Ot iivo Su J Sj OI 

sangre p,-'a ..-- 'o[.;tener ,,.-. '] ,asma para dett- inafi .- ,,o de

r'et iri y Ia r -("ea].::ar i ema o, - 1.c. Al inicio se trato de to:riar 

.angre ]a.ra reti!no i de us gru]., ,epresenta-tJ ly[ s , ecJ. 

he(mat oc . -,YLL 0 t.o,:]o pe e .t ]: t.JI-.- a cadltt J n ,.nus, sin omb,-r. 
debido a 1 a f sr i i ,'a-,,v':o a, no fiie cuo - es'eraba, se 



decidio desechar esta idea; ademas cada vez 
 que la madre estaba
 

dispuesta a colaborar se 
les extrajo sangre tambien. A los ninos
 

comprendidos entre 
2 a 6 anos se 
 les administro tratamiento con
 

pamoato de pirantel como 
 se hizo en las comunidades anteriores,
 

con la diferencia que no se recogieron lombrices al 
 siguiente
 

dia. En total se obtuvieron 82 muestras 
de sangre para
 

determinacion de 
hematocrito (de ninos y madres)-pero de ellas
 

solo 42 tienen plasma para retinol. Los resultados de
 

hematocrito de la linea basal del proyecto se muestran en anexos.
 

Con este muestreo 
se finalizo la linea basal hematatologica del
 

Proyecto Provita en Santa Rosa
 

Mier-coles 11
 

La Lic. Romero, presento el trabajo "Isoenzimas en el Estudio de
 

Ascaris., en el Seminario taller de Tecnicas Electoforeticas,
 

V i,-v.ne ': 

P-reparacjion del material rara .lides alas utilizar en Puerto 

Pr'i ?:e, (--::,:yc, e ]os tr"ba, as a presen,-r en. SLJAN 

r - . '. 

r,]rj.,." : iri :. n
 

LA N 



Jueves 26
 

La lic. Romero presento el trabajo libre titulado "Lipidos
 

Sanguineos en Ancianos Periurbanos. Asociacion Nutricional e
 

Interpretaciones"
 

Viernes 27
 

Asistimos al seminario taller de VITAL
 

Lunes 30
 

Regreso de Puerto Rico
 

REPORTE DE ACTIVIDADES DEL MES DE OCTUBRE
 

Miercoles 16
 

Reunion del grupo integrante del proyecto Provita con Mr John 

Barrows para presentar informes verbales sobre las actividades de 

este triniest.e y sobre resultados de la linea basal] hematologica, 

encuestas dieteticas y estado del HPLC. datos
Los sobre
 

hematocrito se presentan en 
anexos.
 

Domingo 20 

Visita a la comunidad de Chaima]. con Tim Anderson para contactar 

a los lideres de la comunidad y voluntarios para colaborar en una
 

jornada par-asitclogica. Se hjizo una r'mniron en 1a iglesia de la 

counidad con la colaboraCOion de Carl]os Ten 5 com4 nt, erprete pare 

sobrei oformar" a a dad go:omui los (,by et. vo, de ]a jornada 

parasitoiogica. :-e iformo ue] se ,e.-r,.e :nn ~ a t.ratamiento 

arnt) ,arasjtoa ,- toda. ]Is fame]J e:lqde s icrancar tVicit.cii 5 par., 

exepto a emlba rn,z",a-.das y no ;enares; ";nauos yl qllnl 'I/- .- do.? tie oes 



proporcionaria 
una cubeta para recoleccion de 
 heces de cada uno
 
de 
 los miembros de la familia y que debian llevarla al siguiente
 

dia a el puesto de salud de Chaimal.
 

Lunes 21
 

Se conto con la colaboracion de 
 7 voluntarios 
de la comunidad
 
para ayudar en 
la ejecucion de la jornada parasitologica. 
 A las
 
8:00 a.m. realizamos una reunion con todos ellos para informarles
 
los objetivos del trabajo, distribuir las actividades del dia en
 
dos equipos de voluntarios (grupo 1 supe--visado por 
 Tim Anderson
 
y Grupo 2 supervisado -or Eugenia Romero) 
y explicarles como
 
debian realizar sus actividades asignadas. 
Despues se procedio a
 
inscribir a !as personas que asistieron, entregar recipientes
 
plasticos parFe recole,.cion de muestras de hec:es y citar a todas
 

N"artes 22,
 

Se recibieron 
 las -uest;.as de heces y se dio trataiento
 
antrpaiasit.:-s 
 a todas Ias personas que asistiern . "
 
ent; e go urT,a !u et, plasVt. ,,.- o ' - r e e-tar' to(,dFas ]a: rflu t r. (de 
heces has ta e C]. di.a so.u Jentle pol ]a man],In en que deb.i an 

e.tT'e r.*o" r-*r. e- ;de la 
:.- ;]],e,;tTaI
]{] i e,.-: ;"'Sor m]ed 1.'0de I,--_te:n lea de '" 

hat i'. iif QE(.,A- se ,*'n o: e,]i:( cI Lu.Q.- .. .. ,... * ( 
.'ecue~t.o 


s-'r! ',
. . .. ,And"e 


]]]i;.+(.;'e . .'i +]. +-;)
'<- e e
.'" l+[lF~;!.!(] (! %]jel.;( X 

http:uest;.as


Jueves, 24" 

Ruindlgrup ntegante'. .,del pry oProvita con' Mr,' 'John 

eset-mete ysobre resultados de la 1inea ba'sal he"atolog Ic
 

encuestas 'diet'eticas y' estado d'e 1HO~ 
 Los datos. 4sobre
 

Viernes 25~' ~ ~ -' 

Entre e J repozrte titul1ado ''Usos y licailones del 4 HPLC en
 

Guatemala" <al Dr- Solonmons.- Este,reporte se adjunta-en anexos.
 

R4EPOTEDE ATVDD' E MESDE NOVIEMBRE4'- ' "
 

Li  18 
4 ~~ 4


4
 

Resivimnos el -'inyector del.. 11PLC que estaba1 en reparacioni v: 
p.14Cd llo a4 n k 11 
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RESULTADOS DE LA LINEA BASAL
 
HEMATOLOGICA DEL PROYECTO PROVITA/SANTA ROSA
 

Se extrajo sangre a 417 personas (ninos y adultos), de los
 
cuales solo de 388 hay hematocrito. De estos 267 son ninos y 121
 
madres. El intervalo de edad de los ninos fue 6 meses a 6 anos
 
con promedio de de 2.88±1.75.
 
El intervalo de los valores de hemataocrito fue 39.6 ±18 y 37.5%
 

de la poblacion de ninos tienen valores de hematocrito entre 28 a
 
38%
 
Los resultados agrupados por sexo aparecen en 
la tabla 1, donde
 
se observa que no existen diferencias significativas al agrupar
 
por sexo y el promedio de valores de hematocrito esta por arriba
 
del punto de corte de 37 por debajo del cual se considera valores
 
deficientes
 

TABLA 1
 
DISTRIBUCION DE VALORES DE HEMATOCRITO DE LA POBLACION
 

DE NINOS Y ADULTOS DE LA LINEA BASAL DEL POYECTO PROVITA
 
DE SANTA ROSA
 

SnINTERVALO Ht(%) PROMEDIO 

MASCULINO 137 ! 28-49 39±3.51... . i.. .. 9-.
................. ........ .............
........................................ . ... ........ .......... ...................... 

FEMENINO 161 28--53 39+3.77 

PAl 8 - 40+18 

Como .)c.,e-isteii di.fe'encias siriii f i.:at ivas por sexo e,i
La:)]a .. ,.e agrupan los va]_ores de hematoc.i3to (en tres intervalosde valores) de la poblacion total. 

1'A1UTA 2 

DI STRIB[UCION DE VALOJ::S l')F HFMATOCRI TO 
AGRUPADOS POR 1 , EVA .OH L;,A PO-;IACION 

'TOTAL (N1N0S Y APLUJ.'FOS) DEL PROYEC TO PHOVITA SANTA ROSA 

INTERVAL() H . . - (:.iqiA.J; . ACUMULA'FTVO 

8 1.;. 34.9 

939-4'
 

( 1..) 0 0 

i 

http:2.88�1.75


TABLA 3
DISTT.TBUCION DE VALORES DE HEMATOCRITO
AGRUPADOS POR INTERVALOS EN LA POBLACION
DE NINOS DEL PROYECTO PROVITA SANTA ROSA
 

INTERVALO Ht 
 n---- 1PORCENTAJE%28-36 CMLTV 
.I-

--.------.-..... .
 . ..............
-
 37.5 
 37.5
 
39-49.165 


61.8

50-60 99.3
2 
 0.7 
 100.0
 



PROVITA II
 

SPANISH-LANGUAGE VERSION OF NARRATIVE END-OF-THE YEAR REPORT OF 

ACTIVITIES IN PROVITA II (PLANT COLLECTION AND ANALYSIS FOR
 

DIETARY VITAMIN A ACTIVITY) FOR CALENDAR YEAR 1991 

I ncludes: 

1. 	 SUMMARY REPORT 

2. 	 PRELIMINARY DRAFT OF TEXT FOR FIELD MANUAL 

3. 	 DOCUMENTS REGARDING PARTICIPATION IN A
 
NATIONAL WORKSHOP-SEMINAR ON MEDICINAL
 
PLANTS IN HUEHUETENANGO
 

PREPARED BY
 

Dra. Carmen Yolanda Lopez
 

Guatemala City, December 1991
 



INFORME DE PROGRESO TRIMESTRAL: (septiembre, octubre y noviembre)
 

Diciembre de 1,991.
 

Componente II del Proyecto PROVITA.
 

COLLECTION AND ANALYSIS OF GUATEMALAN PLANTS FOR TOTAL
 

VITAMIN "A" ACTIVITY.
 

COLECCION Y ANALISIS DE PLANTAS GUATEMALTECAS PARA
 

ESTIMAR LA ACTIVIDAD TOTAL DE VITAMINA "A".
 

RESPONSABLE: Dra. Carmen Yolanda L6pez Palacios. 

Dr. Jesus Bulux Hernandez. 

Dr. Noel . s 

Ericargada del informe: Drr.. Carmen Yolanda L6pez Palacios. 

Fecha de 2niio: 'Septiembire de 1,990. 

Fecha de finalizaci6n: Novienibre de 1,992. 

-- . 

A It.,.:':iorn:.:= Me tiho i.c ,.2 A'S'!-1 - GuatIemala,. Centr,- Ar. ica. 

Co e lbo)..aic I;n U!:. .1n Un j\,. - i., ,.'- U,-1 e stL do do' C3a -. ]rii: .- di: Ncr.te. 

. ', ". ::" t - '. i' n, ii"]. Ah,c2;," . 1 ,m, .c,] A .]. 

(.en r,o Estedios eTje-,enectud, : : ias , ] mped ijnerto; y 

];r.:':ia,-ij.,,: Dc ,r *,/. 



OBJETIVOS:
 

-1-, 1... -1dentifica'ci6n-y- colecci6n de-egetales-.de-..uso poplarcom 
fuente de provitmia 'A -arotnode acivs) 

~2~Utilizacion y capacitaci6n andlitica~ encomtg~a 

Liquid de- alta pres16n, (HPLC)J;cono : Pocdie It 

exco rcs culzd en la dee~i''inyadii 

~de provitainina' "A''total y su caoenie Arcroese
 

vedua y oa edsde us-o alimenticio, en 4poblacioies& 

~\y~>rurales de Guatemala.~W~$VV ~ VV' 

3a--A--'-4'-'de-'--4V,-< V 

(Inue 17V.- en frsc blnied , al vao p2 oVr 2 n),d 

e, I gr-ip j. nl Fe-4 

iV en e i-Ln ci i de Sa ci Co nV A- a'-e~r p -1 

VinV 4Por el 4V-,V'e t) I-I c41, 14 Dre 146,-- Z4 DrV 1'-J z Y, d, C7d4a 

Ron r) VD qi-ie e,-V le a,, s, pV~e , s~ -,or' eVX~1 

74, r- dCa..-,a- o3 .C a 01,an I )IL c -r r , - Ger ,erC A e 

a, -c --a-.a-c V<'V<' d,-ae-*'a.-- t Cie-4,,a...- n 

4> 'V4~V4 -.'AV -'- V a V~ a ' 4 144 V~a .. a .- V4 4I, 447~ V~P ,-4 V', V 4a 4AV 

http:de-egetales-.de


del proyecto (zanahoria, camote y quilete), 6 muestras 
de cada
 

una y 4 especies domesticadas (lechuga, tomate, miltomate y chile
 

pimiento) de la lista original para su andlisis, siguiendo los
 

pasos propuestos en el manual t6cnico-metodol6gico para la
 

determinaci6n de provitamina 
 "A" de fuentes vegetales de uso
 

popular para la alimentaci6n. (Anexos)
 

Metodologia de Extracci6n y Andlisis:
 

Visita a la universidad del estado de Carolina del Norte en
 

Raleigh, en el departamento de Ciencia y Tecnologia de Alimentos
 

con la colaboraci6n del Dr. Steve J. Schwartz, Amy Corbet, Ruth
 

Watkias, Ann O'neil y Harold Schmidt. Duarante el periodo del 18
 

de julio a]. 30 de agosto en donde se reliz6 la metodologia de
 

e:t:Lraccic'r: .:inisis m po-' cromaiografiad ruestras ]iqui.da de 

alta pre,-:dtn, (HPLC). Ver informes del componente II del proyecto 

PROViTA en ei. tercer informe de progreso de mayo-agosto de 1,991. 

Educaci6n r= Informacion:
 

Presentac i,, de poster y trabajo libre 
 "Metodologia tecnica

analitica de provitamrina "A" de fuentes vegetales populares 

di span ibl-:-i ,-n Gutateinala" En el \Ii 2errli.ario-TaJ ].r Nacional de 

P ].antas n: c ~anIes y I11E:.o .z:: i,, Nac I.an, 1 de P.anta s 

Hder: n1. .. yV Productos ]erivalos 'en,]i.::na, en ]a ciudad de 

".L{uetdrj;.: .t'-:'e.] (3 a]. 9 de nlveerlr.z cie 199 . -rreani zado par ., 

CamJ ,_c',6 7-.l ,a ] -,;a " aI A-zm,.', -,:,r. a e t i. ] as,.e P1 antas 

, .i ,. ( NAP LAMEH'D). in f'.,,.rv -:1;.iv.. , r'esuien.aIaa N't Ve.y. , ai,. 

http:f'.,,.rv


-Fase inicial en la preparaci6n del Manual T6cnico-Metodol6gico
 

para la determinaci6n de provitamina "A" de fuentes vegetales de
 

uso popular para la alimentaci6n. (Anexos)
 

-Fotografia: Archivo fotogrdfico de las especies, identificadas
 

como fuente de provitamina "A" de consumo frecuente.
 

- Elaboraci6n del reporte de fin de afio de las actividades
 

desarrolladas dentro del componente II del proyecto PROVITA, para
 

los archivos de CeSSIAM.
 

RESULTADOS:
 

En esta primera fase del componente II del proyecto PROVITA
 

se el aboro una 1.ot., 1-. 10 vegetales d: cnsumo frecuente: como 

fuente de provitanjira 'A" carotenoides act ivos. 

De los cuale s_ aSaeizaron por la metodologia de cromatografia 

liquida de al.a prsi :, (HPLC) 3 de ellos., representativos del 

cc).I or anaranjado. ].J o verde intenIso. .levando 6 muestrasrmrn y 


lde u no cad1a seis por m6todo
or. f,.,:-'.-, estabilizada- el de 

balu.eado a! vapor ,or 2 minutos y seis par 5 miiutos y 

,-Cong . I. do ni:ped- ., 0 ':ic I.(. con hielo seo-:c ti -ue-rd( !a metodologia 

de e.xtr.a(-,i-n y ,-n--] isis por HPLC. so uti li.zaron estandares 

nto rn,:,s I, .tu : 0 , 'teno de los e se- obtt_. a ron sus0 7, 

, Y': O ,.,; j C! det.,Irin' no e!. ' de la l. A".~) ,'.. ,t ss " -h'ii. 



VI 

en, equivaeites, de 7retino 1,en promedio para la zaia'horia de,23 :ER 

(Beta ,Al~fa-caroteno'), para ,eJ. camo1te 5 ER .(Betia-caroten)'.'.' ',. 

_pra __4wiiete, macuy__,o, hierba._ mona-2 ERA et ~eoe) 

repctvmnt~ udiendo observar una disminucion en~ las 

mnues9tras en frescoj con respecto a ~as fbaqueads por'2 -y 5 

inuitos; l1o gue evidericia que contitnua-la perdida de carotenoides 

kpl1r elproceso de oxidaci6n->y- degradaci6n. por~la accion~ 

enimiic e~la (eroxidasa 1A~ 

7YCon li5s resultados \obtenidos en 'esta fase Ya ari~tic e. 

; efectuaron lo-~ calculos delas porciones paalafs de, 

&7 itervenc 1on del proyecto PRQVITA,; elaborando una tab&a de 4peso--, 

1:por individuo a suplernenta~r
4'Y 

en&Was coinunidddes de 4Sanita Rosai. 

Seaar o 1apil " Ti~L2 seguia fas 

iony- h~tsisa~ fin Hde cornpletar la 12 s'ta e t40 v,~egetales. 

4n]0ss'pr HPlUf de~b idc i d.-vairiabUib 4dd nc(-nIrada ntre i a' 

muetra- Ce ada eSpecit4 V'~tre 'el proce:-so Cie FmeStaobj.Ijzd.,
 

WlUeStl-EiS en 'e37Oal vapor 9 y 
 5 m'inutos.~-

N E X 'A4--

Na -l T4~e n i'c: N nt d4'0r ) eternin -i ' -i -' 

de4~-' n -- Ai, e c i4 er)F. -~-"i4,I4 : ,C. zac3 -, 

C,4 ' .'4 4-' 

c",d di ef v j. 

-'ft1-- -'-'- - -g- ~ '4 " 

Ai-' 
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DIAGRAMA DE FLUJO EN LA SECUENCIA OPERATIVA DEL 
SISTEMA TECNOLOGICO AGRICOLA 

Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricolas 
INFORMACION AGROSOCIOECONOMICA 

( : :TRANSFERENCIA 

............................................ 

C.M 

. ..... 

EXPERE iVALUAt I 0N 

• NO- FiGURA 1 RETROALIMENTACION Y BANICO DE INF'ORMACION "1I 



SCual 

sistema 
Cuando ICTA inicio sus operaciones no
 
existia, dentro o fuera de nuestra patria. 

una estrategia adecuada que pernitiera 

generar tecnologia apropiada a las dife-

rentes condiciones agro-socioccon6mi-

cas de los productores de nuestro pais. 


Con este objetivo en mente, y tomando 
en consideraci6n las limitaciones pro-
pias del pequeflo y mediano productor, 
ICTA desarroll6 una rnitodologia inte-
grada V multidisciplinaria. dentro de un 
esquema b; sico, dinfmico. y a la vez, 
flexible que nos permitiera generar v 
validar tecnologia sencilla, libre de ries-
gos y de bajo costo. 

A este esquema de trabajo se le deno-
min6 EL SISTEMA TECNOLOGICO 
AGRICOLA. Brevemente, esta metodo
logia de investigaci6n que se ilustra en 
la Fig. 1, se inicia con el proceso de re-
colectar informaci6n agro-socioecon6mi-
ca de los sistemas de producci6n preva-
lentes e identificar los problemas limi-
tantes y expectativas del productor. Si 

es nuestro
 
de trabajo?
 

los problemas son de orden gendt-co, se 
trasladan a los fitomejoradores para 
que inicien el trabajo en los Centros de 
Investigaci6n y Producci6n; sin embar
go, si el problema es de orden agron6
mico o de otra indole, la generaci6n de 
tecnologia dar6 comienzo en la estaci6n 
experimental y o en las fincas de los 
productores. La tecnologia generada en 
esta etapa, se pasa a Parcelas de Prue
ba, donde el productor la valida bajo 
sus condiciones. Al afio siguiente, se 
evalbia el grado de adopci6n y, si mis 
del 50% de los productores adoptan la 
tecnologia, en mas del 50% de su firea 
de cultivo, entonces se hacen las reco
mendaciones al sistema de transferen
cia para su difusi6n masiva. 

ICTA fue 1 primera instituci6n de su 
g~nero que Oisefi6 e institucionaliz6 el 
Sistema de Investigaci6n en Fincas. Ac
tualmente, alrededor de 80 paises en de
sarrollo estdn utilizando este enfoque, 
para los cuales ICTA ha sido el modelo. 



findamentales del Sistema 
Tecnol6gico Agricola 

I ICTA. desde su fundacibn, se propu- 1. Tener un conocimiento pleno de los 
.> t1IIzar el mctodo cientifico como un principales factores que limitan el 
.rsirumento efectivo para mejorar la esfuerzo productivo del pequefio

WOW j1!Y)0dJUCC1m, kl productividad v el bienes- productor. 
tar en el area rural. 

2. Generar tecnologia bajo condicionesi ,'.<] 
 (Imo el grupo objetnvo presena una favorables y desfavorables. 
,p'lcat2 I TIctlV compleja. por raz6n 

mismi de sus imitaciones. se ruva la 3. Lograr participaci6n activa del pro
vslon de percibir. flue para poder gene- ductor en el proceso de gencraci6n 
ra tccnologia sencilla. econamica y li- y validacion de tecnologia. 

A,-........ hre de riesgos. era necesario que se die
ri: Lis coridicines siguientes: 4. Respetar el criterio del productor. 

quien debe decidir sobre aceptar o 
rechazar la tccnologia gencrada. 

4 ev 

2 3 4 



T 	 El ICTA esta regido por una Junta Di- Agricola, nombrado por los otros miem
"t. , -	 --.-.4u 	 rectiva. presidida por el Ministro de bros de ]a Junta. Los gerentes yo di-

Agricultura, Ganaderia y Alimentaci6n. rectores de las otras entidades del Sec* Son miembros ex-aficio los Ministros de tor Pfiblico Agropecuario y de Alimenta-
Economia v Finanzns Pfiblicas. el Secre- ci6n, SPADA, participan. en calidad deStario General de Planificaci6n Econ6mi- asesores. 
ca, el Decano de la Facultad de Agrono
mia de la Universidad de San Carlos, y La Junta Directiva define las politicas
un representante del Sector Privado de acci6n y el Gerente General es res

ponsable del cumplimiento de los pro
gramas de trabajo y de la buena mar-

ORGANIGRAMA DEL ICTA 	 cha de la organizaci6n. 

Las Unidades Tecnicas: Vegetal y Pe-
JUNTA DIRECTIVA cuaria, y las de Programaci6n y Servi

cios Administrativos y Financieros, son 

NSSRAJRDC GE41.CI GENRA rcsponsables de ]a ejecucion de los plaOUTA¢,CN ' N, R A 	 nes0E.IAG 	 operativos. 

,,, 	 I , 
 El accionar institucional se desenvuelve 
A. PoMUCCNoN PLANI.CACIO a base de Programas de Producci6n porE.. ,.G. v AL PECUARIA PROGRAMACION rubros y Disciplinas de Apoyo; estas fil

timas son areas de trabajo muy impor
-'LO WA; , ASSIOCOSrCOIP1A ' R M TOOi PLANIFICACIONPRORAAS ROSCILINAS itantes para el desarrollo de programas.:.YCRAS ijL PRUEBAO" DET PROGRAMACION Complementan!C-%:'GOz A S NOLOGNRES 	 la organizaci6n los servi-Ecios que proveen los Centros de Investi

OLEAG!'0SAS UANOaE I 	 gaci6n y Producci6n, con sus respecti-H OR T AL I ZA S SU -rO0
 
rPU:TsL ES ROTMON Ivas facilidades de apoyo (Laboratorios, 

AGRICOL invernaderos, etc). 

t.', L E F ito.,I0Q 	 La sede de la Gerencia General y de lasUnidades T(cnicas y Administrativas 
*. estl ubicada en la ciudad capital, y en 

1 cot 	 a i. I
101rASw 	 cada una de las regiones donde opera

MtLA . 
L-"108II .. C 	 ICTA hay nombrado un director, confunciones t~cnico-administrativas. 
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Unidad Tecnica de Producci6n Vegetal
 
A. PROGRAMAS DE PRODUCCION 

MAIZ El maiz constituye la base de la dieta 
14f 1..;r., 

del guatemalteco, pues representa el
69% de la*i ingesta cal6rica y el 58% de]a proteinica. En 1986, alrededor de471,000 fincas, en su mavoria pequefios
productores, sembraron maiz solo o aso-
ciado, en una extensi6n de 926 mil 209
manzanasl , con una producci6n de 25
millones 360 mil quintales2 . El valor 
de esta producci6n fue de 500 millones 

C:a m; .) t 
-16

prodi-mn, de JC I It . Li .tJid ma, d., 

C 

Adiu 

. 
ICT.-\ HfH-3, hirido blanco rpde arrollado para condiciones Ensavo de rendimiento de materiales 

promisonos. 

720 mil ,quetzales 3 calculado a veinte 
quetzales par quintal. 

En las regiones cilidas se confrontan
problemas de acame, plagas y enferme
dades y malezas. En el altiplano, los 
cultivares nativos tienen buen rendi
miento, pero son altos y tardios. A lo
anterior, hay que afiadir problemas de 
fertilidad y de acondicionamiento de co
secha. 

Se han desarrollaao hibridos y variedaplantades superioresy mazorca, cuanto a: deen resistencia Altura a enfermedades, alta capacidad y estabiiidad 
de rendimiento y mayor valor nutritivo. 
El hibrido HB-83, con rendimientos a nivel comercial de 80 quintales por man
zana y NUTRICTA, cuyo valor nutritivo 
es equivalente al 90% del valor nutritivo 
de la leche, son dos logros representati
vos. Para situaciones especificas ha de
sarrollado poblaciones resistentes a Mil

y variedades precoces y tolerantes a
sequia. 

La informaci6n existente indica que el
 
rendimiento promedio 
en la producci6n
nacional subi6 de 18.1 quintales por
 
manzana en 
 1974 a 26.4 quintales pormanzana en 1986, o sea, alrededor de4S%; gran parte de este increnento es 
atribuible a la tecnificaci~n del cultivo. 

I Una manzana = 6.987.38 m2 

2 Un quintal = 100 libras espafiolas
3 Un d6lar = 2.50 quetzales 

http:6.987.38


.. .FRIJOL
 

Sda: 

, " "variedades 

4 

I .-

ILCI..() ' .I I\ .,,,crIeta, , 
V 

.. ,- -a 
,.." "% -".. "T, -': -''-'i 

C,, l 

1OSTUA 

- 2 * .alto 

iaratci 
~.:i~e~iI er~~Ieneddo 

;I:ixqam 
d srrllda Frijol en asociacidn 

agricultores. 

.cial 

..- "productor. 

-d;ed.i 

con niaiz. un sistema propio de pequefxos 

El frijol constituye ]a principal fuente 
de proteina vegetal de un alto porcenta
je de la poblaci6n urbana y rural de 
nuestro pais; sin embargo, la demanda 
real y potencial excede en mucho la dis
ponibilidad actual. 

La problematica de producci6n es varia-
En el Suroriente, la siembra en 

areas marginales con problemas de bajo 
nivel de fertilidad, precipitaci6n irregu
lar, suelos pedregosos y variedades 
susceptibles a plagas y enfermedades, 
hacen del frijol un cultivo de alto ries
go. En el altiplano, los sistemas de 
siembra y las enfermedades y plagas 
prevalentes que hacen presa f.icil de las 

criollas, se constituven en 
scrios limitantes de la producci6n. 
El desarrollo de variedades resistentes 

Mosaico Dorado, con rendimientos de 
32 quintales por manzana como ICTAque adem~s, es precoz, constitu

ye la respuesta apropiada para el pe

quefno productor, como lo evidencia el 
indice de adopci6n (70%). 

La tecnologia desarrollada: Variedades 
y pricticas agron6micas, tiene el poten

de cuadruplicar los ingresos del 
En 1974, la producci6n fue 

de 800,000 quintales y, segtin INDECA, 
la producci6n estimada para 1986 se 

sitfia en alrededor de 2.6 millones de 
quintales valorados en 131.4 millones de 

quetzales. 

9 



c e ir,',, h. , ,::rdc',,,de ,ar:cd:,de.s rcde ib'do n fueri e mlcncia,1:o rendrmcnto Cor 1;, ARR OZ 

El 
el 

arroz, conjuntamente 
frijol, constituye uno 

con el maiz y 
de los elemen-

tos principiales de nuestra dieta alimen-
licia. En 1986, se sembr6 una extensi6n 
de 31.220 manzanas con una producci6n 
aproximada de Un mill6n 368 mil quin-
tales. valorados en 43.8 millones de
quetzales. 

Lj problemtica es compleja: Los agri. 
cultores requieren variedades resisten
tes a las enfermedades, especialmente
al tizbn de la espiga, P. or.zae, de ciclo 
corto v buen rendimiento; Ia industria 
prefiere variedades de arroz delargo, con alto indice de pilada 

grano 
y, las 

aras de casa exigen un arroz que quede 

suelto despuds de cocido. 

-
C

10 

Variedad ICTA V IRG IN IA. 

ICTA ha dado respuesta a todos y cada 
uno de estos problemas en forma satis
factoria. Las variedades mejoradas y
las prdcticas agron6micas de produc
ci6n desarrolladas: Sistemas y densida
des de siembra, combate de plagas y
malezas, dosis 6ptimas de fertilizaci6n, 
etc, han incidido positivamente en in
crementar la producci6n nacional de 
arroz. 

Se han desarrollado siete variedades de 
las cuales, ICTA VIRGINIA tiene rendi
mientos que van de 70 a 100 quintales 
par manzana. Actualnente, el 80% del
Area cultivada esta sembrada con varie
dades ICTA. 
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Jades y de alto rendimcento. 
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tecnificado a medida que se han
~amplzado las Posibilidades de ex
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Se ha gencrado tecno!ogia de produccifn y de acondicionamiento postco
secha de papa, para consurno en fresco v para seniila. 

HORTALIZAS 

.-. 

El cultivo de hortalizas constituye una 

importante actividad en nuestro pais.
En el manzanas enhay aproximadamente28.000 Nororiente los distritos de rie-
go, apropiadas para siembra de mel6n, 
sandia, tomate, cebolla, etc. En el alti-
pIano hay alrededor de 140,000 manza-
nas dedicadas a papa, repollo, br6coli, 
coliflor, etc. 

La problem~tica de producci6n es corn-
pleja, pero ICTA ha generado tecnologia
apropiada y especifica para cada regi6n:
Variedades, distancias y mtodos de 

siembra, 

malezas, 
mtodos
cha para 

etc. 

combate de enfermedades y 
control integrado de plagas,

de acondicionamiento de coseuso local y para exportaci6n, 

Cabe destacar en el Nororiente, el auge 
que ha tornado el cultivo de mel6n para
exportaci6n y el desarrollo de varieda
des, m!todos de siembra y prActicas de 
control integrado para el cultivo del to
mate. En forna similar, en el altiplano,
el impulso que ha tornado la produccionde papa de semilla y para consumo, y la 
producci6n de otras especies de hortali
zas y cruciferas en particular para con
"sumo local y exportaci6n. 

is 
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Las estrategias de ICTA para la producci6n de semillas han contribuido a forta
lecer ]a industria semillera. Actualmen
te. hay disponibilidad suficiente de este 
insumo y se ha.i reducido las importa
ciones. 

PRODUCCION DE SEMILLAS 

Nuestra cxpcriencia ha sido que la se-
milla mejorada es el insumo que mzis 
incide en elevar La producci6n y la pro-
ductividad; ademas. es factible produ-
cirla localmente a un precio relativa-mente hajo. 

Las estrategias puestas en przictica para 
asegurar la disponibilidad de semillas 
me ioradas han consistido en: a) Ponerlibremente a disposici6n de productores
calificados los materiales basicos gene-
rados por ICTA: b) Brindar ser'icios de 
asistencia tecnica Nvacondicionamiento 
de semillas al productor: y c) Estable-

cer una escala de precios de incentivo 
para que el productor participe en la 
comercializaci6n. ICTA construv6 una 
planta de procesamiento en La cual se 
acondiciona la sernilla y se da un servi
cio de almacenamiento temporal. Laparticipaci6n de ICTA en la produccion 

y comercializaci6n de semilla es en es-
cala limitada, como factor estabilizador 
de los precios y de ]a producci6n. 

Estas medidas han contribuido a forta-
lecer la industria semillera; se han re-
ducido considerablemente las importa-
ciones y la disponibilidad anual es alre-
dedor de 80,000 quintales de semilla, 

La producci6n artebanal de semillas pernhtira que ningtin productor quede al margen de las modernas innovaciones tecno16gicas. 

Reci~n se puso en marcha un Plan de 
Producci6n Artesanal de Semillas para
lograr que los materiales mejorados lle
guen a los productores, atin de las re
giones mis lejanas. 

j 20 



MANEJO DE SUELOS 

Para promover el mejoramiento de las 
explotaciones agron6micas en una for-
ma adecuada v efectiva, debe tenerse 
un buen conocimiento de los recursos 
naturales vitales de un pais. Entre es-
tos. el suelo v e: complejo de factores 
que detez-minan su formac6n y natura-
leza. son sin duda. los mis importantes. 

Esta I!sciplina de tioneApovo entre 
sus oc)IIetvos. el determinar el grado do 
fertilidad natva de los diferentes tipos 
de suclos, asi como de sus propiedades
quimicas v constanites fisicas, para lue-
co. estruc!t r,,r recomendaciones ade-
cuadas sobre fertiiizantes v enmiendas." 

En tal sentido, programa, ejecuta, analiza e interpreta los resultados de los En
savo, de Finca para determinar dosis 
.ptimo-econ6micas de fertilizaci6n. Asi
mismo, verifica la metodologia de an~ii
sis para tener el mayor grado de confia
bilidad en la interpretaci6n de resulta
dos, de los ensayos de correlaci6n. 

El Laboratoriocios de apovo de Suelos presta servi-.a los trabajos que realiza 
la instituc'6n; este servicio tambi~n est 
ahierto al pfiblico. Anualmene se pro-
cesan alrededor de 24,000 muestras de
suelos, en las cuales se hacen alrededor 
de 122,000 determinaciones de elemen-
tos mayores y menores, acidez. etc. 

Un representante agricola 
de un suelo para anilisis. 

Anualmente se hacen alrededor de 24,000 andlisis-de suelos y"
122.000 deterninaciones; el 761r de las muestras correspon
den a productores. 

,
 
. 

Los analisis de la,.,oratorio se correlacionan con los resultados
de ensavos de campo. para hacer las recomendaciones defertilizaci6n. 

en el proceso de tomar muestras 
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COMPUTO 

A medida que hemos ido ampliando 
nuestra esfera de accion. se ha hecho 
evidente ]a necesidad de renovar hues-
tros sistemas de informaci6n. para q ie 
nuestro personal especializado pued, 
responder de manera eficiente. al carac-
ter de una instituci6n dinamica, y a las 
expectativas de un desarrollo tecnol6gi-
co acelerado. 

En Io referente a investigaci6n agricola. 
el beneficio intangible de este servicio 

esti en razon directa de la profundidad
de analisis. velocidad de procesarniento 
y recuperaci6n de la informaci6n en se-
rics cronol6gicas y por localidades. 
Aun con las modernas facilidades de 
computo, aca en ICTA insistimos en que 
los investigadores analicen sus datos; el 
hacerlo les ayuda a comprender mds a 
fondo los fen6menos biol6gicos y de la 
utilidad del analisis estadistico. 

Tambien en otras dreas de trabajo, Ser
vicios Administrativos y Financieros, 

Centro de Documentaci6n, Divulgaci6n, 
etc, se estdn ampliando estas facilidades 
en beneficio de la instituci6n a todo ni
vel. 

Ya estd funcionando una Red Interna
cional con Centros de Investigaci6n y 
Universidades; planes futuros preveen 
el establecimiento de una red que co
necte la oficina central con los Centros 
Experimentales. 



J &* 

A. PROGRAMAS DE PRODUCCION 

BOVINOS 
En nuestro pais. el ambito nacional de millones de quetzales exportados por el areas en pastos solos y asociados. sefia- subsector agropecuario, durante el pe
la una alta disponibilidad (48.17); ac- riodo 1971-80, la came bovina ocup6 eltualmente, el irea sarrollado enen pastos sostiene primer lugar. El m6dulo intensivo para ganado de doble prop6sito, de.Nueva Concepcin. permite elevar en 373una poblaci6n de 3.5 millones de ru- • por ciento, la producci6n promedio actual de leche.
 
iantes. 
 Pese a la importancia del rengl6n pecuario, los indices de producci6n y de como promedio anual (39 y 35%, respec-

La produccin productividad son bajos, pues la dispo- tivamente, de los niveles minimos recode bovinos destaca por nibilidad per cfipita, durante 1975-80 fue mendados por INCAP).s importancia, rnes del total de 420.2 de 11.0 kg de carne y 55 litros de leche 
............. .... •El obje tivo d e ICTA es mejarar la efi 

ciencia de pequefias empresas ganade
',, - .ras para que funcionen como un sistema 

en el que se aprovechen los productos
de la finca, proveydndolas con innova
cibnes productivas que les permitan ob
tener una producci6n autosostenida todowl el afio. 

El esquema de trabajo, que ya ha sido 
validado a nivel de agricultor, es indica
tivo que mediante la aplicaci6n del m6-todo cientifico, se pueden lograr avan
ces significativos en los actuales siste

l.a a.ociacirn Napier Costa Rica-Kudzu eleva a 16 por Especie de Leucaena mas de explotaci6n. Un ejemplo de ello,
ctcno el concnidtto de proteina en a mezcla. 

introducida por ICTA y utiliza el M6dulo de Producci6n de Came y Lecomo paso de ramonco. che, que permite incrementar la produc

ci6n de leche en 373 por ciento de la
producci6n promedio actual. 
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1i I)JcLMIV aClUhI 
Cal)L/.da, oxina' y 

ESPECIES MENORES 

Las especies menores: Ovinos. porci-
nos. caprinos. etc constituyen un corn-
ponente rnuy importante en los sistemas 
de producci6n. especialmente del alti-
piano central, occidental y oriental. 

Dispersos a nivel de unidad familiar. los 
comnponentes ovino v caprino en e! alti-
piano occidental. representan el 85 y 
92% pronmedio a nivel nacional. y son 

C' mc'jorar Ilis cnndicitines de manejo de rnas de un mllOn de 
caprinas qul' canstituyven elementos impartanics en los sistemas 

actualks de produccion en el altiplano. 

fuente importante de came, lana y en El objetivo de ICTA es mejorar los ac
nienor proporcibn. de leche. Las explo- tuales indices de producci6n y de pro
taciones porcinas siguen el mismo pa- ductividad, mediante la generaci~n de 
tron y se encuentran principalmente en recomendaciones tecnol6gicas en mate
el Notre y Occidente de Ia reptiblica, nia de nutnici6n, manejo, salud animal, 

reproducci6n y mejoraniento gen~tico. 
Debido a Ia niala nutrici6n los animales La tecnologia desarrollada, asociacin 
son presa f~cil de las enfermedades. de avena y vicia, enriquecirniento de la 
En consecuencia, los indices de natali- paja de trigo y'o tazol con urea, ytauti
dad son bajos y la mortalidad es alta, lizaci6n de m~todos de ensilaje y henila
especialmente en anirnales pequefios, je, constituyen agunas de las prirnicias 
agravandose en esta forma la escasa de un prograrna que se muestra'bastan. 
disponibilidad de alimentos de origen te proniisorio para mejorar Ia produc
proteico, ci6n actual. 

http:Cal)L/.da


B. DISCIPLINAS DE APOYO 

ANALISIS DE ALIMENTOS
 
Y NUTRICION
 

Esta Disciplina de Apovo tiene entre 
sus objetivos determinar la composici6n 
quimica v el valor nutritivo de pastos y 
forrajes, subproducros industriales y de 
otros productos utilizados en la alimen
taci6n animal (rumiantes y monogaistri
cos). con el proposito de generar infor
maci6n i6til a los Programas de Investi
gaci6n de la instituci6n. 

En tal sentido, la disciplina genera in
formaci6n sobre contenidos de proteina 
cruda, aminofcida, fibra, minerales y 
valores de digestibilidad de alimentos. 
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SC6mo participamos en 
la transferencia 

de tecnologia? 
Ahajo, a Ia derecha, ilustrase nuestro blecimiento de Parcelas de Transferenconccpto de vinculaci6n entre investiga-cidn v extensi6n, con el objetivo de 

cia en su finca y en ]a de sus colabora-Io- dores. El modulo con un promotor Cu-grar una difusion amplia. rzipida y efi- bre 200 productores. pero se logra unciente de la tecnologia gcnerada. efecto multiplicador asignando tres pro
motores a cada m6dulo para atender
600 productores;F.1 mrodlh) un sistema modulares la unidad basica del Siste- completo cubre 7,200 productores ama de Transfercncia un y c sistema tiene costo relativamente bajo.tantos in6dulos como sea posible esta

blecer. Cada m dulo esti integrado por 

un tecnico de ICTA. 
 un promotor y 10
 
Representantes 
 Agricolas. 

Fl tecnico de ICTA capacita arrotores de DIGESA los proo DIGESEPE. asu vez. pronueve el uso de la tecnolo-

-:a. El promotor par:icipa con el inves-
 1zICTA
zirador en la conduccjbn de sandeas. to
ma parre activa en ]a planificacidn de la 

investngacion v en el establecimiento de
Parcelas de Transferencia.tiene la responsabilidad Tambiende capacitar a 

10 representantes agricolas. cuya 
 prin-cipal actividad es la organizaci6n de uIT 

A 
grupos de 20 productores, para el esta-
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Representante agricola 
res en pna acci6n de 

uN~DA D 

con su grupo organizado de agriculto-
Zransferenca. 

SICA DELSISTEMA MODu AR 
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Nuestro nivel academico
 
En ICTA siempre se ha mantenido el 
criterio de que la excelencia de una ins-
tituci6n esti directamente relacionada 
con la vocaci6n, mistica de trabajo y la 
competencia tmcnica y cientifica de s 
personal. Por esta raz6n, siempre ha si-
ponal. Po repaz6n, ielpreeel proveerde sinidadesdo motivo de preocupaci6n,

.oporuniadeapaitac~n y fonna-Soporrunidades dede capacitaci6n farina-

ci6n acad6mica al personal de la institu-
ci6n, a todo nivel. 

A la fecha, ICTA cuenta con 180 profe-
sionales universitarios de los cuales 16 
por ciento han realizado estudios de es-
pecializaci6n en universidades extranje-
ras. Hay un profesional con Doctorado 
en Fisiologia Vegetal y 30 que ostentan 
el grado de Maestria en Ciencias Agri-
colas con especializaci6n en disciplinas 
afines a su Area de trabajo. Asi tene-
mos especialistas en Fitomejoramiento, 
Entomologia, Patologia, Suelos, Antropo-

logia, Aaministraci6n de Empresas, Zoo
tecnia y otras especialidades, cuyas con
tribuciones en el campo cientifico han 
ganado reconocimiento a nivel nacional 
e internacional. Localmente, cientificos 
de ICTA han recibido en cuatro oportu

la Orden Nacional Ulises Rojas,enttoqeanelnencialcr
en tanto que a nivel internacinal ICTA
crpri o Ae 94 ipei 

comparti6 con CIAT, en 1984, el premio 
del Rey Baldouino de Bd1gica. Pot su 
parte, la Junta Interamericana de Minis

tros de Agricultura ha distinguido, en 

cinco oportunidades, a cientificos de la 

instituci6n con los premios en Desarro
1lo Agricola Interamericano y para Pro
fesionales J6venes. 

ICTA continuari prestando atenci6n a la 
formaci6n acaddmica de sus profesiona-" 
les, aspecto que considera de vital im
portancia para el progreso actual y fu
turo de la instituci6n. 
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Coll el objetivo de mejorar la capacidad 

ce:ntifica 
 y tecnica de su personal.

ICT.-\ ha instittcionatlzad( 
 t c entaci6n 
producclon agricola. cuva caracleristica 
principal es el ofrecer a proffesionales
 
ZrIII0,S quoC C;'!oCon do (2X;'CorlCnIa el


Ia Pr0llILccICIM d CC1!V:"VOS. 0 quo hCn ct
nltdo) pOCO C0Iltac!t Col los Op i oro-

L!COScoC n Ica d s probI 
mns de cannp Ilaopmrtunidad de capa-

c1ltrse en la aplicacof),l del Sistenma Tec
noiozico Agricola.
 

El curso esta discfado para propCrcio
nar o mejorar habilidades el invest iga
cLon. gencrar v validar tecnologia orien
tada hacia agricultura de subsistencia; 
disctfar metodos de planificac.6n y eje
cucion de provectos: y conducir v eva
luar proyectos de produccuin. 

La enscfanza toorica. que abarca el 20 
por ciento del curso. consiste en activi
dades tales comno: Conferenc:as. cursos 
corzos. talleres. preparacion de proyectos agricolas. ensayos de finca. parcelas 
de prueba y otras activida.ies. 

El aspecto Przictico corprende: Semi
narios, monografias, encuentros agrico
las. demostraciones objetivas 
 y lotes de
entrenamiento. A ]a fecha, han participado 90 Ingenieros Agr6nomos, la ma
yoria de los cuales ha pisado a engro
sar las filas de la instituci6n. La CEE
 
ha mostrado interes por respaldar fi
nancieramente esta actividad de capaci

para que sus beneficios se extien
dan a nivel regional.
 

"",,
 

"
 

La capacitacion en produccion es un aspehto de vital importancia para fortalecer 
el quehacer institu'ional. 

http:planificac.6n
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Centros de investigaci6n
 
y produccidn 

j -


0 CENTROS DEPRODUCCION 0 CAMPOS AUXLIARES 

I LABOR OVALLE, OUETZALTENANGOA.NUEVACONCEPCION.ESCUINTLA2 LA MACUINA,SUCHITEPEOUEZ L CAHAL, ALTA VERAPAZ 
3 CUTUTA, C.FRAYBARThLOME DELAS CASAS,ESCUINTLA 
4 CHIMALTENANGO, CHIMALTEXANGO ALTA VERAPAZ ... .
S SAN4ERONIMO, BAJA VERAPAZ DkPLATA GRANDE, QUICHE 
6I JUTIAPA. JUTIAPA . .... . . .Labor 
7 EL OASIS,ZACAPA . . 'yovino

CRISTIMA,IZABAL - DEACO$4DCIOI4AMIENTOPLAP.TA ;otlzs8 CRISTINA, IZABAL DESEMILLAS, BARENA, 
" " U4TEMALA. ""rijol, 

• OFICINAS CIUDAD 1CENTRA..ES, GUATEMALA 

ICTA cuenta con cinco Centros de In-
vestigaci6n y cinco Campos Auxiliares 
localizados. cada uno de ellos, en ireas 
represen:ativas de las regiones agrico-
las mas importantes del pais. 

En su forma m.-s sencilla, los centros 
proveen los servicios administrativos 
para el personal tdcnico que tiene alli 
su base de operaciones; se conducen 
trabajos para generar tecnologia y ma-
teriales; algunos especialmente se dedi-
can a la produccidn de semilla registra
da. 

Centro de lnvestiga
c16n y Produccdn Ubicaci6n 

o 
Ovalle Quetzalenango 

Cuvuta Escuintla 
u-a 

hiCmaltenango Chimaltetango 

Jutiapa Jutiapa 

El Oasis Zacapa 

La Maquina Suchitep4quez 

San Jerdnuno Baja Verapaz . 

Cnstna izabal 

CAM POS AUXIUARES 

Nueva Concepci6n Escuintla 
Fray Bartolome de Alta Verapaz 

las Casas: Chahal 

y Playa Grande
 

Estos centros estin dotados con las faci
lidades fisicas necesarias para el de
sempefio eficiente.de sus labores. Al 
frente de cada uno de ellos se encuen
tra un profesional en Qgronomia, con 
entrenamiento especial en el manejo y
desarrollo de los Centros de Investiga
ci6n y Producci6n. 

Se da a conocer a continuaci6n, la loca
lizaci6n y principales actividades de ca
da uno de estos centros. 

Actividad Principal 

nvestiaci6n y producci6n d semill n trio mi papa, 

rtae vns
lnvestigoci6n y producci6n de semilla registrada de mair, sorgo, 
f.. arroz, ajonjoli, soya y boyinos de doble prop ,sito. 

investigaci6n en papa, hortalizaa maiz, trigo. frijo y agroindustria 

lnvestigaci6n en mali, ar'oz, sorgo, frijol y pastas y
forrajes. 

.Investigci6n en hortalizu de exportaci~n, mhxz, nrijol, arror 
bajo riego, vid y sorgo. 

lnvestigci6n en mali, ajonjoli. soya y arroz. 

lnvestigaei6n en mali, frijol, hortalizaA trigo y id. 

Investigaci6n en aroz y malh. 

Investipei6n en Canado de doble prop6sito. 
Investigaci6n en mali, frijol, arroz, cacao, cardamomo, 
achiote y pastos. 
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Le invitamos a visitarnos
 
Nuestra responsabilidad de contribuir al
 
desarrollo econ6mico y social de nues
tro pais, mediante la generaci6n de tec
nologia apropiada, nos compromete 
 a
 
seguir trabajando como hasta ahora*, en
 
beneficio de todos los guatemaltecos.
Seguiremos con nuestra politica de dar
le una amplia participaci6n a todos los
 
agricultores en el proceso investigativo,
 
de impulsar nuestros programas de ca
pacitaci6n y formaci6n profesional, y de
 
proyectar nuestras acciones hacia el de
sarrollo rural regional. 

Para hacerlo necesitamos de su apoyo, y 
por ello, le invitamos a visitarnos, a que
 
conozca 
 nuestro sistema de trabajo,
 
nuestros logros y proyecciones a corto,
 
mediano y largo plazo 
y, lo que es mis. 
importante, de su posible participaci6n. 
El personal de ICTA esti en la mejor
disposici6n de atenderle y brindarle to
da la informaci6n que necesite. Puede 
visitarnos en la ciudad capital, o bien en 
cada una de las regiones donde ICTA 
tiene instalados sus centros de investi
gaci6n y producci6n y oficinas regiona
les. 

iLO ESPERAMOS!• 
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