ESPANOL

L

, 1
%

.
I\/IODELO DE ATENCION PSICOSOCIAL

PARA EL PUEBLO MISAK

ydidas W
_‘,__,,._m
Una experiencia de la atencmn y reparacion propia

. de la cultura Misak con jovenes
1V f;'-_%lndigenas de |nc I dos deI confllcto armado

Z
@
\J &/ DEL PUEBLO DE LOS ESTADOS —_—  — .
4 UNIDOS DE AMERICA OIM Organizacion Internacional para las Migraciones Cabildo Indigena de Guambia



Modelo de atencion psicosocial
para el pueblo Misak

Una experiencia de la atencion y reparacion propia
de la cultura Misak con jovenes indigenas desvinculados del conflicto armado

Enero de 2.014



Wamm?r?sr?p, aship; isup, m?r?p, mar?p, lincha ampamik,
pishint?, y matratikk?ntrai.1

Autores:

Cabildo Indigena de Guambia:

Mama: Ascensidn Velasco Montano, Gobernadora del Cabildo de Guambia afio 2013
Tata; Elias Ussa Chavaco, Vice Gobernador del Cabildo de Guambia afio 2013

Edwin Velasco Tunubala, Secretario General del Cabildo de Guambia afio 2013
Mama: Rosa Maria Tombe, Secretaria general

Organizacion Internacional para la Migraciones (OIM):
Marcelo Pisani: Jefe de Mision

Programa Migracion y Nifiez

Juan Manuel Luna: Coordinador del Programa

Daniel Fernandez: Gerente de Atencion y Politicas PUblicas
Hernan Quintero: Gerente de Prevencion y Asuntos Etnicos

Equipo Técnico OIM:
Ana Maria Jiménez Cuartas: Monitora Gerencia de Atencion y Politicas Publicas

Equipo técnico Cabildo Indigena de Guambia:

Ana Julia Tombé: Psic6loga del Cabildo, Coordinadora

Gloria Esperanza Calambas Muelas: Profesional de apoyo - Misak Universidad
Gerardo Tunubald V.: Investigador - Misak Universidad

Modelo de atencion psicosocial para el pueblo Misak
Primera Edicion, Junio del 2013
Profesor Jesus Antonio Hurtado
Revisor del texto en namui wam

Disefio, Edicion y Publicacion

Alejandro Corpus: Disefio grafico, Diagramacion y Fotografia
Gerardo Tunubald V.: Recursos Fotograficos

Imprime Ediciones Ltda

Popayan Cauca Colombia

2013

Esta publicacién es posible gracias al generoso apoyo del pueblo de los Estados Unidos a través de su Agencia para el Desarrollo Internacional
(USAID), el Cabildo Indigena de Guambiay la Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM). Los contenidos son responsabilidad del Cabildo
Indigena de Guambiay no necesariamente reflejan las opiniones de USAID, nide laOIM o el gobierno de los Estados Unidos de América.

1 Ser coherente y consecuente con lo que se dice y lo que se hace desde el ser Misak.



Agradecimientos:

Taitas:

Manuel Julio Tumifia
Luis Felipe Muelas.
Manuel Tunubala
Manuel Jesus Tombé
Mamas:

Maria Antonia Morales
Cecilia Tombé
Esperanza Aranda
Agustina Yalanda






Modelo de atencion psicosocial
para el pueblo Misak

Una experiencia de la atencion y reparacion propia
de la cultura Misak con jovenes indigenas desvinculados del conflicto armado







Modelo de atencion psicosocial
para el pueblo Misak

Contenido







NSO RR~ALODNDE
N =

Presentacion.

Introduccién.

Justificacion.

Objetivos.

Generales.

Especificos.

Contextualizacion, social, econdmica, politicay cultural
Narracion del trabajo psicosocial del 2011.

Concepto psicosocial Misak.

Componentes principales del Modelo Psicosocial.
Lafamiliaalrededor del nachak.

Fases lunares.

Significado del vestido propio: una construccion de
identidad.

Lamadsica.

Wamm?r?sr?k (orientar).

Coherencias en las diferentes actitudes de la cotidianidad
deacuerdoalainterrelacionescon los seres humanos.
Limpiezayarmonizacion (pishimar?p).

Oidor (a): (en proceso de formacion).

Sentidor (a): (en proceso de formacion).

Pulseador (a): (en proceso de formacion).

Vidente: (en proceso de formacion).

Parteras (0).

Elmédico (a) tradicional.

Ruta de atencion psicosocial integral Misak.
Ciclodevida Misak.

LaPreconcepcidn.

La Concepcion.

ElNacimiento.

Nifiez.

Nifio (a).

Adulto (a).

Mayor (a) o ancianidad.

Viaje espiritual.

Regreso espiritual.

Politicas de promocién y prevencion propia psicosocial
Misak.

Conclusiones.

Bibliografia.

I
(&
(@)
(7p)
o

=
(7]
o
c

2
(&
c
(¢D)
+—
©
D

©

o
D
e
(@)
=







Modelo de atencion psicosocial
para el pueblo Misak

Presentacion







1 Presentacion

El presente documento tiene como proposito presentar una reflexion inicial
desde la perspectiva psicosocial, con base en una experiencia reciente del
pueblo indigena Misak, que integra una construccion teorico-practica del
modelo de atenciony acompafiamiento psicosocial, desde lacosmogonia propia
del Cabildo de Guambia en el marco de un proyecto de prevencion al
reclutamiento y utilizacion ilicita de Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) por

parte de grupos armados al margende laley.
Los “Misak’ desarrollan una interdependencia e interaccion con el mundo

natural, espiritual y material y promueven practicas desde sus usos y
costumbres, convirtiendo el territorio ancestral en un entorno protector que
permite resignificar el papel de la familia, la educacion propia, la comunidad y
las autoridades tradicionales en la garantia y proteccion de los derechos de los

NNAenriesgoy de aquellos que yason reconocidos como victimas.
La construccién de este modelo de atencion y acompafiamiento psicosocial

inicia con la idea de sistematizar un proyecto de atencidn psicosocial llevado a
la practica en el afio 2011 gracias al apoyo del pueblo de los Estados Unidos a
través de su Agencia para el Desarrollo Internacional (USAID) y la

Organizacion Internacional para las Migraciones (O1M).
El Cabildo Indigena de Guambia decide autonomamente ampliar y

profundizar desde la experiencia psicosocial su pensamiento ancestral
expresado en las practicas étnico-culturales, sociales y territoriales y propone
recoger las lecciones aprendidas en torno a esta experiencia que conjuga la
ciencia y la razén desde el modelo occidental con el pensamiento holistico,
ecosistémico e integral de los pueblos Amerindios. En consecuencia, el Pueblo
Misak hace una aproximacion, evalla, interpreta y propone un modelo de
acompafiamiento y atencion psicosocial que en perspectiva, requiere de mayor
desarrollo si se piensa en poder contar con una politica interna de salud mental
teniendo en cuenta los efectos perversos que sobre los nifios, nifias,

adolescentesy jovenes hatenido el conflicto armado.
Desde este contexto y de manera inicial el pueblo Misak presenta su

pensamiento ancestral, el cual est& basado en el mundo del espacio, el mundo
del sueloy el mundo del subsuelo, los cuales describen las etapas y momentos de
los ciclos de vida que inician desde la preconcepcion hasta el regreso espiritual
del Misak. Cada etapa es definida como un proceso y una experiencia que se da
en la cotidianidad para fortalecer el desarrollo integral entre el cuerpo y el
cosmosy llegaralaarmonizaciéndel cuerpoy el espiritu.
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2 Introduccion

Los mayores y mayoras que existieron en el gran territorio de los
Pubenenses, dejaron todo un legado histérico y cosmogonico para las nuevas
generaciones, de ahi la gran familia Misak, estas memorias estan en los tres
mundos: espacio, sueloy subsuelo, donde se recrean los valores culturales como
son el territorio, laautoridad, autonomiay laidentidad, los cuales son principios
que articulan los procesos vitales de nuestra cultura consagrada en el Derecho

Mayor.
En la memoria del Pueblo Guambiano, el Misak-ser Guambiano, es

originario del agua-pi urek (hijos del agua), que tiene dos fuentes vitales que son
las lagunas de Nimbe y Piendamo, estas estan localizadas en el territorio; unaes
mujer (Ni- Nimbe) que simboliza la autoridad en el nachak y la otra laguna es
Hombre (kan (él)- Piendam0), que representa la autoridad con el pueblo sin
dejar de ser autoridad dentro de la familia. Estas dotan de conocimiento y
saberes tanto al hombre como a la mujer, pero cada uno de ellos cuenta con unos

conocimientos particulares que se complementan entre si.
Estas dos lagunas tutelares acogen al pishimisak (espiritu mayor) quien es

nuestro protector enlaviday enlamuerte, y élesquetiene el poder de mantener
el equilibrio social entre el hombre y la naturaleza. En esta perspectiva el
proceso educativo de nuestro pueblo se alimenta de este importante origen
histérico, se aprenden los conocimientos y saberes para producir la tierra, para
defender nuestro territorio, para practicar el respeto a la autoridad, a nuestros
padres, hermanos, al vecino y al comunero; ademas se aprende a valorar, a
ofrendar y a proteger nuestros recursos naturales como el agua, los minerales'y
el paramo, en donde la mayor parte del tiempo vive el pishi-Misak, el espiritu

duefio de todo.
Teniendo en cuenta el contexto anterior es necesario la creacién de un

espacio donde el hombre y la mujer Misak retomen su propio universo,
recapaciten sobre este y puedan hacer un reencuentro paralograr el equilibrioy
armonia consigo mismo y con el mundo que los rodea.. Segln los conceptos de
los mayores, cambios como el desplazamiento social, econémico y politico en
el Pueblo Misak se hadado desde la llegada de los europeos y hoy contintian con
lacolonizaciénreligiosaenel territorio. Lapresencia de los grupos armados, las
politicas estatales y normas implementadas por cada gobierno persiguen
intereses que crean divisiones al interior de nuestras comunidades, lo cual ha
originado la crisis de identidad Misak, afectando la unidad familiar y
llevandonos a una disfuncionalidad que nuestros mayores han denominado

como descomposicionsocial.s
En consecuencia de lo anterior, el cabildo como maxima autoridad creo en

1997 el centro de conciliacidn y de justicia Misak como una herramienta de
apoyo para lapromociény prevencion propia basada en los valores ancestrales.
Pero por multiples situaciones de violencia desde el ncleo familiar, el centro de
conciliacion y de justicia ha logrado mediar y resolver solo un 80% de los
conflictos y el otro 20% vuelven han vuelto a reincidir; el cabildo cree que la

2 Se manifiesta la existencia milenaria desde el derecho mayor, ( Manifiesto Guambiano 1980).
3 La problematica social en la actualidad.
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solucién a todos estos problemas esta desde el nucleo familiar, desde las
primeras etapas del ciclo de vida, en donde el fortalecimiento del desarrollo
fisico, cognitivo, emocional, social, espiritual, priman como la solucion,
ademas del acompafiamiento permanente de las autoridades ancestrales y las
instituciones de estado en comudn acuerdo con el cabildo como méxima
autoridad del municipio. En esta mediday tomando en cuenta las caracteristicas
sociales y politicas que vive la sociedad colombiana en especial el pueblo
Misak, se plantea fortalecer las practicas culturales propias con la consolidacion
de un modelo de atencion psicosocial desde la cosmovision Misak para apoyar
la construccion de proyectos de vida del pueblo Guambiano, prevenir el
reclutamiento ilicito de los nifios, nifias y adolescentes y seguir apoyando
procesos de reintegracidn y reparacion social. En la actualidad las autoridades
Misak estan conformados por 16 cabildos ancestrales (Nu nachak) ubicados en
los departamentos de Cauca, Huila, Caqueta, Meta, Valle y Cundinamarca; En
cada territorio donde estan los Misak, se plantea implementar las formas de ver,
de sentir y de pensar, mediante la metodologia: wamm?r?sr?p, aship; isup,
m?r?p, mar?p, lincha ampamiks, pishint?, y matratikk?ntrai (ser coherente y

consecuente en las diferentes actitudes y comportamientos del ser Misak).
La columna vertebral del ser Misak esta fundamentada en el concepto de

familia, en la cosmogonia, en la cosmovision y en la vivencia de los ciclos de
vida propios (elut?mera) que desde las dos autoridades (laguna mujer y laguna
hombre) del territorio nachak (fogon), desde el pensamiento (Namuyisuikel),
desde la personalidad y desde la expresidn del untak (afectividad) contribuyen

enconjunto al desarrollo psicosocial del Misak.
Las memorias recopiladas sobre larealidad de lafamiliaMisak tienen como

proposito valorar, apoyar y recrear las dindmicas sociales, intraculturales,
interculturales y transculturales del Pueblo Guambiano con el fin de fortalecer
el tejido social y consolidar los espacios de convivencia fundamentados en
valores como el respeto a las diferencias, espacios que han permiten al Pueblo
Misak brindar unos elementos para el desarrollo de las habilidades y destrezas
para la vida del ser Misak y para lograr fortalecer el arraigo cultural en los

padresy madres de familia, en los nifios, nifias, adolescentesy jévenes.
El Cabildo Indigena de Guambia considera que las problematicas sociales

externas no deben incidir e incitar a nuestra comunidad hacer parte de esta
guerra que no nos pertenece; hoy los procesos que se han iniciado con nuestras
autoridades ancestrales permitiran de alguna manera seguir construyendo un
camino entre todos, para que las futuras generaciones tengan una oportunidad

de forjar otros procesos de vidaen el tiempoy en el espacios.
El Cabildo Indigena de Guambia gracias al apoyo de USAID y de la OIM

presenta esta publicacién “el Modelo de atencion psicosocial para el pueblo
Misak” como una herramienta que reconoce la lucha de los nuestros ancestros
por el territorio, por el derecho al reconocimiento del pueblo, por el derechoy
respeto a una justicia y saberes propios, hoy el Cabildo presenta una forma de
preveniry atender los circulos de violencia, una forma de restablecer, reparar y
reintegrar a los Nifios, Nifias y Adolescentes victimas del reclutamiento ilicito
de los grupos armados.

4 Orientar, ver hacer, conjuntamente.
5 Proyecto OIM 2011, disminucién de consumo de alcohol.

Wamm?r?sr?p, aship; isup, m?r?p, mar?p, lincha ampamik, pishint?, y matratikk?ntra.i



Modelo de atencion psicosocial
para el pueblo Misak

Justificacidn







3. Justificacion

Actualmente prevalece una creencia errénea que considera que la causa de
los fendmenos sociales del pueblo Guambiano se radican en la necesidad de
recursos econdmicos para el sostenimiento de cada familia, pero los fendmenos
sociales que se viven tienen una relacion directa con la crisis emocional y de
valores que estan sufriendo las familias Misak, afectando el bienestar del

nachak ofogén.
La intervencion psicosocial a través de la educacion es la base fundamental

en todos los procesos que plantean los programas del Plan de vida, esto se da a
través de latrasmision de saberes desde los usos y costumbres propios y desde la

perpetuacionde laculturaMisak enlosnifios, nifias, adolescentesy jovenes.
La educaciéon Misak y la atencion psicosocial son procesos de formacién

integral y arménica del ser Misak, fundamentados en el Territorio, la
Cosmovision, el Trabajo y la Autonomia; dinamizados por sus principios y
valores, para la vida, la pervivencia en el tiempo, en el espacio y la

reconstruccion social y econdmica como pueblo.
El proyecto educativo Misak esté estructurado desde cuatro fundamentosy

16 principios que se inter relacionan para fortalecer el pensamiento Misak
desde los conceptos de la interculturalidad (Intercambio, solidaridad,
reciprocidad), intraculturalidad (distincion y reconocimiento de uno mismo), y
transculturalidad (Causa comdn, compartir conocimientos)s.

TERRITORIO COSMOVISION TRABAJO AUTONOMIA
Naturaleza Espiritualidad Unidad familiar Derecho
Memoria Medicina propia Saber de los Deber Mayor
Economia Saberes oficios Autoridad
Soberania Universales Organizacion Identidad
Lengua Planeacion Administracién
Pensamiento

Cuadro: fundamentos y principios del tejido educativo 2013

Un proceso de gran importancia para articular los fundamentos y los
principios practicos parael Pueblo Misak esel nachak o fogon, donde se origina
el Derecho Mayor, estos fundamentos y principios nos hacen Gnicos como

comunidad y nos diferencian de otros pueblosy culturas.
El prop6sito del tejido educativo y la educacion en el universo Misak, debe

ser intracultural, fundamentada en lo propio; intercultural, fundamentada en las
otras culturas y transcultural, fundamentada en lo comin. Asimismo el
proposito de la educacion debe dar paso hacia la construccion de un trenzado de
saberes que permita al ser Misak multilingtie desenvolverse a nivel local y
regional en ladiversidad.

6 Tomado del libro, Tejido de saberes secundaria y media vocacional, 2013.
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La educacion debe ser como el caracol, enrollar y desenrollar, recorrer para
aprender, reconstruccion para desarrollar de conocimientos universales, con
sentido de identidad, pertenencia y competenciapara revitalizar nuestro ser

comunitario.
Asi laeducacion Misak del siglo X X1 debe ser descolonizadora, incluyente

con los demaés, con la naturaleza, respondiendo a los nuevos retos que ofrece el

mundo moderno.
Los mayores y mayoras son conscientes de este gran desafio que implica

afrontar diversos problemas de nuestro pueblo a nivel interno y externo, pero asi
mismo, son conscientes que las soluciones se deben afrontar como pueblo y
como Nu Nachak (el gran fogén); En la medida que los pueblos indigenas

originarios puedan consolidar su pensamiento en torno alos procesos de unidad
como pueblos hermanos, es posible seguir reconstruyendo a nivel

intracultural intercultural y transculturalmente procesos de paz.
La atencion psicosocial es un factor determinante para el crecimiento y

fortalecimiento fisico, emocional y espiritual de los Misak, quienes forman

parte integral del territorio y del cosmos.
El propésito de este documento es socializar y consolidar el modelo de

atencidn psicosocial del pueblo Guambianoy lograr que este se conviertaenuna

politicapublicalocal, que perduraraen el tiempo.
Lo primordial es dejar un legado de politicas de atencion psicosocial para el

Pueblo Guambiano, para seguir fortaleciendo los procesos de identidad,

reivindicaciony autonomiaque tanto necesitael pueblo.
Es pertinente anotar que lo que se presenta aqui es el resultado de una serie

de procesos internos elaborados por los mismos mayores, no son propuestas
definitivas, se deben seguir reformulando y alimentando para poder consolidar
un modelo, que en todo los campos del saber Misak logre la reconstruccion

social, econémicay politicade 522 afios de resistencia indigena.
Asi mismo los pilares de la Misak Universidad se sustentan bajo cuatro

tejidos transversales que son: derecho propio derecho propio (territorio)
economia propia (yatul), administracion propia, (artes) Yy socio politico
(convivencia). Tejido educativo del pueblo Guambiano que universaliza en
términos intraculturales, interculturalesy transculturales.

Tejidos del saber Misak

El proyecto educativo Misak esta estructurado desde 4 fundamentos y 16
principios que se inter-relacionan para fortalecer el pensamiento Misak desde los
conceptos de lainterculturalidad. (Vertablal)

Wamm?r?sr?p, aship; isup, m?r?p, mar?p, lincha ampamik, pishint?, y matratikk?ntrai.
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4. Objetivos

4.1.General

* Describir como la familia Misak en el espacio sagrado nachak—fogén,
dinamiza las manifestaciones afectivas de unidad y los valores culturales, para
reafirmar la armonia familiar, mediante el k?r?sreik- consejo preventivo y
préctico haciael reencuentro con nuestros Usos y Costumbres.

4.1. Especificos

* |dentificar las practicas culturales ancestrales de la familia Misak, dadas
alrededor del nachak-fogon.

* Analizar los factores que inciden en el debilitamiento de la afectividad de
lafamiliaMisak duranteelciclodevida.

*Valorar y sentir la expresion oral-namtrik como vehiculo para incorporar
cadavez més laafectividad en la familia Misak.

* Reflexionar con la comunidad educativa, las dinamicas de recreacion de
vida de la familia Misak a través de espacios de encuentro y socializacion
comunitaria.
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Modelo de atencion psicosocial
para el pueblo Misak

Contextualizacion, social,
economica, politica y cultural







5. Contextualizacién, social, econdmica,
politicay cultural.

El Resguardo de Guambia, se encuentra ubicado al Nororiente de la
jurisdiccion del Municipio de Silvia y al Oriente del Departamento del Cauca,

enel vértice occidental de la Cordillera Central.
Guambia se encuentra en los paralelos 2°45’ y 2°30’ de latitud Norte, y los

meridianos 76°15’y 76°00° de longitud oeste del MG, con altitudes 2500 a 3800
Mts sobre el Nivel del Mar, con una temperatura que oscila entre 5°c y 14°c. Se
limita con el Norte: con el Resguardo de Pitayo, al Sur: con los Municipios de
Totord y Silvia, al Oriente: con los Resguardos de Mosoco y Yaquiva, al

Occidente: con los Resguardos de Quizgdy laZona Urbanade Silvia.
Actualmente la poblacion de Guambia es de 16.800 habitantes, distribuidos

en diez zonas de alcaldes, 9 zonas en el municipio de Silvia y una en el
Municipio de Piendamé. (ver mapa~)

MAPA DE UBUCACION DE GUAMBIA N
EN EL MUNICIPIO DE SILVIA

Jambald

S

Veredas del Resguardo de Guambia
Caldono

Alto Los Troches
(| Bujios
1 Colonos de Chiman

Resguardo Paez

1 EI Rimb
de Mosoco imbe

LaCampana
HUILA " Las Delicias
(] Las Tapias
L__] Los Alpes
Resguardo === Marquesa Chiman
de Yaquiva ] Mischambe

Piendamé
Inza

Puente Real
San Antonio

Totord

Fuente: Recuperacion de memorias ancestrales del pueblo Guambiano s

El conflicto armado, la estreches territorial, los enfrentamientos entre partidos
tradicionales, las amenazas ambientales, culturales y dependencia econémica, son
los factores que causan las migraciones y exterminio del ser Misak. Sin embargo
las dificultades de supervivencia en la urbe no han garantizado nuestra
prolongacion fisica psicoldgica, espiritual y cultural, pues las dificiles condiciones
de vida que requiere las ciudades han limitado el equilibrio y la autonomia
territorial.

Hay afectaciones por las politicas impuestas por los gobierno de turno,
incoherentes con las realidades del pueblo Misak. Los cultivos de uso ilicitos
traidos por los extranjeros, la comercializacion, distribucién y consumo de
sustancias psicoactivas en los nifios, nifias, adolescentes y jovenes contribuyen en
el deterioro social.

7 Plan de vida de pueblo Guambiano de 1994.
8 Recuperacion de memorias ancestrales del pueblo Guambiano.
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Segun las estadistica del Departamento Nacional de Estadisticas (DANE),
nos demuestra que el departamento donde hay mayor presencia Misak, es el
departamento del Cauca, con un total de 19.244 habitantes, luego le sigue el
Departamento del Valle con un total de 7.288, habitantes, y por ultimo
encontramos el Departamento del Huila con un total de 698 habitantes.

La mayoria de la poblacion Misak, se encuentra ubicado en el territorio

ancestral de los pubenences como es el caso del Resguardo de Guambia, otros
resguardos como son Ovejas Siberia, Kurak Chak del Cauca no han sido
reconocidos por el Estado colombiano, también existen otros resguardos Misak

en proceso de constitucion como es el caso del Municipio del tambo, Puracé. en
el Departamento del Caqueta se encuentra el cabildo de Uribe Meta, asimismo

en Cundinamarca, Bogota, el cabildo Misak de cali, valle del Cauca.
Hay sectores de Misak que por diferentes causas han emigrado a otros

Departamentos; estas causa van desde la estrechez territorial, el conflicto
armado, violencia intra familiar, el fenémeno del paramilitarismo tanto en el
Departamento del Cauca como en el resto del pais. Debemos aclarar que esta
informacién suministrada forma parte de los datos del DANE; los cuales han
variado constantemente hasta el afio de 2013, segun datos del Plan de Vida
Misak, se hablade unapoblaciénde 26.000 habitantes.
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6. Narracion de la experiencia de atencion
psicosocial a nifos, nifas y adolescentes
(proyectoano 2011)

LaOIM con el apoyo de USAID, desde hace varios afios viene desarrollando
acciones de fortalecimiento de las comunidades afectadas por el conflicto
armado en el departamento del Cauca; esto teniendo en cuenta las complejas
situaciones de afectacion de derechos humanos por el conflicto armado que

contintan viviendo las comunidades indigenas de esta zona.
En el afio 2010 se dio inicio a la construccién de un proyecto desde una

perspectiva participativa con el fin de atender nifios, nifias y adolescentes
desvinculados y en riesgo de reclutamiento, la construccién se centr6 en el
intercambio de elementos conceptuales, metodoldgicos y vivenciales sobre la
comprension de lo psicosocial desde la cosmogonia Misak y desde la propuesta
delaOIM, propuesta que conjugo losrituales, mitos, usos, costumbres, ciclos de
vida, medicina tradicional, mecanismos la atencién, actores sociales e

institucionales involucradas, procesos de formaciony posicion politica.
Uno de los actores principales del proceso fue el Cabildo Indigena de

Guambia, responsable de forma directa de representar al pueblo Misak ante
cualquier instancia, con miras a ejercer su deber y derecho de fortalecer y
consolidar la autoridad ancestral Misak para garantizar la existencia, para
recuperar y fortalecer la cultura, recuperar y ampliar el territorio ancestral y
respetarlo, el cabildo ha trabajado en la preservacion, apropiacion y
conservacion de la identidad cultural, en el aprovechamiento consciente de la
medicinapropia.

Lascomunidades indigenas, atraves de sus cabildos, requieren herramientas
que permitan el fortalecimiento, ya que estas cumplen un factor protector en las
zonas de reclutamiento y uso de los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) por

parte de los grupos armados ilegales.
El Reguardo de Guambia es una zona vulnerable, por el paso de los grupos

armados Yy los enfrentamientos de estos con la fuerza publica, ademas por los

cultivosilicitos, campos minados, ladisputa por lastierras.
Como datos caracteristicos para focalizar el municipio al iniciar el proyecto

seteniaque: del total de la poblacion de municipio de Silviasolo el 18% vivenen
el casco urbanoy el 82% viven en el sector rural, el 85% del total de la poblacion
es indigena, predominando los Guambianos y con un poco porcentaje de nasas
viviendo en el territorio, se han desvinculado 70 NNA de los grupos armados y
hoy se encuentran con sus familias nucleares; segun el Instituto Colombiano de
Desarrollo Rural (INCODER) (2010) 1.025 familias son vulnerables frente al
conflicto armado por los problemas de orden publico que se presentan por ser un
corredor estratégico de paso de grupos armados ilegales y por ser un territorio
ricoen minerales preciosos.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se realizé una alianza durante los afios
2010 y 2011 para desarrollar el proyecto de atencion y prevencién al
Reclutamiento y Conflicto para nifios y nifias Misak del departamento del
Cauca. Se contemplé el trabajo en areas como: arraigo cultural y pensamiento
propio, apoyo psicosocial, capacitacion laboral, fortalecimiento a
microempresas familiares y de caracter grupal, derechos humanos y derecho
internacional humanitario, fortalecimiento a la justicia propia y generacion de
ingresos mediante el fortalecimiento de sectores productivos del areaagricolay

acuicola.
El proyecto se dividi6é en cuatro componentes que brindaban: bases de

administracion de recursos economicos, educacién agroindustrial,
fortalecimiento cultural e histérico y atencion psicosocial individual y familiar.
Cada componente conto con el apoyo de un profesional o técnico miembro del
cabildo, estos fuerondirigidos por un coordinador general.

Poblacion beneficiaria

La poblacién se seleccion6 en comun acuerdo con lacomunidad, cada parte
involucrada adquirié compromisos frente a la participacion en el proyecto que
permitieron establecer indicadores de resultado para generar metas y
cumplirlas.

Secontécon:
* 20 NNA Desvinculados etnia Guambiana Misak
* 50 NNA en Riesgo de reclutamiento y sus familias etnia Guambiana Misak.

Todos estuvieron ubicados en Piendamd Finca nueva de Tunia y Resguardo de
Guambia. Todas las actividades se realizaron mediante la metodologia de
trabajo ancestral de laMingay Cambio de Mano.

Metodologiade trabajo

El proyecto contemplo un tiempo de 12 meses, durante este tiempo las 70
familias asistian a talleres con los expertos por componente, se pretendia que
cada familia visualizara los productos agricolas y acuicolas que les garantizaran
la comercializacion, contemplando una visién empresarial sostenible vy
fortaleciendo el componente cultural con estrategias como el trueque y la
minga. El acompafiamiento psicosocial durante el proyecto fue la clave para
guiar los procesos hacia el éxito, ya que un proyecto productivo por si mismo no
tiene futuro si este esta permeado por las problematicas internas del individuo y

de lafamiliay por las problematicas de lacomunidad.
El acompafiamiento del cabildo, de las autoridades tradicionales, de los

expertos por componente, del médico tradicional, de las instituciones por
municipio y de la familia iniciaron un proceso de corresponsabilidad en el
restablecimiento del derecho de NNA desvinculado y del NNA en riesgo del
reclutamiento que permitieron plantar unas bases sélidas no solo para
restablecer derechos, si no para hacer procesos de reintegracion y reparacion
simbdlicaanivel individual y colectivo en el pueblo Misak.
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Componente agroindustrial

« Este componente se enfocd en brindar talleres tedricos y practicos sobre
manejo pecuario, sacrificio, buenas practicas de higiene, manipulacion, formas

de embutidos, cortesy trasformacion de alimentos propios.
* El experto en el tema, integraba conocimientos agroindustriales de la

cosmovision cultural Misak y conocimientos adquiridos y certificados por una

universidad o institucion técnica.
* Brindo herramientas sobre el liderazgo y laformulacion de proyectos.
* Fortalecié el amor por la tierra, por el cosmos y por el pishimisak (espiritu

mayor) estimulando a los jévenes para que no se desplacen del territorio.
* Se brindaron herramientas de como mejorar la calidad de los yatulles o

huertas, para la produccion, trasformacion y comercializacion de productos

segun lastemporadas climéticas, los suelosy los recursos con los que se cuenta.
e Pisciculturay seguridad alimentaria.
* Se capacit6 en el BPA (buenas préacticas agricolas) esta es una herramienta

que generar capacidad de planeacion, que organiza el componentes
administrativo, cultural y comunitario, con el fin formar tener un lider Misak
critico.

Componente administrativo

« Este componente garantizo el funcionamiento de 10 unidades productivas

proporcionando el suministro de materiales.
* Genero conciencia acerca de la calidad de los productos, la compra real de

estos, el intercambioy laventa.
e Se suministraron semillas de pan que garantizaban la autonomia

alimentaria.
e Se suministraron empaques de cosecha y pos cosecha del producto,

sistemas de sellado, etc.
* Se generaron procesos politicos analisticos, organizativos, de liderazgo y

administracion propia cuyo fin es contar con un Misak competente capaz de

entender lo cultural y generar procesos de cambio anivel internoy externo.
« Se capacito de forma presencial a alrededor de 50 jovenes que deben

comprometerse en el area de emprendimiento y formulacion de proyectos
acordes a la matriz de marco logico que se pide por parte de las entidades con
financiadoras.

Componente cultural e historico

* En este tema se trabajé de manera integral desde la cosmovision cultural de

las siembras, donde se hacia unatrasmision de saberes atraves de losrituales.
* Serealizd unatrasmision de laexperiencia de los mayores, su conocimiento

sobre el espiritu mayor, lalagunahombrey lalagunamujery el cosmos.
« Se realizaron talleres de identificacion de los factores de riesgo y factores

protectores que incidieron en la vinculacion de los jovenes hacia los grupos
armadosilegales.
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Componente psicosocial

« Se fortalecio6 la capacidad institucional de cabildo en la defensa de los
derechos humanos, el derecho internacional humanitario, para la identificacion

y denunciade casos entre los mismos miembros del pueblo Misak.
» Se brindaron procesos de conciliacion para la atencion de casos,

resolviendo conflictos a través de encuentros, talleres y eventos, fortaleciendo
la justicia propia, el derecho mayor y los usos y costumbres mediante la
trasmision de losritos, sus significados y ventajas con el espiritu mayor.

Eneldesarrollodel proyecto, el proceso se implementé con:

* Entrega de semillas.
* visitas técnicas y de acompafiamiento psicosocial en las casas de cada

beneficiario.
e Reuniones grupales dentroy fueradel Resguardo.
« Coordinacidn institucional, programas municipales de Huertas o yatules.
« Sefortalecié el componente nutricional familiary el auto abastecimiento
» Se recuperaron las practicas culturales en las siembras, necesarias para el

éxitodeesta.
e Se concientizo a los participantes de la dependencia de los abonos

quimicos.
« Se trasmitieron los conocimientosy técnicas propias en las siembras.
» Se realizaron conversatorios con Médicos Propios, Lideres Comunitarios

y acompaflamiento constante de la psicéloga en los que se desarrollaban
diferentes temas relacionados con el ciclo de vida, identidad Misak,
Cosmovision, Autoridad y Autonomia entre otros. A estos conversatorios
asistian alrededor de 15 a 20 adolescentes y jovenes. Estos conversatorios se

desarrollaban en la CasaPayan, en Sierra Morena.
e Trasmision de la tradicion oral o la Oralidad como metodologias

ancestrales para la promocion y prevencion del saber propio, guiados por el

lenguaje natural desde los tres espacios.
e Préacticas Culturales para fortalecer los valores Ancestrales como:

Manualidades, artesanias, pintura, teatro, muasica, danzas propias.
« Videos Educativos occidentales se aplicaron de acuerdo al contexto de la

Cosmovision Misak.
» Encuentro de Jovenes en la Casa de la Juventud en donde participaron

aproximadamente 900 personas entre nifios, adolescentes y jovenes de los
diferentes escuelas y colegios, en donde se desarrollaron diferentes actividades
de Pintura, Musicay Teatro con lacuales los nifios y adolescentes expresaron los
problemas sociales que ellos perciben dentroy fuera de su familiay comunidad.
Los principales problemas sociales que ellos expresaron fueron: Alcoholismo,
consumo de psicoactivos, Violencia Intrafamiliar, Infidelidad, Abuso Sexual,

Maltrato alos Nifos, Perdida de afecto, abandono de los nifios, entre otros.
* Visitas Domiciliarias: Atencién individual y familiar, con el objetivo de

orientary darapoyo alafamilia.
* Charlasenlos colegios: principalmente se visitaron los colegios del Tranal

y laCampanaendonde se dio atencionalos grados séptimo, octavo y noveno.

Wamm?r?sr?p, aship; isup, m?r?p, mar?p, lincha ampamik, pishint?, y matratikk?ntrai.



En estas visitas se trataron del desarraigo cultural, consumo de sustancias

psicoactivasy alcoholismo.
« Implementacion de plantas medicinales, nutricionales y espirituales parael

tratamiento de las enfermedades més comunes. En el caso de los menores de 5
afios con desnutricion, se utilizaron cereales a base de quinua y esencias de
plantas medicinales, con el objetivo de fortalecer su buen crecimiento fisico,
psicolégico y espiritual. Tanto el nifio beneficiario como la familia tenian

derechoarecibir dichosalimentosy medicamentos gratuitamente.
« Para las personas con problemas de adiccion al alcohol que también eran

beneficiarios del programa, se realizaron numerosos conversatorios y charlas

sobre los valores propios.
* Charlas Radiales: por medio de la emisora comunitaria Namuy Wam, en

donde se trataron temas como la prevencion de la violencia intrafamiliar y el

desarraigo cultural.
» Se realizaron talleres de cdbmo sembrar y preparar las plantas que tenga en

su Yatul o huerta, parael fortaleciendo de los valores ancestrales.

Aprendizaje

Para los Misak es muy valioso el conocimiento de las practicas ancestrales
propiasy el fortalecimiento de las nuevas generaciones a través de la integracion
de elementos tradicionales y de la adquisicion de conocimientos occidentales
tecnoldgicos que diaadia llegan a nuestros hogares y a lacomunidad en general,
estos seran de utilidad siempre y cuando se les dé el uso apropiado y sean
utilizados parael beneficioy fortalecimiento de la identidad propia.s

Logros durante laexperienciapsicosocial del afio 2011

« Con las actividades realizadas con los adolescentes y jovenes se logré
producir un video alusivo a los problematicas sociales que se viven para

sensibilizary concientizar alamismacomunidad misma.
« En las visitas a los beneficiarios directos, se logré identificar personas con

enfermedades que no representan mayor gravedad, pero se realiz6 una atencion
con plantas medicinales, nutricionales y espirituales y de esta manera se logro
fortalecer el consumo de estay crear la conciencia de la necesidad de siembraen

lahuerta fortaleciendo la constante interaccidon con el entornoy labiodiversidad.
« Se canalizo y oriento al grupo de adolescentes y jovenes para su posterior

vinculacion a diferentes programas y proyectos que estan dentro del cabildo
como: Vision Mundial, Organizacién No Gubernamental (ONG) Taller Abierto,
Programa de Comunicacioén, Programa Salud, Programa Justicia, Programa
Siembra e Instituciones Educativas como el Colegio La Campana, Tranal,

Agropecuario.
e Después de las charlas y conversatorios con las personas que tienen

problemas de alcohol, esta tendencia disminuyd notablemente, pero ain se ve la

necesidad de continuar con una segunda fase del proyecto.
* Se dond una extension de lote con el apoyo del cabildo a una familia sin

territorio como consecuencia del conflicto armado y como una forma de reparar
el adolescente desvinculado que habia llegado alazona.

9 Proyecto psicosocial de 2.011.
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* Los productos que se realizaron y se estdn comercializando actualmente
son: chocolatinas con quinua, dulce de mejicano, dulce de leche, elaboracion de
yogurt, bocadillo, mermelada de pifia, harina de platano, chorizos con carne de

truchay quinuaendiferentes presentaciones.
* Se logré el fortalecimiento de la identidad cultural, la produccion de

alimentos, latrasformacion de latrucha.
» Se lograron proceso de reintegracion de los jovenes desvinculados alavida

social.
e Muchos de los jovenes desvinculados y que fueron beneficiarios del

proyecto han logrado una gran posicién dentro del cabildo, en la actualidad
cuentan con cargos como el secretario del programa Centro de Justicia,

aprendices de MedicinaPropia, etc.
 Entotal, se logrd laparticipacion de 180 jévenes
* Se identificaron las principales problematicas que afectan el cabildo como

el alcoholismo, consumo de Sustancias Psico Activas (SPA), conflictos

familiares y debilitamiento de los padres de familia.
» Se comenzd la investigacion de: los mayores, taitas, mamas y shuras,

(mayoras) en las reuniones comunitarias, con padres de familia, lideres
cristianos, madres comunitarias e instituciones educativas dentro de la
comunidad Misak. Posterior alainvestigacion se diagnostico:

- Falenciade afecto desde los ciclos de vida Misak.
- Desarraigo cultural en adolescentesy jovenes.

- Inclusiénalos gruposarmados legales e ilegales.
- Desnutricion enmenores de 5 afios.

Los resultados han sido positivos porque los participantes se dieron cuenta de
lariqueza nutricional dentro del Resguardo, al tener productos como la quinua, la
leche, el amaranto, carne de trucha, el mejicano, entre otros y hacer de ellos una
fuente de alimentacion para las familias Misak, dandoles un aprovechamiento
agroindustrial utilizando conocimientos propios combinados con conocimientos
occidentales para la obtencién de productos propios pero bien elaborados,
garantizando el bienestar de cada una de las familias que los consuman.

Lasaludenlacomunidad Misak

Laintromision de la cultura occidental a través de las politicas del estado se
ha dado sin tener en cuenta en la mayoria de los casos las costumbres propias,
implantando una serie de cambios en muchos casos desfavorables en la

existencia, pensamiento, politica, economiay salud.
La medicina tradicional se ha ido deteriorando y como solucién el Cabildo

en el afio de 1993 crea un comité de salud. En el afio 1991 se logra el primer
objetivo mediante el proyecto de plantas medicinales en Santiago de guambia
conformado por un viveroy unala dotacion de la casa de sierra morena hoy casa
payan, contribuyendo al fortalecimiento de la medicina tradicional. En el plan
de vida del pueblo Guambiano de 1994 se apoy6 directamente la recuperacion
cultural sin embargo se han desarrollado otros programas de salud basado en la
medicinapropia.
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Lascuatro plantas sagradas de los médicos tradicionales

L
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, POW PURA PISHINKALU
Maiz, planta La Orejuela,
sagrada en las culturas planta que permite
indigenas de América trascender espiritualmente.
S e -
s L
KASRRAK WANIUNSSI
La Alegria planta Rendidora Planta que amplia
de la felicidad el conocimiento

Pinturas de las cuatro plantas sagradas elaboradas por los pintores de la casa Payan.
Autores: Médicos propios

A pesar de que el diagnostico en el plan de vida del pueblo Guambiano
concluye como proyecto fundamental el fortalecimiento de la medicina propia

basadosen las plantas y lacosmovisién mismade lacomunidad.
Dentro del actual programa de salud se ha fortalecido lamedicina occidental,
desplazando o aislando totalmente los valores ancestrales de promocion y

prevencion, las plantas medicinales son unamedicinaalternativa.
Hoy se cuenta con una infraestructura solida que es el hospital de NIVEL I,

con dotacion completa e igualmente el personal necesario para la atencion de la
poblacién beneficiaria al régimen subsidiado, ademas con dos sedes: Silvia 'y

Piendama.
A pesar del avance y del fortalecimiento de la medicina occidental, vemos

que la calidad de vida de guambia no ha mejorado, al contrario, estd en
permanente deterioro, esto debido a que las politicas del estado de salud han sido
enfocadas mas en los métodos curativo que hacia una medicina preventiva; los
médicos son preparados para formular y curar sin tener una proyeccion hacia
programas de promociény prevencidnde lasalud.
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Através de los tiempos se ha comprobado que las drogas como los quimicos
hacen del Guambiano grandes farmaco-dependientes, han deteriorado la vida
saludable porque el consumo de droga cura ciertas enfermedades pero afecta
otros sistemas del organismo del hombre, trayendo consigo graves

consecuencias.
Esta clase de atencion en salud ocasiona en el Misak perdida de la

cosmovision con la ruptura en las relaciones de equilibrio hombre-espiritu y el
espacio de vida, la ruptura entro los espiritus de la naturaleza (tierra, agua, arco,
aro iris, el sol, la luna y otros astros del universo) que influyen en la vida

cotidiana del Guambiano.
En laactualidad hay muchos factores que inciden el desarrollo psico motriz

del nifio o la nifia, se avanza rapidamente a tempranas edades como
consecuencia de multiples factores: la tecnologia, alimentos transgénicos,
factores climaticos, sextas religiosas causados por la cienciay la tecnéloga de

loshombres, lo que llevaaalterar el desarrollo de nifio.
Cadadialahumanidad se va volviendo muy dependiente de unos sistemas o

modelos politicos de paises [lamados potencia. Hoy por hoy los Misak, estan
sometidos a las normatividades impuestas por multinacionales, desconociendo
las identidades como pueblo indigena, creando nuevas culturas y nuevas

identidadesen los pueblosoriginarios.
La comunidad al perder la nocién de la cosmovision, también pierde el

respeto a la naturaleza, empezando a trabajar en los paramos, quemando la
naturaleza que conformalos nacimientosy los colchones de aguade las sabanas,
acabando con las plantas medicinales, usando la tierra para de cultivos ilicitos y
pastos para la ganaderia. Ante este fendmeno la autoridad y los coordinadores
del programas del cabildo en conjunto con los mayores, taitas, dirigentes,
jovenes y diferentes religiones, tienen la obligacién de pensar y re direccionar

todas estas actividades en el fortalecimiento de los espacios de vida.
El continuo deterioro del estado de salud del pueblo evidencia en los

diferentes diagndsticos realizados la necesidad de definir, estructurar y llevar a
la vida préactica un plan de salud propia, que logre desarrollar la capacidad
integral de los niveles de atencion y responda a las necesidades comunitarias de
la cultura con énfasis en la atencion familiar personal y comunitaria reforzando
los planes preventivos Misak.

Servicios que prestael Hospital Mama Dominga

El hospital Mama Dominga se encuentra ubicado en la vereda las delicias
dentro del resguardo de guambia. El cual empez6 a funcionar como tal a partir
del 28 de abril del afio 2000 prestando los siguientes servicios:

* Consultageneral de medicinay psicologia
* Odontologia

* Laboratorio

* Ambulancia

* Hospitalizacién

 Crecimientoy desarrollo
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e Planificacién familiar
e Control prenatal
*\Vacunacion

Para el buen funcionamiento del hospital se cuenta con aproximadamente 60
funcionariosy cadauno de ellos esta capacitado en las diferentes areas.

Conceptosalud Misak y occidental

Para poder hablar de un proceso salud y enfermedad con una mirada integral
en el marco de la Cosmovision Misak, es necesario acercarse a la definicion de
salud y enfermedad, que se encuentra determinada por las caracteristicas:
culturales, sociales religiosas y econdémicas existentes en cada pueblo. Por tal
motivo se abordan dos concepciones que hacen parte de los paradigmas de la
actual sociedad.

Concepcién Occidental: El cuerpo humano hasido disecado, estudiado por
una parte en situaciones totalmente controladas, como se estudia una maquina;
de esto se obtiene la divisién mente cuerpo, considerando que se puede extraer
alguin 6rgano sin que se produzca cambios 0 reorganizaciones en ese organismo.
Este sistema Médico se enmarca dentro un modelo econdmico de desarrollo que
obedece a la venta de servicios, que ocasiona una pérdida de la valoracion del
paciente y una pérdida del ser humano.

Concepcidn Misak: Laenfermedad no es un estado que se pueda separar del
proceso vital de la persona, su concepcidn incluye componentes: espirituales,
sociales, psiquicos, fisicos y culturales. La enfermedad no es una ruptura, ésta
hace parte de la vida para alcanzar un mejor estado, la enfermedad se convierte
en un proceso de aprendizaje y experiencia. La recuperacion de la enfermedad
debe ser integral, tomando las cosas que perturban al paciente de adentro hacia
afuera. Segln nuestros mayores la enfermedad se produce porque hay
desequilibrios energéticos denominados energias negativas, y cuando hay
equilibrio de energias positivas se considera que el cuerpo humano esté sano.
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7.Concepto psicosocial Misak

El concepto de atencidn psicosocial Misak esta definido como la relacién o
inter actuar arménica del ser humano consigo mismoy con los demas espiritus y
seres naturales del cosmos que lo rodean, educan y estan en constante relacion
con el ser Misak, en este sentido la atencidn psicosocial desde el pensamiento
propio permite fortalecer en forma integral los aspectos fisicos, emocionales y
cognoscitivos del Misak. Esta forma de concepcion permite relacionarnos no
solo en los espacios sociales y espirituales, sino en la formacion holistica del
hombre y de la mujer, pues son los valores ancestrales los que conllevan a estar

enarmoniacon el universoy con todas las manifestaciones que ofrece la vida.
El Nachak o fogdn es la maxima expresion de unidad y de hermandad en el

mundo Misak, se logra manifestar de forma simbolica a través de los rituales y
armonizacion. La educacién de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes se
encuentra sustentada en valores y normas sociales de buen comportamiento para
la vida adulta. Los rituales se convierten en espacios cotidianos de aprendizaje
del lenguaje natural del cosmos, que contribuyen a la formacion integral del
Misak conservando el respeto a la autoridad de los mayores. La familia Misak
va adquiriendo el sentido de pertenencia a valores y principios de identidad con
los procesos intraculturales, interculturales y transculturales del pensamiento
como laautoridad, laautonomiay el territorio. Laeducacion por lo tanto debe ser
transmitida de generacion en generacion por medio de la tradicion oral a través
del espiral de conocimiento que pervive enel tiempoy enel espacio.
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8. Componentes principales del modelo
psicosocial

Descripciénde las caracteristicas de lacosmogonia Misak
8.1. Lafamiliaalrededor del nachak

“Me reuni en la cocina, alrededor del nachak - fogon, con la mujer, con los
hijos, y entre todos hablamos y pensamos asi es como el DERECHO NACE
DEL NACHAK?”, afirma el taita Avelino Dagua. En este sentido debemos
pensar, sentiry actuar los Misak para el buen vivir de la familiay la comunidad
en general, pues alrededor del fogdn, nuestros mayores y mayoras se reunian
paradirigir los destinos de los grandes lideres, antes de la conquista espafiola.

Cocina antigua de los Misak, pintura casa payan.

Aunque el concepto de nachak traducido al espafiol significa fogon, su significado
va mucho mas all4, es un significado amplio y ambiguo porque no se trate de un simple
fogoén, sino de como los mayores y las mayores alrededor de un espacio comuin
construian familia, compartian un dialogo y una trasmision de saberes, hoy en dia en
muchos hogares Misak aunque no se conserva el fogon, la tradicional no se ha perdido y
el espaciodel nachak sigue se sigue perpetuando.

8.2. Fases lunares

Sedebe teneren cuentalas fasesde lalunay el origen de los meses, dias de lasemanay los
afios para el éxito de lasiembra. Es evidente que la division de los afios, meses y semanas
proviene de los movimientos de la luna. Etimolégicamente la palabra mes se deriva del
latin MENESIS, y este a su vez se deriva del griego, que quiere decir LUNA,

LUNATICO.
La luna realiza 4 fases con intervalos aproximados durante 7 dias. Luna nueva o

noviliano, con duracion de 7 dias, 11 minutos 070 segundos. Cuarto creciente, con una
duracion de 14 dias 18 horas, 22 minutos, y 1.4 segundos. Luna llena o plenilunio, con
una duracion hasta los 22 dias, 3 minutos y 21 segundos. Cuarto menguante, con una
duracionde 29 dias, 12 horas, 44 minutos y 2.8 segundos lo que marcael término del mes.
Este dia de cada fase lunar comienza con otra LUNACION, los romanos asignaron los
nombres del SOLY LALUNAYy de los 5 planetas visibles, a los nombres de los dias que
consagraban la primerahorade cadadia.
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Lunes—Luna
Martes—Marte
Miércoles—Mercurio
Jueves-Jupiter
Viernes—\Venos
Sabado-Saturno
Domingo—-Al Solio

Nota: Estas fases lunares segln la cosmovision de las diferentes etapas del
ciclodevidaseran descritas mas adelante.

8.3. Significado del vestido propio: unaconstruccion de identidad

Esta conformado por los elementos esenciales que identifican al ser Misak
como laespiritualidad, los valores, el idioma, el vestido y toda la concepcion de
vida social y cultural que permite recrear y transformar la identidad. La
cosmovision Guambiana es Unica y con marcadas diferencias de las otras

culturas, pero esta en dialogo permanente con otras comunidades indigenas.
En el pensamiento de los Misak mas antiguos, el mundo es el tampalkuari

quevinodelcielo, se posé en el mary flotasobre €l. Si los colonizadores afirman
que el mundo esredondo y para los indigenas del amazonas es un plato y para los
guambianos es la ciencia con el que suelen cubrir la cabeza. Eso implica que el
proceso Misak de los tejidos, las ruanas de los hombres, los anacos y los
chumbes que usan las mujeres se constituyen en un tejer de la vida, porque los
Misak asimilan ese hilo que constituye la placenta enterrada en el fogén, de la
cual el ser humano no se puede separar nunca. El hilo con que las mujeres van
tejiendo esos elementos de la vida cotidiana de los hombres y las permiten el
entretejido de lacosmovision Misak. (Caracol Guambiano BING BANG)

La pandereta: La pandereta o sombrero tradicional, segin los abuelos
representa la espiral que recoge la base filos6fica del pensamiento Misak. Inicia
con la presentacion de las lagunas como centro de su recreacion, sus colores
representan la familia, los caminos del Resguardo, los caminos de lacomunidad
y los caminos de la vida. Se cree que un Guambiano sin sombrero esta
incompleto, no tiene ideas y no inspira respeto hacia su gente, aunque se ha
perdido la costumbre del sombrero pandereta. EI Misak actual luce con mucho
respeto y se deja en cualquier parte, cuando se va a descansar este debe
permanecer cerca de la cama; a los nifios se le ensefia que el sombrero hay que
cuidarlo, que no hay que ensuciarlo, ni dafiarlo y si alguien maltrata el sombrero
esmal visto por lacomunidad.

Reboso rojo: Significa la sangre que derramaron nuestros mayores, desde la
llegada de los espafioles como también en las luchasy recuperacién de las tierras.

Reboso azul: Significalosrios lasaguas que son fuente de vida.

Anaco y ruana blanco: Significa la armonia y la pureza de la cultura en
especial de las mujeres como el rito del matrimonio.

10 Proyecto de cultivos ancestrales.
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Anaco y ruana negro: Significa la madre tierra, primordial para
supervivenciadel hombre.

Listado de colores: (franjadelgada) representa con los coloresdel arcoiris la
uniénde lacomunidad.

8.4.Lamusica

La danza del matrimonio: Se realiza esta danza cuando un pareja de novios
formaliza su compromiso mediante el rito del matrimonio, donde se retne los
familiares, vecinos y otras personas para compartir la comida y la bebida
especial (el motey lachicha).

LaDanzadel angelito: Esta danzase realiza cuando fallece un bebe y el nifio
estd adornado con un altar de flores, como la alegria se danza llevando en brazos
un mufieco de trapo y velas encendidas. Se dice que el bebe fallece y regresa
nuevamente al territorio.

La Danza de disfraces: Esta danza se hace en una fecha especial del primero
de noviembre y diciembre donde se colocan ofrendas a los espiritus. Ademas se
realizan mingas para diferentes actividades con el aporte comunitario y se
ofrecen lascomidas especiales.

8.5.Wam m?r?sr?k (orientar).

El nachak o fogdn es el primer espacio donde se construye el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los nifios, nifias y adultos jovenes para el
fortalecimiento de la educacion propia dentro de nuestro pueblo. De esta manera
el proceso pedagogico del hombre y la mujer estan referenciados en torno al
territorio y todos los componentes simbdlicos, rituales que conducen a la
conformacion de la familia Misak. El nachak es un espacio donde se construyen
tejidos sociales, hay intercambio de pensamiento sobre los suefios, se planean las
metas a corto, mediano y largo plazo de acuerdo a las expectativas de la familia;
igualmente, las mujeres y los hombres transmiten ensefianzas y estan en
permanente contacto con sus hijas (0s) y nietos (as). En el espacio nachak se
realizan las actividades o mingas que se deben compartir en la cotidianidad, se
preparan losalimentos para la familia, paratoda la gente que acompafia laminga;
asimismo se elaboran los tejidos con sus respetivos simbolos. Se les ensefia a
cultivar latierra, se elaboran el tampalkuari o sombrero propio, para entretejer
el conocimientoy sabiduriade los antepasados.

8.6. Coherencias en las diferentes actitudes de la cotidianidad de acuerdo a
las interrelaciones con los seres humanos.

El fortalecimiento cultural inicial desde los ciclos de vida, indiciando en la
pre-concepciony concepcidn, hasta que el Misak llega hacer consciente de sus
actos, es decir, hasta el momento en que la persona decida formar una familia,
siendo responsable y coherente en la practica que le inculcaron los mayores y
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mayoras se aparta fisicamente, pero psicol6gicamente y emocionalmente sigue
en constante interaccion con lafamilia.u

Isumpurukupe (ayudar a pensar): es el momento en la cual una pareja
contrae matrimonio y cuando han tenido dificultades en el proceso de vivencia
en la cotidianidad, se hace una orientacion a través del acompafiamiento por los
padrinos y familiares, fortaleciendo la vida individual, familiar y comunitaria
del pueblo Misak, para que tengan un buen comportamiento, responsabilidad,
afecto, comprensiony tolerancia como parejaante lasociedad Misak. Cuandoel
problema es de mayor gravedad, se acude al sr?litsinapik o médico tradicional
quien desde sus conocimientos y saberes sobre plantas medicinales realiza la
armonizacion y equilibrio. Durante este periodo los mayores diariamente
replican los valores a través de la tradicion oral y el lenguaje natural para

prevenir los desequilibrios sociales.
Este proceso de formacion de valores ancestrales se lleva a la practica en

todas las parejas, en el caso de la mujer Misak, en su primera menstruacién los
mayores aislaban a la mujer durante cuatro dias en sitio denominado michiya
(casa de paja). Actualmente esté ritualidad se realiza en sus respectivos hogares
(trurap) (pieza separada). La mujer y el hombre Misak debe suministrar
alimentos especiales (tsap?rap), para que no se presente enfermedades fisicas
psicoldgicasy espirituales.

Las précticas culturales o rituales no solo se hacen con el cuerpo también,
estos rituales también realizan con la casa y al momento de iniciar cultivos o
siembras.

8.7. Limpiezayarmonizacion (pishimar?p)

En la vida del Misak encontramos la limpieza y armonizacion del cuerpo
humano como unrito paraentrar en armonia con el cosmos. Estosrituales se dan
entre las parejas que contraen matrimonio y empiezan a formar su nuevo hogar,
con el proposito de prevenir los conflictos de pareja. En este caso, los padrinos
de los contrayentes, en un acto especial, le recuerdan los valores, las ensefianzas
y correcciones que recibieron durante la infancia y la mayor parte de la
adolescencia. Se le recomienda nuevamente continuar infundiendo valores y
costumbres a los hijos de la nueva pareja. Asi se practica el wamm?r?sr?p,
pishimar?p y chishmar?p, (promocion y prevencion desde la pre-concepcion,
concepcidn gestacion, nifiez infancia, adolescencia y juventud), como una

formade normay reglamento del Misak.
El refrescamiento realizado por el médico tradicional hace parte de la atencion

psicosocial, ritual que permite la armonizacion del cuerpo, el espiritu, la
naturaleza, el territorio y todo lo que rodea el diario vivir como persona, familia o

comunidad.
Actualmente las conformaciones de los nuevos hogares se hacen sin el

consentimiento de los padres y familiares, por esta situacion se presentan dudas
conflictos dentro de la convivencia, porque no hay un dialogo de pareja;
lamentablemente sin la orientacion y el apoyo de los padres no cuenta con

11 Trabajo de grado psicélogas misak.
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herramientas para lograr un adecuado desarrollo. Como solucion se solicitan la
atencion de las autoridades y psicologas del hospital para que les orienten y
aprueben sus decisiones, he ahi la pérdida de confianza, comprensién y afecto

desde el nachak ofogon.
Desde la nifiez el Misak de hoy entra a formar parte de espacios ajenos a su

hogar desde muy temprana edad genera poca relacion madre e hijo y familia. En
consecuencia, surgen los conflictos sociales y se presentan crisis en los
adolescentes, por la identidad y falta de afecto que los ha llevado a desarraigo
culturaly de hechoalavinculacion hacialos grupos armados.

Proceso de formaciéon del médico tradicional

8.8.Oidor (a): (enproceso de formacion)
Escuchando de las percepciones extrasensoriales, le dice todo lo que tiene

que hacer. Mediante la voz de los espiritus de su confianza tiene la capacidad de
predecir y prevenir de los diferentes fendmenos sociales y culturales que nos
rodeaen lacultura Misak.

8.9.Sentidor (a): (enprocesode formacion)
M?r?pik es quien interpreta y siente las sefias por todo el cuerpo, bajo su

concepcidn personal, capta los fendmenos de la realidad y la existencia de la
vida, con solo hacer una pregunta, es decir, puede describir las causas de los
acontecimientos, cuando, cdmo y quién ha sido afectado, puede ser el mayor o
mas adulto que se encuentre en cada hogar, o la joven o el joven que aprende
del mayor.

8.10. Pulseador (a): (en proceso de formacion)
Pulsupusr?pik es lapersonaque analizasegun los latidos de pulsoy la forma

de actuar del Misak.. Normalmente acuden las shuras y shures (mayores) y
madres que tienen un bebe, porque es tan pequefio y tan fragil que no se puede
distinguir entre undolory unsusto.:.
8.11.Vidente: (enprocesodeformacion)

Es la persona que lee e interpreta imagenes a nivel visual, estas persona
clarifican lo que ha sucedido en el pasado, el presente y el futuro de sus
problemas. El es méas consultado por lamujeres y hombres solteros (as)

8.12. Parteras (0)
Pats?tamar?pik eslapersonaque interpreta las sefiasy los suefios. Detallaa

nivel fisico y siente lo cercano y lo lejano de la llegada del bebe, ademas las
mujeresacudimos cuandose presentan doloresenlamatriz, entre otros.

8.13. Medico tradicional
Esta costumbre se practica a través del abuelo sabio, medico ancestral y

conocedor del pensamiento antiguo que lee las paginas de la naturaleza, las
paginas de la vida, los mensajes de cada dia Misak. sr?l itsinapik, es el que
diagnostica, es el que sabe sentir y ver lo que afecta al cuerpo humano y al musik
oespiritu, es quienrecomienday estd en la capacidad de dar tratamiento.

12 Plan de vida del pueblo Guambiano.

Modelo de atencién psicosocial para el pueblo Misak.

El

/7

10N PSICOSOC

(&
c
(¢D)
+—
©
D
©
o
D
e
(@)
=




El m?r?pik realiza la ceremonia, es quien puede equilibrar las fuerzas
naturalesy espirituales paraque laconvivenciay regreso al interior de la familia
y de la comunidad, de esta manera puedan garantizar la armonia de la familiay

pueblo Misak.
El inicio de la formacién como médico tradicional esta dada a través de un

suefio, que orienta la vocacion y predice el futuro de su eleccion. El proceso de
formacion implica varias etapas y afios de formacion, este proceso se da en una
modalidad docente asistencial, pues el médico en formacion debe estar

acompafado de unmédico tradicional reconocido por lacomunidad.
El Medico tradicional se constituye en el punto clave de la atencién

psicosocial, ya que es este el que realiza el acompafiamiento de todos los ciclos
de vida, desde la preconcepcion hasta el regreso espiritual y es el que tiene la
sabiduria para orientar las familias Misak; suefio que orienta la vocacion y
predice el futuro de su eleccion. El proceso de formacion implica varias etapas y
afios de formacion, este proceso se da en una modalidad docente asistencial,
pues el médico en formacion debe estar acompafiado de un médico tradicional

reconocido por lacomunidad.
El Medico tradicional se constituye en el punto clave de la atencidn

psicosocial, ya que es este el que realiza el acompafiamiento de todos los ciclos
de vida, desde la pre-concepcion hasta el regreso espiritual y es el que tiene la
sabiduriaparaorientar las familias Misak.
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9. Rutade atencion psicosocial integral Misak

Desde la llegada de los colonizadores se han adoptado otras formas de hacer
justicia, por ejemplo, de la oralidad han pasado a la sala de meditacion, el fuete y
el cepo, remplazando los procesos tradicionales, olvidando la cosmovision
Misak. No obstante, en los Gltimos tres afios se ha logrado avanzar en la
recuperacion de los derechos, analizado otras formas de castigo. Estas practicas
son inadecuadas a los procesos ancestrales, debido a que afectan lo psicoldgico,
lo emocional, lo moral y lo espiritual del ser Misak; muchas veces se presentan
casos que ha llevado al suicidio. Otras reinciden o cometen los mismos delitos
como resultado del resentimiento entre las familias, desde luego, surgen las
amenazas hacia las autoridades ancestrales ya que consideran como los
principales responsables de sumalestar.
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INFORMACION ESTADISTICA CASOS PRESENTADO - CENTRO DE JUSTICIA MISAK

Nro Casos — Faltas Registro de caso presentados por afios.

1997
2000

1 | Conflicto de pareja incomprension | 87 29 |33 |21 |9 23 |13 |18 |21 |40 |22 |27 | 343
infidelidad maltrato

2001 |2002 [2003 |2004 | 2005 | 2006|2007 [2008 2009 | 2010| 2011 Total

2 | Reclamo de paternidad - solicitud | 100 |17 |38 |14 |16 |14 |15 |24 |15 |65 |17 | 26 | 362
apoyo—herencia

3 | Lesiones personales 55 6 16 4 7 6 2 |7 |8 |6 |8 |125

4 | Hurto en todas las modalidades 49 22 |11 |11 |4 7 6 7 |9 |23|6 |7 |162

5 | Conflicto de tierra 41 8 |6 |3 |8 4 |3 |5 |5 |15|6 |9 |13
6 | Calumnias 25 2 |4 3 |6 |4 |4 |3 |6 |3 |60
7 | Problemas familiares 16 15 |5 11 6 6 15|16 |9 |4 |1 |94
8 | Dafio en bien ajeno 14 3 5 8 1 |4 |2 |7 |44
9 | Homicidio 12 1 1 2 |1 |6 |3 26
10 | Intento de homicidio 2 2 2 |2 |8
11 | Suicidio 1 2 1 1 5
12 | Muerte accidental 3 2 |1 |3 1 |10
13 | Otros de menor reincidencia 7 9 6 8 |10 |12 |52
14 | Cuentas por pagar 7 |4 3 1 3 11 |8 |13 |6 |2 |58
15 | Transgresion contra la formacion 2 2 |5 |4 |2 |3 |6 |4 |28

y la libertad sexual

16 | Patria potestad de nifios Misak 5 1 3 3 |10|/6 |28
17 | Porte ilegal de armas 1 1
18 | Accidentes de transito 2 1 3 |2 |8
19 | Violencia intrafamiliar 3 4 1 |1 |1 |7 |3 |20
20 | Desacato a la autoridad 2 1 1 2 |4 |9
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21 | Mal uso de la medicina tradicional 1 1 )1 4 |7

22 | Abuso de confianza 2 2 4
23 | Maltrato infantil 1 (2 |3 |3 |2 |2 |13
24 | Incendio forestal 3 1 |3 7
25 | Fraude 2 2
26 | Infraccion en el consumo y venta 4 1203 |27

de bebidas alcoholicas

TOTAL CASOS ATENDIDOS

549 |151 130 |118| 84 | 86 | 84 |120| 89 |215|142|134| 1092

Fuente: Centro de conciliacion y de justicia Guambiano, afio 2012

Segun la tabla estadistica suministrada por el Centro de Conciliacion y de
justicia, se evidencia que el mayor nimero de problemas sociales presentados en
el pueblo Guambiano tiene relacién con el reclamo de paternidad que ascienden a
un total de 362 casos, seguido de conflicto de parejas que desde el afio 2000 al

2011 asciendenauntotal de 343. Asimismo, el hurto en todas las modalidades
ocupa el tercer lugar después de los casos ya mencionados. Esta estadistica

evidencia la gravedad de los problemas presentes en las diferentes zonas del
Resguardo de Guambia. Otros datos preocupantes tienen que ver con violencia
intrafamiliary el consumoy venta de bebidas alcoholicas de los cuales las nuevas
generaciones tienen a ser vulnerables y facilmente influenciados por este

fenémeno.
Durante las ultimas décadas dos fenémenos sociales han amenazado la

integridad misma del Pueblo Misak ; en primer lugar, el surgimiento e impacto de
la préctica de los cultivos ilicitos, que de manera radical han cambiado nuestros
patrones o modos de vida y trabajo; asi por ejemplo se ha difundido el consumo
de productos elaborados con quimicos y colorantes en detrimento de los
productos tradicionales; se ha incrementado el alcoholismo en la poblacion, se ha
proliferado el consumismo y la adquisicién de bienes suntuarios sin mayor
utilidad practica, pero lo que es mas desastroso es que se introduce la tendencia
de obtener el dinero facil a través de la practica de los cultivos ilicitos; se ha
soportado s la arremetida de los actores armados del conflicto que vive
Colombia, que han amenazado permanentemente la comunidad, en un marco de
inseguridad e inestabilidad, lo que ha generado el deterioro de unas condiciones

bésicas paratrabajary producir latierraque son las que garantizan el poder vivir.
Estos dos fendmenos sefialados han agravado las dificiles condiciones socio-

econdmicas que histéricamente se han tenido que enfrentar, pero ademas, han
vulnerado los derechos humanos fundamentales: el derecho a la tierra y al
territorio, el derecho al trabajo, el derecho a la educacion, al conocimiento
técnico y cientifico, el derecho a la salud, a la vivienda y en general el derecho a
tener una vida digna. Ante esta problematica el Centro de Conciliacion y
Resolucion de Conflictos tiene una mision y una responsabilidad que cumplir,
tomando en cuenta las caracteristicas sociales y politicas que vive la sociedad
colombianay en particular la situacion en que vive el Pueblo Misak, se planteael
fortalecimiento de este Centroy laurgente necesidad de promover e implementar
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un proceso de reeducacién en todos los actores involucrados dentro Pueblo
Guambiano. En esta medida, los procedimientos practicados por el Centro estan
encaminados a lograr una conciliacion de intereses entre los comuneros del
Resguardo con miembros de otras comunidades, con otras autoridades a nivel
local y departamental, pero fundamentalmente, el procedimiento medular de
este Centro de Conciliacion es rehabilitar al hombre y la mujer Misak, antes que

sancionarlosy hacerlos merecedores de una pena.
Teniendo en cuenta lo anterior es necesario la creacion de un espacio donde

al hombre Misak, permita recuperar, retomar, recapacitar, rescatar, reorganizar
el proyecto de vida con miras a una convivencia arménica consigo mismoy con
losdemas, y loméas importante el hombre Misak debe volveraencontrarse conla
naturalezamismay lasociedad en general en términos de laintegridad.

I Ruta de atencion, Violencia sexual e intrafamiliar I
* Toma de denuncia I Cabildo I.P.S.I. Mama Dominga I
* Andlisis del caso Protocolo Violencia Sexual e Intrafamiliar]
Solicitud de valoracién a HMD * Valoracion Psicolégica y Médica
* Andlisis de la valoracion I Atencion inicial I * Dictamen Médico y Psicoldgico

I Segun el caso

Agresor victima Misak I I Agresor Misak, Victima No Misak I I Agresor No Misak, Victima Misak I

I Justicia Especial I.P.S.I. Mama Dominga I I I I I

I I Victima Agresos Agresor Victima
acargo acargo acargo acargo
de Instituciones de Justicia de Justicia -
Proceso de Correccién| * Estudio de casos Ordinales Especial Ordinaria dé;::;;:a
* Decision * Ficha Sivigila ,l\AZ?nla 1RSI
Dominga Mama Dominga
* Sancion * Reporte
o a Secretaria de Salud o
* Seguimiento Remision
de Compromisos TSooens a Ju_stici_a
Adquiridos Psi%olé ico Ordinaria
J 0 Autoridad
I I Competente
I Reporte I

A las personas que comenten algun delito como forma de reeducacion se les
asigna el trabajo comunitario durante un tiempo determinado, dependiendo del
delito, se les aplica los usos y costumbres, porque como Misak desde la infancia
se les ha inculcado la mentalidad que para sobrevivir se debe cultivar la madre
tierra. En estos casos es primordial el seguimiento y el acompafiamiento
mediante wamm?r?sr?p, (dandoles consejos) pishimar?p, (haciendo
refrescamiento) con temas acordes a la situacion que lo llevo a este problema.
Iniciando proceso de reeducacion desde lo individual, desde lo familiar y
comunitario hasta que se vuelva a reencontrar consigo mismo y con la

cosmovision Misak.
Estas acciones forman parte del Derecho Mayor, que buscar reconstruir

procesos con el apoyo de lasautoridades ancestrales.
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El concepto de derecho mayor sigue iluminando nuestro futuro, esta en un
tiempo atras metrapsr?, y en un tiempo adelante, went?sr?; sefialandonos el
camino, por lo tanto las practicas diarias deben estar por encima de todo: El
fogon o nachak, es el espacio donde se inicia la educacion de los Misak en
valores, donde surgen las normas sociales para el buen comportamiento para la
vida.
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Ciclo de vida Misak







10. Ciclode vida Misak

Misién de origen: Deber - Derecho

Ciclo de Vida

Personas Misak - Misak

Alimentos
Sist. Médicos
Procesos
Minerales
Viviendas

Ndcleos de Familias

GENERO HOMBRE

Preconcepcion

Grandes Familias

Concepcién
Comunidades Nifiez

Juventud
Pueblo Nacién Adulto Mayor

Viaje Espiritual

Regreso Espiritual [

| ——

Cultura
Identidad - Dignidad

Figura elaborada por Juan Bautista Muelas

Estrategia para la implementacion del modelo de atencién psicosocial en el
pueblo Misak.

Desde la pre-concepcion y el regreso espiritual, se presentan una serie de
situaciones en el ser Misak, se construye el vinculo psicoafectivo en el contexto
de la familiay donde participan activamente todos los miembros con constancia
lafamilia estd presente entodo los actos.

10.1. Srusr? matsin?—LaPre-concepcion

En el pensamiento Misak es la etapa antes de la llegada de la primera
menstruacion en la mujer y el cambio de voz en el hombre, implica también la
llegada de un nuevo ser a latierraalimentado de los pensamientos, sentimientos,
acciones que preceden sus relaciones con la vision e interpretacion del mundo y
el territorio; es una forma de capacitacién y formacién de la cuna espiritual para
conformar y generar el nuevo ser hombre o mujer. Cada pensamiento,
sentimiento, accion o comportamiento define el género a partir de los usos y
costumbres, la aplicacién, obediencia define las futuras actitudes del Misak, alli
comienza la identidad y dignidad del pueblo. Por eso desde la semilla se nace
para ser Nu Misak o gente grande, son consejos que deben aprender los jévenes
paraque sean responsablesal traer unanuevavidaal mundo, laresponsabilidad y
el ejemplo de la vida el ejemplo de la vida cotidiana educan la vida individual,
familiary comunitaria.
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Solo cuando un Misak demuestra que es responsable de sus actos, consigo
mismo y con los demas puede realizar la union entre el hombre y la mujer para

darorigenaun nuevo ser.
Durante el tiempo del periodo de la menstruacién se prohibe

terminantemente cruzar fuentes de agua, humedales, sitios sagrados, cultivos,
manejo de ganado y debe evitar el contacto con los rayos solares que generan

consecuencias con lamadre naturaleza.
Finalmente a los cuatro dias, la nifia es bafiada con las plantas nativas y cada

planta cumple una funcion , ese bafio es realizado por la madre, la abuela, la
partera y el médico propio; la joven debe arrojar al rio mochilas que ha tejido
durante su encierro, en lamayoriade las nifias la menstruacion se demora porque
desde el ciclo de vida, ha desarrollado habilidades y destrezas, de esta manera la
primera menstruacién llega en una edad adecuada cuando hay un desarrollo
equilibrado en la parte fisica, psicoldgica, emocional y espiritual; ya después de
arrojar al rio sumochila, debe regresar a su casa sin mirar atras, esto con el fin de

que lajovenadquierahabilidades (pit?t?un?).
Esta es unaetapa de formacién personal como mujer, Luego regresa hacia su

casa donde se han invitado a los familiares y comunidad para participar de una
minga; la nifia prepara los alimentos, reparte la comida y la chicha a todos los
asistentes integrandose ya no como una nifia su no como una mujer en el &mbito
social de la comunidad. Antes de finalizar el tiempo dispuesto en este ciclo, el
médico propio realiza una limpieza y un refrescamiento a la nueva mujer con
plantas medicinales calientes que sirven para alejar los malos espiritus. Durante
el refrescamiento se aconseja a la nifia lo siguiente: cuando este menstruando no
debe preparar alimentos, cargar nifios recién nacidos, frecuentar charcos,

ciénagas, montafas, quebradas o lagunas, pues corre el peligro de enfermarse
gravemente o quedar prefiada por el arco. Tampoco se deben sembrar o cosechar,

ni acercarse a los animales. El periodo llamado pab? es una especie de energia
negativay a la vez genera un ambiente de riesgo y desequilibrio semejante a la
muerte de alguien o cuando una mujer esta en los primeros dias de dieta, a los

espiritus naturales pishimisak le disgusta que en esta etapa invadan su territorio.
De igual manera al joven debe hacer el ritual del bafio cuando ya comience a

cambiarle la voz, asi previene los malos olores y enfermedades en otras etapas
delciclodevida.

10.2. Usri-M?skai - La Concepcion

Una mujer en estado de embarazo se debe realizar un adecuado cuidado,
desde el primer al tercer mes de gestacion, debe consumir diferentes tipos de
plantas medicinales y alimentos calientes con el objetivo de prevenir que en el
estomago se llene de liquido, esto es denominado por los mayores como el fri6
que se produce a causa de los alimentos helados que se ha consumido en la etapa

de sugestacion.
En el cuarto mes de gestacion, se debe consumir mucho sopa de maiz para

que él bebe crezca sano y fuerte, ademas las mayoras recomiendan que en las
etapas de gestacion hay que hacer trabajos poco fuertes con el fin que en la hora
del parto las contracciones duren poco, asi mismo se debe del parto las
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contracciones duren poco, asi mismo se debe hacer una constante visita a la

partera.
Durante el embarazo, el parto y el pos parto es importante acudir al

sr?lichipik - médico propio, este debe realizar la limpieza y el refrescamiento
requeridos y predicen y si se debe acudir a la partera o al médico occidental a la

horadel parto.
Como proceso cultural comun a cualquier género, algunos alimentos

deformes no se debe consumir tanto el hombre como la mujer, no se debe
consumir en las etapas del ciclo vida, ya que de estos factores dependera una
llegada de un ser normal o anormal, por eso las mayoras hacen lo posible por
evitar el consumo de alimentos deformes platanos o papas mellizas. Este hecho

llevaaque el nuevo ser nazcacon defectosen el cuerpo.
En la actualidad por dife rentes aspectos culturales de cambio en la

alimentacion y el ambiente en que vivimos, las gestantes no tienen la debida
fortaleza fisica y psicologica para un buen desarrollo emocional y cognoscitivo
del bebe, de acuerdo alos usos y costumbres lamujer generadorade vidaesel eje
central de la cultura, desde el embarazo debe llevar una dieta especial, trurap,
aislada de la familia; en esta etapa, no se debe consumir ni compartir alimentos
(inicio de la dieta), de igual manera no se debe, consumir alimentos frios, no se
deben frecuentar ciénagas, quebradas y lagunas porque son lugares sagrados y
cargados de espiritu y de frio que la pueden enfermar. Regularmente debe acudir
a la partera quien con su experiencia y por medio de afectuosos masajes
acompafia el desarrollo del embarazo; el parto y la dieta contribuyen a la salud
tanto de la madre como la del bebe y de no realizar los cuidados especiales
necesarios deberan ser remitidas al servicio de salud tradicional.

10.3. Nu Misak - EI Nacimiento

La llegada del nuevo ser es guiada por el -sr?l ichipik- medico propio, que
garantiza el nacimientoy el desarrollo fisico, mental, familiar, social y espiritual
del sr?misak (nuevo ser). EI médico tradicional forma identidad a través de sus
secretos, saberes, rezos, seguranzas, armonizaciones, bafos, alimentos y
medicina proporcionada al recién nacido. Tradicionalmente el descenso o
nacimiento del bebe se realiza colocando alamadre en cuclillas, estase agarra de
unlazoy esayudada por la partera o un familiar, posicion que facilitay acelerael
trabajo de parto; la partera estimula la respiracion durante las contracciones
como portadora de un conocimiento ancestral y crea un ambiente de confianzay
familiaridad con lamadre que vaadar aluz; el parto es atendido en la propia casa,
esta es rodeada de parientes cercanos, brindandole seguridad en el momento del

nacimiento, lapartera predestina las actitudes y virtudes del Nu Misak.
Elbebe esrecibido enunaruanade lana de ovejo, la parteraestimulay limpia

larespiracion, cortael cordonumbilical, lo ligay lo desinfecta.is La madre recibe
masajes y ayuda para la expulsion de la placenta; la placenta y el cordon
umbilical son enterrado en laesquina de la casa o al lado del fogon, simbolizando
la unién del nuevo ser con la familia y la madre tierra. El recién nacido exige
cuidado y proteccion de los padres, especialmente de la madre, quien debe

13 Trabajo de grado de las Psic6logas Misak.
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amamantarlo durante los dos primeros afios siempre y cuando no haya un nuevo
embarazo, no solo para procurar nutrientes basicos para su desarrollo sino para
crear un vinculo afectivo que ayudara mas adelante en la preservacion de la

unidad familiar.
Durante los primero afios, el nifio, nifia pasa por diferentes etapas a través de

los cuales se deben realizar practicas esenciales con las plantas medicinales y
proporcionar los alimentos naturales, este aprende a gatear, aparecen los
primeros dientes, reconoce lafamilia, aprende acaminary a imitar todo lo que ve
hacer e inicia el desarrollo del lenguaje. En este proceso son importantes los
cuidados, la relacién con los hermanos y los abuelos, quienes con su afecto
acompafan en el desenvolvimiento en la vida. En los primeros pasos los
hermanos, los abuelos o vecinos suelen acompafiarlos a tomar los primeros
rayos del sol como una manera muy particular de expresion de amor del
ser Misak.

10.4. Lam?un?-LaNifez

Entre los 5y los 8 afios los consideramos como nifios o nifias, los abuelos los
quieren mucho al igual que los padres, andan con ellos, les ensefian el nachak, les
ensefian a trabajar en medio del yatul- huerto preparandoles para el trabajo de la
tierra 'y a conocer la naturaleza. A los nifios y nifias en primera infancia se les
cuenta cuentos personificados con maestros naturales que orientan y previenen
la biodiversidad ancestral y el lenguaje natural. En las horas de la tarde, a los
nifos y nifias se les recomienda no consumir diferentes tipos de frutas, para no
tener en un futuro desequilibrio fisico emocional y espiritual. Para los Misak se
debe alimentar el cuerpo, almay espiritu, para eso es necesario estar en estrecha
relacion con la naturaleza y con las diferentes manifestaciones de vida en el
entorno que nos rodea.

10.5. Trantr?un? - Nifio Grande

Entre la etapa de los 9 y 11 afios, los nifios son considerados como grandes,
en este tiempo es importante la practica del trabajo en el ya tul- huerta y los
oficios del nachak - cocina, al igual que el arte de los tejidos con los hijos e hijas.
A esta edad los hijos son activos en la casa, ayudan permanentemente en los
distintos mandados y oficios como en el cuidado de los animales, la preparacion
alimentos, el cuidado de los hermanos menores y contribuyen en el

fortalecimiento de launidad familiar.1s
Los adolescentes entre los 12 y 16 afios viven una etapa importante de la

vida, es el tiempo que marca el paso de la nifiez a la adolescencia, en la nifia la
llegadade su primeramenstruaciony en el nifio el cambio de voz. Estaetapade la
adolescencia y juventud debe ser acompafiada por consejos, ensefianzas,
experiencias. Es importante que los nifios grandes sean llevarlos a los sitios
sagrados correspondientes para impregnar corporal y espiritualmente la mision
del ser, teniendo en cuenta la vocacion e identidad, y puedan vivir dignamente de
ese instante de suefio y de vida, en términos de lo que realmente necesita a futuro,
en lo mental, fisico, espiritual, social.

14 Desde la etapa de k?liun? los nifios hacen las primeras practicas con las madres y padres en cada hogar trabajo
de grado psicologas Misak.
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10.6. K?lik - Adulto

Entre los 18 y los 30 afios se considera la etapa del k?lik - adulto, donde la
mujer o el hombre empiezan a tomar decisiones y posiciones frente a la vida, es
decir, contintan fortaleciendo el proyecto de vida, conforman la pareja, surge la
responsabilidad y convivencia entre la pareja y procrean los hijos. Inician la
trasmision de la educacion en valores y en la identidad cultural. Méas tarde
participan en las actividades comunitarias, haciendo parte de la autoridad

ancestral de lacomunidad Misak.
La construccion de una familia implica demostrar las habilidades adquiridas

y aprendidas durante las etapas; el Taita Avelino Dagua, en su entrevista, dice:
“hemos visto que los antiguos se sentaban con sus hijos en el nachak- cocinay sin
regafiarlos, sin atemorizarlos, sin presionar nada hablaban de igual a igual, y les
ensefiaban las costumbres Misak. Decian que habia que pasar bien el dia pero
también la noche sin hambre, sin necesidades porque siempre habia trabajo para
sostener lafamilia. Esto lo hacia cada parejay asi deben ser porgue asi ensefiaban

losantepasados”
El tiempo del adulto es el espacio-tiempo que permite continuar en la

ensefianza y aprendizaje de la pareja, es una tarea compleja pues se debe ser
educadores y orientadores vitales para cada uno de los hijos e hijas y de manera
participativa para la vida, basados en los principios del pensamiento propio: la
unidad, la solidaridad, respeto hacia la madre, respeto hacia la tierra para que en

el futuro sealasemillade buenas costumbres de lacomunidad Misak.
En la actualidad, la forma de preparacién fisico, psicologico y espiritual del

Misak es de nivel bajo, porque la generacion de hoy en sumayoriano se interesan
por aprender y practicar la ensefianza de los mayores por estar influenciados de

lasociedad externa.
La nueva generacion de padres de familia estan convencidos de que estos

cambios culturales no influird en el futuro de los hijos, ya que se esta debilitando
la consciencia, por lo tanto, es necesario la sensibilizacion para acompafiar y
orientar a los hijos desde sus vivencias y experiencias durante las diferentes
etapas del ciclo de vida.

10.7. K?llimisak - Mayor o Ancianidad

En esta etapa son considerados k?llimisak - Mayor y merecen toda la
comprension y el respeto de la familia, para los Misak los mayores son unos
sabios para la investigacion y ensefianza a nuestros hijos, ademas son ellos los

que orientan, formany corrigen en lapractica diariael comportamiento
y laactitud de lafamilia.
El k?llimisak aun sabiendo que los hijos forman un hogar diferente,

consideran que es una etapa en donde EI k?llimisak se llena de ternura,
comprension, por lacual los hijosy nietos son reciprocos con el mismo carifio.
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10.8. Kansr? maiyan - Viaje Espiritual

El regreso espiritual en la cultura occidental significaria lamuerte, pero para
los Misak la muerte no existe, esta etapa es considerada un viaje de regreso con
los espiritus, es solo una etapa mas en un ciclo de vida. Este momento inicia
desde el sentir que la vida se acorta y el cuerpo no responde ante los quehaceres
diarios, el cuerpo se postra en cama, entonces la familia acude al sr?lichipik -
médico propio para consultar mediante sus sefias y suefios la medicina para
equilibrar y armonizar la existencia; pero si a pesar de este acompafiamiento
sigue igual, entonces pide que de manera mas afectivay constante se le atienday
comprenda su estado de salud hasta el momento de agonizar. Durante ese tiempo
es el momento propicio para que la familia apoye de manera solidaria a través de
visitas al enfermoy el compartir diversidad de alimentos que acompafien el viaje
espiritual.

Fuente: Manuel Muelas (Pintor Misak)

Esta figura representa las diferentes etapas del ciclo de vida dentro de los
usos y costumbres y las varas de la autoridad en la familia y la comunidad en
constante interaccion con el entorno y la biodiversidad, haciendo relacion del
mundo material y espiritual del ser. La muerte para el Misak significa que es el

tiempoy espacio propicio paravolverareencontrar (enrollary desenrollar como
el caracol), para que la familia pueda estar unida alrededor del Nachak - Fogdn y

compartir afectos en el dolor del fallecimiento de un familiar. Esta unidad y solidaridad
fortalece los vinculos afectivos de familia permitiendo que el duelo sea superado y
aceptado mas facilmente para continuar luchando por la convivencia familiar y
comunitaria del territorio. Para el Viaje Espiritual al (kansr?) la otra vida, el m?r?pik -
medico propio realiza una limpieza mediante el refrescamiento al kuainpab? - energias
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negativas que crean un ambiente de riesgo y desequilibrio en la familia y que puede
hacer otros viajes simultdneos. De no hacerlo los nifios pueden enfermarse y también
los animales, ademéas se pueden perder las cosechas y no habra un buen viaje espiritual.

En esta parte la comunidad y algunas familias aun practican todas estas actividades
del lata linchip, el sentido de la solidaridad, la unidad para fortalecer la vida comunitaria
del Misak, significado que todavia se mantienen vivo ese sentimiento de afectividad
desde el nivel personal y familiar.

10.9 Kuapelei musik—Regreso espiritual

Transcurrido un afio después de la muerte de un familiar, se tiene la
costumbre de recordar y esperar su espiritu en la familia, ese dia se prepara para
cada &anima laofrenda en un plato de comida con alimentos de la cosecha, se hace
siempre recordando los gustos alimenticios del difunto con el fin de que él se
sientalaalegriay en medio de los alimentos se hace un arreglo floral, como quien
espera un invitado muy especial. Iship?nsr?p - La ofrenda, es una ceremonia
destinada a facilitar la visita de los familiares y amigos que se fueron a la otra
vida (Kansr?), para que ellos vengan a recibir el calor de la casa y alimentarse
con el olor de sus alimentos preferidos; mientras quienes los acompafian
recuerdan la vida de sus mayores ausentes, sus trabajos, sus consejos, lo que
producian y como lo hacian, sus costumbres y tejidos antiguos. Por eso esta
ofrenda significa estar en kasrak lincha- época de andar juntos, de estar

reunidos, fortaleciendo la culturay latradicion.
Es importante destacar que con la practica Iship?nsr?p - ofrendas, se

fortalece el espiritu productivo, las practicas antiguas de produccion y de
planeamiento en memoriade los abuelos.is Este espacio se llevaacabo enel mes

de noviembre, culturalmente conocido como mes de las animas.
Si una familia no realiza la ofrenda tiene el riesgo de perder las futuras

siembras, pues el espiritu llega y no encuentra el recuerdo de su familia 'y se
puede ofender con los familiares, ademas se deteriora el espiritu de los
alimentos. Las familias hasta hoy conservan y practican la preparacion de las

ofrendasy realizan unapreparacion previa con antelacion.
En los centros educativos, con los nifios, nifias, adolescentes y los padres de

familia se realiza la minga del trueque, esta es una actividad de intercambiar los
productos de clima frio con los de clima templado. Esto significa que dentro del
nucleo familiar todavia se conmemoray llevan en el pensamiento las luchas y las
ensefianzas sabias que dejaron nuestros mayores. Por eso entre familias se
comparte esta comida especial fortaleciendo mas el vinculo afectivo.

15 Trabajo de grado psicélogas Misak.
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11. Politicas de promocion y prevencion de
atencion psicosocial Misak

El plan de pervivencia del pueblo Guambiano plantea que mas que de hablar
de politica es hablar, ver, sentir y hacer una ley. La ley nace en cada uno de sus
hogares, (nachak), en los diferentes espacios de la cotidianidad, es una que se
debe establecer y trasmitir de generacion en generacion jmayaeel?!, entre todos
y paratodos, con esta metodologia se retine y se acompafia mayaeel? linchipis 0

plandevida.
La ley también nace de la tierra y de la comunidad, es el “Derecho y Deber

mayor” sirve para el proceso de formacion y estructuracion desde los diferentes
epatas del ciclo de vida, para la permanencia cultural y fortalecimiento de las

normas propias.
Es necesario revivir las memaorias ancestrales desde los Usos y Costumbres,

paraque todos los nifios y jévenes tengan por donde caminar, estén acompariados
de los padrinos- y todos tengan un ahijado “kual?mm?skai’’. Esto es una ley para
que todos la interpreten en cara a lo fundamental, por eso se llama mayael?
watsik consejosde las mayores.

Ideas centrales:

o Si queremos lograr que los nifios y nifias aprendan desde nuestro
pensamiento. Debemos primero ensefiar a los adultos y familias. Siendo la
familia el primer agente educativo que tiene el nifio y la nifia Misak, es con ella

conquienseiniciael proceso de revitalizacion del pensamiento ancestral.
« la oralidad es la clave para resarcir la confianza entre los nifios, nifias,

adolescentes y padres, para que esa costumbre se transmita de generacion en

generacién con el objetivo de obtener el buen vivir de familiay de comunidad.
e Para tener éxito en este proceso, se requiere que haya seguimiento

permanente de unaminga de pensamiento entre lacomunidad, los profesionales,
las familias, y la autoridad tradicional como galante para perpetuar, perdurar y

mantener lareciprocidad entre el hombre y naturaleza.
» De hecho son importantes las reflexiones que se hagan respecto a los

jovenes y la identidad Misak, la revaloracion de los principios y su aplicacion

desde los taitasy las autoridades familiares.
» De nadasirve escribir unas politicas, leyes 0 normas para el fortalecimiento

de la identidad cultural Misak o del arraigo cultural de los nifios, nifias

adolescentesy jovenes simayores no lapractican o no laaplican en sus vidas.
» Se debe revocar el concepto que el sistema educativo Misak retrasa el

conocimiento.
* El proceso a seguir con los Misak, seria analizar las actitudes, aptitudes y

comportamientos mas no la cantidad de personas. Los jévenes tienen la
capacidad de escuchay lo manifiestan en las diferentes asambleasy reuniones, la
Unica formade llegar a una verdadera sensibilizacion es en laeducacién propiaa
través del fortaleciendo de instituciones como el cabildo.

16 Plan de vida de 1994.
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 Es necesario organizar un equipo interdisciplinario integrado de mayores,
mayoras y profesionales de diferentes areas de la comunidad con el objetivo de
buscar espacios de socializacion, reflexion y sensibilizacion de las dinamicas de
vida de la familia Misak. Esto formaria una minga de pensamiento que

fortalecerdy empoderarael pensamiento Misak.
« Para el adecuado crecimiento de la comunidad Misak, se debe dialogar de

manera directa, evitando siempre que los pequefios se sientan humillados y

lastimados emocionalmente.
* Laimplementacion de un sistema educativo a nivel de Nu Nachak o figon,

debe ser creado teniendo en cuenta los principios y fundamentos del tejido
educativo Misak.

Wamm?r?sr?p, aship; isup, m?r?p, mar?p, lincha ampamik, pishint?, y matratikk?ntrai.
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12.Conclusiones

 En la familia nuclear actual, hay cambios frente a la vida de pareja y la
relacion padres e hijos, estos cambios han logrado irrumpir en la vida familiar
como en la forma de ser, pensar, sentir y actuar Misak, es decir, un cambio

trascendental ético, moral y espiritual del Misak.
« Este cambio acelerado ha generado adaptacion de nuevos estilos y técnicas

de vida al interior de las familias Misak, es decir, gradualmente van marginando
el espacio sagrado-Nachak, por las innovaciones tecnoldgicas (hornilla, estufa,

radio, television por cable e internet) entre otros.
* Estos cambios originan consecuencias como la perdida de la autoridad, la

autonomia, laidentidad, el territorio, la familia, lacomunidad y en lasociedad en
general. Este tipo de situaciones parcialmente han hecho que en la familia Misak,
vaya perdiendo la esencia, la expresion de afecto, autoridad y respeto hacia la
familiay la comunidad. Igualmente se ven falencias en la maxima autoridad “el

cabildo”.
* Los usosy costumbres como el wam m?r?sr?p, pishimar?p, chismar?p (las

formas de prevencion propia) y los ciclos de vida se deben difundir desde cada
uno de los hogares y programas que maneja el cabildo y especialmente se deben
difundir por los miembros del cabildo, del hospital Mama Dominga y de la

comunidad Misak engeneral.
* A pesar de estas realidades, las raices anhelan reencontrase con nosotros

mismos, es decir, volver a interpretar el hilo conductor de la vida para tejer una
realidad social méas propia y digna como Misak. Mientras existamos, estamos
dispuestos a defender la vida, la cultura y el territorio. Hoy la familia vive
préacticas culturales, asi haya influencia de la sociedad mayoritaria, esto indica
que lo cotidiano, es decir, lo propio esta vivo en el pensamiento de cada Misak,
hoy en dia se conserva el idioma y la identidad sociocultural que hace la

diferenciacon otros pueblos.
* Apesar de las dificultades econdmicas que los jovenes sienten en su diario

vivir, se logra que reflexionen y emprendan tareas comprometedoras de formas

devidadistintas al facilismo y hedonismo, rescatando los valores Misak.
« Si analizamos la ciencia ancestral y la forma de vivir los nuestros mayores,

se ve el enriquecimiento del trabajo comunitario sin la necesidad del factor
dinero, la forma de producir, el respeto de las creencias como pishimar?p el
(refrescamiento) y otras formas de aplicacion fortalecen espiritualidad para
llevar una vida digna, evitando los riesgos en la salud fisica, psicoldgica,

emocional y espiritual que actualmente se esta padeciendo.
* En esta época de modernizacion, de una tecnologia supremamente

avanzada, de evangelizacion, incitan a los jovenes a no creer en lo propio y
dificultan larecuperacion de los valores ancestrales, pero la gran mayoria de los

Misak estanconscientes de estas problematicas actuales.
* Los medios de comunicacion con sus publicidades brillantes y contagiosas,

llenas de un pensamiento capitalista, tienen una influencia inconsciente para

asimilary adoptar otras culturas que debilitan la propia (Sincretismo).
* Pero esta publicacion estd basada en la esperanza que los nifias, nifios,

adolescentesy jovenes siempre conserven con orgullo el ser Misak.
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