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GUIA PARA EL MANEJO Y APROVECHAMIENTO DE AGUAJE 

(MAURITIA FLEXUOSA) 

 
El presente documento denominado “Guía para el Manejo y Aprovechamiento 

del Aguaje”, es una herramienta que servirá al Comité Binón de la comunidad de 

Patria Nueva y que fue preparado de acuerdo a resultados obtenidos a partir 

de las experiencias locales indígenas efectuados en el ámbito de la región 

amazónica.  

 

El aguaje es un producto forestal no maderable que viene siendo explotado 

mediante métodos destructivos, (tala de palmeras hembras), ocasionando la 

pérdida de las poblaciones naturales, la erosión genética afectando los 

procesos ecológicos que ocurren en estas formaciones vegetales. Por otro lado   

esta especie que es de suma importancia en la alimentación y en la producción 

de ingresos económicos para las comunidades que dependen de ella. Por lo tanto  

es necesario establecer estrategias que permitan minimizar el 

aprovechamiento destructivo a la que estan siendo sometidas.  

 

La Guia en mención preparado por AIDER esta dirigido tambien a comunidades 

nativas que cuentan con este tipo de recurso no maderable dentro de sus 

territorios comunales y puedan ser aplicados a sus realidades socioeconómicas 

y con posibilidades de su incorporación  a la legislacion forestal vigente. 

 

Los lineamientos construidos y explicados se han hecho sobre la base de los 

lienamientos de aprovechamiento de productos forestales no maderables de 

AIDER el mismo que ha sido adaptado con éspecial énfasis a la especie aguaje, 

Mauritia flexuosa. En forma paralela se ha venido ejecutando algunos 

lineamientos a fin de determinar su aplicabilidad por parte de los comuneros. 

 

A continuación se dan a conocer los aspectos mas importantes que deben 

considerarse para un manejo y aprovechamiento sostenible del aguaje: 

 

1. CONOCIMIENTO ECOLÓGICO ECONÓMICO Y SU VINCULO SOCIO 

CULTURAL 

1.1 Caracterización de la especie 

Con la finalidad de caracterizar a la especie debe realizarse colectas 

de frutos de aguaje que crecen dentro del área a manejarse en 

forma al azar. Si existiera personas con conocimiento de diferenciar 



 

variedades debe tomarles en cuenta. Posteriormente este mismo 

material puede ser trasladado a centros de investigación para su 

correspondiente identificación taxonómica y verificar a la variedad a 

la que corresponde. 

 

El  Aguaje,  es una palmera monopodica (un solo tallo), de tronco 

limpio, sin espinas, que alcanza 25 a 30 metros de altura en estado 

adulto, planta heliófita permanente, es decir requieren mucha luz 

para su desarrollo.  

 

Poseen hojas de hasta 6 m de largo (incluyendo peciolo) con base que 

envuelve al tronco. El número de hojas por palmera puede variar 

entre 8 hasta 20, las inflorescencias en el macho y en la hembra son 

similares con pequeñas diferencias cuyo tamaño miden mas de 2 m.  

 

La reproducción del aguaje es generalmente a traves de semillas que 

tienen una germinación lenta (3 a 4 meses despues del almacigado), 

dependiendo si el fruto se almaciga lo mas pronto despues de la 

cosecha. Para conocer el estado de maduración del aguaje se debe 

realizar un corte a la semilla: si todavia es de color blanco aún falta 

madurar, y si el corte muestra una semilla de color oscuro indica que 

la semilla a logrado su madurez.   

 

Es necesario identificar en la comunidad si existe algúna palmera que 

haya sido sembrada y colectar la informacion con la misma persona 

que lo realizó a fin de determinar a los cuantos años empezó a 

fructificar, en que meses florea, y si existiera una forma para poder 

identificar el sexo de la palmera en los primeros años debido a que es 

una palmera dioica; es decir, presenta individuos machos y hembras. 

 

Por lo general la palmera hembra empieza a fructificar cuando 

alcanza  una altura de 6 m en 7 u 8 años. 

Se ha observado que palmeras que crecen a campo abierto con 100% 

de luminosidad tienen menor altura que aquellas que crecen dentro 

del bosque natural. De acuerdo a experiencias de los comuneros las 

palmeras que tienen  mayor altura son las más viejas y con baja 

producción, por lo que recomiendan su talado.  

 



 

 El aguaje florea durante un año hasta tener el fruto maduro. En 

zonas de bajeales la fructificación empieza en agosto hasta febrero 

del siguiente año. 

 

El fruto es grande, de 3.5 a 5 cm de largo por 3 a 4 cm, la forma del 

fruto puede ser ovoide, y/o barril, el peso de cada una de ellos puede 

variar de 40 a 85 gramos. El epicarpio (cáscara) esta cubierto de 

hileras verticales de escamas de color pardo anaranjado o rojo 

oscuro, el mesocarpio es delgado (2 a 3 mm) es la parte comestible 

variando el color de amarillo a anaranjado- rojizo.  

 

1.2 Caracterización ecológica 

Los aguajales estan dentro de las áreas forestales determinados 

como bosques inundables con escasa capacidad de filtración. Se 

desarrolla bien en terrenos temporal o permanentemente inundados, 

preferentemente en áreas pantanosas o con mal drenaje y en suelos 

ácidos.  

Las semillas de aguaje son dispersados por diversos animales en 

particular por roedores, monos, loros y guacamayos. 

 

Con la finalidad de conocer la composición florística es necesario 

explorar al área de manejo donde se observará que otras especies 

crecen conjuntamente con el aguaje. De esta manera se pueden 

diferenciar dos tipos de aguajales: Los mixtos y los puros. 

 

Se considera mixto a aquellas áreas donde las palmeras de aguaje no 

presentan alta densidad y esta asociado con otras especies como el 

huasai, pona, cumala,tangarana entre otras. Se considera puro cuando 

existe una alta densidad de palmeras de aguaje y poca presencia de 

otras especies. 

 

De acuerdo al número de palmeras por hectárea se puede considerar 

mixto cuando el número de palmeras es de 100 a 150 individuos y 

puro cuando el número de palmeras por hectárea es de 450 a 500 

individuos. 

Cuando la densidad es baja se debe considerar tres zonas: de 

aprovechamiento, de recuperación y de conservación. 

 



 

Ademas al momento de la exploración es conveniente observar si 

existen quebradas que cruzan el área de manejo para poder planificar 

el acceso en la época de creciente y vaciante, Asi como los caminos 

secundarios. 

  

1.3 Experiencia silvicultural 

Se debe determinar a traves de la observación directa dentro de la 

comunidad. Para ello se debe realizar un recorrido por la comunidad y  

observar si existen plantas de aguaje y mediante encuestas obtener 

datos acerca del proceso de germinacion, ritmo de crecimiento, época 

de fructificación, cuidados para favorecer su crecimiento, epoca de 

floración etc.  Los datos obtenidos deben ser corroborados luego con 

información existente para determinar la silvicultura del aguaje. 

 

1.4 Viabilidad socioeconómica 

Las comunidades que cuentan con el recurso aguaje tienen asegurado 

un mercado creciente a nivel local y nacional, lo que garantiza 

ingresos económicos y oportunidades de trabajo. Lo que si debe 

quedar claro que existirá una mayor rentabilidad cuanto más proxima 

se encuentren las áreas de aprovechamiento y la cosecha sea 

utilizando subidores lo que permitira que el producto sea manejado 

sosteniblemente. 

 

Los comuneros deben estar concientes y capacitados para no 

efectuar la cosecha tumbando las palmeras. El cumplimiento de esta 

directiva y la ejecución de cursos de capacitación, reuniones, talleres 

para motivar la concientizacion es aspecto importante que es 

necesario considerar para determinar la viabilidad socio económico, 

de lo contrario el uso de técnicas destructivas conduciran al 

deterioro del recurso aguaje. Antes de efectuar la comercializacion 

del producto debera identificarse a los potenciales compradores, 

volúmen requeridos, frecuencia de abastecimiento, lugares de venta, 

precios de acuerdo a la temporada, asi como el grado de maduración 

del aguaje (estado fresco o seco). 

 

La comercialización de la fruta de aguaje se desarrolla en forma 

amplia en las ciudades y pueblos de la amazonia peruana, mediante 

puntos establecidos en los mercados formales, asi como en forma 



 

itinerante.  La bebida de aguaje (aguajina, cremoladas), se oferta en 

distintas lugares (centros de comida, venta de refresco, heladerías). 

 

De acuerdo a estudios de mercado realizados en 4 ciudades de la 

amazonía peruana se han encontrado los siguientes valores 

 

  

2. DESARROLLO DE HERRAMIENTAS PARA CARACTERIZAR LA 

ESTRUCTURA POBLACIONAL DEL AGUAJE 

 

2.1 Diagnostico exploratorio 

Se debe realizar una visita al área donde se pretende establecer el 

área de manejo. La exploración se realizará sobre una superficie 

mínima de 1 ha o 10,000 m2, tratando de abarcar diferentes tipos de 

aguajales existente. 

 

Es importante realizar esta exploración con la presencia de un 

comunero conocedor de la zona que permita estimar la cantidad de 

palmeras , tipos de aguaje, acceso al área. La época apropiada deberá 

ser efectuada en el periódo de julio a noviembre. 

Con el apoyo de planos (de preferncia satelitales) referidos a la zona 

se determinará el área de manejo cuya forma debe se rectangular 

para facilitar los calculos correspondientes. 

 

2.2 Inventario 

Los inventarios a realizar deben estar acorde al tipo de aguajal 

identificado durante el diagnóstico exploratorio. En aguajales 

mixtosel porcentaje de intensidad será mayor, mientras que en 

aguajales puros el porcentaje de intensidad será menor. Si el área a 

inventariar posees los dos tipos de aguajal es conveniente tomar un 

promedio. Se propone 8 y 4 % de intensidad de muestreo 

respectivamente. Las parcelas de muestreo deberan ubicarse 

sistematicamente, cuyas dimensiones seránde 100 mt de largo por 10 

mt de ancho. En cada parcela se hara el inventario de la vegetacion 

existente a partir de los 10 cm de DAP, esto con la finalidad de 

observar la composiciòn floristica asociado a la especie aguaje y 

determinar las operaciones silviculturales a implementar. 

 



 

Las parcelas se pueden establecer en las mismas trochas aperturadas 

para efectuar el censo de palmeras hembras ambas actividades 

pueden realizarse paralelamente. Entre los párametros a evaluarse 

deben considerarse los siguientes: Variedad, altura total, sexo (para 

el caso aguaje) 

  

2.3 Censo de palmeras hembras 

El censo de palmeras hembras se realizará al 100 % dentro del área 

de manejo. La época apropiada es entre los meses de julio a agosto 

donde las palmeras se encuntran en fructificación.  

 

El diseño empleado para el censo es recomendable realizarlo 

utilizando fajas de 50 mt de ancho (25 mt a ambos lados) mientras 

que la longitud de la faja puede ser variable. Los parámetros a 

registrarse durante el censo son : altura hasta los racimos, variedad, 

distancia con respecto a la línea base y distancia a la trocha central 

(izquierda y derecha), número de racimos , grado de concentración de 

frutos, (ralo o cargado) 

 

Estos datos permitiran elaborar el correspondiente mapa de 

dispersion y croquis de las palmeras hembras de aguaje y asimismo 

determinar las zonas de producción, zonas de recuperación y zonas 

de conservación de material génético. Este mapa servirá para la 

planificación de actividades de aprovechamiento, construcción de 

caminos y puentes, centros de acopio. Las trochas de orientación 

estarán ubicados cada 50 mt y señalizados con estacas de 1.60 mt de 

altura en cuya parte superior se hace un chaflan o biselado  para 

poder codificar con las letras F1, F2, F3 y asi sucesivamente, para 

ello debe utilizarse pintura de color rojo. 

 

Para realizar el censo es necesario organizar brigadas conformado 

por 4 comuneros: 1 brujulero, 1 matero, 1 trochero y 1 jalonero. Estos 

comuneros previamente deben ser capacitados y entrenados en el uso 

de equipos, registro de datos, a fin de optimizar el tiempo y la 

precision en la obtencion de los datos.  

 

3. DESARROLLO DE SISTEMAS SILVICULTURALES PARA EL AGUAJE 



 

La aplicación de sistemas silviculturales comprende el manejo de la 

regeneración natural existente, asi como el establecimiento de plantaciones. 

 

3.1 Manejo de la regeneración natural 

 

El manejo de regeneración natural debe aplicarse en especial en 

aquellas áreas donde exista poca presencia de palmeras de aguaje 

(zonas de recuperacion) que han sido sometidos a talado de las 

palmeras hembras. Para ello es necesario extraer los plantones de 

aguaje con toda su raíz y pan de tierra, el mismo que se envuelve en 

hojas amarrados con sogas de monte. Posteriormente se transplantan 

en lugares despejados con buena radiación solar. Este transplante 

debe realizarse cuando se inicie la época de vaciante. 

La altura de los plantones más adecuado debe ser entre 0.6 a 1 mt de 

altura para garantizar su sobrevivencia, de manera que cuando ocurra 

la próxima creciente haya alcanzado suficiente altura para sobrevivir. 

Los plantones extraidos deben proceder de palmeras padres 

distanciados entre 50 a 100 m con la finalidad de evitar la 

consangueneidad de los futuros productores. Del mismo modo al 

momento del transplante una variedad debe volver a sembrarse 

mínimo a 40 m. 

 

Por otro lado es necesario considerar a aquellas plantas en estado 

juvenil que tienen presencia de sogas los cuales deben ser liberados 

proporcionando asi la entrada de mayor cantidad de luz y el 

incremento del crecimiento en altura. 

 

3.2 Establecimiento de plantaciones 

La opcion de plantaciones debe aplicarse en aquellas áreas donde se 

encuentran una deficiencia de regeneración natural de plantas de 

aguaje (zona de recuperación) y/o en claros dejados sembrando 

plantas de variedades de mayor valor comercial, especialmente del 

tipo shambo,  con la finalidad de mejorar la producción y el valor 

economico de las futuras cosechas. 

 

Los datos del censo realizado ayudaran a identificar a las palmeras 

más productivas, las mismas que deben ser marcados como semilleros 

(con una letra S) para la obtencion de material propagativo. Estas 



 

palmeras deben estar distanciados cada 100 mt para evitar 

consagueneidad. Asimismo se debe tener cuidado de que las semillas 

no presenten problemas sanitarios en especial los denominados frutos 

con “piojo” o mamelomas  

La variedad con mayor preferencia a ser reproducida es Shambo. 

Dentro del aspecto propagativo debe considerarse el lento proceso 

de germinacion de las semillas (3 a 4 meses). A fin de reducir el 

tiempo de germinación debe efectuarse un tratamiento 

pregerminativo consistente en someter a las semillas a fuego 

moderado y posteriormente efectuar el almácigo correspondiente1. 

con este tratamiento es posible iniciar la germinación al mes de 

almacigado.  

 

Durante el proceso que dure la germinación (aproximadamente 3 a 4 

meses) es necesario efectuar las labores culturales tales como 

riegos, deshierbos, y control fitosanitario. Posteriormente las 

plántulas germinadas son transplantados a bolsas donde 

permaneceran otros 6 meses aproximadamente. Durante éste periodo 

debe realizarse los cuidados como: riegos, dehierbos, manejo de luz 

con la finalidad de obtener un  planton de calidad. 

 

El establecimiento de los plantones producidos deben efectuarse en 

las zonas de recuperación utilizando distanciamientos de 7 x 7m u 8 x 

8 x 8 m ( 294 y 156 plantas/ha respectivamente) o en aquellos 

lugares donde exista claros naturales a fin de favorecer su 

desarrollo. Posteriormente cuando se tenga la seguridad de haber 

identificado el sexo de la planta se debe efectuar raleos de las 

palmeras machos tratando de dejar una proporcion entre 20 a 30%  

por hectárea. Antes de efectuar el raleo además se debe identificar 

aquellas palmeras machos con mayor número de racimos y tamaño de 

racimos. 

 

3.3 Monitoreo de la Regeneración Natural 

Para el desarrollo de esta actividad deben establecerse parcelas 

permanentes de crecimiento dependiendo de la abundancia de plantas 

jovenes: a mayor abundancia, menor número de parcelas a instalarse 

o viceversa.  



 

El parámetro mas representativo a tomar en cuenta es la altura, 

debido a la facilidad de medición. (desde el suelo hasta la inserción 

de la espada y la última hoja en crecimiento). Así la regeneración 

natural la podemos clasificar de la siguiente manera: 

 

Estadio     Altura 

Brinzal          0.30 a 0.60 mt 

Latizal         0.60 a 3.00 mt    

 

La finalidad de hacer este trabajo es que a traves de un histograma 

de estructura de tamaños  nos permita observar cuales son los 

efectos de la explotacion y hacer los correctivos si fuera necesario. 

Estas parcelas anualmente son reinventariados y deben efectuarse 

durante 5 años consecutivos. 

 

4. DISEÑO DE UN PLAN DE APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE  

Un plan de aprovechamiento sostenible implica tomar en cuenta el aspecto 

social y grado de organización de la comunidad. 

Inicialmente debe de organizarse un grupo de interes conformado por 

comuneros (hombres y mujeres) que esten relacionados de alguna forma al 

aprovechamiento del aguaje los mismos que de acuerdo al grado de 

consolidación empresarial, pueden constituirse luego en una organización 

formal (Comité, Asociación etc.)  

Esta organización debe de ser capacitada tanto en aspectos técnicos asi 

como también administrativos para una buena marcha autogestionaria. Para 

ello deben de contar con un reglamento interno que permita su aplicabilidad. 

Asimismo en asamblea comunal la Organización y la comunidad deben de 

establecer un acuerdo de los beneficios que recibirá ésta última por el 

aprovechamiento que realizará el grupo organizado (Por ejemplo: % de 

ganancias obtenidas, kg de frutos de aguaje, u otros acuerdos equitativos). 

Por otro lado la comunidad debe de contar on una o dos personas 

(Monitoreadores) elegidas en asamblea comunal quienes serán los 

encargados de realizar el seguimiento correspondiente a aspectos técnicos 

asi como administrativos que realiza la Organización, informando de sus 

actividades a las asambleas comunales para conocimiento de toda la 

comunidad. 

  



 

El aprovechamiento sostenible del aguaje debera realizarse a través de 

tecnicas de escalamiento haciendo uso de subidores. Las palmeras a 

aprovechar serán aquellas que se han registrado en el censo y de 

preferencia aquellas que tienen mayor producción de racimos. Para el caso 

de la comunidad el aprovechamiento es necesario empezar a partir del mes 

de agosto hasta el mes de febrero. 

 

Antes de iniciar el aprovechamiento es necesario organizarse para 

distribuir las diversas trabajos, asi se tendrán comuneros que seran: 

subidores, desgranadores, ensacadores, cargadores, transportistas, 

seleccionadores, y comercializadores. El producto cosechado debe 

comercializarse en sacos que tengan 40 kg de peso con la finalidad de 

homegenizar toda la producción. Los centros de comercialización 

generalmente son : amas de casa, heladerias, restaurantes, vendedores 

ambulantes (tricicleros, comideras). 

 

Durante el inventario se debe definir los caminos secundarios y primarios 

por donde se realizará la extracción de la cosecha. Los caminos secundarios 

pueden ser las mismas líneas del censo los cuales estaran conectados  a la 

línea base y ésta con el camino principal. En éste último tipo de camino el 

traslado del producto se puede realizar haciendo uso de triciclos 

reforzados (capacidad 500 kg de carga u 12 sacos)  

 

El proceso de aprovechamiento debe realizarse tomando en cuenta los 

siguientes pasos: 

a. Confección de subidores 

b. Planificacion de la cosecha 

c. Cosecha 

d. Desgranado de frutos y ensacado 

e. Acarreo o transporte menor (del bosque al puerto) 

f. Oreado y selección de frutos 

g. Transporte a los centros de comercialización 

h. Distribución de beneficios 

 

4.1 Identificación y mitigacion de impactos del aprovechamiento 

Como toda actividad de extracción el aprovechamiento del aguaje 

ocasiona impactos sobre el medio ambiente; sin embargo si se 

implementa un aprovechamiento racional y sostenible los daños 



 

ocasionados al bosque serán mínmos. Para ello se debe tomar en cuenta 

lo siguiente: 

 Marcación y respeto de las palmeras considerados como 

semilleros o de mayor producción 

 La construcción de caminos secundarios tendrá un ancho de 1 mt 

como maximo y el camino principal 3 mt de ancho. 

 No se realizara la tumba de palmeras de aguaje sean machos o 

hembras sin antes tener un informe técnico. 

 Prohibición de la caza con fines comerciales 

 Utilizacion del equipo personal de escalamiento 

 Uso del mapa del censo para realizar la cosecha 

 Demarcación y mantenimiento de linderos del área de manejo asi 

como colocado de cartel identificando al área 

 Cosecha de frutos utilizando solo subidores 

 Los deshechos como plásticos, vidrios, y todo tipo materiales no 

degradables deben ser enterrados. 

 

5. ANALISIS ECONÓMICO FINANCIERO Y DETERMINACIÓN DE LA 

RENTABILIDAD 

A pesar de que existe demanda del producto, es necesario establecer la 

época más apropiada para la cosecha del aguaje de acuerdo al 

comportamiento del mercado. En los meses de mayor oferta es posible que 

las ganancias sean pequeñas y no justifique la venta del producto al estado 

natural. Esto se puede compensar con la oferta de fruto de aguaje de la 

variedad shambo por el cual ofrecen mayor precio. Se han determinado 

costos de aprovechamiento a razón de 2 a 4 sacos por jornal de trabajo, lo 

que puede variar de acuerdo a la distancia de donde se extrae el aguaje.  

 

Tambien deben considerarse los costos de inventario y censo de palmeras 

hembras. Se estima que el costo es de 10.20 nuevos soles por cada ha. (Se 

considera, materiales, alimentos) . Fuente AIDER 

 

6. DESARROLLO DE TÉCNICAS PARA DAR VALOR AGREGADO Y 

ORGANIZACIÓN DEL GRUPO DE COMUNEROS 

A fin de obtener mayor rentabilidad del producto obtenido, se debe darle 

un mayor valor agregado, es decir realizar una transformación antes de 

venderlo al estado natural. Dada a la buena preferencia del mercado por la 

masa se constituye en una alternativa  para la venta de las comunidades, 



 

puesto que ellos podrían tradicionalmente producirlo en forma casera y 

darle un valor al producto, teniendo en cuenta ciertos requisitos de 

salubridad e higiene. 

 

Una primera transformación seria obtener la pasta de aguaje para su venta 

en los centros de comercialización. En trabajos realizados para obtener el 

rendimiento de masa que se obtiene de un saco de aguaje (a 10 nuevos 

soles) se ha logrado obtener hasta 15 kg de masa y cuyo precio en el 

mercado cuesta entre 2 a 2.50 nuevos soles. Otro nivel de transformación 

puede ser la venta de pulpa  de aguaje deshidratada, lo cual requiere de 

mayor inversión en equipos y capacitación para su transformación. 

 

Otro aspecto que debe tomarse en cuenta es la organización del grupo de 

trabajo que va a realizar el aprovechamiento y manejo de su aguajal. Este 

grupo estará conformado por personas con un objetivo común: el 

aprovechamiento racional y sostenible del aguaje, y organizados en  torno 

una Organización. Esta organizacion debe contar con una junta directiva y 

un reglamento interno que contemple los derechos y las obligaciones  de los 

comuneros.   

 

La capacitación de los comuneros es otro aspecto relevante que debe 

tomarse en cuenta. Entre los principales temas a capacitar debe 

considerarse a los siguientes: 

 

 Construcción de subidores y técnicas de escalamiento 

 Técnicas de inventario y censo del área de manejo 

 Transformación primaria de los frutos de aguaje 

 Comercialización del aguaje 

 Administración y manejo de los recursos económicos 

  

 

 

 

    



 




