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Durante 4 años, el Proyecto USAID/PERU/SUMA ha 
trabajado por mejorar la calidad de la educación básica en las 
áreas menos favorecidas del Perú y ha desarrollado diversas 
estrategias para que los niños y niñas peruanos logren 
aprendizajes de calidad. Con ese fin, SUMA ha construido un 
grupo de herramientas pedagógicas y de gestión educativa 
descentralizada que se han elaborado junto a los actores con 
los que ha venido trabajando y se han validado durante la 
intervención del Proyecto.

Utilizar estas herramientas contribuirá a la mejora de los 
aprendizajes de los estudiantes y las estudiantes, pero además 
permitirá generar las condiciones necesarias para un trabajo 
articulado y participativo de todos los actores por mejorar el 
servicio educativo.

Es importante recalcar que todas las herramientas pedagógicas 

elaboradas por SUMA parten de los Mapas de Progreso del Aprendizaje 

y las Rutas del Aprendizaje del Ministerio de Educación, y están en total 

concordancia con lo que se impulsa desde el nivel nacional. 
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marco general

Durante 4 años el Proyecto USAID/PERU/SUMA ha trabajado por mejorar la calidad de la 
educación primaria en zonas menos favorecidas del Perú. En ese tiempo, se han desarrol-
lado distintas y diversas estrategias con la finalidad de que todos los niños y niñas de las es-
cuelas a las que sirvió, dando asistencia técnica, logren alcanzar aprendizajes de calidad. 

La propuesta pedagógica de SUMA está basada en el enfoque de Escuelas Activas. 
Dicho enfoque está centrado en un aprendizaje dinámico, conjuntamente con el trabajo 
cooperativo y con la creación y articulación de fuertes vínculos entre la escuela y la comu-
nidad donde ésta se desarrolla.

Lo sustancial del modelo de Escuelas Activas es que los niños y niñas sean reconocidos 
como personas únicas e importantes, así como protagonistas de su propio aprendizaje.

Por ello, en esta propuesta se respeta que cada niño o niña tenga habilidades e intereses 
diferentes, que tenga su propio estilo de aprendizaje y que avance a su propio ritmo. Asi-
mismo, se toma en cuenta que cada uno de ellos necesita tener un rol participativo y activo 
en el proceso de aprendizaje. Es, por motivo de lo expuesto, que en la organización de la 
escuela activa, tanto en las actividades dentro y fuera del aula, se asignan roles y responsabi-
lidades que promueven la equidad de género y la participación de niñas y niños de todos 
los grados. 

Por otro lado, en esta propuesta el niño o niña puede discutir, decidir, evaluar con otros, 
trabajar en equipos grandes o pequeños, solo o en pareja. Tiene muchas y diversas opor-
tunidades para dialogar, compartir experiencias y realizar actividades en conjunto que le 
permiten crear, definir y fortalecer relaciones interpersonales entre sus pares.

Hay que tener en claro que la Escuela Activa es la escuela de las interacciones. En ese 
sentido, se promueven procesos de construcción del conocimiento, tanto individual como 
grupal. Esto quiere decir que los niños y niñas aprenden a observar, analizar, comparar, aso-
ciar, interpretar, expresar, inferir, resolver problemas y evaluar. Este conjunto de acciones les 
permiten darse cuenta de lo que aprenden, cómo aprenden y para qué les sirve lo que 
aprenden.

La Escuela Activa invita a los niños y niñas a resolver problemas interactuando con los 
otros, entre sí. Estas interacciones contribuyen al intercambio fluido y sostenido entre los 
estudiantes de manera tal que puedan cooperar, compartir experiencias, ideas, saberes y 
sentimientos. De esta manera tienen oportunidad para preguntar, responder y debatir, lo 
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que les permite poner en práctica estrategias para ‘aprender a aprender’. Las interacciones 
se dan entre estudiantes del mismo grado, con estudiantes de diferentes grados, con el do-
cente, con los padres y con los miembros de la comunidad. De esta manera se articula me-
jor la comunicación entre todas las personas involucradas en el proceso educativo; desde 
aquellos que la reciben, pasando por los que la facilitan y llegando a quienes se benefician 
de este proceso (estudiantes, docentes y comunidades).

Esta propuesta fortalece los roles de los distintos actores, es decir, las personas involucradas 
en el proceso educativo. En el caso de los docentes, se fortalece su rol mediador del apre-
ndizaje; en el caso de los directores, se fortalece su liderazgo positivo centrando su gestión 
en los aprendizajes de los estudiantes; y, en el caso de la comunidad, su organización, involu-
cramiento y compromiso fortalece y mejora los aprendizajes de los niños y niñas.

Es en este marco que el proyecto SUMA ha construido e implementado una propuesta 
educativa en base a un conjunto de herramientas pedagógicas, que han sido aplicadas y 
validadas durante los años de intervención del Proyecto, y que se encuentran dirigidas a 
docentes, acompañantes, especialistas y estudiantes de áreas rurales con especial énfasis 
en escuelas unidocente y multigrado. Es decir, un proyecto que unifica a todos los actores 
responsables de brindar educación en determinadas zonas.

En primer lugar respondimos a la pregunta ¿qué deben aprender los estudiantes? 
Si bien las ‘Rutas del Aprendizaje’ definen los aprendizajes que debe tener cada estudiante 
al finalizar el año, SUMA propone presentar estos aprendizajes en periodos mensuales 
que permitan a los docentes tener claridad de la progresión de los aprendizajes que sus 
estudiantes deben desarrollar mes a mes y grado a grado. A esto se le llamó ‘Los tramos 
curriculares’. A partir de ello, nos hicimos la pregunta ¿qué deben aprender los do-
centes? y así surgió la necesidad de construir el Programa de Formación Docente y, a su 
vez, el ‘Programa de Formación de los Acompañantes’, entendiendo la formación docente 
como un proceso de reflexión, intercambio e interacción; además de el acompañamiento 
pedagógico como elemento clave para mejora del desempeño docente.

Luego de conocer qué deben aprender los estudiantes, los maestros y acompañantes, 
SUMA se preguntó ¿cómo deben aprender los estudiantes? Es así que a partir de 
los tramos curriculares, se desarrolló la Brújula Maestra, un recurso de apoyo a la pro-
gramación curricular del aula donde se presentan una serie de estrategias sugeridas para 
cada mes del año, los recursos a utilizarse y el tiempo de duración. Todas estas estrategias 
responden a los aprendizajes previstos en los tramos curriculares.
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Conociendo qué y cómo deben aprender los estudiantes, SUMA decidió responder 
a la pregunta ¿con qué deben aprender los estudiantes? Para ello se crearon 
los cuadernos de autoaprendizaje para estudiantes de primer a tercer grado en 
las áreas de Comunicación y Matemática. Los cuadernos de autoaprendizaje acom-
pañan a los estudiantes durante todo el año escolar a partir de situaciones cotidianas 
y reales.

Finalmente, SUMA decidió plantearse la siguiente pregunta: ¿cómo evaluar los 
aprendizajes de los estudiantes? o ¿cómo saber que los niños y las niñas 
están logrando los aprendizajes previsto para el bimestre? Para ello se 
elaboraron los ‘Kit de evaluación de aula’, los cuales tienen por objetivo brindar un 
conjunto de herramientas útiles para la evaluación del proceso, de modo que los 
docentes puedan identificar en qué medida sus estudiantes están logrando las capa-
cidades previstas al finalizar cada uno de los bimestres del año escolar. En base a ello, 
se espera que puedan reflexionar, revisar su práctica pedagógica y reajustar su pro-
gramación curricular haciéndola más pertinente a las necesidades de los estudiantes.

Es así que, SUMA pone a disposición estas herramientas pedagógicas, dentro del mar-
co de los lineamientos curriculares nacionales. Esto ha de dar claridad y orientación 
en el trabajo que se desarolla en el aula. Estamos seguros que, conjuntamente con 
ellas, se logrará que los estudiantes –por los cuáles se ha desarrollado este proyecto 
en us integridad- obtengan aprendizajes de calidad, siempre teniendo en cuenta 
la participación de todas las personas que influyen, dan forma y participan al proceso 
educativo de nuestro país.

Con esa idea final, queremos recordarle estimado lector que cuando el compro-
miso es compartido, los aprendizajes impactan positivamente en todos 
y todas. Que esto nos permita continuar trabajando conjuntamente por el bienestar 
de nuestra sociedad, para el beneficio de todos.
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TRAMOS CURRICULARES

1.	¿QUÉ deben aprender los estudiantes 
	 y las estudiantes?

	 Los Tramos Curriculares

Mapas de Progreso del Aprendizaje 
y Rutas del aprendizaje

De esta manera, SUMA pone a disposición estas 4 herramientas 
pedagógicas que darán claridad y orientarán tu trabajo en el 
aula. Estamos seguros de que junto a ellas lograrás que tus 
estudiantes obtengan aprendizajes de calidad.
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2.	 ¿CÓMO deben aprender los estudiantes 
	 y las estudiantes?	
	 La Brújula Maestra

3.	 ¿CON QUÉ deben aprender los estudiantes 
	 y las estudiantes?

	 Los Cuadernos de Autoaprendizaje 

4.	 ¿CÓMO EVALUAR el aprendizaje 
	 de los estudiantes y las estudiantes?
	 Las evaluaciones de aula 
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Queridos maestro y maestra:

Nos da mucho gusto poner a tu disposición la Brújula Maestra 
del área de Matemática para estudiantes del tercer ciclo de 
Educación Primaria. 

Seguramente el nombre del material te genera mucha 
curiosidad. Como sabemos una brújula es un instrumento de 
navegación que nos orienta para llegar a buen puerto.

De esta manera, esta Brújula Maestra es un recurso de apoyo 
a la programación curricular que desarrollas en tu aula. En este 
material encontrarás un conjunto de estrategias didácticas 
organizadas para cada mes del año escolar, así como los 
recursos y la temporalidad.

Esta herramienta responde a los aprendizajes previstos en las 
Rutas de Aprendizaje del MINEDU y los Tramos Curriculares 
propuestos por el Proyecto USAID/PERU/SUMA.

Como te darás cuenta los Tramos Curriculares y la Brújula 
Maestra están entrelazados, mientras el primero responde 
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a qué deben lograr los estudiantes, el segundo 
responde al Cómo lo van a lograr.

Así, no solo tienes a tu disposición un conjunto de 
estrategias interesantes, sino estrategias organizadas bajo 
una ruta pedagógica clara, que podrás integrar en tus 
unidades de aprendizaje.

Ahora que sabemos qué es la Brújula Maestra, tenemos 
todos los puntos cardinales bien definidos para una 
trayectoria segura y satisfactoria que permitirá que 
nuestra embarcación bien timoneada por su maestro, 
lleve a nuestros pasajeros, que son los niños y las niñas, 
hasta las metas propuestas.

Estamos seguros que con la ayuda de la Brújula Maestra 
lograrás que tus estudiantes alcancen aprendizajes 
de calidad y que tú como docente puedas apoyarlos 
adecuadamente durante el año escolar. El Proyecto 
USAID/PERU/SUMA te desea un excelente año escolar, 
lleno de felicidad, disfrute y trabajo en conjunto.

Y recuerda: 

¡COMPROMISOS COMPARTIDOS, 
APRENDIZAJES PARA TODOS!
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GRADO INDICADORES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

NÚMERO Y OPERACIONES 
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1.° 

Utiliza diversas estrategias de 
conteo, cálculo escrito, mental 
y de estimación para resolver 
problemas de contexto 
cotidiano de cambio 1 y 2 
con doble, con resultados 
hasta 15.

Hallamos el doble (2)
(página 18)

Cuadernos Plumones 2 horas

2.°

Utiliza estrategias de 
conteo, cálculo escrito, 
mental y de estimación 
para resolver problemas 
de contexto cotidiano de 
cambio 3, 4; combinación 1, 2; 
comparación e igualación 1, 
2 (doble, mitad y triple), con 
resultados hasta 100.

Hallamos el doble (2)
(página 18)

Cuadernos

Plumones
2 horas

Comprueba y explica los 
procedimientos usados 
al resolver problemas de 
contexto cotidiano de cambio 
3, 4; combinación 1, 2 (doble, 
mitad y triple), con números 
naturales hasta 100, con 
apoyo de material concreto 
y gráfico.

Encontramos la mitad
(página 20)

Ficha impresa: Anexo: 
“Encontramos la mitad”

Semillas

Chapas

Base Diez

2 horas
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HALLAMOS EL DOBLE (2)

Indicadores:
Primer grado
•	 Utiliza diversas estrategias de conteo, cálculo escrito, mental y de estimación para resolver 

problemas de contexto cotidiano de cambio 1 y 2 con doble, con resultados hasta 15.

Segundo grado
•	 Utiliza estrategias de conteo, cálculo escrito, mental y de estimación para resolver 

problemas de contexto cotidiano de cambio 3, 4; combinación 1, 2; comparación e 
igualación 1, 2 (doble, mitad y triple), con resultados hasta 100.

Duración:
2 horas.

Proceso:
1.	 Pide 3 cuadernos y colócalos en una mesa, de modo que todos puedan observar y contar 

la cantidad de cuadernos. Luego, pide 3 más y colócalos encima de los 3 anteriores. 
Ejemplo:

Antes Después

	 (Nota: Puedes cambiar el campo numérico o los materiales según el avance pedagógico de 
los niños.)

El desarrollo de la noción de doble permite a los estudiantes consolidar sus nociones aditivas 
y que se inicien en las nociones multiplicativas.

Por otro lado, un buen desarrollo de estas nociones les permite diseñar estrategias efectivas 
para el cálculo y para realizar operaciones básicas de manera rápida y precisa.
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2.	 Pregunta:
•	 ¿Cuántos cuadernos había al inicio? (3).
•	 ¿Cuántos cuadernos hay ahora? (6).
Entonces, menciona:

“Antes habia tres cuadernos, pero ahora hay el doble: seis”.
3.	 Pide que expliquen lo que entendieron.
4.	D a otro ejemplo para reforzar el aprendizaje: Pide 5 plumones, colócalos en la mano 

derecha y haz que cuenten los plumones; luego, pregunta:
•	 ¿Cuántos plumones había al inicio? (5).
•	 ¿Cuántos plumones hay ahora? (10).
Entonces, diles:

“Antes habia 5 plumones, pero ahora hay el doble: 10”.
5.	 Pide que expliquen lo que entendieron.
6.	L uego, organiza equipos de 3 niños cada uno y pide que elaboren ejemplos similares, 

primero con material concreto y, luego, que lo representen en un papelote.
7.	D espués, promueve que cada equipo exponga su trabajo en plenaria. Que todos 

escuchen las explicaciones; pregunta si están de acuerdo o no con las explicaciones de 
cada equipo; que fundamenten sus opiniones. Refuerza las ideas y sugiere los arreglos 
necesarios.

Cierre
•	 Dialoga sobre la actividad realizada y evalúa con ellos y ellas su participación.

Recursos
•	 Cuadernos.
•	 Libros.
•	 Lápices. 
•	 Borradores.
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ENCONTRAMOS LA MITAD

Indicador:
•	 Comprueba y explica los procedimientos usados al resolver problemas de contexto 

cotidiano de cambio 3, 4; combinación 1, 2 (doble, mitad y triple), con números naturales 
hasta 100, y apoyo de material concreto y gráfico.

Duración:
2 horas.

Proceso:
1.	O rganiza a los niños y las niñas en parejas.
2.	E ntrega la ficha impresa (anexo “Encontramos la mitad”) e indica que resuelvan; pide 

también que representen las situaciones de la ficha con material concreto: semillas, 
chapas o Base Diez; pon a su disposición estos materiales.

3.	I ndica que toda consulta deben hacerla a su pareja; si no la saben, pueden consultar con 
otras parejas y, si la duda continúa, recurrir al docente.

4.	M onitorea el llenado de la ficha, orientando con preguntas reflexivas.
5.	S i alguien no conoce a las ovejas, pide a alguien que sí sabe un comentario sobre ellas. 

Complementa.
6.	L uego de terminado el llenado, pide que intercambien fichas con su compañero o 

compañera y que verifiquen las respuestas. Monitorea.
7.	 Finalmente, pídeles expliquen los procedimientos que han realizado.

Cierre
•	 Dialoga sobre la actividad realizada y evalúa con ellos y ellas su participación.

Recursos
•	 Ficha impresa anexo “Encontramos la mitad”.
•	 Semillas, chapas,
•	 Base Diez.

¿Cómo son los problemas de combinación?

Mitad

Si una cantidad se puede dividir en 2 partes iguales, ambas son mitades de la primera. Según 
esta idea, el concepto “dividir” debe usarse como un término común a “partir en dos”, 
“separar en dos”, “formar dos grupos”, etcétera.
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ANEXO: ENCONTRAMOS LA MITAD

¿Cómo hacemos esta actividad?

Observa y lee la siguiente situación:

Ahora, piensa y responde:

1.	 ¿Cuántas ovejas debe llevar a pastar el niño o niña?

	 ____________________________________________________________________

2.	 ¿Cuánto es la mitad de 8 ovejas?

	 ____________________________________________________________________ 

3.	 ¿Cómo resolviste la situación? Explica.

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

4.	 ¿Cómo resolverías usando semillas? Dibuja.

Necesito llevar la mitad 
de ovejas a pastar.
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Observa y lee otra situación:

1.	 ¿Cuántas gallinas venderá Lucía?

	 ____________________________________________________________________

2.	 ¿Cómo resolviste la situación? Explica.

	 ____________________________________________________________________

	 ____________________________________________________________________

3.	 Entonces, ¿cuánto es la mitad de 10 gallinas? ________________________

Lee cada expresión y marca con un aspa (X) la correcta:

La mitad de 10 
es 5.

La mitad de 7 
es 3.

Siete no tiene 
mitad exacta.No, la mitad 

de 10 es 4.

Venderé la mitad 
de mis gallinas.
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GRADO INDICADORES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

CAMBIO Y RELACIONES

1.º 

Propone y describe 
secuencias de repetición con 
un patrón de 4 elementos 
mediante movimientos 
corporales, ritmo en 
percusión, objetos, gráficos, 
sonoridad musical, ritmo en la 
danza, y las explica.

Inventamos secuencias con repetición
(página 26)

Regletas de Cuisenaire 2 horas

Continúa y describe 
secuencias descendentes de 
1 en 1, máximo desde 15, y 
las explica.

¿Qué sigue?
(página 28)

Latas

Figuras con secuencias 
numéricas

2 horas

Usa cuadros de doble entrada 
y diagramas de flechas para 
describir relaciones entre 
conjunto de objetos.

Clasificando y relacionando conjuntos
(página 30)

Ficha “Usamos tablas de 
doble entrada”

Ficha “El trencito lógico”

Ficha III ciclo: “Clasificamos 
objetos”

Ficha 3, 1.° grado: 
“Agrupamos y reagrupamos”

3 horas

2.º 

Continúa y describe 
secuencias ascendentes y 
descendentes de 1 en 1, 
máximo hasta 100, y las 
explica.

Recorriendo el tren de secuencias
(página 35)

Lápiz

Monedas o fichas con cara y 
sello Dados

2 horas

Continúa y describe 
secuencias ascendentes y 
descendentes de 2 en 2, 
máximo hasta 80, y las explica.

Inventamos series
(página 38)

Regletas de colores Hojas

Lápices

Colores

Regla

Hojas en blanco o cuaderno

2 horas

Continúa y describe 
secuencias ascendentes y 
descendentes de 5 en 5, 
máximo hasta 80, y las explica.

Siguiendo secuencias a mi casa
(página 41)

Anexos 1 y 2: “Siguiendo a 
mi casa”

2 horas

Usa cuadros de doble entrada, 
diagramas de flechas y de 
árbol para señalar y describir 
relaciones entre conjunto de 
objetos.

Clasificando y relacionando conjuntos
(página 30)

Ficha “Usamos tablas de 
doble entrada”

Ficha “El trencito lógico”

Ficha III ciclo: “Clasificamos 
objetos”

2 horas
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INVENTAMOS SECUENCIAS 
CON REPETICIÓN

Indicador:

•	 Propone y describe secuencias de repetición con un patrón de 4 elementos mediante 
movimientos corporales, ritmo en percusión, objetos, gráficos, sonoridad musical, ritmo 
en la danza, y las explica.

Duración:
2 horas

Proceso:
Actividad 1
1.	R eparte regletas de Cuisenaire (por lo menos 10 de cada color).
2.	 Píde que te observen; pega en la pizarra las siguientes regletas: una amarilla, una roja, una 

amarilla, una roja y una amarilla. Pregunta: ¿Qué hice? ¿Qué regleta continúa? Pide que lo 
piensen antes de responder.

	 (Nota: Aumenta el patrón de acuerdo con el avance pedagógico.)
3.	A hora, pide que formen la secuencia en sus mesas y que coloquen la regleta que continúa. 

Cuando lo hagan, pregunta por qué escogieron esa regleta y no otra; que expliquen. 
(Nota: No es necesario que todos hayan cogido la regleta roja; lo importante es que cada 
uno fundamente su elección; después podrán modificar sus respuestas.)

4.	A hora presenta la siguiente secuencia de regletas: blanca-anaranjada-blanca-anaranjada-
blanca-anaranjada. Realiza preguntas de reflexión: ¿Qué hice en la pizarra? ¿Hay un orden 
en las regletas? ¿Cuál es ese orden? Si pongo esta regleta roja al costado de la anaranjada, 
¿estará bien? ¿Por qué? (Nota: En este momento debe quedar clara la noción de secuencia 
como serie; por eso, explica que hay una secuencia que tiene un orden y que, además, sigue 
un patrón.)

5.	I ndica que, siguiendo el patrón, aumenten otra regleta a la primera secuencia: amarilla-
roja-amarilla-roja-amarrilla-roja. Pregunta: ¿Qué regleta aumentaron? ¿Por qué? ¿Cuál es 

Los patrones de repetición y las secuencias numéricas, como la clasificación y el orden, son 
procesos lógicos que ayudan a consolidar la comprensión del número. Es sobre la base 
de estos procesos que el estudiante puede contar de diversas maneras, comparar, realizar 
descomposiciones de los números, desarrollar la inclusión jerárquica, etcétera. La seriación 
no se logra en la Educación Inicial, sino que es un proceso que se debe ir desarrollando 
y consolidando en toda la educación escolar, sobre todo en el nivel primario. Por eso es 
importante realizar permanentemente actividades de seriación con los estudiantes.
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el patrón seguido? (Nota: Si los niños y niñas ya comprendieron, sigue avanzando; de lo 
contrario, pon más ejemplos de secuencias con patrón en la pizarra para que los niños y niñas 
los hagan en su carpeta y que aumenten uno más, indicando y explicando el patrón.)

6.	A hora pídeles que, de manera individual, formen una secuencia con patrón. Dales un 
tiempo; después, llama a un voluntario para que explique su trabajo. (Nota: Si observas 
que hay errores en alguna de las secuencias, no digas nada: deja que entre ellos lo adviertan; 
si no lo hacen, intervén y pregúntales cuál es el patrón que han seguido.)

7.	 Promueve la reflexión de lo trabajado: ¿Todas la secuencias han sido de 2 regletas 
diferentes, verdad? ¿Creen que podamos formar secuencias en las que haya 3 o más 
regletas diferentes? ¿Cómo sería? ¿Qué regleta pongo primero? ¿Cuál después? ¿Y a 
continuación? ¿Ahí termina, o falta algo?, etcétera. (Nota: Guía esta parte solo con preguntas. 
Luego de que haya quedado claro el ejemplo, haz que observen que ahora el patrón tiene 
3 elementos. Si no lo logran, no los presiones: pídeles que trabajen en parejas o en grupos 
pequeños con otros niños y niñas que ya lo pueden hacer, o déjalos que sigan trabajando con 
2 elementos. Monitorea y acompaña constantemente a estos estudiantes o a estos grupos.)

8.	 Pide que cada uno invente una secuencia con 3 o más regletas diferentes, y que la 
muestren. Ponlos en parejas y que jueguen: uno inventa una secuencia y otro la continúa. 
Observa el trabajo.

Actividad 2
1.	M enciona que ahora van a formar secuencias con las regletas. Coloca las que valen 1; 3; 

5; 7; 1; 3; 5; 7; 1, y pregunta: ¿Qué pasaría si ahora trabajamos con el valor de las regletas y 
no con los colores? ¿Cuánto vale la primera regleta? Invita a un niño o niña a que coloque 
el número que corresponde: ¿Qué número colocaría debajo de esta regleta? ¿Cuánto 
vale la segunda? ¿Qué número colocaría debajo de ésta? (Invita a otro niño o niña a que 
coloque el número correspondiente.) Y así sucesivamente. Luego, sigue preguntando: 
¿Cómo la completamos? Deja que trabajen en parejas y hallen soluciones.

2.	L lama a una pareja voluntaria y que explique cómo hallaron la que sigue. Haz que 
dialoguen en relación con esa respuesta; luego, pregunta: ¿Habrá otro modo? ¿Cuál? 
(Nota: Aquí es importante que los niños y niñas hallen distintos caminos; te pueden contestar: 
“sumando 2”, “dejando uno”, “cuento uno y el que sigue no”, etcétera.)

3.	 Pon otro ejemplo y pide que lo resuelvan en parejas; procede de la misma manera. (Nota: 
Deja que cada niño o niña dé su opinión al respecto y haz que lleguen a una conclusión: 
que sí se pueden formar secuencias de números. Haz que reflexionen nuevamente sobre la 
estrategia acerca de cómo hallan el número que sigue.)

Cierre
•	 Evalúa, con los niños y niñas, su participación en el desarrollo de la actividad.

Recursos
•	 Regletas de Cuisenaire.



28

BRUJULA MAESTRA / Matemática
Cambio y relaciones

setiembre

¿QUÉ SIGUE?

Indicador:

•	 Continúa y describe secuencias descendentes de 1 en 1, máximo desde 15, y las explica.

Duración:
2 horas

Proceso:
1.	O rganiza equipos de 3 niños y niñas cada uno.
2.	E ntrega a cada equipo distintos materiales; por ejemplo:

1 Material concreto

2 Figura

	 (Nota: Para otro momento o actividad puedes cambiar las cantidades de elementos y 
secuencias con otros patrones, de acuerdo con el avance pedagógico y el nivel de los niños y 
niñas. Por ejemplo, de 2 en 2, de 3 en 3, de 4 en 4, de 5 en 5.)

3.	 Promueve que cada equipo explore y discuta sobre las cantidades de cada grupo de la 
serie.

Patrón numérico

Cuando se observan varios conjuntos cuyas cantidades aumentan o disminuyen (es decir, 
ascendentes o descendentes) de manera constante, la sucesión presenta un patrón numérico.

La búsqueda de patrones numéricos en sucesiones ayuda a los niños y niñas a reforzar la idea 
de cantidad.
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4.	L uego, haz que mencionen y escriban las cantidades de cada grupo. En este momento 
no interesa si contestaron bien o mal; lo importante es que observes qué razonamiento, 
en forma individual y grupal, usan para desarrollar la situación.

5.	L uego, pregunta:

Primer grado Segundo grado

–	 ¿Cuántos pisos tiene la primera torre?
–	 ¿Cuántos pisos tiene la segunda torre?
–	 ¿Cuántos pisos tiene la tercera torre?
–	 ¿Cuántos pisos tiene la cuarta torre?
–	 ¿Cuántos pisos tendrá la siguiente torre?
–	I ndica que armen otra torre.

–	 ¿Cuántas naranjas hay en el primer grupo?
–	 ¿Cuántas naranjas hay en el segundo 

grupo?
–	E ntonces, ¿hay más naranjas o menos 

naranjas en el segundo grupo que en 
el primero? ¿Eso quiere decir que la 
cantidad de naranjas ha aumentado o ha 
disminuido?

–	S imilarmente, pregunta por los otros 
grupos de naranjas.

–	E ntonces, ¿de cuánto en cuánto aumenta 
la cantidad de naranjas?

–	 ¿Aumenta la misma cantidad?
–	 ¿Cuánto habrá en el siguiente grupo?

6.	E xplica a los niños y niñas que la cantidad que siempre se aumenta recibe el nombre de 
“patrón” (patrón aditivo).

7.	 Presenta otras situaciones similares con otros productos o figuras para que encuentren 
el patrón y, además, determinen el que sigue en la sucesión.

8.	A hora pídeles que, por equipos, elaboren sucesiones similares. Orienta el desarrollo.

Cierre
•	 Los niños y niñas evalúan su participación en el desarrollo de la actividad y se comprometen 

a mejorarla.

Recursos
•	 Latas.
•	 Figuras con secuencias numéricas.
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CLASIFICANDO Y RELACIONANDO 
CONJUNTOS

Indicador:
Primer grado
•	 Usa cuadros de doble entrada y diagramas de flechas para describir relaciones entre 

conjuntos de objetos.

Segundo grado
•	 Utiliza cuadros de doble entrada, diagramas de flechas y de árbol para señalar y describir 

relaciones entre conjuntos de objetos.

Duración:
1½ hora por cada actividad.

Proceso:
Actividad 1 (1.°)
1.	O rganiza a los niños y niñas en equipos de 4 miembros cada uno.
2.	E ntrega a cada equipo el esquema del anexo en un papelote.
3.	A demás, dale a cada equipo un grupo de 10 a 12 boques lógicos tratando de que haya 

de diferente tamaño, espesor y color. Explica que harán clasificaciones de los bloques 
teniendo en cuenta 3 criterios.

4.	 Para iniciar, pídeles que coloquen los bloques lógicos en el casillero que dice “bloques” y 
que separen de acuerdo con el primer criterio.

5.	 Cuando separen en “grandes” y “pequeños”, hazles las siguientes preguntas:
•	 ¿Qué criterio han usado para separar (clasificar) los bloques? (tamaño).
•	 ¿Hay algún bloque grande que es pequeño?
•	 ¿Todos los bloques son grandes?
•	 ¿Alguno de los bloques es pequeño?
•	 ¿Alguno de los bloques es pequeño y grande?

6.	A hora indica que separen los bloques según el segundo criterio.
7.	 Cuando separen en “gruesos” y “delgados”, hazles las siguientes preguntas:

•	 ¿Cuál es el segundo criterio que han usado para separar (clasificar) los bloques? 
(espesor o grosor).

Es importante que los niños y niñas relacionen su cuerpo y sus objetos personales con otros 
elementos de su entorno.

Pertenecer a un conjunto o colección es tener características propias comunes a los elementos 
que conforman ese conjunto.
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•	 ¿Hay algún bloque grande y grueso que es delgado?
•	 ¿Algún bloque grande y delgado es grueso?
•	 ¿Todos los bloques grandes y gruesos son delgados?
•	 ¿Todos los bloques pequeños y gruesos son pequeños?
•	 ¿Algún bloque pequeño y delgado es grande?
•	 ¿Ningún bloque pequeño y delgado es grueso?
•	 ¿Ningún bloque grande y delgado es delgado?

8.	A hora indica que separen los bloques según el tercer criterio.
9.	 Cuando separen en “rojo”, “azul” y “amarillo”, realiza las siguientes preguntas:

•	 ¿Cuál es el tercer criterio que han usado para separar (clasificar) los bloques? (color).
•	 ¿Hay algún bloque grande, grueso y rojo que es rojo?
•	 ¿Algún bloque grande, delgado y amarillo es pequeño?
•	 ¿Todos los bloques pequeños, delgados y azules son delgados?
•	 ¿Todos los bloques pequeños, gruesos y azules son pequeños?
•	 ¿Algún bloque pequeño, delgado y rojo es grande?
•	 ¿Ningún bloque pequeño, delgado y amarillo es delgado?
•	 ¿Ningún bloque grande, delgado y rojo es grande?

	 (Nota: Debes adaptar las preguntas según haya o no bloques en los casilleros, pues a veces, 
cuando los niños y niñas clasifican, algún casillero se queda sin bloque; esto es normal.)

Actividad 2 (2.°)
	 (Nota: Antes de llevar a cabo esta actividad, debes evaluar si se puede desarrollar con los 

niños y niñas de 1.° o 2.°. Si ya superaron la clasificación por criterios separados, puedes 
avanzar y pedirles que realicen clasificaciones de acuerdo con criterios inclusivos.)

1.	L os niños y niñas se organizan en equipos de 4 miembros cada uno.
2.	S e entregan entre 12 y 15 bloques lógicos, unos similares y otros diferentes.
3.	 Pídeles que clasifiquen (separen) los bloques por una característica o criterio; por 

ejemplo, “color”. Sugiéreles que para hacerlo usen cuerdas.
	 “Separen los bloques que tienen el mismo color.”

 

4.	A hora, hazles algunas preguntas:
•	 ¿Qué criterio han usado para clasificar? (el color).
•	 ¿Cuántos subconjuntos o clases han formado? (3).
•	 ¿Cuáles son esos conjuntos o clases? (la clase de los “bloques rojos”, la clase de 

los “bloques amarillos” y la clase de los “bloques azules”).
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•	 ¿Cuántos elementos tiene la clase de los “bloques rojos”? (5).
•	 ¿Algún bloque rojo pertenece a la clase de los “bloques amarillos”? No. ¿Por qué? 

Porque no es amarillo.
•	 ¿Todos los triángulos amarillos pertenecen a la clase de los “bloques amarillos”? 

Sí. ¿Por qué? Porque son amarillos.
•	 ¿Todos los círculos rojos pertenecen a la clase de los “bloques rojos”? Sí. ¿Por qué? 

Porque son rojos.
•	 ¿Ningún bloque azul pertenece a la clase de los “bloques rojos”? Sí. ¿Por qué? 

Porque es azul.
5.	L uego pídeles que, sin desarmar la selección realizada, vuelvan a clasificar (separar) los 

bloques usando otra característica o criterio (por ejemplo, “tamaño”. Sugiéreles que 
usen cuerdas de otro color.

	 “Manteniendo los conjuntos separen los bloques en cada conjunto por su tamaño.”
 

6.	A hora realiza algunas preguntas:
•	 ¿Qué criterio se ha usado para clasificar por segunda vez? (el tamaño).
•	 ¿Cuántos subconjuntos o clases han formado? En los rojos, 2; en los amarillos, 2; y en 

los azules, 2; total: 6.
•	 Menciona esos subconjuntos o subclases formados.

–	L a clase de los “bloques rojos pequeños”.
–	L a clase de los “bloques rojos grandes”.
–	L a clase de los “bloques amarillos pequeños”.
–	L a clase de los “bloques amarillos grandes”.
–	L a clase de los “bloques azules pequeños”.
–	L a clase de los “bloques azules grandes”.

•	 ¿Cuántos elementos tiene la clase de los “bloques rojos pequeños”? (3).
•	 ¿Cuántos elementos tiene la clase de los “bloques rojos grandes”? (2).
•	 ¿Alguno de los bloques rojos es pequeño? Sí. ¿Cuál? 
•	 ¿Algún bloque amarillo grande pertenece a la clase de los “bloques rojos”? No. ¿Por 

qué? Porque es amarillo.
•	 ¿Todos los azules pequeños pertenecen a la clase de los “bloques azules? Sí. ¿Por 

qué? Porque son azules.
•	 ¿Todos los bloques rojos grandes pertenecen a la clase de los “bloques amarillos 

grandes”? No. ¿Por qué? Porque son rojos.



33

BRUJULA MAESTRA / Matemática
Cambio y relaciones

setiembre setiembre

•	 ¿Ningún bloque azul pequeño pertenece a la clase de los “bloques rojos pequeños”? 
No. ¿Por qué? Porque son azules.

Cierre
•	 Promueve la formulación de compromisos para mejorar la participación de los niños y 

niñas y la tuya.

Recursos
•	 Bloques lógicos.
•	 Anexo.
•	 Ficha 1: “Clasificamos objetos”. 
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ANEXO: Clasificamos objetos

Grandes

Pequeños

Bloques

Rojo

Azul

Amarillo

Gruesos

Rojo

Azul

Amarillo

Gruesos

Rojo

Azul

Amarillo

Delgados

Rojo

Azul

Amarillo

Delgados



35

BRUJULA MAESTRA / Matemática
Cambio y relaciones

setiembre setiembre

RECORRIENDO EL TREN DE SECUENCIAS

Indicador:

•	 Continúa y describe secuencias ascendentes y descendentes de 1 en 1, máximo hasta 
100, y las explica.

Duración:
1 hora por actividad

Proceso:
Actividad 1
1.	O rganiza a los niños y niñas en equipos de 4 estudiantes del mismo grado, para jugar la 

dinámica “Recorriendo el tren de las secuencias numéricas”.
2.	E ntrega a cada equipo una moneda o ficha con cara y sello, y la hoja del anexo. Toma en 

cuenta que en cada equipo debe haber igual o menos niños y niñas que trenes.
3.	E scribe en el primer vagón de cada tren el número en que debe empezar cada niño 

o niña; pueden ser todos el mismo número o diferente, como mejor te parezca, de 
acuerdo con la capacidad de los niños y niñas. Por ejemplo:
•	 Primer niño o niña: Primer vagón inician en 9.
•	 Segundo niño o niña: Primer vagón inician en 15.
•	 Tercer niño o niña: Primer vagón inician en 2.
•	 Cuarto niño o niña: Primer vagón inician en 11.

4.	A hora, indica que cada uno o cada una recorrerá el tren lanzando la moneda o ficha 
según las siguientes indicaciones:
•	 Cada niño o niña escoge un tren, escribe su nombre en el recuadro respectivo y 

coloca su ficha en el primer vagón. (Todos empiezan en el primer vagón.)
•	 Cada grupo se pone de acuerdo en el orden en que jugará cada uno de sus 

miembros y recibe una ficha pequeña para avanzar.
•	 Cada niño o niña, en su turno, lanza la moneda o ficha. Si cae cara, avanza un solo 

vagón y escribe en él el número que sigue (el sucesor) y vuelve a lanzar la moneda. 
Si cae sello, pierde su turno y le toca al siguiente niño o niña.

Patrón numérico

Cuando una secuencia numérica aumenta o disminuye (es decir, asciende o desciende) de 
manera constante, la sucesión presenta un patrón numérico.

La búsqueda de patrones numéricos en sucesiones ayuda a los niños y niñas a reforzar la idea 
de cantidad.
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•	 Termina el juego cuando alguien recorre todos los vagones.
5.	 Pide a cada niño o niña que anote en su cuaderno la secuencia numérica que ha recorrido.
6.	 Pregunta cómo han desarrollado la actividad y promueve la identificación del patrón 

seguido en la secuencia.
	 (Nota: Puedes cambiar la actividad para que se haga en forma descendente.) 

Actividad 2
1.	E ntrega a cada equipo otra hoja similar a la anterior y la moneda.
2.	E scribe en el primer vagón de cada tren el número en que debe empezar cada niño 

o niña; pueden ser todos el mismo número o diferente, como mejor te parezca, de 
acuerdo con la capacidad de los niños y niñas.

3.	I ndica que ahora deben seguir una secuencia ascendente de 2 en 2.
4.	A hora, señala que cada uno o cada una recorrerá el tren según las condiciones ya dadas:

•	 Cada niño o niña escoge un tren, escribe su nombre en el recuadro respectivo y 
coloca su ficha en el primer vagón. (Todos empiezan en el primer vagón.)

•	 Cada grupo se pone de acuerdo en el orden de juego de cada uno de sus 
participantes y recibe una ficha pequeña para avanzar.

•	 En su turno, cada niño o niña lanza la moneda o ficha. Si cae cara, avanza un solo 
vagón y escribe en él el número que continúa siguiendo el patrón 2, y vuelve a lanzar 
la moneda. Si cae sello, pierde su turno y le toca al siguiente niño o niña.

•	 Termina el juego cuando alguien recorre todos los vagones.
5.	U na vez terminado el juego, pide que cada niño o niña anote en su cuaderno la secuencia 

numérica que ha recorrido.
6.	 Pregunta cómo han desarrollado la actividad y promueve la identificación del patrón 

seguido en la secuencia.
	 (Nota: Puedes cambiar la actividad para que se realice en forma descendente.) 

Cierre
•	 Con los niños y niñas a tu cargo, evalúa su participación y promueve que se comprometan 

en mejorarla.

Recursos
•	 Lápiz, moneda o ficha.
•	 Ficha 10: “Adivina cuántos hay. Estrategias de conteo”, 2.°.
•	 Ficha 13: “Adivina cuántos hay. Estrategias de conteo”.
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ANEXO
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INVENTEMOS SERIES

Indicador:

•	 Continúa y describe secuencias ascendentes y descendentes de 2 en 2, máximo hasta 80, 
y las explica.

Duración:
1 hora por actividad

Proceso:
1.	R eparte a cada grupo un juego de regletas.
2.	D iles que vean lo que harás en la pizarra. Pega una regleta roja, luego 2 rojas juntas, luego 

3 rojas juntas.
 

3.	 Pregunta: ¿Qué hice? ¿Por qué habré puesto así las regletas? ¿Qué significado tendrán? 
(Nota: Se trata de que recojas información respecto de sus nociones de serie y seriación. Si 
no lo saben, no te preocupes, pues irás construyendo la noción con ellos.) 

4.	 Pregunta: ¿Con qué regleta empecé? ¿Cuánto vale? ¿Cuántas hay en el siguiente grupo? 
¿Aumentaron o disminuyeron? ¿En cuánto? ¿Cuánto vale este nuevo grupo? ¿Cuál sigue? 
¿En cuánto aumentó? ¿Cuánto vale este grupo? (Nota: Conforme te vayan diciendo el valor 
de la regleta, pídeles que lo representen usando números para que puedan visualizarlos y que 
lo tengan presente. Luego, lee todos los números seguidos —2, 4 y 6— y plantea la pregunta 
que viene. Si los niños y niñas no recuerdan el valor de cada regleta, haz un trabajo previo para 
que hallen tales valores a modo de juego. Luego, continúa con esta actividad.)

Patrón numérico

Cuando se observan varios conjuntos cuyas cantidades aumentan o disminuyen (es decir, se 
mueven de forma ascendente o descendente) de manera constante, la sucesión presenta un 
patrón numérico.

Las series numéricas son importantes, porque permiten a los estudiantes y las estudiantes 
identificar regularidades. Al principio tienden a hacer generalizaciones a partir de aspectos 
perceptuales; sin embargo, es nuestra responsabilidad como docentes lograr que hagan estas 
generalizaciones encontrando regularidades o patrones cuantificables y que puedan, luego, 
argumentarlas y justificarlas. Cuando consiguen esto, se están aproximando al pensamiento 
abstracto/algebraico.
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5.	 Pregunta: ¿Creen que puedo seguir colocando las regletas? ¿Quién viene y me ayuda?
6.	 Deja que se acerque un niño y que continúe la serie; luego, pregunta: ¿Qué hizo? ¿Estará 

bien? ¿Por qué? ¿Cuántas regletas puso? ¿Qué número representarán esas regletas? Si 
todos están de acuerdo y la respuesta es adecuada, llama a otro voluntario para que 
complete con otro grupo de regletas y procede de la misma manera.

7.	I nvita a cada niño o niña a hacer un serie nueva de regletas (de un color diferente del 
rojo) en su sitio; oriéntalo con preguntas: ¿Qué regleta pondrás primero? ¿Cuál vas a 
aumentar? ¿Cómo representas la situación usando números?

8.	S i tienen dudas acerca de cómo hacer sus series, pueden consultar con sus compañeros 
y compañeras y conversar al respecto hasta aclarar sus ideas para, luego, proseguir con 
el trabajo individual.

9.	 Cuando los niños y niñas hayan terminado su serie, haz que comparen sus trabajos 
y vean si todos hicieron lo mismo. Luego, pregunta por el patrón utilizado: ¿Con qué 
regleta empecé? ¿Cuántas hay en el siguiente grupo? ¿Aumentaron o disminuyeron? ¿En 
cuánto y por qué? ¿Cuál sigue? ¿Cómo hiciste tu representación numérica? Píde a algunos 
niños y niñas que expliquen lo que hicieron y luego pregunta al resto del grupo si están 
de acuerdo con la explicación de su compañero o compañera. Asegúrate de que hagan 
también la representación numérica y pregunta cómo son estos números, de cuánto en 
cuánto avanzan, etcétera. (Nota: Si todos lo completaron bien, sigue avanzando y da libertad 
para que cada uno cree su serie y, luego, un compañero o compañera la siga. De lo contrario, 
haz otro ejemplo en la pizarra y después pide que cada uno cree su propia serie.)

10.	E ntrega hojas, lápices y colores para que plasmen lo avanzado hasta el momento. 
Recuérdales que deben escribir la representación numérica utilizada. (Nota: Acércate 
y acompaña sus trabajos. Guía y precisa que deben dejar espacios determinados entre las 
regletas y el siguiente grupo para que se puedan visualizar con facilidad.) 

11.	 Cuando hayan terminado, puedes hacer que compartan lo que plasmaron.
12.	D iles que dejen las regletas a un lado, pues van a trabajar sin ellas. Pide un voluntario 

para que escriba una serie en la pizarra (puede hacerlo con la representación gráfica o 
numérica de las regletas o cualquier otra serie que se le ocurra). Da libertad. (Nota: Si 
no lo saben hacer, pide que se imaginen una regleta: de qué color es, cuánto vale y cómo la 
puedes representar usando y sin usar números. Luego, pregúntales qué continúa en su serie, 
y deja que coloque su representación gráfica o numérica.) 

13.	I nvita a los chicos a ver la serie que hizo su compañero o compañera y pregunta: ¿Cómo 
podré averiguar qué número sigue? (Nota: Aquí es importante que rescates las diversas 
estrategias que propongan los chicos; puede ser desde contar con los dedos hasta hacer una 
resta. Escucha sus propuestas y conversen respecto de ellas; pregunta al resto del grupo 
si está de acuerdo o no con la estrategia propuesta. Luego, pídeles que hallen el siguiente 
número de la serie.)

14.	 Cuando hayan resuelto el ejercicio, felicítalos por el trabajo y preséntales un reto: diles 
que hasta el momento han hecho series de forma ascendente y pregunta si se puede 
hacer a la inversa, es decir, descendentes. (Nota: Si crees que lo pueden hacer sin dificultades, 
que lo hagan; de lo contrario, vuelve a repartirles las regletas para que lo intenten con ellas. 
Esta vez no guíes el Proceso deja que trabajen en grupo y da orientaciones para que ellos 
mismos reconstruyan el proceso que usaron para las series ascendentes. Primero, haz que 
trabajen solo usando el material concreto y sus representaciones numéricas, y, luego, sus 
representaciones simbólicas y numéricas.)
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15.	 Pide a algunos niños y niñas que expliquen cómo lo hicieron y pregunta al resto del 
grupo si están de acuerdo o no y por qué.

16.	 Plantea 2 series en la pizarra: una ascendente y otra descendente, y pregunta: ¿Cómo 
completamos las series? ¿De qué nos debemos dar cuenta primero? ¿Cómo empezamos?, 
etcétera. Escribe en la pizarra lo que ellos te dicen mientras van resolviendo la situacion. 
(Nota: La idea, en esta parte final, es que los niños y las niñas guarden un orden para poder 
resolver series, al menos hasta que se familiaricen lo suficiente con ellas. Recuerda que hemos 
trabajado con números pequeños, para facilitar la comprensión, pero se trata de que puedan 
hacerlo con números de 2 y 3 cifras en los siguientes ciclos. Para ello es importante que, luego 
de que comprendan, sistematicen una secuencia de pasos acerca de cómo deben trabajar las 
series.)

17.	 Cuando lo anterior haya quedado claro, reparte hojas y lápices; indica que van a inventar, 
de manera individual, las series que deseen. Luego, recoge las hojas y vuelve a repartirlas, 
de tal manera que a nadie le toque la que hizo. Pide a cada uno hallar el patrón usado 
en la serie y, luego, compartir sus trabajos.

Cierre
•	 Los niños y niñas evalúan su participación y se comprometen a mejorarla.

Recursos
•	 Regletas de colores, hojas, lápices, colores, regla. 
•	 Hojas en blanco o cuaderno.
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SIGUIENDO SECUENCIAS A MI CASA

Indicador:

•	 Continúa y describe secuencias ascendentes y descendentes de 5 en 5, máximo hasta 80, 
y las explica.

Duración:
2 horas

Proceso:
1.	O rganiza equipos de 4 niños y niñas. Entrega a cada equipo el anexo 1: “Siguiendo a mi 

casa”.
	 (Nota: Puedes cambiar el campo numérico y la cantidad de casas considerando el avance y 

nivel de los niños y niñas; con ese fin, se adjunta el anexo 2 en blanco.)
2.	 Pide a los niños y niñas que escojan su casa y que, cada uno en su turno, una su casa con 

el número que le toca con una línea lo más corta posible.
3.	O bserva cómo los niños y niñas identifican la secuencia de los números; para ello, realiza 

preguntas que refuercen el aprendizaje; por ejemplo:
•	 ¿Qué número te toca?
•	 ¿Qué número le toca al siguiente?
•	 Después ¿qué número te tocará?
•	 ¿Cuántos niños y niñas deben jugar para que te vuelva a tocar?

4.	 Pide a cada niño o niña que escriba la secuencia numérica que ha seguido; por ejemplo, 
si a uno o una le tocaron los números encerrados en una circunferencia:

	 1  -  2  -  3  -  4  -  5  -  6  -  7  -  8  -  9  -  10  -  …, debe escribir 2; 6; 10; …

5.	L uego, diles que identifiquen el patrón de su secuencia numérica y que la continúen con 
2 o 3 números.

	 (Nota: Puedes realizar esta actividad una vez por semana cambiando el campo numérico, la 
secuencia o el número de integrantes de los equipos.)

Patrón numérico

Cuando una secuencia numérica aumenta o disminuye (es decir, es ascendente o descendente) 
de manera constante, la sucesión presenta un patrón numérico.

Los niños y niñas aprenden mejor la secuencia numérica con un patrón cuando socializan sus 
ideas con sus pares.
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Cierre
•	 Evalúa con los niños y niñas su participación y diles que deben comprometerse a 

mejorarla.

Recursos
•	 Anexos 1 y 2.
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ANEXO 1: Siguiendo a mi casa

27 9 17

13 28 12

4 8 25

26 3 16

5 11

7 10 14 18

1 23 6 21

19 24 2 30

22 29 20 15
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ANEXO 2: Siguiendo a mi casa
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GEOMETRÍA Y MEDICIÓN

GRADO INDICADORES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

1.°

Identifica atributos medibles 
y compara directamente 
objetos: el más pesado, el 
más largo, el más profundo, 
etcétera.

Ordenando por peso
(página 48)

Silla

Lápiz

Piedras

2 horas

2.°
Establece relaciones entre 
referentes temporales: días, 
semanas, meses.

La actividad importante del día
(página 50)

Ficha anexo “La actividad 
importante del día”

2 horas
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ORDENANDO POR PESO

Indicador:

Primer grado:

•	 Identifica atributos medibles y compara directamente objetos: el más pesado.

Duración: 
2 horas

Proceso:
En el aula
1.	 Pide que levanten su silla, no muy alto (a solo 10 cm del piso). Ahora, haz que levanten 

su lápiz. Pregunta: ¿Cuál de los 2 es más pesado: la silla o el lápiz? (la silla). Pregunta: ¿Por 

El peso es la fuerza con la que el planeta Tierra atrae a los cuerpos. La masa, a su vez, es la 
cantidad de materia de los cuerpos. Si un cuerpo A tiene más masa que otro (B), la Tierra 
atraerá con mayor peso —o fuerza— al cuerpo A y, por lo tanto, A pesará más que B. 
Aunque estas 2 magnitudes, peso y masa, están bien relacionadas, razón por la cual muchas 
veces se usan indistintamente, debemos tener conciencia de que son totalmente diferentes.

Los niños y niñas pueden sentir el peso de las cosas al momento de cargarlas. Por ejemplo: 
1) Si cargan 2 sillas de madera de distintos tamaños, se darán cuenta de cuál de ellas pesa 
más. 2) Si cargan 2 piedras de distintos tamaños, se darán cuenta de cuál pesa más, etcétera.

Pero pueden confundirse cuando los objetos que cargan son de distinto material. Por 
ejemplo, podrían creer que una pelotita de tecnopor y una de trapo del mismo volumen 
(tamaño) pesan igual, porque el volumen (tamaño) los puede confundir ; más aún si la de 
tecnopor tiene mayor volumen (tamaño).

Los ejercicios de cargar y ordenar objetos de igual material son los primeros que deben 
desarrollar los niños y niñas; luego podrán hacerlo con los de distinto material, pero de igual 
forma y volumen.
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qué? Pide que expliquen sus motivos. Si es necesario, oriéntalos diciéndoles que la silla 
pesa más porque ellos hacen mayor esfuerzo para levantarla, es decir, usan mayor fuerza 
para levantar la silla que el lápiz.

2.	A hora, haz que busquen en el aula 2 objetos que pesen distinto y que puedan cargar ; 
luego, que digan cuál pesa más y expliquen por qué.

Fuera del aula
3.	O rganiza a los niños y niñas en parejas y llévalos al patio, a un lugar donde haya piedras 

(u otros objetos en cantidad: palitos, terroncitos de tierra, etcétera, de pesos diferentes).
4.	 Pídeles que cojan 3 piedras que pesen diferente —no debes decir de diferentes 

tamaños— y las coloquen en el piso en forma ordenada de menor a mayor peso. Luego, 
solicita a cada pareja que sustente por qué formó así sus piedras. (Nota: Ten cuidado 
cuando trabajes con las piedras: sensibiliza a los niños y niñas respecto de que las piedras 
son peligrosas si se lanzan.)

5.	A hora, pide que dibujen las piedras en su cuaderno, en el orden en que las han ubicado 
(de la más pesada a la menos pesada), y que las pinten.

6.	L uego, diles que cojan otra piedra y que la ubiquen en su lugar tomado en cuenta 
su peso en relación con las otras. Observa cómo lo hacen y pide a cada pareja que 
fundamente o explique por qué ubicó ahí esa piedra.

7.	I gualmente, puedes pedirles que copien la nueva formación de las piedras en su cuaderno, 
y que las pinten.

Fuera del aula
8.	D e retorno al aula, diles que en cada formación de piedras escriban, en los extremos 

correspondientes, las frases “más pesada” y “menos pesada”, o “tiene más peso” y “tiene 
menos peso”. Por ejemplo:

 
Cierre
•	 Al final de la actividad, dialoga con los niños y niñas sobre su participación y promueve 

que formulen compromisos para mejorarla.

Recursos
•	 Silla
•	 Lápiz
•	 Piedras

Pesa más Pesa menos
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LA ACTIVIDAD IMPORTANTE DEL DÍA

Indicador:

Segundo grado
•	 Establece relaciones entre referentes temporales (días, semanas, meses).

Los meses tienen 30 o 31 días, salvo febrero, que tiene 28 y, en años bisiestos, 29. Una 
semana tiene 7 días; empieza el lunes y termina el domingo. Los días laborables son de lunes 
a viernes, y los sábados y domingos no hay clases.

Los niños y niñas tienen poca noción del paso de los días, de las semanas y, mucho menos, 
de los meses, por lo que su aprendizaje de la temporalidad debe iniciarse con experiencias 
directas. El registro de experiencias diarias y su evocación hará que mejoren sus nociones 
del paso de los días.

Duración: 
2 horas

Proceso:
Una semana antes
1.	U na semana antes, un lunes, entrega a cada niño o niña la ficha del anexo “La actividad 

importante del día”.

Actividad importante realizada en el día

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

2.	I ndica a los niños y niñas que cada lunes deben escribir una actividad o acción que 
consideren la más importante del día. Por ejemplo: “El lunes visité a mi abuelita y jugamos 
un rato”.

3.	R evisa, todos los días, si los niños y niñas han escrito la actividad o acción. Puedes pedir 
que te expliquen o que se cuenten entre pares.

4.	E l viernes, recuérdales que deben escribir sus acciones del viernes, sábado y domingo. 
Conversa con sus padres y madres para que recuerden a sus hijos e hijas hacerlo.
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Siguiente lunes
5.	E l siguiente lunes, pide a cada uno que muestre su ficha llenada.
6.	L uego diles que, en forma ordenada, de lunes a domingo, lean las acciones que escribieron, 

indicando primero el día y luego la acción. Por ejemplo:
	L a niña Violeta:

−	 “El lunes visité a mi abuelita y jugué un rato con ella.”
−	 “El martes ayudé a mi mamá a dar de comer a los animales.”
−	 “El miércoles vino mi tío y me invitó una gaseosa.”
−	 “El Jueves jugué con mis amigas en mi casa.”
−	 “El viernes vi un mono en la casa de mi vecina.”
−	 “El sábado nos fuimos a la chacra de mi tío.”
−	 “El domingo fui a la feria con mi familia.”

7.	 Cuando los niños y niñas van relatando su acciones, formula algunas preguntas de 
ubicación temporal, como:
−	 Esa acción, ¿hace cuántos días fue: 6 o 7?
−	 Esa otra acción, ¿hace cuántos días fue: 5 o 6?, etcétera.

	 Promueve que respondan guiándose con su ficha. Pueden contar los días hacia atrás. Por 
ejemplo:

	S i Violeta dice: “El jueves jugué con mis amigas en mi casa” y le preguntas: “Esa acción, 
¿hace cuántos días fue: 4 o 5?”, deberá observar su tabla “Sacar la cuenta” y responder 
“hace 4 días”.

Cierre
•	 Al final de la actividad, dialoga con los niños y niñas sobre su participación y promueve 

que formulen compromisos para mejorarla.

Recursos
•	 Ficha anexo “La actividad importante del día”.
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ANEXO: LA ACTIVIDAD IMPORTANTE 
DEL DÍA

Actividad importante realizada en el día

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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GRADO INDICADORES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

ESTADÍSTICA Y PROBABILIDADES

1.°

Recopila, por acción directa, 
información proveniente de 
situaciones cotidianas y las 
organiza en tablas simples de 
frecuencias.

Representamos nuestra asistencia
(página 56)

Registro de asistencia 1 hora

2.°

Representa información 
en gráficos de barras y 
pictogramas.

Realiza encuestas para 
recoger información de su 
entorno cercano y organiza 
los resultados en tablas de 
doble entrada.
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REPRESENTAMOS NUESTRA ASISTENCIA

Indicador:

•	 Recopila, por acción directa, información proveniente de situaciones cotidianas y la 
organiza en tablas simples de frecuencias.

Las tablas estadísticas sirven para organizar información, y se elaboran a partir del acopio de 
datos de interés. También se pueden interpretar tablas ya elaboradas.

Algunos temas de interés para los niños y niñas pueden ser la asistencia a la escuela, el 
número de lecturas que realizan a la semana, la cantidad de libros en el aula, o cualquier otro 
que definan en el salón de clases.

El registro de asistencia es un buen tema para que los niños y niñas inicien la organización de 
información en tablas estadísticas, razón por la cual debiera ser una actividad permanente.

Duración: 
1 hora

Previo
1.	A l ingresar en el aula, promueve que los niños y niñas registren su asistencia y que se 

organicen en equipos de 3 miembros cada uno.
2.	I ndica que harán el resumen de la asistencia del día en un cuadro; por ejemplo: 

Fecha: 

Sexo Frecuencia (cantidad)

Niños 15

Niñas 11

3.	L uego puedes hacer preguntas diferenciadas por ciclos:
•	 ¿Cuántos niños y niñas asistieron hoy?
•	 ¿Cuántas niñas asistieron hoy?

Cierre
•	 Dialoga con los niños y niñas sobre su participación durante la actividad y promueve que 

formulen compromisos para mejorarla.

Recursos
•	 Registro de asistencia.
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