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Durante 4 años, el Proyecto USAID/PERU/SUMA ha 
trabajado por mejorar la calidad de la educación básica en las 
áreas menos favorecidas del Perú y ha desarrollado diversas 
estrategias para que los niños y niñas peruanos logren 
aprendizajes de calidad. Con ese fin, SUMA ha construido un 
grupo de herramientas pedagógicas y de gestión educativa 
descentralizada que se han elaborado junto a los actores con 
los que ha venido trabajando y se han validado durante la 
intervención del Proyecto.

Utilizar estas herramientas contribuirá a la mejora de los 
aprendizajes de los estudiantes y las estudiantes, pero además 
permitirá generar las condiciones necesarias para un trabajo 
articulado y participativo de todos los actores por mejorar el 
servicio educativo.

Es importante recalcar que todas las herramientas pedagógicas 

elaboradas por SUMA parten de los Mapas de Progreso del Aprendizaje 

y las Rutas del Aprendizaje del Ministerio de Educación, y están en total 

concordancia con lo que se impulsa desde el nivel nacional. 
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marco general

Durante 4 años el Proyecto USAID/PERU/SUMA ha trabajado por mejorar la calidad de la 
educación primaria en zonas menos favorecidas del Perú. En ese tiempo, se han desarrol-
lado distintas y diversas estrategias con la finalidad de que todos los niños y niñas de las es-
cuelas a las que sirvió, dando asistencia técnica, logren alcanzar aprendizajes de calidad. 

La propuesta pedagógica de SUMA está basada en el enfoque de Escuelas Activas. 
Dicho enfoque está centrado en un aprendizaje dinámico, conjuntamente con el trabajo 
cooperativo y con la creación y articulación de fuertes vínculos entre la escuela y la comu-
nidad donde ésta se desarrolla.

Lo sustancial del modelo de Escuelas Activas es que los niños y niñas sean reconocidos 
como personas únicas e importantes, así como protagonistas de su propio aprendizaje.

Por ello, en esta propuesta se respeta que cada niño o niña tenga habilidades e intereses 
diferentes, que tenga su propio estilo de aprendizaje y que avance a su propio ritmo. Asi-
mismo, se toma en cuenta que cada uno de ellos necesita tener un rol participativo y activo 
en el proceso de aprendizaje. Es, por motivo de lo expuesto, que en la organización de la 
escuela activa, tanto en las actividades dentro y fuera del aula, se asignan roles y responsabi-
lidades que promueven la equidad de género y la participación de niñas y niños de todos 
los grados. 

Por otro lado, en esta propuesta el niño o niña puede discutir, decidir, evaluar con otros, 
trabajar en equipos grandes o pequeños, solo o en pareja. Tiene muchas y diversas opor-
tunidades para dialogar, compartir experiencias y realizar actividades en conjunto que le 
permiten crear, definir y fortalecer relaciones interpersonales entre sus pares.

Hay que tener en claro que la Escuela Activa es la escuela de las interacciones. En ese 
sentido, se promueven procesos de construcción del conocimiento, tanto individual como 
grupal. Esto quiere decir que los niños y niñas aprenden a observar, analizar, comparar, aso-
ciar, interpretar, expresar, inferir, resolver problemas y evaluar. Este conjunto de acciones les 
permiten darse cuenta de lo que aprenden, cómo aprenden y para qué les sirve lo que 
aprenden.

La Escuela Activa invita a los niños y niñas a resolver problemas interactuando con los 
otros, entre sí. Estas interacciones contribuyen al intercambio fluido y sostenido entre los 
estudiantes de manera tal que puedan cooperar, compartir experiencias, ideas, saberes y 
sentimientos. De esta manera tienen oportunidad para preguntar, responder y debatir, lo 
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que les permite poner en práctica estrategias para ‘aprender a aprender’. Las interacciones 
se dan entre estudiantes del mismo grado, con estudiantes de diferentes grados, con el do-
cente, con los padres y con los miembros de la comunidad. De esta manera se articula me-
jor la comunicación entre todas las personas involucradas en el proceso educativo; desde 
aquellos que la reciben, pasando por los que la facilitan y llegando a quienes se benefician 
de este proceso (estudiantes, docentes y comunidades).

Esta propuesta fortalece los roles de los distintos actores, es decir, las personas involucradas 
en el proceso educativo. En el caso de los docentes, se fortalece su rol mediador del apre-
ndizaje; en el caso de los directores, se fortalece su liderazgo positivo centrando su gestión 
en los aprendizajes de los estudiantes; y, en el caso de la comunidad, su organización, involu-
cramiento y compromiso fortalece y mejora los aprendizajes de los niños y niñas.

Es en este marco que el proyecto SUMA ha construido e implementado una propuesta 
educativa en base a un conjunto de herramientas pedagógicas, que han sido aplicadas y 
validadas durante los años de intervención del Proyecto, y que se encuentran dirigidas a 
docentes, acompañantes, especialistas y estudiantes de áreas rurales con especial énfasis 
en escuelas unidocente y multigrado. Es decir, un proyecto que unifica a todos los actores 
responsables de brindar educación en determinadas zonas.

En primer lugar respondimos a la pregunta ¿qué deben aprender los estudiantes? 
Si bien las ‘Rutas del Aprendizaje’ definen los aprendizajes que debe tener cada estudiante 
al finalizar el año, SUMA propone presentar estos aprendizajes en periodos mensuales 
que permitan a los docentes tener claridad de la progresión de los aprendizajes que sus 
estudiantes deben desarrollar mes a mes y grado a grado. A esto se le llamó ‘Los tramos 
curriculares’. A partir de ello, nos hicimos la pregunta ¿qué deben aprender los do-
centes? y así surgió la necesidad de construir el Programa de Formación Docente y, a su 
vez, el ‘Programa de Formación de los Acompañantes’, entendiendo la formación docente 
como un proceso de reflexión, intercambio e interacción; además de el acompañamiento 
pedagógico como elemento clave para mejora del desempeño docente.

Luego de conocer qué deben aprender los estudiantes, los maestros y acompañantes, 
SUMA se preguntó ¿cómo deben aprender los estudiantes? Es así que a partir de 
los tramos curriculares, se desarrolló la Brújula Maestra, un recurso de apoyo a la pro-
gramación curricular del aula donde se presentan una serie de estrategias sugeridas para 
cada mes del año, los recursos a utilizarse y el tiempo de duración. Todas estas estrategias 
responden a los aprendizajes previstos en los tramos curriculares.
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Conociendo qué y cómo deben aprender los estudiantes, SUMA decidió responder 
a la pregunta ¿con qué deben aprender los estudiantes? Para ello se crearon 
los cuadernos de autoaprendizaje para estudiantes de primer a tercer grado en 
las áreas de Comunicación y Matemática. Los cuadernos de autoaprendizaje acom-
pañan a los estudiantes durante todo el año escolar a partir de situaciones cotidianas 
y reales.

Finalmente, SUMA decidió plantearse la siguiente pregunta: ¿cómo evaluar los 
aprendizajes de los estudiantes? o ¿cómo saber que los niños y las niñas 
están logrando los aprendizajes previsto para el bimestre? Para ello se 
elaboraron los ‘Kit de evaluación de aula’, los cuales tienen por objetivo brindar un 
conjunto de herramientas útiles para la evaluación del proceso, de modo que los 
docentes puedan identificar en qué medida sus estudiantes están logrando las capa-
cidades previstas al finalizar cada uno de los bimestres del año escolar. En base a ello, 
se espera que puedan reflexionar, revisar su práctica pedagógica y reajustar su pro-
gramación curricular haciéndola más pertinente a las necesidades de los estudiantes.

Es así que, SUMA pone a disposición estas herramientas pedagógicas, dentro del mar-
co de los lineamientos curriculares nacionales. Esto ha de dar claridad y orientación 
en el trabajo que se desarolla en el aula. Estamos seguros que, conjuntamente con 
ellas, se logrará que los estudiantes –por los cuáles se ha desarrollado este proyecto 
en us integridad- obtengan aprendizajes de calidad, siempre teniendo en cuenta 
la participación de todas las personas que influyen, dan forma y participan al proceso 
educativo de nuestro país.

Con esa idea final, queremos recordarle estimado lector que cuando el compro-
miso es compartido, los aprendizajes impactan positivamente en todos 
y todas. Que esto nos permita continuar trabajando conjuntamente por el bienestar 
de nuestra sociedad, para el beneficio de todos.
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TRAMOS CURRICULARES

1.	¿QUÉ deben aprender los estudiantes 
	 y las estudiantes?

	 Los Tramos Curriculares

Mapas de Progreso del Aprendizaje 
y Rutas del aprendizaje

De esta manera, SUMA pone a disposición estas 4 herramientas 
pedagógicas que darán claridad y orientarán tu trabajo en el 
aula. Estamos seguros de que junto a ellas lograrás que tus 
estudiantes obtengan aprendizajes de calidad.
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2.	 ¿CÓMO deben aprender los estudiantes 
	 y las estudiantes?	
	 La Brújula Maestra

3.	 ¿CON QUÉ deben aprender los estudiantes 
	 y las estudiantes?

	 Los Cuadernos de Autoaprendizaje 

4.	 ¿CÓMO EVALUAR el aprendizaje 
	 de los estudiantes y las estudiantes?
	 Las evaluaciones de aula 
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Queridos maestro y maestra:

Nos da mucho gusto poner a tu disposición la Brújula Maestra 
del área de Matemática para estudiantes del tercer ciclo de 
Educación Primaria. 

Seguramente el nombre del material te genera mucha 
curiosidad. Como sabemos una brújula es un instrumento de 
navegación que nos orienta para llegar a buen puerto.

De esta manera, esta Brújula Maestra es un recurso de apoyo 
a la programación curricular que desarrollas en tu aula. En este 
material encontrarás un conjunto de estrategias didácticas 
organizadas para cada mes del año escolar, así como los 
recursos y la temporalidad.

Esta herramienta responde a los aprendizajes previstos en las 
Rutas de Aprendizaje del MINEDU y los Tramos Curriculares 
propuestos por el Proyecto USAID/PERU/SUMA.

Como te darás cuenta los Tramos Curriculares y la Brújula 
Maestra están entrelazados, mientras el primero responde 
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a qué deben lograr los estudiantes, el segundo 
responde al Cómo lo van a lograr.

Así, no solo tienes a tu disposición un conjunto de 
estrategias interesantes, sino estrategias organizadas bajo 
una ruta pedagógica clara, que podrás integrar en tus 
unidades de aprendizaje.

Ahora que sabemos qué es la Brújula Maestra, tenemos 
todos los puntos cardinales bien definidos para una 
trayectoria segura y satisfactoria que permitirá que 
nuestra embarcación bien timoneada por su maestro, 
lleve a nuestros pasajeros, que son los niños y las niñas, 
hasta las metas propuestas.

Estamos seguros que con la ayuda de la Brújula Maestra 
lograrás que tus estudiantes alcancen aprendizajes 
de calidad y que tú como docente puedas apoyarlos 
adecuadamente durante el año escolar. El Proyecto 
USAID/PERU/SUMA te desea un excelente año escolar, 
lleno de felicidad, disfrute y trabajo en conjunto.

Y recuerda: 

¡COMPROMISOS COMPARTIDOS, 
APRENDIZAJES PARA TODOS!
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GRADO INDICADORES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

NÚMERO Y OPERACIONES 
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1.° 

Expresa, con material 
concreto, dibujos o símbolos, 
los números naturales hasta 
15, a partir de situaciones 
cotidianas.

Contamos con fluidez y representamos
(página 19)

Semillas.

Cubitos del material Base 
Diez

Tarjetas de números y puntos

2 horas

Utiliza diversas estrategias 
de conteo, cálculo escrito, 
mental y de estimación para 
resolver problemas cotidianos 
que implican acciones de 
juntar, agregar-quitar, avanzar-
retroceder, doble y triple, con 
cantidades hasta 15 y con 
apoyo de material concreto 
o gráfico.

Juntamos y separamos frutas
(combinación 1 y 2)
(página 20)

Bodeguita del aula

Anexo: “Frutas”
1½ horas

Jugamos con el precio de las frutas
(Cambio 1 y 2)
(página 24)

Bodeguita de frutas del aula.

Billetes y monedas
1 hora

Hallamos el doble (2)
(página 26)

Cuadernos, plumones, 
papelotes

2 horas

2.°

Compone y descompone 
números hasta 80 en 
sumandos utilizando material 
concreto o representaciones 
figurativas y gráficas.

Jugando con materiales diversos 
represento números
(página 28)

Dados

Base Diez
3 horas

Explica lo que comprende de 
situaciones problemáticas con 
resultados de 80, presentados 
en diferentes formatos 
(gráficos y cuadros), en forma 
escrita y verbal.

Comparando productos de las loncheras
(página 31)

Ficha: Lonchera compartida

Semillas o chapas

Base Diez

2 horas

Utiliza diversas estrategias de 
conteo, cálculo escrito, mental 
y de estimación para resolver 
problemas de contexto 
cotidiano de comparación 
e igualación 1 y 2, con 
resultados de 80.

Expresa, con material 
concreto, gráfico y simbólico, 
problemas de contexto 
cotidiano de comparación 
e igualación 1 y 2, con 
resultados de 80.

Comprueba y explica los 
procedimientos usados 
al resolver problemas de 
contexto cotidiano de 
comparación e igualación 1 y 
2, con resultados de 80, con 
apoyo de material concreto.
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CONTAMOS CON FLUIDEZ 
Y REPRESENTAMOS

Indicador:
•	 Expresa, con material concreto, dibujos o símbolos, los números naturales hasta 15, a 

partir de situaciones cotidianas.

Duración:
2 horas.

Proceso:
Actividad 1 (1.°)
1.	E ntrega a cada niño o niña una figura geométrica: cuadrado, triángulo, rectángulo, 

pentágono (5 lados), hexágono (6 lados), etcétera.
2.	L uego, pide a cada uno que realice los siguientes conteos:

•	 Los lados de la figura que tiene en la mano.
•	 Los dedos de su mano izquierda.
•	 Que cambie su figura con la de su compañero y que cuente las esquinas (ángulos).
•	 La cantidad de niños que asistieron.
•	 La cantidad de niñas que asistieron.

3.	A hora, reparte a cada uno cubitos del material base 10, semillas y cajas de fósforo o 
bolsitas; luego, pídeles que formen agrupaciones del 1 al 10 y escriban los números que 
corresponden.

Actividad 2
1.	O rganiza equipos de 3 niños y niñas cada uno.
2.	D istribuye a cada equipo 20 tarjetas: 10 con números del 1 al 10 y las otras 10 con 

puntos dibujados. Por ejemplo:

Las situaciones de la vida escolar se pueden aprovechar porque permiten que la cuantificación 
se dé de un modo natural y significativo, como en la distribución de materiales, la repartición y 
la recogida de objetos y los registros de información. Lo mismo se puede hacer con juegos de 
grupo como anotar puntajes, el escondite, juegos de mesa, con dados y de cartas, entre otros.
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3.	 Pide que relacionen las tarjetas con los números que les correspondan. Verifica el 
desarrollo del trabajo.

4.	L uego, haz que expliquen cómo lo hicieron.
5.	A hora, cambia las tarjetas de los puntos por otras; por ejemplo:

 
6.	 Pide también que relacionen cada tarjeta con el número correspondiente. Observa 

cómo lo hacen y, cuando terminen, diles que expliquen sus procedimientos. Pregunta: 
¿Por qué han relacionado así?

 Actividad 3
1.	L uego, reparte semillas y tarjetas en blanco.
2.	 Pídeles que, cuando anuncies un número, ellos deben formar con las semillas la agrupación 

respectiva y escribir en la tarjeta el número correspondiente.
3.	E mpieza enunciando números menores y luego mayores (considera el campo numérico 

según el avance pedagógico); por ejemplo, 3; 7; 9; 13; 17; 24; etcétera.
4.	 Cambia la consigna y menciona que ahora darás palmadas y que deben escribir en una 

tarjeta en blanco la cantidad de palmadas que diste.
5.	I nvita a algunos niños y niñas a que den la consigna que desean; por ejemplo, saltos, 

levantadas de manos, pasos, etcétera.

Cierre
•	 Al final de la actividad, dialoga con los niños y niñas sobre cómo participaron y refuerza 

el conteo, la lectura y la escritura de los números del 1 al 10.

Recursos
•	 Semillas o tapitas o fósforos, etcétera.
•	 Cubitos del material base 10.
•	 Tarjetas de números, tarjetas con puntos del 1 al 10 y tarjetas en blanco.
•	 Hojas de papel.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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JUNTAMOS Y SEPARAMOS FRUTAS

Indicador:
•	 Utiliza diversas estrategias de conteo, cálculo escrito, mental y de estimación para resolver 

problemas cotidianos que implican acciones de juntar, agregar-quitar, avanzar-retroceder, 
doble y triple, con cantidades de 15, con el apoyo de material concreto y gráfico.

Duración:
1½  horas.

Previos:
1.	E labora, con los niños y niñas, al menos 20 tarjetas de frutas; pueden dibujar o pegar las 

imágenes en cartulinas pequeñas (observa el anexo). Luego, coloca las tarjetas en cajitas 
separadas en la bodeguita del aula para que los niños y las niñas puedan cogerlas. La 
cantidad de tarjetas obedecerá al campo numérico que necesites trabajar con los niños 
y niñas, según el avance pedagógico.

Proceso:
Actividad 1 (1.°)
1.	O rganiza a los niños y las niñas en parejas y llévalos frente a la bodega. Hazles las 

siguientes preguntas:
•	 ¿Qué observan? Asegúrate de que reconozcan los productos y los precios.
•	 ¿Qué productos venden?
•	 ¿Cuál es el precio de cada producto?

2.	A hora, indícales que cada uno deberá coger la misma fruta que su pareja, pero en 
cantidades diferentes y menos de 8 frutas. (Nota: Pueden ser más; depende del campo 
numérico que se va a trabajar.)

¿Cómo son los problemas de combinación?

Recuerda: los problemas de combinación son problemas verbales en los que los conjuntos se 
relacionan con sus partes, razón por la cual también los denominan “parte-parte-todo”. Se 
puede desconocer o tener como incógnita una de las partes o el todo.

Dado que no existe ninguna diferencia conceptual entre cada una de las partes, hay solo 2 
tipos de combinación: la que pregunta por el todo y la que pregunta por una de las partes 
(combinación 1 y combinación 2, respectivamente).
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3.	L uego, pídeles que regresen a sus asientos y respondan las siguientes preguntas:
•	 ¿Cuántas frutas tiene uno de ustedes?
•	 ¿Cuántas frutas tiene su compañero?
•	 ¿Cuántas frutas tienen entre ambos?

4.	O bserva cómo realizan sus procedimientos. Pide que expliquen sus respuestas.

Actividad 2
1.	 Proponles la siguiente situación:
	S i en una caja hay 6 manzanas y en otra 3, ¿cuántas manzanas hay en las 2 cajas?
2.	 Formula preguntas de comprensión del problema y para que elaboren sus estrategias:

•	 ¿Qué hay en las cajas?
•	 ¿Cuántas manzanas hay en la primera caja?
•	 ¿Cuántas manzanas hay en la segunda caja?
•	 ¿Qué deben averiguar?
•	 ¿Cómo lo harán?

3.	A hora pídeles que resuelvan la situación y observa la aplicación de sus estrategias; 
dales libertad para hacerlo usando sus propias estrategias. Si es necesario, dales algunas 
sugerencias (por ejemplo, usar las tarjetitas de frutas, semillas, piedritas, chapas o taps, 
etcétera; también pueden representar la situación dibujando).

4.	 Promueve la reflexión del proceso preguntando: ¿Qué hiciste para resolver el problema? 
¿Qué pasos has dado?

Actividad 3
1.	 Prepara varias bolsas negras y transparentes con frutas (tarjetas).
2.	L uego, entrega 2 bolsas a cada equipo de niños y niñas: una bolsa negra con 4 manzanas 

y una bolsa transparente con 5 manzanas. Indica que pueden manipular (contar) la bolsa 
transparente,  pero no la negra. Luego, plantea la siguiente situación:

	S i hay en total 9 manzanas, ¿cuántas manzanas hay en la bolsa negra?
3.	 Formula preguntas de comprensión del problema y para que elaboren sus estrategias:

•	 ¿Qué hay en las bolsas?
•	 ¿Cuántas manzanas hay en la bolsa transparente? (las pueden contar).
•	 ¿Cuántas manzanas hay en las 2 bolsas?
•	 ¿Cómo averiguarán cuántas manzanas hay en la bolsa negra? (no pueden manipularla).

4.	A hora pídeles que resuelvan la situación y observa la aplicación de sus propias estrategias; 
dales libertad para hacerlo. Si es necesario, proponles algunas sugerencias (por ejemplo, 
usar las tarjetitas de frutas, semillas, piedritas, chapas o taps, etcétera; también pueden 
representar la situación dibujando).

5.	 Promueve la reflexión del proceso preguntando: ¿Qué hiciste para resolver el problema? 
¿Qué pasos has dado?

6.	 Promueve que compartan sus respuestas y reflexionen si la estrategia aplicada los llevó 
a resolver el problema.
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Cierre
•	 Evalúa la participación de los niños y las niñas y pídeles que formulen compromisos.

Recursos
•	 Bodeguita del aula.
•	 Anexo: “Frutas”.
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ANEXO: FRUTAS

Naranja Mango Manzana Plátano

Mandarina Pera Palta Papaya

Zapote Caimito Aguaje Piña

Guanábana Melón Camu camu Cocona
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JUGAMOS CON EL PRECIO DE LAS FRUTAS

Indicador:

•	 Utiliza diversas estrategias de conteo, cálculo escrito, mental y de estimación para resolver 
problemas cotidianos que implican acciones de juntar, agregar-quitar, avanzar-retroceder, 
doble y triple, con cantidades de 15, con apoyo de material concreto y gráfico.

Duración: 
1 hora cada actividad.

Previos:
1.	 Con los niños y niñas organiza, en un rincón del aula, la “bodeguita de las frutas”. 

Adjuntamos, en el anexo 1, un ejemplo; solo debes colocar los precios. Considera que 
éstos sean del campo numérico de acuerdo con el avance pedagógico de los alumnos y 
alumnas.

Proceso:
Actividad 1
1.	L leva a los niños y las niñas frente a la “bodeguita de las frutas” y realiza las siguientes 

preguntas:
•	 ¿Qué observan? Asegúrate de que reconozcan los productos y los precios.
•	 ¿Qué productos venden?
•	 ¿Cuál es el precio de cada producto?

2.	A hora, indícales que cada uno debe coger una manzana. (Nota: O más manzanas o frutas 
de mayor precio; dependerá del campo numérico del avance.)

3.	L uego, pídeles que regresen a sus asientos y respondan la siguiente situación:
	S i compras una manzana y luego una naranja, ¿cuánto debes pagar por las 2 frutas?

¿Cómo son los problemas de cambio?

Los problemas de cambio son situaciones en las que se describe el aumento o disminución 
de una cantidad inicial a través del tiempo y que generan una cantidad final. Se deben 
considerar 3 cantidades: el inicio, el cambio y el final, por lo que se presentan 6 situaciones.

Si se conoce la cantidad inicial y en el cambio se agrega una cantidad conocida y se pregunta 
por la cantidad final, se dice que este cambio es del tipo 1.

Si se conoce la cantidad inicial y en el cambio se quita una cantidad conocida y se pregunta 
por la cantidad final, se dice que este cambio es de tipo 2.
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4.	 Formula preguntas de comprensión del problema y para que elaboren sus estrategias:
•	 ¿Cuánto cuesta la manzana?
•	 ¿Cuánto cuesta la naranja?
•	 ¿Qué harías para saber cuánto debes pagar?
•	 ¿Cómo lo harías?

5.	A hora, pídeles que resuelvan la situación y observa la aplicación de sus estrategias; dales 
libertad para que lo hagan usando sus propias estrategias. Si es necesario, hazles algunas 
sugerencias (por ejemplo, usar las tarjetitas de frutas, semillas, piedritas, chapas o taps, 
etcétera; también pueden representar la situación dibujando).

6.	 Cuando los niños y las niñas lleguen a respuestas, promueve que reflexionen sobre el 
proceso realizado preguntando: ¿Qué hiciste para resolver el problema? ¿Qué pasos has 
dado?

7.	A nímalos a compartir sus respuestas y a que reflexionen si la estrategia aplicada los llevó 
a resolver el problema.

Actividad 2
1.	E ntrega a cada niño o niña una figura de un billete de S/. 10.
2.	L uego, llévalos frente a la bodega y plantea la siguiente situación:
	S i compras un melón, ¿cuánto de vuelto debes recibir?
3.	 Formula preguntas de comprensión del problema y para que elaboren sus estrategias:

•	 ¿Cuánto dinero tienes?
•	 ¿Cuánto cuesta el melón?
•	 ¿Qué debes averiguar?

4.	 ¿Cómo lo harás?
5.	A hora, pídeles que resuelvan la situación y observa la aplicación de sus propias estrategias; 

dales libertad para hacerlo. Si es necesario, hazles algunas sugerencias (por ejemplo, 
usar las tarjetitas de frutas, semillas, piedritas, chapas o taps, etcétera; también pueden 
representar la situación dibujando).

6.	 Cuando los niños y las niñas lleguen a respuestas, promueve que reflexionen sobre el 
proceso realizado preguntando: ¿Qué hiciste para resolver el problema? ¿Qué pasos has 
dado?

7.	A nímalos a compartir sus respuestas y a que reflexionen sobre si la estrategia aplicada 
los llevó a resolver el problema.

Cierre
•	 Con los niños y niñas, evalúa su participación en el desarrollo de la actividad, mencionando 

en qué momentos tuvieron mayor dificultad y cómo la resolvieron. Luego, promueve 
que formulen compromisos de mejoras de su participación.

Recursos
•	 “Bodeguita de frutas” del aula.
•	 Billetes y monedas.
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HALLAMOS EL DOBLE (2)

Indicador:

•	 Utiliza diversas estrategias de conteo, cálculo escrito, mental y de estimación para resolver 
problemas cotidianos que implican acciones de juntar, agregar-quitar, avanzar-retroceder, 
doble y triple, con cantidades hasta 15, con apoyo de material concreto y gráfico.

Duración: 
2 horas.

Proceso:
1.	 Pide 3 cuadernos y colócalos en una mesa, de modo que todos puedan observar y 

contar la cantidad de ellos. Luego, solicita 3 más y colócalos encima de los 3 anteriores; 
por ejemplo:

Antes Después

	 (Nota: Puedes cambiar el campo numérico según el avance pedagógico de los niños y niñas.)
2.	 Pregunta:

•	 ¿Cuántos cuadernos había al inicio? (3).
•	 ¿Cuántos cuadernos hay ahora? (6).
Entonces, menciona:

“Antes había tres cuadernos, pero ahora hay el doble: seis”.
3.	 Pídeles que expliquen lo que entendieron.
4.	D a otro ejemplo para reforzar el aprendizaje, Solicita 5 plumones, colócalos en la mano 

El desarrollo de la noción de doble permite que los estudiantes consoliden sus nociones 
aditivas y se inicien en las multiplicativas.

Por otro lado, un buen desarrollo de estas nociones les permite diseñar estrategias efectivas 
para el cálculo y para realizar operaciones básicas de manera rápida y precisa.
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derecha y diles que los cuenten; luego, pide 5 plumones más y júntalos con los otros. 
Luego, pregunta:
•	 ¿Cuántos plumones había al inicio? (5).
•	 ¿Cuántos plumones hay ahora? (10).
Entonces, menciona:

“Antes había cinco plumones, pero ahora hay el doble: 10”.
5.	 Pide que expliquen lo que entendieron.
6.	L uego, organiza equipos de 3 niños y niñas cada uno y pide que elaboren ejemplos 

similares, primero con material concreto y, luego, que lo representen en un papelote.
7.	L uego, promueve que cada equipo exponga su trabajo en plenaria. Que todos escuchen 

las explicaciones; pregunta si están de acuerdo o no con las explicaciones de cada equipo, 
que fundamenten sus opiniones. Refuerza las ideas y sugiere los arreglos necesarios.

Cierre

•	 Dialoga con los niños y las niñas sobre la actividad realizada y evalúa, también con ellos, 
su participación.

Recursos

•	 Cuadernos. 
•	 Libros.
•	 Lápices. 
•	 Borradores.
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JUGANDO CON MATERIALES DIVERSOS 
REPRESENTO NÚMEROS

Indicador:

•	 Compone y descompone números hasta 80 en sumandos utilizando material concreto 
o representaciones figurativas y gráficas.

Duración: 
3 horas.

Proceso:
Actividad 1 (1.°)
1.	O rganiza a los niños y las niñas en equipos de 4 miembros cada uno y recuérdales quién 

es el coordinador del grupo.
2.	E ntrega a cada equipo, en un tarro, unidades (cubitos blancos de Base Diez) y un dado. 

Si los cubitos no alcanzan, usa otras cuentas. También debes alistar o tener a la mano 
decenas (barras de Base Diez) para que los niños y las niñas hagan canjes.

3.	 Cada equipo decide el orden en que sus integrantes lanzarán el dado.
4.	I ndica que el juego consiste en lanzar el dado y coger la cantidad de unidades (cubitos) 

del tarro que éste indica. Por ejemplo:

	S i el dado marca , deberá coger .

5.	I ndica que cada niño o niña debe contar las unidades (cubitos) que retira del tarro y que 
los demás deben verificar esa cantidad.

6.	S eñala que si alguien ya tiene 10 unidades, debe acercarse inmediatamente hacia ti para 
canjearlas por una decena (1 barra de Base Diez).

7.	 Verifica que no acumulen más de 10 unidades sin canjear; puedes preguntarles: ¿Qué 
podrías hacer para no tener tantos cubitos y ordenarlos mejor? ¿Puedes canjearlos por 
estas barritas? ¿A cuántos cubitos equivale esta barrita?

8.	 Formula en todo momento otras preguntas como las siguientes:
•	 ¿Cuántas unidades ganaste?
•	 ¿Cuántas unidades ya tienes?
•	 ¿Puedes canjear tus unidades por una decena (barra), o todavía?

Cuando los niños y las niñas componen y descomponen números, mejora su comprensión 
del número, la construcción del sistema de numeración decimal y la resolución de problemas 
aditivos.
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9.	 Cuando alguien se acerque a canjear sus 10 unidades, aprovecha para preguntarle 
también:
•	 ¿Por cuánto vas a canjear estas 10 unidades?
•	 ¿A cuánto equivalen 10 unidades?
•	 Una decena, ¿cuántas unidades tiene?
•	 ¿10 unidades es 1 decena?

10.	I ndica que el juego termina cuando se acaban las unidades del tarro.
11.	 Para finalizar, realiza las siguientes preguntas, de acuerdo con el nivel pedagógico de los 

niños y niñas:
•	 ¿Cuántas decenas (barras) tienes?
•	 ¿Cuántas unidades tienen solo en las decenas (barras)?
•	 ¿Cuántas unidades están sueltas?
•	 ¿Cuánto tienen en total?

	 (Nota: Aumenta el campo numérico según el avance pedagógico de los alumnos y alumnas.)

Actividad 2 (2.°)
1.	O rganiza a los niños y las niñas en equipos de 4 miembros cada uno y recuérdales quién 

es el coordinador del grupo.
2.	E ntrega a cada equipo, en un tarro, unidades y decenas (cubitos blancos y barras de Base 

Diez) y 2 dados.
3.	 Cada equipo decide el orden en que lanzarán los dados sus miembros.
4.	I ndica que el juego consiste en lanzar los dados y coger la cantidad de unidades y 

decenas (cubitos y barras) del tarro que éstos indican. Por ejemplo:

	S i los dados indican , deberá coger .

5.	I ndica que cada niño o niña debe contar las unidades o decenas que retire del tarro, y 
los demás, verificar esa cantidad.

6.	D iles que nadie debe tener más de 10 unidades (cubitos) sueltas, pues si reúnen esta 
cantidad deben canjearlos por decenas. Por ejemplo, si alguien tiene 23 unidades (2 
barras y 3 cubitos) y obtiene 9 al lanzar los dados, no podrá coger 9 unidades sueltas (9 
cubitos), sino que tendrá que coger una decena (una barra) y dar de vuelto, al tarro, una 
unidad (un cubito).

7.	S eñala que si alguien ya tiene 10 decenas, debe acercarse inmediatamente a ti para 
canjearlas por una centena (1 placa de Base Diez).

8.	 Formula en todo momento preguntas como:
•	 ¿Cuántas unidades ganaste?
•	 ¿Cuántas decenas ganaste?
•	 ¿Cuántas decenas tienes?
•	 ¿Cuántas unidades sueltas tienes? ¿Puedes canjearlas?
•	 ¿Cuánto tienes en total hasta ahora?

9.	 Verifica que no acumulen más de 10 unidades sueltas.
10.	I ndica que el juego termina cuando se acaban las unidades y decenas del tarro.
11.	 Para finalizar, hazles las siguientes preguntas, de acuerdo con su nivel pedagógico:



BRUJULA MAESTRA / Matemática
Número y operaciones

30

juLio-agosto juLio-agosto

•	 ¿Cuántas decenas (barras) tienes?
•	 ¿Cuántas unidades tienen solo en las decenas (barras)?
•	 ¿Cuántas unidades están sueltas?
•	 ¿Cuánto tienen en total?
(Nota: Aumenta el campo numérico según el avance pedagógico de los niños y niñas.)

Cierre

•	 Con los niños y niñas, evalúa su participación en el desarrollo de la actividad, mencionando 
en qué momentos tuvieron mayor dificultad y cómo las resolvieron. Luego, promueve 
que formulen compromisos de mejora de su participación.

Recursos

•	 Dados.
•	 Base Diez.
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COMPARANDO PRODUCTOS DE LA 
LONCHERA

[Fuente: Informe de resultados de la ECE, 2012.]
Indicador:

•	 Explica lo que comprende de situaciones problemáticas con resultados hasta 80, 
presentados en diferentes formatos: gráficos y cuadros, en forma escrita y verbal.

•	 Utiliza diversas estrategias de conteo, cálculo escrito, mental y de estimación para resolver 
problemas de contexto cotidiano de comparación e igualación 1 y 2, con resultados 
hasta 80.

•	 Expresa, con material concreto, gráfico y simbólico, problemas de contexto cotidiano de 
comparación e igualación 1 y 2, con resultados hasta 80.

•	 Comprueba y explica los procedimientos usados al resolver problemas de contexto 
cotidiano de comparación e igualación 1 y 2, con resultados hasta 80, con apoyo de 
material concreto.

Trabajar con “palabras clave” puede llevar al niño o niña a una equivocada comprensión 
del significado de las operaciones aritméticas e inducirlo a cometer errores. Observa este 
ejemplo:

 

Si el niño o niña ha interiorizado la palabra clave “más” como “hay que sumar”, entonces 
sumará equivocadamente 16 + 9 y su respuesta será 25, también errada.

Por el contrario, si el niño o niña aprende que debe analizar la situación —comprender el 
problema—, entenderá que se trata de comparar 2 cantidades de canicas y, en este caso, 
puede decidir por alguna de las siguientes estrategias: 1) plantear una resta (16 – 9); 2) hacer 
una suma a 9 para que llegue a 16 (9 + ___ = 16); 3) proponer una resta a 16 para que se 
obtenga 9 (16 – ___ = 9). En cualquiera de los casos, necesita material concreto que lo ayude 
a resolver la situación.

Por lo tanto, para resolver problemas no debemos promover la búsqueda de “palabras 
clave”, sino el sentido de la situación: la relación entre los elementos que intervienen y el 
proceso reflexivo de resolución.

”Para resolver problemas matemáticos hay que 
atender a la palabra CLAVE”.

Esta creencia dificulta la resolución de 
problemas aditivos.

Juan tiene 16 canicas y 
Carlos tiene 9 canicas. 

¿Cuántas canicas más tiene 
Juan que Carlos?
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Duración:
2 horas

Proceso
1.	L os niños y las niñas se organizan en parejas.
2.	I ndica que ese día trabajarán la “Lonchera compartida”. Luego, pregunta: ¿Qué 

creen que es una “lonchera compartida”?
3.	 Conversen sobre el tema y déjales claro que se trata de una actividad en la que todos 

llevan una lonchera para compartir entre todos: algunos llevarán frutas; otros, panes con 
huevo; otros, bizcochos, etcétera.

4.	A hora, presenta el siguiente cartel e indica que es la relación entre los productos y sus 
cantidades que anotaron los niños y las niñas de otra aula:

 

5.	A  continuación, entrega la ficha “Lonchera compartida” y pide que desarrollen la pregunta 
planteada.

	 Puedes cambiar la pregunta según el avance pedagógico. Por ejemplo:
•	 ¿Cuántos bizcochos menos que manzanas llevaron los niños y las niñas?
•	 ¿Cuántas galletas más que manzanas llevaron los niños y niñas?
6.	O rienta el desarrollo de la ficha. 
7.	A segúrate de que respondan las interrogantes y sigan los pasos que se plantean en la 

ficha.
8.	E ntrega material concreto a los que necesitan; pueden representar la situación.

Cierre
•	 Evalúa con los niños y las niñas su participación, y promueve compromisos de mejora.

Recursos
•	 Ficha “Lonchera compartida”.
•	 Semillas.
•	 Chapas.
•	 Base Diez. 

Día de la “Lonchera compartida”
Panes con mantequilla	  
Panes con huevo	   
Jugos de durazno	      
Manzanas	    
Bizcochos	  
Plátanos	     
Galletas	   
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ANEXO: “LONCHERA COMPARTIDA”

¿Cuántos 
plátanos más 
que manzanas 
llevaron los 
niños?

Lee y comprende el problema. (Conversa con tus 
compañeros y tu profesor sobre las siguientes preguntas.)
1.	 ¿Para qué sirve el cartel?
2.	 ¿Qué llevaron los niños y niñas del salón?
3.	 ¿Qué significa ?
4.	 ¿Cuántos panes con huevo llevaron?
5.	 ¿Cuál fue el alimento que más llevaron?
6.	 ¿Qué es lo que te pregunta?
7.	 ¿Qué datos necesitas para saber cuántos plátanos más que manzanas 

llevaron? ¿Tienes esos datos?
8.	 ¿Qué datos del cartel NO son necesarios?

Busca una estrategia de solución.
9.	 Completa el siguiente gráfico con los datos que te da el problema.

N.° manzanas: 

N.° plátanos: 

Diferencia entre el número 
de manzanas y plátanos:

Día de la “Lonchera compartida”
Panes con mantequilla	  
Panes con huevo	   
Jugos de durazno	      
Manzanas	    
Bizcochos	  
Plátanos	     
Galletas	   
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10.	¿Qué entiendes del gráfico mostrado?

	 ____________________________________________________________________

Aplica tu estrategia.
11.	Escribe aquí tu estrategia.

12.	¿Cuál es tu respuesta?

	 ____________________________________________________________________

Ahora puedes dar un paso más…

13.	Busca otra forma de resolver el problema.

14.	Plantea otra pregunta a partir de la misma situación.

	 ____________________________________________________________________

Resuelve los siguientes problemas:

15.	¿Cuántas frutas llevaron en total? ___________________________________

16.	¿Cuántos bizcochos menos que galletas llevaron? ___________________

17.	La “Lonchera compartida” duró una hora. Si terminó a las 10 de la 
mañana, ¿a qué hora empezó?

	 ____________________________________________________________________
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GRADO INDICADORES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

CAMBIO Y RELACIONES

1.º 

Propone y describe 
secuencias de repetición con 
un patrón de 3 elementos 
mediante movimientos 
corporales, ritmo en 
percusión, objetos, gráficos, 
sonoridad musical, ritmo en la 
danza, y las explica.

Inventamos secuencias con repetición
(página 38)

Regletas de Cuisenaire 2 horas

Continúa y describe 
secuencias ascendentes de 1 
en 1 hasta 15 y las explica.

Recorriendo el tren de secuencias
(página 40)

Lápiz

Monedas o fichas con cara 
y sello

Dados

2 horas

Continúa y describe 
secuencias descendentes de 
2 en 2, máximo desde 10, y 
las explica.

2.º 

Continúa y describe 
secuencias ascendentes y 
descendentes de 1 en 1, 
máximo hasta 80, y las explica.

Recorriendo el tren de secuencias
(página 40)

Lápiz

Monedas o fichas con cara 
y sello

Dados

2 horas

Continúa y describe 
secuencias ascendentes y 
descendentes de 2 en 2, 
máximo hasta 60, y las explica.

Continúa y describe 
secuencias ascendentes y 
descendentes de 5 en 5, 
máximo hasta 60, y las explica.

Siguiendo secuencias a mi casa
(página 43)

Anexos 1 y 2: “Siguiendo a 
mi casa”

2 horas
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INVENTAMOS SECUENCIAS 
CON REPETICIÓN

Indicador:

•	 Propone y describe secuencias de repetición con un patrón de 3 elementos mediante 
movimientos corporales, ritmo en percusión, objetos, gráficos, sonoridad musical, ritmo 
en la danza, y las explica.

Duración:
2 horas

Proceso:
Actividad 1
1.	R eparte regletas de Cuisenaire que tengan por lo menos 10 de cada color.
2.	 Pide que te observen; pega en la pizarra las siguientes regletas: una amarilla, una roja, una 

amarilla, una roja y una amarilla. Pregunta: ¿Qué hice? ¿Qué regleta continúa? Pide que lo 
piensen antes de responder.

	 (Nota: Aumenta el patrón de acuerdo con el avance pedagógico de los niños y niñas.)
3.	A hora, pide que formen la secuencia en sus mesas y que coloquen la regleta que continúa. 

Cuando lo hagan, pregunta por qué escogieron esa regleta y no otra; que expliquen. 
(Nota: No es necesario que todos hayan cogido la regleta roja; lo importante es que cada 
uno fundamente su elección; después podrán modificar sus respuestas.) 

4.	A hora presenta la siguiente secuencia de regletas: blanca-anaranjada-blanca-anaranjada-
blanca-anaranjada. Realiza preguntas de reflexión: ¿Qué hice en la pizarra? ¿Hay un orden 
en las regletas? ¿Cuál es ese orden? Si pongo esta regleta roja al costado de la anaranjada, 
¿estará bien? ¿Por qué? (Nota: En este momento debe quedar clara la noción de secuencia 
como serie; para ello, explica que hay una secuencia que tiene un orden y que, además, sigue 
un patrón.)

5.	I ndica que, siguiendo el patrón, aumenten otra regleta a la primera secuencia: amarilla-
roja-amarilla-roja-amarrilla-roja. Pregunta: ¿Qué regleta aumentaron? ¿Por qué? ¿Cuál es 

Los patrones de repetición y las secuencias numéricas, como la clasificación y el orden, son 
procesos lógicos que ayudan a consolidar la comprensión del número. Es sobre la base 
de estos procesos que el estudiante puede contar de diversas maneras, comparar, realizar 
descomposiciones de los números, desarrollar la inclusión jerárquica, etcétera. La seriación 
no se logra en la Educación Inicial, sino que es un proceso que se debe ir desarrollando 
y consolidando en toda la educación escolar, sobre todo en el nivel primario. Por eso es 
importante realizar permanentemente actividades de seriación con los estudiantes.
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el patrón seguido? (Nota: Si los niños y las niñas ya comprendieron, sigue avanzando; de lo 
contrario, continúa colocando ejemplos de secuencias con patrón en la pizarra para que las 
formen en su carpeta y que aumenten uno más, indicando y explicando el patrón.)

6.	A hora pídeles que, de manera individual, formen una secuencia con un patrón. Dales un 
tiempo; después, llama a un voluntario para que explique su trabajo. (Nota: Si observas 
que hay errores en alguna de las secuencias, no digas nada: deja que ellos mismos los 
adviertan; si no lo hacen, intervén y pregúntales cuál es el patrón que han seguido.)

7.	 Promueve la reflexión de lo trabajado: ¿Todas la secuencias han sido de 2 regletas 
diferentes, verdad? ¿Creen que se pueda formar secuencias en las que haya 3 o más 
regletas diferentes? ¿Cómo serían? ¿Qué regleta pongo primero? ¿Cuál después? ¿Y a 
continuación? ¿Ahí termina todo, o falta algo?. (Nota: Guía esta parte solo con preguntas. 
Luego de que haya quedado claro el ejemplo, haz que observen que ahora el patrón tiene 
3 elementos. Si no lo logran, no los presiones: pídeles que trabajen en parejas o en grupos 
pequeños con otros niños y niñas que ya lo pueden hacer, o déjalos que sigan trabajando con 
2 elementos. Monitorea y acompaña constantemente a estos estudiantes o a estos grupos.)

8.	 Pide que cada uno invente una secuencia con 3 o más regletas diferentes, y que la 
muestren. Ponlos en parejas y que jueguen: uno inventa una secuencia y el otro la 
continúa. Observa el trabajo de los niños y niñas.

Actividad 2
1.	M enciona que ahora van a formar secuencias con las regletas. Coloca las que valen 1; 3; 

5; 7; 1; 3; 5; 7; 1, y pregunta: ¿Qué pasaría si trabajamos con el valor de las regletas y no 
con los colores? ¿Cuánto vale la primera regleta? Invita a un niño o niña para que coloque 
el número que corresponde: ¿Qué número colocará debajo de esta regleta? ¿Cuánto 
vale la segunda? ¿Qué número colocará debajo de ésta? (Invita a otro niño o niña a que 
coloque el número correspondiente.) Y así sucesivamente. Luego, sigue preguntando: 
¿Cómo la completamos? Deja que se pongan en parejas y hallen soluciones.

2.	L lama a una pareja voluntaria y pídele que explique cómo hallaron la que sigue. Haz que 
dialoguen en relación cona esta respuesta. Luego, pregunta: ¿Habrá otro modo? ¿Cuál? 
(Nota: Aquí es importante que los niños y niñas hallen distintos caminos: te pueden contestar: 
“sumando 2”, “dejando uno”, “cuento uno y el que sigue no”, etcétera.)

3.	 Pon otro ejemplo y pide que lo resuelvan en parejas. Procede de la misma manera. (Nota: 
Deja que cada niño o niña dé su opinión al respecto y haz que lleguen a una conclusión: que 
sí se pueden formar secuencias de números. Pídeles que reflexionen nuevamente sobre la 
estrategia acerca de cómo hallan el número que sigue.)

Cierre
•	 Evalúa con los niños y las niñas su participación en el desarrollo de la actividad.

Recursos
•	 Regletas de Cuisenaire.
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RECORRIENDO EL TREN DE SECUENCIAS

Indicador:

Primer grado
•	 Continúa y describe secuencias ascendentes de 1 en 1 hasta 15 y las explica.
•	 Continúa y describe secuencias descendentes de 2 en 2, máximo desde 10, y las explica.

Segundo grado
•	 Continúa y describe secuencias ascendentes y descendentes de 1 en 1, máximo hasta 80, 

y las explica.
•	 Continúa y describe secuencias ascendentes y descendentes de 2 en 2, máximo hasta 60, 

y las explica.

Duración:
1 hora por actividad

Proceso:
Actividad 1
1.	O rganiza a los niños y las niñas en equipos de 4 estudiantes del mismo grado cada uno 

para jugar la dinámica “Recorriendo el tren de las secuencias numéricas”.
2.	E ntrega a cada equipo una moneda o ficha con cara y sello, y la hoja del anexo. Considera 

que en cada equipo debe haber una cantidad igual o menor de niños o niñas que de 
trenes.

3.	E scribe, en el primer vagón de cada tren, el número en que debe empezar cada niño 
o niña; pueden ser todos el mismo número o diferente, como mejor te parezca, de 
acuerdo con la capacidad de los niños y niñas. Por ejemplo:
•	 Primer niño o niña: Primer vagón inician en 9.
•	 Segundo niño o niña: Primer vagón inician en 15.
•	 Tercer niño o niña: Primer vagón inician en 2.
•	 Cuarto niño o niña: Primer vagón inician en 11.

4.	A hora, indica que cada uno recorrerá el tren lanzando la moneda o ficha según las 
siguientes indicaciones:

Patrón numérico

Cuando una secuencia numérica aumenta o disminuye (es decir, es ascendente o descendente) 
de manera constante, la sucesión presenta un patrón numérico.

La búsqueda de patrones numéricos en sucesiones ayuda a los niños y las niñas a fortalecer 
la idea de cantidad.
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•	 Cada niño o niña escoge un tren, escribe su nombre en el recuadro respectivo y 
coloca su ficha en el primer vagón. (Todos empiezan en el primer vagón.)

•	 Cada grupo se pone de acuerdo en el orden en el que participarán sus miembros 
y recibe una ficha pequeña para avanzar.

•	 Cada niño o niña, en su turno, lanza la moneda o ficha. Si cae cara, avanza un solo 
vagón y escribe en él el número que sigue (el sucesor), vuelve a lanzar la moneda. Si 
cae sello, pierde su turno y le toca al siguiente niño o niña.

•	 Termina el juego cuando alguien recorre todos los vagones.
5.	 Pide que cada niño o niña anote, en su cuaderno, la secuencia numérica que ha recorrido.
6.	 Pregunta cómo han desarrollado la actividad y promueve la identificación del patrón 

seguido en la secuencia.
	 (Nota: Puedes cambiar la actividad para que se realice en forma descendente.) 

Actividad 2
1.	E ntrega a cada equipo otra hoja similar a la anterior y la moneda.
2.	E scribe en el primer vagón de cada tren el número en el que debe empezar cada niño 

o niña; pueden ser todos el mismo número o diferente, como mejor te parezca, de 
acuerdo con la capacidad de los niños y niñas.

3.	I ndica que ahora deben seguir una secuencia ascendente de 2 en 2.
4.	A hora, indica a cada uno que recorra el tren según las condiciones ya dadas.

•	 Cada niño o niña escoge un tren, escribe su nombre en el recuadro respectivo y 
coloca su ficha en el primer vagón. (Todos empiezan en el primer vagón.)

•	 Cada grupo se pone de acuerdo en el orden del juego y recibe una ficha pequeña 
para avanzar.

•	 Cada niño o niña, en su turno, lanza la moneda o ficha. Si cae cara, avanza un solo 
vagón y escribe en él el número que continúa siguiendo el patrón 2, y vuelve a lanzar 
la moneda. Si cae sello, pierde su turno y le toca al siguiente niño o niña.

•	 Termina el juego cuando alguien recorre todos los vagones.
5.	D espués de terminar, pide que cada niño o niña anote en su cuaderno la secuencia 

numérica que ha recorrido.
6.	 Pregunta cómo han desarrollado la actividad y promueve la identificación del patrón 

seguido en la secuencia.
	 (Nota: Puedes cambiar la actividad para que se realice en forma descendente.) 

Cierre
•	 Con los niños y niñas, evalúa su participación y promueve que se comprometan a 

mejorarla.

Recursos
•	 Lápiz.
•	 Moneda o ficha.
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ANEXO
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SIGUIENDO SECUENCIAS A MI CASA

Indicador:

•	 Continúa y describe secuencias ascendentes y descendentes de 5 en 5, máximo hasta 60, 
y las explica.

Duración:
2 horas

Proceso:
1.	O rganiza equipos de 4 niños o niñas cada uno. Entrega a cada equipo el anexo 1, 

“Siguiendo a mi casa”.
	 (Nota: Puedes cambiar el campo numérico y la cantidad de casas, considerando el avance y 

nivel de los niños o niñas; con ese fin, se adjunta el anexo 2, en blanco).
2.	 Pide que los niños y las niñas escojan su casa y su turno e indica que cada uno, en su 

turno, debe unir su casa con el número que le toca con una línea lo más corta posible.
3.	O bserva cómo identifican los niños y las niñas la secuencia de los números; para ello, 

realiza preguntas que refuercen el aprendizaje. Por ejemplo:
•	 ¿Qué número te toca?
•	 ¿Qué número le toca al siguiente?
•	 Después, ¿qué número te tocará?
•	 ¿Cuántos niños o niñas deben jugar para que te vuelva a tocar?

4.	 Pide a cada niño o niña que escriba la secuencia numérica que ha seguido. Así, por 
ejemplo, si a un niño o niña le tocaron los números encerrados en circunferencia,

	 1  -  2  -  3  -  4  -  5  -  6  -  7  -  8  -  9  -  10  -  …, deberá escribir : 2; 6; 10; …

5.	L uego, pídeles que identifiquen el patrón de su secuencia numérica. También, que le 
añadan 2 o 3 números.

	 (Nota: Puedes realizar esta actividad una vez por semana, cambiando el campo numérico, la 
secuencia o el número de integrantes de los equipos.)

Patrón numérico

Cuando una secuencia numérica aumenta o disminuye (esto es, asciende o desciende) de 
manera constante, la sucesión presenta un patrón numérico.

Los niños y las niñas aprenden mejor la secuencia numérica con patrón cuando socializan sus 
ideas con sus pares.
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Cierre
•	 Evalúa con los niños y las niñas su participación, y que se comprometan a mejorarla.

Recursos
•	 Anexos 1 y 2.
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ANEXO 1: Siguiendo a mi casa

27 9 17

13 28 12

4 8 25

26 3 16

5 11

7 10 14 18

1 23 6 21

19 24 2 30

22 29 20 15
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ANEXO 2: Siguiendo a mi casa
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GEOMETRÍA Y MEDICIÓN

GRADO INDICADORES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

1.° Mide superficies usando 
unidades arbitrarias.

Mis manos miden superficies
(página 50)

Bandejas delgadas pequeñas

Témperas

Hojas A4 o papelotes

2 horas

Resuelve problemas que 
involucran la noción de 
medida de longitud (usando 
unidades arbitrarias), y explica 
su razonamiento.

Midiendo en centímetros
(página 52)

Reglas de 30 cm

Goma

Tijera

Palito de 60 cm

Papel de seda rojo y blanco

Wincha cinta métrica

2 horas

2.° Mide superficies usando 
unidades arbitrarias

Mis manos miden superficies
(página 50)

Bandejas delgadas pequeñas

Témperas

Hojas A4 o papelotes

2 horas

Mide longitudes de 
objetos usando unidades 
convencionales.

Midiendo en centímetros
(página 52)

Reglas de 30 cm

Goma

Tijera

Palito de 60 cm

Papel de seda rojo y blanco

Wincha cinta métrica

2 horas
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RECONOCIENDO SUPERFICIES

Indicador:

Primer grado:
•	 Mide superficies usando unidades arbitrarias.

Segundo grado
•	 Mide superficies usando unidades arbitrarias.

Para medir el área de una superficie se usan unidades convencionales y no convencionales. 
Las unidades convencionales se han establecido por convención de estudiosos y científicos, 
mientras que las no convencionales o arbitrarias, no.

Las unidades convencionales más usadas en nuestro contexto son el kilómetro cuadrado 
(km2), el metro cuadrado (m2) y el centímetro cuadrado (cm2).Las no convencionales 
más comunes son las unidades cuadradas (cualquier trozo de madera, la palma de la mano, 
etcétera).

Las unidades no convencionales se usan comúnmente (por ejemplo, un trozo de madera, la 
palma de la mano, una hoja de papel, etcétera) y ayudan mucho a tener una idea inicial del 
tamaño de la superficie.

Los niños y las niñas pueden usar la palma de sus manos con los dedos juntos como unidad 
no convencional o arbitraria, para medir superficie, lo que, como ya se indicó, lo ayuda a 
desarrollar sus primeras nociones del tamaño de las superficies de su entorno para, luego, 
dominar las unidades convencionales.

Duración: 
2 horas

Proceso:
Actividad 1
1.	E ntrega a los niños y las niñas, organizados en parejas, una bandeja delgada pequeña, un 

frasco de témpera de cualquier color y una hoja de papel A4. (A los de 2.° les puedes 
entregar una hoja más grande; medio papelote blanco, por ejemplo).
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2.	 Pide que viertan la témpera en la bandeja y la expandan por toda ella.
3.	A hora, indícales que coloquen la huella de una de sus manos en toda la hoja (la mayor 

cantidad de manos posible). Muestra un ejemplo como el siguiente:
 

4.	A  continuación, pídeles que dejen que las huellas se sequen un momento y, mientras 
tanto, organiza el lavado de las manos en el baño de la escuela o en el rincón del aseo.

5.	L uego, pide que escriban cuántas huellas colocaron en su hoja.
6.	D iles que las comparen con las de su pareja y mencionen quién pudo colocar más 

huellas y quién menos.
7.	 Pide que busquen, en el aula, a otro niño o niña con diferente cantidad de huellas en su 

hoja, y que las comparen.
8.	L uego, puedes realizar las siguientes preguntas:
a.	 ¿Cuántas manos tuyas mide la hoja?
b.	 ¿Cuántas manos de tu compañero mide la hoja?
c.	 ¿Por qué en algunas hojas hay más huellas de manos?
d.	 ¿Por qué en algunas hojas hay menos huellas de manos?
9.	A hora, diles que midan con sus manos algunas superficies (por ejemplo, su libro, el 

tablero de la mesa, el tablero de la silla, etcétera), y que las anoten en una tabla como la 
siguiente:

Objeto Medida

Libro _______ manos

Mesa _______ manos

Silla _______ manos

… _______ manos

10.	A hora, pídeles comparen sus resultados y dialoguen al respecto.

Cierre
•	 Al final de la actividad, dialoga con los niños y las niñas sobre su participaron y promueve 

que formulen compromisos para mejorarla.

Recursos
•	 Bandejas delgadas pequeñas.
•	 Témperas.
•	 Hojas A4 o papelotes.
•	 Rincón del aseo.
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MIDIENDO EN CENTÍMETROS

Indicador:

Primer grado
•	 Identifica qué instrumentos de medida son apropiados y justifica su respuesta.
•	 Resuelve problemas que involucran medidas de longitud.

Segundo grado
•	 Mide longitudes de objetos usando unidades convencionales.

Una unidad convencional es aquélla que se ha establecido por convención; por ejemplo, 
en el Sistema Internacional de Unidades el metro es una unidad convencional para medir 
longitudes, como lo son sus múltiplos y submúltiplos. Uno de los submúltiplos del metro es 
el centímetro (cm), que es 100 veces menor que el metro.

El centímetro (cm) es la unidad más adecuada para que los niños y las niñas aprendan a 
medir longitudes, pues se encuentra registrada en todas las reglas escolares, winchas caseras 
y cintas métricas. Es importante, también, que el niño o niña se familiarice con la escritura 
“abreviada” del centímetro (cm) cuando registra la longitud de los objetos.

El perímetro de un objeto es la medida o longitud de su borde; si el objeto tiene varios 
lados, conviene que el niño o niña mida cada uno y luego junte o sume esas medidas.

Duración: 
2 horas

Proceso:
Actividad 1
1.	L os niños y las niñas se organizan en equipos de 4 miembros cada uno.
2.	I ndica que van a medir sus tallas usando un instrumento de medida.
3.	A hora, muestra estos instrumentos de medida de longitud. Pregunta si conocen alguno. 

Si alguien responde afirmativamente, que explique sus características y función a sus 
compañeros; de lo contrario, haz tú la explicación.
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4.	L uego, pregunta: ¿Con qué instrumento medirán sus tallas? (con la cinta métrica).
5.	 Pide que midan sus tallas. Observa cómo lo hacen y apoya a los que tienen dificultades.
6.	L uego, pídeles que registren la talla de cada miembro de su equipo en su cuaderno. 

Muestra, a modo de ejemplo, el siguiente papelote:

Niño o niña Talla (cm)

7.	A  continuación, diles que indiquen:
−	 ¿Quién es el más alto?
−	 ¿Quién es el más bajo?
−	 ¿En qué unidad han registrado sus tallas? (en cm).

Actividad 2
1.	L os niños y las niñas se organizan en parejas.
2.	I ndícales que deben elaborar una bandera a medida.
3.	E ntrega a cada pareja una regla de 30 cm, goma, tijera, un palito de 60 cm, y papel de 

seda rojo y blanco.
4.	D iles que deben cortar los papeles pero, antes, tienen que hacer mediciones en 

centímetros (cm). Escribe esta unidad en la pizarra y pide que expliquen lo que es, de 
qué tamaño es, cuándo o para qué se usa; además, qué se mide en centímetros.

5.	A hora, indica que deben cortar 3 papeles: 2 rojos y 1 blanco, de las siguientes dimensiones: 
largo, 21 cm; ancho, 11 cm. Muestra un ejemplo en la pizarra, similar al siguiente:

 

6.	I ndica y monitorea el uso de la regla para hacer las mediciones y trazos antes de cortar 
el papel.
−	M edir desde 0.
−	M arcar al final del centímetro indicado.
−	T razar líneas rectas para luego cortar.

20 cm

11 cm

20 cm

11 cm
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7.	L uego de que los niños y las niñas hayan cortado los papeles a medida, indica que es 
momento de pegar por los lados adecuados. Pídeles que expliquen cómo lo deben hacer 
y complementa sus explicaciones. Muestra en la pizarra un modelo como el siguiente:

 
8.	A hora, diles que deben determinar el perímetro de la bandera que han elaborado. 

Recuérdales que el perímetro es la medida de todo el borde. Primero, deja de formulen 
sus propuestas sobre cómo hacerlo. Los niños y las niñas deben explicar en plenaria los 
pasos que seguirán. Si es necesario, complementa y pide que registren en sus cuadernos:

	 Perímetro = 

Largo

 + 

Ancho

 + 

Largo

 + 

Ancho

 

9.	D iles que coloquen el palito de la bandera y explica que éste se llama “asta”.
10.	A hora pídeles que expliquen cómo han elaborado sus banderas, qué dimensiones tiene, 

qué han hecho para que la bandera tenga esas dimensiones, y cuál es su perímetro.

Cierre
•	 Al final de la actividad, dialoga con los niños y las niñas sobre su participación y promueve 

que formulen compromisos para mejorarla.

Recursos
•	 Reglas de 30 cm.
•	 Goma.
•	 Tijera.
•	 Palito de 60 cm.
•	 Papel de seda rojo y blanco.
•	 Wincha, cinta métrica.



55

BRUJULA MAESTRA / Matemática
Geometría y medición

juLio-agosto juLio-agosto



56

BRUJULA MAESTRA / Matemática
Geometría y medición

juLio-agosto juLio-agosto



57

juLio-agosto juLio-agostojulio-Agosto

GRADO INDICADORES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

ESTADÍSTICA Y PROBABILIDADES

1.°
Interpreta información 
organizada en tablas de doble 
entrada.

Leemos tabla de doble entrada
(página 58)

Base Diez

Ficha de anexo “Leemos 
tablas de doble entrada”

2 horas

2.°
Interpreta información dada 
en diagramas de barras y 
pictogramas.

Leemos diagramas de barras
(página 61)

Base Diez

Ficha de anexo “Leemos 
diagramas de barras-niñas”

2 horas
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LEEMOS TABLAS DE DOBLE ENTRADA

Indicadores:

Primer grado
•	 Interpreta información organizada en tablas de doble entrada.

Una tabla de doble entrada presenta información más detallada y de 2 variables. En ellas 
se puede observar la cantidad correspondiente al cruce de estas 2 variables. Por ejemplo:
Consolidado de inasistencias por sexo (primer trimestre).

Marzo Abril Mayo Total

Niñas 35 31 8 74

Niños 13 14 11 38

Total 48 45 19

Como se puede ver, una de las variables presentadas en la tabla es el sexo, con sus categorías 
niñas y niños; la otra variable es mes escolar, con 3 de sus categorías: marzo, abril y mayo.

Algunas interpretaciones resultantes de los datos de la tabla:
−	E n marzo y abril las niñas han tenido más inasistencias a la escuela que los niños.
−	S e han registrado 74 inasistencias de las niñas durante el primer trimestre.
−	S e han registrado 48 inasistencias de los estudiantes (de ambos sexos) durante el mes 

de marzo.
Los valores de la tabla deben estar dentro del campo numérico, conforme al avance 
pedagógico. También se puede pedir que los niños y las niñas realicen cálculos numéricos a 
partir de la información presentada en la tabla.

Duración: 
2 horas

Previo
1.	E l día anterior a la sesión, aplica una encuesta a los niños y las niñas sobre sus preferencias 

por una de estas frutas: aguaje, cocona o camu camu. ¿Cuál de estas 3 frutas te gusta 
más? Separa las respuestas por sexo: niñas y niños. (Puedes registrar en una tabla las 
respuestas.) Ejemplo usando palotes:

Aguaje Cocona Camu camu

Niñas //// // ///////

Niños ///// // ///
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2.	L uego, prepara la tabla de doble entrada con datos numéricos e inclúyelos en la ficha del 
anexo “Leemos tablas de doble entrada”.

Proceso
1.	L os niños y las niñas se organizan en equipos de 4 miembros cada uno.
2.	E ntrega a cada equipo la ficha que preparaste (“Leemos tablas de doble entrada”).
3.	R epresenta la tabla en la pizarra o en un papelote para orientar el llenado de la ficha.
4.	 Con el fin de representar las cantidades, sugiere usar el material base 10. Orienta la 

representación de los números.
5.	M onitorea el llenado de la ficha haciendo preguntas reflexivas, como:

−	 Para la parte 1:
•	 ¿De quiénes se habla: de los niños o de las niñas?
•	 ¿Qué fila observaremos en la tabla: la de los niños o la de las niñas?
•	 ¿Qué escribiremos: aguaje, cocona o camu camu? ¿Por qué?

−	 Para la parte II:
•	 ¿De qué fruta se habla?
•	 ¿Qué observaremos en la tabla: la mayor cantidad o la menor cantidad de esa 

fruta?
•	 ¿Qué escribiremos: niñas o niños? ¿Por qué?

−	 Para la parte III:
•	 ¿De quiénes (niños o niñas) y de qué fruta se habla a la vez?
•	 ¿Qué fila y qué columna observaremos en la tabla?
•	 ¿Qué cantidad escribiremos? ¿Por qué?

Cierre
•	 Al final de la actividad, dialoga con los niños y las niñas sobre su participación y promueve 

que formulen compromisos para mejorarla.

Recursos
•	 Ficha de anexo: “Leemos tablas de doble entrada”,
•	 Base Diez.
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ANEXO: Leemos tablas de doble 
entrada

1.	 Completa cada frase escribiendo la fruta correcta.

•	 Más niñas prefieren __________________.

•	 Menos niños prefieren __________________.

2.	 Completa cada frase escribiendo la palabra correcta.

•	 Aguaje prefieren más __________________.

•	 Camu camu prefieren menos ________________.

3.	A hora, responde las siguientes preguntas:

•	 ¿Cuántos niños prefieren aguaje? ______ niños.

•	 ¿Cuántas niñas prefieren cocona? ______ niñas.

•	 ¿Qué fruta prefieren más los niños? _________

Aguaje Cocona Camu camu

Los niños Las niñas

Preferencias por frutas de la selva

Aguaje Cocona Camu camu

Niñas 4 2 7

Niños 5 2 3
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LEEMOS DIAGRAMAS DE BARRAS

Indicadores:

segundo grado
•	 Interpreta información dada en diagramas de barras.

Un diagrama o gráfico de barras se utiliza para representar, en el plano cartesiano y en 
columnas, las cantidades de las distintas categorías de una o más variables. En el eje horizontal 
están las categorías, y en el eje vertical, las frecuencias o cantidades. Las columnas se dibujan 
proporcionalmente a la frecuencia de cada categoría: a mayor cantidad, mayor altura de la 
columna.
Los diagramas de barras ya elaborados solo necesitan interpretarse; es decir, descifrar o 
“leer” qué cantidad presenta cada categoría y qué relaciones hay entre ellas. Observa, por 
ejemplo, el siguiente diagrama de barras:

Observamos las 2 variables: las niñas, que solo están en el título del diagrama, y los meses, 
cuyas cantidades están representadas en columnas tomando como referencia el eje vertical, 
el de las frecuencias.
Algunas interpretaciones son:
−	E n junio hubo más inasistencias de las niñas (35).
−	E n agosto fueron menos las inasistencias de las niñas (10).
−	E n el segundo trimestre se han registrado 75 inasistencias de las niñas.
−	D e junio a agosto se registraron 25 inasistencias menos de las niñas.
Los valores de la tabla deben pertenecer al campo numérico, conforme al avance pedagógico. 
También se puede pedir que los niños y las niñas realicen cálculos numéricos a partir de la 
información presentada en el diagrama de barras.

Inasistencias de niñas - 2.° trimestre

Meses
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Duración:
2 horas

Previo
1.	E l día anterior a la sesión, aplica una encuesta a los niños y las niñas sobre sus preferencias 

por una de estas frutas: aguaje, cocona o camu camu. ¿Cuál de estas 3 frutas te gusta más? 
Separa las respuestas por sexo: niñas y niños. Puedes registrar las respuestas en una tabla 
(por ejemplo, usando palotes.

Aguaje Cocona Camu camu

Niñas //// // ///////

Niños ///// // ///

2.	L uego, elabora 2 diagramas de barras con los datos e inclúyelos en fichas separadas 
como el anexo (“Leemos diagramas de barras de niñas”).

Proceso
1.	L os niños y las niñas se organizan en equipos de 4 miembros cada uno.

2.	E ntrega a cada equipo la ficha que preparaste (“Leemos diagramas de barras – niñas”).

3.	R epresenta el “diagrama de barras – niñas” en la pizarra o en un papelote para orientar 
el llenado de la ficha.

4.	 Para representar las cantidades, sugiere usar el material base 10. Orienta la representación 
de los números.

5.	M onitorea el llenado de la ficha haciendo preguntas reflexivas, como:

−	 Para la parte 1:
•	 ¿De quiénes se habla?
•	 ¿Qué observaremos en el diagrama de barras?
•	 ¿Qué escribiremos: aguaje, cocona o camu camu? ¿Por qué?

−	 Para la parte II:
•	 ¿Qué observaremos en el diagrama de barras?
•	 ¿Qué número escribiremos? ¿Por qué?

−	 Para la parte III:
•	 ¿Qué barras observaremos?
•	 ¿Qué cantidad escribiremos? ¿Por qué?

Cierre
•	 Al final de la actividad, dialoga con los niños y las niñas sobre su participaron y promueve 

que formulen compromisos para mejorarla.

Recursos
•	 Ficha anexo (“Leemos diagramas de barras – niñas”).

•	 Base Diez.
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ANEXO: Leemos diagramas 
de barras - niñas

1.	 Completa cada frase escribiendo la fruta correcta.

•	 Más niñas prefieren __________________.

•	 Menos niñas prefieren __________________.

2.	A hora, responde las siguientes preguntas:

•	 ¿Cuántas niñas prefieren aguaje? ______ niñas.

•	 ¿Cuántas niñas prefieren cocona? ______ niñas.

3.	A hora, responde las siguientes preguntas:

•	 ¿Cuántas más niñas prefieren camu camu que cocona? ____ niñas.

•	 ¿Cuántas menos niñas prefieren cocona que aguaje? ______ niñas.

Aguaje Cocona Camu camu

Preferencias de las niñas por frutas de la selva

Fruta

C
an

ti
da

d

1.2

1

0.8

0.6

0.4

0.2

0
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