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FALENDERIME

Spitali Rajonal i Lezhés falenderon Ministriné e Shéndetésisé dhe projektin “Mbéshtetje e Reformés
né Shéndetési” financuar nga USAID pér ndihmesén e dhéné né pérgatitjen e Manualit te Standarteve
té Higjenés pér spitalin toné.

Falenderohen gjithashtu gjithé anétarét e Grupit té Punés pér Shérbimet Mjedisore: Tonin Rumija,
Nevruz Bare, Taulat Mergjyli, Ervin Hoxha, Valdet Sherri, Blerina Haxhia, Teuta Marku qé punuan
pér pérgatitjen e kétij dokumenti kaq té réndesishém pér mbarévajtjen e punés sé spitalit,
pérmirésimin e cilésisé sé shérbimit dhe rritjes sé kénaqgésisé sé stafit dhe pacientéve.






PARATHENIE

Pastértia né spitale éshté mé shumé se vetém te mbajturit e vendit pastér. Kjo sherben si njé
deklaraté pér pacientét dhe vizitorét ne lidhje me géndrimin e stafit e menaxheréve né aspektin e
vémendjes né detaje, dhe ményren si spitali &shté i organizuar dhe drejtuar. Nuk éshté e mundur qé
té keté njé spital "t& miré" pa gené njé spital | pastér dhe | rregullt.

Thelbi i pastrimit t& miré nuk &shté vetém se gjérat duken té pastér - por qé ata jané "teknikisht" t&
pastruar. Té gjithé ata q&€ pérdorin ambientet e kujdesit shéndetésor kané té drejté té supozojmé se
mijedisi i paster &shté ai ku rreziget jané té kontrolluara né ményré adekuate dhe, aty ku éshté e
pérshtatshme, ge ata te marrin ¢do informacion té nevojshém pér t€ mundésuar ata pér t& mbrojtur
veten dhe té tjerét nga sémundja.

MISIONI

Spitali Rajonal Lezhé né funksionin qé ka dhe ushtron, synon ne krijimin e kushteve mjedisore dhe
higjenike te pershtatshme ne ambientet spitalore si te brendshme dhe te jashtme ne perputhje me
standartet higjenes dhe pastertie qe kerkohen, duke ndikuar detyrimisht drejpersedrejti apo
terthorazi ne sigurimin dhe ofrimin e nje sherbimi shendetesor cilesor ndaj pacientit ge nenkupton
se pari rritjen e kenagesise se pacientit ne sherbimin mjekesor qe merr, se dyti kontroll dhe
menaxhim adekuat i infeksioneve spitalore. Ne kete kuader menaxheri i spitalit bashkepunon
ngushtesisht me komisionin e kontrollit te infeksioneve duke e bere sa me te realizueshme dhe me
efektive punen e ketij departamenti.

Me gellim permbushjen e ketij misioni Drejtoria e Spitalit Rajonal Lezhe synon krijimin e nje sektori
te vecante te sherbimit mjedisor i cili propozohet te kete strukturen si me poshte:

SEKTORI | SHERBIMIT MJEDISOR

SHEFI I SEKTORIT TE SHERBIMIT

MIEDISOR
SUPERVIZOR SUPERVIZOR SUPERVIZOR
SANITARE SANITARE SANITARE

Pershkrimet e Punes per cdo pozicion te ketij sektori jane bashkengjitur ne Aneksin |I.



SEKSIONI I: PASTRIMI | AMBJENTEVE TE

PERBASHKETA TE SPITALIT

DEPARTAMENTI | SHERBIMEVE MJEDISORE — PROCEDURAT E PUNES DHE STANDARDET

.1 UNIFORMA DHE PARAQITJA PERSONALE

PROCEDURAT

STANDARTET

e Uniforma e stafit duhet te jete e paster dhe e
rregullt. Kepucet te jene te pastra dhe te

mbyllura plotesisht

Per arsye sigurie “NUK LEJOHEN KEPUCE
ME MAJA TE HAPURA”

Rrobat kontaminohen nga puna e perditshme,
cdo kohe ge ju pastroni siperfage te
kontaminuara. Perdorimi i veshjeve
/uniformave mbrojtese duhet te vezhgohet kur
punohet ne izolim ose ne zona izolimi te
mbrojtura. Te gjitha rrobat e veshura ne spital
duhet te lahen per te parandaluar perhapjen e
mikororganizmave.

Floké te laré dhe té rregullt. Stafi duhet te jete
krenar pérsa i perket paragitjes personale, p.
sh te duket profesional

e Veshtjet nuk duhet te jene te ndotura.

Kepucet duhet te jene pa pisllek.
Rroba te pastra te vishen cdo dite.

Nuk lejohet perdorimi i bizhuterive té
egzagjeruara

1.2 C'FARE | NEVOJITET PERSONELIT SANITAR PER PASTRIMIN E AMBJENTIT SPITALOR
KARROCA E PASTRIMIT
PROCEDURAT STANDARTET

Karroca e pastrimit e cila permban:
e Kova blu
e Kova e kuqge
e Shtupa

Shtrydhesja

Dozimeter (manual/automatik)
Doreza blu dhe te verdha
Doreza nje perdorimshme

Tabela “*Kujdes dyshemeja e lagur™”

Karroca e pastrimit duhet te jete ne perputhje
me udhezimet dhe Standartet e Kontrollit te
Infeksioneve te Sherbimeve Shendetesore.

1.3

KUSHTET PARAPRAKE TE PERDORIMIT TE KARROCES ME DY KOVA

PROCEDURAT

STANDARTET

e Mbushet kova blu me 12-15 litra uje dhe

perzihet me solucion pastrues.

e Mbushet kova e kuge me 6-8 litra uje, deri sa

e Kovat, shtupat, leckat, legenat dhe ¢do

paisje tjeter e koves duhen te jene te pastra
para perdorimi.
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te mbulohet shtupa nga uji.

e Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet mire
dhe pastrohet nje pjese e dyshemese

e Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu

e Shperlahet ne koven blu, shtrydhet mire dhe
vazhdohet pastrimi i dyshemese

e Kur kova e kuge te mbushet dhe kova blu
mbetet bosh, zbrazet uji nga kova e kuqe dhe
mbushen te dyja kovat perseri si¢ pershkruhet
me lart

e Dyshemeja e cimentos/pllakave duhet lare
te pakten 3 here ne dite dhe me shume ne
rast se eshte e ndotur.

e Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide et;.

e Pllakat/cimento duhet te kené njé pamje
dukshem te pastér.

e Kovat, shtupat, leckat, legenat dhe ¢do
paisje tjeter e koves duhen te lahe dhe te
dezinfektohen pas perdorimit.

.4 HYRJA E SPITALIT

PROCEDURAT

STANDARTET

e Fshirja ose pérdorimi | njé fshese me korent.
Nése siperfagja eshte tapet ose dicka tjeter
lajeni me uje te vaket dhe detergjent per te
hequr pisllékun.

e Pastroni parmaket dhe skajet fundore me nje
lecke te lagesht dhe solucion pastrimi

Hyrija e spitalit duhet te lahet 4 here ne dite dhe
me shume nese eshte e nevojshme

e Hyrja duhet te jeté pa pluhur, rérg, pisllek,
gjethe, letra, bishta cigaresh, mbeturina etj.

e | gjithe pluhuri neper qoshe dhe njollat
népér pjeset e ngritura duhet te higen.

e Parmakeve dhe skajeve fundore duhet t'u
pastrohen pluhurat, te mos kene mbeturina
dhe njolla.

1.5 PASTRIMI | SHKALLEVE TE BRENDSHME

PROCEDURAT

STANDARTET

e Fshini shkallet ose pérdorni fshese me korent.

e Perdorni lecke te lagur me dertegjent me
efekte te shumta pastrimi dhe uje te vaket.
Thajini shkallet sa me shume té jeté & mundur
per te shmangur rréshgitjet e mundshme té
njerezve mbi siperfaget e pastruara.

e Fshini parmaket dhe qoshet me lecke té lagur
duke perdorur detergjenté me efekte pastrimi
te pergjithshem dhe ujé te vakét.

e Higni njollat neper mure me detergjentet e
duhur

Shkallet duhet te lahen4 here ne dite dhe me
shume nese eshte e nevojshme

e Shkallet duhet te jené pa pluhur, réré,
pisllek, njolla, mbeturina dhe duhet te kene
pamje pastertie te dukshme

e Parmaket dhe qoshet te jené pa pluhur dhe
pa njolla

e  Muret duhet te jené pa pluhura dhe pa
njolla gishtash

PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA
Gjithmone vendosni shenja pralajméruese

Sigurohuni qé shenjat mund té shikohen

Shenjat té mos paraqesin rrezikshmeri per vizitoret/pacientet

1.6 PASTRIMI | ASHENSORIT

PROCEDURAT

STANDARTET




e Pérdorni i njé fshese me korent me furce
thithése, higni pluhurin dhe pisllékun nga
pragjet e dyerve.

e Duke pérdorur njé lecke te lagesht fshini
pjeset anesore te deres. Fshini anen kryesore
te deres duke hequr pluhurin dhe njollat.

e Referojuni detyrave te pastrimit sic duhet per
detyrat e meposhtme

— Dysheja — Tapeti dhe Vinili
— Pajisjet — Metalet e lemuara
— Tavanet dhe muret

— Vend | paster

— Ventiluesit

e Dyert e brendshme dhe té jashtme dhe
kasat e dyerve duhet te jené pa pluhur,
réré, dhe, garza dhe pa mbeturina.

e Dyert dhe kasat e dyerve jane pa shenja te
shkaktuara nga mobiljet, pajisjet e tjera ose
stafi.

e Ventilatoret e ajrit, grilat dhe pajisjet e
ventilimit te mbahen te pabllokuara dhe pa
pluhur, réré, garza dhe pa crregullsi ose
shenja te tjera

e Kasat e dyerve dhe pjeset anesore jané pa
zhavorr ose mbeturina te tjera

e Siperfaget e lemuara jane me nje lluster
uniform.

1.7 PASTRIMI | DHOMES SE MJEKEVE, DHOMES SE INFERMIEREVE, DHOMES SE NDERRIMIT

DHE KORRIDORIT TE PERBASHKET

PROCEDURAT

STANDARTET

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e pastrimit:

e Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. Sodium
hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne hollimin 1:500
2. Ethyl ose isopropyl alcohol (70%-90%) 3.
Amonium quaternar.

e Mbushet kova blu me 12 — I5 litra uje dhe
dezinfektant ne dozen e percaktuar duke e
bere manualisht.

e Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uiji.

e Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

e Mbushet legeni i kug me .5 litra uje te ftohte.

Pastrimi i dhomes se mjekut te urgjences, dhomes
se infermiereve dhe dhomes se nderrimit.

o Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i

mbetjeve (urbane dhe te rrezikshme spitalore).

e Pastrohen koshat dhe vendosen gese te pastra
ne to dhe kjo perseritet sa here te nevojitet.

e Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e mjekut,
te infermiereve dhe dhomes se nderrimit me
lecke dhe dezinfektantin perkates.

e Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur shihet
ge jane dukshem te ndotura.

e Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart

e Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

e Te gjitha siperfaget duhet te jene te pastra
pa njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash ose
mbetje te tjera.

e Dollapet nuk duhet te kene garza, pluhur
dhe material te ngelura nga perdorimet e
meparshme.

e Llampat /dritat/xhamat e dritareve, duhet te
jene te pastruara nga cdo pisllek ose
mbledhje e pluhurit, dhe te kene nje pamje
transparente dhe dukshem te paster

e Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten |
here ne jave dhe kur ata jane dukshem te
papaster

e Xhami duhet te jete i paster nga te gjitha
vijat, shenjat, njollat, perfshire shenjat e
gishtave dhe ndotjet.

e Dhoma e mjekut, infermierit, korridoret
duhet te lahen 3 here ne ditedhe me shume
ne rastet kur shikohet e nevojshme

e  Pastrimi generalduhet te kryhet | here ne
jave dhe me shpesh nese shikohet e
nevojshme.

e Dyshemeja duhet té jeté e pastér, t& mos
keté mbeturina, materiale té ndryshme apo
likide ose hemoragji.

e Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide et;.




poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne dyert
e hyrjes per ne dhomen e mjekut, ne dhomen
e infermiereve dhe ne dhomen e nderrimit me
lecke me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekut te urgjences, dhomes se
infermiereve dhe me pas e dhomes se
nderrimit.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet mire
dhe pastrohet nje pjese e dyshemese ( 3 — 4
metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se dhomes ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e tyre
nga brenda jashte me uje te ftohte.

Dhoma e mjekut te urgjences, dhoma e
infermiereve dhe dhoma e nderrimit duhet te
pastrohen dhe te dezinfektohen tre here ne
dite dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i dhomes se mjekut dhe
dhomes se infermiereve behet nje here ne
jave. Pastrimi behet si me siper me keto
ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Pastrimi i korridoreve te perbashketa

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit si me
siper.

Hyrja duhet te jeté pa pluhur, rérg, pisllek,
gjethe mbeturina et;.

| gjithe pluhuri neper qoshe dhe njollat
népér pjeset e ngritura duhet te higen.

Parmakeve dhe skajeve fundore duhet t'u
pastrohen pluhurat, te mos kene mbeturina
dhe njolla.

Shkallet duhet te jené pa pluhur, rérég,
pisllek, njolla, mbeturina dhe duhet te kene
pamje pastertie te dukshme

Parmaket dhe qoshet te jené pa pluhur dhe
pa njolla

Muret duhet te jené pa pluhura dhe pa
njolla gishtash

Te gjitha siperfaget duhet te jane te pastra
pa njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash ose
mbetje te tjera.




Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve (urbane dhe te rrezikshme spitalore).

Pastrohen koshat dhe vendosen gese te pastra
ne to dhe kjo perseritet sa here te nevojitet.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur shihet
ge jane dukshem te ndotura.

Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja e
dyshemese se korridoreve si me siper.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se korridoreve ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e tyre
nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupa shpelahet, dezinfektohet dhe dergohet
ne dhomen e larje-tharjes ku behet larja e tyre.
Ne cdo turn perdoren shtupa dhe lecka te reja
te pastra.

Korridoret e perbashketa duhet te pastrohen
dhe te dezinfektohen dy here brenda te njejtit
turn dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i korridoreve te perbashketa
behet nje here ne jave. Pastrimi behet si me siper
me keto ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

V. O Shtupa e perdorur per dhomen e
mjekeve, per dhomen e infermiereve dhe per
korridoret e perbashketa nuk perdoret per
pastrimin e dhomave te pacienteve.

1.8

PASTRIMI | XHAMAVE

PROCEDURAT

STANDARTET

Duke perdorur nje shishe sperkatje me
solucion per pastrimin e xhamave, sperkatni
siperfagen e papastér té xhamit me detergjent
dhe thajeni me nje microfiber (lecke).

Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten | here
ne jave dhe kur ata jane dukshem te papaster

e Xhami duhet te jete i paster nga te gjitha
vijat, shenjat, njollat, perfshire shenjat e




‘ gishtave dhe ndotjet.

1.9 DRITARET - PASTRIMI | BRENDSHEM DHE | JASHTEM

PROCEDURAT

STANDARTET

Mbushni pergjysém njé kové me uje té vakét
dhe detergjent.

Me njé lecké té lagésht, filloni pastrimin ne
pjesén mé té sipérmé té dritares dhe fshijeni
kornizen ne formé horizontale nga cdo pisllek

Perdorni lecke te lagur ne pjesen e sipérme té
dritares dhe lajeni xhamin duke levizur nga
njera ane ne tjetrén deri ne bazen e dritares,
duke u siguruar pér pastrimin e skajeve dhe
qosheve.

Duke pérdorur njé teh té mprehtg, filloni ne
pjesen e sipérme dhe vazhdoni pastrimin ne
pjesén e poshtme duke e pastruar tehun e
mprehte pas cdo perdorimit.

Me nje garze té pastér dhaj qoshet dhe pjeset
e tjera.

e Kornizat dhe parvazet e dritareve jane te
pastra dhe pa pluhur, rérg, shenja dhe
ndotje.

e Sipérfaget e brendshme dhe té jashtme te
xhamit jane ta pastra nga cdo pisllek shenje,
njolle perfshire shenjat e gishtave ose ndotje
te tjera.

[.10

PASTRIMI | TUALETEVE - TUALETI | PERSONELIT DHE TUALETI | PACIENTIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Lahet me sfungjer te kuq pjesa e jashtme e me
pas pjesa e brendshme.

Ferkohet porcelani me anen e ashper te
sfungjerit me gellim largimin e mbetjeve.

Ferkohen me cope teli te bute (plastik) nje
perdorimesh mbetjet organike te dukshme.

Shpelahet EC me uje te ngrohte, thahet me
lecke te kuge.

Pastrimi i koshit

Zbrazet koshi nga mbetjet duke perdorur
dorezat e kuge.

Lahet me sfungjer te kugq, shperlahet mire me
uje.

Thahet me lecke te kuge.

Pastrimi i lavamanit

Lavamani lahet me sapun ne pjesen e jashtme
dhe me pas kalohet ne pjesen e brendshme me
sfungjerin e verdhe.

Shpelahet lavamani me sasi te bollshme uji te
ngrohte.

Thahet me lecken e verdhe.

Fshihet mbajtesja e peshqirave/pecetave dhe

e Tualetet ne spital pastrohen tre here ne
dite dhe sa here ge shihet e nevojshme.

e  Pastrimi gjeneral i tualeteve behet nje here
ne jave

e Tualeti duhet te jete dukshem | paster

e Koshi duhet te zbrazet dy here ne dite dhe
me shpesh nese eshte e nevojshme



mbajtesja e sapunit me lecke te verdhe.

Pastrimi i dyshemese.

Lahen anet e poshtme te murit.

Lahet dhe thahet dyshemeja me shtupen gqe
perdoret vetem per pastrimin e tualetit.

Pastrimi i furces se tualetit.

Zbrazet cisterna e uijit.

Mbushet kova me uje te ngrohte dhe vendoset
furca e tualetit duke e mbajtur aty per 30 min.

Hidhet nje produkt pastrues ne EC dhe
pastrohet duke perdorur furcen e tualetit me
ane te levizjeve rrethore.

Terhiqet ose shtypet butoni i kasetes se ujit
(EC) dhe shperlahet plotesisht furca.

Vendoset furca ne mbajtesen e saj dhe thahet
siperfagja e jashtme me lecke te kuge ne
menyre ge te mos lihet asnje njolle.

Pastrimi gjeneral i tualetit

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre duke filluar
nga lart-poshte.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Pastrohen dhe dezinfektohen elementet e tjera
te tualetit sikurse me siper

Pastrimi i aparatit te mbajteses se sapunit likid ose
antiseptik

Ne fund te cdo muaji boshatiset aparati
mbajtes i sapunit likid ose antiseptik.

Lahet me uje te nxehte dhe thahet.
Hidhet nje sasi alkooli etilik 70%.

Vendoset perseri pajisja ne vendin e fiksuar ne
mur.

Shtypet disa here butoni i pompes se pajisjes
per te larguar alkoolin.

Hiqget perseri pajisja mbajtese dhe mbushet me
sapun likid/antiseptik.

Vendoset pajisja e mbushur ne vendin e fiksuar
ne mur.

Dokumentohet pastrimi i tyre mujor-.

Ne fund te muajit kryhet kontroll per nivelin e
likidit ne pajisjen mbajtese pas cdo pastrimi qe
kryhet.

Shmanget mbushja e pajisjes me likid

Pastrimi i pergjithshem i tualeteve behet nje
here ne jave

Pastrimi i aparatit te mbajteses se sapunit likid
ose antiseptik duhet te pastrohet cdo muaj




sapuni/antiseptik nese ka mjaftueshem deri ne
pastrimin e rradhes se paisjes.

Pajisjet mund te zevendesohen me pajisje te
pastra kur ka gjendje.




SEKSIONI 2: PROTOKOLL HIGJENE | DHOMES SE
PACIENTIT

DEPARTAMENTI | SHERBIMEVE MJEDISORE — PROCEDURAT E PUNES DHE STANDARDET

2.1 PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT

PROCEDURAT STANDARTET

e  Pastrimi fillon nga siperfaget me te larta tek | ¢ Dhoma e pacientit duhet te pastrohet 3 here
ato me te uletat. ne dite me detergjentin e percaktuar me

e Pjese te cara, cepa dhe qoshe pastrohen me pe:mbajtje('So.dium hypochlorite 5: 25% - 6.
imtesi pasi mbledhin pluhur, dhe kur keto 5% ne hollimin 1:500 2. Ethyl ose isopropyl
zona kane lageshti lejojne shumimin e alcohol (70%-90%)) dhe me shume ne rast se
bakterieve shikojet e arsyeshme.

e Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit sipas *  Pastrimi gjeneral i dhomes se pacientit te
procedures. zakonshem ne cdo sherbim behet te pakten

nje here ne jave

e Pastrohen te gjitha mobiljet, dollapet, dorezat . ) B )

e dollapeve, parvazet e dritareve dhe e Uji dhe dez'lnfe'kt?ntl i perdorur per njeren
siperfaget horizontale nga pluhuri te dhome pacienti hidhet dhe nuk perdoret per
perdorura nga pacienti me lecke me pastrimin dhe dezinfektimin e dhomes tjeter
dezinfektantin perkates te pacientit, por zevendesohet.

e Muret prane krevatit te pacientit pastrohen e Xhamate d.homes se Pacientit duhet te lahen
dhe dezinfektohen kur shihet qe jane te te pakten nje here ne jave dhe me teper kur
ndotura. shihet se jane te ndotur

e  Kur largohet pacienti pastrohet dhe ¢ Ballkoni i dhomave te pacientit duhet te lahet
dezinfektohet dhe krevati i te semurit ne te te pakten dy here ne dite
gjitha elementet perberese te tij.

e Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja rreth
e rrotull krevatit te pacientit me
dezinfektantin perkates sikurse me siper.

e Pastrohen dhe dizinfektohen dorezat e
dyerve si dhe stativet

e Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

22 PASTRIMI DHE DEZINFEKTIMI | DHOMES SE PACIENTIT NE NJESINE TERAPISE

INTENSIVE
PROCEDURAT STANDARTET

Pastrimi dhe dezinfektimi i dhomes se pacientit
ne njesine e terapise intensive

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2.
4% glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde

Dhoma e Pacientit ne terapine intensive
duhet te pastrohet 3 here ne dite me
dezinfektantin e percaktuar dhe me shpesh
nese eshte e nevojshme

Dhoma duhet te jete dukshem e paster, pa
njolla, mbeturina, dhe duhet krijuar nje
ambjent i favorshem per pacientin




me |. 64% phenol/phenate, 3. 7. 5%
hydrogen peroxide, 4. 7. 35% hydrogen
peroxide me 0. 23% paracetik acid, 5. 0. 2%
paracetik acid, 6. 0. 08% paracetik acid me

| % hydrogen peroxide. Ne kete rast
perdoret dozimetri automatik qe siguron
pergindjen e duhur te dezinfektantit ne ujin
qe do te perdoret.

Mbushet kova blu me 12 — I5 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uiji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuq me I. 5 litra uje te
ftohte.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dollapet, dorezat
e dollapeve dhe siperfaget horizontale nga
pluhuri ne dhomen e pacientit me lecke me
dezinfektantin perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert per ne dhomen e pacientit me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin
perkates.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet
mire dhe pastrohet nje pjese e dyshemese ( 3
— 4 metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se dhomave te pacienteve ne njesine e
terapise intensive ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te

Dritaret ne njesine terapise intensive nuk
duhet te hapen

Dhomat e pacienteve te njesise se terapise
intensive pastrohen dhe dezinfektohen tre
here ne dite dhe sa here te shihet e
arsyeshme.

Pas largimit te pacientit duhet bere nje
dezinfektim total i gjithe siperfageve te
dhomes, perfshire pajisjet mjekesore,
mobiljet, krevatin, batanijet duhet te
dergohen per larje ne menyre ge te shmanet
toatlisht prezenca e viruseve, mikrobeve
ekzistuese ne ambjent.

Pastrimi gjeneral i dhomave te pacientit ne
njesine e terapise intensive behet nje here ne
jave.

Pastrimi dhe dezinfektimi gjeneral i karroces
se te semurit behet nje here ne jave edhe pse
mund te mos jete perdorur.




dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Uiji dhe dezinfektanti i perdorur per njeren
dhome pacienti te njesise se terapise
intensive hidhet dhe nuk perdoret per
pastrimin dhe dezinfektimin e dhomes tjeter
te pacientit.

Shtupa nderrohet pas cdo pastrimi
dhome/boksi dhe ne fund te turnit shtupat e
mbledhura dergohen per larje dhe tharje.

Karroca e te semurit pastrohet dhe
dezinfektohet sa here qe perdoret duke i
kushtuar rendesi pastrimit dhe dezinfektimit
te rrotave nga mbetjet, fijet etj.

Dhomat e pacienteve te njesise se terapise
intensive pastrohen dhe dezinfektohen tre
here ne dite dhe sa here te shihet e
arsyeshme.

Pastrimi i dhomes se pacientit pas largimit

Pas largimit te pacientit nga reparti i njesise
se terapise intensive dhoma ku ai ka
gendruar pastrohet dhe dezinfektohet nga
fillimi.

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse me siper.

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert per ne dhomen e pacientit me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
pacientit me lecke me dezinfektantin
perkates.
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e  Gjithashtu pastrohen dhe dezinfektohen
aparaturat mjekesore te perdorura tek i
semuri sipas udhezimeve te furnitoreve.

e  Kur largohet pacienti pastrohet dhe
dezinfektohet dhe krevati i te semurit ne te
gjitha elementet perberese te tij.

e Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin
perkates sikurse me siper.

e Pastrohen kovat me uje, nga jashte dhe
brenda ne fund te dites se punes.

e Shtupa shpelahet, dezinfektohet dhe
dergohet ne dhomen e larje-tharjes ku behet
larja e tyre. Shtupat e perdorura ne raste
infektive dhe septike nuk perdoren me, por
hidhen si mbetje te rrezikshme spitalore.

Pastrimi gjeneral i dhomave te pacientit ne
njesine e terapise intensive behet nje here ne
jave.

e  Pastrimi dhe dezinfektimi gjeneral i karroces
se te semurit behet nje here ne jave edhe pse
mund te mos jete perdorur.

Fletet e kondicionereve pastrohen nje here ne
muaj ose me shpesh kur jane te ndotur

PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA
Gjithmone vendosni shenja pralajméruese
Sigurohuni qé shenjat té vihen re nga vizitorét/ pacientet

Shenjat té mos paraqesin rrezikshmeri per vizitorét/pacientét
ZBATONI UDHEZIMET E SIGURISE NDAJ KIMIKATEVE
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SEKSIONI 3: PROTOKOLL HIGJENE NE BLLOKUN
OPERATOR

DEPARTAMENTI | SHERBIMEVE MJEDISORE — PROCEDURAT E PUNES DHE STANDARDET

3.1 HIGJENA NE BLLOKUN OPERATOR

PROCEDURAT

STANDARTET

Udhezime te pergjithshme per pastrimin e Bllokut
operator

Personeli gqe pastron bllokun operator
mbikqyret dhe drejtohet nga kryeinfermieri
ose pergjegjesi i turnit, te cilet kane pergjegjesi
per kontrollin perfundimtar te pastrimit.

Aparaturat mjekesore qe perdoren ne bllokun
operator pastrohen dhe dezinfektohen sipas
udhezimeve te furnitoreve.

Per pastrimin e aparaturave perdoret ferkim
mekanik (procedure baze per pastrimin) me
detergjente ose me dezinfektant.

Ndalohet rreptesisht perzierja e dezinfektantit
me detergjente sepse mund te ndodhin
reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit behet ne perputhje
sipas udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Dezinfektantet ruhen ne nje zone te vecante
(dhome ndihmese) dhe te mbyllura mire.

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Cdo salle operimi ka karrocen e saj te
pastrimit me emertimin perkates qe nuk
perdoret per ambientet e tjera te bllokut
operator.

Dhoma e zgjimit, dhoma e higjenes se duarve,
dhoma e personelit, dhoma e nderrimit dhe
korridoret e bllokut operator kane karrocen e
tyre te perbashket te pastrimit.

Tualeti ka karrocen e saj te pastrimit qe nuk
perdoret ne ambientet e tjera te bllokut
operator.

Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe nuk
vendoset asnjehere brenda ne kove.

Te gjitha ambjentet e bllokut operator
duhet te jene dukshem te pastra, pa mbetje,
garza, njolla, grafi ge mund te perdoren
gjate nderhyrjeve.

Aparaturat, tavolina e instrumenteve,
siperfagete krevatit te operacionit si dhe
siperfaget gqe mund te kontaminohen duhet
te dizinfektohet pas cdo nderhyrje.

Tualetet ne bllokun operator duhet te
pastrohen tre here ne dite dhe sa here qe
shihet e nevojshme.

Pastrimi gjeneral i tualeteve behet dy here
ne jave.

Tualeti duhet te jete dukshem | paster.

Koshi duhet te zbrazet dy here ne dite dhe
me shpesh nese eshte e nevojshme.

Kujdes i vecante duhet treguar ne ndarjen e
mbetjeveku perseneli duhet te zbatoje
procedurat ne menyre rigoroze.

Larja e dyshemese se ketyre ambienteve 3
here ne 24 ore, pervec rasteve emergjente
kur larja behet sipas nevojave sikurse me
siper.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen tre here ne dite ose
sa here ge jane te ndotur. Pastrimi gjeneral |
xhamave dhe parvazeve te dritareve nga
behet nje here ne jave me uje dhe
detergjentin perkates.

Xhamat ne dyert e hyrjes per ne bllokun
operator si dhe ne dyert e dhomave te
mesiperme dhe korridoreve pastrohen dy
here ne dite me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte me levizje te dores nga e majta ne te
djathte.

Pacientet ge i nenshtrohen operacioneve
duhet te bejne dush para operacionit, te
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Shtupa nderrohet gjithmone ndermjet
operacioneve ne te njejten salle operatore.

Shtupa perdoret gjithmone e njome per te
shmangur ngritjen e pluhurit ne ajer.

infektimi i duarve

Perpara hyrjes ne sallen e operacionit,
ndermjet operacioneve dhe pas operacionit.

Para perdorimit te materialeve sterile.
Pas manipulimit te materialeve te perdorura.

Para pastrimit dhe dezinfektimit te bllokut
operator.

Pastrimi kirurgjikal i duarve:

Higen bizhuterite dhe ora.

Pervishen menget deri ne berryl.

Lahen duart dhe parakrahet.

Perdoret uje i rrjedhshem i ngrohte.
Perdoret sapun, mundesisht antibakterial.
Lani te gjitha siperfaget me kujdes, duke
filluar nga kycet, kurrizin e dores, gishtat.

Per siperfagen nen thonj mundesisht te
perdoret furce thonjsh kirurgjikale.

Ferkohen duart me njera tjetren deri ne |0-
I5 min me 0. 5% klorheksidine ose povidon-
jod ne 70% izopropanol ose etanol, me 60%
izopropanol ose 70% etanol pa antiseptike
tjeter.

Te behet dezinfektimi me solucion betadine
0. 5% duke u ndihmuar nga nje person tjeter.

10. Me komprese sterile fshihen duart qe fillohet

nga parakrahet, vazhdon me duart deri ne
mollezat e gishterinjve.

Me kryerjen e ketyre procedurave duart jane
sterile.

Mijedisi ( Ambienti )

Nuk duhet te kete korente ajri.

Dritare me rrjete teli per mos hyrjen e mizave
dhe te mushkonjave.

Ajer me kondicioner.

Ne kushtet ideale ajri i sallave te operimit
duhet te filtrohet per te reduktuar
pergendrimin e baktereve te ajrit ( sidomos
Stafilokokus aureus ) ge vjen nga personeli.

Sistemi i kondicionimit te ajrit duhet te
siguroje se paku |5 shkembime ajri per nje ore
te gjrit te filtruar. Me nje dizajnim te mire dhe
levizje te kufizuar te personelit shkalla e
kontaminimit me therrmiza ajrore do te jete
nen 100 cfu/m3 (colony forming units = njesi
koloni formuese) gjate operimit.

Ajri ultra i paster ( < 10 cfu/m3) redukton

kene rroba te pastra dhe shapka te pastra.

Salla e operacionit duhet te jete e
dezinfektuar, sipas procedurave si dhe te
gjitha pajisjet karroca e instrumenteve,
krevati dhe gjithe pajisjet e nevojshme qe
perdoren ne bllokun operator.

Pastrimi ditor behet pas cdo nderhyrje ne
perputhje me procedurat e pershkruara

Pastrimi gjeneral i dhomes se higjenes se
duarve | dhomes se zgjimit te pacientit
behet 2 (dy) here ne jave.
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rrezikun e infeksionit ne nderhyrijet kirurgjike
te implantimeve. Per kete gellim duhet te
perdoren sisteme te rrjedhjes laminare, me
qarkullim ajror prej 0. 5 mikrometer/sekonde
ose ventilim special i kombinuar me rroba apo
veshje te papershkueshme per bakteret.

o Filterat e ventilimit duhet te mirembahen dhe
te kontrollohen periodikisht, rregullisht nje
here ne muaj.

e  Evitimi i hyrjeve dhe daljeve te panevojshme.
Pergatitja e te semurit per operim.

e Te gjithe pacientet qe do te operohen duhet te
jene te paster:

I. Dush para operimit.
2. Rroba te pastra.
3. Shapka (pantofla) te pastra.

e Ne qofte se pacienti nuk eshte ne gjendje te
pastrohet vete, behet pastrimi ne pavion nga
personat e caktuar nen mbikqyrje.

e  Pacienti nuk duhet te ushgehet nje dite para
operacionit.

e Rruajtja nuk rekomandohet me para operimit,
sepse mund te gerryeje lekuren dhe te rrite
rrezikun e kolonizimit dhe infektimit me
mikroorganizma.

e Nese shtrohet nevoja floket duhet te higen me
gershere ose me krema depilatore.

e Dezinfektimi i lekures:

4. Rendesi te madhe ka dezinfektimi i vendit te
operimit para incizionit pasi nevojitet nje ulje
e shpejte e flores se lekures.

5. Veprim efikas dezinfektues kane etanoli 70%
ose izopropanololi.

6. Preferohet dhe perdorimi i tretjeve alkoolike
qe permbajne edhe dezinfektante lekurore
me veprim te gjate kohor sic jane
klorheksidina ose povidon jodi.

7. Antiseptiku duhet te perdoret me frikcion
perreth vendit te operimit ne kohezgjatje
prej 3-4 min.

8. Para nderhyrjes fusha operatore duhet lene
te thahet.

Para operacionit

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
per sallen e operacionit.

e Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2. 4%
glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde me |I.
64% phenol/phenate, 3. 7. 5% hydrogen
peroxide, 4. 7. 35% hydrogen peroxide me 0.
23% paracetik acid, 5. 0. 2% paracetik acid, 6.

24




0. 08% paracetik acid me |% hydrogen
peroxide. Ne kete rast perdoret dozimetri
automatik ge siguron perqindjen e duhur te
dezinfektantit ne ujin qe do te perdoret.

Mbushet kova blu me 12 — I5 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuq me .5 litra uje te ftohte.

Fillimisht sanitaria pastron te gjitha mobiljet
dhe siperfaget horizontale te salles se operimit
nga pluhuri duke filluar nga lart-poshte me
lecken perkatese duke e njomur ne legenin blu
here pas here dhe duke e shperlare para cdo
njomje ne legenin e kuq.

Infermieri pergjegjes pastron me lecke dhe
dezinfektues tavolinen e operacionit dhe
tavolinen e instrumentave.

Pas pastrimit te mobiljeve, siperfageve
horizontale, tavolines se operacionit dhe
tavolines se instrumentave sanitaria fillon
pastrimin e dyshemese se salles se operimit.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet mire
dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (3 — 4
metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Pasi pastrohet dhe dyshemeja e salles se
operimit, salla lihet te thahet per 15 — 30 min
dhe eshte gati per operacion.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Ndermijet dy operacioneve.

Pas perfundimit te nderhyrjes, instrumentaria
largon intrumentat kirurgjikale dhe materialet
e buta duke i vendosur ne vendet e vecanta te
percaktuara.

Personeli infermieror i caktuar ben pastrimin
dhe dezinfektimin e instrumentave kirurgjikale
si me poshte:

Instrumentat fillimisht duhet te zberthehen ne
pjeset e tyre perberese, ne sallen e
operacionit, pas perdorimit te tyre. Shperlahen
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me uje te rrijedhshem per 30 sekonda me
furce kirurgjikale e cila pozicionohet nen
siperfagen e ujit per te evituar krijimin e
aerosoleve. Per pastrim preferohet perdorimi i
ujit te ftohte sepse ai e largon pjesen me te
madhe te materialit proteinik (gjaku, gelbaza
etj). Perdorimi i ujit te ngrohte apo
dezinfektantit mund te shkaktoje koagulimin e
materialit i cili pastaj higet me shume
veshtiresi.

Njomja me solucion lares, ky solucion
pergatitet ne nje ene te madhe sipas numrit te
instrumentave, keto instrumenta futen ne
solucion dhe lihen per |5 min. Nje variant
eshte zhytja e instrumentave ne uje te ftohte i
cili permban 0. 5% zbardhues klorik me gellim
dekontaminimi.

Larja. Ne po kete solucion instrumentat
ferkohen me furce per I-2min. Pas perdorimit
furca duhet te dekontaminohet dhe te thahet.

Shperlarja me uje te rrijedhshem te bollshem
cezme per |-2 min, pastaj shperlahen me uje
destile per 4-5 min.

Tharja. Instrumentat dhe te tera artikujt pas
shperlarjes thahen per eliminimin e plote te
lageshtires, per tharje perdoren ne aerosteril
ne 80 grade celcius.

Paketimi, te tera materialet pas larjes dhe
tharjes duhet te paketohen dhe te behen gati
per sterilizim.

Instrumentat pas operacioneve purulente,
operacioneve te té sémuret me sémundje
ngjitése si dhe sistemet e transfuzionit qé
pérdoren te té sémurét me sémundje ngjitése,
vecanérisht me hepatit B (ne repartet apo
spitalet infektive) éshté e nevojshme qe para
pastrimit ti nénshtrohen dezinfektimit. Té
gjitha pajisjet kirurgjiale duhet té zhyten né
solucion Kloramine 0, 5 % per 30 minuta, ose
detergjent, pra ne | liter ujé té hidhet 5 gr
Kloramine ose detergjent.

Né pérdorimin e njé dezinfektanti duhet té
ndigen dhe rekomandimet e pérdoruesit.

Pastrohet dhe dezinfektohet pas cdo nderhyrje
tavolina e instrumentave, shtrati operator,
paisjet mjekesore si aparati i anestezise etj
(sipas udhezimeve te furnitoreve) nga
personeli infermieror i salles.

Kryeinfermieri ose pergjegjesi i turnit vendos
nese eshte i nevojshem cmontimi i shtratit
operator per pastrim dhe dezinfektim.

Pastrohen dhe dezinfektohen te gjitha mobiljet
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e salles se operacionit me lecke te thate duke
filluar nga lart poshte sikurse me siper.

e Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e salles
se operacionit duke perdorur solucion
dezinfektant me metoden me dy kova sikurse
me siper.

e  Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se salles se operacionit ndigen keto rregulla:

¢ Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

e Nijolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

e Pastrohen dhe lahen me dezinfektues muret e
salles kur ka shenja te dukshem ndotjeje me
gjak apo likide te tjera biologjike. Ne rast te
kundert nuk eshte e nevojshme te pastrohen.

e Gjate kohes se pastrimit te mobiljeve, uji ne
kove duhet te pakten te nderrohet dy here,
vecanerisht nese permban sasi gjaku te
konsiderueshme.

e Lavamanet e salles pastrohen dhe
dezinfektohen pas cdo nderhyrje kirurgjikale,
por nese eshte e nevojshme mund te
pastrohen e te dezinfektohen perseri gjate te
njejtes nderhyrje, gjithashtu dhe dorezat e
rubinetave.

e Shtupa dhe leckat e pastrimit perdoren vetem
per nje salle dhe nuk perdoren per pastrimin e
salles tjeter (cohen per larje dhe tharje ne
dhomen perkatese).

e Shtupa dhe leckat per pastrimin e salles se
operimit nderrohen ndermjet dy
operacioneve.

e Sanitaria largon geset e kutive te mbetjeve dhe
materialeve te buta te perdorura dhe i
zevendeson me te tjera te reja te pastra.

e Salla lihet te thahet per 15-30 min dhe fillon
procedura per operacionin tjeter.

e Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Pastrimi dhe dezinfektimi i dhomes se higjenes se
duarve dhe dhomes se zgjimit te pacientit.

Pervec salles operatore pastrohet dhe
dezinfektohet edhe dhoma e zgjimit te pacientit si
dhe dhoma ku kryhet higjena e duarve perpara
nderhyrjes kirurgjikale.
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Dhoma e higjenes se duarve:

Ne dhomen ku kryhet higjena e duarve
pastrohet dhe dezinfektohet fillimisht me lecke
me dezinfektant lavamani i higjenes se duarve
duke filluar nga brenda-jashte, me pas behet
shperlarja me uje te ftohte te bollshem.

Pastrohet dhe dezinfektohet dhe rubineti i
lavamanit te higjenes se duarve lecke te
njomur me dezinfektuesin perkates.

Me pas pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja
e dhomes se higjenes se duarve me metoden
me dy kova si me siper.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Pastrimi dhe dezinfektimi i dhomes se higjenes
se duarve behet gjithmone ndermijet dy
operacioneve dhe ne fund te dites.

Pastrimi gieneral i dhomes se higjenes se
duarve behet 2 (dy) here ne jave.

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre duke filluar
nga lart-poshte.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Me pas behet pastrimi dhe dezinfektimi
lavamanit, rubinetit dhe dyshemese se dhomes
se higjenes se duarve si me siper.

Dhoma e zgjimit te pacientit:

Pastrimi dhe dezinfektimi dyshemese se
dhomes se zgjimit te pacientit behet kur
pacienti ndodhet aty me metoden me dy kova
sikurse me siper.

Kur largohet pacienti nga dhoma e zgjimit
behet pastrimi dhe dezinfektimi i krevatit te te
semurit duke e cmontuar ne pjeset perberese
nese shihet e nevojshme per pastrim.

Pastrohen dhe dezinfektohen siperfaget
horizontale te dhomes se zgjimit si dhe paisjet
mjekesore (sipas udhezimeve te furnitoreve)
me lecke te njomur me dezinfektantin
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perkates.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se zgjimit me metoden me dy kova si
me siper.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Pastrimi gjeneral i dhomes se zgjimit te pacientit
behet 2 (dy) here ne jave.

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre duke filluar
nga lart-poshte.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Pastrimi i siperfageve horizontale dhe
dyshemese ne dhomen e zgjimit behet sikurse
me siper.

Ne fund te programit ditor te punes

Behet pastrimi dhe dezinfektimi i sallave te
operimit sikurse me siper.

Instrumentat e perdorura dhe ge jane pastruar
dhe dezinfektuar se bashku me instrumentat e
paperdorur dergohen per sterilizim.

Te gjitha mobiljet e levizshme ose paisjet
levizen brenda dhomes per tu pastruar.

Aparati i anestezise dhe paisjet e tjera psh
monitor, kabell elektrik pastrohen dhe
dezinfektohen nga personeli infermieror
ndihmes anestezist me kujdes te vecante sipas
udhezimeve te firmes prodhuese.
Rekomandohen dezinfektant me permbajtje a)
glutaraldehyde, b) hydrogen peroxide, c)
ortho-phthalaldehyde, d) paracetik acid me
hydrogen peroxide.

Pastrohen dhe dezinfektohen prozhektoret,
dorezat dhe krahet e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen dyert e sallave
dhe dollapeve, vecanerisht dorezat e tyre.

Pastrohen dhe lahen me dezinfektues muret e
salles deri ne lartesine e nje njeriu.

Personeli i pastrimit largon thaset e
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materialeve te buta dhe te mbeturinave dhe
mbetjeve te rrezikshme spitalore nga sallat
operatore.

Pastrohen dhe dezinfektohen koshat.

Rrotat e paisjeve duhet te pastrohen nga
mbetjet, fijet etj dhe te dezinfektohen.

Pastrohen kovat me uje, nga jashte dhe brenda
ne fund te dites se punes.

Shtupat shpelahen, dezinfektohen dhe
dergohen ne dhomen e larje-tharjes ku behet
larja e tyre. Shtupat e perdorura ne raste
infektive dhe septike nuk perdoren me, por
hidhen si mbetje te rrezikshme spitalore.

Pantoflat prej gome pastrohen dhe
dezinfektohen me larje mekanike ose manuale.

Pastrimi dhe dezinfektimi gjeneral i sallave te
operimit

Pastrimi gjeneral i sallave te operimit behet dy
here ne jave ( te marten dhe te premten).

Pastrohen dhe dezinfektohen te gjitha mobiljet
dhe paisjet mjekesore.

Aparati i anestezise dhe paisjet e tjera psh
monitor, kabell elektrik pastrohen dhe
dezinfektohen nga personeli infermieror me
kujdes te vecante sipas udhezimeve te firmes
prodhuese.

Te gjitha mobiljet e levizshme dhe paisjet
levizen brenda salles per tu pastruar dhe
dezinfektuar.

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dizinfektohen tavanet dhe dritat
e tavanit.

Pastrohet dhe dezinfektohet shtrati operator i
cmontuar ne pjese perberese.

Pastrohet dhe dezinfektohet tavolina e
instrumenteve.

Pastrohen dhe dezinfektohen lavamanet dhe
vecanerisht dorezat e rubinetave gjthmon pas
cdo operacioni

Pastrohen dhe dezinfektohen prozhektoret,
dorezat dhe krahet e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen me shume kujdes
elektrobisturite, diatermite dhe kordonet e
tyre me lecke te njome.

Pastrohen dhe dezinfektohen dyert e sallave
dhe dollapeve, vecanerisht dorezat e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen dyshemete e
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sallave te operacionit.

Pastrohet cdo vend fillimisht ne menyre
horizontale dhe me pas vertikale.

Rrotat e paisjeve duhet te pastrohen nga
mbetjet, fijet etj dhe te dezinfektohen.

Fletet e kondicionereve dhe aspiratoret
pastrohen nje here ne muaj.

Zonat e tjera ( dhoma personelit, dhoma e
nderrimit, korridoret)

Te gjitha siperfaget e mobiljeve dhe paisjet
pastrohen dhe dezinfektohen 3 here ne 24 ore
sikurse me siper.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur shihet
ge jane te ndotura.

Eshte e detyrueshme larja e dyshemese se
ketyre ambienteve 3 here ne 24 ore, pervec
rasteve emergjente kur larja behet sipas
nevojave sikurse me siper.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen tre here ne dite ose sa
here ge jane te ndotur. Pastrimi i tyre behet
lecke me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
jashtme pastrohen nje here ne muaj me uje
dhe detergjentin perkates.

Xhamat ne dyert e hyrjes per ne bllokun
operator si dhe ne dyert e dhomave te
mesiperme dhe korridoreve pastrohen dy here
ne dite me lecke me solucionin perkates me
sprucim duke filluar nga lart poshte me levizje
te dores nga e majta ne te djathte.
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SEKSIONI 4: PROTOKOLL HIGJENE | AMBJENTEVE
NE REPARTIN E INFEKTIVIT

DEPARTAMENTI | SHERBIMEVE MJEDISORE — PROCEDURAT E PUNES DHE STANDARDET

4.1 PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT NE REPARTIN E INFEKTIVIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2. 4%
glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde me |I.
64% phenol/phenate, 3. 7. 5% hydrogen
peroxide, 4. 7. 35% hydrogen peroxide me 0.
23% paracetik acid, 5. 0. 2% paracetik acid, 6.
0. 08% paracetik acid me |% hydrogen
peroxide. Ne kete rast perdoret dozimetri
automatik ge siguron perqindjen e duhur te
dezinfektantit ne ujin qe do te perdoret.

Mbushet kova blu me 12 — I5 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuq me I. 5 litra uje te ftohte.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dollapet, dorezat
e dollapeve dhe siperfaget horizontale nga
pluhuri ne dhomen e pacientit me lecke me
dezinfektantin perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur shihet
ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne dyert
per ne dhomen e pacientit me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin

e Dhoma e Pacientit ne Infektiv duhet te
pastrohet 3 here ne dite me dezinfektantin
e percaktuar dhe me shpesh nese eshte e
nevojshme

e Dhoma duhet te jete dukshem e paster, pa
njolla, mbeturina, dhe duhet krijuar nje
ambjent i favorshem per pacientin

Dyshemeja e cimentos/pllakave duhet lare te
pakten 3 here ne dite dhe me shume ne rast se
eshte e ndotur.

e Dyshemeja ambjenti duhet té jeté pa pluhur,
dhe, mbeturina, likide et;.

e Pllakat/cimento duhet te kené njé pamje
dukshem te pastér.

e  Pas largimit te pacientit duhet bere nje
dezinfektim total i gjithe siperfageve te
dhomes, perfshire pajisjet mjekesore,
mobiljet, krevatin, batanijet duhet te
dergohen per larje ne menyre qe te
shmanet toatlisht prezenca e viruseve,
mikrobeve ekzistuese ne ambjent.

e Personeli duhet te vishet gjithmone sipas
informes se percaktuar me maske,
dorashka, etj ne menyre ge te ruhet
shendeti i personelit.

Ne kete pavion nuk lejohen vizita te vizitoreve
te jashtem.

e  Pastrimi gjeneral i dhomave te pacientit ne
repartin e infektivit behet nje here ne jave.
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perkates.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet mire
dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (3 — 4
metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se dhomave te pacienteve ndigen keto
rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupa nderrohet gjate pastrimit te dhomave
te pacienteve me nje shtupe tjeter te paster
nese shihet e arsyeshme dhe ne fund te turnit
shtupat e mbledhura dergohen per larje dhe
tharje.

Uiji dhe dezinfektanti i perdorur per njeren
dhome pacienti hidhet dhe nuk perdoret per
pastrimin dhe dezinfektimin e dhomes tjeter te
pacientit, por zevendesohet.

Karrocat pastrohen dhe dezinfektohen sa here
qe perdoren duke i kushtuar rendesi pastrimit
dhe dezinfektimit te rrotave nga mbetjet, fijet
etj.

Dhomat e pacienteve ne repartin e infektivit
pastrohen dhe dezinfektohen tre here ne dite
dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi i dhomes se pacientit pas largimit

Pastrimi ne dhomen me 2 (dy) - 4 (kater) shtreter

Pas largimit te pacientit nga dhoma ku ai ka
gendruar sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit sikurse me siper.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dollapet, dorezat
e dollapeve dhe siperfaget horizontale nga
pluhuri te perdorura nga pacienti me lecke me
dezinfektantin perkates.

Muret prane krevatit te pacientit pastrohen
dhe dezinfektohen kur shihet ge jane te
ndotura.
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Kur largohet pacienti pastrohet dhe
dezinfektohet dhe krevati i te semurit ne te
gjitha elementet perberese te tij.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja rreth e
rrotull krevatit te pacientit me dezinfektantin
perkates sikurse me siper.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Pastrimi i dhomes teke

Pas largimit te pacientit nga dhoma ku ai ka
gendruar sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit sikurse me siper.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dollapet, dorezat
e dollapeve dhe siperfaget horizontale nga
pluhuri ne dhomen e pacientit me lecke me
dezinfektantin perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur shihet
ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne dyert
per ne dhomen e pacientit me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin
perkates sikurse me siper.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Pastrimi gjeneral i dhomave te pacientit ne repartin
e infektivit behet nje here ne jave. Pastrimi behet si
me siper me keto ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Pastrimi dhe dezinfektimi gjeneral i karroces se
te semurit behet nje here ne jave edhe pse
mund te mos jete perdorur
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DEPARTAMENTI | SHERBIMEVE MJEDISORE — PROCEDURAT E PUNES DHE STANDARDET

4.2 PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT NE IZOLIM

PROCEDURAT

STANDARTET

Protokoll Higjene i Dhomes se Izolimit - Udhezime
te pergjithshme

Pacienti ( me semundje ngjitese/rezistent
mikrobial ose me imunitet te ulur)
akomodohet ne dhome teke.

Zbatohen masat mbrojtese sipas urdhrit te
mjekut kurues te shkruar ne kartelen
mjekesore.

Ne deren e jashtme vendoset posteri me llojin
e perzgjedhur te masave mbrojtese:

— masa mbrojtese kontakti.
— masa mbrojtese aerogene.
— masa mbrojtese nga sperklat.

— masa mbrojtese per pacientet
neutropenik.

Eshte i detyruar respektimi i rregullave te
higjenes se duarve.

Perpara hyrjes ne dhomen e pacientit vendoset
karroca me materialet e nevojshme sipas llojit
te izolimit.

Karroca permban:

— bluza nje perdorimeshe apo shume
perdorimeshe, por gqe perdoret vetem
per nje hyrje-dalje nga dhoma e
izolimit.

— perparese.

— doreza.

— maska.

— syze mbrojtese.

— xhel me baze alkooli.

Masat mbrojtese higen perpara daljes nga
dhoma e pacientit dhe hidhen ne koshin e
paracaktuar.

Stetoskopi dhe aparati i tensionit gendrojne ne
dhome.

Pajisjet mjekesore ge perdoren jane
individuale.

Per pacientet Rezistent Mikrobial
dezinfektohet cdo pajisje shume perdorimeshe
(p. sh EKG-ja) pas perdorimit.

Per pacientet Neutropenik dezinfektohet cdo
pajisje shume perdorimeshe (p. sh EKG) para

e Dhoma e Pacientit ne izolim duhet te
pastrohet 3 here ne dite me dezinfektantin
e percaktuar dhe me shpesh nese eshte e
nevojshme

e Dhoma duhet te jete dukshem e paster, pa
njolla, mbeturina, dhe duhet krijuar nje
ambjent i favorshem per pacientin

Dyshemeja e cimentos/pllakave dhe tualeti
duhen lare te pakten 3 here ne dite dhe me
shume ne rast se eshte e ndotur.

e  Pas largimit te pacientit duhet bere nje
dezinfektim total i gjithe siperfageve te
dhomes, perfshire pajisjet mjekesore,
mobiljet, krevatin, batanijet duhet te
dergohen per larje ne menyre qe te
shmanget totalisht prezenca e viruseve,
mikrobeve ekzistuese ne ambjent.

e Personeli duhet te vishet gjithmone sipas
informes se percaktuar me maske,
dorashka, etj ne menyre ge te ruhet
shendeti i persenolit.

e Ne kete dhome ndalohet kategorikisht
vizita te vizitoreve te jashtem vetem me
udhezim te mjekut kurues.
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perdorimit.

e Jane te kufizuara daljet e pacientit jashte
dhomes.

e Eshte e detyrueshme veshja e masave
mbrojtese nga ana e pacientit kur levizja e tij
eshte e domosdoshme.

e Pacienti vesh te njejtat masa mbrojtese sikurse
personeli mjekesor apo jo mjekesor ge i
sherben te semurit.

e Informohen departamenti i guzhines dhe
personat e shperndarjes se ushgimit.

e Rekomandohen ene nje perdorimeshe per
pacientet Rezistent Mikrobial.

e Informohen familjaret dhe vizitoret ne lidhje
me:

— veshjen e masave mbrojtese perpara
hyrjes ne dhome.

— numrin e kufizuar te vizitoreve ne
dhomen e pacientit (jo me shume se
nje).

— NDALOHET hyrja e vizitoreve qe
shfagin kolle, temperature, dhimbje
muskulare, rrijedhje hundesh.

e Nuk lejohen lulet ose bimet natyrale.

Pastrimi i dhomes se pacientit me semundje
ngjitese/rezistent mikrobial.

Kjo dhome ka karrocen e saj te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret ne asnje
menyre per pastrimin e ambienteve te tjera
spitalore.

Karroca qe do te perdoret per pastrim permban:
e Kove blu.

e Kove te kuge.

e Shtupe.

e Shtrydhese per shtupen.

e Dozimeter (manual apo automatik) per
dezinfektantin qe do te perdoret.

e Doreza blu ose nje perdorimeshe.

e Legen blu.

e Legen i kugq.

e Lecka per pastrim te siperfageve horizontale.

Duhet te kihet parasysh:

e Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe asnjehere
nuk lihet ne kove.

e Shtupa lahet dhe thahet.

e Shtrydhesja vendoset gjithmone ne anen e
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koves se kuqe.

Perdorimi: a) kova blu — larje (dyshemese se
dhomes se izolimit), b) kova e kuqe —
shperlarje (dyshemese se dhomes se izolimit),
c) legeni blu — larje (siperfageve horizontale te
mobiljeve dhe pajisjeve ne dhomen e izolimit),
d) legeni i kuq — shpelarje (siperfageve
horizontale te mobiljeve dhe pajisjeve ne
dhomen e izolimit).

Pastrimi fillon nga siperfaget me te larta tek
ato me te uletat.

Instruksione per pastrimin ditor te dhomes.

Personelit te pastrimit i jepen instruksionet
nga supervizorija e pastrimit ( kryeinfermieria e
pavionit apo personi i caktuar per kete
detyre).

Personeli i pastrimit i perdor masat mbrojtese
qe kerkohen (doreza, maska, syze mbrojtese,
bluze).

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit per dhomen e izolimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2. 4%
glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde me |I.
64% phenol/phenate, 3. 7. 5% hydrogen
peroxide, 4. 7. 35% hydrogen peroxide me 0.
23% paracetik acid, 5. 0. 2% paracetik acid, 6.
0. 08% paracetik acid me |% hydrogen
peroxide. Ne kete rast perdoret dozimetri
automatik ge siguron perqindjen e duhur te
dezinfektantit ne ujin qe do te perdoret.

Mbushet kova blu me 12 — I5 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uiji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuq me I. 5 litra uje te ftohte.

Fillimisht sanitaria pastron te gjtha mobiljet
dhe siperfaget horizontale te dhomes se
izolimit duke filluar nga lart-poshte me lecken
perkatese te njomur ne legenin blu here pas
here dhe duke e shperlare para cdo njomje ne
legenin e kugq.

Dezinfektohen pajisjet mjekesore shume
perdorimeshe (si p. sh EKG).

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur shihet
ge jane te ndotura.

37



Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

Pastaj pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja
e dhomes se izolimit.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet mire
dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (3 — 4
metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se dhomes se izolimit ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
shtupat dhe leckat ge jane individuale per
dhomen e izolimit dhe qe u perdoren
transferohen per larje-tharje ne gese te
vecanta.

Mbetjet mblidhen ne gesen e verdhe si mbetje
te rrezikshme spitalore.

Pas perfundimit te pastrimit ne nje formular te
posacem shenohet dita dhe ora e pastrimit.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje dhe
dezinfektant.

Pastrimi i dhomes se izolimit kryhet 3 (tre)
here ne 24 ore dhe sa here qge te jete e
nevojshme.

Cdo here ge pastrohet dhoma e izolimit
perdoren shtupa dhe lecka te reja te pastra.

Instruksione per pastrimin final te dhomes

Realizohet pas largimit te pacientit (fletedalje,
largim, vdekje) nga dhoma e izolimit.

Personeli i pastrimit vesh masat mbrojtese qe
kerkohen (doreza, maske, syze mbrojtese,
bluza) perpara hyrjes ne dhome.

Sanitaria ka bere gati karrocen e pastrimit
sikurse me siper.
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Te gjitha materialet dhe objektet nje
perdorimeshe largohen me mbetjet e
rrezikshme spitalore.

Pastrohen dhe dezinfektohen te gjtha mobiljet
dhe siperfaget horizontale te dhomes se
izolimit duke filluar nga lart-poshte me lecken
perkatese te njomur ne legenin blu here pas
here dhe duke e shperlare para cdo njomje ne
legenin e kugq.

Pastrohen dhe dezinfektohen pajisjet
mjekesore te dhomes se izolimit sipas
udhezimeve te furnitoreve.

Pastrohet dhe dezinfektohet shtrati i te
semurit ne te gjitha pjeset perberese te tij si
dhe mushamaja e krevatit.

Perdet e dritares, perdet ndarese te dhomes,
perdet e dushit, largohen per pastrim dhe
zevendesohen.

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dizinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja e
dyshemese sikurse me siper.

Pas perfundimit te pastrimit shtupat dhe leckat
e perdorura hidhen pas largimit te pacientit.

Pas perfundimit te pastrimit final merren
kultura per ekzaminim.

Ne perfundim te pastrimit pajisjet e pastrimit
pastrohen dhe dezinfektohen.

PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT ME
IMUNITET TE ULUR.

Instruksione te pergjithshme

Ambientet hospitalizuese per pacientet me
imunitet te ulur bejne pjese ne zonat me
rrezikshmeri te larte persa i perket pastertise.

Keto ambiente kane kerkesa shume te larta
pastertie.

Pergjegjesja e pastrimit jep udhezime te
vecanta tek Personeli i pastrimit.

Zbatohen udhezimet e dhena nga mjeku
kurues per masat qe duhen te merren para
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hyrjes ne dhomen e pacientit.

e NDALOHET hyrja ne dhomen e pacientit te
Personelit Mjekesor dhe atij te Pastrimit kur
shfagin simptoma te nje semundje virale.

e Duhet te sigurohemi qge i gjithe Personeli i
pastrimit te zbatoje veshjen e masave
mbrojtese.

e Te gjitha udhezimet duhet te zbatohen ne
menyre strikte.

Instruksione per pastrimin ditor te dhomes

Kjo dhome ka karrocen e saj te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret ne asnje
menyre per pastrimin e ambienteve te tjera
spitalore.

Karroca qe do te perdoret per pastrim permban:
e Kove blu.

e Kove te kuge.

e Shtupe.

e Shtrydhese per shtupen.

e Dozimeter (manual apo automatik) per
dezinfektantin qe do te perdoret.

e Doreza blu ose nje perdorimeshe.

e Legen blu.

e Legen i kugq.

e Lecka per pastrim te siperfageve horizontale.
Duhet te kihet parasysh:

e Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe asnjehere
nuk lihet ne kove.

e Shtupa lahet dhe thahet.

e Shtrydhesja vendoset gjithmone ne anen e
koves se kuqe.

e  Perdorimi: a) kova blu — larje (dyshemese se
dhomes), b) kova e kuge — shperlarje
(dyshemese se dhomes), c) legeni blu — larje
(siperfageve horizontale te mobiljeve dhe
pajisjeve ne dhome), d) legeni i kuq — shpelarje
(siperfageve horizontale te mobiljeve dhe
pajisjeve ne dhome).

e  Pastrimi fillon nga siperfaget me te larta tek
ato me te uletat.

e Kur masat e izolimit kane te bejne me nje
pacient me imunitet te ulur/neutropenik
dhoma pastrohet e para dhe cdo 2 (dy) ose 4
(kater) ore.

e Duhet kushtuar vemendije e vecante higjenes
se duarve, nuk mbahen aksesore/thonje te
gjate.
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Personeli i pastrimit perdor te gjitha masat
mbrojtese qe kerkohen perpara hyrjes ne

dhomen e te semurit (doreza, maska, syze
mbrojtese, bluze).

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit per dhomen e pacientit me imunitet
te ulur:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2. 4%
glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde me |I.
64% phenol/phenate, 3. 7. 5% hydrogen
peroxide, 4. 7. 35% hydrogen peroxide me 0.
23% paracetik acid, 5. 0. 2% paracetik acid, 6.
0. 08% paracetik acid me |% hydrogen
peroxide. Ne kete rast perdoret dozimetri
automatik ge siguron perqindjen e duhur te
dezinfektantit ne ujin qe do te perdoret.

Mbushet kova blu me 12 — |5 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuq me .5 litra uje te ftohte.

Fillimisht sanitaria pastron te gjtha mobiljet
dhe siperfaget horizontale te dhomes duke
filluar nga lart-poshte me lecken perkatese te
njomur ne legenin blu here pas here dhe duke
e shperlare para cdo njomje ne legenin e kuq.

Dezinfektohen pajisjet mjekesore shume
perdorimeshe (si p. sh EKG).

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur shihet
ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

Pastaj pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja
e dhomes se pacientit me imunitet te ulur.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet mire
dhe pastrohet nje pjese e dyshemese ( 3 — 4
metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
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te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se dhomes ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
shtupat shpelahen, dezinfektohen dhe
dergohen ne dhomen e larje-tharjes ku behet
larja e tyre.

Mbetjet mblidhen sipas llojit te tyre.

Pas perfundimit te pastrimit ne nje formular te
posacem shenohet dita dhe ora e pastrimit.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje dhe
dezinfektant.

Cdo here ge pastrohet dhoma e pacientit me
imunitet te ulur perdoren shtupa dhe lecka te
reja te pastra.

Instruksione per pastrimin final te dhomes

Realizohet pas largimit te pacientit (fletedalje,
largim, vdekje) nga dhoma e izolimit.

Personeli i pastrimit perdor te gjitha masat
mbrojtese qe kerkohen perpara hyrjes ne

dhomen e te semurit (doreza, maska, syze
mbrojtese, bluze).

Sanitaria ka bere gati karrocen e pastrimit
sikurse me siper.

Behet grumbullimi i mbetjeve dhe materialeve
te ndotura dhe largimi i tyre nga dhoma.

Pastrohen dhe dezinfektohen te gjtha mobiljet
dhe siperfaget horizontale te dhomes se
izolimit duke filluar nga lart-poshte me lecken
perkatese te njomur ne legenin blu here pas
here dhe duke e shperlare para cdo njomje ne
legenin e kugq.

Pastrohen dhe dezinfektohen pajisjet
mjekesore te dhomes se izolimit sipas
udhezimeve te furnitoreve.

Pastrohet dhe dezinfektohet shtrati i te
semurit ne te gjitha pjeset perberese te tij si
dhe mushamaja e krevatit.

Nderrohen mbulesat, perdet, leckat, peshgiret
te cilat dergohen per larje.

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.
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e Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

e Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

e Behet pastrimi i filtrave te ajrit (ventilimi, ajri i
kondicionuar)

e Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

e Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja e
dyshemese sikurse me siper.

e  Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
shtupat shpelahen, dezinfektohen dhe
dergohen ne dhomen e larje-tharjes ku behet
larja e tyre.

e Pas perfundimit te pastrimit ne nje formular te
posacem shenohet dita dhe ora e pastrimit.

e Ne perfundim te pastrimit pajisjet e pastrimit
pastrohen dhe dezinfektohen.
Tualeti i dhomes se izolimit ( paciente me

semundje ngjitese/rezistent mikrobial apo me
imunitet te ulur)

Tualeti pastrohet tre here ne dite dhe sa here qe
eshte e nevojshme per tu pastruar.

Pastrimi gjeneral i tualetit behet pas largimit te
pacientit nga dhoma si dhe nje here ne jave
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SEKSIONI 5: PROTOKOLL HIGJENE NE REPARTIN E
LABORATORIT

DEPARTAMENTI | SHERBIMEVE MJEDISORE — PROCEDURAT E PUNES DHE STANDARDET

5. | UDHEZIME TE PERGJITHSHME PER PASTRIMIN E REPARTIT TE LABORATORIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Personeli sanitar qe pastron repartin e
Laboratorit mbikqyret dhe drejtohet nga
kryelaborantia ose laboranti/laborantja i/e
sherbimit, te cilet kane pergjegjesi per
kontrollin perfundimtar te pastrimit.

Aparaturat mjekesore qe perdoren ne repartin
e laboratorit pastrohen dhe dezinfektohen
sipas udhezimeve te furnitoreve.

Per pastrimin e aparaturave perdoret ferkim
mekanik (procedure baze per pastrimin) me
detergjente ose me dezinfektant.

Ndalohet rreptesisht perzierja e dezinfektantit
me detergjente sepse mund te ndodhin
reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit behet ne perputhje
sipas udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Dezinfektantet ruhen ne nje zone te vecante
(dhome ndihmese) dhe te mbyllura mire.

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Tualeti i personelit dhe tualeti i pacienteve
kane karrocen e tyre te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret ne
ambientet e tjera.

Pjesa tjeter e laboratorit ka karrocen e vet te
pastrimit me emertimin perkates.

Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe nuk
vendoset asnjehere brenda ne kove.

Shtupa perdoret gjithmone e njome per te
shmangur ngritjen e pluhurit ne ajer.

e Muret me pllaka duhen té jené te pastérta
pa asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

e Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe
té luciduara.

e Pastrimi behet sipas udhezuesit te firmes
prodhuese.

e Se bashku edhe ekranet edhe kornizat
duhet te jene pa pluhur, crregullsi.

e Dyshemeja duhet té jeté e pastér, t& mos
keté mbeturina, materiale té ndryshme apo
likide ose hemoragji.

e Ajo duhet té jeté e pastér né cdo pjesé si né
ato anésoret si dhe poshté pajisjeve dhe né
cdo pjese tjetér.
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5.2 LABORATORI KA NE GEN-PLANIN E TI)

PROCEDURAT

STANDARTET

e Dhoma e marrjes se analizave
e Dhoma e ekzaminimeve Klinike
e Dhoma e ekzaminimeve Bio-Kimike

e Dhoma e larjes, dhe e sterilizimit te
materialeve

e Dhoma e Mjekut

e Garderoba

e Dhoma e Reagentave
e Dhoma e materialeve
e Tualeti i pacienteve

e Tualeti i personelit

e Korridori

Duhet te jete ne perputhje me udhezimet dhe
Standartet e Kontrollit te Infeksioneve te
Sherbimeve Shendetesore.

5. 3 PASTRIMI | DHOMES SE MJEKUT TE LABO

RATORIT, DHE DHOMES SE GARDEROBES

PROCEDURAT

STANDARTET

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

e Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2.
4% glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde
me |. 64% phenol/phenate, 3. 7. 5%
hydrogen peroxide, 4. 7. 35% hydrogen
peroxide me 0. 23% paracetik acid, 5. 0. 2%
paracetik acid, 6. 0. 08% paracetik acid me
| % hydrogen peroxide. Ne kete rast
perdoret dozimetri automatik qe siguron
pergindjen e duhur te dezinfektantit ne ujin
ge do te perdoret.

o Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve (urbane dhe te rrezikshme
spitalore).

e Pastrohen koshat dhe vendosen qgese te
pastra ne to dhe kjo perseritet sa here te
nevojitet.

e Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
mjekut, dhe ne dhomen e nderrimit me
lecke dhe dezinfektantin perkates.

e Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

e Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me

solucionin perkates me sprucim duke filluar

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Te gjitha siperfaget duhet te jene te pastra pa
njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash ose mbetje
te tjera.

Dollapet nuk duhet te kene garza, pluhur dhe
material te ngelura nga perdorimet e
meparshme.

Llampat /dritat/xhamat e dritareve, duhet te
jene te pastruara nga cdo pisllek ose mbledhje
e pluhurit, dhe te kene nje pamje transparente
te dukshem te paster

Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten 1
here ne jave dhe kur ata jane dukshem te
papaster

Xhami duhet te jete i paster nga te gjitha vijat,
shenjat, njollat, perfshire shenjat e gishtave dhe
ndotjet.

Dyshemeja duhet té jeté e pastér, t& mos keté
mbeturina, materiale té ndryshme apo likide.

Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide etj.

| gjithe pluhuri neper qoshe dhe njollat népér
pjeset e ngritura duhet te higen.

Parmakeve dhe skajeve fundore duhet t'u
pastrohen pluhurat, te mos kene mbeturina
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nga lart poshte dhe me levizje te dores nga
e majta ne te djathte.

e Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert e hyrjes per ne dhomen e mjekut,
dhe ne dhomen e nderrimit me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga
e majta ne te djathte.

e Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekut te laboratorit dhe me
pas e dhomes se nderrimit.

e Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet
mire dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (
3 — 4 metra).

e Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

e Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

e Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se dhomes ndigen keto rregulla:

¢ Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

e Nijolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

e  Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

e Dhoma e mjekut te Laboratorit, dhe dhoma
e nderrimit duhet te pastrohen dhe te
dezinfektohen tre here ne dite dhe sa here
te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i dhomes se mjekut dhe
dhomes se nderrimit behet nje here ne jave.
Pastrimi behet si me siper me keto ndryshime:

e Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

e Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

e Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e
tavanit me lecke dhe duke i thare qe te mos
kene njolla.

dhe njolla.

Duhet te jené pa pluhur, rérég, pisllek, njolla,
mbeturina dhe duhet te kene pamje pastertie
te dukshme

Parmaket dhe qoshet te jené pa pluhur dhe pa
njolla

Muret duhet te jené pa pluhura dhe pa njolla
gishtash

Te gjitha siperfaget duhet te jane te pastra pa
njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash ose mbetje
te tjera.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
dukshme té shndritshme dhe pa njolla
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5.4 PASTRIMI | KORRIDORIT TE LABORATORIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

e Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |.
Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin 1:500 2. Ethyl ose isopropyl
alcohol (70%-90%) 3. Amonium quaternar.

o Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve (urbane dhe te rrezikshme
spitalore).

e Pastrohen koshat dhe vendosen qgese te
pastra ne to dhe kjo perseritet sa here te
nevojitet.

e Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

e Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja e
dyshemese se korridorit si me siper.

e Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se korridorit ndigen keto
rregulla:

¢ Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te

dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

e Nijolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

e  Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

e Korridoret e perbashketa duhet te
pastrohen dhe te dezinfektohen dy here ne
dite dhe sa here te shihet e arsyeshme.

e Shtupa shpelahet, dezinfektohet ne fund te
dites se punes dhe dergohet ne dhomen e
larje-tharjes ku behet larja e tyre. Ne cdo
turn perdoren shtupa dhe lecka te reja te
pastra.

Pastrimi gjeneral i korridorit te laboratorit
behet nje here ne jave. Pastrimi behet si me
siper me keto ndryshime:

e Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

e Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Te gjitha siperfaget duhet te jene te pastra pa
njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash ose mbetje
te tjera.

Dollapet nuk duhet te kene garza, pluhur dhe
material te ngelura nga perdorimet e
meparshme.

Karriget/dritat/xhamat e dritareve, duhet te
jene te pastruara nga cdo pisllek ose mbledhje
e pluhurit, dhe te kene nje pamje transparente
te dukshem te paster

Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten 1
here ne jave dhe kur ata jane dukshem te
papaster

Xhami duhet te jete i paster nga te gjitha vijat,
shenjat, njollat, perfshire shenjat e gishtave dhe
ndotjet.

Dyshemeja duhet té jeté e pastér, t& mos keté
mbeturina, materiale té ndryshme apo likide
ose hemoragjie.

Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide etj.

Hyrja e Laboratorit duhet te lahet 4 here ne
dite dhe me shume nese eshte e nevojshme

Hyrja duhet te jeté pa pluhur, rérg, pisllek,
gjethe mbeturina et;j.

| gjithe pluhuri neper qoshe dhe njollat népér
pjeset e ngritura duhet te higen.

Parmakeve dhe skajeve fundore duhet t'u
pastrohen pluhurat, te mos kene mbeturina
dhe njolla.

Shkallet duhet te jené pa pluhur, rérg, pisllek,
njolla, mbeturina dhe duhet te kene pamje
pastertie te dukshme

Parmaket dhe qoshet te jené pa pluhur dhe pa
njolla

Muret duhet te jené pa pluhura dhe pa njolla
gishtash.

Te gjitha siperfaget duhet te jane te pastra pa
njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash ose mbetje
te tjera.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
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e Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e

tavanit me lecke dhe duke i thare qe te mos

kene njolla.

dukshme té

5.5 PASTRIMI | DHOMES SE MARRJES SE ANALIZAVE

PROCEDURAT

STANDARTET

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

e Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2.
4% glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde
me |. 64% phenol/phenate, 3. 7. 5%
hydrogen peroxide, 4. 7. 35% hydrogen
peroxide me 0. 23% paracetik acid, 5. 0. 2%
paracetik acid, 6. 0. 08% paracetik acid me
| % hydrogen peroxide. Ne kete rast
perdoret dozimetri automatik qe siguron
pergindjen e duhur te dezinfektantit ne ujin
ge do te perdoret.

e Te gjitha materialet dhe objektet nje
perdorimeshe largohen me mbetjet e
rrezikshme.

e Largohen cargafet nje perdorimeshe etj.

e Karrigia e marrjes se kampioneve te gjakut,
mushamaja e karriges, komodina, tavolinat,
dollapet dhe te gjitha siperfaget horizontale
te dhomes pastrohen me lecke me
dezinfektantin perkates.

e Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

e Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert e hyrjes per ne dhomen e marrjes se
analizave me lecke me solucionin perkates
me sprucim duke filluar nga lart poshte dhe
me levizje te dores nga e majta ne te
djathte.

e Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes si me siper.

e Lahen dhe thahen siperfaget e
dritave/llampave pas perfundimit te turnit.

e  Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

e Dhoma e marrjes se analizave duhet te
pastrohet dhe te dezinfektohen tre here ne
dite dhe sa here te shihet e arsyeshme.

e Leckat dhe shtupa e pastrimit qe perdoren
ne kete dhome nuk perdoren per pastrimin

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhue

Dollapet nuk duhet te kene garza, pluhur dhe
material te ngelura nga perdorimet e
meparshme.

Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe té
luciduara.

Karrigia e marrjes se kampioneve duhet te jene
te paster nga pluhuri, njollat dhe sendet e
mbetura.

Karrigia /kembalecat nuk kane ngjites te cilat
mund te kompromentojne pastrimin.

Karrigia nuk duhet te mbajne ndonje arome te
pakéndshme.

Karrigia nuk kane shenja te mosperdorimit.

Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten |
here ne jave dhe kur ata jane dukshem te
papaster

Xhami duhet te jete | paster nga te gjitha vijat,
shenjat, njollat, perfshire shenjat e gishtave dhe
ndotjet.

Kornizat dhe parvazet e dritareve jane te
pastra dhe pa pluhur, rérg, shenja dhe ndotje.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

E gjitha siperfagja e karriges duhet te jete e
pastra pa njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash
ose mbetje te tjera.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit te krevateve duhet te kene nje pamje té
dukshme té pastér

Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide etj, duhet te kete njé pamje
dukshem te pastér.

Gjithmone vendosni shenja pralajméruese

Sigurohuni qé shenjat tévihen re nga vizitorét/
pacientet

Shenjat té mos paraqgesin rrezikshmeri per
vizitorét/pacientét

Dyshemeja duhet té jeté e pastér mos té keté
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e dhomave te tjera (cohen per larje dhe
tharje ne dhoma perkatese).

o Filtrat e kondicionierit, neonet pastrohen |
here ne muaj, nga personeli i mirembajtjes,
tavanet pastrohen | here ne muaj.

mbeturina té ndryshme, njolla etj.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe té
luciduara.

5. 6 PASTRIMI | DHOMES KLINIKE

PROCEDURAT

STANDARTET

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

e Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse tek dhoma e analizave.

e  Personeli mjeksor largon instrumentat ne
nje vend te vecante (ne dhomen e larjes se
tyre) dhe materialet e buta qe u perdoren
gjate ekzaminimit duke i vendosur ne kutite
e veganta (zeza, verdha dhe te kuge).

e  Personeli sanitar largon qgeset e kutive te
mbetjeve dhe te materialeve te buta

e  Pastrimi fillohet horizontal nga lart-poshte.

e Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen klinike
me lecke me dezinfektantin perkates.

e Dollapet duhet te fshihen vetem kur higen
materialet rezerve.

e Pastrohen dollapet me lecke me
dezinfektantin perkates duke filluar nga lart
me drejtim poshte, lahen te gjitha
siperfaget e dollapeve.

e Lahen raftet dhe thahen me lecke te thate.

KUJDES i vecante duhet treguar per te mos
hedhur pika uji mbi siperfaget sterile.

e Te gjitha mobiljet e levizshme ose paisjet,
levizen brenda dhomes Klinike per tu
pastruar ato dhe dyshemeja poshte tyre.

e Gjate pastrimit te mobiljeve, uji ne kove
duhet te pakten te nderrrohet dy here,
vecanerisht nese permban sasi gjaku te
konsiderueshme.

e Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

e Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga
e majta ne te djathte.

e Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert e hyrjes per ne dhomen klinike me

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Pasi kryhet procedura : Asnje lloj kontaminimi
nuk duhet te jete prezent ne kosh. Qesja e
koshit duhet te vendoset sic duhet.

Koshat e mbetjeve/mbeturinave duhet te
pastrohen brenda dhe jashte, pa njolla dhe
duhet te jene mekanikisht te padémtuar.

Dollapet nuk duhet té kené pluhur dhe
materiale té tjera té ngelura nga pérdorimet e
méparshme.

Tavolinat/Raftet duhet té jené te pastra nga
cdo lloj materiali, t&€ mos kené njolla pluhur etj

Raftet/Tavolina e punes duhet te jete e paster
nga pluhuri, njollat dhe sendet e mbetura.

Tavolina/Raftet/Kembalecat/ rrotat, rrotezat e
mobilerive te tjera jane te pastra nga fijet e
leckave, pluhur dhe parregullesite tjera.

Tavolina/Raftet/Kembalecat/ nuk te mbajne
ndonje arome te pakendshme.

Tavolina/Raftet/kembalecat/ nuk kane shenja te
mosperdorimit

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Xhami duhet te jete | paster nga te gjitha vijat,
shenjat, njollat, perfshire shenjat e gishtave dhe
ndotjet.

Kornizat dhe parvazet e dritareve jane te
pastra dhe pa pluhur, rérg, shenja dhe ndotje.

Pllakat/linoneumi duhen t& jené té thara
plotésisht dhe té luciduara.

Llampat /dritat duhet te jene te pastruara nga
cdo pisllek ose mbledhje e pluhurit, dhe te
kene nje pamje dukshem te paster

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
dukshme té
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lecke me solucionin perkates me sprucim
duke filluar nga lart poshte dhe me levizje
te dores nga e majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes si me siper.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Lahen dhe thahen siperfaget e
dritave/llampave pas perfundimit te turnit.

Leckat dhe shtupa e pastrimit qe perdoren
ne kete dhome nuk perdoren per pastrimin
e dhomave te tjera (cohen per larje dhe
tharje ne dhoma perkatese).

Dhoma lihet te thahet per 5-30 min.

Dhoma Klinike duhet te pastrohet dhe te
dezinfektohen tre here ne dite dhe sa here
te shihet e arsyeshme.

Filtrat e kondicionierit, neonet pastrohen |
here ne muaj, nga personeli i mirembajtjes,
tavanet pastrohen | here ne muaj.

5.7 PROTOKOLL PER PASTRIMIN E APARATURAVE NE DHOMEN KLINIKE

PROCEDURAT

STANDARTET

Aparaturat ekzaminuese qe perdoren ne repartin
e Dhomen Klinike (mikroskopet, centrifuget
pastrohen me Sol. Klison dhe dezinfektohen me
sol Ethyl ose Isopropyl alcohol (70%-90%),
Amonium quaternar).

Pastrimi i Mikroskopit

Perpara se te pastrohet mikroskopi higet
priza nga korenti.

Per pastrimin e mikroskopi perdoret (Klison)
ose (Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin) dhe dezinfektohet me (Ethyl ose
isopropyl alcohol (70%-90%), Amonium
quaternar)

Mikroskopi pastrohet gjithmon pas mbarimit
te turnit nga personeli mjeksor, sipas
udhezuesit te prodhuesit.

Tek okularet e mikroskopit perdoret vetem
(Klison) dhe pastrohen pas ¢do ekzaminimi.

Per pastrimin e mikroskopit perdoret ferkim
mekanik (procedure baze per pastrimin).

Ndalohet rreptesisht perzierja e
dezinfektantit me detergjente per
mikroskopin sepse mund te ndodhin

e Pastrimi behet sipas udhezuesit te firmes
prodhuese.

e Solucionet duhet te jene te pergatitura nga
firma prodhuese.

e Mikroskopin e pastron vetem personeli
mjeksor.

e Pas ¢’do pastrimi okularet duhet te jene
transparent.

e  Gjithmon per arsye sigurie per personelin.

e Pastrimi behet sipas udhezuesit te firmes
prodhuese.

e Solucionet jane te pergatitura nga firma
prodhuese.

e Centrifugen e pastron vetem personeli
mjeksor.

e Aparati duhet te jete i paster dhe pa njolla
dhe shenja te dukeshme.

e  Gjithmon per arsye sigurie per personelin.
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reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit per pastrimin e
mikroskopit behet ne perputhje sipas
udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Dezinfektantet ruhen ne nje zone te vegante
(dhome ndihmese) dhe te mbyllura mire.

Pastrimi Centrifugut

Ne fillim higet nga priza e korentit

Per pastrimin e Centrifugut perdoret
(Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin) dhe dezinfektohet me (Ethyl ose
isopropyl alcohol (70%-90%), Amonium
quaternar)

Centrifugu pastrohet gjithmon pas mbarimit
te turnit nga personeli mjeksor, sipas
udhezuesit te prodhuesit.

Per pastrimin e centrifugut perdoret ferkim
mekanik (procedure baze per pastrimin).

Ndalohet rreptesisht perzierja e
dezinfektantit me detergjente per
mikroskopin sepse mund te ndodhin
reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit per pastrimin e
centrifugut behet ne perputhje sipas
udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Dezinfektantet ruhen ne nje zone te vegante
(dhome ndihmese) dhe te mbyllura mire.

5. 8 PASTRIMI | DHOMES BIO-KIMIKE

PROCEDURAT

STANDARTET

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse tek dhoma e analizave.

Personeli mjekesor largon instrumentat ne
nje vend te vecante (ne dhomen e larjes se
tyre) dhe materialet e buta qe u perdoren
gjate ekzaminimit duke i vendosur ne kutite e
vecanta (zeza, verdha dhe te kuge).

Personeli sanitar largon geset e kutive te

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Pasi kryhet procedura : Asnje lloj
kontaminimi nuk duhet te jete prezent ne
kosh. Qesja e koshit duhet te vendoset sic
duhet.

Koshat e mbetjeve/mbeturinave duhet te
pastrohen brenda dhe jashte, pa njolla dhe
duhet te jene mekanikisht te padémtuar-.
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mbetjeve dhe te materialeve te buta
Pastrimi fillohet horizontal nga lart-poshte.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen biokimike
me lecke me dezinfektantin perkates.

Pastrohet banaku i punes (lavamanet e
banakut bashke me rrubinetat dhe
dezinfektohen tubat e shkarkimit te
lavamaneve te banakut te punes) dhe stativat
e (eprovetave, pitat e hemoglobines etj) te
dhomes Bio-Kimike me lecke te thatembas
marimit te turnit, po qe nevoja edhe me
shpesh.

Dollapet duhet te fshihen vetem kur higen
materialet rezerve.

Pastrohen dollapet me lecke me
dezinfektantin perkates duke filluar nga lart
me drejtim poshte, lahen te gjitha siperfaget
e dollapeve.

Lahen raftet dhe thahen me lecke te thate.

KUJDES i vecante duhet treguar per te mos
hedhur pika uji mbi siperfaget sterile.

Te gjitha mobiljet e levizshme ose paisjet,
levizen brenda dhomes bio-kimike per tu
pastruar ato dhe dyshemeja poshte tyre.

Gjate pastrimit te mobiljeve, uji ne kove
duhet te pakten te nderrrohet dy here,
vecanerisht nese permban sasi gjaku te

konsiderueshme.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert e hyrjes per ne dhomen bio-kimike me
lecke me solucionin perkates me sprucim
duke filluar nga lart poshte dhe me levizje te
dores nga e majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes si me siper.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e tyre
nga brenda jashte me uje te ftohte.

Lahen dhe thahen siperfaget e
dritave/llampave pas perfundimit te turnit.

Leckat dhe shtupa e pastrimit ge perdoren

Dollapet nuk duhet té kené pluhur dhe
materiale té tjera té ngelura nga pérdorimet e
méparshme.

Tavolinat/Raftet duhet t& jené te pastra nga
cdo lloj materiali, t¢ mos kené& njolla pluhur
etj

Raftet/Tavolina /Banaku i punes duhet te jete
e paster nga pluhuri, njollat dhe sendet e
mbetura.

Lavamani duhet té jeté i pastér pa asnjé
material apo mbetje, pa asnjé njollé dhe i
dezinfektuar.

Tavolina/Raftet/Kembalecat/ rrotat, rrotezat
e mobilerive te tjera jane te pastra nga fijet e
leckave, pluhur dhe parregullesite tjera.

Tavolina/Raftet/Kembalecat/ nuk te mbajne
ndonje arome te pakendshme.

Tavolina/Raftet/kembalecat/ nuk kane shenja
te mosperdorimit

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Xhamat, parvazet e dritareve duhet te jene te
paster nga te gjitha vijat, shenjat, njollat,
perfshire shenjat e gishtave dhe ndotjet ose
pluhuri.

Pllakat/linoneumi duhen t& jené té thara
plotésisht dhe té luciduara.

Llampat /dritat duhet te jene te pastruara nga
cdo pisllek ose mbledhje e pluhurit, dhe te
kene nje pamje dukshem te paster

Pas pérfundimit t&é pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
dukshme té shndritshme dhe pa njolla
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ne kete dhome nuk perdoren per pastrimin e
dhomave te tjera (¢ohen per larje dhe tharje
ne dhoma perkatese).

Dhoma lihet te thahet per 5-30 min.

Dhoma Bio-kimike duhet te pastrohet dhe te
dezinfektohen tre here ne dite dhe sa here te
shihet e arsyeshme.

Filtrat e kondicionierit, neonet pastrohen |
here ne muaj, nga personeli i mirembajtjes,
tavanet pastrohen | here ne muaj.

5.9 PROTOKOLL MBI PASTRIMIN E APARATURAVE TE DHOMES BIO-KIMIKE

PROCEDURAT

STANDARTET

Aparati Spekto-Fotometer

Higet spina nga korenti

Aparaturat mjekesore qe perdoren ne
Dhomen Bio-Kimike pastrohen me sol
(Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin) dhe dezinfektohen me sol (Ethyl
ose isopropyl alcohol (70%-90%), Amonium
quaternar).

Per pastrimin e aparatures perdoret ferkim
mekanik (procedure baze per pastrimin) me
detergjente ose me dezinfektant.

Per pastrimin e tubave perdoret Uji Destile.

Nje here ne jave tubat e aparatit pastrohen
me aparati sol (Sodium hypochlorite 5. 25% -
6. 15% ne hollimin) dhe shperlahen me uje
destile.

Ekrani duhet pastrur me furce per te hequr
gjitha njollat te mbetura ne tela dhe pastaj
lageshtia te fshihet

Nese eshte e mundur ekrani duhet te laget
dhe pastaj te fshihet (kjo duhet bere perpara
larjes se dritares)

Fshini skeletin e ekranit ne perfundim higni
ujin dhe pluhurin, ne varesi te metodes se
perdorur.

Ndalohet rreptesisht perzierja e
dezinfektantit me detergjente per aparaturen
sepse mund te ndodhin reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit per pastrimin e
aparatures behet ne perputhje sipas
udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Pastrimi behet sipas udhezuesit te firmes
prodhuese.

Solucionet jane te pergatitura nga firma
prodhuese.

Aparati Spekto- Fotometer e pastron vetem
personeli mjeksor.

Aparati duhet te jete i paster dhe pa njolla
dhe shenja te dukeshme.

Zberthimi, pastrimi dhe dezinfektimi duhet te
jete ne perputhje me udhezimet dhe
Standartet e Kontrollit te Infeksioneve te
Sherbimeve Shendetesore.

Ekrani edhe korniza duhet te jene pa pluhur,
crregullsi.

Gjithmon per arsye sigurie per personelin.
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Dezinfektantet ruhen ne nje zone te vegante
(dhome ndihmese) dhe te mbyllura mire.

Frigoriferi

Shkrihet dhe pastrohet dy here ne jave.

5. 10 PASTRIMI | DHOMES SE LARJES, DEZINFEKTIMIT DHE STERILIZIMIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse tek dhoma e analizave.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen biokimike
me lecke me dezinfektantin perkates.

Pastrimi fillohet horizontal nga lart-poshte.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert e hyrjes per ne kete dhome me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Pastrimi i lavamanit:

Lavamani lahet me sapun antiseptik ne pjesen
e jashtme dhe me pas kalohet ne pjesen e
brendshme me sfumgjerin e verdhe.

Shpelahet lavamani me sasi te bollshme uji te
ngrohte.

Thahet me lecken e verdhe.

Fshihet mbajtesja e peshqirave/pecetave dhe
mbajtesja e sapunit me lecke te verdhe.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes si me siper.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e tyre
nga brenda jashte me uje te ftohte.

Leckat dhe shtupa e pastrimit qe perdoren
ne kete dhome nuk perdoren per pastrimin e
dhomave te tjera (¢ohen per larje dhe tharje
ne dhoma perkatese).

Dhoma e larjes, dezinfektimit dhe sterilizimit
pastrohet nje here ne dite ne fund te
programit ditor te punes dhe sa here shihet e

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Pasi kryhet procedura : Asnje lloj
kontaminimi nuk duhet te jete prezent ne
kosh. Qesja e koshit duhet te vendoset sic
duhet

Koshat e mbetjeve/mbeturinave duhet te
pastrohen brenda dhe jashte, pa njolla dhe
duhet te jene mekanikisht te padémtuar.

Dollapet nuk duhet té kené pluhur dhe
materiale té tjera té ngelura nga pérdorimet e
méparshme.

Tavolinat/Raftet duhet t& jené te pastra nga
cdo lloj materiali, t¢ mos kené njolla pluhur
etj

Raftet/Tavolina /Banaku i punes duhet te jete
e paster nga pluhuri, njollat dhe sendet e
mbetura.

Lavamani duhet té jeté i pastér pa asnjé
material apo mbetje, pa asnjé njollé dhe i
dezinfektuar.

Tavolina/Raftet/Kembalecat/ rrotat, rrotezat
e mobilerive te tjera jane te pastra nga fijet e
leckave, pluhur dhe parregullesite tjera.

Tavolina/Raftet/Kembalecat/ nuk te mbajne
ndonje arome te pakendshme.

Tavolina/Raftet/kembalecat/ nuk kane shenja
te mosperdorimit

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Xhami duhet te jete | paster nga te gjitha
vijat, shenjat, njollat, perfshire shenjat e
gishtave dhe ndotjet.

Kornizat dhe parvazet e dritareve jane te
pastra dhe pa pluhur, rérg, shenja dhe ndotje.

Pllakat/linoneumi duhen t& jené té thara
plotésisht dhe té luciduara.

Llampat /dritat duhet te jene te pastruara nga
cdo pisllek ose mbledhje e pluhurit, dhe te
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arsyeshme.

V. O Pastrimi gjeneral i dhomes se marrjes se
analizave, dhomes Klinike, dhomes Bio-kimke dhe
dhomes se larjes, dezinfektimit dhe sterilizimit
behet nje here ne muaj me keto te vecanta:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

kene nje pamje dukshem te paster

Pas pérfundimit t&é pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
dukshme té shndritshme dhe pa njolla

5. 11 PROTOKOLL MBI PASTRIMIN DHE DEZIFEKTIMIM E PAISJEVE LABORAT ORIKE

PROCEDURAT

STANDARTET

Personeli sanitar i caktuar ben pastrimin dhe
dezinfektimin e instrumentave: Tubat
Melanxher (tubat leukocitar, tubat eritrocitar
dhe pipetat e hemoglobines), xhamat e
mikroskopit behen si me poshte:

Tubat melanxher fillimisht duhet te
zberthehen ne pjeset e tyre perberese, ne
dhomat ku jane perdorur pas perdorimit.
Shperlahen me uje te rrijedhshem per 30
sekonda, me tel te holle (plastik) dhe te bute
behet zhbllokimi i tubave nga mbetjet e
(gjakut, likideve biologjike) Per pastrim
preferohet perdorimi i ujit te ftohte sepse ai
e largon pjesen me te madhe te materialit
proteinik (gjaku, likideve bioligjike et;). Fletet
e xhamit te mikroskotit pastrohen me uje.
Perdorimi i ujit te ngrohte apo dezinfektantit
mund te shkaktoje koagulimin e materialit i
cili pastaj higet me shume veshtiresi.

Njomja me sol permbajtje (Sodium
hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne hollimin)
lares, ky solucion pergatitet ne nje ene te
madhe sipas numrit te instrumentave, keto
instrumenta futen ne kete solucion dhe lihen
per |5 min. Nje variant eshte zhytja e
instrumentave ne uje te ftohte i cili permban
0. 5% zbardhues klorik me gellim
dekontaminimi.

Larja. Ne po kete solucion instrumentat
ferkohen me furce per I-2min dhe tel per
zhbllokimin e tubave. Pas perdorimit furca
duhet te dekontaminohet dhe te thahet.

Shperlarja me uje te rrijedhshem te bollshem
cezme per |-2 min, pastaj shperlahen me uje
destile per 4-5 min.

Tharja. Instrumentat dhe te tera artikujt pas

Zberthimi, pastrimi dhe dezinfektimi duhet te
jete ne perputhje me udhezimet dhe
Standartet e Kontrollit te Infeksioneve te
Sherbimeve Shendetesore.

Pastrimi behet sipas udhezuesit te firmes
prodhuese.

Tubat dhe xhamat duhet te jene te pastra dhe
transparente.

Solucionet jane te pergatitura nga firma
prodhuese.

Aurosterili duhet te jete i vecante vetem per
tharjen e instrumenteve.

Paketimi behet vetem nga personeli mjeksor-.
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shperlarjes thahen per eliminimin e plote te
lageshtires, per tharje perdoren ne aerosteril
ne 80 grade celcius.

Paketimi, te tera materialet pas larjes dhe
tharjes duhet te paketohen dhe te behen gati
per sterilizim.

5. 12 PASTRIMI | DHOMES SE REAGENTAVE DHE MATERIALEVE

PROCEDURAT

STANDARTET

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse tek dhoma e analizave.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri me lecke me
dezinfektantin perkates.

Pastrimi fillohet horizontal nga lart-poshte.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert e hyrjes per ne keto dhoma me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
ketyre dhomave si me siper.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e tyre
nga brenda jashte me uje te ftohte.

Leckat dhe shtupa e pastrimit qe perdoren
ne kete dhome nuk perdoren per pastrimin e
dhomave te tjera (¢ohen per larje dhe tharje
ne dhoma perkatese).

Keto dhoma pastrohen nje here ne dite ne
fund te programit ditor te punes dhe sa here
shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i ketyre dhomave behet nje
here ne 4 (kater) muaj dhe sa here te shihet
e arsyeshme nga mjekja e laboratorit

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Te gjitha siperfaget duhet te jene te pastra pa
njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash ose
mbetje te tjera.

Dollapet nuk duhet te kene garza, pluhur dhe
material te ngelura nga perdorimet e
meparshme.

Llampat /dritat/xhamat e dritareve, duhet te
jene te pastruara nga cdo pisllek ose
mbledhje e pluhurit, dhe te kene nje pamje
transparente te dukshem te paster

Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten |
here ne jave dhe kur ata jane dukshem te
papaster

Xhami duhet te jete i paster nga te gjitha
vijat, shenjat, njollat, perfshire shenjat e
gishtave dhe ndotjet.

Dyshemeja duhet té jeté e pastér, t& mos
keté mbeturina, materiale té ndryshme apo
likide ose.

Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide et;j.

Pllakat/linoneumi duhen t& jené té thara
plotésisht dhe té luciduara

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje dukshme
té paster
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SEKSIONI 6: PROTOKOLL HIGJENE | DHOMES SE
PACIENTIT NE REPARTIN E PEDIATRISE

6.1 PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT NE REPARTIN E PEDIATRISE

PROCEDURAT

STANDARTET

Pastrimi i dhomes se pacientit ne repartin e
Pediatrise

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |.
Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin 1:500 2. Ethyl ose isopropyl alcohol
(70%-90%) 3. Amonium quaternar.

Mbushet kova blu me 12 — |5 litra uje dhe
dezinfektant ne dozen e percaktuar duke e
bere manualisht.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuqg me I. 5 litra uje te
ftohte.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dollapet,
dorezat e dollapeve dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
pacientit me lecke me dezinfektantin
perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert per ne dhomen e pacientit me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin
perkates.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet

Dhoma e Pacientit ne Pediatri dhe ballkoni i
dhomes duhet te pastrohen3 here ne dite me
dezinfektantin e percaktuar dhe me shpesh
nese eshte e nevojshme

Dhoma duhet te jete dukshem e paster, pa
njolla, mbeturina, dhe duhet krijuar nje
ambjent i favorshem per pacientin

Detergjentet e pastrimit duhet te jen te
pershtatshem duke gene se pacientet jane
femije.

Pastrimi i pergjithshem i ambjentit kryhet nje
here ne jave ku perfshin dyert, mobiljet,
dritaret, tualetet, dhomat e pacientit,
ballkonin e dhomes, karrocat e mjekimit
koshat e mbeturinave, pajisjet ngrohese etj.
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mire dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (
3 — 4 metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se dhomave te pacienteve ndigen
keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupa nderrohet gjate pastrimit te dhomave
te pacienteve me nje shtupe tjeter te paster
nese shihet e arsyeshme dhe ne fund te
turnit shtupat e mbledhura dergohen per
larje dhe tharje.

Uiji dhe dezinfektanti i perdorur per njeren
dhome pacienti hidhet dhe nuk perdoret per
pastrimin dhe dezinfektimin e dhomes tjeter
te pacientit, por zevendesohet.

Karrocat pastrohen dhe dezinfektohen sa
here ge perdoren duke i kushtuar rendesi
pastrimit dhe dezinfektimit te rrotave nga
mbetjet, fijet et;.

Dhomat e pacienteve ne repartin e
pediatrise pastrohen dhe dezinfektohen tre
here ne dite dhe sa here te shihet e
arsyeshme.

PASTRIMI DHE DEZINFEKTIMI | DHOMES SE
PACIENTIT NE TERAPI INTENSIVE

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2.
4% glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde
me |. 64% phenol/phenate, 3. 7. 5%
hydrogen peroxide, 4. 7. 35% hydrogen
peroxide me 0. 23% paracetik acid, 5. 0. 2%
paracetik acid, 6. 0. 08% paracetik acid me

| % hydrogen peroxide. Ne kete rast
perdoret dozimetri automatik qe siguron
pergindjen e duhur te dezinfektantit ne ujin
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qe do te perdoret.

Mbushet kova blu me 12 — |5 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuqg me I. 5 litra uje te
ftohte.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dollapet,
dorezat e dollapeve dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
pacientit me lecke me dezinfektantin
perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert per ne dhomen e pacientit me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin
perkates.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet
mire dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (
3 — 4 metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se dhomave te pacienteve ne
terapi intensive ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
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nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Uiji dhe dezinfektanti i perdorur per njeren
dhome pacienti ne terapi intensive hidhet
dhe nuk perdoret per pastrimin dhe
dezinfektimin e dhomes tjeter te pacientit.

Shtupa nderrohet pas cdo pastrimi
dhome/boksi dhe ne fund te turnit shtupat e
mbledhura dergohen per larje dhe tharje.

Karroca e te semurit pastrohet dhe
dezinfektohet sa here qe perdoret duke i
kushtuar rendesi pastrimit dhe dezinfektimit
te rrotave nga mbetjet, fijet etj.

Dhomat e pacienteve ne terapi intensive
pastrohen dhe dezinfektohen tre here ne
dite dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi i dhomes se pacientit pas largimit

Pas largimit te pacientit qe ka qene ne terapi
intensive, dhoma ku ai ka qendruar
pastrohet dhe dezinfektohet nga fillimi.

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse me siper.

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert per ne dhomen e pacientit me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
pacientit me lecke me dezinfektantin
perkates.

Gjithashtu pastrohen dhe dezinfektohen
aparaturat mjekesore te perdorura tek i
semuri sipas udhezimeve te furnitoreve.

Kur largohet pacienti pastrohet dhe
dezinfektohet dhe krevati i te semurit ne te
gjitha elementet perberese te tij.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin
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perkates sikurse me siper.

Pastrohen kovat me uje, nga jashte dhe
brenda ne fund te dites se punes.

Shtupa shpelahet, dezinfektohet dhe
dergohet ne dhomen e larje-tharjes ku behet
larja e tyre. Shtupat e perdorura ne raste
infektive dhe septike nuk perdoren me, por
hidhen si mbetje te rrezikshme spitalore.

Pastrimi gjeneral i dhomave te pacientit ne terapi
intensive behet nje here ne jave.

Pastrimi dhe dezinfektimi gjeneral i karroces
se te semurit behet nje here ne jave edhe
pse mund te mos jete perdorur.

Fletet e kondicionereve pastrohen nje here
ne muaj ose me shpesh kur jane te ndotur.
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SEKSIONI 7: PROTOKOLL HIGJENE NE REPARTIN E
URGJENCES

7. | UDHEZIME TE PERGJITHSHME PER PASTRIMIN E REPARTIT TE URGJENCES.

PROCEDURAT

STANDARTET

Personeli ge pastron repartin e urgjences
mbikqyret dhe drejtohet nga kryeinfermieri
ose pergjegjesi i turnit, te cilet kane
pergjegjesi per kontrollin perfundimtar te
pastrimit.

Aparaturat mjekesore qe perdoren ne
repartin e urgjences pastrohen dhe
dezinfektohen sipas udhezimeve te
furnitoreve.

Per pastrimin e aparaturave perdoret ferkim
mekanik (procedure baze per pastrimin) me
detergjente ose me dezinfektant.

Ndalohet rreptesisht perzierja e
dezinfektantit me detergjente sepse mund te
ndodhin reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit behet ne perputhje
sipas udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Dezinfektantet ruhen ne nje zone te vecante
(dhome ndihmese) dhe te mbyllura mire.

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Dhoma e mjekimit te plageve dhe dhoma e
shokut kane karrocen e tyre te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret per ne
ambientet e tjera te repartit te urgjences.

Tualeti i personelit dhe tualetet e pacienteve
kane karrocen e tyre te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret ne
ambientet e tjera.

Pjesa tjeter e repartit te urgjences si dhomat
e personelit, dhomat e te semureve si dhe
korridoret kane te perbashket karrocen e
tyre te pastrimit qe nuk perdoret per ne
ambientet e tjera.

Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe nuk
vendoset asnjehere brenda ne kove.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe
té luciduara.

Pastrimi behet sipas udhezuesit te firmes
prodhuese.

Se bashku edhe ekranet edhe kornizat duhet
te jene pa pluhur, crregullsi.

Dyshemeja duhet té jeté e pastér, té& mos
keté mbeturina, materiale té ndryshme apo
likide ose hemoragji.

Ajo duhet té jeté e pastér né cdo pjesé si né
ato anésoret si dhe poshté pajisjeve dhe né
cdo pjese tjetér.
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Shtupa perdoret gjithmone e njome per te
shmangur ngritjen e pluhurit ne ajer.

7.2 UNIFORMA E PERSONELIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Bluza apo veshje te mbyllura qe perdoren
gjate kohes se gendrimit ne pune ne repartin
e urgjences apo dhe ne ambientet e tjera
spitalore te cilat vishen ne nje dhome te
vecante (dhome e nderrimit).

Floke te shkurter ose te lidhur ne ambientet
e punes dhe te mbuluar ne dhomen e
mjekimit te plageve.

Maska gqe mbyllin hunden dhe gojen qe duhet
te perdoren gjate procedurave me sperkla
sekrecionesh trupore apo ne te semure me
kontagjizitet te larte aerogen.

Syze mbrojtese qe perdoren gjate
procedurave ge shkaktojne sperkla me gjak,
likide trupore, sekretime ose sekrecione.

Doreza sterile te detyrueshme gjate
procedurave ku duart mund te
kontaminohen me gjak, likide trupore,
sekretime ose sekrecione, kur preken plage
te hapura ose membrana mukoze, kur
preken objekte te kontaminuara si psh
kateteret urinare apo siperfage te
kontaminuara. Dorezat nderrohen kur
kalohet nga nje pacient tek tjetri.

Pantofla pune qe perdoren brenda repartit
te kirurgjise por dhe ne ambientet e tjera
spitalore.

Uniforma e personelit duhet te jete ne
perputhje me udhezimet dhe Standartet e
Kontrollit te Infeksioneve te Sherbimeve
Shendetesore.

7. 3 PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT NE REPARTIN E URGJENCES

PROCEDURAT

STANDARTET

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |.
Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin 1:500 2. Ethyl ose isopropyl alcohol
(70%-90%) 3. Amonium quaternar.

Mbushet kova blu me 12 — |5 litra uje dhe
dezinfektant ne dozen e percaktuar duke e
bere manualisht.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Dollapet nuk duhet te kene garza, pluhur dhe
material te ngelura nga perdorimet e
meparshme.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe
té luciduara.

Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten |
here ne jave dhe kur ata jane dukshem te
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Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuqg me I. 5 litra uje te
ftohte.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dorezat e
mobiljeve dhe siperfaget horizontale nga
pluhuri ne dhomen e pacientit me lecke me
dezinfektantin perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert per ne dhomen e pacientit me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te dores
nga e majta ne te djathte.

Krevatet ne dhomen e pacienteve pastrohen
dhe dezinfektohen me lecke nese shihet e
arsyeshme pas largimit te pacientit. Krevatet
e pacienteve pastrohen te pakten nje here
brenda turnit perdoren apo jo.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin
perkates.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet
mire dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (
3 — 4 metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se dhomave te pacienteve ndigen
keto rregulla:

— Nijolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per
10 min.

— Njolla dhe dezinfektuesi largohen me
nje garze/leter absorbuese,
gjiithmone duke mbajtur veshur
dorezat.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja ge kane dhe ben pastrimin e

papaster

Xhami duhet te jete | paster nga te gjitha vijat,
shenjat, njollat, perfshire shenjat e gishtave
dhe ndotjet.

Kornizat dhe parvazet e dritareve jane te
pastra dhe pa pluhur, rérg, shenja dhe ndotje.

Krevatet ne dhomen epacienteve duhet te
jene te paster nga pluhuri, njollat dhe sendet e
mbetura.

Krevatet/kembalecat nuk kane ngjites te cilat
mund te kompromentojne pastrimin.

Krevatet nuk duhet te mbajne ndonje arome
te pakéndshme.

Krevatet nuk kane shenja te mosperdorimit.

Te gjitha siperfaget e krevateve duhet te jane
te pastra pa njolla, shenja, pluhur, njolla
gishtash ose mbetje te tjera.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit te krevateve duhet te kene nje pamje
té dukshme té pastér

Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide etj, duhet te kete njé pamije
dukshem te pastér.

Gjithmone vendosni shenja pralajméruese

Sigurohuni qé shenjat tévihen re nga vizitorét/
pacientet

Shenjat t& mos paraqesin rrezikshmeri per
vizitorét/pacientét

Dyshemeja duhet té jeté e pastér mos té keté
mbeturina té ndryshme, njolla et;j.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe
té luciduara.
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tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupa nderrohet gjate pastrimit te dhomave
te pacienteve me nje shtupe tjeter te paster
nese shihet e arsyeshme dhe ne fund te
turnit shtupat e mbledhura dergohen per
larje dhe tharje.

Uiji dhe dezinfektanti i perdorur per njeren
dhome pacienti hidhet dhe nuk perdoret per
pastrimin dhe dezinfektimin e dhomes tjeter
te pacientit, por zevendesohet.

Karrocat pastrohen dhe dezinfektohen sa
here ge perdoren duke i kushtuar rendesi
pastrimit dhe dezinfektimit te rrotave nga
mbetjet, fijet et;.

Dhomat e pacienteve ne repartin e urgjences
pastrohen dhe dezinfektohen tre here ne
dite dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i dhomave te pacientit ne
repartin e urgjences behet nje here ne jave.
Pastrimi behet si me siper me keto ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Pastrimi dhe dezinfektimi gjeneral i karroces
se te semurit behet nje here ne jave edhe
pse mund te mos jete perdorur

7.3 PASTRIMI | DHOMES SE TRAUMATOLOG]JISE DHE MJEKIMIT TE PAGEVE

PROCEDURAT

STANDARTET

Para fillimit te mjekimit

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse me siper.

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2.
4% glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde
me |. 64% phenol/phenate, 3. 7. 5%
hydrogen peroxide, 4. 7. 35% hydrogen
peroxide me 0. 23% paracetik acid, 5. 0. 2%
paracetik acid, 6. 0. 08% paracetik acid me

| % hydrogen peroxide. Ne kete rast
perdoret dozimetri automatik qe siguron
pergindjen e duhur te dezinfektantit ne ujin
ge do te perdoret.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
mjekimit me lecken dhe dezinfektantin

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Dollapet nuk duhet té kené garza, pluhur dhe
materiale té tjera té ngelura nga pérdorimet e
méparshme.

Tavolinat dollap té jené te pastra nga cdo lloj
materiali, t&¢ mos kené njolla pluhur etj

Tavolina e operacionit eshte e paster nga
pluhuri, njollat dhe sendet e mbetura.

Tavolina/kembalecat/shtrati kirurgjikal/
Stativat, nuk kane ngjites/grafi etj te cilat
mund te kompromentojne pastrimin.

Tavolina/Kembalecat/Shtrati Kirurgjikal/
Staivat, rrotat, rrotezat e mobilerive te tjera
jane te pastra nga fijet e leckave, dheu, grafi,
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perkates.

Pastrohet me lecke dhe dezinfektues tavolina
e instrumentave.

Pastrohet me lecke dhe dezinfektues krevati
i pacienteve per mjekim.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekimit sikurse me siper.

Lihet te thahet dyshemeja per 10-15 min dhe
dhoma eshte gati per mjekim.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Ndermijet dy mjekimeve

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse me siper.

Pas perfundimit te mjekimit largohen
instrumentat kirurgjikale te mjekimit dhe
materialet e buta duke i vendosur ne vendet
e vecanta te percaktuara.

Personeli infermieror i caktuar ben pastrimin
dhe dezinfektimin e instrumentave
kirurgjikale te perdorur per mjekim si me
poshte:

Instrumentat fillimisht duhet te zberthehen
ne pjeset e tyre perberese pas perdorimit te
tyre. Shperlahen me uje te rrjedhshem per
30 sekonda me furce kirurgjikale e cila
pozicionohet nen siperfagen e ujit per te
evituar krijimin e aerosoleve. Per pastrim
preferohet perdorimi i ujit te ftohte sepse ai
e largon pjesen me te madhe te materialit
proteinik (gjaku, gelbaza etj). Perdorimi i ujit
te ngrohte apo dezinfektantit mund te
shkaktoje koagulimin e materialit i cili pastaj
higet me shume veshtiresi.

Njomja me solucion lares, ky solucion
pergatitet ne nje ene te madhe sipas numrit
te instrumentave, keto instrumenta futen ne
solucion dhe lihen per |5 min. Nje variant
eshte zhytja e instrumentave ne uje te ftohte
i cili permban 0. 5% zbardhues klorik me
gellim dekontaminimi.

Larja. Ne po kete solucion instrumentat
ferkohen me furce per I-2min. Pas
perdorimit furca duhet te dekontaminohet
dhe te thahet.

Shperlarja me uje te rrjedhshem te bollshem
cezme per |-2 min, pastaj shperlahen me uje
destile per 4-5 min.

Tharja. Instrumentat dhe te tera artikujt pas

pluhur dhe parregullesite tjera.

Tavolina/Kembalecat/Shtrati Kirurgjikal, nuk
mbajne ndonje arome te pakendshme.

Tavolina/kembalecat/shtrati kirurgjikal/stativat,
nuk kane shenja te mosperdorimit

Llampat /dritat duhet te jene te pastruara nga
cdo pisllek ose mbledhje e pluhurit, dhe te
kene nje pamje dukshem te paster

Zberthimi, pastrimi dhe dezinfektimi duhet te
jete ne perputhje me udhezimet dhe
Standartet e Kontrollit te Infeksioneve te
Sherbimeve Shendetesore.

Pasi kryhet procedura : Asnje lloj kontaminimi
nuk duhet te jete prezent ne kosh. Qesja e
koshit duhet te vendoset sic duhet.

Koshat e mbetjeve/mbeturinave duhet te
pastrohen brenda dhe jashte, pa njolla dhe
duhet te jene mekanikisht te padémtuar.

Lavamani duhet té jeté i pastér pa asnjé
material apo mbetje, pa asnjé njollé dhe i
dezinfektuar.

Tavolina e operacionit eshte e paster nga
pluhuri, njollat dhe sendet e mbetura.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat/linoneumi duhen t& jené té thara
plotésisht dhe té luciduara.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
dukshme té shndritshme dhe pa njolla.
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shperlarjes thahen per eliminimin e plote te
lageshtires, per tharje perdoren ne aerosteril
ne 80 grade celcius.

Paketimi, te tera materialet pas larjes dhe
tharjes duhet te paketohen dhe te behen gati
per sterilizim.

Instrumentat pas operacioneve purulente,
operacioneve te té sémuret me sémundje
ngjitése si dhe sistemet e transfuzionit qé
pérdoren te té sémurét me sémundje
ngjitése, vecanérisht me hepatit B ( ne
repartet apo spitalet infektive ) éshté e
nevojshme ge para pastrimit ti nénshtrohen
dezinfektimit. T& gjitha pajisjet kirurgjiale
duhet té zhyten né solucion Kloramine 0, 5
% per 30 minuta, ose detergjent, pra ne |
liter ujé té hidhet 5 gr Kloramine ose
detergjent.

Sanitaria largon geset e kutive te mbetjeve
dhe materialeve te buta te perdorura nese e
sheh te arsyeshme dhe i zevendeson me te
tjera te reja te pastra.

Lavamani i dhomes se mjekimit pastrohet
dhe dezinfektohet pas cdo procedure
mjekimi, gjithashtu dhe dorezat e rubinetave.

Pastrohen dhe lahen me dezinfektues muret
e dhomes se mjekimit kur ka shenja te
dukshem ndotjeje me gjak apo likide te tjera
biologjike. Ne rast te kundert nuk eshte e
nevojshme te pastrohen.

Pastrohet dhe dezinfektohet pas cdo mjekimi
tavolina e instrumentave dhe krevati i
pacientit per mjekim.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekimit sikurse me siper.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se dhomes se mjekimit ndigen
keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupat e perdorura ne raste infektive dhe
septike nuk perdoren me, por hidhen si
mbetje te rrezikshme spitalore.
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e Dhoma lihet te thahet per 10-15 min dhe
fillon procedura per mjekimin pasardhes.

Pastrimi gjeneral i dhomes se mjekimit behet nje
here ne jave. Pastrimi behet si me siper me keto
ndryshime:

e Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.
e Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

e Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.
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SEKSIONI 8: PROTOKOLL HIGJENE NE REPARTIN E
URGJENCES

8. | UDHEZIME TE PERGJITHSHME PER PASTRIMIN E REPARTIT TE URGJENCES

PROCEDURAT STANDARTET
e Personeli ge pastron repartin e urgjences e Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa

mbikqyret dhe drejtohet nga kryeinfermieri
ose pergjegjesi i turnit, te cilet kane
pergjegjesi per kontrollin perfundimtar te
pastrimit.

Aparaturat mjekesore qe perdoren ne
repartin e urgjences pastrohen dhe
dezinfektohen sipas udhezimeve te
furnitoreve.

Per pastrimin e aparaturave perdoret ferkim
mekanik (procedure baze per pastrimin) me
detergjente ose me dezinfektant.

Ndalohet rreptesisht perzierja e dezinfektantit
me detergjente sepse mund te ndodhin
reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit behet ne perputhje
sipas udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Dezinfektantet ruhen ne nje zone te vecante
(dhome ndihmese) dhe te mbyllura mire.

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Dhoma e mjekimit te plageve dhe dhoma e
shokut kane karrocen e tyre te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret per ne
ambientet e tjera te repartit te urgjences.

Tualeti i personelit dhe tualetet e pacienteve
kane karrocen e tyre te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret ne
ambientet e tjera.

Pjesa tjeter e repartit te urgjences si dhomat e
personelit, dhomat e te semureve si dhe
korridoret kane te perbashket karrocen e
tyre te pastrimit qe nuk perdoret per ne
ambientet e tjera.

Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe nuk
vendoset asnjehere brenda ne kove.

asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla. Pllakat
duhen té jené té thara plotésisht dhe té
luciduara.

Pastrimi behet sipas udhezuesit te firmes
prodhuese.

Se bashku edhe ekranet edhe kornizat
duhet te jene pa pluhur, crregullsi.

Dyshemeja duhet té jeté e pastér, t& mos keté
mbeturina, materiale té ndryshme apo likide
ose hemoragji.

Ajo duhet té jeté e pastér né cdo pjesé si né
ato anésoret si dhe poshté pajisjeve dhe né cdo
pjese tjetér.
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Shtupa perdoret gjithmone e njome per te
shmangur ngritjen e pluhurit ne ajer.

8.2 UNIFORMA E PERSONELIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Bluza apo veshje te mbyllura qe perdoren
gjate kohes se gendrimit ne pune ne repartin
e urgjences apo dhe ne ambientet e tjera
spitalore te cilat vishen ne nje dhome te
vecante (dhome e nderrimit).

Floke te shkurter ose te lidhur ne ambientet e
punes dhe te mbuluar ne dhomen e mjekimit
te plageve.

Maska gqe mbyllin hunden dhe gojen qe duhet
te perdoren gjate procedurave me sperkla
sekrecionesh trupore apo ne te semure me
kontagjizitet te larte aerogen.

Syze mbrojtese qe perdoren gjate
procedurave ge shkaktojne sperkla me gjak,
likide trupore, sekretime ose sekrecione.

Doreza sterile te detyrueshme gjate
procedurave ku duart mund te kontaminohen
me gjak, likide trupore, sekretime ose
sekrecione, kur preken plage te hapura ose
membrana mukoze, kur preken objekte te
kontaminuara si psh kateteret urinare apo
siperfage te kontaminuara. Dorezat
nderrohen kur kalohet nga nje pacient tek
tjetri.

Pantofla pune qe perdoren brenda repartit te
kirurgjise por dhe ne ambientet e tjera
spitalore.

Uniforma e personelit duhet te jete ne
perputhje me udhezimet dhe Standartet e
Kontrollit te Infeksioneve te Sherbimeve
Shendetesore.

8. 3 PASTRIMI | DHOMES SE PACIENTIT NE REPARTIN E URGJENCES

PROCEDURAT

STANDARTET

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. Sodium
hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne hollimin
[:500 2. Ethyl ose isopropyl alcohol (70%-
90%) 3. Amonium quaternar.

Mbushet kova blu me 12 — I5 litra uje dhe
dezinfektant ne dozen e percaktuar duke e
bere manualisht.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Dollapet nuk duhet te kene garza, pluhur dhe
material te ngelura nga perdorimet e
meparshme.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe té
luciduara.

Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten |
here ne jave dhe kur ata jane dukshem te
papaster

70



dezinfektant bashke qe merret nga dozimetri
automatik.

Mbushet legeni i kuq me I. 5 litra uje te
ftohte.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dorezat e
mobiljeve dhe siperfaget horizontale nga
pluhuri ne dhomen e pacientit me lecke me
dezinfektantin perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne dyert
per ne dhomen e pacientit me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Krevatet ne dhomen e pacienteve pastrohen
dhe dezinfektohen me lecke nese shihet e
arsyeshme pas largimit te pacientit. Krevatet e
pacienteve pastrohen te pakten nje here
brenda turnit perdoren apo jo.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se pacientit me dezinfektantin
perkates.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet mire
dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (3 — 4
metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se dhomave te pacienteve ndigen keto
rregulla:

- Nijolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10
min.

- Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupa nderrohet gjate pastrimit te dhomave

Xhami duhet te jete | paster nga te gjitha vijat,
shenjat, njollat, perfshire shenjat e gishtave dhe
ndotjet.

Kornizat dhe parvazet e dritareve jane te
pastra dhe pa pluhur, rérg, shenja dhe ndotje.

Krevatet ne dhomen epacienteve duhet te jene
te paster nga pluhuri, njollat dhe sendet e
mbetura.

Krevatet/kembalecat nuk kane ngjites te cilat
mund te kompromentojne pastrimin.

Krevatet nuk duhet te mbajne ndonje arome te
pakéndshme.

Krevatet nuk kane shenja te mosperdorimit.

Te gjitha siperfaget e krevateve duhet te jane
te pastra pa njolla, shenja, pluhur, njolla
gishtash ose mbetje te tjera.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit te krevateve duhet te kene nje pamje té
dukshme té pastér

Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide etj, duhet te kete njé pamje
dukshem te pastér.

Gjithmone vendosni shenja pralajméruese

Sigurohuni qé shenjat tévihen re nga vizitorét/
pacientet

Shenjat té mos paraqgesin rrezikshmeri per
vizitorét/pacientét

Dyshemeja duhet té jeté e pastér mos té keté
mbeturina té ndryshme, njolla et;j.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe té
luciduara.
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te pacienteve me nje shtupe tjeter te paster
nese shihet e arsyeshme dhe ne fund te turnit
shtupat e mbledhura dergohen per larje dhe
tharje.

Uiji dhe dezinfektanti i perdorur per njeren
dhome pacienti hidhet dhe nuk perdoret per
pastrimin dhe dezinfektimin e dhomes tjeter
te pacientit, por zevendesohet.

Karrocat pastrohen dhe dezinfektohen sa
here ge perdoren duke i kushtuar rendesi
pastrimit dhe dezinfektimit te rrotave nga
mbetjet, fijet et;.

Dhomat e pacienteve ne repartin e urgjences
pastrohen dhe dezinfektohen tre here ne dite
dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i dhomave te pacientit ne
repartin e urgjences behet nje here ne jave.
Pastrimi behet si me siper me keto ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Pastrimi dhe dezinfektimi gjeneral i karroces
se te semurit behet nje here ne jave edhe pse
mund te mos jete perdorur.

8. 4 PASTRIMI | DHOMES SE TRAUMATOLOG]ISE DHE MJEKIMIT TE PAGEVE

PROCEDURAT

STANDARTET

Para fillimit te mjekimit

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit sikurse
me siper.

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2. 4%
glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde me |I.
64% phenol/phenate, 3. 7. 5% hydrogen
peroxide, 4. 7. 35% hydrogen peroxide me 0.
23% paracetik acid, 5. 0. 2% paracetik acid, 6.
0. 08% paracetik acid me |% hydrogen
peroxide. Ne kete rast perdoret dozimetri
automatik ge siguron perqindjen e duhur te
dezinfektantit ne ujin qe do te perdoret.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e mjekimit
me lecken dhe dezinfektantin perkates.

Pastrohet me lecke dhe dezinfektues tavolina
e instrumentave.

Pastrohet me lecke dhe dezinfektues krevati i

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Dollapet nuk duhet t& kené garza, pluhur dhe
materiale té tjera té ngelura nga pérdorimet e
méparshme.

Tavolinat dollap té jené te pastra nga cdo lloj
materiali, t&€ mos kené njolla pluhur etj

Tavolina e operacionit eshte e paster nga
pluhuri, njollat dhe sendet e mbetura.

Tavolina/kembalecat/shtrati kirurgjikal/ Stativat,
nuk kane ngjites/grafi etj te cilat mund te
kompromentojne pastrimin.

Tavolina/Kembalecat/Shtrati Kirurgjikal/ Staivat,
rrotat, rrotezat e mobilerive te tjera jane te
pastra nga fijet e leckave, dheu, grafi, pluhur
dhe parregullesite tjera.

Tavolina/Kembalecat/Shtrati Kirurgjikal, nuk
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pacienteve per mjekim.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekimit sikurse me siper.

Lihet te thahet dyshemeja per 10-15 min dhe
dhoma eshte gati per mjekim.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Ndermijet dy mjekimeve

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit sikurse
me siper.

Pas perfundimit te mjekimit largohen
instrumentat kirurgjikale te mjekimit dhe
materialet e buta duke i vendosur ne vendet e
vecanta te percaktuara.

Personeli infermieror i caktuar ben pastrimin
dhe dezinfektimin e instrumentave kirurgjikale
te perdorur per mjekim si me poshte:

Instrumentat fillimisht duhet te zberthehen ne
pjeset e tyre perberese pas perdorimit te
tyre. Shperlahen me uje te rrjedhshem per 30
sekonda me furce kirurgjikale e cila
pozicionohet nen siperfagen e ujit per te
evituar krijimin e aerosoleve. Per pastrim
preferohet perdorimi i ujit te ftohte sepse ai e
largon pjesen me te madhe te materialit
proteinik (gjaku, gelbaza etj). Perdorimi i ujit
te ngrohte apo dezinfektantit mund te
shkaktoje koagulimin e materialit i cili pastaj
higet me shume veshtiresi.

Njomja me solucion lares, ky solucion
pergatitet ne nje ene te madhe sipas numrit te
instrumentave, keto instrumenta futen ne
solucion dhe lihen per |5 min. Nje variant
eshte zhytja e instrumentave ne uje te ftohte i
cili permban 0. 5% zbardhues klorik me gellim
dekontaminimi.

Larja. Ne po kete solucion instrumentat
ferkohen me furce per I-2min. Pas perdorimit
furca duhet te dekontaminohet dhe te thahet.

Shperlarja me uje te rriedhshem te bollshem

cezme per |-2 min, pastaj shperlahen me uje
destile per 4-5 min.

Tharja. Instrumentat dhe te tera artikujt pas
shperlarjes thahen per eliminimin e plote te
lageshtires, per tharje perdoren ne aerosteril
ne 80 grade celcius.

Paketimi, te tera materialet pas larjes dhe
tharjes duhet te paketohen dhe te behen gati
per sterilizim.

mbajne ndonje arome te pakendshme.

Tavolina/kembalecat/shtrati kirurgjikal/stativat,
nuk kane shenja te mosperdorimit

Llampat /dritat duhet te jene te pastruara nga
cdo pisllek ose mbledhje e pluhurit, dhe te
kene nje pamje dukshem te paster

Zberthimi, pastrimi dhe dezinfektimi duhet te
jete ne perputhje me udhezimet dhe Standartet
e Kontrollit te Infeksioneve te Sherbimeve
Shendetesore.

Pasi kryhet procedura: Asnje lloj kontaminimi
nuk duhet te jete prezent ne kosh. Qesja e
koshit duhet te vendoset sic duhet.

Koshat e mbetjeve/mbeturinave duhet te
pastrohen brenda dhe jashte, pa njolla dhe
duhet te jene mekanikisht te padémtuar.

Lavamani duhet té jeté i pastér pa asnjé
material apo mbetje, pa asnjé njollé dhe i
dezinfektuar.

Tavolina e operacionit eshte e paster nga
pluhuri, njollat dhe sendet e mbetura.

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat/linoneumi duhen t& jené té thara
plotésisht dhe té luciduara.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
dukshme té shndritshme dhe pa njolla
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e Instrumentat pas operacioneve purulente,
operacioneve te té sémuret me sémundje
ngjitése si dhe sistemet e transfuzionit qé
pérdoren te té sémurét me sémundje ngjitése,
vecanérisht me hepatit B ( ne repartet apo
spitalet infektive ) éshté e nevojshme qe para
pastrimit ti nénshtrohen dezinfektimit. Té
gjitha pajisjet kirurgjiale duhet té zhyten né
solucion Kloramine 0, 5 % per 30 minuta, ose
detergjent, pra ne | liter ujé té hidhet 5 gr
Kloramine ose detergjent.

e Sanitaria largon geset e kutive te mbetjeve
dhe materialeve te buta te perdorura nese e
sheh te arsyeshme dhe i zevendeson me te
tjera te reja te pastra.

e Lavamani i dhomes se mjekimit pastrohet dhe
dezinfektohet pas cdo procedure mjekimi,
gjithashtu dhe dorezat e rubinetave.

e Pastrohen dhe lahen me dezinfektues muret e
dhomes se mjekimit kur ka shenja te dukshem
ndotjeje me gjak apo likide te tjera biologjike.
Ne rast te kundert nuk eshte e nevojshme te
pastrohen.

e Pastrohet dhe dezinfektohet pas cdo mjekimi
tavolina e instrumentave dhe krevati i
pacientit per mjekim.

e Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekimit sikurse me siper.

e  Per pastrimin e njollave te gjakut apo likideve
te tjera biologjike ne siperfagen e dyshemese
se dhomes se mjekimit ndigen keto rregulla:

¢ Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te dezinfektuesi
perkates dhe lihet per [0 min.

e Nijolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

e Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

e Shtupat e perdorura ne raste infektive dhe
septike nuk perdoren me, por hidhen si
mbetje te rrezikshme spitalore.

e Dhoma lihet te thahet per 10-15 min dhe
fillon procedura per mjekimin pasardhes.

Pastrimi gjeneral i dhomes se mjekimit behet nje
here ne jave. Pastrimi behet si me siper me keto
ndryshime:

e Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.
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Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

8. 5 PASTRIMI | DHOMES SE SHOKUT

PROCEDURAT

STANDARTET

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit sikurse
ne rastin e dhomes se mjekimit.

Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve (urbane dhe te rrezikshme
spitalore).

Pastrohen koshat dhe vendosen gese te pastra
ne to dhe kjo perseritet sa here te nevojitet.

Pastrohen te gjitha mobiljet, dorezat e
mobiljeve dhe siperfaget horizontale nga
pluhuri ne dhomen e shokut me lecke me
dezinfektantin perkates.

Pastrohen dhe dezinfektohen aparaturat
mjekesore te perdorura sipas udhezimeve te
furnitoreve.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me solucionin
perkates me sprucim duke filluar nga lart
poshte dhe me levizje te dores nga e majta ne
te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne dyert
per ne dhomen e pacientit me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Krevatet ne dhomen e shokut pastrohen dhe
dezinfektohen me lecke nese shihet e
arsyeshme pas largimit te pacientit. Krevatet
pastrohen te pakten nje here brenda turnit
perdoren apo jo.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se shokut me dezinfektantin perkates
sikurse me siper.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupa e perdorur ne fund te turnit lahet,
dezinfektohet dhe dergohet ne dhomen e
larje-tharjes per larjen e saj. Ne turnin

pasardhes perdoret shtupe e re e paster.

Dhoma e shokut ne repartin e urgjences

Dezinfektanti pergatitet ne menyre manuale,
ose automatike sipas porosise se firmes
prodhuese.

Pasi kryhet procedura : Asnje lloj kontaminimi
nuk duhet te jete prezent ne kosh. Qesja e
koshit duhet te vendoset sic duhet.

Koshat e mbetjeve/mbeturinave duhet te
pastrohen brenda dhe jashte, pa njolla dhe
duhet te jene mekanikisht te padémtuar

Dollapet nuk duhet t& kené garza, pluhur dhe
materiale té tjera té ngelura nga pérdorimet e
méparshme.

Pastrimi behet sipas udhezuesit te firmes
prodhuese.

Se bashku edhe ekranet edhe kornizat duhet te
jene pa pluhur, ¢rregullsi.

Pastrimi | xhamave duhet beret e pakten |
here ne jave dhe kur ata jane dukshem te
papaster

Xhami duhet te jete i paster nga te gjitha vijat,
shenjat, njollat, perfshire shenjat e gishtave dhe
ndotjet.

Kornizat dhe parvazet e dritareve dhe te
dyerve duhet te jene te pastra dhe pa pluhur,
shenja dhe ndotje.

Krevatet ne dhomen e shokut duhet te jene te
paster nga pluhuri, njollat dhe sendet e
mbetura.

Krevatet/kembalecat nuk kene ngjites te cilat
mund te kompromentojne pastrimin.

Krevatet nuk duhet te mbajne ndonje arome te
pakéndshme.

Krevatet nuk kane shenja te mosperdorimit.

Te gjitha siperfaget e krevateve duhet te jane
te pastra pa njolla, shenja, pluhur, njolla
gishtash ose mbetje te tjera.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit te krevateve duhet te kene nje pamje té
dukshme té pastér

Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
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pastrohet dhe dezinfektohet tre here ne dite
dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i dhomes se shokut ne repartin e
urgjences behet nje here ne jave. Pastrimi behet si
me siper me keto ndryshime:

e Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

e Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

e Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

e  Pastrimi dhe dezinfektimi gjeneral i karroces
se te semurit behet nje here ne jave edhe pse
mund te mos jete perdorur.

asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

Pllakat/linoneumi duhen t& jené té thara
plotésisht dhe té shndritshme

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
dukshme té
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SEKSIONI 9: PROTOKOLL HIGJENE NE REPARTIN E
RADIOLOG]ISE

9. | REPARTI | RADIOLOG]ISE

PROCEDURAT

STANDARTET

Udhezime te pergjithshme per pastrimin e
repartit te radiologjise:

Personeli sanitar qe pastron repartin e
Radiollogjise mbikqyret dhe drejtohet nga
Kryelaboranti ose Laboranti i sherbimit, te
cilet kane pergjegjesi per kontrollin
perfundimtar te pastrimit.

Aparaturat Rontgenit qe perdoren ne
repartin e Radiologjise pastrohen dhe
dezinfektohen sipas udhezimeve te
furnitoreve.

Per pastrimin e aparaturave perdoret ferkim
mekanik (procedure baze per pastrimin) me
detergjente ose me dezinfektant.

Ndalohet rreptesisht perzierja e
dezinfektantit me detergjente sepse mund te
ndodhin reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit behet ne perputhje
sipas udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Dezinfektantet ruhen ne nje zone te vecante
(dhome ndihmese) dhe te mbyllura mire.

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Dhoma e RO: grafi/scopi dhe Dhoma e Erret
kane karrocen e tyre te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret per ne
ambientet e tjera te repartit te Rengenit.

Reparti i rentgenit ka karrocen e vet te
pastrimit qe nuk perdoret per ne ambientet
e tjera.

Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe nuk
vendoset asnjehere brenda ne kove.

Shtupa perdoret gjithmone e njome per te
shmangur ngritjen e pluhurit ne ajer.

Reparti i Rengenit ka ne gen-planin e tij

Ndalohet rreptesisht perzierja e
dezinfektantit me detergjente sepse mund te
ndodhin reaksione kimike.

Dhoma e RO: grafi/scopi dhe Dhoma e Erret
kane karrocen e tyre te pastrimit me
emertimin perkates qe nuk perdoret per ne
ambientet e tjera te repartit te Rengenit.

Eshte e detyrueshme perdorimi i jelekut te
plumbuar qge te perdoren gjate kohes se
gendrimit ne pune ne repartin e Rengenit si
dhe mjetet e tjera mbrojtese sipas
procedurave.

Pastrimi i gjithe ambjeteve te Radiologjise
behet 3 here ne dite dhe pastrimi |
pergjithshem behet nje here ne jave sipas
procedurave te pershkruara duke perfshire te
gjitha ambjentet, xhamat, dollapet, pajisjet
siperfaget e ndryshme ge ndodhen ne kete
kabinet.

Ndalohet rreptesisht perdorimi i fsheses duke
gene ge mbush ambjentin me mikrobe.

Zbatoni procedurat e sigurise per pacientet
dhe per stafin nga rrezatimet e mundshme.

Vendosni shenjat e rrezikut ne vende te
dukshme per te shmangur incidente te tilla si
rreshqitje gjate procesit te patrimit
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Korridori

Salla e Ro: grafi/scopi
Dhoma e komandimit
Dhoma e erret

Garderoba

Uniforma e personelit

Bluza apo veshje te mbyllura dhe jelek i
plumbuar qe perdoren gjate kohes se
gendrimit ne pune ne repartin e Rengenit te
cilat vishen ne nje dhome te vecante
(garderobe).

Floke te shkurter ne ambientet e punes dhe
te mbuluar me kapug (ne te gjitha ambientet
e repartit).

Maska gqe mbyllin hunden dhe gojen qe duhet
te perdoren gjate procedurave me te
semuret me semundje infektive.

Syze mbrojtese me numer ose pa numer, ge
perdoren gjate procedurave ne sallen e Ro:
grafi/scopi

Doreza sterile te detyrueshme gjate
procedurave te ekzaminimit ku duart mund
te kontaminohen me gjak, sekretime ose
sekrecione, tek salla Ro: grafi/scopi. Dorezat
nderrohen kur kalohet nga nje pacient tek
tjetri, nga nje ekzaminim tek tjetri.

Pantofla gome pune qe perdoren brenda
repartit te Rengenit.

Stafi duhet te jete krenar persa i perket
paragitjes personale, p. sh te duket
professional.

Pastrimi i dhomes se komandimit

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |.
Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin 1:500 2. Ethyl ose isopropyl alcohol
(70%-90%) 3. Amonium quaternar.

Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve (urbane dhe te rrezikshme
spitalore).

Pastrohen koshat dhe vendosen gese te
pastra ne to dhe kjo perseritet sa here te
nevojitet.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
komandimit me lecke dhe dezinfektantin
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perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

Xhami | bliduar nga ana e dhomes se
komandimit pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte. (VO: Nga ana e dhomes
se RO: graf/scop nuk pastrohet me kete
lecke)

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen dera nga ana e
dhomes se komandimit me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga e
majta ne te djathte. (VO: Nga ana e dhomes
se RO: graf/scop nuk pastrohet me kete
lecke)

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se komandimit sipas metodes se
pastrimit me dy kova.

Pastrimi fillon nga cepi me i larget i dhomes.

Vendoset shtupa tek kova blu, shtrydhet
mire dhe pastrohet nje pjese e dyshemese (
3 — 4 metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se kuge,
shtrydhet mire dhe zhytet ne koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven blu, shtrydhet
mire dhe vazhdohet pastrimi i dyshemese.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se dhomes ndigen keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e tyre
nga brenda jashte me uje te ftohte.

Dhoma e komandimit duhet te pastrohen
dhe te dezinfektohen tre here ne dite dhe sa
here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i dhomes se komandimit
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behet nje here ne jave. Pastrimi behet si me
siper me keto ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Pastrimi i koridorit te repartit te rengenit

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit si me
siper.

Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve (urbane dhe te rrezikshme
spitalore).

Pastrohen koshat dhe vendosen gese te
pastra ne to dhe kjo perseritet sa here te
nevojitet.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja e
dyshemese se korridoreve si me siper.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se korridoreve ndigen keto
rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Pastrohen dhe dezinfektohen dera nga ana e
koridorit me lecke me solucionin perkates
me sprucim duke filluar nga lart poshte dhe
me levizje te dores nga e majta ne te djathte.
(VO: Nga ana e dhomes se RO: graf/scop
nuk pastrohet me kete lecke)

Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e tyre
nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupa shpelahet, dezinfektohet dhe
dergohet ne dhomen e larje-tharjes ku behet
larja e tyre. Ne cdo turn perdoren shtupa
dhe lecka te reja te pastra.

Korridori duhet te pastrohet tre here ne
dite dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i korridorit behet nje here
ne muaj. Pastrimi behet si me siper me keto
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ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Pastrimi i salles se ro: grafi/scopi

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit si me
siper.

Personeli mjekesor largon materialet
radioaktive ne kutite e kuge ne nje vend te
vecante. Dhe materialet e buta qe u
perdoren gjate ekzaminimit duke i vendosur
ne kutite e vecanta (zeza, verdha dhe te
kuge).

Personeli sanitar largon qgeset e kutive te
mbetjeve dhe te materialeve te buta

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
komandimit me lecke dhe dezinfektantin
perkates.

Aprati i Rentgenit pastrohet me ferkim
makanik me dore.

Pastrohet tavolina e aparatit sa here kryhet
cdo ekzaminim.

Llampa dhe krahu i aparatit duhet pastrur
me furce per te hequr gjitha njollat te
mbetura ne tela dhe pastaj lageshtia te
fshihet

Nese eshte e mundur xhami i ekranit duhet
te laget dhe pastaj te fshihet (kjo duhet bere
perpara larjes se dritares)

Fshini skeletin e ekranit ne perfundim higni
ujin dhe pluhurin, ne varesi te metodes se
perdorur pastrohet cdo fillim dhe marim
turni me fekim mekanik me dore (Sodium
hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne hollimin)
dhe dezinfektohet (Ethyl ose isopropyl
alcohol (70%-90%), Amonium quaternar).

Pastrohet xhami i blinduar ndares i salles Ro:
grafi/scopi me dhomen e komandimit nga ana
e salles. Duke perdorur nje shishe sperkatje
me solucione perpastrimin e xhamave,
sperkatni siperfagen e papaster te xhamit me

detergjent dhe thajeni me nje microfiber
(lecke).

(VO: Nga ana e dhomes se Komandimit nuk

8l



pastrohet me kete lecke)

Dorezat e shtyrjes dhe dorezat e dyerve.
Perdorni cope garze te lirshme dhe nje film
te holle per pastrim siperfaqeje inoksi.
Pastroni siperfagen duke e fshire me garze
ne menyre paralele me siperfagen per te
siguruar perhapjen e pastruesit. Lahen me
sol permbajtje (Sodium hypochlorite 5. 25%
- 6. 15% ne hollimin 1:500) dhe dezifektohet
me sol permbajtje (Ethyl ose isopropyl
alcohol (70%-90%). (VO: Nga ana e dhomes
se Komandimit dhe Koridorit nuk pastrohet
me keto lecka, filtra apo gareza)

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja e
dyshemese se salles se rentgenit si me siper.

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.
(giithmone sipas protokollit).

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Uji i koves/pastrimit duhet te nderrohet me
nje shpeshtesi te madhe ge te shmange
perhapjen e organizmave bakteriale.

Dhoma lihet te thahet per 5-30 min.

Leckat e pastrimit qe perdoren ne kete
dhome nuk perdoren per pastrimin e
dhomave te tjera (¢ohen per larje dhe tharje
ne dhoma perkatese).

Pastrimi gjeneral i dhomes se komandimit
behet nje here ne jave. Pastrimi behet si me
siper me keto ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Filtrat e kondicionierit, neonet pastrohen |
here ne muaj, nga personeli i mirembajtjes,
tavanet pastrohen | here ne muaj.

Shtupat, garezt, filtrat, dorezat etj qe jane
perdorur per pastrimin e Dhomes se RO:
grafi/scopi duhen te konsiderohen si
materiale te rrezikshme dhe ne fund te
orarit te punes duhen te hillen per tu mos
ricikluar me pas.
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Pastrimi i dhomes se erret

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit si me
siper.

Personeli mjekesor largon materialet
radioaktive ne kutite e kuge ne nje vend te
vecante. Dhe materialet e buta qe u
perdoren gjate ekzaminimit duke i vendosur
ne kutite e vecanta (zeza, verdha dhe te
kuge).

Personeli sanitar largon qgeset e kutive te
mbetjeve dhe te materialeve te buta.

Pastrimi fillohet horizontal nga lart — poshte.
Pastrohet llampa e Kuge.

Pastrohen (kasetat, kapeset, gersheret etj)
me ferkim mekanik (procedure baze per
pastrimin) me detergjente ose me
dezinfektant.

Pastrohet Termostati me (Sodium
hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne hollimin)
dezinfektohen (Ethyl ose isopropyl alcohol
(70%-90%), Amonium quaternar) gjithmone
pas mbarimit te turnit.

Te gjitha mobiljet e levizshme ose paisjet,
levizen brenda dhomes per tu pastruar ato
dhe dyshemeja poshte tyre.

Gjate pastrimit te mobiljeve, uji ne kove
duhet te pakten te nderrrohet dy here,
vecanerisht nese permban sasi (solucioni
lares filmash) te konsiderueshme

Dorezat e shtyrjes dhe doreza e deres.
Perdorni cope garze te lirshme dhe nje film
te holle per pastrim siperfaqeje inoksi.
Pastroni siperfagen duke e fshire me garze
ne menyre paralele me siperfagen per te
siguruar perhapjen e pastruesit.

Pastrohet dera izoluese sipasprotokollit,
duke filluar nga korniza et;.

Fillohet me pastrim horizontal aq sa ngrihet
dora (muret, dollapet, tavolina, dyert,
dorezat e dyerve etj)

Lavamani pastrohe/dezinfektohet pas ¢do
mbarimi te turnit.

Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja e
dyshemese se dhomes se erret si me siper.

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.
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(gjithmon sipas protokollit)

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat

Uji i koves/pastrimit duhet te nderrohet me
nje shpeshtesi te madhe qe te shmange
perhapjen e organizmave bakteriale.

Dhoma lihet te thahet per 5-30 min.

Leckat e pastrimit qe perdoren ne kete
dhome nuk perdoren per pastrimin e
dhomave te tjera (¢ohen per larje dhe tharje
ne dhoma perkatese).

Pastrimi gjeneral i dhomes se erret behet nje
here ne jave. Pastrimi behet si me siper me
keto ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e tavanit
me lecke dhe duke i thare qe te mos kene
njolla.

Tanku i Zhvillimit dhe ai i Fiksimit pastrohen
nje here ne jave kur behet pastrimi Gjeneral.
Kur zbrazet tanku, pastrimi tyre behet me
uje te rrjedheshem (sipas udhezimeve te
prodhuesit).

Aspiratori pastrohet nje here ne jave nga
personeli i mirembajtjes.
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SEKSIONI 10: PROTOKOLL HIGJENE NE
POLIKLINIKE

10. | STANDARDET E HIGJENES NE POLIKLINIKE

PROCEDURAT

STANDARTET

Personeli gqe pastron ambientet ne
poliklinike mbikqyret dhe drejtohet nga
kryeinfermieri i cili ka pergjegjesi per
kontrollin perfundimtar te pastrimit.

Pajisjet mjekesore qe perdoren ne dhoma
te specialiteteve te ndryshme pastrohen
dhe dezinfektohen sipas udhezimeve te
furnitoreve.

Per pastrimin e ketyre pajisjeve mjekesore
perdoret ferkim mekanik (procedure baze
per pastrimin) me detergjente ose me
dezinfektant.

Ndalohet rreptesisht perzierja e
dezinfektantit me detergjente sepse mund
te ndodhin reaksione kimike.

Hollimi i dezinfektantit behet ne perputhje
sipas udhezimeve te furnitorit.

Dezinfektantet kane efekt irritues, prandaj
perdorimi i masave mbrojtese eshte i
domosdoshem (syze mbrojtese, maske dhe
doreza).

Dezinfektantet ruhen ne nje zone te
vecante (dhome ndihmese) dhe te mbyllura
mire.

Ndalohet pastrimi me fshese sepse mbush
atmosferen me mikrobe.

Dhomat e mjekeve, recepsioni, zyrat e
administrates dhe korridoret kane te
perbashket karrocen e tyre te pastrimit.

Dhoma e mjekimit (mikrokirurgjise) ka
karrocen e vet te mjekimit me emertimin
perkates qe nuk perdoret per ne ambientet
e tjera te poliklinikes.

Tualeti i personelit ka karrocen e vet te
pastrimit me emertimin perkates qe nuk
perdoret ne ambientet e tjera.

Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe nuk
vendoset asnjehere brenda ne kove.

Shtupa perdoret gjithmone e njome per te

Ambijenti ne Poliklinike duhet te jete dukshem |
paster perfshire korridoret, shkallet, parvazet e
dritareve.

Pllakat duhen t t& lahen me shtupe te lagesht
dhe te thahen shpejt ne menyre qe te
shmangen incidente te tilla si rreshgqitje te
pacienteve si rezultat | lageshtise.

Te vendosen shenja qe tregojne kujdes/kur
ambjenti sapo eshte lare.

Muret duhet te jene te pastra dhe pa shenja

Personeli duhet te perdore uniformat e
percaktuar nga drejtoria dhe njekohesisht
gjithmone duhet te mbaje ne vend te dukshem
karten e identitetit

Dyshemeja e korridoreve ne poliklinike duhet
te lahet te pakten 3 here ne dite dhe me
shume nese eshte e nevojshme.

Pastrimi duhet te behet ne orare kur nuk ka
shume fluks pacientesh.

Pastrimi i pergjithshem ne poliklinike behet nje
here ne jave ku perfshihen edhe xhamat e
dritareve

Pastrimi i dhomes se mjekut duhet te kryhet 3
here ne dite dhe me shume nese shihet e
nevojshme

Pastrimi i pergjithshem i dhomes se mjekut
behet nje here ne jave ku perfshihen edhe
xhamat e dritareve, dyert, stolat mjetet dhe
pajisjet ge ndodhen ne amjentet e poliklinikes

Kryeinfermieri i Bllokut Operator duhet te
beje inspektimin e dezinfektimit te
instrumenteve qe perdoren ne Kabientin e
ORL-se dhe te Mikrokirurgjise ne Poliklinike 3
here ne jave.

Pastrimi gjeneral i dhomes se mjekimit behet
nje here ne jave me dezinfektatent /solucionet
e percaktuara nga Departamenti i Sherbimeve
mjedisore ne Spital.

Tualeti i personelit pastrohet tre here ne dite
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shmangur ngritjen e pluhurit ne ajer.

Uniforma e personelit

Bluza (perparese) apo veshje te mbyllura qe
perdoren gjate kohes se gendrimit ne pune
ne poliklinike apo dhe ne ambientet e tjera
spitalore te cilat nuk perdoren jashte
ketyre ambienteve.

Floke te shkurter ose te lidhur ne
ambientet e punes dhe te mbuluar kur
eshte e nevojshme.

Maska gqe mbyllin hunden dhe gojen qe
duhet te perdoren gjate procedurave me
sperkla sekrecionesh trupore (p. sh ne
dhomen e mjekut ORL apo ne dhomen e
mjekimit te mikrokirurgjise) apo ne te
semure me kontagjizitet te larte aerogen.

Syze mbrojtese qe perdoren gjate
procedurave ge shkaktojne sperkla me gjak,
likide trupore, sekretime ose sekrecione.

Doreza sterile te detyrueshme gjate
procedurave ku duart mund te
kontaminohen me gjak, likide trupore,
sekretime ose sekrecione, kur preken plage
te hapura ose membrana mukoze, kur
preken objekte te kontaminuara si psh
kateteret urinare apo siperfage te
kontaminuara. Dorezat nderrohen kur
kalohet nga nje pacient tek tjetri.

Pantofla pune qe perdoren gjate kohes se
punes ne poliklinike por dhe ne ambientet e
tjera spitalore.

Protokoll i pastrimit te dyshemese dhe
siperfageve ne Poliklinike

Karroca qe do te perdoret per pastrim
permban:

Kove blu.

Kove te kuge.

Shtupe.

Shtrydhese per shtupen.

Dozimeter (manual apo automatik) per
dezinfektantin qe do te perdoret.

Doreza blu ose nje perdorimeshe.
Legen blu.
Legen i kugq.

Lecka per pastrim te siperfageve
horizontale.

Duhet te kihet parasysh:

Shtupa nderrohet cdo mengjes dhe

dhe sa here ge shihet e nevojshme.

Pastrimi gjeneral i tualeteve behet nje here ne
jave

Tualeti duhet te jete dukshem | paster

Koshat te zbrazen 3 here ne dite dhe nese
eshte e nevojshme edhe me shpesh

Koshat duhet te pastrohen me dezinfektant
gjithmone pas hegjes se qeses se mbeturinava

Pasi kryhet procedura : Asnje lloj kontaminimi
nuk duhet te jete prezent ne kosh. Qesja e
koshit duhet te vendoset sic duhet.

Koshat e mbetjeve/mbeturinave ose
kontenieret duhet te pastrohen brenda dhe
jashte, duhet te jene pa njolla dhe mekanikisht
te padémtuar

Ambjentet dhe pajisjet higjenike pas pastrimit
dezinfektohen me dezinfektant te caktuar nga
Komiteti i Kontrollit te Infeksioneve
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asnjehere nuk lihet ne kove.
Shtupa lahet dhe thahet.

Shtrydhesja vendoset gjithmone ne anen e
koves se kuqe.

Perdorimi: a) kova blu — larje (dyshemese),
b) kova e kuge — shperlarje (dyshemese), c)
legeni blu — larje (siperfageve horizontale te
mobiljeve dhe paisjeve), d) legeni i kuq —
shpelarje (siperfageve horizontale te
mobiljeve dhe pajisjeve).

Pastrimi fillon nga siperfaget me te larta tek
ato me te uletat.

Pjese te cara, cepa dhe qoshe pastrohen me
imtesi pasi mbledhin pluhur, dhe kur keto
zona kane lageshti lejojne shumimin e
bakterieve.

Pastrimi i dhomes se mjekeve, recepsionit,
zyrave te administrates dhe korridoreve te
perbashketa.

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |.
Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin 1:500 2. Ethyl ose isopropyl
alcohol (70%-90%) 3. Amonium quaternar.

Mbushet kova blu me 12 — I5 litra uje dhe
dezinfektant bashke ne dozen e percaktuar
duke e bere manualisht.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga
dozimetri automatik.

Mbushet legeni i kuq me I. 5 litra uje te
ftohte.

Pastrimi i dhomes se mjekeve

Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve (urbane dhe te rrezikshme
spitalore).

Pastrohen koshat dhe vendosen qgese te
pastra ne to dhe kjo perseritet sa here te
nevojitet.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
mjekeve me lecke dhe dezinfektantin
perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.
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Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e
brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga
e majta ne te djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert e hyrjes per ne dhomen e mjekeve
me lecke me solucionin perkates me

Pastrimi i dhomes se mjekut ORL behet sikurse
me siper me keto ndryshime:

Personeli infermieror i caktuar ben
pastrimin dhe dezinfektimin e
instrumentave mjekesore te perdorur per
mjekim si me poshte:

- Instrumentat fillimisht duhet te
zberthehen ne pjeset e tyre perberese
pas perdorimit te tyre. Shperlahen me
uje te rrjedhshem per 30 sekonda me
furce kirurgjikale e cila pozicionohet
nen siperfagen e ujit per te evituar
krijimin e aerosoleve. Per pastrim
preferohet perdorimi i ujit te ftohte
sepse ai e largon pjesen me te madhe
te materialit proteinik (gjaku, gelbaza
etj). Perdorimi i ujit te ngrohte apo
dezinfektantit mund te shkaktoje
koagulimin e materialit i cili pastaj higet
me shume veshtiresi.

- Njomja me solucion lares, ky solucion
pergatitet ne nje ene te madhe sipas
numrit te instrumentave, keto
instrumenta futen ne solucion dhe lihen
per |5 min. Nje variant eshte zhytja e
instrumentave ne uje te ftohte i cili
permban 0. 5% zbardhues klorik me
qgellim dekontaminimi.

- Larja. Ne po kete solucion instrumentat
ferkohen me furce per I-2min. Pas
perdorimit furca duhet te
dekontaminohet dhe te thahet.

- Shperlarja me uje te rrjedhshem te
bollshem cezme per |-2 min, pastaj
shperlahen me uje destile per 4-5 min.

- Tharja. Instrumentat dhe te tera
artikujt pas shperlarjes thahen per
eliminimin e plote te lageshtires, per
tharje perdoren ne aerosteril ne 80
grade celcius.

- Paketimi, te tera materialet pas larjes
dhe tharjes duhet te paketohen dhe te
behen gati per sterilizim.

Pastrimi dhomes se mjekimit (mikrokirurgjise)
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Para fillimit te mjekimit

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |. >2.
4% glutaraldehyde, 2. 0. 95% glutaraldehyde
me |. 64% phenol/phenate, 3. 7. 5%
hydrogen peroxide, 4. 7. 35% hydrogen
peroxide me 0. 23% paracetik acid, 5. 0. 2%
paracetik acid, 6. 0. 08% paracetik acid me

| % hydrogen peroxide. Ne kete rast
perdoret dozimetri automatik qe siguron
pergindjen e duhur te dezinfektantit ne ujin
qe do te perdoret.

Mbushet kova blu me 12 — I5 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga
dozimetri automatik.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje te
ftohte derisa te mbulohet shtupa nga uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe
dezinfektant bashke qe merret nga
dozimetri automatik.

Mbushet legeni i kuq me I. 5 litra uje te
ftohte.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
mjekimit me lecken dhe dezinfektantin
perkates.

Pastrohet me lecke dhe dezinfektues
tavolina e instrumentave.

Pastrohet me lecke dhe dezinfektues
krevati i pacienteve per mjekim.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekimit sikurse ne dhomat e
tjera te mjekeve.

Lihet te thahet dyshemeja per 10-15 min
dhe dhoma eshte gati per mjekim.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Ndermijet dy mjekimeve

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse me siper.

Pas perfundimit te mjekimit largohen
instrumentat kirurgjikale te mjekimit dhe
materialet e buta duke i vendosur ne
vendet e vecanta te percaktuara.

Personeli infermieror i caktuar ben
pastrimin dhe dezinfektimin e
instrumentave kirurgjikale te perdorur per
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mjekim si me poshte:

- Instrumentat fillimisht duhet te
zberthehen ne pjeset e tyre perberese
pas perdorimit te tyre. Shperlahen me
uje te rrjedhshem per 30 sekonda me
furce kirurgjikale e cila pozicionohet
nen siperfagen e ujit per te evituar
krijimin e aerosoleve. Per pastrim
preferohet perdorimi i ujit te ftohte
sepse ai e largon pjesen me te madhe
te materialit proteinik (gjaku, gelbaza
etj). Perdorimi i ujit te ngrohte apo
dezinfektantit mund te shkaktoje
koagulimin e materialit i cili pastaj higet
me shume veshtiresi.

- Njomja me solucion lares, ky solucion
pergatitet ne nje ene te madhe sipas
numrit te instrumentave, keto
instrumenta futen ne solucion dhe lihen
per |5 min. Nje variant eshte zhytja e
instrumentave ne uje te ftohte i cili
permban 0. 5% zbardhues klorik me
qgellim dekontaminimi.

- Larja. Ne po kete solucion instrumentat
ferkohen me furce per I-2min. Pas
perdorimit furca duhet te
dekontaminohet dhe te thahet.

- Shperlarja me uje te rrjedhshem te
bollshem cezme per |-2 min, pastaj
shperlahen me uje destile per 4-5 min.

- Tharja. Instrumentat dhe te tera
artikujt pas shperlarjes thahen per
eliminimin e plote te lageshtires, per
tharje perdoren ne aerosteril ne 80
grade celcius.

Paketimi, te tera materialet pas larjes dhe
tharjes duhet te paketohen dhe te behen
gati per sterilizim.

Instrumentat pas operacioneve purulente,
operacioneve te té sémuret me sémundje
ngjitése si dhe sistemet e transfuzionit qé
pérdoren te té sémurét me sémundje
ngjitése, vecanérisht me hepatit B ( ne
repartet apo spitalet infektive ) éshté e
nevojshme ge para pastrimit ti nénshtrohen
dezinfektimit. T& gjitha pajisjet kirurgjiale
duhet té zhyten né solucion Kloramine 0, 5
% per 30 minuta, ose detergjent, pra ne |
liter ujé té hidhet 5 gr Kloramine ose
detergjent.

Sanitaria largon geset e kutive te mbetjeve
dhe materialeve te buta te perdorura nese
e sheh te arsyeshme dhe i zevendeson me
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te tjera te reja te pastra.

Lavamani i dhomes se mjekimit pastrohet
dhe dezinfektohet pas cdo procedure
mjekimi, gjithashtu dhe dorezat e
rubinetave.

Pastrohen dhe lahen me dezinfektues
muret e dhomes se mjekimit kur ka shenja
te dukshem ndotjeje me gjak apo likide te
tjera biologjike. Ne rast te kundert nuk
eshte e nevojshme te pastrohen.

Pastrohet dhe dezinfektohet pas cdo
mjekimi tavolina e instrumentave dhe
krevati i pacientit per mjekim.

Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekimit sikurse me siper.

Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se dhomes se mjekimit ndigen
keto rregulla:

Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te

dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

Njolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

Nderkohe sanitaria zbraz kovat dhe legenat
nga permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

Shtupat e perdorura ne raste infektive dhe
septike nuk perdoren me, por hidhen si
mbetje te rrezikshme spitalore.

Dhoma lihet te thahet per 10-15 min dhe
fillon procedura per mjekimin pasardhes.

Ne fund te programit ditor te punes ne
dhomen e mjekimit

Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit
sikurse me siper.

Instrumentat e perdorura dhe ge jane
pastruar dhe dezinfektuar se bashku me
instrumentat e paperdorur dergohen per
sterilizim.

Lavamani i dhomes se mjekimit pastrohet
dhe dezinfektohet, gjithashtu dhe dorezat e
rubinetave.

Pastrohen dhe lahen me dezinfektues
muret e dhomes se mjekimit kur ka shenja
te dukshem ndotjeje me gjak apo likide te
tjera biologjike. Ne rast te kundert nuk
eshte e nevojshme te pastrohen.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga ana e

91



brendshme pastrohen me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke filluar
nga lart poshte dhe me levizje te dores nga
e majta ne te djathte.

e Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat ne
dyert per ne dhomen e pacientit me lecke
me solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te
dores nga e majta ne te djathte.

e Te gjitha mobiljet e levizshme ose paisjet
levizen brenda dhomes per tu pastruar.

e Pastrohen te gjitha mobiljet dhe siperfaget
horizontale nga pluhuri ne dhomen e
mjekimit me lecken dhe dezinfektantin
perkates.

e Pastrohen dhe dezinfektohen me kujdes
dorezat e komodinave, dyerve te dollapeve
dhe deres hyrese per ne dhomen e
mjekimit.

e Pastrohet me lecke dhe dezinfektues
tavolina e instrumentave.

e Pastrohet me lecke dhe dezinfektues
krevati i pacienteve per mjekim ne te githa
pjeset perberese te tij.

e Pastrohet dhe dezinfektohet dyshemeja e
dhomes se mjekimit sikurse me siper.

e Personeli i pastrimit largon thaset e
materialeve te buta dhe te mbeturinave dhe
mbetjeve te rrezikshme spitalore nga
dhoma e mjekimit.

e Pastrohen koshat dhe vendosen qgese te
pastra ne to.

e Sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.

e Shtupa e perdorur lahet, dezinfektohet dhe
dergohet ne dhomen e larje-tharjes per
larjen e saj. Shtupat e perdorura ne raste
infektive dhe septike nuk perdoren me, por
hidhen si mbetje te rrezikshme spitalore.

Pastrimi gjeneral i dhomes se mjekimit behet
nje here ne jave. Pastrimi behet si me siper me
keto ndryshime:

e Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

e Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

e Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e
tavanit me lecke dhe duke i thare qe te mos
kene njolla.

Pastrimi i recepsionit dhe zyrave te
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administrates

Ne mengjes sanitaria ben gati karrocen e
pastrimit:

e Dezinfektanti qe do te perdoret
rekomandohet me keto permbajtje: |.
Sodium hypochlorite 5. 25% - 6. 15% ne
hollimin 1:500 2. Ethyl ose isopropyl
alcohol (70%-90%) 3. Amonium quaternar.

Mbushet kova blu me 12 — 15 litra uje
dhe dezinfektant bashke ne dozen e
percaktuar duke e bere manualisht.

Mbushet kova e kuge me 6 -8 litra uje
te ftohte derisa te mbulohet shtupa nga
uji.

Mbushet legeni blu me 2 litra uje dhe

dezinfektant bashke qe merret nga
dozimetri automatik.

Mbushet legeni i kug me I.5 litra uje te
ftohte.

Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve urbane.

Pastrohen koshat dhe vendosen gese te
pastra ne to dhe kjo perseritet sa here
te nevojitet.

Pastrohen te gjitha mobiljet dhe
siperfaget horizontale nga pluhuri me
lecke dhe dezinfektantin perkates.

Muret pastrohen dhe dezinfektohen
kur shihet ge jane dukshem te ndotura.

Xhamat dhe parvazet e dritareve nga
ana e brendshme pastrohen me lecke
me solucionin perkates me sprucim
duke filluar nga lart poshte dhe me
levizje te dores nga e majta ne te
djathte.

Pastrohen dhe dezinfektohen xhamat
ne dyert e hyrjes per ne recepsion dhe
ne zyrat e administrates me lecke me
solucionin perkates me sprucim duke
filluar nga lart poshte dhe me levizje te
dores nga e majta ne te djathte.

Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja
e dyshemese.

Vendoset shtupa tek kova blu,
shtrydhet mire dhe pastrohet nje pjese
e dyshemese ( 3 — 4 metra).

Shperlahet shtupa brenda koves se
kuge, shtrydhet mire dhe zhytet ne
koven blu.

Shperlahet shtupa ne koven bluy,
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shtrydhet mire dhe vazhdohet pastrimi
i dyshemese.

- Pas pastrimit te siperfages se
dyshemese sanitaria zbraz kovat dhe
legenat nga permbajtja qe kane dhe ben
pastrimin e tyre nga brenda jashte me
uje te ftohte.

- Recepsioni dhe zyrat e administrates
duhet te pastrohen dhe te
dezinfektohen dy here ne dite (ne
mengjes dhe ne fund te programit ditor
te punes) dhe sa here te shihet e
arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i recepsionit behet nje here ne
muaj, ndersa pastrimi gjeneral i zyrave te
administrates behet nje here ne tre muaj.
Pastrimi behet si me siper me keto ndryshime:

e Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

e Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

e Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e
tavanit me lecke dhe duke i thare qe te mos
kene njolla.

Pastrimi i korridoreve te perbashketa

e Sanitaria ben gati karrocen e pastrimit si me
siper.

e Kryhet fillimisht mbledhja dhe largimi i
mbetjeve urbane.

e Pastrohen koshat dhe vendosen qgese te
pastra ne to dhe kjo perseritet sa here te
nevojitet.

e Muret pastrohen dhe dezinfektohen kur
shihet ge jane dukshem te ndotura.

e Pastrohet dhe dezinfektohet siperfagja e
dyshemese se korridoreve si me siper.

e Per pastrimin e njollave te gjakut apo
likideve te tjera biologjike ne siperfagen e
dyshemese se korridoreve ndigen keto
rregulla:

¢ Njolla mbulohet me garza/letra nje
perdorimeshe dhe hidhet mbi te
dezinfektuesi perkates dhe lihet per 10 min.

e Nijolla dhe dezinfektuesi largohen me nje
garze/leter absorbuese, gjithmone duke
mbajtur veshur dorezat.

e  Pas pastrimit te siperfages se dyshemese
sanitaria zbraz kovat dhe legenat nga
permbajtja qe kane dhe ben pastrimin e
tyre nga brenda jashte me uje te ftohte.
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Shtupa shpelahet, dezinfektohet dhe
dergohet ne dhomen e larje-tharjes ku
behet larja e tyre.

Korridoret e perbashketa duhet te
pastrohen dhe te dezinfektohen dy here ne
dite dhe sa here te shihet e arsyeshme.

Pastrimi gjeneral i korridoreve te perbashketa
behet nje here jave. Pastrimi behet si me siper
me keto ndryshime:

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e
tavanit me lecke dhe duke i thare qe te mos
kene njolla.

Tualeti i personelit.

Tualeti i personelit pastrohet tre here ne
dite dhe sa here ge shihet e nevojshme.

Pastrimi gjeneral i tualeteve behet nje here
ne jave.

Pastrimi i EC-se

Lahet me sfungjer te kuq pjesa e jashtme e
me pas pjesa e brendshme.

Ferkohet porcelani me anen e ashper te
sfungjerit me qgellim largimin e mbetjeve.

Ferkohen me cope teli te bute (plastik) nje
perdorimesh mbetjet organike te dukshme.

Shpelahet EC me uje te ngrohte, thahet me
lecke te kuge.

Pastrimi i koshit

Zbrazet koshi nga mbetjet duke perdorur
dorezat e kuge.

Lahet me sfungjer te kugq, shperlahet mire
me uje.

Thahet me lecke te kuge.

Pastrimi i lavamanit

Lavamani lahet me sapun ne pjesen e
jashtme dhe me pas kalohet ne pjesen e
brendshme me sfumgjerin e verdhe.

Shpelahet lavamani me sasi te bollshme uji
te ngrohte.

Thahet me lecken e verdhe.

Fshihet mbajtesja e peshqirave/pecetave
dhe mbajtesja e sapunit me lecke te verdhe.

Pastrimi i dyshemese.

Lahen anet e poshtme te murit.




Lahet dhe thahet dyshemeja me shtupen gqe
perdoret vetem per pastrimin e tualetit.

Pastrimi i furces se tualetit.

Zbrazet cisterna e uijit.

Mbushet kova me uje te ngrohte dhe
vendoset furca e tualetit duke e mbajtur aty
per 30 min.

Hidhet nje produkt pastrues ne EC dhe
pastrohet duke perdorur furcen e tualetit
me ane te levizjeve rrethore.

Terhiget ose shtypet butoni i kasetes se ujit
(EC) dhe shperlahet plotesisht furca.

Vendoset furca ne mbajtesen e saj dhe
thahet siperfagja e jashtme me lecke te
kuge ne menyre ge te mos lihet asnje
njolle.

Pastrimi gjeneral i tualetit

Pastrohen dhe dezinfektohen muret ne te
gjithe gjatesine dhe gjeresine e tyre duke
filluar nga lart-poshte.

Pastrohen dhe dezinfektohen tavanet.

Pastrohen dhe dezinfektohen dritat e
tavanit me lecke dhe duke i thare qe te mos
kene njolla.

Pastrohen dhe dezinfektohen elementet e
tjera te tualetit sikurse me siper.
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SEKSIONI 1 : PROTOKOLL HIGJENE NE
OBSTETRIKE GJINEKOLOG|I NEONATOLOG]I

I'l. I SALLA E LINDJES: PASTRIMI | MUREVE DHE PLLAKAVE

PROCEDURAT

STANDARTET

e Merren dy kova té mbushura deri né
giysmén e tyre me ujé. Njéra me ujé té
pastér dhe tjetra me ujé dhe solucion.
Pastrohen pllakat me solucion nga lart
poshté pastaj pastrohen me lecké me ujé té
pastér pérséri nga lart poshté.

o NE fillim térhigen té gjitha materialet raftet,
tavolinat dhe pajisjet e tjera qé jané té
mbéshtetura né muré.

e Me njé lecké té thaté thahen dhe lucidohen.

e Perdorni sasi te vogel uji ne menyre ge
ambjenti té thahet shpejt.

e Higni shenjat e gervishtjeve me lesh celiku
te lagesht, ferkojeni lehte ne menyre qe te
parandalohet demtimi.

e Uji | koves/pastrimit duhet te nderrohet me
nje shpeshtesi te yillé qe te shmange
pérhapjen e organizmave bakteriale.

e Pajisjet duhen pastruar gjithashtu pas
procedures.

e Muret me pllaka duhen té jené te pastérta pa
asnjé ndotje pluhur, likide dhe njolla.

e Pllakat duhen té jené té thara plotésisht dhe té
luciduara.

I'1.2 SALLA E LINDJES - PASTRIMI | LLAMPES NDRICUESE DHE SIPERFAQET E PAJISJEVE TE

TJERA

PROCEDURAT

STANDARTET

e Pastro me solucionin e pérshtatshém dhe
me ujé té vakét duke hequr té gjitha
materialet e ndotura nga sipérfagja dhe
sidomos né qoshet dhe pjesét e ngritura.

e Thaj sipérfagen e llampés ndricuese dhe
sipérfageve té pajisjeve té tjera pas
pérfundimit té pastrimit.

Llampat ndricuese dhe sipérfaget e pajisjeve té
tjera q€ ndodhen aty duhet té jené té pastruara nga
cdo pisllék dhe té kené njé pamje dukshém té
pastér.

I'l. 3 SALLA E LINDJES DOLLAPI KRYESOR | RUAJTJES SE MATERIALEVE DHE MEDIKAMENTEVE

S| DHE TAVOLINAT DOLLAP

PROCEDURAT

STANDARTET

e Pastro dollapin duke filluar nga pjesét e
sipérme me ujé té vakét e detergjent, laj té
gjitha sipérfaget e dollapéve sidomos
qoshet.

e Dollapet nuk duhet té kené garza, pluhur dhe
materiale té tjera té ngelura nga pérdorimet e
méparshme.

e Tavolinat dollap té jené te pastra nga cdo lloj
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Laj dollapin dhe thaj me lecké té thaté.

Laj tavolinat dollap duke filluar nga
sipérfaget e poshtme, pjesét e brendshme
me ujé té vakét dge thaji ato me lecké té
thaté dhe mbyll dollapet.

Pastaj laj sipérfagen e sipérme té rrafshét te
tavolinave dollap me ujé e detergjent dhe
thaji ato.

Laj pjesét e kapakéve te dollapit tavoliné
nga lart poshté dhe thaji miré ato.

materiali, t&€ mos kené njolla pluhur etj.

I'1. 4 SALLA E LINDJES PASTRIMI | SALLES SE LINDJES

PROCEDURAT

STANDARTET

Salla e lindjes duhet té pastrohet né ményré
radikale dy heré né javé gjthashtu dhe larja
e xhamave, mureve, aparaturave, rafteve
etj.

Kurse njé larje mé pak specifike duhet té
béhet cdo méngjes dhe pas cdo lindjeje.
Duhet té pastrohet krevati | lindjes,
sipérfaget e ndryshme, lavamani, muret
duhen té pastrohen deri né gjatésiné e
njeriut dhe kur jané dukshém té ndotura.
Dyshemeja duhet té pastrohet dy heré né
cdo turn edhe né rast se nuk ka patur
lindje.

e Salla e lindjes duhet té pastrohet né ményré
radikale dy heré né javé.

e Pastrimi rutine i salles se neonatit duhet te
kryhet cdo mengjes dhe pas cdo lindje

e Salla e lindjes duhet té keté njé pastrim sa mé
efikas. Procedurat e pastrimit té saj duhen té
ndigen né ményré té rregullt dhe késhtu do té
parandalojmé infeksione té ndryshme qé té
kemi njé neonat sa mé té shéndetshém dhe njé
néné me njé periudhé puerperale té
shéndetshmé dhe pa komplikacione.

I'1. 5 SALLA E LINDJES SHTRATI | LINDJES

PROCEDURAT

STANDARTET

Largo veglat dhe vendosi né lavaman pér tu
laré né njé ené me solucion. (proceduré e
mamive)

Largo cdo material té ndotur dhe hidhi ato
né koshat pérkatés

Hidh solucionin e zgjedhur nga
departamenti pérkatés né pjesét e ndotura
me likid ose hemoragji dhe lére até t&é
veprojé per 10 min.

Cmontohet krevatin né pjesét e c’montuara
dhe vazhdo pastro krevatin né detaje né

cdo pjesé. Né pjesét mé té thelluara dhe té
poshtme e deri né ato sipérfagésore.

Largo likidin ose hemoragjiné me njé lecké
njé-pérdorimshme dhe hidhe até né koshin
pérkatés.

Pastaj vazhdo té pastrosh krevatin né térési

Pér pastrimin e krevatit pérdoret ujé me
dezifektant dhe lecka tjetér me ujé té

Shtrati i lindjes duhet té jeté i pastér, dezinfektuar
té mos keté asnjé material apo likid ose njollé
hemoragjie. Shtrati duhet te jeté i pastruar né cdo
pjesé té tij (né zonat mé té thella deri né ato
sipérfagésore)
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pastér dhe né fund thahet me lecké t&é
thate.

I'l. 6 SALLA E LINDJES PASTRIMI | LAVAMANIT

PROCEDURAT

STANDARTET

e Lajmé veglat pasi i kemi léné né solucion. |
shpérlajmé miré i thajmé ato dhe i
vendosim né mbajtéset pérkatése dhe i
cojme pér ti sterilizuar. (Kjo proceduré

béhet nga mamitg)

Pasi boshatiset lavamani nga cdo lloj
materiali lahet miré me ujé té ngrohté e
detergjent, shpérlahet mirg, dezinfektohet
dhe thahet me lecke té thaté.

Lavamani duhet té jeté i pastér pa asnjé material
apo mbetje, pa asnjé njollé dhe i dezinfektuar.

I'1. 7 SALLA E LINDJES PASTRIMI | DYSHEMESE

PROCEDURAT

STANDARTET

e Pjesét e ndotura me likid ose hemoragji i

hedhim solucion dhe i lejmé pér 10 min.

Largojmé té gjithé materialet ¢ mund té
kené réné né dysheme duke | hedhur ne
koshat pérkatés.

Pastrojmé pjesét e ndotura me likid ose
hemoragji etj. me lecké njé-pérdorimshe
dhe e hedhim né koshin pérkatés

Vazhdojmé té lajmé me dy kova njé me ujé
té ftohté dhe me detergjent dhe njé me ujé
té pastér.

NE fillim lajmé pjesét anésore, pjesét
poshté raftéve , tavolinave, krevatéve
gjithashtu pastrojmé dhe poshté
aparaturave té lévizshme.

Lajmé me ujé me detergjent dhe i
shpérlajmé me ujé té pastér. Miré éshté te
pérdoren dy shtupa qé shpérlarja té jeté
mé efikase.

e Dyshemeja duhet té jeté e pastér, t& mos keté
mbeturina, materiale té ndryshme apo likide

ose hemoragji.

Ajo duhet té jeté e pastér né cdo pjesé si né
ato anésoret si dhe poshté pajisjeve dhe né cdo
pjese tjetér.

I'1. 8 SALLA E LINDJES GRAFIKU | PASTRIMIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Pastrimi radikal i sallés sé lindjes béhet cdo
méngjes. Salla e lindjes pastrohet pas cdo lindje.
Pastrimi dhe dezinfektimi i sallés sé lindjes
duhet té jeté rigoroz pasi éshté njé burim i
rrezikshém infeksioni.

alla e lindjes duhet té jeté né cdo moment né
Salla e lindjes duhet té jet d t
gadishméri e pastruar dhe e pregatitur pér
procedurén e lindjes.

NE MATERNITET NDODHEN DY OSE TRE SALLA LINDJEJE
NJE SALLE DUHET TE JETE GJITHMONE NE GADISHMERI
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I'1. 9 SALLA E NEONATIT PASTRIMI | INKUBATORIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Hapet kapaku i inkubatorit dhe largohen té
gjitha pajisjet qé jané brenda tij (tubin e
oksigjenit, kasén e oksigjenit, dyshekun).

Fillojmé té pastrojmé né pjesét anésore dhe
té bréndshme té inkubatorit pastaj né
pjesén e dyshemese me solucionin
pérkatés.

Solucioni i Inkubatorit duhet te kete kete
permbajtje :Dezinfektant i holluar me
permbajtje Perokside Hidrogjeni 7% me
koncentrat Dizinfektant Pastrimi | holluar
per pastrim siperfagesh dhe | gatshem per
perdorim 0. 05% ; Dezinfektant siperfageshi
holluar me Perokside Hidrogjeni
Tuberculocidal (qe shitet si Accel TB RTU
ose Accel TB Eipes), ose 0. 5 % AHP Accel
RTU.

Pergatitja e Solucionit-perziej dhe vendos
etiketen ne nje vend te kontrollueshem 7%
me Koncentrat AHP me raport 1:16 (0. 5%
AHP)

2. Vendos solucioni e perzier ose ne nje
shishe | litershe te etiketuar ose ne nje
kove te vogel.

3. AHP RTU eshte i gatshem per perdorim
(0. 5 % AHP)

4. Fshiresat AHP jane gati per perdorim (0.
5% AHP)

Pjeset e cara, cepa dhe qoshe pastrohen me
imtesi pasi mbledhin pluhur, dhe kur keto
zona kane lageshti lejojne shumimin e
bakterieve.

Pasi mbarojmé me pjesén e brendshme dhe
kemi pastruar edhe tubin e oksigjenit,
kasén, dyshekun etj. i vendosim brenda tij
dhe e mbyllim kapakun.

Pastaj vazhdojmé me pjesén e jashtme té
xhamit te inkubatorit. Pastrojmé duke
filluar nga pjesa e sipérme deri ne pjesén
mé poshté.

Duhet té kemi kujdes qé pastrimi té behet
sipas pérshkrimit té manualit té aparaturés.

e Inkubatori duhet té jeté i pastér dhe né
gadishméri né cdo moment kur té keté ndonjé
neonat me probleme.

e Inkubatori duhet té pastrohet pas cdo largimi
té neonatit pér té parandaluar kalimin e
infeksioneve nga njé neonat tek tjetri.
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['1. 10 SALLA E NEONATIT PASTRIMI | ASPIRATORIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Aspiratori duhet té pastrohet pas cdo
aspirimi té fémijes. Ai duhet té c’montohet.
Pjesa e mbrojtjes e materialit qé aspirohet
duhet té lahet me ujé te rrjedhshém, me
solucion té pastrohen dhe tubat duke
thithur ujin me aspirator ndezur. Sonda
duhet té ndérrohet né cdo neonat.

Pjesa e jashtme pastrohet me lecké té
njomur me ujé e solucion.

e Aspiratori duhet té jeté gjithmoné | pastér.

e Aspiratori duhet té jeté gjithmoné né
gadishméri né cdo lindje né sallén e lindjes, si
dhe pas cdo aspirimi té fémijéve té ndryshém
né sallén e neonatit. Asnjéheré nuk duhen te
aspirohen mé shumé se njé fémijé me aspirator
te papastruar dhe me té njéjtén sondé. Pra njé
fémijé njé pastrim | aspiratorit dhe ndérrim
sonde.

1. 1l SALLA E NEONATIT PASTRIMI | PAJISJEVE TE TJERA

PROCEDURAT

STANDARTET

Pastrohen me lecké té njomur me ujé e

solucion té gjitha pajisjet e tjera si peshorija, disa

pjesé té krevatit ngrohés, krevati i neonatit et;.
duke filluar nga pjesét mé té larta tek ato mé
poshté. Pastrohen edhe té gjitha sipérfaget e
tavolinave, rafti i medikamenteve dhe mjeteve
té duhura.

Te gjitha pajisjet e tjera né sallén e neonatit duhen
té jené té pastra, pa pluhura, pa njolla, pa materiale
té ndryshme.

[1. 12 SALLA E NEONATIT PASTRIMI | SALLES SE NEONATIT

PROCEDURAT

STANDARTET

Salla e nenonatit duhet té pastrohet né
ményré radikale njé heré né javé. Larja e
xhamave, pastrimi i mureve, llampadaréve,
rafteve etj. Kurse pastrimi i pluhurave,
sipérfageve té aparaturave, tavolinave duhet
té béhet cdo dité né cdo turn. Dyshemeja
duhet té pastrohet té paktén dy heré né
cdo turn.

Pastrimi | disa aparaturave si inkubatori,
aspiratori, peshorja etj. duhet té pastrohen
pas cdo procedure. Pérqindja e solucionit
duhet té jeté mé e holluar se né repartet e
tjera.

e Salla e nenonatit duhet té pastrohet né ményré
radikale njé heré né javé.
e Pastrimi rutine i salles se neonatit duhet te

kryhet 3 here ne dite dhe sa here ge ajo duket
e papaster

e Procedurat e pastrimit té sallés te neonatit
duhet té ndigen me rigorozitet qé té kemi
parandalimin e infeksioneve nazokomiale dhe
neonaté sa mé té shéndetshém.
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SEKSIONI 12: PROTOKOLL HIGJENE TE
NDRYSHME

12. | LARJA E DUARVE

PROCEDURAT

e Kalimi i infeksioneve nga duart e papastra ndodh ndersa duart prekin siperfage te tjera. Larja e
duarve si pjese e higjenes personale eshte thelbesore.

e Duart duhen lare mire me sapun dhe uje té rrijedhshém. Shkumezoni duart disa here dhe shpelani
me ujé te rriedhshém.

e  Per informacion mé té detajuar referojuni protokollit mbi higjenen e duarve.
Lani duart pas PERDORIMIT TE TUALETIT
Lani duart pasi te PASTRONI TUALETIN
Lani duart pasi te HIQNI MBETJET
Lani duart pas PROCEDURAVE TE PASTRIMIT
Lani duart PERPARA NGRENIES
PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA
Ndigni procedurat e hegjes se rrobave, perdorimi | dorashkave, kujdesi | shpines
Mos lini karroca ne vende/korridore ku kalojne njerez.
ZBATONI UDHEZIMET E SIGURISE NDA] KIMIKATEVE

2. 2 DYSHEMETE ME LINEOLEUM (VINIL) - FSHIRJA

PROCEDURAT STANDARTET

e Pastroni me shtupe té thate te gjitha Fshirja duhet bere njé here ne dite dhe me shume
dyshemete me lineoleum brenda spitalit. nese lind nevoja

e Pastroni pjeset poshte pajisjeve duke e Dyshemeja eshte pa pluhur, dhe, mbeturina,
perdorur mjetin e duhur te pastrimit per te njolla dhe shenja, uje ose likide te tjera.

hequr pluhurat nga qoshet.

e Mbeturinat duhen hequr me fshese dhe
lopaté.

e Mijeti i pastrimit duhet te pastrohet ose té
ndérrohet pas pérdorimit.

PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA
Gjithmone vendosni shenja pralajméruese
Sigurohuni qé shenjat paralajmeruese té shikohen
Shenjat t& mos paraqesin rrezikshmeri per vizitoret/pacientet
ZBATONI UDHEZIMET E SIGURISE NDA] KIMIKATEVE

102



12. 3 DYSHEMETE ME LINEOLEUM (VINIL) - PASTRIMI ME SHTUPE TE LAGESHT (LLOJE TE
MIREMBA|TJES SE NIVELIT TE ULET DHE TE LARTE).

PROCEDURAT

STANDARTET

Pastroni me shtupe té thaté te gjitha
dyshemete me vinil

Mbushni kovén pergjysém me ujé te nxehte
dhe hidhni sasine e rekomanduar te
detergjentit.

Shtupojeni dyshemene duke filluar né
qoshen mé t& larget te dhomés dhe
vazhdoni drejt deres.

Perdorni sasi te vogel uji ne menyre ge
ambjenti té thahet shpejt.

Higni shenjat e gervishtjeve me lesh celiku
te lagésht, férkojeni lehte ne menyre qé té
parandalohet démtimi.

Uji | kovés/pastrimit duhet t&éndérrohet me
nje shpeshtési te tillé qe te shmange
pérhapjen e organizmave bakteriale.

Pajisjet duhen pastruar gjithashtu pas
procedures.

Dyshemeja duhet lare te pakten 3 here ne dite dhe
me shume ne rast se eshte e ndotur.

e Dyshemeja duhet té jeté pa njolla, gervishtje ne
vizat ndarese, rreth mobiljeve dhe pikave te
gendres.

e Zonat e paaksesueshme (skajet, qoshet, dhe
pjeset rreth pajisjeve) jane pa pluhura, gaeza,
dhe njolla.

e Dyshemeja eshte pa pluhur, dhe, mbeturina,
njolla dhe sjenja, uje ose likide te tjera.

PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA

Gjithmone vendosni shenja pralajméruese

Sigurohuni gé shenjat mund té shikohen

Shenjat t& mos paraqesin rrezikshmeri per vizitoret/pacientet
ZBATONI UDHEZIMET E SIGURISE NDA] KIMIKATEVE

12. 5 SKAJET E VINILIT(LINEOLEUM) /PJESET FUNDORE

PROCEDURAT

STANDARTET

Lani me shtupe té te lagesht per te hequr
cdo material te vogel. Per siperfaget me
tapet perdorni lecke te lagur.

Duke perdorur nje rrjete celiku leshi,
ferkoni lehte duke hequr cdo shenja
gervishtjeje

Nese Lineoleumi merr pamije jot e
carte/paster nje shtrese llaku do ta
permiresoje llustren.

Duhet patur kujdes gqe té mos perdoret
shtupa sipér pjeses se lyer ge te demtoje
lyerjen e dyshemese.

Pérdorni sasi te vogel uji ne ményre qé
ambjenti té thahet shpejt.

Higni shenjat e gervishtjeve me lesh celiku
te lagesht, ferkojeni lehte ne menyre qe te
parandalohet demtimi.

Skajet dhe pjesét fundore duhet té jené pa njolla,
gervishtje dhe siperfagja duhet te kete nje lluster
uniforme.
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Uji i kovés duhet te nderrohet me nje
shpeshtesi te tillé qé té shmangé pérhapjen
e organizmave bakteriale.

Pajisjet duhen pastruar gjithashtu pas
procedures.

2. 6 DYSHEMETE ME PARKET - FSHIRJA

PROCEDURAT

STANDARTET

Fshini me nje fshese (forme e sheshte) per
te hequr pluhurin e siperfages etj. Fshini
poshte pajisjeve dhe ne qoshe me mijetin e
duhur te pastrimit. (psh lecke me siperfage
te sheshte). Pluhuri i grumbulluar duhet
hequr me lopate

Mijeti fshires duhet te pastrohet ose te
nderrohet pas perdorimit.

e Fshirja e parketit duhet béré té paktén | heré
né dité ose mé shumé nése shihet e nevojshme

e Siperfagja e dyshemese duhet te jete pa pluhur,
plehra, shenja, njolla uje ose likide te tjera.

12. 7 DYSHEMETE ME PARKET - LARJA ME SHTUPE TE LAGESHT

PROCEDURAT

STANDARTET

Mbushni koven pérgjysem me sasiné e
rekomanduar te detergjentit dhe uje té
nxehte.

Shtupojeni dyshemene duke filluar né
qoshen mé t& larget te dhomes dhe
vazhdoni drejt deres.

MOS LAGNI SHUME ASNJEHERE
DYSHEMETE E PARKETIT, PERDORNI
VETEM SHTUPE TE LAGESHT

Dyshemeja e parketit duhet lare te pakten 3 here
ne dite dhe me shume ne rast se eshte e ndotur.

e Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide te derdhura. Druri duhet te
kete njé pamje dukshem te pastér.

PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA

Gjithmone vendosni shenja pralajméruese

Sigurohuni qé shenjat paralajmeruese té shikohen

Shenjat t& mos paraqesin rrezikshmeri per vizitoret/pacientet
ZBATONI UDHEZIMET E SIGURISE NDA] KIMIKATEVE

12. 8 DYSHEMETE PARKETIT /LLUSTRIMI (MIREMBAJTJE E LARTE)

PROCEDURAT

STANDARTET

Ne momentin kur vihet re qe shkelgimi i
parketit ka rene nevojitet ge stafi i mirembatjes
se spitalit te lyej me llak siperfagen e parketit.

Siperfaqgja e parketit te jete e lyer me llak dhe te
kete pamje dukshem te paster dhe te llustruar.

12. 9 DYSHEMETE ME PARKET - LARJA ME SHTUPE TE LAGESHT

PROCEDURAT

STANDARTET

Mbushni koven pergjysém me sasiné e
rekomanduar te detergjentit dhe uje te

e Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide etj.
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nxehte.

Shtupojeni dyshemene duke filluar né
qgoshen mé t& larget te dhomes dhe
vazhdoni drejt deres.

MOS LAGNI SHUME ASNJEHERE
DYSHEMETE E PARKETIT, PERDORNI
VETEM SHTUPE TE LAGESHT

e Druri duhet te kete njé pamje dukshem te
pastér.

PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA

Gjithmone vendosni shenja pralajméruese

Sigurohuni qé shenjat tévihen re nga vizitorét/ pacientet

Shenjat t& mos paraqesin rrezikshmeri per vizitorét/pacientét
ZBATONI UDHEZIMET E SIGURISE NDA] KIMIKATEVE

[2. 10 PASTRIMI | DYSHEMESE ME CIMENTO OSE PLLAKA

PROCEDURAT

STANDARTET

Pastroni siperfaget te cilat do te shtupohen

Mbushni koven pergjysém me sasiné e
rekomanduar te detergjentit dhe uje te
vaket.

Shtupojeni dyshemene duke filluar né
qgoshen mé t& larget te dhomes dhe
vazhdoni drejt deres.

Thajeni sa me shume te jete e mundur per
te parandaluar rreshqitjet e mundshme te
njerezve ne siperfaget e lara.

Dyshemeja e cimentos/pllakave duhet lare te
pakten 3 here ne dite dhe me shume ne rast se
eshte e ndotur.

e Dyshemeja duhet té jeté pa pluhur, dhe,
mbeturina, likide etj.

e Pllakat/cimento duhet te kené njé pamje
dukshem te pastér.

PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA

Gjithmone vendosni shenja pralajméruese

Sigurohuni qé shenjat té vihen re nga vizitorét/ pacientet

Shenjat t& mos paraqesin rrezikshmeri per vizitorét/pacientét
ZBATONI UDHEZIMET E SIGURISE NDA] KIMIKATEVE

2. 11 DOLLAPET E RUAJTJES SE MATERIALEVE —-MAGAZINAT STERILE

PROCEDURAT

STANDARTET

Dollapet duhet te fshihen vetem kur higen
materialet rezerve

Pastro dollapet duke filluar nga pjeset e
siperme me ujé te vakét dhe detergjent, laj
te gjitha siperfaget e dollapeve. Vemendje e
vecanté u kushtohet dollapeve me siperfaqe
dhe qoshe.

Laj raftet dhe thaji me lecke te thate

KUJDES | vecante duhet treguar per te mos
hedhur pika uji mbi siperfaget sterile

Dollapet duhen fshire cdo dite

e Dollapet nuk duhet te kene garza, pluhur dhe
material te ngelura nga perdorimet e
meparshme.
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2. 12 BATANIJET

PROCEDURAT

STANDARTET

e Pastroni te gjitha siperfaget e brendshme te
krevatit me uje te vaket dhe detergjent.
Vemendje e vecante duhet treguar ne
qoshet ku grumbullohet pushi i batanijeve.

e Thaj te gjitha siperfaget e lara pas
perfundimit me nje garze

Te gjitha siperfaget duhet te jane te pastra pa
njolla, shenja, pluhur, njolla gishtash ose mbetje
te tjera.

Pas pérfundimit té pastrimit té siperfageve té
inoksit ato duhet te kene nje pamje té
dukshme té pastér

12. 13 HEQJA E MBETURINAVE/ PASTRIMI | KOSHAVE TE MBETURINAVE

PROCEDURAT

STANDARTET

e Higni mbeturinat nga koshat, lajeni dhe
thajeni koshin nese nevojitet dhe nderroni
gesen. Pas perfundimit te hgjes se
mbeturinave, cojini mbeturinat ne vendin
ku behet grumbullimi | mbeturinave.

e Mbetjet duhet te dergohen me karroce ne
vendin e grumbullimit te mbeturinave ku
duhet te vendosen ne kontenieret e duhur
per ndarje dhe asgjesim. Mbetjet nuk duhet
té vendosen népér dysheme ose vende ku
kalojne njerez ne menyre ge te shmanget
kontaminimi

e Pas hegjes se mbetjeve nga koshat
kontrolloni qe te mos ngelen kullime/likide.
Nese vihet re prezenca e likideve ge mund
te kene kulluar nga geset /koshat lajini
koshat dhe vendin me uje te vaket dhe
detergjent. Thajeni mire koshin perpara se
te ndérroni geset.

Koshat duhet te pastrohen me dezinfektant
gjithmone pas hegjes se geses se mbeturinava

Pasi kryhet procedura : Asnje lloj kontaminimi
nuk duhet te jete prezent ne kosh. Qesja e
koshit duhet te vendoset sic duhet.

Koshat e mbetjeve/mbeturinave ose
kontenieret duhet te pastrohen brenda dhe
jashte, pa njolla dhe duhet te jene mekanikisht
te padémtuar.

12. 14 HEQJA E RROBAVE / PASTRIMI KARROCES SE RROBAVE

PROCEDURAT

STANDARTET

e Higni geset plot te rrobave nga karroca
dhe vendosini ne karrocen e e rrobave te
pista per ti derguar ne dhomen e
grumbullimit te rrobave te pista.

SHENIM: Cdo qese qe tregon shenje rrjedhje,
ose likide te kontaminuara, duhet te vendosen
ne nje qese te madhe te paster plastike dhe te
lidhet ne menyre ge te mos kete rrjedhje. Kjo
gjithashtu behet ge edhe stafi tjeter te tregojne
kujdes, p. sh. Shoferi i kamionit té rrobat, qé
bén ndarjen e materialeve qe duhen lare qe
mund te jené kontaminuar nga rrjedhjet e
likideve.

e Karroca boshe ge transporton rrobat

Karroca e rrobave duhet te jeté e paster nga
cdo mbeturine, pluhur njolla gishtash ose
rriedhje te likideve.

Karroca e rrobave duhet te mos kete
leokoplast/ngjites plastic, grafi etj, te cilat mund
te kompromentojne pastrimin.

Rrotat e karroces se rrobave nuk duhet te
kene fije te leckave, mbetje te tjera, pluhur dhe
rrieta merimangash

Karroca e rrobave nuk duhet te kete arome te
keqge ose te pakéndshme.

Karroca e rrobave duhet te jete pa shenja te
mos-perdorimit
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duhet lare me uje te vaket dhe detergjent
dhe te thahet me nje lecke té thaté. Nese
eshte shumé & ndotur karroca e rrobave
duhet pastruar me avull dhe tharé.

PRAKTIKA PUNE TE SIGURTA

Ndigni procedurat e hegjes se rrobave, perdorimi | dorashkave, kujdesi | shpines

Mos lini karroca ne vende/korridore ku kalojne njerez.
ZBATONI UDHEZIMET E SIGURISE NDA] KIMIKATEVE

12. I5 FIKESAT E ZJARRIT/ ALARMET

PROCEDURAT

STANDARTET

Bombulat e zjarrfikjes duhet te pastrohen nga
pluhuri dhe mbeturinat. Cdo demtim | ketij
artikulli duhet te raportohet ne departamentin
perkates menjehere.

Bombulat e zjarrfikjes dhe alarmi i zjarrit nuk kane
pluhura, rere, pisllek ose rrjeta merimangash dhe
te jene ne kushte te sigurta.

12. 16 PASTRIMI | SIPERFAQEVE METALIKE

PROCEDURAT

STANDARTET

Dorezat e shtyrjes dhe dorezate dyerve.
Pastrohen me detergjent te zakonshem me
uje te vaket dhe thahen.

Dorezat e shtyrjes, Dyert dhe dorezat (e
inoksit). Perdorni cope garze te lirshme
dhe nje film te holle per pastrim siperfageje
inoksi. Pastroni siperfagen duke e fshire me
garze ne menyre paralele me siperfagen per
te siguruar perhapjen e pastruesit

e Bravat dhe dorezat e dyerve duhet te jene
dukshem te pastra.

e Pllakat e dyerve, dyert, dorezat duhet te kene
nja pamje te dukshme te paster

12. 17 LARJA E DUARVE

PROCEDURAT

Kalimi i infeksioneve nga duart e papastra ndodh ndersa duart prekin siperfage te tjera. Larja e
duarve si pjese e higjenes personale eshte thelbesore.

Duart duhen lare mire me sapun dhe uje té rrijedhshém. Shkumezoni duart disa here dhe shpelani

me ujé te rriedhshém.

Per informacion mé té detajuar referojuni protokollit mbi higjenen e duarve.
Lani duart pas PERDORIMIT TE TUALETIT
Lani duart pasi te PASTRONI TUALETIN
Lani duart pasi te HIQNI MBETJET
Lani duart pas PROCEDURAVE TE PASTRIMIT
Lani duart PERPARA NGRENIES
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12. 18 HIGJENA NE AMBJENTIN E JASHTEM TE SPITALIT

PROCEDURAT

STANDARTET

e Personeli ge pastron ambjentin e jashtem te
spitalit mbikqyret dhe drejtohet nga
pergjegjesi higjenes te cilet kane pergjegjesi
per kontrollin perfundimtar te pastrimit.

e C’do mengjes pesoneli pastrues pergatite
karrocen dhe veglat e pastrimit.

e Ne fillim boshatisen te gjitha koshat nga
mbeturinat te cilat ndodhen ne oborrin e
spitali. N. g. s eshte e mundur mund te
lahen ose te nderrohen.

e Higen te gjitha (letra, bishta cigareje,
plasmase etj) duke perdorur nje shtize.

e Fshihet i gjithe ambjenti me fshese, dhe
largohen te gjitha beturinat, duke i hedhur i
koshin e karroces.

e Me nje lopate te vogel pastrohen te gjitha
bimet Gram te cilat mund te mbiejne ne
cepat e rrugeve ose tretuareve te ambjentit
te spitalit.

e Pastrohen te gjitha kanalet kulluese te
ujrave te bardha duka i lene ato te lira.

e Kontrollohen te gjitha kapaket dhe pusetat
e ujrave te zeza per demtim ose bllokim.

e Me nje zorre uji te gjate, laget i gjithe
ambjenti, po ge nevoja dhe tretuaret.

e Kontrollohen te gjitha tabelat orjentuese
per demtim ose shtremberim.

e Pastrohen te gjitha njollat e vajit te
makinave ge jane derdhur neper parkingje
duke i mbuluar me tallash druri per 10 min
dhe pastaj e heqim dhe lahet me sol
pastrues. Kur kryhet kjo progedure
vendoset tabela KUJDES!

e Pastrohen te gjitha stolat e lulishtes.

e Ne fund te dites pastrohet karroca e
pastrimit dhe vegtlat.

Personat ge merrne me pastrimin e ambjentit
duhet te jene te trajnuar.

Karroca dhe veglat e punes duhet te jete ne
perputhe me standarte e Kontrollit te
Infeksioneve Spitalore.

Ambjenti duhet te jete pa asnje mbetrurini
(leter, bishta cigareje, plasmase)

Kanalet kulluese duhet te jene te lira.

Duhet te jene te pastra dhe nuk duhet te
mbajne ere te rende ne afersi te tyre.

Tabelat duhet te jane te lexueshme dhe te
orjentueshme.

Nuk duhet te kete njolla vaji neper ambjentet e
Spitalit.
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ANEKSI | — PERSHKRIEMT E PUNES SE SEKTORIT
TE SHERBIMVE MJEDISORE

PERGJEGJESI | SEKTORIT TE AMBIENTIT DHE HIGJENES

Departamenti: Administrate
Titulli i punés: Pergjegjes i Sektorit te Sherbimit Mjedisor
Raporton Tek: Pergjegjese i sektorit Teknik-Hoteleri

Qéllimi i Punés:

Administron Departamentin e Shérbimeve té Ambientit duke siguruar qé standardet sanitare dhe té
pastrimit té spitalit té ruhen gjate gjithe kohés.

Pérgjegjésité dhe Detyrat Kryesore

Ruan njé ambient té sigurt pér stafin, pacientét dhe vizitoret.

Monitoron dhe siguron zbatimin e politikave dhe procedurave qé udhézojné dhe mbéshtesin
Shérbimet e Ambientit. Zhvillon dhe zbaton plane pune pér Shérbimet e Ambientit. Inspekton
rregullisht puné té pérfunduara dhe plotéson raporte té menaxhimit té cilésisé. Rekomandon
metoda té reja pér té pérmirésuar performancén e pérgjithshme.

Perpilon buxhetin pér Shérbimet Ambientale.

Mban llogari pér burimet buxhetore, brenda alokimeve té miratuara, pér zonén/zonat e caktuara.
Monitoron shpenzimet dhe raporton mospérputhjet. Merr masa korrektuese sipas nevojés.
Zbaton me efektivitet té gjitha programet dhe procedurat e kérkuara duke pérfshiré raportimin
dhe dokumentimin pérkatés t& administrimit. | plotéson té gjitha raportet né ményré té sakté
dhe né kohé.

Asiston né rekrutimin dhe punésimin e punonjésve. Ndihmon né& orientimin, trajnimin dhe
kualifikimin ne vazhdim te punonjésve, dhe plotéson formularét dhe raportet e kérkuara né
ményré té sakté dhe né kohé.

Inspekton dhe vleréson kushtet fizike té ndértesés.

Vleréson performancén e punonjésve dhe rezultatet e programit dhe zbaton aktivitetet e
p [ | prog
pérmirésimit. Takohet me punonijésit pér té vlerésuar nevojat e zhvillimit profesional.

Planifikon, koordinon dhe integron shérbimet e ofruara nga Shérbimet Ambientale me
departamentet e tjera né organizaté.

Koordinon, drejton dhe merr pjesé né aktivitete té€ pérmirésimit té& performancés pér Shérbimet
Ambientale.

Ka nje plan periodik te shkruar ku pasqyrohen ne detaje aktivitetet vjetore.

Zhvillon dhe mban marrédhénie profesionale népérmijet sistemeve té komunikimit formal dhe
informal duke pérfshiré takimet dhe raportet verbale dhe té shkruara.

Ruan strukturén organizative dhe programet e stafit pér té siguruar zbatim efektiv té objektivave
té miratuara.

Njohuritg, Aftésité dhe Eksperienca:

Diplomé universitare.
Certifikata te trajnimeve dhe kualifikimeve te tjera ne funksion te detyres.

Te kete aftesi te shkelqyera ne komunikim, ne punen e ekipit dhe individuale.
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Kérkesa Fizike:

Ne kete pozicion mund te punoje ¢do person i cili zoteron njohurite, aftesite dhe eksperiencen sipas
vleresimit te pergjithshem. Kérkohet pérdorimi i duarve dhe géndrimi né kémbé pér njé kohé té
gjaté.

Kushtet e Punés:

Progesi i punés zhvillohet né njé mjedis té ndriguar i cili ofron mundésité pér kryerjen optimale té
punés. Gjithashtu, njé ambjent konkurues ndihmon né zhvillimin e aftésive personale dhe né rritjen e
rendimentit té punés.

Shenim: Ky pershkrim profesional ka per gellim te perdoret ne identifikimin e ketij profesioni dhe
nuk ka si gellim te perdoret si nje program pune. E kuptoj se programi im mund te ndryshoje sipas
udhezimit te Drejtuesit te Departamentit ose Administratorit te keetij institucioni.

Une kam lexuar, kuptuar dhe pranuar pershkrimin e mesiperm te detyrave dhe pergjegjesive te cilat
mund te shtohen here pas here bazuar mbi nevojat apo kerkesat e spitalit.Ky pershkrim i punes nuk
perben nje kontrate apo nenkuptuar punesimi.

Pérgatitur nga:

(punonijési qé kryen punén)

Aprovuar nga:

(eprori direkt) (menaxhimi i burimeve njerézore)
Data: / /
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SUPERVIZORI/JA I/E SEKTORIT TE AMBIENTIT DHE HIGJENES

DEPARTAMENTI: Sektori i Mjedisit dhe Higjenes

Titulli i punes: Monitorues i standarteve te higjenes
Raporton tek: Pergjegjesi i sektorit Mjedisit & Higjenes

Qellimi i punes. Mbikeqyr ekipin e sanitareve gjate procesit te pastrimit dhe sigurimit te higjenes ne
spital, duke njohur standartet e vendosura dhe te miratuara nga Komiteti i parandalimit dhe
kontrollit te infeksioneve spitalore per higjenen ne spital, me gellim sigurimin e nje sherbimi te plote
pastrimi dhe higjene ne perputhje me keto standarte.

Detyrat kryesore

e Mbikeqyr ekipin e sanitareve duke u siguruar se ata i dine detyrat e tyre dhe e kryejne punen e
tyre ne perputhje me standartet e kerkuara dhe te miratuara duke siguruar dhe mbajtur nje
standart te larte te pastertise dhe higjenes ne ambientet spitalore.

e Kerkon dhe siguron nje sherbim te plote qe perfshin nje sere procedurash si pastrim dhe fshirje
te pluhurave, larje e kateve, zbrazje koshash te mbeturinave, pastrim i WC-ve etj ne realizimin e
standarteve te pastrimit dhe higjenes.

e Menaxhon materialet e pastrimit dhe u siguron sanitareve, sipas nevojave qe paraqgesin,
furnizimin perkates per kryerjen sa me te mire te detyrave qe kane.

e Mban te informuar here pas here ekipin e sanitareve ne lidhje me objektivat aktuale dhe ato te
rejat ge mund te kerkohen per sigurimin dhe ruajtjen e standarteve te higjenes.

e Bashkepunon me ekipin e sanitareve ne realizimin e objektivave dhe jep ndihmen e tij ne
zgjidhjen e veshtiresive ge mund te hasen ne pune e siper nga ekipi i sanitareve.

e Raporton tek Pergjegjesi i sektorit te ambientit dhe higjenes ne lidhje me problemet ge dalin
gjate supervizimit, me gellim marrjen sa me te shpejte te masave per zgjidhjen e tyre.

Njohurite, aftesite dhe eksperienca
e Te kete arsimin minimal te detyruar sipas rregullores se Ministrise se arsimit dhe shkences.

e Te kete nje pervoje pune ne sektorin e higjenes minimalisht 2 (dy) vjet, pervoje kjo e perfituar
duke sherbyer ne sherbime te ndryshme spitalore (minimumi ne tre sherbime te ndryshme).

e Te kete marre pjese ne menyre aktive ne trajnime te ndryshme te organizuara nga spitali apo
institucione te tjera shendetesore ku si objekt i tyre te kete gene arritja, sigurimi dhe mbajtja e
standarteve te larta te higjenes ne ambientet spitalore, kjo e vertetuar me certifikata perkatese
apo dokumente zyrtare te leshuara per kete gellim.

e Te trajnoje stafin e ri mbi standartet e higjenes si dhe te organizoje trajnime rifreskimi te
sanitareve kur lind nevoja.

e Te komunikoje rregullisht me stafin drejtues te departamentit dhe te informoje cdo jave mbi
situaten /dhe rezultatet e standarteve te inspektimit neper pavione.

e Te kete aftesi te shkelgyera ne komunikim, ne punen e ekipit dhe individuale.
Mbikeqyrja e kryer nga: Pergjegjesi i sektorit te ambientit dhe higjenes.

Kerkesa fizike. Ne kete pozicion mund te punoje cdo person i cili zoteron njohurite, aftesite dhe
eksperiencen sipas vleresimit te pergjithshem. Kerkohet perdorimi i duarve dhe gendrimi ne kembe
per nje kohe te gjate.

Kushtet e punes: Punon ne ambiente spitalore te ndricuara mire dhe te kontrolluara.



SHENIM: Ky pershkrim profesioni ka per gellim te perdoret ne identifikimin e ketij profesioni dhe
nuk ka si gellim te perdoret si nje program pune. E kuptoj se programi im mund te ndryshoje sipas
udhezimit te Drejtuesit te Departamentit ose Administratorit te ketij institucioni.

Une kam lexuar, kuptuar dhe pranuar pershkrimin e mesiperm te detyrave dhe pergjegjesive te cilat
mund te shtohen here pas here bazuar mbi nevojat apo kerkesat e spitalit. Ky pershkrim i punes nuk
perben nje kontrate te shkruar apo nenkuptuar punesimi.

Firma e Punonijesit Data

Kjo eshte per te vertetuar se detyrat dhe pergjegjesite e mesiperme jane diskutuar dhe rishikuar me
personin qe mban detyren.

Mbikeqyresi Data
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SANITARE NE SPITAL

DEPARTAMENTI: Sektori i Mjedisit dhe Higjenes

Qellimi: Eshte pergjegjesja kryesore ne mbarvatjen e higjenes se ambjenteve te spitalit.

Detyrat dhe pergjegjesite themelore:

Pastron dhe lan te gjitha ambjentet e repartit ,dhomat e te semureve, komodinat, dritaret,
muret, korridoret, shkallet etj.

Ben pergatitjen e krevateve per pacientet ge shtrohen, ndryshimin e carcafeve dhe sigurohet qe
tavolinat dhe pajisjet e tjera prane krevatit te pacientit te pastrohen dhe dezinfektohen ne
menyren e duhur.

Do te dergojne pajisjet, rrobat e krevatit te pacientit te shtruar ne vendet e percaktuara.

Te sigurohet qge tualeti, lavamanet ne dhomen e pacientit te pastrohen dhe dezinfektohen (kjo
gje duhet bere rregullisht gjithashtu edhe gjate vizitave te pacientit por edhe ne rastet te vecanta
kur nje gje e tille kerkohet nga mjeku, kryeinfermierja, infermierja os vete pacienti i shtruar).

Carcafet dhe batanijet e perdorura nga pacienti gjate kohes se shtrimit duhet te dergohen ne
vendet e percaktuara ku do te merren ne dorezim nga sherbimi i lavanterise.

Pastrimi i likideve dhe sekrecioneve qe mund te bien ne ambjent gjate manipulime te ndryshme
me pacientet.

Pastrim t& ambjenteve infektive dhe jo infektive sipas standarteve te percaktuara.

Te sigurohen ge pavionet kane furnizim te mjaftueshem me artikuj te tille si bizhama, shapka
carcafe dhe te dergohen ne te njejtat pavione ku jane marre dhe te sigurohen ge ka sasi te
mjaftueshme carcafesh, batanijesh te pastra ne pavion.

Grumbullon dhe largon mbeturinat nga reparti duke i cuar ne vende te caktuara dhe ben
dizifiktimin e ambjenteve, banjove etj.

Dizinfektimin e ambjentit te jashtem dhe te brendshém spitalor nga insekte te ndryshme.
Pergjigiet per humbjet dhe demtimet e repartit ne turnin e saj.
Komunikon me te semuret dhe familjaret vetem per problemet ge lidhen me punen e saj.

Ndihmon infermjeret, kur eshte e nevojshme, per te semuret rende per kryerjen e nevojave te
tyre fiziologjike ne shtrat ose i shogeron ato per ne tualet, se bashku me infermieren.

Te zbatoje kerkesat qe kerkohen nga stafi mjekesor ose nga grupi i punes per Parandalimin dhe
Kontrollin e Infeksioneve dhe Higjenes ne Spital qe kane te qe lidhen me Punen e saj

Per cdo problem ge konstaton ve ne dijeni supervizorin dhe pergjegjesen e sektorit te ambientit
dhe higjenes.

Raporton tek shefi dhe tek supervizoret menjehere ndonje incident ge ndodh brenda amjenteve
te spitalit.

Ne fushen teknike: Te njohe protokollet e higjenes konform sherbimeve qe punon.
Etika

Te respektoje orarin e punes si dhe gendrimin ne pune.

Te respektoje hierarkine dhe ekipin e saj ne marredheniet ne ekip, nepermijet degjimit te
dialogut dhe pjesmarrijes se saj.

Te respektoje uniformen e sanitares, te kete floke te mbledhura, pa bizhuteri, te kete kepuce te
lehta dhe te sheshta si dhe te perdore karten e identifikimit .

Arsimimi dhe eksperienca minimale: Preferohet te kete nivel arsimor minimal.

Mbikeqyrja e kryer nga: Supervizori dhe Pergjegjesja e sektorit te ambientit dhe higjenes.

Detyrat mbikeqyrese: Kontrollon higjenen gjate turnit qe sherben.

Kerkesat fizike:
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e Periudha te zgjatura te gendrimit ne kembe ne vendin e punes.

e Ekspozim ndaj lendeve kimike, lengjeve trupore te cilat mund te jene toksike ose infektive.

SHENIM: Ky pershkrim profesioni ka per gellim te perdoret ne identifikimin e ketij profesioni dhe
nuk ka si gellim te perdoret si nje program pune. E kuptoj se programi im mund te ndryshoje sipas
udhezimit te Drejtuesit ose Administratorit te ketij institucioni.

Une kam lexuar, kuptuar dhe pranuar pershkrimin e mesiperm te detyrave dhe pergjegjesive te cilat
mund te shtohen here pas here bazuar mbi nevojat apo kerkesat e spitalit. Ky pershkrim i punes nuk
perben nje kontrate te shkruar apo nenkuptuar punesimi.

Firma e Punonijesit Data

Kjo eshte per te vertetuar se detyrat dhe pergjegjesite e mesiperme jane diskutuar dhe rishikuar me
personin qe mban detyren.

Mbikeqyresi Data
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