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Hkwfedk 

vksojO;w  

;g nks fnolh; dkWUVªklsfIVo VsdukWyksth viMsV ¼lh Vh ;w½ dkslZ >kj[k.M ds LokLF; 
lsok iznkrkvksa ds fy;s cuk;k x;k gS ftlls ft+yksa esa dk;Zjr lsok iznkrkvksa dks gky 
esa miyC/k xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa uohure ¼viMsV½ Kku vkSj tkudkjh nh tk 
ldsA blls vis{kk dh tkrh gS] fd bl lh Vh ;w dkslZ ds ckn ifjokj fu;kstu 
lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj vk;sxk vkSj bu lsokvksa dk mi;ksx c<+sxkA ft+yksa esa 
iz;ksx fd;s tk jgs LVSUMMZ csLM eSustesUV vkSj fjdfXu'ku ,izksp vkSj ijQkWesZUl 
bEizwoesUV izkslsl ls lsokvksa ds cslykbu vkdyu esa ikbZ xbZ Kku dh deh dks Hkh ;g 
dkslZ gy djus esa enn djsxkA  

;g dkslZ de ls de le; esa ,d O;fDr dh lh[kus dh bPNk dks iwjk djsxk vkSj gj 
izfrHkkxh ds orZeku Kku dk ykHk mBkdj vkxs dh tkudkjh nsxkA Vªsfuax dk t+ksj 
orZeku esa jk"Vªh; ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds rgr lsok iznkrkvksa ds dk;Z LFky ij 
;k izkbosV lsDVj esa miyC/k xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh rduhdh tkudkjh nsus ij gksxkA 

;g dkslZ vkerkSj ij fn;s tkus okys dkWUVªklsfIVo VsdukWyksth viMsV dkslZ ls vyx 
gSA ;g fuf'pr djus ds fy;s fd dkslZ ds nkSjku lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d lh 
tkudkjh feys] rduhdh tkudkjh dEI;wVj vk/kkfjr vkWfM;ks&fot+qvy ¼lquus vkSj 
ns[kus okys½ izsts+UVs'ku }kjk lewg esa fn[kkbZ tk;sxhA izst+sUVs'ku ds ckn Vªsuj fo"k; ij 
ppkZ djsaxs vkSj izfrHkkfx;ksa ds iz'uksa ds mÙkj nsaxs ftlls og muds lh[kus dks 
lqfuf'pr dj ldsaA izsts+UVs'ku vkSj ppkZ ds ckn Vªsuj izfrHkkfx;ksa ls dqN xfrfof/k;k¡ 
;k vH;kl djk;saxs ftlls ;g lqfuf'pr gks lds fd izfrHkkxh ubZ tkudkjh dks le> 
x;s gSa vkSj l= ds nkSjku lh[kh ckrksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

dkslZ dk y{; 

bl dkslZ dk y{; lsok iznkrkvksa ds xHkZfujks/kdksa ds ckjs esa Kku dks c<+kok nsuk gS 
ftlls ifjokj fu;kstu lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj gks ldsA 

dkslZ ds mÌs'; 

bl dkslZ ds vUr rd izfrHkkxh ;g dj ik;saxs% 

• ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds iz;ksx ij ppkZ vkSj mlds fy, viw.kZ vko';drk 
¼vuesV uhM½ crk ik;saxs 

• LoLFk xHkZ/kkj.k ds le; vkSj vUrjky ds ykHk ds ckjs esa crk ik;saxs 

• Ikzlo ds ckn ifjokj fu;kstu ds ekSdksa ds egÙo vkSj efgykvksa dks miYkC/k 
fodYiksa ds ckjs esa crk ik;saxs 
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• gj fof/k ds ckjs esa MCY;w ,p vks dh fpfdRlh; ;ksX;rk ¼,e bZ lh½ dk iz;ksx dj 
ik;saxs vkSj le>k ik;saxs 

• DykbaV~l dks fuEu xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa uohure tkudkjh ns ik;saxs 
o izkd̀frd ifjokj fu;kstu fof/k;k¡ 
o Lruiku ls xHkZfujks/k ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k fof/k&ySe½ 
o iztuu'khyrk vk/kkfjr fof/k;k¡ ¼LVSUMMZ Mst+ eSFkM&ekyk pØ&,l Mh ,e½ 
o iq:"k vkSj efgyk dUMkse 
o xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 
o iksLVikVZe vkbZ ;w lh Mh lfgr vkbZ ;w lh Mht+ 
o efgyk ulcUnh 
o iq:"k ulcUnh 
o batsDVscy xHkZfujks/kd ¼Mh ,e ih ,½ 
o dsoy izkstsfLVu ;qDr xksfy;k¡ 
o vkikrdkyhu xHkZfujks/k 

• vljnkj ifjokj fu;kstu lykg e'kojk ds fy;s eq[; rRo@ladsr crk ik;saxs 

• izlo ds rqjUr ckn efgykvksa dh ifjokj fu;kstu t+:jrksa dks igpku ik;saxs 

• fDYkfudy ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s laØe.k ls cpko ds O;ogkj igpku 
ik;saxs 

;g mÌs'; iwjs djus ds fy;s izfrHkkfx;ksa dks% 

• rduhdh fo"k;ksa ij vkWfM;ks&fot+qvy iszt+sUVs'ku lquus gksaxs 

• gj iszt+sUVs'ku ds ckn dh ppkZ esa Hkkx ysuk gksxk 

• vkWfM;ks&fot+qvy izt+sUVs'ku ds ckn xfrfof/k;ksa@vH;klksa@dsl LVMht+ esa Hkkx 
ysuk gksxk 

Vªsfuax ds nkSjku lh[kus ds rjhds 

• ifjokj fu;kstu fo"k;ksa dh rduhdh ckrksa ij vkWfM;ks&fot+qvy dEI;wVj vk/kkfjr 
izst+sUVs'ku 

• cszuLVkWfeZax 

• O;fDrxr vkSj lewg esa vH;kl vkSj xfrfof/k;k¡ 

• lewg dk;Z dk izt+sUVs'ku 

• ppkZ vkSj iz'u@mÙkj 
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Vªsfuax lkexzh 

• ifjokj fu;kstu% lsok iznkrkvksa ds fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk ¼fgUnh esa½ 

• dkWUVªklsfIVd VsdukWyksth viMsV dkslZ% VsªulZ uksVcqd 

• ikfVZflisUV~l gSUMvkmV~l 

• lh Mh@Mh oh Mh ij vkWfM;ks&fot+qvy lh Vh ;w iszt+sUVs'ku~l 
 
VªsulZ@QsflfyVsVlZ 

,u vkj ,p ,e >kj[k.M }kjk igys Vªsfuax dkS'ky esa izf'k{k.k fy;s gq, ftyk Lrj ds 
VªsulZ 

izfrHkkxh pquus dk ØkbVhfj;k 

bl dkslZ ds fy;s izfrHkkfx;ksa esa fuEu ØkbVhfj;k iwjs gksus pkfg;s% 

• orZeku esa lykg&e'kojk djrs gq, ifjokj fu;kstu dh lsoka, ns jgs gksa 

- MkDVj 

- ulZ 

- , ,u ,e 

- eYVhiiZt+ odZj ¼iq:"k½ 

- iq:"k vkSj efgyk lqijokbt+j 

- lykgdkj@dkmalsytZ+ 

• ftyk Lrj ij ljdkjh LokLF; lqfo/kkvksa esa dk;Z dj jgs gksaA 

vkdyu ds rjhds 

;g dkslZ bl rjg rS;kj fd;k x;k gS fd blls xHkZfujks/kd fof/k;ksa ij uohure 
rduhdh tkudkjh feysxhA 

dkslZ ds nkSjku iz;ksx gksus okys vkdyu ds rjhds la{ksi esa uhps fn;s gSa% 

• dkslZ&iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh 

• e/;&dkslZ Kku vkdyu iz'ukoyh 
;g Kku vkdyu iz'ukofy;k¡ dkslZ ds 'kq: esa nh tk;sxh vkSj fQj tc lHkh 
fo"k; izst+sUV gks tk;saxs rc nh tk;sxhA 85% ;k vf/kd Ldksj ;g crk;sxk fd 
izfrHkkxh us dkslZ ds nkSjku nh xbZ tkudkjh ij Kku&vk/kkfjr dq'kyrk gkfly 
dj yh gSA ftudks 85% ls de Ldksj izkIr gks] muds lkFk Vªsuj fjt+YV dh 
O;fDrxr leh{kk dj ds mudh xyr /kkj.kkvksa dks lgh djsxk vkSj mfpr 
tkudkjh ds fy;s jsQjsal eSuqvy dk iz;ksx djus ij lq>ko nsxk vkSj ekxZn'kZu 
djsxkA 
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• izfrHkkfx;ksa }kjk dkslZ vkdyu 
;g viMsV dk vkdyu ,d LVSUMMZkbT+M vkdyu QkWeZ ij izfrHkkfx;ksa ds 
QhMcSd }kjk fd;k tk;sxkA bl vkdyu ls VªsulZ dks izfrHkkfx;ksa ds n`f"Vdks.k  
ls ;g irk pysxk fd bl viMsV esa D;k mi;ksxh Fkk vkSj fdl esa lq/kkj ykus dh 
t+:jr gSA 

dkslZ dk le; 

• nks fnu] pkj l= 

dkslZ ds izfrHkkxh vkSj VªsuLkZ dh la[;k dk lq>kko 

• ,d CykWd ds lHkh lsok iznkrk] vf/kdre 30 izfrHkkxh 

• de ls de 2 VªsulZ 

bl uksVcqd esa ,d ekWMy dkslZ ,tsUMk fn;k x;k gSA ;g ,tsUMk ;g lksp dj 
cuk;k x;k gS fd bl dkslZ ds izfrHkkxh ifjokj fu;kstu lsok iznkrk gSa ftUgksaus 
ifjokj fu;kstu ij vius izh&lfoZl v/;;u ds nkSjku ;k vius dk;Zjr le; ds 
nkSjku Vªsfuax izkIr dh gSA 
VªsulZ uksVCkqd esa nh dkslZ dh ekWMy :ijs[kk ;g crkrh gS fd dkslZ ds gj l= dks 
lh Vh ;ww ds vkWfM;ks&foT+kqvy izst+sUVs'ku] vH;kl vkSj xfrfof/k;ksa ds lkFk feyk dj 
dSls lapkyu djuk gSA 
Ikgys fnu ds 'kq: esa izfrHkkxh Vªsfuax dh fof/k dks pykus ds fy;s dkslZ dk vksojO;w 
tkusaxs vkSj dqN 'kq: dh xfrfof/k;k¡ djsaxsA 

• izfrHkkfx;ksa dks jsQjsal eSuqvy i<+us ds fy;s izksRlkfgr djus ds fy;s og 20 iz'uksa 
dk fyf[kr VsLV&dkslZ&iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh iwjh djsaxs 

• d{kk ds l= xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds eq[; fcUnqvksa] fMeksULVªs'ku vkSj dqN t+:jh 
dkS'ky dk vH;kl djus ij dsfUnzr gksaxs 

• d{kk ds l= ds nkSjku] gj l= ds vUr esa Vªsuj iz'uksa ij ppkZ djsaxs ;k fdlh 
vH;kl dks djk;saxs ftlls izfrHkkxh l= ds nkSjku crk;h xbZ tkudkjh dks le> 
ldsa] ;g lqfuf'pr gks tk;s 

• Kku vk/kkfjr tkudkjh ds fodkl dk vkdyu djus ds fy;s dkslZ ds eq[; 
rduhdh fo"k; iwjs gksus ij ,d LVSUMMZkbT+M e/;&dkslZ Kku vkdyu iz'ukoyh 
ds fyf[kr vkdyu ls tkuk tk;sxk 
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dkslZ 'kq: djus ls igys 

dkslZ i<+uk 

;g cgqr t+:jh gS fd vki ¼VªsUkj@QsflfyVsVj½ vius vki dks bl lh Vh ;w dkslZ dk 
lapkyu djus ds fy;s rS;kj dj ysa% 

• Lkh Vh ;w Vªsfuax lkexzh i<+ ysaA 

• vkWfM;ks&fot+qvy izsts+UVs'ku vkSj mlds o.kZu ¼uSjs'ku½ ls ifjfpr gks tk;sa 

• xfrfof/k;ksa@vH;klksa vkSj gj izst+sUVs'ku ds ppkZ ds iz'uksa vkSj mÙkjksa ls ifjfpr gks 
tk;sa 

• vius lg&Vªsuj ds lkFk dkslZ dh :ijs[kk ij ppkZ dj ysa ftlls ;g lqfuf'fpr 
gks tk;s fd vki nksuksa ;g tkurs gSa fd gj l= esa fn;s gq, le; vkSj lq>koksa ds 
vuqlkj mls dSls lapkfyr djuk gS 

,d Vªsuj ds :Ik esa vkidh vge~ Hkwfedk gS viMsV ds izfrHkkfx;ksa esa xHkZfujks/kd 
fof/k;ksa ds fy;s mRlqdrk cukuk ftLkls DykbaV~l dks lgh tkudkjh fey ldsA ;g 
dkslZ dks izkS<+ f'k{kk ds fl)karksa dks viuk dj fd;k tk ldrk gSA ;g fl)kar Vªsfuax 
dkS'ky dkslZ ds nkSjku] tks vkius igys yh gS] mlesa crk;k x;k gSA uhps vkids lanHkZ 
ds fy;s izkS<+ f'k{kk ds fl)kar fn;s x;s gaS% 

izkS<+ f'k{kk ds fl)kar ¼,MYV yfuZax fizfUliYl½ 

izkS<+ lh[kus okyksa ds lkFk dke djrs le; /;ku esa j[kus okys fl)kar% 

• lh[kus dk lgk;d okrkoj.k cuk;sa vkSj lqjf{kr Vªsfuax O;Ogkj fu/kkZfjr djsa tSls 
;g fuf'pr djsa fd] izfrHkkfx;ksa dks ;g Hkjkslk gS fd mudh Hkkxhnkjh dk lEeku 
fd;k tk;sxk 

• ;g trk dj izfrHkkfx;ksa esa Hkjkslk iSnk djsa fd vki Hkh bl dkslZ ds izfr 
fu"Bkoku gSa vkSj vius vuqHko muds lkFk ckaVus ds fy;s jkt+h gSa 

• izfrHkkfx;ksa dks] tks og lh[k jgs gSa mUgsa vH;kl djus ds volj nsa vkSj bl 
izfØ;k esa mBh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ij ppkZ djsa 

• ,fDVo Hkkxhnkjh dks c<+kok ns dj ,d lewg Hkkouk dks cuk;sa ftlls feydj 
dk;Z gks lds 

• ;g le>k;as fd vki tks tkurs gSa og dSls tkurs gSa 

• LFkkuh; izFkkvksa vkSj ewY;ksa dks tku dj lH;] laosnu'khy vkSj vknj.kh; lh[kus 
dk okrkoj.k cuk;sa 

izkS<+ksa ds lh[kus esa Vªsuj dh Hkwfedk  

Vªsuj dh Hkwfedk izkS<+ izfrHkkxh ds lh[kus ds vuqHko dks lgk;rk nsus dh gSA bl fn'kk 
esa vkidks ,slk okrkoj.k cukuk gS tgk¡ izfrHkkxh dkslZ dh vis{kk dks iwjk dj ldsa 
vkSj muds thou ds vuqHkoksa dks tku dj mUgsa lh[kus esa enn ns ldsaA 
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Vªsuj ds fy;s fVIl@b'kkjs 

• xHkZfujks/kd fof/k;ksa ij uohure rduhdh tkudkjh dh mi;ksfxrk vkSj iz;ksx ds 
ckjs esa t+ksj ns dj le>k;sa 

• lH;rk ds vuqlkj laosnu'khy vkSj mfpr O;fDrxr vuqHkoksa dks iwNsaA izkS<+ 
izfrHkkxh dkslZ ds nkSjku vuqHkoksa dh iwath ys dj vkrs gSa vkSj mudh Hkkxhnkjh 
Vªsfuax dk;ZØe ds nkSjku cgqr egRoiw.kZ lkfcr gks ldrh gS 

• gj l= esa 'kq: ls lewg dh Hkkxhnkjh vkSj ckrphr dks izksRlkfgr djsaA nks fnu 
dh NksVh lh Vªsfuax esa Hkh vki izfrHkkfx;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj 
ldrs gSa 

• dksf'k'k djsa fd 'kq: esa gh izfrHkkfx;ksa ds uke ;kn dj ysa vkSj tgk¡ rd gks lds 
mUgsa uke ls iqdkjsa 

• gj l= ds nkSjku iz'uksa ds mÙkj nsus ds fy;s vkSj mudh /kkj.kkvksa@fparkvksa dk 
gy djus ds fy;s ekStwn jgsa 

• izfrHkkfx;ksa dh le> vkSj /;ku dks vkadus ds fy;s gj izst+sUVs'ku ds vUr esa muds 
lkFk iwNrkN djsaA vkerkSj ls dejs esa vf/kd ckrphr vkSj 'kksj gksus ls 
izfrHkkfx;ksa dk /;ku izf'k{k.k lkexzh ij de gksrk gSA izfrHkkfx;ksa ds /;ku dk 
vUnkt+ yxkus ds fy;s xSj&ekSf[kd gko Hkko@ladsrksa ij /;ku nsa 

• izfrHkkfx;ksa dh ljkguk djsa tc og dksbZ vH;kl Bhd ls djsa] lewg ppkZ esa Hkkx 
ysa] iz'u iwNsa ;k nwljs izfrHkkxh dh enn djsa 

 

mailto:/kkj.kkvksa@fpUrkvksa�
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izf'k{kd gS.MvkmV & 1 
 lh Vh ;w ekWMy dkslZ dh :ijs[kk  

LFkku% Cykd@ftyk gsM DokVZj 

Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

fnu 1 l= & 1 

 xfrfof/k & 0 
rS;kjh ,oa jftLVªs'ku 

izfrHkkfx;ksa ls Vsªfuax vVsUMsUl jftLVj ij viuk uke vkfn fy[k 
dj lkbu djus dks dgsa 

Vsªfuax ls igys lqfuf'pr djsa fd ;g 
Vsªfuax lkbV ij ekStwn gks% 

15 feuV xfrfof/k & 1 
Lokxr vkSj 'kq:vkr 

;fn flfoy ltZu ;k vflLVsUV phQ esfMdy vkWfQlj ekStwn 
gksa rks mUgsa izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djus ds fy;s vkeaf=r djsaA 
;fn ugha] rks ftyk vf/kdkfj;ksa dh vksj ls izfrHkkfx;ksa dk 
Lokxr djsa 
izfrHkkfx;ksa dks Vªsfuax lkexzh ck¡Vs ¼,d cSx ;k QksYMj esa 
izfrHkkxh gSUMvkmV~l] ifjokj fu;kstu&LokLFk lsok iznkrkvksa ds 
fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk ¼Xykscy gSUMcqd½ fgUnh esa] uksV iSM] 
iSu] uke ds VSx½ 

Vsªfuax vVsUMsUl jftLVj ;k 'khV~l 
ftlesa igys ls izfrHkkxh ds uke vkSj 
lEidZ dh tkudkjh ds fy;s dkye cus 
gksa ¿layXud 1% lSEiy izfrHkkxh lwfp 
vkSj lEidZ tkudkjh ¼Vsªfuax vVsUMsUl 
jftLVj@'khV ds fy;s½À lh Vh ;w 
vkSfM;ks&fot+qvy izst+sUVs'ku lh Mh@Mh 
oh Mh( ,y lh Mh izkstsDVj vkSj ySiVkWi( 
fctyh dk dscy vkSj ikoj cSd&vi 
f¶Yki pkVZ LVSUM] dkxt+] ekdZlZ] Vsªfuax 
iSdsTk vkSj gSUMvkmV~l&igys vkSj nwljs 
fnu ds fy;s 
xHkZ fujks/kdkss ds lSEiy vkSj gkFk esa 
idM+us okyk ;wVjl dk ekWMy vkSj 
isukby ekWMy] jksy Iys] dsl LVMht+ 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

vkSj vH;kl dh dkWfi;k¡ 
20 feuV xfrfof/k & 2 

izfrHkkxh vkSj VªsulZ dk 
ifjp; 

izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij ;k rks gj izfrHkkxh dks viuk 
ifjp; nsus dks dgsa ;k mUgsa tksM+ksa esa ck¡V dj gj izfrHkkxh dks 
vius lkFkh dk ifjp; mlds ckjs esa uhps fn;s x;s funsZ'k crkdj 
nsus dks dgsa % 

• uke] in] dk;Z dk LFky vkSj og vius dk;Z LFky ij 
ifjokj fu;kstu lsokvksa esa fdl rjg tqM+s gSa 

• VªsulZ@QsflfyVsVlZ Hkh lewg esa tqM+ dj viuk ifjp; nsa 

,d igys ls cuk;s f¶yi pkVZ ij 
ifjp; ds funsZ'k fy[ks gq, rS;kj jgsa 

45 feuV xfrfof/k & 3 
dkslZ vksojO;w 

• izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgsa bl dkslZ ls D;k ,d vis{kk gSA 
Vªsuj mudks f¶yi pkVZ ij fy[k dj mudh leh{kk djs 

• ,d Vªsuj dkslZ ds y{; vkSj mÌs'; dh leh{kk djs vkSj 
izfrHkkfx;ksa dh vis{kkvksa ls mudh rqyuk dj ds ;g crk;sa 
fd dkSu lh vis{kk,a iwjh gksaxh vkSj dkSu lh bl dkslZ dh 
lhek ls ckgj gSa 

• dkslZ dk ,tsUMk izst+sUV djsa vkSj izfrHkkfx;ksa dks mlesa ;fn 
t+:jr gks rks dqN cnyko ds lq>ko ds fy;s iwNsa 

• izfrHkkfx;ksa dks dkslZ ds nkSjku izxksx fd;s tkus okys 
Vªsfuax@lh[kus ds rjhdksa ds ckjs esa crk;sa tSls Hkkxhnkjh 
vuqHko vk/kkfjr] ,d nwljs ls lh[kuk] et+k ys dj [ksy 
dj] NksVs lewg esa dke dj ds] ,utkZbt+tZ+ ds }kjk dkslZ ds 
lh[kus ds mÌs'; gkfly djuk 

Ikgys ls f¶yi pkVZ ds ,d [kkyh iUus 
ij yscy dj ds j[ksa ^vis{kk,â ( ekdZlZ 
Ikgys ls f¶yi pkVZ ij fy[k dj j[ksa lh 
Vh ;w viMsV ds y{; vkSj mÌs'; ;k 
igys ls ikoj&iksbUV LykbM~l y{; vkSj 
mÌs'; ij cuk dj j[ksa 
Ikgys ls f¶yi pkVZ ij fy[kk gqvk ^fnu 
dk ,tsUMk^ 
gSUMvkmV 1 dh dkWfi;k¡ izfrHkkfx;ksa dks 
gSUMvkmV 1 dkslZ dk ,tsUMk nsa ;k 
muds gSUmvkmV iqfLrdk esa gSUMvkmV 1 
[kksyus dks dgsa 
gj izfrHkkxh ds fy;s ,d ^ifjokj 
fu;kstu lsok iznkrkvksa ds fy;s O;kid 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

• izfrHkkfx;ksa dks dkslZ lkexzh ls ifjfpr djkuk tSls ifjokj 
fu;kstu lsok iznkrkvksa ds fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk] 
vkWfM;ks&fot+qvy igys ls cus izst+sUVs'ku~l] ftuesa l= ds 
mÌs'; vkSj fofHkUu xHkZfujks/kdksa vkSj laØe.k ls cpko ij 
rduhdh tkudkjh nh xbZ gSA izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd gj 
izst+sUVs'ku ds ckn dqN ppkZ ds iz'u gksaxs ;g lqfuf'pr 
djus ds fy, fd l= ds nkSjku crkbZ ubZ rduhdh 
tkudkjh Bhd ls le> vk xbZ gSA dqN l=ksa ds ckn 
xfrfof/k;k¡ ;k vH;kl gksaxs ftlls ubZ tkudkjh dks iz;ksx 
esa yk;k tk lds 

• igys ls cuk;s viMsV ds nkSjku fu;e dh leh{kk djsa tSls 
le; ij vkuk] ,d nwljs dk vknj djuk] iz'u iwNuk] ,d 
le; ,d izfrHkkxh dk cksyuk] l= ds nkSjku vkil esa 
vyx ls ckr u djuk ¼lkbM&VkWd½A ;fn mfpr gks rks 
izfrHkkfx;ksa ls bu fu;eksa dks cnyus ;k vkSj dksbZ fu;e 
crkus dks dgsa 

• vkWfM;ks&fot+qvy izsts+UVs'ku ds ifjp; vkSj fo"k; lwfp 
LykbM~l izsts+UV djsa 

funsZ'k iqfLrdk^ VªsulZ uksVcqd esa layXud 
2 esa l= vkSj izsts+UVs'ku ds lh[kus ds 
mÌs'; fn;s gSa vkSj layXud 3 esa 
izst+sUVs'ku ds ckn ppkZ ds iz'uksa ds mÙkj 
fn;s gSa 
igys ls rS;kj f¶yi pkVZ ftl ij yscy 
fy[kk gks ^xzqi ds fu;e^ ;k ^viMsV ds 
nkSjku fu;e^ vkSj dqN fu;e lq>ko ds 
fy;s fy[ks gksa 
,y lh Mh izkstsDVj] ySiVkWi] ikoj 
¼fctyh dk lzksr½] ifjp; ij izst+sUVs'ku 
 

20 feuV xfrfof/k & 4 
dkslZ&iwoZ Kku vkdyu 
iz'ukoyh 

• izfrHkkfx;ksa ls vius QksYMj esa ls dkslZ&iwoZ Kku vkdyu 
iz'ukoyh ¼gSUMvkmV 2½ fudkyus ds fy;s dgsa vkSj mlds 
iz'uksa ds mÙkj fy[kus dks dgsaA ;k VªsulZ dkslZ&iwoZ Kku 
vkdyu iz'ukoyh gj izfrHkkxh dks ckaVs 

izfrHkkfx;ksa ds fy;s gSUMvkmV 2% 
dkslZ&iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh dh 
dkWfi;k¡ ¼gj izfrHkkxh ds fy;s ,d½ 
VªsulZ uksVcqd esa dkslZ&iwoZ Kku vkdyu 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

• gj izfrHkkxh dks ,d uEcj nsa tks mudh jftLVªs'ku 'khV dh 
Øe la[;k ds leku gksA izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og ;g 
uEcj viuh iz'ukoyh ij fy[k ysa vkSj bls ;kn Hkh j[ksaA  
iz'ukoyh ij uke u fy[ksaA blls xksiuh;rk cuh jgsxh 

• mUgsa iz'ukoyh ds mÙkj nsus ds fy, 15 feuV nsaA iz'ukoyh 
dk mÌs'; mUgsa le>ka, fd ;g izfrHkkfx;ksa ds orZeku Kku 
dk Lrj tkuus ds fy;s gS tks Vªsfuax dh lQyrk dk 
vkdyu djus ds fy;s cslykbu dk dke djsxk 

• izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd 15 feuV ckn og iwjh dh xbZ 
iz'ukoyh Vªsuj dks ns nsaA mUgsa crk;sa fd bl le; vxj og 
gj iz'u dk mÙkj u ns ik;s gksa rks dksbZ ckr ugha 

• Hkjh gqbZ iz'ukoyh tc VªsulZ ds ikl tk tk;s rks ,d Vªsuj 
mUgsa tk¡p dj mudk Ldksj fy[k nsA lkFk gh og ;g Hkh 
ns[ks fd fdu iz'uksa ds mÙkj lgh ugha gSaA VªsulZ dks ;g 
mi;qDr l= ds nkSjku lqfuf'pr djuk gksxk fd mu iz'uksa 
ds mÙkj vkSj tkudkjh Bhd ls le>k nh tk;s ftlls 
izfrHkkfx;ksa dks lgh tkudkjh le> vk tk;s vkSj ;fn 
t+:jr gks rks ppkZ }kjk mudh 'kadkvksa dks nwj fd;k tk 
lds 

• O;fDrxr vkSj xzqi vkdyu eSfVªDl dks iwjk djsa vkSj nhokj 
ij fpidk nsaA 

iz'ukoyh ds mÙkj 
VªsulZ uksVcqd esa ls O;fDrxr vkSj xzqi 
vkdyu eSfVªDl dh ,d dkWih 

15 feuV xfrfof/k & 5 vkWfM;ks&fot+qvy ¼,&oh½ izsts+UVs'ku 1 dh fo"k; oLrq ls ifjfpr izsts+UVs'ku 1% Hkkjr vkSj >kj[k.M esa 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

izsts+UVs'ku 1% Hkkjr vkSj 
>kj[k.M esa ifjokj fu;kstu 
fof/k;ksa dk iz;ksx vkSj mudh 
viw.kZ vko';drk ¼vuesV 
uhM½A 
lh[kus ds mÌs'; 
1- Hkkjr vkSj >kj[k.M esa 

fofHkUu xHkZfujks/kdksa ds 
iz;ksx ij ppkZ 

2- Hkkjr vkSj >kj[k.M esa 
ifjokj fu;kstu fof/k;ksa 
ds fy;s viw.kZ vko';drk 
¼vuesV uhM½ dh leh{kk 

gks tk;saA uSjs'ku ds lkFk izsts+Vs'ku 1 dks pyk;sa 
Hkkjr vkSj >kj[k.M esa ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds iz;ksx vkSj 
Hkkjr dh rqyuk esa >kj[k.M esa ifjokj fu;kstu dh vuesV uhM 
ij leh{kk djsa 
izsts+UVs'ku ds vUr esa ppkZ ds nkSjku ;g crk;sa fd vHkh rd 
Hkkjr dk ifjokj fu;kstu dk;ZØe vLFkk;h ds cnys LFkk;h 
rjhdksa ij T+;knk t+ksj ns jgk FkkA blfy;s fiNys dbZ n'kdksa esa 
vLFkk;h fof/k;ksa ds iz;ksx esa dksbZ [kkl cnyko ugha vk;k gSA 
;g Hkh tk+sj ns dj le>k;sa fd Hkkjr ljdkj dk /;ku vc 
vLFkk;h fof/k;ksa dks c<+kok nsus ij gS 

ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dk iz;ksx vkSj 
mudh viw.kZ vko';drk ¼vuesV uhM½ 

15 feuV xfrfof/k & 6 
cszuLVkWfeZax% ifjokj fu;kstu 
dh viw.kZ vko';drk dks 
dSls gy fd;k tk;sA 

;g ,d cszuLVkWfeZax l= gS 
Xkfrfof/k 6 ds o.kZu vkSj funsZ'kksa ls Vªsuj@QsflfyVsVj ifjfpr 
gks tk;sa ftlls og bl xfrfof/k dks lq>k;h xbZ le; lhek esa 
vklkuh ls lapkfyr dj ldsaA 
cszuLVkWfeZax dks uhps fn;s funsZ'kksa ds vuqlkj QsflfyVsV djsa% 
1- bl fo"k; dks dgsa% ^^eSa ifjokj fu;kstu dh viw.kZ 

vko';drk ¼vuesV uhM½ dks gy djus esa fdl rjg 
lg;ksx ns ldrk@ldrh gw¡̂ ^\ 

2- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og vius orZeku dk;Z dks /;ku esa 
j[k dj vius fopkj nsaA /;ku bl ckr ij gks fd ^^eSa D;k 

f¶YkipkVZ] ekdZlZ 
xfrfof/k 6 dk o.kZu% 
cszuLVkWfeZax% VªsulZ uksVcqd esa ifjokj 
fu;kstu dh viw.kZ vko';drk dks dSls 
gy fd;k tk;s 
f¶YkipkVZ ij igys ls ;g 'kh"kZd fy[k 
dj rS;kj j[k ysaA blls le; dh cpr 
gksxh 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

dj ldrk@ldrh gw¡̂ ^ ctk; blds fd ^^D;k gksuk pkfg;ŝ ^ 
3- tSls&tSls izfrHkkxh cksysa] muds fopkj f¶YkipkVZ ij fy[krs 

tk;sa 
4- vUr ds N% feuV esa dqN fopkjksa dh leh{kk djsa 
5- cszuLVkWfeZax dk lkjka'k ;g dg dj djsa fd LokLFk lsok 

iznkrk uohure lgh rduhdh tkudkjh gkfly dj ds] 
xq.koÙkkiw.kZ lykg&e'kojk lsok;sa ns dj] lwfpr pquko esa 
enn dj ds egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA 

20 feuV xfrfof/k & 7 
izsts+UVs'ku 2% LoLFk xHkkZoLFkk 
ds fy;s le; vkSj vUrjky  
lh[kus ds mÌs';% 
1- xHkkZoLFkkvksa ds chp 

lq>k;s x;s mfpr 
vUrjky crkuk 

2- crk;sa fd ek¡ vkSj uotkr 
dh e`R;q] vLoLFkrk vkSj 
iks"k.k ij xHkkZoLFkk ds 
vUrjky dk D;k vlj 
gksrk gS 

izsts+UVs'ku 2 vkSj mlds ppkZ ds iz'uksa ls ifjfpr gks tk;sa 
vkWfM;ks&fot+qvy izsts+UVs'ku 2 LokLFk xHkkZoLFkk ds fy;s le; 
vkSj vUrjky] fn[kk;sa 
izsts+UVs'ku ds vUr esa izfrHkkfx;ksa ls bu ij vius fopkj nsus dks 
dgsa% D;k ifjokj fu;kstu dks ek¡ vkSj cky LokLF; lsok ds 
O;o/kku ds :Ik esa crk;k tkuk pkfg;s ;k tula[;k fu;U=.k ds 
O;o/kku ¼bUVjosU'ku½ ds :Ik esa \ ;g DykbaV ds lkFk mudh 
ckr&phr esa dSls cnyko yk;sxk \  

izsts+UVs'ku 2% LoLFk xHkkZoLFkk ds fy;s 
le; vkSj vUrjky 
VªsulZ uksVcqd ds layXud 3 esa fn;s ppkZ 
ds iz'uksa ds mÙkj 

15 feuV Pkk; ds fy;s vodk'k 

25 feuV xfrfof/k & 8 izsts+UVs'ku 3 ds fo"k; oLrq vkSj ppkZ ds iz'uksa ds mÙkjksa ls izsts+UVs'ku 3% izlo ds ckn ifjokj 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

izsts+UVs'ku 3% izlo ds ckn 
ifjokj fu;kstu fof/k;k¡] 
iztuu'khyrk vk/kkfjr 
fof/k;k¡ ¼ySe vkSj ,l Mh 
,e½ vkSj xHkZfujks/kd fof/k;ksa 
dh fpfdRlh; ;ksX;rk 
lh[kus ds mÌs';% 
1- izlo ds ckn ifjokj 

fu;kstu ds fy;s miyC/k 
fof/k;ksa vkSj muds 'kq: 
djus ds le; ij ppkZ 

2- Lruiku ls xHkZfujks/k 
¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k 
fof/k&ySe½ vkSj ekud 
fnol fof/k ¼LVSUMMZ Mst+ 
fof/k&,l Mh ,e½ ds ckjs 
esa crkuk 

3- MCY;w ,p vks dh 
xHkZfujks/kdksa ds fy;s 
fpfdRlh; ;ksX;rk ij 
ppkZ 

Vªsfuax ls igys ifjfpr gks tk;saA 
Lk= dh 'kq:vkr bu iz'uksa ls djsa% 
1- D;k vius {ks= esa fdlh ,sls nEifÙk;ksa dks tkurs gSa tks dksbZ 

ekWMuZ xHkZfujks/kd fof/k iz;ksx ugha djrs] fQj Hkh muds cPps 
ugha gks jgs \ 

2- vki D;k lksprs gSa og D;k djrs gSa \ vyx jgrs gSa 
¼la;e½\  

3- vc ge izst+sUVs'ku ns[ksaxs vkSj lqusaxsA iztuu'khyrk vk/kkfjr 
fof/k;ksa&ySe vkSj ,l Mh ,e ds ckjs esa tkusaxs 

4- xHkZfujks/kd izHkko'khyrk pkVZ fn[kk dj] ;g t+ksj ns dj 
crk;sa fd fon~MªkWy ifjokj fu;kstu dh cgqr vljnkj fof/k 
ugha gS 

izsts+UVs'ku 3 fn[kk;sa vkSj mldh fo"k;oLrq dh leh{kk djsaA 
izsts+UVs'ku ds vUr esa fn;s iz'uksa dh ppkZ djsaA bu ckrksa ij t+ksj 
nsa% 
1- izlo ds rqjUr ckn dk le; ifjokj fu;kstu vkSj miyC/k 

fodYiksa dks efgyk ds lkFk ckr djus dk ,d ekSdk ekuuk 
pkfg;s 

2- ySe dks izHkkoh gksus ds fy;s rhuksa fLFkfr;k¡ 
3- ,e bZ lh vkSj mldh pkj dSVsxjh D;k gSa\ 
4- ;g fuf'pr djus ds fy;s fd fof/k efgyk ds fy;s mfpr gS 

;k ugha esfMdy vkWfQlj pkjksa dSVsxjht+ dk iz;ksx dj 
ldrs gSaA ij LVkWQ ulZ vkSj , ,u ,e ;k og LokLF; 

fu;kstu fof/k;k¡] iztuu'khyrk vk/kkfjr 
fof/k;k¡ ¼ySe vkSj ,l Mh ,e½ vkSj 
xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh fpfdRlh; 
;ksX;rkA 
VsªulZ uksVcqd ds layXud 3 esa fn;s ppkZ 
ds iz'uksa ds mÙkjA 
Ikfjokj fu;kstu lsok iznkrkvksa ds fy;s 
O;kid funsZ'k iqfLrdk ds ihNs fn;k 
xHkZfujks/kdksa dh izHkko'khyrk dk pkVZ 
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lqfo/kk,¡ tgk¡ 'kkjhfjd tk¡p dh lqfo/kk,¡ lhfer gSa] dsoy 
nks fLFkfr;ksa ls gh fuf'pr dj ldrs gSa ftlesa igyh fLFkfr 
gS ,e bZ lh dSVsxjh 1 vkSj 2 okys xHkZ fujks/kd] ftldk 
eryc gS fd fof/k efgyk ds fy;s mfpr gS vkSj nwljh 
fLFkfr gS ,e bZ lh 3 vkSj 4] ftldk eryc gS fd ;g 
fof/k DykbaV ds fy;s mfpr ugha gS vkSj mls blds ckjs esa 
crkuk pkfg;s vkSj dksbZ nwljh fof/k pquus esa enn djuh 
pkfg;sA 

;g t+:jh ugha gS fd lkjh ,e bZ lh dks ;kn fd;k tk;sA ij 
;g cgqr vPNk gksxk fd vki ;g vknr cuk ysa fd tc Hkh 
t+:jr gks vki ,e bZ lh pkVZ dks ,d tkWCk&,M Vwy dh rjg 
jsQj djsaA 

25 feuV xfrfof/k & 9 
izsts+UVs'ku 4% dEckbaM 
xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 
Lkh[kus ds mís';% 
1- Lkh vks lht+ ds dke 

djus ds rjhds vkSj 
izHkko'khyrk dh leh{kk 

2- fpfdRlh; ;ksX;rk 
ØkbVhfj;k ¼,e bZ lh½ 
dk viMsV 

3- xksfy;ksa ds iz;ksx ls gksus 

izst+sUVs'ku 4 vkSj mlds ppkZ ds iz'uksa ds mÙkjksa ls ifjfpr gksa 
izfrHkkfx;ksa dks >kj[k.M esa dEckbaM xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk 
iz;ksx djus okys nEifÙk;ksa ds izfr'kr ¼%½ dks ;kn fnyk;sa vkSj 
iwNsa fd bu xksfy;ksa ds de iz;ksx dk D;k dkj.k gks ldrs gSa 
vc vkWfM;ks fot+qvy izst+sUVs'ku 4 & dEckbaM xHkZfujks/kd 
xksfy;ksa ¼dEckbaM bLVªkstu&izkstsfLVu xksfy;ksa½ dks pyk;sa 
izst+sUVs'ku ds vUr esa fn;s iz'uksa dks iwN dj mu ij ppkZ djsa 

izsts+UVs'ku 4% dEckbaM xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ ¼lh vks lht+½ 
VªsulZ uksVcqd ds layXud 3 esa fn;s ppkZ 
ds iz'uksa ds mÙkj 
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okys lkekU; nq"izHkko vkSj 
muds lek/kku dh leh{kk 

45 feuV yap 
5 feuV okeZ&vi izfrHkkfx;ksa ls dksbZ okeZ&vi ;k ,utkZbt+j djus dks dgsaA ;fn 

og u dj ik;sa rks dksbZ ,d Vªsuj okeZ&vi djk;sa 
 

Ikgyk fnu ¼nksigj 3-5 ?kaVs½ 
30 feuV xfrfof/k & 10 

izsts+UVs'ku 5  dsoy 
izkstsfLVu&;qDr xksfy;k¡% 
dsoy izkstsfLVu&;qDr 
xksfy;k¡] bUtsDVscy ¼Mh ,e 
ih ,½ vkSj vkikrdkyhu 
xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 
¼,ejtsUlh dkWUVªklsfIVo 
fiYl½ 
Lkh[kus ds mís';% 
1- dsoy izkstsfLVu&;qDr 

xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh 
uohure ¼viMsVsM½ 
rduhdh tkudkjh dh 
leh{kk ftlesa ;s 'kkfey 
gSa% dsoy izkstsfLVu& 
;qDr xksfy;k¡ ¼ih vks 

izsts+UVs'ku 5 vkSj mlds ppkZ ds iz'uksa ds mÙkjksa ls ifjfpr gksa 
rc vkWfM;ks&fot+qvy izst+sUVs'ku 5 & dsoy izkstsfLVu ;qDr 
xHkZfujks/kd dks pyk;sa 
Ikzst+sUVs'ku ds vUr es fn;s iz'uksa dks iwN dj mu ij ppkZ djsa 
Ikzst+sUVs'ku ds vUr esa izfrHkkfx;ksa ls muds fdlh iz'u ;k 'kadk 
ds ckjs esa iwNsaA izfrHkkfx;ksa dh dksbZ vkykspuk ¼desUV½ ds ckjs esa 
Hkh iwNsa 

izsts+UVs'ku 5% dsoy izkstsfLVu&;qDr 
xHkZfujks/kd VªsulZ uksVcqd esa fn;s ppkZ ds 
iz'uksa ds mÙkj 
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iht+½( fMiks 
esMªksDlhizkstsLVsjksu 
,sflVsV ¼Mh ,e ih ,½( 
vkikrdkyhu xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ ¼bZ lh iht+½ 

2- dsoy izkstsfLVu ;qDr 
xHkZfujks/kd fof/k;ksa dks 
dkSu iz;ksx dj ldrk gS 
vkSj bUgsa dc iz;ksx 
djuk pkfg;s ds ckjs esa 
xyr /kkj.kkvksa dks lgh 
djuk 

20 feuV xfrfof/k & 11  
vH;kl 1% gkWeksZuy fof/k;ksa 
ds fpfdRlh; ;ksX;rk 
ØkbVhfj;k 

VªsulZ uksVcqd esa nh Xkfrfof/k 11] mlds funsZ'k] vH;kl 1 vkSj 
mlds mÙkj ls vius dks ifjfpr djsa 
mís'; crk dj vH;kl ds ckjs esa crk;saA ;g lqfuf'pr djsa fd 
gj izfrHkkxh ds ikl gSUMvkmV gks 
VªsulZ uksVcqd esa fn;s vH;kl ds funsZ'k crk;sa vkSj izfrHkkfx;ksa 
dks funsZ'kksa dk ikyu djrs gq, vH;kl dks iwjk djus esa enn 
djsa 
izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij ;g vH;kl O;fDrxr :Ik ls 
;k NksVs lewgksa esa fd;k tk ldrk gS 

Xkfrfof/k 11( vH;kl 1% VªsulZ uksVcqd esa 
mÙkj lfgr gkWeksZuy fof/k;ksa ¼lh vks 
lht+] ih vks iht+] Mh ,e ih ,½ ds 
fpfdRlh; ;ksX;rk ØkbVhfj;k dk pkVZ 
izfrHkkxh gSUMvkmV esa vH;kl 1% gkWeksZuy 
fof/k;ksa ¼lh vks lht+] ih vks iht+] Mh ,e 
ih ,½ ds fpfdRlh; ;ksX;rk ØkbVhfj;k 
dk pkVZ 
 

20 feuV xfrfof/k & 12 
izsts+UVs'ku 6% vojks/kd rjhds% 

izsts+UVs'ku 6 vkSj mlds ppkZ ds iz'uksa ds mÙkjksa ls ifjfpr gksa 
izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd vc vki vojks/kd rjhdksa tSls Ikq:"k 

izsts+UVs'ku 6% vojks/kd rjhds% iq:"k vkSj 
efgyk dUMkse 



dkWUVªklsfIVo VsduksykWth viMsV] VsªulZ uksVcqd       17 

Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

iq:"k vkSj efgyk dUMkse 
Lkh[kus ds mís';% 
1- iq:"k vkSj efgyk dUMkse 

dh izHkko'khyrk dh 
leh{kk 

2- lgh iz;ksx ds fy;s eq[; 
ckrksa dk lkjka'k 

3- lkekU; nq"izHkkoksa ds 
lek/kku dh leh{kk 

vkSj efgyk dUMkse dh tkudkjh dk izst+sUVs'ku fn[kkus tk 
jgs@jgh gSa 
vc vkWfM;ks&fot+qvy izsts+UVs'ku 6 & vojks/kd rjhds% iq:"k vkSj 
efgyk dUMkse pyk;sa 
izst+sUVs'ku ds vUr esa fn;s iz'uksa dks iwN dj ppkZ djsa 

VªsulZ uksVcqd esa layXud 3 esa fn;s ppkZ 
ds iz'uksa ds mÙkj 

15 feuV xfrfof/k & 13 
fMeksULVªs'ku% ekWMy ij 
dUMkse dk iz;ksx 

VªsulZ uksVcqd esa fn;s xfrfof/k 13 ds funsZ'kksa ls ifjfpr gks tk;sa 
izfrHkkfx;ksa ls iwNsa% fdl&fdl us dHkh Hkh dUMkse dk iz;ksx 
vius DykbaV dks fMeksULVªsV dj ds fn[kk;k gS\ bl ckr ij 
t+ksj ns dj le>k;sa fd vDlj ge ;g eku ysrs gSa fd DykbaV 
dks dUMkse dk iz;ksx vkrk gS ;k og lh[k ysxk@ysxh] ij ;g 
lp ugha gksrkA iq:"k ds fyax ij dUMkse ds xyr iz;ksx ls 
fof/k ds foQy gksus dh laHkkouk gksrh gS ;k DykbaV dk eu 
dUMkse ds iz;ksx ls gV tkrk gSA 
Xykscy gSUMcqd ¼lsok iznkrk ds fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk½ esa 
fn;s pj.kksa ds vuqlkj dUMkse dk iz;ksx fn[kk;sa ¼fMeksULVªsV 
djsa½A dksbZ Vªsuj ;k izfrHkkxh pj.kksa dks fMeksULVªsV dj 
ldrk@ldrh gS vkSj fQj Vªsuj dUMkse ds lgh iz;ksx ij ppkZ 
dk lapkyu djsA bl ckr dk /;ku j[ksa fd vki ;g ckr 
vPNh rjg le>k nsa fd dUMkse iguus ls igys fyax ij ls 

VªsulZ uksVcqd esa xfrfof/k 13 
dUMkse vkSj isukby ekWMy 
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mlds vkxs dh [kky ¼Qksj fLdu½ dks ihNs gVkuk cgqr t+:jh 
gSA O;kid funsZ'k iqfLrdk ¼Xykscy gSUMCkqd½ esa fn;s pj.k 
ldZelkbT+M fyax ds gSa 

15 feuV Pkk; dk vodk'k 
30 feuV xfrfof/k & 14 

izsts+UVs'ku 7% vkbZ ;w lh Mh 
dk vksojO;w  
lh[kus ds mís';% 
1- dkWij okys vkbZ ;w lh 

Mht+ dh uohure 
rduhdh tkudkjh dh 
leh{kk 

2- vkbZ ;w lh Mh ds iz;ksx 
ls tqM+h xyr /kkj.kkvksa 
dks lgh djuk 

izsts+UVs'ku 7 vkSj mlds ppkZ ds iz'uksa ds mÙkj 
izsts+UVs'ku 7 & vkbZ ;w lh Mh dk vksojO;w ¼dkWij Vh 380 ,½ 
izst+sUVs'ku ds vUr esa fn;s iz'uksa dks iwN dj mu ij ppkZ djsa 

izsts+UVs'ku 7 & vkbZ ;w lh Mh dk 
vksojO;w ¼dkWij Vh 380 ,½  
VsªulZ uksVcqd ds layXud 3 esa fn;s ppkZ 
ds iz'uksa ds mÙkj 
[kqys vkSj lhYM vkbZ ;w lh Mh iSdsV ds 
lSEiYl 

30 feuV xfrfof/k & 15 
vH;kl 2% vkbZ ;w lh Mh ij 
,e bZ lh 

VsªulZ uksVcqd esa fn;s xfrfof/k 15 ds funsZ'k] vH;kl 2 vkSj 
mlds mÙkj ls vius dks ifjfpr djsa 
mís'; crk dj vH;kl 'kq: djsaA ;g lqfuf'pr djsa fd gj 
izfrHkkxh ds ikl gSUMvkmV gks 
VsªulZ uksVcqd esa fn;s vH;kl ds fy;s funsZ'k nsa vkSj mudk 
ikyu djrs gq, izfrHkkfx;ksa dks vH;kl iwjk djus esa enn djsa 
izfrHkkfx;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij ;g vH;kl O;fDrxr :Ik ls 

VsªulZ uksVcqd esa fn;s xfrfof/k 15% vkbZ 
;w lh Mh ds ,e bZ lh ds funsZ'k( vH;kl 
2% vkbZ ;w lh Mht+ ds fy;s fpfdRlh; 
;ksX;rk ¼esfMdy ,fyftfcfyVh½ 
ØkbVhfj;kA pkVZ 3 vkSj mlds mÙkj 
izfrHkkxh gSUMvkmV vH;kl 2% vkbZ ;w lh 
Mht+ dh fpfdRlh; ;ksX;rk ¼esfMdy 
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;k NksVs lewgksa esa fd;k tk ldrk gS ,fyftfcfyVh½ pkVZ 

20 feuV xfrfof/k & 16 
fMeksULVªs'ku% vkbZ ;w lh Mh 
dks mlds LVsjkby iSdsTk esa 
yksM djuk vkSj yxkus dh 
fon~Mªky rduhd 

VsªulZ uksVcqd esa fn;s xfrfof/k 16 ds funsZ'k ls vius dks 
ifjfpr djsa 
mís'; crk dj vH;kl dks 'kq: djsaA ;g lqfuf'pr djsa fd gj 
izfrHkkxh ds ikl gSUMvkmV gksa 
bl xfrfof/k dk mís'; izfrHkkfx;ksa dks ;g ns[kus dk ekSdk nsuk 
gS fd vkbZ ;w lh Mh LVsjkbYk iSdst esa dSls yksM dh tk ldrh 
gS vkSj vkbZ ;w lh Mh yxkus dh fon~Mªky rduhd D;k gSA dkslZ 
esa Hkkx ysus okys izfrHkkfx;ksa esa cgqr lh efgyk LokLF; d=hZ 
vkSj MkDVj gksaxs tks vkbZ ;w lh Mh dh lsok,a ns jgs gSaA gks 
ldrk gS os Hkkjr ljdkj dh vkbZ ;w lh Mh vkWYVjusfVo Vsªfuax 
fof/k ds }kjk Vsªfuax ys pqds gksa  
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vkbZ ;w lh Mh dks yksM djus ds pj.k 
gSUMvkmV 3 esa ns[ksa 
izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ck¡V nhft;sA bl ckr dk /;ku 
jf[k;s fd gj izfrHkkxh dks Bhd ls fn[kkbZ nsA vkbZ ;w lh Mh 
dks fcuk lh/ks Nq,] ^uks&Vp rduhd^ dk iz;ksx dj ds mls 
LVsjkby iSdst esa yksM djus ds pj.k fn[kk;sa 
tc bUlVZj V~;wc esa yksM dh gqbZ vkbZ ;w lh Mh vki iSdsV esa] 
ls fudky ysa rks ^fon~Mªky rduhd^ }kjk yxkus ds pj.k 
fn[kk;saA gkFk esa idM+us okys cPpsnkuh ¼;wVjl½ ds ekWMy dk 
iz;ksx ;g fn[kkus ds fy;s fd;k tk ldrk gS fd fon~Mªky 
rduhd dk iz;ksx dj ds vkbZ ;w lh Mh cPpsnkuh ds QUMl ij 

Xkfrfof/k 16 ds fy;s izfrHkkxh gSUMvkmV 
3 
gj izfrHkkxh ds fy;s LVsjkby iSdst esa 
de ls de ,d dkWij Vh ¼bl dk;Z ds 
fy;s rkjh[k ,Dlik;j gqbZ dkWij Vh Hkh 
iz;ksx dj ldrs gSa½ 
gkFk esa idM+us okys cPpsnkuh ds ekWMy 
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dSls yxkbZ tkrh gS 
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd mudh vkbZ ;w lh Mh yxkus vkSj 
fudkyus dh Vªsfuax vyx ls gksxh ij vius dk;ZLFky ij tkus 
ds ckn og vkbZ ;w lh Mh lsok;sa nsrs le; bu pj.kksa dks 
viuk;sa 
pk; vkSj yap ds vodk'k ds nkSjku] izfrHkkfx;ksa dks gSUMvkmV 
esa nh xkbM dh lgk;rk ls LVSjkby iSdsV esa vkbZ ;w lh Mh 
yksM djus dk vH;kl djus ds fy;s izksRlkfgr djsa 

15 feuV xfrfof/k & 17 
vH;kl 3% [kt+kus dh [kkst 

Xkfrfof/k 17 ds funsZ'kksa dk ikyu dj ds vH;kl 3 'kq: djsa 
,d ;k nks iz'uksa dks le>k dj izfrHkkfx;ksa dks ;g le>us esa 
enn djsa fd ;g vH;kl dSls iwjk djuk gS 
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd cps gq, iz'uksa dks ?kj ij iwjk dj ds 
vxys fnu Dykl esa yk;sa 
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd muds fy;s vPNk gksxk ;fn ;g vH;kl 
og lc O;fDrxr :Ik ls djsaA blls og jsQjsal eSuqvy&ifjokj 
fu;kstu&lsok iznkrkvksa ds fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk ls 
ifjfpr gks tk;saxsA ;g ckn esa muds dk;Z&LFky ij lsok;sa nsus 
ds fy;s ,d tkWCk&,M dh rjg dke djsxk 

Xkfrfof/k 17 ds fy;s izfrHkkfx;ksa ds fy;s 
gSUMvkmV% vH;kl 3% [ktkus dh [kkst 
ds funsZ'k vkSj iz'u 
Xkfrfof/k 17% VªsulZ uksVcqd esa vH;kl 3 
ds funsZ'k vkSj [kt+kus dh [kkst ds iz'uksa 
ds mÙkj 
Ikfjokj fu;kstu lsok iznkrkvksa ds fy;s 
O;kid funsZ'k iqfLrdk 

5 feuV fnu dk lkjka'k  izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og ,d dkxt+ ij lcls egRoiw.kZ 
tkudkjh tks mUgksaus fnu esa lh[kh gS] fy[ksaA dbZ izfrHkkfx;ksa dks 
cqyk dj fnu esa lh[ks eq[; fcUnq crkus dks dgsaA mUgsa 'kke ds 
fy;s ueLdkj dj ds igys fnu ds dk;ZØe dks cUn djsaA vxys 
fnu vkus ds le; ds fy;s vkSj l= 'kq: djus ds le; ij 

izfrHkkfx;ksa ds uksViSM esa ls lkns dkxt+ 
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lcdh lgefr ys dj ;kn fnyk;sa fd mUgsa vH;kl 3&[kt+kus 
dh [kkst dks iwjk dj ds ykuk gS 

nwljk fnu lqcg 4 ?kaVs 
15 feuV ,tsUMk] okeZ&vi vkSj igys 

fnu dk jhdSi 
nwljs fnu dk ,tsUMk crk;saA fdlh izfrHkkxh ls tYnh ls 
okeZ&vi djus dks dgsa vkSj igys fnu dh xfrfof/k;ksa dk jhdSi 
djsa 

f¶yi pkVZ ij igys ls cuk nwljs fnu 
dk ,tsUMk 

60 feuV xfrfof/k & 18 
vH;kl 3 dh leh{kk% [kt+kus 
dh [kkst ds iz'uksa dk 
gkseodZ 

iwNsa fd fdrus izfrHkkxh ?kj ij vH;kl 3 dj ik;s\ 
iwjs lewg ls mu izfrHkkfx;ksa ds fy;s rkyh ctkus dks dgsa tks 
vH;kl 3 ?kj ij djus ds fy;s le; fudky ik;sA ,slk Hkh gks 
ldrk gS fd izfrHkkxh vH;kl ds flQZ dqN gh iz'u dj ik;s 
gksaA ;g ekU; gS D;ksafd brus ls Hkh mUgsa lsok iznkrkvksa ds fy;s 
O;kid funsZ'k iqfLrdk dks jsQj djus vkSj tkudkjh <wa<us dk 
rjhdk le> esa vk x;k gksxkA bl dks og ckn esa Hkh vius 
dk;ZLFky ij jsQj dj ik;saxs 
tks izfrHkkxh dqN iz'u gy dj ds yk;s gSa muls dgsa fd 
,d&,d dj ds og iwjs lewg ds lkFk ,d&,d iz'u crk;saA 
izfrHkkxh ls dgsa fd og iwjs xzqi dks oks iz'u lquk;sa ftldk 
mUgksaus mÙkj <wa<k gSA og ml iz'u dk mÙkj jsQjsal 
eSuqvy&O;kid funsZ'k iqfLrdk esa ist uEcj vkSj ftl lsD'ku esa 
mÙkj gS lc dks crk;saA vc ftl izfrHkkxh us vH;kl ugha fd;k 
gS ;k fdlh vkSj izfrHkkxh ls ml vafdr fd;s lsD'ku esa ls 
mÙkj i<+us dks dgsaA ;fn mÙkj lgh gS] rks ftl izfrHkkxh us 
mÙkj <+w¡<k gS] mls 'kkck'kh nsaA ftl izfrHkkxh us mÙkj i<+k gS 

izfrHkkxh gSUMvkmV vH;kl 3% [kt+kus dh 
[kkst ds iz'u 
xfrfof/k 18% VsªulZ uksVcqd esa [kt+kus dh 
[kkst ds iz'uksa ds mÙkj 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

mls 'kkck'kh nsaA ;g lqfuf'pr djsa fd gj izfrHkkxh dks ifjokj 
fu;kstu&lsok iznkrkvksa ds fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk dk 
leku laLdj.k ¼,Mh'ku½ feyk gks ftlls muds mÙkjksa ds ist 
uEcj ,d ls gksa ¼eSp dj ldsa½A vyx laLdj.k ds eSuqvy vkSj 
fgUnh vkSj vaxzst+h ds eSuqvy ds ist uEcj vyx&vyx gks 
ldrs gSaA blfy;s Vªsuj dks ml lsD'ku esa iz'u ds lgh mÙkj 
ij t+ksj nsuk pkfg;s ctk, ist uEcj dsA lewg ls irk djsa fd 
D;k lHkh bl mÙkj ls lger gSa ;k fdlh dk mÙkj dqN vkSj 
gS\ ppkZ dj ds lc dks ,d lgh mÙkj ij lger gksus esa enn 
djsa 
blh izdkj fiNys fnu le>k;s iz'uksa ds vykok vyx 2&3 
Ikz'uksa ds mÙkjksa dh leh{kk djsa 
t+ksj nsa fd lHkh izfrHkkxh ?kj ij vius QqlZr ds le; esa bl 
vH;kl dks iwjk djsaA ;g mUgsa t+:jh tkudkjh <w+¡<us vkSj ;g 
le>us esa enn djsxk fd gj lsD'ku esa tkudkjh fdl rjg 
vk;ksftr gS 
izfrHkkfx;ksa dks ;g O;kid funsZ'k iqfLrdk vius jkst+&ejkZ dh 
lsokvksa ds nkSjku iz;ksx djus ds fy;s izksRlkfgr djus ij t+ksj 
nsa 

30 feuV xfrfof/k & 19 
izst+sUVs'ku 8% LFkk;h fof/k;k¡% 
efgyk ulcUnh ¼fefuySi 
V~;qcsDVeh½ 

izst+sUVs'ku 8 vkSj mlds ppkZ ds iz'uksa ds mÙkjksa ls ifjfpr gksa 
izst+sUVs'ku 8&efgyk ulcUnh ¼fefuySi V~;qcsDVeh½ dks pyk;sa 
Ikzst+sUVs'ku ds vUr esa fn;s iz'uksa dks iwN dj ppkZ djsa 

izst+sUVs'ku 8% LFkk;h fof/k;k¡% efgyk 
ulcUnh ¼fefuySi V~;qcsDVeh½ 
VsªulZ uksVcqd ds layXud 3 esa fn;s ppkZ 
ds iz'uksa ds mÙkj 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

Lkh[kus ds mís';% 
1- efgyk ulcUnh ds fy;s 

lcls vPNs O;Okgkjksa dh 
leh{kk 

2- efgyk ulcUnh ds ckjs esa 
vke rkSj ls iwNs tkus 
okys iz'uksa vkSj mlls 
tqM+h xyr /kkj.kkvksa ij 
ppkZ 

30 feuV xfrfof/k & 20 
izst+sUVs'ku 9% LFkk;h fof/k;k¡% 
iq:"k ulcUnh ¼,u ,l oh½ 
Lkh[kus ds mís';% 
1- fcuk phjk fcuk Vk¡dk ¼uks 

LdsYiy oklsDVeh½ 
ulcUnh dh uohure 
rduhdh tkudkjh dh 
leh{kk 

2- ltZjh ds fy;s lgh 
DykbaV dk p;u djus 
ij ppkZ 

izst+sUVs'ku 9 ds fo"k;oLrq vkSj ppkZ ds iz'uksa ds mÙkjksa ls 
ifjfpr gksa 
izst+sUVs'ku 9&iq:"k ulcUnh ¼,u ,l oh½ pyk;sa 
Ikzst+sUVs'ku ds vUr esa fn;s iz'uksa ij ppkZ djsa 
Ikzst+sUVs'ku ds vUr esa ^izfrHkkxh vius leqnk; esa ,u ,l oh ds 
pquko dks csgrj cukus ds fy;s D;k djuk pkgrs gSâ  ij ppkZ dk 
lapkyu djsa 

izst+sUVs'ku 9% LFkk;h fof/k;k¡% iq:"k 
ulcUnh ¼,u ,l oh½ 
VsªulZ uksVcqd ds layXud 3 esa fn;s ppkZ 
ds iz'uksa ds mÙkj 

15 feuV Pkk; dk vodk'k 
30 feuV xfrfof/k & 21 izst+sUVs'ku 10 ds fo"k;oLrq vkSj ppkZ ds iz'uksa ds mÙkjksa ls izst+sUVs'ku 10% ifjokj fu;kstu lsokvksa ds 
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Lke; mÌs';@xfrfof/k Vªsfuax@lh[kus ds rjhds lanHkZ@lkexzh 

izst+sUVs'ku 10% ifjokj 
fu;kstu lsokvksa ds fy;s 
laØe.k ls cpko ds O;ogkj 
Lkh[kus ds mís';% 
1- ifjokj fu;kstu lsokvksa 

dks nsus ds fy;s laØe.k 
ls cpko esa lsok iznkrk 
dh Hkwfedk ij ppkZ 

2- ifjokj fu;kstu lsokvksa 
ds fy;s laØe.k ls cpko 
ds O;ogkjksa dk o.kZu 

ifjfpr gksa 
izst+sUVs'ku 10% ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s laØe.k ls cpko 
ds O;ogkj dks pyk;sa 
izst+sUVs'ku ds vUr esa fn;s iz'uksa dks iwN dj mu ij ppkZ djsa 

fy;s laØe.k ls cpko ds O;ogkj 
VsªulZ uksVcqd ds layXud 3 esa fn;s ppkZ 
ds iz'uksa ds mÙkj 

25 feuV xfrfof/k & 22 
vH;kl 4% vkbZ ;w lh Mh 
yxkus@fudkyus ds fy;s 
laØe.k ls cpko 

bl vH;kl dks djus ds fy;s ;g lqfuf'pr djsa fd gj 
izfrHkkxh ds ikl gSUMvkmV vH;kl 4% vkbZ ;w lh Mh 
yxkus@fudkyus dh tk¡plwph gks 
VsªulZ uksVcqd esa fn;s funsZ'k ds vuqlkj laØe.k ls cpko ds 
vH;kl dk lapkyu djsaA  
Lkkjka'k esa ;g crk;sa fd vkbZ ;w lh Mh yxkus@fudkyus esa 
vf/kdrj pj.k laØe.k ls cpko ds gSaA vkSj vkbZ ;w lh Mh 
viukus okys DykbaV esa laØe.k dh laHkkouk dks de djus ds 
fy;s lsok iznkrk dks laØe.k ls cpko ds gj pj.k dks lgh 
rjg djuk pkfg;s 

VsªulZ uksVcqd esa Xkfrfof/k 22% vH;kl 4% 
vkbZ ;w lh Mh yxkus@fudkyus ds fy;s 
laØe.k ls cpko ds pj.k dh tk¡plwphA  
xfrfof/k 22 ds fy;s izfrHkkxh gSUMvkmV 
vH;kl 4&vkbZ ;w lh Mh 
yxkus@fudkyus ds fy;s laØe.k ls 
cpko ds pj.k dh tk¡plwphA 

45 feuV yap 
nwljk fnu ¼nksigj 3-5 ?kaVs½ 
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5 feuV okeZ&vi ,d izfrHkkxh ls lkjs lewg ds fy;s okeZ&vi djus dks dgsaA 
;fn dksbZ izfrHkkxh bls u dj ik;s rks ,d Vªsuj okeZ&vi dj 
ldrs gSa 

 

20 feuV xfrfof/k & 23 
e/;&dkslZ Kku vkdyu 
iz'ukoyh 

gj izfrHkkxh dks ,d e/;&dkslZ Kku vkdyu iz'ukoyh nsa vkSj 
mUgsa mls iwjk djus ds fy;s dgsa 
mu ls dgsa fd tks uEcj mUgksaus dkslZ&iwoZ Kku vkdyu 
iz'ukoyh ij fy[kk Fkk mls bl ij Hkh fy[ksaA ;fn og Hkwy 
x;s@xbZ gkss rks vVsUMsUl 'khV ls ns[k dj mUgsa crkus esa enn 
djsa 
izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd bl iz'ukoyh dks iwjk djus ds fy;s 
muds ikl 20 feuV gSaA tSls&tSls izfrHkkxh iz'ukoyh iwjh dj 
ysa rks muls og ys yhft;s 

izfrHkkxh gSUMvkmV 4 dh dkWfi;k¡% e/; 
dkslZ Kku vkdyu iz'ukoyh 

20 feuV xfrfof/k & 24 
czsuLVkWfeZax% vljnkj ifjokj 
fu;kstu lykg&e'kojk ds 
fy, ladsr ¼fVIl½ 

;g ,d czsuLVkWfeZax l= gS 
1- fo"k; dks crkb;s% ifjokj fu;kstu ds DykbaV dks vljnkj 

lykg&e'kojk nsus ds fy;s ,d dkmUlsyj dks D;k djuk 
pkfg;s\ 

2- gj izfrHkkxh dks izksRlkfgr djsa fd og bl ij viuk fopkj 
crk;sa 

3- og fopkj f¶yi pkVZ ij fy[ksa 
4- bu fopkjksa dh igys ls fy[ks f¶yi pkVZ ftl ij 

lykg&e'kojk ds fVIl fy[ksa gSa] ls rqyuk dhft;s 
5- l= dk lkjka'k ;g dg dj djsa fd ,d lQy ifjokj 

fu;kstu dk;ZØe ds fy;s vljnkj lykg&e'kojk cgqr 

f¶yi pkVZ] ekdZlZ  
 
igys ls rS;kj f¶yi pkVZ ftl ij fVIl 
fy[ks gksa 
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t+:jh gSA vkSj lHkh izfrHkkxh DykbaV ls lykg&e'kojk 
djrs le; bu fVIl dk ikyu djsa 

45 feuV xfrfof/k & 25 
^xSnj^ fof/k dks viukrs gq, 
ifjokj fu;kstu 
lykg&e'kojk dk vH;kl 

izfrHkkfx;ksa dks 3&3 ds lewg esa ck¡Vs vkSj gj lewg dks 2 jksy 
Iys ,d dkxt+ ij fy[k dj nsaA izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og ,d 
DykbaV dk] ,d lsok iznkrk dk vkSj ;fn jksy Iys esa dksbZ vkSj 
ik= gS rks ,d izfrHkkxh mldk jksy vnk djsxk@djsxhA tks 
izfrHkkxh jksy&Iys dks ns[k jgk@jgh gS] og lykg&e'kojk 
dkS'ky xkbM dh tk¡plwph dk iz;ksx djs] ;g lqfuf'pr djus 
ds fy;s fd dk;Z lgh rjhds ls fd;s tk jgs gSaA jksy Iys ds 
vUr esa og vius lg&izfrHkkfx;ksa dks tk¡plwph dh lgk;rk ls 
QhMcSd nsa 
izfrHkkfx;ksa dks 5 feuV rS;kjh ds fy;s nsa vkSj fQj ^^xSnj fof/k^^ 
dk iz;ksx dj ds lykg&e'kojk dk vH;kl djsaA gj 10 feuV 
ij izfrHkkxh viuk jksy cny ysaxsA DykbaV dkmUlsyj cusxk] 
dkmUlsyj vkWCt+oZj cusxk vkSj vkWCt+oZj DykbaV cusxk@cusxh 
izfØ;k ns[kus vkSj izfrHkkfx;ksa dks jksy Iys djus esa enn djus 
ds fy;s Vªsuj@QsflfyVsVj ,d lewg ls nwljs lewg ¼xzqi½ ij 
tk;saxsA vH;kl l= ds nkSjku Vsªuj ;g lqfuf'fpr djs fd 
izfrHkkxh czsuLVkWfeZax l= ds nkSjku crk;s vljnkj 
lykg&e'kojk ds fVIl dks fn[kkrs gq, lykg&e'kojk dj jgs 
gSaA 
izfrHkkfx;ksa dks ^xSnj fof/k^ viukrs gq, lykg&e'kojk dk 
vH;kl djus nsaA tc gj izfrHkkxh ,d ckj vH;kl dj pqds gksa] 

Xkfrfof/k 25 ds fy;s izfrHkkxh gSUMvkmV 
5% lykg&e'kojk dkS'ky xkbM dh 
psdfyLV vkSj jksy IysA ,d vkSj nks  
,d Vªs@fdV esa xHkZfujks/kdksa ds lSEiy 
gj lewg ds fy;s  
gj lewg ds fy;s gkFk esa idM+us okyk 
cPpsnkuh dk ekWMy vkSj isukby ekWMy 
Xkfrfof/k 9 VsªulZ uksVCkqd esa 
lykg&e'kojk dkS'ky xkbM dh 
tk¡plwph  
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rks jksy Iys dh QkWyks&vi ppkZ dk lapkyu djus ds fy;s mu 
ls iwNsa] mUgsa DykbaV cu dj dSlk yxk\ dkmUlsyj us ,slk D;k 
fd;k tks mUgsa cgqr vPNk yxk\ dkmUlsyj dks vius dkS'ky esa 
lq/kkj ykus ds fy;s mu ds D;k lq>ko gSa\ 
izfrHkkfx;ksa ds ;fn dksbZ iz'u gksa rks muds mÙkj nsaA  /;ku 
jf[k;s fd vkids mÙkj NksVs gksa 
;fn le; cpk gks rks] VsªulZ viuh uksVCkqd esa fn;s ,d jksy Iys 
dh lykg&e'kojk dk fMeksULVªs'ku ^xSnj fof/k^ viukrs gq, djsa 
bl ckr ij tk+sj ns dj l= dk lkjka'k djsa fd vPNh 
lykg&e'kojk tks DykbaV dks viuh ilUn dk xHkZfujks/kd 
pquus esa enn djs] og xq.koÙkkiw.kZ ifjokj fu;kstu lsok,a nsus ds 
fy;s cgqr t+:jh gS 

10 feuV Lk= ds nkSjku pk; nh 
tk;sxh vkSj vodk'k  

  

20 feuV e/;&dkslZ Kku vkdyu 
iz'ukoyh ds mÙkjksa dh 
leh{kk vkSj 'kadkvksa dk 
lek/kku 

Ikz'uksa ds lgh mÙkj crk;sa vkSj izfrHkkfx;ksa ls ,d nwljs dh 
iz'ukoyh tk¡pus dks dgsaA lHkh iz'ukofy;ksa dks fjdkMZ ds fy;s 
tek dj ysaA ;k ,d lg&Vsªuj iz'ukofy;k¡ tek dj ds mUgsa 
tk¡p ys vkSj dkslZ&iwoZ vkSj e/;&dkslZ fjt+YV dks f¶yi pkVZ 
ij fy[ksaA 
;g lqfuf'pr djsa fd gj izfrHkkxh lgh mÙkj ls lger gSA 
;fn fdlh iz'u ij fdlh izfrHkkxh dks dksbZ 'kadk gks rks ppkZ 
dj ds mldh 'kadk nwj djsa 

VsªulZ uksVcqd esa e/;&dkslZ Kku 
vkdyu iz'ukoyh ds mÙkjA 
 
 
 

45 feuV xfrfof/k & 26 Xkfrfof/k 26&ifjokj fu;kstu ij dsl LVMht+ vkSj muds mÙkjksa Xkfrfof/k 26 ds fy;s izfrHkkxh gSUMvkmV 
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vH;kl 6% ifjokj fu;kstu 
ij dsl LVMht+ 

ls ifjfpr gksaA vH;kl 6 dh rS;kjh djsa% l= ls igys ,d 
dkxt+ ij ,d dsl LVMh fy[ksa 
izfrHkkfx;ksa dks 3 lewgksa esa ck¡Vsa vkSj gj ,d dks ,d vyx dsl 
LVMh nsa 
lewg dks 10 feuV rd dsl LVMh ij dke djus nsaA mlds 
ckn dsl LVMh esa iwNs x;s iz'uksa ds mÙkjksa ij vxys 10 feuV 
rd ppkZ djsaA  

6&ifjokj fu;kstu ij dsl LVMht+ 1&5 
dkMZ~l ;k dkxt+ dh 'khV~l  
igys ls rS;kj fd;s gq, dkMZ~l ;k 
dkxt+ dh 'khV~l ftu ij ,d&,d dsl 
LVMh fy[kh gks 
 

15 feuV xfrfof/k & 27 
Lkh Vh ;w dkslZ dk ewY;kadu 

gj izfrHkkxh dks dkslZ ewY;kadu QkWeZ ck¡VsaA izfrHkkfx;ksa ls 
ewY;kadu QkWeZ esa fn;s dFku ¼LVsVesUV½ ds fy;s viuk QhMCkSd 
nsus dks dgsa 
izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd og QkeZ ij viuk uke u fy[ksa vkSj 
viuk Li"V QhMCkSd nsa 

izfrHkkxh gSUMvkmV 7 dh dkWfi;k¡ 

15 feuV xfrfof/k & 28 
viMsV dk lkjka'k%  
izsts+UVs'ku 11% lekiu vkSj 
vxyk pj.k 

VhŒ,Œ@MhŒ,Œ dk forj.k   
izsts+UVs'ku 11&lekiu vkSj vxyk pj.k fn[kk;sa 
izfrHkkfx;ksa dks mudh Hkkxhnkjh ds fy;s /kU;okn nsrs gq, viMsV 
dk lekiu djsaA mUgsa vius dk;Z LFky ij tk dj 
lykg&e'kojk ds nkSjku ubZ tkudkjh dk iz;ksx dj ds vPNh 
xq.koÙkkiw.kZ ifjokj fu;kstu lsok;sa nsus ds fy;s izksRlkfgr djsa 

izsts+UVs'ku 11&lekiu vkSj vxyk pj.k 

 

 



dkWUVªklsfIVo VsduksykWth viMsV] VsªulZ uksVcqd       29 

Xkfrfof/k 'kwU; 
iathdj.k ¼jftLVªs'ku½ 

mÌs';% 

bl l= dk mÌs'; gS % 
• izf'k{k.k ls lacaf/kr lHkh midj.k tSls & tsusjsVj] ySiVkWi] ,y-lh-Mh- dh 

fØ;k'khyrk dk fujh{k.k djuk  
• izf'k{k.k esa iz;ksx gksusokyh lHkh lkexzh dks iqu% tk¡puk 
• izstsUVs'ku dks tk¡puk 
• izfrHkkfx;ksa dk ukekadu djokuk 
• izfrHkkfx;ksa dks izf'k{k.k lkexzh dk forj.k djokuk 
• Lokxr lacks/ku ds fy, eq[; vfrfFk ls laidZ djuk 

le; % 

15 feuV  

lkexzh %  

• f¶yi pkVZ] f¶yi pkVZ cksMZ LVSaM lfgr] ekdZj] dkMZ] dSydqysVj] izfrHkkfx;ksa ds 
lHkh gSaMvkmV] izfrHkkfx;ksa dh lkexzh & lanHkZ iqfLrdk] QksYMj] isu] LikbZjy 
uksVcqd 

• tsusjsVj] ySiVkWi] ,y-lh-Mh- 
• izf'k{kkfFkZ;ksa dks xksys esa dqlhZ ij cSBkus dh O;oLFkk 

funsZ'k % 

• izf'k{k.k laca/kh lHkh midj.kksa ¼tsusjsVj] ySiVkWi] ,y-lh-Mh-½ dh fØ;k'khyrk dh 
tk¡p djsa 

• jftLVsª'ku 'khV ij izf'k{kkfFkZ;ksa dk iathdj.k djok;sa  
• izf'k{kkfFkZ;ksa dh lkexzh dk forj.k djsa 
• Lokxr lacks/ku ds fy, vf/kdkjh ls iqu% laidZ djsa 
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izf'k{kd gS.MvkmV & 2 
 

iathdj.k izi= & lh Vh ;w 
ftyk &     fnukad &    izf'k{k.k LFky &  

Øe uke inuke  inLFkkfir LFkku Qksu@eksckby laŒ  gLrk{kj 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9       
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
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Øe uke inuke  inLFkkfir LFkku Qksu@eksckby laŒ  gLrk{kj 
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
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xfrfof/k & 1 

Lokxr ,oa ifjp; 

mÌs';% 

bl l= dk mÌs'; gS % 
• bl izf'k{k.k ls izfrHkkxh ,d&nwljs ls ifjfpr gks tk;saxs 
• bl izf'k{k.k ls xHkZfujks/kd lk/kuksa ds ckjs esa muds mÙkjnkf;Roksa dh tkudkjh ls 

ifjfpr gks tk;asxs 

le; % 
15 feuV  

lkexzh@rS;kjh 
• izstsUVs'ku  
• f¶yi pkVZ ij ifjp; ds funsZ'k  

 

 

 

 

 

funsZ'k% 
• eq[; vfrfFk }kjk izfrHkkfx;ksa dk bl izf'k{k.k esa Lokxr lacks/ku djkuk 
• izfrHkkxh ,d&nwljs ls vPNh rjg ls ifjfpr gks tk;s bl ckr dk /;ku j[kuk 
 

  

o izfrHkkfx;ksa dks tksM+s es ckaVuk 
o ,d nwljs dk ifjp; izkIr djuk 

• uke] inuke rFkk inLFkkfir LFkku  
o xHkZfujks/kd Lkk/kuksa ds izca/ku ds ckjs esa tksM+s ds lkFkh ds mÙkjnkf;Ro  
o ,d&nwljs dk ifjp; nsuk 
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xfrfof/k & 2 

dkslZ vksojO;w 

• izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgsa bl dkslZ ls D;k ,d vis{kk gSA Vªsuj mudks f¶yi pkVZ ij 
fy[k dj mudh leh{kk djs 

• ,d Vªsuj dkslZ ds y{; vkSj mÌs'; dh leh{kk djs vkSj izfrHkkfx;ksa dh vis{kkvksa ls 
mudh rqyuk dj ds ;g crk;sa fd dkSu lh vis{kk,a iwjh gksaxh vkSj dkSu lh bl dkslZ 
dh lhek ls ckgj gSa 

• dkslZ dk ,tsUMk izst+sUV djsa vkSj izfrHkkfx;ksa dks mlesa ;fn t+:jr gks rks dqN cnyko 
ds lq>ko ds fy;s iwNsa 

• izfrHkkfx;ksa dks dkslZ ds nkSjku izxksx fd;s tkus okys Vªsfuax@lh[kus ds rjhdksa ds ckjs 
esa crk;sa tSls Hkkxhnkjh vuqHko vk/kkfjr] ,d nwljs ls lh[kuk] et+k ys dj [ksy dj] 
NksVs lewg esa dke dj ds] ,utkZbt+tZ+ ds }kjk dkslZ ds lh[kus ds mÌs'; gkfly djuk 

• izfrHkkfx;ksa dks dkslZ lkexzh ls ifjfpr djkuk tSls ifjokj fu;kstu lsok iznkrkvksa ds 
fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk] vkWfM;ks&fot+qvy igys ls cus izst+sUVs'ku~l] ftuesa l= ds 
mÌs'; vkSj fofHkUu xHkZfujks/kdksa vkSj laØe.k ls cpko ij rduhdh tkudkjh nh xbZ 
gSA izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd gj izst+sUVs'ku ds ckn dqN ppkZ ds iz'u gksaxs ;g 
lqfuf'pr djus ds fy, fd l= ds nkSjku crkbZ ubZ rduhdh tkudkjh Bhd ls le> 
vk xbZ gSA dqN l=ksa ds ckn xfrfof/k;k¡ ;k vH;kl gksaxs ftlls ubZ tkudkjh dks 
iz;ksx esa yk;k tk lds 

• igys ls cuk;s viMsV ds nkSjku fu;e dh leh{kk djsa tSls le; ij vkuk] ,d nwljs 
dk vknj djuk] iz'u iwNuk] ,d le; ,d izfrHkkxh dk cksyuk] l= ds nkSjku vkil 
esa vyx ls ckr u djuk ¼lkbM&VkWd½A ;fn mfpr gks rks izfrHkkfx;ksa ls bu fu;eksa 
dks cnyus ;k vkSj dksbZ fu;e crkus dks dgsa 

• vkWfM;ks&fot+qvy izsts+UVs'ku ds ifjp; vkSj fo"k; lwfp LykbM~l izsts+UV djsa 
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xfrfof/k & 3 

lh Vh ;w dk ,tsUMk 

>kj[k.M esa LokLF; lsok iznkrkvksa ds fy;s dkWUVªklsfIVo VsDuksykWth viMsV dkslZ 
LFkku% Cykd gsMDokVZj 

igyk fnu nwljk fnu 

l= & 1 

lqcg 4 ?kaVs 

• Lokxr vkSj izkjEHk ¼15 feå½ 

• izfrHkkxh ifjp; ¼20 feå½ 

• dkslZ dk y{;] mÌs'; vkSj vksojO;w 
¼45 feå½ 

• dkslZ iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh 
¼20 feå½ 

• izsts+UVs'ku 1% Hkkjr vkSj >kj[k.M esa 
ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dk iz;ksx 
vkSj mudh viw.kZ vko';drk 
¼vuesV uhM½ ¼15 feå½ 

xfrfof/k% czsuLVkWfeZax% ifjokj 
fu;kstu dh viw.kZ vko';drk dks 
dSls gy djsa ¼15 feå½ 

• izsts+UVs'ku 2% LoLFk xHkkZoLFkk dk 
le; vkSj vUrj ¼20 feå½ 

• pk; dk vodk'k ¼15 feå½ 

• izsts+UVs'ku 3% izlo ds ckn ifjokj 
fu;kstu fof/k;k¡] iztuu'khyrk 
vk/kkfjr fof/k;k¡ ¼ySe vkSj ,l Mh 
,e½ vkSj xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh 
fpfdRlh; ;ksX;rk ekud ¼esfMdy 
,fyftfcfyVh ØkbVhfj;k½ ¼25 feå½ 

• izsts+UVs'ku 4% dEckbaM xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ ¼25 feå½ 

l= & 2 

• ,tsUMk] okeZ vi vkSj jhdSi ¼15 feå½ 

• xfrfof/k tkjh% vH;kl 3 dh leh{kk% 
x`gdk;Z [kt+kus dh [kkst ¼60 feå½ 

• izst+sUVs'ku 8% efgyk ulcUnh ¼30 feå½ 

• izst+sUVs'ku 9% iq:"k ulcUnh ¼30 feå½ 

pk; dk vodk'k ¼15 feå½ 

• izsts+UVs'ku 10% ifjokj fu;kstu lsokvksa 
ds fy;s laØe.k ls cpko ¼30 feå½ 

xfrfof/k % vH;kl 4% vkbZ ;w lh Mh 
yxkus@fudkyus ds fy;s laØe.k ls 
cpko ¼25 feå½ 

 

yaPk yaPk 

nksigj 3-5 ?kaVs 

• okeZvi ¼5 feå½ 

nksigj 3-5 ?kaVs 

• okeZvi ¼5 feå½ 
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igyk fnu nwljk fnu 

• izsts+UVs'ku 5% dsoy izstsfLVu ;qDr  
xHkZfujks/kd xksfy;k¡] bUtsfDVcy vkSj 
bZ lh iht+ ¼30 feå½ 

xfrfof/k % dsoy izkstsfLVu ;qDr 
vH;kl 1% gkWeksZuy fof/k;ksa dh 
fpfdRlh; ;ksX;rk ¼,e bZ lh½ ¼lh 
vks lht+] ih lh iht+] Mh ,e ih ,½ 
¼20 feå½ 

• izsts+UVs'ku 6% vojks/kd rjhds% iq:"k 
vkSj efgyk dUMkse ¼20 feå½ 

xfrfof/k % fMeksULVªs'ku% dUMkse dk 
iz;ksx ekWMy ij ¼15 feå½ 

pk; dk vodk'k 

• izsts+UVs'ku 7% vkbZ ;w lh Mh dk 
vksojO;w ¼30 feå½  

xfrfof/k % vH;kl 2% vkbZ ;w lh Mh 
ds fy;s ,e bZ lh ¼30 feå½ 

& xfrfof/k 5% fMeksULVªs'ku% vkbZ ;w 
lh Mh dks LVsjkby iSdsTk esa yksM 
djuk vkSj yxkus dh fon~MªkWy 
rduhd ¼20 feå½ 

& xfrfof/k 6% vH;kl 3% [kt+kus dh 
[kkst& le>k;sa vkSj x`gdk;Z ¼25 
feå½ 

• fnu dk lkjka'k ¼5 feå½ 

• e/;&dkslZ Kku vkdyu iz'ukoyh ¼20 
feå½ 

xfrfof/k % czsuLVkWfeZax% vljnkj ifjokj 
fu;kstu lykg&e'kojk ds fVIl vkSj 
QhMcSd ysuk vkSj nsuk ¼20 feå½ 

xfrfof/k % vH;kl 5% xSnj ,izksp dk 
iz;ksx dj ds ifjokj fu;kstu 
lykg&e'kojk dk vH;kl vkSj 
fMeksULVªs'ku ¼jksy Iys½ ¼45 feå½ 

pk; l= ds nkSjku vkSj vodk'k ¼10 
feå½ 

• e/;&dkslZ Kku vkdyu iz'ukoyh ds 
mÙkj ¼20 feå½ 

xfrfof/k % vH;kl 6% ifjokj fu;kstu 
ij dsl LVMht+ ¼45 feå½ 

• lh Vh ;w dkslZ ewY;kadu ¼15 feå½ 

• viMsV dk lkjka'k] izst+sUVs'ku 11% 
lekiu vkSj vxyk pj.k ¼15 feå½ 

 
gj l=@xfrfof/k ds fy;s lq>k;k x;k le; l= ds vUr esa czSdsV esa fn;k x;k gSA 
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xfrfof/k & 4 

dkslZ&iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh 

mís'; vkSj fjt+YV fdl rjg iz;ksx gksxk 

dkslZ&iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh dk eq[; mís'; nksuksa Vsªuj vkSj izfrHkkxh dks bl 
dkslZ esa fey dj dke 'kq: djus ls igys izfrHkkfx;ksa ds O;fDrxr vkSj lkewfgd :I 
ls dkslZ ds fo"k; ij vHkh ds Kku ds ckjs esa tkudkjh nsus esa enn djuk gSA blls 
Vsªuj dks ;g irk py tkrk gS fd dkslZ ds nkSjku mUgsa fdu fo"k;ksa ij vf/kd t+ksj 
nsuk gSA dkslZ&iwoZ vkdyu ds fjt+YV izfrHkkfx;ksa dks crkus ls mUgsa vius lh[kus dh 
t+:jrksa ij /;ku nsus esa enn feyrh gSA blds vykok iz'uksa ls izfrHkkfx;ksa dks dkslZ 
esa crk;s tkus okys fo"k;ksa dk Hkh irk pyrk gSA 

iz'ukoyh esa iz'u lgh@xyr QkWesZV esa gSaA ,d QkWeZ] O;fDrxr vkSj vkdyu eSfVªDl 
fn;k x;k gS ftl ij dkslZ esa Hkkx ysus okys lHkh izfrHkkfx;ksa ds lgh mÙkj ds Ldksj 
fy[ks tk;saxsA bl QkWeZ dk iz;ksx dj ds Vsªuj vklkuh ls gj izfrHkkxh ds lgh mÙkj 
dh la[;k dks fy[k ldrs gSa vkSj nksuksa Vsªuj vkSj izfrHkkxh bls tku ldrs gSaA  
eSfVªDl ij fy[ks MsVk dks ns[k dj xzqi ;g irk dj ldrs gSa fd mudh lfEefyr 
Kku vkSj det+ksjh D;k gSaA Vsªuj ds lkFk fey dj izfrHkkxh ;g lqfuf'pr dj ldrs 
gSa fd dkslZ dk le; og fdl rjg vius Kku dks c<kus esa yxk ldrs gSaA 

Vsªuj ds fy;s] iz'ukoyh ds fjt+YV ;g crkrs gSa fd dkslZ ds nkSjku mUgsa fdu fo"k;ksa 
ij vf/kd t+ksj nsuk gS ftlls izfrHkkfx;ksa dks u;h tkudkjh Bhd ls le> vk tk;sA 
blh rjg ftl tkudkjh dks 85% ;k vf/kd izfrHkkxh Bhd tkurs gSa] ml ds fy;s 
fn;k x;k le; og fdlh vksj tkudkjh dks le>kus esa yxk ldrs gSaA 

izfrHkkxh ds fy;s] iz'ukoyh ds fjt+YV dkslZ ds lhfer le; ds csgrj iz;ksx ds fy;s] 
mUgsa viuh lh[kus dh t+:jr dks iwjk djus ds fy;s ifjokj fu;kstu&lsok iznkrkvksa 
ds fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk es dkslZ ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij tkudkjh c<+kus ds 
fy;s izksRlkgu nsA 

funsZ'k% izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd iz'ukoyh esa nh xbZ txg esa ;fn dFku ^lgh^ gS rks 

^^ dk vkSj ;fn ^xyr^ gS rks ^X^ dk fu'kku yxk;saA 

;g dkslZ&iwoZ vkdyu ,d VsLV ugha gS cfYd bl ckr dk vkdyu gS fd izfrHkkxh 
O;fDrxr :Ik ls vkSj ,d xzqi esa dkslZ ds fo"k;ksa ds ckjs esa D;k tkurs gSa vkSj dkslZ 
ds nkSjku fdu fo"k;ksa ij [kkldj tksj nsuk gSA  

izfrHkkxh bl ckr dks ugha tkurs vkSj dqN dkslZ ds igys fnu vius lkfFk;ksa ds 
lkeus ^VsLV^ fd;s tkus ij FkksM+s ijs'kku gks ldrs gSaA Vsªuj dks mudh bl lksp ds 



dkWUVªklsfIVo VsduksykWth viMsV] VsªulZ uksVcqd       37 

fy;s laosnu'khy gkuk pkfg;s vkSj iz'ukoyh dks ,d lgt vUnkt+ esa nsuk pkfg;s tSls 
bl xkbM esa crk;k gS% 

• Vsªuj gj izfrHkkxh dks ,d dkslZ&iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh ck¡aVsa 

• Vsªuj izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd og iz'ukoyh ij viuk uke u fy[ksaA xksiuh;rk 
cuk;s j[kus ds fy;s og gj izfrHkkxh dks ,d uEcj crk;s tks vVsUMsUl 'khV esa 
muds uke dk Øekad gS 

• izfrHkkxh fn;s x;s le; 20 feuV esa dkslZ&iwoZ iz'ukoyh dks iwjk djsa 

• Vsªuj iwjh dh xbZ iz'ukofy;k¡ okil ys ysa vkSj VsªulZ uksVcqd esa fn;s mÙkjksa dh 
lgk;rk ls mUgsa tk¡ps 

• Vsªuj gj izfrHkkxh ds Ldksj Hkj dj eSfVªDl dks iwjk djasA og Hkjs gq, eSfVªDl dks 
nhokj ij fpidk ns ftlls izfrHkkxh ns[k ldsa 

• gj izfrHkkxh vkSj xzqi ds fy;s Ldksj % fudkyus dk rjhdk ¼vkdyu eSfVªDl½%  
gj izfrHkkxh ds fy;s tks lgh mÙkj ds fu'kku la[;k vkius eSfVªDl ds muds 
dkWye esa Hkjs gSa mls tksM+ ysaA ;g ml izfrHkkxh dks feys dqy vad gSaA bl uEcj 
dks 5 ls xq.kk dj ns arks tks fjtYV gksxk og Ldksj % gksxkA ;g gj izfrHkkxh ds 
fy;s Ldksj % okys dkWye esa fy[ksaA mnkgj.k% ;fn ,d izfrHkkxh us 20 iz'uksa esa ls 
15 lgh mÙkj fn;s gSa] rks 15 ^dqy vad^ okyh ykbu esa ml izfrHkkxh ds uEcj 
fy[ksaA 15 dks 5 ls xq.kk djsa% 15 x 5 = 75%A ;g ml izfrHkkxh dk Ldksj % gS 
vkSj izfrHkkxh ds Ldksj % okyh ykbu esa fy[ksa 

• eSfVªDl ij p<+s iz'ukoyh ds fjt+YV ij Vsªuj vkSj izfrHkkxh ppkZ djsaA Vsªuj ;g 
crk;sa fd izfrHkkfx;ksa dks dkslZ ds nkSjku viuh tkudkjh dks c<+kus dh dksf'k'k 
djuh pkfg;s ftlls e/;&dkslZ vkdyu esa og de ls de 85% Ldksj gkfly 
dj ldsaA ;g dq'kyrk dk ekU; Lrj gSA 
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dkslZ&iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh 
funsZ'k% 

uhps fn;s gj dFku ds fy;s ;fn og ^lgh^ gS rks ^^ dk vkSj ;fn ^xyr^ gS rks ^X^ 
dk fu'kku yxk;saA 
1- ySe dks viukus ds fy;s efgyk dks vius f'k'kq dks iwjh rjg flQZ Lruiku djkuk 

iM+rk gSA 
 

2- laHkksx ds ckn dUMkse ds fQlyus dks jksdus ds fy;s] iq:"k dk fyax ;ksfu esa ls 
rHkh fudky ysuk pkfg;s tc og l[+r voLFkk esa gksA 

 

3- iq:"k dks laHkksx ds nkSjku ;ksfu ds laidZ esa vkus ls igys gh dUMkse igu ysuk 
pkfg;sA 

 

4- dEckbaM xHkZfujks/kd xksfy;k¡ v.Mk'k; ¼vksojh½ esa ls v.Mksa ds fudyus dks jksd 
dj xHkZ/kkj.k ls cpko djrh gSaA 

 

5- ,d efgyk ftls vHkh ihfy;k gS ;k igys lh vks lh iz;ksx djrs gq, ihfy;k gqvk 
Fkk] og lh vks lht+ ys ldrh gSA 

 

6- Ekfgyk ;fn ekgokjh pØ ds nkSjku ,d ;k nks xksyh ysuk Hkwy tkrh gS rks dksbZ 
ckr ughaA mls fdlh vkSj dk;Z dks djus dh t+:jr ugha gSA 

 

7- Lkh vks lh xksfy;k¡ jkst+ ,d gh le; ysus ls vfu;fer ekgokjh dk lkekU; 
nq"izHkko de gks tkrk gSA 

 

8- izsfjr djuk ¼eksfVos'ku½ ;g fu'p; djrk gS fd ifjokj fu;kstu fd;k tk;s ;k 
ugha] tcfd lykg&e'kojk dk eryc ;g fu'p; djuk gS fd] ifjokj fu;kstu ds 
fy, dkSu lh fof/k viuk;h tk;sA 

 

9- ,d vPNk dkmUlsyj DykbaV dks xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds lkekU; nq"izHkko ¼lkbM 
bQsDV~l½ dHkh ugha crkrk@crkrhA 

 

10- Lkykg e'kojk] efgyk@nEifÙk dks xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh lgh tkudkjh ns dj 
mudh bPNk ds vuqlkj mUgsa ,d fof/k pquus esa enn djrk gSA 

 

11- vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼,ejtsUlh dkWUVªklsfIVo xksfy;k¡½] ,d vlqjf{kr 
laHkksx ds 7 fnuksa ds vUnj ysus ls lcls csgrj dke djrh gSaA 

 

12- vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡] xksyh ysus ls igys 5 fnu ds vUnj gq, laHkksx 
ls gksus okys xHkZ ls cpko djrh gSa] ij bZ lh ih ysus ds vxys@nwljs fnu ckn gq, 
laHkksx ls gksus okys xHkZ ls dksbZ cpko ugha djrhaA 

 

13- vkbZ ;w lh Mh dkWij Vh 380 , 10 lky rd izHkko'kkyh gSA  
14- vkbZ ;w lh Mh ds iz;ksx ds 'kq: ds eghuksa esa ekgokjh ds nkSjku jDrlzko esa cnyko 

vkuk lcls vke ckr gSA 
 

15- vkbZ ;w lh Mh ekgokjh pØ ds nkSjku dHkh Hkh yxkbZ tk ldrh gS ;fn vki 
fuf'fpr gksa fd efgyk xHkZorh ugha gSA 

 

16- ;fn efgyk dks isMw+ esa lwtu ¼isfYod bU¶ySesVjh fMt+ht+½ gks rks mls vkbZ ;w lh 
Mh ugha yxkuk pkfg;sA 

 

17- Tkks efgyk ;g dgrh gS fd og efgyk ulcUnh viukuk pkgrh gS] rks mls 
lykg&e'kojk dh dksbZ t+:jr ugha gSA 

 

18- Ekfgyk dks ;g crkus dh dksbZ t+:jr ugha gS fd efgyk ulcUnh ,d LFkk;h 
rjhdk gS vkSj bls iyVuk ¼fjolZ djuk½ cgqr eqf'dy gSA   

 

19- iq:"k ulcUnh ds ckn nEifÙk dks 3 ekg rd dUMkse ;k dksbZ vkSj xHkZfujks/kd fof/k 
dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

 

20- LokLF; lsok iznkrk dks gj DykbaV dks Nwus ls igys vkSj ckn esa gkFk /kksus pkfg;sA  
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mÙkj% dkslZ&iwoZ Kku vkdyu 
 
1- ySe dks viukus ds fy;s efgyk dks vius f'k'kq dks iwjh rjg flQZ Lruiku 

djkuk iM+rk gSA 
 

2- laHkksx ds ckn dUMkse ds fQlyus dks jksdus ds fy;s] iq:"k dk fyax ;ksfu esa ls 
rHkh fudky ysuk pkfg;s tc og l[+r voLFkk esa gksA 

 

3- iq:"k dks laHkksx ds nkSjku ;ksfu ds laidZ esa vkus ls igys gh dUMkse igu ysuk 
pkfg;sA 

 

4- dEckbaM xHkZfujks/kd xksfy;k¡ v.Mk'k; ¼vksojh½ esa ls v.Mksa ds fudyus dks jksd 
dj xHkZ/kkj.k ls cpko djrh gSaA 

 

5- ,d efgyk ftls vHkh ihfy;k gS ;k igys lh vks lh iz;ksx djrs gq, ihfy;k 
gqvk Fkk] og lh vks lht+ ys ldrh gSA 

X 

6- Ekfgyk ;fn ekgokjh pØ ds nkSjku ,d ;k nks xksyh ysuk Hkwy tkrh gS rks dksbZ 
ckr ughaA mls fdlh vkSj dk;Z dks djus dh t+:jr ugha gSA 

X 

7- Lkh vks lh xksfy;k¡ jkst+ ,d gh le; ysus ls vfu;fer ekgokjh dk lkekU; 
nq"izHkko de gks tkrk gSA 

 

8- izsfjr djuk ¼eksfVos'ku½ ;g fu'p; djrk gS fd ifjokj fu;kstu fd;k tk;s 
;k ugha] tcfd lykg&e'kojk dk eryc ;g fu'p; djuk gS fd] ifjokj 
fu;kstu ds fy, dkSu lh fof/k viuk;h tk;sA 

 

9- ,d vPNk dkmUlsyj DykbaV dks xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds lkekU; nq"izHkko 
¼lkbM bQsDV~l½ dHkh ugha crkrk@crkrhA 

X 

10- Lkykg e'kojk] efgyk@nEifÙk dks xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh lgh tkudkjh ns dj 
mudh bPNk ds vuqlkj mUgsa ,d fof/k pquus esa enn djrk gSA 

 

11- vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼,ejtsUlh dkWUVªklsfIVo xksfy;k¡½] ,d 
vlqjf{kr laHkksx ds 7 fnuksa ds vUnj ysus ls lcls csgrj dke djrh gSaA 

X 

12- vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡] xksyh ysus ls igys 5 fnu ds vUnj gq, 
laHkksx ls gksus okys xHkZ ls cpko djrh gSa] ij bZ lh ih ysus ds vxys@nwljs 
fnu ckn gq, laHkksx ls gksus okys xHkZ ls dksbZ cpko ugha djrhaA 

 

13- vkbZ ;w lh Mh dkWij Vh 380 , 10 lky rd izHkko'kkyh gSA  

14- vkbZ ;w lh Mh ds iz;ksx ds 'kq: ds eghuksa esa ekgokjh ds nkSjku jDrLkzko esa 
cnyko vkuk lcls vke ckr gSA 

 

15- vkbZ ;w lh Mh ekgokjh pØ ds nkSjku dHkh Hkh yxkbZ tk ldrh gS ;fn vki 
fuf'fpr gksa fd efgyk xHkZorh ugha gSA 

 

16- ;fn efgyk dks isMw+ esa lwtu ¼isfYod bU¶ySesVjh fMt+ht+½ gks rks mls vkbZ ;w 
lh Mh ugha yxkuk pkfg;sA 

 

17- Tkks efgyk ;g dgrh gS fd og efgyk ulcUnh viukuk pkgrh gS] rks mls 
lykg&e'kojk dh dksbZ t+:jr ugha gSA 

X 

18- Ekfgyk dks ;g crkus dh dksbZ t+:jr ugha gS fd efgyk ulcUnh ,d LFkk;h 
rjhdk gS vkSj bls iyVuk ¼fjolZ djuk½ cgqr eqf'dy gSA   

X 

19- iq:"k ulcUnh ds ckn nEifÙk dks 3 ekg rd dUMkse ;k dksbZ vkSj xHkZfujks/kd 
fof/k dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

 

20- LokLF; lsok iznkrk dks gj DykbaV dks Nwus ls igys vkSj ckn esa gkFk /kksus 
pkfg;sA 
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izf'k{kd gS.MvkmV & 3 
eSfVªDl % O;fDrxr vkSj xzqi vkdyu ¼Lkh Vh ;w% iwoZ&dkslZ Kku vkdyu½   

Vsªfuax lkbV vkSj ftyk ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------rkjh[k% -------------------------------------------------------------- 
VsªulZ% --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
lgh mÙkj ij 'X' yxk;sa 

iz'u 
la[;k 

izfrHkkxh 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1                               
2                               
3                               
4                               
5                               
6                               
7                               
8                               
9                               
10                               
11                               
12                               
13                                
14                               
15                               
16                               
17                               
18                               
19                               
20                               

dqy vad                               

Ldksj %                               

< 50% = ………………………… < 70% =  ………………………… > 70% < 80% = ………………………… > 80% = …………………………   
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xfrfof/k & 5 

izst+sUVs'ku 1%  Hkkjr vkSj >kj[k.M esa ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dk iz;ksx vkSj mudh 
viw.kZ vko';drk ¼vuesV uhM½ 

Lkh[kus ds mís';% 

1- Hkkjr vkSj >kj[k.M esa fofHkUu xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx ij ppkZ 

2- Hkkjr vkSj >kj[k.M esa ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds fy;s viw.kZ vko';drk ¼vuesV 
uhM½ dh leh{kk 
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xfrfof/k & 6 

czsuLVkWfeZax%  ifjokj fu;kstu ds fy;s viw.kZ vko';drk ¼vuesV uhM½ dks gy djuk 

mís';% ,d Hkkxhnkjh ds rjhds ls irk yxkuk fd izfrHkkxh vius dk;Z {ks= esa ifjokj 
fu;kstu dh viw.kZ vko';drk dks dSls gy dj ldrs gSaA 

le;% 15 feuV 
 2 feuV & funsZ'kksa ds fy;s 
 7 feuV & czsuLVkWfeZax ds fy;s 
 6 feuV & leh{kk vkSj lkjka'k ds fy;s 

QsflfyVsVj ds fy;s funsZ'k% 

• ;g fo"k; cksysa% ^^vc ge dbZ fopkj tkuus ds fy;s cszuLVkfeZax djsaxs fd vius 
dk;Z {ks= esa ge ifjokj fu;kstu dh viw.kZ vko';drk ¼vuesV uhM½ dks dSls gy 
dj ldrs gSâ ^ 

• fu;e nksgjk;sa  

• ,d izfrHkkxh ,d le; esa cksysxk 

• gj fopkj fy[kk tk;sxk 

• dksbZ Hkh ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd rjg ls fdlh Hkh cksys x;s fopkj ij fVIi.kh ;k 
vkykspuk ugha djsxk 

• ,slk dqN ugha gS fd dksbZ lgh fopkj gS ;k dksbZ x+yr fopkj gS 

• ge 7 feuV rd ;g czsuLVkWfeZax djsaxs 

• ,d ckj lkjs fopkj tc fy[k tk;saxs] rc ge fyLV dh tYnh ls leh{kk djsaxs 
vkSj mu fopkjksa dks pqusaxs tks cgqr vk'kktud yx jgs gSa 

• ge lkjs fopkjksa dks ;gk¡ f¶yi pkVZ ij fy[ksaxsA vius lg&Vsªuj dks fopkj f¶yi 
pkVZ ij fy[kus esa enn djus ds fy;s dgsa 

• czsuLVkWfeZax 'kq: djsa vkSj izfrHkkfx;ksa dk izcU/ku djsaA ;fn ,d izfrHkkxh vf/kd 
Hkkxhnkjh fn[kk jgk gS rks ,d ls nwljs izfrHkkxh ds ikl tk;sa] gj ,d ls Hkkx 
ysus ds fy;s dgsa 

• ftl lg&Vsªuj us fy[kus esa enn dh gS] mls /kU;okn nsaA lHkh izfrHkkfx;ksa dks 
mudh Hkkxhnkjh vkSj fopkjksa ds fy;s /kU;okn nsa 

• gj fopkj dh tYnh&tYnh leh{kk djsa vkSj ,sls dbZ fopkj pqus tks izfrHkkxh dj 
ldrs gksa 

• f¶yi pkVZ nhokj ij yxk;sa 
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xfrfof/k & 7 

izsts+UVs'ku 2%  LoLFk xHkkZoLFkk ds fy;s le; vkSj vUrjky 

lh[kus ds mÌs'; 

1- xHkkZoLFkkvksa ds chp lq>k;s x;s mfpr vUrjky crkuk 
2- crk;sa fd ek¡ vkSj uotkr dh e`R;q] vLoLFkrk vkSj iks"k.k ij xHkkZoLFkk ds 

vUrjky dk D;k vlj gksrk gSa 
izst+sUVs'ku 2% LoLFk xHkkZoLFkk ds fy;s le; vkSj vUrjky 
1- iz'u 1% xHkkZoLFkkvksa ds chp fdlh Hkh le; ifjokj&fu;kstu dh lykg&e'kojk 

dh rqyuk esa fdlh efgyk dks izlo ds ckn ds ifjokj fu;kstu dh 
lykg&e'kojk nsus ds D;k Qk;ns gSa\ 
mÙkj% 

- izlo ds ckn yxHkx lHkh efgyk,a viuh vxyh xHkkZoLFkk de ls de nks 
lky rd Vkyuk pkgrh gSa ;k Hkfo"; esa dHkh xHkZ /kkj.k ugha djuk pkgrh gSa] 
blfy, tks efgyk,a xHkZorh gS ;k ftUgksaus gky gh esa cPps dks tUe fn;k gS 
mUgsa izlo ds ckn ds ifjokj fu;kstu dh lykg&e'kojk nh tkuh pkfg, 

- bl ckr ds iwjs fyf[kr izek.k gksrs gq, fd tUe ds chp de varj gksus ls eka 
vkSj cPps ds fy, dkQh tksf[ke gksrk gS] blds ckotwn vusd cPPkksa dk tUe] 
24 ekg ls de ds varj ij gksrk gSA blls ;g irk yxrk gS fd fo'oluh; 
xHkZ fujks/kd dh viw.kZ vko';drk ¼vuesV uhM½ dkQh gS 

- cgqr efgykvksa dks ;g irk ugha gksrk fd izlo ds ckn mUgsa tYnh gh xHkZ 
/kkj.k djus dk tksf[ke gS vkSj os ifjokj fu;kstu 'kq: djus ls igys viuh 
ekgokjh vkus dh izrh{kk djrh gSaA izlo ds ckn ds ifjokj fu;kstu dh 
lykg&e'kojk] efgykvksa dks ;g tkudkjh ns ldrh gS fd izlo ds 3 g¶rs ds 
vanj cPps iSnk djus dh rkdr ykSV ldrh gS vkSj vupkgs xHkZ ls cpus ds 
lqjf{kr rjhds miyc/k gSa 

- vkerkSj ij xHkkZoLFkk vkSj cPps dk tUe ,sls le; gSa tc efgyk LokLF; lsok 
iznkrk@dk;ZdrkZ ds laidZ esa vkrh gS] vr% bu laidZ ds le; dk vf/kd ls 
vf/kd Qk;nk mBkuk pkfg, vkSj efgykvksa dks izlo ds ckn ds fy, ifjokj 
fu;kstu dh lykg&e'kojk vkSj ekrk o uotkr cPps dh ns[kHkky laca/kh lsok 
nh tkuh pkfg, 

- izlo ds ckn Lruiku djkus dh vof/k esa efgyk,a tc ifjokj fu;kstu dh 
fof/k pqurh gSa] rks mudh dqN fo'ks"k t:jrsa gksrh gSa] vr% izlo ds ckn ds 
fy, ifjokj fu;kstu ds lykg&e'kojk ls bu efgykvksa dh ifjokj fu;kstu 
dh t+:jrksa dks iwjk fd;k tk ldrk gS vkSj ;fn mUgsa dksbZ xyr Qgeh gS rks 
mls lq/kkjk tk ldrk gS 
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xfrfof/k & 8 

izsts+UVs'ku 3% izlo ds ckn ifjokj fu;kstu fof/k;k¡] iztuu'khyrk vk/kkfjr fof/k;k¡ ¼ySe 
vkSj ,l Mh ,e½ vkSj xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh fpfdRlh; ;ksX;rk ¼esfMdy 
,fyftfcfyVh ØkbVhfj;k½ 

Lkh[kus ds mís';% 

1- izlo ds ckn ifjokj fu;kstu ds fy;s miyC/k fof/k;ksa vkSj muds 'kq: djus ds 
le; ij ppkZ 

2- Lruiku ls xHkZfujks/k ¼ySDVs'kuy ,esuksfj;k fof/k&ySe½ vkSj ekud fnol fof/k 
¼LVSUMMZ Mst+ fof/k&,l Mh ,e½ ds ckjs esa crkuk 

3- MCY;w ,p vks dh xHkZfujks/kdksa ds fy;s fpfdRlh; ;ksX;rk ij ppkZ 

iz'u 1- ySe dk bLrseky djus okyh efgyk dks fdlh vU; fof/k dks dc 'kq: djuk 
pkfg,\ 

mÙkj% 

• ySe dk bLrseky djus okyh efgyk tc pkgs fdlh vU; fof/k dks viuk ldrh gS 

• ySe dh 3 fLFkfr;ksa esa ls vxj ,d Hkh [kRe gks tkrh gS rks efgyk dks tYnh ls 
tYnh dksbZ vU; fof/k viuk ysuh pkfg, 
¼ySe dh 3 fLFkfr;k¡] ftuds gksrs gq, Lruiku ,d xHkZ fujks/kd fof/k ds :Ik esa 
dk;Z djrk gS os gSa& 1½ eka dh ekgokjh 'kq: ugha gqbZ gS] 2½ cPpk iwjh rjg ;k 
yxHkx iwjh rjg Lruiku djrk gS vkSj fnu&jkr ekax ij Lruiku djrk gS vkSj 
3½ cPps dh mez 6 ekg ls de gS½A 

iz'u 2- ,l Mh ,e ds jaxhu eksrh D;k crkrs gSa\ 

mÙkj% 

,l Mh ,e ds jaxhu eksrh efgyk ds ekgokjh pØ ds fofHkUu fgLlksa dks crkrs gSaA ;g 
efgyk dks lqjf{kr fnuksa dks] tc og vlqjf{kr laHkksx dj ldrh gS vkSj vlqjf{kr 
fnuksa dks tc mls xHkZ Bgjus dk [k+rjk gS igpkuus esa enn djrs gSaA  

Hkwjs jax ds eksrh lqjf{kr le; crkrs gSa ftldk eryc gS fd xHkZ/kkj.k ugha gks ldrk 
vkSj lQsn eksrh vlqjf{kr le; crkrs gSa tc vupkgs xHkZ/kkj.k ls cpus ds fy;s mls 
;k rks vlqjf{kr lEHkksx ugha djuk pkfg;s ;k dksbZ vfrfjDr ¼cSd&vi½ fof/k tSls 
dUMkse viukuk pkfg;sA 

nksuks xgjs Hkwjs jax ds eksrh ekgokjh pØ ds 26osa vkSj 32osa fnuksa dh le; lhek crkrs 
gSaA ;g le; lhek ,l Mh ,e iz;ksx djus ds fy;s mi;qDrrk crkrh gS fd efgyk ds 
fy;s bl fof/k dk pquko mfpr gksxk ;k ughaA igyk xgjk Hkwjk eksrh ;g crkrk gS 
fd og efgyk ftldk ekgokjh pØ 26 fnuksa dk gS] bl eksrh rd igq¡pus ij mldh 
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ekgokjh vk tkuh pkfg;sA vk[kjh xgjk Hkwjk eksrh 32oka fnu crkrk gS ftl le; rd 
32 fnu ds ekgokjh pØ dh efgyk dh ekgokjh 'kq: gks tkuh pkfg;sA ;fn igys 
xgjs Hkwjs eksrh rd igq¡pus ls igys ekgokjh 'kq: gks tkrh gS ;k nwljs xgjs Hkwjs eksrh 
rd igq¡pus ds ckn Hkh 'kq: ugha gksrh] rc efgyk dk ekgokjh pØ 26 fnu ls NksVk 
;k 32 fnu ls T+;knk gS vkSj ;g fof/k ,slh efgyk ds fy;s mi;qDr ugha gSA ,slh 
fLFkfr esa mls vius fy;s mfpr fdlh vkSj HkjkslseUn fof/k ds ckjs esa lkspuk pkfg;sA 

yky eksrh ekgokjh ds jDrLkzko dk igyk fnu crkrk gSA 

iz'u 3- ;fn fdlh xHkZfujks/kd dh fpfdRlh; ;ksX;rk 4 ;k 3 gS rks , ,u ,e dks 
D;k djuk pkfg;s\ 

mÙkj% 

;fn fdlh xHkZfujks/kd dh fpfdRlh; ;ksX;rk 4 ;k 3 gS rks , ,u ,e] ,y ,p oh ;k 
LVkQ ulZ dks ;g ekuuk pkfg;s fd efgyk ds fy;s ,slk xHkZfujks/kd mfpr ugha gS 
D;ksafd blds iz;ksx ls efgyk ds LokLF; ij cqjk vlj iM+us dh lEHkkouk gSA mUgsa 
efgyk dks fdlh vkSj ,slh mfpr fof/k dk pquko djus dh lykg nsuh pkfg;s tks 
efgyk ds LokLF; dh fLFkfr ds vuqlkj dSVsxjh 1 ;k 2 esa gks vkSj nEifÙk ds iztuu 
y{; ds vuqlkj gksA 

;fn LokLF; lqfo/kk ij dq'kyrkiwoZd fDyfudy vkdyu djus dh O;OkLFkk gks tSls 
efgyk jksx fo'ks"kK@MkDVj] ySc] vYVªklkmUM] izsXusUlh VsLV dh O;oLFkk] rc , ,u 
,e] ,y ,p oh vkSj LVkQ ulZ efgyk dks mlh LokLF;k lqfo/kk ij ekStwn ysMh 
MkDVj ds ikl dSVsxjh 3 ds xHkZfujks/kd pkgus okyh efgyk dks vkdyu ds fy;s 
jsQj dj ldrs gSaA MkDVj ,sls dSVsxjh 3 okys xHkZfujks/kd dks nsus ls igys ;g ns[k 
ysxh fd og efgyk ds fy;s mfpr gksxk ;k ughaA 
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xfrfof/k & 9 

izsts+UVs'ku 4% dEckbaM xHkZfujks/kd xksfy;k¡ 

Lkh[kus ds mís';% 

1- Lkh vks lht+ ds dke djus ds rjhds vkSj izHkko'khyrk dh leh{kk 
2- fpfdRlh; ;ksX;rk ØkbVhfj;k ¼,e bZ lh½ dk viMsV 
3- xksfy;ksa ds iz;ksx ls gksus okys lkekU; nq"izHkko vkSj muds lek/kku dh leh{kk 
iz'u 1- lhvkslh dk lqjf{kr mi;ksx dkSu dj ldrk gS\ 

mÙkj% 

yxHkx lHkh efgyk,a lh vks lht+ dk lqjf{kr vkSj izHkkoh :Ik ls mi;ksx dj ldrh 
gSa] ftuesa ;s efgyk,a 'kkfey gSa % 

- ftuds cPPks gSa ;k ugha gS 

- fookfgr ugha gS 

- fdlh Hkh mez dh gSa ftlesa fd'kksjh vkSj 40 o"kZ ls T;knk dh efgyk,a 'kkfey gSa 

- ftudk vHkh&vHkh xHkZikr gqvk gS 

- cPps dks tUe nsus ds ckn 6 ekg iwjs gq, gSa] vkSj iwjh rjg ;k yxHkx iwjh rjg 
Lruiku djkrh gSa 

- cPps dks tUe nsus ds ckn 6 ekg iwjs gq, gSa] vkSj vkaf'kd :Ik ls Lruiku djkrh 
gSa 

- cPps dks tUe nsus ds ckn 3 lIrkg dk le; iwjk gqvk gS] vkSj Lruiku ugha 
djkrh gSa 

- flxjsV ihrh gSa vkSj 35 o"kZ ls de mez dh gSa 

- ,uhfe;k gS ;k igys ,uhfe;k gks pqdk gS 

- Oksfjdksl osu dh leL;k gS 

- ,p vkbZ oh ikWt+hfVo gSa] pkgs ,aVh jsVªksok;jy bykt ys jgh gSa ;k ugha 
iz'u 2- efgyk,a fdrus le; rd lhvkslh ys ldrh gSa\ 

mÙkj% 

lh vks lht+ efgykvksa }kjk rc rd lqjf{kr :Ik ls bLrseky dh tk ldrh gSa tc 
rd os xHkkZoLFkk ls lqj{kk pkgrh gSa] bl izdkj lh vks lht+ dk bLrseky chp esa :ds 
fcuk dbZ lkyksa rd fd;k tk ldrk gSA 

iz'u 3- lsok iznkrk ;g dSls lqfuf'pr djsa fd xksfy;ksa dh vkiwfrZ Ik;kZIr gS vkSj 
nksckjk vkiwfrZ dks vklku dSls cuk,a\ 
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mÙkj% 

• DykbaV ds fy, xksfy;ksa dh Ik;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, lsok iznkrk] 
izfr efgyk 13 pØ izfr o"kZ ds vk/kkj ij lh vks lht+ dh vkiwfrZ dk vuqeku 
yxk ldrs gSaA 

;fn DykbaV vkSj lsok iznkrk nksuksa DykbaV ds lh vks lhTk+ ds lgh mi;ksx ls larq"V 
gSa] ;fn efgyk bUgsa lqjf{kr rjhds ls vius ikl j[k ldrh gS vkSj ;fn LVkWd i;kZIr 
gS rks lsok iznkrk efgyk dks 13 pØksa ds fy, xksfy;ka ns ldrh@ldrs gSaA izksxzke ds 
rgr dbZ ckj dsoy rhu ;k pkj pØksa ds fy, xksfy;ka nsuk mi;qDr gksrk gSA blesa 
lcls egRoiw.kZ gS] xksfy;ksa dks yxkrkj vkSj rqjar miyC/k djus dks lqfuf'pr djukA 
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xfrfof/k & 10 

izsts+UVs'ku 5%  izkstsfLVu&;qDr xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼ih vks iht+½] bUtsDVscy ¼Mh ,e ih 
,½ vkSj vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼,ejtsUlh dkWUVªklsfIVo fiYl½ 

Lkh[kus ds mís';% 

1- dsoy izkstsfLVu ;qDr xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh uohure ¼viMsV½ rduhdh tkudkjh 
dh leh{kk ftlesa ;s 'kkfey gSa% dsoy izkstsfLVu ;qDr xksfy;k¡ ¼ih vks iht+½( fMiks 
esMªksDlhizkstsLVsjksu ,sflVsV ¼Mh ,e ih ,½( vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼bZ 
lh iht+½ 

2- dsoy izkstsfLVu ;qDr xHkZfujks/kd fof/k;ksa dks dkSu iz;ksx dj ldrk gS vkSj bUgsa 
dc iz;ksx djuk pkfg;s ds ckjs esa xyr /kkj.kkvksa dks lgh djuk 

iz'u 1- tc ,d ih vks iht+ ysus okyh efgyk vius cPps dks Lruiku djkuk can dj 
nsrh gS rks D;k og ih vks iht+ ysuk tkjh j[k ldrh gS\ 

mÙkj% 

,d efgyk tks ihvksih ds bLrseky ls larq"V gS] og Lruiku djkuk can djus ds 
ckn] xksyh tkjh j[k ldrh gSA gkykafd] og Lruiku djkrs jgus dh rqyuk esa vc 
xHkkZoLFkk dks jksdus ds fy, de lqjf{kr gSaA ;fn og pkgs rks ,d vU; fof/k dks 
viuk ldrh gSA 

iz'u 2- ;fn Mh ,e ih , dk bLrseky djus okyh ,d efgyk vc eka cuuk pkgrh gS 
rks mls batsD'ku ysuk dc can dj nsuk pkfg,\ 

mÙkj% 

Mh ,e ih , dk bLrseky can dj nsus ds ckn efgyk vafre batsD'ku ysus ds vkSlru 
10 ekg ckn xHkZorh gks ldrh gSA ;g ,d vkSlr vkadM+k gS vkSj ;fn dksbZ efgyk 
bldk bLrseky can djus ds 12 ekg ckn Hkh xHkZorh ugha gksrh gS rks mls fpark ugha 
djuh pkfg,A fdrus le; rd efgyk us Mh ,e ih , dk bLrseky fd;k gS] blls 
bl ckr ij dksbZ varj ugha iM+rk fd og batsD'ku ysuk can djus ds ckn fdruh 
tYnh xHkZ /kkj.k dj ldrh gSA Mh ,e ih , batsD'ku can dj nsus ds ckn] efgyk esa 
ekgokjh 'kq: gksus ds igys gh vaMk cuus dh izfØ;k 'kq: gks ldrh gS vkSj og 
xHkZorh gks ldrh gSA ;fn og xHkZ /kkj.k ugha djuk pkgrh rks og Mh ,e ih , 
bUtsD'ku ysuk tkjh j[k ldrh gS ;k mls ekgokjh 'kq: gksus ds igys gh dksbZ vU; 
fof/k 'kq: dj nsuh pkfg,A 

  



dkWUVªklsfIVo VsduksykWth viMsV] VsªulZ uksVcqd       49 

iz'u 3- vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd xksfy;ksa ¼bZ lh fiYl½ dks fu;fer xHkZ fujks/kd ds 
:Ik esa bLrseky ugha djus ds fy, D;ksa dgk tkrk gS\ 

mÙkj% 

xHkkZoLFkk ls cpko ds fy, bZ lh xksfy;ksa dks ,d fu;fer xHkZ fujks/kd fof/k ds :Ik 
esa ysus ds fy, blfy, ugha dgk tkrk gS D;ksafd xHkkZoLFkk ls cpko ds fy, vU; 
izHkkoh xHkZ fujks/kd fof/k;ka miyC/k gSaA tks efgyk xHkZ fujks/k ds fy, bZ lh xksfy;ksa 
dk fu;fer bLrseky djrh gS mls dksbZ vU; xHkZ fujks/kd fof/k dk bLrseky djus 
okyh efgyk dh rqyuk esa vupkgk xHkZ Bgjus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA ,d 
efgyk bZ lh xksfy;ka ysus ds ckn rqjar xHkZorh gks ldrh gSA ;g xksfy;k¡ ftl fnu 
yh xbZa gSa mlls igys dsoy ik¡p fnuksa ds vUnj gq, vlqjf{kr laHkksx ls gksus okys 
xHkZ dks jksdrh gSaA ;fn efgyk xHkZ fujks/kd bZ lh xksyh ysus ds ckn ;kSu laidZ djrh 
gS rks mls lqj{kk ugha feysxh & pkgs ,slk vxys fnu gh gqvk gksA xHkkZoLFkk ls cps 
jgus ds fy, efgyk dks rqjar gh vU; dksbZ xHkZ fujks/kd fof/k dk bLrseky djuk 'kq: 
dj nsuk pkfg,A fdlh vU; fof/k dk bLrseky djus okyh efgykvksa dks bZ lh ds ckjs 
esa Hkh tkuuk pkfg, vkSj mUgsa irk gksuk pkfg, fd t:jr gksus ij ;g dgka feysxh] 
mnkgj.k ds fy, ;fn daMkse QV tkrk gS ;k efgyk 3 ;k 3 ls vf/kd lh vks lh 
xksyh ysuk Hkwy tkrh gS rks bldh t:jr gks ldrh gSA  
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xfrfof/k & 11 

vH;kl 1%  gkWeksZuy ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds fy, fpfdRlh; ;ksX;rk ¼esfMdy 
,fyftfcfyVh½ ØkbVhfj;k 

mís'; 

bl xfrfof/k dk mís'; gS % 

• xHkZ fujks/k dh gkWeksZuy fof/k;ksa ¼dEckbaM vksjy daVªklsfIVOk fiYl] dsoy izkstsfLVu 
;qDr xksfy;k¡ vkSj Mh ,e ih ,½ dh DykbaV ds fy;s fpfdRlh; ;ksX;rk ds ckjs esa 
lkekU; xyr /kkj.kkvksa dks nwj djuk 

• mu dqN fLFkfr;ksa dks le>kuk vkSj iqu% Li"V djuk tks xHkZ fujks/k dh gkWeksZuy 
fof/k;ksa dk mi;ksx djus ls LokLF; ds izfr tksf[ke iSnk djrs gSa 

Lke; % dqy 20 feuV ¼izfrHkkfx;ksa }kjk 10 feuV esa vH;kl iwjk djuk $ 10 feuV 
  ppkZ½ 

T+k:jh lalk/ku@lkefxz;k¡ % 

• gkWeksZuy ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds fy;s ,e bZ lh pkVZ dh [kkyh izfr;ka 
¼izfrHkkfx;ksa ds fy, gSaM vkmV½  

• mÙkjksa lfgr gkWeksZuy ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ds fy;s ,e bZ lh pkVZA bls ppkZ 
ds nkSjku izfrHkkfx;ksa esa ck¡Vus ds fy, 

funsZ'k % 

• izfrHkkfx;ksa dks 3&4 yksxksa ds NksVs lewgksa esa ckaVsa vkSj izR;sd lewg dks ,d Vhe ds 
:Ik esa dk;Z djus ds fy, dgsa 

• izR;sd lewg dks [kkyh ,ebZlh pkVZ dh izfr nsa vkSj mUgsa lko/kkuhiwoZd i<+us dks 

dgsa vkSj ^nsâ  ;k ^ugha nsâ  ds dkWye eas lko/kkuhiwoZd ^^ fu'kku ykus ds fy, 
dgsaA izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd gj mÙkj ds fy, ,d dkj.k crk,a vkSj fn, , LFkku 
esa MCY;w ,p vks ,e bZ lh Js.kh ¼dSVsjh½ uksV djsaA 

• izfrHkkf;ksa dks 10 feuV ckn okil cqyk,a vkSj muls vius mÙkj ,d ckj esa ,d 
izfrHkkh dks crkus ds fy, dgsa 

• ppkZ ds nkSjku mBus okys eqíksa ij tksj nsa@;k Li"V djsa 

• ppkZ ds ckn gkWeksZuy fof/k;ksa ds fy;s ,e bZ lh pkVZ ds lgh mÙkjksa dh dkWih 
izfrHkkf;ksa ds jsQjsal ¼lanHkZ½ ds fy, ck¡Vs 
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vH;kl 1% gkWeksZuy fof/k;ksa ds fy, ,e bZ lh pkVZ 
funsZ'k % uhps n, x, pkVZ esa mu fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks crk;k x;k gS tks DykbaV ds gkWeksZuy fof/k ds mi;ksx ds fu.kZ; dks izHkkfor dj 
ldrh gSaA gj ifjfLFkfr ds fy, mi;qDr dkWye esa ^^ dk fu'kku yxk,a] MCY;w ,p vks dh Js.kh ¼1] 2] 3] 4½ crk,a] vkSj fn, x, LFkku esa 
dkj.k fy[ksaA  

DykbaV dh fLFkfr dEckbM 
xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ 

dsoy 
izkstsfLV&;qDr 

xksfy;k¡ 

Mh ,e ih , dkj.k@fVIif.k;ka 

nsa Ukgha nsa nsa Ukgha nsa nsa Ukgha nsa  

21 lky dh mez vkSj gky gh esa 'kknh gqbZ gS        

[kwu dh deh] fgeksXyksfcu 8 xzke        

izlo ds rqjar ckn] Lruiku ugha djk jgh gS        

izlo ds 2 ekg ckn vkSj ySe dk bLrseky dj jgh gS        

izlo ds 8 ekg ckn vkSj Lruiku djk jgh gS        

iSjksa esa [kwu ds FkDds cuus dh leL;k dh fgLVªh        

Vhch ds fy, fjEkQSfEiflu dh nok ys jgh gS        

orZeku esa cncwnkj lfoZDl ls Lkzko         

gkbZ CyM izs'kj dh leL;k] tgk¡ CyM izs'kj ukik ugha tk ldrk        

xHkZikr ds ckn        

6 fnu igys ekgokjh 'kq: gqbZ gks        

gkWeksZuy fof/k dk bLrseky dj jgh gS vkSj fiNys eghus ekgokjh 
ugha gqbZ 
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vH;kl 1 % mÙkj% gkWeksZuy fof/k;ksa ds fy, ,ebZlh pkVZ 
funsZ'k % uhps n, x, pkVZ esa mu fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks crk;k x;k gS tks DykbaV ds gkWeksZuy fof/k ds mi;ksx ds fu.kZ; dks izHkkfor dj ldrh gSaA 
gj ifjfLFkfr ds fy, mi;qDr dkWye esa ^^ dk fu'kku yxk,a] MCY;w ,p vks dh Js.kh ¼1] 2] 3] 4½ crk,a] vkSj fn, x, LFkku esa dkj.k fy[ksaA 

DykbaV dh fLFkfr dEckbM 
xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ 

dsoy 
izkstsfLV&;qDr 

xksfy;k¡ 

Mh ,e ih , dkj.k@fVIif.k;ka 

nsa Ukgha nsa nsa Ukgha nsa nsa Ukgha nsa  

21 lky dh mez vkSj gky gh esa 'kknh gqbZ gS 
    *  

Js.kh 1*;fn vkus okys 6 eghuksa esa 
xHkZ/kkj.k djus dh ;kstuk gS rks Mh 
,e ih , vPNk rjhdk ugha gS 

[kwu dh deh] fgeksXyksfcu 8 xzke 
      

gkWeksZuy fof/k;ka dqy feykdj ekfld 
jDrLkzko dh ek=k de djrh gSa 

izlo ds rqjar ckn] Lruiku ugha djk jgh gS 
 (3)      

Lkh vks lht+ 'kq: djus ds fy, 3 
lIrkg rd :dsa 

izlo ds 2 ekg ckn vkSj ySe dk bLrseky dj jgh gS 
 (3)      

;g csgrj gS fd efgyk tc ekaxs 
fof/k rc nsa] ctk; ySe dk bLrseky 
can djus rd :dus ds 

izlo ds 8 ekg ckn vkSj Lruiku djk jgh gS 
      

dksbZ Hkh gkWeksZuy fof/k izlo ds 6 
eghus ckn lqjf{kr gS 

iSjksa esa [kwu ds /kDds cuus dh leL;k dh fgLVªh 
 (3)      

bLVªkstu ls [kwu ds FkDds cuus dk 
tksf[ke c<+ tkrk gSA 

Vhch ds fy, fjEkQSfEiflu dh nok ys jgh gS 
 (3)   (3)  (2)  

fjeQSfEiflu ysus ds ckn Hkh [kwu esa 
Mh,eih, dk Lrj i;kZIr cuk jgrk 
gSA 
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DykbaV dh fLFkfr dEckbM 
xHkZfujks/kd 
xksfy;k¡ 

dsoy 
izkstsfLV&;qDr 

xksfy;k¡ 

Mh ,e ih , dkj.k@fVIif.k;ka 

nsa Ukgha nsa nsa Ukgha nsa nsa Ukgha nsa  

orZeku esa cncwnkj lfoZDl ls Lkzko        lHkh gkWeksZuy fof/k;ksa ds fy, Js.kh 1 

gkb CyM izs'kj dh leL;k] tgka CyM izs'kj ukik ugha 
tk ldrk  (3) (2)  (2)  

 

xHkZikr ds ckn 
      

igyh vkSj nwljh frekgh ds xHkZikr 
ds fy, Js.kh 1 

6 fnu igys ekgokjh 'kq: gqbZ gks 

+  *    

$ ;fn 5 fnu ckn lh vks lh 'kq: 
dh tkrh gS rks xksfy;k¡ ysus ds 
'kq:vkrh 7 fnuksa rd ,d cSdvi 
fof/k ¼daMkse½ dk bLrseky djsaA  
* ;fn ihvksih 5 fnu ckn 'kq: dh 
tkrh gS rks xksyh ysus ds 'kq:vkrh 2 
fnuksa rd ,d cSdvi fof/k ¼daMkse½ 
dk bLrseky djsaA 

gkWeksZuy fof/k dk bLrseky dj jgh gS vkSj fiNys 
eghus ekgojh ugha gqbZ       

;fn lqfuf'pr gS fd efgyk xHkZorh 
ugha gS rks dksbZ Hkh fof/k nsaA 
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xfrfof/k & 12 

izsts+UVs'ku 6%  vojks/kd rjhds & iq:"k vkSj efgyk dUMkse 

Lkh[kus ds mís';% 

1- iq:"k vkSj efgyk dUMkse dh izHkko'khyrk dh leh{kk 
2- lgh iz;ksx ds fy;s eq[; ckrksa dk lkjka'k 
3- lkekU; nq"izHkkoksa ds lek/kku dh leh{kk 
iz'u 1- tc nks iq#"k daMkse dk bLrseky ,d lkFk fd;k tkrk gS rks D;k ;s ,d dh 
rqyuk esa xHkkZOkLFkk vkSj ,l Vh vkbZ ls jksdFkke dh T;knk lqj{kk nsrs gSa\ 
mÙkj% 
vkerkSj ij nks ;k nks ls vf/kd daMkse ,d lkFk bLrseky djus dh lykg ugha nh 
tkrh gS] D;ksafd nksuksa daMkse ds chp vkil esa f?klko ls blds QVus dh laHkkouk c<+ 
tkrh gSA ,d daMkse gh ;fn lgh rjg bLrseky fd;k tk;s rks dkQh izHkkoh gksrk gSA 
iz'u 2- D;k ,d iq#"k daMkse vkSj ,d efgyk daMkse ,d lkFk bLrseky fd, tk 
ldrs gSa\ 
mÙkj% 
iq#"k vkSj efgyk daMkse dk bLrseky ,d lkFk ugha fd;k tkuk pkfg,A blls nksuksa 
dUMkse esa vkil esa f?klko gks ldrk gS ftlls daMkse fQly dj fudy ldrs gSa ;k 
QV ldrs gSaA 
iz'u 3- fdu ifjfLFkfr;ksa esa ifr iRuh dks xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds lkFk daMkse dk 
mi;ksx djuk pkfg,\ 
mÙkj% 

- daMkse gh ,d ek= ,slh xHkZ fujks/kd fof/k gS tks ,p vkbZ oh lfgr ;kSu lapkfjr 
laØe.kksa ls jksdFkke djrh gS] blfy, ;fn ifr iRuh dks ,sls laØe.k dk tksf[ke 
gS vkSj os ,l Vh vkbZ vkSj@;k ,p vkbZ oh ls lqj{kk pkgrs gSa rks mUgsa daMkse dk 
mi;ksx djuk pkfg,] pkgs os xHkkZoLFkk ls cpko ds fy, vU; dksbZ xHkZ fujks/kd 
fof/k Hkh bLrseky djrs gksa 

- daMkse dk bLrseky vU; xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds lkFk cSd vi fof/k ;k vfrfjDr 
fof/k ds :Ik esa fd;k tk ldrk gS] mnkgj.k ds fy,% 
o ;fn efgyk xksfy;ka ysuk 'kq: djus ds fy, ;k vkbZ ;w lh Mh yxkus ds fy, 

bart+kj dj jgh gS] rks daMkse dk bLrseky ,d cSdvi fof/k ds :Ik esa dj 
ldrh gSA  

o ftl efgyk us ekgokjh ds 5 fnu ckn lh vks lht+ ysuk 'kq: fd;k gS ;k tks 
efgyk yxkrkj rhu ;k vf/kd fnuksa rd xksfy;ka ysuk Hkwy xbZ gS] mls 
'kq:vkrh 7 fnuksa rd daMkse tSlh cSdvi fof/k dh t:jr gksrh gS 
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xfrfof/k & 13 

fMekWULVªs'ku% ekWMy ij dUMkse dk iz;ksx 

mís';% fyax ¼isukby½ ds ekWMy dk iz;ksx dj ds iq:"k dUMkse ds iz;ksx ds lgh 
pj.k dks fMekWULVªsV djuk 

le;% 15 feuV 

QsflfyVsVj ds fy;s funsZ'k%  

• Xkfrfof/k dks ;g dg dj 'kq: djsa fd] vc ge isukby ekWMy dk iz;ksx dj ds 
dUMkse ds iz;ksx dks fn[kk;saxsA izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd vf/kdrj lsok iznkrk ;g 
lksprs gSa DykbaV~l dUMkse dk iz;ksx tkurs gSaA ij gj dsl esa ;g lp ugha gksrk] 
blfy;s ;fn DykbaV tkuus dh ekax djs rks lsok iznkrk mUgsa dUMkse ds iz;ksx ds 
pj.k fn[kkus ds fy;s rS;kj jgsa 

• ;g lqfuf'pr djsa fd vkids ikl isukby ekWMy vkSj dbZ dUMkse gksa 

• Ikfjokj fu;kstu lsok iznkrkvksa ds fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk 2008 ¼vaxzst+h½ ds 
ist uEcj 203 ;k 363 vkSj 2007 ¼fgUnh½ ds ist uEcj 213 ;k 377 esa fn;s 
dUMkse ds iz;ksx ds pj.kksa dh leh{kk djsa 

• Lkeh{kk ds nkSjku fdlh okWyUVh;j izfrHkkxh ;k lg Vsªuj ls isukby ekWMy idM+us 
dks dgsa vkSj gj pj.k dSls fd;k tkrk gS] fn[kk;sa 

• ,d ckj fMekWULVsª'ku iwjk gksus ij] okWyUVh;j izfrHkkxh dks pj.k nksgjkus dks dgsa 

• gSUMcqd ds eq[; pj.kksa ij t+ksj nsdj fMekWULVsª'ku dk lkjka'k djsa 
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xfrfof/k & 14 

izsts+UVs'ku 7 %  vkbZ ;w lh Mh dk vksojO;w  

lh[kus ds mís';% 

1- dkWij okys vkbZ ;w lh Mht+ dh uohure rduhdh tkudkjh dh leh{kk 
2- vkbZ ;w lh Mh ds iz;ksx ls tqM+h xyr /kkj.kkvksa dks lgh djuk 

vkbZ ;w lh Mh dk vksojO;w  

iz'u 1- D;k vkbZ ;w lh Mh ls isfYod ba¶ysesVjh jksx ¼ih vkbZ Mh½ ;k iztuu rU= ds 
Åijh ekxZ dk laØe.k gksrk gS\ ;fn fdlh efgyk dks] ftls vkbZ ;w lh Mh yxk gqvk 
gS] ,l Vh vkbZ ;k vkj Vh vkbZ gks tkrh gS] rks mldk izca/ku dSls djsaxs\ 

mÙkj% 

• ;fn yxkus dh izfØ;k ds nkSjku laØe.k dh jksdFkke ds lHkh mik; viuk, tkrs 
gSa rks vkbZ ;w lh Mh ls iztuu ds Åijh ekxZ esa laØe.k ;k ih vkbZ Mh ugha gksrk 
gSA igys ls ekStwn xksuksfj;k vkSj DysekbfM;k] vkbZ ;w lh Mh yxkus ds ckn ih 
vkbZ Mh ds eq[; dkj.k gSa 

• ftu efgykvksa dks xksuksfj;k ;k DysekbfM;k ¼lfoZDl ls eokn tSlk Lkzko½ gS] mUgsa 
ih vkbZ Mh gks ldrk gSA gkykafd ;g vDlj ugha gksrkA tc ,sl gksrk gS] rks ;g 
vkerkSj ls vkbZ ;w lh Mh yxkus ds igys 20 fnuksa ds vUnj gks tkrk gS 

• ;fn efgyk dks vkbZ ;w lh Mh yxkus ds ckn ,l Vh vkbZ ;k vkj Vh vkbZ gks 
tkrk gS rks mls vkbZ ;w lh Mh ds dkj.k ih vkbZ Mh gksus dk tksf[ke fo'ks"k :Ik 
ls ugha c<+rk gSA og ,l Vh vkbZ ;k vkj Vh vkbZ dk bykt djkrs gq, vkbZ ;w 
lh Mh dk mi;ksx tkjh j[k ldrh gSA mls Hkfo"; esa ,l Vh vkbZ ls cpus ds 
fy, daMkse ds mi;ksx ij lykg&e'kojk fn;k tkuk pkfg, 

Ikz'u 2% vki DykbaV dks dSls le>k,¡xh@le>k,¡xs fd vkbZ ;w lh Mh efgyk dh 
cPpsnkuh ls 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa ugha tkrh gS\ 

mÙkj% 

vkbZ ;w lh Mh cPpsnkuh ds vanj yxkbZ tkrh gS] ftldk ,d gh eq[; jkLrk ;ksfu dh 
rjQ gksrk gSA vkbZ ;w lh Mh 'kjhj ds vU; fgLlksa esa ugha tk ldrh gS] Bhd mlh 
rjg tSls ekgokjh dk cgko ;k cPpsnkuh ls cPPkk 'kjhj ds vU; fgLlksa esa ugha tk 
ldrkA dHkh&dHkh] ;g cPPksnkuh ls dqN gV ldrh gS ¼4&7 izfr'kr ekeyksa esa½ vkSj 
;g ;ksfu ds jkLrs cPpsnkuh ls ckgj fudy ldrh gS ¼,DliY'ku½A vkbZ ;w lh Mh 
yxkus ds nkSjku cPpsnkuh esa Nsn gksus dk ,d tksf[ke gS tks cgqr de gksrk gS vkSj 
[kkl rkSj ij rHkh gksrk gS tc lsok iznkrk vkbZ ;w lh Mh yxkus esa dq'ky ugha gSA 
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;fn cPpsnkuh esa Nsn gks tkrk gS rks vkbZ ;w lh Mh isV esa cPpsnkuh ds ikl gh gksrh 
gS] rc Hkh ;g 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa ugha tk ldrh gSA 

iz'u 3- D;k efgyk dks dbZ lkyksa rd vkbZ ;w lh Mh bLrseky djus ds ckn dqN 
le; ds fy, :duk ;k vkjke djuk pkfg,\ efgyk viuh vkbZ ;w lh Mh dks dc 
cnyok,a\ 

mÙkj% 

yacs le; rd vkbZ ;w lh Mh bLrseky djus ds ckn ;g t+:jh ugha gS fd dqN le; 
:dk tk,A bls ,d gh le; esa ,d vkbZ ;w lh Mh cnydj nwljh yxkus esa] nks 
vyx&vyx le; ij izfØ;kvksa dh rqyuk esa isfYod laØe.k dk de tksf[ke gksrk 
gSA blds vykok] dqN le; vkbZ ;w lh Mh ls vkjke ds ckn ubZ vkbZ ;w lh Mh 
yxkus ls igys efgyk xHkZorh gks ldrh gSA  

Ekfgyk fuEu fLFkfr;ksa esa viuh vkbZ ;w lh Mh cnyok ldrh gS % 

- tc efgyk vkbZ ;w lh Mh yxkus dh frfFk ls mlds izHkkoh jgus dh vof/k iwjh 
dj ysa] tSls dkWIkj Vh 380 , ds fy, 10 lky 

- tc vkbZ ;w lh Mh vius vki fudy tk, ;k txg ls gV tk,A lsok iznkrk dks 
lqfuf'pr djuk pkfg, fd ubZ vkbZ ;w lh Mh yxkus ls igys efgyk xHkZorh ugha 
gS 

iz'u 4- gky gh esa izlo dh gqbZ efgykvksa esa izlo ds ckn vkbZ ;w lh Mh yxkus ds 
fy, lsok iznkrk vkSj LokLF; dsUnz dks dkSu lh vfrfjDr rS;kjh dh vko';drk gksrh 
gS\  

mÙkj% 

i. lsok iznkrk ds ikl@LokLF; dsUnz esa efgykvksa dks izlo ds ckn vkbZ ;w lh Mh 
ds ykHk] lhekvksa] izHkko'khyrk] lkbM bQsDV vkSj psrkouh ds ladsrksa ds ckjs esa 
lykg&e'kojk nsus dh iz.kkyh gksuh pkfg, 

ii. lsok iznkrk dks fDyfudy ifjfLFkfr;ksa ds vkdyu esa dq'ky gksuk pkfg,] ftuesa 
efgyk ds fy, izlo ds ckn rqjar vkbZ ;w lh Mh ifjokj fu;kstu dh lcls 
vPNh fof/k ugha gS ¼MCY;w ,p vks esfMdy ,fyftfcfyVh ØkbVsfj;k 3 vkSj 4½ 
irk gksus pkfg;sA vkdyu] izlo ds igys dh vof/k esa] izlo ds rqjar ckn] Bhd 
vkbZ ;w lh Mh yxkus ls igys fd;k tkuk pkfg, 

iii. lsok iznkrk izlo ds ckn rqjar vkbZ ;w lh Mh lsok nsus esa izf'kf{kr gksuh pkfg, 
vkSj mls lHkh lq>kbZ xbZ fDyfudy vkSj laØe.k dh jksdFkke dh fof/k;ksa ds 
vuqlkj lQyrkiwoZd vkbZ ;w lh Mh yxkuk pkfg, 

iv. vkbZ ;w lh Mh yacs IyslsUVy QksjlsIl tSls vkStkjksa dh lgk;rk ls fd;k tkuk 
pkfg,] rkfd vkbZ ;w lh Mh dk QaMl rd igqapuk lqfuf'pr fd;k tk lds 

v. ogk¡ tgk¡ izlo fd;k x;k gS] vkbZ ;w lh Mh] vkbZ ;w lh Mh yxkus ds fy, 
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vkStkj vkSj laØe.k dh jksdFkke ds lk/ku gksuk pkfg,A LokLF; dsUnz esa 
fuEufyf[kr LFkkuksa ij ;s phts+ miyC/k gksuh pkfg,% vkaoy fudyus ds ckn 
yxkus ds fy, izlo d{k ¼yscj :e½] flt+sfj;u vkWijs'ku ds nkSjku ¼baVªk 
fltsfj;u½ ds fy, vkWijs'ku fFk;sVj vkSj izlo ds ckn 48 ?k.Vksa ds vanj vkbZ 
;w lh Mh yxkus ds fy, izlo Ik'pkr ¼ih ,u lh½ okWMZ ls tqM+s tk¡p d{k esa 

vi. lsok iznkrk dks izlo ds rqjar ckn vkbZ ;w lh Mh yxkus vkSj lsokvksa ds ckjs esa 
Ik;kZIr fjdkWMZ vkSj DykbaV laidZ tkudkjh fyf[kr :i ls j[kuh pkfg, 

vii. efgykvksa dk QkWyksvi izlo ds rqjar ckn vkbZ ;w lh Mh ¼ihih vkbZ ;w lh Mh½ 
lsok nsus ds fy, izf'kf{kr lsok iznkrk }kjk 6 lIrkg ij fd;k tkuk pkfg, 
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xfrfof/k & 15 

vH;kl 2%  dkWij okys vkbZ ;w lh Mh ds fy, ¼fpfdRlh; ;ksX;rk½ esfMdy 
,fyftfcfyVh 

mís';%  

bl xfrfof/k dk mís'; gS% 

• vkbZ ;w lh Mh dh fpfdRlh; ;ksX;rk ds iz;ksx ls izfrHkkfx;ksa dks ifjfpr djkuk 
ftlls og DykbaV dks mudh fpfdRlh; fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vkbZ ;w lh Mh dks 
pquus esa enn dj ldsa 

• mu dqN fLFkfr;ksa dks Li"V djuk vkSj nksgjkuk] tks vkbZ ;w lh Mh dk mi;ksx 
djus ls LokLF; ds izfr tksf[ke iSnk djrs gSa 

le;% dqy 30 feuV ¼izfrHkkfx;ksa }kjk 15 feuV esa iwjs djuk $ 15 feuV ppkZ½ 

t+:jh lalk/ku@lkefxz;k¡% 

• dkWij okyh vkbZ ;w lh Mh pkVZ ds fy, [kkyh ,e bZ lh pkVZ dh izfr;k¡ ¼lh[kus 
okyksa ds fy, gSaM vkmV½ 

• mÙkjksa ds lkFk dkWij okyh vkbZ ;w lh Mh ds fy, ,e bZ lh pkVZ] bls ppkZ ds 
nkSjku fn[kkus vkSj ck¡Vus ds fy;s 

funsZ'k% 

• izfrHkkfx;ksa dks 3&4 yksxksa ds NksVs lewgksa esa ck¡Vsa vkSj izR;sd lewg dks ,d Vhe ds 
:Ik esa dk;Z djus ds fy, dgsa 

• gj izfrHkkxh vkSj lewg dks [kkyh vkbZ ;w lh Mh ds fy;s ,e bZ lh pkVZ dh izfr 

nsa vkSj mUgsa lko/kkuhiwoZd i<+us dks dgsa vkSj ^nsâ  ;k ^ugha nsâ  dkWye esa ^^ 
fu'kku yxkus ds fy, dgsaA izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd gj mÙkj ds fy, dkj.k crk,¡ 
vkSj fn, x, LFkku esa MCY;w ,p vks ,e bZ lh Js.kh ¼dSVsxjh½ uksV djsa 

• izfrHkkfx;ksa dks 15 feuV ckn okil cM+s lewg esa cqyk,¡ vkSj muls vius mÙkj ,d 
ckj esa ,d izfrHkkxh dks crkus ds fy, dgsa 

• mÙkj ds lkFk iwjs fd;s x;s vkbZ ;w lh Mh ds ,e bZ lh pkVZ dks izfrHkkfx;ksa dks 
muds vkxs ds fy;s jsQj ¼lanHkZ½ djus ds fy;s ck¡Vsa 

• ppkZ ds nkSjku mBus okys eqn~nksa ij t+ksj nsa@;k Li"V djsa 
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vH;kl 2 % vkbZ ;w lh Mh ds fy, ,e bZ lh pkVZ 
funsZ'k % uhps fn, x, pkVZ esa mu fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks crk;k x;k gS tks DykbaV }kjk dkWij okyh vkbZ ;w lh Mh ds mi;ksx ds fu.kZ; dks izHkkfor dj 
ldrh gSaA izR;sd ifjfLFkfr ds fy, mi;qDr dkWye esa ^^ fu'kku yxk,a] MCY;w ,p vks dh Js.kh ¼1] 2] 3] 4½ crk,a] vkSj fn, x, LFkku esa dkj.k fy[ksaA 

DykbaV dh fLFfkr vkbZ ;w lh Mh 
yxk,a 

vkbZ ;w lh Mh 
ugha yxk,a 

dkj.k@fVIi.kh 

1- mez 18 lky vkSj ,d cPPkk gS    

2- gkbZ CyM izs'kj gS    

3- igyh vkSj nwljh frekgh ds ckn xHkZikr     

4- izlo ds rqjar ckn    

5- izlo ds ckn iI;Zqjy bUQsD'ku ;k isM+w o fupys vaxksa dk laØe.k    

6- ,DVkWfid xHkkZoLFkk gksus dk bfrgkl    

7- igys dHkh xksuksfj;k gksus dh leL;k    

8- cPPksnkuh esa QkbczkW;M] cPps nkuh ds ckgjh lrg ij QkbczkW;M    

9- fgeksXyksfcu 8 xzke ds lkFk [kwu dh deh    

10- ,p vkbZ oh dk laØe.k gS ijUrq fDyfudy ǹf"V ls LoLFk gS    

11- Ekfgyk dks ,M~l gS vkSj mlus , vkj Vh nok;sa vHkh rd 'kq: ugha 
dh gSa 

  
 

12- iYeksujh Vhch ds fy, fjQSfEiflu dh nok ys jgh gS    

13- ;ksfu ls jDrLkzko ftldk dkj.k irk u gks    

14- ik¡p ls vf/kd ckj xHkZ /kkj.k gks pqds gSa    

15- lokZbdy dSalj gS    
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vH;kl 2 % mÙkj% vkbZ ;w lh Mh ds fy, ,e bZ lh pkVZ 
funsZ'k % uhps fn, x, pkVZ esa mu fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks crk;k x;k gS tks DykbaV }kjk dkWij okyh vkbZ ;w lh Mh ds mi;ksx ds fu.kZ; dks izHkkfor dj 
ldrh gSaA izR;sd ifjfLFkfr ds fy, mi;qDr dkWye esa ^^ fu'kku yxk,a] MCY;w ,p vks dh Js.kh ¼1] 2] 3] 4½ crk,a] vkSj fn, x, LFkku esa dkj.k fy[ksaA 

DykbaV dh fLFfkr 
vkbZ ;w lh Mh 

yxk,a 
vkbZ ;w lh Mh 
ugha yxk,a 

dkj.k@fVIi.kh 

1- mez 18 lky vkSj ,d cPPkk gS   Js.kh 1 

2- gkbZ CyM izs'kj gS   Js.kh 1 

3- igyh vkSj nwljh frekgh ds ckn xHkZikr    Js.kh 1 

4- izlo ds rqjar ckn   Js.kh 1 

5- izlo ds ckn iI;Zqjy bUQsD'ku ;k isM+w 
o fupys vaxksa dk laØe.k 

  
Js.kh 4] iI;qjy laØe.k esa ugha yxkbZ tkrh gS 

6- ,DVkWfid xHkkZoLFkk gksus dk bfrgkl   Js.kh 1 

7- igys dHkh xksuksfj;k gksus dh leL;k 
  

Js.kh 1] mlls ;kSu lapkfjr jksx ds tksf[ke dh lEHkkouk ds ckjs 
esa iwNsa vkSj ;fn mi;qDr gks rks nksgjh lqj{kk ds fy;s dUMkse ds 
iz;ksx dh Hkh lykg nsa 

8- cPPksnkuh esa QkbczkW;M] cPps nkuh ds 
ckgjh lrg ij QkbczkW;M 

* ** 

*Js.kh 1] ;fn QkbczkbM cPpsnkuh dh ckgjh lrg ij gS vkSj 
dSfoVh Bhd gS 
**Js.kh 4&;fn QkbczkbM cPpsnkuh ds Hkhrjh Hkkx dks fodr̀ dj 
jgs gSa ftlls dSfoVh lkekU; ugha gS 

9- fgeksXyksfcu 8 xzke ds lkFk [kwu dh 
deh   

Js.kh 2 

10- ,p vkbZ oh dk laØe.k gS ijUrq 
fDyfudy n`f"V ls LoLFk gS   

Js.kh 2 
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DykbaV dh fLFfkr 
vkbZ ;w lh Mh 

yxk,a 
vkbZ ;w lh Mh 
ugha yxk,a 

dkj.k@fVIi.kh 

11- Ekfgyk dks ,M~l gS vkSj mlus , vkj Vh 
nok;sa vHkh rd 'kq: ugha dh gSa 

  

Js.kh 3] vkbZ ;w lh Mh yxkus ls efgyk dk laØe.k c<+ tkus dk 
[k+rjk gS D;ksafd efgyk dh chekfj;ksa ls yM+us dh rkdr cgqr de 
gks tkrh gSA og , vkj Vh nok;sa ,d ckj 'kq: dj ns vkSj mlds 
lh Mh 4 lsYl dh la[;k c<+us yxs vkSj mlds chekjh dh 
f'kdk;r de gksus yxs rc nksckjk vkdyu ds ckn og vkbZ ;w lh 
Mh yxok ldrh gS 

12- iYeksujh Vhch ds fy, fjQSfEiflu dh 
nok ys jgh gS   

Js.kh 1 

13- ;ksfu ls jDrLkzko ftldk dkj.k irk u 
gks   

Js.kh 4] jDrLkzko ds dkj.k dk ewY;kadu djsa vkSj bykt gksus ds 
ckn ;fn og lkekU; gks tkrh gS rks vkbZ ;w lh Mh yxk;h tk 
ldrh gS 

14- 5 ls vf/kd ckj xHkZ /kkj.k gks pqds gSa   Js.kh 1 

15- lokZbdy dSalj gS 
  

Js.kh 4] bykt ds fy;s efgyk dks jsQj djsa vkSj mls dksbZ nwljk 
xHkZfujks/kd pquus esa enn djsaA 
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xfrfof/k & 16 

vkbZ ;w lh Mh dks LVsjkby iSdst ds vUnj yksM djuk 

mís';%  

bl xfrfof/k dk mís'; gSa % 

• dkWij Vh 380 , dks LVsjkby iSdst ds vanj] bls fcuk Nq, yksM djus ds dkS'ky 
dk izn'kZu vkSj izfrHkkfx;ksa dk dkS'ky c<+kuk 

le;%  dqy 20 feuV ¼izn'kZu ds fy, 10 feuV $ izfrHkkfx;ksa }kjk vH;kl ds fy, 
10 feuV½ 

t+:jh lalk/ku@lkefxz;ka % 

• LVsjkby iSdst esa dkWij Vh 380 , dh i;kZIr la[;k ¼gj izfrHkkxh ds fy, de ls 
de ,d vkSj ,d&nks fMekWULVsª'ku ds fy;s½  

• gkFk esa idM+us okyk ;wVsjkbu ekWMy 

funsZ'k% 

• xfrfof/k ;g dg dj 'kq: djsa & vc eSa vkidks vkbZ ;w lh Mh dks mlds 
LVsjkby iSdst esa yksM djus dh rduhd fn[kkÅ¡xh@fn[kkÅ¡xkA blls vki ;g 
lqfuf'pr dj ik;saxs fd vki vius nLrkus okys gkFkksa ls Hkh dkWij Vh dks yxkus 
ls igys lh/ks Nw ugha ik;saxsA ;g laØe.k dh lEHkkouk dks de djsxk 

• ;g lqfuf'pr djsa fd dqN LVsjkby iSdst esa vkbZ ;w lh Mh vkSj gkFk esa idM+us 
okyk cPpsnkuh dk EkkWMy ekStwn gks 

• gj izfrHkkxh dks ,d dkWij Vh 380 , lhy can iSdst esa nsa ¼MsV ,Dlik;j gks 
pqdh vkbZ ;w lh Mh dk bLrseky fd;k tk ldrk gS½ 

• izfrHkkfx;ksa dks vius gSaM vkmV esa fn, x, dkWij Vh 380 , dks LVsjkby iSdst esa 
yksM djus ds pj.k i<+us ds fy, dgsaA 

• izfrHkkfx;ksa dks vkbZ ;w lh Mh iSdst] vkbZ ;w lh Mh vkSj mlds yxkus ds fdV 
vlsEcyh ds bu fgLlksa dks igpkuus ds fy;s dgsa & iSdst ds lkeus dk ikjn'khZ 
vkSj fiNyk lQsn doj( dkWij Vh ds vkElZ vkSj ruk( yxkus ds fdV ds bUlVZj 
V~;wc] uhyk MsIFk xst] vkbZ Mh dkMZ vkSj lQsn IYkUTkj jkWM 

• gSaM vkmV ds pj.k jsQj djrs gq, LVsjkby iSdst esa dkWij Vh 380 , dks yksM 
djus ds t:jh pj.k iznf'kZr djsaA /;ku nsa fd lHkh izfrHkkxh Bhd ls ns[k ldsa 

• izfrHkkfx;ksa dks nks NksVs lewgksa esa ck¡V nsa ftlls nks Vsªuj vyx&vyx NksVs lewg 
es fMekWULVsªV dj ldsa 
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• ,d ckj uks&Vp rduhd }kjk tc dkWij Vh vius LVsjkby iSdsTk esa yksM gks 
tk;s rks gkFk esa idM+us ds ;wVsjkbu ekWMy ij fon~Mªky rduhd dk izn'ku djsa 

• ;fn izfrHkkfx;ksa ds dksbZ iz'u gSa rks mUgsa iwNus ds fy;s izksRlkfgr djsa 

• izfrHkkfx;ksa ds gSUMvkmV esa fn;s vkbZ ;w lh Mh dks LVsjkby iSdst esa yksM djus 
ds pj.kksa dh xkbM ds vuqlkj mUgsa ;g vH;kl djus dks dgsa 
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dkWij Vh 380 , dks LVsjkby iSdst ds vUnj yksfMax ds funsZ'k 1]2 

tc rd vkbZ ;w lh Mh yxkus dk vafre fu.kZ; u gks tk,] rc rd ml dk LVsjkby 
iSdst u rks [kksysa vkSj u gh bls yksM djsa ¼tSlk uhps crk;k x;k gSA vFkkZr~ tc rd 
ckbZ eSuqvy vkSj LiSD;qye dh tkap lfgr isfYod tkap dk dke iwjk u gks tk,½A 
blds vfrfjDr] cPpsnkuh esa vkbZ ;w lh Mh dks Mkyus ls igys dkWij Vh dh ^^Vh^^ ds 
^^vkELkZ dks bal'kZu V~;wc^^ esa 5 feuV ls vf/kd le; rd eksM+ dj ugha j[ksaA  

vkbZ ;w lh Mh iSdsTk dh ,Dlikbjh dh rkjh[k vkSj iSdsTk ds QVs ;k dVs gksus ds 
fy;s tk¡p ysaA ;g  lqfuf'pr djsa fd iSdst lhycUn gks vkSj mldh ,Dlikbjh dh 
rkjh[k fudyh u gksA 

fuEu pj.kksa dks djrs gq, vkbZ ;w lh Mh ds fdlh fgLls ;k vkbZ ;w lh Mh bal'kZu 
vlsEcyh ds fdlh fgLls dks fdlh ukWu LVsjkby lrg tks bls laØfer dj ldrh gS 
¼mnkgj.k ds fy, vkids gkFk] est½ ls u Nwus nsaA 

pj.k 1 % iSdst dh lkexzh dks IykfLVd ds ikjn'khZ 
doj ds vUnj lqfu;ksftr djsaa % 

• lqfuf'pr djsa fd Vh dh ofVZdy LVSe bal'kZUk 
V~;wc ds vanj iwjh rjg gS ¼fp= 1½ 

• lqfuf'pr djsa fd bal'kZu V~;wc dk nwljk fljk 
¼vkbZ ;w lh Mh ls nwj½ iSdst ds lhy fd, x, 
fljs ds ikl gS 

pj.k 2 % iSdst dks FkksM+k lk [kksysa % 

• iSdst dks lkQ] dBksj] lery lrg ij ikjn'khZ 
IykfLVd okyk fgLLkk Åij dh vksj djrs gq, j[ksa 

• IykfLVd ds ikjn'khZ doj dss ml fljs dks mBk,a tks vkbZ ;w lh Mh ls nwj gS 
¼ftl ij OPEN ¼[kksysa½ dk fu'kku cuk gS½ 

• IykfLVd ds doj dks rc rd [khap dj [kksys tc rd iSdst vk/ks rd 
yxHkx uhys MsIFk xst rd [kqy tk, 

  
1This document is reprinted, with slight modifications from JHPIEGO, 2006.  IUD Guidelines for Family 
Planning Service Programs: A Problem-Solving Reference Manual, 3rd edition, JHPIEGO: Baltimore, 
Maryland. The content of this document is adapted from: Program for International Training in Health 
(INTRAH), 1993.  Guidelines for Clinical Procedures in Family Planning: A Reference for Trainers, INTRAH: 
Chapel Hill, North Carolina. 
2Before loading the IUD, the provider should already have screened the woman to ensure that she is eligible for 
IUD use at this time and sounded the uterus.   

fp= 1- bal’kZu V~;wc ds vanj Vh dk 
iwjk ofVZdy LVSe 
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pj.k 3 % ikjn'khZ bal'kZu V~;wc esa lQsn Iyatj jkWM Mkysa % 

• iSdst dks mBk,a] [kqys gq, fljs dks Åij Nr dh vksj j[krs gq, idM+sa rkfd 
blds vanj dk lkeku fxj u tk, 

• iSdst ds [kqys fljs ds IykfLVd ds ikjn'khZ doj vkSj LkQsn fiNys ^^¶ySi** 
dks ,d nwljs ls vyx fn'kk esa eksM+sa ¼tSlk fp= 2 v esa fn[kk;k x;k gS½ 

• vius nwljs gkFk ls lQsn Iyatj jkWM dks ¼ekius ds balVZ ds ihNs ls½ xksy 
FkEc fxzi ls idM+sa vkSj iSdst ls fudkysa 

lQsn Iyatj jkWM dks Nq,a ugha ;k fdlh vU; lrg ij u Nqvk,aa] D;ksafd blls ;g 
viuk LVSjkbyiu [kks dj laØfer gks ldrh gS 

• Iyatj jkWM dks bal'kZu V~;wc ds vanj Mkysa ¼fp= 2 v½ vkSj /khjs&/khjs jkWM ds 
fljs dks Åij rd ys tk;sa tc rd ;g Vh ds fupys fljs rd u igqap tk, 
¼fp= 2 c rhj dk fu'kku½ 

fp= 2 v- bal'kZu V~;wc ds vanj  
lQsn Iyatj jkWM Mkyuk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fp= 2 c- Iyatj jkWM yxHkx Vh ds 
fupys fljs rd igqap xbZ gS 

 

pj.k 4 % ^^Vh** dh ^^vkElZ** dks uhps dh rjQ eksM+sa 
cPpsnkuh esa Mkyus ls igys Vh ds vkElZ dks 5 feuV ls vf/kd le; rd balVZj 
V~;wc esa eksM+ dj ugha j[ksa 

• lQsn fiNys ¶ySi dks NksM+sa rkfd ;g nksckjk lh/kk gks tk, vkSj iSdst dks 
nksckjk ikjn'khZ IykfLVd Åij j[krs gq, lkQ] dBksj vkSj lery lrg ij 
j[ksa 

• ikjn'khZ IykfLVd doj ds Åij ls vanj Vh ds vkM+s vkELkZ ds fljksa ij viuk 
vaxwBk vkSj igyh vaxqyh j[kdj vkbZ ;w lh Mh dks fLFkj djsa ¼fp= 3½A 
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fp= 3 % vkbZ ;w lh Mh dh fLFkfr vkSj Vh ds vkElZ dks eksM+uk 
 
 
 
 

 

•  
•  

 

• iSdst ds [kqys fljs ij vius nwljs gkFk ls eStjesaV balVZ ¼vkbZ Mh dkMZ½ dks 
vkxs /kDdk nsa rkfd ;g vkbZ ;w lh Mh ds uhps f[kld dj pyk tk, vkSj 
iSdst ds lhy fd, x, fljs ij :d tk, 

• Vh ds vkElZ dk fljk idM+rs gq, vius nwljs gkFk ls bal'kZu V~;wc dks idM+sa 
vkSj bls /khjs&/khjs Vh dh fn'kk esa /kdsysa ¼fp= 3½A bl ncko ls vkElZ uhps Vh 
ds LVSe dh vksj eqM+ tk;saxs 

• bUl'kZu V~;wc dks Vh dh vksj rc rd /kdsyuk tkjh j[ksa tc rd vkidk Vh 
dh vksj okys gkFk dk vaxwBk vkSj maxyh ikl&ikl u vk tk;saA rc Vh ds 
vkElZ dks eksM+uk cUn djsa  

pj.k 5 % bal'kZu V~;wc dks Vh ds eqMs gq, vkElZ ls nwj [khaps%  
tc Vh ds vkElZ vkil esa brus ikl vkSj eqM+s gq, gksa fd os bal'kZu V~;wc ds 
fdukjksa dks Nw ldsaa] rc vkElZ ds chp esa ls bal'kZu V~;wc dks [khap ysa 

pj.k 6 % Vh ds eqM+s gq, vkElZ dks bal'kZu V~;wc ds vanj Mkysaa % 

• bal'kZu V~;wc dks Vh ds eqM+s gq, vkElZ ds fljksa 
ds Åij gYds ls ?kqek,¡ vkSj Åij dh vksj 
/kdsysaa] rkfd nksuksa fljs bal'kZu V~;wc ds vanj 
vk tk,a ¼fp= 4½ ¼tc vki vkElZ ds fljksa dks 
V~;wc ds vUnj Mkysa rks V~;wc ds nwljs fljs dks 
FkksM+k mBkus ls lgk;rk fey ldrh gS½ 

• vkbZ ;w lh Mh ds eqMs+ gq, vkElZ dks bal'kZu 
V~;wc esa dsoy mruk gh vUnj Mkysa ftruk 
bUgsa V~;wc esa j[kus ds fy, t+:jh gks ¼fp= 
4½A vkElZ ij yxs dkWij cSaM dks bal'kZu V~;wc 
esa Mkyus dh dksf'k'k ugha djsa] D;ksafd os ml 
esa ugha tk ik;saxs 

 
 

fp= 4  % eqM+s gqbZ vkbZ ;w lh Mh vkElZ dks 
bal’kZu V~;wc esa Mkyuk 

V~;wc dks ?kqek,a vkSj /kdsysa 

vius vaxwBs vkSj maxyh ls Vh ds nksuksa fljksa dks eksM+us dh dksf’k’k u djsa 

V~;wc dks /kdsysa 
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pj.k 7 % uhys MsIFk xst dks lgh uki ij lSV djuk% vk/ks cUn iSdsTk esa j[kh yksM 
dh gqbZ vkbZ ;w lh Mh dks vUnj gh j[kdj] cPpsnkuh dh lkmafMax ls feys 
uki ds vuqlkj] uhys MsIFk xst dk eki lSV djsa% 

• MsIFk xst dks bl rjg lSV djsa fd bldk Åij dk fljk ¼vkbZ ;w lh Mh dh 
vksj okyk fljk½ estjesaV balVZ@vkbZ Mh dkMZ ij crk, x, lsaVhehVj ds 
fu'kku ds cjkcj yxk gS ¼mnkgj.k ds fy, 6 lsaVhehVj] 7-5 lsaVhehVj] 8 
lsaVhehVj½ 

• ,d gkFk ds vaxwBs vkSj igyh vaxqyh ls MsIFk xst dks gYdk lk uhps nck,a 
rkfd ;g viuh txg ij jgs vkSj bUl'kZu V~;wc dks vius nwljs gkFk ls rc 
rd vkxs ;k ihNs f[kldk,a tc 
rd vkbZ ;w lh Mh dk fljk ¼eqM+s 
gq, Vh dk Åijh Hkkx½ estjesaV 
baLkVZ ;k vkbZ Mh dkMZ ij cuh 
ykbu ds fljs rd u igq¡p 
tk,A ;g ^^0** lsaVhehVj fu'kku 
gS 

• lqfuf'pr djsa fd vkbZ ;w lh Mh 
ds fljs vkSj MsIFk xst ds Åij 
ds fljs ds chp dh nwjh cPpsnkuh 
dh xgjkbZ ds cjkcj gS ftls 
cPpsnkuh dh lkmfMax ls ukik x;k gS ¼fp= 5½ 

pj.k 8 % MsIFk xst vkSj Vh ds eqMs+ gq, vkElZ dks ,sls j[ksa rkfd ;s nksuksa lery 
fLFkfr esa gksa ¼vFkkZr~ estjesaV balVZ@vkbZ Mh dkMZ ds Åij lery½A 

pj.k 9 % yksMsM vkbZ ;w lh Mh dks iSdst ls fudkysa % 

• ,d gkFk ls uis rqys >Vds ls] lqjf{kr vkSj yxkrkj ,d leku t+ksj yxkrs 
gq, lQsn fiNys doj ls ikjn'khZ IykfLVd ds Åijh doj dks Nhysa vkSj nwljs 
gkFk ls est+ ij j[ks lQsn fiNys doj ds Åij ¼iSdst ds [kqys fljs ij½ 
bal'kZu vlsEcyh dks idM+s jgsa  

• vkM+k j[krs gq, iSdst ls yksMsM vkbZ ;w lh Mh mBk,¡] rkfd Vh vkSj lQsn 
Iyatj jkWM ckgj u fxjsa ¼fp= 6½A /;ku j[ksa fd lQsn jkWM dks Vh dh vksj u 
/kdsysa] D;ksafd blls vkbZ ;w lh Mh bal'kZu V~;wCk ls ckgj fudy tk,xhA 

 

fp= 5 % Cyw MsIFk xst dk bLrseky djrs gq, 
bal’kZu V~;wc ij cPpsnkuh dh xgjkbZ lSV djuk 

 

[kqyus ij 
dkWij Vh  
ds vkElZ 

Ukhyk MsIFk xst 

cPpsnkuh dh 
xgjk;h 
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fp= 6 iwjh rjg yksM dh gqbZ bal'kZu V~;wc 

 
  

vkbZ ;w lh Mh ;k mldh bal’kZu vlsEcyh dks fdlh ukWu&LVsjkby lrg tks mls laØfer dj 
ldrh gS ls Nwus ugha nsa  
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xfrfof/k & 17 

vH;kl 3% [ktkus dh [kkst 
mís';%  

bl xfrfof/k dk mís'; gS% 

izfrHkkfx;ksa dks lanHkZ iqfLrdk ifjokj fu;kstu lsok iznkrkvksa ds fy;s O;kid funsZ'k 
iqfLrdk ls ifjfpr djuk 

le; %  vH;kl ls ifjp; & 25 feuV  

  

t+:jh lalk/ku vkSj lkefxz;k¡ 

• gj izfrHkkxh ds fy;s [k+tkus dh [kkst ds iz'uksa dh dkWfi;k¡ 

• gj izfrHkkxh ds fy, ^QSfeyh Iykfuax% , Xykscy gSaM cqd QkWj izksokbMlZ*] jsQjsal 
cqd ;k ^ifjokj fu;kstu% lsokiznkrkvksa ds fy;s O;kid fuZns'k iqfLrdk 

bl vH;kl dks iwjk djus ds funsZ'k% 

• ;g ,d O;fDrxr :Ik ls djus dk vH;kl gSA izfrHkkfx;ksa ls vuqjks/k djsa fd os 
bls O;fDrxr :Ik ls vius vki djsa ftlls og ifjokj fu;kstu lsok iznkrkvksa ds 
fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk ls ifjfpr gks tk;sa vkSj vius jkst+kuk ds dke esa bls 
,d fDyfudy lanHkZ iqfLrdk ¼jsQjsal eSuqvy½ ds :Ik esa iz;ksx dj ldsa 

• izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os ?kj ij gj iz'u lko/kkuh ls i<+sa 

• fQj fu'p; djsa fd ;g iz'u fdl fof/k ls tqM+k gSA ^QSfeyh Iykfuax % , Xykscy 
gSaM cqd QkWj izksokbMlZ* ;k ^ifjokj fu;kstu% lsokiznkrkvksa ds fy, O;kid funsZ'k 
iqfLrdk^ fdrkc dh fo"k;lwph ;k baMsDl esa ls lacaf/kr fo"k; ds ist uEcj ns[ksa 

• fdrkc esa lacaf/kr ist@v/;k; ¼fo"k; ds fy,½ [kksysa vkSj ml v/;k; ds vanj 
'kh"kZd dks [kkstsa fd vkidk mÙkj dgka gks ldrk gS 

• tc vki v/;k; esa lacaf/kr 'kh"kZd dks [kkst ysa rks ml 'kh"kZd esa iz'u dk mfpr 
mÙkj <wa<s 

• mÙkj ij fu'kku yxk;sa@vUMjykbu djsa vkSj ml ist dks ,d dkxt+ ds VqdM+s 
ls fpfUgr djsa 

• vxys fnu] vH;kl dh leh{kk ds nkSjku tc izfrHkkfx;ksa ls iwNk tk;s rks os 
v/;k; dk 'kh"kZd] ist uEcj vkSj tgk¡ mÙkj feyk gS og 'kh"kZd crkus dks rS;kj 
jgsa vkSj lgh mÙkj i<+ dj lquk ldsa  

• vH;kl dh ppkZ vxys fnu lqcg ds l= esa gksxh 

;g vH;kl x`g&dk;Z ds :Ik esa iwjk fd;k tkuk pkfg, 
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• mnkgj.k ds rkSj ij] Vsªuj [kt+kus dh [kkst ds iz'uksa esa ls ,d ;k nks iz'uksa dks 
pqu dj izfrHkkfx;ksa dks mudk mÙkj jsQjsal eSuqvy esa O;fDrxr :Ik ls <wa<us esa 
enn djsa 

vxys fnu [k+tkus dh [kkst ds lokyksa dh leh{kk ds funsZ'k% 

• izfrHkkfx;ksa ls iz'u ,d&,d dj ds i<+us dks dgsa 

• fdlh Hkh izfrHkkxh dks pqu dj ftlus og iz'u gy fd;k gks iwjs lewg dks ;g 
crkus dks dgsa fd jsQjsal eSuqvy esa ;g mÙkj dgk¡ fn;k gS vkSj D;k gS  

• lgh mÙkj ds fy;s ldkjkRed QhMcSd nsa vkSj ;fn mÙkj dk 'kh"kZd ;k mÙkj 
xyr gS rks vxys izfrHkkxh dks ;g iz'u lgh 'kh"kZd vkSj mÙkj crkus dks dgsa 

• le; dh deh ds dkj.k lHkh iz'uksa ds mÙkjksa dh leh{kk eqefdu u gks] fQj Hkh 4 
;k 5 iz'uksa ds mÙkjksa dh leh{kk djus dh dksf'k'k djsa 

• izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsa fd vius dk;Z&LFky ij QqlZr ds le; ;k dke 
djrs le; dksbZ 'kadk vkus ij jsQjsal eSuqvy&ifjokj fu;kstu lsok iznkrk;ksa ds 
fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk dk iz;ksx vDlj djsa 
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vH;kl 3% [ktkus dh [kkst ds iz'u 

1- ,d efgyk ftldh ekgokjh gks jgh gS] dEckbaM xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼lh vks lh½ 
dc ysuk 'kw: dj ldrh gS\ 

2- ;fn ,d efgyk ,d xksyh ¼lh vks lh½ ysuk Hkwy tkrh gS rks mls dkSu lh eq[; 
ckr crkbZ tkuh pkfg;s\ 

3- xHkZ/kkj.k ls lqj{kk ds fy;s vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh dc yh tkuh pkfg;s\ 
4- dsoy izkstsfLVu ;qDr xHkZfujks/kd ¼Mh ,e ih , ;k fMiks] lcls vf/kd iz;ksx fd;k 

tkus okyk dsoy izkstsfLVu ;qDr bUtsD'ku½ ds lkFk lcls T+;knk gksus okyk 
lkekU; nq"izHkko ¼lkbM bQsDV½ D;k gS tks vke ckr gS ij uqdlkunsg ugha gS\ 

5- tks efgyk vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡ pkgrh gS] mls vki D;k funsZ'k nsaxs\ 
6- ekgokjh gksus ds fdrus fnuksa ds vUnj ,d efgyk cSdvi ¼vfrfjDr½ fof/k fy;s 

fcuk vkbZ ;w lh Mh yxok ldrh gS\ 
7- esfMdy ,fyftfcfyVh ØkbVhfj;k ¼fpfdRlh; ;ksX;rk Js.kh½ D;k gS\ 
8- efgyk ulcUnh xHkZ/kkj.k jksdus ds fy;s fdl rjg dke djrh gS\ 
9- ySe dks izHkkoh :Ik ls iz;ksx djus ds fy;s rhu fLFkfr;k¡ D;k gSa\ 
10- ,u ,l oh ds ckn ,d iq:"k dks vfrfjDr ¼cSdvi½ fof/k fdrus le; ds fy;s 

ysuh pkfg;s\ 
11- vkbZ ;w lh Mh iz;ksx djus okyh efgyk ds vfu;fer jDrLkzko dk bykt vki 

dSls djsaxs@djsaxh 
12- ,d efgyk dk iz'u gS fd og fcuk :ds ¼cszd fy;s½ lh vks lht+ dc rd ys 

ldrh gS\ vkidk mÙkj D;k gksxk\ 
13- ,d efgyk dks fiNys 15 lky ls Mk;fcVht+ gS ftlds fy;s og bUlqfyu ysrh 

gSA D;k og lh vks lht+ ys ldrh gS\ 
14- Ikfjokj fu;kstu mik;ksa dh izHkko'khyrk dh rqyuk ds pkVZ ds vk/kkj ij lcls 

T+;knk izHkkoh Hkkjr esa miyC/k dkSu lh fof/k;k¡ gSa\ 
15- dUMkse] ySe vkSj lh vks lht+ dh Qsfy;j nj D;k gS\ 
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xfrfof/k & 18 

vH;kl 3% [ktkus dh [kkst ds iz'uksa ds mÙkj 

uksV% iz'uksa ds mÙkj tgk¡ gSa og ist uEcj iz'u ds ckn czSdsV ¼ ½ esa fn;s x, gSaA ;g 
ist UkEcj igys QSfeyh IYkSfuax Xykscy gSUMcqd QkWj izksokbMlZ 2008 laLdj.k ¼vaxzst+h½ 
ds gSa vkSj nwljs ifjokj fu;kstu lsok iznkrkvksa ds fy;s O;kid funsZ'k iqfLrdk 2007 
laLdj.k ¼fgUnh½ ds gSa% 

1- ,d efgyk ftldh ekgokjh gks jgh gS] dEckbaM xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼lh vks lh½ 
dc ysuk 'kw: dj ldrh gS\ ¼vaxzst+h 10( fgUnh 10½ 

2- ;fn ,d efgyk ,d xksyh ¼lh vks lh½ ysuk Hkwy tkrh gS rks mls dkSu lh eq[; 
ckr crkbZ tkuh pkfg;s\ ¼vaxzst+h 15( fgUnh 15½ 

3- xHkZ/kkj.k ls lqj{kk ds fy;s vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksyh dc yh tkuh pkfg;s\ 
¼vaxzst+h 45( fgUnh 49½ 

4- dsoy izkstsfLVu&;qDr xHkZfujks/kd ¼Mh ,e ih , ;k fMiks] lcls vf/kd iz;ksx 
fd;k tkus okyk dsoy izkstsfLVu ;qDr bUtsD'ku½ ds lkFk lcls T+;knk gksus okyk 
lkekU; nq"izHkko ¼lkbM bQsDV½ D;k gS tks vke ckr gS ij uqdlkuns; ugha gS\ 
¼vaxzst+h 61( fgUnh 65½ 

5- tks efgyk vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡ pkgrh gS] mls vki D;k funsZ'k nsaxs\ 
¼vaxzst+h 49 vkSj 50( fgUnh 53 vkSj 54½ 

6- ekgokjh gksus ds fdrus fnuksa ds vUnj ,d efgyk cSdvi ¼vfrfjDr½ fof/k fy;s 
fcuk vkbZ ;w lh Mh yxok ldrh gS\ ¼vaxzst+h 140( fgUnh 148½ 

7- esfMdy ,fyftfcfyVh ØkbVhfj;k ¼fpfdRlh; ;ksX;rk Js.kh½ D;k gS\ ¼vaxzst+h 324( fgUnh 
334½ 

8- efgyk ulcUnh xHkZ/kkj.k jksdus ds fy;s fdl rjg dke djrh gS\ ¼vaxzst+h 165( fgUnh 
175½ 

9- ySe dks izHkkoh :Ik ls iz;ksx djus ds fy;s rhu fLFkfr;k¡ D;k gSa\ ¼vaxzst+h 262( fgUnh 
272½ 

10- ,u ,l oh ds ckn ,d iq:"k dks vfrfjDr ¼cSdvi½ fof/k fdrus le; ds fy;s 
ysuh pkfg;s\ ¼vaxzst+h 183( fgUnh 193½ 

11- vkbZ ;w lh Mh iz;ksx djus okyh efgyk ds vfu;fer jDrLkzko dk bykt vki 
dSls djsaxs@djsaxh ¼vaxzst+h 149( fgUnh 157½ 

12- ,d efgyk dk iz'u gS fd og fcuk :ds ¼cszd fy;s½ lh vks lht+ dc rd ys 
ldrh gS\ vkidk mÙkj D;k gksxk\ ¼vaxzst+h 22( fgUnh 24½ 

13- ,d efgyk dks fiNys 15 lky ls Mk;fcVht+ gS ftlds fy;s og bUlqfyu ysrh 
gSA D;k og lh vks lht+ ys ldrh gS\ ¼vaxzst+h 331( fgUnh 341½ 
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14- Ikfjokj fu;kstu mik;ksa dh izHkko'khyrk dh rqyuk ds pkVZ ds vk/kkj ij lcls 
T+;knk izHkkoh Hkkjr esa miyC/k dkSu lh fof/k;k¡ gSa\ ¼vaxzst+h% back side of cover 
page( fgUnh% fiNys doj ist ckgjh i"̀V½ 

15- dUMkse] ySe vkSj lh vks lht+ dh Qsfy;j nj D;k gS\ ¼vaxzst+h 319( fgUnh 329½ 
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xfrfof/k & 19 

izst+sUVs'ku 8%  LFkk;h fof/k;k¡% efgyk ulcUnh ¼fefuySi V~;qcsDVeh½ 

Lkh[kus ds mís';% 

1- efgyk ulcUnh ds fy;s lcls vPNs O;Okgkjksa dh leh{kk 
2- efgyk ulcUnh ds ckjs esa vke rkSj ls iwNs tkus okys iz'uksa vkSj mlls tqM+h xyr 

/kkj.kkvksa ij ppkZ 

izst+sUVs'ku 8% efgyk ulcUnh ¼fefuySi V~;qcsDVeh½ 

iz'u 1- D;k efgyk dh ulcanh djus ij mldh ekgokjh :d tk,xh ;k mlds 
ekfld cgko ds rjhds esa cnyko vk,xk\ 

mÙkj% 

efgyk ulcanh ls efgyk dh ekgokjh ugha :drh] u gh ekgokjh esa dksbZ cnyko 
vk,xk vkSj u gh ekgokjh ds [kwu ds cgko esa dksbZ cnyko gksxkA ;fn efgyk viuh 
ulcanh ls igys lh vks lht+ ;k vkbZ ;w lh Mh dk bLrseky dj jgh Fkh rks mlds 
ekgokjh ds [kwu dk cgko mlh izdkj jgsxk tSlk bu fof/k;ksa ls igys FkkA mnkgj.k 
ds fy, ;fn efgyk lh vks lht+ ds ckn ulcanh djkrh gS rks mls FkksM+k T+;knk 
ekgokjh gks ldrh gS tks mlds ekgokjh ds lkekU; rjhds tSlk gksA tSls&tSLks 
ehuksikWt+ ikl vkrk gS] efgyk dh ekgokjh ds [kwu dk cgko vke rkSj ij dqN 
vfu;fer gks tkrk gSA 

iz'u 2- efgyk ulcanh ds fy, bPNqd efgyk dks ckn esa IkNrkok u gks] blls cpus 
ds fy, lykg&e'kojk ds eq[; fcUnq D;k gSa\ 

mÙkj% 

lykg&e'kojk ls efgyk ulcanh vkSj vU; ifjokj fu;kstu fof/k;ksa] izfØ;k ds ckjs esa 
LIk"V vkSj O;kogkfjd tkudkjh] fo'ks"k :Ik ls blds LFkk;h gksus ds ckjs esa tkudkjh 
nh tkuh pkfg,A ftlls efgyk tkudkjh ds lkFk viuk fodYi pqusa vkSj ,d lQy 
rFkk larq"V DykbaV cusa vkSj ckn esa mls IkNrkok u gksA lykg&e'kojk esa mlds ifr 
dks 'kkfey djuk lgk;d gks ldrk gS] ij ,slk t+:jh ugha gSA lykg&e'kojk esa ;s 
fcUnq vo'; 'kkfey gksus pkfg, vkSj DykbaV dks ulcanh dh lwfpr lgefr nsus ls 
igys bUgsa vo'; le>uk pkfg,%  

i. yacs le; rd vkSj Hkjkslsean vLFkk;h xHkZ fujks/kd fof/k;ka DykbaV ds fy, 
miyC/k gSa 

ii. ulcanh ,d vkWijs'ku dh izfØ;k gS vkSj bls LokLF; dsUnzksa esa izf'kf{kr lsok 
iznkrkvksa }kjk fd;k tkrk gS] tgka ;s lsok,a nh tkrh gSa 
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iii. blesa dqN tksf[ke gSa ¼vkWijs'ku vkSj ,usfLFkfl;k laca/kh tksf[ke½ lkFk gh izfØ;k 
ls dqN ykHk Hkh gSa ¼blesa vf/kdrj vLFkk;h fof/k;ksa ds LkkFk tqM+s nq"izHkko ugha 
gSa] ;g ;kSu laidZ esa ck/kk ugha Mkyrh gS vkSj blds fy, fu;fer QkWyksvi 
ns[kHkky ;k ckj& ckj vkiwfrZ dh t+:jr ugha gksrh gS] v.Mk'k; ds dSalj ls 
cpko tSls LokLF; ykHk Hkh gSa½ 

iv. bl izfØ;k ls DykbaV vkxs dHkh Hkh cPps iSnk ugha dj ldsxh 
v. bl izfØ;k dks LFkk;h ekuk tkrk gS vkSj vke rkSj ij bls cnyk ugha tk 

ldrk gS 
vi. DykbaV blds gksus ls igys fdlh Hkh le; bls u djkus dk fu.kZ; ys ldrh gS 

vii. efgyk dks bl izfØ;k ds fy, fyf[kr lgefr nsuh gksrh gS 

iz'u 3- efgyk ulcanh ds lkFk vke rkSj ij dkSu lh xyr /kkj.kk,a tqM+h gSa\ 

mÙkj% 

efgyk ulcanh ds lkFk tqM+h gqbZ xyr /kkj.kk,a bl izdkj gSa vkSj lsok 
iznkrk@ijke'kZnkrk dks budks vPNh rjg le>kdj bUgsa nwj djuk pkfg, % 

- dqN efgykvksa dks Mj gksrk gS fd ulcanh djkus ls muds efgyk gksus dh {kerk 
esa deh gks tk,xh ;k mudk ;kSu vkuan de gks tk,xk ;k mUgsa detksjh vk 
tk,xhA lsok iznkrk@ijke'kZnkrk dks le>kuk pkfg, fd efgyk ulcanh ls muds 
lkekU; ;kSu dk;Z ij] ot+u ij ;k efgyk gksus ds xq.kksa ij fdlh Hkh rjg dk 
vlj ugha iM+sxk cfYd vupkgk xHkZ Bgjus dk Mj u gksus ls mudh fpark feVsxh 
vkSj mudk nkEiR; thou csgrj cusxk 

- vf/kdka'k efgyk,a lksprh gSa fd mudk ot+u c<+ tk,xkA lsok iznkrk dks le>kuk 
pkfg, fd ulcanh ds ckn efgyk igys dh rjg fn[kkbZ nsxh vkSj eglwl djsxhA 
ulcanh ds dkj.k mldk ot+u ugha c<s+xkA vf/kdrj efgyk,a vius 30 ls Åij 
;k 40 lky ds nkSj esa vkdj ulcanh djkrh gSa] mudk ot+u oSls Hkh c<+ tkrk gSA 
lsok iznkrk@ijke'kZnkrk dks ;g le>kus dh t:jr gS fd mudk ot+u c<+uk 
mez ds c<+us dk ,d izHkko gS vkSj ulcanh dk blls dksbZ lEcU/k ughaa gS 

- vU; efgyk,a tkuuk pkgrh gSa fd D;k ulcanh esa efgyk dh cPpsnkuh fudky nh 
tkrh gS ;k blls cPpsnkuh dks fudkyus dh fLFkfr iSnk gksrh gSA lsok 
iznkrk@ijke'kZnkrk dks ;g le>kuk pkfg, fd ulcanh esa efgyk dh cPpsnkuh 
dks ugha fudkyk tkrk gS vkSj ulcanh ds ckn efgyk dks bl dh vko';drk 
fdlh Hkh rjg mu efgykvksa dh rqyuk eas ugha c<+ tkrh gS ftudh ulcanh ugha 
gqbZ gSA ulacnh esa dsoy QSyksfi;u ufy;ksa dks cka/k dj dkV fn;k tkrk gS ftlls 
vaMs bl izfØ;k ds ckn 'kqØk.kq ls ugha fey ikrs gSaA iq#"k ulcanh ds foijhr] 
efgyk ulcanh dh rqyuk esa izfØ;k ds rqjar ckn izHkkoh gksrh gS 
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xfrfof/k & 20 

izst+sUVs'ku 9%  LFkk;h fof/k;k¡% iq:"k ulcUnh ¼,u ,l oh½ 

Lkh[kus ds mís';% 

1- fcuk phjk fcuk Vk¡dk ¼uks LdsYiy oklsDVeh½ ulcUnh dh uohure rduhdh 
tkudkjh dh leh{kk 

2- ltZjh ds fy;s lgh DykbaV dk p;u djus ij ppkZ 

izst+sUVs'ku 9% iq:"k ulcUnh ¼,u ,l oh½ 

iz'u 1- iq#"k ulcanh ds ckn iq#"k ;k mldh ;kSu&lkFkh dks xHkZ fujks/k ds fy, dksbZ 
vU; fof/k D;ksa bLrseky djuh pkfg,\ 

mÙkj% 

iq#"k ;k mldh ;kSu lkFkh dks iq#"k ulcanh ds ckn 'kq: ds rhu ekg rd dksbZ vU; 
xHkZ fujks/kd fof/k bLrseky djuk pkfg,] D;ksafd izfØ;k ds ckn 'kq: ds rhu eghuksa 
rd iq#"k ulcanh iwjh rjg izHkkoh ugha gksrh gS] D;ksafd okl ufy;ksa esa ca/ks gq, fgLls 
ds Åij vkSj lsekbuy ost+kbdy osfldy ds Åij] okl ds vanj dqN 'kqØk.kq gks 
ldrs gSa] tks oh;Z ds lkFk vk ldrs gSa vkSj ftuls xHkZ Bgj ldrk gSA 

iz'u 2- ;fn iq#"k vkSj cPps iSnk djuk pkgs rks D;k ulcanh dks okil iyVk tk 
ldrk gS\ 

mÙkj% 

oklsDVeh ;k iq:"k ulcanh dks LFkk;h fof/k ekuk tkrk gSA tks yksx vkxs vkSj cPPks 
iSnk djuk pkgrs gSa] os ifjokj fu;kstu dh vU; fof/k;k¡ pqu ldrss gSaA oklsDVeh dks 
vkWijs'ku }kjk iqu% Bhd djuk dsoy dqN iq#"kksa esa laHko gksrk gS vkSj dbZ ckj bls 
nksckjk Bhd djus ls xHkZ ugha Bgjrk gSA bl izfØ;k dks iyVuk dfBu vkSj egaxk 
gSA blfy, oklsDVeh dks cnyus ;ksX; ugha ekuk tkuk pkfg,A blfy, oklsDVeh 
lykg&e'kojk djrs le; ;g cgqr t+:jh gS fd DykbaV dks blds LFkk;h gksus ds 
ckjs esa vkSj vU; lqjf{kr] Hkjkslsean vkSj yacs le; rd bLrseky dh tkus okyh fof/k;ksa 
dh tkudkjh nh tk,] ftlls og lwfpr fu.kZ; ys lds vkSj ckn esa IkNrkus ls cp 
ldsA 

iz'u 3- oklsDVeh ls ,d iq#"k dh ;kSu {kerk ;k fu;fer dk;Z djus dh rkdr esa 
deh D;ksa ugha vkrh\  

mÙkj% 

oklsDVeh nksuksa vksj ds okl fMQjsal dks cka/kus vkSj dkVus ;k blesa :dkoV Mkyus 
dh izfØ;k gS rkfd nksuksa vksj ds VsfLVdy ls 'kqØk.kq okl ds tfj, u vk,a vkSj oh;Z 
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esa u feysaA oklsDVeh ds ckn oh;Z dk L[kyu gksrk gS ijUrq blls xHkZ ugha Bgjrk] 
D;ksafd blesa 'kqØk.kq ugha gksrs gSa ¼vke rkSj ij izfØ;k ds 3 ekg ckn½A blfy, 
oklsDVeh ds ckn iq#"k igys tSlk gh fn[krk gS vkSj eglwl djrk gSA og igys ds 
leku ;kSu laidZ dj ldrk gSA mldh fyax dh mÙksftr voLFkk vkSj oh;Z L[kyu 
dh {kerk Hkh igys ds leku gksrh gSA og oklsDVeh gksus ls igys ds leku esgur 
vkSj ifjJe dj ldrk gS vkSj oklsDVeh ds dkj.k mldk ot+u ugha c<+rk gSA 
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xfrfof/k & 21 

izst+sUVs'ku 10

Lkh[kus ds mís';% 

% ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s laØe.k ls cpko ds  O;ogkj 

1- ifjokj fu;kstu lsokvksa dks nsus ds fy;s laØe.k ls cpko esa lsok iznkrk dh 
Hkwfedk ij ppkZ 

2- ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s laØe.k ls cpko ds O;ogkjksa dk o.kZu 

izst+sUVs'ku 10% ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy;s laØe.k ls cpko ds O;ogkj 

iz'u 1- mi;ksx ds ckn vkStkjksa rFkk vU; pht+ksa dks nw"k.kjfgr fdl rjg vkSj D;ksa 
fd;k tkuk pkfg,\ Dyksjhu dk 0-5 izfr'kr ?kksy dSls cuk;k tkrk gS\ 

mÙkj% 

vkStkjksa] nLrkuksa vkSj vU; pht+ksa ds mi;ksx ds ckn nw"k.kjfgr djus ds fy;s Dyksjhu 
ds 0-5 izfr'kr ?kksy esa 10 feuV ds fy, Mqckdj j[kuk t+:jh gS rkfd fgisVkbfVl 
ch] lh vkSj ,p vkbZ oh tSls laØked dhVk.kqvksa dks u"V fd;k tk lds vkSj ftlls 
os lQkbZ djus okyksa ds fy, lqjf{kr gkas vkSj bl izdkj izfØ;k ds ckn mUgsa vU; 
DykbaV ;k jksfx;ksa ij lqjf{kr :Ik ls bLrseky fd;k tk ldsA 

0-5 izfr'kr Dyksjhu ?kksy dks rS;kj djus ds fy, buesa ls dksbZ Hkh fof/k viukbZ tk 
ldrh gS % 

• Cyhp ikmMj dk bLrseky % 0-5 izfr'kr Dyksjhu ?kksy cukus ds fy, lksfM;e 
gkbiks DyksjkbV ikmMj ¼vke rkSj ij bls Cyhfpax ikmMj dgrs gSa½ ftlesa 30 
izfr'kr Dyksjhu miyC/k gksrh gS] dks bLrseky fd;k tkrk gS % 

- IykfLVd ds Vc ¼daVsuj½ esa 1 yhVj ikuh ysa 

- ;qfVfyVh nLrkus igusa 

- Cyhfpax ikmaMj ds rhu pk; ds pEep ftruh ek=k ¼15 xzke½ ysa 

- ekis gq, ikmMj dks ,d di esa FkksM+k lk ikuh ysdj nLrkus igu dj ;k 
ydM+h ls fgyk dj isLV cuk,a 

- bl isLV dks IykfLVd ds Vc ¼daVsuj½ esa ?kksy nsa 

- nLrkus igu dj gkFkksa ls ;k ydM+h ds ,d yEcs VqdM+s ;k pEep ls bls 
vPNh rjg ?kksysa 

;fn ikuh dh T;knk ek=k dh t+:jr gS ¼mnkgj.k ds fy, % Vªs vkSj doj dks vkbZ 
;w lh Mh vkStkjksa ds lkFk Mqckus ds fy,½ rks de ls de 5 yhVj 0-5% Dyksjhu 
?kksy cuk,a vkSj blds fy, crk, x, vuqikr esa Cyhfpax ikmMj vkSj ikuh ysa ¼5 
yhVj ikuh vkSj 15 pEep ;k 75 xzke Cyhfpax ikmMj½A 
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• rjy Cyhp dk mi;ksx % 5% rjy Cyhp ls 0-5 izfr'kr Dyksjhu ?kksy rS;kj djus 
ds fy, % 

- ,d Hkkx xk<+k ?kksy ysdj mlesa 9 Hkkx ikuh feyk,aA Cyhp vkSj ikuh dks 
ekius ds fy, ,d gh daVsuj dk bLrseky djsa ftlesa ,d vkSj uosa fgLls ds 
vyx&vyx uki cus gq, gksa 

- blfy, 0-5 izfr'kr Dyksjhu ?kksy dh ,d yhVj ek=k cukus ds fy, 5 
izfr'kr rjy Cyhp dk 100 fe-yh- vkSj ikuh 900 fe-yh- ysaA 

- cM+h ek=k cukus ds fy, ;gh vuqikr j[ksa 
pwafd Dyksjhu dk ?kksy rsth ls [kjkc gksrk gS vkSj viuh izHkko'khyrk lekIr 
dj nsrk gS blfy, gj fnu bldk ?kksy cuk;k tkuk pkfg, vkSj ?kksy /kqa/kyk 
;k xank gks x;k gS rks nksckjk rktk ?kksy cuk;k tkuk pkfg,A tks ?kksy cgqr 
de {kerk dk ¼0-5 izfr'kr ls de½ gks] og Mwckus ds fy, crk, x, le; ds 
vanj dhVk.kqvksa dks u"V ugha dj ldrkA ,slk ?kksy tks cgqr vf/kd rst gS 
¼0-5 izfr'kr ls vf/kd½ mlls vkStkjksa rFkk vU; lkekuksa dks uqdlku gks 
ldrk gS vkSj Cyhfpax ikmMj csdkj esa t+:jr ls T+;knk [kpZ gksus ls mldh 
ykxr c<+ ldrh gSA 

iz'u 2- fpVsy ;k fid vi QksjlsIl] dSaph] flykbZ dh lqbZ] Ldsyiy CysM tSls 
lkekuksa dks ,aVhlsfIVd ?kksy tSls lsoykWu ;k MsVkWy esa nw"k.kjfgr ¼fMdUVSfeus'ku½ ;k 
,p ,y Mh ds fy, D;ksa ugha Mqcks dj j[kuk pkfg,\ 

mÙkj% 

,aVhlsfIVd] Ropk ;k E;wdl f>Yyh ij] budks uqdlku fd, fcuk] dhVk.kqvksa dks de 
djus ;k u"V djus ds fy, gksrs gSaA vke rkSj ij ,aVhlsfIVd esa vkStkjksa vkSj nLrkuksa 
ij yxs dhVk.kqvksa dks u"V djus ds fy, jlk;uksa ftruh rkdr ugha gksrh gSA vr% 
fpVsy ;k fid vi QksjlsIl] dSaph] flykbZ dh lqbZ] Ldsyiy CysM tSLks lkekuksa dks 
lsoykWu ;k MsVkWy tSls ,aVhlsfIVd ?kksy esa dHkh ugha Mqcks dj j[kuk pkfg,A vkStkj 
rFkk nksckjk bLrseky gksus okys lkekuksa dks nw"k.kjfgr dj ds lQkbZ vkSj /kqykbZ ds 
ckn mckydj ,p ,y Mh ;k vkWVksDysfoax }kjk LVsfjykbt+ djuk pkfg,A 

iz'u 3- ,aVh lsfIVd vkSj fMLkbaQsDVsaV ds chp D;k varj gS\ 

mÙkj% 

,aVhlsfIVd vkSj fMlbaQsDVsaV nksuksa gh dhVk.kqvksa dks u"V djus ;k bu dh la[;k dks 
c<+us  ls jksdrs gSaA ,aVhlsfIVd tSLks ,Ydksgy ;k vk;ksMhu ,sls jlk;u gSa tks thfor 
fV'kw ij bLrseky fd, tkrs gSa tSls vkbZ ;w lh Mh yxkus ls igys cPpsnkuh ds eqg¡ 
¼lokZbdy vkSl½ dh lQkbZ ds fy;sA fMLkbaQsDVsaV tSls fQukWy] XywVkjsfYMgkbM] 
QksjesfYMgkbM] Cyhp dk ?kksy vthfor pht+ksa tSls Q'kZ] dkmaVj dk Åijh lrg] 
cksry vkfn esa bLrseky fd;k tkrk gSA ;s vke rkSj ij vf/kd rhoz vkSj t+gjhys gksrs 
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gSa ftUgsa thfor vaxksa ij bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg,A Cyhp ?kksy ,d lkekU; 
fMlbaQsDVsaV gSA 
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xfrfof/k & 22 

vH;kl 4% vkbZ ;w lh Mh yxkus@fudkyus ds nkSjku laØe.k dh jksdFkke 

mís'; %  

bl xfrfof/k dk mís'; gS % 

• vkbZ ;w lh Mh yxkus@fudkyus esa laØe.k dh jksdFkke ds fy, egRoiw.kZ pj.kksa ls 
izfrHkkfx;ksa dks ifjfpr djkuk 

le; % dqy 25 feuV ¼5 feuV funsZ'k] 15 feuV vkbZ ;w lh Mh tk¡plwph dh leh{kk 
ds fy, vkSj 5 feuV mÙkjksa dh leh{kk½ 

t+:jh lalk/ku@lkexzh 

• gj izfrHkkxh ds fy, vkbZ ;w lh Mh lykg&e'kojk vkSj fDyfudy dkS'kyksa dh 
tk¡plwph 

funsZ'k % 

• izfrHkkfx;ska dks 3&4 yksxksa ds lewg esa ck¡Vs 

• gj ,d Vhe dks muds gSUMvkmV vH;kl 4 esa nh vkbZ ;w lh Mh lykg&e'kojk 
vkSj fDyfudy dkS'kyksa dh tk¡plwph dks i<+us ds fy, dgsa vkSj tk¡plwph esa 

laØe.k dh jksdFkke ls lacaf/kr dk;ksZa@pj.kksa dks igpkuus vkSj ^^ fu'kku 
yxkkus ds fy, dgsaA izfrHkkfx;ksa ls laØe.k dh jksdFkke ds pj.kksa ij ppkZ djsa 
fd mUgksaus fdl ij fu'kku yxk;k gS vkSj lqfuf'pr djsa fd vkbZ ;w lh Mh 
yxkus@fudkyus ds nkSjku laØe.k dh jksdFkke ds lHkh pj.kksa dks vafdr fd;k 
x;k gS 
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vH;kl 4% 

mÙkj lfgr%  vkbZ ;w lh Mh lykg&e'kojk vkSj fDyfudy dkS'ky dh tk¡plwph 

izfrHkkxh  ---------------------------------------------------------------   dkslZ dh frfFk ------------------- 

vkbZ ;w lh Mh lykg&e'kojk vkSj fDyfudy dkS'ky dh tk¡plwph 
dkWij Vh 380 , 

Pkj.k@dk;Z DykbaV~l 

fof/k fof'k"V lykg&e'kojk 

1- tc efgyk us vkbZ ;w lh Mh mi;ksx djus dk fu.kZ; ys fy;k gS rks 
fof/k ds ckjs esa mldh tkudkjh dk vkdyu djsa 

     

2- efgyk dks blds dke djus ds rjhds] ;g dc rd iz;ksx dh tk ldrh 
gS] izHkko'khyrk] ykHk] lhek,¡] lkekU; nq"izHkko] QkWyks&vi dh t+:jr ds 
ckjs esa lykg&e'kojk nsa 

     

3- lqfuf'pr djsa fd mls ;s irk gS fd vkbZ ;w lh Mh bLrseky djus ij 
ekgokjh esa cnyko ,d lkekU; nq"izHkko gS vkSj ;g fd vkbZ ;w lh Mh 
ls ,l Vh vkbZ ds fy;s lqj{kk ugha feyrh gS 

     

4- vkbZ ;w lh Mh yxkus ls igys t+:jh esfMdy vkdyu vkSj bls yxkus 
rFkk fudkyus dh izfØ;k le>k,¡ 

     

5- mls iz'u iwNus ds fy, c<+kok nsaA t+:jr ds vuqlkj vkSj tkudkjh nsa 
rFkk Hkjkslk fnyk,¡ 

     

dkS'ky@dk;Z larks"ktud :Ik ls fd;k x;k      

vkbZ ;w lh Mh yxkuk 

DykbaV dk vkdyu  

6- DykbaV dh esfMdy vkSj iztuu laca/kh fiNyh tkudkjh dh leh{kk djsa      

7- lqfuf'pr djsa fd midj.k vkSj lIykbZ miyC/k gS rFkk bLrseky ds fy, 
rS;kj gS  

     

8- DykbaV ls is'kkc djus vkSj vius ckgjh tuukax dks lkQ djus dks 
dgsa 

     

9- DykbaV dks tkap dh esTk+ ij ysVus esa lgk;rk nsa      

10- DykbaV dks crk,a fd vkxs D;k gksus okyk gS vkSj mlls iwNas fd  D;k 
og dksbZ loky iwNuk pkgrh gS 

     

11- gkFk vPNh rjg /kks,a vkSj mUgsa lq[kk,¡       

12- isV dh tkap gkFk }kjk nckdj djsasa ¼isyisV½      
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vkbZ ;w lh Mh lykg&e'kojk vkSj fDyfudy dkS'ky dh tk¡plwph 
dkWij Vh 380 , 

Pkj.k@dk;Z DykbaV~l 

13- gkFkksa dks nksckjk vPNh rjg /kksdj lq[kk,a        

14- nksuksa gkFkksa ij lkQ ;k ,p ,y Mh nLrkus igusa       

15- ckgjh iztuu vaxksa dks ns[ksa      

fVIi.kh % 
 ;fn tkap ls lkekU; gksus dk irk yxrk gS rks igys ckbZ eSuqvy ¼nksuksa gkFkksa ls½ tk¡p djsa vkSj 

fQj LiSD;qye tk¡p djsa 
 ;fn dksbZ Hkh leL;k fn[krh gS rks igys LiSD;qye tkap djsa fQj ckbZ eSuqvy tk¡p djsa 

16- v- ckbZ eSuqvy tkap djsa ¼Åij uksV ns[ksa½      

16- c- ;fn t+:jr gS rks jSDVks ostkbuy tkap djsa      

16- l- ;fn jSDVks ost+kbuy tkap dh tkrh gS rks vkxs c<+us ls igys nLrkus 
cny ysa  

     

17- LiSD;qye tkap djsa ¼Åij uksV ns[ksaa½ 
¼fVIi.kh % ;fn iz;ksx'kkyk tkap t+:jh gS vkSj lqfo/kk miyC/k gS rks Lkzko 
dk lSEiy ysa½  

     

dkS'ky@dk;Z larks"ktud :Ik ls fd;k x;k      

yxkus ls igys vkSj yxkus ds pj.k ¼,LksfIVd] ^^uks Vp** rduhd viuk;sa½ 

18- yxkus dh izfØ;k dh iwjh tkudkjh nsaA mls ;kn fnyk,a fd mls ;fn 
dksbZ nnZ gks rks crk, 

     

19- lfoZDl dks ns[kus ds fy, vkjke ls ,p ,y Mh ¼;k LVsjkby½ LiSD;qye 
Mkysa ¼;fn igys ugha Mkyk x;k gS½ vkSj lokZbdy vkSl rFkk ;ksfu dks 
,aVhlsfIVd ls nks ckj lkQ djsaA  

     

20- lfoZDl dks ,d ,p ,y Mh ¼;k LVsjkby½ fVusD;qye@okYlsye ls uehZ 
ls idM+sa vkSj /khjs ls [khapsa  

     

21- ,p ,y Mh ¼;k LVsjkby½ ;wVsjkbu lkmaM ^^uks Vp** rduhd viukrs gq, 
Mkysa  

     

22- vkbZ ;w lh Mh dks LVsjkby iSfdV esa j[krs gq, yksM djsa       

23- cPpsnkuh dh eki ds vuqlkj uhys MsIFk xst dks lsV djsa      

24- /khjs ls yksMsM vkbZ ;w lh Mh Mkyas vkSj ^^fonMªkWy** rduhd viukrs gq, 
cPpsnkuh esa yxk;sa 

     

25- IyUtj jkWM fudkysaA ;g lqfuf'pr djus ds fy;s fd vkbZ ;w lh Mh      
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vkbZ ;w lh Mh lykg&e'kojk vkSj fDyfudy dkS'ky dh tk¡plwph 
dkWij Vh 380 , 

Pkj.k@dk;Z DykbaV~l 

QaMl ij yx xbZ gS] bal'kZu V~;wc dks nksckjk Åij dh vksj /khjs ls 
/kdsysa tc rd vkidks gYdh lh :dkoV eglwl u gks  

26- bUl'kZu jkWM dks FkksM+k fudkysa tc rd vkbZ ;w lh Mh dk /kkxk fn[kkbZ 
u ns 

     

27- ,p ,y Mh ¼;k LVsjkby½ 'kkWiZ es;ks dSaph ls vkbZ ;w lh Mh ds /kkxs 3&4 
lsa- eh- yackbZ rd dkVsa  

     

28- fVusD;qye@okYlsye vkSj LiSD;qye dks /khjs ls fudkysa vkSj 
MhdUVSfeus'ku ds fy, 10 feuV rd 0-5 izfr'kr Dyksjhu ?kksy esa Mqcks 
nsa 

     

29- lfoZDl ls [kwu cg rks ugha jgk] bldh tk¡p djsa      

30- DykbaV ls iwNsa fd mls dSlk eglwl gks jgk gS vkSj yxkus ds ckn ds 
pj.k iwjs djsa 

     

dkS'ky@dk;Z larks"ktud :Ik ls fd;k x;k      

yxkus ds ckn ds pj.k 

31- nLrkus fudkyus ls igys bLrseky fd, x, lHkh vkSt+kj MhdUVSfeus'ku 
ds fy, 10 feuV rd 0-5 izfr'kr Dyksjhu ?kksy esa j[ksa  

     

32- dwM+s dks mfpr rjhds ls Qsdsa       

33- nLrkuksa dks lq>k, x, laØe.k ds jksdFkke mik;ksa ds vuqlkj RkS;kj 
djsa 

     

34- gkFk vPNh rjg /kks,¡ vkSj mUgsa lq[kk,¡       

35- yxkus ds ckn ds funsZ'k nsa ¼vkbZ ;w lh Mh yxkus okyh efgykvksa ds fy, 
eq[; lans'k½ % 
• vkbZ ;w lh Mh ds ckjs esa eq[; ckrsa ¼mnkgj.k izdkj] fdrus le; 

rd izHkkoh gS] dc cnyuk@fudkyuk gS 
• ,p vkbZ oh lfgr ,l Vh vkbZ ls dksbZ lqj{kk ugha] ;fn tksf[ke gS 

rks daMkse dk iz;ksx djsa 
• laHkkfor nq"izHkko 
• psrkouh ds ladsr ¼PAINS½ 
• vkbZ ;w lh Mh ds fudyus dk /;ku j[kuk 
• fDyfud esa dc okil vkuk gS 

     

36- efgyk ds fjdkMZ iwjs djsa      
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vkbZ ;w lh Mh lykg&e'kojk vkSj fDyfudy dkS'ky dh tk¡plwph 
dkWij Vh 380 , 

Pkj.k@dk;Z DykbaV~l 

dkS'ky@dk;Z larks"ktud :Ik ls fd;k x;k      

vkbZ ;w lh Mh fudkyuk 

fudkyus ls igys ds pj.k 

1- efgyk ls vkbZ ;w lh Mh fudkyus ds dkj.k ds ckjs esa iwNsa      

2- r; djsa fd D;k og rqjar vkbZ ;w lh Mh nksckjk yxk,xh] ;k dksbZ vyx 

fof/k viuk,xh ;k dksbZ fof/k ugha viuk,xh  

     

3- DykbaV ls mlds iztuu y{; vkSj ,l Vh vkbZ ls lqj{kk dh t+:jr ds 
ckjs esa ckr djsa vkSj mi;qDr lykg&e'kojk nsa 

     

4- lqfuf'pr djsa fd vkStkj vkSj lIykbZ miyC/k gSa vkSj bLrseky ds fy, 

rS;kj gSa  

     

5- DykbaV ls is'kkc djus vkSj vius fupys fgLls dks /kksus dks dgsa      

6- DykbaV dks tk¡p dh est+ ij ysVus esa lgk;rk nsa      

7- gkFkksa dks vPNh rjg /kksdj lq[kk,¡      

8- nksuksa gkFkksa ij lkQ ;k ,p ,y Mh nLrkus igusa      

dkS'ky@dk;Z larks"ktud :Ik ls fd;k x;k      

vkbZ ;w lh Mh fudkyuk 

9- fudkyus dh izfØ;k dh iwjh tkudkjh nsaA mls ;kn fnyk,a fd mls ;fn 
dksbZ nnZ gks rks crk, 

     

10- /kkxs dks ns[kus ds fy, vkjke ls ,p ,y Mh ¼;k LVsjkby½ LiSD;qye 
Mkysa vkSj lokZbdy vkWl rFkk ;ksfu dks ,aVhlsfIVd ls nks ckj lkQ djsa 

     

11- tc vki vkbZ ;w lh Mh fudkyus okyh gSa rks mlds rqjar igys DykbaV 
dks crk nsa 

     

12- vkbZ ;w lh Mh ds /kkxs dks lfoZDl ds ikl ,p ,y Mh ¼;k LVsjkby½ 
fgeksLVsV ;k fdlh vU; iryh fpeVh ¼QksjlsIl½ ls idM+sa 

     

13- fujarj fdUrq vkjke ls /kkxs dks viuh vksj [khpsa vkSj vkbZ ;w lh Mh dks 
fudkysaA cgqr T;knk t+ksj ls ugha [khpsaaA 

     

14- DykbaV dks vkbZ ;w lh Mh fn[kk,¡      

15- vkbZ ;w lh Mh dks MhdUVSfeus'ku ds fy, 10 feuV rd 0-5 izfr'kr 

Dyksjhu ?kksy esa j[ksa  

     

16- ;fn efgyk dks ubZ vkbZ ;w lh Mh yxkuh gS rks mls mi;qDr rjhds ls      
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vkbZ ;w lh Mh lykg&e'kojk vkSj fDyfudy dkS'ky dh tk¡plwph 
dkWij Vh 380 , 

Pkj.k@dk;Z DykbaV~l 

yxk,¡ ¼;fn mls ubZ vkbZ ;w lh Mh ugha yxokuh gS rks LiSD;qye dks 
/khjs ls fudkysa vkSj MhdUVSfeus'ku ds fy, 10 feuV rd 0-5 izfr'kr 

Dyksjhu ?kksy esa j[ksa½  

17- DykbaV ls iwNsa mls dSlk eglwl gks jgk gS vkSj fudkyus ds ckn ;s 
pj.k iwjs djsa 

     

dkS'ky@dk;Z larks"ktud :Ik ls fd;k x;k      

fudkyus ds ckn ds pj.k 

18- nLrkus gVkus ls igys bLrseky fd, x, lHkh vkStkj vkSj vkbZ ;w lh Mh 

MhdUVSfeus'ku ds fy, 10 feuV rd 0-5 izfr'kr Dyksjhu ?kksy esa j[ksa 

     

19- lHkh dwM+s dh lkefxz;ka mfpr rjhds ls Qsadsa       

20- nLrkuksa dks lq>k, x, laØe.k dh jksdFkke ds rjhds ls O;oLFkk djsa       

21- gkFkksa dks vPNh rjg /kks,¡ vkSj bUgsa lq[kk,¡       

22- ;fn efgyk dks ubZ vkbZ ;w lh Mh yxk;h gS rks eq[; lans'kksa dh leh{kk 
djsaA ¼;fn efgyk dksbZ nwljk rjhdk bLrseky djrh gS rks efgyk dks 
mls lqjf{kr vkSj izHkkoh <ax ls bLrseky djus dh tkudkjh nsa ¼vkSj ;fn 
t:jh gS rks cSd vi fof/k nsa½ 

     

23- Efgyk ds fjdkWMZ iwjs djsa      

dkS'ky@dk;Z larks"ktud :Ik ls fd;k x;k      
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xfrfof/k & 23 

e/;&dkslZ Kku vkdyu iz'ukoyh 

funsZ'k% uhps fn;s gj dFku ds fy;s ;fn og ^lgh^ gS rks ^^ dk vkSj ;fn ^xyr^ gS 
rks ^X^ dk fu'kku yxk;saA 

1- ySe dks viukus ds fy;s efgyk dks vius f'k'kq dks iwjh rjg flQZ Lruiku 
djkuk iM+rk gSA 

 

2- laHkksx ds ckn dUMkse ds fQlyus dks jksdus ds fy;s] iq:"k dk fyax ;ksfu esa ls 
rHkh fudky ysuk pkfg;s tc og l[+r voLFkk esa gksA 

 

3- iq:"k dks laHkksx ds nkSjku ;ksfu ds laidZ esa vkus ls igys gh dUMkse igu ysuk 
pkfg;sA 

 

4- dEckbaM xHkZfujks/kd xksfy;k¡ v.Mk'k; ¼vksojh½ esa ls v.Mksa ds fudyus dks jksd 
dj xHkZ/kkj.k ls cpko djrh gSaA 

 

5- ,d efgyk ftls vHkh ihfy;k gS ;k igys lh vks lh iz;ksx djrs gq, ihfy;k 
gqvk Fkk] og lh vks lht+ ys ldrh gSA 

 

6- Ekfgyk ;fn ekgokjh pØ ds nkSjku ,d ;k nks xksyh ysuk Hkwy tkrh gS rks dksbZ 
ckr ughaA mls fdlh vkSj dk;Z dks djus dh t+:jr ugha gSA 

 

7- Lkh vks lh xksfy;k¡ jkst+ ,d gh le; ysus ls vfu;fer ekgokjh dk lkekU; 
nq"izHkko de gks tkrk gSA 

 

8- izsfjr djuk ¼eksfVos'ku½ ;g fu'p; djrk gS fd ifjokj fu;kstu fd;k tk;s ;k 
ugha] tcfd lykg&e'kojk dk eryc ;g fu'p; djuk gS fd] ifjokj 
fu;kstu ds fy, dkSu lh fof/k viuk;h tk;sA 

 

9- ,d vPNk dkmUlsyj DykbaV dks xHkZfujks/kd fof/k;ksa ds lkekU; nq"izHkko ¼lkbM 
bQsDV~l½ dHkh ugha crkrk@crkrhA 

 

10- Lkykg e'kojk] efgyk@nEifÙk dks xHkZfujks/kd fof/k;ksa dh lgh tkudkjh ns dj 
mudh bPNk ds vuqlkj mUgsa ,d fof/k pquus esa enn djrk gSA 

 

11- vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡ ¼,ejtsUlh dkWUVªklsfIVo xksfy;k¡½] ,d 
vlqjf{kr laHkksx ds 7 fnuksa ds vUnj ysus ls lcls csgrj dke djrh gSaA 

 

12- vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;k¡] xksyh ysus ls igys 5 fnu ds vUnj gq, 
laHkksx ls gksus okys xHkZ ls cpko djrh gSa] ij bZ lh ih ysus ds vxys@nwljs 
fnu ckn gq, laHkksx ls gksus okys xHkZ ls dksbZ cpko ugha djrhaA 

 

13- vkbZ ;w lh Mh dkWij Vh 380 , 10 lky rd izHkko'kkyh gSA  
14- vkbZ ;w lh Mh ds iz;ksx ds 'kq: ds eghuksa esa ekgokjh ds nkSjku jDrLkzko esa 

cnyko vkuk lcls vke ckr gSA 
 

15- vkbZ ;w lh Mh ekgokjh pØ ds nkSjku dHkh Hkh yxkbZ tk ldrh gS ;fn vki 
fuf'fpr gksa fd efgyk xHkZorh ugha gSA 

 

16- ;fn efgyk dks isMw+ esa lwtu ¼isfYod bU¶ySesVjh fMt+ht+½ gks rks mls vkbZ ;w 
lh Mh ugha yxkuk pkfg;sA 
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17- Tkks efgyk ;g dgrh gS fd og efgyk ulcUnh viukuk pkgrh gS] rks mls 
lykg&e'kojk dh dksbZ t+:jr ugha gSA 

 

18- Ekfgyk dks ;g crkus dh dksbZ t+:jr ugha gS fd efgyk ulcUnh ,d LFkk;h 
rjhdk gS vkSj bls iyVuk ¼fjolZ djuk½ cgqr eqf'dy gSA   

 

19- iq:"k ulcUnh ds ckn nEifÙk dks 3 ekg rd dUMkse ;k dksbZ vkSj xHkZfujks/kd 
fof/k dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

 

20- LokLF; lsok iznkrk dks gj DykbaV dks Nwus ls igys vkSj ckn esa gkFk /kksus 
pkfg;sA 

 

uksV% e/;&dksLkZ Kku vkdyu iz'ukoyh ds mÙkj ds fy;s dkslZ&iwoZ Kku vkdyu iz'ukoyh ds 
mÙkj tks bl uksVcqd esa igys fn;s x;s gSa] ns[ksaA 
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izf'k{kd gS.MvkmV & 4 
eSfVªDl % O;fDrxr vkSj xzqi vkdyu ¼Lkh Vh ;w% e/;&dkslZ Kku vkdyu½   

Vsªfuax lkbV vkSj ftyk ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------rkjh[k% -------------------------------------------------------------- 
VsªulZ% --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
lgh mÙkj ij 'X' yxk;sa 

iz'u 
la[;k 

izfrHkkxh 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1                               
2                               
3                               
4                               
5                               
6                               
7                               
8                               
9                               
10                               
11                               
12                               
13                                
14                               
15                               
16                               
17                               
18                               
19                               
20                               

dqy vad                               

Ldksj %                               

< 50% = ………………………… < 70% =  ………………………… > 70% < 80% = ………………………… > 80% = …………………………   
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xfrfof/k & 24 

czsuLVkWfeZax %  izHkkoh ifjokj fu;kstu lykg&e'kojk ds fy;s ladsr ¼fVIl½ 

mís';% izHkkoh ifjokj fu;kstu lykg&e'kojk ds fy;s ladsr igpkuuk 

le;%  20 feuV 
 3 feuV funsZ'k ds fy;s 
 9 feuV cszuLVkWfeZax ds fy;s 
 8 feuV leh{kk vkSj lkjka'k ds fy;s 

QsflfyVsVj ds fy;s funsZ'k% 

• fo"k; dks ;g dg dj 'kq: djsa fd vc ge czsuLVkWfeZax ls izHkkoh ifjokj fu;kstu 
lykg&e'kojk ij dbZ fVIl crk;saxs 

• ge bls bl rjg Hkh lksp ldrs gSaA ;fn ,d efgyk LokLF; d=h dks vkidks 
ifjokj fu;kstu ds fy;s lykg&e'kojk nsuk gS] rks mls D;k djuk pkfg;s vkSj 
D;k ugha djuk pkfg, 

• fu;e dks nksgjk;sa & ,d le; esa ,d izfrHkkxh cksysxk@cksysxh] fdlh Hkh fopkj 
dh vkykspuk ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd :Ik ls ugha dh tk;sxhA dksbZ xyr ;k lgh 
fopkj ugha gSaA ;g izfØ;k ge 9 feuV rd djsaxsA ,d ckj lkjs fopkjksa dh lwfp 
cu tk;sxh rc ge mldh tYnh ls leh{kk dj ds mu ckrksa dks fpfUgr djsaxs tks 
vklkuh ls fd;s tk ldrs gSa vkSj izHkkoh gSa 

• ge lc fopkjksa dks ;gk¡ f¶yi pkVZ ij fy[ksxsaA vius lg Vsªuj dks lkjs fopkj 
f¶yi pkVZ ij fy[kus esa enn djus ds fy;s vuqjks/k djssa 

• czsuLVkWfeZax 'kq: djsa vkSj izfrHkkfx;ksa dk lapkyu djsaA ;fn dksbZ ,d izfrHkkxh 
cgqr vf/kd Hkkx ys jgk gS rks ,d ls nwljs izfrHkkxh ds ikl tk;sa vkSj gj ,d 
dks Hkkx ysus ds fy;s izksRlkfgr djsa 

• ftl Vsªuj us fy[kus esa enn dh mldks /kU;okn nsaA lHkh izfrHkkfx;ksa dks mudh 
Hkkxhnkjh vkSj fopkjksa ds fy;s /kU;okn nsa 

• gj fopkj dh tYnh ls leh{kk djsa vkSj dqN ,sls fopkj fpfUgr djsa tks izfrHkkxh 
vklkuh ls dj ldrs gSa 

• f¶yipkVZ nhokj ij yxk nsa 
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xfrfof/k & 25 

fMekWULVªs'ku vkSj vH;kl% ^^xSnj fof/k^^ dk iz;ksx dj ds ifjokj fu;kstu lykg&e'kojk 

mís';% izfrHkkfx;ksa dks xSnj fof/k dk iz;ksx dj ds ,d DykbaV dks ifjokj fu;kstu 
ds fy;s lykg&e'kojk dk vuqHko djkuk 

le;%  45 feuV 
 izfrHkkfx;ksa }kjk vH;kl 35 feuV] gj 10 feuV ckn jksy cnysa 
 cMs+ lewg esa ppkZ 10 feuV  

QsflfyVsVj ds fy;s funsZ'k% 

• izfrHkkfx;ksa dks rhu yksxksa ds lewg esa ck¡Vsa ¼,d dkmUlsyj] ,d DykbaV vkSj ,d 
vkWCt+oZj½A izfrHkkfx;ksa dks jksy Iys ds fy;s funsZ'k nsa% 
o jksy Iys i<+sa ¼5 feuV½ 
o ,d nwljs dks jksy ck¡Vsa ¼,d dkmUlsyj] ,d DykbaV vkSj ,d vkWCt+oZj½ 
o dkmUlsyj jksy Iys esa fn;s lq>ko ds vuqlkj dke djs 
o DykbaV jksy Iys esa nh fLFkfr ds vuqlkj viuk jksy vnk djs 
o vkWCt+oZj lykg&e'kojk vkWCt+osZ'ku xkbM dk iz;ksx dj ds QhMCkSd ns 
o lsok iznkrk@dkmUlsyj ,d jksy Iys iwjk djus ds ckn jksy cnyus ds fy;s 

rS;kj jgsaA gj lsok iznkrk@dkmUlsyj dks 5&10 feuV jksy Iys iwjk djus dk 
le; feysxk 

• Vsªuj@QsflfyVsVj ,d ls nwljs xzqi esa ?kwe dj ;g lqfuf'pr djsaxs fd izfrHkkxh 
jksy Iys ds eqn~ns ls gV rks ugha jgs gSaA tc jksy cnyus dk le; vk;s rks 
izfrHkkfx;ksa dks crk;sa 

• ppkZ ds nkSjku dkmULksyj vkSj mlds lykg&e'kojk dkS'ky dh xq.koÙkk ij /;ku 
nsaA dkS'ky dks csgrj cukus ds fy;s izfrHkkfx;ksa dks lq>ko nsus dks dgsaA mu lc 
lq>koksa dks f¶yi pkVZ ij fy[ksa 

• l= dk lkjka'k eq[; eqn~nksa dks vkxs yk dj djsa 
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vH;kl 5 

jksy Iys #1 

Jherh lhrk nsoh 21 lky dh efgyk gSA og nks cPpksa dh ek¡ gSA cM+k cPpk nks lky 
dk csVk gS vkSj NksVh 7 ekg dh csVh gSA lhrk nsoh ,d ih ,p lh ls 3 fd0 eh0 dh 
nwjh ij ,d NksVs ls xk¡o esa jgrh gSA vkt Vhdkdj.k fnol gSA lhrk nsoh vkSj 
mldh lkl nksuksa cPpksa dks Vhdk yxokus ds fy;s vk, gSaA lhrk nsoh dk ifr 
jkefd'ku ,d isaVj gS vkSj mlds lkFk jgrk gSA og cgqr de dek ikrk gSA lhrk 
nsoh vkSj jkefd'ku us dbZ ckj bl ij ckrphr dh gS fd 2&3 lky rd vHkh vkSj 
cPps u gksaA 

Lkhrk nsoh us dbZ rjhdksa ds ckjs esa lquk gS vkSj ;g lksp pqdh gS fd mldk vkneh 
dUMkse iz;ksx ugha djsaxkA mlds dqN nksLrksa us mUgsa xHkZfujks/kd xksfy;ksa ds ckjs esa 
crk;k gSA mldk ifr bl ckr ij jkt+h gS fd lhrk dksbZ Hkh rjhdk iz;ksx dj 
ldrh gS ij og bl lc esa Hkkx ugha ysuk pkgrkA lkl dgrh gS fd] ^^blls igys 
fd rqEgkjk 'kjhj csdkj gksus yxs vkSj rqe det+ksj gksus yxks] ftrus cPps pkgrs gks] 
dj yksA^^ 

jksy% 

DykbaV% gkykafd vki bl LokLF; lqfo/kk ij dbZ ckj vk pqdh gSa ij vki vkt Hkh 
fpafrr gSaA vkids dbZ loky gSa tSls] dkSu lh fof/k vPNh gS\ D;k gksxk ;fn fof/k 
jksdus ds ckn eSa xHkZ/kkj.k u dj ikÅ¡\ esjs 'kjhj esa xksfy;k¡ D;k djsaxh\ ;g fof/k;k¡ 
fdruh vljnkj gSa\ 

Lkkl% vki FkksM+h vf/kdkj tekus okyh gSa vkSj viuh cgw ls dgrh gSa fd vkbZ ;w lh 
Mh] xHkZfujks/kd xksfy;ksa ls csgrj gSA blds vykok vkSj Hkh pht+ksa ij vki vius 
fopkj nsrh jgsaA 

Lksok iznkrk% vki 20 lky ls dk;Zjr gSa vkSj ,d vuqHkoh ifjokj fu;kstu lsok iznkrk 
gSaA vki vius leqnk; dks vPNh rjg tkurh gSa vkSj yksx vkerkSj ls vkidh cgqr 
bT+T+r djrs gSaA vki gky esa gh dkWUVªklsfIVo VsdukWyksth viMsV esa Hkkx ys dj 
vk;h@vk;s gSaA tks Hkh tkudkjh vki nsaxs@nsaxh] og uohure gksxhA vki 
lykg&e'kojk djrs le; ^xSnj fof/k^ viukrh@viukrs gSaA vki cgqr vPNh rjg 
lkl dks] tks FkksM+h vf/kdkj trkus okyh efgyk gSa] le>k ikrh@ikrs gSaA 

iz'u% lsok iznkrk lhrk nsoh dh 'kadkvksa dk lek/kku djus ds fy;s dSls 
lykg&e'kojk djsxk@djsxh\ 
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jksy Iys #2 

ehuk 21 lky dh gSA og ,d fookfgr efgyk gS ftlds dksbZ cPpk ugha gSA og vkSj 
mldk ifr vkxs i<+kbZ djuk pkgrs gSa vkSj i<+kbZ lekIr gksus ds ckn tc 'kgj esa 
mudh ukSdjh yx tk;sxh rc og cPps pkgsaxsA 

og vHkh rd dUMkse dk lgh vkSj fu;fer iz;ksx djrs jgs gSaA ij chrh gqbZ jkr 
mUgksaus fcuk dUMkse ds laHkkx fd;kA vc ehuk cgqr ?kcjk jgh gSA og vHkh cPpk 
ugha pkgrh vkSj Mjrh gS fd dgha og xHkZ/kkj.k u dj ysA fdlh us mls bZ lh iht+ 
ds ckjs esa crk;k Fkk ij og ;g lksprh Fkh fd ;g xksfy;k¡ mUgha ds fy;s gSa tks 
vfookfgr gSaA og ;g Hkh lksprh gS fd ;g xksfy;k¡ mldh iztuu'khyrk ij vlj 
djsaxhA 

og cM+h mRlqdrk ls ehuk{kh] tks ,e lh ,p lsUVj ij , ,u ,e gS dk bUrt+kj dj 
jgh gS ftlls og ckr dj ldsA 

jksy% 

DykbaV% ehuk cgqr ?kcjkbZ gqbZ gS vkSj bZ lh iht+ Yksus dk fu'p; djus ls igys 
mlds eu esa bZ lh iht+ ls lEcfU/kr dbZ loky gSaA lcls T+;knk og ;g tkuuk 
pkgrh gS fd ;g xksfy;k¡ xHkZ/kkj.k ls cpko djus ds fy;s 100 izfr'kr izHkkoh gSa fd 
ughaA 

lsok iznkrk% ehuk{kh ,d ;qok , ,u ,e gS ftls 3 lky ds dk;Z dk vuqHko gSA og 
gky esa gh dkWUVªklsfIVo VsdukWyksth viMsV esa Hkkx ys dj vkbZ gSA vkSj mlus 
vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ksa ij uohure tkudkjh izkIr dh gSA ehuk{kh cgqr 
lcz ls ehuk ds bZ lh ih ls lEcfU/kr iz'uksa ds mÙkj ns jgh gSA 

iz'u% ehuk{kh ehuk dks bZ lh iht+ ds ckjs esa dSls lykg&e'kojk djsxh\ 
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vH;kl 5 

lykg&e'kojk vkWCt+osZ'ku xkbM 

vPNs lykg&e'kojk O;ogkj D;k ;g Bhd 
rjhds ls fd;k 
x;k\ gk¡ ;k ugha 

fVIi.kh% ;fn ^gk¡̂  rks D;k 
vPNk Fkk vkSj ;fn ^ughâ  rks 
csgrj cukus ds vkids D;k 
lq>ko gSa 

,d leFkZudkjh] Hkjksls dk laca/k cukuk   

efgyk dks cksyus nsuk vkSj mldh ckr lquuk   

efgyk ds ifjokj ds lnL;ksa dks ¼;fn mifLFkr gSa½ 
mldh et+hZ ds vuqlkj 'kkfey djuk  

  

ifjokj fu;kstu ds fiNys vuqHkoksa ds ckjs esa iwNuk 
vkSj irk yxkuk fd D;k mlds eu esa dksbZ fo'ks"k 
fof/k gS 

  

ifjokj fu;kstu ds ckjs esa ifr@ifjokj dh lksp dk 
irk yxkuk 

  

mlds iztuu y{;ksa ¼fdrus cPps pkgrh gS½ ds ckjs 
esa iwNuk] [kkl rkSj ij tUe esa varj ;k lhfer 
djus dh t+:jr ds ckjs esa 

  

efgyk ls ,l Vh vkbZ lqj{kk dh t+:jr dk irk 
yxkuk 

  

iwNuk fd D;k og fdlh fo'ks"k ifjokj fu;kstu 
fof/k esa fnypLih j[krh gS 

  

tUe esa varj ds ykHkksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh 
nsuk 

  

izlo ds ckn tUe esa varj j[kus dh fof/k;ksa ds ckjs 
esa tkudkjh nsuk 

  

efgyk dks fof/k pquus esa lgk;rk nsuk vkSj esfMdy 
n`f"V ls fpfdRlh; ;ksX;rk dk vkdyu djus dh 
fof/k dks le>kuk 

  

pquh xbZ fof/k ds ckjs esa fof/k fof'k"V tkudkjh nsuk   

lqfuf'pr djuk fd efgyk us crkbZ xbZ ckrksa dks 
le> fy;k gS 

  

vxys pj.kksa dh ;kstuk cukuk vkSj QkWyksvi foftV 
dh rS;kjh djuk 
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xfrfof/k & 26 

vH;kl 6%  ifjokj fu;kstu ds DykbaVksa dh dsl LVMh 

mís';    

bl xfrfof/k dk mís'; gS % 

izfrHkkfx;ksa ls ifjokj fu;kstu ds vyx vyx DykbaVksa dh ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k 
dj ds ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ij lh[ks Kku dk mi;ksx dj] muds fy, mi;qDr 
tkudkjh vkSj@;k dk;Z dk lq>kko nsuk 

le; % 45 feuV ¼NksVs lewgksa esa ppkZ] r; djus vkSj dsl LVMh ds lkFk fn, x, 
iz'uksa ds mŸkj fy[kus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks 10 feuV $ 35 feuV izstsaVs'ku 
vkSj ppkZ½ 

t+:jh lalk/ku vkSj lkefxz;ka  

• NksVs lewgksa ds fy, dsl LVMh ds gSaM gkmV vkSj iz'u 

• izR;sd lewg ds fy, f¶yi pkVZ 'khV vkSj ekdZj 

funsZ'k 

• izfrHkkfx;ksa dks 3&5 yksxksa ds lewgksa esa ck¡Vs  

• gj lewg ls ,d dsl LVMh dh 'khV pquus vkSj ml dsl LVMh ds iz'uksa ds mÙkj 
nsus ds fy, dgsa 

• izR;sd lewg dks vius mÙkj uksV djus ds fy, f¶yi pkVZ 'khV vkSj ekdZj nsaA 
ftls og cM+s lewg ds lkeus izstsaVs'ku esa bLrseky djsa 

• vH;kl ds ckn izR;sd dsl LVMh ds fy, lacaf/kr lewg ls viuh dsl LVMh vkSj 
mÙkj crkus ds fy, dgsaA iwjs cM+s lewg dks bl ij ppkZ ds fy, enn djsaA 
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vH;kl 6

izfrHkkfx;ksa dks nsus ds fy, funsZ'k 

% mÙkj lfgr ifjokj fu;kstu DykbaVksa dh dsl LVMh 

vkidks feyh dsl LVMh dks O;fDrxr :Ik ls i<+as vkSj mldk fo'ys"k.k djsaaA tc 
vkids lewg ds vU; yksxksa us bls i<+ fy;k gks rks iz'uksa ds mÙkj nsaA tc lHkh lewgksa 
dk dke iwjk gks tk, rc ge dsl LVMh vkSj izR;sd lewgksa ds mÙkjksa ij ppkZ djsaxsA 

dsl LVMh 1 % lhvkslh ysus dh bPNqd 

Jherh eerk 25 lky dh efgyk gS ftlds nks cPps gSaA og vxys dqN lkyksa rd 
vkSj cPps ugha iSnk djuk pkgrh gSA mlds ckn og fu'p; djsxh fd mls vkSj 
cPps pkfg;s ;k ughaA og batsD'kuksa ls Mjrh gS vkSj mldk ifr daMkse bLrseky 
ugha djuk pkgrkA mluss lquk gS fd lh vks lht+ mi;ksx djuk vklku vkSj izHkkoh 
gS] vkSj og mUgsa vkt+ekuk pkgrh gSA 

vki dqN 'kq:vkrh vkdyu dj ds ;g tkudkjh izkIr djrs gSaa % CyM izs'kj 
140@90 fe-eh- edZjh ds lkFk dHkh&dHkh flj nnZ gksrk gSA 

iz'u 

1- ;g vkdyu djus ds fy, fd D;k lh vks lht+ buds fy, vPNk fodYi gS] 
vkidks vkSj dkSUk lh tkudkfj;kas dh vko';drk gS\ 

2- DykbaV dh ckdh fiNyh tkudkfj;ksa vkSj vkdyu ls lh vks lht+ bLrseky djus 
dh fdlh vU; lko/kkuh dk irk ugha pyrk gSA D;k bl DykbaV ds fy, lh vks 
lht+ ,d mi;qDr rjhdk gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\ 

3- ;fn efgyk lh vks lh ysrh gS rks mls fdl lykg&e'kojk vkSj tkudkjh dh 
t:jr gS\ 

dsl LVMh 1 ds mÙkj 

1- ;g vkdyu djus ds fy, fd D;k lh vks lht+ buds fy, vPNk fodYi gS] 
vkidks vkSj dkSUk lh tkudkfj;kas dh vko';drk gS\ 

• xHkkZoLFkk u gksus dh iqf"V djsa 

mÙkj % 

• lcls NksVs cPps dh mez vkSj Lruiku dh fLFkfr 

• ;fn Lruiku djk jgh gSa rks fdruh ckj vkSj D;k cPPks dks Åijh iwjd vkgj 
fn;k tkrk gS 

• g`n; jksx] Mhi osu FkzksEcksfll@iYeksujh ,Ecksfyt+e] LVªksd] flxjsV ihus dh 
fiNyh fgLVªh 

• bl le; ;fn dksbZ nok ys jgh gS 

• flj nnZ dh rhozrk% tks ekbxzsu u gks ;k ekbxzsu gks ftlds lkFk vkSjk gS ;k 
ugha irk py lds 
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2- DykbaV dh ckdh fiNyh tkudkfj;ksa vkSj vkdyu ls lh vks lh bLrseky djus 
dh fdlh vU; lko/kkuh dk irk ugha pyrk gSA D;k bl DykbaV ds fy, lh vks 
lh ,d mi;qDr fof/k gS\ D;ksa ;k D;ksa ugha\ 

lh vks lhTk+ mu efgykvksa ds fy, vPNh fof/k ugha gS ftUgsa gkbZ CyM izs'kj gksus 
dk irk gSA ;fn dsoy blh le; CyM izs'kj pSd djk;k gS rks igyh jhfMax ds 
de ls de 24 ?k.Vs ckn bls nksgjk,aA ;fn mldk CyM izs'kj vxyh tkap ds 
le; 140@90 ls de gS rks mls lh vks lhTk+ nh tk ldrh gSa ¼gkbZ CyM izs'kj 
dk irk yxkus ds fy, dsoy ,d ckj 140@90 dh jhfMax dkQh ugha gS½A ;fn 
nksckjk tkap djus ij mldk izs'kj vf/kd feyrk gS rks lh vks lhTk+ mlds fy, 
mfpr fof/k ugha gSA 

mÙkj % 

3- ;fn efgyk lh vks lhTk+ ysrh gS rks mls fdl lykg&e'kojk vkSj tkudkjh dh 
t+:jr gS\ 

mls ;g lykg&e'kojk nsus dh t:jr gS fd bls dc 'kq: djsa] dSls bLrseky 
djsa] blds lkekU; nq"izHkko D;k gSa vkSj nksckjk vkiwfrZ ysus ds fy, mls dc okil 
vkuk gS] ;fn og ,d] nks ;k vf/kd xksyh ysuk Hkwy tkrh gS rks mls D;k djuk 
gS] bl fof/k dk bLrseky can djus ij cPps iSnk djus dh rkdr dc rd okil 
vkrh gSA ;fn mls dksbZ leL;k gS rks mls lsok iznkrk ds ikl okil vkuk pkfg,] 
mnkgj.k ds fy, ;fn mldh LokLF; fLFkfr esa dksbZ cM+k cnyko vkrk gS ;k mls 
yxrk gS fd og 'kk;n xHkZorh gS vkSj lkFk gh ;fn og viuh xksfy;ka [kks nsrh gS 
;k 3 fnu ls vf/kd le; ckn u;k iSd 'kq: djrh gS vkSj ;fn bl nkSjku ;kSu 
laidZ gksrk gS ¼tc mls vkikrdkyhu xHkZ fujks/kd xksyh ysus ij fopkj djuk 
pkfg,½ ;k] og dksbZ iz'u iwNuk pkgrh gS ;k dksbZ vU; fof/k bLrseky djuk 
pkgrh gSA xksyh ds lgh vkSj fu;fer bLrseky ij lykg&e'kojk nsus ls 
lqfuf'pr gksrk gS fd og gj fnu xksfy;k¡ ysxhA blls mls xHkkZoLFkkvksa ds chp 
dbZ lkyksa rd izHkkoh :Ik ls varj j[kus ds fy, enn feysxhA 

mÙkj % 

dsl LVMh 2 % ,d DykbaV }kjk vkbZ ;w lh Mh yxkus dk vuqjks/k 

Jherh nhik 25 lky dh efgyk gS ftlds nks cPps gSaA mUgksaus 8 lIrkg igys vius 
nwljs cPps dks lkekU; ¼ukWeZy½ rjhds ls tUe fn;k gSA og vkSj mldk ifr vkSj cPps 
ugha pkgrs gSa vkSj mUgksaus lquk gS fd dkWIkj Vh yacs le; rd vljnkj jgrh gSA og 
vHkh iwjh rjg Lruiku djk jgh gS vkSj cPps ds tUe ds ckn ls mldh ekgokjh 'kq: 
ugha gqbZ gSA mldh vU; dksbZ ifjfLFkfr ,slh ugha gS ftlls dkWij vkbZ ;w lh Mh 
yxkus esa dksbZ lko/kkuh j[kus dh t+:jr gksA 
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vkidks mudh isfYod tk¡p lkekU; feyh gS ftlesa cPpknkuh vkxs dh vksj ¼,afVfj;j½ 
lkekU; vkdkj] l[Rk gS vkSj dksbZ nnZ ugha ¼ukWu&VsaMj½ gSA lfoZDl iSjl] ukWu VsaMj 
vkSj lkekU; Lkzko okyh gSA 

iz'u 

1. D;k ;g mi;qDr gS fd DykbaV dks vkt gh vkbZ ;w lh Mh yxk nh tk,\ vkbZ 
;w lh Mh dks izHkkoh gksus esa fdruk le; yxsxk\ 

2. vkbZ ;w lh Mh fudkyus ds fdrus le; ckn cPps iSnk djus dh rkdr ykSV 
vkrh gS\ 

3. ;fn vki DykbaV dks vkt gh vkbZ ;w lh Mh yxkrh gSa rks vki mls D;k 
tkudkjh nsaxh\ 

dsl LVMh 2 ds mÙkj 

1. D;k ;g mi;qDr gS fd DykbaV dks vkt gh vkbZ ;w lh Mh yxk fn;k tk,\ vkbZ 
;w lh Mh dks izHkkoh gksus esa fdruk le; yxsxk\ 

gk¡] dkWij vkbZ ;w lh Mh vkt gh yxkbZ tk ldrh gS D;ksafd bl ckr dh 
laHkkouk ugha gS fd og xHkZorh gks] D;ksafd og ySEk viuk jgh gSA dkWij vkbZ ;w 
lh Mh ds vU; ykHkksa esa 'kkfey gS fd bldh vLkQy gksus dh nj cgqr de gS 
vkSj ;g yEcs le; rd ;kfu 10 lky rd xHkkZoLFkk ls cpko djrh gSA tc 
vkbZ ;w lh Mh dks yxk fn;k tkrk gS rks fdlh [kkl QkWyksvi dh t+:jr ugha 
gksrh gSA [kwu ds cgko esa cnyko vkuk lkekU; ckr gS ftlesa 'kq:vkrh 3 ls 6 
ekg rd & yacs le; rd] T;knk vkSj ejksM+ ds lkFk ekgokjh vk ldrh gSA 
bldks fudkyus ds fy, ,d izf'kf{kr lsok iznkrk dh t+:jr gksrh gSA dkWij okyh 
vkbZ ;w lh Mh yxkus ds rqjar ckn izHkkoh gks tkrh gSA 

mÙkj % 

2. vkbZ ;w lh Mh fudkyus ds fdrus fnu ckn cPps iSnk djus dh rkdr ykSV vkrh 
gS\ 

cPps iSnk djus dh rkdr vkbZ ;w lh Mh fudkyus ds rqjar ckn okil vk tkrh 
gSA 

mÙkj % 

3. ;fn vki DykbaV dks vkt gh vkbZ ;w lh Mh yxkrh gSa rks vki mls D;k 
tkudkjh nsaxh\ 

 izHkkoh gksuk & vkbZ ;w lh Mh ds bLrseky ds igys lky esa gj 100 efgykvksa 
eas ,d ls de xHkkZoLFkk gksrh gSA vkbZ ;w lh Mh lcls T;knk xHkZ fujks/kd 

mÙkj % 
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izHkko okyh ,d ifjokj fu;kstu fof/k gS] tks ulcanh ¼V~;wCksDVkWeh vkSj 
oklsDVkWeh½ ds leku izHkko'kkyh gS 

 lkekU; nq"izHkko ¼fo'ks"k :Ik ls 'kq:vkrh 3 ls 6 ekg esa] tks uqdlkunsg ugha gS 
vkSj 'kq:vkrh ekgksa ds ckn lekIr gks tkrs gSa½ % yacs le; rd vkSj vf/kd 
ekgokjh cgko] vfu;fer cgko] ekfld cgko ds nkSjku T;knk ejksM+ vkSj nnZ 

 vU; laHko tfVyrk,a tks cgqr de gksrh gS % cPpsnkuh esa Nsn gks tkuk] ckgj 
fudy vkuk 

 bls yxkus ds nkSjku gYdh lh ejksM+ gks ldrh gS 

 rqjar izHkkoh 

 t+:jr gks rks ,l Vh vkbZ ls lqj{kk dh vyx ls t+:jr 

 tgka laHko gks] yxkus ds 6 lIrkg ckn QkWyks&vi foftV 

 gj 10 lky esa bls fudkyuk@cnyuk pkfg,] fdUrq tc Hkh pkgs bls fdlh 
Hkh le; fudyokus ds fy;s vk ldrh gSa vkSj iztuu'khyrk rqjUr okil vk 
tkrh gS 

 ;fn dksbZ leL;k ;k iz'u ;k fpark,a gSa rks okil vk;sa] fo'ks"k :Ik ls ;fn 
ekgokjh ugha vkrh gS] isV esa fupys fgLls dh rjQ rst nnZ] daidaih ds lkFk 
;k blds fcuk cq[kkj] ost+kbuk ls vlkekU; cgko] fpark gksus ij fd vkbZ ;w 
lh Mh fudy xbZ gS ;k mls ;g Hkh fpark gks ldrh gS fd og xHkZorh gks xbZ 
gS ;k ifr f'kdk;r djrk gS fd laHkksx ds nkSjku dqN l[r lk pqHkus dk 
,glkl gksrk gSA  

dsl LVMh 3 % ;qok efgyk ulcanh djkuk pkgrh gSA 

'kkfyuh dh mez 25 lky gS vkSj 'kknh ds ckn mlds nks cPps gSaA nksuksa NksVs cPpksa dh 
mez ,d vkSj nks lky gSA og viuh lkl ds lkFk vkids fDyfud esa viuh ulcanh 
djkus ds fy, vk;h gS D;ksafd vc mldk ifjokj iwjk gks x;k gSA 'kkfyuh us igys 
de [kqjkd okyh lh vks lht+ bLrseky dh gS] vkSj mls gj fnu xksyh ysus dks ;kn 
j[kuk dfBu yxrk gSA 

iz'u 

1. ;g vkdyu djus ds fy, fd bl DykbaV ds fy, efgyk ulcanh lcls vPNh 
fof/k gS vkidks vU; dkSu lh tkudkfj;ksa dh t:jr gS\ vki mldh lkl dks 
blesa dSls 'kkfey djuk pkgsaxh@pkgsaxs\ vki ;g dSls fuf'pr dj ldrh@ldrs 
gSa fd 'kkfyuh ulcanh dks ,d fodYi ds :Ik esa viuh bPNk ls pqu jgh gS\ 

2. vki bl DykbaV dks lkoZtfud LokLF; ds vU; dkSUk ls lans'k nsuk 
pkgsaxh@pkgsaxs\ 

3. D;k vki lksprh@lksprs gSa fd bl DykbaV dks ulcanh djkus ds ckn vkxs 
pydj iNrkok gksus dk cM+k tksf[ke gks ldrk gS\ 

4. mlds fy, vU; dkSu lh fof/k;k¡ vPNh gks ldrh gSa vkSj dSlsa\ 
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dsl LVMh 3 ds mÙkj 

1- ;g vkdyu djus ds fy, fd bl DykbaV ds fy, efgyk ulcanh lcls vPNh 
fof/k gS vkidks vU; dkSu lh tkudkfj;ksa dh t+:jr gS\ vki mldh lkl dks 
blesa dSls 'kkfey djuk pkgsaxh@pkgsaxs\ vki ;g dSls fuf'pr dj ldrh@ldrs 
gSa fd 'kkfyuh ulcanh dks ,d fodYi ds :Ik esa viuh bPNk ls pqu jgh gS\   

DykbaV ls iwN dj irk yxk,a fd ifjokj esa Hkfo"; esa cPpksa dh la[;k ds ckjs esa 
og D;k lksprh gSaA ;fn laHko gks rks xksiuh; vkSj ,dkar esa lykg&e'kojk nsuk 
lcls vPNk gksxkA lsok iznkrk iwN ldrh@ldrk gS % D;k vki vkus okys le; 
esa vkSj cPps pkgrh gSa\ ;fn ugha rks D;k vki lksprh gSa fd vkxs pydj vkidk 
eu cny ldrk gS\ vkids eu dks dkSu lh ckr cny ldrh gS\ mnkgj.k ds 
fy,] bZ'oj vkids cPpksa dh j{kk djsa] ;fn blesa ls ,d cPps dh ekSr gks tkrh gS 
;k vkids ifr dh ekSr gks tkrh gS vkSj vki nksckjk 'kknh djrh gSa ;k vki 
le>rh gSa fd vkidk ;kSu lkFkh Hkfo"; esa vkSj cPps iSnk djuk pkgrk gSA ifjokj 
fu;kstu lsok iznkrk dk ;g drZO; gS fd og lqfuf'pr djsa fd DykbaV }kjk 
ulcanh ds fy, ;k blds f[kykQ fy;k x;k fu.kZ; iwjh tkudkjh ds ckn viuh 
bPNk ls DykbaV }kjk gh fy;k x;k gS vkSj ml ij fdlh dk ncko ;k t+ksj ugha 
gSA 

mÙkj % 

lykg&e'kojk esa lwfpr lgefr ds bu fcUnqvksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 
ulcanh ds fy, lwfpr lgefr nsus ds fy, DykbaV dks ;s fcUnq le>us pkfg, % 

1. lqjf{kr] Hkjkslsean vkSj LFkk;h fof/k  
2. ;g ,d vkWijs'ku ls gksus okyh izfØ;k gSA bl izfØ;k dks LFkk;h le>uk 

pkfg;s vkSj bls cnyk ugha tk ldrk 
3. lQy gksus ij] DykbaV dHkh Hkh cPps iSnk ugha dj ik;sxh 
4. vLFkk;h xHkZ fujks/kd Hkh miyC/k gSa 
5. bl izfØ;k ds dqN tksf[ke vkSj dqN ykHk gSa 
6. DykbaV izfØ;k ls igys dHkh Hkh bl fof/k dks u djkus dk QSlyk ys ldrh 

gS vkSj ,slk djus ij mls vU; fpfdRlk lsokvksaa dks izkIr djus ds vf/kdkj esa 
dksbZ deh ugha vk,xh 

'kkfyuh vkSj mldh lkl dks vU; xHkZ fujks/kd fof/k;ksa ds ckjs esa crk,¡ ftUgsa 
cnyk tk ldrh ¼vLFkk;h½ gSa vkSj cgqr izHkkoh gSaA ulcanh ds lkFk tqM+s blds 
LFkk;h gksus dh fLFkfr vkSj iwjs ifjokj ds fy;s blds izHkko ij ppkZ djsaA iq#"k 
ulcanh ij ,d vkSj fof/k ds fodYi ds :Ik esa ppkZ djsa] tks efgyk ulcanh dh 
rqyuk esa ljy vkSj lk/kkj.k gS vkSj iq#"k dh rkdr ;k {kerk ij bldk dksbZ cqjk 
vlj ugha iM+rk gSA 
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2- vki bl DykbaV dks lkoZtfud LokLF; ds vU; dkSUk ls lans'k nsuk 
pkgsaxh@pkgsaxs\ 

,l Vh vkbZ dh jksdFkke vkSj DykbaV dh lqj{kk] vU; xHkZ fujks/kd fof/k;k¡% 

mÙkj % 

efgyk ulCkUnh ,p vkbZ oh lfgr ,l Vh vkbZ ls dksbZ cpko ugha djrhA ;fn 
budk tksf[ke gS rks ,p vkbZ oh lfgr ,l Vh vkbZ ls cpko ds fy;s DykbaV dks 
lqj{kk dh t+:jr gSA vU; xHkZfujks/kd fodYiksa ds ckjs esa crk;saA  

3- D;k vki lksprh@lksprs gSa fd bl DykbaV dks ulcanh djkus ds ckn vkxs 
pydj iNrkok gksus dk cM+k tksf[ke gks ldrk gS\                 

bl DykbaV dh mez de gS vkSj mlds nks NksVs cPps gSaA ;fn mlds ,d cPps dh 
ekSr gks tkrh gS ;k og nksckjk 'kknh djrh gS] rks DykbaV dks ulcanh djkus dk 
vQlksl gksxkA 

mÙkj % 

ulcanh ds ckn vkxs ds thou esa iNrkos dk tksf[ke ftu DykbaV lewgksa dks gks 
ldrk gS os gSa% 

• ftudh mez de gS 
• ftuds de ;k fcYdqy cPps ugha gS 
• ftuds ,d cPps dh gky gh esa ekSr gks pqdh gS 
• ftudh 'kknh ugha gqbZ gS 
• ftuds oSokfgd thou esa leL;k gS 
• ifr ulcanh ds f[kykQ gS 

tksf[ke ds dkj.kksa ds vk/kkj ij fdlh Hkh DykbaV dks ulcanh lsok nsus ls euk 
ugha fd;k tkuk pkfg,A dkQh de mez ds ekrk&firk Hkh lHkh egRoiw.kZ eqíksa ij 
lko/kkuhiwoZd fopkj djus ds ckn ulcanh viuk ldrs gSaA 

4- mlds fy, vU; dkSu lh fof/k;k¡ vPNh gks ldrh gSa vkSj dSlsa\ 

dksbZ Hkh yacs le; rd vljnkj vLFkk;h fof/k] ftleas DykbaV dks gj fnu dksbZ 
dke ugha djuk gksrk] bl DykbaV ds fy, vPNh fof/k gks ldrh gS % tSls vkbZ ;w 
lh Mh] batsD'ku ¼;fn miyC/k gSa½A 

mÙkj % 

dsl LVMh 4 % ;qok efgyk bZ lh fiYl ds fy, vuqjks/k djrh gS 

;g efgyk 24 lky dh gS vkSj fo'ofo|ky; ls ih ,p Mh dj jgh gSA og vkt 
vkids ikl bZ lh fiYl ysus ds fy, vkbZ gSA mldh ekgokjh 5 fnu igys vkbZ Fkh] 
og igys Hkh nks ckj xHkZorh gqbZ Fkh ftUkdk xHkZikr gks x;kA DykbaV dgrh gS fd og 
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,d fnu esa ikap flxjsV ihrh gSA DykbaV dks igys dHkh [kwu dh ulksa esa FkDds 
¼DykWV½ gksus] gkbZ CyM izs'kj] ekbxzsu ;k iztuu vaxksa esa dSalj dh leL;k ugha gqbZ gSA 
mlus fiNyh jkr ,d cts vlqjf{kr ;kSu laidZ fd;kA og xHkZ fujks/kd dk bLrseky 
ugha dj jgh Fkh] D;ksafd fiNys dqN eghuksa ls og ;kSu lfØ; ugha FkhA ;g ,d u;k 
laca/k gS] vkSj og bZ lh iht+ ysuk pkgrh gSA 

iz'u 

1- D;k ;g efgyk bZ lh iht+ ys ldrh gS\  
2- ;fn vki mls bZ lh iht+ nsrh@nsrs gSa rks mls ;s xksfy;ka dc ysuh pkfg,\ 
3- vki mls vkSj dkSu ls funsZ'k rFkk tkudkjh nsuk pkgsaxh@pkgsaxs\ 

dsl LVMh 4 ds mÙkj 
1- D;k ;g efgyk bZ lh iht+ ys ldrh gS\ 

mÙkj % gk¡] D;ksafd og vHkh Hkh ml le; ds vUnj gS tks xHkZ /kkj.k jksdus ds 
fy;s bZ lh iht+ dks izHkkoh gksus ds fy;s t+:jh gSA 

2- ;fn vki mls bZlhih nsrh@nsrs gSa rks mls ;s xksfy;ka dc ysuh pkfg,\ 

mÙkj%   

– bZ lh iht+ vlqjf{kr ;kSu laidZ ds 120 ?k.Vksa ¼5 fnu½ ds vanj rqjar ys yh tkuh 
pkfg, 

– vlqjf{kr ;kSu laidZ ds ckn ftruh tYnh bZ lh iht+ yh tkrh gSa] mruh gh 
izHkkoh rjhds ls ;g xHkkZoLFkk dh jksdFkke djrh gS 

3- vki mls vkSj dkSu ls funsZ'k rFkk tkudkjh nsuk pkgsaxh@pkgsaxs\ 

mÙkj% 

– bZ lh iht+ xHkZ fujks/k dh fu;fer fof/k ugha gSA budk bLrseky dsoy 
vlqjf{kr ;kSu laidZ ds ckn vkikrdkyhu ifjfLFkfr esa gh fd;k tkuk pkfg,  

– bZ lh iht+ dSls dke djrh gSa% bZ lh ihTk+ eq[; :Ik ls v.Mk'k; ls v.Ms 
fudyus esa ¼vksO;wys'ku½ nsj dj nsrh gSa ;k bls Vky nsrh gSaA ;fn efgyk igys 
ls gh xHkZorh gS rks ;s dke ugha djrh 

– izHkkoh gksuk% vlqjf{kr ;kSu laidZ ds 120 ?k.Vksa ds vanj yh xbZ bZ lh iht+ 
85 izfr'kr izHkkoh gSa 

– bZ lh iht+ ysus ds ckn cPPks iSnk djus dh rkdr ykSVuk% blesa nsj ugha gksrh 
gSA efgyk bZ Lkh iht+ ysus ds rqjar ckn xHkZorh gks ldrh gSA bZ lh iht+ 
dsoy mUgha xHkZ/kkj.k ls cpko djrh gSa tks mUgsa ysus ds 120 ?kaVs igys gq, 
vlqjf{kr laHkksx ls gks ldrs gksaA bZ lh iht+ ysus ds ckn gq, vlqjf{kr laHkksx 
ls pkgs og xksyh ysus ds vxys fnu gh D;ksa u gqvk gks] ;g efgyk dks 
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xHk/kkj.k ls ugha cpk ik;saxhA xHkkZoLFkk ls cpko ds fy, efgyk dks rqjar 
vU; dksbZ xHkZfujks/kd fof/k dk bLrseky 'kq: dj nsuk pkfg, 

– ;kSu lapkfjr laØe.k ¼,l Vh vkbZ½ ls lqj{kk% dksbZ ugha 
– nq"izHkko% bZ lh iht+ ls dqN NksVs&eksVs nq"izHkko ¼lkbM bQsDV~l½ tSls feryh] 

mYVh] flj nnZ] pDdj vkuk] FkdkoV vkSj Lruksa esa nnZ gks ldrk gSA ;s 
nq"izHkko vke rkSj ij 24 ?k.Vs ls vf/kd ugha jgrs gSa 

– DykbaV dks crk,a fd ;fn mldh ekgokjh vkus esa nsj gksrh gS] ;k 'kadk gks fd 
'kk;n og xHkZorh gks x;h gS ;k mldh vU; dksbZ fpark gS rks mls QkWyksvi 
ds fy, vkuk gS 

– flxjsV ihus ls LokLF; ij gksus okys uqdlku le>k,¡A 
dsl LVMh 5 % ,d DykbaV ftls nkSjs iM+us@fexhZ dh chekjh gS] dsoy&izkstsfLVUk 
;qDr batsD'ku ysuk pkgrh gS 

glhuk 36 lky dh gS vkSj mlds rhu cPps gSaA og ekyk ,u uke dh lh vks lht+ 
ys jgh gS tcls mldh fMfyojh 2 lky igys gqbZ FkhA og vc dsoy 
izkstsfLVu&;qDr batsD'ku Mh ,e ih , xHkZ fujks/kd ds :Ik esa ysuk pkgrh gSA glhuk 
viuk igyk batsD'ku ysus ds fy, ifjokj fu;kstu fDyfud esa vkt vkbZ gSA og 
dgrh gS fd vHkh mldh ekgokjh ugha vk jgh gS vkSj og fexhZ ds fy, nok ys jgh 
gSA 

iz'u 

1- lykg&e'kojk ds nkSjku glhuk batsD'ku okys xHkZ fujks/kdksa ds ckjs esa vkSj vf/kd 
tkudkjh ikuk pkgrh gS % 

 d½ Mh ,e ih , batsD'ku D;k gS\ 
 [k½ bu batsD'ku dks yxokus ds D;k Qk;ns gSa\ 
 x½ ;fn dksbZ gksa] rks blds D;k nq"izHkko gSa\ 
2- lykg&e'kojk ds var esa glhuk ;g Hkh tkuuk pkgrh gS fd og Mh ,e ih , dk 

bLrseky dSls 'kq: dj ldrh gS % 
d½ mldh fLFkfr ¼bl le; mldh ekgokjh ugha vkuk½ dks ns[krs gq, og Mhiks 

izksosjk dk batsD'ku ysuk dc 'kq: dj ldrh gS\ mnkgj.k ds fy, ;fn glhuk 
dk izlo gky esa gqvk gksrk rks D;k og LokLF; dsUnz ls NqÍh ikus ls rqjar 
igys ;g batsD'ku ys ldrh Fkh\ 

[k½ lsok iznkrk dks mls nksckjk batsD'ku ds fy, dc vkus ds fy;s dguk pkfg,\ 
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dsl LVMh 5 ds mÙkj 

1- lykg&e'kojk ds nkSjku glhuk batsD'ku okys xHkZ fujks/kdksa ds ckjs esa vkSj vf/kd 
tkudkjh ikuk pkgrh gS% 

d-  Mh ,e ih , batsD'ku D;k gS\ 

• batsD'ku Mh ,e ih , ¼Mhiks esMªkWDlh izkstsLVsjkWu ,flVsV½ nj vly izkstsfLVUk 
gkWeksZu dk ,d :i gS  

mÙkj% 

• dk;Z dk rjhdk% v.Mk cuus dh jksdFkke 

• xHkkZoLFkk dh nj% 0-3 izfr'kr ¼lgh vkSj fu;fer iz;ksx½] 3 izfr'kr ¼lkekU; 
iz;ksx½ 

• ;fn ekgokjh ds 7 fnuksa ds vanj fn;k tkrk gS rks] rqjar izHkkoh 

• ;fn ekgokjh 'kq: gksus ds 7 fnuksa ls vf/kd le; ckn fn;k x;k gS rks igys 
batsD'ku ds ckn 7 fnuksa rd fdlh cSdvi fof/k dh t:jr gksxh 

• lfØ; va'k% dsoy izkstsfLVu 

• batsD'ku dk le;% 3 ekg ds varjky ij 

[k-  bu batsD'ku dks yxokus ds D;k Qk;ns gSa\ 

• ;g cgqr izHkkoh vkSj vLFkk;h ifjokj fu;kstu fof/k gS 

mÙkj % 

• DykbaV bls fdlh dks crk, fcuk xksiuh;rk ls bLrseky dj ldrh gS 

• Lruiku djkus okyh efgyk izlo ds 6 lIrkg ckn fof/k dk mi;ksx dj 
ldrh gSA tks efgyk Lruiku ugha djkrh gS og izlo ds rqjar ckn Mh ,e ih 
, batsD'ku 'kq: dj ldrh gS 

• bLVªkstu laca/kh dksbZ nq"izHkko ugha gS 

• Mh ,e ih , batsD'ku ,aMksesfVª;y dSalj vkSj cPpsnkuh ds ckgj xHkZ Bgjus 
¼,DVksfid xHkZ½ ls Hkh lqj{kk nsrk gS 

x-  ;fn dksbZ gksa] rks blds D;k nq"izHkko gSa\ 

• nq"izHkko% 

mÙkj% 

– ekgokjh cgko ds iSVuZ esa cnyko% 'kq:vkrh 3 ekg & vfu;fer cgko( yacs 
le; rd [kwu dk cgko( igys lky esa & dksbZ ekgokjh ugha] dHkh&dHkh 
ekgokjh vkuk( vfu;fer ekgokjh ¼buls dksbZ uqdlku ugha gS½ 

– ot+u c<+ tkuk 
– flj nnZ 
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– pDdj vkuk 
– isV Qwyuk vkSj vlqfo/kk 
– ewM esa cnyko 
– ;kSu bPNk esa deh 

 bls cUn djus ds ckn cPps iSnk djus dh {kerk nsj ls ykSVrh gSA vU; 
fof/k;ksa dh rqyuk esa dsoy izkstsfLVu&;qDr batsD'ku dks can djus ds ckn 
xHkZorh gksus esa dqN vf/kd le; yxrk gSA 

2- lykg&e'kojk ds var esa glhuk ;g Hkh tkuuk pkgrh gS fd og Mh ,e ih , dk 
bLrseky dSls 'kq: dj ldrh gS% 

d- mldh fLFkfr ¼bl le; mldh ekgokjh ugha vkuk½ dks ns[krs gq, og Mhiks 
izksosjk dk batsD'ku ysuk dc 'kq: dj ldrh gS\ mnkgj.k ds fy, ;fn 
glhuk dk izlo gky esa gqvk gksrk rks D;k og LokLF; dsUnz ls NqÍh ikus ls 
rqjar igys ;g batsD'ku ys ldrh Fkh\ 

 ;fn glhuk ekyk ,u dks yxkrkj vkSj lgh rjhds ls bLrseky dj jgh gS vkSj 
;fn bl ckjs esa fuf'pr gS fd og xHkZorh ugha gS rks mls Mhiks izksosjk dk 
batsD'ku rqjar fn;k tk ldrk gSA mldh vxyh ekgokjh 'kq: gksus rd 
bart+kj djus dh ;k fdlh cSd vi fof/k dh dksbZ t:jr ugha gSA 

mÙkj% 

 ;fn glhuk us gky gh esa cPps dks tUe fn;k gksrk vkSj mls Lruiku ugha djk 
jgh gksrh rks fdlh cSdvi fof/k dh t:jr ds fcuk rqjar mls Mhiks izksosjk dk 
batsD'ku fn;k tk ldrk gSA 

 Lruiku djkus okyh efgykvksa dks Mh ,e ih , 'kq: djus ls igys izlo ds 6 
lIrkg rd :duk pkfg,A   

[k- lsok iznkrk dks mls nksckjk batsD'ku ds fy, dc vkus ds fy;s dguk pkfg,\ 

 Mh ,e ih , yxkus okys DykbaV dks gj rhu eghus ckn batsD'ku yxkus ds 
fy, cqyk,¡A mls ;kn fnykus ds fy, ,d DykbaV dkMZ nsa vkSj mlesa vxys 
batsD'ku dh rkjh[k fy[ksa 

mÙkj % 

 batsD'ku le; ij ¼fiNys batsD'ku ds 3 ekg ckn½] ;k 4 lIrkg igys ;k nsjh 
ls  fn;k tk ldrk gS 

 ;fn vxys batsD'ku ds fy, 4 lIrkg dh nsjh ls vf/kd le; gks tkrk gS rks 
cSdvi fof/k tSls daMkse dk mi;ksx djsa ;k ;kSu laidZ ls cpsa 

 ;fn batsD'ku ysus esa 4 lIrkg dh nsjh ls Hkh vf/kd dk le; gks tkrk gS rc 
Hkh okil vk,aA 
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xfrfof/k & 27  

Lkh Vh ;w dkslZ ewY;kadu 

¼izfrHkkfx;ksa }kjk Hkjk tk,½ 

Ñi;k fuEufyf[kr jsV Ldsy dk mi;ksx djrs gq, dkslZ ds va'kksaa ij viuh jk; nsa 

4- iwjh rjg lger     3- lger      2- vlger    1- iwjh rjg vlger 

dkslZ ds va'k jsfVax 

1. dkslZ ds lHkh l= vPNh rjg vk;ksftr fd, x,A    

2. bl dkslZ ds fy, r; dh x;h le; vof/k lh[kus okyksa dks xHkZfujks/kd rduhd 
ij ubZ egRoiw.kZ tkudkjh nsus ds fy, Bhd Fkh 

  

3. dkslZ ds igys Kku vkdyu ¼izh VsLV½ ls eq>s izHkkoh :Ik ls lh[kus esa c<+kok feyk   

4. dkslZ dh fo"k;oLrq mfpr Fkh] u rks cgqr T+;knk mUur ¼,MokULM½ vkSj u gh 
,dne ekewyh ¼,fyesUVjh½ 

  

5. izsts+aVs'ku vkSj vkokt+ lkQ vkSj le> esa vk jgh Fkh   

6. QsflfyVsVj vPNh rjg rS;kj Fks   

7. QsflfyVsVj us iz'uksa ij ppkZ dh vkSj larks"ktud mÙkj fn,   

8. Vªsfuax ds vH;kl mi;ksxh Fks vkSj mUgksaus lh[kus esa lgk;rk nh   
9. [kt+kus dh [kkst ds vH;kl us eq>s O;kid funsZ'k iqfLrdk ¼Xykscy gSUMcqd½ ls 

ifjfpr gksus esa enn dh 
  

10. jsQjsal eSuqvy vkSj gSaM vkmV mi;ksxh Fks   
11. Ifjokj fu;kstu jksy Iys vkSj dsl LVMht+ us ubZ tkudkjh dk iz;ksx djus esa enn 

dh 
  

12. viMsV ds nkSjku iz;ksx fd;s x;s dkSu ls tkWCk&,M~l vki lksprs gSa vkidks viuh 
ifjokj fu;kstu lsok;sa csgrj nsus esa enn djsaxs% 
d- lykg&e'kojk vkSj vkbZ ;w lh Mh dkS'ky tk¡plwph ¼psdfyLV½ 
[k- uks&Vp rduhd dk iz;ksx dj ds vkbZ ;w lh Mh dks LVSjkby iSdsV esa yksM 

djus dk gSUMvkmV 
x- xHkZfujks/kdksa dh Vsª 
?k- gkFk esa idM+us okyk cPpsnkuh dk ekWMy  
M- isukby ekWMy 

  

13. eq>s yxrk gS fd bl odZ'kkWi esa eq>s ifjokj fu;kstu fof/k;ksa ij ubZ tkudkjh 
feyh 
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vfrfjDr fVIif.k;ka 

1- dkslZ dks vkSj csgrj cukus ds fy, dkSUk ls fo"k; ¼;fn dksbZ gksa½ tksM+s tkus pkfg, 
¼vkSj D;ksa½\ 

 

 

 

2- dkslZ dks vkSj csgrj cukus ds fy, dkSUk ls fo"k; ¼;fn dksbZ gksa½ gVk, tkus 
pkfg, ¼vkSj D;ksa½\ 

 

 

 

 

 

3- bl dkslZ dks csgrj :i ls i<+k;k ;k izcaf/kr fd;k tk lds] blds fy, D;k 
fd;k tkuk pkfg,\  

 

 

 

 

 

 

/kU;okn! 
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xfrfof/k & 28 

lekiu vkSj vxyk pj.k  

VhŒ,Œ@MhŒ,Œ dk forj.k djok;sa   

izsts+UVs'ku 11&lekiu vkSj vxyk pj.k fn[kk;sa 

izfrHkkfx;ksa dks mudh Hkkxhnkjh ds fy;s /kU;okn nsrs gq, viMsV dk lekiu djsaA mUgsa vius 
dk;Z LFky ij tk dj lykg&e'kojk ds nkSjku ubZ tkudkjh dk iz;ksx dj ds vPNh 
xq.koÙkkiw.kZ ifjokj fu;kstu lsok;sa nsus ds fy;s izksRlkfgr djsa  
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izf'k{kd gS.MvkmV & 5&v 

ikB~;Øe ewY;kadu eSfVªDl  

   izfrHkkxh 

vad 

iz'u 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
dqy vad 

1 2 3 4 5 

1                                    

2                                    

3                                    

4                                    

5                                    

6                                    

7                                    

8                                    

9                                    

10                                    

11                                    

12                                    

13                                    

dkslZ dh 
vof/k 
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izf'k{kd gS.MvkmV &5&c 

lHkh izfrHkkfx;ksa dh fVIif.k;ksa dk laxzg djsa % 

1- bl dkslZ dks vkSj izHkkoh djus ds fy, fdu fo"k;ksa dks ¼;fn dksbZ gks½ 'kkfey 
djuk pkkfg, \ vkSj D;ksa \ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- bl dkslZ dks vkSj izHkkoh djus ds fy, fdu fo"k;ksa dks ¼;fn dksbZ gks½] 
fudkyuk pkfg, \ vkSj D;ksa \ 
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izf'k{kd gS.MvkmV & 6 

izf'k{kd fjiksVZ 

uksV % ;g izR;sd izf'k{k.k ds fy, Hkjh tk;sxh vkSj vlSfud 'kY; fpfdRld&lg&eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh dks izsf"kr dh tk;sxhA nksuksa izf'k{kdksa }kjk ,d gh fjiksVZ ij fVIi.kh nh tkuh gSA   

izf'k{k.k fnukad %---------------------------------------------------- izf'k{k.k LFky % %----------------------------------------------- 

izf'k{kd dk fooj.k %   1- --------------------------------------------------------------------------------  

¼uke] inuke] dk;ZLFky½ 2- -------------------------------------------------------------------------------- 

—i;k fuEu dks layXu djsa % 

1- izfrHkkxh lwph 

2- iz'ukoyh ewY;kadu eSfVªDl 

3- ikB~;Øe ewY;kadu eSfVªDl 

fVIi.kh 
1- lHkh l= dkslZ dh :ijs[kk ds vuqlkj lapkfyr fd;s x;s   ¼gk¡@ugha½ 

;fn ugha rks dkSu ls l= dks fHkUu :i ls fd;k x;k vkSj D;ksa \ 
vkxs ds izf'k{k.kksa ds fy, ml l= laca/kh vkids D;k lq>ko gSa \ 
 
 
 
 
 
 
 

2- D;k l=&le; vkSj izf'k{k.k lacaf/kr dksbZ lq>ko nsuk pkgsaxs \ 
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3- izf'k{k.k laca/kh fuEu fcUnqvksa dks vkSj lq/kkjus ds fy, vkids lq>ko %    
d- izf'k{kkfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kuk 

 
 
 

[k- fo"k; oLrq (Content) esa lq/kkj 

 

 

 

x- dksbZ vU; fcUnq 

 

 

 

4- vki vxys izf'k{k.k esa D;k cnyko pkgrs gSa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5- vkids izf'k{k.k dh O;oLFkk laca/kh lq>ko  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¼                  ½ 

  gLrk{kj 



dkWUVªklsfIVo VsduksykWth viMsV] VsªulZ uksVcqd  114 
 

vuqJod gS.MvkmV & 1 

vuqJo.k izfrosnu 

uksV % ;g izR;sd izf'k{k.k ds fy, Hkjh tk;sxh vkSj vlSfud 'kY; fpfdRld&lg&eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh dks Hkh izsf"kr dh tk;sxhA  

izf'k{k.k fnukad %---------------------------------------------------- izf'k{k.k LFky % %----------------------------------------------- 

izf'k{kd dk fooj.k %   1- --------------------------------------------------------------------------------  

¼uke] inuke] dk;ZLFky½ 2- -------------------------------------------------------------------------------- 

1- izf'k{k.k LFky dks ctV miyC/k Fkk     
 ¼gk¡@ugha@fVIi.kh½ 
 

2- izf'k{k.k dh O;oLFkk ij fVIi.kh    
¼cSBus dh O;oLFkk] VkW;yV] ihus dk ikuh vkfn½ 

 
 

 
3- izf'k{k.k lk/ku dh O;oLFkk ij fVIi.kh 

¼LCD, fctyh vkSj tsusjsVj cSd&vi] White Board, Flip Chart½ 
 
 
 
 

4- izf'k{k.k lkexzh ij fVIi.kh  
¼gS.MvkmV] lanHkZ iqfLrdk&Xykscy gS.Mcqd] VªsulZ uksVcqd] izf'k{kkFkhZ 
gS.MvkmV ,oa lh Mh½ 

 
 
 

 
5- izfrHkkfx;ksa ij fVIi.kh 

 
 
 

 
6- TA/DA dh O;oLFkk ij fVIi.kh 
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izf'k{k.k ij fVIi.kh 

1- lHkh l= dkslZ dh :ijs[kk ds vuqlkj lapkfyr fd;s x;s   ¼gk¡@ugha½ 
;fn ugha rks dkSu ls l= dks fHkUu :i ls fd;k x;k vkSj D;ksa \ 
vkxs ds izf'k{k.kksa ds fy, ml l= laca/kh vkids D;k lq>ko gSa \ 

 

 

 

2- izfrHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh dh izfØ;k 

 

 

 

3- izfrHkkfx;ksa ds lq>ko  

 

 

 

4- izf'k{kdksa ds lq>ko 

 

 

 

5-  vuqJod ds lq>ko  
 

 

 ¼                  ½ 
  gLrk{kj 
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