METQDO
MAMA

CANGURO




El Método Mama Canguro es una forma de
cuidar a los bebés que nacieron antes de
tiempo o con bajo peso en contacto piel a
piel con su madre, recibiendo calor, leche y
mucho amor. Estos cuidados ayudaran a que
crezca sanoy fuerte y es uno de sus derechos.

El bebé debe estar en posicién vertical, con
los brazos y piernas abiertas (como una
rana), acomodado entre los senos de su
madre con la mejilla apoyada de costado en
contacto piel a piel, vestido solo con gorra
de algodén, media y panal.

Es importante que el bebé permanezca en
esta posicion las 24 horas del dia, sujetado en
una bolsa formada por la blusa de la mama,
camiseta del papa o una banda elastica por
debajo del cuerpo del bebé con un cinturén
o faja. Esto permite que tanto el bebé como
la mama estén cobmodos y seguros.

La lactancia materna es el primer derecho
del nino y la nifia. El bebé debe alimentar-
se exclusivamente con leche materna hasta
los seis meses, debido a que es el alimento
natural y suficiente para el bebé.

Sus beneficios son:

e Tiene todos los nutrientes que necesita para
crecer sano, fuerte, seguro e inteligente.

e Sedigiere facilmente con lo que disminuyen
los riesgos de sufrir célicos (dolor de panza) y
estrefAimiento.

e Es gratuita, no tiene costo.

e Esta siempre lista

e Disminuye el riesgo de enfermedades
como diarrea, resfrio, neumonia, alergias y
desnutricion.



Durante el dia la mama que lleva a su bebé
en posiciéon canguro puede realizar sus ac-
tividades de rutina, garantizando un am-

biente tranquiloy la
alimentaciéon regular
de su bebé.

Podra descansar y/o
dormir recostada o
semisentada en la
cama o en el silléon,
manteniendo siem-
pre la posicidon verti-
cal.

El papa y los otros miembros de la familia
pueden sostener al bebé en la posicion can-
guro para permitir a la mama realizar otras
actividades. Es importante que la mama re-
ciba apoyo para que siga con el método y se

sienta respaldada.

Con este método los
hombres participan
activamente en el
cuidado de su bebé y
asumen responsabili-
dad en la atencién de
la salud de la familia.

El Método Canguro
culmina la maravi-
llosa experiencia que
comenzé en el em-
barazo.

iNo te arrepentiras!



