




Почему туберкулез иногда сложно 
вылечить?

Бактерии могут сопротивляться действию лекарств. 
Это называется – устойчивость. Бактерии туберкулеза 
(микобактерии) бывают устойчивыми к одному или 
даже нескольким препаратам. 

Человек изначально может заразиться микобакте-
риями, на которые не действуют лекарства. Устойчи-
вость может появиться и во время лечения. Если:

•	 Пропускать прием препаратов
•	 Принимать не все препараты
•	 	Самовольно уменьшать дозу препаратов
•	 	Не закончить лечение

Почему это опасно? Болезнь будет раз-
виваться, возможен самый печальный 
исход. Выздоровление наступит только 
если лечиться правильно.

Что значит правильно 
лечиться от 
туберкулеза?

1.	 пройти 
полный курс 
лечения под на-
блюдением врача–
фтизиатра. Это всегда не 
меньше, чем полгода. 



2.	 принимать все назначенные врачом противо-
туберкулезные препараты без перерывов.

3.	 выполнять все назначенные врачом обследо-
вания. Только так врач может узнать, помогают 
лекарства или нет, и когда пора заканчивать ле-
чение.

Прием препаратов происходит под 
наблюдением медицинского работника, 
то есть таблетки нужно будет пить в 
присутствии медицинской сестры.

Что такое туберкулез с множественной 
лекарственной устойчивостью (МЛУ-ТБ)? 

МЛУ-ТБ дольше и сложнее лечится. Он не бо-
лее заразен, чем обычный туберкулез. Но лекар-
ства, которые помогают вылечиться от обычного 

туберкулеза, тут не действуют. 
Бактерии, вызывающие МЛУ-
ТБ, не реагируют на обычные 
противотуберкулезные препа-
раты. То есть обычные таблетки 

их не убивают. 
Поэтому на-

значают другие 
таблетки и уколы. 
Курс лечения – 
два года. МЛУ-ТБ 
очень опасен, по-
тому что его труд-
нее вылечить. 



Как обычный туберкулез может 
превратиться в МЛУ-ТБ?

Бактерии, которые вызывают туберкулез – 
живые организмы, они не хотят умирать и могут 
сопротивляться. Это происходит, когда человек 

пропускает прием таблеток. Бактерии туберкулеза 
успевают «понять», как против них работают лекар-
ства. Учатся бороться и выживать. И продолжают 

размножаться. То есть пациент с туберкулезом про-
должает болеть. Ведь противотуберкулезный препа-
рат больше не убивает туберкулезные палочки. Это 
и есть туберкулез с множественной лекарственной 
устойчивостью (МЛУ-ТБ). 

Если человек с МЛУ-ТБ 
продолжает делать пере-
рывы в лечении, прини-
мает не все лекарства 
или уменьшает дозу, 
то препаратов, кото-
рые могут помочь, 
становится все 
меньше. 

Что такое туберкулез с широкой 
лекарственной устойчивостью (ШЛУ-ТБ)? 

Туберкулез с широкой лекарственной 
устойчивостью (ШЛУ-ТБ) еще опаснее, чем  
МЛУ-ТБ. 

Когда пациент с МЛУ-ТБ продолжает про-
пускать прием более мощных препаратов, ко-



торые ему назначает врач (их называют «пре-
параты второго ряда»), перестают действовать 
и эти, более сильные лекарства. И практически 
не остается препаратов, которые способны 
убить туберкулезные палочки. Это и называ-
ется туберкулезом с широкой лекарственной 
устойчивостью (ШЛУ-ТБ). Часто ШЛУ-ТБ невоз-
можно вылечить.

Единственный способ избежать МЛУ-ТБ или ШЛУ-
ТБ – принимать все лекарства, которые назначают 
врач или медсестра. До тех пор, пока медики их не от-
менят. Чтобы не допустить развития устойчивых форм 
туберкулеза. 

Как происходит лечение туберкулеза?
Лечение туберкулеза состоит из 2–х этапов:
1.	 Интенсивная фаза. Обычно проводится 

в больнице. Человеку назначают 4 или 5 



препаратов. Их нужно принимать строго 
как скажет врач. Интенсивная фаза лечения 
занимает 2-4 месяца. Длительность зависит от 
результатов.
2.	Поддерживающая фаза лечения про-
должается 4–5 месяцев. Проводится в 
ближайшей поликлинике, амбулатории 
или противотуберкулезном диспансере. 
За больным наблюдает врач–фтизиатр. 
Он решает все вопросы по лечению и 
обследованию. На поддерживающей 
стадии достаточно принимать 2–3 пре-
парата, если врач не рекомендует иное.

Почему лечение должно продолжаться 
так долго? Сколько я должен принимать 
лекарства? 

Потому что туберкулезные палочки раз-
множаются медленно. Чтобы уничтожить все, 
нужно время. Если закончить лечение раньше, 
болезнь вернется.

Обычный туберкулез лечат от 6 до 9 
месяцев. Но тем, у кого МЛУ-ТБ или ШЛУ-ТБ, 
необходимо принимать 
лекарства дольше: два 
года, а иногда и три. 



Какие обследования нужны, чтобы 
вылечиться как можно быстрее?

Во-первых, строго в срок необходимо сдавать на 
исследование мокроту!

•	 	Три образца мокроты до начала лечения
•	 	Два образца через 2 – 3 месяца лечения
•	 	Два образца через 5 месяцев лечения
•	 	Два образца в конце лечения, через 6 – 8 

месяцев
•	 Или так часто, как скажет врач

Анализ мокроты позволяет определить, закон-
чилось ли выделение бактерий. Понять, помогает 
лечение или нет и решить, когда можно закончить 
прием лекарств.

Рентгенологическое обследование проводят 
сперва перед началом лечения. Потом каждые 2 
месяца, пока не прекратится выделение бактерий, 
не рассосется инфильтрация и не закроется каверна. 

Затем - раз в 3-4 месяца, до 
окончания лечения. Однако 
в некоторых ситуациях 
врач может назначать 
рентген чаще. Данные 
рентгена помогают оце-
нить, как идет выздо-
ровление.

Также необходи-
мо периодически 



сдавать общий анализ крови, биохимию, общий анализ 
мочи, проходить УЗИ. Эти исследования помогают 
врачу оценить общее состояние организма и понять, 
как пациент переносит противотуберкулезные 
препараты. 

Еще нужно посетить узких специалистов: гине-
колога, уролога, невропатолога, окулиста, остео-
лога и др. Каких именно специалистов - опреде-
ляет врач-фтизиатр.

Что такое регулярный прием препаратов? 
Что значит не пропускать лечение?

Это значит принимать все таблетки и уколы, 
которые назначил врач, 6 дней в неделю. Все время 
лечения. То есть, не делать перерывов ни при каких 
обстоятельствах, без разрешения врача. 

Регулярный прием всех назначенных 
противотуберкулезных препаратов приво-
дит к выздоровлению! Задача непростая, но 
многим людям это удалось.

Почему важно начинать лечить туберкулез 
сразу, как только его обнаружили?

Если болезнь не лечить, она про-
должает развиваться. Бактерии за-
хватывают все новые и новые части 
легких или других органов. Чем позже 
начать лечение, тем меньше шансов 



поправиться полностью. Например, если 
лечение начато поздно, то в легких могут 
образоваться каверны (полости). После 
лечения в этом месте останется рубец, 
который будет мешать нормальному 
дыханию.

Но, если лечение начать вовремя 
и принимать все препараты без 
пропусков, вероятность выздороветь 
очень большая.

Почему врач предлагает лечение в 
стационаре?

Если врач предлагает лечение в стационаре - 
соглашайтесь! Причин несколько:

•	 Во-первых, если человек выделяет 
бактерии, он может заразить близких, 
друзей и соседей. Особенно это опасно 
для детей. Лечь в больницу - значит 
позаботиться о близких.

•	 Во-вторых, в стационаре проще 
привыкнуть к препаратам и справиться 
с побочными эффектами. 

•	 В-третьих, в больнице гораздо проще 
правильно принимать все лекарства, 
не допуская перерывов. 

•	 В-четвертых, в больнице про-
ще соблюдать режим: регулярно 



питаться, вовремя ложиться спать, отказаться 
от алкоголя и наркотиков.

•	 В-пятых, в больнице есть возможность кон-
тролировать состояние организма и вовремя 
справляться с проблемами. При лечении МЛУ-
туберкулеза это необходимо, чтобы подобрать 
самые подходящие препараты и дозы.

Что будет, если пропускать лечение?
Туберкулезные палочки приспособятся, и 

таблетки перестанут помогать. Тогда одни пре-
параты придется заменить другими, и лечение 
будет в 3-4 раза дольше. То есть человек сам по-
может бактериям туберкулеза получить множе-
ственную лекарственную устойчивость (МЛУ-ТБ).

Почему, зная об этом, некоторые люди 
пропускают прием лекарств?

Основных причин две:
Первая – алкоголь и 

наркотики. В состоянии 
опьянения, с похмелья 
или в ломке человеку 
сложно вспомнить, что 
надо принять таблет-
ки, сложно доехать до 
диспансера. Лечение 
может казаться совсем 
неважным.



Вторая – это «жалость к себе». Препараты, 
которыми лечат туберкулез, вызывают 
побочные эффекты. Чувствуя себя плохо, 
человек может отказаться пить таблетки 
или принимать только часть из них. Но такая 
жалость к себе наверняка приведет к более 
долгому и тяжелому лечению.

Что такое побочные эффекты?
Побочные эффекты — это последствия приема 

лекарств, помимо лечебного эффекта. Например, 
таблетки убивают туберкулезные палочки, но при этом 
возникает тошнота. Тошнота – это побочный эффект. 

Любые таблетки, от любых болезней, могут вызвать 
побочные реакции. И таблетки от туберкулеза тоже.

Какие могут быть побочные эффекты при 
лечении туберкулеза?

Это зависит от того, какие именно таблетки и уколы 
вы будете принимать.

Если появились какие-то побочные реакции, нуж-
но обязательно сразу сказать об этом врачу или мед-
сестре. Никогда не прекращайте прием лекарств, пока 
не обсудите это с врачом! Сообщите врачу или медсе-
стре, что у вас…

•	 	Нет аппетита 
•	 	Тошнота 
•	 	Рвота 



•	 	Поднимается тем-
пература 3 дня или 
больше 

•	 	Боль в животе 
•	 	Покалывание в 

пальцах рук или ног 
•	 	Появилась сыпь на 

коже 
•	 	Появляются синяки 

или кровоточивость 
•	 	Болят суставы 
•	 	Головокружение или чувство одурманен-

ности, что-то мерещится (вы видите или 
слышите то, что другие не видят /не слы-
шат)

•	 	Онемение вокруг рта 
•	 Ухудшилось зрение 
•	 	Ухудшился слух 
•	 Появился звон в ушах 
•	 	Пожелтела кожа или белки глаз

Что делать, чтобы уменьшить побочные 
эффекты?

От многих побочных эффектов помогают специ-
альные таблетки! Поэтому важно рассказать о своих 
проблемах врачу. Он назначит то, что принесет облег-
чение. 



Если в процессе 
станет тяжело – не 
бросайте лечение! 
Обращайтесь с вопро-
сами к лечащему вра-
чу и к консультанту-
психологу.

ПОМНИТЕ! Побочные эффекты (тошно-
ту, слабость, плохое настроение) мож-
но пережить. Болеть туберкулезом го-
раздо хуже!

Что делать, чтобы не пропускать прием 
препаратов?

•	 	Побольше узнать о туберкулезе. Когда 
человек понимает, что с ним происходит, 
как действуют лекарства, как правильно 
лечиться и почему это важно, гораздо 
легче справляться с трудностями.

•	 	Верить в эффективность лечения. Не 
сомневаться, что выздоровление наступит.

•	 	Сохранять позитивный настрой. Не впадать 
в уныние, видеть хорошее в жизни.

•	 	Наладить хорошие отношения с лечащим 
врачом. Потому что так гораздо проще об-
суждать трудности и справляться с ними.

•	 	Найти способы повышать себе настроение. 



Хорошее настро-
ение повышает 
иммунитет, об-
легчает побочные 
эффекты, помогает 
выздоравливать бы-
стрее. 

•	 	Соблюдать режим 
дня. Регулярно питать-
ся, спать не менее 8 ча-
сов в сутки. Когда у че-
ловека в жизни порядок, 
ему легче сделать прием 
препаратов привычкой.

•	 	Постараться решить самые острые жизненные 
проблемы. Помириться с родственниками, 
найти постоянное жилье и продумать 
возможные способы решения финансовых 
проблем.

•	 	Отказаться от вредных привычек, хотя бы на 
период лечения. 

Алкоголь, наркотики и курение:
1.	 Ухудшают состояние организма

2.	 Снижают иммунитет в легких 

3.	 Значительно увеличивают вероятность, что 
таблетки не будут приняты вовремя

4.	 Усиливают тяжесть побочных эффектов



5.	 Многие противотуберкулезные препараты 
вообще несовместимы с алкоголем.

И, наконец, самое глав-
ное – организовать себе 
систему напоминаний. 
Попросите кого-то из 
близких напоминать 
о лечении, установи-
те напоминание в сото-
вом телефоне, заводи-
те будильник, повесьте 
записку на холодиль-
ник и др.

Конечно, это непросто, но многим 
людям удалось победить болезнь. Мож-
но обратиться за помощью к психологу. 
Специалист поможет найти подходящие 
именно вам способы контролировать 
прием лекарств. 

Важно помнить - с трудностями в 
процессе лечения справляться можно! 
Есть много всяких способов. Пробуйте 
разные варианты, советуйтесь с теми, 
кто вылечил туберкулез.



Чем могут помочь родственники и друзья?
Лечение туберкулеза – длительный и 

трудный процесс. Он 
будет еще сложнее, 
если переживать его 
в одиночку. Поэто-
му помощь близких 
очень важна. 

Длительный
прием препаратов 
может быть очень 
утомительным и требует упорства. Плохое 
самочувствие и мрачное настроение могут 
сыграть злую шутку с человеком, который 
лечится от туберкулеза. В подавленном со-
стоянии легко «забыть» принять таблетки. 
Родные и друзья могут поддержать и на-
помнить о приеме лекарств.

Можно ли вылечить туберкулез  
народными средствами?

Нет. Ни одно народное средство не 
убивает возбудителей туберкулеза. Ле-
чение туберкулеза возможно только 
противотуберкулезными препаратами. Других 
эффективных средств нет.

Попытки избавиться от туберкулеза 
народными средствами заканчиваются плохо: 
болезнь становится запущенной и тяжелой. 



Правда ли, что за границей туберкулез 
лечат значительно быстрее и лучше?

Нет, во всем мире туберкулез лечат 
одинаковыми препаратами. Сроки 
лечения больного туберкулезом не 
зависят от того, где расположено 
лечебное учреждение.
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