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Правда 
“Правда и ничего, кроме правды” 

 Джейн Скулер, 1996 год

Разговор с детьми об их неприятном 

прошлом: сложная задача усыновителей 

 
“Если мы не можем откровенно поговорить с 

детьми об их прошлом, они ухватятся за это и 

придумают что-нибудь, что окажется еще хуже..”   

Кэрол Уильямс, Университет Северной Каролины 

Почему это сложно сделать? 

Разговор с ребенком о неприятном 

прошлом сложен как для работников, так и 

для родителей. Подробности могут оказаться 

слишком болезненными. Хотя, как говорит 

Клаудиа Джюитт, недостающие картинки 

часто являются значимыми для ребенка и 

восполняют пробелы.  

“Информация успокаивает детей,” 

утверждает Джюитт, - “потому что она 

снимает ответственность с ребенка за то, что 

произошло. Им необходимо знать, что их 

усыновили не из-за того, что они сделали.”i 

Зная это, необходимо поговорить с 

ребенком. Как же выполняет работник или 

родитель эту неприятную задачу?  

Разговор об оставлении ребенка 

Взрослые оставляют детей, когда 

жизненные обстоятельства берут верх и 

захлестывают их. Родитель, по мнению 

Джюитт, может сделать следующее: задать 

ребенку вопрос «Тебе когда-нибудь 

приходилось выполнять сложную задачу? Ты 

сердился? Что ты хотел сделать?». Обычный 

ответ: «Бросить ее». Возможно, ребенок 

соотнесет все со злобой.  

 

Родители или работники могут сделать 

следующие утверждения: 

 Люди отказались от детей из-за боязни, 

замешательства или злости 

 О детях сложно заботиться, и некоторые 

люди не готовы взять на себя такую 

ответственность  

 Поведение ребенка не является 

причиной того, что его оставили  

 Усыновители не оставят ребенка в 

трудные времена  

Разговор о физическом насилии 

Ребенка шлепают, кричат на него и бьют, 

не потому что он плохой ребенок. К нему так 

относятся, потому что взрослые в его жизни 

потеряли контроль над собой.  

Чтобы помочь ребенку понять злость 

родителей, Джюитт предлагает спросить 

ребенка: «Когда ты злишься, ты хочешь кого-

нибудь ударить?» Этот вопрос поможет 

ребенку немного понять, почему люди могут 

ударить, когда злятся, даже зная, что это 

неправильно.   
 

Родители или работники могут сделать 

следующие утверждения: 

 Если детей бьют, значит родители 

потеряли над собой контроль.  

 Родители, часто разозленные 

жизненными обстоятельствами, вымещают 

свою злобу на детях, даже зная, что это 

неправильно.  

 Вполне возможно, что их родители 

испытали такую же травму от насилия, когда 

росли, и это единственный способ, который 

им известен, как справиться со злостью.  

 То, что делает родитель, - не вина 

ребенка.  
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Разговор о сексуальном насилии 

Сексуальное насилие – это вид насилия, 

который заставляет ребенка чувствовать 

частично и свою ответственность. Возможно, 

насильник указывал на это ребенку. 

Насильник, возможно, говорил ребенку, что 

хочет быть ему ближе особым способом, 

хотя и знал, что это неправильно. Ребенок 

часто боится, и держит все в секрете. Он 

может чувствовать свою вину после того, как 

все рассказал. Эти эмоции должны 

распознаваться родителями и работниками, 

и на них должны соответственно 

реагировать.  

Родители или работники могут сделать 

следующие утверждения: 

 Сексуальное насилие никогда не 

является виной ребенка. 

 Насильник прикасался к тебе 

неправильно, и только он/она несут 

ответственность за такие действия.  

 Ребенок был абсолютно прав, 

рассказав о насилии, даже если второй 

родитель, не совершавший насилия, не 

поверил в это или разозлился.  

 У ребенка могут быть чувства злости и 

растерянности, которые они не должны 

скрывать.  

Разговор о злоупотреблении 

алкоголем/наркотиками 

У детей, которых усыновили, могут быть 

отчетливые или размытые воспоминания о 

том, какая у них была жизнь, когда кто-то 

злоупотреблял алкоголем или наркотиками. 

Детям нужно дать возможность поговорить о 

своих воспоминаниях, когда их не кормили, 

когда у них не было чистой одежды или 

чистого постельного белья. Детям нужно 

рассказать о своем страхе перед всегда 

отсутствующим, грубым или 

«одурманенным» родителем.  

 

Родители или работники могут сделать 

следующие утверждения: 

 Не ты вызвал проблему, связанную с 

употреблением наркотиков или алкоголя 

твоим родителем. 

 Твой родитель вел себя так с тобой, 

потому что он/она принимал/а наркотики 

или много пил/а.  

 Они не могли контролировать себя, а 

тебе нужно спокойное и безопасное место, 

где ты сможешь вырасти.  

Разговор о психическом заболевании 

Клаудиа Джюитт утверждает, что “детям, 

которых усыновили в связи с психическим 

заболеванием родителя, можно помочь 

вспомнить или понять поведение, которое не 

соответствует обычному поведению 

родителя. Возможно, ребенок помнит 

родителя в состоянии депрессии или он 

наблюдал быстрое изменение в 

настроении, и не знал, что делать.  

Джюитт призывает работников и 

усыновителей помочь детям провести 

параллель с их жизненным опытом.  “Они 

могут бояться того, чего другие люди 

говорили не бояться, или они не могут иногда 

понять, они спят или все происходит наяву.”ii 
 

 Родители или работники могут сделать 

следующие утверждения: 

 У твоего родителя всегда были 

расстроенные чувства, и потому он/она 

всегда был/а растерян/а. Они не могли 

принять правильного решения, как нужно о 

тебе заботиться.  

 Важно, чтобы ты вырос в безопасном 

доме.  

 У твоего родителя уже была проблема 

еще до твоего рождения.  
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 Не ты вызвал это состояние у своего 

родителя. 

Разговор о преступлении 

Иногда дети попадают в социальную 

службу, а потом и в приемную семью или к 

усыновителям, в связи с заключением 

родителя. Хотя знание этого факта бросает 

тень на представление ребенка о своем 

родителе, все равно важно, чтобы он знал 

правду.  

Детям нужно понять, что иногда взрослые 

делают плохие поступки, последствия 

которых длятся очень долго. Когда их 

родитель решил нарушить закон (и назовите 

преступление так, чтобы ребенок понял, что 

это за преступление), он/она будут долго 

расплачиваться за последствия этого 

поступка.  
 

Родители или работники могут сделать 

следующие утверждения: 

 Твой родитель решил нарушить закон, 

потому что он/она думали, что это поможет 

ему/ей решить его/ее проблемы. Не 

помогло.   

 Решение твоего родителя привело к 

тому, что его/ее посадили в тюрьму на 

долгое время.  

 Т.к. они будут долгое время в тюрьме, 

суд решил, что это слишком долго, чтобы ты 

оставался без семьи.  

 
Вне зависимости от ситуации в жизни ребенка, 

правда, превыше всего.  Один взрослый 

усыновленный ребенок, когда узнал об уголовном 

прошлом своих родителей, сказал: «Это неприятная 

правда, но все же это правда. Сейчас я могу прожить 

свою жизнь, ничего не выдумывая.

                                                 
ii Цитата из Усыновленный ребенок, июнь, 1985 г. 2 там же. 
ii Там же 



 

 

 


