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Ïðåäèñëîâèå 

Î
äíîé èç ôîðì ðèñêà â ìîëîäåæíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíîå

ïîâåäåíèå. Çíà÷èìîñòü ïîñëåäñòâèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ êàê ðå-

çóëüòàò äåéñòâèé ìîëîäåæè â äàííîé çîíå ðèñêà, îïðåäåëÿåòñÿ

øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ×-èíôåêöèè è èíôåêöèé, ïåðåäàâàå-

ìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Àíàëèç ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ïîêà-

çûâàåò, ÷òî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â Áåëàðóñè óâå-

ëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íà 1 ÿíâàðÿ 2008

ãîäà çàðåãèñòðèðîâàí 8737 ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (ïîêàçàòåëü íà 100

000 íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 90,3). Âïåðâûå âûÿâëåíî â 2007 ãîäó 990 ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ. Â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëå÷åíî 188 àäìèíèñ-

òðàòèâíûõ òåððèòîðèé. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ —

ýòî ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå îò 15 äî 29 ëåò. Îáùåå êîëè÷åñòâî ñëó÷à-

åâ ÂÈ×-èíôåêöèè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 6251 (óäåëüíûé

âåñ â îáùåé ñòðóêòóðå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ — 71,5%). Îñíîâíîé ïóòü

ïåðåäà÷è èíôåêöèè — ïàðåíòåðàëüíûé, ðåàëèçóþùèéñÿ ïðè èíúåê-

öèîííîì ââåäåíèè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ — 59,8 % (5229 ñë.). Óâåëè-

÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëþäåé, èíôèöèðîâàíèå êîòîðûõ ïðîèçîøëî â ðå-

çóëüòàòå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ (2005ã. — 57,2%, 2006ã. — 63,4%). Â

2007 ãîäó ïîëîâûì ïóòåì èíôèöèðîâàëîñü — 66,8 % (661 ñëó÷àé).

Îáîçíà÷åííîå óâåëè÷åíèå çíà÷åíèÿ ïîëîâîãî ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ

ÂÈ× è âûñîêàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé îïðåäåëÿþò

íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ îïàñíûì ñåêñó-

àëüíûì ïîâåäåíèåì ìîëîäåæè, è òðåáóþò ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èçìåíåíèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè

â äàííîé ñôåðå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ðåñïóáëèêå ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ

äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ è ìè-

íèìèçàöèè åå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîã-

ðàììà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè íà 2006-2010 ãîäû. Ïðîãðàììà

ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè è îðèåíòèðîâàíà íà

îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàðàæåíèÿ. Ìî-

ëîäåæü â âîçðàñòå 15-25 ëåò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ, êî-

òîðûå, ïåðåõîäÿ â ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ, ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
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ïðîáëåìàì â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü — ýòî êóðåíèå,

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ è äðóãèõ òîêñè÷åñ-

êèõ âåùåñòâ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè òàêæå ïðî-

èñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè è ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ óñëóã îáóñëàâëèâàþò âûñîêèé óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé áåðå-

ìåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-

òåì (ÈÏÏÏ), âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ïðîåêò «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà» ïîääåðæèâàåò ðåàëèçàöèþ íà-

öèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, ñòðàòåãèé ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ïðîôè-

ëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðåäëàãàåò ìåòîäèêó ñîäåðæàòåëüíûõ ïðîñâåòè-

òåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ãðóïïû ìîëîäåæè, ïîäâåðæåííîé ðèñêó çà-

ðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîííîé ìåòîäè-

êîé ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè, ïðîæèâàþùèìè â îáùåæèòèÿõ.

Èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé ñáîðíèê ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ
áëîêîâ:

1. Òåîðåòè÷åñêèé áëîê. Îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå

ìîëîäåæè â êà÷åñòâå îáúåêòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, íà îñíîâå

âòîðè÷íîãî àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ îáîñ-

íîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â äàííîé ñîöè-

àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ãðóïïå, à òàêæå õàðàêòåðèñòèêà ïðèíöèïîâ

îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è ðóêîâîäñòâà äåÿòåëüíîñòüþ

ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòèêè â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Íàä äàííûì áëîêîì ðàáîòàëè àâòîðû — êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ

íàóê Þ.Ã. ×åðíÿê, òðåíåðû Å.Í. Ðîäèîíîâà è Å.Â. Ñìèðíîâà 

2. Ïðàêòè÷åñêèé áëîê. Îñíîâíàÿ çàäà÷à — îáîñíîâàíèå è îïèñà-

íèå ïðîåêòà ÎÎ «Àìðèòà» «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà», èçëîæåíèå

âïå÷àòëåíèé è ðåêîìåíäàöèé òðåíåðîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ðåàëèçàöèè

ïðîåêòà. Ïåðåäà÷à îïûòà ðàáîòû ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ, à òàêæå

îïèñàíèå òåõíîëîãèè ðàáîòû ïî ìåòîäó «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» è

«Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ» êàê ôîðì îðãà-

íèçàöèè ðàáîòû ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ. 

Â äàííûé áëîê âêëþ÷åíû ñòàòüè Ì.Â Âîðîíè÷, Î.Â. Åðåìèíà, À.Ë.

Ëàäèê. Áëîê ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ â êîíòåêñòå ïðåçåíòàöèè íà-

ðàáîòàííîãî îïûòà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.

3. Áëîê îöåíêè ïðîåêòà. Îñíîâíàÿ öåëü — îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè

ïðîåêòà è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà îñíîâàíèè àíêåòíîãî îïðîñà ñòó-

äåíòîâ, îõâà÷åííûõ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ÎÎ «Àìðèòà»

Â ïðèëîæåíèè ñáîðíèêà ðàçìåùåíû: èãðà «Ðàçìûøëåíèÿ î æèçíåí-

íûõ öåííîñòÿõ» (ñì. Ïðèëîæåíèå 1); èãðà «Ðèñê çàðàæåíèÿ» è íàáîðû

êàðòî÷åê ê íåé (ñì. Ïðèëîæåíèå 2); äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû «Ïîñëåä-
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ñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè» 4 êàðòî÷êè ñ ñèòóàöèåé è òàá-

ëèöà «Îáëàñòü ïîñëåäñòâèé» (ñì. Ïðèëîæåíèå 3); ñöåíàðíûé ïëàí

ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ñòóäåí-

òîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ: àêöèé «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà»

è «Çàæèãàÿ ñâå÷è», ïîñâÿùåííûõ Âñåìèðíîìó Äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈ-

Äîì (ñì. Ïðèëîæåíèå 4).

Ïðåäñòàâëÿåìûé ñáîðíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-

íèêîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé îáùåæèòèé è äðóãèõ ñïå-

öèàëèñòîâ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ðàáîòîé ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì ñáîðíèêå, óñïåøíî àïðîáèðî-

âàíû ïðè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄÀ». 

Àâòîð äàííîãî áëîêà ê.ñ.í. Þ.Ã. ×åðíÿê.

Çà ïîäãîòîâêó ñáîðíèêà è çà ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
ÎÎ «Àìðèòà» âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü:

Ïðåäñòàâèòåëüñòâó Õðèñòèàíñêîãî äåòñêîãî ôîíäà â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü;

Ïàðòíåðàì ïðîåêòà — ñîòðóäíèêàì êàôåäðû ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêè ÐÈÂØ ÁÃÓ è ëè÷íî çàâ. êàôåäðîé, äîöåíòó È. È. Êàëà÷åâîé;

Cîòðóäíèêàì óïðàâëåíèé ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Àêàäåìèè
óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è ÓÎ «Áåëîðóñ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èíôîðìàòèêè è ðàäèîý-
ëåêòðîíèêè»; 

Cîòðóäíèêàì îòäåëîâ ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÓÎ «Ñîëèãîð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ÏÒÓ ¹ 72 ñòðîèòåëåé» è ÓÎ «Ñâåòëî-
ãîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíäóñòðèàëüíîãî òåõíèêóìà» 

Còàðøåìó ïðåïîäàâàòåëþ êàôåäðû ñîöèîëîãèè ÁÃÓ, êàíä. ñîö.
íàóê Þ.Ã. ×åðíÿêó;

Òðåíåðàì ïðîåêòà À.Ë. Ëàäèê, Î. Â. Åðåìèíó è Å.Í. Ðîäèîíîâîé;

Óâàæàåìûì ðåöåíçåíòàì — äîêòîðó ôèëîñîôñêèõ íàóê, çàâ. êà-
ôåäðîé ôèëîñîôèè è èñòîðèè ÁÃÓÔÊ Òàòüÿíå Íèêîëàåâíå Áóéêî è
êàíäèäàòó èñòîðè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó, çàâ. êàôåäðîé ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè ÐÈÂØ ÁÃÓ Èðèíå Èâàíîâíå Êàëà÷åâîé;

È.Î. ïðåäñåäàòåëÿ, ãåíåðàëüíîìó ñåêðåòàðþ ÐÝÎ «ÁåëÀÞ» Ñóá-
öåëüíîìó Ä.Þ.

5

Îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Àìðèòà»



Ìîëîäåæü êàê îáúåêò ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà

Í
å ïîäëåæèò ñîìíåíèþ óòâåðæäåíèå, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîá-
ëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì. Ýïèäåìèÿ

ÂÈ×/ÑÏÈÄà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñòðåìèòåëüíî, â ïëàíåòàðíîì ìàñøòà-
áå, ñ êàæäûì äíåì ïîðàæàÿ âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé. Ïî îöåí-
êàì ÂÎÇ è ÞÍÝÉÄÑ, â êîíöå 2005 ã. òîëüêî â ñòðàíàõ Åâðîïû (52 ñòðà-
íû) íàñ÷èòûâàëîñü 2,2 ìèëëèîíà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. 

Ñåãîäíÿ ïðîáëåìà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× èç ñóãóáî ìåäèöèíñêîé ïåðå-
ðàñòàåò â ñîöèàëüíóþ. Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× íàíîñèò áîëüøîé ýêîíî-
ìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé óùåðá, ÿâëÿÿñü ðåàëüíîé óãðîçîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû. Óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ìàòåðè-
àëüíûõ çàòðàò íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó è ëå÷åíèå áîëüíûõ, à òàêæå ê
ïîòåðå ÷àñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ.

Äëÿ Áåëàðóñè, êàê è äëÿ äðóãèõ ñòðàí ìèðà, ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå îñòðûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì,
òðåáóþùèõ ñâîåãî íåçàìåäëèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñ-
ëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â íàøåé ñòðàíå — ýòî ìîëîäûå ëþäè â âîç-
ðàñòå îò 15 äî 29 ëåò. 

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ìîëîäåæíîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé, à ñàìà
ìîëîäåæü íàõîäèòñÿ â çîíå ðèñêà. Ïðîôèëàêòèêà äàííîãî âèäà ðèñêà â
ìîëîäåæíîé ñðåäå èìååò î÷åâèäíîå è íåîñïîðèìîå çíà÷åíèå, òàê êàê
äàííàÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ãðóïïà ìèíèìàëüíî âêëþ÷åíà â
ïðîöåññû ïðîèçâîäñòâà, ðàñïðîñòðàíÿåò è ïîòðåáëÿåò ïîñëåäñòâèÿ òåõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ
ÂÈ×, èìåþò î÷åâèäíîå è íåîñïîðèìîå çíà÷åíèå. Îäíàêî äëÿ âûðàáîò-
êè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ìèíèìèçàöèè ðèñêà íåîáõîäèìî èìåòü
àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ìîëîäåæè êàê ñîöèàëüíîé ãðóïïå, à òàêæå
î åå ìåñòå â ðèñêîâîì ïðîñòðàíñòâå. 

Ìîëîäîå ïîêîëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òåõ ðåñóðñîâ îáùåñòâà, îò
ìîáèëèçàöèè êîòîðîãî çàâèñèò æèçíåñïîñîáíîñòü è äàëüíåéøåå ðàçâè-
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òèå ñîöèóìà. Îòíîñèòåëüíî ìîëîäåæè êàê ñîöèàëüíîé ãðóïïû, íåïîñ-

ðåäñòâåííî ó÷àñòâóþùåé â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, ðàñïðåäåëåíèÿ è

ïîòðåáëåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ðèñêîâ (â òîì ÷èñëå è ÂÈ×-èíôèöèðîâà-

íèÿ), íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îòëè÷àþò åå îò

äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Â èõ îñíîâå ëåæèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìîëî-

äåæü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêóþ ãðóïïó, âûäå-

ëÿåìóþ íà îñíîâàíèè îáóñëîâëåííûõ âîçðàñòîì îñîáåííîñòåé ñîöè-

àëüíîãî ïîëîæåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé, èõ ìåñòà è ôóíêöèé â ñîöèàëüíîé

ñòðóêòóðå îáùåñòâà, ñïåöèôè÷åñêèõ èíòåðåñîâ è öåííîñòåé. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçðàñòíûå ðàìêè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ îïðå-

äåëèòü äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ òîò

«äîïóñòèìûé èíòåðâàë», â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ÷åëîâåê ïîïàäàåò â ýòó

âîçðàñòíóþ êàòåãîðèþ, ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òèï öèâèëèçàöèè, ãåîãðàôè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ, ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîöèîèñòîðè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, èíäèâèäó-

àëüíûå êà÷åñòâà þíîøè èëè äåâóøêè è ò.ï. Äðóãèìè ñëîâàìè, êëþ÷å-

âûì â ýòîì âîïðîñå ÿâëÿåòñÿ òîò ýòàï ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ÷àñòüþ êîòî-

ðîãî è ÿâëÿåòñÿ ýòà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ãðóïïà. Êàê ïðàâèëî,

ê ìîëîäåæè ïðè÷èñëÿþò ëþäåé â âîçðàñòå 16-29 ëåò. 

Íà íà÷àëî 2006 ãîäà ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

ñîñòàâëÿëà 9750,5 òûñ. ÷åëîâåê. Èç íèõ ìîëîäåæè — 2337,3 òûñ. ÷åëî-

âåê: â âîçðàñòå 15-19 ëåò — 792,2 òûñ. ÷åëîâåê, 20-24 ëåò — 819,2 òûñ.

÷åëîâåê, 25-29 ëåò — 725,9 [6, c. 51 — 57]. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü ãîðîä-

ñêîé ìîëîäåæè ñîñòàâëÿåò 1843,3 òûñ. ÷åëîâåê (â âîçðàñòå 15-19 ëåò —

606,0 òûñ. ÷åëîâåê; 20-24 ëåò — 652,6 òûñ. ÷åëîâåê; 25-29 ëåò — 584,7),

ñåëüñêîé — 494,0 òûñ. ÷åëîâåê (â âîçðàñòå 15-19 ëåò — 186,2 òûñ. ÷å-

ëîâåê; 20-24 ëåò — 166,6 òûñ. ÷åëîâåê; 25-29 ëåò — 141,2 òûñ. ÷åëî-

âåê). 

Ðàññìàòðèâàÿ ìîëîäåæü êàê îáúåêò ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü åå ìåñòî è ðîëü â äàííîé çîíå ðèñêà. Ñ îäíîé ñòîðî-

íû, ìîëîäåæü ñàìà âîñïðîèçâîäèò ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè-

÷èíîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå

ñóáúåêòà ðèñêà. Îäíèì èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ ïîïàäàíèÿ ìîëîäåæè â

çîíó ðèñêà ÿâëÿåòñÿ èììàíåíòíîå ñòðåìëåíèå ìîëîäûõ ëþäåé ê íîâî-

ìó îïûòó, îùóùåíèÿì è ýêñïåðèìåíòàì ïðè áîëåå íèçêîì êà÷åñòâå,

÷åì â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ïðåäñòàâëåíèé ïî ïîâîäó âîçìîæ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ òàêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîëîäåæü ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëåì ïîñëåäñòâèé

ðèñêîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîèçâîäèìûõ êàê îáùåñòâîì â öåëîì, äðó-

ãèìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, òàê è ñàìîé ìîëîäåæüþ. Ðàñïðîñòðàíå-

íèå ïîñëåäñòâèé ðèñêîâ íà ìîëîäåæü ìîæíî îáúÿñíèòü èçìåíåíèåì ñà-

ìîé ñîöèàëüíîé ñèñòåìû è íèçêîé ñïîñîáíîñòüþ àäàïòàöèè ê ýòèì èç-

ìåíåíèÿì ó äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû. Â äàííîì ñëó÷àå ìîëîäîå ïî-

êîëåíèå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ðèñêà. Òàê íàïðèìåð, äàëüíåéøåå ðàñïðîñ-

òðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè è óâåëè÷åíèå òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå åãî îáóñ-

ëàâëèâàþò (ðîñò ÷èñëà íàðêîïîòðåáèòåëåé, íåçàùèùåííûå ñåêñóàëü-
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íûå îòíîøåíèÿ è ò.ï.), ìîæåò îáåðíóòüñÿ óãðîçàìè äëÿ ñòàáèëüíîé æèç-

íè, çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ëþäåé, èõ êàðüåðû è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ìåñòî ìîëîäåæè â ðèñêîâîì ïðîñòðàíñòâå íåîäíîçíà÷-

íî. Ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ è ñóáúåêòîì ðèñêà, âîñ-

ïðîèçâîäÿ ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ,

è îáúåêòîì ðèñêîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåáëÿÿ íåáëàãîïðèÿòíûå ðå-

çóëüòàòû êàê ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, òàê è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï.

Ôîðìîé ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, ïðè-

âîäÿùèõ ê èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ×, ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ òàêèå âèäû ñîöèàëü-

íûõ äåâèàöèé, êàê íàðêîïîòðåáëåíèå, ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü è

ïðîñòèòóöèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî è íàðêîìàíèÿ, è êîììåð÷åñêèé ñåêñ, è

ðàçëè÷íûå ôîðìû îïàñíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ïðåäñòàâëÿþò ðå-

àëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà. 

Êàê îòìå÷àþò ìíîãèå ýêñïåðòû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò óâå-

ëè÷åíèå ÷èñëà ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Åñëè â

1991, ãîäó ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ýïèçîäè÷åñêèé

îïûò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ èìåëî 5,7% ìîëîäåæè, â 1997 ãîäó —

11,3%, òî â 2002 ãîäó — óæå 16,0%. Âìåñòå ñ ýòèì âîçðàñòàåò äîëÿ

ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè ðåãó-

ëÿðíî. Îíà âîçðîñëà ñ 2,1% â 1991 ãîäó äî 4,2% â 2002 ãîäó. Ó÷èòûâàÿ

ïðè ýòîì, ÷òî óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â 5% îò îáùåãî ÷èñëà

íàñåëåíèÿ, ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ÷è-

òàåòñÿ óãðîæàþùèì äëÿ ðåãèîíà, òî ýòî ÿâëåíèå ìîæíî îòíåñòè ê ðàç-

ðÿäó ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ Áåëàðóñè, à ñàìèõ ïðåäñòàâèòåëåé ìî-

ëîäåæè, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ñ÷èòàòü íåïîñðåäñòâåííûì ñóáúåê-

òîì ýòîãî âèäà ðèñêà. 

Óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ðèñêà ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâàì

ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà â êðóãå îáùåíèÿ ÷åëîâåêà åñòü íàðêî-

ïîòðåáèòåëü. Êàê èçâåñòíî, êàæäûé íàðêîìàí ïðèîáùàåò ê íàðêîòèêàì

îò 5 äî 15 ÷åëîâåê. Ðèñê âîâëå÷åíèÿ â íàðêîñðåäó ñðåäè ìîëîäûõ ëþ-

äåé â íàøåé ñòðàíå ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê

âûñîêèé. Ïî÷òè ó êàæäîãî ïÿòîãî (19,5%) ðåñïîíäåíòà ñðåäè äðóçåé

åñòü íàðêîìàí, ÷òî ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê íàðêîòèçàöèè áåëî-

ðóññêîé ìîëîäåæè. 

Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ïîâûøàþùèì ðèñê ïðèîáùåíèÿ ìîëîäûõ ëþ-

äåé ê íàðêîòèêàì, ÿâëÿåòñÿ èõ äîñòóïíîñòü. Ãåîãðàôè÷åñêîå ïîëîæåíèå

Áåëàðóñè äåëàåò åå óäîáíûì òðàíçèòíûì ïóòåì òðàíñïîðòèðîâêè íàð-

êîòè÷åñêèõ âåùåñòâ â åâðîïåéñêèå ñòðàíû. Î÷åâèäíî, ÷òî íåêîòîðàÿ èõ

÷àñòü «îñåäàåò» â íàøåé ñòðàíå. Â êîíòåêñòå ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ÂÈ×, çíàíèå î ìåñòàõ ïðîäàæ íàðêîòèêîâ ìî-

æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð, óâåëè÷èâàþùèé âåðîÿòíîñòü âêëþ÷å-

íèÿ ìîëîäåæè â ðèñêîâîå ïðîñòðàíñòâî. Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ïðè

æåëàíèè íàðêîòèêè ìîæíî ïðèîáðåñòè â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ äîñóãà,

íàïðèìåð, íà äèñêîòåêàõ, â êëóáàõ è ò.ï. (50,3%), â ñòóäåí÷åñêèõ îáùå-

æèòèÿõ (16,1%), â ñàìèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ (13,7%).
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Ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ è ðàñïðîñòðà-

íåííîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ â áåëîðóññêîì îáùåñòâå, íàðêîìàíèþ ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê çîíó ðèñêà, â êîòîðîé ìîëîäåæü âûñòóïàåò è êàê ñóáúåêò,

è êàê îáúåêò ðèñêà. Ñîîòâåòñòâåííî, íàëè÷èå ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà çíàêî-

ìûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, çíàíèå î ìåñòàõ ïðîäàæ íàðêîòèêîâ ìîæåò ñ÷è-

òàòüñÿ îäíèì èç òåõ ïàðàìåòðîâ, êîòîðûé âêëþ÷àåò åãî â ãðóïïó ðèñêà.

Çíà÷èìîé ôîðìîé ðèñêîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè ÿâëÿåòñÿ è

ñåêñóàëüíàÿ ðàñïóùåííîñòü, ñ êîòîðîé ñîïðÿæåíî òàêîå ÿâëåíèå, êàê

ïðîñòèòóöèÿ. 

Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2005 ãî-

äó îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèåì «ÀÌÐÈÒÀ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîëî-

äåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà», äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêîâàííîñ-

òè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â

îáùåæèòèÿõ. 

Â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ (îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè

ñîñòàâèë 200 ÷åëîâåê) â ñëó÷àéíûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè âñòóïàåò 22,0%

îïðîøåííûõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 79,5% ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå

â îïðîñå, ïîäòâåðæäàþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ

êîíòàêòîâ â îáùåæèòèÿõ. Ïðè ýòîì ÷åòâåðòü îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ â

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ïðåçåðâàòèâ èñïîëüçóåò ðåäêî (îò ñëó÷àÿ ê

ñëó÷àþ). Åñëè ó÷åñòü òî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ

(60,5%), ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíûì èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×, ò.å. îñîç-

íàþò ðèñê, òî âûÿâëåííûå äàííûå î ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâà-

òèâà íàñòîðàæèâàþò. Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ôèêñè-

ðóþò ðåàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå: îñîçíàíèå ðèñêà îòíþäü íå ïðåäïîëàãà-

åò ñòðåìëåíèå ê åãî ìèíèìèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âû-

âîä î òîì, ÷òî ìîëîäåæü â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì, àêòèâíî

âîñïðîèçâîäÿùèì ðèñê, ðàñïðîñòðàíÿÿ è ïîòðåáëÿÿ ïðè ýòîì ïðîèçâå-

äåííûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïðîñòèòóöèÿ (ñåêñ-áèçíåñ) òàêæå ÿâëÿåòñÿ òîé ôîðìîé ðèñêîâàííîãî

ïîâåäåíèÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè. Â

ñèëó îñîáåííîñòè ñåêñ-áèçíåñà, îñíîâíûì ïðîèçâîäèòåëåì ñåêñ-óñëóã

ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Áåëîðóññêîé àññîöèàöèåé êëóáîâ ÞÍÅÑÊÎ â

2005-2006 ãîäàõ â ðàìêàõ ïðîåêòà Ãëîáàëüíîãî ôîíäà «Ïðîôèëàêòèêà

è ëå÷åíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Áåëàðóñè», îáúåêòîì êîòîðîãî ÿâëÿëèñü æåí-

ùèíû, ðàáîòàþùèå â ñôåðå ñåêñ-áèçíåñà (îïðîøåíî 218 ÷åëîâåê,

ïðåäñòàâëÿþùèõ îáëàñòíûå ãîðîäà; äëÿ ïîñòðîåíèÿ âûáîðêè èñïîëü-

çîâàëñÿ ñòèõèéíûé îòáîð), ê «ïðîôåññèîíàëàì» (äåâóøêàì, îêàçàíèå

ñåêñ-óñëóã äëÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äîõîäîâ) ìîæíî

îòíåñòè 61,5% ó÷àñòíèö îïðîñà. Èç ÷èñëà «ïîëóïðîôåññèîíàëîâ» (äå-

âóøêè, âñòóïàþùèå â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ çà âîçíàãðàæäåíèå ïåðè-

îäè÷åñêè, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè â ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâàõ) 19,7% äå-

âóøåê ïðåäñòàâëÿþò ó÷àùóþñÿ ìîëîäåæü (7,3% ó÷àòñÿ â âóçàõ, 6% — â

òåõíèêóìàõ, 5% — â ÏÒÓ, 1,4% — â øêîëàõ), 18,8% — «ñîâìåùàþò»
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îêàçàíèå ñåêñ-óñëóã ñ «îôèöèàëüíûì» ìåñòîì ðàáîòû. Ñðåäíèé âîç-

ðàñò ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ðàáîòíèö ñåêñ-áèçíåñà ñîñòà-

âèë 22,3 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî

îïðîøåííûõ äåâóøåê (83%) ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì èñïîëüçîâàíèå ïðå-

çåðâàòèâà ðàáîòíèöàìè ñåêñ-áèçíåñà. Äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ìîòèâàöèÿ ê

èñïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâà â îáñëåäóåìîé ãðóïïå ìîæåò ñâèäåòåëüñ-

òâîâàòü îá îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðà-

áîòíèö êîììåð÷åñêîãî ñåêñà. Îäíàêî ýòè äàííûå, íà ïåðâûé âçãëÿä

âåñüìà äîñòîâåðíî õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé

îïàñíîñòè ïðîñòèòóöèè, ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå îêàçûâàþòñÿ äîñòà-

òî÷íî óñëîâíûìè.

Â ÷àñòíîñòè, îäíèì èç àñïåêòîâ, îòðàæàþùèõ îïàñíîñòü ñåêñóàëüíî-

ãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà, ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðà-

áîòíèöû êîììåð÷åñêîãî ñåêñà ñ÷èòàþò âîçìîæíûì îòêàçàòüñÿ îò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà ñ ïîòðåáèòåëåì îêàçûâàåìûõ èìè óñëóã. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îòêàç îò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà. Îêîëî ÷åòâåðòè ðåñïîíäåíòîê (23,9%) ñ÷è-

òàþò âîçìîæíûì îòêàçàòüñÿ îò áåçîïàñíîãî ñåêñà â ñëó÷àå äîïîëíè-

òåëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Ïðèìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî îïðîøåí-

íûõ æåíùèí, âåðîÿòíî, íå îñîçíàâàÿ îïàñíîñòè, ãîòîâû ïîäâåðãíóòü

ñåáÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â

ñèòóàöèè îêàçàíèÿ ñåêñ-óñëóã ïîñòîÿííîìó êëèåíòó (13,8%), à òàêæå â

ñëó÷àå íåæåëàíèÿ êëèåíòà èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâ (14,0%). 11,0%

îïðîøåííûõ áóäóò îêàçûâàòü ñåêñ-óñëóãè è â ñëó÷àå, åñëè ïðåçåðâàòè-

âà â äàííûé ìîìåíò íå îêàçàëîñü. Âîçìîæíîé ïðè÷èíîé îòêàçà îò èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà, âûÿâëåííîé â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ

è îòñóòñòâèå äåíåã íà åãî ïîêóïêó. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, òàêàÿ

ïðîáëåìà àêòóàëüíà äëÿ 13,6% æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà.

Ïîñëåäñòâèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî

ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè äëÿ îáùåñòâà è âûðàæàþòñÿ â óâåëè-

÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì,

ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ðîñòó ÷èñëà íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåííîñòåé è ò.ä. Ó÷è-

òûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñðåäè

ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ, äàííóþ ñîöèàëüíî-äåìîãðà-

ôè÷åñêóþ ãðóïïó ìîæíî ñ÷èòàòü ãðóïïîé ðèñêà.

Îñîáîå ìåñòî ìîëîäåæè â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ

íåáëàãîïðèÿòíûõ è íåêîíòðîëèðóåìûõ ïîñëåäñòâèé àêòóàëèçèðóåò íå-

îáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà

ìèíèìèçàöèþ ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ

ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðîôèëàêòèêà ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäå-

æè ñ ïîçèöèé ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñíè-

æåíèÿ ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè. Äàííàÿ ôîðìà ñîöèàëüíîé çàùèòû, ñ îä-

íîé ñòîðîíû, ïðèçâàíà ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíîå íàñòóïëåíèå íåáëà-

ãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé, à ñ äðóãîé, ñíèçèòü çàòðàòû â ñëó÷àå èõ íàñòóïëå-

10

ÌÌîîëëîîääååææüü  ïïððîîòòèèââ  ÑÑÏÏÈÈÄÄàà



íèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäóïðåäèòåëüíûé õàðàê-

òåð íåîáõîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ â ðåæè-

ìå ìîíèòîðèíãà ñòðóêòóðû ðèñêîâîãî ïðîñòðàíñòâà, åãî ñóáúåêòîâ è

îáúåêòîâ, êà÷åñòâà è ìàñøòàáîâ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Þ.Ã. ×åðíÿê — êàíä. ñîö.íàóê, ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
ñîöèîëîãèè ÁÃÓ

11

Îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Àìðèòà»



Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ðàáîòû ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæüþ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Ï
ðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, êàê è âñÿêàÿ äðóãàÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãî-

ãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàõîäèò ñâîå êîíêðåòíîå âûðàæåíèå â

îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿõ, îïðåäåëÿþùèõ åå îáùóþ íàïðàâëåí-

íîñòü, îðãàíèçàöèþ, ñîäåðæàíèå, ôîðìû è ìåòîäû, òî åñòü â ïðèíöè-

ïàõ. Â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ îíè â öåëîì îáóñëîâëåíû

òðåáîâàíèÿìè îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîáñòâåííî ñîöèàëüíî-ïå-

äàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðà-

áîòó, à òàêæå íàêîïëåííûì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì.

Ïðèíöèïû — ýòî ñâîåãî ðîäà ðåêîìåíäàöèè î ïóòÿõ äîñòèæåíèÿ

ïîñòàâëåííûõ öåëåé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, î ïðàâèëàõ è

îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè

ãðóïïàìè ìîëîäåæè, à òàêæå ñïîñîáàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðî-

ôèëàêòèêè ñ åå îðãàíèçàòîðàìè. Èõ ñîáëþäåíèå è ðåàëèçàöèÿ ïîçâî-

ëÿò ïðîôåññèîíàëüíî ïðàâèëüíî âûñòðîèòü òàêòèêó ïðîôèëàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè. Èñïîëüçîâàòü ïðèíöèïû íåîáõîäèìî êîìïëåêñíî, ÷òî

ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííûé èõ ó÷åò íà âñåõ ýòàïàõ. Êðîìå òîãî, ïðèíöè-

ïû íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â îòðûâå äðóã îò äðóãà èëè êàæäûé ïî îò-

äåëüíîñòè. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïðèíåñåò ïîëüçó òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè

îíè áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ ôðîíòàëüíî è âñå ñðàçó.

Îðãàíèçàòîðû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äîëæíû âíèìàòåëüíî ïîç-

íàêîìèòüñÿ ñ ïðèíöèïàìè, èçó÷èòü èõ è ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñðåäè íèõ

íåò ãëàâíûõ è âòîðîñòåïåííûõ. Îíè âñå ðàâíîçíà÷íû è çíà÷èìû. Èãíî-

ðèðîâàíèå æå èõ ìîæåò íàíåñòè âðåä ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ïðîöåññó.

Â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ìîëîäåæè íàìè áûëè âû-

äåëåíû äâå ãðóïïû ïðèíöèïîâ: 

– ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

– ïðèíöèïû ðóêîâîäñòâà äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòèêè.

Îõàðàêòåðèçóåì èõ áîëåå ïîäðîáíî.
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Ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ 

1. Ïðèíöèï íàó÷íîñòè, îáúåêòèâíîñòè è äîñòîâåðíîñòè òðåáóåò,

÷òîáû ïðåäëàãàåìàÿ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ èíôîðìàöèÿ íà êàæäîì ýòà-

ïå ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâûâàëàñü íà íàó÷íûõ äàííûõ,

áûëà âûâåðåíà è íå ñîäåðæàëà ñåíñàöèîííûõ ïðåäïîëîæåíèé è ãèïî-

òåç. Êðîìå òîãî, îí òðåáóåò èçáåãàòü èçëèøíåãî óïðîùåíèÿ, èñêàæåíèÿ

îòäåëüíûõ ôàêòîâ è íàó÷íûõ ïîëîæåíèé ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Äàëåå ýòîò ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ñèñòåìå âñåé ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áóäóò èñïîëüçîâàíû íàó÷íî îáîñíîâàííûå ôîð-

ìû è ìåòîäû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè, íà÷èíàÿ ñ ïîñòðîåíèÿ ïëàíà

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, îïðåäåëåíèÿ êîìïëåêñà çíàíèé â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ïîëîâîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè àóäèòîðèè è õàðàêòåðîì âçà-

èìîäåéñòâèÿ. Îí îïèðàåòñÿ â ýòîì ïðîöåññå íà ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè

è íà ó÷åáíûé ïðîöåññ â öåëîì.

2. Ïðèíöèï äîñòóïíîñòè è ïîñèëüíîñòè âûòåêàåò ïðåæäå âñåãî èç

çàêîíîìåðíîñòåé âîçðàñòíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ìàòåðèàë, ïðåäïîëàãàåìûé äëÿ èíôîðìàöèè, äîëæåí áûòü äîñòóïíûì,

ïîíÿòíûì äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè. Òàê, íàïðèìåð, ñ ìëàäøèìè øêîëüíè-

êàìè íåöåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü ìåäèöèíñêèå àñïåêòû áîëåçíè.

Çäåñü ñëåäóåò áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì,

ñïîñîáíûì çàùèòèòü ðåáåíêà îò ÑÏÈÄà, à òàêæå ôîðìèðîâàòü ó äåòåé

ãóìàííîå îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì è áîëüíûì ÑÏÈÄîì.

3. Ïðèíöèï ïîëîâîçðàñòíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îðãà-

íèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ÑÏÈÄà ïîä÷åðêèâàåò íå-

îáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ãîòîâíîñòü àóäèòîðèè âîñïðèíèìàòü òó èëè

èíóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òåõ

âîïðîñîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè ïîëîâîé è ñåêñóàëüíîé êóëü-

òóðû. Âñå ýòî çàâèñèò îò êîíêðåòíîé ñðåäîâîé ñèòóàöèè, îò ïîçèöèè ðî-

äèòåëåé, ñàìîé ìîëîäåæè, ó÷èòåëåé, à òàêæå îò äðóãèõ ôàêòîðîâ, êîòî-

ðûå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü èññëåäîâàíû îðãàíèçàòîðîì ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ðàáîòû äî åå íà÷àëà. 

4. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîäðàçóìåâàåò,

÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðîöåññ íå ìîæåò áûòü îòäåëüíûì è ðàçîâûì ìå-

ðîïðèÿòèåì è îñóùåñòâëÿòüñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Ðåçóëüòàòèâíîé ïðî-

ôèëàêòèêà áóäåò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîöåññ ïðèîáðåòåò îðãàíèçî-

âàííûé õàðàêòåð, à ñèñòåìà èíôîðìèðîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ áóäåò ïðåäñòàâ-

ëÿòü ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîå è ïîøàãîâîå äåéñòâèå â îáëàñòè èíôîðìè-

ðîâàíèÿ ìîëîäåæè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, èñòîðèè áîëåçíè, åå îñíîâíûõ ñòàäèÿõ

ïðîòåêàíèÿ, ïðèçíàêàõ, ïóòÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè.

Âìåñòå ñ òåì ýòîò ïðèíöèï òðåáóåò, ÷òîáû ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, ïðàêòè÷åñ-

êèå óìåíèÿ îáÿçàòåëüíî çàêðåïëÿëèñü è äàâàëè âîçìîæíîñòü ó÷àñòíèêàì

ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçâèâàòü ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü â ñîâåð-

øåíñòâîâàíèè èíôîðìèðîâàííîñòè î ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
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5. Ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè â ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðîöåññå ïðåäïîëà-

ãàåò ñâÿçü ñ ðåàëüíîé æèçíüþ, ïîäêðåïëåíèå êîíêðåòíûìè ôàêòàìè òåõ

ñèòóàöèé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â îáëàñòè ÑÏÈÄà ñåãîäíÿ. Íàãëÿäíîñòü

â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå àêòèâèçèðóåò è ÷óâñòâåííûé îïûò ìîëîäûõ

ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-

âàíèþ ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îòäåëüíûì ñâîèì ïîñòóïêàì è ïîâå-

äåíèþ â öåëîì.

Íàãëÿäíîñòü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è

êàê èëëþñòðàöèÿ (ñõåìû, äèàãðàììû, ðèñóíêè, òàáëèöû è ò. ä.), è êàê èñ-

òî÷íèê ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíàíèÿ, è êàê óñëîâèå äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîáëåì-

íûõ ñèòóàöèé. Â ñèñòåìå íàãëÿäíîñòè ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû

ó÷åáíîå òåëåâèäåíèå, âèäåîçàïèñè, ñëàéäû è ìíîãîå äðóãîå. 

Îäíàêî íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðèíöèïà íàãëÿä-

íîñòè òðåáóåò òîãî, ÷òîáû èñïîëüçóåìàÿ íàãëÿäíîñòü â îáëàñòè ïðîôè-

ëàêòèêè ÑÏÈÄà òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëà âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì äå-

òåé è ìîëîäåæè è óìåëî âêëþ÷àëàñü îðãàíèçàòîðàìè â ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèé ïðîöåññ. Â òî æå âðåìÿ íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû äëÿ çàíÿòèé ïî ïðî-

ôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ ìîãóò áûòü ïîäãîòîâëåíû è ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè

ïðîôèëàêòèêè.

6. Ïðèíöèï ðàöèîíàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ êîëëåêòèâíûõ, ãðóïïîâûõ

è èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïðåä-

ïîëàãàåò, ÷òî îðãàíèçàòîð äîëæåí èñïîëüçîâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå

åå ôîðìû è ìåòîäû (áåñåäà, ðàññêàç, èãðà, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, âèê-

òîðèíà), à òàêæå ðàçëè÷íûå ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðî-

öåññà: èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó, ðàáîòó â ïîñòîÿííûõ è ñìåííûõ ïàðàõ,

â ìàëûõ è áîëüøèõ ãðóïïàõ. Êðîìå òîãî, ýëåìåíòû ïðîôèëàêòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ìîãóò áûòü âíåäðåíû êàê â ó÷åáíûé ïðîöåññ (óðîê), òàê è

â ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ìîëîäåæè âíå ó÷åáíûõ çàíÿòèé: íà âå-

÷åðàõ îòäûõà, äèñêîòåêàõ, â ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ è ìîëîäåæíûõ îáúåäè-

íåíèÿõ è ôîðìèðîâàíèÿõ, â ñèñòåìó äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáó÷åíèþ äåòåé ñïîñîáàì áåçîïàñíîé æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò òàêæå, ÷òî îñíîâó ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ðàáîòû ñîñòàâëÿåò ïðåæäå âñåãî îáùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå

ìåæäó åå ó÷àñòíèêàìè.

7. Ïðèíöèï îòâåòñòâåííîñòè îðãàíèçàòîðîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû ñîäåðæèò â ñåáå òðåáîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ðàáî-

òó ñ ìîëîäåæüþ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà îñóùåñòâëÿëè òîëüêî

êîìïåòåíòíûå êàäðû. Îíè äîëæíû ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü öåëè è çàäà÷è

ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêó èñïîëüçî-

âàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè â äåòñêîé è ìî-

ëîäåæíîé ñðåäå.

Ïðèíöèï íàöåëèâàåò òàêæå îðãàíèçàòîðîâ ýòîé ðàáîòû íà îòâåò-

ñòâåííîñòü çà ïðåäñòàâëÿåìóþ èíôîðìàöèþ, çà âîîðóæåíèå ìîëîäûõ

ëþäåé òîëüêî íàó÷íî îáîñíîâàííûìè è íàó÷íî âûâåðåííûìè çíàíèÿìè

è ñïîñîáàìè çàùèòû îò ÑÏÈÄà. Â òî æå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðà-
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áîòà äîëæíà âåñòèñü â ðàìêàõ íðàâñòâåííîñòè, ýòè÷åñêèõ íîðì, çàùè-

òû ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,

ïðèâèòèÿ èì íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïî-

âåäåíèÿ êàê îäíîãî èç âàæíûõ óñëîâèé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

8. Ïðèíöèï ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-

òû èìååò â ñâîåé îñíîâå ïîòðåáíîñòü îáúåäèíåíèÿ è êîîðäèíèðîâàíèÿ

ñîâìåñòíûõ óñèëèé ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå îñóùåñ-

òâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â îáëàñòè áîðü-

áû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñåìüè, à òàêæå äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ

(ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ó÷ðåæäåíèé äîñóãà, çäîðîâüÿ, ñïîðòà,

òóðèçìà), øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè â èíòåðåñàõ ïðåäîòâðàùåíèÿ óãðî-

çû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàèáîëåå óÿçâèìîé ÷àñòè

íàøåãî íàñåëåíèÿ, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ìîëîäåæü. 

Äåéñòâóÿ ñîãëàñíî ýòîìó ïðèíöèïó, îðãàíèçàòîðû ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû äîëæíû çàáîòèòüñÿ î ñîçäàíèè â ñâîåì ó÷ðåæäåíèè, ó÷åáíîì

çàâåäåíèè åäèíîé è öåëîñòíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â

ðàìêàõ êàê ó÷åáíîãî, òàê è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Èõ äåÿòåëüíîñòü

äîëæíà áûòü òàêæå íàïðàâëåíà íà ïîäãîòîâêó âîëîíòåðîâ, äîáðîâîëü-

öåâ, ñïîñîáíûõ íåñòè çíàíèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ïóòÿõ åãî ïðîôèëàêòèêè

ñâîèì ñâåðñòíèêàì, ãðóïïàì ìîëîäåæè ñîöèàëüíîãî «ðèñêà», òåì ñà-

ìûì ðàñøèðÿÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïîëå áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðèíöèïû ðóêîâîäñòâà äåÿòåëüíîñòüþ
ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà

1. Ïðèíöèï ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ó÷àñ-

òíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ

â ñèñòåìó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äåòåé è ìîëîäåæè íà óðîâ-

íå «ñóáúåêòèâíîñòè», òî åñòü ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå îðãàíèçàòîðà

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû àêòèâèçèðîâàòü ñàìó ëè÷íîñòü íà ó÷àñòèå â

íåé. Êîíå÷íî, ìåðà àêòèâíîñòè çäåñü äîëæíà áûòü îáóñëîâëåíà ìåðîé

âîçìîæíîñòåé ñàìîé ëè÷íîñòè. Îäíàêî åå íàïðàâëåííîñòü äîëæíà ïðî-

ÿâëÿòüñÿ è â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ÷åðåç îñîçíàíèå, îñìûñ-

ëåíèå, óñâîåíèå èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, è â âîçìîæíîñ-

òè ó÷àñòèÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîì ïîèñêå èíôîðìàöèîííîãî ìàòåðèàëà, à

â äàëüíåéøåì è â ó÷àñòèè â ðîëè «äîêëàä÷èêîâ», «èíôîðìàòîðîâ»,

«àãèòàòîðîâ», îïïîíåíòîâ ïî òîé èëè èíîé ïðîáëåìå, ðàññìàòðèâàåìîé

íà çàíÿòèÿõ.

Ïðîÿâëåíèþ àêòèâíî-äåÿòåëüíîé ïîçèöèè ëè÷íîñòè â õîäå ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ðàáîòû âî ìíîãîì áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäëàãàåìûå â

ñáîðíèêå èãðû, òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ, ðîëåâûå ñèòóàöèè, êîíêóðñû è ò. ä.,

êîòîðûå êàê ðàç è îðèåíòèðîâàíû íà âûÿâëåíèå è ôîðìèðîâàíèå ñóæ-

äåíèé, îòíîøåíèé, îöåíîê, âçãëÿäîâ, êàñàþùèõñÿ òåõ èëè èíûõ ïðîá-

ëåì â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà.
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2. Ïðèíöèï ñòèìóëèðîâàíèÿ ñîçíàòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè

ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû çà ñâîè äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè è

ïîâåäåíèå âûðàæàåò íåîáõîäèìîñòü ñî÷åòàíèÿ öåëåé ïðîôèëàêòèêè è

ñàìîé ëè÷íîñòè. Ýòîò ïðèíöèï âûòåêàåò èç îáùåïðèçíàííîãî â îáëàñòè

ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ñîöèàëüíîé ðàáîòû çàêîíà åäèíñòâà ñîçíàíèÿ

è äåéñòâèÿ. Îäíàêî, êàê èçâåñòíî, ñåãîäíÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èí-

ôåêöèè âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî íåàäåêâàòíîñòüþ è áåçîòâåòñòâåííîñ-

òüþ ìîëîäåæè â ïëàíå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è èãíîðèðîâàíèåì èìè íîðì

ñîöèàëüíî öåííîãî ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, â ñåìüå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ñòèìóëèðîâàíèÿ ñîçíàòåëüíîñ-

òè è îòâåòñòâåííîñòè íàïðàâëåíî íà âûðàáîòêó ó ìîëîäåæè â õîäå ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû îòâåòñòâåííîñòè ïðåæäå âñåãî çà çàáîòó î ñâî-

åì «ß», î ñàìîì ñåáå, î ñâîåì çäîðîâüå, ðàçâèòèè è ñîâåðøåíñòâîâà-

íèè. Ðåàëèçàöèÿ ýòîãî ïðèíöèïà âûðàæàåòñÿ â ïîñòîÿííîé êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà íà òîì, ÷òî óáå-

ðå÷üñÿ ñåãîäíÿ îò ÑÏÈÄà ìîæíî âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì

óñèëèÿì, ñîáëþäàÿ íîðìû è ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ëþáîé

æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Â òî æå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü ïîñòðîåíà òàê,

÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê ýòîãî ïðîöåññà ïîíèìàë è ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïî-

ëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ æèçíåííî íåîáõîäèìà äëÿ íåãî, èìååò î÷åíü

âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçàöèè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè â íàñòîÿùåì

è áóäóùåì, ñïîñîáíà çàùèòèòü îò âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Èíà÷å

ïðîôèëàêòèêà ìîæåò ñòàòü ïðîñòûì ïðîñâåòèòåëüñòâîì.

3. Ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â õîäå ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ ìîãóò âîçíèêíóòü ñèòó-

àöèè, êîãäà êòî-òî èç ó÷àñòíèêîâ çàõî÷åò ïîäåëèòüñÿ ëè÷íîé ïðîáëå-

ìîé, èíôîðìàöèåé î íàëè÷èè ó ñåáÿ íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê, ñîîáùèòü

êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå êîòîðûõ ìîæåò

ïðîâîöèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè òðåáóåò, ÷òîáû èíôîðìàöèÿ ïîäîáíî-

ãî ðîäà íå ñòàëà äîñòóïíà äëÿ îêðóæåíèÿ, èáî ýòî ìîæåò íàíåñòè âðåä

êàê ñàìîé ëè÷íîñòè, òàê è åå âçàèìîîòíîøåíèÿì ñ îêðóæàþùèìè. Òàêàÿ

èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïîäâåðãíóòà ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïðî-

âåðêå, è â ñëó÷àå, åñëè îðãàíèçàòîð óáåæäåí, ÷òî ïðåäîñòàâëåííàÿ èí-

ôîðìàöèÿ íåñåò âðåä æèçíè è áåçîïàñíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, îíà

ìîæåò áûòü äîâåäåíà äî ñâåäåíèÿ òåõ, êòî ïî çàêîíó îáÿçàí ðàçðåøèòü

âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.

4. Ïðèíöèï öåëåíàïðàâëåííîñòè îçíà÷àåò, ÷òî öåëè è çàäà÷è ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîñòîÿííî â öåíòðå âíèìà-

íèÿ îðãàíèçàòîðà ïðîôèëàêòèêè. Îíè îïðåäåëÿþò íàïðàâëåíèå, ñîäåð-

æàíèå, ñïîñîáû, ôîðìû è ìåòîäû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-

áîòû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøåéñÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé â îáëàñòè

ÑÏÈÄà â äàííîì ðåãèîíå, ñ óðîâíåì ãîòîâíîñòè àóäèòîðèè ê ýòîé äåÿ-

òåëüíîñòè,ñ åå èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè. Äîñòèæåíèå öåëè ÿâëÿåò-
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ñÿ ìåðèëîì óñïåõà â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Âìåñòå ñ òåì ïðèíöèï

öåëåíàïðàâëåííîñòè âûïîëíÿåò åùå îäíó ôóíêöèþ. Îí îáúåäèíÿåò âñå

ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ â îäíî öåëîå, ïðèäàâàÿ íàó÷íóþ îáîñíîâàííîñòü åå ñïîñî-

áàì è ìåòîäàì.

Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ íàã-

ëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íèæå:

• ïðèíöèï íàó÷íîñòè, îáúåêòèâíîñòè è äîñòîâåðíîñòè;

• ïðèíöèï äîñòóïíîñòè è ïîñèëüíîñòè;

• ïðèíöèï ïîëîâîçðàñòíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçà-

öèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

• ïðèíöèï ñèñòåìíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè;

• ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè;

• ïðèíöèï ðàöèîíàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ êîëëåêòèâíûõ, ãðóïïîâûõ è èí-

äèâèäóàëüíûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

• ïðèíöèï îòâåòñòâåííîñòè îðãàíèçàòîðîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòû;

• ïðèíöèï ñîçäàíèÿ åäèíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

• ïðèíöèï ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíè-

êîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

• ïðèíöèï ñòèìóëèðîâàíèÿ ñîçíàòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè

ó÷àñòíèêîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû;

• ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè;

• ïðèíöèï öåëåíàïðàâëåííîñòè.

Å.Í. Ðîäèîíîâà — òðåíåð ïðîåêòà
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Ðàáîòàé, êàê áóäòî òåáå íå íàäî äåíåã,

Ëþáè, êàê áóäòî òåáå íèêòî íèêîãäà

íå ïðè÷èíÿë áîëü, 

Òàíöóé, êàê áóäòî íèêòî íå ñìîòðèò, 

Ïîé, êàê áóäòî íèêòî íå ñëûøèò, 

Æèâè, êàê áóäòî íà Çåìëå — Ðàé

íåèçâåñòíûé àâòîð

Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå â ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Ý
ïèäåìèÿ ÑÏÈÄà — ýòî áåäñòâèå ìèðîâîãî ìàñøòàáà, êàñàþùå-

åñÿ ëþäåé â êàæäîé ñòðàíå áåç èñêëþ÷åíèÿ. Íàëè÷èå â îáùåñ-

òâå áîëüøîãî è åæåãîäíî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ êîëè÷åñòâà ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ è, êàê ñëåäñòâèå, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, ÿâëÿåòñÿ ýêîíî-

ìè÷åñêîé, äåìîãðàôè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ëþáîãî ãîñó-

äàðñòâà. ÂÈ×-èíôåêöèÿ, áîëüøå ÷åì ëþáàÿ äðóãàÿ áîëåçíü, ïîðàæàåò

ñàìûõ ìîëîäûõ, àêòèâíûõ, òðóäîñïîñîáíûõ. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè

ñ÷èòàþò, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ óãðîçû. Èç âñåõ

çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè â Áåëàðóñè ïðèõîäèòñÿ:

íà øêîëüíèêîâ — 0,7%, íà ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé — 1,7%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåé ðåñïóáëèêå ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ

äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ è ìè-

íèìèçàöèè åå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèíÿòà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîã-

ðàììà ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè íà 2006-2010 ãîäû. Ïðîãðàììà

ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè è îðèåíòèðîâàíà íà

îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàðàæåíèÿ.

Ìîëîäåæü â âîçðàñòå 15-25 ëåò ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ

ðèñêà, êîòîðûå, ïåðåõîäÿ â ïðèâû÷êè ïîâåäåíèÿ, ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðü-

åçíûì ïðîáëåìàì â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü — ýòî

êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íàðêîòèêîâ è äðóãèõ òîê-

ñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Â ïðîöåññ èíúåêöèîííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

âîâëåêàåòñÿ ìîëîäåæü, íà÷èíàÿ ñ 14-16 ëåò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè òàêæå ïðîèñõîäèò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, à

îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóã îáóñëàâëèâàþò âûñî-

êèé óðîâåíü ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèé,

ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), âêëþ÷àÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÷åìó ñïî-

ñîáñòâóþò íîâûå ñòåðåîòèïû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ âàêöèí, ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,

ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ýòîé êàòåãîðèè ëèö

ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì è åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü â ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×.
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Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ è îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â 2005 ãîäó îá-

ùåñòâåííûì îáúåäèíåíèåì «ÀÌÐÈÒÀ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîëîäåæü

ïðîòèâ ÑÏÈÄà», äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêîâàííîñòè

ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ

â àíêåòèðîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû, ïðîæèâàþùèå â îáùå-

æèòèÿõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã. Ìèíñêà è ã. Ñâåòëîãîðñêà. Âñåãî áûëî îï-

ðîøåíî 200 ó÷àùèõñÿ (ïî 100 â êàæäîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè). Ñòóäåíòû,

ïðîæèâàþùèå â îáùåæèòèÿõ, áûëè âûáðàíû ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ, ýòà ãðóïïà ñòóäåíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ðèñêîâàííûìè

ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûìè îñëàáëåííûì êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû

ðîäèòåëåé. Âî-âòîðûõ, óðîâåíü ïîäãîòîâêè ïî âîïðîñàì

ÂÈ×/ÑÏÈÄ/ÈÏÏÏ ó ñòóäåíòîâ, ïðèåõàâøèõ äëÿ ó÷åáû èç ìàëûõ íàñå-

ëåííûõ ïóíêòîâ, êàê ïðàâèëî, íèæå. 

Àêòóàëèçàöèÿ â Áåëàðóñè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèì è äóõîâ-

íûì çäîðîâüåì ìîëîäåæè, îòðàçèëàñü íà ñîäåðæàíèè äåÿòåëüíîñòè

îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â íèõ àêòèâíî

ðàçðàáàòûâàþòñÿ è óñïåøíî îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîãðàììû è ïðîåêòû,

íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ìîëîäåæè

ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ïðîôèëàêòèêó âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ïðîãðàììà «Ìîëîäåæü Áåëàðóñè» íà 2006-2010 ãîäû

îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïðîâîçãëàøàåò ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Àìðèòà» ðåàëèçóåò

ïðîåêò «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄÀ». Ïðîåêò ïîääåðæèâàåò ðåàëèçàöèþ

íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïðåäëàãàåò ïðî-

âåäåíèå ñîäåðæàòåëüíûõ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ãðóïïû

ìîëîäåæè, ïîäâåðæåííîé ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, è ÿâëÿåòñÿ

èííîâàöèîííîé ìåòîäèêîé ðàáîòû ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ.

Öåëü ïðîåêòà: 

ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ìîäåëåé áå-

çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ â

ñòóäåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà

ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ôîðìèðîâàíèå âîëîíòåðñêèõ ãðóïï äëÿ ðà-

áîòû ïî ìåòîäó «Ðàâíûé ðàâíîìó».

Çàäà÷è ïðîåêòà:

1. Ïîâûñèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î áåçîïàñíûõ ìîäåëÿõ ïî-

âåäåíèÿ ó ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ

òåìàòè÷åñêèõ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàð-

êîçàâèñèìîñòè, è èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ).

2. Ñèëàìè ïîäãîòîâëåííûõ âîëîíòåðîâ îðãàíèçîâàòü ñåðèþ òåìàòè-

÷åñêèõ èíôîðìàöèîííûõ àêöèé, ïîñâÿùåííûõ Âñåìèðíîìó Äíþ áîðü-

áû ñî ÑÏÈÄîì è Äíþ ïàìÿòè ïîãèáøèõ îò ÑÏÈÄà äëÿ ñòóäåíòîâ, ïðî-

æèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ.
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3. Ðàñïðîñòðàíèòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ìàòåðèàëû è îïûò

ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ è ìîäåëåé áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó

ñòóäåíòîâ ñðåäè ðàáîòíèêîâ îòäåëîâ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ó÷åáíûõ

çàâåäåíèé. 

Ïàðòíåðû ïðîåêòà

• êàôåäðà ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÈÂØ ÁÃÓ,

• óïðàâëåíèÿ ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè

Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è ÓÎ «Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé óíèâåðñèòåò èíôîðìàòèêè è ðàäèîýëåêòðîíèêè» 

• îòäåëû ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÓÎ «Ñîëèãîðñêîå ãîñóäàðñòâåí-

íîå ÏÒÓ ¹ 72 ñòðîèòåëåé» è ÓÎ «Ñâåòëîãîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

èíäóñòðèàëüíûé òåõíèêóìà» 

Â ïðîåêòå ó÷àñòâóþò ñòóäåíòû, ïðîæèâàþùèå â îáùåæèòèÿõ:

• Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ÓÎ

«Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èíôîðìàòèêè è ðàäèîý-

ëåêòðîíèêè» ã. Ìèíñêà

• ÓÎ «Ñîëèãîðñêîå ãîñóäàðñòâåííîå ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîãî

ó÷èëèùå ¹ 72 ñòðîèòåëåé» ã. Ñîëèãîðñêà

• ÓÎ «Ñâåòëîãîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíäóñòðèàëüíûé òåõíèêóì» ã.

Ñâåòëîãîðñê

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà» ðåøå-

íà ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà: â õîäå áåñåä, ïðîâåäåíèÿ èãð è òðåíèíãîâ ïî-

âûøåí óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ, íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñ-

òâóþùèõ â ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðåäëàãàåìûå ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû (ðî-

ëåâûå èãðû è òðåíèíãè, ñåìèíàðû, îáñóæäåíèÿ) ñòàâÿò ñàìîãî îáó÷àå-

ìîãî â ïîçèöèþ àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,

çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ íàä ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûìè îñíîâàìè ñâîåãî

ïîâåäåíèÿ è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ïîíèìàòü, íàñêîëüêî îí óìååò öåíèòü

ñâîå çäîðîâüå, è, ñëåäîâàòåëüíî, ðåøàþò çàäà÷ó ïðåäóïðåæäåíèÿ çà-

ðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

Èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîåêòå, îòîáðàíà è íà ñïåöèàëü-

íîì ñåìèíàðå ïîäãîòîâëåíà ãðóïïà âîëîíòåðîâ (òðåíåðîâ-ìóëüòèïëèêàòî-

ðîâ) â êîëè÷åñòâå 20 ÷åëîâåê äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ àêöèé è ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, èñïîëüçóÿ ìå-

òîä «ðàâíûé – ðàâíîìó». Â íîÿáðå-äåêàáðå â ñâîèõ îáùåæèòèÿõ âîëîíòå-

ðû ïðîâåëè àêöèè, ïîñâÿùåííûå Âñåìèðíîìó Äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì.

Â Ìèíñêå ñòóäåíòû-âîëîíòåðû, ïðîæèâàþùèå â îáùåæèòèÿõ Áåëîðóñ-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà èíôîðìàòèêè è ðàäèîýëåêòðîíèêè (35-40 ÷åë.) è Àêà-

äåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (40 ÷åëîâåê),

ïðîâåëè àêöèþ «Íàéäèòå äåâóøåê». Â õîäå àêöèè ó÷àñòíèêè îòâå÷àëè íà

âîïðîñû ïî òåìàòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Êîìàíäû âûèãðûâàëè ïî êîëè÷åñòâó

ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ïðèçû è ïîäàðêè.
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Âîëîíòåðû ÓÎ «Ñâåòëîãîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíäóñòðèàëüíûé

êîëëåäæ» â ðàìêàõ Íåäåëè ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà ïðîâåëè çàíÿòèÿ ñ

ó÷àùèìèñÿ âòîðîãî êóðñà ïî òåìå «Îäèí ìèð — îäíà íàäåæäà». Çàíÿ-

òèÿ áûëè ïðîâåäåíû â øåñòè ãðóïïàõ (163 ÷åëîâåêà). Âî âðåìÿ çàíÿòèé

âîëîíòåðû äàâàëè òåîðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ïðîâîäèëè èãðû. Íàè-

áîëåå àêòèâíûå áîëåëüùèêè áûëè íàãðàæäåíû íåáîëüøèìè ñóâåíèðà-

ìè. Àíòîíåíêî Àðòåì ïðîâåë çàíÿòèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ ÑÎØ-1 ã. Íàðîâëÿ 1

äåêàáðÿ 2007 ã. (18 ÷åëîâåê).

«Ìû — ïðîòèâ ÑÏÈÄà!» òàê íàçûâàëàñü àêöèÿ, êîòîðóþ ïðîâåëà âî-

ëîíòåðñêàÿ ãðóïïà ÓÎ «Ñîëèãîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîôåññèî-

íàëüíî-òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà ¹ 72». Â ïðîãðàììó ìåðîïðèÿòèé â ðàì-

êàõ àêöèè âîøëè:

- èíôîðì-äàéäæåñòû, ïðîâåäåííûå â êàæäîé ó÷åáíîé ãðóïïå, öåëüþ

êîòîðûõ áûëî ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈ-

Äà; çíàêîìñòâî ñ ïëàíîì ïðîâåäåíèÿ àêöèè (êîëè÷åñòâåííûé îõâàò

ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâèë ïîðÿäêà 280 ÷åëîâåê);

- ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ, â êîòîðîì ó÷àñòâîâàëî 74 ÷åëîâåêà;

- ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ, ðàçðàáîòàííûõ âî-

ëîíòåðàìè;

- ñïîðòëàíäèÿ ìåæäó êîìàíäàìè «Âîëîíòåðîâ» è «Õóëèãàíîâ» ïî 8

þíîøåé â êàæäîé, ñ ó÷àñòèåì ãðóïï ïîääåðæêè îáåèõ êîìàíä îáùåé

÷èñëåííîñòüþ ïðèáëèçèòåëüíî 100 ÷åëîâåê;

- ìîëîäåæíàÿ òåìàòè÷åñêàÿ äèñêîòåêà, íà êîòîðîé ïðèñóòñòâîâàëî

îêîëî 150 ÷åëîâåê.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî àêöèè, ïîäãîòîâëåííûå âîëîíòå-

ðàìè, ïðîøëè óñïåøíî. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèâëåêëè áîëüøîå êîëè÷åñ-

òâî ó÷àñòíèêîâ è ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó, êàê ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ, òàê è

ðàáîòíèêîâ îòäåëîâ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. 

Î÷åíü âàæíî, ÷òî ïðîâåäåíèå àêöèé â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîëîäåæü

ïðîòèâ ÑÏÈÄà» ñòàëî ïîëåçíûì äëÿ ñòóäåíòîâ âóçîâ â öåëîì, ñîäåé-

ñòâîâàëî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè è ïðèâëå÷åíèÿ âíè-

ìàíèÿ ê ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ñàìèõ âîëîíòåðîâ — ó÷àñòíèêîâ ïðî-

åêòà. Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåííûå ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, ïîìîãëè ðåáÿ-

òàì ïðîÿâèòü ñåáÿ, íà ïðàêòèêå ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå â ðàìêàõ ïðîåê-

òà çíàíèÿ è óìåíèÿ, íàìåòèòü ïóòè äàëüíåéøåé ðàáîòû, à òàêæå íåîöå-

íèìà ðîëü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé â ïðèâëå÷åíèè ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà â âî-

ëîíòåðñêîå äâèæåíèå ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 

Êëþ÷åâûå ìîìåíòû óñïåøíîé ðàáîòû ñ âîëîíòåðàìè

Êàê îðãàíèçîâàòü âîëîíòåðñêóþ ðàáîòó â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå? Ïðåä-

ëàãàåì ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, àäðåñîâàííûå êóðà-

òîðàì, ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì è âîñïèòàòåëÿì âóçîâ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ

ñòóäåíòîâ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ/ÈÏÏÏ è

íàðêîïîòðåáëåíèÿ. 
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Íà÷íèòå ñ îñâîåíèÿ òåìû âîëîíòåðñòâà, ïîñòàðàéòåñü ïîëó÷èòü çíà-

íèÿ îá ýòîé äåÿòåëüíîñòè èç ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, ñôîðìóëè-

ðóéòå öåëè è öåííîñòíûå êàòåãîðèè âîëîíòåðñòâà. 

Íàèáîëåå âàæíûå çàäà÷è:

- ðàñêðûòèå çíà÷åíèÿ ñëîâà «âîëîíòåð», ÷òî âàæíî â îïðåäåëåííûõ

ñèòóàöèÿõ;

- îïðåäåëåíèå êðóãà äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ â îðãàíèçàöèè;

- îïèñàíèå õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà è óìåíèé, îæèäàåìûõ îðãàíèçà-

öèåé îò âîëîíòåðà;

- ïîíèìàíèå ïîòðåáíîñòåé êàê âîëîíòåðà, òàê è îðãàíèçàöèè;

- ðàçðàáîòêà ïðîöåäóðû ïðèåìà â âîëîíòåðû;

- ïðîâåäåíèå îáùèõ èíôîðìàöèîííûõ ñîáðàíèé è ïåðâè÷íûõ ñîáåñå-

äîâàíèé;

- ñîñòàâëåíèå ïåðå÷íÿ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé;

- êîîðäèíèðîâàíèå îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ âîëîíòåðîâ;

- ïîíèìàíèå ìèññèè îðãàíèçàöèè;

- ïîääåðæêà è êîíòðîëü âîëîíòåðîâ;

- ðàçúÿñíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âîëîíòåðàìè è ïåðñîíàëîì;

- ñîçäàíèå ñèñòåìû ïîîùðåíèÿ âîëîíòåðîâ;

- âûðàáîòêà ïðîöåäóðû îòñòðàíåíèÿ âîëîíòåðîâ. 

Èñïîëüçóéòå â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î âîëîíòåðñêîé

ðàáîòå íà óðîâíå ñîáñòâåííîãî âóçà, äðóãèõ âóçîâ. Èñïîëüçóéòå èíôîðìà-

öèþ î äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà Êðàñíîãî êðåñòà, ìîëîäåæíûõ îáùåñòâåííûõ

îáúåäèíåíèé, çàíèìàþùèõñÿ ýòîé ïðîáëåìîé. Ïðîâåäèòå ðÿä òåìàòè÷åñêèõ

äèñêóññèé, êðóãëûõ ñòîëîâ, ñåìèíàðîâ ïî îáó÷åíèþ ñòóäåíòîâ âîëîíòåðîâ.

Ýòî ìîãóò áûòü âñòðå÷è ñ òàêèìè íàçâàíèÿìè: «Âîëîíòåðñòâî â ñèñòåìå

ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè», «Äåÿòåëüíîñòü âîëîíòåðîâ â ïðî-

ôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ», «Âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìà-

íèè, àëêîãîëèçìà è êóðåíèÿ», «Õî÷åøü ëè òû áûòü âîëîíòåðîì?». Ðàçðàáî-

òàéòå ñîâìåñòíî ñ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì, ïñèõîëîãîì èëè âîñïèòàòåëåì àí-

êåòó è ïðåäëîæèòå çàïîëíèòü åå, òàê âû ïîëó÷èòå áîëüøèé îáúåì èíôîðìà-

öèè è ñìîæåòå âûÿñíèòü, ãîòîâ ñòóäåíò ñòàòü âîëîíòåðîì èëè íåò. 

Ñòóäåíòû, êàê íàèáîëåå ìîáèëüíàÿ ãðóïïà ìîëîäåæè, âñåãäà àêòèâíî

îòêëèêàþòñÿ íà ïðîâåäåíèå àêöèé ïîìîùè äåòÿì ñèðîòàì, ïîæèëûì

ëþäÿì, çàíèìàþòñÿ áëàãîóñòðîéñòâîì ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè, àðõè-

òåêòóðíûõ ïàìÿòíèêîâ, åçäÿò â âîëîíòåðñêèå ëàãåðÿ, ó÷àñòâóþò â ìå-

ðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ Âñåìèðíîìó Äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì è Äíþ

ïàìÿòè ïîãèáøèõ îò ÑÏÈÄà.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå ïðèâëå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ â ðÿäû âîëîíòåðîâ

ðåøàþòñÿ âàæíûå çàäà÷è âîñïèòàíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ è ðàñêðûâàþòñÿ

òàêèå ñòîðîíû ëè÷íîñòè, êàê ëèäåðñòâî, êîììóíèêàòèâíîñòü, êðåàòèâíîñòü,

óìåíèå ðàáîòàòü â ìàëûõ ãðóïïàõ è ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ.

Ì.Â. Âîðîíè÷ — ðóê. ïðîåêòà "Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà"
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Îïûò ðàáîòû ñî ñòóäåí÷åñêîé 
ìîëîäåæüþ: âçãëÿä òðåíåðà

Î
ïûò ðàáîòû ñî ñòóäåíòàìè, ïðîæèâàþùèìè â îáùåæèòèè, â ðàì-

êàõ ïðîåêòà ÎÎ «Àìðèòà» «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà» ÿâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî óíèêàëüíûì. Áûëè îõâà÷åíû ñòóäåíòû òðåõ ãîðîäîâ

(Ìèíñêà, Ñâåòëîãîðñêà è Ñîëèãîðñêà), ñ êîòîðûìè ïðîâîäèëèñü òðåíèí-

ãè ïî òðåì òåìàì: «Îñíîâû çíàíèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ», «Èíôåêöèè, ïåðå-

äàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, êàê ôàêòîð ðèñêà ÂÈ×/ÑÏÈÄ» è «Íàðêîïîò-

ðåáëåíèå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ».

Ïîäãîòîâêà ê äàííûì òðåíèíãàì âêëþ÷àëà â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé — ýòî òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå òðåíèíãîâ, ò.å. ñáîð ìåòîäè-

÷åñêîãî ìàòåðèàëà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ âñòðå÷, ïîäãîòîâêà

ðàçäàòî÷íîãî ìàòåðèàëà äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Âòîðîé — ïðåäâàðèòåëüíàÿ

ïðîðàáîòêà îáðàçîâàòåëüíûõ ìîäóëåé ïî òðåì òåìàì ñ ó÷åòîì ñïåöè-

ôèêè öåëåâîé ãðóïïû. 

Íàøà çàäà÷à êàê òðåíåðîâ â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà çàêëþ÷àëàñü â

îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèè, è äàëüíåéøåé ïîäãî-

òîâêå èõ â êà÷åñòâå âîëîíòåðîâ, êîòîðûå áóäóò ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ

(àêöèè, âñòðå÷è, çàíÿòèè, òðåíèíãè) ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Èç îïûòà

ðàáîòû èíòåðåñíî îòìåòèòü îùóòèìóþ ðàçíèöó ìåæäó ñòóäåíòàìè Ìèí-

ñêèõ ÂÓÇîâ è ñòóäåíòàìè ÑÑÓÇîâ ã. Ñâåòëîãîðñêà è ã. Ñîëèãîðñêà. Â

ïðîöåññå òðåíèíãîâ ó ó÷àñòíèêîâ èç ïðîâèíöèàëüíûõ ãîðîäîâ ïðîÿâëÿ-

ëàñü áîëåå ñèëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè,

÷åì ó ñòóäåíòîâ ñòîëè÷íûõ ÂÓÇîâ. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåêîòî-

ðîé èíôîðìàöèîííîé èçîëèðîâàííîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîé ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé ðàáîòîé ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ðåãèîíàõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà

ñòóäåíòîâ òðåíèíã ÿâèëñÿ ñîâåðøåííî íîâîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ, ñ êîòî-

ðîé îíè ðàíåå íèêîãäà íå ñòàëêèâàëèñü.Â öåëîì íàì êàê òðåíåðàì â õî-

äå ðàáîòû áûëî èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà ïîñòåïåííûì ðàñêðåïîùåíè-

åì ó÷àñòíèêîâ, èõ íàðàñòàþùåé âîâëå÷åííîñòüþ â ãðóïïîâîå ñîòðóäíè-

÷åñòâî;

Â ïðîöåññå òðåíåðñêîé ðàáîòû ñëîæíî ìèíîâàòü òðóäíîñòè, êîòîðûå,

êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàáîòû, íà÷èíàÿ ñ òåõíè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ è çàêàí÷èâàÿ íåàäåêâàòíûì ïîâåäåíèåì îòäåëüíûõ
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ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà. Îñíîâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ìû ñòîëêíóëèñü

â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ ïî äàííîìó ïðîåêòó, áûëè ñâÿçàíû

ñî ñïåöèôèêîé ãðóïï. Íàïðèìåð, åñëè â áîëüøèíñòâå òðåíèíãîâ â ã.

Ìèíñêå ñòóäåíòû èçíà÷àëüíî áûëè ðàñêðåïîùåíû è ãîòîâû ê âîñïðèÿ-

òèþ èíôîðìàöèè, òî ñî ñòóäåíòàìè â ã. Ñâåòëîãîðñêå è ã. Ñîëèãîðñêå

íàì ïðèøëîñü ïîòðàòèòü íåìàëî óñèëèé, äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñïîëîæèòü

è àêòèâíî âîâëå÷ü èõ â ðàáîòó. Ñðàâíèâàÿ Ìèíñê ñ ðåãèîíàìè, ìîæíî

îòìåòèòü, ÷òî íàøà öåëåâàÿ ãðóïïà â ñòîëè÷íûõ ÂÓÇàõ áîëåå ñâîáîäíî

èçúÿñíÿåòñÿ íà ïðåäìåò ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, èíôåêöèé, ïåðåäàâà-

åìûõ ïîëîâûì ïóòåì, è íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ÷åì ñòóäåíòû èç ðåãèîíîâ,

ãäå, ê ïðèìåðó, áîëåå çàæàòî â ýòîì ñìûñëå âåäóò ñåáÿ äåâóøêè. 

Â Ñâåòëîãîðñêå ñ öåëüþ ðàñêðåïîùåíèÿ è ïîâûøåíèÿ çàèíòåðåñî-

âàííîñòè ó÷àñòíèêîâ ïîñëå ïåðâîãî òðåíèíãà ìû ðàçäåëèëè ãðóïïó íà

ïîäãðóïïó äåâóøåê è ïîäãðóïïó þíîøåé, ãäå ñ æåíñêîé àóäèòîðèåé ðà-

áîòàëà Àíàñòàñèÿ Ëàäèê, à ñ ìóæñêîé — Îëåã Åðåìèí. Âñå ýòî ïðîèñ-

õîäèëî â ôîðìå áåñåäû ïî òåì òåìàì, êîòîðûå èõ âîëíóþò. Â îñíîâíîì

âîïðîñû äåâóøåê êàñàëèñü òîãî, êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ ïðè ïåðâîì ïî-

ëîâîì êîíòàêòå, êóäà è ê êîìó îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ëèáî êîíñóëüòà-

öèåé, íà ÷òî îáðàùàòü âíèìàíèå, åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà êàêóþ-ëèáî

èíôåêöèþ, ïåðåäàâàåìóþ ïîëîâûì ïóòåì. Â öåëîì ïîäîáíûå äîâåðè-

òåëüíûå áåñåäû î÷åíü âàæíû â ÷àñòíîñòè äëÿ ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ

â îáùåæèòèÿõ, ãäå ìîëîäûå ëþäè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è íåîáõîäè-

ìîé êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòàìè. Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà äàëà ñâîè

ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â îáùåì, ñòðàòåãèÿ çàâîåâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ ìîæåò áûòü ðàçíîé â çà-

âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé öåëåâîé ãðóïïû. Âàæíîå óñëîâèå- ïðèäåð-

æèâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîé êîíêðåòíîé ãðóïïå, ïîñ-

êîëüêó åäèíîãî øàáëîíà ðàñïîëîæåíèÿ ê ñåáå ó÷àñòíèêîâ íå ñóùåñòâó-

åò. Â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå èãðû è óï-

ðàæíåíèÿ, íàïðèìåð óïðàæíåíèÿ íà ïîñòðîåíèå êîìàíäû, çàæèãàòåëü-

íûå ðàçìèíêè è ò.ä.

Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ìû ðàáîòàëè ñ

êàæäîé ãðóïïîé ñòóäåíòîâ ïî òðåì îñíîâíûì òåìàì íà îñíîâå îáðàçî-

âàòåëüíûõ ìîäóëåé, ðàçðàáîòàííûõ òðåíåðñêîé ñåòüþ Ïðåäñòàâè-

òåëüñòâà Õðèñòèàíñêîãî äåòñêîãî ôîíäà â Áåëàðóñè. Ñ êàæäîé ãðóïïîé

áûëî ïðîâåäåíî ïî òðè òðåíèíãà ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 6 ðàáî÷èõ ÷àñîâ

êàæäûé: ïåðâûé òðåíèíã, íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè

ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âòîðîé — ïî ïðîáëåìå èíôåêöèé, ïåðåäàâàå-

ìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), è òðåòèé — ïî ïðîáëåìå íàðêîïîòðåáëå-

íèÿ. Äâà ïîñëåäíèõ òðåíèíãà ïðîâîäÿòñÿ â êîíòåêñòå ïðîáëåìû

ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Õàðàêòåðèñòèêà òðåíèíãîâ:

1. Òðåíèíã ïî òåìå «Îñíîâû çíàíèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ» ÿâëÿåòñÿ îñíîâî-

ïîëàãàþùèì, ãäå çàêëàäûâàþòñÿ îáùèå çíàíèÿ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ,
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à òàêæå âûðàáàòûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå óñòàíîâêè íà èçìåíåíèå ïîâåäå-

íèÿ. Îñíîâíûå àñïåêòû òðåíèíãà ïî äàííîé òåìå ñëåäóþùèå:

• àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Áåëàðóñè è â ìèðå;

• ÷òî òàêîå ÂÈ× è ÑÏÈÄ;

• êîãäà è êàê áûë îòêðûò âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà;

• ïðîèñõîæäåíèå ÂÈ×;

• âîçäåéñòâèå ÂÈ× íà èììóííóþ ñèñòåìó;

• ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè;

• ôàêòîðû âëèÿþò íà ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×;

• ñòàäèè òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè;

• äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

• ïðîôèëàêòèêà èíôèöèðîâàíèÿ;

• ïðîáëåìà äèñêðèìèíàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄ.

Êîììåíòàðèé. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ó ó÷àñòíèêîâ âûçûâàåò òåîðåòè-

÷åñêàÿ ÷àñòü òðåíèíãà, â ÷àñòíîñòè êàê ÂÈ× âëèÿåò íà èììóííóþ ñèñòå-

ìó ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî äàííîìó âîïðîñó óäåëÿòü áîëüøå

âíèìàíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè èëëþñòðèðóÿ ñõåìàìè, êàðòèíêàìè èëè âè-

äåîôèëüìîì. Òàêæå íåîáõîäèìî äåëàòü îñîáûé àêöåíò íà èíäèâèäó-

àëüíóþ ïðîôèëàêòèêó, ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîì, ïîñêîëüêó,

êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ñòóäåíòû è ó÷àùèåñÿ ÷àñòî äåìîíñòðèðóþò ñâîþ

îñâåäîìëåííîñòü ïî äàííîìó âîïðîñó, îäíàêî íà ïðàêòèêå âûÿâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ è óìåíèÿõ.

2. Òðåíèíã ïî òåìå «Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, êàê

ôàêòîð ðèñêà ÂÈ×/ÑÏÈÄ» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

• àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÈÏÏÏ â Áåëàðóñè;

• íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ÈÏÏÏ; ïðîÿâëåíèÿ, òå÷åíèå, îñ-

ëîæíåíèÿ;

• ïîñëåäñòâèÿ ÈÏÏÏ;

• âçàèìîñâÿçü ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

• ïðîôèëàêòèêà ÈÏÏÏ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

• ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà.

Êîììåíòàðèé. Òðåíèíã, ïîñâÿùåííûé äàííîé òåìå, ÿâëÿåòñÿ äîñòà-

òî÷íî ÿðêèì è èíòåðåñíûì äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Îæèâëåííîñòü âûçûâàåò

áëîê ïî êëàññèôèêàöèè ÈÏÏÏ. Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îñâîåíèÿ

èíôîðìàöèè ìîæíî äåìîíñòðèðîâàòü ó÷àñòíèêàì êàðòèíêè ñ èëëþñ-

òðàöèÿìè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ îñîáûé àê-

öåíò âàæíî ïîñòàâèòü íà âçàèìîñâÿçü ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ÈÏÏÏ, à òàêæå åùå

ðàç ïðîðàáîòàòü áëîê ïî èõ ïðîôèëàêòèêå.

3. Òðåíèíã ïî òåìå «Íàðêîïîòðåáëåíèå è ÂÈ×/ÑÏÈÄ» ÿâëÿåòñÿ çà-

âåðøàþùèì â ðàáîòå ñ äàííîé öåëåâîé ãðóïïîé. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ

ñëåäóþùèå àñïåêòû: 

• àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íàðêîïîòðåáëåíèÿ â Áåëàðóñè;

• ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ), èõ êëàññèôèêàöèÿ;

• õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íàðêîòèêîâ, 

ïîñëåäñòâèÿ èõ ïîòðåáëåíèÿ;
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• ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè;

• âçàèìîñâÿçè íàðêîìàíèè è ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

• ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå íàðêîìàíèè.

Êîììåíòàðèé. Äàííàÿ òåìà, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò èíòåðåñ ó ñòó-

äåíòîâ. Îíè áûñòðî âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó, î÷åíü ìíîãî çàäàþò âîïðî-

ñîâ êàñàòåëüíî äàííîé òåìû, â ÷àñòíîñòè î ëå÷åíèè íàðêîìàíèè, ôîð-

ìèðîâàíèè çàâèñèìîñòè è ò.ä. Îñîáóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü ýòà òåìà

âûçâàëà ó ñòóäåíòîâ ã. Ñâåòëîãîðñêà, ÷òî îáóñëîâëåíî äîñòàòî÷íî âû-

ñîêèì ïðîöåíòîì â ãîðîäå èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ, áîëüøèíñòâî èç

êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè. Â ðàìêàõ äàííîãî òðåíèíãà

âàæíî ïîñòàâèòü àêöåíò íà âîïðîñå, ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè âîâëåêàþò-

ñÿ â ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è êàê ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ýòîò ïðîöåññ. 

Â çàâåðøåíèå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî òðåíèíãè, ïðîâåäåííûå ñî ñòóäåí-

òàìè, ïðîæèâàþùèìè â îáùåæèòèÿõ â Ìèíñêå, Ñâåòëîãîðñêå è Ñîëèãîð-

ñêå, îêàçàëèñü î÷åíü àêòóàëüíûìè äëÿ äàííîé öåëåâîé ãðóïïû è ïîë-

íîñòüþ îïðàâäàëè îæèäàíèÿ îðãàíèçàòîðîâ. Â äàëüíåéøåì õîòåëîñü

áû ïðîäîëæèòü ðàáîòó ñ äàííîé öåëåâîé ãðóïïîé, îõâàòèâ òàêæå äðóãèå

ðåãèîíû Áåëàðóñè, â ñèëó âûñîêîé ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è íàêîïëåí-

íîãî îïûòà â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÎÎ «Àìðèòà» «Ìîëîäåæü

ïðîòèâ ÑÏÈÄà».

À.Ë. Ëàäèê, òðåíåð ïðîåêòà
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Ïîñëå êàæäîãî òðåíèíãà ìû 
ðàññòàâàëèñü äðóçüÿìè

Í
àäîåë óæå ýòîò ÑÏÈÄ, ñêîëüêî ìîæíî îá îäíîì è òîì æå, — ñêà-

çàë îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ïåðåä íà÷àëîì òðåíèíãà. — ß è òàê âñ¸

óæå çíàþ. 

Äåéñòâèòåëüíî, ñåãîäíÿ íà ìîëîäûõ ëþäåé îáâàëèâàåòñÿ øêâàë èí-

ôîðìàöèè î ÂÈ× è ÑÏÈÄ, íî ïðè ýòîì íåêîòîðàÿ ÷àñòü èç íèõ äàæå íå

çíàåò, êàê ðàñøèôðîâûâàþòñÿ äàííûå àááðåâèàòóðû. Ïðîãðàììû

ñðåäíèõ è âûñøèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå îáõîäÿò âíèìàíè-

åì ÂÈ×/ÑÏÈÄ: ïðîõîäÿò êîíêóðñû, âåäóòñÿ çàíÿòèÿ. Áåçóñëîâíî, îíè

äàþò ñâîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, íî â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå êóäà ýô-

ôåêòèâíåå ïðîâîäèòü ðàáîòó â òåõ ìåñòàõ, ãäå ìîæåò èìåòü ìåñòî ðèñ-

êîâàííîå ïîâåäåíèå. 

Èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â îðãàíèçîâàííîé

èëè íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå. Ê îðãàíèçîâàííûì ôîðìàì îòíîñÿòñÿ

ïëàíîâûå çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè, ïðîâîäèìûå â ñòåíàõ ó÷åáíîãî çàâå-

äåíèÿ â ðàìêàõ ó÷åáíîé ïðîãðàììû, à òàêæå çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå âîñ-

ïèòàòåëüíûìè îòäåëàìè. Èìåííî îðãàíèçîâàííûå ôîðìû íàèáîëåå

÷àñòî ïðàêòèêóþòñÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Ê çàíÿòèÿì â íåôîðìàëü-

íîé îáñòàíîâêå îòíîñÿòñÿ íåçàïëàíèðîâàííûå, çà÷àñòóþ âîçíèêàþùèå

ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè è òðåíèíãè. ßðêèì ïðèìåðîì ðà-

áîòû â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå ÿâëÿåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèå â ðàìêàõ

ïðîãðàìì «ðàâíûé-ðàâíîìó». Âñòóïëåíèå â íåçàùèùåííûå ñåêñóàëü-

íûå êîíòàêòû, óïîòðåáëåíèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðîèñõîäèò, êàê

ïðàâèëî, íå â ñòåíàõ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Ñòóäåí÷åñêîå îáùåæèòèå —

ïîòåíöèàëüíîå ìåñòî äëÿ òàêîãî ðèñêîâàííîãî äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Âñïîìèíàþ, êàê ïàðó ëåò íàçàä, íàõîäÿñü â îáùåæèòèè îäíîãî èç ñòî-

ëè÷íûõ òåõíè÷åñêèõ ÂÓÇîâ, ÿ áûë øîêèðîâàí áûòîâûìè è íðàâñòâåí-

íûìè óñëîâèÿìè æèçíè ñòóäåíòîâ. Â 2-õ ìåñòíîé êîìíàòå ïðîæèâàëî 4

÷åëîâåêà: 3 ïàðíÿ è 1 äåâóøêà. Æèòåëè ýòîé êîìíàòû ñïàëè ïî 2 ÷åëî-

âåêà íà îäíîé êðîâàòè, ïðè÷åì ïàðåíü è äåâóøêà îáúÿñíÿëè, ÷òî îíè

æèâóò â ãðàæäàíñêîì áðàêå. Îäèí èç ïàðíåé — æèëüöîâ äàííîé êîìíà-

òû — â ñâîå âðåìÿ áûë âûñåëåí èç äðóãîãî îáùåæèòèÿ, è, ïîñêîëüêó

æèòü åìó áûëî íåãäå, äðóçüÿ ïóñòèëè åãî ê ñåáå. Äâîå ïàðíåé, ñòàðàÿñü
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íå ìåøàòü «ñåìåéíîé ïàðå», ïåðèîäè÷åñêè íî÷åâàëè â êîìíàòàõ ó äå-

âóøåê. Ðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íå îòðèöàëè âñå æèëüöû

ýòîé êîìíàòû, à âîò èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè, ñ

èõ ñëîâ, äëÿ ñòóäåí÷åñêîãî áþäæåòà îêàçàëîñü ðîñêîøüþ. 

Â òåõ îáùåæèòèÿõ, ãäå â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà»

ïðîõîäèëè òðåíèíãè, ïîäîáíîé ñèòóàöèè ÿ íå âñòðå÷àë, íî òî, ÷òî íåçà-

ùèùåííûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû èìåþò ìåñòî, þíîøè íåîäíîêðàòíî

ïîäòâåðæäàëè â ïðèâàòíûõ áåñåäàõ ïîñëå òðåíèíãà. 

Äàëåêî íå â êàæäîì îáùåæèòèè ñòóäåíòû ìîãóò ðåøèòüñÿ ïîãîâîðèòü

ñ âîñïèòàòåëåì íà èíòèìíûå òåìû. Íàäî îòäàòü äîëæíîå, âîñïèòàòåëè

âñåõ òåõ îáùåæèòèé, â êîòîðûõ ïðîõîäèëè òðåíèíãè, îáëàäàþò âûñîêèì

ïðîôåññèîíàëüíûì ïåäàãîãè÷åñêèì óðîâíåì, ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ

ê æèçíè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Ïðè âñåì èõ ïðîôåññèîíàëèçìå è ãîòîâíîñ-

òè îáñóæäàòü ðàçëè÷íûå òåìû, ñòóäåíòû íåîõîòíî èäóò ñ íèìè íà ëè÷-

íîñòíûé êîíòàêò, â ñâîåì ïîíèìàíèè íàäåëÿÿ âîñïèòàòåëÿ íàäçèðà-

òåëüíûìè ôóíêöèÿìè, ÷òî âïîëíå ëîãè÷íî âûçâàíî ðåæèìíûìè ìîìåí-

òàìè ïðîæèâàíèÿ â îáùåæèòèè. 

Íåäîñòàòîê çíàíèé â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è îòñóòñòâèå

âîçìîæíîñòè îáùåíèÿ íà äàííûå òåìû ñî ñïåöèàëèñòàìè âûçûâàëè

ïðè íàøåì ïîÿâëåíèè â îáùåæèòèÿõ æèâîé èíòåðåñ. 

Òðåíèíãè, ïðîøåäøèå â ðàìêàõ ïðîåêòà ÎÎ «Àìðèòà», îòëè÷àþòñÿ îò

îáû÷íûõ çàíÿòèé ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ñâîåé èíòåðàêòèâíîñòüþ.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî îíè ïðîõîäèëè â îðãàíèçîâàííîé ôîðìå, ïî ñâîåìó

ñîäåðæàíèþ è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ìèêðîêëèìàòó îíè áûëè áëèæå ê íå-

ôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå. Ïðàêòè÷åñêè íà âñå ñâîè âîïðîñû ñòóäåíòû

ñàìè äàâàëè îòâåòû. Çàäà÷åé òðåíåðîâ áûëî ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ

äëÿ ýòîãî îáñòàíîâêó è íàïðàâèòü óñèëèÿ â íóæíîå ðóñëî. Èãðîâàÿ ôîð-

ìà, ðàáîòà â ãðóïïàõ, ïðåçåíòàöèÿ ñâîèõ ðàáîò äàþò ñòóäåíòàì âîçìîæ-

íîñòü íå òîëüêî óçíàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, íî è ïîîáùàòüñÿ äðóã ñ

äðóãîì íà òåìû, êîòîðûå òàáóèðîâàíû â èõ ïîíèìàíèè äëÿ îáùåñòâåí-

íîãî îáñóæäåíèÿ. Â óçêîì êðóãó îíè ìîãóò ïîçâîëèòü ðàññêàçàòü äðóã

äðóãó îá îïûòå óïîòðåáëåíèÿ «òðàâêè», ïðèçíàòüñÿ îá ýòîì â ïðèñóò-

ñòâèè ãðóïïû ñòóäåíòîâ, äà åùå è âûÿñíèòü äëÿ ñåáÿ è ïðåçåíòîâàòü

äðóãèì ðèñê ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî öåëàÿ «ðåâîëþöèÿ» â ñîçíà-

íèè ñòóäåíòà. Ïðèìåðîì òàêîé ðåâîëþöèè ìîæåò ñëóæèòü ðåçóëüòàò çà-

íÿòèé ñî ñòóäåíòàìè â îáùåæèòèè Ñâåòëîãîðñêîãî èíäóñòðèàëüíîãî

êîëëåäæà: ïîñëå òðåíèíãà ïî èíôåêöèÿì, ïåðåäàâàåìûì ïîëîâûì ïó-

òåì, áîëåå ïîëîâèíû ó÷àñòíèêîâ èçúÿâèëè æåëàíèå ïðîéòè îáñëåäîâà-

íèå. 6 ÷åëîâåê ðåàëèçîâàëè ýòî æåëàíèå óæå íà ñëåäóþùèé äåíü. È,

êàê óäàëîñü âûÿñíèòü ó âðà÷à âåíåðîëîãà, ó 4-õ èç íèõ áûëè îáíàðóæå-

íû ÈÏÏÏ. 

Íåôîðìàëüíîñòü îáùåíèÿ íà òðåíèíãå, èíòåðàêòèâíîñòü åãî ïðîã-

ðàììû — îñíîâíîé çàëîã åãî óñïåøíîñòè. Âàæåí òóò è ëè÷íîñòíûé

ôàêòîð — äåâóøêè âî âðåìÿ ïåðåðûâà è ïîñëå òðåíèíãà áîëüøåé ÷àñ-

òüþ ñ ñâîèìè âîïðîñàìè îáðàùàëèñü ê Àíàñòàñèè Ëàäèê, ïàðíè êî ìíå.
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Àíàëèçèðóÿ ýòè âîïðîñû, ëåãêî áûëî îïðåäåëèòü âåñüìà íèçêèé óðî-

âåíü çíàíèé, îñîáåííî ïî ÈÏÏÏ è ïîñëåäñòâèÿì íàðêîïîòðåáëåíèÿ. 

×òî ÿâëÿåòñÿ óñïåøíûìè ñîñòàâëÿþùèìè òàêèõ òðåíèíãîâ? Èõ íåñ-

êîëüêî.

1. Ñðàçó íàñòðîèòü ñòóäåíòîâ, óñòàâøèõ ïîñëå çàíÿòèé, íà òî, ÷òî

ýòî íå áóäåò ñêó÷íàÿ ëåêöèÿ. Ëó÷øèé ñïîñîá ñðàçó ïîèãðàòü ñ íèìè â

èãðó «ýíåðäæàéçåð». Çíàêîìñòâî ëó÷øå òîæå ïðîèçâåñòè â èãðîâîé

ôîðìå. 

2. Ãîâîðèòü íà ïîíÿòíîì èì ÿçûêå. Íàïðèìåð, íå ïàðåíòåðàëüíûé

ïóòü ïåðåäà÷è, à ÷åðåç êðîâü. 

3. Ïðè ðàáîòå â ãðóïïàõ îáÿçàòåëüíî ïîäõîäèòü ê êàæäîé ãðóïïå è

êîíñóëüòèðîâàòü.

4. Ïîääåðæèâàòü þìîðèñòè÷åñêèå êîììåíòàðèè ñî ñòîðîíû ó÷àñ-

òíèêîâ òðåíèíãà, íî íå äîïóñêàòü îòâëå÷åíèÿ íà äðóãèå òåìû.

5. Âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ îáùàòüñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà, çàäàâàÿ

ëè÷íûå âîïðîñû, ðàññêàçûâàÿ íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ è î ñåáå.

6. Ìîòèâèðîâàòü ñòóäåíòîâ âîçìîæíîñòüþ äàëüíåéøåãî ñîòðóäíè-

÷åñòâà: ðàáîòîé ïî ïðîãðàììå «ðàâíûé-ðàâíîìó», ñîâìåñòíûìè ïðî-

åêòàìè, ïðîãðàììàìè, àêöèÿìè.

7. Äàâàòü äåëüíûå ñîâåòû: ãäå ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà ÈÏÏÏ è

ÂÈ×, ãäå ëó÷øå ïîêóïàòü ïðåçåðâàòèâ èëè ãäå åãî ìîæíî ïîëó÷èòü

áåñïëàòíî,êîíñóëüòèðîâàòü ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì ëè÷íîé èíòèì-

íîé ãèãèåíû è òàê äàëåå.

8. Îñòàâëÿòü íîìåðà «ãîðÿ÷èõ» ëèíèé äëÿ ìîëîäåæè è êîîðäèíàòû

îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäåæüþ. Ìîæíî îñòàâèòü òåëåôîíû

äëÿ ñâÿçè ñ òðåíåðàìè íà ñëó÷àé âîçíèêíîâåíèÿ êàêîé-ëèáî ñèòóà-

öèè, õîòÿ, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñòóäåíòû íå÷àñòî ïîëüçóþòñÿ òà-

êîé âîçìîæíîñòüþ. 

Âî âðåìÿ ðàáîòû ïî ïðîãðàììå â Ñîëèãîðñêîì ÃÏÒÓ ¹ 72 íàñ ïîñå-

ëèëè â îáùåæèòèè, ãäå ó íàñ áûëà âîçìîæíîñòü ïðîäîëæèòü îáùåíèå

ñî ñòóäåíòàìè ïîñëå òðåíèíãîâ. Âîçìîæíîñòü ïîñëåòðåíèíãîâîãî îáùå-

íèÿ áûëà ó íàñ è â Ñâåòëîãîðñêîì èíäóñòðèàëüíîì êîëëåäæå. Ýòî îá-

ùåíèå ðåçóëüòàòèâíåå ëþáîãî àíêåòèðîâàíèÿ. Äëÿ ñåáÿ êàê òðåíåðà ÿ

èçâëåê èç áåñåä ñî ñòóäåíòàìè íåñêîëüêî óðîêîâ. 

Óðîê ïåðâûé — íå íàäî áîÿòüñÿ «ðàçâðàòèòü» ñòóäåíòîâ. Êàæäûé

ðàç, âåäÿ òðåíèíã, ÿ ñòàðàëñÿ ñòðîèòü ñâîþ ðàáîòó, íå àêöåíòèðóÿ âíè-

ìàíèÿ íà òîì, ÷òî ìîæåò èìåòü îòíîøåíèå ê ñåêñó. Â íåôîðìàëüíîé îá-

ñòàíîâêå âûÿñíÿëîñü, ÷òî íåæåëàòåëüíûå áåðåìåííîñòè è àáîðòû çíà-

êîìû ìíîãèì èç ëè÷íîãî îïûòà.

Óðîê âòîðîé — â êàæäîì îáùåæèòèè åñòü ãðóïïà ñòóäåíòîâ, âåäóùèõ

áåñïîðÿäî÷íûé ñåêñóàëüíûé îáðàç æèçíè. Ýòî îäíà èëè äâå, à ìîæåò è

áîëüøå äåâóøåê. Ïàðíè, ñêëîííûå ê «ðàçîâûì» êîíòàêòàì, î íèõ çíàþò

è ïðè æåëàíèè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ èõ ñåêñóàëüíûìè «óñëóãàìè».

Ïðè÷åì, êàê íè ïå÷àëüíî, ýòè äåâóøêè íå áûëè íà íàøèõ òðåíèíãàõ.

29



Ïàðíÿì äîñòóï ê ýòèì äåâóøêàì ïîëó÷èòü íåñëîæíî, è íèêàêèå óñèëèÿ

âîñïèòàòåëåé íå ñìîãóò åãî ïðåãðàäèòü. 

Óðîê òðåòèé — óïîð â òðåíèíãå ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîïîòðåáëåíèÿ

íàäî äåëàòü èìåííî íà êàííàáèíîèäû. Ïðè âñåì îòðèöàòåëüíîì îòíî-

øåíèè ê íàðêîòèêàì âîîáùå, ñòóäåíòû íå îòíîñÿò êàííàáèíîèäû ê òà-

êîâûì. «Òðàâêà íå íàðêîòèê», — òàêóþ ôðàçó ÷àñòî ìîæíî áûëî óñëû-

øàòü îò ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà. Íè îäèí èç ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà íå ñîîá-

ùèë îá îïûòå óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, îäíàêî 2/3 ïàð-

íåé è îäíà òðåòü äåâóøåê èìåëè îïûò «êóðåíèÿ òðàâêè».

Íàâåðíÿêà åñòü íåêîòîðàÿ ÷àñòü ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé, êîòîðàÿ äî

ñèõ ïîð ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçãîâîðû ñî ñòóäåíòàìè íà äàííûå òåìû ðàçâðà-

ùàþò è ïîäòàëêèâàþò ê áåñïîðÿäî÷íûì ïîëîâûì ñâÿçÿì, à ðàçäà÷à

ïðåçåðâàòèâîâ — ïðîïàãàíäà ýòèõ ñâÿçåé. Íî áåäà-òî êàê ðàç â òîì, ÷òî

ýòè ñâÿçè óæå ñóùåñòâóþò, ýòî íàäî ïîíèìàòü è ïðîâîäèòü ñ ýòîé ïîçè-

öèè îáðàçîâàòåëüíûå áåñåäû. Ðàçóìååòñÿ, ïîñëå íàøèõ òðåíèíãîâ áåñ-

ïîðÿäî÷íàÿ ñåêñóàëüíàÿ æèçíü è óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ â îáùåæè-

òèè íå ïðåêðàùàþòñÿ. Ýòî óæå çàäà÷à äîëãîé è êðîïîòëèâîé ðàáîòû âî-

ëîíòåðîâ è âîñïèòàòåëåé.

— Íå äóìàë, ÷òî çàíÿòèå ïî ÑÏÈÄó ìîæåò áûòü òàêèì èíòåðåñíûì.

ß, êîíå÷íî, ìíîãîå èç òîãî, î ÷åì ìû ãîâîðèëè, è ðàíüøå çíàë, íî íè-

êîãäà îñîáî íå çàäóìûâàëñÿ, òåïåðü åñòü î ÷åì ïîäóìàòü, — ñêàçàë ïî

îêîí÷àíèè òðåíèíãà òîò ñàìûé ïàðåíü, êîòîðîìó íàäîåëè ðàçãîâîðû

ïðî ÑÏÈÄ.

Î.Â. Åðåìèí — òðåíåð ïðîåêòà
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Ìåòîä «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî»

Ý
òîò ìåòîä âïåðâûå áûë èñïîëüçîâàí â àíãëèéñêîé ñèñòåìå îáðà-

çîâàíèÿ åùå â ñåðåäèíå XIX âåêà. Îäíàêî øèðîêîå ïðèìåíåíèå

ìåòîä «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» íàøåë â êîíöå ïðîøëîãî ñòîëå-

òèÿ, è ýòî áûëî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì â ìèðå ýïè-

äåìèè ÑÏÈÄà.

Ïðîãðàììà ðàâíîãî îáðàçîâàíèÿ (Peer Education Program) ñîêðàùåí-

íî PER, íà÷àëà ðàáîòàòü â Ëîñ-Àíäæåëåñå â 1988 ã. Îñíîâàíà îíà èñ-

êëþ÷èòåëüíî íà ïðèíöèïàõ âîëîíòåðñòâà. Â öåëè ïðîãðàììû âõîäèëè:

îáó÷åíèå ìîëîäûõ ëþäåé (äîáðîâîëüöåâ) â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè

ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïîäãîòîâêà èç èõ ÷èñëà èíñòðóêòîðîâ-äîáðîâîëüöåâ (âî-

ëîíòåðîâ) äëÿ ïåðåäà÷è ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè ñâåðñòíèêàì.

Ìåòîä «ðàâíûé-ðàâíîìó» ïîñòðîåí òàêèì îáðàçîì: âíà÷àëå äåâóøêè

è þíîøè ïîëó÷àþò äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåêöèè è ðàç-

âèâàþò óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîé ïåðåäà÷è â ìîëîäåæ-

íûõ ãðóïïàõ. Â äàëüíåéøåì îíè ðàçðàáàòûâàþò ñîáñòâåííûå ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ è ïðîâîäÿò èõ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè â ó÷åáíûõ

çàâåäåíèÿõ, ìîëîäåæíûõ îðãàíèçàöèÿõ èëè ïðîñòî äåëÿòñÿ ýòîé èí-

ôîðìàöèåé ñ äðóçüÿìè è çíàêîìûìè. Äàííûé ìåòîä ñ óñïåõîì èñïîëü-

çîâàí â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè, ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå ïðîåêòå «Ìîëî-

äåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà»

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ìîëîäåæüþ ëó÷øå ïðî-

âîäèòü ñïåöèàëèñòàì (ïñèõîëîãàì, ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì, êóðàòîðàì

ó÷åáíîé ãðóïïû). Íî òóò âñòàåò âîïðîñ, êàê ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü âîñ-

ïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ ïûòàþòñÿ äîíåñòè äî íèõ âçðîñëûå. 

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ê ìíåíèþ âçðîñëûõ ìîëîäåæü ïðèñëóøèâàåòñÿ

íå âñåãäà, ò.ê. äëÿ íåå áîëåå çíà÷èìà ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ. Ïðèíàäëåæ-

íîñòü ê îäíîìó ïîêîëåíèþ, ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü íà îäíîì ÿçûêå, âîç-

ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïëàíèðîâàòü ñâîè äåé-

ñòâèÿ, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è àêòèâíî ðàáîòàòü íàä ðåøåíè-

åì ïðîáëåìû äàëî âîçìîæíîñòü ìîëîäåæè ó÷àñòâîâàòü â ñòðóêòóðå

ñîâðåìåííîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ âîëîíòåðîâ-ìóëüòèïëèêàòîðîâ

(òðåíåðîâ-ìóëüòèïëèêàòîðîâ). Ìóëüòèïëèêàòîðàìè íàçûâàþò îðãàíèçà-

òîðîâ è ó÷àñòíèêîâ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïðîïàãàíäó è ðàñ-
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ïðîñòðàíåíèå îïðåäåëåííûõ èäåé, ïîçèöèé, êîíöåïöèé, ñòèëÿ èëè îá-

ðàçà æèçíè. Â ðåçóëüòàòå ýòîé äåÿòåëüíîñòè ðàñøèðÿåòñÿ êðóã åäèíî-

ìûøëåííèêîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòîðîííèêîâ, ðàçäåëÿþùèõ

äàííûå âçãëÿäû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé äåÿòåëüíîñòüþ âîëîíòå-

ðîâ è òðåíåðîâ-ìóëüòèïëèêàòîðîâ ñòàëà ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè è ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ìåòîä «ðàâíûé-ðàâíîìó» ïðèîáðåë øèðîêóþ

ïîïóëÿðíîñòü â ìîëîäåæíîé ñðåäå. Îí íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ìîëî-

äîé àóäèòîðèåé è ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Èíôîðìàöèÿ, ïåðåäàâà-

åìàÿ òàêèì îáðàçîì, ìîæåò êàñàòüñÿ ëþáîé ïðîáëåìû â îáùåñòâå, à â

ðîëè «ðàâíûõ» âûñòóïàòü ëþäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ

ãðóïï. Òèïè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè âîëîíòåðîâ â ñîöèàëüíîé ñôåðå: 

• óõîä çà áîëüíûìè, ïîæèëûìè ëþäüìè è èíâàëèäàìè íà äîìó è â

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

• óõîä çà óìèðàþùèìè â õîñïèñàõ;

• ðàáîòà ñ çàêëþ÷åííûìè â òþðüìàõ è ïîìîùü èì ïîñëå âûõîäà èç

òþðüìû;

• ðàáîòà ñ äåòüìè è ìîëîäåæüþ, íàïðèìåð â äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ,

ãðóïïàõ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ìîëîäåæíûõ êëóáàõ è ò.ä.

Ïðèâëåêàÿ ìîëîäåæü ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå, ìû îáúåäèíÿåì

ëþäåé, êîòîðûå çíàþò ìîëîäåæíóþ ñóáêóëüòóðó èçíóòðè (ñîöèàëüíûå

ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè, ïñèõîëîãè, ðàáîòíèêè îòäåëîâ âîñïèòàòåëüíîé

ðàáîòû). Ýòî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûé êîíòàêò ñ öåëåâîé

ãðóïïîé, ÷òî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà ïðîâî-

äèìîé ÎÎ «Àìðèòîé» ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì, ìû

îêàçûâàåì âëèÿíèå íà òåõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ â ðà-

áîòó â êà÷åñòâå ëèäåðîâ (òðåíåðîâ-ìóëüòèïëèêàòîðîâ). Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî ìåòîä «ðàâíûé ðàâíîìó» îáëàäàåò ñèëüíûì ïîòåíöèàëîì äëÿ

ñàìîðàçâèòèÿ êàê ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, òàê è ñàìèõ òðåíåðîâ-

ìóëüòèïëèêàòîðîâ. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-

òèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ, óìåíèþ óáåæäàòü, ôîðìèðî-

âàíèþ íàâûêîâ àíàëèçà è ñïîñîáíîñòè ðàçäåëÿòü ãëàâíîå è âòîðîñòå-

ïåííîå. Íåñìîòðÿ íà ðàçíûå ôóíêöèè òðåíåðîâ-ìóëüòèïëèêàòîðîâ è

ðÿäîâûõ ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî ïîêîëåíèÿ

èìåþò îáùèå ÿçûêîâûå ôîðìû, ñìûñëû, óñòàíîâêè, ñïîñîáû îáùåíèÿ,

ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé. À ýòî, â

ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå äî-

âåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è ïîíèìàíèå ìåæäó òðåíåðàìè-ìóëüòèïëèêà-

òîðàìè è îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè çàíÿòèé, 

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà «ðàâíûé ðàâíîìó» ïîçâîëÿåò îõâàòèòü áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ ïðèâëå÷åíèåì ìèíèìàëüíûõ ðåñóðñîâ. Âçðîñ-

ëûå (ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè, ïñèõîëîãè, ðàáîòíèêè îòäåëîâ

âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû) èìåþò âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíèòü ÷åðåç

òðåíåðîâ ìóëüòèïëèêàòîðîâ èäåè, êîòîðûå áûëè áû âîñïðèíÿòû ìîëî-
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äåæüþ ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ, åñëè áû èñõîäèëè íåïîñðåäñòâåííî

îò âçðîñëûõ, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ðàáî-

òàþò ñî ñòóäåíòàìè, ïðîæèâàþùèìè â îáùåæèòèÿõ.

Ïðåèìóùåñòâî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò èñïîëü-

çîâàòü ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû è èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ.

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ ìîæåò âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðå-

íèÿ, çàäàâàòü âîïðîñû, îáñóæäàòü çíà÷èìûå ïðîáëåìû. Ïðîèñõîäèò íå

òîëüêî îáìåí èíôîðìàöèåé ïî îïðåäåëåííîé òåìå, íî è âçàèìíîå îáî-

ãàùåíèå îïûòîì. Â òî æå âðåìÿ ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà íîâûõ ìîäåëåé

ïîâåäåíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè ïëîäîòâîðíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîãðàìì, ïîñòðîåííûõ íà ïðèíöèïàõ äîá-

ðîâîëüíîñòè, â òîì, ÷òî îáùåñòâî ïðèîáðåòàåò àêòèâíûõ è êîìïåòåí-

òíûõ ãðàæäàí, îñîçíàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ñîáñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â ðå-

øåíèè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è îáùåñòâåííî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåõíîëîãèÿ ðàáîòû
ïî ìåòîäó «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî»

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî ìåòîäó «Ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî» íåîá-

õîäèìî ïðîéòè íåñêîëüêî ýòàïîâ:

I ýòàï. Âûáîð ìîëîäûõ ëþäåé äëÿ ðàáîòû â êà÷åñòâå ìóëüòèïëèêà-

òîðîâ-âåäóùèõ. Òàêîé îòáîð îñóùåñòâëÿåò ïåäàãîã èëè êóðàòîð âîëîí-

òåðîâ, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â ó÷ðåæäåíèè

îáðàçîâàíèÿ. Ïðè âûáîðå âîëîíòåðîâ î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï

äîáðîâîëüíîñòè. Åñëè îí íå áóäåò ñîáëþäåí, òî ïîñëå ïîäãîòîâêè òàêîé

äîáðîâîëåö áóäåò óêëîíÿòüñÿ îò ðàáîòû ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè è íå

ïðîÿâèò èíèöèàòèâû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Ïðè âûáîðå áóäóùå-

ãî ìóëüòèïëèêàòîðà-âåäóùåãî íóæíî ó÷èòûâàòü åãî ïîòåíöèàëüíûé àâ-

òîðèòåò ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ, æåëàíèå

ðàáîòàòü ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

II ýòàï. Ïîäãîòîâêà ìóëüòèïëèêàòîðîâ-âåäóùèõ íà ñïåöèàëüíîì ñå-

ìèíàðå. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ — ñåìèíàðû è

òðåíèíãè, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèìûå îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Íà ýòîò ýòàï ïåðåõîäÿò òå, êîòîðûå âî âðåìÿ ñâîåé ïðîøëîé àêòèâíîñ-

òè ïîêàçàëè ñâîè ñïîñîáíîñòè è ïðèâåðæåííîñòü ðàâíîìó îáó÷åíèþ.

Òðåíèíãè çäåñü ïðåäîñòàâëÿþò áîëåå óãëóáëåííóþ èíôîðìàöèþ î òåî-

ðèè è òåõíèêàõ ðàâíîãî îáó÷åíèÿ ïî êîíêðåòíûì òåìàì, òàêèì êàê ó÷àñ-

òèå ìîëîäåæè, óäåðæàíèå âîëîíòåðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàâíûì îáó÷å-

íèåì, ïîòðåáíîñòè ìîëîäûõ ëþäåé â çîíå ðèñêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ òàê-

æå ïðîâîäÿò òàêîå îáó÷åíèå.

III ýòàï. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ìóëüòèïëèêàòîðîâ-âåäóùèõ â ãðóïïàõ

ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ñ îáÿçàòåëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì âîëîíòåðîâ ñî

ñòîðîíû êóðàòîðà èëè ïåäàãîãà. Êàê ïðàâèëî, 1-2 ðàçà â ìåñÿö îðãàíè-
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çóþòñÿ âñòðå÷è ìóëüòèïëèêàòîðîâ-âåäóùèõ ñ ó÷àñòèåì êóðàòîðà èëè

ïåäàãîãà. Íà òàêèõ âñòðå÷àõ ó÷àñòíèêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäâîäÿò èòî-

ãè ñâîåé ðàáîòû, ñ äðóãîé — ïëàíèðóþò ñâîþ äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñ

ó÷åòîì èçâëå÷åííûõ óðîêîâ èç ïðåäûäóùåé äåÿòåëüíîñòè.

Òðåíèíãîâàÿ ìîäåëü Y-PEER

Íà âåðøèíå ïèðàìèäû íàõîäÿòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå òðåíèíãè, êî-

òîðûå ïðîâîäÿòñÿ äëÿ îñîáåííî îïûòíûõ òðåíåðîâ (ìàãèñòðîâ--òðåíå-

ðîâ). Ìàãèñòðû-òðåíåðû ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóêöèè ïî òåì

æå ñîäåðæàòåëüíûì îáëàñòÿì, êîòîðûå ðàçáèðàþòñÿ íà ïðåäûäóùåì

óðîâíå, ðàâíî êàê è äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå ïî òåõíèêàì òðåíèíãà. Â

êà÷åñòâå íåêîòîðûõ ïðèìåðîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ ìîæíî

ïðèâåñòè òðåíèíã ïî èñïîëüçîâàíèþ òåàòðà êàê ìåòîäà ðàâíîãî îáó÷å-

íèÿ, è òðåíèíã ïî ðàâíîìó îáó÷åíèþ ñ àêöåíòîì íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ì.Â. Âîðîíè÷ — ðóê. ïðîåêòà "Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà"
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Òðåíèíã äëÿ Òðåíåðîâ 

Ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûé Òðåíèíã

Òðåíèíã äëÿ Âîëîíòåðîâ-Ðàâíûõ Ïðåïîäàâàòåëåé 



Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ
îïàñíûì ñåêñóàëüíûì ïîâåäå-
íèåì ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, 
ïðîæèâàþùåé â îáùåæèòèÿõ

Â
öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ, ïðîæè-

âàþùèõ â îáùåæèòèÿõ, î áåçîïàñíûõ ìîäåëÿõ ñåêñóàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ ÎÎ «ÀÌÐÈÒÀ» â 2007 ãîäó ðåàëèçóåò ïðîåêò «Ìîëîäåæü

ïðîòèâ ÑÏÈÄà». 

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå äâóõ àíêåòíûõ

îïðîñîâ ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ, ñ öåëüþ îöåíêè ñòå-

ïåíè ðèñêîâàííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ ñ ïîçèöèé ÂÈ×/ÑÏÈÄ, à òàêæå ñ

öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçîâàííûõ â ðàìêàõ

ïðîåêòà ìåðîïðèÿòèé (òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ).

Â êà÷åñòâå ìåòîäà ñáîðà èíôîðìàöèè áûë èñïîëüçîâàí ïðÿìîé ðàç-

äàòî÷íûé àíêåòíûé îïðîñ. Âñåãî â õîäå ïåðâîãî îïðîñà áûëî îïðîøå-

íî 126 ÷åëîâåêà. Èç íèõ â Ìèíñêå — 62 ÷åëîâåêà, â Ñâåòëîãîðñêå — 26

÷åëîâåê, â Ñîëèãîðñêå — 38 ÷åëîâåê. Ôîðìèðîâàíèå âûáîðî÷íîé ñîâî-

êóïíîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì íàïðàâëåííîãî ñòèõèéíîãî îòáîðà,

÷òî îáóñëîâëåíî íåâîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ å¸ ðåïðåçåíòàòèâíîñ-

òüþ ãåíåðàëüíîé. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðîøåíû ñòóäåíòû 1-3

êóðñîâ äíåâíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ. Èç íèõ 46% ñîñòàâèëè þíîøè, 54%

— äåâóøêè. Ñðåäè îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ 27% ðåñïîíäåíòîâ îáó÷àþò-

ñÿ ãóìàíèòàðíûì ñïåöèàëüíîñòÿì, 73% — òåõíè÷åñêèì.

Â ðàìêàõ âòîðîãî îïðîñà áûëî îïðîøåíî 50 ÷åëîâåê — ó÷àñòíèêîâ

ñåìèíàðà â Ìèíñêå, ïðîâåäåííîãî ÎÎ «ÀÌÐÈÒÀ» â íîÿáðå 2007 ãîäà

ñðåäè âîëîíòåðîâ èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ. Èç

íèõ ñòóäåíòàìè Àêàäåìèè óïðàâëåíèÿ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áå-

ëàðóñü ÿâëÿëîñü 16 ÷åëîâåê; Áåëîðóññêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-

òåòà èíôîðìàòèêè è ðàäèîýëåêòðîíèêè — 20 ÷åëîâåê; Ñâåòëîãîðñêîãî

èíäóñòðèàëüíîãî òåõíèêóìà — 6 ÷åëîâåê; Ñîëèãîðñêîãî ÃÏÒÓ ¹72 — 8

÷åëîâåê. Îòáîð ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì íàïðàâëåííîãî ñòè-

õèéíîãî îòáîðà, ÷òî îáóñëîâëåíî íåâîçìîæíîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ ñîîò-
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âåòñòâèÿ âûáîðî÷íîé è ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Â õîäå àíêåòíîãî

îïðîñà òàêæå áûëè îïðîøåíû ñòóäåíòû 1-3 êóðñîâ äíåâíîé ôîðìû îáó-

÷åíèÿ. Èç íèõ 46% ñîñòàâèëè þíîøè, 54% — äåâóøêè. Ñðåäè îïðîøåí-

íûõ ñòóäåíòîâ 52% ðåñïîíäåíòîâ îáó÷àþòñÿ ãóìàíèòàðíûì ñïåöèàëü-

íîñòÿì, 48% — òåõíè÷åñêèì. 

1. Îöåíêà ñòåïåíè ðèñêîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ñ ïîçèöèé
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â îá-
ùåæèòèÿõ

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ïåðâîãî àíêåòíîãî îïðîñà,

ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (93,7%) ñ÷èòàþò ÂÈ×/ÑÏÈÄ

ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ Áåëàðóñè. Ïðèçíàíèå ðåñïîíäåíòàìè àêòó-

àëüíîñòè ýòîé ïðîáëåìû äëÿ áåëîðóññêîãî îáùåñòâà êîñâåííî äîëæíî

áûëî áû ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, î âûñîêîì óðîâíå çíà-

íèé ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, à ñ äðóãîé — î íèçêîé ñòåïåíè ðèñêîâàí-

íîñòè ïîâåäåíèÿ ñ ïîçèöèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ/ÈÏÏÏ îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ.

Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå îïðîâåðãàþò äàííîå ïîëîæåíèå. 

Îöåíêà óðîâíÿ ñâîèõ çíàíèé (ïî äåñÿòèáàëëüíîé øêàëå) ïî ïðîáëå-

ìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ îïðîøåííûìè ñòóäåíòàìè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêîé

(ìîäàëüíîå çíà÷åíèå ðàâíÿåòñÿ 6, à ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå — 6,3). Ïðè ýòîì îñîçíàíèå ðèñêà èíèöèèðîâàíèÿ ÂÈ× â îáñëåäóå-

ìîé ãðóïïå â öåëîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêîé. Ðàññìàòðèâàÿ ëèíåéíîå ðàñïðå-

äåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ î òîì, ñ÷èòàþò ëè ðåñïîíäåíòû âåðîÿòíûì

çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ (ñì. ðèñóíîê 1),

ìîæíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû îòâå÷àâøèõ: ãðóïïó, îöåíèâàþùóþ ðèñê

ñâîåãî èíôèöèðîâàíèÿ êàê ìèíèìàëüíûé (25,4%), è ãðóïïó, îöåíèâàþ-

ùóþ òàêîé ðèñê äîñòàòî÷íî âûñîêî (74,6%), ê êîòîðîé ìîæíî îòíåñòè

êàê òåõ ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè íà ýòîò âîïðîñ

(38,1%), òàê è çàòðóäíèâøèõñÿ íà íåãî îòâåòèòü (36,5%).

Ðèñóíîê 1 — Îöåíêà ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïðè ñåêñóàëü-

íûõ êîíòàêòàõ
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Â öåëîì áàçîâûé óðîâåíü çíàíèé ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ñòóäåí-

òîâ, îõâà÷åííûõ èññëåäîâàíèåì, ÿâëÿåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ñâèäå-

òåëüñòâîì ýòîãî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ

íà âîïðîñ î âîçìîæíûõ ïóòÿõ ïåðåäà÷è èíôåêöèè (ñì. òàáëèöó 1). Òàê,

ïðàêòè÷åñêè âñå îïðîøåííûå ñòóäåíòû â êà÷åñòâå òàêîâûõ íàçâàëè ïî-

ëîâîé ïóòü è ââåäåíèå íàðêîòèêà ïðè ïîìîùè øïðèöà (93,7% è 85,7%

ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî íà âîïðîñ î òîì, âîçìîæíî ëè èíôèöèðîâàíèå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðè áûòîâûõ êîíòàêòàõ, 15,9% îòâåòèëî ïîëîæèòåëüíî, à

36,5% ðåñïîíäåíòîâ çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü íà íåãî, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâî-

ðèòü îá îòñóòñòâèè ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé ó ýòîé ãðóïïû ñòóäåí-

òîâ. Âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì òàêîé ñèòóàöèè, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî ñîîòâåòñòâóþùèå çíàíèÿ çàêðåïëåíû â áîëüøåé ìåðå ïîñðåäñòâîì

ñîöèàëüíîé ðåêëàìû ïî äàííîé òåìàòèêå (ïðåèìóùåñòâåííî òåëåâèçè-

îííûìè ðîëèêàìè è ïëàêàòàìè), îáúåêòèâíî íå ïîçâîëÿþùåé ïðåäîñòà-

âèòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ â ïîëíîì îáúåìå. 

Òàáëèöà 1.

Óðîâåíü çíàíèé ñòóäåíòîâ î âîçìîæíûõ ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× (â%)

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå àíêåòíîãî îïðîñà, ïîçâîëèë âûÿ-

âèòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó îòíîñèòåëüíî âûñîêèì óðîâíåì îñâåäîìëåí-

íîñòè î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄ è çíàíèÿìè î âèäàõ ñåêñà, ïðè êîòî-

ðûõ âîçìîæíî èíôèöèðîâàíèå. Òàê, òîëüêî ïîëîâèíà (54%) â êà÷åñòâå

òàêîâûõ íàçâàëî àíàëüíûé, îðàëüíûé è âàãèíàëüíûé âèäû ñåêñà. Âû-

ÿâëåííîå æå «ìíîãîîáðàçèå» îòâåòîâ îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ

âåðîÿòíåå âñåãî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èìåþùèåñÿ çíàíèÿ ó íèõ

ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå èíòóèòèâíûìè, íåæåëè çàêðåïëåííûìè ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòîé ñ äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé. 

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü çíàíèé îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ ïî âîïðîñàì

ÂÈ×/ÑÏÈÄ íåëüçÿ íàçâàòü âûñîêèì. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî îáúåì èìå-

þùèõñÿ çíàíèé ïî òîé èëè èíîé ïðîáëåìå íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ðèñêîâàí-

íîñòüþ ïîâåäåíèÿ, ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå, ìîæíî îò-

íåñòè ê ãðóïïå ðèñêà. 

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ áåçîïàñíîñòü ïîâåäåíèÿ ñ òî÷êè

çðåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðå-
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Может ли СПИД

передаваться?

Да Нет Затрудняюсь

ответить

Половым путем

93,7 – 6,3

При введении
наркотика при

помощи шприца

85,7 3,2 11,1

При бытовых

контактах 15,9 47,6 36,5



çåðâàòèâîâ ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ. Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå

(ñì. ðèñóíîê 2), äîëÿ ñòóäåíòîâ, èñïîëüçóþùèõ ïðåçåðâàòèâ âñåãäà,

ñîñòàâëÿåò âñåãî 46%, ïî÷òè âñåãäà — 38,1% è ðåäêî — 11,1%. Äîëÿ

ñòóäåíòîâ, èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ó êîòîðûõ îïðåäåëÿåò ïàðòíåð,

íåâåëèêà è ñîñòàâëÿåò 3,2%. 

Ðèñóíîê 2 — ×àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà

Ïîêàçàòåëåì, õàðàêòåðèçóþùèì ñòåïåíü ðèñêîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ,

ÿâëÿåòñÿ âñòóïëåíèå â ñëó÷àéíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. Â îáñëåäî-

âàííîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ â òàêèå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè âñòóïàåò 20,6% îï-

ðîøåííûõ. Òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ (20,6%) îòêàçàëèñü îòâåòèòü

íà äàííûé âîïðîñ (ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì äàííàÿ

ãðóïïà, âåðîÿòíî, ñêðûâàåò ôàêò âñòóïëåíèÿ â òàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿ).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïî÷òè âñå ðåñïîíäåíòû (95,2%), âñòóïàþùèå â ñëó-

÷àéíûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè, âñåãäà èñïîëüçóþò ïðåçåðâàòèâ. 

Îäíàêî ïîëó÷åííûå äàííûå íå ïîçâîëÿþò ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î

íèçêîé ñòåïåíè ðèñêîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â

îáùåæèòèÿõ. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî, ïî ìíåíèþ

68,3% ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå, â îáùåæèòèÿõ ðàñïðîñ-

òðàíåíû ñëó÷àéíûå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Ïðè ýòîì òîëüêî 4,8% èç

íèõ óêàçàëî íà òî, ÷òî â òàêîãî ðîäà îòíîøåíèÿõ ïðåçåðâàòèâ èñïîëüçó-

åòñÿ âñåãäà. Åñëè ó÷åñòü òî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ñòóäåí-

òîâ (74,6%) ñ÷èòàþò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíûì èíôèöèðîâàíèå ÂÈ×, ò.å.

îñîçíàþò ðèñê, òî âûÿâëåííûå äàííûå î ÷àñòîòå èñïîëüçîâàíèÿ ïðå-

çåðâàòèâà íàñòîðàæèâàþò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ôèêñèðóþò ðåàëü-

íîå ïðîòèâîðå÷èå: îñîçíàíèå ðèñêà îòíþäü íå ïðåäïîëàãàåò ñòðåìëå-

íèå ê åãî ìèíèìèçàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì,

÷òî ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, ïðîæèâàþùàÿ â îáùåæèòèÿõ, ÿâëÿåòñÿ

ñóáúåêòîì, àêòèâíî âîñïðîèçâîäÿùèì ðèñê, ðàñïðîñòðàíÿÿ è ïîòðåá-

ëÿÿ ïðè ýòîì ïðîèçâåäåííûå ïîñëåäñòâèÿ.
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Äîïîëíèòåëüíûì èíäèêàòîðîì, ïîçâîëÿþùèì îïðåäåëèòü âåðîÿò-

íîñòü ïîïàäàíèÿ â ãðóïïó ðèñêà ñ ïîçèöèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÿâëÿåòñÿ íàëè-

÷èå òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîáðåòåíèåì ïðåçåðâàòèâà. Íåñìîòðÿ

íà äåìîêðàòèçàöèþ îáùåñòâà â âîïðîñàõ ñåêñà, áîëüøîãî êîëè÷åñòâà

ìåñò ïðîäàæ è äîñòóïíîñòü ïðåçåðâàòèâîâ, çàòðóäíåíèÿ ïðè èõ ïîêóïêå

èñïûòûâàåò 7,9% ðåñïîíäåíòîâ. Ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì òîò ôàêò, ÷òî áîëü-

øèíñòâî îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ (90,5%) ñ÷èòàþò ñòîèìîñòü ïðåçåðâà-

òèâîâ äîñòóïíîé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ñîãëàñíî êîòîðîìó äîìèíèðó-

þùåé ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèé ïðè ïîêóïêå ïðåçåðâàòèâîâ ÿâëÿþòñÿ

òðóäíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. 

Åùå îäíèì ïîêàçàòåëåì ðèñêîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ñëóæèò ïîòðåáëå-

íèå íàðêîòèêîâ è íàëè÷èå çíàêîìûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â îáñëåäîâàí-

íîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ íàðêîïîòðåáëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåí-

íûì ÿâëåíèåì, à âûÿâëåííûå ñëó÷àè ñâÿçàíû ñ ïîòðåáëåíèåì êóðè-

òåëüíûõ íàðêîòèêîâ. Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà ïîçâîëèëè âûÿâèòü

äâå ãðóïïû ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííûé îïûò ïîòðåáëåíèÿ

íàðêîòèêîâ: ïîòðåáëÿþùèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà âðåìÿ îò âðåìåíè

(1,6%) è èìåþùèå ðàçîâûé îïûò ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (6,4%). Âìåñ-

òå ñ ýòèì, ìîæíî âûäåëèòü åùå îäíó ãðóïïó, êîòîðàÿ òàêîãî îïûòà íå

èìååò, íî ìîòèâèðîâàííà íà ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ (7,9%).

Êàê ïîêàçàë àíêåòíûé îïðîñ, â ãðóïïå îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ çíàêî-

ìûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé èìåþò 17,5% ðåñïîíäåíòîâ, 12,7% çàòðóäíè-

ëèñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ (ðèñóíîê 3). Åñëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî, ïî

ìíåíèþ ìíîãèõ ýêñïåðòîâ, êàæäûé íàðêîïîòðåáèòåëü ïðèîáùàåò ê íàð-

êîòèêàì îò 5 äî 15 ÷åëîâåê, òî ãðóïïó ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ çíàêîìûõ

íàðêîïîòðåáèòåëåé, îáúåêòèâíî ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà. 

Ðèñóíîê 3 — Íàëè÷èå çíàêîìûõ, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñ-

êèå âåùåñòâà
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Ðåñïîíäåíòû â öåëîì îñîçíàþò îïàñíîñòü îñíîâíûõ ïóòåé èíôèöè-

ðîâàíèÿ ÂÈ× (ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé è ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-

êîâ) è èõ ïîñëåäñòâèÿ. Îäíàêî çäåñü ôèêñèðóåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå, êîòî-

ðîå, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì çíàíèé â äàííîé

ïðåäìåòíîé îáëàñòè: ðèñê íàðêîïîòðåáëåíèÿ äëÿ îïðîøåííûõ ñòóäåí-

òîâ áîëåå çíà÷èì, íåæåëè ðèñê ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (ñì.

òàáëèöó 2). 

Òàáëèöà 2

Îñîçíàíèå îïàñíîñòè ðèñêîâàííûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ (â%)

Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, îöåíêà ñâîèõ çíàíèé ïî ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â îïðîñå, ÿâëÿåòñÿ äîñòà-

òî÷íî íèçêîé. Ýòî îáóñëîâëèâàåò òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ

(76,2%) çàèíòåðåñîâàíî â ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî

äàííîé ïðåäìåòíîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì â êà÷åñòâå íàèáîëåå ïðèåìëå-

ìûõ ôîðì ïîëó÷åíèÿ òàêèõ çíàíèé, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ,

ÿâëÿþòñÿ ñåìèíàðû — 52,4%, à òàêæå ëåêöèè, êóðàòîðñêèå ÷àñû (â õî-

äå ó÷åáíîãî ïðîöåññà) — 20,8%. 

Ðàññìàòðèâàÿ ñòåïåíü ðèñêîâàííîñòè ïîâåäåíèÿ ñ ïîçèöèé

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â îáùåæèòèÿõ, ìîæ-

íî ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ è ðåêîìåíäàöèé:

1. Äîñòàòî÷íî íèçêàÿ îöåíêà óðîâíÿ ñâîèõ çíàíèé ïî ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàëè÷èå âûÿâëåííîé íåîäíîðîäíîñòè â îöåíêàõ âåðîÿò-

íîñòè èíôèöèðîâàíèÿ îïðîøåííûìè ñòóäåíòàìè, îòñóòñòâèå ñèñòåìà-

òèçèðîâàííûõ çíàíèé òðåáóþò ïðîäîëæåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

ñ äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïîé. 

2. Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûé íèçêèé óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòè-

âîâ â ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèêàõ, ïîâåäåíèå ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, îõâà-

÷åííîé àíêåòíûì îïðîñîì, ìîæíî ñ÷èòàòü ðèñêîâàííûì. Â ñèëó ýòîãî,

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæåíèå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-

òèé â äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, îäíèì èç íàïðàâëåíèé êîòîðûõ áóäåò

ÿâëÿòüñÿ ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâîâ. 

3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñðåäè

ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ (íà ÷òî óêàçàëî 68,3% ðåñïîí-

äåíòîâ), íèçêèé óðîâåíü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ ïðè ýòîì îáúåê-

òèâíî ïðåäïîëàãàþò ðàññìîòðåíèå äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû â êà÷åñ-

òâå ãðóïïû ðèñêà.
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Насколько важно, на ваш

взгляд, для поддержания
здоровья…

Важно Скорее

важно

Скорее

не
важно

Не

важно

Затрудняюсь

ответить

Не употреблять

наркотики
92,1 4,8 - 3,1 -

Не вступать в случайные

сексуальные отношения
52,4 30,2 6,3 6,3 4,8



2. Îöåíêà óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçîâàííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé 

Îäíîé èç çàäà÷ ïðîåêòà, ïîñòàâëåííîé íà ñòàäèè åãî ïëàíèðîâàíèÿ,

áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé. Àíàëèç óñ-

ïåøíîñòè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿëñÿ íà îñíîâå èçó÷åíèÿ

ðåçóëüòàòîâ àíêåòíîãî îïðîñà ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà â Ìèíñêå, ïðîâå-

äåííîãî ÎÎ «ÀÌÐÈÒÀ» â îêòÿáðå 2007 ãîäà ñðåäè âîëîíòåðîâ èç ÷èñ-

ëà ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ, à òàêæå àíêåòèðîâàíèÿ

ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâ, ïðîâîäèìîãî ïî èõ îêîí÷àíèè. Âñåãî â õîäå ïðî-

åêòà ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ ïðèíÿë 241 ÷åëîâåê èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ, ïðî-

æèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ. Èç íèõ: ó÷àùèõñÿ Àêàäåìèè Óïðàâëåíèÿ ïðè

Ïðåçèäåíòå Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü — 63 ÷åëîâåêà, Áåëîðóññêîãî Ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èíôîðìàòèêè è ðàäèîýëåêòðîíèêè — 67 ÷å-

ëîâåê, Ñâåòëîãîðñêîãî èíäóñòðèàëüíîãî òåõíèêóìà — 54 ÷åëîâåêà, Ñî-

ëèãîðñêîãî ÏÒÓ ¹ 72 — 57 ÷åëîâåê; þíîøåé — 124 ÷åëîâåêà, äåâóøåê

— 117 ÷åëîâåê. 

Ïðîâåäåíèå âòîðîãî àíêåòíîãî îïðîñà ïðåäïîëàãàëî îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ, ïî âîïðîñàì

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîñëå ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà, âûÿâëåíèå îöåíîê

ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé ãðóïïû îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ìåðîï-

ðèÿòèé, ðåàëèçîâàííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà, óñòàíîâëåíèå èíôîðìàöèîí-

íûõ ïîòðåáíîñòåé ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé

ãðóïïû.

Ðåçóëüòàòû àíêåòíîãî îïðîñà ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå ó÷àñòèÿ â òðåíèí-

ãàõ îöåíêà óðîâíÿ ñâîèõ çíàíèé ñòóäåíòàìè ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â

öåëîì êà÷åñòâåííî èçìåíèëàñü. Åñëè íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû ïðîåêòà

ìîäàëüíîå çíà÷åíèå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ðàâíÿëîñü 6, òî íà âòîðîé

ñòàäèè îíî ñîñòàâëÿëî 8. Ïðè ýòîì èçìåíèëàñü è îöåíêà âîçìîæíîñòè

èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ. Â îïðîøåííîé íà âòî-
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Ðèñóíîê 4 — Îöåíêà ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïðè ñåêñóàëü-

íûõ êîíòàêòàõ



ðîé ñòàäèè ïðîåêòà ãðóïïå ñòóäåíòîâ 50% ðåñïîíäåíòîâ äîïóñêàþò äëÿ

ñåáÿ òàêóþ âåðîÿòíîñòü (ñì. ðèñóíîê 4). Ïîëó÷åííûå äàííûå îáúÿñíÿ-

þòñÿ, ñêîðåå âñåãî, òåì, ÷òî ïðîâåäåíèå ïðîåêòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè-

âåëî ê áîëüøåìó îñîçíàíèþ ïðîáëåìû ñòóäåíòàìè.

Àíêåòíûé îïðîñ çàôèêñèðîâàë òàêæå è ïîâûøåíèå óðîâíÿ áàçîâûõ

çíàíèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ó ñòóäåíòîâ. Òàê, àáñîëþòíî âñå ðåñïîíäåíòû â

êà÷åñòâå ïóòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ íàçâàëè ïîëîâîé ïóòü, 90% —

èíúåêöèîííîå ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ (â õîäå ïåðâîãî îïðîñà èõ êîëè-

÷åñòâî ñîñòàâèëî 85,7%). Â ñâîþ î÷åðåäü, 94% ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî

ÂÈ×/ÑÏÈÄ íå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïðè áûòîâûõ êîíòàêòàõ (46,7% ïî

ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî îïðîñà). Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé ó îõâà÷åííûõ

ïðîåêòîì ñòóäåíòîâ îòìå÷àåòñÿ òàêæå è â îòâåòàõ íà âîïðîñ î âèäàõ

ñåêñà, ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî èíôèöèðîâàíèå. Åñëè â ïåðâîì îïðîñå

òîëüêî ïîëîâèíà (54%) â êà÷åñòâå òàêîâûõ íàçâàëî àíàëüíûé, îðàëü-

íûé è âàãèíàëüíûé âèäû ñåêñà, òî âî âòîðîì — 84%. Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü çíàíèé ñòóäåíòîâ,

ïðîæèâàþùèõ â îáùåæèòèÿõ, ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîñëå ðåàëèçà-

öèè ìåðîïðèÿòèé ïðîåêòà ïîâûñèëñÿ.

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùåé àíêåòíîãî îïðîñà ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå

ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé, ðåàëèçîâàííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà, ïðåä-

ñòàâèòåëÿìè öåëåâîé ãðóïïû. Â öåëîì îöåíêà ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè

(ïî äåñÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå) ñòóäåíòàìè, ïðèíÿâøèìè ó÷àñòèå â îïðî-

ñå ÎÎ «ÀÌÐÈÒÀ», ÿâëÿåòñÿ âûñîêîé (ìîäàëüíîå çíà÷åíèå ðàâíÿåòñÿ

10, ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå îöåíîê — 8,8). 

Ðàññìàòðèâàÿ èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè ñòóäåíòîâ, ïðèíÿâøèõ

ó÷àñòèå â àíêåòíîì îïðîñå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îíè ïðåèìóùåñòâåí-

íî íå îòëè÷àþòñÿ îò âûÿâëåííûõ â õîäå ïåðâîãî îïðîñà. Òàê, 88% ðåñ-

ïîíäåíòîâ çàèíòåðåñîâàíû â ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè

ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ (â ïåðâîì îïðîñå èõ êîëè÷åñòâî ñîñòàâèëî 76,2%). Â êà-

÷åñòâå íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ ôîðì ïîëó÷åíèÿ òàêèõ çíàíèé, ïî ìíå-

íèþ îïðîøåííûõ ñòóäåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ ñåìèíàðû (òðåíèíãè) — 40%,

ëåêöèè, êóðàòîðñêèå ÷àñû (â õîäå ó÷åáíîãî ïðîöåññà) — 14%, à òàêæå

áóêëåòû, îòêðûòêè è ò.ï. — 14%.

Â öåëîì îáúåêòèâíî îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè

ÎÎ «ÀÌÐÈÒÀ», ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî åå îñíîâíûå çàäà÷è

áûëè ðåøåíû. Èç îáùåãî ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâ 29 ÷åëîâåê âûñ-

êàçàëî íàìåðåíèå â äàëüíåéøåì îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîá-

ëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, 34 ñòóäåíòà ïîâûñèëè óðîâåíü ñâîèõ çíàíèé ïî äàí-

íîé òåìå äî äîñòàòî÷íîãî äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â äàííîé îá-

ëàñòè. Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâ, èçìåíèâøèõ ñâîå îòíîøåíèå

íà òîëåðàíòíîå, ñîñòàâèëî 53 ÷åëîâåêà. 

Þ.Ã. ×åðíÿê — êàíä. ñîö.íàóê, ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
ñîöèîëîãèè ÁÃÓ
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Ïðèëîæåíèå

Æèçíåííûå öåííîñòè ÷åëîâåêà

Î
ñîáûì è âàæíûì øàãîì â òðåíèíãàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðåäóïðåæäåíèþ ïîò-

ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, âûñòó-

ïàåò àíàëèç æèçíåííîé ïîçèöèè è öåííîñòåé ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà. Ðåà-

ëèçàöèÿ äàííîãî øàãà ïîçâîëÿåò íàñòðîèòü ó÷àñòíèêîâ íà ñåðüåçíûé ðàçãîâîð î

æèçíè è öåííîñòÿõ ÷åëîâåêà, çàëîæèòü ôóíäàìåíò, êîòîðûé ïîçâîëèò ïîñìîò-

ðåòü íà ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó ðàñïðîñòðàíåíèÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, óïîòðåáëåíèÿ

ðàçëè÷íûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ïîçèöèè öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è

ñàìîöåííîñòè ëè÷íîñòè.

Ââåäåíèå â èãðó «Î æèçíåííûõ öåííîñòÿõ»

Ñåãîäíÿ ó íàñ íåîáû÷íàÿ âñòðå÷à. Ïîãîâîðèì î âàñ… î âàøåì æèçíåííîì ïó-

òè. Ìû óçíàåì, ê ÷åìó âû ñòðåìèòåñü è î ÷åì ìå÷òàåòå, êàêèå ïðîáëåìû âñòàþò

ïåðåä âàìè è êàêèå ðåøåíèÿ âàì ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü. Ìû áóäåì ãîâîðèòü î

äðóæáå, ñåìüå, ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ... Íàäååìñÿ, ÷òî òà èíôîðìàöèÿ, êî-

òîðóþ âû ïîëó÷èòå, ïîìîæåò âàì â áóäóùåì ñòðîèòü èíòåðåñíóþ, ïëîäîòâîðíóþ

è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü. Ìû ïîâåäåì ðàçãîâîð è î òîì, êàê èçáåæàòü íåêîòîðûõ

ñåðüåçíûõ îïàñíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò îìðà÷èòü âàøó æèçíü, à òî è ïðèâåñòè ê åå

ïîëíîìó êðàõó. 

Íåâàæíî, êòî òû, ïàðåíü èëè äåâóøêà, ó êàæäîãî èç âàñ, íàâåðíîå, åñòü â æèç-

íè öåëü — òî, ÷åãî âû æåëàåòå äîñòè÷ü: ñäåëàòü ñâîèìè ðóêàìè, êóïèòü, ïîñòðî-

èòü. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âû ìîæåòå âëèÿòü íà õîä ñîáûòèé, äåëàòü îñîçíàííûé

âûáîð, à îöåíèâ ñèòóàöèþ, ñïîñîáíû ïðåäâèäåòü âåðîÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ

äåéñòâèé.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñîáñòâåííóþ æèçíü â âèäå óõîäÿùåé âäàëü äîðîãè….Ïóñòü

êàæäûé èç âàñ ïîïðîáóåò ïðîéòè ñâîé ïëàíèðóåìûé æèçíåííûé ïóòü, ïðèíèìàÿ

íàèáîëåå ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå, íà âàø âçãëÿä, äîñòèãíóòü ïîñ-

òàâëåííûõ âàìè öåëåé íà îñíîâå èìåþùèõñÿ ó âàñ çíàíèé è ïðîïîâåäóåìûõ âà-

ìè öåííîñòåé. Äàâàéòå ïîðàçìûøëÿåì î æèçíåííûõ öåííîñòÿõ ïîñðåäñòâîì èã-

ðû.

2. Èãðà «Ðàçìûøëåíèÿ î æèçíåííûõ öåííîñòÿõ» 

(30 ìèíóò)

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû òðåíåðó ïîòðåáóåòñÿ «Øêàëà æèçíåííîãî ïóòè» â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì ó÷àñòíèêîâ (ñì. Ïðèëîæåíèå 1), íåáîëüøèå ëèñòêè áó-

ìàãè ëèáî áóìàãà Post-it (íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïî 5 øòóê), 4 öåëëîôàíîâûõ ïà-

êåòà.
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Îïèñàíèå èãðû. Êàæäûé èãðîê ïîëó÷àåò «Øêàëó æèçíåííîãî ïóòè». Â òå-

÷åíèå 2 ìèíóò ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî íàíåñòè íà «Øêàëó æèçíåííîãî ïóòè»

5 ãëàâíûõ öåëåé, êîòîðûå îíè õîòÿò äîñòè÷ü â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå. Çà-

òåì íà îòäåëüíî ðîçäàííûõ ïÿòè íåáîëüøèõ ëèñòêàõ áóìàãè (ëèáî Post-it)

ó÷àñòíèêè ïåðåïèñûâàþò íàïèñàííûå èìè öåëè è âûêëàäûâàþò èõ íàïðîòèâ

çàïèñàííûõ. Çàòåì òðåíåð ïðîñèò îòäàòü ñíà÷àëà îäíó èç öåëåé, íàïèñàí-

íûõ íà ëèñòêàõ áóìàãè. Äàëåå òàêîå äåéñòâèå ïîâòîðÿåòñÿ åùå 3 ðàçà. Òà-

êèì îáðàçîì, ó èãðîêîâ îñòàåòñÿ â íàëè÷èè òîëüêî îäíà, ñàìàÿ ãëàâíàÿ, íà èõ

âçãëÿä æèçíåííàÿ öåëü (öåííîñòü). Â êîíöå èãðû òðåíåð ïðîâîäèò îáñóæäåíèå

è ïîäâîäèò èòîã èãðû. 

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ! 

Øêàëó æèçíåííîãî ïóòè ìîæíî íàðèñîâàòü îò ðóêè, åñëè íåò âîçìîæíîñ-

òè çàãîòîâèòü ôîðìó äëÿ êàæäîãî. 

Âîçüìèòå ôîðìó ñ èçîáðàæåííîé «Øêàëîé æèçíåííîãî ïóòè», ðó÷êó, ïÿòü ïî-

ëîñîê áóìàãè(Post-it) è â òå÷åíèå 2 ìèíóò íà øêàëå æèçíåííîãî ïóòè íàïðîòèâ îï-

ðåäåëåííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà íàïèøèòå ïÿòü ãëàâíûõ äëÿ Âàñ æèçíåííûõ

öåëåé (öåííîñòåé), êîòîðûõ Âû õîòèòå äîñòè÷ü íà îòìå÷åííîì âîçðàñòíîì ýòà-

ïå. Çàòåì ïåðåïèøèòå íàïèñàííûå Âàìè öåëè íà ïÿòü ïîëîñîê áóìàãè (ëèáî

Post-it) è ïîëîæèòå èõ íàïðîòèâ çàïèñàííûõ.

• Ïîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, íà íàïèñàííûå âàìè öåëè è îòäàéòå îäíó èç öå-

ëåé, êîòîðàÿ â ïðèíöèïå Âàì íå íóæíà…

• Ñ ýòè çàäàíèåì Âû ñïðàâèëèñü. À òåïåðü íåîáõîäèìî îòëîæèòü òó öåëü,

êîòîðàÿ íóæíà, íî áåç êîòîðîé ìîæíî îáîéòèñü…

• Ó Âàñ îñòàëîñü òðè öåëè…òå ñàìûå çàâåòíûå, êîòîðûå Âû ïëàíèðóåòå

îñóùåñòâèòü â òå÷åíèå æèçíè. Ïîäàðèòå õîðîøåìó ÷åëîâåêó îäíó èç îñòàâ-

øèõñÿ öåëåé, òó, êîòîðóþ íå æàëêî äëÿ íåãî…

• À òåïåðü ñàìîå ñëîæíîå…Âû äîëæíû îäíó èç îñòàâøèõñÿ öåëåé ïîæåð-

òâîâàòü â áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä. Îòäàéòå ìíå ýòó öåëü, ïîäëîæèâ â ïàêåò.

• Â èòîãå Âû îñòàâèëè ñåáå ñàìóþ ãëàâíóþ, íà âàø âçãëÿä, öåëü, ê êîòîðîé

Âû áóäåòå ñòðåìèòüñÿ. Äàâàéòå îáñóäèì:

1. Ëåãêî ëè áûëî ñäåëàòü âûáîð íà êàæäîì ýòàïå èãðû è êàêîé ýòàï îêà-

çàëñÿ ñàìûì ñëîæíûì? 

2. Êàêàÿ öåëü îñòàëàñü è âîçìîæíî ëè åå äîñòèæåíèå áåç òåõ ÷åòûðåõ,

êîòîðûå áûëè îòëîæåíû â ïðîöåññå èãðû, è ïî÷åìó?

3. Áûëà ëè ó êîãî-íèáóäü èç ó÷àñòâóþùèõ â èãðå öåëü «ñîõðàíåíèå ñîá-

ñòâåííîãî çäîðîâüÿ»?

4. Åñëè äà, òî îñòàâèëè ëè Âû åå äî îêîí÷àíèÿ èãðû èëè íåò è ïî÷åìó?

Ó áîëüøèíñòâà èç Âàñ â ïðîöåññå èãðû «ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ»

íå ÿâëÿëîñü ãëàâíîé öåëüþ âàøåé æèçíè. Îäíàêî åäèíñòâåííîå, ÷òî íå èìååò öå-

íû, ÷òî íåâîçìîæíî êóïèòü çà äåíüãè, — ýòî âàøå çäîðîâüå. Ïîíèìàíèå öåííîñ-

òè çäîðîâüÿ ïðèõîäèò ê ÷åëîâåêó â çðåëîì âîçðàñòå. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî Âû íå âñåã-

äà çàäóìûâàåòåñü íàä ýòèì âîïðîñîì ñåé÷àñ… Îòñþäà òà ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé

ðèñêóåòå ñâîåé æèçíüþ, ñòðåìèòåñü ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ýêñïåðèìåíòàì, ïðåíåá-

ðåãàÿ èíôîðìàöèåé è ñîâåòàìè âçðîñëûõ. Íî êàê âû ñ÷èòàåòå, ìîæåò ëè îñóùåñ-

òâèòüñÿ âàøà ãëàâíàÿ öåëü, ìå÷òà áåç ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ? ... 

Òðåíåð äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî îòñóòñòâèå ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ïðè-

îðèòåòíîé öåëè «ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß» íå ïîçâîëÿåò â ïîë-

íîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ è äîñòèãíóòü â áóäóùåì ïîñòàâëåííûõ èìè æå öåëåé. 
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Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè

Ðàñïîëàãàÿ èíôîðìàöèåé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×, ìîæíî îöåíèòü ñòåïåíü ðèñ-

êà çàðàæåíèÿ, ñîïðÿæåííîãî ñ òîé èëè èíîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ ëèáî æèçíåííîé

ñèòóàöèåé. 

Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÂÈ× îòìå÷àåòñÿ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ èíôè-

öèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, òàêèõ êàê êðîâü, ñåìåííàÿ æèäêîñòü (ñïåðìà), âàãèíàëü-

íûé ñåêðåò, ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü, ãðóäíîå ìîëîêî. Ñëþíà, ñëåçû, ïîò, ìî÷à

òàêæå ñîäåðæàò âèðóñ, íî â ìàëîé êîíöåíòðàöèè, ïîýòîìó íå ÿâëÿþòñÿ îïàñíû-

ìè â ïëàíå ïåðåäà÷è ÂÈ×. 

Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ïóòåé ïåðåäà÷è Òðåíåð èñïîëüçóåò èãðó «Ðèñê çàðàæå-

íèÿ».

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû «Ðèñê çàðàæåíèÿ» òðåíåðó ïîòðåáóþòñÿ íàáîðû êàðòî-

÷åê (ñì. Ïðèëîæåíèå 2).

Îïèñàíèå èãðû. Òðåíåð ðàñêëàäûâàåò íà ñòîëå èëè íà ïîëó ÷åòûðå êàðòî÷-

êè-ñåêòîðà: «Âûñîêèé ðèñê», «Íèçêèé ðèñê», «Íåò ðèñêà», «Íå çíàþ» â ïðîèç-

âîëüíîì ïîðÿäêå. Çàòåì ðàçäàåò ó÷àñòíèêàì èãðû êàðòî÷êè, ãäå óêàçàíû òèïû

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäìåòû îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñ-

òè îðãàíèçìà. Ó÷àñòíèêàì èãðû äàåòñÿ ïàðó ìèíóò ïîäóìàòü, îòíîñèòñÿ ëè òî,

÷òî óêàçàíî íà êàðòî÷êàõ, ê âûñîêîìó, íèçêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé

èëè íå ÿâëÿåòñÿ ðèñêîâàííûì. Òðåíåð ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïî î÷åðåäè ñ

îáúÿñíåíèÿìè ïîëîæèòü ñâîè êàðòî÷êè íà òó êàðòî÷êó-ñåêòîð, êîòîðàÿ íàèáîëåå,

ïî èõ ìíåíèþ, îòðàæàåò ñòåïåíü ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè

ó÷àñòíèê íå çíàåò êàêîãî-ëèáî ïîíÿòèÿ èëè íå çíàåò, êóäà îòíåñòè êàðòî÷êó, åìó

ïðåäëàãàåòñÿ ïîëîæèòü åå â ñåêòîð «Íå çíàþ». Çàòåì òðåíåð ðàññìàòðèâàåò è

ïîÿñíÿåò êàðòî÷êè, ïîëîæåííûå â êàæäûé èç 4-åõ ñåêòîðîâ â òàêîé ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè: 1) «Íå çíàþ», 2) «Âûñîêèé ðèñê», 3) «Íèçêèé ðèñê», 4) «Íåò ðèñêà».

Ñåé÷àñ êàæäûé èç Âàñ ïîëó÷èò êàðòî÷êó, íà êîòîðîé íàïèñàíû ëèáî òèïû

ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ëèáî ïðåäìåòû îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, ëèáî áèîëîãè-

÷åñêèå æèäêîñòè îðãàíèçìà. Ïîäóìàéòå, ê êàêîìó ðèñêó îòíîñèòñÿ òî, ÷òî

íàïèñàíî ó âàñ íà êàðòî÷êå. À òåïåðü ïî î÷åðåäè âû âûõîäèòå è ñ îáúÿñíåíè-

ÿìè êëàäåòå ñâîè êàðòî÷êè íà âûáðàííûé âàìè ñåêòîð. Íà÷íåì ñ… 

Âû ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì, à òåïåðü êðàòêàÿ èòîãîâàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòî-

ðàÿ ïîìîæåò ðàçúÿñíèòü äåéñòâèòåëüíóþ ñòåïåíü ðèñêà ïî âñåì êàðòî÷êàì.

Èòàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêàëèçàöèåé è ïóòÿìè âûäåëåíèÿ âèðóñà èç îðãàíèç-

ìà íîñèòåëÿ ðàçëè÷àþò òðè ïóòè ïåðåäà÷è:

• ïîëîâîé;

• ïàðåíòåðàëüíûé (ïðè ïîïàäàíèè âèðóñà â êðîâü);

• âåðòèêàëüíûé (îò ìàòåðè ðåáåíêó).

Ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è. Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ïåðåäàåòñÿ ïðè íåçàùè-

ùåííûõ (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà) ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ íîñèòåëåì âè-

ðóñà. Âñå âèäû ïîëîâûõ êîíòàêòîâ îïàñíû, òàê êàê âèðóñ ëåãêî ïðîíèêàåò â îð-

ãàíèçì ÷åëîâåêà. Íàëè÷èå êàêîãî-ëèáî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èëè âåíåðè÷åñêîãî çà-

áîëåâàíèÿ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ÷àñòàÿ ñìåíà ïîëîâûõ ïàðòíå-

ðîâ óâåëè÷èâàþò îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà ïðè

ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ.

Ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è. Îñíîâíûì ôàêòîðîì ïåðåäà÷è ÿâëÿåòñÿ

êîíòàêò ñ êðîâüþ èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà. Îí ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè:
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• ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè çàãðÿçíåííûõ øïðèöåâ è èãë ëèöàìè, óïîòðåá-

ëÿþùèìè íàðêîòèêè âíóòðèâåííî;

• óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêà, çàðàæåííîãî âèðóñîì;

• ïðè èçãîòîâëåíèè èëè ôàñîâêå íàðêîòèêîâ;

• ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè (ïîñóäîé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàðêîòèêà,

øïðèöåì äëÿ äåëåíèÿ äîçû, ôèëüòðàìè);

• èñïîëüçîâàíèè íåñòåðèëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê

èëè ïèðñèíãà; 

• ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè ìàíèêþðíûõ èëè áðèòâåííûõ ïðèíàäëåæíîñ-

òåé;

• ïðè ïåðåëèâàíèè èíôèöèðîâàííîé êðîâè è åå ïðåïàðàòîâ. (îäíàêî ñ ââå-

äåíèåì â 1987 ã. â Áåëàðóñè îáÿçàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè

íà ÂÈ× îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåëèâàíèåì äîíîðñêîé êðîâè

è åå ïðåïàðàòîâ, ñâåäåíà ê ìèíèìóìó).

Âåðòèêàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è. Ïåðåäà÷à âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

ìîæåò ïðîèçîéòè îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè, ðîäîâ è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé áåðåìåííîé æåíùèíå

â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ ñîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè è

âîçìîæíîñòü ðîæäåíèÿ èíôèöèðîâàííîãî ðåáåíêà. Ïðàâî âûáîðà îñòàåòñÿ çà

æåíùèíîé. Âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè íîâîðîæäåííîìó ñîñòàâëÿåò

30-35%. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå èíôèöèðîâàííîñòè ó áåðåìåííîé è ïðèìå-

íåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü ðèñê ðîæäå-

íèÿ èíôèöèðîâàííîãî ðåáåíêà.

Â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âåðîÿò-

íîñòü çàðàæåíèÿ êàæäîãî èç íàñ. Ñðåäè íàñåëåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ãðóïïû ïîâû-

øåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ: ëèöà, óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè èíúåêöèîííî,

æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà (ïðîñòèòóòêè), ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè (ãî-

ìîñåêñóàëèñòû), ëèöà ñ áåñïîðÿäî÷íûìè ïîëîâûìè ñâÿçÿìè, ìîëîäåæü â öåëîì.

Ïîÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî äåéñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

äëÿ åå ëå÷åíèÿ âûçâàëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñëóõîâ è äîìûñëîâ î ïóòÿõ ïåðå-

äà÷è ÂÈ×. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé çà ìíîãî÷èñëåííûìè

áûòîâûìè êîíòàêòàìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëüíûõ ÑÏÈÄîì áûëî óñòàíîâ-

ëåíî, ÷òî ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ:

• ïðè äðóæåñêèõ îáúÿòèÿõ è ïîöåëóÿõ;

• ïðè ïîëüçîâàíèè ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, ïîñòåëüíûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè;

• ÷åðåç ðóêîïîæàòèÿ;

• ÷åðåç ïðåäìåòû ïðîèçâîäñòâåííîé è äîìàøíåé îáñòàíîâêè;

• ÷åðåç ïðåäìåòû ñàíòåõîáîðóäîâàíèÿ, ïðè ïîëüçîâàíèè áàññåéíîì, äó-

øåì;

• â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå;

• íàñåêîìûìè, â òîì ÷èñëå è êðîâîñîñóùèìè;

• âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì.

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Èãðó ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê çàêðåïëåíèå èíôîðìàöèè î ïóòÿõ ïåðåäà-

÷è, êàê ÷àñòü ëåêöèîííîãî çàíÿòèÿ, à òàêæå â êà÷åñòâå ïîëíîöåííîãî çàíÿ-

òèÿ, çàìåíÿÿ èãðîé ëåêöèþ è ñòèìóëèðóÿ èíòåðåñ ó÷àñòíèêîâ ê ïðîáëåìå

ÂÈ×/ ÑÏÈÄà.
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Èãðà «Ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè»

ÎÁÐÀÒÈÒÅ ÂÍÈÌÀÍÈÅ! 

Òðåíåð çàðàíåå äîëæåí ïîäãîòîâèòü ëèñòêè áóìàãè, íà êîòîðûõ áóäåò

óêàçàíà ñåìåéíàÿ ðîëü (äåäóøêà Èâàíîâ, áàáóøêà Èâàíîâà, ìàìà Èâàíîâà,

ïàïà Èâàíîâ, ñûí Èâàíîâ, äî÷ü Èâàíîâà…), ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó ÷å-

ëîâåê, ó÷àñòâóþùèõ â òðåíèíãå. Â èòîãå äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ 4 ïîäãðóïïû,

ïðåäñòàâëÿþùèõ ñåìüè (ñåìüÿ Èâàíîâûõ, ñåìüÿ Ïåòðîâûõ, ñåìüÿ Ñèäî-

ðîâûõ, ñåìüÿ Âàñå÷êèíûõ) ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì èãðîêîâ â êàæäîé.

• Äàâàéòå íà ïðèìåðå êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé ðàññìîòðèì âîç-

ìîæíûå íåãàòèâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ïðàâî-

âûå ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè äëÿ îáùåñòâà, ñåìüè è

ëè÷íîñòè. Íî ñíà÷àëà ðàçäåëèìñÿ íà ïîäãðóïïû…

• Äëÿ äåëåíèÿ ãðóïïû íà ïîäãðóïïû òðåíåð ìîæåò èñïîëüçîâàòü èãðó

«Ñåìüÿ». Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû òðåíåð çàðàíåå ãîòîâèò êàðòî÷êè ñ ñåìåé-

íûìè ðîëÿìè. Îí äàåò âîçìîæíîñòü êàæäîìó ó÷àñòíèêó âûáðàòü ïî îäíîìó

çàðàíåå çàãîòîâëåííîìó ñëîæåííîìó ëèñòêó áóìàãè ñ îïðåäåëåííîé ðîëüþ

(ëèáî äåäóøêè Ïåòðîâà, ëèáî áàáóøêè Èâàíîâà, ëèáî ñûíà Âàñå÷êèíà è

ò.ï.). Ïîñëå òîãî êàê êàæäûé èãðîê ñäåëàåò ñâîé âûáîð, òðåíåð ïðîñèò ó÷àñ-

òíèêîâ îñòîðîæíî ðàçâåðíóòü ñâîé ëèñòîê è óçíàòü ñâîþ ðîëü òàê, ÷òîáû

íèêòî è íå äîãàäàëñÿ, êàêàÿ ðîëü êîìó äîñòàëàñü. Òðåíåð îáúÿâëÿåò âñåì

ó÷àñòíèêàì î ñóùåñòâîâàíèè ÷åòûðåõ ñåìåé: ñåìüè Èâàíîâûõ, ñåìüè Ïåò-

ðîâûõ, ñåìüè Ñèäîðîâûõ, ñåìüè Âàñå÷êèíûõ. À òàêæå êîíêðåòèçèðóåò òå ðî-

ëè, êîòîðûå åñòü â ñåìüå: äåäóøêà, áàáóøêà, ïàïà, ìàìà, ñûí, äî÷ü. Òðåíåð

ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ ïî åãî êîìàíäå íàéòè ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ è ñîáðàòüñÿ

â ñåìüè, ðàçìåñòèâ âñþ ñâîþ ñåìüþ íà îäíîì ñòóëå ïî ñòàðøèíñòâó. Êàæ-

äûé âîçüìèòå ïî ëèñòêó áóìàãè. Íà ýòèõ ëèñòàõ óêàçàíà âàøà ðîëü â ñåìüå

è ôàìèëèÿ ñåìüè (íàïðèìåð äåäóøêà Ïåòðîâ). Òàêèõ ñåìåé ó íàñ ÷åòûðå:

ñåìüÿ Èâàíîâûõ, ñåìüÿ Ïåòðîâûõ, ñåìüÿ Ñèäîðîâûõ, ñåìüÿ Âàñå÷êèíûõ. Â

êàæäîé ñåìüå åñòü äåäóøêà, áàáóøêà, ïàïà, ìàìà, ñûí, äî÷ü. Ïî ìîåé êî-

ìàíäå îäíîâðåìåííî ðàçâåðíèòå ëèñòû áóìàãè, ïðî÷èòàéòå ñâîþ ðîëü è

íàéäèòå ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ. Âàì íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ñîáðàòüñÿ â

ñåìüè, íî è ðàçìåñòèòüñÿ âñåé ñâîåé ñåìüåé íà îäíîì ñòóëå ïî ñòàðøèí-

ñòâó: âíèçó äåäóøêà, çà íèì áàáóøêà, ïîòîì ïàïà, ìàìà è ò.ä.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãðû «Ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè» òðåíå-

ðó ïîòðåáóåòñÿ 4 êàðòî÷êè ñ ñèòóàöèåé è òàáëèöà «Îáëàñòü ïîñëåäñòâèé» (ñì

Ïðèëîæåíèå 3), 4 ìàðêåðà ðàçíûõ öâåòîâ, 4 ëèñòà âàòìàíà.

Îïèñàíèå èãðû. Ïîñëå äåëåíèÿ ãðóïïû íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû òðåíåð ðàçäàåò

êàæäîé èç íèõ êàðòî÷êó ñ ñèòóàöèåé, ìàðêåð è ëèñò âàòìàíà, íà êîòîðûé ïåðåíî-

ñèòñÿ òàáëèöà «Îáëàñòü ïîñëåäñòâèé». Ó÷àñòíèêàì äàåòñÿ 10 — 15 ìèíóò äëÿ

îáñóæäåíèÿ ïðåäëîæåííîãî çàäàíèÿ è çàïîëíåíèÿ òàáëèöû. Ïî îêîí÷àíèè êàæ-

äàÿ ïîäãðóïïà ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ñâîåé ñèòóàöèè.

Èòîã èãðû òðåíåð ïîäâîäèò â âèäå àíàëèçà ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâå-

êà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×, è îáùåñòâà.
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Ñõåìà êðóãà îáùåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííîãî.

1 — ÷åëîâåê, êîòîðûé óçíàë î òîì, ÷òî

èíôèöèðîâàí;

2 — áëèçêîå îêðóæåíèå äàííîãî ÷åëîâå-

êà (åãî ðîäñòâåííèêè, äðóçüÿ, ïîëîâûå ïàð-

òíåðû, çíàêîìûå, êîëëåãè);

3 — îáùåñòâî (êðóã ñîöèàëüíûõ êîíòàê-

òîâ: ïðîäàâöû, âðà÷è, ó÷àñòêîâûé ìèëèöè-

îíåð è äð., òî åñòü ëþäè, ñ êîòîðûìè ÷åëî-

âåê ñòàëêèâàåòñÿ â ñèëó òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ

÷àñòüþ îïðåäåëåííîé ñèñòåìû);

• ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ïîäîáíî áðîøåííîìó â

âîäîåì êàìíþ, ðàñïðîñòðàíÿåò âîêðóã ñåáÿ âîëíû, íàñòèãàþùèå ñíà÷àëà

ñåìüþ, çàòåì âñå îáùåñòâî â öåëîì. È åñëè ìû ñ âàìè íå áóäåì çàäóìûâàòüñÿ

î åå ïîñëåäñòâèÿõ, áóäåì áåçîòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, òî ýòî

ìîæåò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôå. 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ òðåíåð ìîæåò îðãàíèçîâàòü â âèäå èãðû «Êðóã».

Îí ïðåäëàãàåò âñåì ó÷àñòíèêàì âñòàòü â êðóã, âçÿòüñÿ çà ðóêè è ñêàçàòü ïî íåñ-

êîëüêó ñëîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ çàíÿòèå, ïîäâîäÿùèõ èòîãè è âûðàæàþùèõ îòíî-

øåíèå ïðèñóòñòâóþùèõ ê ïðîéäåííîé òåìå.

Øêàëà æèçíåííîãî ïóòè Ïðèëîæåíèå 1
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 
ÎÁÙÅÃÎ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÀ 

ÏÎÑÅÙÅÍÈÅ 
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÄÓØÀ 

ÍÎØÅÍÈÅ ×ÓÆÎÃÎ 
ÍÈÆÍÅÃÎ ÁÅËÜß 

ÎÁÙÀß ÑÏÅÖÎÄÅÆÄÀ 

ÑÅÊÑ ÁÅÇ ÏÐÅÇÅÐÂÀÒÈÂÀ 
Ñ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÌ 

ÏÀÐÍÅÐÎÌ 

ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ 
ÍÅÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ 

ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ 

ÊÓÐÅÍÈÅ ÎÁÙÅÉ 
ÑÈÃÀÐÅÒÛ 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ 
ÑÐÅÄÑÒÂ ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÉ 

ÎÁÎÐÎÍÛ 

ÏÎÑÅÙÅÍÈÅ 
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÉ 

ÑÒÎËÎÂÎÉ 

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÅÐÂÎÉ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÅ 
ÄÛÕÀÍÈÅ 

ÏÅÐÅËÈÂÀÍÈÅ ÊÐÎÂÈ 

ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÎÁÙÈÌ 
×ÅÐÒÅÆÍÛÌ 

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÌ 
ÓÊÓÑ ÊÎÌÀÐÀ ÏÐÎÊÀËÛÂÀÍÈÅ ÓØÅÉ ÏÎÑÅÙÅÍÈÅ ÄÈÑÊÎÒÅÊÈ 

ÏÎÑÅÙÅÍÈÅ 
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÀ 

ÃËÓÁÎÊÈÉ 
(ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÉ) ÏÎÖÅËÓÉ 

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ×ÓÆÈÌ 
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÌ 

ÑÐÅÄÑÒÂÎÌ 
ÊÀÏÅËÜÍÈÖÀ 

ÎÁÙÅÅ ÏÎËÎÒÅÍÖÅ ÂÇÀÌÍÀß ÌÀÑÒÓÐÁÀÖÈß ÍÀÍÅÑÅÍÈÅ ÒÀÒÓÈÐÎÂÊÈ ÑÅÊÑ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ 

ÑÎÂÌÅÑÒÍÎÅ 
ÏÐÎÆÈÂÀÍÈÅ Â ÎÄÍÎÉ 

ÊÎÌÍÀÒÅ Ñ ÂÈ×-
ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÌ 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÎÁÙÈÕ 
ÏÎÑÒÅËÜÍÛÕ 

ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÅÉ 

ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÎÁÙÈÌ 
ÌÛËÎÌ 

ÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ×ÓÆÈÌ 
ÌÎÁÈËÜÍÛÌ 
ÒÅËÅÔÎÍÎÌ 

Ñåðãåé è Àííà æåíàòû 11 ëåò. Îíè æèâóò â
Âèòåáñêå. Ó íèõ äâîå äåòåé. Äî÷ü — 7 ëåò è
ñûí — 5 ëåò. Ñåðãåé — âðà÷ â ìåñòíîé ïî-
ëèêëèíèêå. Îí íå ñêàçàë Àííå, ÷òî îí ãîìî-
ñåêñóàëèñò è ó íåãî ñ 16 ëåò áûëî ìíîãî ñåê-
ñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Îäèí èç ïàðòíåðîâ
Ñåðãåÿ — ïîòðåáèòåëü èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ. Â òå÷åíèå 3-4 ìåñÿöåâ Ñåðãåé áî-
ëååò, âðà÷ ïîðåêîìåíäîâàë åìó ñäåëàòü
òåñò íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Ðåçóëüòàò òåñòà
îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì.

Òàòüÿíà ðàáîòàåò â êîìïàíèè, èìïîðòèðóþ-
ùåé òîâàðû â Ãðîäíî. Îíà çàðàáàòûâàåò
700$ â ìåñÿö, ðåãóëÿðíî åçäèò â Ïîëüøó,
Ãåðìàíèþ. Îíè çàêóïàþò îäåæäó äëÿ êîìïà-
íèè. Åå ìóæ, Þðèé, — èíæåíåð, íå ðàáîòàåò
â äàííûé ìîìåíò. Ó íèõ îäíà äî÷ü 16 ëåò.
Òàòüÿíà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíà.

Èãîðü ðàáîòàåò íà òðàêòîðíîì çàâîäå â
Ìèíñêå. Îí çàðàáàòûâàåò 450$. Åãî æåíà
Ñâåòëàíà ðàáîòàåò â áàíêå. Åå ìåñÿ÷íûé
çàðàáîòîê 800$. Ó íèõ îäíà äî÷ü 3 ëåò, îíà
ïîñåùàåò ÷àñòíûé äåòñêèé ñàä. Ñâåòëàíà
îæèäàåò âòîðîãî ðåáåíêà. Ó Èãîðÿ åñòü äå-
âóøêà ïî èìåíè Ãàëèíà, îíà ðàáîòàåò â êà-
ôåòåðèè îôèñà, îíè ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ
ïîñëå ðàáîòû â åå êâàðòèðå. Ãàëèíà ðàçâå-
äåíà. Îäíàæäû Ãàëèíà ñîîáùàåò Èãîðþ,
÷òî îíà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíà…

Ëþäìèëà (19 ëåò) è Âÿ÷åñëàâ (24 ãîäà)
èìåþò íåáîëüøîé êèîñê â Ñâåòëîãîðñêå, íî
çàðàáàòûâàþò ñîâñåì ìàëî. Â òå÷åíèå 18
ìåñÿöåâ Âÿ÷åñëàâ ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëåì
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, îí ÷àñòî èñïîëü-
çóåò äåíüãè, çàðàáîòàííûå â êèîñêå, äëÿ ïî-
êóïêè íàðêîòèêîâ. Èíîãäà îí ïðîäàåò íàðêî-
òèêè â êèîñêå 3-4 äðóãèì ïîòðåáèòåëÿì. Ó
Âÿ÷åñëàâà è Ëþäìèëû 18-ìåñÿ÷íûé ñûí, çà
êîòîðûì ïðèñìàòðèâàåò ìàòü Ëþäìèëû, åé
40 ëåò. Âÿ÷åñëàâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí.



Ïðèëîæåíèå 4

Ñöåíàðíûé ïëàí

ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïîñâÿùåííîãî Âñå-

ìèðíîìó Äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì, ñðåäè ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îáùåæè-

òèè 

Öåëü: ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â îá-

ùåæèòèè, î ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ è áåçîïàñíûõ ìîäåëÿõ ñåêñóàëüíîãî ïîâå-

äåíèÿ; ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ñòóäåíòîâ ê ýòîé ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ïðîáëåìå;

ñîçäàíèå âîëîíòåðñêîé ãðóïïû èç ÷èñëà æåëàþùèõ. 

1. Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî îá ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà îê-

òÿáðü-íîÿáðü 2006 ã.

• Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà î âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ

• Âèðóñ ÂÈ×, ÑÏÈÄ, ñòàäèè ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè, ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåê-

öèè

2. Ïðîâåñòè äâå èãðû: «Öåïíàÿ ðåàêöèÿ», öåëü êîòîðîé – äåìîíñòðàöèÿ ñêî-

ðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è âñå ïóòè ïåðåäà÷è;

è «×üÿ ñòîðîíà?» (ïðîâîêàòîðû, çàùèòíèêè, ìîëîäåæü) öåëü êîòîðîé — íàó-

÷èòü ñòóäåíòà äåëàòü âûáîð â ïîëüçó áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. 

3. Ïðîñìîòð âèäåîìàòåðèàëîâ ïî äàííîé ïðîáëåìå

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: 

• ïîäâåäåíèå èòîãîâ, îáñóæäåíèå, îáðàòíàÿ ñâÿçü

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ èñïîëüçóåòñÿ ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë:

áðîøþðû, ïëàêàòû, ïðåçåðâàòèâû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå îáîðóäîâàíèå:

• êîìïüþòåð, ïðîåêòîð, ýêðàí.

Ìîäóëü ñöåíàðèÿ 

Àêöèè «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà», 

ïîñâÿùåííîé Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì,

è àêöèè «Çàæèãàÿ ñâå÷è», ïîñâÿùåííîé Äíþ ïàìÿòè

óìåðøèõ îò ÑÏÈÄà

Ïðåäïîëàãàåìîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ è çðèòåëåé — 200 ÷åëîâåê.

Öåëü: ïðèâëå÷åíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ê ïðîáëåìå

ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèè â íàøåé ðåñïóáëèêå.

Â êàæäîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ãäå áóäåò ïðîõîäèòü àêöèÿ, ïðèãëàøàåòñÿ ñïå-
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Ãåðîé Îáëàñòü ïîñëåäñòâèé 

 Ñîöèàëüíûå Ýêîíîìè÷åñêèå Ïñèõîëîãè÷åñêèå Äðóãèå 
(íàïðèìåð 

þðèäè÷åñêèå) 

  
 

   

 

Ãåðîé Îáëàñòü ïîñëåäñòâèé 

 Ñîöèàëüíûå Ýêîíîìè÷åñêèå Ïñèõîëîãè÷åñêèå Äðóãèå 
(íàïðèìåð 

þðèäè÷åñêèå) 

  
 

   

 
 



öèàëèñò èç öåíòðà ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄà äëÿ êðàòêîãî ïðèâåòñòâèÿ, îãëàøåíèÿ

ñòàòèñòèêè, íàïîìèíàíèÿ îá îñíîâíûõ ìåðàõ çàùèòû îò ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àêöèé ïðèîáðåòàþòñÿ ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû: áðîøþðû,

ïðèçû, ëåíòî÷êè, ïðåçåðâàòèâû.

Â ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï ïîäãîòîâêè àêöèé, êîòîðûé ìîæåò äëèòüñÿ íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ, ìîæíî âêëþ÷èòü öèêë ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé:

• â ñðåäíèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âûïóñê ñòåííîé ãàçåòû èëè èí-

ôîðìêóðüåðà «ÀíòèÑÏÈÄ», êîòîðûå ðàññêàæóò ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè î

ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû â ìèðå è â äàííîé ìåñòíîñòè;

• êîíêóðñ íà ëó÷øåå ñî÷èíåíèå èëè ñòèõîòâîðåíèå íà òåìó àêöèè;

• êîíêóðñ ñðåäè ñàìîäåÿòåëüíûõ êîìïîçèòîðîâ íà ëó÷øóþ ïåñíþ ïîä äåâè-

çîì «Ñîõðàíè ñåáÿ äëÿ æèçíè»;

• ïîêàç ôèëüìîâ è êèíîðîëèêîâ ïî äàííîé òåìàòèêå;

• ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâûå ïðîãðàììû ïîä äåâèçîì «Ïðåäóïðåæäåí — çíà-

÷èò âîîðóæåí!».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òâîð÷åñêèõ àêöèé «Ìîëîäåæü ïðîòèâ ÑÏÈÄà» è «Çàæè-

ãàÿ ñâå÷è» âêëþ÷àåò êîíöåðòíóþ ïðîãðàììó, çàæèãàíèå ñâå÷åé, âèêòîðèíó, ðî-

çûãðûøè ïðèçîâ, íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé è äèñêîòåêó.

Ëèòåðàòóðà:

1. Ëåâèöêàÿ, È.Â. Ìåòîäè÷åñêèå îñîáåííîñòè èçó÷åíèÿ ïðîöåññà íàðêîòè-

çàöèè / È.Â. Ëåâèöêàÿ // Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è ñîâðåìåííîñòü: òåçèñû Ìåæ-

äóíàðîäíîé íàó÷. êîíô., Ìèíñê, 2 îêò. 2002 ã. / ÁÎÎ «Ñîöèîëîãè÷åñêîå îáùåñ-

òâî»; ðåäêîë.: À.Í. Äàíèëîâ [è äð.]. — Ìèíñê, 2002. — Ñ. 223 — 226.

2. Íîâèêîâà, Ë.Ã. Íàðêîìàíèÿ â ñðåäå ìîëîäåæè Áåëàðóñè / Ë.Ã. Íîâèêîâà,

È.Â. Ëåâèöêàÿ, Í.ß. Ãîëóáêîâà // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî áåëîðóñ-

ñêîãî îáùåñòâà: ñîöèîëîãè÷åñêèé àñïåêò / Áåëîðóñ. ãîñ. óí-ò; ðåäêîë.: Ä.Ã.

Ðîòìàí [è äð.]. — Ìèíñê, 2005. — Ñ. 218-233. 

3. Ðîòìàí, Ä.Ã. Áåëîðóññêàÿ ìîëîäåæü íà ðóáåæå âåêîâ: øòðèõè ê ïîðòðå-

òó / Ä.Ã. Ðîòìàí // Ñîöèîëîãèÿ. — 2004. — ¹ 1. — Ñ. 50-59.

4. Ðîòìàí, Ä.Ã. Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ áåëî-

ðóññêîé ìîëîäåæè / Ä.Ã. Ðîòìàí // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî áåëî-

ðóññêîãî îáùåñòâà: ñîöèîëîãè÷åñêèé àñïåêò / Áåëîðóñ. ãîñ. óí-ò; ðåäêîë.: Ä.Ã.

Ðîòìàí [è äð.]. — Ìèíñê, 2005. — Ñ. 177-191. 

5. ×óïðîâ, Â.È. Ìîëîäåæü â îáùåñòâå ðèñêà / Â.È. ×óïðîâ, Þ.ß. Çóáîê, Ê.

Óèëüÿìñ. — Ì.: Íàóêà, 2003. — 230 ñ. 

6. Èííîâàöèîííûå ïîäõîäû â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè: ïàêåò ñïðàâî÷-

íûõ ìàòåðèàëîâ/ ñîñò. Â.Ì. Áûêîâà [è äð.].- Ìèíñê: Êîâ÷åã, 2006. — 350 ñ.: èë.

7. Êàëà÷åâà, È.È. Ìîëîäåæü è ïîëèêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå â âûñøåé øêîëå:

Ïîñîáèå äëÿ àäì.-óïð. êàäðîâ âûñø. øê.-Ìèíñê: Òåñåé, 2003.-160 ñ.

8. Ýïèäñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

íà 1 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà // Ïðîåêò Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ÏÐÎÎÍ è Ìèíèñòåð-

ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå

ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü» [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. Ðåæèì äîñòóïà:

<http://www.hiv-aids.by/info/>. — Äàòà äîñòóïà: 03.02. 2008.

9. Ìîíèòîðèíã è îöåíêà â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ: ìåòîä.ïîñîáèå /Ñ.È. Áðóö-

êàÿ, [è äð.] ïîä îáù. Ðåä. Ì.È. Ðèìæè. -Ìèíñê: Òåñåé, 2006, — 176 ñ. èëë.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ìîëîäåæü êàê îáúåêò ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄà

Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Îïûò ðàáîòû ñî ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæüþ: 
âçãëÿä òðåíåðà

Ïîñëå êàæäîãî òðåíèíãà ìû ðàññòàâàëèñü äðóçüÿìè

Ìåòîä «ðàâíûé îáó÷àåò ðàâíîãî»

Ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ îïàñíûì ñåêñóàëüíûì 
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