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Planning Familial: 

Stratégie Essentielle pour le 

Développement  

 

West Africa Health Organization  

Bobo Dioulasso, Burkina Faso 
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Objectifs du Millénaire pour le Développement 

Tendances démographiques 

Economie, santé et éducation 

Défis et opportunités 
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Objectifs du 

Millénaire pour le 

Développement 
• Huit buts qui répondent aux 

principaux objectifs du 

développement 

• Un cadre de référence pour 

mesurer et cibler le 

développement 

OMD 1: réduire l’extrême pauvreté et la faim 

OMD 2: assurer l’éducation primaire pour 

tous 

OMD 4: réduire la mortalité chez l'enfant  

OMD 5: améliorer la santé maternelle  

OMD 6: combattre le VIH/sida, le paludisme 

et d’autres maladies  
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Afrique francophone de l’Ouest 
Nombre d’habitants 2010 (millions) 
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Mauritanie 

3.4  
Mali 
13.3  Niger 

15.9  

Benin 
9.2  

Togo 
6.8  

Burkina 
Faso 
16.3  

Côte 
d’Ivoire 

21.6 

Guinee 
10.3  

Senegal 
12.9 

Sources : ONU et projections du Système Spectrum 



La population a triplé ces 

40 dernières années 
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6 Source: UN World Population Prospects, 2008 Revision 

 



Mauritainie 
Mali 

Niger 
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Togo 

Burkina Faso 

Côte 
D’Ivoire 

Guinèe 

Senegal 

Les naissances alimentent  

l’accroissement de la population 

Clé 

Taux de fécondité 

 
4-5 

5-6 

6+ 

NA 

Source:  Système Spectrum 



1 femme sur 4 souhaite espacer ou 

limiter les naissances mais n’utilise pas la 

contraception 

On pourra influer grandement 

sur les taux de fécondité (et 

partant sur le taux de 

croissance de la population) 

en aidant les femmes á 

espacer et á limiter les 

naissances. 

Si les femmes passent de 

méthodes contraceptives 

traditionnelles á des méthodes 

modernes, qui sont plus 

efficaces, les taux de 

fécondité baisseront 

également.  
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13% 

60% Besoins  

en PF  

non 

satisfaits 

27% 

PF utilisation

Non utilisation

Besoins en PF

non satisfaits



Taux de prévalence contraceptive, 2010 
Opportunités d’action 
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9 Source: projections du Système Spectrum 

 



Deux voies de 

l’accroissement 

de la population 
1. Tendance actuelle : 

Accroissement modeste de 

l’utilisation de la contraception 

2. Besoins satisfaits en PF : 

Toutes les femmes qui souhaitent 

espacer ou limiter les naissances 

utiliseront la contraception d’ici 2030 
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Une différence de 

27 millions de 

personnes en 30 

ans 
 

D’ici 2040, la population actuelle 

de 110 millions dans les neuf pays 

francophones sera au moins  

doublé à : 

• 240 millions si les besoins en PF 

sont satisfait 

• 267 millions si la tendance 
actuelle continue 
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Impact 

démographique 

sur l’économie 
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Ralentir la croissance 
de la population 
Le « dividende démographique » 
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Une plus grande opportunité de 
croissance économique  

Un ratio plus faible de dépendance se 
traduit par une épargne et un 
investissement accrus soutenant 
l’économie 

Investissement accru dans la création 
d’emplois, l’éducation, la santé et la 
modernisation agricole 
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Une meilleure 

économie 
Avec une pression démographique 

moins pesante 
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Progrès dans la réalisation des OMD 

Eradiquer l’extrême pauvreté et la faim 

La satisfaction aux besoins non 

satisfaits en PF: 

• Aiderait à atteindre les rangs des 

pays à revenu intermédiaire 

• Réduirait de 770 000 le nombre de 

nouveaux emplois nécessaires en 

2040 
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Produit intérieur brut par personne 
La réalisation de la natalité faible mettrait à la portée la statu de revenu intermédiaire 
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Sources : projections du Système Spectrum et la Banque Mondiale 
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Moins d’emplois nécessaires  
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Impact 

démographique 

sur la santé 
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Infirmiers nécessaires 
Moins de pressions pour un nombre accru 
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18 Sources: WHO World Health Reports, projections du Système Spectrum 
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Tendance Actuelle Besoins Satisfaits en PF



Dépenses publiques pour la santé 
1,9 milliard $US d’économies avec une fécondité plus faible 
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19 Sources : Rapport de l’OMS 2009, projections du Système Spectrum 
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Différence dans les

dépenses pour la santé



Enfants sauvés 

dans les neuf 

pays 
Espacer les naissances et éviter les 

naissances à haut risque aident à 

réduire la mortalité infantile. 

En répondant aux besoins non 

satisfaits en planning familial, on 

pourra sauver plus de 500 000 décès 

infantiles dans les dix années à venir. 

20 

P
h

o
to

 b
y
 D

ie
tm

a
r 

Te
m

p
s 

Source: Spectrum System of Policy Models, OMS 2005 



Mères sauvées 

dans les neuf 

pays 

Le planning familial aide les 
femmes à éviter les naissances à 

haut risque et à protéger leur 

santé en espaçant les naissances. 

En satisfaisant les besoins en PF, 
on évitera près de 7400 décès 

maternels dans les dix années à 

venir. 
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Meilleure santé  
Avec le PF 

Moins de décès maternels et 
infantiles 

Davantage de ressources pour les 

services de santé 

Progrès pour atteindre les OMD 

Réduire la mortalité infantile 

Réduire la mortalité maternelle 

Combattre le VIH/SIDA et le paludisme 
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Impact 

démographique 

sur l’éducation 
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Fréquentation scolaire 
Moins d’élèves, plus de ressources disponibles par enfant 
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Tendance actuelle:

Primaire

Besoins satisfaits en PF:

Primaire

Tendance actuelle:

Secondaire

Besoins satisfaits en PF:

Secondaire

$9 millions 

$3.3 millions 

Sources: Indicators le la Banque Mondiale, projections du Système Spectrum 



Les instituteurs du primaire 
Moins d’élèves, donc moins d’instituteurs nécessaires 
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25 Sources : UNICEF, projections du Système Spectrum 
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Dépenses des écoles 

primaires et secondaires 
Moins d’élèves, près de $3 milliards d’économie 
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26 Sources:  Indicators de la Banque Mondiale, UNESCO Institute for Statistics, Système Spectrum 
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US$2.6 milliards 



Une meilleure 

éducation 
Une pression démographique moins 

pesante 

Plus de ressources pour la formation 

et les incitations pour garder les 

instituteurs dans les zones rurales 

Des ressources accrues pour les salles 

de classe et le matériel pédagogique 

Des classes plus petites, un meilleur 

contexte d’apprentissage 

Les progrès pour atteindre les OMD 

Assurer à l’éducation primaire pour tous 
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Contribution du 

planning familial 

aux OMD 

Reduit les grossesses à haut risque 

Diminue la mortalité et la morbidité 

maternelles et infantiles 

Réduit les coûts des services de santé 

et d’éducation 

Aide les programmes de 

vaccinations, lutte antipaludique, 

eau salubre et assainissement 

Accélère les progrès faits en vue 

d’atteindre les OMD 
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Le planning familial est efficace 

 Les économies de coûts dans le secteur social dépassent d’un facteur 

de 3 à 1 les coûts du planning familial 
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Education 

$34 M 

Vaccinations 

$55 M 

Eau/Assainissement 

$31 M 

Santé 

Maternelle 

$63 M 

Paludisme 

$63 M 

Planning 

Familial 

$84 M 

$0

$50

$100

$150

$200

$250

$300
FP

Paludisme

Santé Maternelle

Eau/Assainissement

Vaccinations

Education

 Économies totales : 

$247 Million 

Coûts totals:  
$84 Million 

Source : Futures Group OMD analyse 
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Défis et 

Opportunités 
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Pourquoi agir maintenant ? 
Le coût de l’inaction devient plus lourd avec le temps 

Une croissance rapide de la population 

Une population jeune (45% ont moins de 15 ans) 

27% des femmes mariées souhaitent éviter ou 

remettre à plus tard la grossesse et pourtant elles 

n’utilisent pas la contraception 

Dèfis 

Opportunités 

Un terrain prêt 

Une demande élevée pour le planning familial 

Un potentiel élevé d’augmenter l’utilisation du PF 

Soutien cultural et traditional pour l’espacement des 

naissances et l’allaitement maternal 

Les gouvernements sont engagés face à la maternité 

sans risques 

Un solide intérêt de la part des donateurs 



Actions politiques essentielles 

Renforcer les politiques et 
les programmes de PF 

Mobiliser les ressources 

financières 

Elargir l’accès aux services 

de PF 

Soutenir l’éducation des 

filles 

Encourager la 

participation des femmes 

dans le développement 
économique 
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Planning Familial : Stratégie 

Essentielle pour le Développement 

Merci! 

Futures Group 


