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1. Antecedentes

A mediados del aiio 1979, ROCAP (Oficing Regional para Programas de Centroa-
mérica) celebrd un contrato con el ICAITI (Instituto Centroamericano cde Investigacién
y Tecnolegia Industiial) pard qus cste Inst HUL) Hevara a cabo frabajos tendientes a la
reduccién del consumo da lonm en ¢l drea centreamearicana.

Parc realizar dichos habajos, el ICAITI organizé tres grupos de trabajo:

Un grupo quc 56 cosignd cono grupo de combusiidn
Un grupo de cnereia solar, y
Un grupo 2 Licgas

El grupo de combuziion, comnucsto fundamentalmente por tres ingenieros, tiene
a sy carco el ciiudic do cniufas v bronos que empleon lefia como combustible , y su fi-
nalided, o I de enco i nliodo: pora e mplear este energético mdés cficientcmente,
reducicnds por o tanio, su consumn,

Los hallazaos soi o

sosieriarmente difuadidos en fodos los paises del érea cen=
froamericans incluvondo ‘wu KR

Cl prosen i inforine, deiaila los labores desarrolladas por este grupo durante el

afio 19C5 en lo que se raliere a esivfas domésticas que queman lefia.

2, Objetivo del vrovects

Este informe es preliminar, previo al desorrollo del proyecio de demostracion de
estufas y tizcne por objcto el preseniar los trabajos realizados en el ICAITI en lo que se
refiere o la consiruccién de los diferentes tipos de estufos, sus costos, las pruebas rea~
lizadus con elles v las conclusiones y recomenduciones que se dedujeron de la expe-

riencia (»!xlmndq,

3. Invu"chm'm

3.1 Investigacion bibliogréfica

Antes de iniciar la construccién de alguna de las estufas, fue necesario obtener
informacion sobre I cxperienciu que algunas instituciones y organizaciones estableci-
das en p::i‘se; fucre dal divo centroamericana y adn dentro del drea centroumericana,
han tenido relacienada con la consituccién y operacién de estufas que emplean lcna
CCHIO cw.?u tible, v se uson para cocinar.
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Para llevar a cabo lo anterfor, se estublecid confacto en Guatemala con |CADA
(Investigadores CientiTicos Asodiades dol Altiplano), y CEMAT (Centro Mesoamericano
de Esiudios sobre Tocnologia Aplicada), leo oigonizacion "Save the Children" en Hon-

cures, "WITAY (Volunicers in Techaicol Ausistance) en Cstados Unidos de Norfeandérica,

ATDA (Apprepiizie Technology Developrni Associaticn) en India, GATE (German
Appropriate Techiology Diclicngs) en Alcmania, ATPVA (Appropriaic Technology

Project of Volunicers in Asic) y Universidud de Eindhoven en Holenda y otras Institu-

ciones similares (1),

3.2 Investigacion direcia

.,

Como parte do o invesiigacion se realizaron visitas o la estacidn experimenial
Chogui en Queizalicnango, o Cuerpo de Paz en Antigua y se visitaron varias pobla-
ciones de Guatumhe an que se encuentron insialados estufos LORENA . Se puso es-
pecial aivncion ¢ lo forma en que las Familie campesinas emplean la lefin para co-
cinar cuando carcern do esiulas,

Miembro: dil equips de combustion asistieron al 11 Encuentro Nacional de Tec-
nologia Apropinds oo e colebro en San Cristolhal Totenicapdn, Guatemala, del
25 al 29 do Tebiero 108D, familionindodase con las 1éenicas de construccion de las
estufas LCRUINAL Posicrionionie se asiztio ol Seminario colre Energéticos no Con-
vencionaics poio ol Area Pural en Panajachel dul 26 al 30 de mayo.

Se rcalizaron viajes o los paites del Grea cenfroamericana, obieniendo amplia
informacién en lus zonas rurales, sobre diversos fipos de fogones, poyos y estufas em-
pleados en cada pais para cocinor.

4. Estufus actualmente en uso que emplean lefia como combustible

Como 1esultado dz lus invesiigaciones realizadas se pudo obtener lu siguiente
infarmacién sobre las estulas que auenun lefia.,
[l

4.1 Estufus para cocinar que emplean lefia como combustible, usadas en pafses
fuera del drert centreamaricana

(1) Ver apéndice bibliogréfico
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PA}\ACUAY

De acuerdo con un informe de la Srita, Susan Hewes, voluntaria del Cuzrpo
de Paz cn Paraguay, se ha p"ornoudo cl uso de un FOGON centruido con adobes,
similor ¢ los estufos de plancha usadas en algunes pafses centroumericancs. Fste
Fogdn cmiplea como chimenea tubos de cemento o de barro vidriado que se usan

para drencjes
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MEXICO

En algunos estados del centro y sur de la Reptblica mexicana, entre la clase
media y la poblacién rural campesing, es atn comin el uso de "braseros™.

Los "bruseros" son fogones de ladiillo en los cuales se construyen dos o mds
hornillas con parrillas de hicrro v cenicero.  Estos braseros empleun indistintamen=
fe lefic o carl:dn de lefia como combusiible. Generalmente es preferido el carbén
porque produce menos humo.
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HOWANDA ., Cocina familiar

En la Faculiad de Ingeniciia Industrial de Eindhoven en Holanda se construyd
una estufa con dos fambores, basada en esiufus desarrolladas en Holanda durante la
Segunda Guenia Mundial. Puede usar lefw o carkén de lefia como combustible y
sirve tanto para cocinar como pma calentar fa habitacian.
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INDIA. Estufa Chula 6 Choola

Consliuida con bano y arena, esta estufa se construye sobre el piso y ficne
una altura no mayor de 30 centimetros. Dificre de la estufa LORENA y de la
Ghana, no solamente ¢n la altura, sino en que ticne cn el hogur parrilla y ceni-
cero.

Para construirla, se hace un Llock de barro y arena. Cuando empieza a
endurecerse ¢l block o cscarkan la caja de fuego y los toneles v se abren los
agujeros ch que se colocuita las ollas o ulensilios de cocinar. El cenicero se
escarba abujo del pico. Pera ferminarla, se recorta el material sobrante alre-
dedor del block original,
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AFRICA. Estufa Ghana

Fsta estufa puede consiruirse con barro, blocks, ladrillos o cualquier otro mate-

rial similar,

Pucde construirse con hoino o sin él.
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AFRICA., SENECAL

En el informe entfregado a VITA en abril 1980 por los consultores lanto Evans,
Elizabeth Gein y Lawrence Jacobs del Instituto APROVECHO, se mencionan e ilus-
tran varias estufas experimentales hechas en poblados de Senegal empleando barro y
arena como material de consiruccién y disciiadas para quemar lefia principalmente.

Como ejemplo, en este informe se ilusira la estufa que denominaron FSTUFA

LOUGA.
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\\ tanto desprende humo.
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T El recipiente no se ajusta al agujero
ST permitiendo la salida de humo y gases
co de combustién entre el recipiente y las
T parcdes del fogén.
{

El recipiente cs soportfado por tres pequeiias columnas pegadas o las paredes
del hogar y construidas con el mismo barro.
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AFRICA. SENEGAL

Estufa instalada en ¢l poblado Tioumbe de El Senegal, Africa.

Construida con barro y arecna. Chimenea de blocks de barro.
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4.2 Estufas para quemar aserrin, cascabillo de arroz, cascahillo de zafé y combus-
tibles similares, cmpleadas en paises fuera del érea centroamericana

INDONESIA. BALI

En Boli', Indonesia se emplea con buenos resultados una estufa doméstica hecha
con un pequeiio tambor metalico de 10 galones de capacidad, discfiada especialmente
para quemar cuscabillo de arroz.
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ESTADOS UNIDOS. VIRGINIA

En el "Forest Products Marketing Laboratory " en Princetown al oeste de Virginia,

U.S.A. sc construyd una cstufa para quemar aserrin. Esta estufa tuvo su origen en las

estufas de tambor usodas en Chila y en Afganistdn para calentar las casas de habitacién .
Esté constiuida con dos fambores metdlicos y se le instald una chimenea de ducio doble.
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INDONESIA

Pequeiia estufa para cocinar azbcear de coco, construida con ladrillos, usando
barro coro mortero, que emplea cascabillo de arroz como combustible, empleada en
Blitar al este de Java.
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INDONESIA

En la parte central y en la oriental de Java (Yo-giakarta y Blitar) se emplean
estufas que queman cascabillo de arroz como combustible para cocinar leche de soya
y lo que laman en esa regidn azicar de coco.

Algunas de estas estulos son grandes, de 4 a 5 metros de longitud, v para evitar
que los cenizas caigan sobre los productos que cocinan, se construyen con chimeneu de
hasta 7 metros de altc.
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4.3  Estufas y medios empleadas en ¢l drea centroamericana para cocinar empleando
lefic come combustible

GUATEMALA

FOGATA ABIERTA

Los utensilios de cocina son soportados por piedras denominadas "Tenamastes",
dispucstas en el piso para colocar les trastes.

La leqia, aeneralmenic, varas y pequenas rajas Lo
de ramas gruceis o0 coloca bajo los recipientes. N o
LN N
Ofra variante de cste sistema es emplear v [ o
. ’ st 4 { R ‘,
block de cemenio y pomez o ladrillos en fugar sty
. . R N, N
de laus piedras. N T
v - B N
P "
S ST S

TREBE

Se consigucn en los mercados, fripies hechos de varilla corrugada para cons-
fruccién que se emplean como soportes para las ollas y se emplean en lugar de pie-
dras. Su o o5 comOn en la zone de Quetzaltenango y Totonicapdn. Se emplean
cologzdos en el piso o bien sobre una mesa 1ecubicita de bairo o arena para evitar
que se queme. Empleun uno o varios "tiebes” de ucuerdo con lus necesidades de
preparacion de alimentos.

Una varianie del "irebe es la "estiella™

empleada en la regién centro-occidente  del

I s pais y consiste en una base de 3 patas con un
S arco ceniral en que se apoya la olla, ésta

: construida generalmente de cincha de hierro
. 4 remachada. Ea el interior dei arco se prolon-

SRS gan las patas formando aletas que permiten
’ . ‘v . . "

sentar sobre ellas recipientes de diferentes
didmetros.

P
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FOGONES

1. Fogdn de Tortilleria

En la capital y en lus cabeccras de los municipios se encuentran generalmente
en las tortillerfas de los mercados, fogones construidos sobre unos bancos de piedra
y arena. Estos fogones esidn hachos con piedras on forma cireular y de un didmetro
igual al del comal en que sc harda las tortillas. Fn el frenie so deja la abertura
por la que se colocaa la lefia y en lu parte posterior una abertura més pequeiia para
salida de humo y gases de lu combustion que se aprovecha para calentar algin reci-
piente con agua.

Recipiente
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2. Foqdn ce emnleo comin en Jalapa
g :

—

Este fogén es muy siwilar al de fortillerfa con la diferencia que la base v poyo
est hecha de peduzos de piczas de borio, fales como: tejas rotas, ladrilles rotos,
etc. y barro, y el fogon propicments dicho, esid hecho con barro. En la zona de

Jalapa y Chiguimula es Lasiante empleado.
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OTROS MEDIOS PARA COCINAR

En ¢l drea sur de Guatemala (Retalhuleu, Mazaienango, Escuintla) generalmente
emplean dos filas da ladilles paralelas entre st distanciadas unos 20 centimetros, sobre

los cuales colosan pe-ozes do resortes de carro o varillas de hierno para soportar las ollas

o recipientes con que cocinan.

. _ . Estas filas de ladrillos estén
s R - colocadas solxre poyos o sobre mesas
/ e e hechas con troncos, varas, ladrilios
/ / IR /’7 o barro.
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ESTUFA DE PLANCHA

Consiste fundamentalmente en una pluncha de hierro con agujeros del tamafio
adecuudo para los utensilios o sin agujeros, colocada sobre una base de ladrillo. La
base se diseive de manera que Lajo la plancha se deja un espacio para colocar la le~
fia y un ducto para colocacién de la chimenea.

Existen y estén en uso
et variantes de esta estufa,
més o menos sofisticadas.
e Algunus tienen incorpo-
h P'L/\NCH-\ DEC' s rado un horn?, ofras tienen

! parrillay cenicero como el

" HIFRO o ]

{ T . s o .

’

T L poyo campesino para ¢l cual
. Lo LTy S AT fabrican especialmente plan~
e T ey chas, parrillasy puerios para
G e e e el hogar los Talleres ROSS|

e de Guatemala.

LI L

ESTUFAS DE HIERRO

Los Talleres ROSSI fabrican estufas de hicrro, especialmente disefiadas para
emplear lefia como combustible. Estas estufas son muy empleadas por la clase me=
dia, principalmente en poblaciones en que no se tiene servicio de energia elécirica.
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ESTUFA LORENA

Lo estufa LOREMA esté construida con lodo (barro) y arena, y de ahi se deriva
su nombre. QOriginalmente fue desarrollada por ICADA en la Estucién Experimental
CHOGUT de Queizoltenango, Guatemala. Fundamentalimente es un block en forma
de prisma rectangular construido con una mezclo de barro, arena y agua, al que una
vez solidificado, se e excava una cueva para formar la caja de fuego, orificios para
colocar los utensilios de cocing, y tineles para el paso de los guses de combustién.

ESTUFA DE TAMBOR

Estufa constroida con un tambor de gasolina de 55 gulones. Es comidn su
empleo en los nercados populares en los lugares en que se preparan alimentos
fritos. So emplea més frecuentemente con carbdn de leha, atn cuando también

usan e como combustible.
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ESTUFAS EXPERIMENTALES

ESTUFAS CETA | y CETA I
En lu Universidad de San Carlos de Guatemala fue posible obtener informacién
de unas estulas experimentales que designaron como CETA |y CETA 1l (CETA = Centro

Experimental de Tecnologia Aprepiada). La base de la estufa puede construirse de la-

drillo, block o con adobe.
La cubicrta esta formada al freate por una plencha de hierro rectangular de 3 a 8
milimetros do espesor y en la parte posierior de la cubierta, por una losa de concreto
de 4 cm de espesor prepaiado con arene de piedia pdmez, con un agujero para homilla.

La CETA T emplec ta ploncha de hierro peiforada para la colocacién de los uten-

silios de cocinay la CE1A 11 no tiene agujeros en la plancha.

Losa de cemento Fhr
, [
y pémez IR
Tt N el m Sl I T— :
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ESTUFA DE ADOBE

Al construir estufas con barro y arena se enconfré que los mayores obstéculos
pard su consfruccidn eran: la seleccién del barro adecuado, la proporcién de mez-
cla con arena, lu cantidad de agua que debia afiadirse y el tiempo de secamiento
previo a prender fuego en la estufa.

Por otro lado se recordé que el terremoto de 1976 destruyd innumerables casas
de adobe.

Considerando la disponibilidad de adobes se pensé en emplearlos para la cons-
truccién de una estufa de bajo costo.

La estufa de adobe experimental se construyd haciendo una base de piedra, sobre
esta buse se colocaron adobes para formar las paredes, caja de fuego y ductos y sobre
ellos se formé una marqueta de barro, arena y paja de 7 centimetros de espesor a la
cual se le hicieron los orificios de las homillas y chimenea. El tiempo de fraguado de
la marqueta fue muy corto debido a su poca masa y en pocos dius pudo iniciarse su uso.
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ESTUFA DE BLOCK

La estufa de block es un fogén con chimenea construido totalmente con blocks
de cemento y pomez de 20 x 20 x 40 cm usando barro como mortero.

Este fogdn puede construirse
sobre una mesa cuya superficie
esté cubierta con barro o sobre
una base de adobe o piedras

Medios blocks
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EL SALVADOR

FOG ON SALVADORENO

En Armenia y zonas vecinas, Sonsonate, |z

alco, etc. es de uso comin el fogén

construido sobre una mesa hecha de varas, con patas de horcones. Sobre la mesa se

coloca una capa o marqueta de barro y sobre ésta
pegadas con barro.

se colocan piedras en forma de "U*
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HONDURAS

ESTUFA LORENA

La estufa LORENA ha encontrado amplia aceptacién en Honduras. Se pudo
obtener informacién, que en la poblacién llumada Pespire se encuentran instaladas
y en uso mds de 400 de estas estufas y en La Esperanza més de 300.

FOGON EN "yt

Ademés de las estufus LORENA , en la zona Norte de Honduras, alrededor
del rfo AGUAN, usan comdnmenic un fogén similar ol fogén salvadorefio descriio
anteriormente. Este foyén sc corsiruye sobre una mesa de madera cuya cubierta
se recubre con arenda o con barro para protegerla del fuego. Sobre la cubierta se
coloca una "U" hecha de barro en lugar de piedias que emplean en El Salvador,

En dlgunos rancho: s observaron estos fogones en "U" hechos con ladrillos
en lugar de barro.,

OTRO TIPO DE FOGON

En las zonas calurosas de Honduras, en la regidn de Choluteca, se construyen
unos fogones totalmente de barro, algunas veces sobre el piso y ofras sobre un poyo
o banco hecho de ladrillo y tierra.

Los orificios para las homillas son circulares y no estdn hechos a la medida de
las ollas. Algunos fogones tienen chimenca dunque normalmente no la ticnen.
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FOGON USADO EN SIGUATEPEQUE

Este fogdn esté construido con piedras y barro y estd colocado sobre una mesa
J

cuya cubieria estd protegida con una capa de burro. El fogén sa semeja bastante

al Fogdn en "U" con una ampliacién en 1z parfe posterior, en la que se encuentra

una hormilla para poder colocar una olla.
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COSTA RICA

FOGON GUANACASTECO

En la casa de la sefiora Claudia Alvarado en Guanacaste se pudo observar un
fogbn en uso que esté consiruido en un cajén largo de madera relleno con barro, en
el cual se hicieron excavaciones rectangulares para las hornillas. Emplea indistin-
famente carbdn o lefia para cocinar.
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COCINA DE ALETAS USADA EN NICOYA

Muchas casas en la peninsula de Nicoya emplean la cocina de aletas que
consiste cn una mesa do madera cuya cubierta es protegida con barro y sobre esta
capa de barro hacen pequeiios monticulos del mismo material que sustituyen o las

tres piedras usadas primitivamente .

El aGmero y famaiio de los monticulos varia de tal manera que se puede dis-

poner sobre una misma mesa de una o varias hornillas.
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FOGON DE LAMINA

Este fonén fue construido con una hoja de ldmina galvanizada doblada en {orma
de "U"y con perforaciones para las horaillas y chirmenca. Se insiala sobre un poyo o
una mesa protegida con barro. Lo parte posterior esié fapada con ladrillos y barro.

La lamina se cubre diariamente con dgua y ceniza por su parte exierior.
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PANAMA

En la regién de Yavisa se encontrd que para cocinar emplean fres troncos
gruesos dispucsios de punta, de tal manera que sustifuyen o las tres piedras. [ni=
cian el fuego con astillas de ocote o de madara v conforme se va consumiendo la
punia se los troncos fos van acercando para soportar la olla.
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FOGON EMPLEADO EN YAVISA

Sobre el Togén se coloca una parrilla hecha con varillas de hierro corrugado .
Esta panitla licne por objeto sepaiar los recipientes de los orificios del fogén y
permitiv la salida de humos y gases de combustion. Las brasas y lena reslonte del
fogon du las tres piedras se introducen en el fogén aprovechéndolas para caleniar
los alimentos.
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FOGON DE BARRIL

En el Grea de Sunta Fé, Panamé, se encontrd un fogdn construido con un medio

tambor metéalico de 55 galones de capacidad, al que se le adaptd una base de hierro

corrugado y una parrilla del mismo material.

Parrilla de hierro corrugado
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5.  Estufas seleccionadas para ser construidas con fines experimentales

En vista del gran ndmero de estufas diferentes que se encontraron durante la
investigacién realizada, que queman lefia como combustible, fue necesario selec-
cionar algunas de ellas para realizar pruebes dz comportamiento, tanto téenicas
como practicas.

Para la seleccion de estas estufas de prueba, se tomaron en cuenta los si-
guientcs factores:

1. Que lu estufa pueda ser construida con materiales féciles de obtener

2. Que no se requicra de habilidades o conocimientos especiales para
construirla

3.  Que puedr consiruirse sin 1equerir herremientas especiales
4.  Que sea barata

Que pueda adupiarse o las necesiduades de las personas que la emplearén

[

Las estulas seicccionadas se cilun a continuacién:

Estufa LOREINA

Analizando las diferentes estufas o fogones encontracdos y de conformidad con
los puntos citados, se decidié consiruir en primer lugar, la estufa LORINA, que
como s¢ indicod en otra parte de esic irforme, s¢ conslruye con barro y arena. Esta
estufa tiene la ventajo de paderse censtruir ajusizindo su tamaiio a los utensilios em-
pleados por cada familiv para cocinary con la altura que solicite la persona que la
usaré. Su cos’o, no domundo en cuenia la mano de obra ¢s bajo, v ol gasto mayor
est@ representado por la chimened de lamina. Por otro lado, no sirve para calentar
la habitacion en que se construye porque no radia calor y después de terminarla es
necesario csperar de 15 a 30 divs para poder usarla pues requiere que el material de
que se hizo esi¢ perfeciamente seco untes de prenderle Tuego o la esivfa.

La estufa LOREMA fue desarrcllada inicialmente en la Estacién Esoerimental
CHOQUI en Quelzalicnango, Guuiemala y guarda similitud con las estufus emplea-
das en varias regiones de Africa, Estas estufas también son construidas con barro y
arena usendle paja o esti¢reol de ganado al hacer la mezcla para darle més cohesién.

1CAITI
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Estufas empleadas en Africa

En El Senegal

Las estufas empleadas en El Senegal, son de bajo costo, se construyen con mate-
riales fériles de obtener y puede adaptarse su forma y medidas a las necesidades del
usuario, por esia razén sc eligieron para ser construidas con fines de experimentacién.

Estufa GHANA

En Africa también se emplea la estufa GHANA que puede construirse principal -
mente con ladrillos de bairo, blocks de cemento o adobes de barro, y aunque mdés sofis-
ticada en su corstruccién y de cosio un poco superior ¢ las anteriores, se selecciond para
ser constriica por adaptarse fécilmente ¢! redio, puede construitse ademés un horno for-
mando paric de la estula para cocimiento de pan y oiros alimentos, y puede ser usada
casi inmed «famente despuss de ser terminada.

Estufa SINGER

Otro lipo es la estufo SINGER que es usada en el Alto Volta, Africa, y esté
construide con harro, arena y paja, generalmente se construye sobre una mesa de
bamb( cuya parte supericr estd cubierta con una capa de barro, también es de bajo
costr - facil de construir.

Estufa empleada en la India. Estufa Chulé

La estula denominada CHULA o CHOOLA, también es muy similar a la estufa
LORENA, s¢ deferencia da ésta en que la estufa CHULA tiene parrilla en la caja
de fuego y cenicero, mientras que la LORENA no los tiene. Se construye con karro,
arena y pajua y se ajusiu o ldas necesidadzs del usuario en cuanto a forma y medidas.

En la India se construyen sobre el piso y con una altura no mayor de 30 centi-
metros, sin emburgo, sin varior el diseiio y el método de construccién, pueden cons-
truirse sobre un poyo o una mesa. Eslus estufas también son de bajo costo y no requie=
ren de mano de obra experimentada para su construccién.

ngn'l zin U

El fogon mds sencillo y més barato es un fogdn construido con piedras, con
ladrillos, barro o cualquier material similar dispuesto en forma de herradura o en
"U". Se emplea colocado en el piso o sobre un poyo o una mesa protegida contra
el calor. Se encuentra este tipo de fogén difundido en El Salvador, en la Zona de
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Armenio y regiones vecinas; en Costa Rica, en la regién de Guanacasie y Nicoya.
En Guanacuste, Costa Rica, existe una alfareria que vende ya hechas las herraduras
de barro cocido y se pueden obtener en el mercado. También es usado esie tipo de
fogén en lu zona norte de Honduras, en la region del bajo Aguén. En vista de ser
empleado este fogdn en los tres paises mencicnados y dada su simplicidad y bajo cos=
to, se selecciond para ser consiruido en el ICAITI con fines experimentales.

Fogdn empleado en Perspire, Honduras

En Perspire, poblacién situada a una distancia aproximada de 100 km al sur
de Tegucigalpa y en poblacicnes vecinas, se emplea un fogén construido con barro
y arena. Este fipo de fogdén, por lo general, carcce de chimenca y los orificios
de la cubicria no se hacen ajustados a los utencilivz de cocina. Su costo es redu-
cido y es fécil de consiruir, poresia razédn también fue seleccionado.

Fogdn empicado en Siguatepaaus , Honduras

En la poblacién de Siguatepeque del Departamento de Mayagua, se enconird
en uso un fipo de foadn similar al fogdn en "U" construido cun barro y arena.

Este fogén en la purie posterior tiene incorporada una hornilla construfda con
el mismo barro, aproveckando asi’, més cficazmente ¢l calar generado por la lefia.

Se emplea construido sobre una mesa hecha de madera con la parte superior
cubierta con lodo. Mo tiene chimenea.

Se selecciond también por su bajo costo y facilidad de construccidn.

Estufas de Plancha

En las zonus uthbanas de casi todos los departamentos de Guatemala, es comin
encontror cstulcs de plancha que emplean leia como combusiible para cocinar los
alimenios.

Estas estufcs consisien esencialmente en una plancha reclangular, general -
mentc de hierro fuadido, con cgujeros o sin ellos, colocuda sobre fres muros de
unos 20 ceniimeiros de altura que la oportan y ¢l todo instuleado sobre una base
o poyo hucho con ludrillo, blodk ¢ adobe. Esic tipo de estufas estd provisto de
chimenea.
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Fogbn o Poyo Campesino "ROSSI"

En la ciudad de Guatemala existe un taller de fundicién que fabrica especial-
mente las planchas de hierro, y parrillas y pucrtas para el hogar de este tipo de estu-
fas. Se ha difundido bastante entre la poblacién urbana, un tipo de estufa que se ha
designado con el nombre de Poyo Campesino "ROSSI" que es en esencia, una estufa
de plancha.

Esta estufa aunque de construccién complicada, que requiere ser construida por
un albafil con experiencia y pesc a que su costo es superior a los tipos de estufas des=
critos anieriormente, fue seleccionada para ser construida con fines experimentales,
para llevar a cabo una serie de pruchas comparativas de compertamiento de los dife=
renfes tipos de estufas,

Estufa Metdlica de Tambor

En los mercados de Guatemala se observéd que es frecuente el uso de unas estufas
construidas con tambores metdlicos de 55 galones, cortados poi la mitod transversalmente.
En estas esivfas, emplean indistintumente lefia o carbdn de lefia cemo combustible. Adn
cuando lu mayor parte de estas estufas estd construida con soldadura y este mitodo de
construccion no estd al alcance del cainpesino, se pensd que puede también consiruirse
usando cluvos como remaches. Dado su costo no muy elevado, se construyd una de estas
estufas,

Estufas experimentales para cocinar que emplean lefia

En el curso de lus investigaciones se desarrollaron ideas gue dieron origen a estu~
fas de disefio especial que no hun sido empleadas en ningOn pais del érea.

Estula CETA |

Se tuvo conocimiento que en la Universidad de San Carlos de Guatemala, se
habian realizado investigaciones sobre diferentes tipos de estufas para cocinar que
emplcan lefia como combustible.  Scgin informes obtenidos, uno de los tipos expe-
rimentales desarrollado por la misma Universidad, 1esulto con buena eficiencia. Se
obtuvo el disefio y se construyd en el ICAITI para experimentacion la estufa denomi-
nada CETA | (Centro de Experimeniacion en Tecnologia Apropiada)
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Estufa de adobe

Como se menciond en otra parte de este estudio se aprovecharon adobes de barro
que pucden obtenerse facilmente en los poblados rurales de las repdblicas centroameri -
canas para construir una estufla que ademés de ser de bajo costo, fuera facil de constuir.

La base de la estufa se hizo con piedras y la cubierta con barro y arena, dejundo
los orificios adecuados pera los utensilios de cocina y la chimenea.

Estufa de block

En algunas zonas rurales del drea centroamericana, es dificil o casi imposible con-
seguir tubos de lémina galvanizada para construir las chimeneas. Tomando en cuenta lo
anterior, se construyé una chimenca cen blocks de cemento y pémez, cortadlos a fa mitad
transversclmente. Esto did arigen a la aecesidad de construir un fogén para encender
lefia y probar la chimenea construida.

El fogbn se construyd con dos filas paralelas de ires blocks cada una, sobre [as
cuales se hizo una losa de barro arena y paja de siete centimetros de espesor, en la
que se dejaron los agujeros para las homillas, con lo que se obtuvo ia estufa de block
con un cosio que no alcan:.d los Q 3.

Estufas para cocinar que emplean cascabillo de café, cascabillo de arroz o aserrin como
combustible

Pequeiio Fogén empleado en Bali

En Balf, Indonesia, sc emplean unos pequefios fogones para cocinar, construidos
con botes o latas vacias de aceiie de 10 a 20 galones de capacidad. Después de qui-
jarles la tapa superior, estos botes vacios son llenados zon cascabillo de arroz o userrin
compactado, colocando al centro en sentido vertical, un tubo o un pala cilindrico de
2 0 3" de didmetro y en la porte inferior, otrode igual diametro colocado horizontal -
mente para crear asi una chimenea.  Estos fogones se consiruyen facilmente y son de
bajo costo. Permanccen encendidos durante por lo menos 4 6 5 horas y permiten colo-
car sobre cllos un recipiente para cocinar alimentos.

Un fogén de este tipo fue construido en el ICAITI para experimentacién.,

Estufa usada al este de Java

En Blitar, al este de Java en Indonesia, emplean unas estufus construidas con
ladrillos, a las que les colocan una parrillas metélicas inclinadas y unas tolvas para
el alimacenamiento del combustible (generalmente cascabillo de arroz).
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En el ICAITI se construyb una de estas estufas tomando la idea y datos del
libro Lorena Owner-Built Stove. escrito por el sefior lanto Evans con el fin de
experimentar. Como combustible inicialmente se empleé cascabillo de café.
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