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A iocilados cl!, ci'io 1979, FROCAP (Oficinci Regional pora Programcis do Centroa­
m6ri cai) cc lcdK,;6 un contralto can el ICAlTi (instiuiwo Con frociixcricano doe lnvestigaci6n 
y Tecnrolcny Icndu7NioQ xra q=3 Insilio I luvarci ai IctIc I vst cj;'Bo trciaaos tcnclionios a 

reclucciM del Consunm) oAlchcl cn di 6rea cun h-ocimriconcru
 

MapsI ,Pamcinralizc; dk% cbjs oi ICA IT 019jciniz6 tics g rupos do traba jio: 

Un ruoCo cil coro gru po c c-OrillJiusn 
Un j rup3o dc nc~ solci, y 
Un grupo ( L 

El giu;ncccolr ( con: cpuosfa Fundannenia imentc por fres in9onicros , fone 
(IsSU ir czk)CON A av K o c lonwc comaCCI'C1 ) einlv coiiius~i 010, y' su Fi
 
no idud , es We h~i puro c inpho s to
k1 vOn Cc eve ornci-~i co rnr~s elcfionio 11011to, 

Los ho iIc-co s: opsjn icuci di fundi dos on lodo., los parIses clef 6 r(c cCon­
irocneicmcn C1 inclu'.omrc Mooc 

El jwp5uni ifo:; .1, doi cilla Jos IciLorcs c scirro I icdas poi, oslo qrLupo duran te elI 
aiho 19P u-> Io Clue Merei a ccw~as domccui cas leiun su quo cluenrnon 

2. Obiivo delicroccv 

Estc inrorrme es p: iidnir, p:ox',io al densondrol del proyoco de dernostncici6n do 
ostijfas y Ann ~or Up to oCfc Mapbi~s cnpo panosior 0o recAlizaclo: en el ICAITI lo quo se 
reFiere u AUCC0$CI ores ipcoAOsuOs , sus castos , Ins pruebas rei-In cccisuu& hsI 
liZCIOSi LCc IC~Sy' K~s calsiIofOs y recomclaciins clue fo doedujoron do la exj'­

3. lIvustiaJAli 

3.1 lnei:ciOli i jii C 

Anies do icicin Ic construcci6n cie cigunci de laIs oStlfas, fue necesaria Atener 
informrcion solbro. kI icxpoiien ciu clue Cilguilcs IUIfuns y1cmgclnizccionosesMAWc­
das oinVl$5Hha 6k y ci~ii do!f rea centracimeri cana,pinc do! ceiroarniera CcnCi dent ro 6 

1101 toni do ro incic'nadc con; ila consii ucci6n y' ope(:rcicion do osiufas quo omipican ioFia 
CGODl conbumtibHo, y so won pcuci cocincir 
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Para I I\ova a cabo locic~r sccslublcci6 coniacto en Gucdcemala con ICADA
(Invesliciodore'; Cic-nIirfi cc>A s cL AhIi piano), y CEMAT (Cciitro Mvesoamcn cc-no
de Es iucio s;obsr' ThcnohI ub Apliccca), leIc cic cizad~ c "~'Save Ow2 C hikhdon"' en Hnw­
emus, "'VITA": (Vol un wars ini WNW!ic Acciricince) en Esmados WHOc- do Nc'reu-nri ca,ATND Apcp i rcn o yDv o~~ Associ cii c) en India , G/ATE (Cc nlan
A pppic pi a a TacV~wlogy .F,iy) en Icrncni ci, AMAV/ (Appropri (c-le Technlogy
 
Pr-ojCfCif of VoIlan ac 1r 
 in A ,c: y Univei-si cd c>e Eindho-ven en Hlok-,cki y otrcis Insiclonces si milaras (1). 

W­

3.2 InvesHOiNc-C:iirc'.r 

Coma pone M aninvccmvcicmn so rca li.z-aron '.isi las a In e~taci6- exporimenicil
Clocjiui' c-n Qu'"MiccI wirr a' -a rpa d crn Anlir -)Lay ; Vi SifC1-o V/aiias paobla--
CiOWSL do C> 11 h c-fl(2 cU(;!NG ,*,,*,,*k 'sfu%;. L'.RENI'11 . Sc puso es­
peciril cmtrsniw friann eni quo Ws rartmlki ccarnpusi nas c'rnpiccin Ica lofi-'i Parci co­
cinar cucwndo 'crsc.
 

/\AianiLa ~ u ) Cc.c:i-inusfic-p osisti aron alI Encuentro11 Mcccnci do c-CL
nol:i Aproninr qw cto cu.ich on Sw- isL GM Tafeni ccpon / ucilomnala , c'lI
 
25 of 29 Lb fOUJ 100 fan c-ri ;:, c cs corn
con Wr I6cn iccis do hrucci 6n de las
 
es tufas 1-0014A.' Po' imsc 6cd
aiunxn 0:U Sc-mina rio ohm)r Lni;Mci6wc- no Con ­
vencimus p 'a &i Ne Ruird c-n Patanchcm &;1 26 (Ai 30 de mcayo. 

Se rc-c;i. i o!iic-viscs a.cIon Ca a cut) troac-
inFormacionr c-m IWs wicts ruminic-s, sc-bru divem sos OPi Cise fogormes 

a~b do!. C rcainci , c- Icn icndo aimpIi a 
pa/os y estufas cmn­

pleados on ccmda pisv-acocinc-r 

4. Es~ubis culmnkc cni uso clue e:lcin Icf-,ia como cornilbuslible 

Coma icsu tao Ce Ins ivesinjacionos wcilizcis sc pudo obitener la sig uien ic 
infrmocin sobre Icis cstfcios quJo ai.Jerin Icfim. 

41.1 Esturas parcocinc- c-nat uplum1 Iir-ia comecombustilfle, usidcsenpases 
fuerci Ca rd > cctiticainori ccna 

(1) Ver ap6ndicc bibliogr,-iFico 

ICA ITI 



-3-


PAMAGUA/Y 

De aicuerclo con Lin informe do ki Srita. Susan Hewes, voluntciria dol Cuz~rpo 
cle Paz cii Horcguay, sc! ha prornoviclo ci uso cle un F-OGON confrurido con adlobes,
similar ai las est-ufcis do, p lan cha u~ar.aj en al(a unoS, pairses cenitoaoiri canos Este 
Fc'j6n eni;-)L-a concir, nc tuboas do cemvonto c, doc, ba.:rro vidricido quo, se usati 
pora dren(,jes. 

Picincha de hierro 
p rLJndido 
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MEXICO 

En Clgunos esiados ddl centro y sur de la Rcp'blica mexcana, entre Ici clase 
media y la poblaci6n rurul carnpesinc, es ai6n comrnn el uso de "braseros". 

Los "brcseros" son :-ones do Ichi Iio en los cuales se conslruyen clos o m6s 
hornillas con 1-cirrillas de hierro y cenicoro. Estos braseros emplecan indisfinamen­
ielehia ccll6rn de lrci coin. combuslible. Gonerclmente es prefcrido el carb6n 
porquo produtce menos humo. 

,/ /.. ..,,-,. . .. ,.
 

I " -..... 

I. f i ./ 
I .. . . . . 2.,t. : /. 


BPASERO 
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[I11NDA . Cocinci [anni liar 

En Ici Iccuicid de lngenioi ia Industrial de Eindhoven en Holcinck se consilruy6 
UnaC ceuluCi on J I'c-Im!orcs , Cdl onl osluras dlesairrolkJudas onl H-olancla duranto la 
SegJunrcia C'uii Ci I'Aundial. PurcL n.scr JoFIci C)ccarbLn cl', leti conio conikustible y' 
sirvfVc n I pa ra coci rcir ccnm io OIU (1Ocd ci (fi1a ! 

- ~ Chimnea 

Ccccrola 

Pcirill / Enirada de aire 

Entradci de ...- , - \-7 

meid Iico 
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INDIA. _Esfura Chulai 6-Choo Ia 

Coil., 1iijr'dcI conl L.u '0 y airenla, esfzi ostufa so construye sobre el piso y ticne 
una Ohtio c) rnlayor cl_ 3'0 ccnlTmetro;s. Difire cle Iai esfufa LORENA y' de la 
Ghana, no solIcmcento ( i lu al tura , sino on quo Hene on ei hogcsr parrilla y ccni­
cero . 

Pacl cons-Iruirla, se hace u'n Ilock d_- Ivirro y cirenat Cucmndo ompieza af 
Cnclurccc2rst. cl block r'c csr~I_1ci n 0icci jq de fV uc)O Y ils t6neles y' so abren los 
OJIuHJ~C CLIqU Se o'cr IJS c Ic'1CS0h d(nSi ho; dc cocinir . F1 cent cero se 
oscarba ao-i jo cL io I 'ic fotrmincida sce rocorla e imaterial sob.rainie aire­
dedor do I ldco'.k oii~ji nol. 

ICIT
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AFRICA. Estufa Ghana 

[sia estuFa puede consiruirse con barro, blocks, ladrillos o cualquier otro mate­
rial similar.
 

Puede construirse con horno o sin 61.
 

Ho m--::. , .. '" ... . ..... \ 

\t \ 
i ;7' ... .-**I ...... ..... 

L :tEspac o.para 

guardacroleara 

ICIT 
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AFRICA. SENEGAL 

En el informe entregado a VITA en abrl1 1980 par los consulfores lanto Evcns, 
Elizaboth Goin y Lawrence Jacobs del Insi tuto APROVECIIO, so muncionan e ilus­
tran varias estufc;- experimontnlos heclias on poblaclos de Senegal et i:peando barro y 
afren como matorial do conslrucci6n y discicadas para cluernar IeFia principalmente. 

Como ejemplo, en esiL informe se ilusira la estufa que denominaron FSTUFA
 
LOUGA.
 

, S.. ... .. , (. ...
 

Elevaci6n y carte 

Esfa estufa no usa chimenea y por lo 
tanto dosprende humo. 

Puede construirse sabre una base o en 
el piso. 

El recipiente no se aiusta al agujero
permiliendo la salida do humo y gases 
de combusfi6n entre el recipiente y las 

Vista de pat-istdpanta_[ paredes de fog6n. 

El recipiene es soportado par tres pcqueilas colunnas pegadas a las paredes 
del hogar y construrdcas con el mismo barro. 

ICAITI 
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AFRICA. SENEGAL
 

EstuFa insaladcic en od poblado Tioumbe do El Senegal, Africa.
 

Construdc con barro y arena. Chimonea de blocks do barro.
 

!. 

I 

/ 

-­

1" 

t 
I 

,i, 

. 

. 

l I 

S. 

.. ..... K 

. 
... 

..... ,. 
Compuerta de 

.... . mina 

..... 
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41.2 	 Esfu~cis para qucinr cserri'n , cciscaLi Ilo cb, an oz ,cascahi Ilo do CaF6 y cambus­
ti bios si mil cres, cinplocidas en 1.raises fucra cd tira C~ml roarnoricanci 

INDONFSI/\. RALI 

En Bajli', Indlonesia se empica con buenos rusuliaclos unaciesltjfa dom6stica hecha 
con un picjuciio Icirnhor m cil d 10gajuorios de ccipaciclcid, dlisciada especialmente 
pma clueoriilr Coc!"abillo dc, arroz. 

Casccibi Ilo 

ESIADOS UNIDOS. VIRGINIA 

En ed "'Foresi Pioducts Mcirkoting Labaraltoiy" on Princetown al oeste ce \Virginia, 
U, S .A. so coi ,: lu,'6 unci csfutci poara cluernar ascrrin . Estci esftuFat tuvo su orkton en las 
esi UfCIS dClci:.U- CdiS en Chilic y onfAfjcisisan pr.-i cailentar las cascis doc hKU tcici6n. 
Esi(;I'I<nsfl) aCon oc(; rn~~OS m IICi lCOs so I,- i nslit6 unci chi menca doe du clo Joble. 

C himenca 

Ase rrrn 
....
compactado 

Entracla do I
 
aura~~ ~*~*~ arr HaICAITI
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INDONESIA 

Pcqueira estufa para cocinar az'car de coco, construi'da con ladrillos, usando 
baro comro rnoreic), quo emplea cCscabillo de airoz como combustible, empleada en 
Blitar al este de Juvc. 

5 cm . " L" ' .:  .. - - .. 

I T 

jii 

/ "- 150 cm 

10 cm - " 1 

m. 10cm. cnOcn 

. . .- - "2 1 cm 18c m 15 c m 

Sc0 cm
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IN DONESIA 

En l parle central y en la oriental de Java (Yo-gialarta y Blitar) se emplean 
estuffas que cluemcin cciscalbillo d arroz coma combustible para cocinar leche dc soya 
y Ioque Ilaman en csa rL:gi6n azOcar dccoco. 

Alguncis cle esas estufos son grandes, do 4 a 5 metros de ong tiud, y para evilar 

que Ics ceni zas ciqCln sabre lo, productos quo cocncn/n, so construyen con chimenca de 
hasta 7 metros doe alIc.. 

*iI 'K 

Chimenea cle 

I ladrillo o mamposteria 

IfI 

Aire 

ICA ITl 
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4.3 	 Estufas KLmecdios emjdecidos en e I 6ei ceritroan-!ri cana parci cocinor ainpliando 

la~ct cornoc coin'uUtibic 

GUATEtAA [A 

FO)G ATA A LI[ ,'A 

Los ulens* lios de cocino son soportaclos por pledras denominadas "Tenamnastes" 

dispucstas cn el piso, pcara coocr Vcs trasites. 

La Icam, Cl nca Im~fl va rcs y lacqueba~s ralars
 
dommu.s gruc:2s i -colocu lujo lo5 rccipiaw;es .
 

N,COi i vuricin te ck-st siima es emrplea 

block de cni y pd c . HcrilIlos en lugcir 
f,do las 	piacs. 

TRE BE 

cons-Se cansiguon en los 'norcocios, irpics hechos de \'arilla corrugocla para 

truccion cuC e-,- iplean corivo scyor tcs paw cils a! las y so ornplectn en lugar de pie ­

dras . Su jco c-s comnu on Ici ;zonc: clo Ouoi-;ci itena:iic, y' looni capk, Se enriecin 

co Ioc'ados ccn el piso o Li en sobre ulCCI IIIC&ClICaCUbioiito d.ci bai-ro o arenai para evi icl 

quto se quemola. tEmploun uno o Waron S'iAWC' de ucuCFCb con lois ncc-csi cladc.S de 

pro pa CIi 6n cla i anlo 

Unca vacini a ca ''rebe as ci ''Csii l ci" 
empblacki en Ia rag in cmntro--occi dnte del 
pcirs y consist ean uno base doa 3 po t as con un 
arco coniral en clue so cipoyni Ia ol Ia, 6sta 

construrca gawn rolmen to de cincha dt. hioriro 

rernachada. En A interior dci arco so pro Ion ­

-~~~ gan lWs paicis fonncando ciletus o purminten 

*1 	 san far sobre ec as cI p ates de~ di ecntes-

ICAII
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FOGON ES 

1 . Fog 6 n do Torti Ilcria. 

En Ici capifal y' on Lis CociLccras de los municipios se encuenirangencralmeiite 
en las torftlerras do los mercados, fogones construidlos sobre unos bancos do piedra 
yarena. Esi-os fogoncs csi-6 n hechos con piedrcis en forma circular y do un di6mefro 

igual al dci,-carnal on quo,- so hcir('n lis iord illas. En ci frenic so cleja la caborfurc 
por fa quoc ,ro colcccu6 la Ioia y' on lai pcirte posterior una abertura n6s pocluoi1 pcira
Salida cleolurno ' gcl:os c~e la comnbusti6n que se ciprovochci porn calentcir ciigu'n reci­
pientoco u aUQ.Cnj 

-

Iei de 

ICIT 



2. Focj6n dlo crnpleo zorn6n en Jcilapci 

Este' Eo-j6n e's muL~y sIimilar alI dl- tartilIler-Ta con la direrencia quo la base () poyo 

c'st6 hchaI( do- pI)C.UO'3 dc.-p o:as do oi ia, talc's conmo: tejais roins, ladrilIlos rotas, 

et-c. y' bairo, ), ei fo-Loi i propicrnontin di cha, esi(; locho con bcirro . En la zona doe 

Ja lapa y'C icluimnu !a e's i cnep Icado. 

CCOMA L 

/ /-

OTRO MEOS PRA (Xill*1 

aaeogo sunl)gnrlEn 4 (FCC dc/ocili Nll 

/rilcro csc- ld' c ~i-ldve ies,,dsc ccd suo 0cnr ers o r 

kd~II paalc'far r, uons c / areempicincioC: Iio~ o onro istoccas 20oco' cnrers 

/ //. '~'o bar-o. 

jj ICAITI
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ESTUFA DE PLANCHA 

Consiste fundarnenalmente en una plancha de hierro con aguieros del tarnapio 
adecuCado paCI los utensilios o sin agujeros, colocada sobre una base do ladrillo. La 
base so dikuic de rercira que Laio la plancha se deja un espcicio para colocar la le­
ha y un ducto para colocaci6n do la chimenea. 

Existen y esi 6n en uso 
variantes de esta estufa, 
m6s o rnenos sofisticadas. 
Alguncas tienen incoipo-

PtN ,- DE"'rado un herno, oiirc, fienen 
•' - ...... - ....- parrilk y cenict ro como e

• :.-,- ...... ;L.. .....".". .poyo ampesino pura ed cual 
.: ....... ...... .. .. .... .... .. .. . ...: " -b . ,fa brica ) espe cia lm orie plan ­

chas, parri as>' pJUerS pra 

c.ehcvjr los Tallercs ROSSI 
.. do Guatemala. 

ESTUFAS DE HIERRO 

Los Talleres ROSSI fabrican estuFas do hierro, especialmente disefiadas para 
emplecr lIha como combustible. Estas estufas son muy empleadas por la close me­
dia, principalm nte en poblacionos en que no so hine servicio de energra el6ci-rica. 

ICAITI
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ESTUFA LORENA 

La ostufa LOREMA est6 consirurci con lodo (Larro) y arena, y dle ahrl se deriva 
su nornbrc. Origirimcnie Fue c, sc[i ida por ICADA en la Estaci6n Experimental 
CHOQ>'U de Quo izclftcncngo, Guctl TmaICl Funckmentciiincne es un block en forma 
de pirim.) recfcig~ulcir conSilrUl'CO coI una mczcic de burro, urenci y aquai, cal quo una 
vez soiidificaido, se Io e~xCCIV(I UnaI cuevci pcira formar la cnija de fuecjo, orificios para 
coloccii los ulon-si ol do cde0o COinCI, v i moles paCrU pas CIC (1 dS oCm!buslion. 

-,r-ot c riu tbe /s Iei-

/ / IT 
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ESTUFAS EXPERIMENTALES 

ESTUFAS CETA I y CETA II 

En la Universidad cic San Carlos do Guatemala Fue posible obtener informaci6n 
de unas eslufcis experimen!cles cluc dcsignaron coma CETA I y CETA II (CETA -Centro 
Experimeracil do Tecnoloi i'a Apropicida). La baso de la esiuFa puecle consiruirse de la­
drillo, block o con ado. 

La culfiurfu es-6 formuockr al frcn r por una pIcncha do hierro rectangu!ar dc 3 a 8 
mi li'metros do el-.esor v ,r i pclrt- posarbor do[a cLberta, por una losa do concrefo 
dc 4 cm du cs -.L.,sor pr'pe ado con areno de piecia prnez, con un caguicro para hornilla 

La CETA I emplec 1c; planchci cle hiorro peiforada para la colocaci6n de los uten­
silios de cocina y la CEl,;\ I no ione cguIoros en la plancha. 

Losa de cemento 
y p6mez 

Plancha d hiro ESTUFA CETA I 

ICAITI
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ESTUFA DE ADOBE 

Al construir estufas con barro y arena se enconfr6 que los mayores obst6culos para su conslrucci6n eran: la selecci6n del barro adecuado, ]a proporci6n de mez­
cla con arena, la cantidad de agua que debra ahiadirse y el tiempo de secamiento 
previo a prender Fuego en la estufa. 

Par otro lado se record6 que el terremoto de 1976 destruy6 innumerables casas 
de adobe. 

Considerando la disponibilidad de adobes se pens6 en emplearlos para la cons­
trucci6n de una estufa de bajo costo. 

La estufa de adobe experi mental se construy6 haciendo una base de pie dra, sobreesta base se colocaron adobes para formar las paredes, caja de Fuego y ductos y sabreellos se Form6 una marclueta de barro, arena y paja de 7 centrmetros de espesor a lacual se le hicieron los orificios de las hornillas y chimenea. El liempo de fraguado dela marquefa fue muy corlo debido a su poca rnasa y en pocos di'as pudo iniciarse su usa. 

,................. "
f...... ..
hi 
/ / / ... -: . 

' ,""'' 
/*/ o , T , 

, - , , ,
 
" /,..N 2 1 

A 

, / if... 

I /- / -,d " "" .. ' . 

. " " " " IT." 

a) Disposici6n de los adobes b) Terminada 
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ESTUFA DE BLOCK 

La estufa de block es un fog6n con chimenea construrdo totalmente con blocks 
de cemento y pomez de 20 x 20 x 40 cm usando barro como mortero. 

Este fog6n puede construirse 
sobre una mesa cuya superficie
est6 cubierta con barro o sobre 
una base de adobe o piedras 

_ .Medios blocks 

SV. i 
Compuerfa de l6mina I rqMarqueta de barro 
para conirolar 

el tiro ,3,! 

!'--.-..,/" " "/ f/"I) 

I'.-

ESTUFA DE BLOCK 

, i ,/ D . 
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EL SALVADOR 

FOG ON SALVADOREirO 

En Armenia y zonas vecinas, Sonsonaie, Izalco/ etc. es de uso comun el fog6n
construcio sobre una mesa hecha de varas, con paras de horcones. Sobre la mesa secolocc una capa o mirquela de barro y sobre 6sta so colocan piedras en forma de "U" 
pegadas con barro. 

! '"" / . 1''
 

/ .,7 i 

jj1(. ........ ;',"*"-........ 


,.Ir
!t 


,-<-I TI 
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HONDURAS 

ESTUFA LORENA 

La esfura LORENA ha enconfrado amplia aceptaci6n en Honduras. Se pudoobtener informaci6n, quoen la poblcaci6n Ilamada Pespire se encuentran instaladas y en uso r 6s de 400 de estas estufas y en La Esperanza m6s de 300. 

FOGON EN "U"
 

Ader6s de las estufas LORENA, 
 en la 	zona Norle de Honduras, alrededordel r'o 	AGUAN , usan cornnmonio un Fog6n 	 similar al fog6n salvacdoreio desciifoanforiormenfe. Este fcj6n so consiru>,e sobre una mesa de madera cuya cubiorta se recubre con arena o con barro para prolegerla del fuego. Sobre 	 la cubierfa secoloca 	una "U" hecha de barro en lucir de piedcis quo emplean en El Salvador. 

En ulgunos rancho: so observaron estos fogones en "U" hechos con ladrillos 
en lugar do barro. 

OTRO 	TIPO DE FOGON 

En las zonas calurosas do Honduras, en la regi6n de Choluteca, se construyenunos Fogonos tofalmente do barro, algunas veces sabre el piso y otiras sobre un poyo
o 	banco hecho de ladrillo y tierra. 

Los orificios para las hornillas son circulares y no est6n hechos a la modida delas ollas. Algunos fogones tienen chimenea aunque normalmente no la tienen. 

--N ..... 	/71t 
//
 

/-... /
 
-4 

/,/ 
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FOG ON USADO FN SIGUATEPEQUE 

Este fog6n est6 cons[rurido con piedras y barro y est6 colocado sobre una mesa cuya CLJIirlcI estl6 pro i0jidCa con una capa e tuurro. El fog6n se semeja bastante 
al Focl6n en "U" con una mplicci6n on I:paric posterior, on la que so encuentra 
una horni Il para poclor colocar unci olla 

Cubierta de barro 

t; 

Mesa de InaideIII j 

tI
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COSTA RICA 

FOGON GUANACASTECO 

En [a casa de la sehora Claudia Alvarado en Guanacaste se pudo observar un
 
ftog6n on usa que est6 construrdo en un cai6n largo de madera relleno con barro, en
 
el cual se hicieron excavaciones rectangulares para las hornillas. Emplea indisfin­
lamenle carb6n o leia para cocinar.
 

S,,' /' ./ , .i .. ...-- .. Cai6n de madera-- . ,. /. . 
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Parrilla de hierro 
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COCINA DE ALElAS USADA EN NICOYA 

Muchas casas en la poni'nsulc cli Nicoya emplecin la cocina de aletas que 

consiste o11 una mesa de midera cu),aci cubierta es protegida con barro y sobre esta 
cape do :arro hacen ,fi ronlirculos del mismo material clue sustitu>en a las 
tres pidircis usuclas pir mliivcmente. 

El n~rnoro ), tarnailo do los monfi'culos vara cte tal manera cque se puede dis­

poner sobre una misna rlesclde una o vcries homiIlas. 

/ ,:,~ '7< \. .,.,, 
4.", / , " 

\.A/ //" 
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..... ] .' 

FOGON DE I.AMINA 

Este fo:,6n fue construldo aon una hoja dc 16 mitrio galvanizadca cloblada en forma 

do "U" y coin perfoiociones pcie las horrillas y chinr;onoci. So insiola sobre un poyo o 

una mesa prolcuida con Lurro. .a parte posi-rior e:,!6 iapc da con ladri I los y bcirro. 

La 16mine so cubro diaricimente con cigjuc y conizo por su park. exicrior, 

.6nrina ccgalvanizacda doblactcl 

Aguas Claras. Upala 

de Costa Rica 
S""Norte 

I ' 
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"" Barro 
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PANAMA 

En la regi6n de Yavisa se encontr6 Clue para cocinar emptean tres troncos 
grucsos dispuCslos de punfta, do lal mcnera clue sustituyen a las tres piedras. Ini­
cian el fuego con astillas de ocote o de rncdcra v conform so va corisurniendo la 
punla se los troncos ios van acercando pcara soportar [a elia. 

. \ Troncosgrue sos 

FOGON EMPLEADO FN YAVISA 

Sobre Cof7016n scocoloca unc parrilla hecha con varillas de hierro corrugado. 
Esta pciri illa liune 1:,,I to s,!pcnm- los recipienles de los crificios do[ fog6n yolk 
permitifr IC;sWAlic C10 hLcmos y goses do combusti6n. Los brasas y leMic restonte del 
fog6n K:. Ics ltes piech-cis se introducen en elfog6n oprovoch6ndolas para calenlar 
los alinmen as. 

/7 " ,,.. , . , /'* .. / 

¢ I-.- - .. .' .- >
( 

Ile 0 
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FOGON DE CA RRIL 

En el 6rea do Santa F6, Panarn6, se encoiitr6 un fog6n construrdo con un medio 
tambor inet6lico dc! 55 galones do capacidad, al que so le adapt6 una base de hierro 
corrugado y una pcrrilla del mismo malerial. 

Parrlla de hierro corrugado 

Base construrda con 
. .. varilla de hierro~....__ 

"-_,. corrugado 

2 <I 

Tambor do 55 galones cortado 
long i tudinalmente 

If-A I* I 
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5. 	 EstuFas seleccionadas para ser construrdas con fines experimentales 

En vista del gran n'mero ckt estufas diferentes que se encontraron durante la
 
investigaci6n realizada, que qucman leio com combustible, fue necesario selec­
cionar alguncas dCIelicas para realizar pruebcs de cornportamienio, tanto t6cnicas
 
coma 	pr6c i cas. 

Porn la selecci6n de estas estuFas de prueba, se lornaron en cuenta los si­
guientes faciores: 

1. 	 Que [a estufa pued: ser construida con materiales f6cilos de obtener 

2. 	 Que no se requicra do habilidades o conocimieni-os especiales para
 
construi ria
 

3. 	 Que pued, construirse sin lequerir herrarnienlas especiales 

4. 	 Qua sea barata 

5. 	 Qua puead adciparse a las necesidcides de las personas que la emplear6n 

Las estufas secccionadas se citan a continuaci6n: 

Estufa 	 LORENA 

Analizando las diferentes estufas o fogones encontraclos y de conCormidad con 
los punlos citacdos, se dccidi6 consiruir en prirner lugar, la eslufa LORUNA, que 
comose incli C6 en otra pare deeosie itf.fr na, sc. conslfruye con barro y arena. Esta 
estufa licnc In ventijc d, poderse consiruir casi r.Ido su tarnaire a los utensilios em­
plecados po ccc,>: famil.1 porn cocinmr y con Ia cillurC que solicite la persona que la 
usar6. Su cos'o, no loimric!o en :uria larinne do obra es bajo, y el gaIslo mayor 
est6 reprscen ado par iie Por ofro Icido, no sirv u para calentarlic chinmanca d 16minc. 
la hcil InenCu coslrt,/ u porque no cadi'a cclJar y cICspu6s de terirlinorla es 
necesario ,s1:,r rar de 15 a 30 dioa pare podcr usarla pues requiere qua el mact-erial de 
quo sU iizo csI6 perFectarin ol seco cinlas do prcdcrie fuego cla CsIuFa. 

La cslufa LOR[ENA fu cicsarrollaca inicialrnante en Ia Estaci6n E,'perimncnta 
CHOQUI an Que1zal !onangoa, Gutaenalca , guardar sirmilitud con las estufas ompiea­
dos en varies ragiones die Africa. Eskas estufas Ic-mbi6n son construidas con barro y 
arena usondo paja o estircol d gacado al hacer la mezcia para darle m6s cohesi6n. 

I"A ITI 
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Estufas empleadas en Africa 

En El Senegal 

Las estuFas empleadis en El Senegal, son do bajo costo, se construyen con mcat­
riales f6riles de obtener y puede adaplarse su forma y rnedidas a las necesidades del 
usuario, par esia raz6n so eligieron para ser construrdas con fines do experimentaci6n. 

Estufa GI-A\NA 

En Africa tambi6n so emplea la estufa GHANA que puede construirse principal­
mente con lachri!.os de barro, blocks do cernento o adobes de barro, y aunque m6s sofis­
ticada en su cclwtrucci6n y d cosio un poco superior a las anteriores, se seleccion6 para 
ser constr:.i'dI por adpfars f6ci Imente C, redio, puede construi'rse adem6s un horno for­
manda parfe dc la estuFa para cocimien-oi de pan y oiros alimontos, y puede ser usada 
casi ineneci arnente clespu".s de ser to:rninada. 

Esiufa SINGER 

Otro lipa es la estufc. SINGER quo es usada en el Alto Volta, Africa, y est6 
consfrurda C0n e,irro, arenc; y pajc, genoralmente se construye sobre una mesa de 
barnb6 cuya parlc superior e,6 cubiorta con una capa de barro, tambi6n es de baje 
costr F6c1 (10 construir. 

Estufa omplead en la India. Estufa ChuI6 

La esiuFa donornincrcka CHUILA o CHOOLA, tambi6n es muy similar a la estufa 
LORENA, so deferencia da-$.a en quo la estufca CHULA tiene parrilla en la caja 
de fuego y ccnicero, miontras que la LORENA no los tiene. Se construye con barro, 
arena y paia y se ajusia a las necosidcidos del usuario en cuanto a forma y medidas. 

En in India so construyen sobro el piso y con una altura no mayor de 30 centf'­
metros, sin embargo, sin varior el disefio y el m6todo de construcci6n, pueden cons­
truirse sabre un poyo a una mesa. Eslas ostufas tambi6n son do bajo costo y no requie­
ron do mono do obra experimentada para su consirucci6n. 

Foj&ri en'U 

El fog6n m6s sencillo y m6s barato es un fog6n construido con piedras, con 
ladrillos, barro o cualquier material sinilar dispuesto en forma de herradura o en 
"U". Se emplea colocado en el piso o sobre un poyo o una mesa prolegida contra 
el color. So encuenira este tipo do fog6n difundido on El Salvador, en la Zona de 

ICAITI \Cbl 
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Armenia y regiones vecincis; en Costa Rica, en la regi6n de Guanacas:e y Nicoya. 
En Gucinacaste, Costa Rica, existe una alfareri'a que vende ya hechas las herraduras 
de barro cocido y so puoden ob)toner en el rnorcado. Tambi6n es usado oste Hipo de 
fog6n en la zona norte doe -londuwcs, on la regi6n del bajo Agu6n. En vista de ser 
empleadco esto fog6n on los ties pacises rnencioncdos y daki su simplicidcd y bajo cos­
to, se seleccion6 p.rra ser conslrui'do en el ICAITI con fines experimenlales. 

Fog6n empicado en Perspire, HoniurCIs 

En Perspire, poklaci6n situcida a una distcancia aproxirnacla de 100 km al sur 
do Tcgucigalpa y on poblacicnos vocinacs, so ernplea un fiog6n construclo con barro 
y arena. Este lipo dc fc[j6n , por Iogenercl , carece do chimenea y los orificios 
do la cubicHa no so haccn c ,sa los uiens. liQ: de cocinci. Su costo es redu­
cido yes fc'-ci I o codsl ruir, por sa raz6n farni1.'n fue seleccionado. 

Fogj6n onp~cciac en Sig JcOODCln.u, Honduras 

En la pAblcaci6n de Siclucritopecque del Dc:partamento do Mayajua, se enconlr6 
en uso un lipo de fo similar ciloi6n cn l"U" construr'da barro y arenc.-i ccn 

Ese fcj 6 n en la pr1lofe posterior tiono incorporcicla unci hornilla consrur'da con 
el mistno barro, aprovclcanc!o cisi', m6s oficazminte el cellar goneraclo par la leiia. 

Sc empleia construi'do sabre unia rni.c hoclia de madcra con la parte superior 
cubierta con lodo. No tline chim:nea. 

Se seleccion6 Icnmbi6n par su b:ajo costa y [aci licad do construcci6n. 

Estufas de Plancha 

En las zonus utbanas de casi iodos los departarnentos cie Guatemala, es com~n 
encontrar estufccs dr' pkinchaClUe ernploian leiia coma combusiicl para cocinar los 
alirionios. 

Estas esiuFc-. colnsislen esmincia irne enteln uncI pIlancla re clang ular, gcnercl­
monte dv, hi cri fl.-)'idi d, Con cerLiQo. a sin cilos, coloccicki sobre ties rnuros CIO 
unos 20 con ii'm irs dc!callurci quo la s!opoilcn y ei todo in!',. lc',d-o sobLo unci Lase 
o poyo hc:cho con lacriilo, block o adobe. Eie tipo de estufas est6 provisto do 
cihi monea. 

ICAITI 
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Fog6n o Poyo Campesino "ROSSI" 

En la ciudad de Guatemala existe un taller de fundici6n que Fabrica especial­
mente las planchas de hierro, y parrillas y pucrtas para el hogar de este tipo de estu­
fas. So ha diFundiclo bastante entre la poblaci6n urbana, un tipo de estufa que se ha 
designaclo con el nombre de Poyo Caipesino "ROSSI" que es on esencia, una estufa 
de plancha. 

Esta estufa aunque do construcci6n complicada, que requiere ser construrda por 
un albahil con exporiencia y pose a que su costo es superior a los tipos de estufas des­
critos anieriormente, fue seleccionada para ser construrida con fines experimentales, 
para Ilevar a cabo una serie de pruobas comparativas de cor-nportamiento de los dife­
rentes tipos de estufas. 

Estufa Mef6lica do Tambor 

En los rnorcados dr, Guatemala se observ6 clue es frecuenie el uso dQ unas estuFas 
constru'lclas con tambores met6licos do 55 galones, cortados por la mitad transversalmcnte. 
En esicis esiuJas, emplean indistiniamente lofia o ccrb6n de !efia ccmo comrj,-sl-ble. A6n 
cuando la mayor parle d'e estas OsiuFas cst 6 conslrurda con solcladura y este rntodo do 
construcci6n no esf6 a! alcaiice dol ccnpesino, se pens6 que puode tambi6n cansiruirse 
usando clavos corno remaches. Dado su costo no muY clevado, se constru>,6 una do estas 
estufcis. 

Estufas experirnentales para cocincir clue emplean leha 

En el curso de los itivestigaciones se desarrollaron ideas que dieron origen a estu­
fas de discrio especial que no hun sido ernpleadas en ning n pars del 6rea. 

Estufa CETA I 

So tuvo conocimiento que en la Universiclad de San Carlos do Guatemala, se 
hab'an recilizado invesligaciones sobre c!ferentes fipos do estufas para cocinar que 
ernplean leria corno combustible. Segjn informcs oLtonidos, uno de los tipos -xpe­
rimcnlales doscirrollacld par la misma UniversicIcid, iesulto' con buena eficiencia. So 
obluvo el disei o y so conslruy6 en (I ICAITI parw experimentaci6n la estufa denomi­
nada CETA I (Centro de Exporimenlci6n on Tecnologria Apropiada) 
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EstuFa de adobe 

Como se mencion6 en otra parte de este estudio so aprovecharon adobes de barro 

que pueden obtenerse f6cilmonie on los poblados rurales de las rep6blicas centroameri­

canas para construir una estufci que adem6s do ser de baijo costa, fuera f6cil de constuir. 

La base do la estufa se hizo con piedras y la cubierta con barro y arena, dejando 

los orificios adecucidos pcra los uter,silios de cocina y la chimenea. 

Estufa de block 

En algunas zonas rurales del 6rea controarnericana, es difrcil o casi imposible con­

seguir tubas de l6mina galvanizada para consiruir las chimeneas. Tomando en cuenla Io 

anterior, so construy 6 una chimna con blocks de cemenio y p6mez, cortados a !amitad 

transversalmente. Esto di6 origen a Iciucesidad de construir un fog6n para encender 

leiia y probar la chimenea consiTrutda. 

El fog6n so construy 6 con dos Filas paralelas de ires blocks cada una., sabre las 

cuales so hizo una losa de barro arena y paja de siete centimeros do espesor, en la 

quo so dejaron los agujeros parci las hornillas, con Ioque se obtuvo ia estufa de b!ock 

con un cosio quo no alcan:.6 !os Q 3. 

o comoEstufas para cocinar que emplean cascabillo do caf6, cascabillo de arroz aserrrn 

combusti b 

Peq ueo Fog6n empleado en BaIT 

pequeios fogones para cocinar, construrdosEn Bali', Indonesia, so emploan unos 

con botes o latas vacFas do aceihe do 10a 20 galones de capacidad. Despu~s de qui­

laries la lapa superior, esis boies vacas son Ilenados .on cascabillo do arroz o aserrtn
 
un tubo o un palo cil indri co do
compact-ac!o, colocc(ndo al contro on sentido verlical, 

la pare inferior, otrode igual di6rn tro colocado horizontal­2 o 3" do di6rnetro y en 

mente piira crear ani" una chimcnea. Eslos fogones se cons ,ruyen f6cilmonle y son de
 

4 6 5 horas y permiten cola­bajo costo. Permcanccon encendirlos durante par Io nonos 


car sabre elilos un rucipiente parci cocinar aliimentos.
 

Un fog6n de esto tipo fue consirurdo on el ICAITI para experimentaci 6n. 

Estufa usada al esto do Java 

En Blitar, al este do Java en Indonesia, omplean unas estufas construtdas con
 

ladrillos, a Ias que los colocan una parrillas met6licas inclincidas y unas tolvas para
 

el almacenainiento del combuslible (generalmente cascabillo do arroz). ICAITI( 
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En el ICAITI se construy6 una de estas estufas tomando la idea y datos del 
libro Lorena Owner-Built Stove, escrito por el sebior lanto Evans con el fin de 
experimentar. Como combustible inicialmente se emple6 cascabillo de caFe. 
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