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LO1 GIOI THIEU

Qua gan 20 nam ké ti ca nhiém HIV dau tién dugc phat hién tai Viét Nam vao nam 1990, c6
thé thay céng tac phong chéng AIDS tai Viét Nam da va dang chuyén qua giai doan méi vdi
viéc m& rong toan dién d6 bao phu tir cdng tac du phong t6i cham séc va diéu tri bénh nhan
AIDS. Tinh dén hét thang 12, nam 2008, toan qudc hién c6 138.000 trudng hop nhiém HIV
hién dang con séng, 29.500 bénh nhan AIDS hién con séng va da ¢4 41.000 trudng hop da
t&r vong do AIDS. Tuy nhién, nhiéu bang ching va kinh nghiém cho thdy, s6 ngugi nhiém HIV
trén thuc té€ c6 thé cao han sé liéu bao cao va quan ly dugc.

Bén canh nhiing thanh cong dang ké trong thai gian qua, cdng tac phong chéng AIDS tai Viét
Nam van dang d6i mat véi nhimng dién bién phic tap trong thai gian téi. Mac du da cé nhiing
ddu hiéu ching lai, nhiing ca nhiém HIV mdi van tiép tuc xuat hién trong nhirng nhém quan
thé c6 nguy ca cao nhu ngudi nghién chich ma tdy, phu nr ban dam va khach hang cda ho,
nam quan hé tinh duc déng gidi. Ty 1& ngudi nhiém HIV can diéu tri bang thuéc khang vi rat
dan tang cao tai tat ca cac tinh, thanh pho trong ca nudc dang tré thanh mot thach thic 1én
cho nganh y té néi riéng va cho xa hoi néi chung.

Nham gitip cho viéc lap ké hoach phong, chéng AIDS mét cach hiéu qua, ttrnam 2003, Bo Y té€
da ap dung nhimng phuong phap udc tinh va du bdo HIV/AIDS theo khuyén nghi ctia Chuong
trinh phong chéng AIDS Lién hgp quéc. S6 liéu udc tinh va du bdo ndam 2003 da dugc st dung
cho viéc xay dung va trién khai Chién lugc quéc gia Phong, chéng AIDS giai doan 2005 - 2010
va tam nhin 2020.

Nham cap nhat tinh hinh dich va st dung t6i uu nguén sé liéu san ¢, trong hai nam 2007-2008,
Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, BO Y t€ da phdi hop véi cac co quan, t6 chic trong va ngoai nudc
tién hanh nghién ctiu Udc tinh va Du bao HIV/AIDS tai Viét Nam giai doan 2007- 2012. Cuén sach
nay dugc bién soan nham cung cdp cho cac ban déng nghiép cac théng tin vé quy trinh, phuong
phap thuc hién ciing nhu cap nhat két qua udc tinh va du bao HIV/AIDS tai Viét Nam dén nam
2012.Thay mat B Y té, toi tran trong gidi thiéu cudn sach nay véi cac ban doc gia va hy vong cuén
sach sé dugc str dung nhu mét tai liéu tham khéo trong cong tac phong chéng AIDS tai Viét Nam.

Nhan dip xuat ban cuén sach, BO Y té tran trong cam on su hé trg quy bau clia cac chuyén gia,
can bo, thanh vién nhom ky thuat tir cac B, Nganh, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Vién Vé sinh
Dich té Trung uang, UNAIDS, WHO, Chuong trinh PEPFAR, T6 chuc Stic khée Gia dinh Quéc té,
Trung tam Doéng- Tay va cac cd quan, t8 chiic khac cho hoat ddng udc tinh va du bao, ciing
nhu cac hoat déng phong chéng AIDS noi chung tai Viét Nam.

Ha N¢i, ngay 18 thdng 4 ndm 2009

sy

PGS.TS Trinh Quan Huan
Thié truéng BO Y té
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Uéc tinh va Du béo dich HIV/AIDS & Viét Nam dugc thuc hién vao nam 2007 nham du bao
chiéu hudng cliing nhu tac déng cua dich HIV/AIDS, déng thai cung cap théng tin udc
tinh nhu cau can thiép du phong, cham soc diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam trong tuong lai.
Tuong tu nhu qua trinh thuc hién UGc tinh va Du bdo nam 2003, s6 liéu ty 1& hién nhiém,
udc lugng kich ¢& quan thé va s6 liéu tir cac nghién cru chuyén biét dugc st dung va
nhap vao phan mém Udc tinh va Du bao (EPP, ban 3.0 R9) dé tinh toan: uéc lugng thap,
uéc lugng cao va udc lugng trung binh ctia dich HIV/AIDS tai Viét Nam. Cac dudng cong
dich sau khi dugc tao ra bai phan mém EPP dugc két hgp vai so liéu chuang trinh diéu tri
thudc khang virus (ART) va chuong trinh du phong lay truyén tir me sang con (PMTCT) dé
xay dung mot mé hinh tha hai, mé hinh st dung phan mém SPECTRUM (ban 3.14), nham
udc tinh ty 1& hién nhiém, nhu cau can diéu tri, ty & t vong do AIDS trong sé cac chi s6
thiét yéu dugc trinh bay trong bao cdo nay. Udc tinh va Du bao chung cho quéc gia va cu
thé theo tiing khu vuc (hodc mét s tinh, thanh phé) dugc tinh toan trong giai doan tur
nam 1990 - 2012. Cac s6 liéu Udc tinh va Dy bao cling dugc tinh toan cho quan thé dan
cu noi chung ciing nhu cho cac nhém quan thé c6 nguy co cao.

CAC KET QUA CHINH VA NHAN XET
Uéc tinh nhiém HIV & Viét Nam

Udc tinh c6 khodng 220.000 ngudi bi nhiém HIV & Viét Nam trong nam 2007 (udc tinh
trung binh). VGi cac ca nhiém HIV méi va su ma réng cla chuong trinh diéu tri ARV, do
do sé kéo dai thai gian séng cia ngudi nhiém HIV, s6 lugng ngudi nhiém HIV & Viét Nam
dugc udc tinh sé tang 1én 254.000 ngudi (0,29%) vao ndm 2010 va 280.000 ngudi (0,31%)
vao nam 2012. Tuy nhién, ty Ié m&i nhiém co6 chiéu huéng giam xuéng: ty 1é méi nhiém
cao nhat vao nham 2000 véi 67 trudng hgp nhiém mdi trong 100.000 dan, va sé giam
xuéng 39 ngudi (trong 100.000 dan) vao ndm 2007. Lay nhiém HIV sé tiép tuc phd bién
han & nam gidi so vai phu nit. S6 lugng nam gidi nhiém HIV nam 2007 cao hon 3 lan so
VvGi 8 phu n{, mac du ty suat nay sé giam xuéng con 2,6 vao nam 2012 do lay nhiém HIV
tU nam gigi da nhiém HIV sang vg, ban tinh ctia ho. Tré em dudi 15 tudi bi nhiém HIV chi
chiém ty | thap trong téng s6 ngudi bi nhiém HIV, véi 3.750 trudng hop dugc phét hién
nhiém HIV vao nam 2007. Tuy nhién, véi chiéu hudng tang Ién cla s6 lugng ngudi nhiém
HIV, theo uéc tinh s6 tré em dudi 15 tudi nhiém HIV sé la 5.700 tré vao nam 2012, diéu nay
cling dat ra mét yéu cau cap thiét cho cac dich vu chan doan sém tré bi nhiém HIV, tir dé
nham cung cap cho tré em céc dich vu cham soc va diéu tri kip thoi. Can thiép du phong
lay truyén me con can thiét phai dugc mé rong dé ngan ngiia viéc c6 thém nhiéu tré em
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bi nhiém HIV do s6 lugng phu ni c6 thai nhiém HIV sé tiép tuc tang, tir 4.100 trong nam
2007 1én 4.800 vao nam 2012. Trong nam 2007 chi c6 dudi 40% phu nir cé thai nhiém HIV
nhan dugc diéu tri du phong bang ARV hoac céc cham sdc, diéu tri khac.

Uéc tinh nhiém HIV & nhém quan thé cé nguy co cao

Ty 1& hién nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tiy (NCMT) dugc du bao sé 6n dinh
& muic 30% trong giai doan 2007 dén 2012. Ty I& nhiém HIV trong nhém nay ciing én
dinh & nhimng tinh, thanh pho da bung phat dich sém, bao gém Can Tho, Thanh pho H6
Chi Minh va Quang Ninh, nhung ty & hién nhiém HIV trong nhém nghién chich ma tay
(NCMT) tai day van vuot qua ty lé hién nhiém trung binh trén toan quéc(45% & Can Tho,
55% & Thanh phé H6 Chi Minh, 56% & Quang Ninh). Ty 1é hién nhiém 6n dinh khong cé
nghia la cac chuong trinh du phong c6 thé thu hep lai. Thay vao d6, diéu nay chi ra rang
viéc HIV van tiép tuc l1ay nhiém can phai dugc kiém soat bang cac chuong trinh du phong
hiéu qua. Piéu nay da dugc thé hién ré véi su gia tang nhanh chéng cda ty & hién nhiém
HIV trong nhém NCMT gan day tai cac tinh Tay Béc Viét Nam, va cac tinh nay can phai
¢6 cac chuong trinh can thiép du phong quyét liét va hiéu qua dé cé thé giam ty |é hién
nhiém xu6ng muc tuong duang nhu & cac thanh phé 16n da qua cac dot dich trudc do.

Phu n{r mai dam (PNMD) la nhdm quan thé cé nguy co lay nhiém cao thit hai, theo uéc
tinh ty [& nhiém & nhom nay xét trén cap do toan qudc sé tang nhe tir 9% trong nam 2007
Ién 9,3% nam 2012. Tuang tu nhu & nhdm NCMT, ty |é nhiém trong nhém PNMD & céc
thanh phé 16n, bao gém Can Tho, Thanh phé H6 Chi Minh va Hai Phong cao hon so vai ty
I& nhiém trung binh trong nhém nay trén toan quéc vao nam 2012. Mot s6 nghién cdu
& cac tinh trén da chi ra ty 1& nhiém HIV cao trong nhém phu nit mai dam cé tiém chich
ma tuy, va c6 thé thay lay nhiém HIV trong nhdm nay ¢ lién quan chat ché dén hanh vi
tiém chich ma tdy. Cac chuong trinh can thiép du phong trong nhém phu nt mai dam
can phai hiéu qua, toan dién va gém ca cac can thiép doéi véi hanh vi tiém chich ma tay,
cling véi d6 la cac chuong trinh cham séc va diéu tri doi véi nhiing ngudi da bi nhiém HIV.

Ty 1& lay nhiém HIV ciing tinh toan va udc lugng trong nhdm nhém khéach hang ctia phu
n{t mai dam va nhém nam quan hé tinh duc déng giéi (MSM). Ty 1é hién nhiém dao dong
quanh muc 2% cho thay lay nhiém HIV trong nhém nay dang & giai doan 6n dinh, ngoai
trlr 8 mot s6 tinh & Tay Bac va Can Tho nai ty 1é hién nhiém van ti€p tuc tang, va & An
Giang, Ha Néi ty lé nhién nhiém c6 chiéu hudng gidm xudng trong nhom khach hang
cla PNMD. Tuong ty nhu vay, ty I& hién nhiém xét trén cap dé quéc gia clia trong nhom
MSM sé duy tri & muc 2% trong giai doan 2007 - 2012, tuy nhién viéc thuc hién thém
nhiing nghién ctiu trong nhom nay la hét stc can thiét do nguon sé liéu tir cac nghién
clru trén nhom quan thé nay rat han ché. Uéc tinh va Du bao nam 2007 chi st dung s6
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liéu ctia Mot s6 nghién clru trén nhom nay & Ha Noi va Thanh ph6 H6 Chi Minh. Thiéu hut
s8 liéu vé kich c& quan thé MSM, cling nhu théng tin vé mang ludi xa hdi cia nhom quan
thé, cung vai nhiing kinh nghiém tir cac quéc gia trong khu vuc, ¢6 thé dich HIV dang
va sé lay truyén nhanh chéng trong quan thé nay trong mot thdi gian ngan. Ty & |é hién
nhiém trong nhém MSM & Thanh phé H6 Chi Minh la 5,4% va & Ha Noi la 3,8% ciing c6
thé la nhimng bang chiing cu thé cho chuang trinh quéc gia ddi vai viéc tién hanh cac can
thiép nham tiép can day manh thuc hanh cac hanh vi an toan trong nhém déi tugng nay.
Nhiing hoat dong tuong tu cling nén dugc ap dung cho nhdm khach hang ctia PNMD,
mac du ty & hién nhiém trong nhom nay thap hon so v6i nhém MSM nhung ciing can
luu y rang trén thuc té, mot s6 lugng 16n nam gidi trong nhdm nay la tadc nhan lay truyén
HIV va STls t&i vo va ban tinh cta ho.

Nhu cau diéu tri ART va tac dong dén tinh hinh dich

Theo udc tinh c6 khodng 65.500 ngudi trudng thanh sé can ti€p can véi cac chuong trinh
diéu tri ARV vao nam 2010. Néu 75% trong s6 ho nhan dugc diéu tri ARV vao nam 2012,
s6 ca tlirvong do AIDS sé giam xuéng mot cach nhanh chéng. Vi du, néu khéng dugc diéu
tri ARV, s6 ca tlr vong sé la 11.300 ca thay vi 7.860 ca trong nam 2007. Can luu y la do diéu
tri ARV sé kéo dai thai gian song cia bénh nhan HIV, do dé ty 1é hién nhiém sé van cao
va ¢ nhiéu ngudi cdn cham séc va diéu tri ARV hon. Viéc chuan bi t6t cd sé ha tang cling
nhu cac nguén luc khac 1a yéu cau dugc dat ra dé€ sdn sang dap Ung vdi viéc gia tang s6
ngudi can cham soc va diéu tri HIV.

Strdung sé liéu trong UGc tinh va Du bao HIV/AIDS va mét sé khé khan

Udc tinh va Du bao la mét quy trinh phuc tap, st dung nhiéu chuong trinh doi hoi yéu
cau ky thuat cao, va st dung nhiéu nguén s6 liéu hién c6. Nhom ky thuat Uéc tinh va Dy
bdo Viét Nam da tién hanh xem xét can than va ky ludng nguén sé liéu tir chuong trinh
giam sat trong diém dé tao ra cac dudng cong dich, nhung do mét s6 han ché tir nguén
s0 liéu nay cung véi nhitng han ché trong nguén sé liéu tir cac chuong trinh can thiép,
la nhitng yéu t6 anh hudng tdi viéc xay dung cac dudng cong dich chinh xac vai thuc té.
Tuy nhién, nguén sé liéu phong phu hon trong ting quan thé (vi du, quan thé nam gidi,
quan thé nir gigi, NCMT, PNMD, MSM, khach hang cta phu nit mai dam), va tai cac khu
vuc (cac tinh duge nhom lai véi nhau dua vao tinh tuong déng cla dich va khoang cach
dia ly) vao nam 2007 so vai Udc tinh va Du bao nam 2003. Do d6, trong Udc tinh va Du
bao ndam 2007, cac diéu chinh trong s6 liéu gidam sat trong diém sé phu hop hon, va sé
tao ra dudng cong dich ndm 2007 khac so véi dudng cong dich nam 2003. Pac biét, tu
qua trinh thuc hién UGc tinh va Du bao nam 2007 ty 1é hién nhiém & Viét Nam nam 2010
la 0,29%, trong khi d6 & Udc tinh va Du bao nam 2003 con s6 nay la 0,54%.
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S6 liéu vé ty Ié hién nhiém trong Udc tinh va Du bao néam 2007 va ty 1é hién nhiém dugc
béo cédo chinh thic ti mét sé tinh, chdng han nhu Hai Phong, Ha Néi, Thanh phé Hé Chi
Minh, Can Tho, An Giang...c6 thé khédng théng nhat. Sé liéu trong gidm sat trong diém
la nguon sé liéu chinh vé ty |é hién nhiém st dung trong Uéc tinh va Du bdo. C6 moét s6
diéu chinh dugc thuc hién trudc khi s6 liéu gidm sét trong diém dugc nhap vao phan
mém EPP dua theo viéc xem xét, can nhdc cla nhém ky thuat déi vai phuang phap trién
khai giam sat trong diém nham giam thiéu t6i da sai s6 do chon mau. Cac tham sé diéu
chinh la khac nhau, nhung mét vi du la viéc diéu chinh xu huéng cao hon hodc thap hon
dugc dua theo dé tin cay clia so liéu theo déi trong cdng déng va trong trung tam, hoac
dua vao ty lé hién nhiém trong Giam sat két hogp hanh vi va cac chi s6 sinh hoc HIV/STI
(IBBS). Diéu nay da tan dung mét cach khoa hoc cac phuong phap nghién ctu chuéan
muc nham bao dadm rang mau nghién ctiu |a dai dién cho quan thé nghién ciu, va ciing
nham kiém soat cac sai sé nghién ctu trong qua trinh phan tich.

K&t qua cudi cung la mot sadn phdm cla su thdng nhat gilia cac nha nghién clu, cac
chuong trinh/du &n, cac nha quan ly chuong trinh HIV/AIDS - Bo Y té Viét Nam, cling nhu
cac déi tac song phuong va da phuang. Udc tinh va Du bao & muc dé qudc gia thuc su
hru ich dé6i véi viéc giam sat tinh hinh dich HIV theo thai gian & Viét Nam trong cac quan
thé va vung dia ly khac nhau. Udc tinh va Dy bao, néu st dung doc lap, khong thé chi
ra tac dong chuong trinh ma khéng c6 nhiéu nguén sé liéu bé sung ti chuong trinh du
phong, cham séc va diéu tri. Nhiing phan tich sau thém vé tinh hinh dich & Viét nam su
dung M6 hinh dich Chau A (AEM) va M6 hinh GOALS sé gitp ich cho cac chuong trinh can
thiép, du phong HIV/AIDS do nhitng mé hinh nay hoan toan phu hgp véi tinh hinh dich
Chau A va c6 ching c6 thé cung cap cac phan tich thém khac vé chi phi va hiéu qua cling
vGi viéc tao ra dudng cong dich. D6i véi bat ct mét moéd hinh nao, ¢ st dung EPP hoac
AEM, diéu can dac biét chi y do la cac nd luc dé nang cao chat luong s6 liéu chuong trinh
va s6 liéu giam sat cing nhu udc tinh kich ¢c& quan thé ctia nhém cé nguy co cao va dé la
nén tang cta nhimng udc tinh tin cay & Viét Nam.

Nhiing vong Uéc tinh va Du bao HIV/AIDS trong tuong lai

Vong Udc tinh va Du bao HIV/AIDS tiép theo sé dugc bat dau vao nam 2009, va st dung
nhing phién ban cap nhat hon clia cac phan mém EPP va SPECTRUM. Qua trinh thuc
hién sé st dung s6 liéu tir Giam sat két hgp hanh vi va cac chi s6 sinh hoc HIV/STI (IBBS)
vong lI, [a nguén s6 liéu déang tin cay gilp xay dung cac dudng cong dich chinh xac hon,
va phan nao lugng gia dugc hiéu qua chuang trinh. Nhom ky thuat cling dang xay dung
ké& hoach thu thap cac udc tinh chinh xac han vé kich ¢& cac quan thé cé nguy co cao,
gop phan cai thién tinh chinh xac va d6 tin cay cta két qua Udc tinh va Du bao HIV trong
tuong lai.
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Chuong I
GIOI THIEU

Udc tinh va Du bao HIV tai Viét Nam nam 2003 da cung cap nguon sé liéu dich té hoc
quan trong vé dich HIV va kha nang phat trién cla dich trong tuong lai, hé trg cho viéc
lap ké hoach ciing nhu trong danh gia hiéu qua chuong trinh HIV. USc tinh va Du bao
nam 2003 st dung s6 liéu giam sat trong diém va bao cao cac trudng hgp nhiém HIV cho
thdy su gia tang ctia HIV tir 121.000 trudng hgp vao nam 2000 téi 215.000 truong hap
vao nam 2003 va 263.000 trudng hgp vao nam 2005. V&i nhitng nhan dinh nhu vay, Viét
Nam da trién khai va m& rédng manh mé cac chuong trinh can thiép, chdm séc va diéu tri
HIV. Cac co quan hé trg quéc té ciing da c6 nhiing déng gép dang ké vé tai chinh va hé
trg ky thuat v6i muc dich kiém soét dich HIV, hién dang tap trung trong cdc nhém quan
thé c6 nguy co cao va c6 xu hudng lan truyén sang cac nhom quan thé khac, mot cach
c6 hiéu qua. Véi cac ngudn luc tiép tuc dugc dau tu vao cong tac phong chéng AIDS, viéc
cap nhat sé liéu Udc tinh va Du bao sé gitip cung cap nguén théng tin hé trg viéc hoach
dinh chinh sach, l1ap ké hoach va udc lugng tac déng clia céc chuong trinh can thiép va
diéu tri téi ty I& nhiém HIV tai Viét Nam.

Qua trinh Uéc tinh va Dy bao néam 2007 c¢6 muc tiéu tuong tu nhu qua trinh nam 2003,
la cung cap nhimng udc tinh khoa hoc va tin cay vé sé lugng cac ca nhiém HIV hién tai,
dong thoi du bao chiéu hudng lay nhiém trong tuang lai. Qua trinh nay bao gém viéc
phan tich nhiing nguoén s6 liéu hién cé s dung phan mém mo hinh hoa dich HIV cap
nhat nhat, va xay dung su thong nhat trong nhan dinh tinh hinh dich tir nhiing co quan,
t6 chuc lién quan. Do chat lugng va s6 lugng clia cdc nguén s6 liéu khac nhau theo tiing
chuong trinh va khu vuc, do dé cac gia dinh cling dugc xay dung riéng cho ting khu
VUC, va cho cac quan thé riéng biét, trong qua trinh xac dinh ty 1& hién nhiém va chiéu
huéng ti nguén sé liéu sdn co. Ty 1& hién nhiém ti giam sét trong diém HIV dugc hiéu
chinh qua qua trinh xem xét, sang loc va lam sach cdn than tir nhiing nguén sé liéu thoé.
S8 liéu giam sét trong diém dugc xem xét vé su tuong déng trong phuong phap thuc
hién qua cac nam, tinh dai dién, va dugc hiéu chinh s&r dung két qua ctia cac nghién ctu,
clng nhu nguén sé liéu khac. Do udc lugng kich ¢& cac quan thé cé nguy ca cao tai cdng
déng qua cac nghién ctu khoa hoc khéng sdn c6 tai thai diém phan tich, sé liéu udc
tinh nhém quan thé nghién chich ma tdy va PNMD ti B6 Lao dong - Thuong binh - Xa
hoi dugc st dung dé uéc tinh, du béo tinh hinh dich HIV trong udc tinh thap. Trong udc
tinh cao sé liéu nay dugc hiéu chinh bang cach nhan vaéi cac hé s6, dugc xac dinh thong
qua sé liéu c6 dugc tir qua trinh [ap ban d6 nhém quan thé c6 nguy co cao clia cac du an
HIV/AIDS. Do su thiéu hut s6 liéu trong nhém nam quan hé tinh duc déng gigi (MSM) va
khach hang cia PNMD tai Viét Nam, s6 liéu da dugc cong bé tir cac nghién ciu tai mét s6
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quéc gia trong khu vuc ¢é tinh hinh dich HIV/AIDS tuong tu nhu Viét Nam dugc sir dung
thay thé.

S dung céc giad dinh va cac tiéu chuan théng nhat qua cac lan Uéc tinh va Du bao sé
la mot trong cac yéu t6 dam bao do tin cdy trong két qua Udc tinh va Du bao ty 1& hién
nhiém va chiéu hudng, mac du cac gia dinh dugc st dung trong nhiing lan du bao truéc
day chua chédc con phu hop tai thai diém hién tai. K&t qua trong qua trinh Udc tinh va
Du bao can cé su dong thuan cao tlr cac nha nghién clu, cac co quan chinh ph, cling
nhu ti cac co quan, té chiic qudc té qua xem xét nhiing thay déi trong cac gia dinh dugc
st dung, cling nhu sé liéu dau vao. Nhém ky thuat Udc tinh va Dy bao HIV/AIDS tai Viét
Nam dugc xay dung véi su tham gia clia nhiéu co quan chic ndng nhu Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Vién Vé sinh Dich té Trung uong, cac d6i tac song phuong va da phuang, nham
xem xét va phan tich cac bo s6 liéu. Nhiéu co quan khac, Chinh ph ciing nhu cac té chic
quoc té, cling dugc tham khao y kién nham dam bao két Udc tinh va Du bao HIV/AIDS
phan anh dung tinh hinh thuc té.

Bado cdo nay sé trinh bay cac nguén s6 liéu dugc st dung, cac gia dinh va két Udc tinh
va Du béo tai Viét Nam trong giai doan 1990 - 2012. Qua trinh xem xét va lam sach sé
liéu dugc hoan thanh vao thang 6/2007, mé hinh héa cac dudng cong dich dugc hoan
thanh vao thang 3/2008, va qua trinh ldy y kién, tao su dong thudan kéo dai trong vong 1
nam sau d6. K&t qua trong bao céo nay dugc trinh bay trén quan thé ngudi Viét Nam noi
chung va trong céc nhom nguy co cao. Két qua chi tiét tai cac tinh, thanh phé va khu vuc
dugc trinh bay tai cac Phu luc.
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Chuong I1

XAY DUNG MO HINH DICH TE HOC HIV/AIDS
TRONG UGC TINH VA DU BAO HIV/AIDS TAI
VIET NAM NAM 2007

Tuong tu nghién ctiu Udc tinh va Du bao HIV/AIDS tai Viét Nam nam 2003, hai uéc tinh
dugc xem xét trong qua trinh xay dung udc tinh va du bao HIV/AIDS nam 2007 bao gom:
Udc tinh thap va uéc tinh cao. Quyét dinh sir dung hai mdc dé udc tinh thap va cao dua
trén thuc té€ la hién c6 rat it nguén sé liéu tin cay vé kich ¢& cac quan thé cé nguy co cao
nhiém HIV tai Viét Nam. Uéc tinh trung binh dugc tinh toan bang cach 1ay trung binh cua
uéc tinh thap va udc tinh cao.

Tai mdi udc tinh, cac tinh, thanh phé tai Viét Nam dugc chia thanh 17 khu vuc (cum) dia
ly khac nhau (qua trinh nam 2003 la 11 cum). Mbi khu vuc (cum) bao gém nhiing tinh,
thanh phd cé hinh thai dich tuong tu nhau. Tiéu chudn dé xac dinh va cac khu vuc nay c6
dac diém dich té hoc HIV tuang déng, tuong tu nhu qua trinh Uéc tinh va Du bao HIV/
AIDS nam 2003. Tuy nhién, tai mét s6 tinh thanh phé vao thai diém 2007, s6 liéu vé HIV/
AIDS dugc thu thap day da hon va thich hop dé xay dung nhiing dudng cong dich doc
lap. SO liéu Udc tinh va Du bao HIV/AIDS tai nhiing tinh, thanh phé nay dugc tinh toan
mot cach déc lap.

Do hién khéng c6 nhiéu s6 liéu vé nhém nam quan hé tinh duc dong gigi (MSM), mot
cum dac biét dugc sir dung cho quan thé MSM trong mé hinh dich quéc gia, bao gém 3
nhém quan thé: MSM tai Thanh phé Ha Néi, H6 Chi Minh va MSM tai nhiing tinh, thanh
pho khac, nai c6 mot vai s6 liéu nghién ctu chi ra rang ty 16 MSM & céc thanh phé nay la
thdp hon hai thanh ph6 trén.

Trong mdi udc tinh va tai méi khu vuc (ngoai trir cum danh cho quan thé MSM), sé
ngudi nhiém HIV dugc tinh toan cho tiing nhém quan thé riéng biét. C6 5 nhém quan
thé chinh la:

e Ngu@di nghién chich ma tdy: Mac du c6 moét s6 bang ching cho thdy ty 1& ngudi
NCMT c¢6 hanh vi tiém chich nguy co cao dang gidm xuéng, tuy nhién ty 1é hién
nhiém HIV trong nhém quan thé nay van duy tri & muc cao tai nhiéu tinh, thanh
pho, vi du, theo s6 liéu giam sat nam 2006 thi ty 1& nay la 65% tai Hai Phong, 55%
tai Quang Ninh. Trong hau hét cac cum/khu vuc, chi mét dudng cong dich dugc xay
dung cho quan thé nay. Tuy nhién, do c6 su xuat hién clia nhitng ngudi NCMT mdi,
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va s6 liéu tai mét so tinh, thanh phé cho thdy: cé hai vu dich riéng biét trong quan
thé ngudi NCMT: (i) mot vu dich trong nhém ngudi NCMT 16n tudi, 6 thai gian tiém
chich dai - bat dau vao gilra thap nhién 90, va (ii) mot vu dich trong nhom ngudi
NCMT tré tudi, méi bat dau tiém chich. Trong nhirng cum/khu vuc xuat hién hai vu
dich khac nhau, hai duéng cong dich dugc xay dung mét cach doc 1ap nham phan
anh thuc té nay.

Phu nir mai dam: Quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh va cac nhiém trung lay truyén
qua dudng tinh duc la nhiing yéu té nguy co cao gay lay nhiém HIV trong nhém nay.
Ty lé hién nhiém trong nhom PNMD trén 10% tai nhiéu tinh, thanh phd, va hién cé xu
hudng gia tang tai mét s6 tinh thanh pho khéc. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, hanh vi
tiém chich ma tdy trong nhém PNMD cé méi lién quan chat ché véi tinh trang nhiém
HIV clia ho, s6 luong céc trudng hop nhiém HIV dugc tinh toan trong hai nhom déc
[ap: PNMD c6 tiém chich ma tdy va PNMD khong tiém chich ma tuy.

Khdch hang ciia PNMD: Bén canh nguy co lay nhiém HIV tir PNMD da nhiém HIV,
nhém quan thé nay con dong vai trd quan trong trong qua trinh |y nhiém HIV sang
cac nhém quan thé khac. Tai Viét Nam, khach hang ctia PNMD, cung ngudi NCMT
dugc biét t6i nhu nhom “bac cau” [ay nhiém HIV/STI cho ban tinh thudng xuyén nhu
Vg, ngudi yéu cla ho, la nhitng nguai khéng c6 hanh vi nguy ca cao nhu quan hé
tinh duc mai dam hoadc tiém chich ma tuay.

Quadn thé nam gidi: Nhiing ngudi hién tai khéng tiém chich ma tuy hodac la khac
hang ctia PNMD. Nhém quan thé nay bao gém nhiing ngudi da tiing tiém chich ma
tdy hodc c6 QHTD véi PNMD, va moét s6 ngudi trong s6 nay da nhiém HIV, tao ra ty lé
hién nhiém trong quan thé.

Quadn thé phu nir: Bao gém nhiing phu ni hién tai khéng c6 hanh vi tinh duc mai
dam hodc tiém chich ma tdy. Nhoém quén thé nay ciing bao gém nhimng ngudi da
tung la PNMD, la ban tinh cia nhém nam gidi cé nguy co cao va do dé moét phan
trong s6 ho da nhiém HIV, tao ra ty 1& hién nhiém HIV trong nhém phu nt mang thai.
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Cac cum khu vuc va tinh, thanh phé dugc sir dung
trong Udc tinh va Du bao HIV/AIDS tai Viét Nam
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Chuong I11

CAC GIA PINH VE KICH CO QUAN THE, TY LE
HIEN NHIEM VA PO BAO PHU CUA CHUONG
TRINH DPIEU TRI TRONG UOC TINH VA DU BAO
NHIEM HIV/AIDS TAI VIET NAM NAM 2007

Uéc tinh kich c& quan thé
Trong udc tinh thap, cac gia dinh sau dugc sirdung dé tinh toan kich ¢& cdc nhom quan thé:

*  Nghién chich ma tiy. S6 liéu thong ké s6 ngudi nghién ma tiy nam 2006 ti B6 Lao

dong - Thuong binh - Xa hoi dugc st dung trong udc tinh thap. Udc tinh khoang 85%
nhiing ngudi nghién ma tuy trong danh sach ctia B6 Lao dong - Thuong binh - Xa hoi
c6 tiém chich ma tuay.
Tai mot sé tinh, thanh phé hodc khu vuc (Thanh phd H6 Chi Minh, Khanh Hoa va Khu
vuc ven bién Mién trung), s6 liéu dich té hoc HIV cho thay c6 hai vu dich khac nhau
trong quan thé nhirng ngudi NCMT: (i) mét vu dich ch vao gitia thap nién 90 va (ii)
mot vu dich mdi khéi phat vao cudi thap nién 90. Diéu nay gidi thich tai sao ty 1& hién
nhiém cé chiéu hudng gidm, sau do6 lai gia tang nhanh chéng trong nhém quan thé
thé ngudi NCMT tai nhiing tinh, thanh phé trén. S6 liéu tir Giam sat két hop hanh vi
va cac chi s6 sinh hoc HIV/STI (IBBS, vong 1) dugc st dung dé tinh toan ty 1& ngudi
NCMT ci (c6 thai gian tiém chich tir 5 nam trg [én). Ty 1& nay dugc nhan véi téng s6
ngudi NCMT dé tinh toan s6 lugng ngudi NCMT tai thai diém xay ra vu dich ca.

e Phu nit mai dam. S6 uéc lugng nam 2006 tU Bo Lao dong - Thuong binh - Xa hoi
dugc st dung trong udc tinh thap.

e Khdch hang cia PNMD. Tai Viét Nam, hién chua c6 nhiing nghién ctiu cé d6 tin cay
cao vé ty Ié nam gidi c6 QHTD véi PNMD. Tuong tu nhu uéc tinh va du bdo nam 2003,
gia dinh 5% nam gidi trong do tudi ti 15-49 hién dang c6 QHTD v6i PNMD dugc s
dung cho udc tinh thap.

e Nam quan hé tinh duc déng giéi. Hién khdng c6 thong tin va sé liéu udc tinh quan
thé MSM tai Viét Nam. Tuy nhién, mét sé nghién cuu tai cac nudc trong khu vuc
cho thay khodng tir 1-3% nam gidi trén 15 tudi c6 quan hé tinh duc déng gidi. Do
dac diém |a nhimng trung tdm kinh té va xa hoi, c6 thé nhan thay s6 lugng MSM tai
Ha Néi va Thanh phé H6 Chi Minh cao hon s6 lugng MSM tai cac tinh, thanh pho
khac. Trong uéc tinh thap, gia dinh 1% nam gidi trén 15 tudi tai Ha Noi va Thanh
ph6 H6 Chi Minh c6 quan hé tinh duc dong gidi va tai cac tinh, thanh phé khac gia
dinh nay la 0,5%.
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e Qudn thé nam giéi (bao gém nhiing nguéi dd ting tiém chich ma tiy hodc c6
QHTD véi PNMD). Kich c¢& quan thé nam gidi dugc xac dinh bang cach st dung
s6 liéu quan thé nam gidi trén 15 tudi trr di s6 lugng (udc tinh thap) ngudi NCMT,
khach hang cia PNMD va MSM. Tai Thanh phé H6 Chi Minh, Khanh Hoa va khu vuc
ven bién Mién trung, nhitng ngudi NCMT cii (c6 thai gian tiém chich tir 5 nam trg
[én) hién van con s6ng cling dugc loai trir khoéi quan thé nam gidi.

e  Qudn thé phu nir. S6 lugng phu nir dugc tinh toan bang cach st dung téng sé phu
n{ trén 15 tudi, tri di s6 PNMD hién tai (udc lugng thap).

Trong udc tinh cao, nhiing gia dinh sau dugc st dung dé udc luong kich ¢d clia cdc nhém
quan thé:

e Ngu@inghién chich ma tiy. S6 liéu kich c& quan thé cho uéc tinh cao dugc tinh bang
cach sir dung s6 liéu théng ké tir Bé Lao dong - Thuang binh - Xa héi, nhan véi mot hé
s6 nhan dugc xac dinh cho ting tinh, thanh phé. Hé s6 nhan tai méi tinh, thanh phé
la khac nhau va dugc xac dinh bang cach st dung nhiéu nguén sé liéu. Cac ngudn
s6 liéu bao gém: két qua 1ap ban d6 trong nhom ngudi NCMT trong khudn khé cac
du an dugc hé trg bdi Ngan hang Thé gidi - WB va T chuic Phat trién Quéc té Vuang
quéc Anh - DFID (s6 liéu két qua lap ban dé nam 2007 clia 32 tinh, thanh phé). Udc
lugng kich c¢& quan thé tir nhimg nguén sé liéu trén dugc so sach vai s6 liéu théng ké
tl B6 Lao déng - Thuang binh - Xa hoi dé xac dinh hé s6 nhan. Nhiing can thiép cta
Ngan hang Thé gidi va T6 chuic Phat trién Quéc té Vuang qudc Anh thudng tap trung
tai nhiing cac diém noéng, khu vuc cé nhiéu ngudi NCMT, va theo udc tinh sé lugng
ngudi NCMT duac tiép can dugc cling chi & miic 60% - 70% trong téng s6 nhiing ngudi
NCMT trén dia ban. Do do, gia dinh dugc sir dung déi véi tat ca cac tinh, thanh phé co
du an do Ngan hang Thé gidi va T6 chuic Phat trién Qudc té Vuong quéc Anh hé trg la
cac can thiép trén tiép can dugc khoang 50% s6 ngudi NCMT trén dia ban. Vi du: tai
Lang Son, s6 liéu tir du an do DFID hé trg cho thdy c6 khoang 1,753 ngudi NCMT trén
dia ban hoat déng ctia du an. Theo gia dinh, du an tiép can duoc khoang 50% s6 ngudi
NCMT trén dia ban tinh, udc lugng s6 ngudi NCMT tai Lang Son sé vao khoang 3,506
nguai (1,753 x 2). Theo s6 liéu tir Bo Lao dong - Thuong binh - Xa héi, c6 khoang 977
ngudi NCMT c6 hé so quan ly. Nhu vay, uéc lugng ngudi NCMT tir cac du dn cao hon s6
ngudi trong danh sach quan ly la: 3.506/977= 3,6 lan. Gia tri 3,6 sé dugc st dung cho
udGc tinh trung binh, tuong Ung véi hé s6 nhan 6,2 sé dugc st dung cho udc tinh cao.

e Phunirmaiddm. S6 liéu udc lugng tir B Lao dong - Thuong binh - Xa hoi dugc nhan
Vi 3 dé xac dinh kich ¢& quan thé cia PNMD trong udc tinh cao.

*  Khdch hang cia PNMD. Uéc lugng cao st dung gia dinh 10% nam gidi trong do tudi
15-49 c6 QHTD véi PNMD.

e Nam quan hé tinh duc déng giéi. Gia dinh 3% nam gidi trén 15 tudi tai Ha Noi va
Thanh phé H6 Chi Minh, 1,5% nam gidi tai cac tinh, thanh pho khac c6 quan hé tinh
duc dong gidi dugc st dung trong uéc lugng cao.
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e Qudn thé nam giéi (bao gém nhitng ngudi da tirng NCMT hodic QHTD véi PNMD).
Tuang tu trong udc tinh thap, s6 lugng nam gidi dugc tinh bang cach st dung téng
s6 nam gidi trén 15 tudi tri di kich ¢c& quan thé (udc lugng cao) ngudi NCMT, nam
gidi hién tai dang c6 QHTD vé&i PNMD, va MSM.

e Quadn thénirgidi. S6 lugng nt dugc tinh bang téng s6 phu ni trén 15 tudi trir di udc
lugng cao sé PNMD.

Udc tinh ty & hién nhiém trong cac nhém quan thé

S6 liéu giam sat trong diém dugc s dung nhu mot nguoén sé liéu chinh trong qua trinh
Uéc tinh va Du bao HIV/AIDS tai Viét Nam nam 2007. S8 liéu giam sat trong diém tai 40
tinh, thanh phé dén nam 2007 dugc xem xét va phan tich ky luéng théng qua nhiing
chuyén lam viéc thuc dia va thdo luan véi cac can bo giam sat tai cac dia phuong. Mot
s6 ton tai, han ché vé chat lugng cla s6 liéu giam sat trong diém dugc xac dinh trong
qua trinh nay, va dugc sit dung nhu nhiing tiéu chudn gitp nhém ky thuat quyét dinh sur
dung hodc khong st dung s6 liéu trong qua trinh “lam sach” sé liéu. Théng qua viéc xem
xét cac s6 liéu hién c6 cling nhu viéc trao d6i, thdo luan vai cac can bd gidm sat tai dia
phuang, nhom ky thuat da st dung cac tiéu chuan sau:

- S6liéu véi cd mau nho hon 30 dugc loai bo khoi b sé liéu

- K&t qua giam sat dua trén mau dugc chon uu tién chung nhiing ngudi chua biét
két qua xét nghiém HIV khéng dugc st dung

- Taimot sé tinh, thanh phé, sé liéu gidm sat trong diém dugc Iy t nguén sé liéu
tai cac trung tdm tu van va xét nghiém tu nguyén (VCT). Viéc s& dung nguén so6
liéu ti VCT c6 thé dua dén nhimng uéc lugng thap vé ty 1é hién nhiém trong cac
nhom nguy co do nhitng ngudi da biét minh nhiém HIV thudng khéng téi cac
trung tdm VCT thém n(ta. Tuy nhién, tai mot s6 tinh thanh noi chuong trinh diéu
tri thuéc khang vi rut dugc trién khai rong rai, st dung sé liéu VCT c6 thé mang
téi nhirg udc lugng cao vé ty 1é hién nhiém do cac trung tam VCT thudng dugc
st dung nhu nhing diém sang loc cho cac co s& diéu tri ngoai trd. Do do, két
qua giam sat trong diém c6 st dung nguén sé liéu tir cac trung tam VCT khong
dugc st dung trong qua trinh udc tinh va du bao.

- Nhiing mau gidm sat trong diém khéng rd rang vé nhom déi tugng dich cling
duac loai bé. Vi du mau giam sét trong diém PNMD trong nha hang/khach san
bi loai bé vi nhém déi tugng nay la khong ré rang & nhiéu tinh. Trén thuc té,
nhém phu nit c6 nguy co thap, khéng cé hanh vi mai dam c6 thé duoc chon vao
mau giam sat trong diém.

- Nhiing mau giam sat thu thap trong trai giam hodc trai tam giam cling dugc loai
b6 do nhiing mau nay c6 thé bao gém nhimng ngudi tur tinh, thanh phé khac va
khé xac dinh dugc ho tu dau téi.
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- Suthiéu dong nhat trong cac phuong phap chon mau qua cac nam cling dugc
can nhac nham danh gia tinh gia tri cta chiéu hudng nhiém HIV. Néu nhimng
thay d6i trong phuang phap chon mau anh hudng manh mé tai két qua giam
sat, s6 liéu giam sat trong diém nam do cling sé duoc loai bé. Qua trinh quyét
dinh loai bo két qua moét s6 nam dugc thao luan va théng nhat véi cac can bé
giam sat tuyén tinh va qua su dong thuan clia cac thanh vién nhém ky thuat.

Nham bé sung cho s liéu gidm sat trong diém, mot s6 ngudn s6 liéu khac nhu bao céo
cac trudng hgp nhiém HIV, s6 liéu VCT, cac nghién clu cat ngang hoac nghién ctu dac
biét ciing dugc tham khdo nham kiém dinh sé liéu giam sat trong diém.

Theo thudng quy gidm sat trong diém tai Viét Nam, mot néla mau gidm sat trong nhém
PNMD va NCMT sé dugc thu thap trong cac trung tam 05-06, va mét ntra con lai sé dugc
thu thap trong céng déng. Phuong thic chon mau nay cé thé mang t6i nhing sai s6
trong viéc phan anh ty lé thuc trong cong déng, do chdc chan khéng phai 50% téng s
PNMD hodc ngusi NCMT da tiing hodc dang & trong cac trung tam 05-06. S6 liéu ti Giam
sat két hgp hanh vi va cac chi s6 sinh hoc HIV/STI (IBBS), mau giam sét trong diém thu
thap trong cdng déng, va udc lugng kich c& quan thé dugc sir dung dé hiéu chinh sai s
nay. Cu thé, ty 1& ngudi NCMT va PNMD da tiing & trong trung tam va ty |& hién nhiém
tuong ung trong nghién ctu IBBS dugc st dung dé xac dinh trong sé hiéu chinh.

Sau day la udc lugng vé ty 1é hién nhiém trong cac nhém quan thé dugc sir dung trong
qua trinh udc tinh va du bao HIV/AIDS tai Viét Nam nam 2007:

e Nhém nghién chich ma tiy. S6 liéu giam sét trong diém dugc thu thap tir trung tam
va cong déng dugc st dung dé xac dinh chiéu huéng ty |& hién nhiém trong nhém
nay. Két qua giam sat trong diém sau d6 dugc diéu chinh giam, tai Ha Noi 1a 6%, 5%
& Hai Phong, 15% & Quang Ninh, 17% & An Giang, 7% & Can Tho va & cac tinh con
lai 1a 11%. Can c’ dé thuc hién viéc hiéu chinh nay Ia méi tuong quan vé ty I& hién
nhiém gilra nhiing nguai da tiing va chua tiing & trung tam qua nghién ctu IBBS. Tai
Thanh phé H6 Chi Minh, chiéu huéng ty |é hién nhiém da dugc phan tich ky ludng
tU du an Phan tich va Van dong (A2) dugc st dung lai trong nghién ctru va ma khong
c6 su diéu chinh bé sung.

e Phu nit mai dédm. Do ty 1& hién nhiém trong quan thé nhém PNMD tai cong déng
tU giam sét trong diém khong cé da dé tin cdy can thiét, chi sé liéu thu thap trong
nhém PNMD trong cac trung tam 05 dugc st dung trong qud trinh udc tinh va dy
bdo nam 2007 vai diéu chinh gidam 16% trong gia tri ty & hién nhiém. Hé s6 diéu
chinh dugc xac dinh nhu sau: Ty 1& hién nhiém trong nhom PNMD tai tat ca cac tinh
trong IBBS (ngoai trir An Giang, noi ¢6 hinh thai dich dac biét trong nhém nay) la
13,72% d6i véi PNMD dudng pho va 4,44% déi véi PNMD tai cac tu diém. Nhiing
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ty 1& nay dugc nhan vaéi ty 1&€ PNMD dudng phé va PNMD nha hang trong quan thé
PNMD chung (tuong Ung 55,6% va 44,4%) dé xac dinh ty 1é hién nhiém chung cho
cé hai nhom 1a 9,6%. Ty |& hién nhiém chung sau dé dugc chia cho ty 1& hién nhiém
udc tinh trong PNMD tai cac trung tam dé xac dinh hé sé diéu chinh.

Khdch hang ctia PNMD. Ty 1& hién nhiém trong nhém nam bénh nhan STI ti gidm
sat trong diém dugc st dung dé udc lugng ty 1& hién nhiém trong nhém khach hang
ctia PNMD vi diéu chinh gidm 20% (nhan véi 0,8). Viéc thuc hién diéu chinh giam
trong nhom khach hang cdia PNMD dugc nhém ky thuat cing cac chuyén gia can
nhac, quyét dinh sau khi xem xét cdc mé hinh dich d Thanh phé H6 Chi Minh va Thai
Lan, va so sanh ty & hién nhiém trong nhém bénh nhan STl véi ty 1& hién nhiém udc
tinh trong nhém khach hang ctia PNMD.

Nam quan hé tinh duc déng giéi (MSM). Do hé thdng giam sat trong diém hién nay
khéng bao gom nhom MSM, 4 diém di liéu dugc |ay ti cac nghién ctu chuyén biét
dugc st dung dé xac dinh chiéu hudng ty 1& hién nhiém trong nhém nay tai Thanh
ph6 HO6 Chi Minh, véi diéu chinh gidm 30% do két qua IBBS cho thay ty I& hién nhiém
trong nhom MSM sau khi hiéu chinh bang khoang 70% so vai truéc khi hiéu chinh.
IBBS st dung phuang phap chon méu day chuyén c6 kiém soét, dugc cho la dang
tin cdy hon so véi nhimng nghién ctu khac st dung phuong phap chon mau thuan
tién, thudng chi ti€p can va chon lya quan thé MSM dé nhan thay va c6 nguy ca cao
hon. Két qua nay sau do tiép tuc dugc diéu chinh gidm st dung hé s6 diéu chinh dé
xac dinh chiéu huéng ty l& hién nhiém trong nhém MSM tai Ha Noi va cac tinh, thanh
pho khac. Cac hé s6 diéu chinh dugc tinh toan dua trén ty suat gilia ty & hién nhiém
trong quan thé nam giéi tai Thanh phé H6 Chi Minh va cac tinh, thanh phé khac. Tai
Ha Noi, hé s6 diéu chinh dugc tinh toan st dung ty suat gitra ty 1& hién nhiém trong
nhom MSM tai Thanh phé H6 Chi Minh va Ha Néi trong nghién ctru IBBS.

Quadn thé phu nir. Ty |é hién nhiém trong nhém phu nit mang thai thanh thi trong
giam sét trong diém dugc st dung, do rat nhiéu vi tri giam sat trong diém nhém nay
€6 ban chat thanh thi. Nhém ky thuat da tién hanh xem xét, sang loc cac biéu mau
thu thap s6 liéu tai nhiéu tinh, thanh phé dé xac dinh cdc mau nao thuc su dugc thu
thap ti khu vuc ndng thén. Khi xem xét s6 liéu 1y truyén tir me sang con dugc thu
thap & tuyén quan/huyén tai Thanh phé H6 Chi Minh, trong khoang 2 nam, nhém ky
thuat thay rang ty & hién nhiém trong nhém phu nr mang thai tai néng thén xap xi
bang khodng "2 so véi phu nit thanh thi. Dua vao quan sat nay va kiém tra anh huéng
t6i két qua udc tinh do viéc thay déi gid tri ty s6 gilra ty 1& hién nhiém & thanh thi va
ty 1& hién nhiém & nong thon (Vi du ty sé nam/nir va sé tré em nhiém HIV can diéu
tri...), ty [& hién nhiém trong nhém phu nt mang thai thanh thi dugc st dung, diéu
chinh gidm 30% dé xac dinh ty 1& nay trong nhém phu nit néng thén. Tiép d6, can ci
vao cdu truc tudi trong nhém phu nlt mang thai va trong quan thé dan cu chung, ty
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|& hién nhiém dugc diéu chinh gidm st dung hé s6 diéu chinh 0,62 dé xac dinh ty &
hién nhiém trong quan thé phu nir néi chung. Cudi cuing, céc gia tri thu dugc dugc
str dung dé tinh toan ty lé hién nhiém trong quan thé phu nir n6i chung cho nhém
phu ni & thanh thi va ndng thon.

Dai v6i nhom quan thé nam gidi, thong thudng, ty 1& hién nhiém trong nhém thanh nién
kham tuyén nghia vu quan su thudng dugc st dung. Tuy nhién, st dung ty 1& hién nhiém
trong nhém thanh nién kham tuyén nghia vu quan su c6 thé dua dén nhing sai s6 nhat
dinh do c6 thé c6 nhing thanh nién kham tuyén nghia vu quan su déng thai c6 QHTD
vGi PNMD hodc NCMT va da dugc tinh dén trong cac nhém quan thé trén. Do d6, ty 1é
hién nhiém trong nhém thanh nién kham tuyén nghia vu quan su khéng dugc st dung.
Thay vao do, thai gian s& dung ma tdy trong nhém ngudi NCMT, va thai gian cé QHTD
véi PNMD trong nhom khach hang (turnover rates) dugc tinh toan, do nhitng ngudi nay
sé tao nén ty 1& hién nhiém trong nhdm quan thé nam gidi khi ho ngiing st dung ma tdy
hoac ngiing QHTD v&i PNMD.

Uéc tinh d6 bao phu ciia cac chuong trinh diéu tri

Nhimng chuong trinh diéu tri ARV sé kéo dai thdi gian séng cia ngudi nhiém HIV, do d6
sé lam thay déi s6 lugng cac trudng hop nhiém HIV hién con séng. Tai Viét Nam, tir nam
2005 da c6 su ma rong nhanh chéng clia cac chuong trinh cham séc va diéu tri thudc
khang vi rit danh cho nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS. Ké tir 2.670 trudng hgp dugc diéu
tri nam 2005, da c6 16.212 ngudi nhiém dugc diéu tri vao ndm 2007 (theo s6 liéu clia Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS). V6i khodng 60.000 bénh nhan AIDS dugc ghi nhan vao ndam
2007, ty & bénh nhan AIDS dugc diéu tri chiém khoang 30%.

Trong Udc tinh va Dy bao nhiém HIV/AIDS 2007, gid dinh dén nam 2012, 75% nhiing
ngudi can dugc diéu tri sé ti€p can dugc véi thude khang vi rat. Khoang 55% bénh nhan
can diéu tri theo phac d6 bac 2 sé dugc diéu tri theo phac dé bac 2.

Clng trong Udc tinh va Dy bédo nay, gia dinh 2.300 tré em nhiém HIV sé dugc diéu tri
vao nam 2010 va con sé nay dat téi 3.000 vao nam 2012. S6 liéu phu nir dugc diéu tri du
phong lay truyén me - con trong cac bao cao tir Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Ti€u ban Dy
phong lay truyén me con, bao cao ctia PEPFAR. Gia dinh 63% sé ba me mang thai nhiém
HIV sé dugc diéu tri du phong bang ARV vao nam 2010 va con s6 nay vao nam 2012 la
75%. Phac d6 diéu tri két hgp hai loai thuéc (ZDV va mét liéu duy nhat NVP), hodc ba loai
thudc (HAART, cho nhiing ngudi d0 tiéu chuan) sé dan thay thé phac dé diéu tri mot liéu
duy nhat s&r dung Nevirapin (NVP).
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Chuong IV

TINH TOAN TY LE HIEN NHIEM VA CHIEU
HUONG TAI VIET NAM - PHAN MEM UGC TINH
VA DU BAO CUA UNAIDS (EPP) VA SPECTRUM

Chiéu hudng ty 1& hién nhiém tai cac tinh, thanh phé va khu vuc, sau khi théng nhat, dugc
dua vao phan mém Udc tinh va Du béo HIV/AIDS, dudc phat trién béi UNAIDS (EPP, Phién ban
3.0 R9), va hai bd s6 liéu phuc vu cho viéc udc tinh nay dugc chuan bi: B s6 liéu danh cho
udc tinh thap va bo s6 liéu danh cho udc tinh cao. Chiéu hudng ty 1é hién nhiém dugc dua
vao phan mém va xay dung dudng cong dich theo 17 tinh, thanh phé, khu vuc, va theo tiing
nhém quan thé. Phan mém EPP sau dé sé két ndi két qua cla tiing dudng cong dich dé tinh
todn ty lé hién nhiém trong quan thé ngudi trudng thanh tai Viét Nam.

Ty lé hién nhiém trong quan thé ngudi trudng thanh tai Viét Nam, cung véi s6 liéu khac
(vi du s6 liéu vé chuang trinh diéu tri ARV, lay truyén ti me sang con...) sau dé sé dugc
chuyén qua phan mém SPECTRUM, phién ban 3.14, dugc phat trién bgi Sang kién vé
chinh sach y t&€/ Ca quan phat trién quéc té Hoa Ky, dé tinh toan sé lugng cac trudng hop
nhiém HIV, s6 trudng hgp tr vong, can diéu tri ARV va du phong lay truyén ti me sang
con. SPECTRUM, la mét chuong trinh may tinh tich hgp mé hinh toan hoc dé tinh toan
va du bao dich té hoc cling nhu cac tac dong xa hoi ctia HIV/AIDS ti nhiing s6 liéu dau
vao bao gom ty lé hién nhiém va dé bao phl cla cac chuang trinh diéu tri . Cac gia dinh
khéc vé dac diém dich té hoc HIV/AIDS ciing dugc st dung, vi du nhu thdi gian séng tu
khi nhiém HIV téi khi t&r vong do AIDS, phéan bé tudi va gidi trong nhom ngudi nhiém HIV
va ty suat lay truyén tir me sang con.

Trong qua trinh Udc tinh va Du bao tai Viét Nam, sé liéu dau vao chinh trong chuang trinh
SPECTRUM la ty I& hién nhiém trong quan thé ngudi trudng thanh dugc tinh toan tir phan
mém EPP, nham udc tinh ty 1é m&i nhiém HIV va dy bao cac chi s6 cho tuong lai. Do ty [é méi
nhiém c6 thé thay d6i nhanh chong theo thai gian, va phu thudc vao do bao pht cla cac
chuong trinh can thiép, do d6 ty 1& mai nhiém chi dugc tinh toan téi nédm 2007. S6 liéu dau
vao cling bao gém udc tinh s6 bénh nhan AIDS dugc diéu tri bang thuéc ARV, vai gia dinh
sé tang lén trong khodng thai gian 5 nam t&i nhu da trinh bay trong phan trén. Thong ké
dan s8 tuTéng cuc Théng ké dugc st dung dé hiéu chinh céac chi sé dan s trong phan mém
SPECTRUM. Céac gia tri mac dinh ctia phan mém dugc st dung cho nhiing chi sé khong san
cd tai Viét Nam. Hinh 1 cho thay cac chi s6 dau vao va két qua thu dugc tir Mé hinh AIM cuia
SPECTRUM.

Udc lugng trung binh dugc xac dinh bang trung binh cong clia uéc lugng thap va udc
lugng cao. K&t qua cu thé dugc trinh bay trong phan sau clia bao céo.

' USAID/Health Policy. AIM: A computer program for making HIV/AIDS projections and examining the demographic
and social impacts of AIDS
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Chuong V
KET QUA

Biéu dé 1: S6 nguai nhiém HIV tai Viét Nam trong giai doan 1990 - 2012: Udc tinh thdp, udc tinh trung
binh va udc tinh cao (bao gom cd tré em va nquigi truéng thanh)
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S6 ngudi nhiém HIV
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Trong ndm 2007, theo ud'c tinh c6 khodng 220.000 ngu'di nhiém HIV & Viét Nam. Vao
ndm 2010 sé ngudi séng nhiém HIV sé la 254.000 ngudi va tiép tuc tdng Ién 280.000
ngudi vao ndm 2012. Biéu d6 1 chi ra chiéu hudng tang lén clia cac trudng hgp nhiém
HIV & Viét Nam, trong ca 3 udc tinh: thap, trung binh va cao. S6 ngudi nhiém HIV & Viét
Nam trong nam 2007 dugc udc tinh la 220.442 ngudi (uSc tinh cao la 283.569, udc tinh
thép la 157,248). Cling theo udc tinh dén nam 2012, s6 ngudi nhiém HIV sé tang khoang
60.000 trudng hgp dua téng s6 ngudi nhiém HIV vao ndm 2012 sé vao khoang 280.000
ngudi (uUdc tinh cao la 360.106 ngudi, udc tinh thap la 200.119 ngudi).Viéc sé ngudi hién
nhiém HIV tdng Ién phan dnh tac dong clia chuong trinh diéu tri trong viéc kéo dai thoi
gian s6ng cla ngudi nhiém HIV, clng vai cac trudng hgp nhiém HIV mdi tiép tuc xuat
hién. S6 ngudi nhiém HIV tang, ti€p tuc xuat hién cac trudng hgp nhiém méi trong nhom
quan thé c6 nguy ¢ cao va cac ban tinh ctia ho, doi hoi viéc duy tri, ciing ¢é va tiép tuc
m& rong cac chuong trinh cham sdc, diéu tri va du phong HIV/AIDS trong cdc nhém quan
thé nay.

UGdkc tinh ty I1é méi nhiém HIV trong nhitng ngudi trudng thanh & Viét Nam trong nam
2000 la 67 ngui/100.000 ddn, va ty Ié méi nhiém c6 chiéu huéng gigm xuéng tir nam
2001. Vao nam 2007, ty Ié méi nhiém dugc udc lugng la 39 trudng hgp trong 100.000
ngudi trudng thanh. Chiéu hudng gidm xuéng cua ty 1é hién nhiém & Viét Nam c6 thé
dugc ly gidi mot phan la do cac né luc ctia Chinh phd, cac co quan, té chiic trong va ngoai
nudc, trong cdng cudc phong chéng HIV/AIDS, bao gém cac chuong trinh can thiép giam
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tac hai, da dugc trién khai va mé rong nhanh chéng & Viét Nam trong nhiing nam vira
qua. Ty I1& mdi nhiém HIV trong tuong lai sé anh hudng truc tiép bai viéc duy tri, m& rong
va cling c6 cac chuang trinh can thiép, du phong lay truyén HIV trong nhimng quén thé
c6 nguy co lay nhiém HIV cao, dac biét khi dich HIV tai Viét Nam hién van trong giai doan
dich tap trung. Chuong trinh can thiép gidm tac hai sé gidm thiéu lay nhiém HIV qua hanh
vi st dung chung bam kim tiém trong quan thé ngudi NCMT, la quan thé hién co ty Ié
hién nhiém cao nhat, nhu sé dugc trinh bay trong phan sau clia bdo cao. Tuy nhién, can
c6 nhiing ly gidi than trong khi nhan dinh két qua nay. Ty [é mé&i nhiém gidm xuéng cé thé
do cac vu dich trong nhém PNMD va ngudi NCMT da dat téi dinh, va ty 1€ méi nhiém sé
giam xuéng, ké ca khi cac can thiép chua phat huy hiéu qua. Ty 1é méi nhiém gidm xudng
tai mot sé tinh, vi du nhu An Giang va Thanh phé H6 Chi Minh, c6 thé do tac déng clia cac
chuaong trinh can thiép, tuy nhién can c6 thém bang ching dé ciing c6 nhan dinh nay,
qua viéc xem xét va phan tich mét cach than trong cac sé liéu dich té va chuong trinh.

Biéu dé 2: Ty /é nhiém HIV méi & ngudi trudng thanh (15 - 49 tudi, trén 100.000 nguti) tai Viét Nam tir
ndm 1990 - 2007: Udc lugng cao, udc lugng thdp va udc lugng trung binh
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$6 ngudi chét do AIDS sé giam xuéng nhanh chéng trong giai doan 2007 - 2012 do
viéc duy tri va mé réng cdc chuong trinh diéu tri HIV/AIDS. Nhu mét hé qua tat yéu cla
viéc mé& rong cac chuong trinh diéu tri ARV (gia st rdng 75% ngudi truéng thanh nhiém
HIV va can diéu tri ARV & Viét Nam sé dugc cung cap ARV vao nam 2012), s6 ca t vong
do AIDS sé giam xudng nhanh chong. N6i mot cach khac, sé ca tir vong do AIDS sé ty &
nghich dao véi d6 bao pha clia cac chuong trinh diéu tri ARV, diéu nay dugc thé hién r6
trong phan mau vang Biéu d6 3. Trong nam 2007 c6 khoang 7.860 ca t& vong do AIDS.
Néu khéng c6 mot chuang trinh diéu tri ARV nao & Viét Nam thi uéc tinh s6 lugng nay sé
vao khoadng 11.300 ngudi (Biéu d6 3). Tuy nhién, s6 ca ti vong do AIDS sé phu thudc rat
nhiéu vao do bao phu va chat lugng clia cac dich vu diéu tri HIV/AIDS.




16

UGC TINH VA DU BAO NHIEM HIV/AIDS TAI VIET NAM NAM 2007- 2012

Biéu do 3: S ca tirvong hang ndm do AIDS, trong qudn thé ngudi tir 15 tudi tré lén,
& Viét Nam giai doan 1990 - 2012: Tdc dong cud chuang trinh diéu tri ARV ddi véi ngudi nhiém HIV
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Biéu do 4: S6'lugng ngudi nhiém HIV & Viét Nam vdi gid dinh mé réng/khéng mé rdng cdc chuoing trinh
diéu trj ARV
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S6 ngudi nhiém HIV

Néu 75% s6 ngudi nhiém HIV can diéu tri ARV va nhén dugc diéu tri ARV vao ndm 2012,
s6 luong ngudi nhiém HIV & Viét Nam sé tdang lén xdp xi 45.000 ngu'di (ART lam giam
s6 ca tirvong do AIDS va kéo dai thoi gian séng véi ngu'di nhiém). Vi viéc trién khai va
ma& rdng cac chuong trinh diéu tri, cung cap thuéc khang vi rit cho ngudi nhiém HIV, cac
ca tir vong do AIDS sé giam xuéng va ngudi nhiém HIV sé séng lau hon. Do vay, néu cac
chuong trinh cham séc va diéu tri ARV khéng dugc trién khai thi s6 lugng ngudi nhiém
HIV sé gidm di. Pudng cong phia dudi trong Bi€u do6 4 thé hién s8 lugng ngudi nhiém
HIV & Viét Nam (udc tinh trung binh) vai gia thiét khong cé cac chuong trinh cham séc va
diéu tri. VGi viéc trién khai cac chuang trinh diéu tri ARV ti dau nhirng nam 2000 cho tGi
cudi nam 2007, theo udc tinh s6 lugng ngudi nhiém HIV sé cao hon khoang 5.700 ngudi
so Vi trudng hop khong c6 chuong trinh diéu tri ARV nao dugc trién khai (tinh dén cudi
nam 2007). Cling do tac ddng cla chuong trinh diéu tri ARV, s6 ngudi nhiém HIV & Viét
Nam sé tang thém xap xi khoang 45.000 ngudi vao nam 2012, néu cac chuong trinh diéu
tri ti€p tuc dugc ma rong, dam bao diéu tri 75% s6 bénh nhan AIDS can diéu tri.
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Theo uéc tinh, ty Ié hién nhiém HIV & Viét Nam trong ndm 2007 khodng 0,26 %. Du bdo,
ty Ié hién nhiém HIV & Viét Nam sé khodng 0,29 % vao ndm 2010 va 0,31 % vdo ném
2012. Tuong tu nhu téng s6 ngudi nhiém HIV, ty 1& hién nhiém HIV trong cdng déng tiép
tuc tang lén trong nhiing nam tiép theo. Ty lé hién nhiém HIV & Viét Nam (tat ca cac Ita
tudi) vao ndm 2010 theo nhu udc tinh sé dat dugc muc tiéu vé kiém soét ty |é hién nhiém
HIV (0,3%) trong Chién lugc Quéc gia vé Phong, chéng HIV/AIDS giai doan 2005 - 2010. Tuy
nhién, cling can luu y rang dé dat dugc con sé ty 1& hién nhiém 0,29% vao nam 2010 thi viéc
gilt viing, ciing c8 cac chuong trinh can thiép HIV/AIDS déng mét vai trd quyét dinh. Biéu
d6 5 thé hién ty |& hién nhiém HIV sé tiép tuc tang lén: diéu nay thé hién su can thiét cda
viéc ti€p tuc mé réng cac chuong trinh can thiép toan dién nham kiém soéat dich.

Biéu do 5: Ty é hién nhiém HIV & Viét Nam giai doan 1990 - 2012: Uéc tinh thdp, udc tinh trung binh
va udc tinh cao (bao gom cd ngudi Ion va tré em)
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Bén canh d6, udc tinh ty 1& hién nhiém HIV & ngudi trudng thanh (15 - 49 tudi) sé khoang
0,44% vao nam 2010 va 0,47% vao nam 2012, trong udc tinh trung binh (Biéu d6 6). Ty lé
hién nhiém HIV 8 nhém nam gidi trudng thanh sé khoang 0,66% vao nam 2012, cao gap
2,5 lan so v6i nhém nit gidi.

Biéu do 6: Ty Ié hién nhiém HIV & ngudi trudng thanh (15 - 49 tudi) & Viét Nam giai doan 1990 - 2012:
Chia theo gidi
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Sé c6 khodng 65.000 ngudi truéng thanh (15 - 49 tuéi) nhiém HIV cdn diéu tri ARV vao
ndm 2010. Biéu d6 7 thé hién s6 lugng ngudi trudng thanh nhiém HIV can cham séc va
diéu tri & Vit Nam theo 3 udc tinh: Udc tinh thap, udc tinh trung binh va udc tinh cao.
C6 khoang xap xi 65.000 ngudi nhiém HIV sé can diéu tri vao nam 2010, con s6 nay sé la
82.000 ngudi vao nam 2012. Diéu nay c6 nghia la Viét Nam sé phai d6i mat véi nhu cau
rat 16n vé thudc, trang thiét bi cho viéc diéu tri AIDS va cac bénh nhiém trung ca héi,
cung véi dé la yéu cau vé tang cudng doi ngil y, bac sy phuc vu cho céng tac cham soc
va diéu tri. Do viéc diéu tri AIDS la lau dai va ton kém nén doi héi mot nguén luc rat 16n.
Véi viéc tang lén nhanh chéng clia s6 ngudi nhiém HIV can cham soc, diéu tri, va vai gia
thiét 75% s6 ngudi nhiém HIV can dugc diéu tri sé nhan dugc diéu tri, thi rd rang viéc mé
rong cac dich vu sang loc, phat hién va quan ly HIV la yéu cau cap bach. Hién tai, nhiéu co
s& VCT da dugc trién khai tai cac tinh va thanh phd trong diém. Tuy nhién, dé c6 thé dat
dugc muc tiéu 75% s6 ngudi nhiém HIV can dugc diéu tri sé nhan dugc cac dich vu cham
soc, diéu tri thi viec ma rong cac phong kham VCT & céc tinh va thanh phé khac phai
dugc tién hanh dong thai véi viec mé rong cac dich vu cham séc va diéu tri.

Biéu dé 7: S ngudi nhiém HIV (tir 15 tudi tré Ién) cn diéu tri ARV & Viét Nam trong giai doan 1990 - 2012:
Udc tinh thdp, udc tinh trung binh va uéc tinh cao
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Bi€u d6 8: S6ngudi nhiém HIV (tir 15 tudi tré Ién) phdn theo gidi tinh va ty sd nam/ni trong giai doan
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Ty sudt cdc ca nhiém giita nam giGi va phu nir trong dé tudi tur 15 tudi tré Ién van tiép
tuc giam xuéng trong nhirng nam téi. Trong nam 2007, sé nam gidi nhiém HIV (tu 15
tudi trd 1én) cao hon 3 lan so vai sé nit gii trong cung do tudi. Tuy nhién, ty sé nam/
n{ (trong do6 tudi ti 15 tudi tré [én) sé dan gidm xudng 2,6 vao nam 2012 tuong Ung Vdi
khodng 198.000 nam va 76.700 n{t nhiém HIV (Biéu d6 8). Mot trong nhiing ly do s6 phu
n nhiém HIV tang Ién la viéc lay truyén HIV tir nam gidi bi nhiém HIV sang cac ban tinh
cla ho. Piéu nay cling dugc thé hién rd trong Biéu d6 9 thé hién udc tinh s6 phu nirmang
thai duong tinh véi HIV & Viét Nam trong giai doan 1990 - 2012. Trong udc tinh nay, nam
gidi van tiép tuc chiém ty lé I16n trong téng s6 nhiing ngudi nhiém HIV cling nhu trong
cac trudng hop nhiém HIV mdi.

Biéu d6 9: S& phu ni 6 thai nhiém HIV & Viét Nam trong giai doan 1990 - 2012: Udc tinh thép, uéc tinh
trung binh, udc tinh cao
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S6 phu nir c6 thai nhiém HIV & Viét Nam van sé tiép tuc tdng Ién trong nhitng nam téi, véi
ud'c tinh khodng 4.800 phu nit mang thai nhiém HIV & Viét Nam vao ném 2012. Theo udc
tinh, s6 phu nit mang thai nhiém HIV can st dung cac dich vu du phong lay truyén tir me
sang con (PMTCT) khoang xap xi 4.100 ngudi. Tinh hinh nay dat ra yéu cau can thiét ma réng
cac can thiép du phong dé ngan nguia lay truyén tit me sang con. Trong d6, VCT va tu van
ban tinh dong mot vai trd quan trong trong viéc xac dinh nhiing phu ni can dich vu PMTCT.

Biéu d6 10: S6'tré em tirtrong dé tudi tir 0 -14 tudi nhiém HIV & Viét Nam trong giai doan 1990 - 2012:
Udc tinh thdp, udc tinh trung binh va udc tinh cao
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Vao ndm 2010, sé c6 khodng 5.100 tré bi nhiém HIV, con sé nay sé tdng lén 5.700 tré
vdo ndm 2012 (Biéu dé 10). Néu so sanh véi nam 2007, c6 khoang 3.750 tré em bi nhiém
HIV, c6 thé thay s6 tré em can dich vu cham sdc va diéu tri trong 5 nam téi sé tang tuong
déi nhanh. WHO da dua ra khuyén cao méi trong nam 2008 vé viéc cung cap diéu tri ARV
cho tat cac tré em dudi 12 thang tudi, dugc xac nhan nhiém HIV ma khéng phu thudc vao
tinh trang mién dich hoac 1am sang. Viéc trién khai thuc hién khuyén cao nay ctia WHO sé
doi hdi nhiéu dau tu cho cong tac chan doan sém tré bi nhiém HIV, va cé thé thdy mot sé
lugng dang ké tré em nhiém HIV sé can dugc diéu tri ARV.

Tuong tu nhu chuong trinh diéu tri ARV, dén cu6i nam 2007, chuong trinh du phong lay
truyén me con da cé hiéu qua co6 hiéu qua du phong nhiém HIV trén 500 tré, nhu dugc
thé hién trong Biéu d6 11.

Bi€u do 11: S trudng hop nhiém HIV mdi dugc du phong qua chuang trinh du phong ldy truyén

tir me sang con dén ndm 2007
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Trong giai doan 2007- 2012, ty Ié hién nhiém trong nhém ngudi NCMT ¢6 xu huéng 6n
dinh, tuy nhién van duy tri & mirc cao v6i 30% ngu'di NCMT trén toan quéc nhiém HIV.
Bi€u d6 12 cho thay chiéu huéng ty Ié hién nhiém trong nhom NCMT tai Viét Nam va tai
mot s6 tinh, thanh phd va khu vuc trong diém. Ty lé hién nhiém HIV trong nhém NCMT
trén toan quéc khodng 30%, ¢ chiéu huéng 6n dinh cho t6i ndm 2012. Tuy nhién, tai cac
tinh, thanh phé nhu Ha Noi, Thanh phé H6 Chi Minh, Can Tho, Quang Ninh ty |é hién nhiém
trong nhém nay van duy tri & muc rat cao trong giai doan téi (Quang Ninh: 56%, Thanh
phé H6 Chi Minh 55%, Can Tha 45% vao nam 2012). Dac biét, mac du khéi phat mudn hon
nhing tinh, thanh khéac, nhung vu dich trong nhém nguéi NCMT tai khu vu'c Tdy Bdc (bao
goém cdc tinh Son La, Lai Chdu, Dién Bién) c6 téc dé gia tdng rdt nhanh chéng, va néu
khéng cé nhiing bién phap can thiép toan dién, ty 1& hién nhiém tai nhiing khu vuc nay c6
thé tang cao nhu tai cac tinh, thanh phd trong diém. Thém vao do, c6 nhiéu bang chiing
cho thay ty 1& hién nhiém trong nhém NCMT tai Son La c6 thé cao hon rat nhiéu, nhung
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do khéng c6 hé théng giam sat tai day nén thuc té nay cé thé chua dugc phan anh day du
trong qua xay dung mé hinh dich té trong nhém NCMT tai khu vuc nay.

Bi&u do 12: Ty é hién nhiém trong nhém NCMT tai Viét Nam giai doan 1990 - 2012: ty Ié hién
nhiém chung toan qudc va ty Ié hién nhiém tai mét s6 khu vuc trong diém
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Biéu do 13: Ty Ié hién nhiém trong nhém PNMD tai Viét Nam giai doan 1990 - 2012: ty Ié hién
nhiém chung toan qudc va ty Ié hién nhiém tai mét s6 khu vurc trong diém
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Khodng 9% téi 9,3% PNMD trén toan quéc nhiém HIV trong giai doan tirndm 2007 téi
ndm 2012. Biéu d6 13 cho thay ty lé hién nhiém chung trong nhém PNDM tai Viét Nam
va tai mét s tinh, thanh phé, khu vuc trong diém. Mac du ty 1& hién nhiém chung trong
nhém nay trén cap do quéc gia co chiéu hudng tuong doi n dinh, nhung tai mot sé tinh
thanh phg, ty 1& hién nhiém trong nhom PNMD van tiép tuc duy tri & muc cao (tai Hai
Phong, Thanh phé H6 Chi Minh, Can Tho) hodc c6 xu hudng tang lén trong thai gian toi
(nhu tai khu vuc Tay Bac hodc Déng bang chau thé séng Hong). Chuaong trinh “Gidm sat
két hgp hanh vi va cac chi sé sinh hoc HIV/STI (IBBS) tai Viét Nam” va nhiéu nghién ctu
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khac cho thay, nhiém HIV trong nhém PNMD c6 lién quan chat ché vai hanh vi tiém chich
trong nhom nay, tuy nhién hién nay nguén sé liéu chua da dé c6 thé mé hinh hoa cac vu
dich trong nhdm PNDM c6 tiém chich ma tdy, ngoai trir Thanh phé H6 Chi Minh. Cac tinh,
thanh phé c6 ty 1é hién nhiém trong nhém PNMD cao can tiép tuc tién hanh cac nghién
cliu, gidam sat nham xac dinh tinh trang st dung ma tdy trong nhém quan thé nay.

Uéc tinh c6 khodng 2% nam gidi c6 QHTD véi PNMD déa nhiém HIV vao nam 2007. Ty
I& nay tai Viét Nam ti€p tuc duy tri 8n dinh trong vong 5 nam ti€p theo (Biéu d6 14), diéu
nay cling cho thdy rang van sé c6 nhiing ca nhiém méi trong nhém quan thé nay. Mac du,
ty [& hién nhiém trong nhém nay c6 chiéu hudng tang Ién tai moét s6 tinh va thanh pho,
cht yéu la & khu vuc Tay Bac va Can Tho, nhung sé liéu ciing cho thay ty & hién nhiém
trong nhom nay cé xu hudng giam tai moét sé tinh, thanh phé (vi du An Giang, Ha Noi),
tuy nhién van sé tiép tuc duy tri 8 muic cao. K&t qua nay can dugc phién giai than trong,
do dudng cong dich trong nhém nay dugc xdy dung st dung ty 1€ hién hién nhiém trong
nhém nam bénh nhan STI, do d6 c6 thé khéng phan anh dugc ty & hién nhiém chung
trong nhém quan thé. Thém vao do6, mac du ty 1é hién nhiém ctia nhém nay chi & muc
2%, nhung véi 7,5% nam gidi trong do6 tudi truéng thanh la khach hang ciia PNMD sé dan
dén mét s8 lugng Idn nam gidi trong nhém nay bi nhiém HIV. C6 thé thay day la nhom
c6 nguy cd tiém an lan truyén HIV va STl sang ban tinh thudng xuyén cta ho. Do d6, can
ti€p tuc cé nhiing bién phap can thiép tich cuc hudng vao nhém quan thé nam gidi ¢
QHTD v6i PNMD.

Biéu do 14: Ty Ié hién nhiém trong nhom khdch hang cia PNMD tai Viét Nam giai doan 1990 - 2012:
Ty Ié hién nhiém chung toan quéc va ty Ié hién nhiém tai mét s& khu vuc trong diém
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Ty Ié hién nhiém trong nhém nam quan hé tinh duc déng giéi (MSM) tai Viét Nam sé
duy tri & mirc 2% trong giai doan 2007 - 2012. Ty |é hién nhiém HIV trong MSM tai Thanh
ph6 H6 Chi Minh duy tri 8 muc 5,4%, thap hon & Ha Noi (3,8%) va khoang 1% tai cac tinh,
thanh pho khéc. Tuy nhién, can luu y téi thuc té 1a hién nay khong cé nhiéu nghién ctu
xac dinh ty lé hién nhiém trong nhém quan thé nay, va khéong c6 nhom quan thé nay
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trong hé théng giam sat trong diém HIV/AIDS tai Viét Nam. Do dé, s6 liéu Udc tinh va Du
bao c6 thé khéong phan anh dang tinh hinh thuc té. Véi xu hudng tang 1én cuta ty 1& hién
nhiém HIV trong nhém MSM & cac nuéc khac trong khu vuc Chau A, thi viéc gidm sat,
theo déi trong nhém nay can phai dugc ddy manh hon nita thém vao do la viéc duy tri,
cling ¢6 cac chuong trinh can thiép.

Biéu d® 15: Ty Ié hién nhiém HIV trong nhém nam quan hé tinh duc déng gidi tai Viét Nam giai doan
1990 - 2012: Ty I¢ hién nhiém chung toan qudc va tai mt sé tinh/thanh phé khdc

—o— Tjléchung —— HaNoi  —— TP.Ho ChiMinh  —A— Cactinh, TP. khac

L 2
*
*
2

Ty 1& hién nhiém HIV (%)

A
Zo Loy, Loy Lo Lo Lo, 2o Lo L0 L0 D D D D D D D, D,
% % %, % %, % Y D Yy Dy, Y, Y U YUy U Y Y,

So sanh két qua Uédc tinh va Du bao HIV/AIDS tai Viéet Nam nam 2003 va nam 2007 dugc
thé hién trong Biéu d6 16. So vai két qua nam 2003, udc lugng va du bao s6 ngudi nhiém
HIV trong qua trinh ndm 2007 thap hon khoang 70.000 ngudi. Co nhiéu ly do dé gidi thich
cho su khac biét nay:

e Hiéu qua tU cac chuong trinh can thiép du phong da co6 tac dong duy tri ty 1é hién
nhiém 6n dinh hodc gidm xudng tai nhiéu tinh, thanh phé. Nhan dinh nay dua trén
hai yéu t6: 1) ty 1& hién nhiém hién khéng tang (va c6 xu hudng giam) tai nhiéu tinh,
thanh pho va khu vug, trén nhiéu nhom déi tugng; 2) TU nam 2004, dudi su diéu phoi
cta Cuc Phong, chéng HIV/AIDS - B Y Té Viét Nam (VAAC) cung vai viéc hop tac gilia
VAAC va cac td chuc qudc té trong céng cudc phong chéng HIV/AIDS, ¢6 rat nhiéu
chuaong trinh can thiép dugc trién khai rong réi tai Viét Nam nhu: K& hoach vién trg
khan cap phong chéng AIDS cuia téng théng Hoa Ky, cac du an hé trg bdi Ngan hang
Thé gidi, DFID, hodc Quy Toan cau phong chéng AIDS, Lao va SOt rét.

e SO liéu sir dung trong qua trinh Udc tinh va Du bdo nam 2007 phong phu va day
dd hon qua trinh nay nam 2003. Sé liéu giam sat trong diém dén nam 2006 dugc st
dung trong lan uéc tinh va du bdo nay (udc tinh va du bao nam 2003 chi st dung s6
liéu gidm sat trong diém dén nam 2002), do d6 chiéu hudng ty 1& hién nhiém dugc
phan anh ré rang han. Nguén sé liéu phong phud hon ciing gitp nhém ky thuat co
nhimng hiéu chinh phu hgp, sat thuc té hon, vi du nhiing hiéu chinh dé uéc lugng ty
I& hién nhiém thuc té trong nhom PNDM tir s6 liéu gidm séat trong diém.
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e Kich ¢ cia quan thé dugc st dung trong udc tinh cling thay doi, viéc diéu chinh cac
tham s6 trong mé hinh uéc tinh va du bdo nam 2007 ngoai viéc can ct vao so liéu Bo
Lao déng - Thuong binh - Xa hoi, cac gia dinh dugc xay dung dua trén nhiéu nguén
s0 liéu dang tin cay cla cac chuong trinh khac. Pudng cong dich trong udc tinh va
du bao nam 2007 thap han so véi dudng cong dich trong udc tinh va du bao nam
2003, chi ra rang viéc diéu chinh trong ty & hién nhiém va kich c¢& cac nhém quan
thé trong UdGc tinh va Du bao ndam 2007 cé thé da c6 mot anh hudng nhat dinh doi
vd@i duong cong dich &Viét Nam.

e Phan mém Uéc tinh va Dy bao, vi du EPP va Spectrum, cing da dugc nang cap, cai
tién so vGi vong udc tinh va du bao trudc.

Vi nhing ly do trén, rat kho dé xac dinh ly do quyét dinh su khac biét gitta hai lan Udc
tinh va Du bao HIV/AIDS tai Viét Nam. Tuy nhién, véi sy gidm xuéng cla ty & hién nhiém
trong nhitng nam qua, can nhan manh rang hiéu qua clia cac chuong trinh can thiép la
khéng thé phd nhan.

Biéu do 16: Két qud udc tinh va du bdo HIV/AIDS tai Viét Nam ndm 2003 va 2007

400,000

- —o— Udctinhvadubdo2003  —=— Udctinh va dubao 2007
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Chuong VI

KET LUAN TU UGC TINH VA DU BAO
NHIEM HIV/AIDS TAI VIET NAM 2007

1. Vao nam 2007, c6 220.000 ngudi nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam. Vao nam 2010, sé c6
254.000 ngudi nhiém HIV/AIDS va con s6 nay sé dat 280.000 ngudi vao nam 2012.

2. Tylé hién nhiém trong quan thé ngudi Viét Nam vao nam 2010 13 0,29% va sé dat tGi
0,3% vao nam 2012. Ty I& hién nhiém trong nhém cé dé tudi tir 15 - 49 dugc uGc tinh
sé vao khoang 0,44% vao nam 2010 va 0,47% vao nam 2012. Ty |é hién nhiém trong
nhém nam gidi (15 - 49 tudi) sé dat tGi 0,66% vao nam 2012, ty Ié nay trong nhém ni
gidi cung do tudi sé khoang 0,27%.

3. Ty lé méi nhiém HIV & quan thé ngudi truéng thanh (15-49 tudi) dat muic cao nhat
vao nam 2000 vai 67 ca trén 100.000 dan. Ty [& méi nhiém sé gidam xudng 39 ca trén
100.000 dan vao nam 2007, c6 thé 1a moét bang ching cho thay hiéu qua cac chuang
trinh can thiép da va dang dugc trién khai.

4. Sé&co6khoang 65.000 ngudi nhiém HIV/AIDS (trén 15 tudi) can dugc cham soc va diéu
tri toan dién vao nam 2010.

5. Cac chuong trinh cham soc diéu tri dang dugc trién khai tai Viet Nam dang c6 nhimng
tadc dong tich cuc. Néu cac chuong trinh nay tiép tuc dugc ma rong, va néu 75%
nhing ngudi nhiém HIV/AIDS cé nhu cau sé nhan dugc cac dich vu cham soc va diéu
tri bang thu6c khang vi rdt vao nam 2012, s6 lugng bénh nhan t&rvong hang nam do
AIDS sé giam xuéng xap xi khoang 10.600 ngudi vao nam 2012.

6. Tuy nhién, do diéu tri HIV/AIDS la mét qua trinh diéu tri 1au dai, véi s6 lugng ngudi
nhiém HIV can cham soc tang cao, nhu cau vé nguén nhan luc va kinh phi danh cho
diéu tri HIV/AIDS sé tang rat cao tai Viét Nam trong vong 5 nam tdi.

7. Ty xuat gilta nam gidi va nir giéi nhiém HIV tiép tuc gidm, & mdc 2,5 vao nam 2012,
cho thay c6 su lan truyén HIV t&r nhom NCMT va nhom nam giGi c6 QHTD véi PNMD
nhiém HIV sang vg hodc ban tinh ctia ho. Nam gidi van tiép tuc chiém ty lé cao trong
sO cac truong hop da nhiém HIV cling nhu trong cac trudng hgp nhiém HIV méi.
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10.

11.

12.

13.

14.

C6 khoang 4.800 phu nit mang thai nhiém HIV vao nam 2012, trong d6 ¢6 4.100 phu
n{r can dugc diéu tri du phong lay truyén tir me sang con.

Ty 1& hién nhiém HIV trong nhém NCMT van cao nhat trong cac nhém quan thé c6
nguy cd cao. Nhin chung, ty 1& hién nhiém trong nhém nay sé ¢ xu huéng én dinh,
tuy nhién van duy tri & muc cao véi khoang 30% ngudi NCMT nhiém HIV trong thai
gian t&i. Tuy nhién, tai mét s6 tinh, thanh phé va khu vug, ty [& hién nhiém HIV trong
nhom NCMT van c6 xu hudng tang.

C6 khoang tir 9% t6i 9,3% PNMD nhiém HIV ti nam 2007 t&i nam 2012. Dich HIV
trong nhém PNMD ¢6 xu hudng chung 6n dinh, nhung su gia tang HIV van tiép tuc
dién ra trong nhom PNMD tai mét s6 tinh, thanh phé, dac biét la & cac tinh, thanh
nai hanh vi tiém chich ma tdy phé bién trong nhém nay. Hanh vi tiém chich ma tay
clia PNMD la yéu té dong vai trd quan trong trong viéc lay truyén HIV tai nhiing tinh
thanh phé c6 ty 1& hién nhiém HIV trong nhom PNMD cao.

Khoang 2% MSM nhiém HIV trong giai doan 2007- 2017. Mac du ty |& hién nhiém
thap, nhung vai kich c& quan thé I6n, nhdm quan thé nay sé dong vai trd quan trong
trong hinh thai dich HIV tai Viét Nam. Diéu can luu y 1a nguén s6 liéu dugc sir dung
cho cac udc tinh 8 nhém nay khong phong pht bang cac nhém khac, cing véi dé la
chiéu huéng tang 1én nhanh chéng cutia dich HIV trong nhém MSM & cac tinh, thanh
khac c6 thé dang xuat hién & Viét Nam.

Mac du chiéu hudng dich HIV tai nhiéu nhém quan thé nguy cd cao trén toan quéc
€6 xu hudng 6n dinh, tuy nhién s8 lugng ngudi nhiém HIV van tiép tuc gia tang cho
thay van tiép tuc c6 cac trudng hgp nhiém mdi, trong do lay truyén tir nhém nam
gidi c6 nguy co cao sang vg hoac ban tinh thudng xuyén ctia ho sé déong mot vai tro
quan trong.

Tai khu vuc Tay Bac, mac du nguén s6 liéu chua day du, c6 thé thay dich HIV dang gia
tang mét cach nhanh chéng trong tat cad cdc nhdm quan thé, khai phét tir dich HIV
trong nhiing nguai NCMT.

C6 nhiéu nguyén nhan dan tdi su khac biét trong két qua udc tinh du bdo HIV/AIDS
gitta nam 2003 va nam 2007. Trong d6 cé su tac dong cua cac chuong trinh can
thiép rong rai, khac biét trong udc lugng kich c& quan thé ciing nhu ti nguén sé
liéu day du, phong phu hon, ciing céc cai tién/nang cap trong cac phan mém udc
tinh va du bao.
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Chuong VII
KHUYEN NGHI

1. Quy trinh Udc tinh va Du bédo can dugc cap nhat mot cach thudng xuyén, do ¢ su
thay d&i nhanh chéng trong viéc trién khai cac chuong trinh can thiép du phong
cing nhu cham séc va diéu tri, cing vai d6 la nhiing cai tién va cap nhat cac sé liéu
ma&i c6 dugc tir giam sat trong diém, udc lugng kich ¢& quan thé. Sé liéu Udc tinh
va Du bdo cap nhat can dugc sir dung mét cach cé hiéu qua trong cong tac lap ké
hoach va xay dung chinh sach.

2. Van co su xuat hién cla cac trudng hgp nhiém mgi, do dé can duy tri va tiép tuc
ma& rong cac chuong trinh can thiép toan dién, dac biét la trong nhom d6i tuong cé
nguy co cao bao gom:

a. Céc chuong trinh du phong trong cac nhdm quan thé nguy co cao: ngudi
NCMT, PNMD, Khach hang ctia PNMD va nam quan hé tinh duc déng gigi. Mac
du da c6 xu hudng én dinh, nhung ty 1€ hién nhiém van duy tri & muc cao, tiém
an nguy cd bung phét dich trong cac nhdm nay, hoac lay nhiém sang sang cac
nhém quan thé c6 nguy cao thap hon. Can tap trung nhiéu nguén luc hon vao
mot s6 khu vuc, vi du nhu khu vuc Tay béc, 1a nhimng noi cé nhimng vu dich khai
phat muén hon va gia tang nhanh chéng. Bao cao su va Bom kim tiém sach
van sé la nhitng phuong phap du phong hiéu qua trong cac nhém nguy co cao
théng qua cac chuong trinh giam tac hai. Cac chuong trinh diéu tri cai nghién
ma tuy gilp ngling hodc giam tan xuat tiém chich cling sé mang lai hiéu qua
tich cuc trong dy phong HIV trong nhém ngudi NCMT.

b. Du phong lay truyén qua dudng tinh duc tir nhiing nhém nam giéi cé nguy co cao
(ngudi NCMT va nam gidi cd QHTD véi PNMD) sang va va ban tinh cia ho can dugc
uu tién trong giai doan tdi, diéu nay sé lam giam thiéu nguy co lay truyén HIV cling
nhu gidm thiéu nguy co lay truyén cac nhiém truing lay truyén qua dudng tinh duc.

3. Can chuén bi ca s& vat chat, cac ngudn luc cho cdng tac cham séc va diéu tri ngudi
nhiém HIV/AIDS khi sé lugng ngudi nhiém can dugc diéu tri va cham séc HIV va cac
nhiém trung ca héi tiép tuc tadng cao. S6 lugng ngudi nhiém HIV dugc udc tinh sé
tang cao vao nam 2012. Cac chuong trinh cham soéc va diéu tri ciing can dugc mé
rong ra nhiéu tinh, thanh phé hon nham dat dugc cac muc tiéu quéc gia, va ti do
mang lai nhiing hiéu qua nhu dugc trinh bay trong bao cdo nay.

4. Udc luong c6 khoang 3.460 phu nit can dugc diéu tri du phong lay truyén me con
vao nam 2007. Tuy nhién trén thuc té nam 2007 theo udc tinh chi c6 38% phu ni
mang thai nhiém HIV nhan dugc diéu tri du phong. Do dé, can ma réong d6 bao phu
chuong trinh nay, thong qua cac bién phap sang loc va tu van rong rai.
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Chuong VIII

KHUYEN NGHI TANG CUONG CHAT LUQONG
VA BO SUNG NGUON SO LIEU GIUP NHAN
PINH VA PANH GIA TINH HINH DICH HIV

1. Caithién chat lugng sé liéu giam sat trong diém HIV/AIDS. V&i nhiing ton tai va han
ché dugc trinh bay trong béo cdo, can tang cudng chat lugng s6 liéu giam sat trong
diém HIV/AIDS tai Viét Nam théng qua:

- Tuan thia chat ché thudng quy giam sat trong diém, chd trong vao phuong
phap chon mau théng nhat, ding vi tri trong diém, xac dinh ding nhém déi
tugng giam sat;

- Tang cudng céng tac giam sat va hé trg ky thuat trong qua trinh trién khai tai
thuc dia;

- Cackhod tap huan thudng xuyén vé giam sat cho cac can bo tuyén tinh;

2. Can thiét lap hé théng giam sat Udc tinh va Dy bao trong diém tai cac tinh, thanh
ph6 hién khéng nam trong chuong trinh nhung dich HIV dién bién phuc tap va gia
tang nhanh chéng.

3. Trién khai cac nghién ctiu udc lugng kich ¢& cac nhém quan thé cé nguy co cao tai
Viét Nam bao gém: ngudi NCMT, PNMD, nam gi&i c6 QHTD v&i PNMD va nam gidi c6
quan hé tinh duc déng gidi. Hién nay, s6 liéu tir Bd Lao déng - Thuong binh - Xa hoi,
két qua qua trinh lap ban dé tur cac du an can thiép dang dugc str dung cho Uéc tinh
va Du bao nhiém HIV. Tuy nhién, can c6 nhiing phuang phap nghién ctu khoa hoc
dé kiém chung hodc phan tich cac nguén sé liéu trén mét cach cé hé théng hon.

4. Nghién ctu vé quan thé nam gidi c6 QHTD véi PNMD cling la mot yéu cau cap thiét
trong thai gian t6i, bao gém:
- Nghién cttu xac dinh ty 1é nam giéi c6 QHTD véi PNMD
- Nghién ctru xac dinh ty lé hién nhiém trong nhém nam gigi c6 QHTD v6i PNMD

5. Tiép tuc ma rong dia ban cac nghién ctu trong nhém nam c6 quan hé tinh duc
déng gidi.

6. S6 liéu IBBS vong | dugc strdung réng réi trong qua trinh Udc tinh va Du bao HIV/AIDS
nam 2007. Tuy nhién, 8 liéu tai mot thai diém con cé han ché 1a chua phan anh dugc
chiéu huéng hanh vi cling nhu cac trudng hgp nhiém mdéi. Do dé IBBS vong Il sé déng
vai trd quan trong khi cap nhat tinh hinh dich cling nhu trong nhiing uéc tinh va du
bao tuong lai.
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7.

Cac nguon sé liéu hién cé vé tinh hinh dich, d6 bao pht cac chuong trinh can thiép
du phong, cham soc va diéu tri can dugc cap nhat, xem xét, va téng hgp mot cach
thudng xuyén hon. Cac do ludng/kiém tra nham dam bao chat lugng clia sé liéu bao
cdo dinh ky (dac biét la trong diéu tri ARV va PMTCT) can dugc tang cudng hon nita,
bao gém viéc phan loai cac chi s6 va chudn hoa quy trinh bao céo, cuing véi d6 1a cac
hoat dong tap huan, giam sat va lam sach s6 liéu.
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BOYTE
CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS
135/3 Nui Truc, Ba Binh, Ha Néi, Viét Nam
Tel: (84-4) 736 7128, Fax: (84-4) 846 5732
E-mail: aidsmoh@vaac.gov.vn.

www.vaac.gov.vn/





